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OZET
Girig: Aile tutumlarinin gocuk gelisimi Uzerinde yadsinamaz etkileri vardir. Anne
babanin davranigina gbre cocuk buyurken davranis oOrlntlleri gelistirecektir ve
kisiligini sekillendirecektir. Otoriter ebeveyn tutumunun cocuk Uzerinde énemli bir
etkisi vardir. Eger anne asiri derecede kati ve otoriter davraniyorsa, ¢ocuk Urkek bir
birey olarak yetismektedir. Bunun sonucunda c¢ocuk ice donik davranis paterni
gOstermektedir. Diger bir taraftan, demoktarik ebeveyn tutumu cocuk odakh bir
yaklasim olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynler genelde ¢ocuklarinin hislerini bilirler
ve duygularina énem verirler. Bu stile sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar sorumluluk
sahibi ve bagimsizdirlar. Ayrica diger insanlardan daha fazla atilgan davranisa

sahiptirler.

Bireyler erken yaslarda gelisen Kigiliklerine gbre bazi davranis éruntuleri sergilerler.
Bu davranig oruntilerini derinlemesine inceledigimizde gb6ze carpan davranisg
bicimlerinden bir tanesi olan atilganlik kavrami genel olarak, bireyin olumlu ve
olumsuz duygu, dislnce ve arzularini baskalarinin haklarini géz ardi etmeden bu
konuda sucluluk duymadan ifade edebilmesi olarak agiklanmaktadir. Literature
baktigimizda, atilganlik kavramini arkadaglik, etkin olma ve duygularin kaygi

duymadan ifade etmeyle iligkilendirilmistir.

Amag: Arastirmamiz algilanan ebeveyn tutumlari ve atilganlik kavrami arasindaki
iliskiye 1sik tutacaktir. Bu arastirma ile elde edilecek veriler araciligiyla anne
baba’nin gocuk yetistirirken gdstermis oldugu tutum ve davraniglarin Universite
ogrencilerinin  atilganhgint ne dizeyde etkileyecegini gdstermesi agisindan
onemlidir. Ayrica calisma sirasinda cinsiyetin, egitim duzeyinin, ailenin gelir

dizeyinin atilganlik ile iligkisine bakilmistir.

Yontem: Bu arastirmaya 151 Universite 6grencisi katiimistir. 96 kadin 55 erkek
dgrenci calismaya katiimistir. Veriler Ankara ve istanbul ilinde bulunan Devlet
Universitesi ve Vakif Universitelerinden online olarak toplanmistir. Calismada olgek
olarak Kisisel Bilgi Formu, Rathus Atiganlik Envanteri, Algilanan Anne Baba
Davraniglari Envanteri kullanilmigtir. Veri analizi igin SPSS (Statistical Package for

Social Science) kullaniimigtir.

Sonug¢: Calismanin sonuglarina gore, algilanan ebeveyn davraniglari ve atilganlik
dizeyleri arasinda bir iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin egitim dizeylerine
bakildiginda atilganhik puanlar ile egitim dizeyi arasinda farkliik bulunamamigtir.

Ayrica kadin ve erkek 6grencilerin atilganhik puanlari arasinda da farklilik tespit



edilememistir. Gelir duzeyi ve 6grencilerin atilganlik dlzeyleri arasinda anlamli bir

iliski bulunmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik Tutumlari, Atilganlik



SUMMARY

Introduction: Parenting styles have undeniable effects on child development.
According to the parenting styles, the child will develop behavior patterns while
growing up and will shape his personality. Authoritative parenting has been found a
great impact on children. If the mother behaves strict and authoritative, the child
grows up as a timid individual. As a result of this the child demonstrates an
introverted behavior pattern. On the other hand, Democratic parenting defines as a
child centered approach. Parents usually know their children feelings and put
emphasis on their emotions. Children raised with this parenting style have sense of
responsibility and independence. Also, they are likely to be more assertive than
others.

Individuals exhibit some behavioral patterns based on their personality, which
develops at an early age. When we examine these behavior patterns in depth,
assertiveness is the most remarkable forms of behavior. It has been explained as
the ability of the individual to express positive and negative emotions, thoughts and
desires without ignoring the rights of others and without feeling guilty. When we look
at the literature, assertive behavior has been associated with friendship, being active

and expressing emotions without anxiety.

Aim: This research will shed light on the relationship between perceived parenting
styles and assertiveness. This study is significant in terms of demonstrating to what
extent the attitudes and behaviors that parents have shown while raising children
affect the level of assertiveness especially in university students. In addition to this,
we analyze the relationship between gender, education level, income level of family

and assertiveness.

Method: We recruited 151 university students in this study. 96 female and 55 male
students participated to the study. Data was obtained from Private Universities and
Public Universities in Ankara and istanbul. We collected data via online survey
method. Personal Data Form, Rathus Assertiveness Scale, Perceived Parenting
Questionnaire were used as a measurement. Data were analyzed in SPSS

(Statistical Package for Social Science).

Conclusion: According to the results of this study, there is a relationship between
perceived parenting styles and assertiveness level. Assertiveness score does not
differ according to the level of education of university students. In addition to this,

there is no difference between male and female students’ assertiveness score.



Significant relationship is not found between income level and assertiveness level of

students.

Keywords: Parenting Styles, Assertiveness
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ONsOz

Hayatim boyunca bana inanan maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen
annem Nihal CINAR’ a, babam Yilmaz CINAR’ a her zaman bana motivasyon

saglayan ve beni neselendiren kardesim Eren CINAR’ a ictenlikle tesekklr ederim.

Sikintill anlarimda nazimi ¢eken bana destek olan Bilkent Universitesi'nin
bana kazandirdi§i biricik dostlarim Selin Gizem SERDAR’ a, Buse UNAL’ a ve Tuba
Gizem AYDOGAN' a tesekkiir ederim.

Her zaman tim dertlerimi dinleyip, benimle bu slrece ortak olan ve degerli
fikirlerini benimle paylasan Beril BIYIKLI' ya, Burcin DINCER’ e, Aysen Elsen
AYDIN’ a, Ecem INALCIK’ a tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca istanbul’ da beni yalniz birakmayan benimle
ilgilenen sevgili teyzem Nigar HATIPOGLU na ve esi Mehmet HATIPOGLU' na

tesekkur ederim.

ictenlikle her zaman yanimda olan sevgili dostlarim Kiibora GOKDEMIR'’ e ve
Hilya GUMUS GULDOGAN’ a cok tesekkiir ederim.

Manevi destedini esirgemeyen anneannem Salli CINAR’ a tesekkir ederim.

Tez surecimde motivasyonumun dismesine izin vermeyen arkadaslarim Nur
Nisa CINAR'’ a, Elif BOZTEPE’ ye ve Seyda GULERYUZ e tesekkiir ederim.

Tezle ilgili deneyimlerini benimle paylasip yol gosteren kiymetli arkadaglarim
Merve ASULA,” ya Tugba EV’ e tesekkur ederim.

Gelisim Universitesi'nin 6grenci isleri ekibine desteklerinden ve ilgilerinden

dolay tesekkiir ederim.

Son olarak bu calismaya katki saglayan degerli katihmcilarin hepsine

tesekkurlerimi sunarim.
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GiRiS
Gelisim sureclerini dikkate aldigimizda aile’nin etkisi olduk¢a buylktir.
Cocuk icinde buyludigu aile’nin benimsedigi ebeveynlik tutumuna goére sekillenir.
Cocuk ilk olarak bliyiime sirecinde aile bireyleriyle etkilesim halindedir. Bu noktada
her zaman icin aile tarafindan goézlenmekte ve yonlendiriimektedir. Yonlendirmeler
bazen ¢ocugun gelisimine katki saglayacak sekilde olumlu ya da olumsuz olabilir. O

nedenle anne baba tutumlari 6nemli bir hale gelmistir. *

Ozankaya, aileyi tanimlarken onun Kkisiyi topluma hazirlayan bir yapi
oldugundan bahsetmistir. Bu konuda aile anne baba ve ¢ocuklarin arasinda olusan
sevgiye, sicak ve glven verici yaplya vurgu yapmistir. Ayrica aile’nin yasadigi

toplumun kurallarina uyum saglayacak sekilde gocuga yaklastigini belirtmistir.?

Ozmen yapti§i calismada aile igi iletisime deginmistir. Gelisim sureglerinde
gocugun ebeveynle kurdugu iletisim onemlidir. Kisi ilk olarak aileyle iletisim icindedir

sonrasinda blyudikge daha farkl ve blyik topluluklarla iletisime geger. 3

Ummet yaptigi galismada insanin gevresinde olan bireylerle saglikli bir
iletisim kurmasi halinde yasantisini sirdurebilecegine deginmistir. Ancak her birey
saglikh iletisim kurabilme noktasinda basarili olamayabilir.* Toplum igerisinde bazi
insanlar kaygil hissettikleri icin girisken olma konusunda problem yasamaktadirlar.
Bu kisiler kendilerini ifade etme noktasinda sikinti yasadiklar igin aslinda sahip
olduklari dusuinceyi cevresindeki insanlarla paylasamaz. Bu durum insanlar arasi

iligkiyi olumsuz yonde etkilemektedir.®

Toplumun en kigik birimini aile olusturmaktadir. Saglikh bir iletisimin temeli
de bu aile ortaminda atiimaktadir. Kisi kendi degerini, yapabileceklerinin sinirini,

yetenek ve becerilerini aile ortaminda 6grenir. Demokratik bir aile ortaminda yetisen

L Yunus Yiicel, Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba Tutumlari ile Benlik Saygisi ve
Ogrenilmis Caresizlik Diizeylerine Etkisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Arel Universitesi, istanbul, 2013, s.
1, (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi)

2 Ozer Ozankaya, Toplum Bilim, Cem Yayinevi, istanbul, 1999, s.357; aktaran Yunus Yicel, Ortaokul
Ogrencilerinin  Algiladiklari Anne Baba Tutumlari ile Benlik Saygisi ve Ogrenilmis Caresizlik
Diizeylerine Etkisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Arel Universitesi, istanbul, 2013, s. 1, (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi)

3 Elif Ozmen, Cocuklarin Atilganlik Diizeyinin Anne Baba Tutumlari ve Bazi Degiskenler Acisindan
incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Beykent Universitesi, Istanbul, 2015, s. 1, (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).

4 Durmus Ummet, Universite Ogrencilerinde Sosyal Kayginin Cinsiyet Rolleri ve Aile Ortami
Baglaminda incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, Marmara Universitesi, istanbul, 2007, s.I,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

5 Patricia Jakubowski-Spector, “Facilitating the Growth of Women Through Assertive Training. The
Counseling Psychologist”, SAGE Social Collections, 1973, Cilt:4, 75-86, s. 75.



birey, sahip oldugu haklarin, 6zgurliklerin farkindadir. Duygularini, disutncelerini
aciklamak noktasinda sikinti yasamamaktadir. Ozglveni yiksektir. Bunun
sonucunda da etrafindaki insanlarla dogru iletisim kurabilmekte ve girigken

davranabilmektedir.®

Aile ortami ayni zamanda kisiligin temelinin de atildig! yer olarak karsimiza
¢ilkmaktadir. Yasamin ilk vyillarinda, yeni dogan bebegin ihtiyaglari ilk anne
tarafindan kargilanmaktadir. Bu ihtiyaglar beslenme, temizlenme gibi fiziksel ve
sevilme, glven duyma gibi duygusal olabilmektedir. Anne bebegin ihtiyaglarina ne
Olgude cevap verdigine bagli olarak bebek glven ya da glvensizlik duygusunu
geligtirir. Bu durum sonucunda da glven duygusu gelistirdiklerinde ¢evrelerine karsi
ozguvenli davranabilirler ya da guvensiz olup insanlardan korkarak c¢ekingen

davranabilirler.”

Cocuk, kendini ve etrafini kesfederken sergiledigi davranig 6runtileri anne
ve babalar tarafindan yoénlendiriimektedir. Bu yoénlendirmeler sonucunda gocuk
kendi davraniglarini tartar veya ayni sekilde devam eder ya da davraniglarini
degistirir. Bu nedenle anne baba tutumu dikkat ¢ekmektedir. Baskici ve otoriter
davranan ailelerde, ¢cocuk 6zgirce davranamaz, merak ettiklerini sorup 6grenme
noktasinda sikinti yasar. Aile ¢ocugu kendi isteklerine gére davranma noktasinda
baski kurar ve eger istenilen davranigi gostermezse cocugu cezalandirma
yontemine bagsvururlar. Ceza verme durumu bazen gocugu utandirma, bazen fiziksel
bir siddet, bazen de kisitlama yoluyla uygulanabilir. Bu durum sonucunda ¢ocuklar
daha cok icine kapanik, c¢ekingen, kendini gerceklestiremeyen bireyler olarak
yetisirler. Cocuk, anne baba tarafindan sevilebilmek adina kendi duygularina
yabancilagarak ailenin isteklerine uyum saglamak zorunda kalabilmektedir. Kendini

ifade edemeyen gocuk ayni zamanda girigkenligini de kaybeder. 8 ° 10

6 Sule Cerik, “Ailelerin Genglere Karsi Tutumlari ve Genglerin Ailelerinin Tutumlarini Algilayiglarina
Yénelik Universite Gengligi Uzerinde Bir Arastirma”, Ege Akademik Bakis Dergisi, 2002, Cilt: 2, 21-
36, s.21.

7 Engin Gegtan, insan Olmak, Remzi Kitapevi, istanbul, 1999; aktaran Durmus Ummet, Universite
Ogrencilerinde Sosyal Kayginin Cinsiyet Rolleri ve Aile Ortami Baglaminda incelenmesi, Egitim
Bilimleri Enstitlisii, Marmara Universitesi, istanbul, 2007, s.1, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

8 Fatma Alisinanoglu, Universite Ogrencilerinin Ben (ego) Durumlari ile Ana-Baba Tutumlarini
Algilamalarini Etkileyen Bazi Degigkenlerin incelenmesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara Universitesi,
Ankara, 1995, s.31, (Yayimlanmamig Doktora Tezi).

9 Nihal Saruhan, Ankara il Merkezinde Lise Son Sinifa Devam Eden Ogrencilerinin Atilganliklari ile Ana
ve Baba Tutumlari Arasindaki iligkinin Bazi Degiskenlere Gére incelenmesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,
Ankara Universitesi, Ankara, 1996, s.3, (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

10 Nebi Siimer vd., “Anne- Baba Tutum ve Davraniglarinin Psikolojik Etkileri: Tiirkiye'de Yapilan
Calismalara Toplu Bakis”, Tiirk Psikoloji Yazilari, 2010, Cilt: 13, 42-59, s. 43-44.



Demokratik tutumu benimsemis ailelere baktigimizda, aile igi iletisimin
saglikh gelistigini gozlemlemekteyiz. Anne baba her zaman ¢ocug@a kurallari ve bu
kurallarin neden konulduklarini agiklar. Cocugun kendi iradesi desteklenir. Cocugun
yaptigi sorgulamalar dikkate alinir ve bir mantik gergevesinde ¢ocuga bilgi aktarimi
saglanmaktadir. Bu tarz ebeveynlik sinirsiz olma durumu ile karigtirimamalhdir. Aile
ici belli sinirlar vardir ancak bu sinirlar gocuga nedenleriyle agiklanir ve sonrasinda
gerekiyorsa esneklik uygulanabilir. Aile ¢ocugun isteklerini dikkate almaktadir.
Aileyle ilgili kararlar alinirken ¢ocuga da s6z hakki verilerek ortak bir uzlasma
saglanir. 1 Bu nedenle bu tutumu benimseyen ailelerin gocuklari sorunlar karsisinda
mantikli distnebilen, kendi fikirlerini ifade edebilen, lider ruhlu, atilgan ve 6zgtvenli

olarak yetisirler.2

iigisiz ebeveynler cocuklarinin ihtiyaglarini genelde gérmezler. Bu durum
asiri hosgoruli olma durumundan kaynaklanabilir ya da aile bunu farkinda olmadan
da yapiyor olabilir. Cocuk codu zaman aile tarafindan takip ediimez ya da
davraniglarina kargi bir sinirlama saglanmaz ve kendi haline birakilir. Bu tutum
gocugun gelisim sUrecine olumsuz anlamda etki etmektedir. Boyle bir aile de yetisen
cocuk ilerleyen yillarda kendisini fark ettirebilmek icin daha saldirgan ve dikkat ¢ekici

davranislar sergileyebilirler. Bagimli bireyler olabilirler.*® 14

Aileler bazi durumlarda c¢ocuklarina karsl asiri derecede izin verici
davranabiliyorlar. Aile igerisinde gocuk anne baba’nin Uzerinde bir yere konuyor.
Ebeveynler cocuga karsi sinir koyma, sorumluluk verme ya da hayir deme gibi bir
takim denetleme ve yénetme mekanizmalarini kullanmiyorlar. Cocuklar bu nedenle
durtisel davraniglar sergileyebiliyorlar, 6z glven problemleri yasayabiliyorlar.
Yavuzer'de bu cocuklarin aile iginde istekleri surekli olarak karsilandidi igin ilerde

gercek diinyaya adim attiklarinda hayal kirikligi yasadiklarini belirtiyor. °

11 Diana Baumrind, “Effects of Authoritative Parental Control on Child Behavior”, Child Development,
1966, Cilt:37, 887-907, s.891.

12 Djana Baumrind, “Authoritarian and Authotitative Parent Control’, Adolescence, 1968, Cilt:3, 255-
272; Sule Bilir, Duyan Dabanli, “Ergenlik Cagindakinin Sosyal Gelisimine Aile Tutumlarinin Etkisinin
Arastiriimasi”, Saglik Dergisi, 1981, Cilt: 55, 213-229; Adnan Kulaksizoglu, “Cocuk Yetistirme
tutumlari ve Aile”, Egitim ve Bilim,1989, Cilt: 74,35-42; Naside Mangir vd., “Fiziksel istismara
Ugrayan ve Ugramayan Cocuklarin Bazi Kisilik Ozellikleri ile Anne Baba Tutumlarini Algilayis Bicimleri
Uzerine Bir Arastirma”, Cankaya Rotary Kuliibii, 1995, 1-80 aktaran Alisinanoglu, a.g.e., s. 30.

13 Aylin Dursun, Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Davranig Problemleriyle Anne-Baba Tutumlari
Arasindaki iliskinin incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Dokuz Eylil Universitesi, izmir, 2010, s. 34,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

4 Yunus, a.g.e., s. 29.

15 Diana Baumrind, “Authoritarian vs Authoritative Parental Control”’, Adolescence, 1968, Cilt:3, 255-
272; Haluk Yavuzer, Ana Baba Okulu, Remzi Kitapevi, Istanbul, 2007; aktaran Nimet Fatumatu Zehra
Kaslkei, Annelerin Kendi Annelerinden Algiladiklari Ebeveynlik Bicimleri ile Cocuklarina Aktardiklari
Ebeveynlik Bigimleri Arasindaki iliski, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2019, s.
12-13 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).



BIRINCi BOLUM

EBEVEYNLIK TUTUMLARI

1.EBEVEYNLIK KAVRAMI NEDiR?

Kavramsal olarak bakildiginda ebeveynlik, Kigilerin anne baba olma
serlvenine adim atmalariyla baslamaktadir. Cocuk sahibi olan bireyler dogumdan
sonraki dénemde oncelikle ¢ocugun fiziksel olarak biylime slrecini takip etmek
durumundadirlar. ' Ebeveyn olma durumu gocuk daha anne rahmine diismesiyle
baslamaktadir. Ginimudz gelisen toplumlarinda ebeveynler, ¢ocuklarini daha iyi ve
Ozenli yetistirebilmek adina pek ¢ok kaynaktan yararlanmakta ve hamilelik strecini
en etkili sekilde tamamlamaya 6zen gdstermektedirler. Bunun igin 6zellikle ilk etapta
pek cok hamilelikle ilgili kitaplar okumakta, gocuklarini dinyaya getirebilecekleri
hastaneleri arastirmaktadirlar. Ozellikle bilingli anne adaylari hamilelik sireglerinde
beslenme dizenlerinden dogumu kolaylastiracak egzersizlere kadar her konuda

destek alabilmektedirler.’

GunUmuzde daha c¢ok dijital bir toplum olma yodnunde ilerledigimizden
ebeveynler de daha fazla kaynaga erisim saglayabilmekte, ¢cok rahat bir sekillerde
uzman gorust alabilmekte, ilgili programlari takip edebilmekte ve konuyla ilgili

kaynaklara ¢ok kolay bir sekilde ulagabilmektedirler.'8

Dogum gerceklestikten sonraki ilk evre de yeni dodan bebeklerin ilk 3 ay
fiziksel olarak blyime slrecini takip etmek 6nemlidir. Boylece, gelisimsel agidan
bebekte olusabilecek problemler énceden tespit edilerek 6nlem alinabilmektedir.®
Daha sonrasinda en o6nemli olan konulardan bir tanesi de c¢ocugun gelisim
evrelerinde psikolojik acgidan desteklenebilmesi ve kisilik gelisimine biylk etkileri

olacak bu donemlerin dikkatli takibinin yapilmasidir.?°

16 |1l Kabakgi Yurdakul vd., “Dijital Ebeveynlik ve Degisen Roller’, Gaziantep University Journal of
Social Sciences, 2013, Cilt:12, 883-896, s. 887.

17Elisabeth Beck ve Ulrich Beck, Askin Normal Kaosu, (Nafer Ermis), imge Kitapevi, Istanbul, 2012,
s.270.

18 Elif Gizem Ugurlu, “Annelik Roliiniin Ogrenilme Sirecinde Medyanin Yeri”, Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 2013, Cilt:34, 1-24, s.2.

19 Cynthia Lightffoot vd., The Development of Children, Worth Publishers, New York, 2012, s.124.

20 Selda Kuru Orgiin, Anne Baba Tutumlari ile 8. Sinif Ogrencilerinin Benlik Saygilar ve Atilganliklari
Arasindaki iliski, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Marmara Universitesi, istanbul, 2000, s.8, (Yayimlanmamis
Yuksek Lisans Tezi).
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Cocuk vyetistirmek bltinsel bir suregti. Ebeveyn bu slregte bebegin
gelisimini gozlemlerken ayni zamanda da onu dig dunyaya kargi hazirlamak
durumundadir. Bu nedenle de ebeveynlik ¢ok yénll bir mekanizma olarak karsimiza
¢ikar. Anne baba bu slregte karsilasilan durumlara goére farkl roller Gstlenerek bu

bltliind saglamaktadirlar. 2

Serte gbére anne baba olmak pek c¢ok sorumlulugu beraberinde
getirmektedir. Clnkld ¢ocugun gelisimsel sUrecinde pek ¢ok engel bulunmaktadir.
Aile bu engelleri asmasinda ¢ocuda yardim edebilecek ilk birimdir. Cocuk fiziksel,

duygusal, sosyal agidan desteklenmesi gereken bir varliktir.?2

Toplumsal acgidan baktigimizda ebeveynlik kavrami daha farkl sekillere
biariinmektedir. Degisen toplumlarla birlikte aile olmak, anne baba olmak ve gocuk
olmak kavramlarinin icerikleri de gelismis ve degismistir. Ginimiz toplumlarinda
aile icinde bireyler birbirlerine daha fazla deger vermeye basglamiglardir. Kisilerin
karsilikl birbirlerini sevmeleri ve bu sevgilerini bir gocuk sahibi olarak pekistirmeleri
aslinda psikolojik agidan iki tarafli bir kazan¢ durumu olusturmaktadir. Burada
anlatiimak istenen durum aslinda anne baba olarak bir birey yetistirmenin sagladigi
hazdan gegmektedir. Ayrica bu surecte cocukta, ebeveynlerinin sagladigi bu sevgi

dolu ortamda saglikli bir bicimde yetismektedir.?® 24

Kultarel agidan bakildiginda birbirinden farkh aile tipleri bulunmaktadir. Her
bir aile tipi bulundugu sosyo-kuilttrin igerisinde sekillenir. Bu durum isidinda da
toplumun icinde bulundugu kiiltire gére anne babadan beklentisi ve talepleri farkl
olmaktadir. Bir kadin i¢in gocuk sahibi olmak anne olmak kadin i¢in bir gli¢ kazanma
unsurudur. Toplum tarafindan annelik kutsal bir gérev seklinde lanse edilmektedir.
“lyi bir anne” olmak toplum tarafindan kadinlara yiiklenen bir rol olarak bu noktada
ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle kadinlarin birgogu gevresi tarafindan “iyi bir anne”
kavraminin igini doldurabilmek adina surekli olarak yonlendiriimeye calisiimaktadir.
Bazi ebeveynler cocuklarini yetigtirirken, gocuklari duygusal ve psikolojik agilardan
etkilenmesin diye bu sureci ebeveynler arasinda yurutmeye c¢alismaktadir.
Digaridan gelen mudahalelere ve yonlendirmelere karsi keskin bir tavir
takinmaktadirlar. Baba olmak ise daha farkli bir sire¢ olarak dustnulmektedir.
Baba’'nin rolu genellikle anneye yardimci olmak Uzerinedir. Anne gocugun bakimini,

beslenmesini saglarken baba daha ¢ok gocukla oyun oynayan ve evin ihtiyaglariyla

21 Yurdakul, a.g.e., s.888.

22GSezer Sert, “Farkli Cocugun Anne- Babasi Olmak” Sapiens Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Dergisi, 2006, Cilt:5, 57-61, s.58.

23 Kadir Canatan ve Ergiin Yildinm, Aile Sosyolojisi, Agilimkitap, istanbul, 2009, s.122.

24 Beck ve Beck, a.g.e., s.207.



ilgilenen bir bireydir. Ancak bu tutum ilenin icinde bulundugu toplumun kulturel
yapisina gore degisebilmektedir. “lyi bir baba” olmak bazi toplumlar igin ailenin
gecimini saglamak, maddi yonden ev halkini desteklemek iken, bazi toplumlar aile
icerisinde baba’nin direkt olarak c¢ocukla ilgilenmesinin, onu sosyal ve duygusal

acilardan desteklemesinin daha 6nemli olduguna inanirlar. 26

1.2.EVRENSEL BAGLAMDA EBEVEYNLIK

Evrensel olarak bakildiginda anne babanin c¢ocuk yetistirirken bazi temel
amaglari bulunmaktadir. Bunlar ¢ kategoride incelenebilir.

e Yasamini surdurebilme amaci: ¢ocuk yetistirirken, onlarin saghdina dikkat

etme ve guvenliklerini saglama.

e Ekonomik amag: cocugun ilerde Uretken bir birey olabilmesi icin ona gerekli

becerileri kazanabilmesi adina ekonomik agidan uygun bir ortam hazirlama.

o Kdltirel amag: g¢ocugun icinde bulundugu toplumun norm ve kurallarina

gore yetistirme.

Kendi iclerinde bir hiyerarsiye sahip olan bu amagclar arasinda aile igin en
onemlisi ¢ocugun yasayabilece@i, yasamini sidrdurebilecegi saglikli bir ortam
saglayabilmektir. Bu ihtiya¢ karsilandiktan sonra aileler, cocugun ekonomik agidan
kendine yetebilecek becerileri kazanabilmesine ve kiltirel baglamda topluma uyum
saglayabilecek beceriler kazanmasina yardimci olmaktadirlar. Bu hiyerarsi
toplumlarin gelismislik dizeyine gbére de sekillenebilmektedir. Guvenligin énemli
oldugu ulkelerde 6rnegin, Afrika, Giney Amerika ve Endonezya gibi Ulkelerde
birincil amag¢ 6nemlidir. Anne ¢ocugu kendine yakin tutar ki hemen onun yasamsal
intiyaclarini kargilayabilsin. Bunun aksine ¢ocuklarin daha guvende oldugu, saglik
olanaklarindan iyi bir sekilde faydalanabildikleri endustriyel toplumlarda aile daha
¢ok cocugun ileride ki ekonomik basarisina yogunlasmaktadir. Onlar igin gocugun
okula hazir olma durumu ve akademik basarisi daha énemlidir .2’

Toplumlar, bireysel ve kolektivistik olarak temelde ikiye ayriimaktadir. Dogu
toplumlari kolektivistlige onem verirken, bati tolumlarinda bireyselcilik 6n plana
cikmaktadir. Bireyselciligin egemen oldugu toplumlarda cocuklar, birey olabilmeyi,
durumlara uygun bicimde insiyatif alabilmeyi ve O6zerkligi 6drenmektedirler.

Kolektivistik toplumlar da ise durum biraz daha farklidir. Cocuk, toplulugun bir

25 Gll Aktas, “GuUnimiiz Toplumlarinda Anneligin Degisen Bigimlerini Sosyal Medya Kullanicilar
Uzerinden Degerlendirmek”, Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 2009, Cilt: 36, 253-
271, s.255-256.

26Michael M. Lamb, The Role of the Father in Child Development, John Wiley & Sons, Inc.,
Hoboken, New Jersey, 2004, s. 14-15.

27 Robert A. LeVine, “Human Parental Care: Universal Goals, Cultural Strategies, Individual Behavior”,
New Directions for Children and Adolescent Development, 1988, Cilt:40, 3-12, s. 4-5.
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parcasli olmayi, kendi bireysel istekleri yerine iginde bulundugu grubun kararlarina
gobre hareket etmeyi 6grenmektedir. Durum bdyle olunca kultir, cocuk yetistirme
sureglerinde 6nemli bir yere sahip olmaktadir. Her aile iginde bulundugu
toplulugunun kulturel degerlerine uygun olarak gocuklarini buyitmek ve yetistirmek
ister. Boylelikle ¢cocuk ileride o topluma uygun bir birey olarak kabul gérebilmekte ve

toplumun bir pargasi olabilmektedir.?®

1.3. AILE ORTAMININ EBEVEYNLIGE ETKISI

Kavram olarak “Aile” kigsiler arasi iligkileri vurgulamak amaciyla
kullaniimaktadir. Bu nedenle aile temel de akrabalik iligkileriyle birbirine bagli olan
ve yetigskin Uyelerin g¢ocuklara bakma ve onlarin gereksinimlerini karsilama
sorumlulugunu aldigi bir topluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ailenin asil gérevi
gocugu icinde bulunduklari toplumun kultiirel degerlerine gore yetistirmektir.?®

Dogumdan itibaren ¢gocugun ilk gevresini aile tyeleri olusturmaktadir. Cocuk,
anne ve baba ile iletisime gectikce davranig oruntileri gelisir, temel toplumsal
kurallari 6grenir ve hayata bakisi sekillenmeye baslar. Ayni zaman da Kkisiligin
gelismesinde de ailenin dnemi blyuktdr. Aile igerisinde anne-baba-gocuk arasindaki
etkilesim hem c¢ocugun davraniglarini geligtiir hem de gelecekteki davranis
bigimlerini de etkiler.*°

Aile Uyelerinin bir arada bulundugu ve etkilesimde oldugu aile ortami iki
sekilde degerlendiriimektedir. ideal olani, saglikli aile ortamidir. Bu tarz ailelerde
bireyler arasinda pozitif yonli ve akici bir iliski kurulmaktadir. Bireyin gereksinimleri
karsilanmakta ve duygusal agidan doyum saglanmaktadir. Saglkl ve islevsel aile
Ozellikleri; ailenin giderlerini karsilamak, ¢ocuklarin alacagi egitimi planlamak, dini ve
kiltirel degerleri ¢cocuklara aktarmak, birlikte bos zaman aktiviteleri planlamak
seklinde aktariimigtir. Ayni zamanda aile, karsilikli sevgi, hosgoru ve saygl
ortaminin temellerinin atildig1 bir ortam olarak nitelendirilmigtir.

islevsel ve saglikh bir aile ortaminda, aile Gyeleri birbirlerinin gikarlarini ve
refahini gozetir ve Uyelerin gelisimine katki saglarlar. Saygi birinci planda ele
alinmaktadir. Aile igerisinde bireyler birbirlerinin goruslerine saygi duyar, deger verir.
Bireylerarasi bir Ustiinlik yoktur. Uyelerden birini ya da birkagini yénetme ihtiyaci

yoktur. Her bir Uye kendini ifade etmekte 06zglrdlr. Bireyler kendilerini ifade

28 Sarah Wise ve Lisa da Silva, “Differential Parenting of Chilren from Diverse Cultural Backgrounds
Attending Child Care”, Australian Institute of Family Studies, 2007, s.3.
29 Aksu Bora vd., Sosyal Bilimlerde Temel Kavramlar, Agikogretim Yayinlari, Eskisehir, 2012, ss. 81

30 Ayse Glnalp, Farkli Anne Baba Tutumlarinin Okul Oncesi egitim Cagindaki Cocuklarin Ozgiiven
Duygusunun Gelisimine Etkisi (Aksaray ili Ornegi), Sosyal Bilimler Enstitisi, Selguk Universitesi,
Konya, 2007, s.35 (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
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etmekten ¢cekinmezler. Bu tarz islevsel bir aile igerisinde yetisen bireyler; girisken,
Uretken ve kendine glivenen birer yetigkin olmaktadirlar.3! 32

Sagdliksiz aile ortami ise, temelde birbirleriyle etkili bir iletisim kurmayi
basaramamis aile bireylerinden olugsmaktadir. Uyelerin bireysellikleri, kisisel
farkhliklari, istek ve arzulan kabul gérmemektedir. Ayrica bu tarz aile yapilarinda
ebeveynler, c¢ocugun vyasantisini kendi duygu ve disincelerine goére
yonlendirmektedirler. Cocugun bu yonlendirmelere karsi sergiledigi tutum ya anne
babanin sevgisini kazanmayi saglamakta ya da onlar tarafindan cezalandiriimaya

sebep olmaktadir.®

1.4.EBEVEYNLIK STILLERI

Dogumdan itibaren ilk yedi yil cocugun gelisiminde énemli bir yer teskil eder.
Bir yandan ¢ocuk iginde yasayacagi topluma uyum saglama becerilerini gelisirken
diger yandan da aile icerisinde kendi kisilik gelisimi olusacaktir. Bu nokta da en
onemli faktér ebeveynlerdir. Cocuk bir nevi anne babanin elinde sekillenecektir bu
nedenle ebeveynlerin Ustlendikleri ebeveyn rolleri ve olumlu ya da olumsuz ebeveyn
tutumlari gocugun yasantisini ve kisiligini etkileyecektir.3*

Anne baba tutumlarinin, c¢ocugun davranig Orintilerinin  gelisiminde
belirleyici rol oynamaktadir. Cocuk ilk yillarda c¢ogunlukla anne ve babayla
etkilesimde oldugundan, onlarin hal ve tavirlarindan buyuk o6lgclide etkilenmektedir.
Bu nedenle, anne ve babanin ¢ocugun istek ve ihtiyaglarina kargi zamaninda ve
dogru sekilde yaklasmasi ¢ocugun da olumlu bir sekilde Kkisiliginin gelismesine
blylk 6lgtide katki saglayacaktir. Tam tersi durumlarla kargilasilabilmektedir. Eger
anne ve baba ¢ocugun ihtiyaclarina kargi kayitsizsa ya da bu ihtiyaglari zamaninda
ve dogru bir sekilde kargilayamiyorsa, ¢cocuk ileride farkli gliven problemleri ya da
psikolojik sikintilarla karsilagsabilmektedir. 3 Ornegin, aile gocuda karsi fazla
hosgorullu davraniyorsa ve gcocugun her dedigi yapilarak sinirsiz bir aile ortaminda

buyutlllyorsa, ileri de ¢ocuk fazlasiyla bencil bir birey olarak cevresine karsi

31 Serkan Giinaydin, Orta Ogretim Kurumlari Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin Aile Ortami ve
Benlik imgesi ile iligkisi (Trabzon ili Ornegi), Sosyal Bilimler Enstitiisii, Karadeniz Teknik Universitesi,
Trabzon, 2008, s.26 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

32 Aliye Mavili vd., “Aile Aidiyeti Olgegi: Bir Olgek Gelistirme Calismasi” Sosyal Politika Galigmalar
Dergisi, 2014, 33, 29-45, s. 31-32.

33 8. Kilig Ozay, Anne-Babalari Bogsanmig ve Birlikte Yagayan 15-17 Yas Ergenlerin Denetim
Odaklarinin Bazi Degiskenlere Gére Karsilagtirnlarak incelenmesi, istanbul, 2004; aktaran
Durmus, a.g.e., s.66

3 Mine Canan Sendogdu, Anaokuluna Devam Eden 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Anne Babalarini
Algilamalari ile Anne Babalarin Kendi Tutumlarini Algilamalari Arasindaki iligkinin incelenmesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Gazi Universitesi, Ankara, 2000, s.1 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

35 Seniye Aktas, 9. Sinifta Anne Baba Tutumlari ve Benlik Saygisi Arasindaki iligkinin Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Selguk Universitesi, Konya, 2011, s.20-21
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)



bencilce davraniglarda bulunma riski yUksektir. Bu durum sonucunda da
¢evresindeki insanlar tarafindan diglanma tehlikesiyle karsi karsiya kalabilmektedir.
Tam tersi, aile cocuga karsi fazla baski uyguluyor, otoriter davraniyor ve g¢ocugu
istekleri konusunda yok sayip kendi arzularina gbre ydnlendiriyorlarsa, ¢ocuk ileride
birey olarak karar alma konusunda sikintilar yagayabilir. Baski gdrmesinden dolayi
surekli baskalarina boyun egme egiliminde olabilir. Ayrica hayati boyunca daha az
girisken davranislar sergileyebilir.3®

Cocuk, blylime surecinde hem aileden hem de ailenin disinda bireylerden
etkilenmektedir. Ancak ilk etapta cocugun siklikla iletisime gectigi kisiler aile Uyeleri
oldugu igin ailenin gocugun kisilik gelisimine etkisi yadsinamaz.®” Cocugun iginde
bulundugu ortam, aile iligkileri, yasadigi deneyimler o ¢ocugun gelisim surecini
desteklemekte ve sekillendirmektedir.*® Ayni zaman da ailenin kdltiirel degerleri,
gecmis yasantilari, deneyimleri ve hayata bakis acilari da cocugun vyetistiriime
slirecine dogrudan bir etki saglamaktadir.*®* Olumlu anlamda deneyimler yasayan,
aile ici iligkileri iyi olan ¢ocugun kendilik algisi da gug¢lenecektir. Bu durumun tersi de
gecerli olmaktadir. Eger c¢ocuk olumsuz deneyimler yasarsa ve anne babanin
tutumlari zayif kalirsa, ¢ocugun psikolojik anlamda gelisim sureci de sekteye
ugrayabilir.*

Ebeveynlik tutumlarina iligkin temel Baumrind’in calismalariyla atiimistir.
Yaptigi calismalarin 6ziinde gézlem vardir. Gerek ev ortaminda gerekse laboratuvar
ortaminda kuguk cocuklarin bakim verenleriyle olan iligkisini gézlemleyerek bu
¢alismalarini yurtatmustar. Bu gézlemlerin isiginda Baumrind, anne baba tutumlarina
iliskin 4 farkli boyut belirlemistir. Bunlar;

o Ebeveyn Kontroli Boyutu (Parental Control)

e Ebeveyn-Cocuk iletisiminde Agiklik Boyutu (Clarity of Parent Child
Communication)

e Olgunluk Beklentisi Boyutu ( Maturity Demand)

o Bakim-Destek Boyutu (Nurturance)

36 Orgiin, a.g.e., s.20.

87 Odiase J. Edobor, Rosemary Ekechukwu, “Parenting Styles and Personality Traits Among Senior
Secondary School Students In Rivers State Nigeria, West African”, British Journal of Psychology
Research, 2015, 9-18, s.10.

38 Ozcan Sezer, “Ergenlerin Kendilik Algilarinin Anne Baba Tutumlari ve Bazi Faktorlerle lligkisi”,
Yiiziincii Yil Universitesi, Egitim Fakliltesi Dergisi, 2010, Cilt:1, 1-19, s.2.

39 Serap Demiriz ve A. Dilek Ogretir, “Alt ve Ust Sosyo-Ekonomik Diizeydeki 10 Yag Cocuklarinin Anne
Tutumlarinin incelenmesi”, Kastamonu Egitim Dergisi, 2007, 105-122, s.106.

40 Sezer, a.g.e., s.2.



Ebeveyn kontroli boyutunda, anne babanin gocuda karsi davraniglarinda ne
kadar kuralci olduklart ve cocuklarin bu kurallara uyum saglama zorunluluklar
Uzerine durulmustur.

Ebeveyn-cocuk iletisiminde agiklik kisminda, aile igerisindeki iletisimin
acikligr degerlendirilmistir. Aile aldigi kararlari ya da koyacaklari kurallari gocuga
anlayabilecegi sekilde nedenleriyle birlikte anlatiip anlatimadi§i ya da g¢ocugun
fikirlerine karsi ailenin izledigi tutumun ne oldugu 6nem arz etmektedir.

Olgunluk beklentisi boyutunda ¢ocuga duygusal zihinsel ve sosyal alanlarda
saglanan destek Uzerine durulmustur. Anne baba ne derecede c¢ocugu
destekleyerek basarili olmasini saglamaktadir.

Bakim destek boyutunda ise anne ve babanin gocuda karsi davranislari
degerlendirilmistir. Degerlendirme kistaslari arasinda ¢ocuga karsi duyulan sevgi
gosterilen sefkat ve yakinlik Gzerine durulmustur.*!

Bu 4 boyutun ele alinmasiyla birlikte Baumrind, yapilan arastirmalara temel
olusturan 4 farkl ebeveynlik ortaya koymustur. Bunlar, demokratik, otoriter, izin
verici ve inmalkar ebeveynlik tutumlaridir.4> Baumrind’in 2005 yilinda yaptigi galisma
IsiIginda ebeveynlik stillerinin, talep ve karsilik verme iligkisi Uzerine kuruldugundan
bahsetmektedir. Cocugun taleplerine karsilik anne babanin verdigi cevap, ebeveyn
stillerinin temelini olusturur. Baumrind’in bu ¢alismasinda genel hatlariyla ebeveyn
tutumlarina da deginmistir. Otoriter ebeveynleri siniflandirirken onlarin cezalandirici
bir yontem izlediklerini ve c¢ocuklarina karsi kati, keskin bir tavir sergilediklerini
ortaya koymustur. izin verici ebeveynler ise ¢ocuklarina karsi tutarsiz bir sekilde
davranmakta ve esnek yapida hareket etmektedirler. Demokratik ebeveynler,
cocuklarina karsi daha aciklayici bir tavirla yaklagirlar. Cocuklarin ihtiyaglarina
uygun sekilde onlara yardimci olmakla beraber sinir ¢izme konusunda daha net
davranmaktadirlar. 43

1983 yihinda Maccoby ve Martin’in  g¢alismalarinda Baumrind’in
calismalarindan esinlenerek bu calismalari bir adim daha ileri goétirdigunu
gorebilmekteyiz. Maccoby ve Martin anne baba tutumlarini ikili boyuta indirgeyerek
incelemistir. Bunlar talepkarlik/kontrol ve duyarlilik/kabul ilgidir. Bu iki boyut

sayesinde demokratik, otoriter, izin vericii/misamahakar ve izin verici/ihmalkar olmak

41D. Baumrind, Harmonious Parents an Their Preschool Children, American Psychological
Association, 1971; aktaran Aysen Yilmaz, Esler Arasindaki Uyum ve Cocugun Algiladigi Anne-
Baba Tutumu ile Gocuklarin, Ergenlerin ve Genglerin Akademik Basarilari ve Benlik Algilari
Arasindaki ili§kiler, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara,2000, s.20.

42 Diana Baumrind, “Current Patterns of Parental Authority”, Developmental Psyachology, 1971b,
Cilt:4, 1-103, s.22-24.

43 Diana Baumrind, “ Patterns of Parental Authority and Adolescent Autonomy”, New Directions for
Child and Adolescent Development, 2005, Cilt:108, 61-69. s. 61,62.
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Uzere dort tip ebeveynlik tutumu ortaya ¢ikmistir. Yapilan calisma da elde edilen
bulgular 1s1§inda, ¢ocuklarina kargi duyarli davranarak onlarin davraniglarini kontrol
eden anne babalar demokratik olarak adlandiriimigtir. Cocuklarina karg! duyarsiz
davranarak onlarin davraniglarini kontrol eden aileler otoriter olarak belirtiimigtir.
Cocuklarina kargl davranig kontroli olmayan ya da onlardan beklentileri olmayan
ebeveynler ise izin verici/miusamahakar ve izin verici/ihmalkér ebeveyn olarak
nitelendirilmigtir.

Demokratik ve otoriter ebeveyn tutumlari Baumrind’in c¢alismalariyla
benzerlik gdstermektedir. Ancak Maccoby ve Martin kendi ¢calismalarinda izin verici
ebeveyn tutumunu kendi icerisinde de iki alt basliga ayirarak farkh bir calisma ortaya
koymuslardir. 44

Ailede anne-baba-gocuk Uglislinde iletisim kalitesi, cocugun isteklerine karsi
duyulan duyarlilik seviyesine goére farkl ebeveynlik stilleri gelismistir. Bunlar;
otoriter, demokratik, gevsek, asiri koruyucu, dengesiz ve kararsiz, ilgisiz, glven

verici, koruyucu-istekgi, asiri hosgorili, izin verici olarak siniflandiriimigtir.4®

1.4.1.Demokratik Tutum

Cocuklarin kisilik gelisimi acisindan en saglikh ebeveyn tutumu olarak
demokratik anne baba tutumu gosterilebilir. Anne baba ¢ocuga kargl saygilidir ve
aile icerisinde bir sevgi ortami hakimdir. Cocuklar aile tarafindan desteklenir.
Boylece kendi kararlarini alabilme noktasinda daha bilinglidirler ve sorumluluk alma
duygularida ayni sekilde geligsir. Ebeveynler ¢ocuga karsi tutarli bir sekilde
davrandiklari i¢in ¢ocukta kendini daha glvende hissetmektedir. Ayrica ebeveynler
cocuga karsi daha anlayigli ve agiklayici bir sekilde davranmaktadirlar.#®

Baumrind yaptidi ¢calismada, demokratik ebeveyn tutumunu aciklarken anne
baba’nin, ¢ocugun kisisel gelisimini, ilgi ve becerilerini 6n plana da alarak ona
yardimci olduklarina deginmigtir. Aile cocuga karsi baskici, otoriter degildir ya da
kendi bakis acilarini ¢cocuga zorla uygulatmaya calismazlar aksine ¢ocugun bu
noktada 6zgur olmasina olanak saglayacak ortami olustururlar. Boylece gocuk hem

kendi secimlerini 6zgurce yapabilmekte hem de sorumluluk alma duygusu

44 Elenor Maccoby ve Jeffrey J. Martin, Socialization in Context of the Family: Parent-Child
Interaction, In E.M. Hetherington (Ed.), Wiley, New York, Handbook of Child Psychology: Vol.4, 1983;
aktaran Simay Oksan Oral, Mahkumlarin Algiladiklari Ebeveyn Tutumlari ile Algiladiklari Sosyal
Destek Duzeyleri Arasindaki lliskinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Halic Universitesi,
istanbul, 2015, s.23 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

4 QOral, a.g.e., s. 16.

46 Ozcan Sezer ve Vuslat Oguz, “Universite Ogrencilerinde Kendilerini Degerlendirmelerinin Ana Baba

Tutumlari ve Bazi Sosyo Demografik Degiskenler Agisindan incelenmesi’, Kastamonu Egitim
Dergisi, 2010, 743-758, s. 745.
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gelismektedir. TUm bunlardan bahsederken su nokta atlanmamalidir ki demokratik
anne baba tutumunda sinirsiz bir 6zgur olma durumu yoktur. Aile igerisinde herkes
esit haklara sahiptir ve anne baba cocuklarini birey olarak kabul ettikleri igin
¢ocugun kendi fikirlerini sunmasina aciklama yapmasina izin verirler ve bu fikirleri
dikkate alirlar. Aile icerisinde her birey birbirini kosulsuzca sever ve sayar. 4’

Demokratik ebeveyn tutumu, g¢ocuga hayir demeyen onun her istedigini
yapmasina izin veren bir ebeveyn tutumu bigimi degildir. Ailenin kendi igerisinde
koydugu bir takim kurallar ve sinirlamalar bulunmaktadir. Béylece aile cocuga dogru
davranis bicimlerinin neler oldugunu agiklayarak ogretirler ve cocukta bu bilgi
dogrultusunda hareket eder.*®

Atilgan bir birey olma konusunda demokratik ebeveyn tutumuyla biyGtiimus
cocuklar daha basarihidir. Clnkl aile igerisinde kigluk yaslardan itibaren birey
olmalari desteklenmektedir ve kendi kararlarini alma noktasinda tesvik edilmiglerdir.
Boylece, vyeni fikirler Uretmek konusunda isteklidirler. Onaylanmaya ihtiyac
duymadan kendi kararlarini alabilirler ve sosyal hayatlarinda daha girisken

davranabilmektedirler.*®

1.4.2.0toriter Anne Baba Tutumu

Otoriter anne baba tutumunu benimseyen aile yapilarinda, anne baba
cocuklarini kati bir sekilde vyetigtirirler. Genellikle g¢ocuklar birey olarak kabul
edilmezler ve dusunceleri dikkate alinmaz. Aile icerisinde ¢ocuga karsi bir baski
ortami hakimdir. Aile cocugun davraniglarini kendi isteklerine gore sekillendirme
cabasi igerisindedir. Cocuk eger ailenin duslnceleri dogrultusunda hareket etmezse
eder ebeveynler ceza verme yoluyla kendilerine gore yanhs olan bu davranisi
onlemeye calismaktadirlar. °© Ancak bu durum c¢ocukta  korkuya sebebiyet
vermektedir. Yanlig yaparsa ceza alacaginin bilinci gocugu baskilamaktadir. Ayrica
karar verme mekanizmasi her zaman igin ebeveynlerdir. Cocuklarin, kendileri
hakkinda verilecek karara katiimalari ya da fikir beyan etmeleri s6z konusu

olmamaktadir. 5!

47 Baumrind, a.g.e., 1966, s.890.

48 Sefa Saygili, Gocuklarda Davranig Bozukluklari, Elit Klltir Ya_ylnlarl, istanbul, 2014, s.119-121.
49 Haluk Yavuzer, Gocuk Psikolojisi (37.basim), Remzi Kitapevi, Istanbul, 2014, s.130-137.
50Baumrind, a.g.e., 1966, s.890.

51 Yasemin Aydogan vd., Anne Baba Egitimi, Pegem Akademi Yayincilik, Ankara, 2010, 36-50;
aktaran Abdullah Giirler, Ergenlerde Anne Baba tutumlari ile Benlik Saygisi Arasindaki lliskinin
incelenmesi: Basaksehir Ornegi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul Ticaret Universitesi, istanbul, 2017,
s.19 (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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Aile dinamigi dikkate alindiginda, geleneksel bir yapi géze carpmaktadir. Aile
ici iligkiler mutlak bir hiyerarsi duzenine uygun olarak sekillenmektedir. Aile
icerisinde kural koyucu mekanizma anne-babadir ve ¢ocuk bu dizene uyum
saglamak mecburiyetindedir. Bu ugurda gocuk ¢ogunlukla kendi dustncelerinden,
istek ve arzularindan fedakarlik etmek durumunda kalir.%2

Goknar'in galismasi 1siginda, bu tutum kendi icerisinde de g farkli boyuta
ayrilmaktadir. Bunlardan ilki, fiziksel cezadir. Eger ¢ocuga karsi fiziksel bir ceza
uygulaniyorsa c¢ocuk, zamanla kendi duygularini icine atmaya baslayacak hatta
kendisine yabancilasarak duygularini timuyle bastirma yoluna gidecektir. Bu durum
sonucunda, sosyal hayatinda kendi isteklerini agiklayabilecek 6z glvene sahip
olmayabilir. Ayrica ceza verme yontemiyle buyutllen ¢ocuklarda zamanla yasadigi
durumu igsellestirip, davranislari sonucunda verilen cezay! hak ettigini disinme
durumu olabilir. ikinci olarak “miikkemmelliyetcilik” kavrami gelmektedir. Ebeveynler
gocuktan en mukkemmele ulasmasini beklerler. Her zaman c¢ocugun icinde
bulundugu ortamda en zeki ve basaril kisi olmasi gerektigini dustnerek cocugu bu
sekilde yOnlendirirler. Ancak ¢ocuk anne baba’nin bu istegini tam anlamiyla
karsilayamiyorsa eger problemler ortaya c¢ikmaya baslar. Cunkd, c¢ocuk her
basarisiz oldugunda sorunu kendisinde arar bu durum onu kaygilandirir. Hayatta
basarall oldugu konularda bile tam anlamiyla sevinemez. Uglincli boyut ise “sirekli
elestiri ve yergi” dir. Aile igerisinde ¢ocuga karsi sliregelen bir elestirme s6z konusu
olmaktadir. Cocuk yaptiklarindan dolayi asagilaniyorsa ve elestiri aliyorsa bu durum
gocugun Kisiligini etkilemekte ve onun kendisinde ve davraniglarindan utang
duymasina sebep olmaktadir. Bunun sonucunda da 6zguvensiz bir birey olarak
yetismektedir.>®

Otoriter anne baba tutumuyla yetigtirilen gocuklarda kendilerine kargi bir
glven problemi olusturduklari gozlenmistir. Bu ebeveynlik stiline uygun olarak
yetigtirilen c¢ocuklarda, onlardan istenen ve beklenen her zaman ¢ocugun
kapasitesini asacak tlrdendir. Cocuk aslinda Ustesinden gelebilecegdi konularda bile
tam olarak sorumluluk alma noktasinda sikintiya dusebilmektedir ve gcogunlukla ben
yetersizim, ben bunun Ustesinden gelemem ya da yapamam sekilinde dusunceler
icerisinde kaybolmusgtur. Bu durum sonucunda g¢ocuk girigkenligini yitirerek,

cevresine ve insanlara kargl daha gekingen bir tavir sergilemeye baslar.>* °

52 Baumrind, a.g.e., 1966, s. 890.

53 Ozcan Goknar, Ozgiiven Kazanmak, Arkadas Yayinevi, Ankara, 2007; aktaran Oral, a.g.e., s.17.
54 Esra Aslan, “Benlik Kavrami ve Bireylerin Yasamindaki Etkileri”, M.U. Atatiirk Egitim Fakdiiltesi,
Egitim Bilimleri Dergisi, 1992, Cilt:4, 7-14, s.10.

55 Care Sertelin, Ebeveyn Tutumlarinin Sosyo-Kiiltiirel Yapi ve Aile Fonksiyonlari ile iligkisi, Sosyal
Bilimler Enstitlisi, istanbul Universitesi, istanbul, 2003, s.10 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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1.4.3.izin Verici Ebeveyn Tutumu

izin verici ebeveyn tutumunda aile gocuga karsi fazlasiyla hosgérili bir
sekilde hareket etmektedir. Genellikle cocugun davraniglari kabul gérmekte ve aile
bu konu da ¢ocuga karsi bir baski olusturmamaktadir. Anne baba ¢ocuga rol model
olmak gibi bir ama¢ benimsememiglerdir. Aksine ¢ocugun arzulari dogrultusunda
hareket etmeyi tercih etmektedirler. 56

Yoérukoglu, asiri hosgdrull ailelerin ayni zamanda ¢ocuklarina karsi

cokca 6zgurlik tanidiklarini ve ¢ocuklarinda bu 6zgurligu istedigi gibi kullandigini
aktarmistir. 57

Bu tarz bir ebeveynlik tutumunu benimsemis anne babalar da ¢ocuga karsi
toleransh bir davranis bigimi uygulandigi icin gocuga hi¢ ceza vermezler ya da ¢ok
az ceza verme egilimleri vardir. %8

Yavuzer, ebeveynlerin makul bir sekilde cocuklarina karsi hosgorull
davranmasinin, g¢ocukta olumlu etkiler yarattigini belirtmistir. Ozellikle 6zgiiven
acisindan c¢ocuga katkilari oldugundan bahsetmektedir. Ancak burada dikkat
edilmesi gereken nokta ebeveynler eder asiriya kacarlarsa, ¢cocukta etrafina karsi
bencilce davraniglar sergileyebilir.>

Genellikle, bu tutumla yetistiriimis ¢ocuklarda sinir kavrami yoktur ¢unki
anne baba’nin bu noktada bir denetleme yapmaz, otorite olusturmaz ya da sinir
koyma gibi bir gayretleri bulunmaz. Bu durum g¢ocugun okul hayatina adim
atmasiyla blyuk bir sorun haline gelebilmektedir. Aile icerisinde sinir kavrami
gelismeyen cocuklarin sosyal hayata atildiklarinda ayni sekilde davranma
egdilimlerini devam ettirdikleri icin diger akranlari tarafindan kabul gérmeyebilirler ve
bunun sonucunda da c¢ocukta kendine Kkarsi bir 06zgluvensizlik duygusu
olusabilmektedir. Bu &zglvensizlik beraberinde c¢ocugun basarisini ve sosyal
iligkilerini etkilemektedir.®®

Dornbusch, bu tutumla buylyen ¢ocuklarin yagantilarinda bagimsiz hareket
edemediklerini ve bireysel olarak sorumluluk alma noktasinda sikintilar yasadiklarini
dile getirmistir.5*

Altinkopru yazdigi kitabinda, bu cocuklarin sosyal agidan dengeli bir

etkilesim kurabilmek adina 6grenilmesi gereken dogru davranig bigimlerini aile

56 Baumrind, a.g.e., 1966, 889.

57 Atalay Yériikoglu, Gocuk Ruh Saghgi, Tirkiye Is Bankasi Kiiltir Yayinlari, istanbul, 1978, s.155;
aktaran Dursun, a.g.e., s.30.

%8 Richard M. Lerner ve Jasna Jovanovic, Cognitive and Moral Development, Academic
Achievement in Adolescence, Garland Publishing, Inc., USA, 2016, s. 276-277.

% Yavuzer, a.g.e., s.135

60 Dursun, a.g.e., s.30.

61 Sanford M. Dornbusch vd., “The Relation of Parenting Style to Adolescent School Performance”,
Child Development, 1987, Cilt:58, 1244-1257, s. 1245.
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icerisinde kazanamadiklari icin akranlarina karsi uyum saglamada sikinti
yasadiklarini, bazi durumlarda beceriksiz davranabildiklerini, ¢ekingen ve korkak

davranabildiklerini belirtmisgtir.5?

1.4.5.ihmalkar Ebeveyn Tutumu

Anne, baba icin hayatta kendi oncelikleri ve istekleri cocuktan O6nce
gelmektedir. Cocuk bilylme siurecinde bir nevi kendi haline birakiimis gibidir.
Onemli bir saglik sorunu olmadi§i siirece cocuga gerekli ilgiyi ve dikkati
gbstermezler. Zaman zaman aileler bu durumu asirt  hosgériyle de
karistirabilmektedirler. Ancak ihmalkar olan aileler de hosgoériden ziyade ¢ocuga
karsi bir bos vermislik durumu s6z konusu olmaktadir. Bu tarz bir ortamda buytyen
c¢ocuklarda genelede aile bireylerinin dikkatini ve ilgisini ¢cekebilmek adina uyumsuz
davranis paternleri gdsterebilmektedirler. Sik sik hasta olma, bagkalarina karsi
saldirgan davraniglar gosterme, huysuzluk yapma ya da yeme bozuklugu yasama
bu davranis paternlerine érnek olarak verilebilir.

Bu cocuklar ilerde uyum problemleri yasayacaklarindan, 6z glveni disuk
bireyler haline gelebilmektedirler. Ayni zaman da kendilerini yeterince ifade
edemedikleri icin potansiyellerini gésteremezler bu durum sonucunda duygusal
anlamda kendilerini yalniz hissedecekleri icin anti sosyal Kkisilik bozukluklari
gelistirebilirler.®
1.4.4. izin Verici ihmalkar/ izin Verici Miisamahakar Ebeveyn Tutumu

Baumrind’in ebeveyn tutumlarina ek olarak, Maccoby ve Martin’e gore izin
verici tutumu benimsemis aileler kendi igerisinde de ikiye ayriimaktadir. izin
verici/ihmalkar tutumda aileler ¢ocuklarinin davraniglari (zerine bir kontrol saglama
egilimleri yoktur. Ayni zamanda c¢ocuklariyla vyeterli dizeyde etkilesimde
bulunmazlar aksine onlari serbest birakirlar. izin verici/miisamahakar ebeveynler ise

yine ayni sekilde gocuklarinin davraniglarini kontrol etmezler buradaki ayrici 6zellik

ihmalkar ailelere nazaran gocuklarina karsi ilgilidirler ve sicak davranirlar.4

62 Tucel Altinkopri, Egitim Agisindan Gocuk Psikolojisi- Gocugun Basarisi Nasil Saglanir?, Hayat
Yayincilik, istanbul, 2003; aktaran Meral Taner Derman ve Handan Asude Basal, “Okuléncesi
Cocuklarinda Gézlenen Davranis Problemleri ile Ailelerinin Anne-Baba Tutumlar Arasindaki lliski”,
Amasya Universitesi Egitim Fakliltesi Dergisi, 2013, Cilt:2, 115-144, s. 121.

63 Veysel Okumus, Cocuklarin Sosyal Medya Kullanimlari ile Ebeveyn Tutumlari Arasindaki iligkinin
incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul Ticaret Universitesi, Istanbul, 2018, s. 27
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

64 Maccoby ve Martin a.g.e., aktaran Aysen Yilmaz, Esler Arasindaki Uyum ve Cocugun Algiladigi
Anne-Baba Tutumu ile Cocuklarin, Ergenlerin ve Genglerin Akademik Basarilari ve Benlik Algilari
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1.5.EBEVEYNLIK STILLERININ KiSILIK GELISIMINE ETKILERI

Kigilik kavramsal olarak bakildiginda her birey igin farkliliklari icinde
barindiran duygu,disince ve davraniglarin bir bitiniddr. Bir nevi kisiye 6zel
Ozellikleridir. Gegmisten beri yapilan arastirmalarda teorisyenler kisilik Gzerine farkl
dusuncelere sahip olmuslardir. Ancak genel olarak baktigimizda, ginimuzde kisilik
olusumu hem genetik etmenlerden hem de c¢evresel etmenlerden etkilenerek
olusmaktadir.®® Bu iki kavrama baktigimizda genetik etmenler anne babadan
cocuga gegen ozellikler olarak tanimlanirken, cevresel faktérler ise ¢gocugun iginde
bulundugu c¢evreye uygun gelisen o6zelliklerdir. Genetik etmenlerin etkisi aslen
cocugun Kisiliginin temelini atmaktadir. Sonrasinda ise ¢ocugun anne baba ile
etkilesimi, akranlariyla etkilesimi, okul yasantisi gibi diger faktorler dogrultusunda bu
kisilik yapisi daha da sekillenmekte kendine has bir 6zellik haline gelmektedir.

ilk cocukluk yillari kisilik gelisiminde cok ©nemli bir etkiye sahiptir. Bu
dénemde c¢ocuk en ¢ok anne ve babaslyla vakit gegirdigi icin bu suregte ebeveyn
tutumlarinin énemi de ayrica hissedilmektedir. Anne ve baba c¢ocuga karsi ne
sekilde bir tutum sergilerse cocuk ona uygun bir Kkisilik 6rtintlisi gelistirmektedir. Bu
da cgocugun gelisim sidrecinde hayata bakis acisini, insanlar arasi iligkilerini,
karsilastigi sorunlari ele alis bigimini ve bu problemlere kargi Uretecegi ¢6zim
yollarini etkilemektedir.

Genel olarak bakildiginda demokratik ebeveyn tutumu Kkisilik gelisimini
olumlu yénde etkilemektedir. Bu ebeveynlik tutumu disinda kalanlar ¢ocuk igin
olumsuz degerlendirildiklerinden kisilik gelisimi agisinda da olumsuz olmaktadir.®®

Koruyucu anne baba tutumunda, aile Uyeleri ¢cocuklarina karsi koruyucu bir
sekilde davrandiklari ve onlari slrekli denetim altinda tutuklari i¢in ¢ocuklarin da
kendilerine kargi olan 6z glvenleri yeterli bir sekilde gelismemektedir. Sirekli
denetlenen ve kisitlanan gocuk kendi basina bir seyleri basarma duygusunu ve
tatminini elde edemediginden kisiligi de ¢cekingen bir sekilde gelisebilmektedir

Otoriter evebeyn tutumunda ise aile gocugu disipline edebilmek adina
fazlasiyla Uzerinde hakimiyet ve baski kurmaktadir. Cocuklar kendi gelisim
diuzeylerinin Uzerinde bir beklentiyle yetigtiriimektedirler. Bu durum sonucunda da

¢ocuk anne baba tarafindan istenilenleri zaman zaman gergeklestiremediginde

Arasindaki lliskiler, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2000, s. 23
(Yayimlanmamis Doktora Tezi).

8 Veysel Dal, Farkli Kisilik Ozelliklerine Sahip Bireylerin Risk Algilarinin Tiketici Davranisi Agisindan
incelenmesi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Siileyman Demirel
Universitesi, Isparta, 2009, s. 30,31 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

66 Bilted Psikolojik Danismanlik Merkezi internet Sayfasi, “Anne Babanin Cocugun Kisilik Gelisimine
Etkisi”, http://www.bilted.com/bilgi/ana-babanin-cocugun-Kkisilik-gelisimine-etkisi (Erisim Tarihi:
16.01.2020).
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basarisizlik ve yetersizlik duygusunu derinden yasamaktadir. Ayrica anne baba
tarafindan elestirilere maruz kalabilmekte ve bodylece de daha pasif bir Kisilik

orlntlsu gelistirebilmektedir.5”

67 Sezer, a.g.e., 2-4.
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IKINCi BOLUM

ATILGANLIK

2.DAVRANIS BiCiMLERI

Gegmisten ginimdze atilgan olmak insanlarin istedigi bir davranis bicimi
olmustur. Konuya iligkin yapilan c¢alismalar 1siginda bazi davranisg bigimleri
olusturulmusgtur. Bunlar atilganhk, manipulatif davranig, saldirganlik ve atilgan

olmayan (¢ekingen) davranis olarak siniflandiriimigtir.58 6°

2.1.Gekingenlik

Gilbert ve Allan’ a go6re cekingen davranis temelde hoslaniimama,
reddedilme, karsisinda ki birey tarafindan klcglk dustrilme korkusuyla birlikte
iliskilendirilmistir.  Ayrica yaptiklari ¢alisma sonucunda c¢ekingen davranis
orantistini bazi Kisilik 6zellikleriyle alakali olabilecegi sonucuna ulasmiglardir.
Bunlar genellikle, nevrotiklik ve ice kapaniklik olarak gézlemlenmistir. Tum bunlar
dikkate alindiginda, bu kigiler sosyal anlamda ¢ok blyuk sikintilar yagsamaktadirlar.

Depresyon ve anksiyete diizeyleri atilgan bireylere oranla daha yiiksek olmaktadir.”

Schwartz ve Gottman, atilgan olmayan bireylerin atilgan olanlara oranla
daha fazla gevrelerinde ki bireylerin ne distndigine énem verdigini belirtmigtir.
Ayrica bu bireylerin her zaman igin kafalarinda i¢sel bir gekisme vardir. Pozitif ve

negatif ifadelere karsi tepki verme noktasinda temkinlidirler.

Deluty 1985 de yaptigi calismada;
¢ Insanlardan istekte bulunamama
o Mantiksiz istekleri reddedeme konusunda basarisizlik
o Makul olmayan davraniglari degerlendirme sikintisi

o Elestirilere karsi asiri tepki vermek

68 Robert Alberti ve Michael Emmons, Atilganlik Hakkinizi Kullanin, Cev. Serap Katlan, HYB
Yayincilik, Ankara, 1998; aktaran Hakan Usakli, Drama Temelli Grup Rehberliginin ilkégretim V. Sinif
Ogrencilerinin  Arkadaslik lligkileri, Atilganlik Diizeyi ve Benlik-Saygisina Etkisi, Egitim Bilimleri
Enstitiisti, Dokuz Eylil Universitesi, 2006, s.83 (Yayimlanmamig Doktora Tezi).

8 Ayse Ozcan, Hasta Hemgire ili§kisi ve ileti§im, Saray Kitapevi, izmir, 1996; aktaran Elif Ozmen,
Cocuklarin Atilganlik Diizeyinin Anne Baba Tutumlari ve Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beykent Universitesi, istanbul, 2015, s. 8, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

70 Paul Gilbert ve Steven Allan, “Assertiveness, Submissive Behaviour and Social Comparison” British
Journal of Clinical Psychology, 1994, Cilt: 33, 295-306, s.305.

"'Robert M. Schwartz ve John M. Gottman, “Toward a Task Analysis of Assertive Behavior”Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 1976, Cilt: 44, 910-920, s.919.
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o Yersiz aglama

e Hakkini savunmak yerine bagkalarinin arkasina siginma

e Duygularini ifade etmekte sikinti yagsama

e Baskalarinin kendi adina karar vermesine izin verme
seklinde bir liste kullanmistir. Bu liste c¢ekingen insanlarin 6zelliklerini
siniflandirmistir.”?

Atilgan olmayan yani ¢ekingen bireyler genellikle kendi hayatlar izerinde
kontrol sahibi degildirler. Sirekli olarak etraflarinda ki bireylere bagh olarak
davraniglarini sekillendirirler. Karamsar olmak temel 6zelliklerinden biri olmakla
beraber kendilerine kargi her zaman olumsuz degerlendirmeler yaparak iyi
olduklarina inanmazlar. Cekingen insanlar herkesin onlardan daha iyi, daha
mikkemmel ya da daha basarili oldugunu dusdndrler. Bu nedenle kendilerini hep
assagl gorduklerinden insan iligkilerinde de karsisinda ki bireyle rahat iletisim
kuramazlar ve yalnizdirlar. Bu bireyler basarisizliktan korktuklar icin bir ise
girismekte zorlanirlar ve gabuk pes ederler.”

Cekingen bireyler insanlar tarafindan duygusal ve fiziksel agidan
sdmurilmeye aciktirlar. Baskin figlrler karsisinda kendi haklarini korumaktan
acizdirler. Bu durum benlik saygilarini etkilemektedir. Bu bireyler i¢in grup igi
aktiviteler ya da toplu olarak gergeklestiriliecek galismalar her zaman igin kaygi
sebebidir. Duygu ve duslncelerini ortaya koymakta ve savunmakta sikinti ¢ektikleri
icin icten ice kizginlik ya da pismanlik duyabilimektedirler. 7

Saygili, ¢ekingenlik kavramini kendine kargli guvensiz olma, degersiz
hissetme, yetersiz hissetme gibi kavramlarla birlikte agiklamistir. Cekingen bireyler
kendilerine karsi elestirsel yaklasmaktadirlar. Genellikle, sorun ¢ikarmayan uysal bir
yaplya sahiptirler. "

Senol'a gobre, cekingenlik bireyin sosyal iligkilerinde ya da yasitlarinin
bulundugu kalabalik gruplar icerisinde rahatsiz hissederek iletisim kurmaktan
kacinmasi seklinde ifade edilmistir. Bu durumun ilk etapta ¢cocugun aileden ayrilip

okula baglamasiyla birlikte ortaya c¢iktigi gdzlenmektedir. Cekingen davranig

72 Robert H. Deluty, “Consistency of Assertive, Aggressive, and Submissive Behavior for Children”,
Journal of Personality and Social Psychology, 1985, Cilt:49, 1054-1065, s.1056.

3 Yigit Gorlig, Bir Grup Lise Ogrencisinin Atilganlik Diizeyi ile Stresle Baga Cikma Yollari Arasindaki
iliskinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir, 1999, (Yayimlanmamis
Yilksek Lisans Tezi); aktaran Giilten Kilig, Lise Ogrenimi Goérmekte Olan Ergenlerin Atilganhk
Diizeylerinin Ebeveynlerine Baglanma Oriintiilerine ve Bazi Demografik Degiskenlere Gore
incelenmesi: Darica llgesi Ornegi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Marmara Universitesi, istanbul, 2009, s.10
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

74 Robert Alberti ve Michael Emmons, Atilganlik Hakkinizi Kullanin, Cev. Serap Katlan, HYB
Yayincilik, Ankara, 1998; aktaran Nizamettin Aksakal, Universite Sinavina Giren Lise Son Sinif
Ogrencilerinin Atilganlik ve Depresyon Diizeylerinin Arastirilmasi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Firat
Universitesi, Elaz1§,1997, s.20 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

5 Saygill, a.g.e., s. 119-121.
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Oruntisunun gelismesinde anne baba tutumunun ve etrafinda olan bireylerin dnemli
etkisi oldugu belirtiimektedir.®

Lynne Richards ve arkadaslari ¢ekingen kadinlarin vicutlarini daha fazla
gizlemeye, dikkat cekmemeye calistiklarindan bahsetmislerdir. Bu bireyler genellikle
uzun kollu kiyafetler giyerek ya da ylksek yakali kiyafetler tercih ederek bir nevi

kendilerini gizieme egilimindedirler.”

2.2.Manipulatif Davranig

Bu davranis bigcimine gore, kisi disaridan bakildiginda etrafindaki insanlarin
haklarina saygi gosteriyor gibi gorinur ancak igten ice saygli duymamaktadir.
Kendilerini gizleme noktasinda basarilidirlar. Diger insanlarin dusuncelerine uyum
saglamay tercih ediyor gibi gorundrler ve kendi fikirlerini belirtmekten ¢ogunlukla
kaginirlar. Genellikle, c¢evrelerindeki insanlari kullanma egilimleri mevcuttur.
Amaclarina ulasabilmek adina yanindaki insanlarin yetenek ve becerilerinden
faydalanir ve konusmalariyla onlari yonlendirirler. Hile yapma konusunda da bir

cekinceleri yoktur. Ortamina ve duruma gore sekil alirlar yani degiskendirler.”

Mucuk ve Baser'e gore bu tarz bir davranis biciminin arkasinda Kkisinin

kendine karsi duydugu 6zgliven eksikligi duygusu vardir.™

Makyavelist kisiler, manipllasyon yapabilme becerisine sahip ve bunu
gunlik hayatinda uygulayan insanlari yonlendirirken ahlaki bir kaygi gutmeyen
kisilerdir.8% Braginsky, yaptigi calisma sonucunda ylksek oranda makyavelist kisilik
Ozelligi gosteren cocuklarin gok basari bir sekilde manipulasyon yapabildiklerini
kesfetmistir. Burada dikkat ¢ekilmesi gereken nokta bu gocuklarin aile Gyeleridir.
Cocuk eger manipulatif bir aile icerisinde yetisiyorsa kendisinin de manipulasyon

yapabilme becerisi gelismektedir. Ayrica Braginsky, modern toplumlarda

76 Selahattin Senol, Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi, HYB Yayinlari, Ankara, 2006, s.88-89; aktaran
Elif Ozmen, Cocuklarin Atilganlik Diizeyinin Anne Baba Tutumlari ve Bazi Degiskenler Agisindan
incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Beykent Universitesi, istanbul, 2015, s. 9, (Yayimlanmamis
Yuksek Lisans Tezi).

""Lynne Richards vd., “Perception of Submissiveness Implacations for Victimization”, The Journal of
Psychology, 1991, Cilt:125, 407-411, s.410.

78 Stanlee Phelps ve Nancy Austin, Atilgan Kadin, Cev. Serap Katlan, 1. Baski, HYB Yayincilik.
Ankara, 1997; aktaran Sengiil Yaman Efe, “Hemsirelikte Atilganlik”, Atatiirk Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi, 2007, Cilt:10,69-75, s.70.

9 Salime Mucuk ve Mirlivvet Bager, “Atilganlik, Kadin ve Hemsirelik”, Hemgirelik Forumu, 2007, 7-
10; aktaran Semra Akgdz Cevik, “Atilganlik ve Kadin”, Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve
Sanati Dergisi, 2011, Cilt:4, 141-147, s.142.

80 Semra Giiney ve Gamze Mandaci, “Makyavelizm ve Etik Algisi iligkileri: Bankacilik Sektériinde Bir
Arastirma” H.U. iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 2009, Cilt:27, 83-104, s.85.
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manipulasyonun kiginin isteklerine ya da hedeflerine ulasma noktasinda kullandigi

bir arag olarak nitelendirmistir.8*

O’Connor, Kadinlarin c¢evrelerindeki bireyleri manipile edebilmek adina
kendilerini daha fazla ifade ettiklerini, kendi dugunceleri hakkinda daha fazla bilgi

paylagsmayi manipUlasyon igin bir arag olarak kullandiklarindan bahsetmistir. 82

Brown ve Guy benzer bir ¢alisma ylriterek manipulatif olan erkeklerin,
manipulatif olmayan erkeklere oranla kendilerini karsisindaki bireye agma

noktasinda daha temkinli davrandiklarini aktarmigtir.83

2.3. Saldirgan Davranis

Ciceloglu, kisinin engellenmeye karsi ortaya koydugu bir tepki olarak
saldirganhga degdinmigtir. Bireyler otorite tarafindan bastirildiklarinda kendilerini
aciklamakta zorluk yasarlar ve bu durumun yarattigi hayal kirikhidini ve kizginhk
duygusunu kendilerinden glgsitz goérdikleri kisilere ya da hayvanlara saldirarak disa

vururlar.8

Saldirgan davranisin temelinde zarar verme amaci yatar. Kisi kargisindaki
kisiye karsi fiziksel, s6zlu veya psikolojik olarak saldirabilir. Kigi bir nedenden 6tura
ya da sebepsiz yere saldirgan davranis sergileyebilir. Saldirgan davranisin her
zaman gozle gorulur bir sonucu olmayabilir. Bu davranisa maruz kalan birey aci
¢ekmese bile saldirgan davranan kisinin amaci onu incitmek zarar vermek ise bu

davranigta saldirganlik olarak adlandirilabilir.8® 8

Saldirgan davranisa sahip bireyler diger insanlarin haklarina dnem vermezler
oncelikli olan kendi hak ve &ézgurllkleridir. Bazi durumlarda kisi digerlerine zarar

vererek aslinda karsisindakini alt ederek kendini yticeltmek vardir.®’

81 Dorothea D. Braginsky, “Parent-Child Correlates of Machiavellianism and Manipulative Behavior”,
Psychological Reports, 1970, Cilt: 27, 927-932, s.930.

82 Elinor M. O’Connor ve Christopher M. Simms, “Self-Revelation as Manipulation: The Effects of Sex
and Machiavellianism on Self-Disclosure” Social Behavior and Personality: an International
Journal, 1990, Cilt:18, 95-99, s.98.

83 Eva C. Brown ve Rebecca F. Guy, “The Effects of Sex and Machiavellianism on Self-Disclosure
Patterns” Social Behavior and Personality: An International Journal,1983, Cilt:11, 9396 s.96.

8 Dogan Ciiceloglu, insan ve Davranigi Psikolojinin Temel Kavramlari, 20. Basim, Remzi Kitapevi,
istanbul. 2011, s.313.

85 Hillya Kartal ve Asude Bilgin, “Anne-Babalarin Kiz ve Erkek Cocuklarina Uyguladiklari Psikolojik
Saldirganlik Davraniglari”’, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2009, 230-241, s.230.

86 Steven J.Krish, Children, Adolesent and Media Violance a Critical Look at the Research, SAGE
Publications, Inc., United States of America, 2012, s.10.

87 Jean Baer, How to Be an Assertive (Not Aggressive) Woman in Life, in Love, And on the Job,
Signet, New York,1976; aktaran Raymond K. Tucker vd., “Differentiating Assertiveness,
Aggressiveness, and Shyness: a Factor Analysis”, Psychological Reports, 1983, Cilt: 53, 607-611,
s.607.
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Kawabata ve arkadaslar ydrittikleri c¢alisma sirasinda Baumrind’in
ebeveynlik stillerini temele alarak anne baba yaklagiminin ¢ocuklarin saldirganlik
duzeyleri etkisini arastirmiglardir. Anne baba ne kadar sicak davranigsa ne kadar
¢ocugun duygularina kargl hassas olursa, ¢ocugun saldirgan olma olasiligi da o
kadar dusuk olmaktadir. Kontrolcu ebeveynlik ya da ilgisiz ebeveynlik yaklagiminda
ise gocuklarin agresif olma durumunun arttigi gézlemlenmigtir. Ayrica duygusal
regllasyonu ve sosyal becerileri disik c¢ocuklarin kizginliklarini bastirma
noktasinda basarisiz olarak akranlarina kargi diismanca ve saldirgan davraniglar

sergiledikleri gézlemlenmistir. 8

2.4. Atilgan Davranig

Alberti ve Emmons, “Asseretiveness” kavramiyla ilgilenirken bu kavrami,
aclk goéruslt, insanlarla i¢ ice, kendini savunmayi bilen, olaylar ve durumlar
karsisinda esnek davranabilen kisi olarak tanimini yapmislardir.8®

Voltan 1980 yilinda yaptidi atilganlik envanterinin gecerlilik guvenilirlik
calismasinda  “Asseretiveness” kavraminin  tam  bir Turkge karsiligi
bulunmadidindan  bahsetmistir. Bunun yerine bu kavrami  karsilayan
girisken,atilgan,iddiali, kendini ortaya koyan soézculklerinin bir toplami oldugunu
aktarmistir. Buna istinaden anlam kargasasindan kurtulmak adina da atilganliktan
ne anladigimiz Gzerine bir tanimlama yapilmasi gerektirigini de belirtmistir.%

Atilgan olma durumu kisinin kendi dusuncelerini, hakh oldugu durumlari ve
hislerini agikca ifade edebilmesi olarak tanimlanmaktadir.®!

Gacar ve Coskuner yaptiklari galisma sirasinda atilganhk kavramindan,
insanlara kargi suglu hissetmeden bagkalarindan talepte bulunabilme ya da
karsimizdaki bireyden gelen talebi degerlendirip sonrasinda bize uygun gelmiyorsa

aclikca reddedebilme davranisi olarak bahsetmislerdir.%?

88 Yoshito Kawabata vd., “Maternal and Paternal Parenting Styles Associated with Relational
Aggression in Children and Adolescents: a Conceptual Analysis and Meta-Analytic Review”,
Developmental Review, 2011, Cilt:31, 240-278 s.269.

8 Robert Alberti ve Michael Emmons, Atilganlik Hakkinizi Kullanin, Cev. Serap Katlan, HYB
Yayincilik, Ankara, 1998; aktaran Giilten Kilig, Lise Ogrenimi Gérmekte Olan Ergenlerin Atilganlik
Diizeylerinin Ebeveynlerine Baglanma Orintilerine ve Bazi Demografik Degiskenlere Gore
incelenmesi: Darica ligesi Ornegi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Marmara Universitesi, istanbul, 2009, s.8
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

9 Niliifer Voltan, “Rathus Atilganlik Envanteri Gegerlilik ve Glvenilirlik Galismasi”, Psikoloji Dergisi,
1980, Cilt:3, 23-25, s5.23.

91 Fionna Timmins ve Catherine McCabe, “How Assertive are Nurses in The Workplace? A Preliminary
Pilot Study”, Journal of Nursing Management, 2005, Cilt: 13, 61-67, s.62.

92 Atalay Gacar ve Zeki Cogkuner, “Giresgilerin Atilganlik Dulzeylerinin Bazi Degigkenler Agisindan
incelenmesi”, e-Journal of New World Sciences Academy, 2010, Cilt:5, 195-203, s.196.
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Lazarus’a goére atilganhgr tanimlarken 4 6nemli bilesen bulunmaktadir.
Bunlar, “hayir” diyebilme yetisi, ricada ya da istekte bulunabilme becerisi, olumlu ya
da olumsuz tum dusuncelerini ifade edebilme kabiliyeti ve insanlarla iligki kurabilme
bu iligkiyi devam ettirebilme ve gerektiginde sonlandirabilme kabiliyetidir. Kisi bu
bilegsenlerden birinde ya da daha fazlasinda kendini yetersiz hissediyorsa atilgan
davranis sergileme noktasinda da sikinti yasamaktadir.%

Deluty yaptigi calismada atilganligin 6zelliklerini aktarmigtir. Bunlar;

e Kendi adina karar verebilme

o Haksiz isteklere ve diismanca tavirlara karsi direnis gosterebilme

e Yeterli bir sorgulama becerisine sahip olma

e insanlarla olan etkilesimini basaril bir sekilde yiriitebilme (baslangig,
surdudrme ve bitirebilme agisindan)

o Elestirilere karsi acik goruslu olabilme

o Bagkalarindan istekte bulunabilme

e insanlara iltifat edebilme ve onlardan gelen iltifatlari kabul etme

e Provakatif ya da engelleyici durumlar karsisinda dismanca ve
zorlayici olmayan bir sekilde distincelerini agik¢a ifade edebilme

e Bulundugu ortamda elini kaldirarak s6z isteyebilme ya da dikkat
cekebilmek adina sesini gikarma seklindedir %4

Ciceloglu, atilganligi engelleyen iki kavram oldugundan bahsetmektedir. Bu
kavramlardan birincisi ¢evresel etmenler, ikincisi ise kisinin kendisidir. Bireyde
olusmus olan given eksikligi, kendini istedigi gibi ifade edememe durumu Kiginin
yasantisini énemli élglide etkilemektedir. Bu durum Kkisinin isteklerini elde etmesi
yoninde ki en buylk etken oldugundan sonug olarak kisi hayata karsi mutsuz,
amagsiz, kendi icine kapanikk ya da tam tersi saldirgan davraniglar
sergileyebilmektedir.

Yapilan caligmalarla bireylerin saldirgan ya da g¢ekingen davraniglarini
¢dzimleyebilmeleri ve bu davraniglari daha olumlu bir sekilde degistirebilmeleri
adina “Guvenli Girigkenlik Egitimleri” adi altinda bir takim yontemler gelistirmislerdir.
Burada ki asil amag bireylerin gunlik yasantilarinda daha atilgan bir davranis

sergileyebilmeleri ve kendilerini ifade edebilmenin 6niinii agmaktir.®

9 Arnold A. Lazarus, “On Assertive Behavior: a Brief Note”, Behavior Therapy, 1973, Cilt:4, 697-699,
s.697.

94 Deluty, a.g.e., s.1056.

9 Ciliceloglu, a.g.e., s.308.
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2.5. ATILGAN DAVRANISIN OGELERI

2.5.1. Atilgan Davranisin Sozlii Olmayan Ogeleri

S6zIU olmayan iletisim tlrG kisinin karsisindaki bireyle iletisime gecerken
kullandidi bir nevi davranissal 6gelerdir.

Go6z Temasi: Sozlu olmayan iletisim 6gelerinde gozler énemli bir aractir.
lletisim halindeyken nereye baktigimiz ya da nereye odaklandigimiz karsimizdaki
kisi acisindan belirleyici bir faktordur. Clnku karsimizdaki bireyle géz temasi kurmak
onu etkili bir sekilde dinledigimizi anlattiklarini dikkate aldigimizi géstermektedir.
Aksi durum da iletisim esnasinda farkli yonlere bakmak, karsimizdaki birey
tarafindan olumsuz algilanabilir ya da ciddiye alinmadigini dustnebilir.

Viicut Durusu: Vicudumuzun pozisyonu iletisim sirasinda 6nem
kazanmaktadir. Karsimizdaki bireyi etkili bir sekilde dinliyorsak eger, vicudumuz
ona doénlk bir sekilde ve dik pozisyonda olmalidir boylece yapilan iletisimin kalitesi
daha da artar.

Mesafe/Fiziksel Temas: Konusma sirasinda karsimizdaki bireyle aramizda
bulunan mesafe énemlidir. Cok yakin mesafeden surdirilen iletisimler karsimizdaki
bireyin rahatsiz olmasina ve saldirganlagsmasina sebebiyet verebilir. Karsimizdaki
bireyle aramizda uygun bir mesafe birakildiginda iletisim kurulan kisi kendini daha
rahat hissedeceginden kaliteli bir iletisim gergeklestirilebilir.

El ve Viicut Hareketleri: Konusma esnasinda verilmek istenen mesaji daha
vurgulu aktarabilmek adina el ve vicut hareketleri kullanilabilir. Ancak burada dikkat
edilmesi gereken nokta kullanilan hareketlerde asiriya kagilmamasidir. Asirilik
durumunda karsinizdaki kisinin dikkati dagilacagindan verilmek istenen mesaj
yerine size daha fazla odaklanabilir.

Akicilik: Her zaman igin net ve istenilen mesaji dogrudan aktarabilmek
kaliteli bir iletisim igin gereklidir. Konusan kisi eger, uzun ve karmasik cimleler
kullaniyorsa dinleyici bu durumda konudan uzaklasarak kopabilir. Bu nedenle net
anlasilir cimleler kurulmahdir. Boylece daha anlasilabilir ve akici bir iletigim
gergeklestirilebilir. %

Ses Tonu Yiikseklik inis ve Cikis: Etkili bir iletisim icin ses tonunu
ayarlayabilmek onemlidir. Eger ¢ok yiksek bir tondan konusuluyorsa bu durum
dinleyici tarafindan saldirgan bir tutum olarak algilanacak olup, kisiyi savunma

durumuna gegirecektir. Aksi durumda eger, kisik sesle konusma gerceklesiyorsa

9% Robert Alberti ve Michael Emmons, Atilganlik Hakkinizi Kullanin, Cev. Serap Katlan, HYB
Yayincilik, Ankara, 1998; aktaran Elif Ozmen, Cocuklarin Atilganlik Diizeyinin Anne Baba Tutumlari ve
Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beykent Universitesi, istanbul,
2015, s. 15, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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bunun sonucu dinleyici konusmadan sikilip dikkatini konuya yodneltmeyecekiir.
Atilgan bireyler bu konuda basaril bir sekilde ses tonlarini ayarlayabilmektedirler.
Dinleme: kaliteli bir iletisimin gergeklesebilmesi i¢cin konusmak kadar iyi bir
dinleyici olabilmekte énemlidir. Atilgan dinleme bu noktada 6ne c¢ikmaktadir. Kisi
karsisinda konusan bireyin s6zinU gereksiz yere kesmeden, onu etkin bir sekilde
dinleyerek anlamaya calisir ve anlattiklari Gzerine disinerek konusmanin gidisatina

gore dogru zamanda duslincelerini paylasir.®’

2.5.2. Atilgan Davranigin Sézlii Olan Ogeleri

Hayir Demek: Hayir diyebilmek aslinda pek ¢ok kisi acisindan sikintili bir
konudur. Genellikle bireyler hayir dediklerinde karsilarindaki kisinin bu durumdan
rahatsiz olacagini, Gzllecedini ya da onlara karsi 6fke besleyecegini disundrler ve
bu durumdan korkarlar. Atilgan bireyin davranig 06zelliklerine baktigimizda
karsisindaki bireye hayir diyebilmeyi basaran kimselerle karsilaginz. Eger
kendisinden talep edilen istek, kendi disinceleri ve istekleriyle bagdasmiyorsa bu
talebi rahatca reddedebilirler. Bu noktada bir sugluluk hissetmezler.

Gorus Belirtmek: Atilgan bireyler iletisim sirasinda karsisindaki bireyi etkili
bir sekilde dinleyerek kendi gérislerini agik¢a ifade edebilirler.

Haklarini Korumak: Atilgan birey kendi haklarinin ve karsisindaki bireyin
haklarinin farkinda olarak hareket eder. Saldirganca davranmadan kendi haklarini
ve dusuncelerini savunabilir. Fikirlerinin arkasinda durabilir.

Duygularini Belirtmek: Duygular, yasayan kisi tarafindan ifade edilmedikce
digardan anlasiimayabilir. Atilgan bireyler duygularini s6zlere dokmekten korkmazlar
bu konuda kendilerini acikca ifade edebilirler.

istekte Bulunmak: insanlar yanhs anlagiimaktan ya da reddedilmekten ya
da karsisindaki kisiye karsi mahcup hissetme ylzinden birilerinden istekte
bulunmaya c¢ekinebilir. Bu durum atilgan bireyler icin gecerli degildir atilgan birey
once iginde bulundugu durumu kavrar isteginin yerine getirebilme ihtimaline gore

karsisindaki bireye ne istedigini, neden istedigini agiklayarak yardim talep eder.%

97 Stanlee Phelps ve Nancy Austin, Atilgan Kadin, Gev. Serap Katlan, 1. Baski, HYB Yayincilik.
Ankara, 1997; aktaran Giilten Kilig, Lise Ogrenimi Gérmekte Olan Ergenlerin Atilganlik Diizeylerinin
Ebeveynlerine Baglanma Oriintillerine ve Bazi Demografik Degiskenlere Gére incelenmesi: Darica
iicesi Ornegi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Marmara Universitesi, istanbul, 2009, s.15 (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).

98 Robert Alberti ve Michael Emmons, Atilganlik Hakkinizi Kullanin, Cev. Serap Katlan, HYB
Yayincilik, Ankara, 1998; aktaran Esra Biger, Pargcalanmis ve Tam Aileye Sahip Ergenlerin Atilganlik
ve Sosyal Yetkinlik Beklenti Diizeylerinin Bazi Demografik Degiskenler Agisindan incelenmesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Cukurova Universitesi, Adana, 2009, s.39-40 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).
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2.6. ATILGANLIGIN CINSIYET ROLLERI AGISINDAN iINCELENMESI
Atilganlik dizeyini etkileyen faktorlerden biri de cinsiyet rolu olarak
dusunudlmektedir. Konuyla ilgili yapilan calismalarda atilganligin cinsiyete etkisi

Uzerine bilgiler sunmusgtur.

Crassini, Laws ve William yaptiklari ¢alismada kisinin i¢inde bulundugu
duruma istinaden Kisilerin atilgan olduklarini belirtmislerdir. Yetigkin kendini ifade
etme O&lgegi kullanilarak yapilan c¢alismada, olgek icinden bazi sorular, is
ortamindaki patron ya da sorumlu kigiyle nasil basa cikildigini degerlendirmektedir.
is ortaminda erkeklerin kadinlara gére patronlarindan ya da stipervizorlerinden bir
ricada bulunurken daha girisken davranabildiklerini, kendilerinden istenen mantiksiz
istekleri daha rahat reddedebildiklerini ve ayrica 6fke ya da kizginliklarini daha rahat
yansitabildiklerini belirtmigtir. Calismanin sonuglari arasinda erkeklerin kadinlara
nazaran is ortaminda sunum yapma, kendi haklarini savunabilme ya da calistiklari
birimin  eksiklerinden  bahsetme noktasinda daha girisken olduklarini

aktarmislardir.®®

Hess ve arkadaslari, yaptiklari calisma sirasinda kisilerin atilganhgi algilayis
bicimlerinin ortama ve cinsiyete gore degiskenlik gosterdigini belirtmislerdir. Calisma
sirasinda, kadinlara olumlu ve olumsuz bir takim ses kayitlari dinletildikten sonra
yapilan degerlendirmede olumlu olan ses kayitlarindaki aktére daha kadinsi
Ozellikler yuklemisler, olumsuz olanda ise aktére daha erkeksi 6zellikler atfederek
daha agresif ve atilgan oldugunu belirtmiglerdir. Bu bilgilerin 1s1ginda kadin
katilimcilarin, atilgan olmayi tercih etmediklerini ¢linkii bu davranis biciminin daha
agresif davranmakla ve erkeksi olmakla bagdastirdiklarini kesfetmislerdir. 1%

Kimble, Marsh ve Kiska uUniversite ogrencileriyle yurattikleri calisma
sirasinda cinsiyet farklariyla birlikte etnik koken ve yas degdiskenlerini de
kullanmiglardir. Calisma sirasinda erkeklerin kendilerini kadinlara gére daha atilgan
degerlendirdikleri gozlenmistir. Ayrica yas skalasi arttikga atilganlik duzeyinin de

arttigi bulgusuna ulasiimistir. 10

Chandler ve arkadaglar yaptiklari ¢alisma sirasinda, kadinlar erkeklere
oranla daha az atilgan cikmiglardir. Ancak c¢alismada ¢ikan sonuglar is1§dinda

kadinlarin bazi durumlarda daha atilgan davranabildikleri anlagiimistir. Calismadaki

9 Boris Crassini vd., “Sex Differences in Assertive Behaviour?”, Australian Journal of Psychology,
1979, Cilt: 31, 15-19, s.15.

100 Elizabeth P. Hess vd., “Situational Determinants in the Perception of Assertiveness: Gender-
Related Influences”, Behavior Therapy, 1980, Cilt:11, 49-58, s.56.

101 Charles E. Kimble vd., “Sex, Age, and Cultural Differences in Self-Reported Assertiveness”,
Psychological Reports, 1984, Cilt:55, 19-422, s.421.
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en Onemli nokta ise toplanan sonuglara gére hem kadinlar hem de erkekler
kendilerini orta diizeyde atilgan olarak nitelendirmislerdir. iki grupta kendilerini tam

anlamiyla atilgan bireyler olarak tanimlayamamiglardir.1°?

Stebbins ve arkadaglari 18-24 yas arasi Universite ogrencileriyle yaptigi
calisma sirasinda cinsiyet rollerinin atilganhda etkisini aragtirmigtir. Calisma
sonucunda kadin o&grencilerin erkek &grencilere gbére daha atilgan davranis

sergiledikleri belirtilmigtir.103

2.7. ATILGANLIK VE EBEVEYN TUTUMLARIYLA iLGILI YAPILAN
CALISMALAR
Literatre baktigimizda atilganhgi etkileyen bir diger degisken olarak anne

baba tutumlarini gérmekteyiz.

Erdogan ve Ugukoglu yurattikleri galismada ilkokul ¢ocuklarinin anne baba
tutumlarinin ¢cocugun atilganhigina ve olumsuz degerlendiriime korkusuna etkisini
ortaya koymuslardir. Ebeveynlik tutumu reddedici ve asiri koruyucu olarak algilanan
c¢ocuklarin atilganlik duzeylerinin de duisik c¢iktigi gézlemlenmistir. Bu ailelerin
ayrica otoriter ebeveynlik tutumunu benimsedikleri saptanmisgtir. Calisma
sonucunda demokratik tutumu benimseyen ailelerin ¢ocuklar otoriter tutumu

benimseyen ailelerin gocuklarina gore atilganlik diizeyleri daha yiksek gikmistir. 104

Saruhan, ¢alismasinda atilganlik dizeyinin anne baba tutumlarina etkisini
anne ve babayi ayri degerlendirerek arastirmistir. Atilganhk dizeyi yuksek olan
¢ocuklarin annelerini demokratik algilamakta olduklari bulunmustur. Atilganhk
puanlari disidk olan bireyler ise annelerini otoriter olarak tanimlamistir. Ayrica
atilganlikla algilanan baba tutumunda da baba demokratikse eger ¢ocugun daha

ylksek atilganlik puani aldigi gézlenmistir.10°

Orgiin’iin calismasi ortaya koymustur ki, arastirmaya katilan deneklerin

ailelerin algilayis bicimleri atilganlik seviyelerini etkilemektedir. Ailesini demokratik

102 Theodore A. Chandler vd., “Sex Differences in Self-Reported Assertiveness”, Psychological
Reports, 1978, Cilt:43, 359-402, s. 401.

103 Charles A. Stebbins vd., “Sex Differences in Assertiveness in College Students”, The Journal of
Psychology, 1977, Cilt: 95, 309-315, s.314.

104 Omer Erdogan ve Hiilya Ugukoglu, “ilkégretim Okulu Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumu Algilari ile
Atilganlik ve Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma Diizeyleri Arasindaki lliskiler’, Kastamonu Egitim
Dergisi, 2011, Cilt:19, 51-72, s.64-65.

105 Saruhan, a.g.e., s.123.
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olarak nitelendiren bireyler, ailesini reddedici tutumu benimsedigini dusinen

bireylere gore daha atilgandirlar.

Ozmen’in yapti§i calisma da genel literatlrle benzerlik gdstermektedir. Bu
calisma i1s1ginda, demokratik tutumu benimseyen aileler de c¢ocuk kendine 6z
guvenli, kendi kararlarini alabilen ve uygulayabilen bireyler olarak yetistirildiginden
atilganhk duzeyleri ylksektir. Otoriter ve baskici bir tutumla yetigtirilen gocuklarda
ise durum tam tersi gdzlemlenmektedir. Cocuk aile icerisinde baski altinda
oldugundan ve kendi basina karar almasi desteklenmediginden ve anne baba’'nin
¢ocuk adina kararlar alma egilimleri oldugundan bu ¢ocuklarin atilganlik dizeylerinin
disuk oldugu tespit edilmistir. Ozmen'’in calismasinda koruyucu-istekgi tutum ile

atilganlik diizeyi arasinda yapilan degerlendirmede anlamli bir iligki bulamamigtir.1°”

Akinci, ilkégretim 8. Sinif 6grencileriyle yurattugu calisma sirasinda atilganlik
dizeyi ve anne baba tutumu arasinda anlamli bir farklilk olup olmayacagini
arastirmistir. Calismanin sonugclarini inceledigimizde, ailelerinin demokratik tutumu
benimsedigini digunen cocuklarin daha fazla atilgan davranis gosterdigi bilgisine
ulasmaktayiz. Diger taraftan, otoriter tutumla yetistigini disinen ¢ocuklar atilgan
olma konusunda daha zayif kalmaktadirlar. Akinci gocugun kiglk yaslardan itibaren
aile tutumuna bagh olarak ya otoriteye karsi boyun egici davranmayi ve pasif
kalmayi 6grendigini ya da aile i¢erisinde deger gorerek yaratici ve girisken olmayi

6grendigini belirtmigtir.%

2.8. ATILGANLIK VE AILENIN GELIR DUZEYi ARASINDAKI iLiSKi UZERINE
YAPILAN CALISMALAR

Atilgan davranisi inceledigimizde kargimiza ¢ikan bir diger degisken de
ailelerin ekonomik gelir duzeyleridir. Konuya iligkin literatirde yapilan ¢alismalarin
farkhhk gosterdigini gérmekteyiz. Bazi calismalar gelir dizeyinin atilganlikla anlamli
bir iliskiye sahip oldugu sonucuna ulasirken. Bazi ¢alismalar ise bu iki kavram

arasinda korelasyon bulunmadigini tespit etmistir.

Gacar ve Cogkuner tarafindan 2009 yilinda yapilmis olan 4. Dogu ve Guney

Dodu Yaz Oyunlarinda glres misabakasina katlan 13-17 yas arasi erkek

106 Selda Kuru Orgiin, Anne Baba Tutumlari ile 8. Sinif Ogrencilerin Benlik Saygilari ve Atilganliklari
Arasindaki lliski, Egitim Bilimleri Enstitiisi, Marmara Universitesi, istanbul, 2000, s. 104
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

107 Ozmen, a.g.e., s. 67-68.

108 Alev Dogan Akinc, ilkégretim Sekizinci Sinif Ogrencilerinin Atilganlik Puanlari ile Algilanan Ana-
Baba Tutumlari ve Annelerin Siirekli Kaygi Puanlar Arasindaki iliskinin ve Cinsiyete Gére Atilganlik
Puanlarinin Farklilasmasinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Selguk Universitesi, Konya, 2006,
5.98-99 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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guresgilerle ydrattikleri calisma sirasinda gurescilerin  atilganlik  puanlariyla
ailelerinin gelir duzeyleri arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Calisma sonucunda
atilganhk duzeyi ve aile gelir duzeyi arasinda anlamli bir farklihk oldugu
saptanmistir. Ailenin gelir dizeyi 500 TL alti olan gurescilerin daha az atilgan
olduklari, ailesinin gelir dizeyi 501-1000 TL olan guresgcilerin ise daha atilgan

olduklari sonucuna ulagilmigtir.1°

Yilmaz ve Ekinci hemgirelik yiksekokulu 1., 2., 3. Ve 4. Sinif 6grencileriyle
yurattikleri galisma sirasinda, aile gelirinin yiksek olmasi 6grenciler agisindan
sosyal anlamda daha fazla olanaga sahip olma ve istedigini yapabilme rahathigina
sahip olabilme anlamina geldiginden aile gelir duzeyi arttik¢ga 6grencilerin atilganhk
dizeylerinin de arttidi sonucuna ulasmiglardir. Ancak, c¢alismanin sonuglari

incelendiginde bu pozitif yonli korelasyonun zayif oldugu belirtiimistir.°

Kilig, liseye devam eden 782 kiz ve erkek 6grenciyle yaptidi ¢alismada
ailenin gelir duzeyi ve atilganlk UuUzerindeki iligkisine deg@inmistir. Calismanin
sonuglarina goére, zengin ve orta halli aileye sahip 6grencilerin atilganhk
seviyelerinin alt gelir grubundan gelen 6grencilere oranla daha yiksek oldugunu

saptanmistir.1tt

Ozmen, 11-14 yas grubu gocuklarin atilganlik diizeyini cesitli degiskenlere
gbre incelemistir. Calismaya ilkdgretim ikinci kademe olan 100 6grenci katilmigtir.
Aragstirma sirasinda cocuklarin ailelerinin gelir duzeyinin atilganlik seviyesine etki
etmesi beklenmesine ragmen sonuglar dikkate alindiginda, érneklemin farkli sosyo-
ekonomik gelire sahip iki semtten secilmesine ragmen gelir dizeyinin ¢ocuklarin
atilganhk duzeylerine etki etmedidi sonucuna ulagiimistir. Bunun nedeni olarak,
cocuklarin calismaya katildiklari sirada yanhs ya da eksik bilgi vermesinden

kaynaklandigi belirtiimistir.2

Dinger ve Oztung, hemsirelik ve ebelik 6grencilerinden olusan 409 katilimci
ile ylrattikleri calisma sirasinda atilganlik ve aile gelir diizeyi arasindaki iligkiye
deginmiglerdir. Calisma sonucunda &grencilerin atilganlik seviyelerinin  gelir

diizeyiyle iligkili olmadigi bulgusuna ulagsmiglardir.!*®

109 Gacar ve Coskuner, a.g.e., s.201.

110 Serpil Yilmaz ve Mine Ekinci, “Hemsirelik Yiiksekokulu Ogrencilerinde Benlik Saygisi ve Atilganlik
Duzeyi Arasindaki iliski”, Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2001, Cilt:4, 1-10,
s.6.

11 Kihg, a.g.e., s.95.

12 Gzmen, a.g.e., s.71.

113 Feray Dinger ve Giirsel Oztung, “Hemsgirelik ve Ebelik Ogrencilerinin Benlik Saygisi ve Atilganlik
Duzeyleri”, Saghlk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Dergisi, 2009, 22-33, s.30.
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Orgiin, 8. Sinif 6grencilerinin anne baba tutumlari, benlik saygilari ve
atilganliklarini inceledigi ¢alismasinda gelir dizeyi ylksek olan ailelerde yetisen
cocuklarin gelir dizeyi disik ailede yetisen ¢cocuklara gére daha atilgan olacaklari
hipoteziyle yola cikmistir. Ancak c¢alismanin sonucunda ailenin gelir dizeyi ve

cocuklarin atilganlik seviyeleri arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamigtir.114

114 Orgiin, a.g.e., s.105.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM VE TEKNIKLER

3.TEZiN PROBLEMI
Universite  6grencilerinin  atilganhik dizeyi ile algiladiklari ebeveyn

davraniglari arasinda anlamli bir iliski var midir?

Universite dgrencilerinin atilganlik dizeyi cinsiyet, egitim diizeyi, ailenin gelir

dizeyi gibi degiskenlere gore dedismekte midir?

3.1.ALT PROBLEMLER

Bu arastirmanin genel problemi isiginda “Universite 6grencilerinin atilganiik
Olgeginden aldiklari puanlar ile 6grencilerin algilanan ebeveyn davranislari envanter’
inin alt Olceklerinden aldiklari puanlari arasinda anlamli bir iliski var midir?”

sorusuna yanit aranirken diger yandan da asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

Universite 6grencilerinin cinsiyetleri ile 6grencilere uygulanan atilganlik

Olcedinin puanlari arasinda anlamli bir farkhlik var midir?

Lisans ve yuksek lisans duzeyleri birlikte degerlendirildiinde o6grenciler

arasinda atilganlik seviyesi acisindan bir fark var midir?

Universite égrencilerinin ailelerinin gelir dizeyleri ile égrencilere uygulanan

atilganlik 6lgeginin puanlari arasinda anlamli bir farkhlik var midir?

3.2.HIPOTEZLER
Algilanan ebeveyn davraniglari ile atilganlik puanlari arasinda bir iligki vardir.
Universite ogrencilerinin lisans ve yiiksek lisans diizeyleri géz o©nine
alindiginda yuksek lisans 6grencilerinin atilganlik puan ortalamalari lisans duzeyine

gbre yiksek ¢ikacaktir.

Erkek ogrencilerin atilganhk puan ortalamasi kiz 0Ogrencilerin  puan

ortalamasina gore yuksek gikacaktir.

Anne babanin gelir duzeyi arttikga Universite ogrencilerinin atilganlhik duzeyi

de artacaktir.
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3.3.TEZIN AMACI

Atilganlik kavramina baktigimizda karsimiza olumlu ve kisiler arasi iletisimi
guglendirici bir davranis bicimi oldugu ¢ikmaktadir. Arastirmanin temel amaci bu
olumlu davranis bigiminin ortaya ¢ikmasina temel olusturan anne baba tutumlarinin
etkisini kesfetmek ve cesitli degiskenler aracihigiyla atilganlik dizeyinin nasil

etkilendigi g6zlemleyebilmek Gzerinedir.

Bu arastirma dogrultusunda ailelerin, konuya ilgi duyan bireylerin, ailelere
danismanlik hizmeti veren meslek elemanlarinin farkindahdini  artirmak

amaglanmigtir.

3.4.TEZIN ONEMI

Aile tutumlarinin gocuk gelisimi Uzerinde yadsinamaz etkileri vardir. Anne
babanin davranigina gére c¢ocuk buylrken davranig OrUntlleri gelistirecektir ve
kisiligini sekillendirecektir. Eger anne asiri derecede koruyucu davraniyorsa, ¢cocuk
urkek bir birey olarak yetismektedir. Bunun sonucunda ¢ocuk ice donuk davranis
paterni gostermektedir. Diger bir taraftan eger aile demokratik ebeveyn stiliyle iliskili
bir yaklasim sergilemisse bir diger sOylemle cocuda ona uygun sinirlar koyarak,
sorumluluk verdiyse, psikolojik olarak dzerklik taniyip sicaklik gosterdiyse, gocugun
ergenlik yillarinda olumlu akran iligkileri kurdugu gézlemlenmistir. Bireyler erken

yaslarda gelisen kigiliklerine gbre bazi davranig éruntuleri sergilerler.

Bu davranig oruntulerini derinlemesine inceledigimizde goze ¢arpan davranis
bigimlerinden bir tanesi olan atilganlik kavrami genel olarak, bireyin olumlu ve
olumsuz duygu, dusince ve arzularini baskalarinin haklarini géz ardi etmeden ve
konuda kaygi ve sugluluk duymadan ifade edebilmesi olarak agiklanmaktadir.
Literatire baktigimizda, atilganlik kavramini arkadaslik, etkin olma ve duygularin
kaygl duymadan ifade etmeyle iligkilendiriimistir. Bakilan galismalarda iki kavramin
birbiriyle iliskisine dair ¢alisma eksiklikleri oldugu, yapilan ¢alismalarin belirli meslek
gruplarina yonelik olup kisitlandigi gozlemlenmektedir. Arastirmamiz kavramlar
aras! baglantiya odaklanarak aralarinda anlamli bir iliski olup olmadigini cesitli
degiskenler Uzerinden degerlendirmek Uzerinedir. Bu arastirma ile elde edilecek
veriler araciligiyla anne baba’nin gocuk yetigtirirken gostermis oldugu tutum ve
davraniglarin geng yetiskinlik zamanlarinda 6zellikle Universite ¢agina gelmis
bireylerde atilganlik dizeyini ne derece de etkiledigini gdstermesi acisindan

onemlidir. Bulunan verilerle ailelere, okuyuculara, egitimcilere, danigmalik hizmeti
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veren bireylere somut bulgular sunarak farkindalik olusturacagr ve sonraki

arastirmalar icinde mevcut anlayigi gelistirecedi dugtunulmektedir.

3.5.YONTEM

Arastirmanin evreni, Ankara ve istanbul ilinde bulunan devlet universiteleri
ve vakif uUniversitelerinde lisans ve yuksek lisans egitimine devam eden
dgrencilerden olugsmustur. Veriler online anket seklinde toplanmistir. Orneklem
grubu yaslari 18 ile 28 arasinda bulunan kiz ve erkek 6grencilerden toplamda 151

kisi olacak sekilde segilmistir.

3.6.VERI TOPLAMA TEKNIGi

Veri Toplama islemi 3 asamada gerceklestirilecektir. Oncelikle, katilimcilara
ait bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu
olusturulacaktir. Sonrasinda Atilganlik dizeylerindeki bireysel farkliliklari saptamak
amaciyla Turkiye’ de gegerlilik ve guvenilirlik calismasi yapiimis olan Rathus
Atilganlik Envanteri kullanilacaktir. Son asamada algilanan anne baba tutumlarinin
dlcilebilmesi igin “Algilanan Anne Baba Davranis Envanteri” uygulanacaktir. Olgek

9 alt bagliktan ve toplamda 42 maddeden olusan begsli likert tipi bir dlcektir.

3.7.VERILERIN ANALIZI

Toplanan veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) araciligiyla
degerlendirilecektir. Niceliksel verilerin mukayese edilmesinde iki grup arasindaki
farki “Bagimsiz Orneklem t Testi’, iki grup arasindaki non parametrik verilerin
Olcimd icin " Mann Whithey U Testi" kullanilacaktir. Niceliksel verilerin
karsilastirimasinda ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi
kargllastirmalarinda " Tek Yonli ANOVA Testi", non parametrik verilerin
karsilastirimasinda " Kruskal Wallis H-Testi" Arastirmanin degiskenleri arasindaki
normal dagihmh iligki "Pearson Korelasyon”, degiskenlerin normal dagilim

gostermemesi durumunda ise "Spearman Korelasyon Katsayisi" ile test edilecektir.

3.8. VERi TOPLAMA ARAGLARI

3.8.1. Kigisel Bilgi Formu (KBF)

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu formun amaci bu arastirmaya katilan
kisilerin cinsiyet, yas grubu, okudugu Universite, 6grenim durumu, ailesinin gelir

dizeyini 6grenmek icin olusturulmustur.
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3.8.2. Rathus Atilganlik Envanteri (RAE)

“Rathus Atilganlik Envanteri” 1973 yilinda Rathus Spencer tarafindan A.B.D.
de 30 soruluk bir anket olarak olusturulmustur. 1980 yilinda Nillfer Voltan tarafindan
Tarkiye icin uyarlamasi yapilmistir. Ayni zamanda gecerlilik ve guvenilirlik
galismalari da vyapilmistir. Olgek sayesinde bireylerin atilganlik dizeyleri
dlclilmektedir. Olgekten +90 ya da -90 araliginda puan alinmaktadir. +90 kisinin
atilgan bir birey oldugunu -90 kisinin ¢ekingen bir birey oldugunu temsil etmektedir.
Secilen cevaplar ise +3 ve -3 puan araliginda degiskenlik géstermektedir. Kisiler bu
secimlerinin higbirinden 0 puan almayacak sekilde + ve — puanlar alabilirler. °

Puanlama sistemime baktigimizda, bazi sorular puanlanirken -3’'ten +3’e
dogru olacak sekilde tersine dondurulerek puanlanir. Bu sorular, 1, 2, 4, 5, 9, 11, 12,
13, 14, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26 ve 30’uncu sorulardir. Geri kalan 6, 7, 8, 10, 18,
20, 21, 22, 25, 27, 28 ve 29uncu sorular ise +3'ten -3’e dogru olacak sekilde

degerlendirilir. 116

3.8.3. Algilanan Ana Baba Davranig Envanteri (AAD)

Algilanan anne baba davranis envanter’ inin orjinali1969 yilinda Devereux ve
arkadaglar tarafindan kaltlrleraras: karsilastirmayl ortaya koymak amaciyla
olusturulmustur.**” Olgek sonrasinda Mac Donald tarafindan yapilan bir arastirma
sirasinda Cornell dlgme aracinin revizyon yapilimis hali kullaniimistir. Bu degisim
olgegin yetiskinler icin de uygulanabilmesine olanak saglamaktadir.'® Bu galisma
sirasinda Yesilyaprak tarafindan guvenilirlik calismasi yapilan yenilenmis olan dlgek
kullanilacaktir.11®

“Algilanan Anne Baba Davranislari Envanteri”, kisilerin 5-12 yas araligindaki
yasantilarini dustnerek cevaplamalari gereken, 21 anneye yonelik ve 21 babaya
yonelik sorular iceren toplam 42 sorudan olusan bir dlgektir. Yanitlar 1 ve 5 arasinda
puanlama yapilarak degerlendirilir. Puan ne kadar ylksekse davranisin gorulme

olasiligi o kadar yiiksek olmaktadir. Olgek dokuz alt boyuttan olugsmaktadir.

115 voltan, a.g.e., s.23.

116 Spencer A. Rathus, “A 30-ltem Schedule for Assessing Assertive Behavior. Behavior Therapy”,
Behavior Therapy, 1973, Cilt: 4, 398-406, s.400.

117 Edward C. Devereux vd., “Child-Rearing in England and the United States: A Cross-National
Comparison”, Journal of Marriage and Family, 1969, Cilt:31, 257-270, s.259.

118 A .P. McDonald Jr., “Internal-External Locus of Control: Parental Antecedents”’, Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 1971, Cilt:37, 141-147, s.142.

119 Binnur Yesilyaprak, Lise Ogrencilerinin i¢sel ya da Dissal Denetimli Oluslarini Etkileyen Etmenler,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Ankara, 1988, s. 127,131 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).
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1. Cocuk Bakimi: (1, 19, 22, 40 numarali sorular), kisilerin sikintilari
oldugu ya da ihtiya¢c duyduklari sirada anne babadan ne kadar
yardim aldiklarini sorgulamistir.

2. Amaglarina Ulagsmada Yardimci Olma: (4, 16, 25, 37 numarall
sorular), c¢ocuklarin 6drenme sureclerine ne derecede Kkatki
sagladiklari.  Bu slreglerde  c¢ocuklarin  isteklerini  gbzetip
g6zetmedikleri degerlendirilmistir.

3. Tutarl Disiplin: (6, 21, 27, 42 numarah sorular), anne baba’nin sinir
koyarken ya da ceza verirken bunun sebeplerini aciklayip
aciklamadiklari sorgulanmistir.

4. Standartlarin Belirliligi: (8, 13, 29, 34 numarali sorular), kisinin anne
babasinin beklentilerini dnceden bilip bilmedigi degerlendirilmistir.

5. Koruyuculuk: (3, 15, 24, 36 numarali sorular), anne babanin
¢ocuklarina karsi her an baslarina bir kotulik gelecek dusltncesiyle
onlari korumak adina hayatlarint kisitlayip  kisittamadiklari
sorgulanmistir.

6. Fiziksel Cezalandirma: (5, 10, 26, 31 numaral sorular), anne babanin
ceza verirken fiziksel ceza yontemini kullanip kullanmadiklarini eger
kullaniyorlarsa bunu aci odakli mi yoksa duygusal amacgh mi
yaptiklari sorgulanmaktadir.

7. Basarn icin Baski: (2, 18, 23, 39 numarali sorular), anne babanin
kisiyi surekli bagkalariyla kiyaslayip kiyaslamadigi ya da ylksek not
almasi igin surekli baski uygulayip uygulamadiklari sorgulanmistir.

8. Ayricaliklardan Yoksunlastirma: (9, 20, 30, 41 numaral sorular), anne
babanin ceza verdikleri sirada kisiyi kisittama durumlarinin
sosyallesme noktasinda mi oldugu ya da tablet, televizyon vb. sekilde
esya odakli mi oldugu sorgulanmistir.

9. Duygusal Cezalandirma: (7, 11, 12, 14, 17, 28, 32, 33, 35, 38
numarali sorular), cocuk istenmeyen bir davranig sergilediginde anne
babanin bu davranisi nasil ele aldigi Uzerine durulmustur. Aile bu
surecgte disariya karsi yakinma seklinde mi, ¢ocuga karsi soguk
davranarak mesafe koyarak mi, ¢ocugu azarlayarak mi, hayal
kirikligina ugramig sekilde goériinerek suglu hissettirmeye calisarak mi

tepki vermektedir. Bu durum sorgulanmigtir.*20 121

120 Fylya Atalay Yalgin, Geng Yetigkinlerin Cocuk Yetistirme Tutumlari ile Algiladiklari Anne-Baba
Davraniglari Arasindaki ligki, Egitim bilimleri Enstitiisii, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir, 2010, s.84-85
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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Olgek acisindan dikkat ceken bir nokta olarak, bu dlgekte sorular olumlu ve
olumsuz olmak Uzere karigik verilmistir. Burada amag, cevaplayan kisinin

ayn! tip cevap vermesinin 6niine gegmektir.1?2

3.9.VARSAYILAR
Arastirma drneklemini olusturan &grencilerin, kendilerine verilen Olgekleri

ictenlikle ve durUst olarak cevap verdikleri kabul edilmistir.

Kullanilan &lgekler istenilen bilgileri toplamaya elverigli olup, gecerlilik ve

guvenirlilige sahiptir.

3.10.SINIRLILIKLAR
Arastirmanin evreni 2020 yilinda c¢alismaya katilan devlet Universitesi ve

vakif universitesi 6grencileri ile sinirlidir.

Arastirma orneklemi 2020 yilinda rastgele secilmis olan yaslar 18 ile 28

arasinda degisen ogrenci grubuyla sinirhdir.

Universite dgrencilerinin atilganlik diizeyine iligkin veriler Rathus Atilganlik

Envanteri ile sinirhdir.

Algilanan anne baba tutumuna ait veriler ise Algilanan Anne Baba Davranis

Envanteri’'nin 6l¢tugu niteliklerle sinirhidir.

121 Aysenur Ding, Ergenlerde Anne-Baba Tutumlari ve Dini Yonelim, Sosyal Bilimler Enstitusu,
Marmara Universitesi, Istanbul, 2007, s.64 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
122 McDonald, a.g.e., s.144.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4 HIPOTEZLER

1. Algilanan ebeveyn davraniglari ile atilganlik puanlari arasinda bir iligki vardir.

2. Universite 6grencilerinin lisans ve yiiksek lisans diizeyleri gdz éniine alindiginda
yuksek lisans 6grencilerinin atilganlik puan ortalamalari lisans diizeyine gére yuksek
clkacaktir.

3. Erkek ogrencilerin atilganlik puan ortalamasi kiz 6grencilerin puan ortalamasina
gore yuksek cikacaktir.

4. Anne babanin gelir duzeyi arttikga Universite dgrencilerinin atilganlik diuzeyi de

artacaktir.

4.1 HIPOTEZLERIN SPSS ILE ANALIZi
Algilanan ebeveyn davranislarinin atilganlik Uzerindeki etkisine bakilirken
ebeveyn davraniglari dort kategori altinda incelenmistir.
Bunlar:
1.1.Destekleyici Olma
1.1.1.Cocuk bakimi,
1.1.2.Amaglara ulasmada yardimci olma,
1.1.3.Tutarh disiplin,
1.1.4.Standartlarin belirliligi
Olmak Uzere dort alt baglik icerir,
1.2.Cezalandirma
1.2.1.Ayricaliktan yoksunlastirma,
1.2.2.Fiziksel cezalandirma,
1.2.3.Duygusal cezalandirma
Olmak Uzere Ug alt baslik igerir,
1.3.Kontrol Etme
1.3.1.Koruyuculuk
Alt baghgini icerir.
1.4. Talepkarlik
1.4.1.Basari icin baski
Alt bashgini icerir.
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1. HO = Algilanan ebeveyn davraniglari ile atilganlik puanlari arasinda bir iligki
yoktur.

H1 = Algilanan ebeveyn davraniglari ile atilganlik puanlari arasinda bir iligki
vardir.

Her bir kategori ve sahip olduklari alt basliklar ile atilganlik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligikinin varligina korelasyon (Correlations) kullanilarak
bakilmistir. Korelasyon, iki degiskenin birlikte degisiminin bir &lgusidir ve
korelasyon katsayisi varligi ile tespit edilir. Korelasyon katsayisi (Pearson
Correlation) -1 ile +1 arasinda degerler alir ve -1 iki degisken arasindaki negatif
korelasyonu, +1 degeri ise pozitif korelasyonu ifade eder. Korelasyon katsayisinin
0’a %95 guvenle yakin olmasi (<0.05) ise iki degisken arasinda bir iliski olmadigini
aciklar.

Tablo 4.1. Atilganlik Puani ve Destekleyici Olma Kategorisinin Betimsel istatistigi

Betimsel istatistik

Ortalama Standart Sapma Kisi Sayisi
Atilganhik Puan 8.81 25.130 151
DESTEKLEYICI 5587 12.453 151

Tablo 4.2. Atilganlik Puani ve Destekleyici Olma Kategorisinin iligkisi

Korelasyon
Atilganhik Puani DESTEKLEYICi

Atilganhik Puani Pearson 1 .348**

Korelasyonu

Iki Yonlii .000

Anlamlilik Dizeyi

Kisi Sayisi 151 151
DESTEKLEYiICi Pearson .348** 1

Korelasyonu

ki Yonlii | .000

Anlamlilik Diizeyi

Kisi Sayisi 151 151

**_Korelasyon 0.01 duzeyinde anlamli (iki yonlu).
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Spss uzerinde yapilan korelasyon analizinde,

simgeleyen Pearson Korelasyon degeri 0.348 olarak tespit edilmigtir.

korelasyon katsayisini

Buna gore

universite ogrencilerinin Atilganlik puanlar ile ebeveynlerinin Destekleyici Olma

Ozellikleri arasinda pozitif korelasyon bulunmaktadir.

Bir baska deyisle %95

glvende destekleyici ebeveyn tutumlarinin Universite 6grencilerinin atilganliklari

Uzerinde pozitif ve orta-dlsuk seviyede bir etkisi oldugunu ifade edilebilir.

Tablo 4.3. Atilganlik Puani ve Destekleyici Olma Kategorisindeki Cocuk Bakimi Alt

Betimsel istatistik

Basliginin Betimsel istatistigi

Ortalama Standart Sapma Kisi Sayisi
Atilganhik Puani 8.81 25.130 151
Gocuk Bakimi 14.17 4.121 151

Tablo 4.4. Atilganlk Puani ve Destekleyici Olma Kategorisindeki Cocuk Bakimi Alt

Basliginin iligkisi
Korelasyon
Atilganhk Puani Cocuk Bakimi

Atilganhik Puani Pearson 1 .239%*

Korelasyonu

Iki Yonlii .003

Anlamhlilik Duzeyi

Kisi Sayisi 151 151
Cocuk Bakimi Pearson .239** 1

Korelasyonu

ki Yonli | .003

Anlamlilik Dizeyi

Kisi Sayisi 151 151

** Korelasyon 0.01 dizeyinde anlamli (iki yonlu).

Spss Uzerinde yapilan korelasyon analizinde, Pearson Korelasyon degeri

0.239 olarak tespit edilmistir. Buna goére, %95 gluvende Universite 6gdrencilerinin

atilganliklar Gzerinde anne-babalarin ihtiya¢c duyuldugu anlarda yardim etmelerinin

pozitif ve dlisuk seviyede bir etkisi oldugunu ifade edilebilir.
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Tablo 4.5. Atilganlik Puani ve Destekleyici Olma Kategorisindeki Amaclarina
Ulasmada Yardimci Olma Alt Basliginin Betimsel istatistigi

Betimsel istatistik

Ortalama Standart Sapma Kisi Sayisi
Atilganhik Puani 8.81 25.130 151
Yardimci Olma 13.07 3.982 151

Tablo 4.6. Atilganlhik Puani ve Destekleyici Olma Kategorisindeki Amaclarina

Ulasmada Yardimci Olma Alt Baghginin iligkisi

Korelasyon
Atilganhik Puani Yardimci Olma

Atilganlik Puani Pearson 1 .384**

Korelasyonu

iki Yénlii .000

Anlamlilik Duzeyi

Kisi Sayisi 151 151
Yardimci Olma Pearson .384** 1

Korelasyonu

iki Yénlii | .000

Anlamlilik Duzeyi

Kisi Sayisi 151 151

**_Korelasyon 0.01 duzeyinde anlamli (iki yonlu).

Spss Uzerinde yapilan korelasyon analizinde, Pearson Korelasyon degeri
0.384 olarak tespit edilmistir. Buna goére, %95 gluvende Universite 6gdrencilerinin
atilganliklari Gzerinde ebeveynlerinin kendilerine amaclarina ulasmada yardimci

olmalarinin pozitif ve orta seviyede bir etkisi oldugunu ifade edilebilir.
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Tablo 4.7. Atilganlik Puani ve Destekleyici Olma Kategorisindeki Tutarli Disiplin Alt
Basliginin Betimsel Istatistigi

Betimsel istatistik

Ortalama Standart Sapma Kisi Sayisi
Atilgnlik Puani 8.81 25.130 151
Tutarh Disiplin 13.06 4.099 151

Tablo 4.8. Atilganlik Puani ve Destekleyici Olma Kategorisindeki Tutarli Disiplin Alt

Bashginin iligkisi
Korelasyon
Atilganlik Puani Tutarh Disiplin

Atilganhik Puani Pearson 1 .306**

Korelasyonu

iki Yénlii .000

Anlamlilik Duzeyi

Kigi Sayisi 151 151
Tutarh Disiplin Pearson .306** 1

Korelasyonu

ki Yonli | .000

Anlamhlilik Duzeyi

Kisi Sayisi 151 151

** Korelasyon 0.01 dizeyinde anlamli (iki yonlu).

Spss uzerinde yapilan korelasyon analizinde, Pearson Korelasyon degeri
0.306 olarak tespit edilmistir. Bu, %95 guvende Universite 6grencilerinin atilganliklar
Uzerinde ebeveynlerinin  kendilerine gdstermis olduklari kisittama ya da
cezalandirma gibi davranislarini sebeplendirerek agciklamalarinin pozitif ve orta-

diusuk seviyede bir etkisi oldugunu ifade eder.
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Tablo 4.9. Atilganlik Puani ve Destekleyici Olma Kategorisindeki Standartlarin
Belirliligi Alt Baghginin Betimsel istatistigi

Betimsel istatistik

Ortalama Standart Sapma  Kisi Sayisi
Atilganhik Puani 8.81 25.130 151
Standartlarin Belirliligi 1557 3.228 151

Tablo 4.10. Atilganlik Puani ve Destekleyici Olma Kategorisindeki Standartlarin
Belirliligi Alt Baghginin iligkisi

Korelasyon
Atilganhik Puani | Standartlarin
Belirliligi

Atilganhik Puani Pearson 1 176**

Korelasyonu

Iki Yonlii .031

Anlamlilik

Duzeyi

Kisi Sayisi 151 151
Standartlarin Belirliligi Pearson 176** 1

Korelasyonu

ki Yénlii | .031

Anlamlilik

Diizeyi

Kisi Sayisi 151 151

**_Korelasyon 0.05 duzeyinde anlamli (iki yonlu).

Spss Uzerinde yapilan korelasyon analizinde, Pearson Korelasyon degeri

0.176 olarak tespit edilmistir. Bu, %95 guvende Universite 6grencilerinin atilganliklar

Uzerinde ebeveynlerinin kendilerine beklentilerinin  ve yaptinmlarinin  neler

oldugunun bireye 6nceden bilecedi sekilde aktarmalarinin pozitif ve dusuk seviyede

bir etkisi oldugunu ifade eder.
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Tablo 4.11. Atilganlik Puani ve Cezalandirma Kategorisinin Betimsel istatistigi

Betimsel istatistik

Ortalama Standart Sapma Kisi Saysi
Atilganhik Puani 8.81 25.130 151
CEZALANDIRMA 35095 11.744 151

Tablo 4.12. Atilganlik Puani ve Cezalandirma Kategorisinin iliskisi
Korelasyon
Atilganhk Puani CEZALANDIRMA

Atilganlik Puani Pearson 1 -.292%*

Korelasyonu

iki Yénlii .000

Anlamlilik Diizeyi

Kisi Sayisi 151 151
CEZALANDIRMA  Pearson -.292** 1

Korelasyonu

ki Yonla | .000

Anlamlilik Duzeyi

Kisi Sayisi 151 151

** Korelasyon 0.01 dizeyinde anlamh (iki yonlu).

Spss Uzerinde yapilan korelasyon analizinde, Pearson Korelasyon degeri -
0.292 olarak tespit edilmigtir. Buna goére Universite dgrencilerinin Atillganlik puanlari
ile ebeveynlerinin kendilerini cezalandirmalariyla arasinda negatif korelasyon
bulunmaktadir. Bir bagka deyisle, %95 glivende cezalandirici ebeveyn tutumlarinin
Universite 6grencilerinin atilganliklari Gzerinde negatif ve orta-dusik seviyede bir

etkisi oldugunu ifade edilebilir.
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Tablo 4.13. Atilganlik Puani ve Cezalandirma Kategorisindeki Ayricaliktan
Yoksunlastirma Alt Basliginin Betimsel istatistigi

Betimsel istatistik

Ortalama Standart Kisi Sayisi
Sapma
Atilganhik Puani 8.81 25.130 151
Ayricaliktan Yoksunlagstirma 705 3.647 151

Tablo 4.14. Atilganlik Puani ve Cezalandirma Kategorisindeki Ayricaliktan

Yoksunlastirma Alt Bagliginin iligkisi

Korelasyon
Atilganhk Ayricaliktan
Puani Yoksunlagtirma
Atilganlik Puani Pearson 1 -.242%*
Korelasyonu
Iki Yonlii .003
Anlamlilik
Dizeyi
Kisi Sayisi 151 151
Ayricaliktan Yoksunlagtirma
Pearson -.242%* 1
Korelasyonu
Iki Yonli | .003
Anlamlilik
Diizeyi
Kisi Sayisi 151 151

**_ Korelasyon 0.01 duzeyinde anlamli (iki yonlu).

Spss Uzerinde yapilan korelasyon analizinde, Pearson Korelasyon degeri -
0.242 olarak tespit edilmigtir. Buna goére, %95 glvende Universite dgrencilerinin
atilganlhklar uzerinde, ebeveynlerinin kendilerini ayricaliklarindan

yoksunlastirmalarinin negatif ve diisik seviyede bir etkisi oldugunu ifade edilebilir.
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Tablo 4.15. Atilganlik Puani ve Cezalandirma Kategorisindeki Fiziksel

Cezalandirma Alt Baghginin Betimsel istatistigi

Betimsel istatistik

Ortalama Standart Sapma  Kisi Sayisi
Atilganhik Puani 8.81 25.130 151
Fiziksel Cezalandirma 594 3.095 151

Tablo 4.16. Atilganlik Puani ve Cezalandirma Kategorisindeki Fiziksel

Cezalandirma Alt Basliginin iligkisi

Korelasyon
Atilganhk Puani | Fiziksel
Cezalandirma

Atilganlhik Puani Pearson 1 -.235**

Korelasyonu

iki Yonlii .004

Anlamhilik

Duzeyi

Kisi Sayisi 151 151
Fiziksel Cezalandirma

Pearson -.235* 1

Korelasyonu

iki Yénlii | .004

Anlamhilik

Duzeyi

Kisi Sayisi 151 151

**_ Korelasyon 0.01 duzeyinde anlaml (iki yonlu).

Spss Uzerinde yapilan korelasyon analizinde, Pearson Korelasyon degeri -
0.235 olarak tespit edilmistir. Buna goére, %95 gluvende Universite 6gdrencilerinin
atilganliklari tzerinde, ebeveynlerinin kendilerini fiziksel olarak cezalandirmalarinin

negatif ve duguk seviyede bir etkisi oldugunu ifade edilebilir.
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Tablo 4.17. Atilganlik Puani ve Cezalandirma Kategorisindeki Duygusal

Cezalandirma Alt Baghginin Betimsel istatistigi

Betimsel istatistik

Ortalama Standart Sapma  Kisi Sayisi
Atilganhik Puani 8.81 25.130 151
Duygusal Cezalandirma 2295 7.019 151

Tablo 4.18. Atilganlik Puani ve Cezalandirma Kategorisindeki Duygusal

Cezalandirma Alt Basliginin iligkisi

Korelasyon
Atilganlik Puani | Duygusal
Cezalandirma

Atilganlhik Puani Pearson 1 -.259%*

Korelasyonu

Iki Yénlii .001

Anlamlilik

Diizeyi

Kisi Sayisi 151 151
Duygusal Cezalandirma

Pearson -.259** 1

Korelasyonu

Iki Yénlii | .001

Anlamlilik

Diizeyi

Kisi Saysi 151 151

**_Korelasyon 0.01 duzeyinde anlamli (iki yonlu).

Spss Uzerinde yapilan korelasyon analizinde, Pearson Korelasyon degeri -
0.259 olarak tespit edilmistir. Buna goére, %95 gluvende Universite 6gdrencilerinin
atilganliklar uzerinde, ebeveynlerinin kendilerini duygusal olarak

cezalandirmalarinin negatif ve disuk seviyede bir etkisi oldugunu ifade edilebilir.
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Tablo 4.19. Atilganlik Puani ve Kontrol Etme Kategorisinin Betimsel istatistigi

Betimsel istatistik

Ortalama Standart Sapma Kisi Sayisi
Atilganhik Puani 8.81 25.130 151
KONTROL ETME 9,66 3.644 151

Tablo 4.20. Atilganhk Puani ve Kontrol Etme Kategorisindeki Koruyuculuk Alt

Bashginin iligkisi
Korelasyon
Atilganlik Puani KORUYUCULUK

Atilganlhik Puani Pearson 1 -.408**

Korelasyonu

iki Yénlii .000

Anlamlilik Diizeyi

Kisi Sayisi 151 151
KORUYUCULUK

Pearson -.408** 1

Korelasyonu

ki Yonlii | .000

Anlamhlilik Duzeyi

Kigi Sayisi 151 151

** Korelasyon 0.01 dizeyinde anlamh (iki yonlu).

Spss Uzerinde yapilan korelasyon analizinde, Pearson Korelasyon degeri -
0.408 olarak tespit edilmistir. Buna gore uUniversite ogrencilerinin Atilganlik puanlari
ile ebeveynlerinin kendileri Uzerindeki koruyucu tutumlari arasinda negatif
korelasyon bulunmaktadir. Bir baska deyisle, %95 glivende ebeveynlerin kaygilari
sebebiyle hayatlarina getirdikleri sinirlamalar ile Gniversite dgrencilerinin
atilganliklari tzerinde negatif ve orta-yiksek seviyede bir etkisi oldugunu ifade

edilebilir.
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Tablo 4.21. Atilganlik Puani ve Talepkarlik Kategorisinin Betimsel Istatistigi

Betimsel istatistik

Ortalama Standart Sapma Kisi Sayisi
Atilganhik Puani 8.81 25.130 151
TALEPKARLIK 13.14 4.236 151

Tablo 4.22. Atilganhk Puani ve Talepkarlik Kategorisindeki Basari icin Baski Alt

Bashginin iligkisi
Korelasyon
Atilganlik Puani Basari igin Baski

Atilganhik Puani Pearson 1 -.043

Korelasyonu

iki Yénlii 597

Anlamlilik Diizeyi

Kisi Sayisi 151 151
Basari i¢in Baski

Pearson -.043 1

Korelasyonu

Iki Yénlii | .597

Anlamlilik Duzeyi

Kigi Sayisi 151 151

Spss Uzerinde yapilan korelasyon analizinde, Pearson Korelasyon degeri -
0.043 olarak tespit edilmigtir. Buna gore Universite dgrencilerinin Atillganlik puanlari
ile ebeveynlerinin kendileri Uzerinde basgarili olmalari icin uyguladiklari baskiyla bir
iliski bulunmamaktadir. Bir baska deyisle, %95 guvende ebeveynlerin bireyleri
akranlariyla yaristirip, egitimlerinde iyi notlar almalari ile ilgili baski yapmalarinin

Universite 6grencilerinin atilganliklari Gzerinde bir etkisi olmadigi ifade edilebilir.

2. HO = Atilganlik puanlari Universite 6grencilerinin lisans ve ylUksek lisans
dizeylerine gore farklilik géstermemektedir. HO : p1 = p2

H1 = Universite 6grencilerinin lisans ve yiiksek lisans diizeyleri g6z dniine

alindiginda yuksek lisans 6grencilerinin atilganlik puan ortalamalari lisans duzeyine

gore yiksek cikacaktir. H1: p1 # p2
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Hipotezlerin istatistiksel anlamda dogrulujuna Bagimsiz Orneklem t Testi
(Independent Sample t Test ) uygulanarak bakiimistir. Bagimsiz Orneklem t Testi
her bir alt grup (bizim hipotezimizde lisans ve yuksek lisans gruplari) normal dagilim
Ozelligi gosterdiginde ve drneklemlerin blyukligu 30’dan fazla oldugunda (Nlisans =
97 ve Nyukseklisans = 54) iki aritmetik ortalama (aritmetik ortalama lisans = p1 ve
aritmetik ortalama yukseklisans = p2) arasindaki farkin anlamhhigini sorgulamakta
kullanilir.

Oncelikle t Test igin gereken varsayimlarin saglanip saglanamadigina
bakilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in de érneklemlerin normal dagilim 6zelligi Test of
Normality ile kontrol edilmigtir.

Tablo 4.23. Egitim Duzeyi icin Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro- Wilk
Okul Statistic | Kisi Sig. Statistic | Kisi Sayisi | Sig.
Sayisi
Atilganhk
Puani Lisans |.072 97 .200* .976 97 .079
Ylksek |.105 54 .200%* 971 54 215
Lisans

*, Gergek anlamlihdin alt sinir
a. Lilliefors anlamlilik dizeltmesi

Bu sonuca gore, Shapiro-Wilk testinin Sig. dederi yani Significance (Anlamlilik
diizeyi) lisans ve yiiksek lisans igin 0.05'in Ustiinde oldudu icin (Sig. = 0.200)

normal dagihm gostermektedir.
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Tablo 4.24. Atilganlik Puani ve Egitim Diizeyi Agisindan Bagimsiz Orneklem t-testi

ile Analizi

T Test
Grup istatistikleri

Okul Kisi Ortalama Standart | Ortalamanin

Sayisi Sapma Standart Hatasi

Atilganlik Puani Lisans 97 7.04 24.677 2.506

Yuksek

Lisans 54 12.00 25.850 3.518
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Tablo 4.25. Atilganlik Puani ve Egitim Diizeyi igin Bagimsiz Orneklem Testi

Bagimsiz Orneklem Testi

Atilganlik
Puani

Varyansl Esitlik 95%
arin Ortala Farkin
Esitligi malari Guven
icin icin t- Araligi
Levene testi
Testi
F Anla |t df p Ortala | Farklan | Dusiik | Yiiksek
mhh ma n
k Farkla | Standart
r Hatasi
Varyansl | .678 412 | -1.164 | 149 | .246 -4.959 | 4.262 -13.38 3.463
arin Esit
Oldugu
Varsayi
mi
Varyansl| -1.148 | 105. | .253 -4.959 | 4.319 -13.52 3.604
arin Esit 436
Olmadig
|
Varsay!
mi
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Bagimsiz Orneklem t Testi sonuglar incelendiginde bireylerin egitim
dizeyinin atilganlik puanlari arasinda dnemli bir fark yaratmadigi sonucuna varilir
cunku hesaplanan p degeri 0.246'dir ve bu deger yaniima pay! olan 0.05 kritik
degerinden buyuktar. Dolayisiyla %95 glvenle HO hipotezi dogru kabul edilir.

3. HO = Atilganlik puanlari cinsiyete gore farklilik géstermemektedir. HO: y1 =
p2

H1 = Erkek 6grencilerin atilganlik puan ortalamasi kiz 6grencilerin puan

ortalamasina gore ylksek ¢ikacaktir. H1: p1 # p2

Hipotezlerin istatistiksel anlamda dogruluguna Bagimsiz Orneklem t Testi
(Independent Sample t Test) uygulanarak bakilmistir. Bagimsiz Orneklem t Testi her
bir alt grup (bizim hipotezimizde kiz ve erkek gruplari)) normal dagihm o6zelligi
gosterdiginde ve orneklemlerin blyukligl 30'dan fazla oldugunda (Nkadin = 96 ve
Nerkek = 55) iki aritmetik ortalama (aritmetik ortalama kadin = p1 ve aritmetik

ortalama erkek = y2) arasindaki farkin anlamhligini sorgulamakta kullanilir.

Oncelikle t Test icin gereken varsayimlarin saglanip saglanamadigina
bakilmasi gerekmektedir. Bunun igin de orneklemlerin normal dagihm o6zelligi

Normallik Testi (Test of Normality) ile kontrol edilmistir.

Tablo 4.26. Cinsiyet Dagilimi icin Normallik Testi

Normallik Testi®

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro- Wilk

Okul Statistic df Anlamlilik | Statistic | df Anlamlihk
Atilganlik |Erkek |.121 55 .042 .948 55 .019
puani

Kadin |.074 96 .200% .976 96 .077

*. Gergek anlamliigin alt siniri

a. Cinsiyet =.000 oldugunda atilganlik puani igin gegerli bir durum yoktur. Bu

dizeyde istatistik hesaplamasi yapilamamaktadir.

b. Lilliefors anlamlilik diizeltmesi
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Bu sonuca goére, Shapiro-Wilk testinin Sig. degeri yani Anlamhlk degeri

(Significance) kadinlar i¢in 0.05’in Ustinde oldugu icin %95 guvenle normal dagilim

gOstermektedir denilebilir. Erkekler icin Sig. degeri 0.05'in biraz altindadir (0.042) ve

orneklemlerin buyuklUkleri kiyaslandiginda bu durum ihmal edilerek Bagimsiz

Orneklem t Test uygulanmistir.

Tablo 4.27. Atilganlik Puani ve Cinsiyetin Bagimsiz Orneklem t-testi ile Analizi

T Test

Grup Istatistik

Cinsiyet | Kisi Ortalama Standart | Ortalamanin
Sayisi Sapma Standart Hatasi
Atilganhik Puani Kadin 96 8.92 22.082 2.254
Erkek
55 8.64 29.940 4.037
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Tablo 4.28. Atilganlik Puani ve Cinsiyet igin Bagimsiz Orneklem Testi

Bagimsiz Orneklem Test

Varyan 95%
slarin Esitlik Farkin
Esitligi Ortalam Given
icin alan igin Araligi
Levene t-testi
Testi
Atilga F Anla |t df p Ortalam | Farklarin | Diisiik Yiiksek
nhk mhhk a Standart
Puani Farklar | Hatasi
Varyan | 4.162 .043 .066 | 149 |.948 .280 4.264 -8.145 8.706
slarin
Esit
Oldugu
Varsay
imi
Varyan .061 | 88 .952 .280 4.624 -8.908 9.469
slarin
Esit
Olmadi
gi
Varsay
imi
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Bagimsiz Orneklem t Testi sonuglari incelendiginde kadin ve erkek bireylerin
atilganhik bakimindan o6nemli bir farklilk gostermedigi sonucuna varilir ¢unku
hesaplanan p degeri 0.948'dir ve bu deder yaniima payi olan 0.05 kritik dederinden
bayuktdr. Dolayisiyla %95 guvenle HO hipotezi dogru kabul edilir.

Bagimsiz Orneklem t-Testi uygulanmadan ©nce erkek bireylerin kadin
bireyler gibi normal dagilim gosterdigi varsayilmigtir. Sayisal veriler normal dagihma
sahip olmadidinda parametrik olmayan istatistiksel yontemlere basvurulur. Mann
Whitney U Testi, Bagimsiz Orneklem t-Testi dn sartlar yerine getirilemediginde
kullanilan alternatif bir non-parametrik testtir. Cinsiyetlerin atilganlik Gzerinde farkh

etkisi olup olmadigina Mann Whitney U Testi ile de bakilmistir.

Tablo 4.29. Cinsiyetin Atilganlik Puani Uzerine Etkisinin Analizi icin Mann Whitney

U Testi ve Kolmogorov- Smirnov Testi Karsilastirmasi

Cinsiyet | Sifir Hipotezi Test Anlamhlik | Karar
Degeri

Atilganlik Puaninin Mann Sifir Hipotezi
Dagilimi Cinsiyet Whitney U .709 Dogru Kabul
Kategorileri Arasinda | Testi Edilir
Aynidir

Kadin
Atilganlik Puaninin Kolmogorov- Sifir Hipotezi
Dagilimi Cinsiyet Smirnov .548 Dogru Kabul
Kategorileri Arasinda | Testi Edilir
Aynidir

Erkek

Tablo 4.30. Atilganlik Puaninin Cinsiyet Kargisindaki Durumunu Saptamak Uzere

Bagimsiz Orneklem Mann Whitney U Testi Ozeti

Toplam Kisi Sayisi 151
Mann- Whitney U 2736.500
Wilcoxon W 4276.500
Istatistik Testi 2736.500
Standart Hata 258.545
Standartlastinlmis Istatistik Testi 373
Asimptotik Iki Yénlii Anlamlilik Diizeyi .709
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Uygulanan non parametrik Mann Whitney U Testinin sonuglarina gore
anlamhlik degeri 0.709 olarak bulunmustur ve bu deger 0.05’in ¢ok Ustinde oldugu
icin HO dogru olarak kabul edilir. Yani, Mann Whitney U Testine gbre %95 glvenle

cinsiyetlere gore atilganlik puanlari arasinda bir farklilik yoktur.

4. HO = Anne babanin gelir duzeyi ile Universite 6grencilerinin atilganlik

dUzeyleri arasinda bir iliski bulunmamaktadir. HO : p1 = p2 = p3

H1 = Anne babanin gelir diizeyi arttikga Universite 6grencilerinin atilganlik
dizeyi de artacaktir. H1: uy1 # p2 # u3

Hipotezlerin istatistiksel anlamda dogruluguna Tek Yonlid ANOVA (One-Way
ANOVA) uygulanarak bakilmistir. Tek Yonli ANOVA analizi, bir faktor ¢atisi altinda,
iki ya da ikiden daha fazla bagdimsiz grubun ortalamalarini karsilastirmak igin
kullanilir. Tek Yonli ANOVA iki temel varsayim Uzerine kuruludur. Bu varsayimlar
her bir grubun normal dagilimli olmasi ve grup varyanslarinin homojen olmasidir.
Varsayimlarin dogrulugu Normallik Testi (Test of Normality) ve Varyanslarin

Homojenlik Testi (Test of Homogeneity of Variances) ile kontrol edilmistir.

Tablo 4.31. Gelir Duzeyi Dagihmi icin Normallik Testi

Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro- Wilk
Gelir |Istatistik |df Sig. Istatistik |df Sig.
Dulzeyi

Atilganhk

puani Alt 120 32 .200* |.962 32 .303
Orta .050 87 .200*% 1.990 87 744
Ust 123 32 .200* |.955 32 .193

*. Gergek anlamliigin alt siniri
a. Lilliefors anlamhlik diizeltmesi

Bu sonuca gore, Shapiro-Wilk testinin Sig. degeri yani anlamhlik degeri her
bir gelir dlzeyi icin de (alt seviye gelir, orta seviye gelir ve Ust seviye gelir) icin

0.05’in Ustiinde oldudu icin normal dagihm gdstermektedir.
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Tablo 4.32. Atilganlik Puani Varyans Analizi

Atilganlik
puani

Levene dfl df2 Anlamhhk
Istatistigi
Ortalamaya 1.231 2 148 .295
Bagh
Ortancaya Bagh | 1.131 2 148 .326
Ortancaya Bagh | 1.131 2 137.198 | .326
Diizeltilmis
Serbestlik
Derecesi
Ayiklanmig 1.225 2 148 297
Ortalamaya
Gore

Bu sonuca goére, Anlamlilik degeri 0.295>0.05 oldugu icin %95 glvenle

gruplarin varyanslari homojendir denilebilir.

Tablo 4.33. Aile Gelir Diizeyi ve Universite Ogrencilerinin Atilganlik Puaninin Tek
Yonli ANOVA Analizi

Kareler Toplami |sd Kareler F Sig.
Ortalamasi
Gruplar |1571.467 2 785.734 1.248 .290
Arasi
Atilganhk
puani Gruplar |93157.341 148 629.441
ici
Toplam | 94728.808 150

ANOVA tablosu incelendiginde, Sig. degeri 0.290>0.05 oldugu icin Tek
Yonli ANOVA analizi igin olan HO hipotezi kabul edilir. %95 guvenle, gelir

gruplarinin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik yoktur

denilebilir.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Atilgan olma davranigi insan iligkileri yoninden olumlu bir sosyal davranis
bicimi olarak karsimiza cikmaktadir. Ginlimizde de popller bir kavram olan
atilganhik pek c¢ok insanin da sahip olmak istedigi bir davranis bicimidir.
Arastirmamizin amaci atilganlik kavramini derinlemesine inceleyerek, Kiginin atilgan
davranis kazanma slrecinde onu etkileyebilecek ebeveyn davraniglarini ve diger
bazi degiskenleri sorgulamaktir. Bu nedenle g¢alisma sirasinda algilanan ebeveyn
davraniglari, cinsiyet, aile gelir dizeyi, kisinin egitim dizeyi gibi degiskenler ile

atilganh@in iliskisine bakilmistir.

Calismanin  sonuglarina bakildiginda, Kigilerin algiladiklari  ebeveyn
davraniglari ile atilganlik arasinda iliski oldugu gézlemlenmistir. Anne babalarin
c¢ocuklarini yetistirirken destekleyici bir tutum benimsemeleri, ¢ocuklarina ihtiyaci
olan bakimi dogru ve yeterli bir sekilde saglamalari, tutarli bir disipline sahip olmalari
ve ¢ocuga karsi belirli standartlar dogrultusunda davranmalari kisinin ilerde daha
atilgan bir birey olmasinda pozitif yonde etkili bulunmustur. Aile eger cocuga karsi
cezalandirici bir tutum sergiliyorsa ¢ocuga kars! fiziksel ya da duygusal anlamda
cezalar uygulayip onu ayricaliklarindan mahrum birakma yoluna gidiyorlarsa bu
durumun kisinin atilganligina negatif yonde etki ettigi gdézlemlenmistir. Ayrica
ailelerin ¢ocuga kargi talepkér olmalari ve basarili olmasi igin surekli baski
uygulamalarinin ilerleyen zamanlarda kisinin atilganligina bir etkisi bulunmadigi
tespit edilmigtir. Aragtirmada kullanilan demografik degigkenlerin atilganlikla
iliskisine baktigimizda da kisinin egitim dizeyinin yani lisans ya da ylksek lisans
odrencisi olmasinin atilganlik dizeylerine goére farklilik goéstermedidi sonucuna
ulasilmigtir. Cinsiyet acisindan degerlendirdigimizde kadin ve erkek katilimcilar
arasinda atilganlik envanterinden aldiklari puanlar arasinda anlamh bir farklhihk
bulunamamigtir. Ailelerinin gelir dizeyi ile atilganlik duzeyleri arasindaki iliskiye

baktigimizda ise bu iki degisken arasinda bir iliski bulunmadigdi tespit edilmistir.

Literatlrl inceledigimizde arastirmamizia benzerlik gésteren makalelere

ulasildigi gibi farkli sonuglar elde eden ¢alismalarla da karsilasiimistir.
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5.Algilanan Ebeveyn Davranislari ve Atilganlik iliskisi
Calismalarimiz 1siginda algilanan anne baba davraniglari ve atilganlk
arasinda iligki bulunmusgtur. Literatir arastirmasi yaptigimizda konuyla ilgili farkli

sonugclar elde eden arastirmalarla karsilagiimistir.

Bireylerin hayatlarinda anne babanin rolu yadsinamaz. Anne babalar
cocuklarini yetistirirken ¢ocuklarina kargi sahip olduklari davranig bigimleri onlarin
atilganlk duzeylerini etkiledigi dustinulmektedir. Caligmamizin istatiksel sonuglari da

bu gérusu destekler niteliktedir.

Arastirmamizda bahsedildigi Uzere demokratik anne baba tutumuna sahip
aileler ¢ocuk yetistirirken daha 6zenli davranmakta, ¢ocuklarini birer birey olarak
kabul etmekte ve sureci bu duruma gore ydnetmektedirler. Aile gocuga karsi her
zaman net ve tutarl davranmakta, gerektiginde onu kendi kararlarini alabilme ve
sorumluluk alabilme noktasinda desteklemektedir. Bu durum ¢ocugun 6zguvenini
olumlu sekilde etkilemekte ve yasantilari boyunca kendi kararlarini alma noktasinda
daha basarili olma ve atilgan bir davranig sergilemeleri noktasinda tesvik
etmektedir. Ozmen, yapti§i galisma sonucunda demokratik ebeveyn tutumuna sahip
bireylerin daha atilgan olduklari sonucuna ulasmigtir. Bizim g¢alismamizda benzer
sonuglara ulasmistir. Ailelerin destekleyici olmasi gerekli bakimi vermesi, tutarli
olmalari, gerekli durumlarda yardima hazir olmalari bireylerin atilganhk
envanterinden aldiklari puanlarn pozitif yonde etkilemektedir. Diger taraftan otoriter
olarak algilanan ebeveyn tutumlar kiginin atilganligin olumsuz yonde etki
etmektedir.1?® Otoriter ebeveynler cocuklarini baskilamaktalar eder gocuk onlarin
istedigi dogrultuda davranmiyorsa cezalandirma ydntemine bagvurmaktalar bu
durum cocugunda bireyselligini buyik olclide etkilemektedir. ilerleyen yaglarda
cocuk kendi kararlarini alabilmek buyuk bir sikinti haline gelebilmektedir. Bu durum
kisiyi disardan ydnlendirmeye agik hale getirerek onun daha pasif ve ¢ekingen
olmasina neden olacaktir. Saruhan’a gore atilgan bireyler annelerini ve babalarini
demokratik olarak degerlendirirken atilganlik seviyesi dlsuk ¢ikan bireyler daha ¢ok

otoriter ebeveyne sahip olduklarini belirtmiglerdir.12*

Bizim calismamizdan farkli olarak Giller yaptigi calisma sirasinda aile
tutumlarinin atilganlik ile iligkili olmadigini saptamistir. Olumlu aile tutumuna sahip
ailelerde yetisen bireylerin olumsuz aile tutumuna sahip ailelerde yetigen bireyler

karsilastiriimis sonrasinda atilganlik envanterinden aldiklari puanlarin ortalamalari

123 Ozmen a.g.e., 5.67
124 saruhan a.g.e., s.123
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arasinda c¢ok klglk bir farka rastlanmis ve calisma bu noktada aile tutumunun
atilganlikla iligkili olmadi§i seklinde sonuglandiriimistir. > Bunun nedeni yapilan
¢alismanin hemsirelik 6grencileriyle yaratilmis olmasi olabilir. Meslek olarak
hemsirelik, bireylerin her an acil bir duruma kargi hazirlikli olmalarini ve atilgan olup
kisiye mudahale etmelerini gerektiren bir meslek dalidir. O nedenle de aile
tutumlarinin atilganliga ¢ok disik dizeyde etki ettigi sonucuna ulasiimis olabilir.
Universite 6grencileriyle yapilan bir baska calisma sonrasinda bizim arastirma
sonuclarimizdan farkl olarak 6grencilerin atilganlik puanlari birbirine yakin ya da
ayni oldugu gézlenmis ve anne baba tutumlarinin bu duruma bir etkisi olmadigi
saptanmistir. Calisma sirasinda bu durumun nedeninin aslinda anne baba
tutumlarinin direkt olarak kisinin atilganhigini desteklemeye yonelik olmadigindan

dolayi sonuglarin bu sekilde giktigi belirtiimigtir.12¢

Akinci Dogan’in c¢alismasini inceledigimizde, anne baba tutumlar ile
atilganlik duzeyi arasinda anlamli bir farklihk buldugunu gérmekteyiz. Bu noktada,
demokratik bir tutum benimseyen ebeveynlerin gcocuklari daha atilgan bireyler olarak
yetisirken, otoriter baskici tutumla buydtilen cocuklar daha az atlgan olma
davranigi gostermektedirler.'?” Bu calisma bizim ulastigimiz sonuglari destekler
niteliktedir. Demokratik aileler cocuklarina daha saglkh, esitlik¢i, saygili ve
destekleyici bir aile ortami sunduklar icin bu g¢ocuklar daha atilgan hakkini
savunabilen, gerektiginde hayir diyebilen, baskalarinin da hakkini gdzetebilen
bireyler olarak buyumekteler. Diger taraftan otoriter ve baskici bir ailede yetisen
cocuklar birey olma sureclerini tamamlayamadiklari i¢in g¢ekingen olma egilimi

gOstermektedirler.

5.1. Cinsiyet ve Atilganlik iligkisi

Aragtirmamizin hipotezlerinden birisi de erkek ogrencilerin atilganlik puan
ortalamasi kiz 6grencilerin puan ortalamasina gore yuksek c¢ikacagi Uzerineydi. Kiz
ve erkeklerin toplumumuzda yetistiriime tarzlari géz 6ntine alindiginda pek ¢ok aile
kiz cocuklarina kargi daha korumaci ve baskici davranma egiliminde iken erkekler
de durum tam tersi daha Ozgur bireyler olarak yetistiriimektedir. Bu durumdan
hareketle cinsiyetler arasinda atilganlik dlzeyleri agisindan fark olusacagi
beklenmigtir. Ancak istatistik verilerine baktigimizda atilganlik puanlar agisindan

erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir.

125 Giiler a.g.e. s.46
126 Dagnew ve Asrat a.g.e., 5.228
127 Akinci dogan a.g.e., .98
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Benzer galismalara baktigimizda, Gam yuarittigu calisma sirasinda cinsiyet
degiskeninin bireyin atilganlhigina etkisi olup olmadigina bakmistir. Calismada kadin
ve erkek katilimcilar arasinda atilganlik dizeyi agisindan farklilik olmadigi sonucuna
ulasmistir.2?8 Aydin’in cinsiyet ve cinsiyet rolleri agisindan atilganlik seviyesi tizerine
yaptigi incelemesine cinsiyetin kadin ya da erkek olmasi durumunun atiiganhk
Uzerine etkisi olmadigini saptamistir. Bdylelikle, ¢alismasinda Universite égrencileri
arasinda cinsiyetin atilgan olma durumunu etkilemeyeceg@i sonucuna varmistir.1?°
Uzuntarla ve arkadaslari, yaptiklari ¢alisma sirasinda kadin ve erkek katilimcilar
arasinda atilganlik puanlari agisindan bir farklilik bulamamiglardir.*® Sonuglarimizla
benzerlik gosteren bir bagka calisma ise gostermistir ki kadin ve erkek katilimcilar

arasinda atilganlik puanlari agisindan anlamli bir farkhlik bulunmamistir.*3!

Bizim calismamizdan farkh olarak Arkan’in ¢alismasinda atilganlik puanlari
Uzerinde cinsiyetin bir etkisi oldugu sonucuna ulasiimistir. Calisma isiginda erkek
katihmcilarin atilganlik puan ortalamasi kadin katilimcilarin puan ortalamasina gore
ylUksek ¢ikmistir.2*2 Arkan bu calismayi ergenlik cagindaki bireylerle ytriatmustir. Bu
doénemlerde erkekler ve kizlar arasinda gelisimsel ve duygusal acgidan farkliliklar
olacagi g6z onunde bulunduruldugunda calismasinin sonuglari bu sekilde
sonucglanmis olabilir. Guler'in hemsirelik 6grencileriyle yaptigi arastirma sonucunda
kadinlarin daha atilgan erkeklerin ise daha ¢ekingen olduklari sonucuna ulasmistir.
Ancak arastirmaci bu sonucu yorumlarken calisma grubu igerisindeki kulturel
farkliliklara da dikkat cekmistir. Orneklem grubunda K.K.T.C.li &grencilerin
cogunlukta olmasinin kadlturel farkliliklardan dolayr sonucu etkileyebilecegini

belirtmigtir.133

Yapilan bir diger ¢calisma da atilganligin cinsiyet rolleri agisindan farkliligini
incelerken kadin ve erkek katilimcilarin farkli durumlar kargisindaki atilganlik
duzeyleri test edilmigtir. Mathison ve Tucker bu calisma isiginda, erkeklerin
toplumsal durumlarda kadinlara oranla daha atilgan olduklari, tartisma gerektiren

durumlarda yine erkeklerin kadinlardan daha atilgan davranabildikleri ve erkeklerin,

128 brahim Cam, “An Investigation of High School Seniors’ Assertiveness Level Based on Their
Demographic Characteristics”, Academic Journals, 2015, Cilt:10, 615-621, s.618.

129 Betiil Aydin, “Cinsiyet ve Cinsiyet Rolleri Acisindan Atilganlik Seviyesinin incelenmesi”, M.U.
Atatiirk Egitim Fakliltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 1991, Cilt:3, 25-36, s.33.

130 Yasin Uzuntarla vd., “Universite Ogrencilerinin Atilganlik Diizeylerinin Analizi”, TAF Preventive
Medicine Bulletin, 2016, Cilt:15, 98-104, s.101.

131 Asrat Dagnew, Aster Asrat, ** the Role of Parenting Style and Gender on Assertiveness among
Undergraduate Students in Bahir Dar University”, Saudi Journal of Humanities and Social
Sciences, 2017, Cilt:2, 223-229, s.228.

132 Rabia Karaaslan Arkan, Ergenlerin Atilganlik, Utangaglk ve Yalnizlik Dizeyleri, Sosyal Bilimler
Enstitiisli, Beykent Universitesi, istanbul, 2016, s. 47 (Yayimlanmamis yiiksek Lisans Tezi).

133 Rasiha Giler, Hemsirelik Ogrencilerinin Benlik Saygisi ve Atilganlik Diizeyleri, Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Yakin Dogu Universitesi, Lefkosa, 2011, s.44 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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yuksek stati sahibi birine karsi herkesin igerisinde fikirlerini savunabildigi sonucuna
ulasmislardir. Ayrica, kargi cinsle flort etme gibi durumlarda erkeklerin kadinlara
gore daha gekingen davrandiklari tespit edilmistir. ** Bu ¢alisma isiginda erkeklerin
is ortaminda daha atilgan davranmalarinin ve kadinlarinda sosyal iligkiler esnasinda
daha atilgan olmalarinin sebebi kulltirel agidan kadin- erkek farklihdindan

kaynaklanmis olabilir.

Aktas calismasini Universite 6grencilerinin benlik saygisi dizeyleri ve
atilganhk seviyeleri Uzerine yuratmuasttr. Bu sirecgte atilganligin cinsiyet agisindan
farkhlasip farklilasmadigi sorusunu incelemistir. Yaptigimiz calismadan farkl olarak
Aktas, cinsiyetler arasinda atilganlik seviyesi acgisindan anlamh bir iligki

bulamamisgtir.t*®

Cinsiyet degiskeni agisindan atilganlik davranigini degerlendiren ¢alismalar
incelendiginde, literatirde farkli sonuglara ulasan pek ¢ok calismaya rastlaniimistir.
Bu durumun nedeni kadin ve erkek olmanin 6tesinde Kisilerin sahip olduklari
cinsiyetten bagimsiz olarak i¢inde bulunduklari kaltdr, ailelerinin yetistirme tutumlari,
arkadas cevrelerinin cesitliligi gibi pek cok farkli degiskenin olmasindan dolayi

oldugu disinilmektedir.

5.2. Aile Gelir Diizeyi ve Atilganlik iligkisi

Arastirmamiz sirasinda inceledigimiz degiskenlerden bir digeri ise ailelerin
gelir duzeyleriydi. Hipotezimiz dogrultusunda ailelerin gelir dizeyi arttikga Universite
ogrencilerinin de atilganlk seviyelerinin artacagi yonundeydi. Ailenin Ust duzey
gelire sahip olmasi durumu kisinin yasam bicimini etkilemektedir. Maddi olanaklar
icinde yetisen bireylerin istediklerini yapabilme konusunda daha rahat olacaklari
varsayllarak daha kendine guvenli ve atilgan olacaklar dusunilmustar. Aksine
maddi olanaklari kisith bireylerin sosyal olanaklari da kisitianmakta bu durum onlari
olumsuz etkilemektedir. Bunun sonucunda da kisinin daha cekingen olabilecegi
disinulmistir. Istatistik sonuglarina baktigimizda ise Universite 6grencilerinin
atilganhik puanlari ile ailelerinin gelir duzeyleri arasinda iligki bulunmadigi
saptanmistir. Ancak bu durum érneklem grubumuzun ¢ogunlugunun kendilerini orta

gelirli olarak adlandirmasindan kaynakli olabilir. Literatir taramasinda gelir duzeyi

134 David L. Mathison ve Raymond K. Tucker, “Sex Differences in Assertiveness Behavior: a Research
Extention”, Psychological Reports, 1982, Cilt: 51, 943-948, s.947.

135 Ufuk Aktas, Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeyleri ile Atilganlik Diizeylerinin
incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Karaman, 2016, s.70
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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ile ilgili bulunan galismalarda hem hipotezimizi destekleyen hem de farkli sonuglara

ulasmis arastirmalarla karsilagiimistir.

Literatlr incelendiginde calismamizla paralellik gosteren arastirmalara
rastlanmistir. Orglin’in  yurGttigi calisma sirasinda ailelerin gelir dizeyleri ile
cocuklarin atilganliklari arasinda bir iligki bulunmadigi saptanmistir.** Ayni sekilde
Aktas’in ¢alismasinda da ailenin gelir diizeyinin yiksek ya da dusik olmasi kigilerin
atilganhk dizeyini etkilemedigi bu iki dedisken arasinda anlamli bir farklihk olmadigi
sonucuna ulasiimistir.®3” Dinger ve Oztung, arastirmalarinda ekonomik gelir diizeyi
ile atilganlik arasinda anlamli bir fark bulamamistir.2*® Gelir diizeyinin atilganliga etki
etmemesinin sebebi, bizim dislindligimuzin aksine alt gelir grubuna mensup
bireylerin gecimlerini saglayabilmeleri adina daha girisken olmak durumunda

olmalari gerektiginden kaynaklanmis olabilir.

Saruhan yuruttigu calisma sirasinda aile gelir dizeyinin atilganlik agisindan
etkisi oldugunu belirtmigtir. Bizim ¢alismamizdan farkli olarak, atilgan davranis
Ozelligini sahip bireylerin alt gelir diizeyine sahip ailelerden geldikleri sonucuna
ulagilirken, atilgan olmayan ya da Ust dizey atilganhk ozellikleri gosteren bireylerin
st gelir grubuna mensup ailelerin gocuklari oldugu sonucuna ulagmistir.**® Benzer
sekilde Gacar ve Cogkuner’in sporcularla yaptigi calismada aylik gelir dizeyi 500-
1000 TL arasinda olan aileler ve aylik geliri 500 TL ve alti olan aileler karsilagtiriimis
ve sonug olarak yuksek gelir dizeyine sahip ailelerde yetisen bireylerin daha atilgan
olduklari sonucuna ulagiimigtir. 14 Bu iki galismayi da inceledigimizde, ikisi de
orneklem grubu olarak lise duzeyinde ki 6grencileri tercih etmiglerdir. Bu ¢aglarda
ogrenciler, arkadaslariyla katildiklari sosyal aktiviteler esnasinda onlarla ayni
duzeyde para harcayabilme durumlarina gore arkadaslari arasinda kabul gérmekte
ya da diglanabilmektedir. Bu nedenle arkadaglariyla ayni gelir dizeyine sahip
olamadiklari ve aktivitelerin coguna katilamadiklari igcin alt gelir grubuna mensup

ogrenciler kendilerini daha pasif, atilgan olamayan bireyler olarak goruyor olabilirler.

5.3. Egitim Diizeyi ve Atilganlik iligkisi
Calismamiz sirasinda o6grencilerin egitim dizeyinin lisans ya da yiksek
lisans olmasinin atilganhklarini etkileyecedi hipotezi benimsenmigtir. Yiksek lisans

ogrencilerinin yas ortalamalarinin yiksek olacadi igin insan iligskilerinde daha

136 Orgiin a.g.e., s.91

137 Aktas a.g.e., s.67

138 Dinger ve Oztung a.g.e., .30

139 Saruhan a.g.e., s.122

140 Gacar ve Coskuner a.g.e., s.201
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deneyimli olacaklari ve bu durumun onlari daha atilgan yapacagi diusunalmustar.
Ancak istatistik verilere bakildiginda égrencilerin lisans egitimi ya da ylksek lisans

egitimi almalarinin atilganlik puanlarina bir etkisi olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Dagnew ve Asrat universite ogrencileriyle yuruttikleri calisma sirasinda
bizim galismamizla benzer sonuglar elde etmislerdir. Universite égrencilerinin birinci
sinifta ya da ikinci sinifta olmalarinin aldiklari atilganlik puanlari agisindan bir etkisi

bulunmamaktadir.4!

Aktas 392 fakilte ve yuksekokul dgrencisiyle yurittigl calisma sirasinda
ogrencilerin okuduklari yillara gore gruplayarak atilganliklarina bakmistir. Arastirma
sonuglari incelendiginde ise bizim c¢alismamizdan farkli bir sekilde o6grencilerin
o6grenim gordaga sinif ile atilganhk seviyesi arasinda anlamli bir farkhlik
gOzlenmistir. 1. Sinif 6grencilerinin 2. Sinif ve 4. Sinif 6grencilerine oranla daha
atilgan olduklar tespit edilmistir.4> Sonuglarin bu sekilde gikmasinda Grneklem
sayisinin bizim calismamizdan fazla olmasindan kaynaklanmis olabilir. Tatar’'in
arastirma sonuglarini inceledigimizde, bizim ¢alismamizdan farkli olarak egitim
dizeyinin atilganlik puanlarini etkiledigi yéntinde bulunmustur. Yiksek lisans egitimi
alan o6grencilerin atilganlik dizeyleri lisans 6grencilerinin atilganlik duzeylerinden
daha yiksek ¢ikmistir.'* Deniz'in 1. ve 3. sinif Universite 6grencileriyle yurGttaga
arastirmada, 3. sinif égdrencilerinin atilganhk seviyelerinin 1. sinifa devam eden
ogrencilerin atilganlik seviyelerinden anlamli dizeyde yiksek oldugu saptanmigtir.
144 Bu durum Universiteye yeni baslayan bireylerde segtikleri mesleklere istinaden

daha hayalperest ve daha hevesli olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

141 Dagnew ve Asrat a.g.e., S.226.

142 pktas a.g.e., 5.62

143 Adem Tatar, “Universite Ogrencilerinin Atilganlik Seviyelerinin Egitim Diizeyi ve Bazi Degiskenler
Acisindan incelenmesi”, Ulakbilge, 2017, Cilt:6, 113-125, s.121.

144 Engin M. Deniz, Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Kiiltiirel Farkhliklara Dayali Atilganliklar
Uzerine Bir Atilganlik Egitimi Denemesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Selguk Universitesi, Konya, 1997,
s.40, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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ONERILER
Davranig bicimlerine bakildiginda atilganlik en saglikl davranis bigimi olarak
karsimiza  c¢ikmaktadir. Bu noktadan hareketle c¢alismamiz  atilganhgi

etkileyebilecegini dugindugumuz degiskenler Uzerine yuratulmustar.

Calismanin  drneklem grubunu Universite &grencileri olusturmaktadir.
Gelecekteki yapilacak olan calismalarda 6rneklem grubu degistirilebilir. Lise ve

Universite 6grencileri arasinda yapilabilir.

Calisma slresince atilganlik kavrami algilanan anne baba davraniglari,
cinsiyet, aile gelir diizeyi ve egitim diizeyi acisindan degerlendirilmistir. ilerleyen
c¢alismalar igin degiskenler degistirilerek, ebeveynlerin bosanma durumunun kiginin
atilganhk dizeyine etkisine bakilabilir. Cekirdek aile ve genis ailede yasamanin

atilganhga etkisi arastirilabilir.

Gelir duzeyinin atilganhiga etkisi incelenirken alt, orta ve Ust gelir dizeyi
olarak belirtmek yerine rakamsal bir betimleme tercih edilebilir. Boylece kisilerin gelir

duzeyleri hakkinda daha net bilgi alinmis olur.

Katiimcilara atilganlik  egitimi  uygulanabilir. Bdylece, arastirmanin
baslangicinda sahip olduklari atilganhk duizeyinin arastirma sonunda gelisip

gelismedigine bakilabilir.

Arastirmamiz devlet ve vakif Universiteleri arasinda yapilmistir. Bunun

haricinde ylksekokullarda dahil edilerek yeni bir calisma yurutulebilir.

Belirli bir meslek grubundan Orneklem secilerek onlara yonelik atilganlik

dizeyi incelemesi yapilabilir.

Aile yaninda universite okuyan bireylerle, ailesinden uzak bir gehirde

Universite okuyan bireylerin atilgan olma diizeyleri incelenebilir.

Atilganlik kavrami Tlrkgeye cevrilirken birka¢g anlamda karsimiza ¢ikmistir.
Bu anlamsal farkliliklari saptayabilmek adina atilganligin psikopatolojik agidan
degerlendirmesi yapilabilir. Hiperaktiviteden ya da antisosyal kigilik bozuklugundan

farki nedir seklinde bir degerlendirme yapilabilir.
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EK-A

EKLER
Ek-A: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Bu arastirma istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Psikoloji
Anabilim Dali yiksek Lisans Programr'nda tez ¢alismasi olarak hazirlanmistir. Form
Uc bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde kisisel bilgiler, ikinci bolimde “Rathus
Atilganlik Envanteri” ve Uglncl bolimde ise “Algilanan Ana-Baba Davraniglari
Envanteri (AAD)” yer almaktadir. Bu formla toplayacagimiz veriler, yalnizca
arastirma amaglari dogrultusunda kullanilacaktir. isim-soy isim yazmaniza gerek
yoktur. Bilgi formunda yer alan maddeleri igtenlikle yanitlamaniz, arastirmanin dogru
sonuglara ulagilabilmesi acgisindan 6énem tasimaktadir. Bu konuda gdésterecediniz

hassasiyet ve katkilariniz i¢in tesekktr ederim.
Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:
1) Kadin( )
2) Erkek ()
2. Yasiniz:
Okulunuz:
Ogrenim Durumunuz:
1) Lisans( )
2) Yuksek Lisans ( )
5. Ailenizin Gelir Duzeyi:
1) Alt( )
2) Orta( )
3) Ust( )
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EK-B
Ek-B: Rathus Atilganlik Envanteri

ACIKLAMA: Asagida size 30 maddelik bir envanter verilmistir. Her
maddeyi dikkatlice okuyup, size uygunluk derecesine gore CEVAP
KAGIDINDAKI ilgili parantezin i¢cini KARALAYARAK cevaplandirniz.

ORNEK : Insanlarla kavga etmekten hoslanirim.

Eger bu madde size cok iyi uyuyor, sizi ¢ok iyi anlatiyorsa COK TY1
UYUYOR,; oldukgea iyi anlatiyor, uyuyorsa OLDUKCA UYUYOR; biraz uyuyor,
size biraz anlatiyorsa BIRAZ UYUYOR; cevabini isaretleyiniz. Eger madde size
pek uymuyor, pek anlatamiyorsa PEK UYMUYOR; olduk¢a uymuyor, oldukca
anlatmiyorsa FAZLA UYMUYOR; size hi¢ uymuyorsa, sizi hi¢ anlatamiyorsa HIC
UYMUYOR cevabini isaretleyiniz.

1. Bence insanlarin gogu benden daha atilgan ve saldirgandir.

2. Sikilganhdim ylzinden karsit cinse herhangi bir dnerimde bulunamiyor ya da

onlarin énerilerini kabul edemiyorum.

3. Bir lokantada istegime gdre hazirlanmamis bir yemek gelince garsona sikayette

bulunurum.

4. Baskalarinin beni kirdiklarini fark ettiJim halde onlar incitmemeye dikkat

ederim.
5. Istemedigim bir mali almam igin israr edilirse “hayir” demekte zorluk gekerim.
6. Benden bir sey yapmam istendiginde nedenini 6grenmekte israr ederim.
7. Insani gelistirici ve sert tartismalara katilmak istedigim zamanlar olur.
8. Senin durumundaki herkes gibi ben de ylkselmek i¢in gabalarim.
9. Dogrusunu isterseniz insanlar beni kullanir.
10. Yeni tanistigim insanlarla ya da yabancilarla rahatlikla konugurum.

11. Karsit cinsten gekici birine ne sdyleyecegimi gogu kez bilmem.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Resmi telefon konugmalari yapmaktan ¢ekinirim.
Bir ise mektup yazarak bagvurmayi yiz ylze gérismege tercih ederim.
Satin aldigim seyleri geri vermekten sikilirim.

Beni rahatsiz eden saygideger bir yakinima, rahatsizligimi ifade etmek yerine

duygularimi ondan saklamayi yeglerim.
Aptalca goriniridm korkusuyla soru sormaktan kacarim.
Bir tartisma sirasinda kizdigim, hirslandigim belli olacak diye korkarim.

Taninmis ve saygl duyulan bir kimsenin yanlis bir sey soyledigini duydugumda,

dinleyenlere kendi gérisumu de duyurmaya calisirim.
Saticilarla pazarlik yapmaktan kaginirim.

Onemli ve degerli is yaptigimda bagkalarinin bunu 6grenmesinde sakinca

goérmem.

Duygularimi ifade ederken agik ve samimiyimdir.

Biri benim hakkimda yanlig ve kotu seyler sdylerse, hemen o kigiyle konugurum.
Cogunlukla hayir demekte guclik ¢ekerim.

Duygularimi aninda ag¢iga ¢ikarmaktansa biriktirmeyi yeglerim.

Ko6tu bir hizmetten sikayetci olurum.

Oviildigimde bazen ne diyecedimi bilemem.

Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki kisi yuksek sesle konusursa, onlara

susmalarini ya da konusmalarina baska yerde devam etmelerini sylerim.
Kuyrukta 6ne gecgen birine yaptiginin yanhs oldugunu sdylerim.
Fikrimi ifade etmekte zorluk ¢ekerim.

Hicbir sey sdyleyemedigimiz zamanlar olur.
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EK-C
Ek-C: Algilanan Ana Baba Davraniglan Envanteri

Asagidaki cimleleri dikkatlice okuyunuz ve (5-12 yas arasi) cocukluk yillarinizi
dugunerek, annenizin ve babanizin size karsi davraniglarini en iyi yansitan
secenedi, ilgili bosluga (X) isareti koyarak belirtiniz. Sorularin timini atlamadan

cevaplandirmanizi rica ederiz.

1. Annem ona ihtiya¢ duydugumda yanimda oldugunu hissettirdi.

() Higbir zaman (') Arada bir ( ) Bazen ( ) Genellikle () Hemen her zaman

2. Annem o6teki cocuklardan daha basarili olmami isterdi.

() Higbir zaman () Arada bir () Bazen () Genellikle () Hemen her zaman

3. Annem kendi kendime bakabilecegim konusunda kaygilandirdi.

() Higbir zaman (') Arada bir ( ) Bazen () Genellikle () Hemen her zaman

4. Annem bana 6grenmek istedigim seyleri 6gretirdi.

() Higbir zaman (') Yilda bir iki kez (') Ayda bir ( ) Haftada bir ( ) Hemen her gun
5. Annem arkama (kaba etlerime) vurarak beni déverdi.

() Higbir zaman (') Yilda bir iki kez ( ) Ayda bir ( ) Haftada bir ( ) Hemen her gin
6. Annem bir sey yapmami istediginde nedenini de agiklardi.

() Higbir zaman (') Arada bir ( ) Bazen ( ) Genellikle ( ) Hemen her zaman

7. Annem surekli benden yakinirdi.

() Higbir zaman () Yilda bir iki kez ( ) Ayda bir ( ) Haftada bir ( ) Hemen her gin
8. Sevmedigi bir seyi yaptigimda annemin ne yapacagini kesinlikle bilirdim.

() Higbir zaman (') Arada bir ( ) Bazen ( ) Genellikle ( ) Hemen her zaman

9. Annem arkadaslarimla birlikte olmama izin vermeyerek beni cezalandirirdi.
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() Higbir zaman (') Yilda bir iki kez ( ) Ayda bir ( ) Haftada bir ( ) Hemen her gin
10. Annem beni tokatlardi.

() Higbir zaman (') Yilda bir iki kez ( ) Ayda bir ( ) Haftada bir ( ) Hemen her gin
11. Sevmedigi bir sey yaptigimda annem bana soguk davranirdi.

() Higbir zaman () Arada bir () Bazen () Genellikle ( ) Hemen her zaman

12. Annem beni azarlar, bana bagirirdi.

() Hicbir zaman (') Yilda bir iki kez ( ) Ayda bir () Haftada bir ( ) Hemen her gun
13. Annemin benden ne bekledigini ve nasil davranmami istedigini bilirdim.

() Higbir zaman () Arada bir ( ) Bazen () Genellikle ( ) Hemen her zaman

14. Sevmedidi bir sey yaptigimda annem incinmis ve dus kirikhidina ugramis

goranardd.
(') Higcbir zaman ( ) Arada bir ( ) Bazen () Genellikle ( ) Hemen her zaman

15. Annem basima bir sey gelecegi korkusuyla kendi bagima bir yere gitmeme izin

vermezdi.
(') Higbir zaman ( ) Arada bir ( ) Bazen () Genellikle ( ) Hemen her zaman

16. Annem derslerimle ilgili olarak anlamadigim bir sey oldugunda bana yardim

ederdi.

() Higbir zaman (') Yilda bir iki kez ( ) Ayda bir ( ) Haftada bir ( ) Hemen her gin
17. Annem, suclu hissettirmeye ve utandirmaya calisarak beni cezalandirirdi.

() Higbir zaman () Arada bir () Bazen () Genellikle () Hemen her zaman

18. Annem, Ozellikle okulda iyi notlar almam konusunda israrliydi.

() Higbir zaman () Arada bir () Bazen () Genellikle ( ) Hemen her zaman

19. Annem sikintilarim oldugunda bana yardim edip, beni rahatlatirdi.

() Higbir zaman (') Arada bir ( ) Bazen ( ) Genellikle ( ) Hemen her zaman

C-2



20. Annem, bir sure ¢ok sevdigim seyleri kullanmama izin vermeyerek beni cezalandirirdi.
() Higbir zaman (') Yilda bir iki kez ( ) Ayda bir ( ) Haftada bir ( ) Hemen her gin
21. Annem beni cezalandirdiginda bunun nedenini de agiklardi.

() Higbir zaman (') Arada bir ( ) Bazen ( ) Genellikle () Hemen her zaman

22. Babam ona ihtiya¢ duydugumda yanimda oldugunu hissettirdi.

() Higbir zaman (') Arada bir () Bazen () Genellikle ( ) Hemen her zaman

23. Babam 6teki ¢gocuklardan daha basarili olmami isterdi.

() Higbir zaman (') Arada bir ( ) Bazen ( ) Genellikle () Hemen her zaman

24. Babam kendi kendime bakabilecegim konusunda kaygilandirdi.

() Higbir zaman (') Arada bir () Bazen ( ) Genellikle ( ) Hemen her zaman

25. Babam bana 6grenmek istedigim seyleri 6gretirdi.

() Higbir zaman (') Yilda bir iki kez (') Ayda bir ( ) Haftada bir ( ) Hemen her gun
26. Babam arkama (kaba etlerime) vurarak beni déverdi.

() Higbir zaman (') Yilda bir iki kez ( ) Ayda bir (') Haftada bir () Hemen her giin
27. Babam bir sey yapmami istediginde nedenini de agiklardi.

() Higbir zaman () Arada bir () Bazen () Genellikle ( ) Hemen her zaman

28. Babam surekli benden yakinirdi.

() Higbir zaman (') Yilda bir iki kez ( ) Ayda bir ( ) Haftada bir ( ) Hemen her gin
29. Sevmedigi bir seyi yaptigimda babamin ne yapacagini kesinlikle bilirdim.

() Higbir zaman (') Arada bir () Bazen ( ) Genellikle () Hemen her zaman

30. Babam arkadaslarimla birlikte olmama izin vermeyerek beni cezalandirirdi.
() Higbir zaman () Yilda bir iki kez (') Ayda bir ( ) Haftada bir () Hemen her glin
31. Babam beni tokatlardi.

() Higbir zaman (') Yilda bir iki kez ( ) Ayda bir ( ) Haftada bir ( ) Hemen her gin
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32. Sevmedigi bir sey yaptigimda babam bana soduk davranirdi.

() Higbir zaman (') Arada bir () Bazen ( ) Genellikle ( ) Hemen her zaman

33. Babam beni azarlar, bana bagirirdi.

() Higbir zaman (') Yilda bir iki kez ( ) Ayda bir ( ) Haftada bir () Hemen her gun

34. Babamin benden ne bekledigini ve nasil davranmami istedigini bilirdim.

() Higbir zaman (') Arada bir () Bazen () Genellikle ( ) Hemen her zaman

35. Sevmedigi bir sey yaptigimda babam incinmis ve das kirikhgina ugramis gérintrda.
() Higbir zaman (') Arada bir ( ) Bazen ( ) Genellikle ( ) Hemen her zaman

36. Babam basima bir sey gelecegi korkusuyla kendi basima bir yere gitmeme izin vermezdi.
() Higbir zaman (') Arada bir () Bazen ( ) Genellikle ( ) Hemen her zaman

37. Babam derslerimle ilgili olarak anlamadigim bir sey oldugunda bana yardim ederdi.
() Hicbir zaman (') Yilda bir iki kez (') Ayda bir ( ) Haftada bir ( ) Hemen her giin

38. Babam, sugclu hissettirmeye ve utandirmaya ¢alisarak beni cezalandirirdi.

() Higbir zaman (') Arada bir () Bazen () Genellikle ( ) Hemen her zaman

39. Babam, 6zellikle okulda iyi notlar almam konusunda israrliydi

() Higbir zaman (') Arada bir ( ) Bazen () Genellikle () Hemen her zaman

40. Babam sikintilarim oldugunda bana yardim edip, beni rahatlatirdi.

() Higbir zaman (') Arada bir ( ) Bazen () Genellikle () Hemen her zaman

41. Babam, bir sure ¢ok sevdigim seyleri kullanmama izin vermeyerek beni cezalandirirdi.
() Higbir zaman (') Yilda bir iki kez ( ) Ayda bir ( ) Haftada bir () Hemen her gun

42. Babam beni cezalandirdiginda bunun nedenini de agiklardi.

() Hicbir zaman () Arada bir (') Bazen ( ) Genellikle ( ) Hemen her zaman
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