T.C.
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU

YUKSEK LiSANS OGRENCILERINDE SUREKLI OFKE VE OFKE
IFADE TARZLARI iLE YEME TUTUMU ARASINDAKI iLISKiNiN
INCELENMESI

PSIKOLOJi ANABILIM DALI
KLIiNIiK PSIKOLOJi BiLiM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan
Ece Cansin UGUNCU

Tez Danigmani
Dr. Ogr. Uyesi ishak SAYGILI

ISTANBUL- 2020






YAZAR ADI SOYADI
TEZIN DiLl
TEZIN ADI

ENSTITU

Egitim Enstitls
ANA BIiLiM DALI
BiLiM DALI
TEZIN TURU
TEZIN TARIHI
SAYFA SAYISI
TEZ DANISMANLARI
DiZiN TERIMLERI

TURKGE OZET

DAGITIM LISTESI

TEZ TANITIM FORMU

: Ece Cansin UCUNCU

. Tarkce

. Yilksek Lisans Ogrencilerinde Siirekli Ofke ve Ofke
ifade Tarzlar ile Yeme Tutumu Arasindaki iligkinin
incelenmesi

: T.C. istanbul Gelisim Universitesi Lisanstistii

: Psikoloji
. Klinik Psikoloji
: YUksek Lisans
: 24/06/2020
1 84
: Dr. Ogr. Uyesi ishak SAYGILI
: Yuksek Lisans Ogrencileri, Yeme Tutumu,

Surekli Ofke
. Geng yetiskinlik déneminde siklikla gorilen yeme
bozukluklariniincelemek igin bireylerdeki yeme tutumu
ile surekli 6fke ve oOfke ifade tarzi arasindaki iligkiyi
saptamaktir. Bu amagcla, yeme bozuklugu gdsteren ve
gbstermeyen bireylerde 6fke ifade tarzi diizeylerinde
bir farkhlik olup olmadigi arastirimis ve yeme
tutumunu yordayan temel degiskenler belirlenmeye
calisiimistir. Bu galisma da surekli 6fke ve ofke ifade
tarzlari ile yeme tutumu arasinda pozitif yonde anlamli
iliski oldugu saptanmigtir.

:1.istanbul Gelisim Universitesi Lisansistii Egitim
Enstitistne

2.YOK Ulusal Tez Merkezine

Ece Cansin UCUNCU



T.C.
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU

YUKSEK LiSANS OGRENCILERINDE SUREKLI OFKE VE OFKE
IFADE TARZLARI iLE YEME TUTUMU ARASINDAKI iLISKiNiN
INCELENMESI

PSIKOLOJi ANABILIM DALI
KLIiNIiK PSIKOLOJi BiLiM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan
Ece Cansin UGUNCU

Tez Danigmani
Dr. Ogr. Uyesi ishak SAYGILI

ISTANBUL- 2020



BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, bagkalarinin ederlerinden
yararlaniimasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugu, kullanilan
verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu Universite veya

baska bir Universitedeki bagka bir tez olarak sunulmadigini beyan ederim.

ECE CANSIN UCUNCU

...l...12020



T.C
_ ISTANBUL GELISiM UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ece Cansin Uglinci'niin “Yiiksek Lisans Ogrencilerinde Siirekli Ofke ve Ofke
Tarzlari ile Yeme Tutumu Arasindaki iligkinin incelenmesi” adli tez galismasi, jiirimiz
tarafindan Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji Bilim Dali YUKSEK LiSANS tezi olarak
kabul edilmigtir.

Baskan
Dr. Ogr. Uyesi ishak SAYGILI
(Danigman)
Uye
Dr. Ogr. Uyesi Serhat ERGUN
Uye

Dr. Ogr. Uyesi Necmettin AKSOY

ONAY
Yukaridaki imzalarin, ad1 gegen 6gretim Uyelerine ait oldugunu onaylarim.
... 1...12020

Prof. Dr. izzet GUMUS

Enstitu Madura



OzZET

Geng yetiskinlik déneminde bireyler asiri yeme, kendini a¢ birakma ve
saglksiz yeme gibi davraniglarda bulunabilmektedirler. Bu amacgla, gencg
yetiskinlerde normal ve anormal yeme tutumu gosteren bireylerde 6fke ifade tarzi
dizeylerinde bir farklilasma olup olmadigi arastiriimis ve yeme tutumunu yordayici
temel degiskenler belirlenmeye calisiimistir. Ayrica, sosyodemografik faktorlerin
yeme tutumu ve 6fke belirtileri Gzerindeki etkisini saptamak da arastirmanin diger

bir amacidir.

Arastirmaya Istanbul Gelisim Universitesi’'nde egitim géren yagslari 22-57 yas
araliginda 117’si kadinlardan (%80,1), 29'u erkeklerden (%19,9) olmak Uzere
toplamda 146 gondlli yiksek lisans dgrencisi katiimistir. Kullanilan veri toplama
araglari; Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formu, Siirekli Ofke — Ofke ifade Tarz
Olgegi, Yeme Tutumu Testi'dir. Verilerin analizi igin; IBM SPSS programindan
yararlaniimistir.  Sosyodemografik Veri Formu’ndaki dediskenlerin dagilhimlari
Frekans Analizi ile tespit edilmis. Olgekler arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla
Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Uygulanan élgeklerin alt dlgekler ile BKi
dizeyleri arasindaki iliskisini saptamak amaciyla tek yonli ANOVA testi ve anlamli
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya ¢ikarmak igin ¢oklu karsilastirma

analizi Games-Howell testi kullaniimistir.

Arastirmanin bulgularinda; Yuksek lisans 6grencilerinin surekli o6fke - 6fke
ifade tarzi ve yeme tutumu duzeylerinin yasa, cinsiyete, medeni duruma, 6grenim
doénemine, sosyoekonomik diizeye gibi demografik bilgilerin yaninda, katiimcilarin
gelir getiren bir iste ¢alisip calismadigina, kiminle yasadiklarina, kardes sayisina,
kaginci gocuk olduklarina, boy ve kilolarina, olmak istedigi ideal kilolarina, gegmiste
ve su an psikiyatrik yardim alip almadiklarina; sigara, alkol ve madde kullanip
kullanmadiklarina, beden kitle indeksine goére farklilik gdstermedigi bulunmustur.
Yeme Tutumu Testinin analizi sonucunda kadinlarin %94’G, erkeklerin ise tamami
normal yeme tutumuna sahip bulunmustur. Yiksek lisans 6grencilerinde Yeme
Tutumu ve Sirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgeginin toplam puanlari arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Fakat Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi
Olgegi toplam puaninin yeme tutumu dlgeginin dort alt faktéri ile de iliskisinde
sadece birinci alt faktort olan sismanlik kaygisi ile surekli 6fke arasinda pozitif yénde

anlamh bir iligki saptanmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore, beden Kkitle



indeksi ile sismanlik kaygisi ve sosyal baski arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
g6riulmustar. Sonug olarak arastirmanin bulgular literatlr gergcevesinde incelenmis,
tartisilmis ve cesitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yiiksek Lisans Ogrencileri, Yeme Tutumu, Surekli Ofke.



SUMMARY

They are seen in over-eating, starvation and unhealthy eating behaviors
which are common in young adulthood. For this purpose, it has been investigated
whether there is a difference in the level of anger expression in the individuals with
and without normal and abnormal eating attitudes in young adults and the main
variables that predict the eating attitude have been tried to be determined. In
addition, the aim of the study was to determine the effect of sociodemographic
variables on eating attitude and anger symptoms.

A total of 146 volunteer graduate students, including 117 women (80,1%)
and 29 men (19,9%), aged between 22-57 years of age attending the Istanbul
Gelisim University participated in the study. Data collection means employed;
Socio-demographic Information and Data Form, Trait Anger - Anger Expression
Scale, Eating Attitudes Test. For analysis of data; IBM SPSS software was utilized.
Pearson Correlation Analysis was applied to determine the relationship between
the scales. One-way ANOVA test was used to determine the relationship between
the scales applied and the BMI levels, and multiple comparison analysis Games-
Howell test was used to reveal which groups the significant difference was
between.

According to the findings of the research, constant anger of graduate
students - anger expression and eating attitudes experienced by level, gender,
marital status, education period, in addition to demographic information such as
socioeconomic status, participants that a job running that income, they live with
whom, number of siblings, kaginci they were children, height and their weight, their
ideal weight he wants to be, in the past, and they are currently receiving psychiatric
help; smoking, alcohol and drugs they use have been found to differ according to
body mass index. As a result of the analysis of Eating Attitude Test, 94% of women
and all of men had normal eating attitude. There was a significant positive correlation
between the total scores of Eating Attitude and Trait Anger and Anger Expression
Style. However, in the relationship between the total subscale scores and the four
sub-factors of the eating attitude scale, a significant positive correlation was found
between the anxiety subscale, the first sub-factor, and trait anger. According to the
results of the correlation analysis, a significant negative correlation was found
between Body Mass Index and obesity anxiety and social pressure. in conslusion,
the findings of the research are discussed with in the frame of the literature and
suggested variable proposals.

Key words: Master Students, Eating Attitude, Trait anger
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ONSOZ

Tez calismamanin planlanmasinda, yurutilmesinde ve bigcimlenmesinde ilgi
ve yardimini esirgemeyen, yonlendirme ve bilgilendirmeleriyle yardimci olan tez
danismanim sayin hocam Dr. Ogr. Uyesi ISHAK SAYGILI' ya tesekkiirlerimi
sunarim.

Tdm hayatim boyunca ve zorlu tez sirecinde, benden maddi ve manevi
desteklerini esirgemeyen her zaman yanimda olan sevgili aileme, her soruma cevap
bulmaya calisip yardimci olmaya calisan degerli ylksek lisans arkadaslarima

tesekkdrlerimi sunarim.



GiRiS

Gunumuz dunyasinda hizla degisen toplumun yarattigi stres ve kaygi ile birlikte
bireyler engellenme ya da haksizliga ugradiklarini disundukleri zamanlarda normal
ve saglikh bir duygu olan 6fke duygusunu yasamaktadir.t

Ofke duygusu saghgi bitiniyle tehdit eden bir durumdur. Yasadigi 6fke
duygusunu dogru ifade edemediginde ve bu 6éfke ¢ok yodun oldugunda birey hem
fiziksel hem ruhsal hem de sosyal olarak zarar gérmektedir. Ofkelendiren nedenlerin
basinda, engellenme, haksizlida ugrama, yetersizlik duygusu, sevme- sevilme
ihtiyaclarinin tam anlamiyla karsilanmamasi gelmektedir. Bu faktérler bireyde ice
kapanma, saldirganlik ve o6fkeyi kontrol edememe gibi durumlari beraberinde
getirmektedir.?

Dengeli ve dizenli beslenerek yasamin temeli ilk cocukluk, ergenlik ve genglik
donemlerinde baglamaktadir. Ne kadar duzenli beslenirlerse hayatlari boyunca
saglikh yetiskin olarak yasarlar. Ancak ergenlik ve genclik ddbneminde insan saghgini
olumsuz yonde etkileyen davraniglardan biri de yeme bozukluklaridir.® Ayrica
Ulkemizde yapilan bircok calismada, Universite ogrencilerinin yeterli ve dengeli
beslenemediklerini ortaya koymustur.*

Ozellikle genglerde yeme bozukluklarinin ortaya gikmasi, yeme tutumunun bu
donemde birgok faktdérden etkilenmesinden kaynaklanmaktadir. Literatirde yeme
tutumunu etkileyen faktorler incelendiginde cinsiyet, yas ve beden kitle indeksi
gorulmektedir. Genellikle 15-19 yas arasinda arttigi bilinmektedir. Cinsiyetin etkisi
degerlendirildiginde, cogunlukla geng kizlarin erkeklere oranla beden imaji ve estetige
daha fazla 6nem verdikleri ve yeme bozukluklarina daha egilimli olduklari
gorilmektedir.®

Bununla birlikte yeme tutumu, bash basina cevresel, sosyokulturel, biyolojik
faktorlerden etkilendigi gibi, ruhsal faktérlerden de etkilenir. Ruhsal etkenlerin

arasinda O6zellikle 6fke duygusunun yeme tutumunu etkiledigi belirtilmistir. Son

! Filiz Bilge, “Egitim Bilimleri Ogrencilerinin Siirekli Kizginlik Diizeyleri ve Kizginliklarini ifade
Bigimlerinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 1997, 13, 75-80, s. 75.

2 Binnur Yesilyaprak, “Universite Genglerinin Psikolojik Sorunlar”, Psikoloji Dergisi, 1986, 5(20),
$s.80-83.

3 Angela Favaro vd.“The Spectrum of Eating Disorders in Young Women: a Prevalence Study in General
Population Sample” Psychosomatic Medicine. 2003; 65(3), ss.701-708.

4 Serhat Vangelik vd.“Universite Ogrencilerinin Beslenme Bilgi ve Aligkanliklari ile iligkili Faktorler”, TSK
Koruyucu Hekimlik Biilteni, 2007; 6(4), ss. 242-248

5 Merve Kadioglu ve Ayse Ergiin, “Universite Ogrencilerinin Yeme Tutumu, Oz-Etkililik ve Etkileyen
Faktorler” Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 2015, 5(2), 5.96-97.

1



yillarda 6fke duygusu bireysel ve toplumsal yagamimizda énemli etkiye sahip olumlu
veya olumsuz bir duygu olarak ele alinmaktadir. Ofkenin ifade edilme yéntemi olarak
yeme bozuklugu olugsmasinin incelenmesi amaglanmaktadir.®”

icinde bulunduklari yas, psiko-sosyal ve ekonomik zorlanmalar iniversite
ogrencilerinde yeme bozuklugu igin risk faktorlerini olusturmakta ve bu tar problemler
ile ilgili egitim ve Onleyici tedbirlerin alinmasi, korunmanin saglanmasi, eger yeme
bozuklugu varsa tedavinin saglanmasi énem teskil etmektedir. Gencglerde yeme
bozuklugunun goérilme sikhiginin ve yeme bozuklugunu etkileyen faktorlerin
belirlenmesinin koruyucu 6nlemlerin alinmasina katki saglayacagdi diisiinilmektedir.®

Arastirmanin birinci boéliminde o6fke ile ilgili tanimlar, o6zellikleri ve iglevi
aciklanmig, boyutlari, nedenleri ve éfkenin ifade edilis bicimlerine deginilmistir. ikinci
boélimde yeme tutumu ve yeme bozukluklari, tani kriterleri, etki eden faktorleri, 6fke
ile yeme tutumu iligkisini ele alan arastirmalara yer verilmistir. Ugtincli bélimde ise,
arastirmanin yontemi ve veri toplama araclarindan bahsedilmistir. Bu galisma, 23-54
yas arasindaki istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi’ndeki Klinik
Psikoloji, Psikoloji, Saglik Yénetimi ve isletme béliimlerinde lisansiistii 8grenim géren
Ogrencilere  6fke’nin  yeme tutumuyla dogrudan iligskisinin  incelenmesini
amaglamaktadir. Bunlar arasindan segilen 150 birey de arastirmanin drneklemini
meydana getirmektedir. Bu bireylere gergeklestirilen testler, Sosyodemografik Veri
Formu, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi ve Yeme Tutumu Testi’dir. Dérdiincii
ve son bélumde ise, bulgularin dederlendiriimesi, tartisma ve sonugla birlikte

onerilerle son bulmaktadir.

® Jennifer M. Jones, Susan Bennett vd., “Disordered eating attitudes and behaviours in teenaged girls:
a school-based study” Canadian Medical Association or its Licensors, 2001, 165(5), pp. 547-552.

7 [lknur Dilekler vd., “Ofkeye Farkl Agilardan Bakis: Ofkenin Mekanizmasi, Farkl Psikopatolojilerde
Ofke ve Terapistin Ofkesi”, Ayna Klinik Psikoloji Dergisi, 2014, 1(3), ss. 44-59.

8Bircan Ulag Kadioglu vd.“Saglik Yiiksekokulu Ogrencilerinde Olasi Yeme Bozuklugu Sikli§i ve Etkileyen
Faktorler” inonii Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 2013, 2: 15-22, s.16.



BiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMi

Saglikli ve dengeli beslenme birgok bireyin oldugu gibi arastirmacilarin da fazla
ilgisini geken bir konudur. insan saghgini olumsuz yénde etkileyen davranislarin
basinda yeme bozukluklari yer almaktadir.® Literatiirde yeme tutumu tanimini
inceledigimizde genel olarak bireyin yeme ve beslenme ile ilgili duygulari, distnceleri
ve davranislarini olusturan egilimi olarak aciklanmistir.X® Ofke ise, karsilagilan gesitli
engellere, karsilanmayan ihtiyaglara, beklenmedik olaylara karsi verilen oldukga
dogal, her insanin yasadi§i tepkisel bir duygudur. Fakat o6fkenin yayginhdinin
gunumuzde giderek artis gostermesi ve toplum ruh sagligi bakimindan ¢ok dnemli
oldugu dislniimektedir.!

Yeme bozuklugu bireylerin ruhsal hayatlarini énemli 6l¢lide etkilemektedir.
Ruhsal etkenlerin basindaki duygulardan biri de 6fkedir. Bireylerde anormal yeme
tutumunun giderilmesi bireyde 6fkeyi kontrol altina alabilmesine yardimci olabilecek
bir etmen olabilecedi disunulmektedir. Ayrica arastirmanin degiskenlerine iligskin
yapilmis ayri konularda pek ¢ok c¢alisma bulunmasina karsin; ikisinin bir arada
bulundugu birka¢ c¢alismaya rastlaniimistir. Bu sebeple konunun c¢alisiimasinin
faydali olabilecegi disunulmastir.

Calismanin amaci, arastirmanin hipotezine gére geng yetigkinler de normal ve
anormal yeme tutumu goOsteren ve gostermeyen bireylerde o6fke ifade tarzi
dizeylerinde bir farkliik olup olmadigint bulmak igin bir grup yuksek lisans
ogrencilerinde yeme tutumu ile surekli 6fke ve 6fke ifade tarzi arasinda anlamli bir

iliski olmasi beklenmektedir.

9 Kadioglu, “Universite Ogrencilerinin Yeme Tutumu, Oz-Etkililik ve Etkileyen Faktorler’, a.g.e., s. 96.

10 Favaro vd., a.g.e., s.703.

11 Omer Duran ve Jale Eldeleklioglu, “Ofke Kontrol Programinin 15-18 Yag Arasi Ergenler Uzerindeki
Etkinliginin Aragtirimas!”, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2015, 25 (3), ss. 267-280.
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1.2. PROBLEM

Bu galisma da ele alinan problem, “Yiiksek lisans 6grencilerinin Sirekli Ofke ve
Ofke Tarzlarina sahip olmalarinin Yeme Tutumuna anlamli bir derece de olumsuz

etkisi var midir?”.

1.2.1. Alt Problemler

1.Yuksek lisans o6grencilerinin yeme tutumu ve surekli 6fke ve ofke ifade tarz
dizeyleri sosyodemografik veri formundaki degigkenlere goére (Sosyoekonomik
durum, yas ve cinsiyet) farklilasmakta midir?

2.Normal ve anormal yeme tutumu gosteren veya gostermeyen ylksek lisans
ogrencilerinde strekli 6fke ve ofke ifade tarzi dizeylerinde bir farkhlik var midir?
3.0grencilerin beden kitle indeksi ve sirekli 6fke ve ofke ifade tarzi diizeyleri

arasindaki iliskide yeme tutumunun rolt var midir?

1.3. HIPOTEZLER

1. Yeme tutumu alt olgeklerinin surekli 6fke ile anlamli iliski vardir.
2. Yeme tutumu alt dlgeklerinin 6fke kontroll ile anlamli iligki vardir.
3. Yeme tutumu alt dlgeklerinin 6fke disa ifade tarzi ile anlamli iligki vardir.

4. Yeme tutumu alt dlgeklerinin 6fke icte ifade tarzi ile anlamli iligki vardir.

1.4. VARSAYIMLARI

Segili drneklem grubunun gerekli evreni temsil ettigine ve diger okullarda da
hemen hemen benzer olumsuzluklarin olabilecedi varsayilimistir.

Arastirmaya katilan bireylerin Sosyodemografik Veri Formu, Sirekli Ofke ve
Ofke ifade Tarzi Olgegi (SOOTO) ve Yeme Tutumu Testi (YTT) igerisindeki
maddeleri, kendi 6zgur iradesiyle ve objektif dogru yanitlar verdikleri varsayilmistir.

Arastirmada kullanilan Sosyodemografik Veri Formu katimcilarin arastirma da
kullanmasi istenen dzelliklerini; Sirekli Ofke — Ofke ifade Tarzi Olgegi (SOOTO) nin
bireylerin surekli 6fke ve 6fke ifade tarzi duzeylerini ve Yeme Tutumu Testi (YTT)'nin

bireylerin yeme tutumu duzeylerini; olgtugu varsayiimistir.



1.5.SINIRLILIKLARI

Bu arastirmanin verileri 2020 yilinda bilgisayar anket ortaminda Istanbul ilinde
faaliyet géstermekte olup istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi’'nde
okumakta olan yuksek lisans égrencilerinden toplanan veriler ile sinirhdir.

Calismaya katilan égrencilere iliskin bilgiler, arastirmaci tarafindan hazirlanmis
olan Sosyodemografik Veri Formundaki sorularla sinirhdir.

Ogrencilerin 6fke diizeylerine iligkin veriler Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi
Olgegi’nin kapsadidi niteliklerle sinirlidir.
Ogrencilerin yeme tutum diizeylerine iligkin veriler Yeme Tutumu Olgegi’'nin

kapsadigi niteliklerle sinirhdir.



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. OFKE

2.1.1. Ofkenin Tanimi

Ofke, insanlar igin olumlu bir tarafi oldugu kadar olumsuz tehlikeli bir duygudur.
Bunun nedeni, dogru duslUnebilmemizi engellemesi ve karar mekanizmamizi
bozmasidir. Bireyin, herhangi bir amaca ulasmasi engellendiginde ve ihtiyaglarini
kargilayamadiginda 6fke duygusunu yasayabilmekte ve sagliksiz boyutlara ulasip
saldirganlasabilmektedir.?

Kdknel'e gore ofke, “insanlarin hogslanmadigi olaylar kargisinda ortaya gikan
duygulanim ve cosku durumlarindan kaygi ve korku gibi bir tepkidir.” aciklamasinda
bulunmustur.3

Psikoloji s6zligunde ofke ise, “engellenme, saldiriya ugrama, tehdit edilme,
yoksun birakma, kisitlama vb. gibi durumlarda birey tarafindan hissedilen asiri tepki
iceren davraniglarla sonuglanabilen negatif bir duygu” seklinde agiklanmaktadir.*

Starner ve Peters 6fke duygusunu; stresle basa ¢gikmak icin kullanilan savunma
mekanizmasi olarak tanimlamaktadir.t®

Biaggio ofkeyi; gercek ya da sanal bir engellenme, tehlikeli bir durum ya da
haksizlik kargisinda olusan bireyi rahatsiz edici uyarilari gidermeye ¢alisan, cok guglu

bir duygu olarak tanimlamistir.®

2.1.2. Ofkenin Boyutlari
Ofkenin fizyolojik, bilissel-duygusal ve davranigsal boyutlari vardir.

2.1.2.1. Fizyolojik Boyutu
Ofkenin fizyolojik belirtileri arasinda kaslarin gerilmesi, kaglarin gatiimasi, yiiz

ifadesinde sertlesme, terleme, Usime ya da sicak basmasi, uyusma, solgunlasma,

2 william Davies, Ofke ve Tahammiilsiiliik, Cev.Duygu Giinkut, Kuraldisi Yayincilik, 2. Baski, istanbul,
2018, s. 7-8.

13 Ozcan Koéknel, Kaygidan Mutluluga Bireylik, Altin Kitaplar Basimevi, istanbul, 1995, s. 154.

14 Selguk Budak, Psikoloji Sozligii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2000, s.565.

15 Tamie M. Starner, and Rosalind M. Peters, “Anger expression and blood pressure in adolescents”,
The Journal of School Nursing, 2004, 20(6), pp.335-342.

16 Mary K. Biaggio, “Anger Arousal and Personality Characteristics.”, Journal of Personality and Social
Psychology,1980, 39(2), pp.352-356.



diglerin gicirdatiimasi, agzin kurumasi, el ve ayakta titreme hissetmesi, nefes alirken
tikanma hissi vb. belirtiler bulunmaktadir.t’

Ofkenin ifade bigimi yasa, cinsiyete ve bireylige gére farklilik gdstermektedir.
Birey 6fke, gerginlik ve huzursuzlugunu aglamak, gilmek, kendine zarar vermek, inat
etmek, ciddiye almamak, yemek yememek, intikam almak, éfkeden kurtulmak ve
uyusturucu ve neseli maddelere yonelme davranislariyla gosterebilir.*®

Uzmanlar, bastirilan 6fkenin kaygi ve depresyona neden oldugunu, bireyin
disinme guclnl ve iletisim kurabilme becerilerini etkiledigini 6ne slirmektedirler.
ifade edilmeyen ofke, bireyler arasi iligkileri bozabilecek bir etkiye sahip olabilecedi
gibi, zihinsel ve fiziksel sorunlara da sebep olabilir. Yanlis ifade edilen 6fke duygusu;
bas agrilari, mide rahatsizliklari, solunum sorunlari, cilt sorunlari, jenital ve bdbrek
fonksiyonlarinda problemler, sinir sistemi rahatsizliklari, dolasim sorunlari,
kroniklesmis fiziksel rahatsizliklarin daha da kétilesmesi ve duygusal rahatsizliklara,
diger yandan intihar gibi eylemlere neden olabilmektedir.*®

14- 62 yas arasindaki insanlarla intihar olasiligina iliskin yapilan bir calismada
14-24 yas grubunun, 6fke ve saldirganlik duygularinda yogunluk, durtisellikte
yukseklik, problem ¢ézme becerilerinde ise yetersizlik oldujunda birey intihari bir
¢6zim yolu olarak secgebilmektedir. Dolayisiyla intihar blyuk bir risk tasimakta ve

intihar oranlari artmaktadir.?°

2.1.2.2. Biligsel- Duygusal Boyutu
Biligssel yaklagima goére ofke; Uzintl, sikinti, ¢okkunlik gibi bireyin sahip

oldugu mantiga uymayan inanglarin sonucunda olugan ve sure gelen bir duygudur.
Birey olaylara degil, birey kendi kendine inanclari dogrultusunda 6fkelenmektedir.
Olaylarla ilgili kurulmus inang, yorum ve degerlendirme bigimleri ve bunlarin
sonucunda ¢ikan distinceler bireyin 6fkelenmesine sebep olmaktadir.?t

Ofke zararli, k6t bir duygulanim ve cosku durumu olarak degerlendirilse de
cocukluktan yasliiga kadar cgesitli donemler igcinde o6fkenin ifade bigiminin Kkisilik
yapisinin geligmesi ve yapilanmasina olumlu bir katkisi vardir. Bir duygulanim ve

cosku bicimi olarak yasanilan 6fkenin genclik ¢caginda kisilik tzerinde biraktigi

17 Engin Gegtan, insan olmak, Adam Yayincilik. istanbul, 1986, s.56-57.

18 Aydin Ankay, Ruh Saghgi ve Davranig Bozukluklari, Turhan Kitapevi, Ankara, 1992, s.54.

19 Hiilya Kékdemir, “Ofke ve Ofke Kontrol(i.”, PiV O L K A, 3 sayi: 12, s.7.

20 Aysegiil Durak Batigiin ve Nesrin Hisli Sahin, “Ofke, Diirtiisellik ve Problem Cézme Becerilerindeki
Yetersizlik Genglik intiharlarinin Habercisi Olabilir mi?”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 2003, 18 (51), ss. 37 —
52.

21 A Kadir Ozer, “Ben” Degeri Tiryakiligi Duygusal Gerilimle Bag Edebilme, Aura Kitaplari, 18.
Basim, istanbul, 2018, ss.23-27.



olumsuz izler, bireyin daha sonraki yagsaminda kin, nefret, kiskanglk, dismanlik gibi

duygular olarak tekrar ortaya c¢ikabilmektedir. 22

2.1.2.3. Davranigsal Boyutu
Ofkenin davranissal yoni ise 6fkeyi baslatan ve tahrik edici duruma getiren

engellenme ve saldirganlik tepkilerini icermektedir. Ofkenin saglikli ve dogal bir duygu
olarak ifade edilmesi insanlar tarafindan onaylanabilir. Ancak zararh hale donistp
kontrolden cikarsa bireylerarasi iliskilerinde, okul-is hayatinda kisaca genel yasam
kalitesinde sorunlara yol acar.?® Ofke tepkilerini degerlendirdigimizde, 6fke tepkileri
dogustan gelebilecegi gibi cevresel faktorler veya Ogrenmeyle de ortaya
¢lkabilmektedir. Bireyin icinde bulundugu aile ortami, sosyal g¢evresi, inan¢ sistemi,
medya dahi bireyin 6fkesini géstermesinde yonlendirici unsurlardir.?*

Her insan 6fke kontroll ve ifadesinde farkhliklar gosterir. Bazilari 6fkelerini ige
atar disari vurmazken bazilari disari vurmayi tercih edebilir. Bazi bireyler ¢catismaya
girmemek icin karsidaki herhangi birine 6fkelendiklerinde kaginma davraniginda
bulunabilir. Bazilari agik¢a olmayip értult sézlerle 6fkelendigini ileterek karsisindaki
insanin kendini suglu hissetmesine yol agar.?

Saldirganligi yalnizca fiziksel degil s6zel olarak da distinmek gerekir. Siddet
iceren bu duygunun s6zlii ve sézsuiz anlatimi vardir. Ofkenin s6zli olarak anlatimi,
insanin karsisindakine kirici, kiigik disuricu sekilde dogrudan ya da dolayli olarak
onu asagilamasi, kotlilemesidir. Ornek verecek olursak kiifur 6fkenin sozlii olarak
saldirganh@in en kot ve siddetli bigimidir. Ofkenin sdzsiiz anlatim bicimi genellikle

saldirganlikla birlikte olur.?®

2.1.3. Ofke ile ilgili Kuramsal Yaklagimlar

2.1.3.1. Psikanalitik Kuram

Freud’a gore, insanlar “yasam” ve “6lim” olmak Uzere iki igcgldu ile dogar.
Yasam icguduleri, bireysel yasamin surekliligini saglayan ilk ve temel ihtiyaclarimiz
olan aclik, susuzluk, cinsellik gibi temel iggtdulerden olusmaktadir. Yikici igcgtdiler
olarak adlandirilan 6lum icguduleri ise korku, 6fke, nefret gibi duygulardir. Psikanalitik

Teoriye gore, olim icgudusunun iglevi ise saldirganlik durtusudur. Freud’a gore

22 Koknel, a.g.e., S.155.

23 Kokdemir, a.g.e., S.7.

2ayse Nur Ozkan, Dini Motiflerin Ofke Kontrolii Uzerindeki Etkisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Marmara
Universitesi Istanbul, 2008 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

25 Dogan Ciiceloglu, insan Insana, Altin Kitaplar. Istanbul, 1987, 5.198-199.

26 Koknel, a.g.e., s. 155-156.



saldirganhk davranigi, insanin kendine yonelik yikici icgudilerin dig dinyadaki
objelere veya bireylere yénelik olmasidir. insanlarda goérilen saldirgan davranis da
6lim igguidustnin diger 6nemli bir islevidir.?’

Psikanalitik kuram, Ofke ile saldirganlik arasinda bir benzerlik oldugunu ifade
etmekte ve 6fke davranisinin dogustan getirildigini, bilingdisinda gizlenmis oldugunu
aciklamaktadir. Freud, 6fke duygusunun yarattigi saldirgan davranis ifade edilmedigi
zaman igimizde bir tir enerji olarak kalacagini belirtmistir. ifade edilemeyen 6fke
duygusu da bireyde psikosomatik ve psikolojik hastaliklar meydana getirir.?8

Gelisim doénemleri baglaminda, psikanalitik kuramdaki 6fke duygusunun
gelismesinde oral ve anal donem onemlidir.

Oral déneminde, gelisimin ilk basamagi oldugu icin kendini anlatim bigimi adiz
bolgesi icindedir. Bu dénemde oral dirtulerin iki 6gesi oral erotizm (libidoya yonelik
dge) ve oral sadizm (saldirgan 6ge) bulunur. ik aylardaki emzirme sonunda
gozlemlenen gevseme ve suskunluktan sonra, son aylardaki dislerin ¢ikmasi ile
birlikte 1sirma, ¢igneme, tukdrme ve aglama gibi saldirgan davraniglar yikici edilimler
bas gdsterir. Bu dénemin basarisiz tamamlanmasi, bu dénem de takilip kalma veya
bu doneme geri donis asiri bagimhlik ya da kiskanma duygularin temelini olusturur.?®

Anal dénemde, tuvalet egitimini iceren bu slregte cocugun anis kaslarini
denetim altina almasini igerir. Annenin, c¢ocugun digkiyl tutma ve bosaltim
konusundaki tutumu ve digkilama iglevine yonelik duygulari, ¢ocukta gelecekte
bagimlilik duygulari, ayrilma, birlesme ve bagimsizlasma isteklerini nemli derecede
etkiler. Eger ki anne ile gocuk arasinda ¢atisma ¢ikarsa, ¢gocugun “anal sadizm” adh
duygularini piskurtme adina saldirgan bir davranis géstergesine dénusir. Bir bagka
deyisle, digki ile 6fke es anlam tasir yani diski, cocuk igin bir kizginlik duygusunu ifade
etme bicimini dile getirir. Annenin ¢ocugu asiri cezalandirmasi sonucunda ¢ocukta
yasam boyu izlerini slUrdUrecek kati goruslulik, isyankarlk, inatcilik, cimrilik,

kararsizlik, asiri diizenlilik gibi 6zellikler gorilmektedir.*°

2.1.3.2. Sosyal Ogrenme Kurami
Sosyal 6grenme kuramina goére Ofke davraniglari; model alma, taklit,

Ozdeslesme ve pekistirmeler ile 6grenilen tepkiler olacaktir. Bandura'ya goére

cocuklar, baskalarinin davraniglarini gézlemleyerek, taklit ederek ve model alarak

2’Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Metis Yayinlari, istanbul, 2017, s. 29.

28 Dogan Ciiceloglu, insan ve Davranigi Psikolojinin Temel Kavramlari, Remzi Kitapevi, 2011,
s.435.

29 Gegtan, 2017, a.g.e., s.33-34.

30 Gegtan, 2017, a.g.e., s.35-36.



ogrenmektedirler. Cocuklar 6ncelikle ebeveynlerinin yemek yeme, konusma, yurime,
giyinme bigimlerini yansitan, davraniglarini taklit eden bireylerdir. Ofkesini dogru bir
bicimde ifade edemeyen c¢ocuk toplumsal agidan kabul géren davraniglar
6zimseyemezse yogun Ofke duygularini yasami boyunca sudrdirdr ve icsel
catismalarini ¢dzmek icin saldirgan davraniglara basvurur. Ozellikle arastirmacilar
cocuklarin, medya ve kitle iletisim araclarindaki saldirgan dérneklere kisa veya uzun
vadede sikca maruz kalmasinin saldirgan davraniglarini arttirdigini  ifade
etmektedir.3132

Sosyal Ogrenme Teorisi, saldirganiigi dénustirilebilir ve iyilestirilebilir bir olgu
olarak goérmesi diger kuramlardan ayirir.®® Agresif davraniglarda birey kendinde neler
olabilecegini gormesi icin kendi kendini gdézlemleme, degerlendirme, 0z-
degerlendirme ve kendini gelistirme yontemlerini uygulama, deneme calismalarini

yapma gibi stirecler kontrol edilebilir oldugunu gostermistir.4

2.1.3.3. Biligsel Davraniggi Kuram
Bilissel Davranis¢l Kurama goére 6fke duygusunun ve saldirganhigin olusmasi

bilis ve davranigin birlikte etkilesimini iceren bir duygusal durumdur.® Birey, bir olay:
engellenme, can sikici bir durum, asagilanma, haksizhk ve saldiri gibi
degerlendirdiginde, 6fke olarak yasanan bir duygusal uyariima olusmaktadir. Olusan
bu duygusal uyarilma ise s6zel ifadeler ya da igce kapanma gibi davranigsal tepkileri
beraberinde getirmektedir. Bu slrecte bilissel agidan 6fke ve davranigsal tepkiler
arasinda karsilikli bir etkilesimden bahsedilebilir.*® Diger yandan Ellis’e gore bireyin
kendisine, gevresine ve dinyaya yonelik, rasyonel ve gergekgi olmayan mantikdigi
olan dusunce ve inaniglar; kaygi, 6fke, depresyon gibi psikolojik sorunlara sebep

olmaktadir.®”

31 Jerry M. Burger, Bireylik, Cev. inan Deniz Erguvan Sarioglu, Kaktiis Yayinlari, istanbul, 2006, ss.574-
583.

32 Koknel, a.g.e., s.163-164.

33gusran Erkan Eroglu, “Saldirganlik Davraniginin Boyutlari ve iliskili Oldugu Faktérler: Lise ve Universite
Ogrencileri Uzerine Karsilagtirmali Bir Calisma”, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 21, 2009, s.207.

34 Shahbaz K. Mallick and Boyd R. Mccandless, “A Study of Catharsis of Anggressio.”, Journal of
Personality and Social Psychology, 1966, 4(6), pp. 591-596.

35 Ahmet Ozmen, “Ofke: Kuramsal Yaklasimlar ve Bireylerde Ofkenin Ortaya Cikmasina Neden Olan
Etmenler’, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2006, cilt: 39, sayi: 1, s5.39-56.

% Fulya Tirk ve Zeynep Hamamci, “Bilissel-Davranisgi Yaklasima Dayali Olarak Uygulanan Ofke
Kontroli Programlarinin Etkililiginin Degerlendirilmesi: Bir Meta-Analiz Calismasi”, Uluslararasi Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 2016, 9(43), 1522-1531, s.1523.

37 Cagri Onem, “Universite Ogrencilerinin Ofke ve Ofkeyi ifade Etme Bigimlerinin Akilci Olmayan inanglar
ve Bazi Degiskenler Acisindan incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Selguk Universitesi, 2010, s.78
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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2.1.3.4. Varoluggu Kuram
Varolusgu Kuramcilar 6fkeyi; insanin 6lime, anlatiimamis olan glice ve

yasamin belirsizligine karsi cevap vermesi olarak tanimlar. Varolusgulara gére ofke
insana 6zgu ve kaciniimazdir; bu sebeple her insan 6fke duygusunu farkli yasar ve
bu duygu her insana goére essizdir. Varoluscular 6fkenin yalnizca insanlara ait bir
duygu oldugunu ifade eder. Bireyin, hayata karsi kendisini yalniz, zayif ve caresiz
hissetmesi duydugu bu éfkenin nedenidir. Ornek olarak; élime karsi caresiz kalmig
bir birey, sevdigi birini kaybetmenin 6fkesini duymaktadir.3®

Varolusgulara goére insanlar 6fke duygusunu farkh histe yasamaktadir.
Bireylerin 6fkeye olan hisleri, yasamin anlamsizligina ve onlarin hayata karsi
kendilerini gligsiiz ve garesiz hissetmesine dayanmaktadir.®

Varolusgu Teorisyenlere gore, bireyin gelecekteki degisimi gegmiste yasanmis
olumsuz duygular tarafindan engellenir. Sartre'ye goére, ge¢mis ile buglnki
yasamimiz arasindaki ugurum; yokluk, ne yapacagimizla ilgili segme 6zgurlugu ve
secimlerimizi acgiklayamamamizdan kaynaklanan deneyimledigimiz duygusal

sorunlarimizdir. 4°

2.1.3.5. Engellenme-Saldirganlik Hipotezi
Bir baska gorus, Psikanalitik Kurami temel alan Dollard ve arkadaslar

tarafindan varsayimlari kanitlanmis Engellenme- Saldirganhk Hipotezi’dir. Bu kurama
gbre saldirgan davranigslar cevredeki engellenmelere bir tepki olarak ortaya
cikmaktadir. 4t Engellenme — saldirganlik teorisine gore, saldirganlik durtis,
amacina ulastigi zaman siddeti azalirken, engellenme s6z konusu oldugunda ise
artar.*?

Catismadan kaynaklanan kirilma ve kizginlik, saldirganlik davraniginin zeminini
olusturmaktadir. Stres altinda arag kullanirken saldirganlagsmak, butanuyle ilgisiz bir
konuda Uzglinken yakinlarimiza éfkeyle bagirmak, kaybolan ¢ocugu bulunca annenin

attigi tokat vb. davranislar bunlara érnektir.*®

38 Makbule Akdeniz, Ofke Kontrolii Egitiminin Lise Ogrencilerinin Ofke Kontrolii Becerilerinin Etkisi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Cukurova Universitesi, Adana, 2007, s.20-21 (Yayimlanmamig Yiiksek
Lisans Tezi).

39 Asli Atamer ve Gékhan Oral, “Psikolojik Kuramlar ve Agresyon Uzerine Bir Derleme”, Adli Psikiyatri
Dergisi, 2004, 1(1) .43-57, s.46-47.

40 Gerald Corey, Psikolojik Danigma Kuram ve Uygulamalari, Cev.Tuncay Ergene, Ankara, Metis
Yayincilik, 2008, s.211-212.

41 Nevim Demirci Danigik, Ergenlerin Sirekli Ofke Ofke ifade Tarzlari ile Problem Cézme Becerileri
Arasindaki iliski, Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu, 2005, s.24 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

42 Ankay, a.g.e., s.379.

43 Cliceloglu, 1987, a.g.e., s.198-199.
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Son yillarda biligsel davranis¢i kuramla alakali olarak engellenme — saldirganlik
hipotezi bazi elestirilere maruz kalmigtir. Her engellenmenin saldirganlik yarattigi
g6ristinin dogru olmadidini, eger olsaydi, tarih boyunca en ¢ok engellenen kdlelerin
saldirgan olmalari gerektigini 6ne stirmuglerdir.**

Berkowitz tarafindan olusturulmus yeni yontemde Engellenme - Saldirganlik
Hipotezinde 6fkeyi merkezine koymus ve Engellenme — Ofke - Saldirganlik adi altinda
yeni bir hipotez elde edilmistir. Bu hipotezde, engellenmenin yarattigi sikint, fizyolojik
ve bilissel dizeyde incelenirken, hos olmayan olumsuz duygulari uyarmakta, olumsuz

duygular da 6fke ve saldirganlk duygularina sebep olmaktadir.*

2.1.4. Ofkenin Ozellikleri ve islevleri
Ofke bireyin davraniglarinda degisiklige neden olabilen ginliik yagsantimiz da

kargilastigimiz huzursuzluk, Gzuntd, kirilma, sikinti, kizginhk gibi duygularla
iliskilendirilebilir. Ofke genelde olumsuz olarak algilanir. Olumlu bigimlerde
yasandiginda etkili ve pozitif sonuglar olusturabilecek normal bir duygu oldugunu
ifade eden bazi 6zellikleri vardir.

Deffenbacher ve Stark (1992), 6fkenin dzelliklerini su sekilde siralamigtir:

a. Ofke, planlama olmaksizin geligen igsel bir duygudur.

b. Ofke, evrensel bir duygudur.

c. Ofke tepkileri belirli bir saldiri, engellenme ya da elestiri sonucu olugur ve

birey 6fkelendigi zaman daha glicenebilir bir durumda olmaktadir.

d. Ofke tepkileri 6greniimis davraniglar olmasi sebebiyle saglikli davranis

degisikligi ile zararh 6fke ifadeleri duzeltilebilir.

e. Ofkeyi tanimak ve 6fkeye neden olan durumu 6grenmek oldukga dnemlidir.

Ofkeyi hemen ifade etmek ve bastirmak da sakincalidir.*®

Duygularimiz tehlikeli bir durumda, acili bir olayda, zorlu yagsam kosullarinda
bir hedefe dogru ilerlemede bize rehberlik eder. Her duygu bireyi gesitli sekillerde
hareket ettirmeyi basarir. Toplumsal iligkilerin duzenlenmesine, insanlarin

hayatlarindaki problemler ve zorluklarla bag etmelerine yardimci olmada 6nemli etkisi

44 Ankay, a.g.e., s.379.

% Leonard Berkowitz, “Frustration-Aggression Hypothesis; Examination and Reformulation”,
Psychological Bulletin,1989, Vol. 106. No, 1, pp.59-73.

46 Zeynep Rahmatulin, Biligsel Davranisgi Tekniklerle Hazirlanan Ofke Grup Terapisinin Yetiskin

Kadinlarin Ofkesi Uzerinde Etkililigi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimleri Enstitiisii, 2015, s.10
(Yayinlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).
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vardir. Bu duygular iginde 6fke duygusu, yasanacak dogal duygulardan biridir.
Cogunlukla 6fke duygusu olumsuz bir ifadeyle ortaya gikmaktadir.*’

Duygu hissi, gunliuk hayatimizin her alaninda ve degigsken yogunluklarda
yasanan bir histir. Ofke duygusu da dogru kontrol edilemediginde fiziksel, zihinsel,
duygusal, sosyal ve yasal problemlere sebep olur.*®

Ofke duygusunun olumlu iglevlerinin de oldugunu Novaco (1975) yapmis oldugu
calismasinda belirtmistir. Bu olumlu islevler; 6fke’nin bireyin potansiyelini yikseltmesi,
bireyin duygularindaki siddetlenmeye sebep olan huzursuz edici davraniglari
Onlemesi, bireyin yasamindaki baska insanlara karsi zarar verici duygularin
disavurumunu kolaylastirmasi, bireyin dileklerini gergeklestirmesini saglamak igin
girisken bir yapiya dénustirmesi, bununla birlikte bireyin olaylari kigkirtma olarak fark
etmesi igin uyarmaktadir.*®

islevlere benzer sekilde, Schuerger (1979) 6fkenin, bireylerin haklilik ve adalet
duygularini korumalarina yardimci oldugunu ifade etmektedir. Ofke, bir varliga
saldirildiginda, kendisini savunmasina ve savasmasina yardimci olacak guglu
fizyolojik, duygusal ve davranigsal tepkilerin olusmasini saglamaktadir. Bu sebeple,
belirli dizeydeki 6fke duygusunun, varolus igin gerekli oldugu varsayiimaktadir.
Ancak, belli bir medeniyet dlizeyinde yasamayi se¢en insanlar igin kendilerini kizdiran

her obje ya da bireye, fiziksel olarak saldirmak dogru degildir. 5°

2.1.5. Ofkenin Nedenleri
Duygularin altinda yatan farkli sebepler bulunmaktadir. Ofke duygusu

yasanirkende, 6fkelendiren seylerin neler oldugunu bilmek énemlidir; ginkd bireyi
pozitif veya negatif nasil etkiledigini bilmek faydali olacaktir.

Genel olarak literatire baktigimizda 6fke nedenleri arasinda hayal kirikhgi,
haksiz muamele, fiziksel yaralanma, taciz, hayal kirikligi, saldirganlik ve tehditler
vardir.

Ofke duygusunun tiiremesine neden olan gesitli fizyolojik, davranigsal, sézel
faktorlerin s6z konusu oldugu ve 6fkenin ortaya ¢ikisinin birden fazla nedeni oldugu

go6riulmustir. Engellenme, dirtisellik, saldiri, disik benlik saygisi ve rahatsiz edilme

4"Ahmet Bedel ve Ramazan Ari, “Bireyler Arasi Sorun Cozme Beceri Eitiminin Yetistirme Yurdunda
Yasayan Ergenlerin Yapici Problem Cézme ve Sirekli Ofke Diizeylerine Etkisi”, Pegem Egitim ve
Ogretim Dergisi, 1 (4), 2011, s.2.

483elda Oz ve Ferda Aysan, “Ofke Yénetimi Egitiminin Okul Psikolojik Danigmanlarinin Ofkeyle Basa
Cikma ve Giivengenlik Becerilerine Etkisi”, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 2012, Yil:4 Say:: 6. ss.52-69.

49 Hiilya Sahin, “Ofke ve Ofke Denetimin Kuramsal Temelleri.”, Burdur Egitim Fakiiltesi Dergisi, s.12.

50 Nesrin Hisli Sahin, “Ofke, O Sizi Kontrol Edecegine Siz Onu Kontrol Edin”, Tiirk Psikoloji Biilteni,
1997, 3(7), ss.79-85.
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ofkenin ortaya cikmasina bagli olan durumlardir. insanlar genelde kendilerinin
rahatsiz edildiklerini hissettiklerinde ve saldirlya maruz kaldiklarini hissettiklerinde
ofkelenmeye basglarlar.>?

Ofke duygumuzu harekete gegirecek hem igsel hem de digsal etkenler
bulunmaktadir. Engellenme, sucluluk ve utang duygusu, dusuk benlik saygisi,
kiskanglik, kot anilar, hayal kirikligi, rekabet gibi icsel nedenler, diger yandan kalici
hastaliklar, alkol ve uyusturucu, saldirlya ugramak, tehdit edilmek, aldatiimak,
degersiz gorilmek, cinsel taciz ve 6lim gibi digsal nedenler de 6fke duygusunu ortaya
cikarabilir.52

Davies’e gore insanlari tipik olarak ofkelendiren Ug¢ kategori bulunur; tahrik
unsurlari, maliyetler ve ihlallerdir. Bu basliklar altinda 6fkeyi ortaya ¢ikaran durumlar
orneklerle verilecektir.

1.Tahrik Unsurlari: Yasamdaki tahrik unsurlari sayisizdir. Yemek yerken
gatirdatan, burnunu ¢eken, Oksuren ya da burnunu gurdltiyle silen insanlar sinir
bozucu olabilir. Ornegdin, konusmanin ortasinda oksiren birey en énemli noktasini
Ozellikle segiyormus gibi tam o an dkslirmeye baglamasi diger insanlarin konusma
hevesini sondirmistir. Komsular da tahrik unsuru olabilirler. Yliksek sesle dinlenilen
muzik, duvara tablo asarken gum-gim-gim cakilan civi sesleri, ev halki tarafindan
girisilen cesitli marangozluk aktiviteleri, sokakta top oynayan cocuklar vb. insanlarin
yasamlarinin, buna benzer asir tahrik edici unsurlarla sikinti haline dénlsmesi
rastlanan bir durumdur.

2.Maliyetler: Buradaki maliyet genellikle sayginligin sekteye ugramasidir.
Bagkalarinin yaptiklarinin bir sekilde dokunmasi ve birtakim maliyetlere yol agmasina
ofkelenebiliriz. Ornegin; Bir seyler kirip doéken cocuklara sinirlenen ebeveynler
(kinlanlarin  yerine yenilenlerinin alinmasinin maddi bedeli ylUzinden); arabayi
carpinca esinizin kizmasi (tamir masraflari ya da artacak sigorta primleri yizinden).

3.ihlaller (Sinir Agimi): Bir kural ihlali ile ilintilidir. Bittin insanlar gibi baskalarinin
uymasini istedigimiz bazi kurallar vardir. Biri bu kurallari ¢igneyince, buna sinir agimi
denir. Bir sinir agimi tespit edildigin de ya da bir sinir ihlali oldugunu digtundugunuzde,
buyuk olasilikla 6fkeleniriz. Esler ve iyi arkadaslar arasinda kabul géren bir kural ise
sirlarin ele verilmemesi gerektigidir. Bagka bir deyigle, egler birbirleri hakkinda bir sey
biliyorsa, bunu bagkalarina anlatmamalidir. Esler ve iyi arkadaslar arasinda bir bagka

kural ise birbirlerini yalanlamaz gibi bir kavrayis vardir ki pek ¢ok bireyin dugstncelerin

51 Starner and Peters, a.g.e., p.335-336.
52 Necmi Karsli, “Dindarlik ve Ofke Kontrolii iliskisi Uzerine Tecriibi Bir Arastirma”, Ekev Akademi
Dergisi, 2012, 16(50), ss. 57-70.
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de ¢ok rastlanan bir durumdur. Dolayisiyla da bu iki kural bozuldugun da sinirleniyor,
tekrarlandikga da iyice 6fkeleniyoruz.s?

Ortaya cikis nedenleri ayni olmasina ragmen bireylerin 6fke duygularini ifade
etme tarzlari ve siddeti farklidir. Her insan farkli biligsel yapiya sahiptir. Dolayisiyla
nedenleri algilama, degerlendirme ve bedeninde yasama sekilleri birbirinden farkh
olacaktir.>

insanlar genellikle en yakinlarina 6éfke duymaktadirlar. Bireylerin éfke ifade
tarzini etkileyecegi diisunulen konulardan biri de aile yapisidir. Birey olarak haksizliga
ugradigimiz, istemedigimiz sekilde engellendigimiz, deger veriimemesi ya da
onemsenmemesi, zamaninda karsilanmayan istek ve ihtiyaclar gibi sebeplerle de
ortaya cikmaktadir. ilerde de 6fke duydugumuz bireye, ayni zaman da muhtag olunan
biri ise birey kendini suglar. Ofke de sucluluk duygusunun ortaya ¢ikmasina neden

olur.%®

2.1.6. Siirekli Ofke ve Durumluluk Ofke
Ofkenin iki gesidi vardir; bunlar sirekli ve durumluluk 6fkedir. Sirekli ofke,

ofkelenme davraniginin devamli hale gelmesi olarak tanimlanabilir. Ofkelenme esigi
cok dusuk olan bir bireyin 6fkesini hayatinin her kismina yaymig olmasi ve éfkesinin
sUreklilik arz etmesi kaginilmaz bir durumdur.>® Birey engellenme yasadiginda siirekli
bir bigimde 6fke diizeyinde artis ile aniden dfke ortaya gikar. insanlarda genellikle
ofke duygusu ¢ok kolay ve hizl ortaya ¢ikmakta ve 6fke seviyesi yiksek oldugu igin
bu duyguyu kontrol etmek de zorlasmaktadir. Bu durumda birey 6fke ile basa
cikamadigi igin yeni tepkiler gdstermesinde problem yasamasina sebep olmaktadir.%’

Durumluluk 6fke, anlik yapici bir tarzda olan &fke tartdur. Bireylerin 6fke ifade
bicimlerini 6fkeyi tetikleyen uyaranlara karsi verdikleri tepkiler belirler. Bu surecte

vakit, yer, tecriibe edilen durum iginde degisikliklere yol agabilmektedir.>®

53 Davies, a.g.e., ss.36-41.

54 [brahim Balcioglu ve Ece Celikbilek,” Denetimsiz Ofkenin Bireye ve Topluma Zarari”, Toplum
Bilimleri, 2014, 8 (16), 253-266, s. 258.

5 Rita L. Atkinson. vd., Psikolojiye Girig, Cev. Y. Alogan, Arkadas Yayinevi, Ankara, 2008, p. 496-
497.

56 Ozer, 1994, a.g.e., 5.26.

57 Cigdem Soykan, “Ofke ve Ofke Krizi”, Kriz Dergisi, 2003, 11(2), ss. 19-27.

58 Kasim Tatlioglu ve Mehmet Karaca, “Ofke olgusu hakkinda sosyal psikolojik bir degerlendirme”, The
Journal of Academic Social Science Studies, 2013, 6(6), 1101-1123, s.1109.
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2.1.7. Ofke ifade Tarzlan
Ofke ifade tarzlari bireylere gore farklilik gostermektedir. Bu ifade tarzlar

ofkenin ice yonelmesi, ofkenin disa yodnelmesi ve o6fkenin kontrol edilmesi

degiskenlerince belirlenmektedir.5°

2.1.7.1. Ofkenin ige Yonelmesi
Ofkesini icine atarak duygusunu ifade edemeyen birey dfkesini hissettiremez

yansitamazsa, bireylerarasi iliskilerde de glglik yasar. Karsgisindaki bireyi kirmamak,
kaybetmemek icin 6fke duygusunun bastiriimasi 6fke halen strddgu igin iletisimi
olumsuz etkileyecektir. Hatta bireyin konugsamadigi, bastirdigi o duygulari kargidaki
bireyden nefret edecek boyuta dek ilerleyebilmektedir. Ofkeyi ice ydneltmek
baskilama vyarattigindan olumsuz bir ifade bicimi olarak gorilmektedir. Birey
acisindan ofkesini baskilayarak kontrol altinda tutmak o an da yapici olabilir fakat bu
durumda temel sorundan da kacildigi unutulmamalhdir. Ofkeyi icine atan bireyler,
ofkeli bir durumla karsilastiklarinda tepkilerini saldirgan bir davranis sergilemek yerine
bir kagis yolu olarak &fkelerini ifade edecek glivenli bir yer arayisina girerler.®°
Ofkelerini icte tutan bireyler, yasamlarindaki olumsuzluklardan dolayi kendine
kizgin bir hale gelmesine, kendisini degersiz hissetmesine sebep olabilir. Hatta
kendini suglama davranigi intihar eylemine yonelmeye doénusebilir. Bu tur bir ofke
depresyon ve kaygi gibi psikolojik hastaliklara neden olabilir. ®* Oyle ki, intihar
konusunda yapilan bir arastirmada ¢ degiskenin; problem ¢dézme becerilerindeki
yetersizligin, ylksek dizeyde ofke ve durtisel olmanin, intihar olasiligi riskini

arttirmada 6nemli degiskenler oldugu belirtimektedir.5?

2.1.7.2. Ofkenin Diga Yénelmesi
Ofkenin en gok tercih edilen dogal disa vurumu da saldirganliktir. Saldirganlik,

diger bir bireye kasitli ve isteyerek gerceklestirilen kot muamele ya da yaralama

amacl davranis ve hareketleri kapsamaktadir.53

59Charles D. Spielberger and James N. Butcher, “Assessment of Anger: The State-Trait Anger Scale”,
Advances in Personality Assessment, Hillsdale, 1983, pp.159-168.

6 Omer Siiliin, “Futbol Hakemlerinin Ofke ve Kizginlik Diizeyleri ile Empatik Egilim Diizeylerinin
Karsilastirlmasi”, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, 2013, s.39-40
(Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).

61 Tatlioglu ve Karaca, a.g.e., s.1108.

62 Nesrin Hisli Sahin ve ark.” intihar Olasihginin, Ofke, Diirtiisellik ve Problem Cézme Becerilerindeki
Yetersizlik ile Yordanmas)”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 2008, 23 (62), ss.79-88.

83Yasemin Yavuzer, “Okullarda Saldirganlik/Siddet: Okul ve Ogretmenle ilgili Risk Faktérleri ve Onleme
Stratejileri”, Milli Egitim Dergisi, 192, 2011, 43-61, s.44.
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Bireyler hissettikleri 6fkeyi disa vururken saldirgan tepkiler verebildikleri gibi
sbzel siddet de gosterebilirler. Bireyler éfkelerini disa vurduktan sonra olay sonuca

ulastirilmazsa kirginliklara ve ayriliklara sebep olabilir.®

2.1.7.3. Ofkenin Kontrol Edilmesi
Ofke insanoglunun en temel duygularindan olmasina ragmen, genelde

uyumsuz bir sekilde 6fke ile basa ¢ikmaya calisilir. Ofkeyi dogru olarak ortaya koyma
yetenegini kazanmaya 6fke kontroli denir. Cogu birey 6fkeyle basa ¢ikabilmek igin
dfkenin bastirilmasi ya da saldirmaya yénelik davraniglarda bulunur. Ofke kontrolli
her ne kadar bireyden bireye degisiklik gosterse de temel amaci; siddet ve
saldirganlik icermeden ve bireyin kendisine ve etrafina zarar vermeden duygusunu
ortaya koyup aciklayabilme yetenegidir. %566 Ofkesini kontrol edebilen bir birey,
ofkelendiginde daha mantikh ve sakin dusunebilir, ayni zamanda 6fke duygusunun
negatif yonlyle basa ¢ikabilmek icin problem ¢dézme ve iletisim kurma becerilerini

kullanarak olayin gelisme bigiminde kontrol sahibi olmaktadir.®”

2.2. YEME TUTUMU

2.2.1. Yeme Tutumu Kavrami

Yeme davranisi; fiziksel, zihinsel, psiko-sosyal gelisimlerin temeli sayilmakta ve
cevresel faktdrlerden etkilenerek belirlenen karmasik bir olgu olarak
degerlendiriimektedir. Tutum kelimesinden anlagilacag! Uzere; bireye yuklenen ve
bireyin duygulari, diisinceleri ve davraniglarini meydana getirecek bir sorunu ele alis
bicimidir. Yeme tutumu kavrami agisindan ele alindiginda; bireyin yeme ve beslenme
ile ilgili duygulari, diistinceleri ve davranislarini olusturan egilimidir.58%°

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde ergenlik ve genclik donemi, beslenme ile ilgili
davraniglar yéninden risk faktéri oldugundan yola ¢ikarak yeme tutumunu etkileyen
degiskenler arasinda cinsiyet ve yas dncelikte oldugu goriilmektedir.” ilkégretim, lise

ve Universitede 6drenim gobren 675 dgrenci ile yapilan bir arastirma sonucunda;

64 Oz ve Aysan, a.g.e., s. 53.

65 Tatlioglu ve Karaca, a.g.e., s.1113.

66 Kokdemir, a.g.e., s. 8.

67Rene Martin ve David Watson, “Style of Anger Expression and Its Relation to Daily Experience”,
Personality and Social Psychology Bulletin, 1997, 23(3), 284-294, p. 287.

8Buse Yilmaz, “Bir Grup Lise Ogrencisinin internet Kullanimlarinin Beden Algilari ve Yeme Tutumlar
ile lligkisi”, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isik Universitesi, istanbul, 2017, s.27 (Yayinlanmamig Yiiksek
Lisans Tezi).

89Sinem Kanbolat, “Psikolojik Danismanlik Merkezine Bagvuran Bireylerde Aleksitimi ile Yeme Tutumu,
Benlik Saygisi ve Ofke Arasindaki lliskinin incelenmesi”, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi,
istanbul, 2017, s.42 (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

0 Kadioglu ve Ergiin, a.g.e., s.97.
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yaslar 13 ve 16 arasinda degisen grubun, yaslari 22 ve 25 arasinda degisen gruba
oranla yeme bozukluklarinin gelismesi agisindan daha yuksek risk tagidigi ve cinsiyet
acisindan ise kizlarin erkeklere oranla daha fazla beden algisina 6nem verdigi
bildirilmigtir.”*

2.2.2. Yeme Bozukluklarinin Siniflandirmasi ve DSM-V Tani Kriterleri
Ruhsal saglik sorunlarindan tanisal bir kategori olan yeme bozukluklari éncelikli

olarak 3 ana gruba ayrilir: Anoreksiya Nervoza, Bulimia Nervoza ve aksi belirtiimeyen

Tikinircasina Yeme Bozuklugu.

2.2.2.1. Anoreksiya Nervoza (AN)
Anoreksiya nervoza ilk 1500’0 yillarda insanlarin din igin dinya zevklerinden

vazgecgerek aclik ve gileciligin kutsal bir davranis oldugunu tesvik etmesinden 6tiru
Simone Porto O. Portio tarafindan tanimlanmigtir.”

Yunanca adi “orexis” olan istah kelimesinden Uretilen anoreksiya kelimesi
istan kaybir anlamina da gelmektedir. Duygusal kokenli olmasi nervoza’nin
gostergesidir. Bu durumda diger tanimlamalara ters dusen bazi Anoreksiya Nervoza
sahibi bireylerde istahsizliklarinin olmadigini, yemege ilginin devam ettigi ve asiri
yemek yeme gibi davraniglar oldugunu soyleyebiliriz.”®

Genel olarak 12-18 yaslari arasinda genglerde baglayan ve sismanlama
korkusu yuzinden bilingli sekilde asiri zayif kalma c¢abalari ile devam eden bir
bozukluktur. * Temel belirtileri ise Ozellikle geng¢ kadinlarda gorilebilen yemek
yememek, ¢cok az uyumak buna ragmen c¢ok aktif olmakla birlikte amonere (adet
goérmeme) ile beliren genellikle kisinin kendini ¢ok sisman olarak algilamasi ve kilo
alma korkusuyla rejim uygulamasina baslamasidir.”"®

Anoreksiya Nevroza’nin DSM-V’e gore tani kriterleri:””
A. Gereksinimlere goére enerji alimini sinirlama tutumu, kisinin yasi, cinsiyeti,

gelisimsel olarak izledigi yol ve beden sagligi agisindan belirgin bir bigcimde dusik bir

1 Aysegiil Durak Batigiin, Cisem Utku, “Bir Grup Gengte Yeme Tutumu ve Ofke Arasindaki iligkinin
incelenmesi.”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 2006, 21 (57), ss.65-78.

72 Osman Ozdel vd., “Bir Aneroksiya Nevrosa Olgusu ve Bu Olguya Farmakoterapi ile Birlikte
Psikodrama Teknikleri ile Yaklasim” Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2003, 14(2), 153-159, s.154.

73 Ann M. Kring vd., Anormal Psikolojisi/Psikopatoloji, Cev. Muzaffer sahin, Nobel Akademik
Yayincilik, 12. Baski, 2019, s.331.

74M.Orhan Oztiirk ve Aylin Ulusahin, Ruh Sagligi ve Bozukluklari Cilt Il, Nobel Tip Kitapevleri,12.Baski,
2014, s.619.

5 Ozdel, a.g.e., s.154-155.

76 Basak Yucel, “Estetik Bir Kaygidan Hastaliga Uzanan Yol: Yeme Bozukluklar” Klinik Geligim, 2009,
39-44, s.41.

7Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-5 Tami Olgiitleri Bagvuru Elkitabi, Cev. Ertugrul Kéroglu, Hekimler
Yayin Birligi, Ankara, 2013, ss5.173-179.
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vucut agirhginin olmasina neden olur. Belirgin bir sekilde duguk vucut agirligi, olagan
en disigun altinda ya da ¢ocuklar ve gengler igin beklenen en diistigun altinda olarak
tanimlar.

B. Kilo almaktan ya da sismanlamaktan ¢ok korkma ya da belirgin bir bigcimde
dusuk vicut agirhginda olmasina ragmen Kkisinin, kilo almayi zorlastiran surekili
davraniglarda bulunmasi.

C. Kisinin vicut agirligini ya da bigimini nasil algiladigiyla ilgili bir bozukluk
mevcuttur, birey kendini dederlendirirken viicut agirhdr ve bicimine yersiz bir 6nem

yukler ya da o siradaki disuk vicut agirhiginin énemini hicbir zaman anlayamaz.

2.2.2.1.1. Anoreksiya Nervoza’nin Alt Tipleri
Anoreksiya Nevroza’nin DSM-V’e gore 4 alt tipleri:®

> Kisitlayici Tur: Kisinin son ¢ ay iginde, tekrarlayan tikanircasina yeme
ya da cikarma (6rn: kendi kendini kusturma ya da i¢ strdiren (laksatif) ilaglar, idrar
soOktlrich (dilretik) ilaglar ya da lavmanin yanls yere kullanimi) dénemleri
olmamistir. Bu alt tlr, daha ¢ok diyet yaparak, hemen hemen hi¢ yemeyerek ve/ya da
agsiri spor yaparak kilo kaybedildigi gérinumleri tanimlar.

> Tikinircasina Yeme / Cikarma Turl: Kisinin son U¢ ay igerisinde
tekrarlayan tikinircasina yeme ya da ¢ikarma (6rn: kendi kendini kusturma ya da i¢
surduren (laksatif) ilaglar, idrar soktlrlcu (ditretik) ilaglar ya da lavmanin yanlis yere
kullanimi) dénemleri olmusgtur.

> Tam Olmayan Yatisma Gdsteren: Anoreksiya nervoza igin tani élgttleri
daha once tam olarak karsilandiktan sonra A tani olgiti uzun bir slre
karsilanmamaktadir, ancak B tani 6l¢litl ya da C tani élgutu yine de karsilanmaktadir.

> Tam Yatisma Gosteren: Anoreksiya nervoza igin tani dlgitleri daha
once tam olarak karsilandiktan sonra, artik higbir tani kriteri uzunca bir sUredir

karsilanmamaktadir.

2.2.2.2. Bulimiya Nervoza (BN)
Bulimiya taniminin kdkiine bakacak olursak Yunan bous (6kiz) ve limos

(aclik) kelimelerinden alinmistir. “Okiiz kadar yemek” veya “6kiiz yiyebilecek kadar

ac olmak” anlamlarindan bahseder.”

78 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., s.174.
® Yiicel, a.g.e., s.41.
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Bulimiya nervoza’nin, 1979 yilinda Russel tarafindan ilk tibbi tanimlamasi
yapiimigtir. Davranig bozuklugu temelinde yatmasinin sebebi Bulimiya Nervoza bir
anda ¢ok fazla miktarda yiyecek tukettikten sonra kilo alma korkusunun yarattigi
telafi davranigi gostermektedirler.2° Bu bireylerin temel belirtileri ise asiri yeme
ndbetlerinin yani sira kilo alimini énleme amacli, tekrarlayici bir sekilde kendini
kusturma, digkilamayi hizlandirici ya da idrar soktirtca vb. ilaglarin kullanabilmekte,
ac¢ kalma ya da agir egzersiz gibi uygunsuz dengeleyici davraniglar
sergilemektedirler.8!

Bulimiya Nevrozanin goérilme sikhdi daha fazla olmakla birlikte ergen ve geng
yetiskin kadinlarda gorular. Anoreksiyadan farkli olarak bulimiya nervoza hastalarinin
vicut agirliklar normal sinirlar iginde ya da degiskenlik gosterip daha fazla olabilir.82
Kadinlarda erkeklerden daha sik gorultr ancak anoreksiya nevrozaya gore ergenligin
sonlarinda daha sik baglamaktadir.®

Bulimiya Nevroza’nin DSM-V’e gore tani kriterleri:®

A. Tekrarlayici tikinircasina yeme donemleri. Bir tikinircasina yeme donemi
asagidakilerin her ikisi ile belirlidir:

1. Benzer kosullarda, benzer surede, ¢ogu kisinin yiyebileceginden belirgin
sekilde daha ¢ok yiyecedi, ayri bir zaman diliminde (6rn. herhangi iki saatlik bir stre
icinde) yeme.

2. Bu dénem sirasinda yemek yemeyle ilgili kontrolinin ortadan kalktigi
duyumun olmasi (6rn. kisinin yemek yemeyi durduramadigi duygusu ne veya ne
Olctde yedigini kontrol edemedigi duygusu)

B. Kilo almaktan kaginmak icin, kendi kendini kusturma, i¢ stirdiren (laksatif)
ilaclari, idrar sokturtcu (didretik) ilaglar ya da diger ilaglari yanls yere kullanma,
neredeyse hi¢ yememe ya da asiri spor yapma gibi tekrarlayan, uygunsuz taviz verici
davraniglarda bulunma.

C. Bu tikinircasina yeme davraniglarinin ve uygunsuz taviz verici davraniglarin
her ikisi de Ug ay iginde, en az haftada bir kez olmustur.

D. Kendilik degerlendirmesi, vucut biciminden ve agirligindan yersiz bir sekilde

etkilenir.

80 Katherina A. Halmi, “Classification, Diagnosis and Comorbidities of Eating Disorders: A Review” New
York Presbyterian Hospital, Westchester Division, White Plains, NY 10605, 2023, USA, p.10.

81 Kiey a.g.e., ss.81-83.

82 Emine Zinnur Kilig, “Ruhsal Bir Hastalik Olarak Yeme Bozukluklari”, Ttrkiye Klinikleri J Pediatr Sci,
2016, 2(7), ss. 45-50.

8 Turan Ertan, “Psikiyatrik Bozukluklarin Epidemiyolojisi” Tiirkiye’de Sik Karsilagilan Psikiyatrik
Hastaliklar Sempozyum Dizisi, 2008, 62, ss.25-30.

84 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., s.175.
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E. Bu bozukluk, yalnizca anoreksiya nervoza donemleri sirasinda ortaya
¢cilkmamaktadir.
Bulimiya Nervoza’nin DSM-V’e gére 2 alt tipi su sekildedir:
> Tam Olmayan Yatisma Gosteren: Bulimiya nervoza igin tani kriterleri
tam karsilanmamistir, ancak bu tani kriterlerinin, hepsi olmasa da, bir kismi uzun bir
suredir karsilanmaktadir.
> Tam Yatisma Goésteren: Bulimiya nervoza igin tani kriterleri daha énce
tam karsilanmis, ancak bu tani kriterlerinin higbiri uzun bir slredir

karsilanmamaktadir.

2.2.2.3. Tikinircasina Yeme Bozuklugu (TYB)
Tikinircasina yeme kavrami, belirli zaman diliminde, benzer kogullarda ve

benzer sirede, ¢ogu insanin yiyebileceginden daha fazla miktarda yemek yeme
davranigidir. Tikinircasina yemenin bir diger Ozelligi, yemek sirasinda Kkisinin
yediklerinin miktarini kontrol edememesi ve yemeyi durduramamasi kontrol hissi
kaybinin olmasindan kaynaklanmaktadir.®>
TYPB'li hastalarin psikopatolojiler ile iligkisi oldukga dikkat cekmektedir. iki grup

olan normal kilolu ve obez kontrol gruplariyla kargilastirildiklarinda; daha yuksek
oranda depresyon, anksiyete, kizginlik, dirtl kontroliinde zorluk ve c¢esitli psikiyatrik
es tanilar gosterdikleri belirtimektedir. Bu psikiyatrik tanilar arasinda, 6zellikle yatakli
hastalarda major depresyon ilk siralardadir.88’

Tikinircasina Yeme Bozuklugu'nun DSM-V’e gore tani dlgitleri:®8

A. Yineleyen tikinircasina yeme donemlerinden olugur. Bir tikinircasina yeme

donemi asagidakilerin her ikisi ile belirlidir:

1. Benzer kosullar ve sure igerisinde ¢ogu kisinin yiyebilecedinden belirgin

sekilde daha ¢ok yiyecegi, ayr bir zaman diliminde (6rn. herhangi bir iki saatlik

surede) yeme.

2. Bu donem sirasinda, yemek yemeyle ilgili 6zdenetimin ortadan kalktigi

duyumunun olmasi (6rn. bireyin yemek yemeyi durduramadigi duygusu, ne ya

da ne ol¢ude yedigini kontrol edemedigi duygusu)

8 Yiicel, a.g.e., s.43.

86 Cynthia M. Bulik v.d., “Medical and Psychiatric Morbidity in Obese Woman with and Without Binge
Eating”, International Journal of Eating Disorders, 2002, 32(1), ss. 72-78.

87 Bilge Burgak Annaglr, “Binge Eating Disorder and Obesity.”, European Journal of General
Medicine, 2011, 8(4), 348-351, s.350.

8 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., s.176.
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B. Tikinircasina yeme dénemlerinde asagidakilerden gl (ya da daha gogu)
eslik eder:
1. Olagana gore ¢ok daha hizli yeme.
2. Rahatsizlik verecek derecede tokluk hissedene dek yeme.
3. Bedensel aclik duymazken asiri dl¢llerde yeme.
4. Ne derecede yediginden utandidi icin kendi basina yeme.
5. Daha sonra kendinden tiksinme, ¢okintl yasama ya da blyUk bir sugluluk
duygusu hissetme.

C. Tikinircasina yeme ile ilgili agik¢a bir sikinti duyulur.

D. Bu tikinircasina yeme davraniglari, ortalama U¢ ay icerisinde ve en az
haftada bir kez olmustur.

E. Tikinircasina yemeye, bulimiya nervozada oldugu gibi tekrarlayan uygunsuz
odunleyici davraniglar eslik etmez ve tikinircasina yeme, sadece bulimiya
nervoza ya da anoreksiya nervozanin gidisati sirasinda ortaya ¢cikmamaktadir.
Tikinircasina Yeme Bozuklugu'nun DSM-V’e goére 2 alt tipi su sekildedir:

> Tam Olmayan Yatigma Gosteren: Tikinircasina yeme bozuklugu igin
tani kriterleri daha énce tam karsilanmis olsa da tikinircasina yeme dénemlerinin
ortalama sikligi, uzun bir slredir haftada birden azdir.

> Tam Yatisma Godsteren: Tikinircasina yeme bozuklugu igin tani
kriterleri daha dnce tam karsilanmis olsa da bu tani dlgUtlerinin hicbiri uzun bir siredir

karsilanmamaktadir.

2.2.2.4. Tanimlanmig Diger Bir Beslenme ve Yeme Bozuklugu
Klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da

onemli diger alanlarda islevsellik diizeyinde dismeye sebep olan, beslenme ve yeme
bozuklugunun semptomatik 6zelliklerinin baskin olmasina ragmen bunlarin beslenme
ve yeme bozukluklari tani grubundaki herhangi birinin tanisi igin tani kriterlerini tam
olarak karsilamadigi durumlarda bu kategori kullanilir. Tanimlanmis diger bir
beslenme ve yeme bozuklugu kategorisi, beslenme ve yeme bozukluklarindan
herhangi spesifik biri igin tani kriterlerini karsilamanin 6zel sebebi klinisyenler
tarafindan tartisiilmak istendiginde kullanilir. Yazilirken "tanimlanmis diger bir
beslenme ve yeme bozuklugu" diye yazmanin ardindan 6zel sebep yazilir (6rn.
"dusuk siklikta bulimiya nervoza").

DSM-V’e gore "Tanimlanmig diger" ismi kullanilarak belirlenebilecek

gorinimler igin 6rnekler sunlardir:®

8 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., s.177.
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1.Atipik (Degisik Tiir) Anoreksiya Nervoza: Belirgin kilo kaybina ragmen
bireyin vicut agirhdinin normal sinirlar iginde ya da olagan sinirlarin tzerinde olmasi
disinda anoreksiya nervoza igin tum tani kriterleri kargilanir.

2. Dusiik Sikhkta velveya Sinirh Siireli Bulimiya Nervoza: Tikinircasina
yemenin ve uygunsuz 6dunleyici davraniglarin, ortalama haftada bir kereden daha az
vel/veya 3 aydan daha kisa slreli gérilmesi haricinde bulimiya nervozanin tim tani
kriterleri karsilanir.

3. Dusuk Siklikta ve/veya Sinirh Sureli Tikinircasina Yeme Bozuklugu:
Tikinircasina yemenin, ortalama haftada bir kereden daha az ve/veya 3 aydan daha
kisa slreli gorulmesi haricinde tikinircasina yeme bozuklugunun tim tani kriterleri
karsilanir.

4.Cikarma Bozuklugu: Vucut agirigini veya bicimini etkilemek adina,
tikinircasina yeme olmadan, yineleyen cikarma davranigi (6rn. kendi kendini
kusturma ya da laksatif ilaglar, idrar sokturicu ilaglar ya da lavmanin yanlis yere
kullanimi).

5. Gece Yemek Yeme Bozuklugu: Gece uykudan uyanarak yemek yeme ya
da aksam yemeginden sonra asiri yeme ile iligkili, tekrarlayan gece yemek yeme
donemleri. Kigi, yemek yediginin farkindadir ve yemek yedigini daha sonra da
animsar. Gece yemek yeme, kisinin uyku-uyaniklik dénguisindeki degisimler ya da
yerel sosyal dederler gibi dis etkenlerle daha iyi agiklanamaz. Gece yemek yeme,
belirgin sikintiya ve/veya islevsellikte dismeye sebep olur. Dizensiz yeme 6runtisd,
tikinircasina yeme bozuklugu ya da madde kullanimi da dahil olmak Uzere, diger
ruhsal bozukluklarla daha iyi agiklanamaz ve baska bir saglik problemine ya da bir

ilacin etkisine baglanamaz.

2.2.2.5. Tanimlanmamis Beslenme ve Yeme Bozuklugu
Klinik olarak belirgin bir rahatsizliga ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da

onemli diger alanlarda islevsellikte azalmaya neden olan, beslenme ve yeme
bozuklugunun semptomatik dzelliklerinin baskin oldugu, fakat bunlarin beslenme ve
yeme bozukluklari tani grubundaki herhangi birisinin tani kriterlerini tam

karsilamadiginda bu kategoridir.%°

% Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., s.179.
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2.2.3. Yeme Bozukluklarinin Olusumunda Etiyolojik Faktorler
Yeme bozukluklarinin ortaya cikmasinin etiyolojik faktorlerine baktigimizda

biyolojik, psikolojik, sosyokliltiirel ve ailevi olarak gruplanmaktadir:

Biyolojik Faktdrler; Yeme bozukluklarinin bir diger nedeni olarak genetik

etkenlerin roli vurgulanmigtir. Calismalar Anoreksiya Nervoza ve Bulimiya
Nervoza’'nin her ikisi icin birinci derecede yakinlarda bulunmasinin yliksek oranda
oldugunu ortaya koymustur. °* Bir ikiz galismasinda yilksek konkordansin (es
hastalanma) monozigotik (esdes) ikizlerin dizigotik (ayri) ikizlere oranla %50’ye karsi
%14 daha yiksek diizeyde bu bozukluklari gosterdigi bulgulanmigtir.?

Yapilan bir diger calismalarda yakin akraba Uzerinde olmustur. Kassett,
bulimiklerin birinci derece yakinlarinda kontrol grubuna oranla Gg kat fazla bulimiya
bildirmistir (%09,6 ve %3,5). Ayni ¢alismada, yine bulimik hastalarin ailelerinde %2,2
siklikla anoreksiya nervoza saptanirken, kontrol grubunda bu oran sifirdir.®® Hudson
ise bulimiklerin birinci derece akrabalarinda %21,7 oraninda bulimiya nervoza
bildirmistir.%*

Arastirmalar yeme bozukluguna sahip bireylerde nérobiyolojik faktorlerin
rolinu de, 6zellikle de serotonin etkinligini ele almiglardir. BN’lilerde dusuk dizeyde
serotonin bulunmus, serotonin dlzeyini ylkselten antidepresanlarin BN'lilerin
tedavisinde etkili oldugu ifade edilmigtir. Diger yandan AN’li bireylerin serotonin
aktivitesi fazlaligi olmasi nedeniyle yiyecek alimina dair isteklerinin azalmis
olabilecegi 6ngorulmekteydi. Calismalar serotonin etkinligi ile yeme bozuklugu
arasinda bir iligkiyi gostermesine ragmen, kesin nedensel bir iliski ortaya

konamamigtir.%

Psikolojik Faktorler; Yeme bozuklugu risk oranlarinin psikolojik faktorlere bagli
olarak degisebilecedi de bilinmektedir. Psikolojik faktorler; kayip ve ayrilik gibi erken
travma yasantilari, aile i¢i ¢gatismalar, bosanma, ebeveyn 6limd, islevsel olmayan
ebeveyn davranislari, ebeveyn hastaliklari, kardes ya da ebeveyn hamileligi vb. aile
ici problemler olarak sayilabilir.®® Cinsel istismar diger risk faktorleriyle iligkili ve

karmasik etkilesimin bir parcasi olmasi sebebiyle daha ¢ok dolayli bir etkiye sahiptir.

9vance L. Austin and Daniel T. Sciarra, Gocuk ve Ergenlerde Duygusal ve Davranigsal Bozukluklar,
cev. Mustafa Ozekes, Nobel Akademik Yayincilik, 2012, s.200.

92 Luis Rojo-Moreno vd.,“Genetic and Environmental influences on Psychological Traits and Eating
Attitudes in a Sample of Spanish School Children”, Rev Psiquiatr Salud Mental, 2015.

93 Joy A. Kassett v.d., “Psychiatric Disorders in The First-Degree Relatives of Probands With Bulimia
Nervosa”, Am J Psychiatry,1989, 146:11, ss. 1468-1471.

94 James |. Hudson v.d., “A Controlled Family History Study Of Bulimia”, Psychological Medicine,
1987, 17, ss. 883-890.

9 Austin and Sciarra, a.g.e., s.200-201.

9 Austin and Sciarra, a.g.e., s.202.
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Genel olarak ¢alismalar incelendiginde yeme bozuklugu ile cinsel istismar deneyimi
arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya koyulmustur.®’

Bir diger konu da biligsel ve algisal alanda gelisme bozuklugu olan; beden
imgesi bozukluklari, yorgunluk, gugsuzluk, acligin inkari ve uygunsuz 6grenme
gugcliklerinin yarattigi islemsizlik duygusu AN’nin nedeni olarak dusutnulmektedir.
Yeme ve Kigilik bozukluklari arasindaki iliskiye bakildiginda, AN ve BN hastalarinda
duygu durum bozukluklarindan major depresyon, anksiyete bozukluklari, madde
kullanim bozukluklari, panik bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk (OKB) ve sosyal
fobi es tani olarak bulunmaktadir.98%°

Sosyokiiltirel Faktorler; Zayif olma imajinin yarattigi incelik, gizellik ve

cekicilik vasiflarinin kultirel baskilar yiziinden kisileri diyet yapmaya yonlendirmekte
ve yeme bozukluklarini ortaya cikarmaktadir. 1 Toplumumuz daha obez hale
geldikgce, zayifliga olan deger artmis ve obezlik ender hale gelmistir. Bunun nedeni,
medya tarafindan devamli olarak zayifigin moda, basari ve guzellikle
iliskilendiriimesi, magazin ve televizyon sovlariyla sikga yansitilarak ergen gengleri
olumsuz yonde etkiledigi disinilmektedir. Beden algisinin toplum tarafindan,
begenilmek, kabul gérmek oldugunu, kadinlar igin fiziksel gorinisin, erkekler icin
spor yapmanin 6nemini vurgulamistir.1* Buna benzer bir baska galismada da Hintli
genglerde medyanin roltiniin etkisinin zararli oldugundan bahsedilmistir.102

Morrison ¢iftinin yaptigi calismada da ergenlerde beden goérintisunin
sosyokdultirel etkisine bakilmistir ve dergi ve televizyona maruz kalmanin énemli
miktarda artigi gbzlenmistir.03

Yeme aktivitesinin ve beslenmenin bir yandan zevk ve memnuniyet olarak
¢atismaci duygularla, 6te yandan endise ve sugluluk duygusuyla iligkili oldugunu iddia
edilen calismalar vardir. Yapilan calismalar da oOzellikle lise 6grencileri sabah

kahvaltisi, 6gle ve aksam yemegi 6gunlerinden mutlaka en az birini atladiklarini ve

97 Nesim Kugu vd., “The Prevalence of Eating Disorders Among University Students and The
Relationship with Some Individual Characteristics”, Australian and New Zealand Journal of
Psychiatry, 2006, 40, pp.129-135.

9 Asli Cebik Kuruoglu, “Yeme Bozukluklarinda Genetik Etkenler”, Klinik Psikofarmokoloji Biilteni,
2000; 10: 32-37, s.34-35.

9 Murat Semiz vd.,“Sivas il Merkezinde Yeme Bozukluklarinin Yayginhgi ve Eslik Eden Psikiyatrik
Tanilar’, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2012, 23, ss.1-9.

100 F. Maner, “Yeme Bozukluklari” Psikiyatri Diinyasi, 2001, 5, ss.130-139.

101Mehtap Altun ve Yasemin Kutlu, “Ergenlerin Yeme Davraniglari le ilgili Gérigleri: Niteliksel Calisma”,
i.U. Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi, 2015, 23(3), ss. 174-184.

102 Singh M. Mannat vd., “Body Image, Eating Disorders and Role of Media among Indian Adolescents”,
J. Indian Assoc, Child Adolesc. Ment. Health, 2016, 12(1), 9-35.

103Todd G Morrison and Melanie A Morrison, “Body-image Evaluation and Body-Image Investment
Among Adolescents: A test of sociocultural and social”, Adolescence, 2004, 39, p.155.
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fast food tarzi gidalar yediklerini, ders galigirken veya televizyon izlerken yeme
aliskanliklarinda ¢ok fazla artis oldugunu ifade etmislerdir.1%4

Ailevi Faktoérler; Yeme bozukluguna sahip bireylerin daginik, ¢catismadan uzak

duran, kontrolll, elestirel ve kavgaci ailelerden geldikleri ifade edilmektedir. Benzer
sekilde ayni uzmanlar aile iglevsizligi ve yeme bozukluguyla ilgili ilk olarak yeme
bozukluguna sahip tim bireylerin bu tiur islevsizligi olan ailelerden gelmedigini
sdylemislerdir. Bir diger ifadeleri ise bu tur ailesel islevsizliklerin bircok baska
duygusal sorunla da iligkili oldugudur. Bu nedenle aile etkeninin yeme bozukluklariyla
dogrudan etiyolojik iligkisinin ayrimina varmak zordur. En dogrusu, bu etkenlerin
genel aile gevresi ve aile dinamiklerini yeme bozuklugu ile iligskilendirerek dngoriude
bulunmamak gerektigidir.10°

Literatire bakildiginda bir calismada olumsuz yeme tutumu icin risk faktora
olabilecek durumlar degerlendirilmigtir. Sonucunda cinsiyetinin kadin olmasi, 6zel
okulda egitim gérme, sisman ve sagliksiz beden algisina sahip olmanin anlamli risk

faktorleri oldugu ifade edilmistir.%

2.2.2.Yeme Bozukluklarinin Gorulme Sikligi ve Yayginhgi
Daha 6nce de bahsedildigi gibi yeme bozukluklari cinsiyet ve yas farkliliklarina

gbre en belirgin olanidir. Yapilan arastirmalarda da bunlar Uzerinde duruldugu
gorulmustar.

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), Anoreksiya Nervoza (AN) vaka sikhginin
cogunlukla 15-19 yaslari arasinda goruldiguna bildirmektedir. Bulimiya Nevroza (BN)
olgularinin buyudk kismi ge¢ ergenlik donemini kapsayan Universite gengliginde ve 25
yastan once ortaya ciktigi ifade edilmektedir.1°’

Yeme bozukluklari ergenlik ve genglik doneminde daha yaygin goérilen bir
hastaliktir. Ergenlik surecinde bagladigi bilinen anoreksiya nervozanin goérilen yas
araligi 10-29 olarak belirtiimektedir. Bati Ulkelerinde populasyon i¢inde yaygin olan bu
rahatsizligin Turkiye'de de yaygin olarak %0,1-1 seklinde géruldugu arastirmalarla
belirtilmistir.°® Anoreksiya nervoza baslangici 14 -18 yas aralidi, bulimiya nevroza

icin ise bu aralik 16 -20 yas olarak goriulmektedir. Son yillarda genclerin bulug ¢cagina

104Derya Tanriverdi vd., “Lise Ogrencilerinin Yeme Tutumlari, Yeme Davraniglari ve Benlik Saygilarinin
incelenmesi”, Gaziantep Tip Dergisi, 2011;17(1), ss. 33-39.

105 Austin and Sciarra, a.g.e., s.203.

106 Serdar Yildinm vd., “Bir il Merkezinde Liselerde Egitim Géren Ogrencilerin Yeme Tutumlari ve iligkili
Faktorler.”, The Journal Pediatric Research, 2017,4(3), ss.149-155.

107 Abraham M. Nussbaum, DSM-5 Yénelimli Tanisal Gériisme Kilavuzu, Cev. Kéroglu E, Boylam
Psikiyatri Enstitlist, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2017, ss.101-106.

108 Ozcan Uzun v.d., “Screening Disordered Eating Attitudes and Eating Disorders in a Sample of
Turkish Female College Students” Comprehensive Psychiatry, 2006, 47, 123-126.
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daha kigUk yaslarda girmesi ile her iki hastalik icin de daha erken yaslara kaydigi
dasundlmektedir.1°

Kugu ve arkadaslari, Gniversite égrencilerinin %2,2’sinde yeme bozukluklari
gorulduguniu belirtmektedir. Yeme bozukluklarinin gorilme sikhidinin cinsiyet
Ozelliklerine gore dagilim oranlan; kadinlarda %3,4; erkeklerde ise %1,5 olarak
bulunmustur. Tidm yeme bozukluklari igin yayginhk oraninin %2,33 oldugu
belirtilirken; AN oraninin %0,34; BN oraninin %0,79; TYB oraninin ise %0,99 oldugu
saptanmigtir.110

Askeri akademisi 6grencileri yeme bozuklugu davranislarinin gértlme sikligi ve
yayginhg ile ilgili yapilan bir ¢alismada, kadinlarda goérilme orani daha fazladir.
Kadinlar igin yillik oranlar, anoreksiya i¢in %0,02, bulimiya igin %0,17 ve erkekler igin
anoreksiya %0,00 bulimiya i¢in %0,03 idi. Kadinlarda tani konulan yeme bozuklugu
prevalansi %5, erkeklerde %0,1 idi. Kadinlarda, anoreksiya i¢in %0,2, bulimiya icin
%1,2, erkeklerde ise anoreksiya igin %0,0, bulunmustur.t!

Yayinlanan baska bir bulguya gore tikinircasina yeme bozuklugunun yayginhgi
ise Amerika Birlesik Devletleri yetiskinlerin de yaklasik %5 oldugu bildiriimektedir.11?

Cinsiyet farklihklar karsilastiriimasi yapilacak olursa, yeme bozukluklari
alaninda yapilan ¢alismalarin blyuk bir gogunlugunun érneklemini gen¢ kizlar ve
kadinlarin olusturuldugu gérilmustir. Bu baglamda; erkeklerdeki yeme bozukluklarini
incelemek amaciyla katilimini 203 erkek sporcu olusturan calisma yapilmistir.
Arastirmada, 1 kisiye AN tanisi kondugu ve tedavi aldigi,1 kisinin de Tanimlanmamis
Yeme Bozuklugu tanisi konuldugu bulunmustur. Ayni arastirmada, herhangi bir yeme
bozuklugu almayanlarin %66’nin bedenlerinden hosnut olmadigi ve kilolarini kontrol
etmek i¢in yaklasik %10’unda asiri egzersiz disinda laksatifler, ditretik ilag kullanimi

ve kendini kusturma davranigi gibi patojenik davraniglarin sikligi tespit edilmigtir.1*2

2.3 OFKE VE YEME TUTUMU
Ofkenin yogunluguna gore bireylerde, alkol ve sigara bagimlhhgi, depresyon,

ilag kullanimi, asiri yemek yeme, gerginlik ve stres gibi davranigsal ve ruhsal tepkilere

neden oldugu ortaya gikmistir.114

109Ayca Giirdal Kiiey, “Yeme Bozukluklari.”, I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri,
Adolesan Sagligi Sempozyum Dizisi ll, 2008, 63, 81-83, s.82.

110 Kugu vd., a.g.e., s.132.

11Matthew D. Beekley vd.,”Incidence, Prevalence and Risk of Eating Disorder Behaviors in Military
Academy Cadets”, Military Medicine, 2009, 174, sayi:6, p. 637.

112 Mathes vd.,”The Biology of Binge Eating”, Appetite, 2009, 52, pp.545-553.

113 Trent A. Petrie v.d.,” Prevalence of Eating Disorders and Disordered Eating Behaviors Among Male
Collegiate Athletes”, Psychology of Men & Masculinity, 2008, 9 (4), ss. 267-277.

114 Oztiirk ve Ulugahin, a.g.e., s.7.
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Yapilan arastirmalardan birine gére yeme bozukluklarinda bireylik 6zelliklerine
bakilmistir. Mukemmeliyetgilik, dislk benlik saygisi, duygulari ifadede guglik,
aleksitimi ve &fke gibi bir takim bireylik 6zelliklerinin yeme patolojisiyle iligkili oldugu
gOzlenmistir. Yeme bozukluklarindaki durtisel davraniglarin ve saldirganhigin, 6fkeyi
ifade etmekteki giicliklerle iligkili oldugu desteklemektedir.'®

Bir bagska arastirmada bireyler de 6fke gibi olumsuz duygulara tepki olarak
yemek yemeyi arttirdigini ortaya koymustur. Macht, ofke, korku, Gzuntl, kaygi,
yalnizlik gibi negatif duygularin fazla kilolu ve obez bireyler de asir1 gida tiketimi artis
gostermigtir.11®

Fakat bunu desteklemeyen arastirmalar da vardir. Bellisle ve arkadaslari, bir
grup erkek katiimci Gzerinde yaptigi arastirmada gruplarin birinde depresyon, ofke
gibi olumsuz duygularin yemek yemeyi arttirirken diger grupta tam tersi azalttigini
gozlemlemiglerdir.*t’

Yeme bozuklugu ve ofke iliskisine yeme bozuklugu alt tipleri acisindan
bakildiginda anoreksiyanin, ofke’ye kattigi etkinin birgcok kuramsal arastirmanin
inceleme konusu olmustur.'*8!® Fassino ve arkadaslari (2001), iki anoreksik grubun
(kisith ve tikinircasina yeme-cikarma) ofke yonetimi acisindan benzer oldugunu
bulmuslardir.*?® Bulimiya nevroza ve 6fke iliskisine yonelik caligsmalarin bir kisminda
ofkenin bastirildigi ifade edilirken?!, bir kisminda da bu bireylerin 6fkeye egilimli

olduklari bulunmustur. 22123

115 Ece Varlik Ozsoy,”Yeme Bozukluklarinda Bireylik Ozellikleri.”, International Journal of Social
Sciences and Education Research, 3(1), 2017, s. 259.

116 M.Macht, “Characteristics of Eating in Anger, Fear, Sadness and Joy”, Appetite, 1999, sayi: 33,
pp.129-139.

117 France Bellisle vd., “Anxiety and Food Intake in Men.”, Psychosomatic Medicine, 1990, sayi:52,
pp.452-457.

118 Klaus Engel and Iris Meier, “Clinical Process Studies On Anxiety and Aggresiveness Affects in the
Inpatient Therapy of Anorexia Nervosa” Psychotherapy and Psychosomatics, 1988, 50, ss.125-133.
119 Secondo Fassiona v.d., “Anger and Personality in Eating Disorders” Journal of Psychosomatic
Research, 2001, 51, ss.757— 764.

120 Fassiona, a.g.e., s.762.

121 Rhonda-Jane Milligan and Glenn Waller, “Anger and Bulimic Psychopathology Among Nonclinical
Women.”, International Journal Eating Disorders, 2000, 28, ss. 446-450.

122 jossie Geller, Sarah J. Cockell, v.d., “Inhibited Expression of Negative Emotions and Interpersonal
Orientation in Anorexia Nervosa”, International Journal of Eating Disorders, 2000, 28 (1), ss. 8-19.
12Fassiona a.g.e., pp.761-762.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM VE TEKNIKLERI

3.1. ARASTIRMANIN MODELI
Bu arastirma, yiksek lisans dgrencilerinde surekli 6fke ve 6fke ifade tarzi ile

yeme tutumu oranlari arasindaki iligki durumunu inceleyip, bunlarin yas, cinsiyet,
beden kitle indeksi gibi verilere gbre degisip dedismedigine bakmayi amacglayan
iliskisel tarama modeline dayali betimsel bir calismadir. iliskisel tarama modeli iki veya
daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisimi ve var ise derecesini belirleme

de kullanilan arastirma modelidir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM
Calismaya baslamadan once istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisti Yerel Etik Kurul Baskanhgrndan onay alinmistir. Universiteden gerekli
izinler alinmis ve bilgisayar anket ortaminda katilimcilara bilgilendirme ve onam formu
verilerek uygulama yapilmistir.

Arastirma Orneklemi kolayda ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirma
drneklemini istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi'ndeki Kilinik
Psikoloji, Psikoloji, Saglik Yénetimi ve isletme bélimiinde okuyan yiiksek lisans
seviyesindeki toplamda 150 &grenci olusturmaktadir. Anket ve dlgekler bilgisayar
ortaminda uygulanmistir. Olgeklerin normal dagihmina etki edebilecek diizeyde
yanligi oldugu goérulen 4 6grencinin gorusleri arastirmanin kapsamina alinmamistir.
Bdylece sonug olarak, toplam 146 &grencinin verileri istatistiksel degerlendirmeye

alinmistir.

3.3. BAGIMLI VE BAGIMSIZ DEGISKEN
Bu arastirmada bagimsiz degisken, sosyodemografik 6zellikleridir. Bagimli

degiskenler ise surekli 6fke-6fke ifade tarzi ve yeme tutumudur.

3.4. VERIi TOPLAMA ARAGLARI
Katilimcilara sosyodemografik verilerin dlgtilmesi igin Sosyodemografik Veri

Formu, yeme tutumu dizeylerini élgmek igin Yeme Tutumu Testi (YTT), strekli 6fke
ve dfke tarzi diizeylerini dlgmek icin Siirekli Ofke — Ofke ifade Tarzi Olgegi (SOOTO)

kullaniimistir.
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3.4.1. Sosyodemografik Veri Formu
Arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgi ve veri formu; yas,

cinsiyet, medeni durum, gelir durumu gibi demografik 6zelliklerin yani sira kriterleri

iceren sorular ve beden kitle endeksini belirlemek igin boy ve kilo bilgileri sorulmustur.

3.4.2.Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi (SOOTO)
Surekli Ofke-Ofke Tarzi Olgegi, Spielberger, Jacobs, Russell ve Crane

tarafindan 1983'te gelistirilmis 1>*, Ozer (1994) tarafindan Tirkge'ye uyarlama
calismasi yapilmis 4'li Likert tipi bir kendini derecelendirme odlgegidir. Olgekte,
“Sirekli Ofke” ve “Ofke ifade Tarzi” olmak Uzere iki alt dlgek vardir ve toplam 34
maddeden olugmaktadir. Olgekten her bir alt test igin 6 toplam puan elde edilir. “Hi¢”
yanitindan 1, “Biraz” yanitindan 2, “Olduk¢a” yanitindan 3 ve “Tumiuyle” yanitindan 4
puan elde edilir. Strekli Ofke alt dlcedi 10 maddeden olusmaktadir. Ofke ifade Tarz
alt dlgegi ise “Ofke igte”, “Ofke Disa” ve “Ofke Kontrol” olmak Uizere (¢ bélimden
olusmakta ve her biri bolumde 8 madde olmak Uzere toplamda 24 maddeden
olusmaktadir. Ofke ifade Tarzi 6lgeginin, ice déniik éfke alt lgegi puani, 13, 15, 16,
20, 23, 26, 27 ve 31 no’lu maddelerin toplanmasiyla; disa donuk alt dlgegi puani, 12,
17,19, 22, 24, 29, 32 ve 33 no’lu maddelerin toplanmasiyla; 6fke kontroll alt 6lgedinin
puanlariise 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34 no’lu maddelerin toplanmasiyla elde edilir.
Olgegin alinabilecek en yiiksek puani 40, en diisik puani ise 10’dur. Yapilan gegerlik
¢alismasinda faktér yapisinin orijinal dlgegin faktér yapisi ile ayni bulundugu

bildirilmistir. Orijinal 6lgegin Cronbach alfa degeri ise .77 ile .88 arasindadir.'®

3.4.3. Yeme Tutum Testi (YTT)
Garner ve Garfingel tarafindan 1979'da gelistiriimis anoreksiya nevroza

semptomlarini 6lgmek hem yeme bozuklugu olan bireylerin, hem de yeme tutumunun
taranmasi ve degerlendiriimesi amagclanarak gelistirilmis bir 6z bildirim Olgegidir.*%®
Olgegin Tlrkiye'de gegerlik ve guvenirlik galigmalari Savagir ve Erol (1989) tarafindan
Orta Dogu Teknik Universitesi psikoloji boliimiinde yapilmistir. Olgegin test yeniden
test guvenilirlik katsayisi .65 ve Cronbach Alpha i¢ tutarlihk katsayisi ise .70 olarak

bildirilmistir. Uygulanan faktor analizi ile Yeme tutumu testinin dlgecegdi sismanlik

124 C. D.Spielberger vd.,“Assessment Of Anger: The State Trait Anger Scale”, Advances in
Personality Assessment, Hillsdale, N. J: Lea, 1983,Vol.2, pp.159-187

125 A Kadir Ozer, “Siirekli Otke (SL-Otke) ve Ofke ifade Tarzi (Ofke-tarz) Olgekleri On Calismas!”, Tiirk
Psikoloji Dergisi, 1994, 9(31), ss.26-35.

126 David M. Garner, Paul E. Garfinkel, “The Eating Attitudes Test: An Index of the Symptoms of Anorexia
Nervosa”, Psychological Medicine, 1979, 9(2), 273-279, s.276.
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kaygisi, diyet/rejim, sosyal baski, zayiflik ile ugras olmak Uzere 4 faktér elde
edilmigtir.*?

1. Sismanhk Kaygisi (sismanlik ile agir ugras): Kilo almaya iligkin kaygilari
yansitan 4 maddeden olusur.

2. Diyet (rejim): Sismanlatici yiyeceklerden kagcinmayi ve daha zayif olma ile
asiri ugrasl yansitmaktadir. 7 maddeden olusur.

3. Sosyal Baski: Kilo almaya iliskin cevre tarafindan yapilan sosyal baskinin
algilanmasi. Yeme ile ilgili 6z denetimden c¢ok c¢evre baskisinin etkisini
yansitmaktadir. 3 maddeden olusur.

4. Zayifflik ile Asirn Ugras: Yiyecek aliminin kontroli ile ilgili maddeleri
yansitmaktadir. 3 maddeden olusur.

YTT, 40 maddeden ve 6 basamaktan olusan coktan segmeli (likert tipi) bir
Olcektir. Puanlama 1.,18.,19., 23., ve 39. maddeleri igin “bazen” cevabi 1 puan,
“nadiren” cevabi 2 puan ve “higbir zaman” cevabi” 3 puan olarak yapiimaktadir. Diger
maddeler igin ise “daima” cevabi 3 puan, “cok sik” cevabi 2 puan, “sik sik” cevabi 1
puan ve bunlarin digindaki diger segenekler ise 0 puan olarak degerlendiriimektedir.
Olgekten alinan toplam puanin artisi yeme tutumundaki bozulmayi ifade etmektedir

ve Olgegin kesim puani 30 olarak hesaplanmistir.

3.4.4. Beden Kitle indeksi (BKI)
Beden kitle indeksi (BKIi) zayiflik ve sismanlik durumunun degerlendirilmesi

amaciyla kullanilan bir ydntemdir. Katilimcilarin Beden Kitle indeksi belirlenmek tizere
sosyodemografik veri formu araciliiyla kilo ve boy 6lglim degerlerine ulagiimistir. BKi
degeri, bildirilen kilogram cinsinden agirhigin, metre cinsinden boy uzunlugunun
karesine bdliinmesi ile elde edilmistir.?® Katilimcilarin beden kitle indeksi (BKi)
degerlerini belirlemek igin, sosyodemografik formu aracihgiyla kilo ve boy 6lgim
bilgilerine ulagilmistir. Katiimcilar BKi degerlerine gére zayif (16.0-18.5 kg), normal
(18.5-24.9 kqg), fazla kilolu (25.0-29.9 kg) ve sisman (obez) (30.0-39.9 kg) olmak Uzere

dort kategori ile siniflandiriimigtir.

127 |51k Savasir ve Nese Erol, “Yeme Tutum Testi: Anoreksiya Nervoza Belirtileri indeksi”, Psikoloji
Dergisi, 1989, 7(23), 19-25, s.24.
128 Glilden Pekcan, Beslenme Durumunun Saptanmasi, Klasmat Matbaacilik, Ankara, 2008, s.16-17.
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3.5.VERILERIN iSTATISTIKSEL ANALIZi
Arastirmada anket ve odlgcekler uygulanarak elde edilen verilerin IBM SPSS

(Statistical Package for Social Sciences) programi ile istatistiksel analizi yapilmistir.
Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formu’'nda yer alan degiskenlerin dagilimlarini
belirlemek amaciyla betimsel istatistik ydntemi olan Frekans Analizi'nden
yararlanilimistir. Olgekler arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla Pearson Korelasyon
Analizi uygulanmistir. Uygulanan odlgeklerin alt dlgekler ile BKi diizeyleri arasindaki
iliskisini saptamak amaciyla tek yonli ANOVA testi ve anlamli farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu ortaya ¢ikarmak i¢in ¢oklu karsilastirma analizi Games-Howell

testi kullaniimigtir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bdlimde, arastirma probleminin ¢ézimda igin, arastirmaya katilan ytksek
lisans Ogrencilerinin sosyodemografik veri formu ve Olcekler araciligiyla toplanan
verilerin analizi sonucunda elde edilen istatistiksel bulgular tablolari ile birlikte
verilmektedir. Elde edilen bulgulara dayali olarak acgiklamalar ve degerlendirmeler

yapimistir.

4.1. Yiitksek Lisans Ogrencilerinin Sosyodemografik Verilerine Gore
Dagilimlari
Sosyodemografik Veri Formu’nda 6grencilerin yasi, cinsiyeti, medeni durumu,

Ogretim donemi, sosyoekonomik dlzeyi gibi demografik bilgilerin yaninda,
katihmcilarin gelir getiren bir iste calisip calismadidi, kiminle yasadiklari, kardes
sayisl, kaginci gocuk olduklari, boy ve kilolari, olmak istedigi ideal kilolari, gecmiste
ve su an psikiyatrik bir tani alip almadiklari; sigara, alkol ve madde kullanip

kullanmadiklari ile ilgili sorular sorulmustur.

Tablo 1. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Cinsiyet, Yaglarina ve Boliimlerine Gore

Dagilimi
Cinsiyet N Min Max M SS
Kadin 117 22 44 25,66 4,02
Erkek 29 23 57 27,41 6,64
Cinsiyet
Boliim Kadin Erkek Toplam
Klinik Psikoloji 86 (73,5) 20 (69,0) 106 (72,6)
Psikoloji 22 (18,8) 7 (24,1) 29 (1,.9)
Saglik Yonetimi 6 (5,1) 0 6 (4,1)
isletme 3(2,6) 2 (6,9) 5 (3,4)
Egitim Dénemi Kadin Erkek Toplam
Birinci Donem 50 (42,7) 18(62,0) 78 (53,4)
ikinci Dénem 22 (18,8) 10(34,4) 32 (21,9)
Uglincii Dénem 15(12,8) 6(20,6) 21 (14,4)
Dérdinci Dénem 11 (9,4) 4(13,7) 15(1,2)

*YUzdelik de@erler parantez icinde verilmigtir.
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Kadin ve erkeklerin sayilari ve yag ortalamasi ve okuduklari bolumleri Tablo
1.de verilmigtir. Bu faktorlerin yeme tutumlari ve ofke ile iligkili olabilecedi bilgisi ilgili
alan yazindan elde edilmigtir. Demografik degiskenlere iliskin guvenirlik analizleri
yapiimigtir. Demografik verilerin toplam i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach alpha) .64
cikmigtir. Arastirmaya 22-57 yas araliginda olmak Gzere 150 yuksek lisans 6grencisi
katilmistir. Katilimcilarin 4 tanesi ug deger olarak kabul edilip analize dahil
edilmemistir. Son analizler 146 katilimci Uzerinden yapilmis olup, katilimcilardan
117’si kadinlardan (%80,1), 29’u erkeklerden (%19,9) olugsmaktadir. Tablo 1.de de
goruldugu Gzere, érneklem grubunun ¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Bunun
yaninda, erkeklerin yas ortalamasi (%27,41) kadinlarinkinden daha yuUksek (%25,66)
bulunmustur.

Yuksek lisans ogrencilerinin 6grenim gordikleri bolimlere baktigimizda,
cogunlugu sirasiyla Klinik Psikoloji (%72,6), Psikoloji (%19,9), Saghk Ydénetimi (%4,1)
ve Isletme (%3,4) yiksek lisans bélimlerindendir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore
bélimlere dagilimi Tablo 1.den incelenebilir. Katilimcilarin %53,4’U yuksek lisans
egitiminin birinci déneminde, %21,9’u ikinci ddneminde, %14,4’G Uglncld doneminde

ve %10,2’si dordinct donemindedir.

Tablo 2. Yiksek Lisans Ogrencilerinin Medeni Durumlarina, Sosyoekonomik
Durumlarina (SED) ve Calisma Durumlarina Gére Dagilimi

Cinsiyet
Medeni Durum Kadin Erkek Toplam
Evli 17 (14,5) 4(13,8) 21(14,4)
Bekar 100 (85,5) 25(8,.2) 125(85,6)
(SED) Kadin Erkek Toplam
Duasuk 3(2,6) 0 3(2,1)
Orta 104 (88,9) 24 (82,2) 128 (87,7)
Yiksek 10 (8,5) 5(17,2) 15 (10,3)
Calisma Durumu Kadin Erkek Toplam
Calisiyor 40 (34,2) 15 (51,7) 55 (37,7)
Calismiyor 77 (65,8) 14 (48,3) 91 (62,3)

*Yuzdelik degerler parantez iginde verilmistir.

Yuksek lisans dgrencilerinin medeni durumlarinin cinsiyetlere gore dagilimi
Tablo 2.den incelenebilir. Katihmcilarin ¢ogunlugu bekardir (%85,6). Evli

katilimcilarin ylzdesi %14,4'tir. Kadinlarin %85,5’i bekar, %14,5’i evlidir. Benzer
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sekilde, erkeklerin %86,2’si bekar, %13,8’i evlidir. Diger bogsanmis ve dul siklarindan
isaretleyen ¢gikmamistir.

Yuksek lisans o6grencilerinin sosyoekonomik durumlarinin cinsiyetlere gore
dagihmi Tablo 2.de incelenebilir. Betimsel verilere bakildiginda, katilimcilarin
cogunlugunun (%87,7) orta sosyoekonomik sinifa ait oldugu goérilmektedir. Orta
sosyoekonomik sinifi yiksek (%10,3) ve dusik (%2,1) siniflar takip etmektedir.
Benzer sekilde, hem kadinlarda (%88,9) hem erkeklerde (%82,2) en yiksek katilimci
sayisi orta sosyoekonomik dlzey grubundadir. Ek olarak, erkeklerde disuk
sosyoekonomik diizey grubunda hig¢ katilimci bulunmamaktadir.

Yuksek lisans ogrencilerinin gelir getiren bir iste calisip calismadiklarinin
cinsiyetlere gore dagilimi Tablo 2.ten incelenebilir. Katiimcilarin %37,7’si gelir getiren
bir iste calisirken, %62,3’U gelir getiren herhangi bir iste calismamaktadir. Erkeklerin
cogunlugu (%51,7) gelir getiren bir iste calisirken, kadinlarin yalniz %34,2’si
calismakta, ¢ogunlugu (%65,8) gelir getiren bir iste caismamaktadir. Erkeklerin ise
48,3'l gelir getiren bir iste calismamaktadir.

Tablo 3. Yiksek Lisans Ogrencilerinin Birlikte Yasadiklari Bireylere, Kardes
Sayilarina ve Kaginci Cocuk Olduklarina Gére Dagilimi

Cinsiyet
Yasadiklari
Bireyler Kadin Erkek Toplam
Aile 86 (73,5) 15 (51,7) 101 (69,2)
Arkadas 15 (12,8) 6 (2,7) 21 (14,4)
Yurt 8 (6,8) 2 (6,9) 10 (6,8)
Yalniz 8 (6,8) 6 (20,7) 14 (9,6)
Kardes Sayisi Kadin Erkek Toplam
1 14 (12,0) 3(10,3) 17 (11,6)
2 44 (37,6) 16 (55,2) 60 (41,1)
3 31 (26,5) 3(10,3) 34 (23,3)
4 ve Uzeri 28 (23,9) 7(24,1) 35 (24,0)
Kaginci Gocuk Kadin Erkek Toplam
1 51 (43,6) 2 (41,4) 53 (43,2)
2 35 (29,9) 1(37,9) 36 (31,5)
3 20 (17,1) 3(10,3) 23 (15,8)
4 ve Uzeri 11 (9,4) 3(10,3) 14 (9,6)

*Ylizdelik degerler parantez iginde verilmistir.
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Yuksek lisans ogrencilerinin kiminle yasadiklarina iliskin betimsel veriler ve
cinsiyetlere gére dagilimi Tablo 3.de gérilebilir. Ogrencilerin biyik bir kismi (%69,2)
aileleri ile birlikte yasamaktadir. Ailesi ile birlikte yasayan bireyleri takiben arkadas ile
yasayan ogrenciler (%14,4), yalniz yasayan dgrenciler (%9,6) ve yurtta yasayan
ogrenciler (%6,8) gelmektedir. Kadin ve erkek katilimcilarin kiminle yasadiklarina
iliskin siralamasi, toplam katihmcilarla benzerlik géstermektedir.

Yiksek lisans &grencilerinin kardes sayilarina iliskin betimsel verilerin
cinsiyetlere gdére dagiimi Tablo 3.den incelenebilir. Ogrencilerin ¢odunlugu
kendileriyle beraber iki kardestir (%41,1). iki kardes olan katiimcilari takiben dort ve
Uzeri kardes sayisina sahip olanlar (%24,0), U¢ kardes olanlar (%23,3) ve son olarak
tek kardes olanlar (%11,6) gelmektedir. Kadinlar ve erkeklerde de benzer siralamalar
gozlemlenmigtir.

Yuksek lisans 6grencilerinin kaginci ¢ocuk olduklarina iligkin betimsel verilerin
cinsiyetlere gdére dagilimi Tablo 3.den incelenebilir. Ogrencilerin gogunlugu ailelerinin
ilk cocugudur (%43,2). Kadinlarin %43,6’s1, erkeklerin ise % 41,4’G ailedeki ilk
¢ocuktur. Kardes siralamasinda ilk sirada olan égrencileri takiben, ikinci, ti¢inci ve
dorduncu sirada olan 6grenciler gelmektedir. Cinsiyetlere gore siralamalar benzerlik

gOstermektedir.

Tablo 4. Yiksek Lisans Ogrencilerinin Gegmiste ve Simdi bir Psikiyatrik
Rahatsizliga Sahip Olup Olmadigina Gére Dagilimi

Cinsiyet

Gecgmiste Psikiyatrik

Rahatsizliginiz Oldu Kadin Erkek Toplam
mu?
Evet 14 (29,1) 3(10,3) 17 (11,6)
Hayir 103 (70,9) 26 (89,7) 129 (88,4)

Simdi Psikiyatrik
Rahatsizliginiz var mi? Kadin Erkek Toplam

Evet 4 (3,4) 1(3,4) 5 (3,4)
Hayir 113 (96,6) 28 (96,6) 141 (96,6)

*YUzdelik degerler parantez icinde verilmigtir.

Yuksek lisans 6grencilerinin gecmiste bir psikiyatrik rahatsizliga sahip olup
olmadiginin cinsiyetlere gére dagilimi Tablo 4.den incelenebilir. Orneklemin biyik

orani (%88,4) gecmiste psikiyatrik bir tani almamis katihmcilardan olugmaktadir.
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Kadinlarin yalnizca %29,1’i, erkeklerin %10,3’G gegmiste psikiyatrik bir tani aldigini
belirtmigtir.

Yuksek lisans 6grencilerinin gu an bir psikiyatrik bir rahatsizliklari olup olmadigi
Tablo 4.den ayrintili olarak incelenebilir. Ogrencilerin %96,6’sI su anda herhangi bir
psikiyatrik durumu olmadigini belirtmistir. Ayni zamanda, ylUksek lisans 6grencilerinin
psikiyatrik rahatsizliklarinin ne oldugu soruldugunda ise %90 depresyon tanisi
aldiklar1 ortaya ¢ikmistir. Digerleri ise anksiyete, panik atak ve yeme bozukluguna

bagli olarak anoreksiya nervoza gikmistir.

Tablo 5. Yiksek Lisans Ogrencilerinin Cinsiyetlere Gore Sigara, Alkol ve
Madde Kullanimlarina Gére Dagilimi

Sigara Alkol Madde
Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
Kadin 29 88 39 78 1 116
(24,8) (75,2) (33,3) (66,7) 0,9 (99,1)
Erkek 10 19 20 9 2 27
(34,5) (65,5) (69,0) (31,0) (6,9) (97,9)

*Ylzdelik degerler parantez icinde verilmistir.

Yuksek lisans ogrencilerinin sigara, alkol ve madde kullaniminin cinsiyetlere
gére dagilimi Tablo5.den incelenebilir. Ogrencilerin yalnizca %26,7’si sigara, %40,4'(
alkol ve %2,1’i madde kullandigini bildirmistir. Diger bir deyigle, 6grencilerin
cogunlugu sigara, alkol ve madde kullanmamaktadir. Ayrintisiyla, erkeklerin %65,5’i,
kadinlarin  %75,2'i sigara; erkeklerin %97,9u, kadinlarin  %9,1’i madde
kullanmamaktadir. Diger yandan, erkeklerin ¢cogunlugu alkol kullandidini (%69,0)

belirtirken, kadinlarin ¢cogunlugu (%66,7) alkol kullanmamaktadir.

Tablo 6. Yilksek Lisans Ogrencilerinin Boylarina (cm) ve Kilolarina (kg)Gére

Dagilimi
Cinsiyet N Min Max M SS
Kadin 117 1.45 1.82 1.65 .06
Erkek 29 1.70 1.95 1.80 .07
Cinsiyet N Min Max M SS
Kadin 117 44 105 60.05 10.97
Erkek 29 64 111 83.41 11.48

Yiksek lisans o6grencilerinin boy oOlcllerinin cinsiyetlere gére dagihmi ve
kilolarinin cinsiyetlere gére dagilimi ise Tablo 6.dan incelenebilir. Ogrencilerin boy
ortalamalari 1,68 cm (SS = .09) , kilo ortalamalari ise 64,69 cm (SS = 14,46) olarak
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bulunmustur. Ayrintisiyla, kadinlarin boy ortalamasi 1,65 cm olarak bulunurken,
erkeklerin boy ortalamasi 1,80 cm’dir. Ek olarak, kadinlarin kilo ortalamasi 60,05 kg

olarak bulunurken, erkeklerin kilo ortalamasi 83,41 kg olarak bulunmusgtur.

Tablo 7. Yiksek Lisans Ogrencilerinin Beden Kitle indeksi Gruplarina Gore

Dagilimi
BKi Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam
Zayif 14 (12,0) 0 14 (9,6)
Normal 79 (67,5) 11 (37,9) 90 (61,6)
Kilolu 19 (16,2) 16 (55,2) 35 (24,0)
Sisman (Obez) 5(4,3) 2 (6,9) 7 (4,8)

*Ylzdelik degerler parantez iginde verilmistir.

Yiiksek lisans dgrencilerinin BKi gruplarinin cinsiyetlere gére dagilimi Tablo
7.den incelenebilir. Ogrencilerin Beden Kitle indeksleri (BKi) viicut agirhigi (kg) / boy
uzunlugu (m?) formilu ile hesaplanmistir. Diinya Saglik Orgiitii, WHO-1995 referans
degerlerine gore 19 yas ve Uzeri bireylerde 16,0 kg'dan dusik bireyler agir diizeyde
zayif, 16,0 — 17,0 kg arasindaki bireyler orta dizeyde zayif, 17,0 — 18,5 kg arasindaki
bireyler hafif dizeyde zayif, 18,5 — 24,9 kg arasindaki bireyler normal, 25,0 — 29,9 kg
arasindaki bireyler kilolu, 30,0 — 39,9 kg arasindaki bireyler sisman (obez) ve 40 kg
ve uzerindeki bireyler ileri dizeyde sisman (obez) olarak siniflandiriimaktadir.
Orneklemimiz asiri ve hafif diizeyde zayif; ve ileri diizeyde sisman (obez) bireyleri
icermediginden 6tiir(i zayif, normal, kilolu ve sisman (obez) olmak lizere dért BKi
kategorisi kullanilmistir. BKi puanlari hesaplandiktan sonra, katilimcilarin %61,6’sinin
normal BKi degeri grubunda olduklar gériilmistiir. Kadinlarin gogunlugunun (%67,5)
normal BKi'ye sahip olmasina karsin, erkeklerin gogunlugu (%55,2) kilolu BKi

grubuna dahildir.

Tablo 8. Yiksek Lisans Ogrencilerinin Beden Kitle indekslerine (kg/m?) Goére

Dagihmi
Cinsiyet N Min Max M SS
Kadin 117 14.70 36.51 22.15 3.98
Erkek 29 20.20 32.30 25.85 2.76
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Yiiksek lisans égrencilerinin BKi ortalamalarinin cinsiyetlere gére dagihmi ise
Tablo 8.den incelenebilir. Ogrencilerin ortalama beden kitle indeksi 22,88 (SS = 4,04)
olarak bulunmustur. Kadinlarin ortalama BKi’si 22,15, erkeklerin BKi ortalamasi 25,85

olarak bulunmustur.

Tablo 9. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin “Olmak istediginiz ideal kiloda misiniz?”

Sorusuna Verdigi Cevaplara Goére Dagilimi

Cinsiyet
Ideal Kilonuzda misiniz? Kadin Erkek Toplam
Evet 34 (%29,1) 11 (%37,9) 45 (%30,8)
Hayir 83 (%70,9) 18 (%62,1) 101 (%69,2)

*YUlzdelik degerler parantez icinde verilmistir.

Tablo 9.dan incelenebilecegi tizere dgrencilerin %69,2’si ideal kiloda oldugunu
distinmedigini belirtmis, Ogrencilerden yalnizca %30,8’i ideal kiloda oldugunu
disiinmektedir. ideal kiloda olmadigini disiinen kadinlarin orani %70,9 iken,

erkeklerin %62,1’i ideal kiloda oldugunu distinmemektedir.

Tablo 10. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin “ideal kilonuz nedir?” Acik Uglu

Sorusuna Verdigi Cevaplara Gére Dagilimi

Cinsiyet N Min Max M SS
Kadin 82 40 75 56.56 6.55
Erkek 18 70 98 79.67 7.88

Yuksek lisans 6grencilerinin ortalama ideal kilolarina iligkin veriler Tablo 10.dan
incelenebilir. Katiimcilardan 100 kisi ideal kilolarini belirtmistir. Kadinlar ideal
kilolarinin ortalama 56.56, erkekler ise ideal kilolarinin ortalama 79.67 oldugunu

belirtmistir.
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4.2. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Olgek Sonuglarina Gére Veri Dagilimlari

Tablo 11. Surekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi'nin iki Alt Olgek ve Yeme

Tutumu Testi Puanlarina iliskin Normallik Testi

YTT SL-OFKE OFKE-TARZ
OFKE OFKE  OFKE
sO DO KONTROL  DISA iCTE
Ortalama 14.75 19.84 22.94 22.32 15.64 4.10
(9,06) (4,85) (3,34) (4,50) (3,38) (,34)
Skewness .15 .75 .39 A2 .56 -.31
Kurtosis -.43 .78 .76 -.48 45 -.60

*Ortalamanin standart hatasi parantez icinde verilmigtir.

Analizlerden 6nce kullanilan dlgeklerin puanlari kayip degerler (missing values)
ve tek degiskenli u¢ degerler (univariate outliers) igin taranmistir (Tabachnik ve Fidell,
2007). Uc deger olarak tanimlanan dort katilimci ¢ikarildiktan sonraki 146 yuksek
lisans 6grencisinin Olceklerden aldigi ortalama, carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri Tablo11.’den gérulebilir.

Yeme Tutumu Testi (YTT), Siirekli Otke ve Ofke ifade Tarzi Olgeginin (SOOTO)
iki alt boyutu Siirekli Ofke (SL-OFKE) ve Durumluluk Ofke (DO); ve Ofke ifade Tarzi
dlgeginin (OFKE-TARZ) alt boyutlari Kontrol Altina Alinmig Ofke (OFKE-KONTROL),
Disavurulan Ofke (OFKE DISA) ve igte Tutulan Ofke (OFKE ICTE) ile beraber normal
dagihm gostermedigi gozlemlenmistir. YTT'nin tek degigkenli Z puani (IzI 23.30)
hesaplandiginda G¢ katilimci analize dahil edilmemis, bdylelikle YTT puanlarinin
normal dagihm gosterdigi gérilmastir. Daha sonra, SL-OFKE 6lgeginin tek degiskenli
Z puani (lzl 23.30) hesaplanmisg, +3 -3 araliginda olmayan bir katilimci daha analize
dahil edilmemistir. Bunun sonucunda, SL-OFKE ve OFKE-TARZ olgekleri ve alt
boyutlarinin da normal dagilim gosterdigi gozlemlenmistir.

Verilerin son dagihmina bakildiginda skewness ve kurtosis degerlerinin -1.5 ile
+1.5 arasinda olmasi, 6rneklemin normal dagilim gdsterdidini ifade etmektedir.

Dolayisiyla, analizlerde parametrik analiz turleri kullaniimigtir.
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Tablo 12. Yiuksek Lisans Ogrencilerinin Yeme Tutumu Dizeylerine Gdére

Dagihmi
Cinsiyet
Yeme Tutumu Diizeyi Kadin Erkek Toplam
Normal 110 (%94) 29 (%100) 139 (%95,2)
Anormal 7 (%6) 0 7 (%4,8)

Yeme tutumu dlzeyleri Tablo 12.den ayrintili bir sekilde incelenebilir. Yeme
Tutumu Testinin kesme puani 30 olarak belirlenmistir. Diger bir deyisle, yeme puani
testinden 30’un Uzerinde puan alan bireylerin anormal yeme tutumuna, 30’un altinda
puan alan bireylerin ise normal yeme tutumuna sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.
Analiz sonuglarina goére, kadinlarin %94’l, erkeklerin ise tamami normal yeme

tutumuna sahiptir.

Tablo 13. Yeme Tutumu Testi Olcegi, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi ve Alt
Olgekleri ile iligkisine iliskin Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5. 6 7 8 9 10. | 11
1.YT 1
2. Sis.Kay. 673 1
3. Diyet .633** | .441** 1
4. Sos.Bas. .332** | .009 | -.013 1
5.Zay.As.Ugr .530** | .352** | 519** | 124 1
6. SOOTO .164* | 159 | .000 |.096 | .019 1
7.S0 144 | 221** | -.005 | .037 | -.007 | .745** 1.
8.DO .071 .019 -.007 | .142 | .040 | .568** .059 1
9. Kont-O .040 -.135 .054 | .068 | -.032 .040 | -.466** | .409** | 1.
10.Dis-O 134 | .181* | .023 | .027 | .080 | .634** | .675** | .166* | .519** | 1.
11. ig-O .044 .094 | -.071 | .075 | .020 | .803* | .449** | .664** | -.029 | .372* | 1.

Not. ** p <.001, * p <.05

Olgekler ve alt 6lgekleri arasindaki korelasyon degerleri Tablo 13.ten ayrintili
olarak listelenmistir. YlUksek lisans 6grencilerinin Yeme Tutumu Testi ve dort alt
boyutu ile Sirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi ve alt dlgekleri arasindaki ilikiyi
goérebilmek igcin Pearson Korelasyon analizi kullaniimigtir. Korelasyon analizi
sonugclarina gére, Yeme Tutumu Testi ve Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgeginin

(SOOTO) toplam puanlari arasinda pozitif ydnde anlaml iligki (r = .16, p <.05)
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bulunmustur. Ote yandan, yeme tutumu puanlari ile SOOTO'niin alt dlgekleri olan
“surekli 6fke” (r = .14, p>.05), “durumluk 6fke” (r = .07, p> .05), “kontrol altina alinmig
ofke” (r = .04, p> .05), “disa vurulan 6fke” (r = .13, p> .05) ve “igte tutulan 6fke” (r =
.04, p > .05) arasinda anlaml bir iliski bulunamamigtir. SOOTO, “Sismanlik kaygis!”,

{1

“‘Diyet”, “Sosyal Baski” ve “Zayiflik ile Asiri Ugras” alt boyutlari ile YTT iligkisine
bakiimistir. Yeme tutumu testi 6lgeginin alt 6lgekleri incelendiginde, SOOTO toplam
puaninin yeme tutumu o6lceginin dort alt lcegi ile de iligkisi olmadigi gdézlemlenmistir.
Fakat yeme tutumu élgeginin birinci alt 6lgedi olan “sismanlik kaygisi” ile “strekli 6fke”
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r = .22, p <.001). Ek olarak, “disa
vurulan o6fke” ile “sismanlik kaygis” arasinda da pozitif yonde anlamh iligki
bulunmustur (r = .18, p <.05). Her iki 6lcegin de diger alt dlgekleri arasinda anlamli

yonde bir iliski bulunamamistir.

Tablo 14. Yeme Tutumu Testi ve Alt Olgekleri ile Beden Kitle indeksi

Arasindaki Korelasyon Analizi

1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. BKi 1
2.YTT -.006 1
3. Sismanlik Kaygisi -.222% | -.673* 1
4. Diyet .054 .633** A441%* 1
5. Sosyal Baski -.354** .332** .009 -.013 1
6. Zayiflik ile Asiri Ugras .067 .530** 362** | 519** | 124 | 1

Yiksek lisans 6grencilerinin yeme tutumu &lgegi skorlari ve beden Kkitle
indeksleri arasindaki iligkiyi gorebilmek adina Pearson Korelasyon analizi
kullanilmistir. Korelasyon analizi sonuglarina goére, BKi ile “sismanlik kaygis!”
arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunamamistir (r =-.22, p <.001). Ek olarak,
“sosyal baski” ile BKI arasinda da negatif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r =-.35, p
<.001). Ote yandan, BKi ile “diyet” (r = .05, p> .05), ve “Zayiflik ile asiri ugras” (r =
.07, p> .05) alt dlgekleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (Tablo14)

Tablo 15. Yeme Tutumu Testi Puaninin BKi’ ye Gére Degisimin incelenmesi

Kareler df Kareler F P
Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 31.437 3 10.479
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YT Gruplar ici 11857.625 142 83.504 125 .945
Toplam
Gruplar Arasi 23.591 3 7.864
Sismanlik 1.632 .185
Kaygisi Gruplar Igi 684.389 142 4.820
Toplam
Gruplar Arasi 17.032 3 5.677
Diyet . .993 .398
Gruplar Igi 811.714 142 5.716
Toplam
Gruplar Arasi 95.897 3 31.966
Sosyal _ 17.523  .000
Baski Gruplar Igi 259.041 142 1.824
Toplam
Gruplar Arasi 2.400 3 .800
Zayiflik ile _ 1.005  .393
Asir Ugras Gruplar Igi 113.079 142 .796
Toplam

Yiiksek lisans égrencilerinin YTT ve alt 6lgeklerinden aldiklar puanlarin BKi

dizeylerine (Zayif, Normal, Kilolu, Sisman (Obez) gore farkliliklarini gérmek igin tek

yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmigtir. Tablo 15.den incelendiginde, yeme

tutumu (F 3, 142) = .13, p> .05), “sismanlik kaygisi” (F, 142= 1.63, p > .05), “diyet” (F,

122= .99, p > .05) ve “zayiflik ile asiri ugras” (F, 142= 1.01, p > .05) BKi degiskenine

bagh olarak istatistiksel olarak anlaml farkhliklar géstermedigi bulunmustur. Ote

yandan, “sosyal baski” ile BKi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gosterdigi bulunmustur (F 3, 142 = 17.52, p<.001). Anlamh farkin hangi gruplar

arasinda oldugunu ortaya ¢ikarmak icin yapilan ¢oklu karsilastirma analizi Games-

Howell testi sonucunda zayif dizeydeki katilimcilarin (X =3.43), normal (X =.82),

kilolu (X =.49), ve sisman (obez) (X =.57), katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksek

alt 6lcek Folan “sosyal baski” puani aldiklari bulunmustur.
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BESINCi BOLUM

SONUGC VE TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci yuksek lisans 6grencilerinin yeme tutumu ile
surekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar arasindaki iliskiyi saptamaktir. Bu amagla, normal
ve anormal yeme tutumu gdsteren bireylerde surekli 6fke ve ofke ifade tarzi
dizeylerinde bir farklilk olup olmadiginin arastiriimasi, ayrica bu degigkenlerin
cinsiyet acisindan incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu bélimde arastirmadan elde
edilen sonucglar ile alan vyazinda vyer alan bilgilerin yorumlanmasi ve
degerlendirilmesine yer verilmistir.

Katilimcilarin analizi 4 tanesi u¢ deger olarak kabul edilip analize danhil
edilmediginden 146 birey Uzerinden yapiimis olup, katihmcilarin cinsiyet
degiskeninde 117’si kadinlardan, 29'u erkeklerden olusmaktadir. Kadinlarin sayisinin
fazla olmasi okunulan boélimlerle iliskili oldugu dusunulmektedir. Arastirmaya
katilanlarin 22-54 yas araliginda olmasinin nedeni yiuksek lisans 6grencisi olmalaridir.
Yas degiskeni ise 22-25 yas arasindaki bireylerde yeme bozuklugu sikliginin
gorildiguni belirtmek igin bakilmistir.

Yuksek lisans o6grencilerinin 6grenim goérdukleri bolumlere baktigimizda,
cogunlugu sirasiyla klinik psikoloji 86 birey, psikoloji 22 birey, saglik yonetimi 6 birey
ve igletme 3 birey yiksek lisans bélimlerindendir. Klinik Psikoloji béliminde okuyan
6grenci sayisinin benimde bu bélimde okuyor olmamdan kaynakl bir de bu bdlime
talebin ¢cok olmasindan dolayi fazla klinik psikoloji yiksek lisans 6grencisi katiimigtir.

Yuksek lisans 6grencilerinin 78’i yuksek lisans egitiminin birinci doneminde,
32’si ikinci doneminde, 21’i lUclincl doéneminde ve 22’si dordinci donemindedir.
Birinci donem o6grencilerinin diger bolum 6grencilere kiyasla daha fazla 6grencinin
egitim gérmesinden kaynakli ve her donem 6grenci sayisinin artmis olmasidir. 3. ve
4. bolim o6grencilerinin derslerinin yogun olmasindan proje ve tez doneminde
olduklarindan fazla kisi sayisina ulasiimadigi distnulmektedir.

Literatirde konuyla ilgili caligmalar gozden gegirildiginde daha ¢ok cinsiyet
degigkeninin dnemli oldugu goriulmektedir. Bu galismada da bundan sonraki sorularda
cinsiyet degiskeni g6z onunde bulundurularak analizler yapiimistir.

Yuksek lisans ogrencilerinin medeni durumlarina baktigimizda gogunlugu 125’i
bekardir. Evli katiimcilarin sayisi 21'dir. Kadinlarin 100’0 bekar, 17’si evlidir. Benzer
sekilde, erkeklerin 25’i bekar, 4’0 evlidir.

Yiksek lisans 6grencilerinin gogunlugunun 128’i orta sosyoekonomik sinifa ait

oldugu goértlmektedir. Orta sosyoekonomik sinifi yiksek 15 birey ve disik 3 birey
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takip etmektedir. Benzer sekilde, hem kadinlarda 104 birey hem erkeklerde 24 birey
en ylUksek katimci sayisi orta sosyoekonomik dizey grubundadir. Ek olarak,
erkeklerde dusik sosyoekonomik dizey grubunda hi¢ katilimci bulunmamaktadir.
Sosyoekonomik duzeye bakilmasinin nedeni bireyin bulundugu toplumun zayiflik,
incelik, zariflik gibi degerlere vermis oldugu 6nemi anlamaktir.

Yuksek lisans o6grencilerinin gelir getiren bir iste calisip c¢alismadiklari
soruldugunda, 55 birey gelir getiren bir iste ¢alisirken, 91 birey gelir getiren herhangi
bir iste calismamaktadir. Erkeklerin ¢odunlugu (%51,7) 15’i gelir getiren bir iste
calisirken, kadinlarin yalniz (%34,2) 40’i ¢galismakta, cogunlugu (%65,8) 77’si gelir
getiren bir iste c¢alismamaktadir. Bu sorunun sorulma nedeni iste calisip
calismadiklarinin 6fkelerinin ifade etmelerine dayanilarak sorulmustur.

Yuksek lisans 6grencilerinin kiminle yasadigina iliskin bakildiginda, 101 birey
aileleri ile birlikte yasamaktadir. Ailesi ile birlikte yasayan bireyleri takiben arkadas ile
yasayan ogrenciler 21, yalniz yasayan ogrenciler 14 ve yurtta yasayan ogrenciler 10
bireydir. Kadin ve erkek katiimcilarin kiminle yasadiklarina gére siralamasi, cinsiyet
degigkinine gore benzerlik gostermektedir. Bu soru bireyin yasadigi ortamin bireyin
yeme tutumuna etkisi oldugu distnulerek sorulmustur. Normal yeme tutumuna sahip
birey sayisinin fazla olmasi, aile ile birlikte yagayan birey sayisinin fazla olmasiyla
iligkili oldugu dusundlmektedir.

Yuksek lisans Ogrencilerinin kardes sayilarina iligkin ¢gogunlugu kendileriyle
beraber iki kardes olan 60 birey vardir. iki kardes olan katilimcilari takiben doért ve
Uzeri kardes sayisina sahip olanlar 35, U¢ kardes olanlar 34 ve son olarak tek kardes
olanlar 17 birey gelmektedir. Kaginci gocuk olduklarina iliskin verilerde ise ailelerinin
ilk gocugu cogunluklu olup 63 birey ¢ikmistir. Kadinlarin 51’i, erkeklerin ise 12’si
ailedeki ilk cocuktur. Kardes siralamasinda ilk sirada olan katihmcilari takiben
toplamda, ikinci 46, Gglncl 23 ve dérduncu 14 birey gelmektedir. Kiminle yasadiklari,
kardes sayilari ve kaginci ¢ocuk olduklarina iliskin cinsiyetlere goére farkliliklar
bulunmamistir.

Yuksek lisans 6grencilerine gegmiste ve simdi psikiyatrik tedavi alip almadiklari
soruldugunda buyuk orani 121’i gegmiste psikiyatrik bir tani almamig katihmcilardan
olusmaktadir. Kadinlarin yalnizca 44’0, erkeklerin 3'0 gecmiste psikiyatrik bir tani
aldigini belirtmistir. Gegmiste psikiyatrik tani alan kadin oraninin toplam kadin
sayisina goére dusik bir sayl oldugunu ve cinsiyet arasindaki farka gore yine de
kadinlarin yiksek oranda oldugunu sdyleyebiliriz. Su anda herhangi bir psikiyatrik
durumu oldugunu belirten 5 birey, olmadidini belirten birey sayisi 141’dir. Ek olarak,

yuksek lisans 6grencilerinin psikiyatrik rahatsizliklarinin ne oldugu soruldugunda ise
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%90 depresyon tanisi aldiklari ortaya ¢ikmistir. Digerleri ise anksiyete, panik atak ve
yeme bozukluguna bagli olarak anoreksiya nervoza gikmistir.

Yuksek lisans 6grencilerinin sigara, alkol ve madde bagimhhidinin olup olmadigi
asirt yemek yeme ve Ofke yogdunluguyla iligkili oldugu dustnulerek sorulmustur.
Sigara, alkol ve madde kullaniminin cinsiyetlere gore dagihmina bakildidinda,
yalnizca 39’0 sigara 59’0 alkol ve 3’0 madde kullandi§ini bildirmistir. Diger bir deyisle,
katihmcilarin ¢gogunlugu sigara, alkol ve madde kullanmamaktadir. Diger yandan,
erkeklerin cogunlugu alkol kullandigini (%69) 20’si belirtirken, kadinlarin gogunlugu
(%66,7) 78i alkol kullanmamaktadir. Alkol kullanim oraninin kadinlara gore
erkeklerde daha ylksek c¢ikmasi, kilttrel zeminin farkli olmasindan kaynaklandigi
dusunulmektedir ve bulgularimizin geriye kalani bu farkhhdir dikkate alarak
yorumlanabilir.

Yuksek lisans 6grencilerine boy ortalamalari 1,68 cm, kilo ortalamalari ise 64,69
kg olarak bulunmustur. Ayrintisiyla, kadinlarin boy ortalamasi 1,65 cm olarak
bulunurken, erkeklerin boy ortalamasi 1,80 cm’dir. Ek olarak, kadinlarin kilo
ortalamasi 60.05 kg olarak bulunurken, erkeklerin kilo ortalamasi 83,41 kg olarak
bulunmustur. Erkeklerin ortalamasinin normal sinirlar Uzerinde oldugunu ve
bulgularimiz degerlendirilirken akilda tutulmasi gereken bir durum oldugu sdylenebilir.
Boy ve kilolarinin sorulmasi beden kitle indeksini hesaplamak ve bdylece beden kitle
indeksine gore hangi kategoride oldugunu gérmektir.

Yuksek lisans ogrencilerine ortalama beden kitle indeksi 22.8, cinsiyet
dagilimlarina gére kadinlarin ortalama BKi’si 22.15, erkeklerin BKi ortalamasi 25.85
olarak bulunmustur. Yiksek lisans égrencilerinin BKi gruplarinin cinsiyetlere gére
kadinlarda zayif 14, normal 79, kilolu 19, sisman 5 birey, erkeklerde normal 11, kilolu
16, sisman (obez) 2 birey, zayif grubunda kimse bulunmamaktadir.

Yiiksek lisans 6grencilerine “ideal kilonuzda misiniz?” diye soruldugunda 1071’i
ideal kiloda oldugunu dusinmedigini belirtmig, katihmcilardan yalnizca 45’i ideal
kiloda oldugunu duasinmektedir. Kilolu ve sisman cikan yuksek lisans dégrencilerin
kilolarindan memnun olup olmadiklarini égrenmek igin bu soru sorulmustur. ideal
kiloda olmadigini dusunen kadinlar 83 birey iken, erkeklerin 18’i ideal kiloda oldugunu
dusinmemektedir. Kadinlar olmak istedikleri ideal kilolarinin ortalama 56.56, erkekler
ise olmak istedikleri ideal kilolarinin ortalama 79.67 oldugunu belirtmistir. Kadinlarda
minimum 40 kilo maksimum 75 kilo, erkeklerde minimum 70 kilo maksimum 98 kilo
olmak istediklerini belirtmiglerdir. Kadinlarda istenilen kilonun daha fazla sagliksiz
Olcl birimlerinden olustugu gérilmektedir. Bu da kadinlarda beden algisinin ne kadar

onemsendigini gostermistir. Ayrica zayif olup da kilo almak isteyen &grencilerde
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cikmigtir. Bu 6grencilerinde daha énceden yeme bozukluklarina yatkin oldugu ve
uzmandan destek aldig1 6grenilmistir.

Bu arastirmada, istedigi kiloda olmadigini belirten ddrenciler arasinda kilolu ve
sisman (obez) birey oraninin, istedigi kiloda oldugunu belirten 6grencilere kiyasla
daha yuksek oldugu gézlemistir. Benzer bir calismada, Guney Afrikali geng
kadinlarda BKi kategorileri arasinda dagihimi, kentsel grupta %7 asiri kilolu/obez,
kirsal kesimdeki kadinlarin Ggte birinden fazlasi %39 asiri kilolu /obez bulunmustur.1?®
Calismanin  bulgulari, bizim c¢alismamizin bulgulariyla uyumlu oldugunu
gOstermektedir.

Yeme tutumu testi’'nin kesme puani 30 oldugundan, 30’un Uzerinde puan alan
bireylerin anormal yeme tutumuna, 30’un altinda puan alan bireylerin ise normal yeme
tutumuna sahip oldugu seklinde yorumlanmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore,
kadinlarin 110’u, erkeklerin ise tamami 29'u normal yeme tutumuna sahiptir. Bu da
yuksek lisans dgrencilerinin yeme tutumu testi puanlarinin cinsiyete gore farklilik
gosterdigini belirtmektedir. Benzer calisma da yeme tutumu ile o6fke arasindaki
iliskinin incelendigi bir arastirmada cinsiyetler agisindan karsilastirma sonucunda,
kizlarin erkeklerden daha yiksek YTT puanlari aldiklari bildirilmigtir.*

Olgekler arasi iligkileri gdsteren korelasyon ve varyans analizlerinde
hipotezlerimiz gcogunlukla dogrulanmamistir. Bu arastirmada, yeme yutumu testi ve
surekli 6fke ve ofke ifade tarzi 6lgeginin toplam puanlari arasinda pozitif ydonde anlaml
iliski bulunmustur. Benzer o6lgeklerin kullanildigi yine ayni arastirmada yeme tutumu
surekli 6fke ile iligkili bulunmus, yeme tutumunda meydana gelen degisimin surekli
ofke tarafindan agiklandigi bulunmustur.t3!

Bu arastirmada, yeme tutumu puanlari ile SOOTO’niin alt élgekleri olan “siirekli
ofke”, “durumluk 6fke”, “kontrol altina alinmig 6fke”, “disa vurulan 6fke” ve “icte tutulan
ofke” arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Cogu arastirma benzer sonuglar
vermemigtir. Bunun nedeni cinsiyet dagilimlarinin ve kisi sayilarinin farkli olmasindan
kaynakli benzer konularla iligkilendiriimemesinden dolayr farkli sonuclar
gOstermektedir. Biligsel garpitmalar ile ofke ifade tarzlari arasinda dnemli bir iligki
oldugunu belirten bir arastirmada, Universite ogrencilerinin iligkilere yonelik biligsel

carpitmalar ile “sirekli 6fke”, “disa vurulan 6fke” ve “igte tutulan 6fke” alt dlgek

129p|essandra Prioreschi vd., “Examining the Relationships Between Body image, Eating Attitudes, BMI,
and Physical Activity in Rural and Urban South African Young Adult Females Using Structural Equation
Modeling”, Plos One, 2017, p.1-16.

130 Hiiseyin Uniibol vd., “Investigation of The Relationship Between Alexithymia and Eating Attitude, Self-
esteem and Anger in Women Who Applied to Psychological Counseling Center”, The European
Research Journal 2018,4(4), p.280-288.

131 Sinem Kanbolat, Psikolojik Danismanlik Merkezine Basvuran Bireylerde Aleksitimi ile Yeme Tutumu,
Benlik Saygisi ve Ofke Arasindaki iliskinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi,
2017, s.61 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).
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puanlari arasinda orta diizeyde ve pozitif yonli bir iliski oldugu bildirilmistir.2*? Yapilan
iki gruplu calismalarda, ergenlerin 6fke yonetiminin incelendidi bir arastirmada deney
grubundaki 6grencilerin “surekli 6fke”, “6fke ice”, “6fke diga” alt dlgeklerinden aldiklari
puanlarin anlamli duzeyde dustugu, “6fke kontrol” alt dlgeginden aldiklari puanlarin
ise anlamli diizeyde ylikseldigi ifade edilmistir.’*3 Benzer sonucu veren baska bir
calisma da ofke kontrolu egitimi sonunda deney grubundaki lise 6grencilerinin “surekli
ofke”, “ofke ice” ve “6fke disa” alt dlgcek puanlarinda bir disus, “6fke kontrol” alt dlgek
puanlarinda da artis bulunmustur.t**

Yapilan calismalarda YTT'nin alt dlgekleri ile ¢ok fazla arastirma yapiimadigi
icin karsilastirma imkani az olmustur. Arastirmamizda, Yeme Tutumu Testi'nin alt
dlcekleri incelendiginde, SOOTO toplam puaninin yeme tutumu 6élgeginin dért alt
Olcegi ile de iligkisi olmadigi bulunmustur. Fakat arastirmamizda, yeme tutumu testi
Olcegdinin birinci alt 6lgegi olan “sismanlik kaygisi” ile “stirekli 6fke” alt 6lgcegi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bunu destekler nitelikte olmayan bir bagka
calismada, yeme tutumu alt faktoérleri ile strekli 6fke arasinda dusik bir korelasyon
oldugu bildirilmistir. 3> Universite ogrencileriyle yapilan beden algisi ile yeme
davranigi arasindaki iliskinin cinsiyete gore degerlendirildigi bir diger calismada ise,
YTT olgeginin “sismanlama kaygisi” ve “diyet” alt Olgeklerinin cinsiyete gore
farklilastigi sonucu bulunmustur.**

Calismamizda her iki olcedin de diger alt olcekleri arasinda sadece “disa
vurulan 6fke” ile “sismanlik kaygisi” arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmusgtur.
Buna gore disa vurulan 6fkenin saldirganlikla iliskilendirildigi distntlirse sismanlik
kaygisi arttikca agresiflik ve saldirgan davraniglarda artis goéruldigu seklinde bir
degerlendirme yapilmaktadir.

Bu arastirmada, BKi ile “sismanlik kaygisi” ve “sosyal baski” alt élgekleri
arasinda negatif yénde anlamli iligki bulunmustur. Yani, BKi degeri arttikga “sismanlik
kaygisI” ve “sosyal baski” alt dlgekleri puani azalmaktadir. Ergenlerle yapilan bir
arastirmada, BKi ile “sismanlik kaygisi” arasinda pozitif, “sosyal baski” alt dlgegi

arasinda negatif yonli anlaml bir iliski bulunmustur.*®” Bizim ¢alismadan farkli olarak

132 Arzu Yiiksel ve Emel Bahadir Yilmaz, “Universite Ogrencilerinin ligkilerle ilgili Bilissel Carpitmalari ve
Ofke Iifade Tarzlarl.”, Qukurova Medicel Journal, 2019, 44(2), s. 1-8.

133 Nergiiz Bulut Seriin ve Hicran Geng, “Ofke Ydnetimi Egitimi Programinin Ergenlerin Ofke Denetimi
Becerilerine Etkisi.”, Egitim ve Bilim, 2011, 36 (159), s. 236-254.

134 Akdeniz, a.g.e., s.78.

135 Kanbolat, a.g.e., s. 68.

136 Biigra Topgu, Universite Ogrencilerinde Beden imaji ile Bozulmus Yeme Davranigi Arasindaki
iligkinin Cinsiyet Spor Katiimi Diizeyi Faktérlerine Gére incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Hacettepe Universitesi, 2017, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

137 Ozge Elma, “Ergenlerde Ruminasyon ile Yeme Tutumlarn Arasindaki iliskinin Birtakim Degiskenlere
Gore Incelenmesi.”, istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018 (Yayimlanmamig
Yuksek Lisans Tezi).
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“sosyal baski” alt dlgegi ile negatif yonll iliski ¢ikmasi bu calismanin ergenlerle
yapilmasi ve cinsiyet degiskenine bagl olarak kadin-erkek birey sayisinin birbirine
yakin olmasindan 6tirt oldugu dastinilmustar.

Bu arastirmada, anlamh farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya
¢lkarmak igin yapilan test sonucunda ise zayif olarak degerlendirilen ylksek lisans
ogrencilerinin, normal, kilolu ve sigsman (obez) 6grencilere gore anlamh olarak daha
yiksek “sosyal baski” puani aldiklari bulunmustur. Ozellikle kadinlarin ince ve zayif
gérinme konusundaki beden algilarinin yasamlarini etkiledigi bulgusuna varilmistir.
Wit ve arkadaslarinin 2009 yilinda yaptigi calismada benzer sekilde beden kitle
indeksi gruplarini zayif, normal, kilolu ve obez olarak siniflandirmis, normal ve
kilolulardan c¢ok, zayif ve obez bireylerin depresyona daha egilimli oldugu
bildirilmigtir.138

Ote yandan arastirmamizda, beden kitle indeksi ile “diyet” ve “zayiflik ile asiri
ugras” alt dlcekleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu da demek oluyor ki
diyet yapan ile zayiflik ile asiri ugrasanlar ayni bireyler olmayabilir. Benzer olarak,
Universite oOgrencilerinin beden kitle indeksi degerlerinin ortalamalari ve YTT
puanlarinin arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. *° Yine benzer olarak lise
ogrencileri ile yapilan bir ¢galismada yeme tutum testi puani ile beden kitle indeksi
arasinda anlamli bir iliski saptanmamigtir. Ancak beden kitle indeksinin yukselmesiyle
birlikte yeme tutum testi puanlarinin artis gosterdigi bulunmustur.?4® Yeme tutum
puanlarinin artis goéstermesi, lise 6grencilerinin beden kitle indeksini etkiledigi
seklinde yorumlanabilir. YTT puaninin BKi arttikga yiikselen degerler gostermesi
artan agirlik artigi ile birlikte yeme tutumunun degistigini gosterir.

Bu konuya benzer galismalar genellikle beden algisi ile yeme tutumu arasindaki
iliskiyi belirlemek igin yapilmistir. Bu galismadan farkl olarak anormal yeme tutumuna
sahip Universite dgrenci sayisi dnemli oranda olmasa da, 6grencilerin yeme tutumlari
BKi’leri ve beden algilarina gére farklilik gdstermistir.2*! Lise dgrencilerinin beden
algisi ile yeme tutumu iligkisinin incelendigi bir diger caligmada ogrencilerin beden

algisi puan ortalamalari ve yeme tutumu puanlarinin cinsiyet ve BKi arasinda anlamii

138 | eonore M De Wit vd., “Depression and Body Mass index, a U-Shape Association“, BMC Public
Health 2009, 9:14, 1-6.

139 F. Esra Glnes ve K. Burcu T. Calik, “The Relationship Between Eating Attitude and Behaviors with
Self-esteem of The University Students”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2015,16(6), s.397- 404.

140 7eynep Uzdil vd., “Lise Ogrencilerinde Yeme Tutumlarinin Beslenme Aliskanliklari, Antropometrik ve
Demografik Ozellikleri ile iligkisi”,Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 2017, 7(1),
11-18.

141 Damla Yilmaz vd., “Kiz Universite Ogrencilerinde Yeme Tutumunun Bireysel Beden imaji Algisi Ile
iliskisi”, Beslenme ve Diyet Dergisi, 2013, 41(3), s.227-233.
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bir iliski oldugu bulunmustur.'#2 Bu ¢alismanin lise 6grencileriyle yapiimasi ve beden

algisi ile iligkisine bakilmasindan dolay: farklilik gosterdigi dusunulmektedir.

142 Esra Tural Bilyik ve Esra Ozdemir, “Lise Ogrencilerinin Beden Algisi ile Yeme Tutumu Arasindaki
iliski”, International Anatolia Academic Online Journal, 2018, s.1-12.
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ONERILER

Yeme bozukluklari uzun bir gegcmise sahip olmasina ve psikolojik yardim slreclerinde
etkili rol oynayan bir konu olmasina ragmen ofke ile iligkisi tGzerinde Turkiye’de
yapiimis calisma oldukca azdir. ikisinin bir arada oldugu arastirmalarin daha ¢ok
Uzerinde durulmasinin, incelenmesinin ve arastirimasinin faydali olacagdi
dusundlmastir. Bu arastirmanin sinirliliklar da dikkate alinarak gelecekte bu konular
ile ilgili gerceklestirilecek olan aragtirmalarin; daha genig bir 6rneklem grubuna, farkh
yas gruplarina, farkh egitim dizeylerindeki bireylere uygulanmasi daha anlamli
sonuglarin gikmasi i¢in katki saglayici olabilir. Bu galisma klinik olmayan bir 6rneklem
kullanilarak yuksek lisans 6grencileriyle gergeklestirilmigtir. Yeme bozuklugu tanisi
almig  klinik bir 6rneklem kullanilarak tekrarlanmasinin  faydali olacagi

dusUnUtlmektedir.

Yeme davraniglarindaki bozukluklari ile ilgili 6nleyici tedbirler alinabilir ve bu
hastaliklarin toplum tarafindan taninmasi agisindan bu konu da egitimler verilmesine
ve toplumun daha fazla bilinglendiriimesine ihtiya¢g duyulmaktadir. Ayrica ailelerin,
egitimcilerin ve 6zellikle genclerin bu konu hakkinda bilgilendiriimesi icin daha fazla
konferans ve seminer ¢alismalari yapilmalidir. Yeme tutumu ve 6fkeyi kontrol altina
alabilmek icin psikolojik yardim alinabilir. Beslenme aligkanhdr edinmek igin
diyetisyenle uzman destegi alinabilir. Yuksek lisans 6grencilerine duzenli ve saglikli
beslenme aligkanliklarinin 6neminin uygulamali beslenme egitimi gibi egitimler
aracihgiyla kazandiriimasi o6nerilebilir. Bdylelikle bireylerin yasam standartlarinin

yukseltiimesi saglanabilir.
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EK-A
BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU
Degerli Katihmcl,

“Yiksek Lisans Ogrencilerinde Surekli Ofke ve Ofke Tarzlari ile Yeme Tutumu
Arasindaki iligkinin incelenmesi” arasindaki iligkinin arastirildigi bu calisma,
istanbul Geligim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Programi 6grencisi Ece Cansin Uglinci tarafindan Dr.Ogr.Uyesi ishak
SAYGILI danismanliginda yiritiilmektedir.

Bu c¢alismaya katiimak tamamen goéndllilik esasina dayanmaktadir.
Arastirmada demografik bilgi formu ile birlikte ¢ adet dlgedi yanitlamaniz
gerekmektedir. Verecegdiniz bilgiler gizli tutulup arastirma disinda kullaniimayacaktir.
Her bir Olcegi yanitlamaya gecmeden once olgek baslarinda sunulan kisa
aciklamalari dikkatlice okuyunuz. Lutfen dlgeklerdeki her cimleyi cevapladiginizdan
emin olunuz. Sorulari dislnerek, samimiyetle cevaplamaniz bu arastirmanin
sonuglari agisindan kritik 6nem tasimaktadir. Arastirmamiz agisindan kimliginizin
bilinmesi onem tasimadigindan anket formlari Gzerine adiniz ve soyadinizin
yazilmasina ihtiya¢c duyulmamaktadir. Vereceginiz yanitlar sadece arastirmaci
tarafindan bilimsel veri amaciyla kullanilacaktir.

Sorulariniz ve c¢alisma hakkinda bilgi almak icin Ece Cansin Ugiinci ile
ececansin@gmail.com adresinden iletisime gegebilirsiniz. Katkilariniz ve
samimiyetiniz icin simdiden tesekkurler.

Calismanin Amaci: Yiiksek Lisans Ogrencilerinde Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlari
lle Yeme Tutumu Arasindaki lligkinin Incelenmesidir.

Katilma Kosullari: Bu ¢calismaya katilabilmeniz igin ylksek lisans égrencisi
olmaniz gerekmektedir.

Katilimci Sayisi: Arastirmada 150 gonalli katilimcer olacaktir.
Tahmini Katilm Siiresi: Anketlerin tamaminin cevaplanmasi icin ortalama 15

dakika surmesi dusunulmektedir.

Aragtirmaci: Ece Cansin U_gijncij 3
Tez Danigmani: Dr.Ogr.Uyesi Ishak SAYGILI

Katilimci Beyani: o Agiklamayi okudum ve aragtirmaya gonullu olarak katiimayi
kabul ediyorum.
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EK-B
SOSYODEMOGRAFIK VERi FORMU

Vermis oldugunuz cevaplar bu c¢alismanin disinda hi¢bir amag ile
kullanilmayacak ve gizli tutulacaktir. Sorular icin dogru ya da yanlis cevaplar
bulunmamaktadir. Calismanin gercedi yansitabilmesi acgisindan yanitlarinizin
samimiyeti oldukg¢a 6nem tasimaktadir. Aragtirmamiza katiliminiz ve katkilariniz igin
tesekkur ederiz.

1- Yasiniz: .............

2- Cinsiyet: a)Kadin b) Erkek

3- Medeni durumunuz? a) Evli b)Bekar c¢)Bosanmis d) Dul
4- Ogrenim Gorduginiz Bélim:

5- Sinifiniz/Déneminiz:

6- Sosyoekonomik duzeyiniz nasil? a) Yiksek b)Orta c) Dusuk
7- Gelir getiren bir iste ¢alisiyor musunuz? a) Evet b) Hayir

8- Kiminle yasiyorsunuz? a) Aile b) Arkadas c¢) Yurt d) Yalniz

9- Kardes sayiniz (siz dahil):
a)l b) 2 c)3 d) 4 ve Uzeri

10- Kaginci ¢ocuk oldugunuz:
a)l b) 2 c)3 d) 4 ve Uzeri

11- Boy: .......... cm
Kilo: ............. kg

12- Olmak istediginiz ideal kiloda misiniz? a) Evet b) Hayir

B-1



13- Gegmiste herhangi bir psikiyatrik rahatsizliginiz oldu mu?
a) Evet b) Hayir
(Belirtiniz........cooee )

14- Su anda herhangi bir psikiyatrik tedavi aliyor musunuz?
a) Evet b) Hayir

15- Sigara kullaniyor musunuz ya da kullandiniz mi? a) Evet b) Hayir

16- Alkol kullaniyor musunuz ya da kullandiniz mi?  a) Evet b) Hayir

17- Madde kullaniyor musunuz ya da kullandiniz mi? a) Evet b) Hayir
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EK-C

SUREKLI OFKE VE OFKE IFADE TARZI OLGEGI (SOOTO)

1. BOLUM:

YONERGE: Asagida bireylerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklari bir

takim ifadeler verilmigtir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissetiginizi

diusunin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayani segerek

uzerine (X) isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.

1. Hi¢

2. Biraz

3. Oldukca
4. Tumuyle

1.Cabuk Parlarim.

2. Kizgin mizaghyimdir.

3. Ofkesi burnunda bir insanim.

4. Bagkalarinin hatalari, yaptigim isi yavaglatinca kizarim.
5.Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar.
6. Ofkelenince kontrolimi kaybederim.

7. Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim.

8. Bagkalarinin éniinde elestiriimek beni ¢ok hiddetlendirir.

9. Engellendigimde icimden birilerini vurmak gelir.

10.Yaptigim iyi bir is kotu degerlendirildiginde ¢ilgina dénerim.

C-1

Hi¢c Tumdayle
1) @) B3) &)
(1) (2) (3) (4)
(1) (2) (3) (4)
(1) () (3) (4)
1)@ 3@
1) () (3) (4)
1) () (3) (4)
1)) (3) (4)
(1)) 3) (@)
1) () (3) (4)



EK-C
Il. BOLUM:
YONERGE: Herkes zaman zaman kizginlik veya éfke duyabilir. Asagida, bireylerin
ofke ve kizginlik tepkilerini tanimlarken kullandiklar ifadeleri géreceksiniz. Her bir
ifadeyi okuyun ve 6fke ve kizginlk duydugunuzda genelde ne yaptiginizi dusunerek

o ifadenin yaninda sizi en iyi tanimlayan sayinin Gzerine (X) isareti koyarak belirtin.

Dogru veya yanlis cevap yoktur.

1. Hig

2. Biraz

3. Olduk¢a
4. Tumuyle

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Hi¢c TUumuyle
11. Ofkemi kontrol ederim. 1) @) B 4
12. Kizginh@imi gosteririm. Q) 2 (3) (4)
13. Ofkemi igime atarim. (1) (2) (3) (4)
14. Baskalarina karsi sabirliyimdir. D 2 (3) (4
15. Somurtur ya da surat asarim. (1) (2) (3) (4)
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Hi¢c Tumayle
16. insanlardan uzak dururum. (1) (2) (3) (4)
17. Basgkalarina igneli sdzler séylerim. (1) (2) (3) 4)
18. Sogukkanhhgimi korurum. Q@B @
19. Kapilari gcarpmak gibi seyler yaparim. (1) (2) (3) (4)
20. icin icin képlririm ama gdsteremem. (1) (2) (3) (4)
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Hi¢c Tumayle
21. Davraniglarimi kontrol ederim. (1) (2) (3) (4)
22. Baskalaryla tartisirim. (1) (2) (3) (4)
23. icimde, kimseye sdylemedigim kinler beslerim. (1) (2) (3) (4)
24. Beni gileden ¢ikaran herneyse saldiririm. (1) (2) (3) (4)
25. Ofkem kontrolden gikmadan kendimi durdurabilirim. (1) (2) (3) (4)
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OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

26. Gizliden gizliye insanlari epeyce elestiririm.

27. Belli ettigimden daha ofkeliyimdir.

28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim.
29. Kotu seyler soylerim.

30. Hosgorulu ve anlayisl olmaya calisirim.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

31. igimden insanlarin farkettiginden daha fazla sinirlenirim.

32. Sinirlerime hakim olamam.
33. Beni sinirlendirene, ne hissettigimi sdylerim.

34. Kizginlik duygularimi kontrol ederim.

C-3
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Hi¢c Tamdayle
(1) (2) (3) (4)
1) () (3) (4)
(1) (2) (3) (4)
(1) (2) (3) (4)
(1) (2) (3) (4)

Hi¢c Tumayle
1)@ G @)
123 @)
(1) (2) (3) (4)
(1) (2) (3) (4)



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18

19.

. Baskalan ile birlikte yemek yemekten hoslanirim.

. Bagkalar icin yemek pisiririm, fakat pigirdigim yemegi yemem.
. Yemekten dnce sikintili olurum.

. Sismanlamaktan édam kopar.

. Acktigimda yemek yememede calisinm.

. Akhm fikrim yemektedir.

. Yemek yemeyi durduramadigim zamanlar olur.

. Yiyecegimi kiicik kiigiik parcalara bdlerim.

. Yedigim yiyecedin kalorisini bilirim.

EK-D
YEME TUTUMU TESTI (YTT)

YEME TUTUMU TESTI

Bu anket sizin yeme aliskanhklarinizla ilgilidir. Litfen her hir soruyu dikkatlice
okuyunuz ve size uygun gelen kutunun icine X isareti koyunuz. Ornegin "Cikolata
yemek hosuma gider” climlesini okudunuz. Cikolata yemek hic hosunuza gitmiyorsa,
"Hichir zaman" secenedine karsi gelen “f” kutucugunu X ile isaretleyiniz; her zaman
hosunuza gidiyorsa "Daima” secenedine karsi gelen “a” kutucugunu X ile isaretleyiniz.

a: Daima d: Bazen
b: Cok sik e: Nadiren
c: Sik sik f: Hichir zaman

Ekmek, patates, piring gibi yiksek kalorili yiyeceklerden kagiminm.
Yemeklerden sonra siskinlik hissederim.

Ailem fazla yememi bekler.

Yemek yedikten sona kusarim.

Yemek yedikten sonra agin sucluluk duyarim.

Tek distncem daha zayif olmaktir.

Aldigim kalorileri yakmak igin yorulana dek egzersiz yaparim.
Gunde birkag kere tartilirim.

. Vlicudumu saran dar elbiselerden hoglaninm.

Et yemekten hoglaninim.

o000 obooo0oogooDoo0oooOooOooQ0Qfdgd oo
O 00 0OoOoooooooooooOogooooggs
o000 bobbb0boDoooo0o0D oo oooQgodgdos
O 00 O0OoOoooooooooooOo0oQQgd s
O 000 bbooo0oobohoooooboif0d o
O 00 O0OooooooooooooOooogooQgd =-

. Sabahlan erken uyanirim.
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33.
34.
35.
36.
3.
38.
39.

40.

. Glinlerce ayni yemegi yerim.

. Egzersiz yaptidimda harcadidim kalorileri hesaplanm.

. Adetlerim dizenlidir.

. Baskalar gok zayif oldugumu diistindr.

. Sismanlama (vicudumun yad toplayacadi) disincesi zihnimi mesqul eder.
. Yemeklerimi yemek bagkalarnininkinden daha uzun stirer.
. Lokantada yemek yemeyi severim.

. Miishil kullanirim.

. Sekerli yiveceklerden kacimnim.

. Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

. Yasamimi yivecedin kontrol ettifini ddstndrim.

. Yiyecek konusunda kendimi denetleyebilirim.

Yemek konusunda baskalarinin bana baski yaptigini hissederim.
Yiyecekle ilgili diginceler cok zamanimi alir.

Kabizliktan yakimirim.

Tath yedikten sonra rahatsiz olurum.

Perhiz yaparnm.

Midemin bos olmasindan hoglaninm.

Sekerli yagh yiyecekleri denemekten hoslanirnim.

Yemeklerden sonra igcimden kusmak gelir.
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