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iliski oldugunu gostermektedir. Bagimlik dizeyi puanlari

arttikga depresyon puanlarinin da arttigi gézlemlenmigtir.
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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, bagkalarinin

ederlerinden yararlaniimasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta

bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir

kisminin bu Universite veya baska bir Universitedeki baska bir tez olarak
sunulmadigini beyan ederim.

Siimeyye Nursultan CiL
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OZET

21. ylzyilin teknoloji ve bilim c¢agdi olmasi bir¢cok vyenilikleri hayatimiza
sokmustur. Bu yenilikler hayatimizi kolaylagtirmanin yaninda birgok sikintiyl da
beraberinde getirmistir. Bu sikintilardan birisi de sosyal medya bagimhligidir.

Sosyal medya bagimhligi glinimuzin en guncel problemlerinden birisi haline
gelmistir. Artan teknolojik aletlerin beraberinde getirdigi bu problem ¢ocukluk
doéneminden baslayarak yetiskinlerin hayatinda da énemli bir yer tutmaya baslamistir.
Her yas grubunda oldugu gibi bu durum yetiskinlerde de birgok sikintiya sebebiyet
vermistir.

Son zamanlarda sosyal medya organlari cocuk-ergen-yetiskin bireylerde guinlik
rutin haline gelmistir. Teknolojik cihazlarin bu kadar artmis olmasiyla bireylerin sosyal
medya uygulamalarina ulasimi da kolaylasmis bu da bircok sikintiyi beraberinde
getirmistir. Basta iletisim kurmakla birlikte birgcok psiko-sosyal rahatsizliklar da ortaya
cikmigtir. Yuz yuze iletisim gunumuzde yerini sanal iletisime birakmistir. Gorunuste
sosyallesmek amaciyla kullanilan bu organlar sosyallesmeyi kolaylagtirmanin
yaninda bireyleri bagimlihk gelistirmekle beraber bireysellige ve yalnizhga
go6tirmektedir.

Yapmis oldugum bu arastirmada vyetiskinlerde gorilen sosyal medya
bagimliiginin depresyon hastaligi ile iligkisinin anlamli/anlamsiz olarak ortaya
¢ikariimasi hedeflenmistir. Saha arastirmasi yéntemini kullandigim bu arastirmada
kullanmig oldugum veriler; 210 yetiskin bireyle, sanal anket teknigiyle elde edilmistir.
Arastirmanin bitiminde yetiskin bireylerde sosyal medya bagimliigi ile depresyon
arasinda pozitif anlamh korelasyon tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Depresyon, Yetigskin, Major Depresyon,
Bagimlilik



SUMMARY

The fact that the 21st century is the age of technology and science has put many
innovations into our lives. These innovations in addition to making our lives easier,
has come with many problems. One of these problems is social media
addictions.Social media addiction has become one of the most current problems of
our time. Increasing this problem brought with technological instruments starting from
childhood has also begun to hold an important place in the life of adults. As in any
age group, this he situation has also caused many problems in adults. Recently social
media bodies become daily routine in child-adolescent-adult individuals he's here.
With the increase in technological devices, individuals applications have also been
facilitated, which has led to many problems. Especially many of the shoves! Where
social disorders have also arisen. Individuals face to-face they are now choosing
virtual communication instead of communication. Seemingly, socializing these organs
are used for the purpose of making socialization easier, as well as dependence on
individuals it takes you to individuality and loneliness.This research reveals the
relationship between social media addiction and depression intended. Data in the
study using field research method; 210 adults obtained by virtual survey technique.
As a result of the study, in adult individuals positive significant correlation between
social media addiction and depression has been detected.

Key words: Social Media, Depression, Adult, Majér Depression, Addiction
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GiRiS

Gelismekte olan teknoloji ile birlikte artan internet kullanimi ve buna bagl olarak
sosyal medya kullanimi, gin gectikce ¢ogalan ve Uzerinde yodun tartismalarin
yurataldaga sosyal medya bagimhligini da beraberinde getirmistir. Son zamanlarda
bireyler, diinyaya ve sosyal ¢evrelerine iliskin gelismeleri takip etmelerinin yani sira
Urin ve hizmetlere yonelik bilgi edinmeleri, edlenme ve bos zamanlarini
degerlendirme gibi bircok sosyal faaliyetleri teknolojik kitle iletisim araclariyla
saglamaktadirlar. Bu nedenle kitle iletisim araclari gindelik yagsamin sirdurilmesinde
teknoloji caginin vazgecilmez unsurlari olmustur. Bireyler fizyolojik ihtiyaglarinin yani
sira duygusal, psikolojik ve kultarel gereksinimlerini de karsilamak durumundadirlar
ve bu kapsamda kitle iletisim araclari araciligiyla ve sosyal medyadan elde ettigi
duygusal doyumlarla birtakim psikolojik ihtiyaglarini karsilama, rahatlama ve ayni
zamanda gerilimlerini azaltmaktadirlar.

Gecmiste yapilan arastirmalar, iligki ihtiyacinin insanlari sadece aktif
faaliyetlere dahil etmekle kalmayip, ayni zamanda onlari ¢esitli gevrimici etkinliklere
katilmaya motive ettigini gostermistir.! Sosyal medya da tipki madde bagimliligi,
kumar, asiri yemek tlketimi, sigara vb. diger bagimliliklarda oldugu gibi normalin Ustt
dizeyde kullaniimasina bagh olarak bdyle bir bagimliliga neden olabilmektedir.
Bahsedilenler 1siginda bireyler sosyal medyada, belirli faaliyetlere bagh kalirlar,
bdylece sanki masummus gibi gériinen sosyal medya kullanimi zararl bir aligkanlik
haline gelir ve bu da hayatlarini devam ettirecek diger sosyal ve iglevsel faaliyetleri
engeller. Ornegin, “siklikla durum glncellemelerinde bulunma, glncellenmis
durumlari takip ve postalari kontrol etme” veya “diger kullanicilarin profillerini sureklilik
arz edecek bicimde gbézden gecgirme” gibi davranislar vardir ve bu davraniglar aile,
okul, i, sosyal iligkiler veya diger glinlik yasamsal sorumluluk faaliyetleriyle ¢atisma
yaratir.

Sosyal medya badimlhginin ortaya c¢ikmasinda birgok etiyolojik faktor
bulunmaktadir.? internete ulagim ve kullaniminin gok kolay hale geldigi giiniimiizde
bazi bireyler sosyal yagsamlarinda, is hayatlari ve 6zel yasamlarinda onleyemedikleri
asiri internet kullanim istedi nedeniyle sorunlar yasamaya baglamislardir.® Bu sorun

ne yazik ki guinimuz sartlarinda toplumlarin ortak sorunu haline gelmigtir. Bu sorun

1 Murat Hazar, “Sosyal Medya Bagimlihgi: Bir Alan Calismas!”, lletisim, Kuram ve Arastirma Dergisi,
2011, Cilt: 32, 151-175, s.162.

2 Macit Handan, Marmara Bolgesi'nde Sosyal Medya Bagmhhg Bulunan Bireylerin Psikolojik
Semptomlarinin incelenmesi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019, Istanbul, s.1,
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

3 Refika Tugge Turan, Baskent Universitesi Ogrencilerinde Internet Bagimligi Sikhigi ve lliskili Faktérler,
Bagkent Universitesi, Tip fakiiltesi, 2015, Ankara, s. 53, (Yayinlanmamig Uzmanlik Tezi).



neticesinde bireylerin sosyal dinyadaki davraniglari, bazi psikolojik problemleri de
beraberinde getirmeye baslamistir. Bagimlilik da bu psikolojik problemlerden biridir.*

Hemen hemen her ydénden yasamimiza kolaylik katmakta olan sosyal
medyanin, fazla ve kontrolsiz bir bigimde kullaniliyor olmasi, bu eylemi bagimhlik
teskil eden bir konumda glindemimize tasimistir. Kisaca bahsedilen bu kontrolsiz ve
agirt kullanim sosyal medya bagdimhhgi olarak nitelendirdigimiz bagimlilik turayle
aciklanabilmektedir. Yapilan arastirmalarda uzmanlar, bu bilingsiz kullanimin bireyleri
ruhsal problemlere, yalnizliga ve bagimhliga ittigini dile getirmektedirler. Bu
bagimhliga sahip bireyler sosyal medya aglarini kullanim noktasinda saplantili
davranim gosterirler. Bu bagimhlik bireylerin 6zel, sosyal ve mesleki hayatlarini da
zarara ugratmaktadir.®

Depresif bozukluklarda goériilme hizi da yuksektir. Depresyon tanilamasi birinci
basamak saglik hizmetlerine bagvuran hastalarda yaklasik %10, hastanede yatan
hastalarda yaklasik %15 olarak bulunmustur.®

Sosyal medyanin sosyal 6zelliklerini ve bagimlilik derecesini vurgulamak igin,
bu calisma sosyal medya bagimhligini tetiklemekten sorumlu olabilecek sosyal
Onclleri arastirmaktadir. Literatire dayanarak ve odak gruplarinin sonuglari
dogrultusunda oOnerilen bu c¢alisma, sosyal medya bagmliliginin potansiyel
yordayicilarini, 6zellikle kigilik 6zelliklerinin sosyal boyutunu (yani, iligki ve izlenim
yonetimi ihtiyaci) ve Kisilik &zelliklerinin psikolojik boyutunu ve ayni zamanda
glinimizde artan sosyal medya bagimhliginin depresyon ile iligkili olabilecegi

dusundlerek yapilmistir.

4 Hasan Ciftgi, “Oniversite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlihgi, Manas Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 2018, Cilt:7, Sayi:4, 417-434 s.420.

5 Siikrii Balci ve Enes Baloglu, “Sosyal Medya Bagimhligi ile Depresyon Arasindaki iligki: Universite
Gengligi Uzerine Bir Saha Arastirmasi”, Galatasaray Universitesi ileti§im Dergisi, 2018, 29, 209-
234, s.215.

6 Ceyda Basogul ve Kadriye Buldukoglu, “Depresif Bozukluklarda Psikososyal Girisimler”, Psikiyatride
Giincel Yaklagimlar, 2015, 71(1), 1-15 s.8.



BiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Yetiskin bireylerde sosyal medya bagimlilhgi ile depresyon arasinda anlamli bir

iliski var midir?

1.1.1. Aragstirmanin Alt Problemleri

Yetigkinlerin sosyal medya bagimlihgi cinsiyete gore farklilasmakta midir?

Yetigkinlerin sosyal medya bagimhhgd egitim dizeylerine gore farklilagsmakta

midir?

Yetigkinlerin sosyal medya bagimhhgi yaslarina gére farklilasmakta midir?

Yetiskinlerin depresyon duzeyi cinsiyete gore farklilagmakta midir?

Yetigkinlerin depresyon dizeyi egitim durumuna gére farklilagsmakta midir?

Yetisgkinlerin depresyon duzeyi yaglarina gore farkhlagmakta midir?

1.2. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

1.2.1. Ana hipotezler

1.2.2.

N o o bk~ 0 Dd P

Sosyal medya bagimhdi ile depresyona arasinda iligki vardir.

Sosyal medya bagimliligi cinsiyete goére farklilagsmaktadir.

Sosyal medya bagimhligi egitim durumuna gdére farklilasmaktadir.

Sosyal medya bagimhhdr medeni duruma gore farklilagsmaktadir.

Depresyon cinsiyete gore farkhlagmaktadir.
Depresyon egitim durumuna gore farklilagsmaktadir.

Depresyon medeni duruma goére farkhlagmaktadir.

Alt hipotezler

© N o g bk~ wh e

Mesguliyet puani cinsiyete gore farklilasmaktadir.

Mesguliyet puani medeni durumuna gore farklilasmaktadir.
Mesguliyet puani egitim durumuna goére farklilagmaktadir.
Duygu durum puani cinsiyete gore farklilagsmaktadir.

Duygu durum puani medeni durumuna gore farklilagsmaktadir.
Duygu durum puani egitim durumuna gére farklilagsmaktadir.
Tekrarlama puani cinsiyete gére farklilagsmaktadir.

Tekrarlama puani medeni durumuna gére farklilagsmaktadir.



9.  Tekrarlama puani egitim durumuna goére farklilagsmaktadir.
10. Catigma puani cinsiyete gore farklilagmaktadir.
11. Catisma puani medeni durumuna gére farklilagsmaktadir.

12. Catigma puani egitim durumuna gore farklilagsmaktadir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismanin amaci, yetigkin bireylerin sosyal medya bagimliligi ile depresyon
arasindaki iliskiyi sosyo-demografik degiskenler agisindan incelemek ve psikometrik

Ozelliklerini ortaya koymaktir.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

21. yazyilin en temel gergegdi teknolojidir. Artan teknolojik cihaz kullanimiyla
birlikte sosyal medyaya olan ilgi de dogru orantili olarak artmis ve bu durum
glinimizde sosyal medya bagimliligi terimini ortaya c¢ikarmistir. Genellikle
ergenlerde gorilen sosyal medya bagimlihg artik yetiskinlerde de siklikla gorulmeye
baslanmistir. Guncel bir problem olmasi ve literatirde yetiskin gruplarla ilgili
arastirmaya rastlanilmamasi, literatirdeki bu eksikli§i gidermek acisindan bu

¢alismayi énemli kilacaktir.

1.5. SAYILTILAR

1.Arastirmanin 6érneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmigtir.
2.Arastirmaya katilan bireylerin, Kigisel Bilgi Formu, Beck Depresyon ve Sosyal
Medya Bagmlilik Olgeginde bulunan sorulara dogru sekilde cevap verdikleri

varsayllmistir.

1.6. SINIRLILIKLAR

1. 210 yetigkinden elde edilen verilerle sinirlidir.
2. Elde edilen veriler Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon ve Sosyal Medya

Bagimlilik Olgeginde bulunan sorularla sinirhdr.

1.7. TANIMLAR

Sosyal Medya Bagimlihigi: Kelime anlamiyla bagimlilik bir kisinin bir seyden
hicbir tlrll vazgegememesi halidir. Vazge¢mek igin turld yollara basvurur ancak

basarili olamaz. Birakmaya bagladigi ilk anda belli duygusal yoksunluk hissi



yasayacagl ve bu hissi ortadan kaldirmak icin sudrekli bir arayista olacagi
sOylenmektedir.’

Depresyon: Duygusal agidan mutsuzluk ve umutsuzluk halidir. Eskiden keyifle
yapilan aktivitelere karsi ilgisizlik ve isteksizlik halidir. Bu rahatsizlik hem Utlkemizde

hem de diinyamizda ¢ok fazla gorilmektedir.®

7 Kiiltegin Ogel, Bagimlihgi Onleme Anne- Babalar Ogretmenler icin Kilavuz, istanbul: 1Q Kiiltiir
Sanat Yayincilik, Istanbul, 2001, s.17.

8 Burhanettin Kaya ve Mine Kaya, “1960'lardan GlinimUze Depresyonun Epidemiyolojisi, Tarihsel Bir
Bakig”. Journal of Clinical Psychology. 2007, 10(6), 3-10, s.7.



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

2.1.1. Tanim

internetteki medya uygulamalar, insanlarin birbirleriyle etkilesim kurmasini ve
sosyal sermayeyi artiran sosyal aglar olusturmasini saglayan uygulamalardir °. Bu
bliylk olgu, icerik yaratma ve kullanma seklimizi degdistirmektedir. Yapilan bir
calismada 2010 yihinda Comm’un ©6ne surdugu gibi, sosyal medyanin tanimi
belirsizdir. En genis anlamda, “bir restoranda sohbet etmek gibi” bir topluluk i¢inde
yayinlanmaktan ziyade, éykulerin degis tokus edildigi bir yayinlama bigimini tanimlar.
Bununla birlikte, en dar anlamda sosyal medya, yayincilarin mesajlarini binlerce
kisiye nasil dagitabileceklerini aciklayarak gugli baglantilar olugturmalarini tegvik
etmektedir'®,

Sosyal medya agini sanal olarak “yaygin, birbirine bagli ve c¢esitlendirilmis
medya sistemleri tarafindan” inga edilmis bir kiltlr olarak tanimlanmaktadir. Ayrica,
bu ag toplumu iki veya daha fazla kisi arasindaki igbirligini gelistirmek ve sosyal
sermaye olusturmak icin kitle iletisim aracili iletisim kullanma fikrine dayanmaktadir.
Sosyal medyanin belki de en iyi taniminin; iceriginin izleyicileri tarafindan yaratiimis
olmasi oldugu 6ne surllmus ¢lnkl sosyal medyanin “sosyal” kismi “yayincilik ve
katihmla ilgilidir” 2.

internetin en fazla kullanildigi alanlardan birisi medya uygulamalaridir. Medya
uygulamalari; bireylerin istedikleri her zaman ve istedikleri her yerden faal olmalarina
ve paylasim yapmalarina olanak tanimaktadir. Medya uygulamalari sayesinde
bireyler iletisim igin de en anlamli goérilen iki tarafli iliski kurabilmektedir. Birey hig
denetim olmaksizin sahsi hesabindan istedigi zaman durum guncellemesi, video,
fotograf, aktivite paylasimi yapabilmekte, sosyal cevresinin ve akrabalarinin
durumlarina yorum yapabilmektedirler. Sosyal medyada kendi duygu ve dusuncelerini
ifade etmekte ve herhangi bir duruma yorum yapabilmekte daha hir
hissetmektedirler. Dinyada oldugu gibi Glkemizde de interneti kullanma seviyeleri ve

surelerinin fazlalagsmasi bireylerin; internetin sosyal medyaya artan ilgi ve alaka ile

9 Susan B, Barnes Understanding Social Media From The Media Ecological Perspective.
Routledge, London, 2008, s.28-47.

10 3i Comm, Twitter power 2.0: How To Dominate Your Market One Tweet At A Time. John Wiley & Sons,
2010.

11 Manuel Castells, The Rise of Network Society. Blackwell Publishers, Oxford, 2000.



kullanim amacinda da artis goérilmektedir. Bu gézlem sonucu dinyada oldugu kadar
Ulkemizde de bilim insanlarinin bu alana olan ilgisini arttirmis!2.“Medya Bagimhhigi
Kurami” olarak ortaya konulan kuram ilk defa 1976’da Melvin Defleur, Sandra Ball-
Rokeach tarafindan “Theories of mass communication” adli kaleme alinmis yapit ile
bu alana kazandiriimistir. Bahsedilen bu eser tamamiyla sosyolojik bir bakis ile kitle
iletisim araclarinin sosyal ve toplumsal dizen ve alicilar ile iligkileri Uzerinde
durmaktadir. Sosyal Medya bagimliigi artan teknoloji kullanimiyla beraber kisilerin
ikili iliskileri ve sosyal iligkilerinde nasil iliski sureci gelistirdigini arastiran bir
calismadir. Toplumun “dogal” bir perspektiften yaklasildiginda “natural” bir icerikte
oldugu fikrindedir. Bu kuramda toplumun bireysel, grupsal ve o6rgltsel siniflari
arasinda yasanmakta olan iliskiyi incelemekte ve bu siniflar arasindaki iletisime
adapte olmaktadir. Bahsedilen iliskiye bagl bir bicimde bu bagimhli§i aciklamaya
calismaktadirt®. Kuramda glincellenmis olarak yapilan bilgilendirme soyledir; kisilerin
gunlik yasaminda toplum icerisinde meydana gelen durumlar ile ilgili bilgilendirme
yapmak, durumlari kendi cikarlari dogrultusunda yonlendirmek suretiyle bireyleri
sosyal medya organlarina bagimli hale getirmektir. Bu bagimhlik bireyin ¢cevresindeki
kitlede artan harekete, yenilige, nizama, kargasaya goére ya da kitle iletisim organinin
toplumdaki kullanim durumuna gére degdisim ortaya ¢ikarabilmektedir. Sosyal medya
organinin toplumsal yeri agisindan olduk¢a énemlidir. Ginimuz teknoloji ¢aginda
internete ulasabilmenin ve interneti kullanabilmenin fazlasiyla kolay hale geldigi bu
dénemde birtakim bireyler is yasaminda, sosyal iliskilerinde veya bireysel iligkilerinde
onlne gecemedikleri sosyal medya kullanma istedi ve arzusu ile sikintilar
cekmektedir.’* Bahsedilen sikintilar 1siginda g¢agimizin haliyle tek genel problemi
haline gelmeye basladigi soéylenebilmektedir. Bireylerin teknoloji kullanmak
noktasinda asiriya kacan bu davranislari birgok psikolojik sorun meydana getirmeye
baslamistir. Ekran bagimhhidi (sosyal medya, internet, telefon vb.) da bu psikolojik
problemlerden biridir. Sosyal medya kavrami genel tanimi itibariyle, bireylerin kisisel
bircok paylasimlarini (fotograf, video vb.) yapabildigi ve bu paylagimlari yazi, gorsel
veya video tarzi formatlarla diger kullanicilara sunup sosyal alan saglayabildidi bir
genis g¢apl bir platformdur. Sosyal medya bireyler aktif ve gevrimigi oldugu ortamdaki
etkilesimler ve paylasimlardan olugsmaktadir. Bireysel kullaniminin diginda, gruplarin

ve ortak bir amaca hizmet eden kurumlarin yer aldigi genis gapli bir platformdur?®.

12 Ciftei, a.g.e., s.420.

13 Sandra J. Ball Rokeach, “A Theory Of Media Power And A Theory of Media Use: Different Stories,
Questions, and Ways of Thinking”. Mass Communication and Society, 1998, Cilt:1, Sayi:1-2, 5-40.

1 Turan a.g.e s.3.

15 Aylin Tutgun Unal ve Levent Deniz, “Sosyal Medya Kusaklarinin Sosyal Medya Kullanim Seviyeleri ve
Tercihleri”, OPUS Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi, 2019, 15(22),1289-1319, s.1295.



Psikolojik problemleri tetikleyen nitelikte asiriya kagan internet kullanimini
aciklayan tanimda “Bireyin sosyal, bireysel ve toplumsal agidan iligkilerini kotu yonde
etkileyen bir sendrom” olma durumu, yapilan arastirmalar i1s1ginda bundan bdyle
internet ve Kkitle iletisim organlarinda da go6zlenmektedir. Medya araglari ve
uygulamalarina olan bagimllik, internet ve ekranin bir pargasi oldugu igin bu
bagimlilik halini internet veya ekran bagimliliklarindan ayri tutmak pek mumkin
degildir. Ancak her iki bagimlihgin arasinda goérilen farklliklarin belirlenmis olmasi
sosyal medya bagimlihidi Gzerine yapilan calismalari énemli kilmaktadir. Sosyal
medya bagimlihidini internet ve ekran bagimliligindan ayiran yegane kural sudur; Bir
kisi internet kullaniminin buylk c¢ogulunu yalniz ve yalnizca sosyal medya
uygulamalarinda harciyorsa bu bagimlilik ancak o zaman sosyal medya bagimhhgi
olarak nitelendirilebilmektedir. Fakat bu konuda sosyal medya uygulama ve aglarinin
bagimliiga sebep olabilecek 6zelliklerinin neler oldugunun saptanmasi ve sosyal
medyaya yonelik yapilacak arastirmalar, sosyal medya bagimhligi tGzerine yapilan
arastirmalari, internet bagimliigi Gzerine yapilan arastirmalardan ayrilmasina sebep
gbsterilebilir. interneti sadece sosyal medya igin kullanan kisi sosyal medya
platformlari, bagimhligi sosyal medya platformlari 6zelinde degerlendirilebilmektedir.
Bu ac¢idan yaklasildiginda bagimhhigin sosyal medya platformlarina mi veya sitede
kullanilan veya yonlendirilen belli bagh tarayicilara mi oldugu konusu ekran
bagimhligindaki gibi farkli yorumlara agik pozisyondadir. Bagimliigin hangi kapsama
girdiginin agikliga kavusturulabilmesi icin kisilerin hangi siklikla ve hangi amagla bu
platformlari kullandigi sorulabilir. Ayrica badimhlik noktasinda egilimi oldugu
duslinilen bir kullanici belli bir donem gdézlemlenebilir®e.

Bir kuramsal galismada, kullanilan sosyal medya aglarinin bireysel, sosyal ve
toplumsal dinamikler Gzerindeki etkisi incelenmis, sosyal medyanin zaman ve mekan
kavramlarini ortadan kaldirdigi buna ek olarak interaktif ve yuz yutze geligtirilen
iletisimi 6nemli bir élglde degistirdigi belirtiimistir. Sosyal medya kullanimi, bireylerin
ve toplumlarin guncel siyasi olaylara ilgi gostermesini, bu olaylarin onemli goralmesini
saglamakta ve bu olaylar icin harekete gecmeleri konusunda etkilemektedir. Yeni
medya olarak da isimlendiriimis sosyal medya organi bu yonuyle kisileri daha aktif ve
duyarli vatandaslar haline getirmektedir'’.

iletisim kurmanin toplumsal varolugta zorunlu oldugu belirtilmistir. Bir calismada
174 Universite Ogrencisi incelenmis, arastirma sonucunda iletisim becerileri ve

internetin fazla kullanimi arasinda dogru oranti gdézlemlenmektedir. Medya

16 Scott  Caplan, “Incidents and Correlates of Pathological internet Use Among College Students’.
Computers in Human Behaviour, 2007, Cilt:2, 465-473, s 469.

17 Sinem Onar Gambay, “Bir Toplumsallasma Araci Olarak Yeni Medya: Kuramsal Bir Degerlendirme”.
Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2016, Cilt:5, 237-247, s.241.



uygulamalarinda aktif bir sekilde rol alan iletisim kuran 6grenciler yliz ylze sosyal
yasantilarinda da etkili bir iletisim yetenegine sahip olmaktadir ancak sosyal medya
adlarini normalden fazla miktarda kullanmak, sosyal medyaya bagimhlik gelistirme
tehlikesi tagimaktadir'®. Ulkemizde en fazla kullanilan sosyal medya aglari sirasi ile

YouTube, Facebook, WhatsApp, Instagram, Facebook Messenger ve Twitter'dir.

2.1.2. internet Bagimhhign

Geleneksel olarak, “bagimlilik” kavrami tibbi bir modele dayanmaktadir ve
fiziksel bir maddeye bedensel ve psikolojik bagimliigi icerecek sekilde ayriimisti®®.
Arastirmacilar, bagimlihk kavraminin daha genis bir yelpazedeki davranislari
kapsayacak sekilde genisletiimesi gerektigini savunmuslardir?,2t, Bazi arastirmacilar
ise, herhangi bir kiimulatif veya asiri aktivitenin bagimlilik olarak kabul edilebilecegini
one sirmuslerdir??,

Bahsedilen bu bozuklugu 1995 yilinda Ivan Goldberg 6ne surmustir ve
listelenen ilk internetle iligkili bozukluktur. Bes temel bilesenden olusan davranigsal
bir bagimlilik olarak tanimlanmistir: ani ruhsal degisimler, taviz, yoksunluk belirtileri,
reddedis ve surekli yenilenme. Young 1998 yilinda yaptid1 galismada, patolojik kumar
oynamay! model olarak kullanarak, internet bagimhhginin zehirli olmayan bir dartt
kontrol bozuklugu olarak tanimlanabilecegini dne sirmustir. Arastirmacilar, internet
bagimhligini haftada ortalama 38 saat veya daha fazla stre gevrimigi kalabilmek icin
blylk dlgiide sohbet ve paylasim seklinde gegcirdiklerini ve bu bagimlihgin aileleri,
iliskileri ve kariyerleri parcalayabilecegi sonucuna varmislardir.

Yapilan bir ¢alismada Griffiths 1996 yilinda, kimyasal olmayan ancak dogada
davranigsal olan ve asiri insan-makine etkilesimini iceren “teknolojik bagimhilik”
kavramini dne strmustur. Teknolojik bagimllik ya televizyon izlemek gibi pasif ya da
bilgisayarda oyun oynamak ya da gevrimici sohbet etmek gibi aktif olabilir ve genellikle
bagimhlik edilimlerinin gelistiriimesine katkida bulunabilecek guglendirici ozellikleri
icerir. Ayrica, géze carpma, duygu durum modifikasyonu, tolerans, geri ¢ekilme,
mahkumiyet ve nlksetme gibi bagimhhigin temel bilesenlerine de sahiptir. Griffiths

1998’de bu kriterleri yerine getiren davranislarin operasyonel olarak bagimlilik olarak

18_Sevtap Cakmak ve Emre Ece “Miiezzin, Sosyal Medya Kullaniminin iletisim Becerileriyle Iliskisinin
Incelenmesi”. Yeni Medya Elektronik Dergisi, 2018, 2(3), 196-203, s.200.

19 Oguz Tan, Depresyon. Istanbul, Timag, 2008.

20 Jim Lemon, “Can We Call Behaviours Addictive?”, Clinical psychologist, 2002, Cilt:6, Sayi:2, 44-49,
s.47.

21 Jim Orford, Excessive Appetites: A Psychological View of Addictions (2nd ed.), Chichester: Wiley,
2001.

22 Stanton Peele, The Meaning of Addiction, Lexington Books, Lexington, 1985.



tanimlanabilecedini iddia etmistir. Bazi arastirmalar, asiri teknoloji kullaniminin
sorunlu olarak degerlendirilebilecegi fikrini de desteklemistir?®

Young 1998'de yaptigi galismada, bagimlilik yapan internet kullanimina bagli
bir tarama araci saglamak igin sekiz kriter gelistirmistir. internet bagimlihgi igin sekiz
kriterin begini karsilayan bireyleri bagimli olarak nitelendirmistir:

1- internet kullanimi ile ilgili mesguliyet,

2- Cevrimici daha fazla zamana ihtiya¢ duyulmasi,

3- internet kullanimini azaltmak igin tekrarlanan girisimler,

4- internet kullaniminda ruh hali degisikligi,

5- internette amaclanandan daha uzun sure kalmak,

6- Onemli iliski, is ve egitim veya kariyer firsati kayb,

7- Cevrimici olarak gegirilen zaman konusunda aldatma,

8- interneti sorunlardan kurtulmanin bir yolu olarak kullanim.

Bilgisayar, internet ve ekran bagimliiginda kisi internette gerektiginden cok
fazla zaman harcar ve bagimlilik belirtileri gosterir. Giderek harcanan bu zamanin
artmasiyla beraber internet ve sosyal medya hayatinin merkezinde yer almaya basglar.
Bununla birlikte sosyal iligkileri diger insanlarin da kendisi gibi bilgisayar veya internet
kullanmaya dair tutumlarinin benzerligine gore sekillenmeye baslar. Her ne kadar
kimyasal bir maddeye karsi olusan bagimlliklara bagh bilingte degisiklik veya
bozulma olmasa da i¢ kaynakli bir biling degisikligi s6z konusu olmaktadir?*,

internetin ve beraberinde sosyal medyanin hayatimiza girisi ve bu denli etkili
olmasinin sebebi insanin dodasi geregi iletisimde, iligki kurma ve etkilesimde olma
arzusundan dogmaktadir. Temel anlamda interneti ve buna geligtirilen bagimhhgi
anlamak igin iletisim ve etkilesim kavramlarina odaklanmak gerekmektedir. iletisim
cok farkli anlamlar iceren ¢ok kapsamli ve katmanl bir kavramdir. Birgok disiplinin bir
arada olmasi konumunda olan iletisim disiplini; toplum bilimi, felsefe, tarih, din,
psikoloji, sosyoloji ve siyaset gibi bilim dallarini ilgilendirmekte ve bu disiplinlerin
kavramlarini kullanmaktadir. Ozetle iletisim, disiplinler arasi bir boyuta sahiptir.
Canlilari etkileme noktasinda énemli bir konuma sahip olan iletisim, beseri bilimlerin
en temel konusudur. Zengin bir bilim dal olmakla birlikte; kitle iletisim araclarinin
gucu, toplumlarin gucu, toplumsal kultarlerinin yayginligi bu yuzeyde gerceklesmekte

ve ele alinmaktadir®.

23 Hanyun Huang, Understanding China Social Media Generation in Urban China, Springer, China,
2014.

24 Nevzat Tarhan ve Serdar Nurmedov, Bagimlilk, Sanal veya Gergek Bagimlilikla Basa Cikma.
Timas, Istanbul, 2018.

25 Hayriyem Z. Altan, “Sosyal Medyanin Kullanimlar ve Doyumlar Haritasi: YouTube, Facebook ve
Twitter”, Blylkaslan, A, Kirik, A, M, (eds.) Sosyallesen Olgular Sosyal Medya Arastirmalari 2. Konya:
Cizgi Kitabevi, 2015,77-116,
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iletisim internet ile dijital bir déniisiim yasamakta ve igerik Uretici konumuna
internet ile ilk kez kullanici konumuna gegmektedir. internetin ve teknolojinin
gelismesiyle paralel olarak sayisiz ticari ve sosyal etkilesim de devreye girmekte ve
meydana gelen bu degisim ve donistime bulylk oranda katki saglamaktadir. Ayni
zamanda internetin sadelesmesi, basitlesmesi ve kolay ulagilabilir hale gelmesi
kullaniciyr daha ¢ok cezbeder hale gelmistir. Bill Gates’in ,,“Dijital Sinir Sistemi™ olarak
nitelendirmektedir. Bu nitelendirme Uzerine internet hayatimizi kolaylastirdikga
memnuniyet duymaya ve memnuniyet duyuldukc¢a da ihtiyag baglaminda bir konuma
gelmistir?,

internet ve sosyal medyanin saglikli kullanimi demek, herhangi bir rahatsizliga
neden olmadan ve istenen amaca ulasabilmek igin, kontrolli bir zaman diliminde
internetin kullanilmasidir. Bazi bireyler interneti sadece ihtiya¢g duydugu seyler
amaciyla kullanmak konusunda kendilerini sinirlayabilirken, bazi insanlar maalesef
bu sinirlamay1 yapamamaktadir. 1996 senesinde Goldberg’in internetin kontrolsiz bir
sekilde kullaniimasi anlamina gelmekte olan “internet bagimhhd1” kavramini kullanan
ilk isimdir. Literaturde internet bagimlihigindan bahsedilirken; “internet davranis
bagimliigr’, “patolojik internet kullanimi”, “islevsel olmayan internet kullanimi”,
“problemli internet kullanimi”, “online ¢evirim ici bagimlilik”, “bilgisayar bagimhhg”,
“zorlayici-kompulsif internet kullanimi” ve “asiri internet kullanimi” gibi bir¢cok terimin
kullanildigi gorilmektedir?’.

Sadece universite kampusleri ile sinirl olmayan internet bagimlihgi, ortaokul ve
lise 6grencileri arasinda da yaygindir. Lise égrencileri Gzerinde Hong Kong’da yapilan
bir arastirmaya gére bu égrencilerdeki internet bagimlihg orani %26,7’dir. Ulkemizde
yapilan c¢alismalara goére ise genclerin internet bagimhhigr orani %1,2 — 24,2
arasindadir. Cinsiyet agisindan bakildigi zaman erkeklerde internet bagimlihgi, dogal
egdisim henlz tam anlamiyla bilinmese de yirmili ve otuzlu yaslarin basinda daha
fazladir?.

Ergenler ile alakali yapilan galismalara bakildigi zaman internet bagimliligi
Asya’da %2-18 arasinda; Ortadogu’da %1-12 oranlarinda; Avrupa’daysa %1-9

arasinda degismektedir®. Ait olma ihtiyaciyla gengler, kendilerine sanal alanlar

26 Andrew Odlyzko, “The history of Communications and Its Gmplications For The Internet’, Computer
Networks, 2000, Cilt:36, Say|:5-(_3, 493-517,s.511.

27 Seval Erden ve Osman Hatun,” Internet Bagimlhihgi lle Basa Cikmada Biligsel Davranisgl Yaklasimin
Kullaniimasi: Bir Olgu Sunumu”. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 2015, 2(1), 53-83,
s.74

28 Omer Senormanci vd., “Relationship of internet Addiction With Cognitive Style, Personality, and
Depression in University Students”, Comprehensive Psychiatry,2014, 55(6), sayfa:1385-1390,
s.1387.

29 Ayseglll Durak Batigiin ve Derya Hasta, “Internet bagimliigi: Yalnizlik ve kisilerarasi iliski tarzlari
agisindan bir degerlendirme”. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2010,11(3), 213-219, s.215.
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yaratmaktadir. Gunumuze bakildigi zaman ebeveynler, sokakta dolagsmaktansa
internette dolagsmayi daha gulvenli gordikleri igin, evde kullanilan teknolojiyi sik sik
saglikl ve normal olarak goérmektedir. Ev kulturd haline gelen dijital medya kullanimi,
gocuklari biyiitme sekli haline de gelmistir. internet bagimlig: tanisi alan kisiler,
gunde ortalama 3 saat, haftadaysa ortalama 50 saatlerini internette gecirmektedir.
internet bagimlilari daha ¢ok paylasim siteleri, bilgisayar oyunlari, aligveris siteleri ve
cinsel icerikli sitelerde vakit gecirmektedir. Internette gecirilen siireyle internet
bagimlihg belirtileri, pozitif bir iliski vardir®°.

DSM-V’te bahsedilmekte olan sosyal medya, ekran ve internet bagimlihigi
tanisal bir nitelikte yer almamaktadir. Ancak DSM-V Uglnci kisimda internet
ortaminda oyun bagimhhiginin bir bozukluk olarak nitelendiriimesi gerektigi
Onerilmektedir. DSM-5te tanilanan bu bozuklugun, gereginden fazla mesguliyet,
durdurulamayan ve gitgide artan istek, normalden fazla 6fke hali, mutsuzluk,
birakmak istedigi durumda dahi birakamama hali, sosyal aktivitelere ve zevklere
ayrilmasi gereken vakit yerine oyunu tercih etmek gibi zararlarinin bilincinde
olunmasina karsgin asiri kullanimin devam etmesi, aldatici bilgiler, sosyal medyanin
duygusal yoksunluklardan kagmak igin kullanimi ve birgok hayati firsati kagirma gibi
kriterlerle tanilanmaktadir. Bahsedilen bu kriterlerden en az bes tanesinin gézlenmesi
bu tanilama igin yeterli gortilmektedir 3.

interneti kullanan herkesin degil de neden bazi kullanicilarin  bagimhlik
gelistirdigi arastirmacilarin inceledigi sorulardan biri olmustur. Bu nedenlerini
anlamada etiyolojik modeller 6ne ¢ikmaya baslamistir. Edimsel kosullanma
prensibine gdre internet pozitif bir pekistici olarak bagimli kullanicida cosku yarattigi
tizerinde durulmaktadir. internet kullanimiyla birlikte kisi olumlu bir deneyim yasar ve
yeni deneyimlerle birlikte olumlu sonu¢ elde edilmesi etkinligin surdirdlmesi
konusunda pekistirici olur. Kisi benzer doyumlari yagsamak i¢in surekli etkinligini arttirir
ve daha sik yapmak igin kosullanir. Ayni zamanda ikincil pekigtirecler olarak kabul
edilebilecek, baglantidaki bilgisayarin sesi, klavyedeki dokunma duyusu ve odanin
kokusu ayni doyumu saglayabilir ve sorunlu internet kullaniminin belirtilerinin ortaya

¢ikmasinda ve slirmesinde yardimci etkenler olabilmektedir®?.

30 Eda Aslan & Aylin Yazici, “Universite Ogrencilerinde internet Bagimlihgi ve lligkili Sosyodemografik
Faktoérler’, Klinik Psikiyatri Dergisi, 2016, 19(3),109-117, s.111.

31 Amerikan Psikiyatri Birligi, Ertugrul Koéroglu, Cev. Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayimsal
Elkitabi, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2013.

32 Hasan Bozkurt vd., “internet Bagimlihgi: Giincel Bir Gézden Gegirme”, Journal of Contemporary
Medicine, 2016, 6(3), 235-247, s.241.
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2.1.2.1. Facebook

Facebook uygulamasi Harvard Universitesinde Mark Zuckerberg tarafindan
Uretilen, geligtirilen ve yaygin bir sekilde kullanilan bir sosyal medya sitesidir. Dana
once yapillan calismalarda Facebook kullanicisi olan &grencilerin %94’Gn0n
uygulamada ortalama 20-30 dakika vakit gecirdigini ve yine ortalama 150-200
arkadasinin oldugunu ortaya konulmustur. Harvard Universitesinde yapilmis bir
arastirmada, universite 6grencilerinin %90’ Inin Facebook uygulamasina kayitli bir
hesabinin oldugunu ortaya ¢ikmistir. Facebook bagimliligi alkol ve madde bagimhhigi
ile benzer belirtiler ortaya koymaktadir. Kullanicilar kisisel yagsamla ilgili bilgi eksikligi,
surekli Facebook kullanimina yonelik ilgi, bir sosyal kacgis deneyimi, bagimhlik
belirtilerini saklamaya yonelik birtakim savunma mekanizmalari, éngérilen kontrol

kaybi ve zaman gectikge edlencede bir diisis gelistirmektedirler®.

2.1.2.2. Twitter

Twitter siklikla mikro bloglama hizmeti olarak anilan bir sosyal paylasim
sitesidir. Facebook’un aksine, Twitter gonderileri veya guncellemeleri 160 karakter ile
kisittamaktadir. Bazilari, Twitter'in nispeten kisa uzunluktaki mesajlarindan dolayi
daha hizli bir iletisim yolu sagladigini dne stirmuslerdir. Ortalama dizeydeki blog
yazarlari birka¢ glinde bir glincelleme yapabilirken, mikro blog yazarlari glinde birkag
kez guncelleme yapabilir. Bununla birlikte, genclerin 2’Unden fazlasi, yani %27’si su
anda mikro bloglama hizmeti Twitter't kullanmaktadir. Twitter'da hesabi olanlarin
orani ise %22'dir. Ayrica %11, en az gunde bir kez siteyi kullandiklarini
sdylemektedir. Dahasi, Twitter'' ana sosyal paylasim sitesi olarak gérenlerin orani
%6’dir. Facebook hakkinda ayni seyleri sdyleyenlerin orani ise %68’dir. Kizlar (%33)
Twitter't erkeklerden (%22) daha ¢ok kullanmaktadir3?.

2.1.2.3. Instagram

2010 yihnda tam anlamiyla faaliyete gegen bu uygulama, faaliyete gectikten
kisa bir sure igerisinde icermis oldugu bircok segenekle ciddi rakamlarda kullaniciya
ulagarak zirveyi gormustur. Bu uygulamayi milyonlarca insan her giin ve gunde birkag
saat olmak sekliyle kullanmaktadir. Kevin Systrom ve Mike Krieger ikilisinin ortak
calismasiyla ortaya c¢ikarmis olduklari; fotograf paylagimi UGzerine kurulmus ve

geligtirilmis bir medya uygulamasidir. Yapilan arastirmalara goére kisiler yapmis

33 Daria Joanna Kuss and Mark David Griffiths, “Addiction To Social Networks On The internet: A
Literature Review Of Empirical Research”. International Journal of Environmental and Public
Health, 2011, 8(9), 3528-3552, 5.3547.

34 Ariel Doctoroff, Study: Girls More Plugged in Than Boys, Retrieved From Slate, 2012.
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olduklari paylagimlarla kendilerinin eglenmeye dile getirmektedirler®s.Bu uygulamada
herkesin biyografi niteliginde bir profili olmakla beraber takip ettigi ve kendisini takip
eden Kkigiler bulunmaktadir. Bu mecrada sosyallesmenin ve diger kigilerle iletisim
kurabilmenin kistasi ise paylagimi yapilmig bir igerigi begenmek veya yorum
yapmaktir. Ara butonu ise takip etmek istedigimiz Kigilere ulagsmanin anahtar

yoludur3s.

2.1.2.4. WhatsApp

WhatsApp, kullanicilarin birbirine lcretsiz olarak mesaj yollamalarina olanak
saglayan iphone, Android, Blackberry ve Nokia gibi yeni nesil akilli telefonlarda
mevcut olan bir uygulamadir. Kullanicilar WhatsApp Uzerinden gonderilen metni
degistiremez. Bunun sebebi, WhatsApp’in mesaijlari internet veri baglantisi Gizerinden
gondermesidir. Basit metinden resimlere, ses ve video dosyalarina kadar pek ¢ok

mesaj tirind desteklemektedir®’.

2.1.3. Sosyal Medya ve Etkileri

Sosyal medya bagimlilarinin dersteyken sosyal medya hesaplarina girme
konusunda kendilerini engelleyemedikleri ve bu nedenle de ders basarilarinda disis
meydana geldigi belirlenmigtir Ayrica, sosyal medyay! kullanmayan o&grencilerin
sosyal medyayi yogun olarak kullanan égrencilere gére ders g¢alismaya daha fazla
zaman ayirdiklari ve zamani daha iyi yonettikleri tespit edilmistir. Bunlara ek olarak,
sosyal medyayi asiri kullanan bireylerin dikkat daginikhigi problemi yasadigi da
belirlenmigtir. Baska bir calismada ise, Facebook bagimlisi olan kisilerin uyku
kalitesinde bozulma oldugu ve bu durumun da bireyi akademik anlamda basarisizliga
slirtikledigi isaret edilmistire,

Sosyal medyanin problemli kullanimi kisinin okul hayati disinda is yasamini ve
calisma performansini da olumsuz yénde etkilemektedir. vaka galismasinda sosyal
medya bagdimliigi olan bireylerin sosyal medyada cok fazla gecirdikleri icin sahip
olduklari igsi kaybetme noktasina geldikleri tespit edilmistir. Sosyal medya
bagimliiginin etkilerinin incelendigi diger bir caligmada ise Facebook bagimliliginin

romantik iligkilere zarar verdigi ve hatta Facebook uygulamasinda gegcirilen vaktin

35 Kevin Systorm and Mike Krieger, About Us - The Team, (Instagram), 2017.

36 Ashley HA, An Experiment: Instagram Marketing Techniques and Their Effectiveness. San Luis
Obispo, CA: California Polytechnic State University, 2015.

37 Basma Issa Ahmad Alsaleem, “The Effect Of “Whatsapp” Electronic Dialogue Journaling On improving
Writing Vocabulary Word Choice snd Voice of Efl Undergraduate Saudi Students”. Arab World
English Journal, 2013,Cilt: 4,Say1:3, 213-225, s.218.

38lsabella Wolniczak, vd., “Internet Addiction. The Emergence of A New Clinical Disorder”.
Cyberpsychology & Behavior, 1998,1, 237-244, s.340.
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artmasiyla evliliklerin bosanma ile sonuglandi§i ortaya konulmustur. Ozellikle sosyal
medyanin kolay bir sekilde yeni arkadasliklarin kurulmasina imkan vermesinin ve
burada yapilan fotograf-video paylagsimlarin ve yorumlarin romantik iligkilerde
kiskanglik probleminin ortaya gikmasina neden oldugu bulgusuna ulagiimigtir®,
Bunlara ek olarak, sosyal medyaya bagimhhgr olan Kkigilerde psikolojik
rahatsizliklarin da ortaya c¢ikabilecedini gdsteren c¢alismalar mevcuttur.
Calismalarinda sosyal paylasim sitelerine bagimli olan 6grencilerin bagimli olmayan
ogrencilere gore duygu durum bozukluklari ve diger davranigsal bagimhliklar ile daha
yuksek komorbitide oraninin oldugunu saptamistir. Ayrica, arastirmanin sonucu,
genele bakildiginda sosyal paylasim sitelerine bagdimhhgin ve duygu durum
bozuklugunun es tani oraninin erkeklere gére kadinlarda daha fazla goéruldaguna

gostermektedir.

2.2. DEPRESYON TANIMI VE TARIHGESI

Bireylerin, bilissel, duygusal ve bedensel sikintilari bir arada yasadigi
bozukluklar depresif bozukluk olarak nitelendiriimektedir. Depresyon rahatsizligi
tanim olarak ruhsal agidan saglikh bir bireyin duygu durumunu, bir psikiyatrik belirtiyi
veya bozuklugu niteleyebilir. Klinik agidan depresyon denilince, derin hizunla bir
duygu durum icinde disincelerde umutsuz duygu durumu, konusmada isteksizlik ve
hareketlerde yavaslama, agirlik ve durgunluk, kendini degersiz, zayif, glg¢siz,
karamsar, umutsuz dusinceler ile hayati islevlerde bozukluk gibi belirtileri kapsayan
bir sendrom anlasiimaktadir®:.

Depresyon ilk uygarliklardan yani ¢ok eski caglardan beri taninmis bir
hastaliktir. ilk ddnemlerde bu rahatsizli§i melankoli olarak nitelendirmis olan Hipokrat
bunun temellerinde belli fizyolojik nedenlerin yattigini dile getirmistir. Bu durumu da
hissedilen huzursuzluk, keder, aglama gibi belirtilerin nedeninin beyin oldugu sekliyle
nitelendirmistir®?.

19.yuzyila gelindigi zaman melankoli olarak bilinen depresyon hastahgi farkh
sekilde nitelendirilmigtir. Esquirol depresyonda manik dizeyi yasayan hastalarin
durgunluk donemlerinden 1816 yilinda bahsetmistir. Depresyon sozcugunu

Delasiauve tekniksel anlamda ilk kullananlardan biridir ve depresyon hastaligini,

39 Belinda Luscombe, “Social Norms: Facebook and Divorce”. US National Library of Medicine
National Institutes of Health 2009, Cilt:173, Sayi:24, 93-94 s.93.

40 Catherine So-Kum Tang and Yvaine Yee Woen Koh, “Online Social Networking Addiction Among
College Students in Singapore: Comorbidity With Behavioral Addiction and Affective Disorder”. Asian
Journal Of Psychiatry, 2017, 25, 175-178 s.176.

41 Mehmet Orhan Oztiirk, Ruh Saghig: ve Hastaliklari, Hekimler Yayin Birligi, 1994, s.12.

42 Bennet Simon and Herbert Weiner, “Models of Mind and Mental iliness in Ancient Greece The Homeric
Model of Mind”, Journal of the History of Behavioural Sciences, 1966, 2, 303-314, s.308.
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"Hastalik tesiri altinda duygusal huzursuzluk ¢eken bireylerin ruhsal zayifigr’ olarak
tanimlamigtir.*®

Son vyillarda kullaniimakta olan yeni teknikler ve yodntemler depresyon
siniflandirmasinda yasanan bu belirsizligi ortadan kaldirmak i¢in ¢cok énemlidir. 1971
yilinda Paykel depresyonu belirti gruplarina goére siniflandirmigtir. Bu alandaki ilk
yapici ve gelistirici siniflandirma 19722 de Robins ve Guze primer-sekonder ayrimi
olmustur. Bu hastali§i Avrupa’da Amerikan Psikiyatri Birligi ve ICD-10 isimli kuruluglar
Dinya saglik 6rgati 1siginda ve liderliginde DSMIV siniflandirmak ile bir dil birligine

ve standartlastirma yoluna gitmistir®4.

2.2.1. Depresyon Hastaliginin Epidemiyolojisi

Depresyon hastaligi temelinde ¢okmus duygu durumu, sevilen seylere karsi
ilgisizlik ve isteksizligi barindiran bir psikolojik rahatsizliktir. Sik goérilen belirtileri;
uyku ve yeme sisteminde bozulmalar, kendine olan guveni yitirme, siklikla mutsuz ve
karamsar ruh hali, intihar ve 6lim dusulnceleri motivasyon ve odaklanmada yasanan
zorluklardir. Yasamsal birgok igslevde bozulmalar meydana gelir ve bu durumdan
sosyal ve mesleki yasamda etkilenmektedir. Depresyon rahatsizliginin klinik ortamda
tanilanmasi igin belirli niteliklere sahip olmakla beraber en temek kriter belirtilen iki
hafta stresince devamlilik gostermesidir. Belli dbnemlerde meydana gelen depresyon
ataklari farklh siddetlere sahip olabilmektedir. Depresyon hastaliginin siddetini ise
belirleyen kriter ise belirtilerin miktari, tari ve hissedilen yodunlugudur. Depresif
bozukluklar arasinda en fazla Uzerinde calismalar yapilan tur major depresif
bozukluktur. Bu bozuklugun yagsam boyu yayginlik oraninin goérilme yluzdesi erkek
bireylerde %5-12, kadin bireylerde goérilen yayginlik yizdesi ise %10-25 olarak
bulunmustur. Kadin bireylerde erkekler bireylere oranla yaklasik 2 kat daha sik
gorilmektedir®®. Depresyon tanisi igin ilk gorilme yasi ortalama olarak 40'r.
Gozlemlenen vakalarin yuksek c¢ogunlugunda ilk goérilme yasi 20li yaslardan
baslayarak 50’li yasglar arasindadir. Yapilan incelemelerin gogunda ¢ocuklar ve ileri
yetiskinlik doneminde depresyon hastaliginin gozlenme olasiliginin az miktarda
oldugunu ileri surdlmustur. Depresyon hastaligi kadin bireylerde 35 yas ile 45 yaslari
arasinda, erkekler bireylerde ise 55 yas ile 70 yaglari arasinda zirveyi gormektedir.
Turkiye’de Dogan ve ark.’nin bu baglikla alakali bir calismasinda yayginlik orani %8-
20 bulunmustur ve bu yayginlik 40-50 yas arasindaki kadin ve erkek bireylerde daha

43 Dan Blazer, “Comprehensive Textbook Of Psychiatry” Sadock B, Sadock, V, (eds) Mood Disorders:
Epidemiology. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 1999, 1298-308, s. 300.

44 Sigmund Freud, Mourning and Melancholia, Standart Edition,Hogart Pres, London, 1957,14,237-
258, s5.243.

45 Blazer, a.g.e. s.300.
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sik g6zlemlenmektedir. Her 8 kadindan ikisi ya da her 10 erkek bireyden bir tanesi
yasaminda en az bir defa major depresif bozukluk tanisi almakta denilebilmektedir.
Bu kisilerin de blyik ¢cogunlugunda depresyon rahatsizliginin bir kez veya daha fazla
miktarda tekrarlama ihtimali bulunmaktadir. Bireyin biyolojik ebeveynlerinde
depresyon hastaligi gecirmis kisilerin bulunmasi, kiside o hastaligin gérilme riskini
1,5-3 kat arttirmaktadir*®. Yapilan arastirmalar, prevalans hizinin yiiksek olmasinin
yani sira, depresyon hastaliginin son 25 yilda 10 ila 20 kat artugini bizlere
goOstermektedir. Psikiyatri servisinde yatan hastalar incelendiginde, yaklasik olarak
%75’i depresyon tanisi almis hastalardan olusmaktadir. Turkiye’de klinik tedavi
oraninin dunya ulkeleriyle kiyaslandiginda miktarin daha dustk oldugunu sdylemek

mUmkindir®’.

2.2.2. Depresyon Belirtileri ve DSM-V’ e Gore Tani Kriterleri

Depresyon hastaliginin cekirdeginde Uzuntl verici karamsar hisler vardir.
Uziinti verici duygular yas dogrultusunda artmakta olan hislerdir. Umitsiz ve
karamsar dusunce tarzi, keder ve karamsarlik ile kendini yalniz hissetmek gibi
duygular depresyon hastaligini nitelendirmektedir.

Yeme hizina bagh olarak kilo kaybi veya kilo artisinin, uyku bozukluklari
(insomnia, hipersomnia vb.), Gzintllli ve karamsar bir yapi, mutsuzluk, ruhsal
huzursuzluk ve bir seye karar vermekte ve almakta zorlanmanin depresyonun
belirtilerinden oldugunu savunulmustur. Ayriyeten bu belirtilerin yani sira, motivasyon
ve odaklanmada gugclik, enerjinin distik olmasi, kaybetme korkusu ve cinsel
durtilerde azalma da eklenmisgtir.

Depresyon teshis belirtileri soyledir*®:

eYeme miktariyla alakali sorunlar (az/fazla yemek)

e Uyku bozuklugu turleri (insomnia, hipersomnia)

e Acitasyon, aglama ve ofke krizleri

eCinsel durtilerde azalma ya da asiri istekte bulunma

eKendine glven ve benlik saygisi azligi, mutsuzluk ve umitsizlik

e Aciz, zayIf ve garesiz hissetmek

e Sorun ¢6zme yetilerinde azalma

e Olme korkusu, intihar distnce ve eylemleri

46 Michael Serby and Yu Mi, “Overview:Depression in the elderly”. Mt Sinai J Med, 2003, 70(1), 38-44,
s.39.

47 Melanie Fennell, Depression. Hawton K, Salkovkis P, Kirk J, Clark D, (eds) Cognitive behaviour
therapy for psychiatric problems. A practical guide. New York: Oxford University Pres;1989. p.169, 234.

48 Ahmer Ertan Tezcan, Depresyon, EIma Yayinevi, Ankara, 2011.
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Depresif bozukluk, c¢ogunlukla hayatimiz boyu karsimiza engeller
dogrultusunda meydana gelmektedir. Depresyonun meydana gelmesinde belirli bir
sebep olmaksizin herhangi bir sekilde de ortaya c¢iktigi goézlenebilmektedir.
Depresyon yukarida bahsedilen ve bu belirtilere benzerlik gbésterecek tim belirtilerin
toplamindan dogmaktadir. Belirtileri duygusal, bedensel ve toplumsal olarak t¢ ana
baslikta toplayabiliriz.

Depresyonda belirti alanlari doérde ayriimistir. Bu belirtilerse “°:

Fiziksel Belirtiler: Yemek yeme aligkanliklarinda ve uykuyla ilgili durumlarda
cesitli bozukluklar meydana gelmektedir. Bahsedilmekte olan bu bozukluklar bahsi
gecen eylemi arttirdi§i gibi azaltabilmektedir.

Buna benzer olarak cinsel istek ve arzularda azalmalarin veya artmanin olmasi
ve c¢esitli somatik huzursuzluklar da gérilebilmektedir.

Duygulanim Belirtileri: Kigilerde zayif hissetme, mutsuzluk, kendine olan
guvende eksiklik, karamsarlik ve degersizlik inanclarinda artma gorilebilir. Depresif
bozukluk sikayetine sahip bireylerin bircodu kendisini suclu, zayif ve degersiz
hissetmekle alakali gsikayetleri dile getirmektedirler. Kolaylikla kizma (6fke
patlamalari), énceden buylk zevkle yapilan faaliyetlerden artik haz duymama,
isteksizlik ve mutsuzluk da bu duygulanim belirtileri adi altinda bahsedilebilmektedir.

Davranigsal Belirtiler: Almis oldugu gorevleri yerine getirmekte sikintilar,
bedensel bakim becerilerinde ciddi derecede kayip yasanmasi, olasi bir ¢atismaya
daha meyilli olabilmek gibi belirtiler de goérilebilmektedir.

Biligsel Belirtiler: Dikkatini toparlama ve odaklanmada zorluk gcekme ve sireklilik
gOsteren kararsizlik durumu da gorulebilmektedir.

Littauer'e gore depresyon hastaligina ait belirtilerin yogunlugu azdan fazlaya
asagidaki sekilde siralanmistir °°:

eDuraganlik ve asosyallik,

eilgisizlik ve duyarsizlik,

eKotimser yaklagim,

e Umutsuz ve karamsar olma,

eDegersizlik inancinda artis,

eKabuguna cekilme,

eKendiyle, bedeniyle ugragma,

e Sosyal iligkilerden ve insanlardan uzaklasma,

eKisisel 6zelliklerin ve aligkanlklarin degismesi,

eHalsizlik ve sikilmislik,

49 Ertugrul Kéroglu, Psikonozoloji Tanimlayici Klinik Psikiyatri. Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2004.
50 Florence Littauer, Demet Dizman, Cev. Depresyonu Yenmek, Sistem. Istanbul,2000.
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eYeme davraniglarinin farklilagsmasi,

eMadde ya da ilaca duyulan ihtiyacta artis,

eDikkatini toparlayamama ve odaklanamama,

e Sahsini hasta atfetme,

eintihar eylemi,

DSM-V’ e Gore Tani Kriterleri:

Bahsedilmekte olan bu belirtilerin sinir sayisi (5) ve devamlilik stiresi (2 hafta)
mevcut olmali ve daha oOnceki islevsellikte blylk &lgiide degisim yaratmasi
zorunlulugu mevcuttur. Bu belirtilerden birisi ivedilikle zevkle yapilan seylere karsi
istek ve ilgi kaybi olmak durumundadir®®.

eDuygusal ve ruhsal anlamda kendisini zayif gérmek,

e Aktivite ve faaliyetlere olan alakanin azalmasi,

eYeme davraniglarinda bozulma ve dnemli olgude kilo kaybi ya da kilo artisi
olmasi,

eUyku problemlerinin gériilmesi (insomnia, Hipersomnia),

e Ajitasyon ya da psikomotor retardasyon,

e Bitkinlik hali,

e Sucluluk ve degersizlik inanci

Depresyonun Klinik Ozellikleri

Bu baglk altinda depresyon hastaliginin psikiyatrik tanisal belirtileri
incelenmistir.

Duygulanim

Burada bahsedilmek istenen hizin, keder, ruhsal bir aci ¢ekis duygusu ve
huzursuzluk 6n plandadir. Buna tikenmis hissetme de denmektedir. Tani konmus
bircok hastalardan alinan bilgilere goére meydana gelen sik aglama krizleri,
duygularda vyersiz farkhlklar, hiperaktivite, ofke patlamalari ve anksiyete
gorulebilmektedir. Bircok hastada goézlemlendigi kadariyla kaygi problemi gin
icerisinde genellikle erken saatlerde meydana gelmektedir. Depresyon hastalari gin
icinde belli saat araliklarinda, 6gleden sonra baglayip yatana kadar sabahki o

huzursuzluk veren duygu durumuna kiyasla daha huzurlu hissetmektedir®2.

2.2.3. lletigim ve iligki Kurma

Depresif bireyler, konusurken olabildigince kisik sesli ve agir konusurlar. Manik

Depresif bireylerin ise bazen hig¢ iletisim kurmadiklari goézlenebilir. Bu tir bireyleri

51 Atil Mantar, Anksiyete Duyarliligi indeksi-3’iin Tiirkge Formunun Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi,
Dokuz Eylil Universitesi, Izmir, 2_008, (Uzmanlik Tezi).
52 Oguz Tan, Depresyon, Timas, Istanbul, 2008.
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konusturabilmek hi¢ kolay degildir. Kendini ifade etmek, duygularini dile getirmekle
ve iletisime gecmekle alakali yasanan zorluklar motor davraniglarda zayiflama

oldugunu gosterecek belirtelerdendir®®.

2.2.3.1. Biligsel Belirtiler

Depresyon tanili kisilerin biligsel faaliyetlerinde ve yetilerinde gogunlukla bir
kayip ve unutkanlik gozlenmektedir. Bazi bireylerde hatirlayamama Oylesine ileri
boyuta ulasir ki, depresyonun yani sira bir de bireylere bunama tanisi konulabilir.
Depresif bireylerin uygun ve mantik mentalitelerine uygun kararlar alabilme acisindan
sikinti yasadiklarini belirtiimistir. Depresyon hastasi bireylerdeki en sik dile getirilen

yakinma kararsizliktir.

2.2.3.2. Fizyolojik Belirtiler

Depresif kisilerin siklikla ¢arpittigi durumlardan biri de bedensel imgelerdir. Dis
gorunusunde bozulmalar oldugunu ve ¢irkinlestigini dile getirir ve bu sekilde dasunur.
Kisi kendisini begenmez cirkin, kilolu veya hasta olarak nitelendirir. Ozellikle kadin
bireylerde bu durum daha sik gézlemlenmektedir. Depresyon tanisi almis hastalarda
¢ogu zaman, kalp carpintisi, tansiyon dismesi veya yikselmesi, vicut isisinin
degisikligi ya da uyusma gibi durumlar gorilebilmektedir®*.

Uyku problemleri depresif bireylerde en ¢ok gorulen fizyolojik belirtilerdendir.
Depresif bireyler, uyku evrelerine gegme konusunda zorluk ¢ektikleri gibi, haddinden

daha fazla uyuma arzusuyla da karsi karslya kalabilmektedirler®®.

2.2.3.3. Genel Goriinim ve Disa Vuran Davraniglar

Depresif kisilerde digsal gorintl ¢ok barizdir. Cokkiin omuzlar ve Gzintlla ve
donuk bakiglar ve halsiz kederli bir ifadeleri vardir. Ruhsal agidan yasamis oldugu
sikintilar disa vurmustur ve bu bireylerde ylksek oranda bir sakinlik ve duraganlik
vardir. Kaygili ve endiseli bir duruglari vardir, konugsmakta, yurimekte ve iglerini
gercgeklestirmekte zorluk ve sikinti yasarlar. Surekli huzursuz bir tavir, yazand, ellerini,

saclarini veya kiyafetlerini diizeltme ve gekistirme izlenir®®.

53 Ertugrul Kéroglu, Depresyon nedir? Nasil bag edilir? Hekimler Yayin Birli§gi, Ankara, 2006.

54 7ahide Kiillii, Oziirli Cocuk Sahibi Ebeveynlerde Depresyon Durumunun Degerlendirilmesi, Erciyes
Universitesi, Kayseri, 2008, (Yiiksek Lisans Tezi).

55 Engin Gegtan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Digi1 Davraniglar, Metis, istanbul, 2006.

56 Mallemala Reddy, “Depression-The Global Crisis”. Indian Journal Of Psychological Medicine, 2012,
Cilt:34, Sayi:3, 201-203, s.201.
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2.2.3.4. Diisiince Akimi ve igerigi

Dustinme faaliyetinin depresif belirtilere sahip hastalarda ciddi sekilde
yavagladigi ve azaldigi goérilmektedir. Coklukla sahip olduklari disincelerdeki
duygularsa kendini suglama, travmatik tecribeler, kaygi, mutsuzluk, karamsarlik,
zayIflik ve umutsuzluk vardir. Depresyon goérilmekte olan bireylerin, distincelerinde
de depresyonun siddet ve seviyesine bagl olarak farkli bozulmalar da gértlmektedir.

Dusincelerin yapisinda kurgulamalar ve sapmalar ortaya ¢gikmaktadir®’.

2.2.4. Depresyonun Tedavisi

Kuresel bir rahatsizlik olan ve en sik karsilasilan depresyonun bireyin kendisine
ve sosyal iligkilerine yansimasi sonucu meydana gelen sikintilar dikkate alindiginda
bu alanda c¢alisan psikiyatri hekimleri, hemsireleri, psikologlar tarafindan dikkat ve
hassasiyetle ele alinmasi gereken bir konudur. Farmakolojik bir tedavi uygulamanin
yaninda pikoterapi yontemlerinde depresyon hastaliginin tedavisi agisindan buyuk bir
onem tasimaktadir®®,

Depresyon hastaliginin tedavi suregleri

e Tedaviyle neyin amaglandidinin netlestiriimesi

eKisinin yasadigi problemlerin tedavisi dogrultusunda en uygun ilag tedavisinin
kararlastiriimasi

eDepresyona eslik eden farkli bir rahatsizlik varsa géz 6nline alinmasi

eBireyin intihar egiliminin saptanmasi ve bu hususta dikkat edilmesi

e Tedavi gorecek kisinin stirece dahil ve ortak edilmesi

eFarmakolojik ilaglarin uygun doz ve uygun zamanlamayla kullanimi

e Tedavi goren bireyi stireg ve ilaglarin kullanimi hakkinda bilgilendirmek

eTedavi sirecinin sik sik hastayla degerlendiriimesi kontrolliniin ve takibinin
yapiimasi

eTedavi slrecinde hastanin, ilag kullanimi disinda psikoterapi surecinin

diizenlemesinin yapilmasi®.

2.2.4.1. Farmakolojik tedavi

Bircok psikiyatrik hastalikta oldugu gibi depresyon tanisinin tedavisinde
antidepresan kullanilimaktadir. ilag tedavisi kimi zaman kisa bir siire almaktayken bazi

psikiyatrik rahatsizliklarda 6mur boyu kullanimi da s6z konusu olabilmektedir. Bu

57 Ozcan Koknel, Ruhsal Cékiintii: Depresyon. Altin Kitaplar Yayinevi, istanbul, 2005.

58 Basogul ve Buldukoglu a.g.e. s.9.

59 Sibel Orsel, “Depresyonda Tedavi: Genel ilkeler ve Kullanilan Antidepresan ilaglar”. Klinik Psikiyatri,
2004, Cilt: 4, 17-24, s. 20.
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acidan dikkat gerektiren en onemli husus hastanin psikiyatrik sikintisinin yani sira
yan etkilerinin olabilece@i farkli bedensel rahatsizliklarinin da dikkate alinmasi

gerektigidir.°.

2.2.4.2. Elektrokonviilsif tedavi (EKT)

1938 yilindan gunimuze yaklasik olarak 50 yildir kullanilmakta olan EKT nin
beyindeki noéron sistemiyle etkileserek en siddetli depresyon tanilarinda basarili bir
sonuca goturduagu bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda depresyonda alinan basari
yuzdesi %80’dir. Fakat EKT beyne uygulanan bir elektrosok uygulamasi oldugu igin

genellikle ilk tercih olarak uygulanmamaktadir.5?.

2.2.4.3. Isik tedavileri

Kis depresyonuna maruz kalan bireylerde yuksek oranda parlak beyaz 1s1gin
depresyon semptomlarina olumlu yonde etki ettigi gozlenmistir. Isik tedavisi, tedaviyi
uygulayan uzman tarafindan sabah ya da aksamlari 30 dakika seanslarla

uygulanmaktadir®?.%3,

2.2.4.5. Psikoterapiler

Psikoterapi depresyon hastaliginda ilag kullaniminin yaninda tedavinin daha
cabuk sonu¢ vermesini saglayan en etkili yontemlerden birisidir. Psikoterapi
depresyon sikayeti olan kisilerin sorunlarinin kaynagina ulagmalari ve bu sorunla
nasil bas edebilecekleri hususunda bireye gerekli destegi saglayan bir yontemdir.
Cogunlukla haftada bir defa olacak sekilde dizenli olarak her hafta yapiimaktadir.
Gunumuzde birgok farkli psikoterapi yontemi uygulanmaktadir. Depresif bozuklukta
farmakolojik mddahalenin yani sira psikoterapi uygulanmasi tedavinin basarisini

arttirmaktadir®*.

2.2.4.6. Davranis Terapisi

Bu terapi uygulamasinda etkinlik listesi, kisilerarasi iligki beceriler egitimi ve son
olarak sorunlarla basa c¢lkma ve sorunlari ortadan kaldirma metodlari

kullaniimaktadir. Diger terapi yontemlerinde oldugu kadar davraniggl terapi de

6 Mehmet Latif Giines vd. “Antidepresan ilaglarin Gastrik Ulser Uzerine Etkileri”, Dicle Tip Dergisi,
2013, 40(4), 691-699, s.697.

61 Nesrin Buket Tomruk ve Oral Timucin, “Elektrokonvulsif Tedavinin Klinik Kullanimi: Bir Gézden
Gecirme”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2007, 8(4), 302-309. s.305.

62 Hayriye Elbi Mete, “Kronik Hastalik ve Depresyon”, Klinik Psikiyatri, 2008, Cilt:11, 3-18 s.15.

63 Funda Guducu vd., “Major Depresyonda Sertralin ile Birlikte Uygulanan Uyku Yoksunlugu ve Isik
Tedavisinin Etkinliginin Sertralin Tedavisi ile Karsilastirilmas1”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2005,16(4),
245-251, s.248.

64 Mete, a.g.e. s.15.

22



depresyon tedavisi surecinde ilagla birlikte hastaya uygulandigi zaman mutlak basari

sag@layacaktir .

2.2.4.7. Biligsel Davranis¢i Terapi:

Bilissel davranisgl tedavinin belirleyici o&zellikleri, direktif, yapilandiriimisg,
genellikle zaman sinirli olmasi ve davranigsal olaylar ve problem ¢ézme becerileri ile
iligkili degisen bilissel yapilari vurgulamasidir. Temel yapi, bir Kiginin biligsel
davraniglariyla ilgili nasil hissettiginin belirlenmesidir. Aslen Aaron Beck tarafindan
geligtirilen genel biligsel ilkelerin cesitli modifikasyonlari vardir. Bilissel davranisgi
terapinin hedefleri; semptomlarin gideriimesini saglamak ve depresyona yol agan
dusunceleri ortaya cikararak bunlari gergeklik testine tabi tutmaktir. Bu hedeflere
ulasmak icin kullanilan teknikler arasinda olumsuz bilissel yapilarin izlenmesi;
hastanin bilis, duygulanim ve davranis arasindaki baglantilari kurmasina yardimci
olmak ve iglevsiz inanglari belirlemeyi ve degistirmeyi 6grenmek 6nemlidir. Amac,
bireyin islevsiz bilislerinin guglendiriimesini azaltmaktir. Bilissel terapi, terapistin
bilingsiz faktorlerin yorumunu yapmamasi nedeniyle psikodinamik tedaviden farkhidir.

Kisinin toplumsal iligkileriyle, gelecekteki yasantisiyla davraniglariyla ve
inanclariyla alakali mantik ve realizm agisindan degisime ve yenilige agik olmasini
amag¢ edinen bir yéntemdir. Siddetli depresyon belirtileri gdstermeyen hastalarda
olumlu ve basarili sonug alinmistir®®,

Biligssel davranisgi terapi yontemi 19.ylzyilin sonlarinda ilk defa 1800°IU yillarda
klasik kosullanmayi kesfeden Paviov’'un davranisg¢l kuramiyla ortaya ¢ikmistir. Bu
yaklasim 1950’lere kadar psikanalizin i1siginda yetersiz kalip 1950’den sonra onun

yerine hiikkmetmeye baglamistir®’.

2.2.4.8. Evlilik Terapisi ve Aile Terapisi:

Toplumun en temel yapi tasi ailedir ve aileler evlilik yoluyla bir araya
gelmektedir. Bu terapi modern aile yapisini hedef alan bir terapi modelidir. Evlilik, aile
ve Gift terapisi benzer terimlerdir. Bu tedavi yontemi ciftin, bir problemle is birligi ve
ortaklk sonucu bag edebilmesini amaglar. Aile terapisi modeli, insanlarin sosyal
baglamlarinin veya aile sistemlerinin bir Urunu oldugu ve bireyin daha genis bir

baglami anlamadan tek basina anlagilamayacadi inancina dayanmaktadir®®. Aile

65 Mete a.g.e. s.16.

66 Omer Senormanci vd., “internet Bagimliigi ve Bilissel Davranis¢i Terapisi®, Psychiatry, 2010, 11,
261-268, s.263.

67 Mehmet Hakan Turkgapar, ve Ahmet Emre Sargin, “Biligsel Davranisci Psikoterapiler: Tarihge ve
Gelisim”, Biligssel Davranis¢i Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, 2012, 1, 7-14, s.10.

68 Michael P. Nichols, Okhan Giindlz, Cev, Aile Terapisi - Kavramlar ve Yontemler, KaknUs Yayinlari,
istanbul, 2013, s.5:592.
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Uyeleri arasindaki dengesizlik, uygunsuz ittifaklar veya iletisim gulglikleri, ailenin
depresyondaki sorunlarini gdsteren, tanimlanmis bir hastanin yaratiimasina neden
olabilir. Bu nedenle terapist, aile sistemindeki patolojiye hitap ederek ayni zamanda
depresyonuna da hitap etmis olur. Aile terapisi modalitesinde, sistem aile terapisinden
yapisal aile terapisine, baglamsal aile terapisine kadar c¢esitli farkl tedavi turleri vardir.
Diamond ve Siqueland baglanma basarisizliklarinin ve eszamanl negatif aile
ortamlarinin aile bireylerinde depresyona yol agabilecek veya bunalmayi artirabilecek
ailevi ve cevresel stres faktorlerini ele almak icin gerekli bas etme becerilerini
gelistirmelerini engelledigi varsayimina dayanan baglanma tabanli bir aile terapisi
modeli gelistirmistir. Tedavi, bireylerin aileye olan baglilik basarisizliklarina ¢ézim
bulmayi, daha iyi bakici olmak icin ebeveynlerle birlikte calismayi ve ergenler ile
ebeveynleri arasindaki iletisimi gelistirmeyi ve depresyonda bir azalmaya yol agmay!
amagclamaktadir.%® Davranisgi yaklasim, psikoegitim, stratejik evlilik terapisi gibi
modeller uygulanmaktadir’®.Bu yontem de gogunlukla evli bireylerde depresyon veya
ebeveyn kaynakli probremlerden meydana gelen depresyon tedavisinde basarili

sonuclanmaktadir.

2.2.4.9. Grup Terapisi:

Grup terapisi birbirine benzer sikayetleri olan kisiler arasinda bag kurarak
sorunlariyla bas etmesine yardimci bir tekniktir. Tamamen dogal ve basarili bir terapi
yontemidir. Bu tedavi metodu psikoterapide kullanilan tekniklerin bir grup danisana
uygulanmasini igerir. Uyelerin yanhs davranis ve yasantilarini dogru bir tutumla
degistirmeyi hedefler. Hemen hemen her psikiyatrik sorun igin grup terapisinin temel
amaclarindan biri, bireyi benzer zorluklari olan, birbirlerine destek saglayabilen ve
birbirlerine kigilerarasi iligkiler i¢in yeni beceriler uygulama firsatlari sunan akranlarla
temasa sokmaktir. Grup terapisinin 6zel hedefleri arasinda;

eBireyin ihtiyaclarinin bagkalarina olan benzerliginin algilamasini saglamak,

eBelirli gatigsmalara alternatif gézimler Gretmek,

eDaha etkili sosyal becerileri 6grenmek,

eBaskalarinin ihtiyaglari ve duygulari hakkinda farkindaligi artirmak.

8 Denny,S Clark, Reis Bf, Diamond Gm, Siqueland L & Issacs, LAttachment-Based Fam ily Therapy For
Depressedadolescents: Atreatment Development Study, Journal Of The American Acedemy Of
Child and Adolescents Psychiatry, 2002,41, 1190-1196.

70 Yesim Korkut, “Aile Danismanh@i ve Aile Terapisi Hizmetleri”, Psikoloji Caligsmalari Dergisi, 2001,
Cilt: 22, 111-133, s.112.
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Grup terapisi bireylerin depresyondaki en temel duygulanimi olan ‘yalnizlik’
hissini ortadan kaldirip farkindalik yaratarak depresyon tedavisinde yaygin olarak

kullanilan bir yontemdir’.

2.2.4.10. Psikodinamik Psikoterapi ve Psikanaliz:

Psikanaliz kdkeni bizzat kendi galismalarina ve gézlemlerine dayanan Freud’un
ortaya koymus oldugu bir metoddur. Psikanalizi diger tekniklerden ayiran ana
cekirdek bilingdisi kavraminin davranigsal acidan degerlendiriimesidir. Bu ¢alismayi
yapan uzmanin ve teknigin ana amaci hastanin bilingdisi yasam ne inanglarinin

farkina varmasini saglayarak tedavi edilmesini saglamaktir’2,

! Servet Kagar Basaran ve Serap Tekinsav Siitcl, “Panik Bozuklugun Tedavisinde Biligsel Davranisgl
Grup Terapisinin Etkililigi: Sistematik Bir Gézden Gegirme”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 2016,
8(1), 79-94, s. 80.

2 Raymond Corsini and Danny Wedding, Esra Gilizelyazici, Seda Darcan Gift¢i, Mina Tiirkoglu Cev.,
Current Psychotherapies, John Wiley & Sons, Inc., 2012.
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UGUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, nicel arastirma yéntemlerinden tarama modelinden yararlanilarak
hazirlanmistir. Tarama modeli birbiriyle iliskili olarak degisim gdsteren az iki degisken

ya da daha fazla deg@iskenin derecesini belirtmekte olan yontemdir.

3.2. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini Denizli ilinin Merkezefendi ilgesinde bulunan yetiskin
bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Denizlinin Merkezefendi
ilgesinde Fen bilimleri Egitim Kurumlari’nda bulunan akademik kadro ve veliler olmak

Uzere 210 kisi olusturmaktadir.
3.3. ARASTIRMADA KULLANILAN VERIi TOPLAMA ARAGLARI

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Orneklem grubuna dahil olan bireylerle alakali bilgi alabilmek amaciyla
arastirmacinin hazirlamis oldugu bilgi formunda katimcilarin cinsiyet, medeni durum,
yas, ve egitim durumlarini iceren degiskenleri belirlemek amaciyla sorular

sorulmustur (Ek A).

3.3.2. Sosyal Medya Bagimhilik Olgegi

Arastirmamizda veriler Tutgun-Unal ve Deniz tarafindan 2015 yilinda gelistirilen
“Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi (SMBO)” kullaniimigtir. SMBO ile olusturulan
ankette “Her zaman”, “Sik sik”, “Bazen”, “Nadiren” ve “Higbir zaman” gibi

derecelendirmeler bulunmakta ve 41 maddeden olusmaktadir.

3.3.3. Beck Depresyon Envanteri

Aaron Beck depresyon riskini ve seviyesini Olgebilmek amaciyla 1961 yilinda
hazirlanan 21 maddeye sahip bir dlgektir. Yaklasik olarak 10 dakika siren dlgegin

uygulanmasi 13 yasin altindaki cocuklar hari¢ her yas grubuna uygulanmaktadir.

3.4. VERI ANALIZi TEKNIKLERI

Anket ve Olgekler sonucunda toplanan veriler bilgisayar ortaminda sosyal

bilimler icin istatistik paket programi (SPSS 25) kullanilarak verile analiz edilmistir.
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Arastirmada kullanilan SMBO ve Beck Depresyon Olgegi glivenirlik istatistikleri
hesaplanarak Tablo 1'de sunulmustur. Analiz sonucuna gore 41 maddelik SMBO’nin
genel glvenirligi ( =.981, 21 maddelik Beck Depresyon Olgegi'nin genel giivenirligi (
=.921 olarak hesaplanarak her iki Olcegin yuksek derecede guvenilir oldugu
bulunmustur.

Tablo 3.1. Sosyal Medya Bagimhhigi ve Beck Depresyon Olgeklerinin Genel
Guvenirlik Sonuglari

Olgek Alt Boyutu N Cronbach’s Alpha
Sosyal Medya Bagimliligi 41 .981
Depresyon 21 921

Arastirmada kullanilan SMBO’nin alt boyutlarina iligkin hesaplanan glivenirlik
analizi sonuglari Tablo 3.2’ deki gibidir. Buna gdre tim alt boyutlarin ylksek derecede

guvenilir oldugu bulunmustur.

Tablo 3.2. Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Alt Boyutlarinin Genel Givenirlik

Sonuglari
Olgek Alt Boyutu N Cronbach’s Alpha
Mesguliyet Alt Boyutu 12 .933
Duygu Durum Alt Boyutu 5 916
Tekrarlama 5 .930
Catisma 19 .973

Arastirma kapsaminda kullanilan o6lgeklere normallik testleri yapilmis olup

hesaplanan istatistikler Tablo 3.3’ te sunulmustur.

Tablo 3.3. Arastirmada Kullanilan Olgeklere ve Alt Boyutlara Ait Normallik Testi

Sonuglari
o . Kolmogorov — Smirnov
2By istatistik N P
Sosyal Medya Bagimhhigi 112 .000
Mesguliyet Alt Boyutu .067 .023
Duygu Durum Alt Boyutu .104 210 .000
Tekrarlama Alt Boyutu 144 .000
Catisma Alt Boyutu .165 .000
Depresyon .106 .00

SMBO’nin normallik analizi sonucunda normal dagiimi ihlal ettigi tespit
edilmigtir (p =.000 <.05). SMBO Mesguliyet Alt Boyutu normallik analizi sonucunda
normal dagihmi ihlal ettigi tespit edilmistir (p=.023 <.05). SMBO Duygu Durum Alt
Boyutu normallik analizi sonucunda normal dagilimi ihlal ettigi tespit edilmigtir (p=.000
<.05). SMBO Tekrarlama Alt Boyutu normallik analizi sonucunda normal dagilimi inhlal

ettigi tespit edilmistir (p=.000 <.05). SMBO Catisma Alt Boyutu normallik analizi
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sonucunda normal dagihmu ihlal ettigi tespit edilmistir (p=.000 <.05). Bundan sonra bu
degdigkenlere ait analizlerde ikili grup kiyaslamalari igcin parametrik olmayan testlerden
Mann Whitney U Testi ve ikiden fazla grubu karsilastirmak icin kullanilan Kruskal
Wallis H Testi'nin uygulanmasi kararlastiriimistir.

Beck Depresyon Olgegi normallik analizi sonucunda normal dagiimi ihlal ettigi
tespit edilmistir (p =.000 <.05). Bundan sonraki analizlerde ikili grup kiyaslamasi igin
parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U Testi ve ikiden fazla grup kiyaslamasi
icin Kruskal Wallis Testi'nin kullanilacagi belirlenmistir.

Arastirmadaki her iki degiskenin normal dagiimadigindan dolayi, iki degisken
arasindaki dogrusal iliskinin bulunmasinda Spearman Sira Sayilari Korelasyon kat

sayisi kullanilacaktir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. KORELASYON TESTi BULGULARI
Arastirmada korelasyon ile ilgili referans degerler Cohen’e gore verilmistir.”®

Tablo 4.1. Cohen'in Korelasyon Referans Degerleri

Korelasyon P e
Katsay)|IS| lligki Glicii
0.10-0.29 Zayif
0.30-0.49 Orta
0.50-1.00 Gugla

Arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler Spearman Korelasyon Katsayisi ile
degerlendirilerek incelenmigtir. Yapilan analize gére medya bagimlhdi ve depresyon
arasindaki iliski orta diizeyd pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir (rho =.503, n = 210,
p =.000). Analiz sonuglari Tablo 4.2’de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Degigken Depresyon
rho .503**
Medya Bagimlihgi p .000
n 210
** Spearman korelasyon katsayisi anlamlilik
diizeyi 0.01.

4.2. MANN WHITNEY U TESTi BULGULARI

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilagsmanin olup olmadidini belirlemek icin yapilan Mann Whitney U
Testinin sonucunda kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlaml bir fark bulunmustur
(U=3822.500, z=-2.003, p=.040 <.05). Buna goére kadinlarin sosyal medya bagimhhgi
puanlari erkeklerden anlamh bir sekilde daha dusuktir.’

Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi mesguliyet alt boyutu puaninin cinsiyete
gore anlamli bir farklilasmanin olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney
U Testi sonucunda kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir (U=3978.000, z=-1.618, p=.106 <.05).’

73 Jacop Cohen, Statisticcal Power Analysis For The Behavioral Sciences2nd Edition, Lawrence
Erlbaum Associates, New York, 1988, s. 113.

29



Katiimcilarin sosyal medya bagimliigi duygu durum alt boyutu puaninin
cinsiyete gore anlamli bir farkhlagmanin olup olmadigini belirlemek igin yapilan Mann
Whitney U Testi sonucunda kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlaml bir fark
bulunamamistir (U=4296.500, z=-.829, p=.407 <.05).’

‘Katilimcilarin sosyal medya bagimhiligi tekrarlama alt boyutu puaninin cinsiyete
g6re anlamli bir farklilasmanin olup olmadigini belirlemek igin yapilan Mann Whitney
U Testi sonucunda kadin ve erkek katiimcilar arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir (U=4000.500, z=-1.569, p=.407 <.117).’

‘Katimcilarin sosyal medya bagimliligi ¢atisma alt boyutu puaninin cinsiyete
gore anlamli bir farklilasmanin olup olmadigini belirlemek igin yapilan Mann Whitney
U Testi sonucunda kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(U=3707.000, z=-2.292, p=.407 <.022). Buna gore kadinlarin g¢atisma puanlari
erkeklerden anlamli bir sekilde daha dusuktar.’

Katilimcilarin depresyon duzeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilagsmanin
olup olmadigini belirlemek igin yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda kadin ve
erkek katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (U=3884.500, z=-1.850,
p=.060 >.05).’

Arastirmada tim degiskenlere ait Mann Whitney U Testi bulgulari Tablo 4.3’ de

gOsterilmistir.

Tablo 4.3. Olgek ve Alt Olgeklere Ait Mann Whitney U Testi Bulgulari

Degisken Grup | N S.0O. S.T. U Z p
Sosyal Medya K 147 ]100.00 | 14700.50 -
Bagimlilig: E | 63 | 118.33 | 745450 | 2022900 | 5 5g3 | 040
Toplam 210
Mesguliyet Alt K 147 | 101.06 | 14856.00 -
Boyutu E 63 | 115.86 | 7299.00 3978.000 1.618 106
Toplam 210
Duygu Durum Alt K 147 | 103.23 | 15174.50 i
Boyutu E 63 | 110.80 | 6980.50 4296.500 | -829 | 407
Toplam 210
Tekrarlama Alt K 147 ]101.21 | 14878.50 -
Boyutu E 63 | 115.50 | 7276.50 4000.500 1.569 117
Toplam 210

K 147 ] 99.22 | 14585.00 -
Catisma Alt Boyutu E 63 112016 | 7570.00 3707.000 2 292 .022
Toplam 210

K 1147 ]110.57 | 16254.50 -
Depresyon E | 63 | 93.66 | 5900.50 | -004-500 | 4 g5q | -060
Toplam 210
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4.3. KRUSKAL WALLIS H TESTi BULGULARI

Katilimcilarin medya bagimliligi seviyelerinin egitim duzeyine gére anlamli bir
farklilasmanin olup olmadigini belirlemek igin yapilan Kruskal Wallis H Testi
sonucunda egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (ilkokul:
n=8, Lise: n=49, On Lisans: n=18, Lisans: n=92, Yiiksek Lisans: n=33, Doktora: n=10,
X?(N=210)= 17.366, p=.004 <.05). Gruplar arasinda olan farkliliklarin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin iki grup farkliliklari Mann Whitney U Testi
ile test edilmistir. Analiz sonucunda 6n lisans grubunun, lise grubu haricindeki diger
gruplarla anlamli bir farkhlik oldugu gériilmustir. On lisans grubunun ortalama sosyal
medya bagimhligi dizeyi anlaml bir sekilde diger gruplardan yuksektir.

Katilimcilarin depresyon diizeylerinin egitim seviyelerinin egitim diizeyine goére
anlamh bir farklilagsmanin olup olmadigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis H
Testi sonucunda egitim dizeyleri arasinda anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir
(ilkokul: n=8, Lise: n=49, On Lisans: n=18, Lisans: n=92, Yiksek Lisans: n=33,
Doktora: n=10, X2(N=210) = 17.366, p=.002 <.05). Gruplar arasindaki farklliklarin
hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek icin iki grup farkhliklari Mann Whitney
U Testi ile test edilmigtir. Analiz sonucunda 6n lisans ile doktora grubu arasinda
anlamh bir farklihk oldugu tespit edilmistir. On lisans grubunun depresyon dizeyi
anlamli bir sekilde doktora grubundan yuksektir.

Katilimcilarin medya bagimhligi seviyelerinin medeni duruma goére anlamli bir
farkhlasmanin olup olmadigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis H Testi
sonucunda medeni durum degiskenine gére anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.
(Bekar: n=76, Bosanmis: n=10, Evli: n=124, X3(N=210) = 7.435, p=.024 <.05). Gruplar
arasindaki farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek icin iki grup
farkhliklari Mann Whitney U Testi ile test edilmistir. Analiz sonucunda bekar ve evli
gruplarin ortalamalar arasinda anlamh bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bekar
grubun sosyal medya bagimlilik duzeyi evli gruptan anlaml bir sekilde yuksektir.

Aragstirmaya katilan katilimcilarin depresyon duzeylerinin medeni durumuna
gore anlamli bir anlamh bir farklilagsmanin olup olmadigini belirlemek igin yapilan
Kruskal Wallis H Testi sonucunda gruplar arasinda anlamh bir fark bulunmamigtir
(Bekar: n=76, Bosanmis: n=10, Evli: n=124, X?(N=210) =.053, p=.974 <.05).’

Arastirmadaki dlgeklere ait degiskenlerin Kruskal Wallis H Testi sonuclari Tablo

4.4’de sunulmustur.
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Tablo 4.4. Olgeklere Ait Kruskal Wallis H Testi Bulgular

Degisken Grup N S.0. |sd X? p
iIkokul 8 78.31
Lise 49 106.02
N . | On Lisans 18 155.06
Sosyal Medya Bagimliligi Lisans 92 104.65 5 | 17.451 | .004
Yiksek Lisans 33 97.11
Doktora 10 71.00
Toplam 210
ilkokul 8 149.31
Lise 49 117.22
On Lisans 18 141.28
Depresyon Lisans 97 96.95 5 | 19.181 | .002
Yuksek Lisans 33 93.03
Doktora 10 68.40
Toplam 210
Bekar 76 119.63
Sosyal Medya Bagimliigi | Bosanmis 10 11595 | 2 | 7.435 | .024
Evli 124 | 96.00
Toplam 210
Bekar 76 104.24
Depresyon Bosanmis 10 105.35 | 2 .053 974
Evli 124 | 106.28
Toplam 210

Arastirmaya katilan katilimcilarin medya bagdimhhdr mesguliyet alt boyutu
puanlarinin egitim dizeyine gére anlamli bir farklilasmanin olup olmadigini belirlemek
icin yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucunda gruplar arasinda anlaml bir fark
bulunmustur (iIkokuI: n=8, Lise: n=49, On Lisans: n=18, Lisans: n=92, Yilksek Lisans:
n=33, Doktora: n=10, X?(N=210) = 14.948, p=.011 <.05). Gruplar arasindaki
farkhliklarin hangi gruplardan kaynaklandidini tespit etmek igin iki grup farkliliklari
Mann Whitney U Testi ile test edilmistir. Analiz sonucunda 6n lisans grubunun
doktora, yiiksek lisans ve lisans grubu ile farklilastigi goérilmektedir. On lisans
grubunun ortalama mesguliyet puani anlaml bir sekilde diger ¢ gruptan yiksektir.

Aragtirmaya katilan katimcilarin medya bagimlihgr duygu durum alt boyutu
puanlarinin egitim dizeyine gore anlamli bir anlamli bir farklilasmanin olup olmadigini
belirlemek igin yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (ilkokul: n=8, Lise: n=49, On Lisans: n=18, Lisans: n=92, Yiksek
Lisans: n=33, Doktora: n=10, X*(N=210)= 14.937, p=.011 <.05). Gruplar arasindaki
farkhhklarin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek icin iki grup farkliliklari
Mann Whitney U Testi ile test edilmigtir. Analiz sonucunda 6n lisans doktora grubu
arasinda anlamli bir farklilik oldugu gérilmustir. On lisans grubunun ortalama duygu

durum puani anlamli bir sekilde doktora gruplardan yuksektir.
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Aragtirmaya katilan katihmcilarin medya bagimliigi tekrarlama alt boyutu
puanlarinin egitim dizeyine gére anlamli bir anlamli bir farklilagsmanin olup olmadigini
belirlemek igin yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucunda gruplar arasinda anlaml bir
fark bulunmustur (ilkokul:n=8, Lise:n=49, On Lisans:n=18, Lisans:n=92, Yksek
Lisans:n=33, Doktora:n=10, X?(N=210)= 14.910, p=.011 <.05). Gruplar arasindaki
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla iki grup farkhliklari
Mann Whitney U Testi ile test edilmistir. Analiz sonucunda 6n lisans grubunun, lisans
ve doktora gruplari ile anlamli bir sekilde farkhlastigi gérilmistir. On lisans grubunun
ortalama tekrarlama puani anlamli bir sekilde diger iki gruptan yuksektir.

Arastirmaya katillan katihmcilarin medya bagimhligi c¢atisma alt boyutu
puanlarinin egitim durumuna gére anlamli bir farkllik goésterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucunda gruplar arasinda
anlamh bir fark bulunmustur (iIkokuI: n=8, Lise: n=49, On Lisans: n=18, Lisans: n=92,
Yiksek Lisans: n=33, Doktora: n=10, X?(N=210)= 18.470, p=.002 <.05). Gruplar
arasindaki farkhliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla iki grup
farkliliklari Mann Whitney U Testi ile test edilmigtir. Analiz sonucunda 6n lisans
grubunun doktora, yiiksek lisans ve lisans grubu ile farkhlastigi gorilmektedir. On
lisans grubunun ortalama mesguliyet puani anlaml bir sekilde diger ¢ gruptan
yuksektir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin medya bagdimhhdr mesguliyet alt boyutu
puanlarinin medeni durumuna goére anlamli bir anlamli bir farklilasmanin olup
olmadigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucunda gruplar arasinda
anlamh bir fark tespit edilmemistir (Bekar: n=76, Bosanmis: n=10, Evli: n=124,
X?(N=210)= 5.211, p=.074 >.05).

Arastirmaya katilan katilimcilarin medya bagdimhhgi duygu durum alt boyutu
puanlarinin medeni durumuna goére anlamli bir anlamh bir farklilagsmanin olup
olmadigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucunda gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (Bekar: n=76, Bosanmis: n=10, Evli: n=124, X3(N=210)=
8.462, p=.015 <.05). Gruplar arasindaki farkhliklarin hangi gruplardan
kaynaklandigini tespit etmek icin iki grup farkliliklari Mann Whitney U Testi ile test
edilmistir. Analiz sonucunda bekar ve evli gruplarin ortalamalari arasinda anlamli bir
farkhhk oldugu tespit edilmistir. Bekar grubun duygu durum puani ortalamasi evli
gruptan anlaml bir sekilde yuksektir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin medya bagimhligi tekrarlama alt boyutu
puanlarinin medeni durumuna goére anlamli bir anlamh bir farklilagsmanin olup

olmadigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucunda gruplar arasinda
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anlamh bir fark tespit edilmemistir (Bekar: n=76, Bosanmis: n=10, Evli: n=124,
X?(N=210)= 2.349, p=.309 >.05).

Aragtirmaya katilan katiimcilarin medya bagimlihgi catigma alt boyutu
puanlarinin medeni durumuna goére anlamli bir anlamli bir farklilasmanin olup
olmadigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucunda gruplar arasinda
anlamh bir fark tespit edilmistir (Bekar: n=76, Bosanmis: n=10, Evli; n=124,
X?(N=210)= 9.100, p=.011 <.05). Gruplar arasindaki farkliliklarin hangi gruplardan
kaynaklandigini tespit etmek igin iki grup farkliliklari Mann Whitney U Testi ile test
edilmigtir. Analiz sonucunda bekar ve evli gruplarin ortalamalari arasinda anlamli bir
farkhlk oldugu goriimustir. Bekar grubun catisma puani ortalamasi evli gruptan
anlamli bir sekilde yluksektir.

Arastirmadaki alt dlgceklere ait degiskenlerin Kruskal Wallis H Testi bulgulari

Tablo 4.5'de sunulmustur.

Tablo 4.5. Alt Olgeklere Ait Kruskal Wallis H Testi Bulgulari

Degisken Grup N S.0. | sd X2 p
iIkokul 8 62.56
Lise 49 105.92
. On Lisans 18 151.08
Mesguliyet Alt Boyutu Lisans 92 103.77 5 | 14.948 | .011
Yuksek Lisans 33 98.06
Doktora 10 96.20
Toplam 210
iIkokul 8 73.56
Lise 49 105.76
Duygu Durum Alt On Lisans 18 145.33
Boyutu Lisans 92 108.30 5 | 14937 011
YUksek Lisans 33 94.47
Doktora 10 68.75
Toplam 210
ilkokul 8 76.44
Lise 49 106.48
On Lisans 18 150.61
Tekrarlama Alt Boyutu Lisans 92 10371 5 | 14.910 | .011
Yuksek Lisans 33 101.14
Doktora 10 73.65
Toplam 210
lIkokul 8 100.25
Lise 49 105.59
On Lisans 18 153.25
Catisma Alt Boyutu Lisans 92 104.86 5 | 18.470 | .002
Yiksek Lisans 33 97.36
Doktora 10 56.00
Toplam 210
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Tablo 4.5. Alt Olgeklere Ait Kruskal Wallis H Testi Bulgulari (devam)

Degisken Grup N S.0. | sd X2 p
Bekar 76 117.99

Mesguliyet Alt Boyutu Bosanmis 10 106.15 | 2 5211 | .074
Evli 124 97.79
Toplam 210
Bekar 76 121.46

g(‘)‘;’gt‘t Durum Alt Bosanmis 10 | 10505 | 2 | 8.462 | .015
Evli 124 95.75
Toplam 210
Bekar 76 113.28

Tekrarlama Alt Boyutu | Bosanmis 10 11235 | 2 2.349 | .309
Evli 124 | 100.18
Toplam 210
Bekar 76 121.01

Catisma Alt Boyutu Bosanmis 10 117.85 | 2 9.100 | .011
Evli 124 95.00
Toplam 210

4.4. BETIMSEL iSTATISTIKLER

Katilimcilarin demografik 6zellikleri bakimindan dagilimlari incelenmistir.

Sonuglar Tablo 4.6’ da gosterilmigtir.

Tablo 4.6. Katihmcilarin Demografik Degiskenlere Goére Frekans Analizi Bulgulari

Cinsiyet N %
Kadin 147 70.0
Erkek 63 30.0
Toplam 210 100.0
Bekar 76 36.2
Bosanmis 10 4.8
Evli 124 59.0
Toplam 210 100.0
lIkokul 8 3.8
Lise 49 23.3
On Lisans 18 8.6
Lisans 92 43.8
Yiksek Lisans 33 15.7
Doktora 10 4.8
Toplam 210 100.0

Arastirmada kadin katihmci sayisinin 147 (%70.0), erkek katilimci sayisinin 63
(%30.0) oldugu, bekar katilimci sayisi 76 (%36.2), bosanmis katilimci sayisi 10
(%4.8), evli katilimci sayisi 124 (%59.0) oldudu, ilkokul mezunu katihmci sayisi 8
(%3.8), lise mezunu katihmci sayisi 49 (%23.3), 6n lisans mezunu katilimci sayisi 18
(%8.6), lisans mezunu katilimci sayisi 92 (%43.8), yuksek lisans mezunu katihmci

sayis 33 (%15.7) ve doktora mezunu katihmci sayisi 10 (%4.8) oldugu gorulmusgtar.
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Arastirmada katilimcilarin Sosyal Medya puan ortalamalarinin  bagimhhk
dizelerine gore durumu Tablo 1’de gosterilmigtir. Buna gore katimcilarin %34°G
bagimli degildir, %32’si az bagimli, %18’i orta bagimli, %10’u yuksek bagimli %5’i
¢cok yuksek bagimlhk dizeyindedir.

n %
Bagimlihk yok 41-73 puan 72 34
Az bagimlilik 74-106 puan 68 32
Orta bagimlihk 107-139 puan | 38 18
Yuksek bagimlilik 140-172 puan | 21 10
Cok yuksek bagimhlik | 173-205 puan | 11 5

Arastirmanin verilerine ulagsmak igin kullanilan dlgeklere ait betimsel istatistikler

incelenmigtir. Buna go6re Olgeklerin betimsel istatistikleri Tablo 4.7’deki gibi

bulunmustur.

Tablo 4.7. Olgeklerin ve Alt Boyutlarin Betimsel Analiz Bulgulari

Degisken Cinsiyet N Ki'jzgﬁk BE;ﬁk Ortalama Sé:;?na;t

Sosyal Medya Kadin 147 | 41.00 | 201.00 92.23 35.21

Bagimhhgi Erkek 63 | 43.00 | 205.00 | 106.94 45.30

Toplam 210

Mesguliyet Alt Kadin 147 | 12.00 | 59.00 33.41 10.76

Boyutu Erkek 63 | 14.00 | 60.00 36.30 12.22

Toplam 210

Duygu Durum Kadin 147 | 5.00 | 25.00 12.64 5.41

Alt Boyutu Erkek 63 | 5.00 | 25.00 13.51 6.34

Toplam 210

Tekrarlama Alt Kadin 147 | 5.00 | 25.00 10.90 5.32

Boyutu Erkek 63 | 5.00 | 25.00 12.68 6.56

Toplam 210

Catisma Alt Kadin 147 | 19.00 | 95.00 35.29 17.20

Boyutu Erkek 63 | 19.00 | 95.00 44.45 23.16

Toplam 210

Depresyon Kadin 147 | 1.00 | 59.00 15.75 9.83
Erkek 63 | 1.00 | 59.00 14.82 13.27

Toplam 210

Medya Bekar 76 | 42.00 | 202.00 | 105.12 39.91

Bagimlilig Bo§anm|§ 10 | 53.00 | 163.00 | 101.70 36.95
Evli 124 | 41.00 | 205.00 91.04 37.87

Toplam 210

Mesguliyet Alt Bekar 76 | 13.00 | 60.00 36.47 11.52

Boyutu Bo§anm|§ 10 | 21.00 | 49.00 34.20 8.04
Evli 124 | 12.00 | 60.00 32.94 11.20

Toplam 210
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Tablo 4.7. Olgeklerin ve Alt Boyutlarin Betimsel Analiz Bulgulari (devam)

Degisken Cinsiyet N KE;uk BEJ‘UK Ortalama S;Zg?na;
Duygu Durum Bekar 76 | 5.00 | 25.00 14.33 5.42
Alt Boyutu Bo§anm|§ 10 5.00 21.00 12.70 5.66
Evli 124 | 5.00 | 25.00 12.04 5.75
Toplam
Tekrarlama Alt Bekar 76 | 5.00 | 25.00 12.20 6.03
Boyutu Bo§anm|§ 10 5.00 23.00 11.90 5.95
Evli 124 | 5.00 | 25.00 5.95 5.58
Toplam 210
Catisma Alt Bekar 76 | 19.00 | 95.00 42.12 20.35
Boyutu Bo§anm|§ 10 | 19.00 | 70.00 42.90 21.23
Evli 124 | 19.00 | 95.00 35.14 18.58
Toplam 210
Bekar 76 1.00 | 48.00 15.43 11.42
Depresyon Bosanmis 10 3.00 28.74 14.71 8.87
Evli 124 | 1.00 | 59.00 15.56 10.88
Toplam 210
ilkokul 8 | 39.91 | 43.00 153.00 81.86
Lise 49 | 39.20 | 45.00 196.86 97.07
Medya On Lisans 18 | 39.33 | 63.00 205.00 128.44
y < Lisans 92 | 35.58 | 43.00 202.00 94.99
Bagimlihgi Yiksek
) 33 | 40.22 | 41.00 196.00 91.98
Lisans
Doktora 10 | 41.98 | 49.00 186.00 79.80
Toplam 210
ilkokul 8 14.00 | 44.00 26.04 10.56
Lise 49 | 15.00 | 59.00 34.54 12.68
Mesguliyet Alt Qn Lisans 18 | 24.00 | 60.00 42.78 9.74
Lisans 92 | 14.00 | 60.00 34.07 9.84
Boyutu Yiksek
) 33 | 12.00 | 56.00 32.42 11.49
Lisans
Doktora 10 | 17.00 | 53.00 32.30 12.45
Toplam 210
ilkokul 8 5.00 | 21.00 10.24 6.56
Lise 49 | 5.00 | 25.00 12.91 5.68
Duygu Durum On Lisans 18 6.00 | 25.00 16.61 5.20
Lisans 92 5.00 25.00 13.11 5.49
Alt Boyutu Yiksek
. 33 | 5.00 | 25.00 11.82 5.31
Lisans
Doktora 10 | 5.00 | 24.00 10.00 6.73
Toplam 210
ilkokul 8 5.00 | 20.00 9.31 5.90
Lise 49 | 5.00 | 25.00 11.52 5.81
Tekrarlama Alt On Lisans 18 7.00 | 25.00 15.72 5.59
Lisans 92 5.00 25.00 11.17 5.56
Boyutu Yiksek
. 33 | 5.00 | 23.00 10.88 5.38
Lisans
Doktora 10 | 5.00 | 23.00 9.20 6.44
Toplam 210
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Tablo 4.7. Olgeklerin ve Alt Boyutlarin Betimsel Analiz Bulgulari (devam)

Degisken Cinsiyet N KE;uk BEJ‘UK Ortalama S;Zg?na;
ilkokul 8 | 19.00 | 70.00 | 36.28 18.05
Lise 49 | 19.00 | 87.86 | 38.11 19.02
Catisma Al On Lisans 18 | 20.00 | 95.00 | 53.33 22.37
Boyutu Lisans 92 | 19.00 | 95.00 | 36.64 17.92
Yuksek 33 | 10.00 | 92.00 | 36.86 | 2054
Lisans
Doktora 10 | 19.00 | 86.00 | 28.30 20.64
Toplam 210
ilkokul 8 | 7.00 | 8.08 32.00 21.24
Lise 49 | 1.00 | 7.85 41.00 16.08
On Lisans 18 | 1.00 | 14.89 | 59.00 22.99
Depresyon Lisans 92 1.00 10.79 59.00 14.17
Yiksek 33 | 1.00 | 11.42 | 43.00 14.00
Lisans
Doktora 10 | 1.00 | 12.41 | 41.00 11.14
Toplam 210

Arastirmaya 210 katilimci katilmistir. Orneklem grubunun cinsiyete gére medya
bagimliligi ortalama degerleri; kadinlarda 92.23, Standart Sapma (SS) degeri
+35.21, hesaplanan en kuguk deger 41.00, en buyuk deger 201.00, erkeklerde
106.94, SS degeri + 45.30, olarak hesaplanan en kuglik deger 43.00, en buylk deger
205.00 olarak tespit edilmistir.

Orneklem grubunun cinsiyete gore medya bagimliigi mesguliyet alt boyutu
ortalama degerleri; kadinlarda 33.41, SS degeri +10.76, hesaplanan en kigik deger
12.00, en buylk deger 59.00, erkeklerde 36.30, SS degeri £12.22, olarak hesaplanan
en kiglk deger 14.00, en blyik deger 60.00 olarak tespit edilmistir.

Orneklem grubunun cinsiyete gére medya bagimliligi duygu durumu alt boyutu
ortalama degerleri; kadinlarda 12.64, SS degeri +5.41, hesaplanan en klguk deger
5.00, en buyuk deger 25.00, erkeklerde 13.51, SS dederi +6.34, olarak hesaplanan
en kuguk deger 5.00, en buyuk deger 25.00 olarak tespit edilmigtir.

Orneklem grubunun cinsiyete gére medya bagimhligi tekrarlama alt boyutu
ortalama degerleri; kadinlarda 10.90, SS degeri +5.32, hesaplanan en kiguk deger
5.00, en buyuk deger 25.00, erkeklerde 12.68, SS dederi +6.56, olarak hesaplanan
en kuguk deger 5.00, en buyuk deger 25.00 olarak tespit edilmigtir.

Orneklem grubunun cinsiyete gére medya bagimlihgi catisma alt boyutu
ortalama degerleri; kadinlarda 35.29, SS degeri £17.20, hesaplanan en kiglk deger
19.00, en buyulk deger 95.00, erkeklerde 44.45, SS degeri +23.16, olarak hesaplanan
en kiglk deger 19.00, en blyik deger 95.00 olarak tespit edilmistir.
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Orneklem grubunun cinsiyete gére depresyon ortalama degerleri; kadinlarda
15.75, SS degeri £9.83, hesaplanan en kugik deger 1.00, en buylk deger 59.00,
erkeklerde 14.82, SS degeri £13.27, olarak hesaplanan en ki¢uk deger 1.00, en
blylk deger 59.00 olarak tespit edilmistir.

Orneklem grubunun medeni durumuna gdére medya badmliligi ortalama
degerleri; bekarlarda 105.12, SS degeri £39.91, hesaplanan en kic¢ik deder 42.00,
en blyuk deger 202.00, bosanmislarda 101.70, SS degeri £36.95, olarak hesaplanan
en kiguk deger 53.00, en blytk deger 163.00, evlilerde 91.04 SS degeri +37.87,
hesaplanan en kiguk deger 41.00, en buyuk deder 205.00 olarak tespit edilmigtir.

Orneklem grubunun medeni durumuna gére medya bagimligi mesguliyet alt
boyutu ortalama degerleri; bekarlarda 36.47, SS degeri +11.52, hesaplanan en klguk
deger 13.00, en buyuk deger 60.00, bosanmiglarda 34.20, SS degeri +8.04, olarak
hesaplanan en kiglk deger 21.00, en blyuk deger 49.00, evlilerde 32.94 SS degeri
+11.20, hesaplanan en kigcik deger 12.00, en blylk deger 60.00 olarak tespit
edilmistir.

Orneklem grubunun medeni durumuna goére medya bagimhligi duygu durumu
alt boyutu ortalama degerleri; bekarlarda 14.33, SS degeri +5.42, hesaplanan en
klguk deger 5.00, en buyik deger 25.00, bosanmislarda 12.70, SS degeri +5.66,
olarak hesaplanan en kuguk deger 5.00, en buyuk deger 21.00, evlilerde 12.04, SS
degeri £5.75, hesaplanan en kiguk deger 5.00, en blyik deder 25.00 olarak tespit
edilmistir.

Orneklem grubunun medeni durumuna gére medya bagimhhgi tekrarlama alt
boyutu ortalama degerleri; bekarlarda 12.20, SS degeri £6.03, hesaplanan en kiguk
deger 5.00, en buyuk deger 25.00, bogsanmislarda 11.90, SS degeri £5.95, olarak
hesaplanan en kuguk deger 5.00, en buyuk deger 23.00, evlilerde 5.95, SS degeri
+5.58, hesaplanan en klguk deger 5.00, en blytk deder 25.00 olarak tespit edilmistir.

Orneklem grubunun medeni durumuna gére medya bagimliigi catisma alt
boyutu ortalama degerleri; bekarlarda 42.12, SS degeri +20.35, hesaplanan en kiguk
deger 19.00, en buylk deger 95.00, bogsanmiglarda 42.90, SS degeri +21.23, olarak
hesaplanan en kiigiik deger 19.00, en buylk deger 70.00, evlilerde 35.14, SS degeri
+18.58, hesaplanan en kigik deger 19.00, en blylk deger 95.00 olarak tespit
edilmistir.

Orneklem grubunun medeni durumuna gore depresyon ortalama degerleri;
bekarlarda 15.43, SS degeri +11.42, hesaplanan en kiguk deger 1.00, en blylk
deger 48.00, bosanmiglarda 14.71, SS degeri +8.87, olarak hesaplanan en kiguk
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deger 3.00, en buyuk deger 28.74, evlilerde 15.56, SS dederi £10.88, hesaplanan en
kuguk deger 1.00, en buyik deger 59.00 olarak tespit edilmistir.

Orneklem grubunun egitim durumuna gdére medya bagmhligi ortalama
degerleri; ilkokul mezunlarinda 153.00, SS degeri +81.86, hesaplanan en kug¢ik deger
39.91, en buylk deger 43.00, lise mezunlarinda 196.86, SS degeri +97.07, olarak
hesaplanan en kiguk deger 39.20, en blyuk deger 45.00, 6n lisana mezunlarinda
205.00, SS degeri +128.44, hesaplanan en klglk deger 39.33, en blylk deger 63.00,
lisans mezunlarinda 202.00, SS degeri £94.99, hesaplanan en kl¢lk deger 35.58, en
baylik deger 43.00, ylksek lisans mezunlarinda 196.00, SS degeri +91.98,
hesaplanan en kuguk deger 40.22, en buyuk deder 41.00, doktora mezunlarinda
186.00, SS degeri +79.80, hesaplanan en kiguk deger 41.98, en blyuk deder 49.00
olarak tespit edilmistir.

Orneklem grubunun egitim durumuna gére medya bagimlihgi mesguliyet alt
boyutu ortalama degerleri; ilkokul mezunlarinda 26.04, SS degeri £10.56, hesaplanan
en kiguk deger 14.00, en blylk deger 44.00, lise mezunlarinda 34.54, SS degeri
+12.68, olarak hesaplanan en kucgluk deger 15.00, en bluyuk deger 59.00, 6n lisana
mezunlarinda 42.78, SS degeri +9.74, hesaplanan en klclk deger 24.00, en blylk
deger 60.00, lisans mezunlarinda 34.07, SS degeri +9.84, hesaplanan en kiglk
deger 14.00, en buyuk deger 60.00, yuksek lisans mezunlarinda 32.42, SS degeri
+11.49, hesaplanan en kucguk deger 12.00, en buyuk deder 56.00, doktora
mezunlarinda 32.30, SS degeri +12.45, hesaplanan en kuguk deger 17.00, en blyuk
deger 53.00 olarak tespit edilmigtir.

Orneklem grubunun egitim durumuna gére medya bagimhhidi duygu durumu alt
boyutu ortalama degerleri; ilkokul mezunlarinda 10.24, SS degeri £6.56, hesaplanan
en kucguk deger 5.00, en buyuk deger 21.00, lise mezunlarinda 12.91, SS degeri
+5.68, olarak hesaplanan en kiguk deger 5.00, en buylk deger 25.00, 6n lisana
mezunlarinda 16.61, SS degeri +5.20, hesaplanan en kiguk deger 6.00, en buyuk
deger 25.00, lisans mezunlarinda 13.11, SS de@eri +5.49, hesaplanan en kuguk
deger 5.00, en buyuk deger 25.00, yuksek lisans mezunlarinda 11.82, SS degeri
+5.31, hesaplanan en kii¢lik deger 5.00, en blyuk deger 25.00, doktora mezunlarinda
10.00, SS degeri £6.73, hesaplanan en kiguk deger 5.00, en blytk deger 24.00
olarak tespit edilmistir.

Orneklem grubunun egitim durumuna gére medya bagimlili§! tekrarlama alt
boyutu ortalama degerleri; ilkokul mezunlarinda 9.31, SS degeri £5.90, hesaplanan

en kicguk deger 5.00, en biylk deger 20.00, lise mezunlarinda 11.52, SS degeri
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+5.81, olarak hesaplanan en kiguk deger 5.00, en buylk deger 25.00, 6n lisana
mezunlarinda 15.72, SS degeri £5.59, hesaplanan en kiguk deger 7.00, en blylk
deger 25.00, lisans mezunlarinda 11.17, SS de@eri +5.56, hesaplanan en kigik
deger 5.00, en blylk deger 25.00, yuksek lisans mezunlarinda 10.88, SS degeri
+5.38, hesaplanan en kigik deger 5.00, en buyuk deger 23.00, doktora mezunlarinda
9.20, SS degeri £6.44, hesaplanan en kiiclik deger 5.00, en blylk deger 23.00 olarak
tespit edilmistir.

Orneklem grubunun egitim durumuna gére medya bagimliligi catisma alt boyutu
ortalama degerleri; ilkokul mezunlarinda 36.28, SS degeri £18.05, hesaplanan en
klguk deger 19.00, en buyik deger 70.00, lise mezunlarinda 38.11, SS degeri +19.02,
olarak hesaplanan en kuguk deger 19.00, en buyuk deger 87,86, 6n lisana
mezunlarinda 53.33, SS degeri +22.37, hesaplanan en kuguk deger 20.00, en buyuk
deger 95.00, lisans mezunlarinda 36.64, SS degeri £17.92, hesaplanan en kuguk
deger 19.00, en buyuk deger 95.00, yuksek lisans mezunlarinda 36.86, SS degeri
+20.54, hesaplanan en kuguk deger 19.00, en buylk deger 92.00, doktora
mezunlarinda 28.30, SS degeri +20.64, hesaplanan en kuguk deger 19.00, en buyuk
deger 86.00 olarak tespit edilmigtir.

Orneklem grubunun egitim durumuna gére depresyon ortalama degerleri;
ilkokul mezunlarinda 32.00, SS degeri £21.24, hesaplanan en kuguk deger 7.00, en
buyuk deger 8.08, lise mezunlarinda 41.00, SS degeri £16.08, olarak hesaplanan en
klguk deger 1.00, en buyik deger 7.85, 6n lisana mezunlarinda 59.00, SS degeri
+22.99, hesaplanan en kiguk deger 1.00, en blylk deger 14.89, lisans mezunlarinda
59.00, SS degeri +14.17, hesaplanan en kuguk deger 1.00, en buyuk deger 10.79,
yuksek lisans mezunlarinda 43.00, SS degeri +14.00, hesaplanan en kuglik deger
1.00, en blyuk deger 11.42, doktora mezunlarinda 41.00, SS degeri +11.14,
hesaplanan en klguk deger 1.00, en blyuk deger 12.41 olarak tespit edilmigtir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Yetiskinlerde sosyal medya bagimlihginin depresyonla iligkisini belirlemek
amaciyla yapilan bu arastirmada bulgular tartisiimis ve yorumlanmistir.

Bu arastirmada hedeflenen; Yetiskin bireylerde sosyal medya bagimhilgi ile
depresyon arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismada Denizli'nin Merkezefendi
ilcesinde Fen bilimleri Egitim Kurumlar’'nda bulunan akademik kadro ve veliler olmak
tizere 210 bireye uygulanan SMBO ve Beck Depresyon Envanterinden alinan veriler
incelenmistir.

Bu calismanin sonucunda elde edilen bulgular sosyal medya bagimliligr ve
depresyon arasinda istatistiksel ve pozitif olarak anlamli bir iliski oldugunu
go6stermektedir. Bagimlik dizeyi puanlari arttikga depresyon puanlarinin da arttigi
gbzlemlenmistir. Bu ¢alismada literatir arastirmasina gére bu alanda yapilmis bir¢ok
¢alismayla tutarh bir sonug ortaya ¢ikmistir.

Gunumuzde cok yaygin olarak kullanilan sosyal medya kanallari gunluk
yasantimizda vazgecilmez bir parga olarak yer almaya baslamistir. Bireyler sosyal
medya araciligiyla uzak ya da yakin gevresiyle, ailesiyle iletisim kurmakta ve dig
dinyada olup biten her seyden haberdar olmakta ve istedigi bilgiye kolayca
ulasabilmektedir. Edinmis oldugu tecrubeleri yazi, video veya fotograflar araciligiyla
paylagsmakta, pazarlama ve reklam yapabilmektedir. Sosyal medya kullaniminin
saglamig oldugu bu imkanlar insan yagsamini kolaylastirmasindan ziyade gegmekte
olan zamani iyi kullanabilme agisindan da imkanlar sunmaktadir. Sosyal medya
kanallari ile ilgili olarak ruh saghginin etkilenmesi agisindan birgok c¢alisma
yapilmigtir. Yapilan c¢alismalar sonucunda cesitli sonuglarin ortaya c¢iktigi
gorulmustar:

Seabrook ve arkadaslarinin 2016 yilinda Sosyal Ag Siteleri, Depresyon ve
Kaygi: Sistematik Bir G6zden Gegirme adli calismalarinda Sosyal medya sitelerinin
modern klltirun zihinsel saghgi da etkileyebilecek yaygin bir pargasi haline geldigini
vurgulamiglardir. Ayrica yapilan bu sistematik derleme calismasi ile depresyon,
anksiyete ve sosyal medya kullanimi arasinda birgok karisik bulgu ortaya
koymuslardir. Metodoloji ~ agirlikh  olarak 6z rapor kesitsel yaklagimlara
odaklaniimistir; gelecekteki arastirmalar, zaman icinde gergek zamanli sosyal medya
verilerinin kullaniimasindan faydalanacaktir. Kanitlar, sosyal medya kullaniminin ruh
saghgi ile iligkili oldugunu gdstermektedir; bununla birlikte, bu etkinin yararli ya da

zararli oldugu kismen sosyal ag siteleri ortamindaki sosyal faktérlerin kalitesine
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baghdir. Bu iligkilerin anlagiimasi, sosyal medyanin zihinsel sagligi olumlu yonde
etkileme potansiyellerinde daha iyi kullaniimasina yol a¢gmaktadir. Depresyon ve
sosyal medya bagdimhligi arasinda olan iligki karsilikli olup c¢ift tarafli etkilesime
dayandigi bildirilmistir’*. Seabrook ve arkadaslarinin yapmis oldugu bu c¢alisma
sosyal medyanin ruh saghgini olumsuz yénde etkiledigi ve gelecekte ruh saghgi ile
ilgili bazi sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilecedi vurgulanmaktadir. Bizim
calismamizda ise sosyal medyanin depresyon ile iligkili oldugu ve bu yonlyle de
benzer iligkiler oldugu sonucuna varilabilir.

Ulkemizde Sentirk tarafindan 2017 yilinda yapilan bir calismada psikiyatrik
rahatsizliklar ile sosyal medya bagimhligi arasindaki iliskiye yonelik gcalismalar daha
¢ok depresyon tanisi almis hastalar ile yapildidi ve ikisi arasindaki etkilesimin
tartisiimaya devam ettigi sdylenmektedir. Sosyal medyanin depresyon belirtilerini
arttirdijina dair yapilan calismalarin artmasiyla beraber depresyon hastalarinin
sosyal medyay! fazla kullandiklari ve karsilikli etkilesimin oldugu ile ilgili bilgiler
bulunmaktadir’®. Bu galismanin sonucunda sosyal medyanin depresyonu olumsuz
yonde etkiledigi akabinde de depresyonlu bireylerin sosyal medya ile daha ¢ok zaman
gegcirdikleri sonucuna varilabilir. Bizim ¢alismamizda ise pozitif bir iliski bulunmustur.
Bu sosyal medya kullanim oraninin artmasiyla depresyonun da artacagi anlamina
gelmektedir. Ote yandan bir degiskenin artmasiyla diger degiskenin artmasi paralel
yonde degisen iki degisken sz konusudur. Bu nedenle depresyonun artmasi ayni
zamanda sosyal medya da gecirilen zamanin artacagi sonucuna varilabilir.

incelenen uluslararasi literatiirlerde asiri sosyal medya kullanimi depresyon,
yalnizlik, benlik saygisi, sosyal kaygi, yasam doyumu gibi durumlarla ilisikli oldugu
gorilmustare.

Bireyin hayatini etkileyen sosyal medyanin yogun bir bicimde kullanimi bireysel
ya da grup olarak yapilan yuz yuze etkilesimi, kisinin kendini ihmal etmesini, bedensel
aktivitelerin azalmasini, uyku bozukluklarinin goériimesini ve depresif belirtiler
sergilenmesine sebep oldugu gorulur. Teknoloji araciliiyla birlikteymis gibi goriunen
bireylerin aslinda izole olmalarindan kaynakli olarak “birlikte yalniz” ifadesiyle
tanimlanir. Sosyal medya ile ugrasan kisiler diger bireylerin profillerine kendilerini

maruz birakarak o kisilerin daha rahat, mutlu ve modern bir yasam surdukleri

74 Elizabeth M Seabrook, Margaret L Kern, Nikki S Rickard, “Social Networking Sites, Depression, and
Anxiety: A Systematic Review”, JMIR Mental Health, 2016, 43, 50-55, s.52.

S Erman Sentirk, Sosyal Medya Bagimlihginin, Depresyon, Anksiyete Bozuklugu, Karisik Anksiyete ve
Depresif Bozukluk Hastalari ile Kontrol Grubu Arasinda Kargalastinimasi ve Kullanicilarin Kisilik
Ozellikleriyle iliskinin Arattiriimasi, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi/Psikiyatri Anabilim Dal, Anakara,
2017, s 87, (Yayinlanmamis Uzmanlik Tezi).

76 Siikrii Balc ve Enes Baloglu, "Sosyal Medya Bagimlili§i ile Depresyon Arasindaki lliski: “Universite
Gengligi Uzerine Bir Saha Arastirmas”, iletisim, 2019, 2009-233.
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dusuncesi ile defalarca yinelenen profil sayfa ziyaretleri kiginin olumsuz benlik
imgesini pekistirip sosyal izolasyona sebep olarak bireyin depresyon yatkinligini
tetikler. Sosyal medya internet kullaniminin en yogun oldugu alandir. Twitter,
Facebook ve Instagram fotograf, video gibi paylasimlarla birlikte kiginin kendi gorus
ve dusuncelerini ifade ederek diger insanlarla etkilesim kurmalarini saglamaktadir.
Ayrica sosyal medya kullaniminin bagimlilik derecesinde yogun olarak kullaniimasi
bireyler arasi problemler yasanmasina sebep olmaktadir’’. Yapilan bu ¢alismada,
sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte sosyal medyada gegirilen zamanin,
anksiyete ve depresyon belirtilerinin arttigi gértlmustir’®.Yapilan bazi ¢alismalarda
sosyal medya bagimliligi ve depresyon arasinda anlaml bir iligki bulunurken” bazi
literatiir calismalarinda ise iligski bulunamamistir®.

Arastirmamiza katilan katilimcilarin sosyal medya badimlihgi duizeylerinin
cinsiyete gore anlamli bir farkhlik bulunmustur. Kadin bireylerin sosyal medya
bagimhhgi puanlari erkeklerden daha dusuktir. Yapilan ¢alismalar sonucunda erkek
katilimcilarin internet ve sosyal medya kadin katihmcilara kiyasla 6zgurlik alani,
gerekli bir iletisim araci ve farkl bir medya olarak goérdikleri bulunmustur. Ayrica
Universite 6grencilerinin cinsiyete gore sosyal medya kullanimi bakimindan bir farkhlik
olmadigi belirlenirken Hazar'in 2011 yilinda yaptidi bir calismada sosyal medyanin
onemli bir sosyallesme ortami olarak goruldugind belirtmigtir. Bununla birlikte
kadinlarin sosyal medya kullanimiyla ¢ok daha fazla zaman gegirdigi ve baglliklarinin
fazla oldugu belirtiimistir®:. Bizim galismamamizda da sosyal medya kullaniminin
cinsiyete gore bagimlilik dizeylerinde Hazar'in yapmis oldugu ¢alismayla benzerlik
oldugu gorulmastar. Calismalar sonucunda sosyal medya bagdimlihdi olan kisilerin
siniflamasi yapilarak %48,8%inin erkek, %51,2"sinin ise kadin kullanici oldugu
goriilmUstir®. Erkek kullanicilarin %58,9’'u sosyal medya kullaniminda bagimlilik
gosterirken kadinlarin %52,7’si bagimhhk gostermektedir. Taranan literaturlerde
arastirma sonuglarimizin aksine sosyal medya bagimlihdir ve cinsiyet iligkisinin

olmadidi da ortaya ¢ikan sonuglar arasindadir. Ornegin; Turel’in yaptigi bir calismada

77 Rahmatullah Haand ve Zhao Shuwang, “The Relationship Between Social Media Addiction And
Depression: A Quantitative Study Among University Students in Khost”, Afghanistan,
Journallnternational Journal of Adolescence and Youth, 2020, 25(1), 780-786, s.782.

78 David Baker A., Guillermo Perez Algorta, “The Relationship Between Online Social Networking and
Depression: A Systematic Review of Quantitative Studies” Cyberpsychology, Behavior, and Social
Networking, 2016, 19(11), 638-648, s.641.

79 |brahim Demirci, Bergen “Sosyal Medya Bagimliigi Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi, Depresyon ve
Anksiyete Belirtileriyle lligkisinin Degerlendiriimesi”’, Anatolian Journal of Psychiatry/Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 2019; 20, (Ek sayi.1), 15-22, s.18.

8 LiN Liu Yi, “Association Between Social Media Use and Depression Among US Young
Adults”, Depression and Anxiety, 2016, 33(4), 323-331, s.328.

81Hazar, a.g.e. s.162.

82 Turel Ofir ve Alexendar Serenko, “The Benefits and Dangers of Enjoyment With Social Networking
Websites”, European Journal of Information Systems, 2012. 21(5), 512-528, s.524.
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194 sosyal medya kullanicisinin cinsiyet ve medya bagimliligi arasinda fark olmadigi
gorilmustares,

Arastirmamizda sosyal medya bagimhhgi alt boyutlarindan mesguliyet, duygu
durum ve tekrarlama alt boyutu puaninin cinsiyete gore anlamli bir farklhihk
bulunamamistir. Bu sonucunda erkeklerde ve kadinlarda esit oranda internette
zaman gegcirdiklerini gostermektedir. Farkli calismalarda farkh bulgularda da
bulunmaktadir. Ornegin, Durar'in yapmis oldugu calismada erkelerin catisma alt
boyutlar;, mesguliyet puanlamalarinin toplami kizlara oranla istatiksel bakimdan
anlaml olarak yiliksek oldugu gorilmustir®*. Ciftci'nin 2018 yilinda yaptigi bir
galismada Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik puanlari cinsiyet
bakimindan anlamh bir farkliik olup olmadigi ve erkek o6grencilerin catisma alt
boyutlari ve tekrarlama durumlari kiz 6grencilere kiyasla yuksek oldugu gorulmustar.
Ayrica gengclerin interneti cogunlukla bilgi amacl kullandiklari da elde edilen veriler
arasindadir. Cinsiyet degiskeni acisindan sosyal medya kullanimi incelendiginde
kizlarin erkeklere goére daha az badimli oldudu, erkeklerin ise sosyal medya
kullanimlarinin kontrolli olmadiklari ve kendileri ile ¢atismada olduklari géralmustar.
Ayrica sosyal medya bagimliligi erkek égrencileri Uzerinde daha olumsuz etkilerinin
oldugu gorilmustiar®®. Arastirmamizda sosyal medya bagimliliginin cinsiyet
degiskenleri agisindan elde edilen sonuglar esit olmasina ragmen farkl ¢alismalarda
sosyal medya bagimliiginin cinsiyete gore degisiklik gosterdigi gortlmustir.

Arastirmamizda katilimcilarin sosyal medya bagimhhgr ¢atisma alt boyutu
puaninin cinsiyete gére anlaml bir farkhlik bir fark bulunmustur. Analiz sonuglarina
gbre kadinlarin ¢atisma puanlari erkeklerden anlaml bir sekilde daha duasiktir.
Erkeklerde olan g¢atisma alt boyutlari ve tekrarlama durumlari kizlara oranla ylksek
oldugu gorulmustar. Cinsiyet degiskenleri bakimindan sosyal medya kullanimi
incelendigi zaman erkeklerin bagimlilik oraninin daha fazla oldugu ve sosyal medyayi
kontrolsuzce kullanmalari ve kendileri ile ¢atismaya girdikleri 6te yandan kizlarin ise
daha az bagimlilik sergiledikleri ortaya konmustur®.

Aragstirmamizda medya bagimliligi mesguliyet, duygu durum ve tekrarlama alt
boyutu puanlarinin egitim durumuna duzeylerinin egitim durumuna gore gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmustur Analiz sonucunda 6n lisans grubunun, lise

grubu haricindeki diger gruplarla anlamli bir farklilik oldugu gorilmistir. On lisans

8 Turel.vd. a.g.e,s.517. _

84_Erkan Durar, Universite Ogrencelerinde Sosyal Medya Bagimliiginin Depresyon ve Sosyal Fobi lle
liskisi, Kafkas Universitesi/Saglik Bilimler Enstitiist, Kars, s.63 (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

85 Ciftgi, a.g.e. s.421..

86 Ciftci, a.g.e. s.422.
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grubunun ortalama sosyal medya bagimhhgir dizeyi anlamh bir sekilde diger
gruplardan yuksektir. Lise ve alti egitim alan 6grencilerle yapilan galismalarda
katihmcilarin %24’G sosyal medya bagimlisiyken universite egitim dizeyindeki
katihmcilarin %58,7’si sosyal medya bagimlisi oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya
bagimlisi olan bireylerin %91,2 oraninda Universite mezunuyken %3,5’i lise ve alt
dizeyde olduklar tespit edilmistir®”. Yapilan yurtdisi galismalarinda da analiz
bulgularimizi dogrulayan nitelikte sonuglara rastlanmis; egitim dizeyinin yulksek
oldugu gruplarda sosyal medya kullaniminin da yiksek oldugu goriimastire,

Arastirmamizda depresyon duzeylerinin egitim durumuna goére anlamh bir
farkhlik bulunmustur. Analiz sonucunda 6n lisans ile doktora grubu arasinda anlamli
bir farkhlik oldugu gériilmistir. On lisans grubunun depresyon diizeyi anlamli bir
sekilde doktora grubundan yuksektir. Tuzcuoglu ve Korkmaz'in 2001 yilinda yapmis
oldugu bir galismada da bulgumuzu destekleyecek nitelikte su sonuglara ulasiimistir:
Ogrencilerin bulunduklari sinifa gore, depresyon diizeyleri anlamli bir farkhlik
go6stermektedir; bu farkhlik I. sinif 6grencilerinin depresyon puani ortalamasinin V.
sinif 6grencilerinin ortalamasindan anlamh diizeyde yiiksektir®®. Calismamizda 6n
lisans 1. 2. Siniflar oldugu ve egitim duzeyi arttikca depresyon duzeyinin azaldigini
go6stermektedir. Ayrica Ulkemizde doktora mezunlarinin daha rahat is bulabildiklerini
diglndrsek on lisans mezunlarinin bu noktada yasadiklari zorluk depresyon
dizeylerini aciklar durumdadir ancak sadece is noktasinda yasanan zorluk sonucu
bir depresyon gelismektedir demek tam anlamiyla dogru bir gikarim degildir. Kaya’'nin
yapmis oldugu arastirmada meslek yiksekokulu ve lisans mezunu olan katilimcilarda
yapilan ¢alismalarda meslek ylksekokulu mezunlarinda depresyon diizeyinin fazla
oldugu bulgusuna ulagsmasi Tuzcuoglu ve Korkmaz'in bulgularini destekler
niteliktedir®.

Arastirmamizda medya bagimhligi dizeylerinin medeni durumuna goére gruplar
arasinda anlamh bir fark bulunmustur. Analiz sonucunda bekar ve evli gruplarin
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugu gériimustir. Medeni duruma gore
yapilan galismalarda bekar bireylerden olusan grubun sosyal medya kullanim
bagimliligi evli bireylerden olugsan gruba gore daha yuksektir. Durmus ve
arkadaslarinin Uluslararasi Psikolojik ve Rehberlik Kongresinde sunduklari bir

87 Sentlirk, a.g.e., s. 70.

88 O'Keeffe Gwenn Schurgin and Kathleen Clarke-Pearson, "The impact of Social Media on Children,
Adolescents, and Families." Pediatrics, 2011, 127(4), 800-804, s. 802.

89 Semai Tuzcuoglu ve Bllent Korkmaz, “Psikolojik danigma ve rehberlik 6grencilerinin boyun egici
davranis ve depresyon diizeylerinin incelenmesi’, Marmara Universietsi/ Atatiirk Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Dergisi,2001, 14, 135-152, s.140.

9 Mine Kaya vd., “Tip Fakiiltesi ve Saglik Yiiksekokulu Ogrencilerinde Depresif Belirti Yayginligi, Stresle
Basa Cikma Tarzlar ve Etkileyen Faktorler”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2007, 18(2),137-146, s.141.
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bildiride insanlarin sosyal medya bagimhhigi toplam ve alt boyut puanlarinda medeni
duruma gore farklilik gosterip géstermedigini anlamak icin yapilan analiz sonuglari
sosyal medya bagimliliginin anlaml bir sekilde degisim gosterdigi gérdimustar ki bu
da arastirmamizi desteklemektedir. Elde edilen bu bulgulara gore bekar katilimcilarin
sosyal medya kullanim bagimliligi toplam ve sanal iletisim alt boyut puanlamalari evli
katihimcilara gére anlamli olarak yiiksek oldugu belirtilmistir®®. Bu bildiride gorildugi
gibi evli bireylerde sosyal medya bagimllik diizeyleri daha azdir. Bekar bireylerin evli
bireylere goére sorumluluklarinin daha az oldugu distnuldiginde sosyal medyada
daha fazla zaman gegcirip bagimliliklarinin artmasi distndlebilir. Ancak buna eslik
eden yasam doyumu, ciftler arasindaki iliskinin niteligi ve depresyon dizeyleri de
incelenmelidir. Arastirmalarda katilimci bireylerin sosyal medya bagimhliklari medeni
duruma gore istatiksel acidan degisim olmadigi fakat katihmci bireylerin
bagimhliklarindaki puan ortalamalarinin daha ytksek oldugu gorilmektedir. Safak ve
Kahraman 2019 yilinda yaptiklari bir galismada sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal
medyada gecirilen zaman arasinda anlaml bir iliski oldugunu bulunmuslardir. Ayni
arastirmada yalnizlik dizeyleri ile sosyal medya kullanimi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamigtir. Ayni sekilde, internet kullaniminin yalnizliga neden olmadigi
bulunmustur. Elde edilen bu bulgular ile bekarlarin sosyal medya kullaniminin karsi
cins bireyler ile sosyal iletisim kurma isteklerinin fazla olmasi agisindan etkili olacagi
disundlir®?. Sadece karsi cinsle iletisim kurmak igin kullanima yoneldigini diisinmek
tam anlamiyla dogru bir sonug degildir nitekim teknoloji caginin getirilerine bireylerin
adapte olmasi yonlyle de ele alinabilmelidir.

Sonug olarak, arastirmamizda medya bagimlihgi ile depresyon arasinda olumiu
yonde orta dizeyde anlamli bir iligki oldugu gdrilmastir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin sosyal medya bagimhhigi duzeylerinin cinsiyete gore kadinlar ve
erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Kadinlarin sosyal medya bagimliligi
puanlari erkeklerden anlamli bir sekilde daha dusuktur.

Arastirmaya katilan katilimcilarin medya bagimlihdr duygu durum ve ¢atisma
alt boyutu puanlarinin medeni durumuna gore anlamli bir fark bulunmustur. Bekar ve
evli gruplarin ortalamalari arasinda anlamh bir farklilik oldugu gérilmustir. Bekar

grubun duygu durum puani ortalamasi evli gruptan anlamh bir sekilde yuksektir.

9 Durmus Ummet vd., “Farkli Yas Gruplarindaki Bireylerde Sosyal Medya Bagimliigi: Cesitli
Degiskenlere Gore Bir Incelenme, 21. Uluslararasi Psikolojik ve Rehberlik Kongresi, 2019, 328-
334.

92 Burcu Safak ve Sileyman Kahraman, “Sosyal Medya Kullaniminin Yalnizlik ve Narsistik Kisilik Ozelligi
Belirtileri lle llgili lliskinin Incelenmesi”, Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalari Dergisi (ASEAD),
2019, 6(2), 54-69, s.62.
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Aragtirmaya katilan katihmcilarin medya bagimhligi dizeylerinin egitim
durumuna gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur n lisans grubunun, lise
grubu haricindeki diger gruplarla anlamli bir farklilk oldugu gorilmustir. On lisans
grubunun ortalama sosyal medya bagimhhgir dizeyi anlamh bir sekilde diger
gruplardan yuksektir.

Arastirmaya katilan katihmcilarin depresyon diizeylerinin egitim durumuna gore
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. On lisans ile doktora grubu arasinda
anlamli bir farklilik oldugu gértimustir. On lisans grubunun depresyon diizeyi anlamli
bir sekilde doktora grubundan ylksektir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin medya bagdimlihgr mesguliyet, duygu durum,
tekrarlama ve g¢atisma alt boyutu puanlarinin egitim durumuna gore gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. On lisans grubunun doktora, yiiksek lisans ve lisans
grubu ile farklilastigi gérilmektedir. On lisans grubunun ortalama mesguliyet, duygu

durum, tekrarlama ve gatisma puani anlamli bir sekilde diger G¢ gruptan yuksektir.
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SONUG VE ONERILER

Arastirmamizda goéruldigu Uzere sosyal medya bagimlihgr ile depresyon
arasinda anlaml bir iligki tespit edilmigtir. Erkeklerin kadinlara gére ve bekarlarin
evlilere gore sosyal medya bagimhligi daha fazladir. Ayrica 6n lisans mezunlarinin
diger gruplara gére depresyon ve sosyal medya bagimlihdi daha fazladir. Bu
baglamda calismanin sonucu olarak asagidaki éneriler sunulmustur.

Arastirma sonuclarina yonelik dneriler:

v Internetin ve sosyal medyanin zararli etkilerinden korumak ve énlemek icin
risk grubunda bulunan bireylere yonelik, Universitelerde, halk saghgi merkezlerinde
ve kamu kurumlarinda egitim seminer ve gerekli durumlarda bireysel egitimlerle
farkindalik olusturulmasi,

v' Sosyal medyanin saglik Gzerine olumsuz yonlerinin kamu spotu seklinde
devlet tarafindan sikga verilmesi,

v Bireylere saglikli yasam modelleri, depresyonla bas etme yontemleri ile ilgili
bilgilendirmeler yapmalari ve bireylerin bu konuda yapilacak konferans vb.
toplantilara yonlendirilmeleri,

v internet ve sosyal medyanin kullaniminin zaman igine yayilmasi ve gerekli
durumlarda is ve egitim odakli kullanimina tesvik edilmeleri,

v Aille Uyelerinin birbirleriyle daha fazla vakit gegirmeleri ve miimkiinse sosyal
faaliyetleri birlikte planlayip ve uygulamali,

v Bireylerin sosyal medya araclari ile sanal olarak diizenledikleri sanal geziler
yerine kulturel faaliyetler kapsaminda geziler dizenlemeleri,

v" Depresyon tedavileri igin devletin ve 6zel kuruluslarin risk altinda bulunan
bireylere yonelik tibbi ve alternatif ydontemlerin diginda farkh sosyal etkinliklere imkan
verilecek firsatlar sunulmasi onerilir.

Arastirmaya yonelik oneriler,

v Bu arastirmanin 6érneklemi 210 katilimci ile yapilmistir. Arastirmanin
genellenebilirligini arttirmak icin daha fazla katilimci ile arastirmanin tekrar edilmesi,

v' Aragtirmanin farkli il ve ilgelerde yapilmasi,

v' Arastirmanin iligkisel model yerine deneysel ¢alismalar yapilmasi,

v' Arastirmanin degiskenleri sosyal medya badimhgi ve depresyona

arasindaki iliskiye etkisinin farkli degiskenlerde incelenmesi onerilir.
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EKLER

EK-A

Degerli katilimci;
Bu galisma, “Yetigkinlerde Sosyal Medya Bagimlihginin Depresyonla lliskisi”
amaciyla yapilmaktadir. Elde edilen veriler bilimsel bir amag icin kullanilacaktir.

Gostereceginiz ilgi ve 6zene tesekklr ederiz.

1. Kag yasindasiniz
()25-60 yas

2. Ogrenim diizeyiniz nedir?
() ilkégretim ()Lise ( )Universite ()Yiksek Lisans ()Doktora

3. Cinsiyetiniz nedir?
() Kadin ()Erkek

4. Medeni durumunuz nedir?
() Bekar ()Evli
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EK-B

BECK DEPRESYON OLGEGI

ACIKLAMA:

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler veriimektedir. Oncelikle her
gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde kendinizi
nasil hissettigini en iyi anlatan cimleyi seciniz. EJer bir grupta durumunuzu,
duygularinizi tarif eden birden fazla climle varsa her birini daire icine alarak
isaretleyiniz.

Sorulari vereceginiz samimi ve durlst cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi
acisindan son derece 6nemlidir.

Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkdurler.

1- 0. Kendimi Gzintdld ve sikintili hissetmiyorum.
Kendimi Gzuntalt ve sikintili hissediyorum.
Hep GzUntall ve sikintillyim. Bundan kurtulamiyorum.
O kadar uzuntilu ve sikintilyim ki artik dayanamiyorum.
Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
Gelecek hakkinda karamsarim.
Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

()
1
W Poo W e

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey
dizelmeyecekmis gibi geliyor.

3- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmuyorum.

Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

Gecmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériyorum.
Kendimi timuyle basarisiz biri olarak goruyorum.

Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

Her seyden sikiliyorum.

Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.

Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

Bana cezalandirilmigim gibi geliyor.

Cezalandirilabilecedimi hissediyorum.

Cezalandiriimayi bekliyorum.

o
1
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Cezalandirildigimi hissediyorum.
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10-

11-

12-

13-

14-

15-

P o @ MNP o w P o

W MNP o WD o WP o WP o ® P o w PP o ®wDd

Kendimden memnunum.

Kendi kendimden pek memnun degilim.

Kendime ¢ok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

Baskalarindan daha kotu oldugumu sanmiyorum.

ZayIf yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elegtiririm.
Hatalarimdan dolayi ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

Kendimi 6ldirmek gibi dusuncelerim yok.

Zaman zaman kendimi oldirmeyi dustindugum olur. Fakat
yapmiyorum.

Kendimi 6ldirmek isterdim.

Firsatini bulsam kendimi oldurirdam.

Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.

Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.

Cogu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.
Bagkalari ile gorugsmek, konugsmak istegimi kaybetmedim.
Baskalari ile eskiden daha az konugmak, gorusmek istiyorum.
Baskalari ile konugma ve gérusme istegimi kaybetmedim.

Hic kimseyle konugmak goérugmek istemiyorum.

Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gugluk ¢cekiyorum.

Artik hi¢ karar veremiyorum.

Aynada kendime baktigimda degisiklik gormuyorum.

Daha yaslanmis ve girkinlesmisim gibi geliyor.

Gorunusumin ¢ok degistigini ve girkinlestigimi hissediyorum.
Kendimi ¢ok cirkin buluyorum.

Eskisi kadar iyi galisabiliyorum.

Bir seyler yapabilmek igin gayret gostermem gerekiyor.
Herhangi bir seyi yapabilmek icin kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
Hicbir sey yapamiyorum.
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16- O.

Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar
uyuyamiyorum.
3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar
uyuyamiyorum.
17- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
1. Her zamankinden daha g¢abuk yoruluyorum.
2. Yaptigim her sey beni yoruyor.
3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun
hissediyorum.
18- 0.  Istahim her zamanki gibi.
1.  Istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim gok azald.
3. Artik hi¢ istahim yok.
19-0 Son zamanlarda kilo vermedim.
1. ki kilodan fazla kilo verdim.
2. Dort kilodan fazla kilo verdim.
3. Alti kilodan fazla kilo vermeye ¢aligiyorum.
20-0. Saghgim beni fazla endiselendirmiyor.
1. Agr, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmiyor.
2. Saghgim beni endiselendirdidi icin baska seyleri disinmek
zorlagiyor.
3. Saghgim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hicbir sey
disinemiyorum.
21-0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark
etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi gok daha az ilgiliyim.
3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
Depresyon derecesi Toplam
¢ Minimal depresyon e 0-9
¢ Hafif depresyon e 10-16
¢ Orta depresyon o 17-29
¢ Jiddetli depresyon e 30-63
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EK-C

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIK OLGEGI
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