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PERSONEL GUNDEMi

istanbul Gelisim Meslek YUksekokulu, Sosyal Hizmet ve Danismanlik BéliumU’'ne 25.01.2021 tarihi

itibariyla BolUm Baskani olarak Ogr. Gér. Fatma Kayim atanmistir.

Universitemiz Ogrenci Dekanhidi birimimizde 25.01.2021 tarihi itibariyla yabanci uyruklu idari

personelimiz Abdelrahman Mahmoud Ogrenci isleri Biro Memuru olarak géreve baslamistir.

Universitemiz Saglik, Kultur ve Spor Daire Baskanligina 27.01.2021 tarihi itibariyla Daire Baskani

olarak Ogr. Goér. Selim Ogut atanmistir.

Universitemiz Halkla iliskiler ve Tanitim MUdurlagu, Cagri Merkezi birimimizde 27.01.2021 tarihi
itibariyla Cagri Merkezi Elemani olarak Ahmet Meliksah Akdeniz géreve baslamistir.

Universitemiz Uluslararasi Odrenci MUudurligu birimimizde 27.01.2021 tarihi itibariyla yabanci uyruk-

lu idari personelimiz Jihad Akbazli Uluslararasi Ogrenci Danismani olarak géreve baslamistir.

Universitemiz Uluslararasi Odrenci MUudurligu birimimizde 27.01.2021 tarihi itibariyla yabanci uyruk-

lu idari personelimiz Louna Dabousi Uluslararasi OJrenci Danismani olarak géreve baslamistir.
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ARASTIRMA MERKEZINDEN

. 2021 ve Sonrasinda istanbul'u Bekleyen En Onemli Sorunlardan Biri: Su Sikintisi

Su, yasamin devamliligi icin en temel 6geyken her
yil bilingsiz su kullanimina bagdli olarak mevcut su
kaynaklarinin tuketimine devam ediliyor. Bu gun
gelinen noktada dunya genelinde baz Ulkelerde
ciddi boyutlarda su sikintisi  yasanirken temiz
suya ulasamayan nufusun orani yaklasik %40'0'ni
olusturuyor. Dunya genelinde bazi ulkeler su sikintisi
problemiyle ugrasirken bazi Ulkeler de yakin zamanda
bu problemle karsi karsiya kalacak gibi gdrunuyor.
Ozellikle 2020 yili sonu ve 2021 yilinin ilk aylarinda
yasanan kuraklk uzmanlarin  su projeksiyonlari
hakkinda da daha fazla 6ngéru sahibi olmasina neden
oluyor. Bu projeksiyonlardan en énemlisi 2021 yilindan
itibaren buUyUk sehirler basta olmak Uzere neredeyse
TUrkiye'nin her yerinde su sikintisi yasanacak olmasi.
Ozellikle metrekare basina disen kisi sayisi acisindan nufusun en yodun oldugu il olan istanbul icin de 2021 yili
ve sonrasinda yeterli temiz suya ulasma konusunda sikinti yasayacak gibi gortnuyor. Uzmanlar 2020 yilini son 40
yilin en az yagis alan yili olarak degerlendiriyor. Sonbahar ve kisin yasanmaya baslandigi bu donemde yeterli yadis
almayan istanbul'da barajlar bos kaldi. Eyltl ayinda istanbul'un baraj doluluk orani %40.0 dlzeylerindeyken Aralik
ayinda bu oran %20.0'lere kadar dusmuUstu. Ocak ayinda yagislar artmis olsa da hala su sikintisi guncelligini koruyan
konulardan biri istanbul'da. Nitekim 2021 yili istanbul'da en fazla yagdisin oldugu aylardan biri olan Ocak ayinda son
yedi yilin en az yadisinin goruldu ve baraj doluluk oranlari sadece %20.0'den %37.0'ye ulasabildi. Subat ayi yadis
tahminleri de bu oranin ¢cok fazla artmayacagini gdsteriyor.

Istanbul'da yasanan su sikintisi 2021 yilini 6nemli derecede etkileyecek gibi gorinse de son yillarda yasanan cevresel
olumsuzluklar istanbul'un orta vadede su fakiri sehirlerden biri olmasina neden olacak gibi. iklim degisikliginin
yarattigi olumsuz etkiler, nifusun hizla artmasina bagl olarak istanbul gibi metropollerin fiziksel tasima
kapasitesinin fazlaca asiimis olmasi ve bilingsiz su kullanimi, su sikintisi yasanmasinin en 6nemli nedenleri arasinda
gdsteriliyor. iklim degisikligine bagli olarak 2040 yilina gelinceye kadar gecen surede 6zellikle Akdeniz Havzasinda
hava sicakliginin ortalama 2.2 derece artmasi 6ngorullyor. Bu da kurakligin artacaginin en énemli gostergesi. Diger
taraftan Covid 19 salgini nedeniyle son bir yil icinde basta istanbul olmak Uzere bUyuk sehirlerde su kullaniminin da
arttigi bilinmekte ancak buna karsin barajlarda yeterli su kalmamis durumda.

istanbul'daki su sikintisi degerlendirildiginde acil bir takim énlemler alinmasi ve bu énlemlerin de orta ve uzun
vadeli olarak istanbul'da yasanacak su sikintisina care olacak nitelikte dnlemler olmasi gerekiyor. Bu noktada atik
sularin tekrar degerlendiriimesine yonelik calismalarin yerel bazda arttirilmasi, tarimsal alanda suyun tasarruflu
kullaniminisaglamak igin yenisistemler, yol ve ydntemler gelistirilmesi onem tasimakta. Bunun disinda su kanunun
yasalastiriimasi ve kuraklik yénetim planlarinin hazirlanarak acilen uygulaya konulmasi da istanbul'da yasanacak
olasisu sikintisina care olacaktir. TUm bunlarin disinda kisa, orta ve uzun vadede istanbul'da yasanacak su sikintisinin
onune gecmek icin bireysel olarak da su kullanimina dikkat etmek, bireysel su kullanimiyla ilgili gerekli dnlemleri
almak buyuk 6nem tasiyor.

istanbul Calismalari Uygulama ve Arastirma Merkezi
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HABERLER
- “Universite tercihleri icin gencler kendilerini iyi tanimal” m

istanbul Gelisim Universitesi énculiigiinde ‘Yerel Yoénetimlerde Genglik
ve Sporun Gelecegi' icerikli bir sdylesi dizenlendi. Universitenin sosyal
medya hesaplarindan canl yayinlanan séyleside aciklamalarda bulunan
istanbul Blylksehir Belediyesi Genglik ve Spor Mudirl ilker Ozturk,
@BWNBUL “Geng arkadaslarimiz kendilerini iyi tanimali. Gengler kendilerinin farkinda

f:;nﬁl\;galsﬂm olduklari zaman daha gercekgi tercihler yapab.ilir" dedi. ‘Yerel Yéonetimlerde
Genclik ve Sporun Gelecegi' icerikli sdylesi istanbul Gelisim Universitesi
énculiginde dizenlendi. Moderatérligini istanbul Gelisim Universitesi
Beden Egitimi Spor Yiksekokulu Ogretim Goérevlisi Tekmil Sezen Géksu'nun
yaptigi sdylesiye istanbul Buytiksehir Belediyesi Genclik ve Spor Midiru

ilker Oztirk katildi. Séylesi Gniversitenin sosyal medya hesaplarindan canli

GELIiSiM HABER

olarak yayinlandi.

“UNIVERSITE SINAVI VE LISELERE GEGIS SINAVINA YONELIK CALISMALARIMIZ VAR”

Gengcler icin calistiklarini sdyleyen istanbul Biyutksehir Belediyesi Genclik ve Spor Muduri ilker Ozturk, “Ogrencilerimiz icin
Universite sinav sonuglar agiklandiktan hemen sonra tercih danisma merkezleri kurduk. Bu kurmus oldugumuz stantlarda
alaninda uzman arkadaslarimiz gencleri bilgilendirdi. Yine genclerimiz icin istanbul BlyUksehir Belediyesi'nin Halkla iliskiler
MUuduarltgu tzerinden Alo 153 tercih bilgilendirme agi kurduk. Su an ise merkez ofislerimizde Universite sinavi ve Liselere Gecis
Sinavina yonelik calismalarimiz var” dedi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.

. “protestolar Rusya’da daha fazla huzursuziuga yol acabilir” m

Rusya'da, tutuklu Rus aktivist ve muhalif Aleksey Navalny’'nin serbest

birakilmasi i¢cin 370 bin kisi gosteri yapti. 2 binden fazla kisinin g6zaltina

alindigi gosterilerle ilgili degerlendirmede bulunan Ukraynali Siyaset Bilimci

Dr. Viktoriia Demydova, “Rusya’da rejimi degistirmek gibi bir amaci olmasa

ik &, da protestolar Ulkede daha fazla huzursuzluga yol acgabilir. Rus toplumu son

@QELIQM ¢ By yillarda diger Avrasya Ulkelerindeki devrimlerle karsilastirilabilir bir sekilde
UNIVERSITESI . e e .
devrime dogru ilerliyor” dedi.

Rusya'nin baskenti Moskova'da toplanan 370 bin kisi, tutuklu Rus muhalif
Aleksey Navalny'nin serbest birakilmasi igin protesto gosterileri yaptl. 2 binden
fazla kisinin gozaltina alindigi protestolarin Ulkede daha fazla huzursuzluga yol
k acabilecegini belirten istanbul Gelisim Universitesi Siyaset Bilimive Uluslararasi
iliskiler BoIUmU Dr. OFr. Uyesi Viktoriia Demydova, Rus toplumunun son yillarda diger Avrasya Ulkelerindeki devrimlerle
karsilastinlabilir bir devrime dogru ilerledigini soyledi.

GELIiSiM HABER

Haberin devami igin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.
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]l “Rusya'daki protestolar Putin’in kendi cevresinden yénetiliyor” m

23 Ocak’tan itibaren Rusya’nin 100’den fazla bolgesine yayilan protestolar
2021 yilinin ilk en buyuk capli olaylari olarak kayitlara gecti. Olaylarin aslinda
hakimiyet icindeki hesaplasmalar zemininde cereyan ettigine vurgu yapan
Dr. Bahlul Aliyev “Rusya protestolarinin arkasinda Putin’in kendi cevresinde
Putin’den bezmis olan bir grup insanin oldugunu séyleyebiliriz” dedi.

ISTANBUL

@fﬁ&bgmm Agustos'ta ugak yolculugu sirasinda zehirlenen ve Almanya'da tedavi olunan
Rusyall muhalif Alexei Nalvany'in 17 Ocak'ta Ulkesine geri ddnmesiyle
havalimaninda gézaltina alinmasi ve 18 Ocak'ta 6 yiIl 6ncesine ait davayi
bahane ederek tutuklanmasiyla ‘Navalny'a OzgUrlUk' sloganlariyla 100 ayri
GELiSiM HABER bolgede binlerce insan sokaklara ciktl. Polisin eylemi yasadisi ilan etmesiyle
L #“A88  protestocular ve kolluk gugleri arasinda yasanan catismalarda ¢ok sayida
gézaltilar oldu. Konuyu degerlendiren istanbul Gelisim Universitesi'nden Sosyolog ve Uluslararasi iliskiler Uzmani Dr. Bahlul Aliyev
“Rusya siyasetinde daha Sovyetler zamanindan ‘insan yoksa sorun da yok' ilkesi hala ¢ok etkili. Hakimiyete tehdit olarak gorulen
karizmatik liderler ve etkileyiciler (influencer) faili mechullere kurban girmekte devam ediyor. Navalny'in zehirlenmesinden ¢ok
once Cumhurbaskanhgdina en etkili aday olarak gértlen muhalif Boris Nemtsov'un oldurtlmesi bunun en énemli érnegidir”

dedi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.

. Pandemi korkusu ¢ocuklarda bu belirtilerle ortaya cikiyor
ocnc [ 07

Dunyayi etkisi altina alan koronaviris hem yetiskinlerin hem ¢ocuklarin ruh
sagligini etkileyen bir etken olarak degerlendiriliyor. Konu ile ilgili konusan
Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Ozden Suikran
Uneri, pandeminin ¢cocuklarda ruhsal degisimler ve korkulari artirabilecegini
e , soyledi. Uneri, pandemi, izolasyon ve giinliik rutinlerinin degisimine bagh
@GEL@IM § olarak cocuklarda ortaya cikabilecek korku duygusunun, c¢ocuklarda

cesitli kaygilan tetikleyebilecegini, bazen de zarar verici davranislarda
artma, nedeni bilinmeyen agrilar, konusma sorunlari gibi belirtilere yol
acabilecegini soyledi.

UNIVERSITESI

o ou

GELISIM HABER istanbul Gelisim Universitesi'nin cevrimici dizenledigi Pforona Pandem'i.sinin
Psikolojik Etkileri” baslikli panelde konusan Prof. Dr. Ozden SUkran Uneri,
kaygilarin ve korkularin iceriginin cocukluk ¢agi boyunca degisebilecegdini ifade ederek, koronavirls pandemisi surecinde yas
gruplarina gére gérllebilecek ruhsal belirtileri siraladi. Cocuklari iyi gézlemlemenin énemine dikkat ceken Uneri, “Okul éncesi
cocuklarda yabancilardan asiri korkma, anne babaya yapisma veya onlardan ayrilamama, uyku sorunlari, istahsizlik, korkular,
yatak islatma seklinde belirtiler yasanan dénemin getirdigi kaygilar nedeniyle olusabilir” dedi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.
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]l sinaviara hazirlanirken bunlara dikkat edin!
28 OCAK

Milli Egitim Bakanlig'nin egitim o6gretim takviminde yer alan bilgilere
gore yariyll tatili 25 Ocak 2021 Pazartesi glini basladi. 2021 Yuksekoégretim
Kurumlari Sinavi ise (2021-YKS) 26 - 27 Haziran tarihlerinde gerceklestirilecek.
Ogrenmenin bireysel farkliliklara gére gerceklestigini séyleyen Egitimci
i Abdulkadir Gayretli, herkes icin evrensel bir calisma yodnteminden
@BQEL@M ¢ § bahsetmenin mimkin olmadigina vurgu yaparak, “Zamanidogru yonetiyor,
RIAVERSES dikkatimizi topluyorsak ve gerekli motivasyona da sahipsek verimli ders
calismayi gerceklestirmek icin her seye sahibiz” dedi.
Duzenli uyku ile iyi not alma arasinda yapilan arastirmalar dogrultusunda
pozitif bir iliski oldugunu ifade eden istanbul Gelisim Universitesi MUtevelli
Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, “Bu sebeple uykusuz kalmamaya 6zen
gosterecegdiz. 10 saat uyudum 100 aldim gibi bir durum degil, 7 - 8 saat uykumuzu uyuyacagiz’ diye konustu.

GELIiSiM HABER

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.
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Diinyay! etkisi altina alan, Tirkiye'de de kendini gdsteren koronaviriis konusunda istanbul Gelisim
Universitesi'nde gerekli hassasiyet gosterilip tiim tedbirler aliniyor. Koronaviriisle ilgili bilinmesi
gerekenler asagidaki gibidir.

Yeni Koronaviriis Belirtileri Nelerdir?

? En cok karsilasilan belirtiler ates, oksiiriik ve solunum sikintisidir.
7 Siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezIigi, bobrek yetmezligi ve dliim gerceklesebilir.
® Kulucka stresi 2 ila 14 giin arasindadir.

Viriis Nasil bulasmaktadir?

¢ Hasta kisilerin dksiirme ve hapsirmayla ortaya sactigi damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistigi yiizeylere dokunduktan sonra ellerin
agza, burun veya goze gotiriimesiyle bulasabilmektedir.

Viriisten Korunmak icin Neler Yapmak Gerekmektedir?

é Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullamimhik mendille kapatiimali, mendil
yoksa avuc icleri ile degil dirsegin ic kismi ile agiz kapatilmalidir.

e Tokalasma ve sarilmadan kacinilmasi gerekmektedir.

e Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere dokunulmamalidir.

® Cller sik sik lavabolarda bulunan El yikama Talimatlarina uygun olarak en az 20 saniye boyunca
yikanmalidir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda, alkol icerikli el antiseptigi kullaniimasi
gerekmektedir. 70-80 derecelik kolonyalar da dezenfektan gorevi gérmektedir.

e Ofis ve siniflarin saat basi havalandinimasi gerekmektedir.

e Ortak alanlar ve kapi kollar gibi cok kisi tarafindan sikca kullanilan yerler 2 saatte bir
dezenfekte edilmelidir.

e Toplu tasima kullanildiktan sonra ellerin yikanmasi gerekmektedir.

e Virlsin bagisiklik sistemi dUs(ik kisilerde daha hizli ilerlemesi sebebiyle; dengeli ve saghkl
beslenilmesi gerekmektedir. Gidalarin tiketilmeden 6nce iyice yikanmasi gerekmektedir.

Belirtiler Varsa Neler Yapiimahdir?

é Son 14 giin icinde enfeksiyon gortilen Ulkelerden geldiyseniz cerrahi maske takarak en yakin
saghk kurulusuna basvurunuz.

e Eger oksiiriiyorsaniz, atesiniz varsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz; cerrahi maske takarak
en yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

e Evde izolasyon dnerilen bir kisiyle ayni odada bulundugunuz zamanlarda maskenizi

mutlaka takiniz. *
eﬂ

EiH gelisimedu @igugelisim | www.gelisim.edu.tr

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00



iSTANBUL ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI HAFTALIK UNIVERSITE BULTENI

GELISiM

UNIVERSITESI 25 OCAK - 29 OCAK 2021 - CILT 5/ SAYI 16

SSSSNNNG

\
* “‘\,

ELIMIZDE

OKSURME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK
SIRASINDA AGIZ VE BURUN SARILMA GiBI ORTAMLARDAN

TEK KULLANIMLIK KAGIT YAKIN TEMASTAN OLABILDIGINCE UZAK
MENDILLE KAPATILMALIDIR. KACINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN i¢
KISMI KULLANILMALIDIR.

©

Ne

—

“

KiRLi ELLERLE AGIZ, ELLER EN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGI
BURUN VE GOZLERE SUREYLE SU VE NORMAL DURUMLARDA ALKOL
DOKUNULMAMALIDIR. SABUNLA YIKANMALIDIR. iCERIKLi EL ANTISEPTIGI

KULLANILMALIDIR.

0000

. Detaylh bilgi icin
/SaglikBakanligi saglik.gov.tr QR Code Okutunuz
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ISTANBUL GELiSIM UNiVERSITESI
ETKINLIK PROGRAMI

ETKINLIiGiN ADI ETKINLIK MEKANI

01.02.2021/07.02.2021

6.02.2021 15:00 Seminer

Dr. Savas' in Katilimiyla
Zoom Psikoloji Serileri adli
etkinlik gerceklesecekletir

SERILERLE PSIKOLOJI 2-
Saglik Psikolojisi

Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
Baskanlig1 / Psikoloji Kuliibii

* Etkinlikler online yapilmaktadir.

* Katilim saglamak icin ilgili birimlere basvuru yapiimaktadir.

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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