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OZET

Giris ve Amag: Ergenlerde, internet bagimhliginin siklikla bagka bir psikiyatrik
bozukluga eslik ettigi bilinmektedir. Ancak bu konuyu sistematik bicimde inceleyen
¢ok az calisma vardir. Bu ¢alisma, 14-18 yas gurubundaki lise ddrencilerinin internet
bagimhligi duzeyleri ile depresyon ve umutsuzluk dizeyleri arasindaki iligkinin

incelenmesini amacglamaktadir.

Yéntem: Kesitsel tipte olan arastirmanin evrenini 2019-2020 yilinda istanbul Milli
Egitim Mudurligine bagh olan Prof. Dr. Sabahattin Zaim Anadolu Lisesinde 6grenim
goren lise ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma grubu 272’si erkek ve 296’si kiz
ogrenci olmak Uzere toplamda 568 gonullu katilimcidan olugsmaktadir. Katilimcilar
hakkinda kisisel bilgi edinmek igin Kisisel Bilgi Formu, internet bagimliligi diizeylerini
olcmek igin Young internet bagimhligi dlgegi-kisa formu, depresif belirti dizeyini
dlcmek icin Beck Depresyon Olgegi, umutsuziuk diizeylerini élgmek icin Beck
Umutsuzluk Olgegi kullaniimistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel bilgi
formunda demografik, psikolojik, sosyal ve internet kullanimi ile ilgili alanlarda
sorulara yer verilmistir. Arastirma igin etik kurul onay1 alinmistir. Verilerin analizinde
t- Testi (Bagimsiz Orneklemler igin), One Way Anova, Korelasyon Analizi, Post-Hoc
Analizi teknikleri kullanilmistir. Toplanan veriler SPSS 25 programi araciligiyla analiz

edilmigtir.

Bulgular: Katihmcilarin %52.1’i kadin, %47,9'u erkektir. Katihmcilarin %73.1’inin
gunlik internet kullanim siresi 4 saat ve altinda, %26.9’'unun gunlik internet kullanim
suresin 4 saatin Uzerindedir. Katilimcilarin %94.2’sinin her gin, %3.2’sinin 2 ginde
bir, %2.1’inin 3-4 guinde bir, %0.5’inin ise haftada bir gin siklikla internet kullandiklar
gérilmektedir. internet bagimhhigi ile umutsuziuk arasinda gok zayif bir iliski oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin ortalama internet kullanim siiresi arttikga, internet
bagimlilik dizeyinin arttigi ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte ortalama uyku suresi
azaldik¢a, internet bagimhhginin arttigi gortulmektedir. Kendine ait bilgisayari olan
ogrencilerin internet bagimhlik dizeyleri daha yiksek bulunmustur. Arastirmaya
katilan 6rneklem grubunda internet bagimlihgi dizeyi arttikca depresyon olgek

puanlarinin arttigr sonucuna ulasilmigtir.

Sonug: Ergenlerde internet kullanim surelerinin yiksek oldugu ve internet bagimhhigi
olan ergenlerin depresyon dizeyleri agisindan daha fazla risk altinda oldugu
gérulmustir. internet bagimhligi dizeyleri ile umutsuziuk arasinda anlamli bir iligki

yoktur. Daha fazla sayida ergenle yapilacak daha kapsamli galismalara ihtiyag vardir.



Anahtar Kelimeler: internet Bagimliligi, Depresyon, Umutsuzluk, Ergen



SUMMARY

Introduction and aim: In adolescents, it is known that internet addiction often
accompanies another psychiatric disorder. However, there are very few studies that
systematically study this issue. This study aims to investigate the relationship
between internet addiction levels and depression and hopelessness levels of high
school students aged 14-18.

Method: The universe of the research, which is a cross-sectional type, was affiliated
to the Istanbul National Education Directorate in 2019-2020. Dr. Sabahattin Zaim
consists of high school students studying at Anatolian High School. The research
group consists of a total of 568 volunteers, 272 male and 296 female students.
Personal Information Form was used to obtain personal information about the
participants, Young internet addiction scale-short form to measure Internet addiction
levels, Beck Depression Scale to measure depressive symptom level, Beck
Hopelessness Scale to measure hopelessness levels. In the Personal information
form prepared by the researchers, questions regarding demographic, psychological,
social and internet use were included. Ethics committee approval was received for
the study. In the analysis of the data, t-Test (For Independent Samples), One Way
Anova, Correlation Analysis, Post-Hoc Analysis techniques were used. The collected

data were analyzed through SPSS 25 program.

Results: 52.1% of the participants are women and 47.9% are men. The daily internet
usage time of 73.1% of the participants is 4 hours or less and the daily internet usage
time of 26.9% is above 4 hours. It is seen that 94.2% of the participants use the
internet every day, 3.2% every 2 days, 2.1% every 3-4 days, 0.5% once a week. It
has been found that there is a very weak relationship between internet addiction and
hopelessness. It has been revealed that as the average internet usage time of
students increases, the level of internet addiction increases. However, as the average
sleep duration decreases, internet addiction increases. Internet addiction levels of
students with their own computers were higher. As the internet addiction level
increased in the sample group included in the study, it was concluded that the

depression scale scores increased.

Conclusion: It was observed that adolescents with internet addiction were at higher
risk for depression levels in adolescents. There is no significant relationship between
internet addiction levels and hopelessness. More comprehensive studies with more

adolescents are needed.



Keywords: Internet Addiction, Depression, Hopelessness, Adolescent
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GiRiS

Ergenler, teknolojinin daha erisilebilir hale gelmesiyle beraber cevrimici
ortamlarda daha ¢ok vakit harcamaya baglamiglardir.! Eglenmek, bilgi almak,
sosyallesmek ve arkadasliklarini devam ettirmek amaciyla ergenler internette
giderek daha ¢ok zaman harcamaktadirlar.? Yiksek yenilik ihtiyacina, disik kimlik
denetimine ve akran etkisine hassas duyarliliklara sahip olmalari sebebiyle ergenler,

yetigkinlere oranla internet bagimliligina daha egilimlidir.3

internet bagimlihigi genel anlamda, interneti kullanma isteginin 6niine
gecilememesi, internete bagh olunmayan vakitlerin anlamini kaybetmesi, yoksunluk
halinde fazla sinirli olunmasi, saldirgan olma hali, bireyin is, sosyal ve aile yasaminin
giderek tahrip olmasi seklinde tanimlanabilir.* Asiri internet kullanimi toplumsal,
egitim ve psikoloji alanlarinda problemler yaratabilmektedir. internet bagimliiginin
sebep oldugu sorunlardan birisi de psikolojik kokenli sorunlardir.® Arastirmalarda
internet bagimlisi ergenlerin bagimli olmayanlara oranla daha c¢ok psikiyatrik belirti

gosterdikleri arastirmalarla belirlenmistir.®

Umutsuzluk, olumsuz zihinsel algilamalarin bir sebebi olarak gésteriimektedir.
Depresyonu ortaya cikaran en 6nemli etmenlerden biri olan umutsuzluk, gelecegde

dair beklentinin olmamasi seklinde tanimlanmistir.”

Depresyon kavrami hem internet bagimlihginin nedeni, hem de bir sonucu
olabilir. Farkli toplumsal veya psikolojik faktorler sebebiyle depresyonda olan kisinin
internete yonelmesiyle bagimhlik olabilecedi gibi, internet bagimlisi olunduktan sonra

da bagimhliktan dolay depresyon yasamasi mimkindiir. interneti depresif belirtilerini

1 Brett Holfeld and Paweena, Associations Between Internet Attachment, Cyber Victimization, and
Internalizing Symptoms Among Adolescents, Cyberpsychology, Behavior, And Social Networking, 2017,
20(2), pp. 91-96.

2 Chad A. Rose and Brendesha M. Tynes, Longitudinal Associations Between Cybervictimization and
Mental Health Among U.S. Adolescents, Journal Of Adolescent Health, 2015, 57, pp. 1-8

3 Qingwen Ding et al., Perceived Parental Monitoring and Adolescent Internet Addiction: A Moderated
Mediation Model. Addictive Behaviors, 2017, 74, pp. 48-54

4 Kimberly S. Young, Internet addiction: A new clinical phenomenon and its consequences, The American
Behavioral Scientist, 2004, 48(1), pp. 402-415

5 Hiiseyin Alagam vd., Universite égrencilerinde internet bagimliiginin sigara ve alkol kullanimi ile iligkisi
/ The relationship between smoking and alcohol use and internet addiction among the university
students, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2015, 16(6), s. 383-388

6 Ju-Yu Yen et al., Psychiatric symptoms in Adolescents with Internet addiction: Comparison with
substance use, Psychiatry and Clinical Neuroscince, 2008

7 Ferran Vinas Poch et al., Feelings of hopelessness in a Spanish University population: Descriptive
analysis and its relationship to adapting to university, depressive symptomatology and suicidal ideation,
Soc Psychiatr Epidemiol, 2004, 39, pp. 326- 334



azaltan bir ortam olarak bulduklarini agiklayan internet bagimlisi ergenlerde, internet

olmadigi zamanlarda depresyon belirtileri gorilmektedir.®

Kisinin kaliteli sosyal iliskiler yasamasi internet kullaniminda etkilidir. Yapilan
calismalara gore; aile, arkadas ve 6gretmenleriyle kotl iliskileri olan 6grencilerin
internet bagimlilik seviyeleri, orta ve iyi seviyede olan 6grencilerden daha ylksektir.
Ayrica kisiler arasi iligkileri kdtl olan bu ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin de ylksek

oldugu goértimustar.®

Calismamizda lise 6grencilerinin internet bagimlihgi duzeyleri ile depresyon
ve umutsuzluk dizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Lise
ogrencilerinde internet kullaniminin umutsuziuk ve depresyon ile iligkisini ele alan
c¢alismalarin literatirde az olmasi sebebiyle bu calismanin literatire katkida

bulunacagi dustunulmustur.

8 Selim Gunig ve Murat Kayri, Tirkiye'de internet bagimlilik profili ve internet bagimhlik 6lgeginin
gelistiriimesi: gecerlik-gtvenirlik calismasi, Hacettepe Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi, 2010, 39, s.
220-232

9 Nuray Simsgek vd., Lise Ogrencilerinde Umutsuzluk ve internet Bagimhhigi, TAF Preventive Medicine
Bulletin, 2015, 14 (1), pp. 7-14



BiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Ergenlerde, internet bagimlihiginin siklikla baska bir psikiyatrik bozukluga eslik
ettigi bilinmektedir. Ancak bu konuyu sistematik bicimde inceleyen ¢ok az ¢alisma
vardir. Bu calismanin amaci 14-18 yas gurubundaki lise 6grencilerinin internet
bagimhligi dizeyleri ile depresyon ve umutsuzluk dizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bunun yaninda internet bagimliiginin ergenlerin hangi 6zellikleri ile

iliskili oldugu da incelenecektir.

1.2. ARASTIRMANIN ONEMI
Lise dgrencilerinde internet kullaniminin umutsuzluk ve depresyon ile iligkisini
ele alan calismalarin literatirde az olmasi sebebiyle bu calisma literatire katkida

bulunacaktir.

Dinyadaki  teknolojik  gelisimler insanlarin  internete  erisimlerini
kolaylastirmistir. internete erisimin kolay oldugu bu dénemde, bireylerin internet

basinda gegirdikleri zaman da bununla birlikte artis gostermistir.

TUIK verilerine gore, 2004 yilinda %?7olan internet erigsim orani, 2010 yilinda
%41.6’ ya yukselmistir. Hanelerde Bilisim Teknolojileri Kullanimi Arastirmasina gore,
internete erisim orani 2019 yilinda % 88.3’e ulasmis ve Ulke genelinde internet

kullanim orani da buna bagh olarak %18.8’ den %75.3’e artmistir.°

Ergenler yasadiklari problemler ile ilgili konularda bilgi almak, karsilkli fikir

paylasimi yapmak ve hayallerini arastirmak igin internette vakit harcamaktadirlar.!!

Asiri internet kullanimi toplumsal, egitim ve psikoloji alanlarinda problemler
yaratabilmektedir. internet bagimhliginin sebep oldugu sorunlardan birisi de psikolojik

kokenli sorunlardir.’?

10 Tirkiye Istatistik Kurumu, Bilgi Toplumu istatistikleri, “Girisimlerde Bilisim Teknolojileri Kullanimi
Arastirmasi, Hanelerde Bilisim Teknolojileri Kullanimi Arastirmas|” 2019,
http://www.tuik.gov.tr/lUstMenu.do?metod=temelist (Erisim Tarihi: 10.04.2020).

11 Gary M. Cooney and Jane Morris, Time To Start Taking An internet History?, The British Journal of
Psychiatry, 2009, 194(2), 185-191, p.187

12 Hiiseyin Alagam vd., Universite égrencilerinde internet bagimhliginin sigara ve alkol kullanimi ile
iliskisi/The relationship between smoking and alcohol use and internet addiction among the university
students, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2015, 16(6), s. 383-388
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TUIK tarafindan elde edilen Yagsam Memnuniyeti Arastirmasi verilerine gére,
umutsuz oldugunu séyleyenlerin orani 2011 yilinda % 24.8 iken bu oran 2018 yilinda
% 27.9’ a artmigtir.:

Depresyonun genel hatlarini olusturdugu igin umutsuzluk ve gelecege dair
olumsuz bakis acisi 6nemli bir kavramdir ve psikolojik ve psikiyatrik alanlarca ¢ok sik
incelenir. Ayrica depresyon ve intihar arasindaki iliskide umutsuzlugun énemli bir

gorevi vardir.1

Morrison ve Gore’ye gore internet bagimliligi ile depresyon arasinda iligki
bulunmaktadir.®

1.3. VARSAYIMLAR

1. Katilimcilarin dlgekleri agik ve net olarak anlayacagi varsayiimaktadir.

2. Bu arastirmada katihmcilarin olgekleri doldururken tarafsiz ve icten
cevaplayacaklari varsayilmaktadir.
Arastirmadaki katilimcilar evreni temsil etmektedir.
Arastirmada kullanilacak olan “Young internet Bagimhhg Olgegi (Kutlu ve ark.
2016)”, “Beck Umutsuzluk Olgegi (Seber1991), “Beck Depresyon Olgegi (Hisli
1989)” ve “Kisisel Bilgi Formu” ilgili degigkenleri gegerli ve glvenilir olarak
Olcecektir.

5. Internet bagimhhigi ile umutsuzluk ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir

iligkili vardir.

1.4. ARASTIRMA SORULARI

1.4.1. Arastirmanin Problemi
1. Ergenlerde internet bagimhhdi duzeyleri cinsiyete goére anlamlh bir farklhihk
gOsterir mi?
2. Ergenlerde internet bagimliligi dizeyleri anne-baba birliktelik durumuna goére
anlamh bir farklilik gosterir mi?
3. Ergenlerde internet bagimliligi duzeyleri internette gegirilen ortalama saate

gére anlamli bir farkhhk gdsterir mi?

13 Tirkiye Istatistik Kurumu, Yasam Memnuniyeti Arastirmasi "Haber Biilteni", Sayi: 30702. 22 Subat
2019, http://tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=30702, (Erisim Tarihi: 10.04.2020).

14 Murat Tekin ve Kemal Filiz, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarinin Antrenérliik Egitimi ve Spor
Yéneticiligi Bélimlerinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Umutsuzluk ve Boyun Egici Davranig Diizeylerinin
Cesitli Degiskenlere Gére incelenmesi, Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2008, s. 27-
37

15 Catriona M. Morrison and Helen Gore, The Relationship Between Excessive Internet Use and
Depression: A Questionnaire-Based Study of 1,319 Young People and Adults, Psychopathology, 2010,
43, pp. 121-126



4. Ergenlerde internet bagimliligi duzeyleri arttikga ortalama uyku surelerinde
anlamli bir degigim var midir?

5. Ergenlerde ders basarisi duzeyi ile internet bagimlihgi dizeyleri arasinda iligki
var midir?

6. Evinde internet baglantisi olan ergenlerin internet bagimlilik dizeyi ile evinde
internet baglantisi olmayan ergenlerin internet bagimhlik duzeyleri arasinda
fark var midir?

7. Ergenlerden interneti en fazla oyun oynamak icin kullananlarin internet
bagimhlik dizeyleri diger ergenlere gore anlamli derecede daha mi ylksektir?

8. Ergenlerde depresyon dizeyi ile umutsuzluk diizeyi arasinda anlamli bir fark

var midir?

1.5. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI
Ho: Ergenlerde internet bagimhiligi dizeyleri ile depresyon duzeyleri arasinda anlamli

bir iligski yoktur.

Hi.: Ergenlerde internet bagimhhigi dizeyleri ile depresyon dizeyleri arasinda anlamli

bir iliski vardir. internet bagimliligi diizeyi yiikseldikge depresyon diizeyleri artacaktir.

Ho: Ergenlerde internet bagimlihgi dizeyleri ile umutsuzluk duzeyleri arasinda anlamh

bir iligki yoktur.

Hi: Ergenlerde internet bagimlihgi duzeyleri ile umutsuzluk dizeyleri arasinda anlamli

bir iligki vardir. internet bagimliligi diizeyi yiikseldikge umutsuzluk diizeyleri artacaktir.

1.5.1. Alt Hipotezler

Hi: Ergenlerde internet bagimlihgi duzeyleri erkeklerde kizlara kiyasla daha yuksektir.

H2: Ergenlerde internet bagimlihgi dizeyleri anne-baba birliktelik durumuna gore

anlamli bir farkhhk gosterir.

Hs: Ergenlerde internet bagimhhgi duzeyleri internette gegcirilen ortalama saate gore

anlamli bir farkhhk gosterir.

Has: Ergenlerde internet bagimhligi dizeyleri arttikca ortalama uyku sureleri

azalacaktir.

Hs: Ergenlerde ders basarisi duzeyi ile internet bagimlihgi dizeyleri arasinda iligki

vardir.



He: Evinde internet baglantisi olan ergenlerin internet bagimlilik duzeyi, evinde

internet baglantisi olmayan ergenlerin internet bagimlilik diizeyinden ylksektir.

Hz: Ergenlerin internet bagimlilik dlzeyleri, interneti kullanma amacina gore
farklilasacaktir. Oyun oynama amaciyla kullananlarin internet bagimhlik dizeyinin

daha yuksek olacagi 6ngorilmektedir.

Hs: Ergenlerde depresyon dizeyleri ile umutsuzluk dizeyleri arasinda anlamli bir iligki

vardir.

1.6. KAPSAM VE SINIRLILIKLAR

1. Arastirma 6rneklemi olusturan 2019-2020 6gretim yilinda istanbul ili
Avrupa yakasinda bulunan lise dizeyinde 6grenim goéren ogrencilerle
sinirlidir.

2. Buarastirma 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda istanbul ili Kiiglikcekmece
ilcesinde bulunan Prof. Dr. Sabahattin Zaim Anadolu Lisesindeki 14-18
yas arasli 6grenciler ile sinirhdir.

3. Arastirmanin érneklemi lisede okuyan 14-18 yas arasi 550-600 arasindaki
okul mevcudunun tamamina uygulanacaktir.

4. Elde edilen veriler 14-18 yas arasi lise dgrencilerine uygulanan “Young
internet Bagimliig Olgegi (Kutlu ve ark. 2016)”, “Beck Umutsuzluk Olgegi
(Seber1991), “Beck Depresyon Olgegi (Hisli 1989)" ve “Kisisel Bilgi

Formu” ile sinirhdir.



IKiNCi BOLUM

INTERNET BAGIMLILIGI

2.1. INTERNET BAGIMLILIGININ TANIMI VE BELIRTILERI

21. yluzyilda bilgiye erisim ve bu erisimdeki hiz internet kullaniminin artisina
neden olmustur ve Kkisileri birbirine kenetleyerek sosyallesmelerini saglayan bir hal
almisgtir.’® Bilgiye ulagsmayi saglayan, verimli ve eglendirici 6zellikleri sebebiyle,
internet bireylerin c¢alisma ve serbest vakitlerini degerlendirme rutinlerini
degistirmistir.” Temel amaci iletisimi saylayarak bilgi aligverisi saglamak oldugu
halde, internetin 6ngoérilenden de hizl yayginlasmasi patolojik asiri kullanima ve yeni
bir bagimlihk gesidi olarak tanimlanabilecek internet bagimliigina neden olmaya
baglamistir.'® internete erisilebilirligin daha kolay hale gelmesi internet bagimlilig

riskini yikseltmektedir.1®

internetin teknik veya akademik alandan giincel alana ydnelerek, herkesin
kolayca erigebilecegi bir kaynak haline gelmesi ve iletisimde yeni perspektifler
yaratmasi sonucunda literatiire eklenen internet bagimliligi her yasta ve cinsiyette

gorulebilen bir davranissal bagimlilik gesidi haline gelmistir.2°

Literatirde “internet bagdmhihg’” tanimi hakkinda tek bir tanim bile
bulunmamakta ve yeni bir kavram olarak yer almaktadir. internet bagimiiligi tanisi
konusunda tartismalar sirdurtimekte ve bu taninin gelecekte DSM'de yer almasi
beklenmektedir. Bundan dolayi internet bagimhhgi tanisi ile ilgili yapilan ¢alisma
sayisi gittikge artmaktadir. Cesitli tanimlamalar ile birlikte farkh tani kriterleri oldugu
gorulmektedir. Ulkemiz literatlriinde gogunlukla® internet bagimhligr” olarak yer alan
bu kavram, dunya literaturine ilk kez, 1996 yilinda Ivan Goldberg tarafindan

gonderilen saka amagl bir e-posta ile girmigstir.?

Bagimlilik bireyin sahip oldugu bir obje ya da bir eylem Uzerindeki kontrolund

yitirmesi ve o olmadan hayatini devam ettirememesi ile baglamaktadir. Yani kiginin

16 Murat Akin, International Review of Management and Marketing A Research on the Impacts of the
Young People’s Internet Addiction Levels and their Social Media Preferences, International Review of
Management and Marketing, 2017, 7(2), s. 256-262

17 Hsing Fang Tsai et al., The Risk Factors of Internet Addiction—A Survey of University Freshmen,
Psychiatry Research, 2009, 167(3), pp. 294-299

18 Ozden Arisoy, internet Bagimliligi ve Tedavisi, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 2009, 1(1), s. 55-67

19 Iris Reiner et al., Peer Attachment, Specific Patterns of Internet Use and Problematic internet Use In
Male And Female Adolescents, European Child & Adolescent Psychiatry, 2017, 26(10), pp. 1257-1268

20 Ozgiir Oztiirk vd., internet Bagimhiigi: Klinigi ve Tedavisi/Internet Addiction: Clinical Aspects and
Treatment Strategies, Bagimlilik Dergisi/Journal of Dependence, 2007, 8 (1), s. 36-41

21 Selim Guniic ve Murat Kayri, Turkiye'de internet bagimhlik profili ve internet bagimlilik Slgeginin
gelistiriimesi: gegerlik-glivenirlik calismasi, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2010, 39, s.
220-232



iradesi disinda istemsizce gerceklesen ve hayatin 6nemli bdlimuni kaplayan
kullanim veya davranistir. Bagimh kisi sorumlulugunda olan igler ve iligkiler
haricindeki zamanin ve enerjisinin ¢gogunu bagimli oldugu madde veya eyleme

harcar.??

Gunlug¢ ve Dogan (2013) internet bagimhligini; kisinin cevrimici kullanimi
kontrol yetenegini, iliskisel, mesleki ve sosyal sorunlar doguracak kadar etkileyebilen,

yeni ve gogunlukla taninmamis klinik bir hastalik olarak tanimlamistir.23

“Uygun internet kullanimi”; bu fikir ve tutuma dair bir sikinti hissetmeden,
normal bir zaman araliinda ve bir amag¢ dogrultusunda internet kullanimi olarak
tanimlanabilir. internet bagimhligi ise, genel agi yodun kullanma isteginin
engellenememesi ya da aga baglanamadiginda fazla asabiyet, saldirgan davraniglar
sergilenmesi ile karakterize olan ve diger iyi bilinen bagimhlik cesitlerinde(alkol ve
madde bagimhhigi, kumar bagimlihgi gibi) goézlenen belirtilerle benzer belirtilerin

goruldaga bir bagimhhk tariadar.?

internet bagimlilarinda, masa basinda harcadiklari vaktin sonucunda,
psikolojik ve fiziksel saglik sorunlari meydana gelmektedir ve c¢ok fazla
onemsenmeyen durumlar farkli bozulmalara sebep olabilmektedir. Ornegin
uykusuzluk internet bagimlilari i¢in blyUk bir sorun olmasa da uykusuzluktan dolayi
dikkat eksikligi, gunlik aktivitelerde aksama, okul sorunlari, kisiler arasi iligkilerde
bozulma c¢okga kargilasilan durumlardir ve bireyde gerceklesen asiri yorgunluk,

bagisiklik sistemine zarar vererek kisiyi hastaliklara karsi dayaniksiz hale getirir.?®

Amerika ve Norveg'te yapilan epidemiyolojik ¢calismalarda uygunsuz internet
kullanim yayginligi Amerika’da %1, Norveg¢'te %0.7 olarak bulunmustur. Yine benzer
arastirmalarin sonucunda Avrupa Ulkelerinde %1-9, Ortadogu ulkelerinde %1-12,

Asya llkelerinde ise %2-18 oraninda oldugu gérilmistir.?® Ulkemizde Coémert ve

22 Necmi Esgi, Aile-Cocuk Internet Bagimhlik Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi, Kastamonu Egitim Dergisi, 2014, 22(2), s. 807-839

23 Cengiz Sahin ve Ozgen Korkmaz, internet bagimhligi élgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi, Ahmet
Kelesoglu Egitim Fakultesi Dergisi, 2011, 32, s. 101-115

24 Duygu Gézen vd., Gagimizin Sagdlik Sorunu: Gocuklarda internet Bagimlihigi, Bagimlilik Dergisi, 2014,
15(1), s. 34-39

25 Erol Esen, Ergenlerde internet Bagimliligini Yordayan Psiko-Sosyal Degiskenlerin incelenmesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisi, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir, 2010 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

26 Murat Hazar, Sosyal Medya Bagimlihgi-Bir Alan Calismasi, iletisim Kuram ve Arastirma Dergisi, 2011,
S. 151-176



Ogelin internet bagimlihigini arastiran galismasinda, internet bagimhligi yayginhig

%4.5 olarak gorilmustir.?’

2.2.  INTERNET BAGIMLILIGI TANI KRITERLERI

2.2.1. Young Kriterleri

internet bagimliigi kavramini ilk kez 1995 yilinda Goldberg ortaya atmstir.
Ancak bilimsel tartismalar Young’la birlikte baglamistir. Young internet Bagimlihig
Hastaligi kavramini ortaya atan ilk uzmanlardan biridir.?¢ Young, internet bagimhhgini,
patolojik kumar oynama davranigindan yola ¢ikarak sarhos edici madde igermeyen
dartu kontrol bozuklugu oldugunu belirtmis ve internet bagimhiliginin kiginin, interneti
hayatinda fark edilir sekilde iliskisel, mesleki, sosyal sorun ve islevsel bozuklara yol

acacak derecede engelleyememesi olarak tanimlamistir.?®

Young tarafindan tanimlanan 8 kriterden 5’inin ortaya ¢ikmasi halinde kisi

bagimli olarak nitelendirilebilmektedir.

Young (1996)'in belirledigi tani kriterleri sunlardir;

1. internet hakkinda asiri zihinsel mesguliyet,

2. istenilen keyfe erismek amaciyla internette gegcirilen vakitte artis ihtiyaci hissetme

3. internet kullanim siiresini daha aza indirmek veya sonlandirmak amaciyla basarisiz

deneyimler bulunma,

4. internet ile gecirilen zamanin azaltiimasi halinde yoksunluk belirtileri ortaya

¢lkmasi,
5. En basta planlandigindan daha fazla sure ¢evrimigi vakit gegirmek,

6. Asiri internet kullanimi nedeniyle okul, is, aile ve arkadas cevresiyle problemler

yasama

7. Ailedeki kisilere, terapiste ya da baskasina internette gecirdigi stire hakkinda yanlis

bilgi vermek,

27 |tir Tarn Cémert ve Kiltegin Ogel, istanbul Ornekleminde internet ve Bilgisayar Bagimhliginin
Yayginhdi ve Farkl Etkenlerle lliskisi, Tiirkiye Klinik Adli Tip Dergisi Tiirkiye Klinikleri, 2009, 6(1), s. 9—-
16

28 Necmi Esgi, Aile-Cocuk internet Bagimhilik Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi, Kastamonu Egitim Dergisi, 2014, 22(2), s. 807-839

29 Mehmet Sahin, Universite Ogrencilerinde Internet Bagimligi ve Saldirganlik, Digiinen Adam: The
Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, 2014, 27(1), s. 43-52
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8. interneti sahip oldugu problemlerden kaginmak ya da olumsuz duygulardan

uzaklagsmak amaciyla kullanmak?°

2.2.2. Goldberg Kriterleri
Goldberg (1996) internet bagimhligini madde badimliligi kriterleri temel
alinarak tanimlamistir ve internet bagimhligi tanimini asagidaki kriterler ile

aciklamistir:

On iki aylik sure icinde bireyde ortaya ¢ikan ve agsagidaki belirtilerden 3’0 veya
daha fazlasiyla kendini gosteren, klinik olarak belirgin bir bozulmaya ya da sikintiya

neden olan uygunsuz internet kullanimi:

1. Tolerans gelisimi (a ve b’ den herhangi birisiyle);
a. Istenen doyuma ulasabilmek amaciyla, internette gecirilen sirenin belirgin
oranda artmasi.
b. Ayni surelerdeki internet kullanimindan alinan keyifte azalma hissi olmasi

2. Yoksunluk gelisimi: Agir ve uzun sureli internet kullaniminin sonucunda
asagidaki durumlardan en az 2 tanesinin (1 ay icinde) ortaya ¢ikmasi ve is,

okul gibi 6nemli alanlarda iglevsellikle ilgili sorunlar yasama;

a. Psikomotor ajitasyonun olmasi.

b. Bunalti hali.

c. Internette nelerin gergeklestigi hakkinda takintili diisiincelerin olmasi.
d. internet ile ilgili fantezi (iretme ve hayal kurma.

e. Isteyerek veya istemdisi olarak tuglara basmaya benzer sekilde hareket

yapma.

f. Sikintili durumdan kurtulmak igin internete veya benzer ¢evrimici aglara

baglanmaya calisma.

internet kullaniminin genellikle planlandigindan daha uzun sirelerde olmasi
internet kullanimini kesmek veya denetim altina almak igin siirekli olarak istek
duyma veya bosa ¢ikan girisimlerde bulunma.

5. Internetle ilgili olan eylemlere ¢ok fazla siire ayirma (yeni internet tarayicilarini

deneme, internetten indirilen dosyalari dizenleme vb.).

30 Kimberly S. Young, Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical Disorder, Paper Presented
at the 104th Annual Meeting of the American Psycho-logical Association, Toronto, Cyberpsychol
Behavior, 1996, 3, pp. 237-244

10



6.

2.2.3.

internet kullanimindan dolayi énemli toplumsal, mesleki veya serbest zamani
degerlendirme etkinlikleri birakma ya da azaltma.

internet kullaniminin sebep oldugu fiziksel, toplumsal, psikolojik veya mesleki
problemlere (uykusuzluk, evlilik problemi, ise ve randevulara yetisememe,
mesleki sorumluluklarin yerine getirilememesi vb.) bilinmesine ragmen,

internetin asiri kullanimina devam etme.3!

Suler Kriterleri

Suler (1999)’e gore kisinin saglkli, uygunsuz veya bu ikisinin ortasinda yer

alan tirde internet kullanma aligkanligina sahip olacagini ve kisinin bu gruplardan

hangisinde bulunacadini gesitli etmenlerin etkilesimi belirler. Ozellikle bireyin

bilingdigi ihtiyaglarinin internet eylemleri Gzerinde etkili oldugunu belitmektedir. Suler

(1999) internet bagimlihgini belirlemede 8 faktorin kullanilabilecegini ifade
etmektedir:
1. “internette harcanan vakitte kisinin ne tir ihtiyaclarinin karsilandigi cok

onemlidir. Kisinin fiziksel ve duygusal ihtiyaclari ne kadar fazla doyuma
ulasiyorsa, internet kullanimi o kadar fazla artar.

Giderilmemis ihtiyaclarin altinda yatan yoksunlugun derecesi; Kkisinin
ihtiyaclari bastirilir veya yok sayilirsa, kisi bu ihtiyaclari gidermek icin farkl
yollar arar, bunu i¢in internet ulasiimasi kolay ve ¢ekici bir ortamdir.
internette vakit gegirilen aktivitelerin tirl dnemlidir. internet uygulamasindaki
Ozellikler ne kadar ¢ok cesitlilik gosterirse, kullanicin da o kadar ¢ok ihtiyacini
giderir.

internet aktiviteleri bireyin aile, sosyal cevre, is, okul gibi birgok alanda
islevselligini etkileyebilmektedir. Kisinin islevselliginin sekteye ugramasi
patolojik sorunlara isaret edebilir.

Ofke, sinirlilik, hayal kirikligi, yalnizlik, hissedilen yabancilagma gibi kisiye 6zel
sikintili durumlar hissedilir.

intiyaglarin farkinda olma; Kisi gercekte doyurulmamis ve bastirimis
ihtiyaglarinin bilingli bir sekilde ayrimini yapabilmeli, bunlarla ilgili catisma ve
yoksunluk belirtileri ¢ozilmelidir.

intiyaglarini karsilamak amaciyla internette vakit geciren bireyler zamanla
aslinda gergek hayattaki ihtiyaclarinin kargilanmadigini fark etmeye baslar ve

kullanimi azaltirlar.

31 lvan Goldberg, Internet addiction disorder, Social and Behavioral Sciences, 1996, p. 191
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2.2.4.

8.

Gergek ve sanal dlinya arasindaki denge olduk¢a 6nemlidir. Saglikli internet
kullaniminda gergek yasam ile uyumlu varken, problemli internet kullaniminda

ise gercek yasamdan uzak sanal bir diinya vardir.

DSM-5 Tani Kriterleri

DSM-5'te internette oyun oynama bozuklugu (Internet Gaming Disorder) igin

onerilen tani kriterleri:

2.3.

1.

Zihnin internet oyunlariyla mesgul olmasi (Kisi daha énce oynadigi veya
gelecekte oynayacagi oyun ile ilgili takintili disincelere sahiptir)

internette oyun oynarken internetin olmamasiyla beraber yoksunluk belirtileri.
(Bu belirtiler genellikle 6fke, kaygl ya da Uzuntu olmaktadir)

Tolerans- internet oyunlariyla gegirilen zamanda artma ihtiyaci

internet oyunlari oynamayi sonlandirma veya azaltma konusunda kontrol
saglayamama

internet oyunlari disindaki aktivitelere karsi ilginin azalmasi

internetin psikolojik sorunlar yarattigi bilinmesine ragmen asiri kullanmaya
devam etmek

internet oyunlariyla gegirilen zaman konusunda aile bireylerine, terapistlere ya
da bagkalarina yalan sdyleme

Sikintih ruhsal durumdan kurtulmak ya da onu hafifletmek icin internet
oyunlarina yénelme (Ornegin; garesizlik, sugluluk, kaygi hissi)

internet oyunlari yiiziinden énemli bir iligki, isi ya da egitim ve kariyerle ilgili

firsat kaybi yagamasi®

INTERNET BAGIMLILIGININ KURAMSAL YAKLASIMLARI

2.3.1. Young internet Bagimhhg Kurami

internet bagimlihg hakkinda yapilan c¢aligmalar sonucunda Young

bagimliigin nedenleriyle ilgili farkli fikirler ortaya atarak bunlari Gg¢ baslik altinda bir

araya getirmistir.

Bunlar: 1) sosyal destek ve yasam kosullari, 2) cinsel ilgi, 3) yeni bir karakter

yaratmadir.

32 John Suler, Healthy and pathological internet use, CyberPsychology and Behavior, 1999
33 American Psychiatric Association (APA). (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-5). Fifth Edition
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a) Sosyal Destek ve Yasam Kosullari: Bireylerin sahip oldugu yasam sartlari
bagimhligin olusmasinda énemli bir etki yaratabilmektedir. Daha sakin bir yasami
olan bireyler, emekliler, bakicilar ve ya kisisel iletisim ve sosyallesme ihtiyacini
karsilayamayan bireylerin, internet bagimlisi olmaya daha egilimli oldugu
gorilmektedir. CUnkd bu bireyler, daima ayni olan evdeki durumlarindan
uzaklasmakta ve sanal dunyada insanlarla etkilesim saglayarak sosyallesme imkani
bulmaktadirlar.

b) Cinsel ilgi: Young’a gére internet, gercek hayatta kendini begenmeyen ve karsi
cinsle iligski kurmakta problem yasayan kisilerin, sanal dinyada reddedilme kaygisi

olmadan ve ideal benlikleriyle cinsel fantezilerini eyleme dokmesine imkan tanir.

c) Yeni Bir Karakter Olusturma: internet ile birlikte birey, idealindeki kisilige sahip olma
firsati yakalayarak bu sekilde sorgulanmadan yeni bir benlie burlnebilir. Bu
etkisinden dolay! yeni bir kimlik olusturma imkani da internet bagimhhginda énemli bir

rol oynamaktadir.3*

2.3.2. Davis’in Biligsel — Davranis¢i Kurami

Davis (2001) problemli internet kullaniminin ortaya c¢ikmasinda biligsel
belirtilerin 6n kosul oldugunu ve en fazla belirtilerin davraniglarda ortaya c¢iktigini
vurgulamaktadir. Davis’'in modelinde islevsel olmayan bilisler ve internet kullanimi
tizerinde durulmaktadir. Davis (2001) saglikli internet kullanimini, internetin, bir
ihtiyag dogrultusunda ve uygun zaman araliklarinda, zihinsel ve davranigsal
problemler ortaya c¢ikarmadan kullanimi seklinde tanimlamistir. Gergek ve sanal
dinya arasindaki baglanti saglikli internet kullanicisi ic¢in birbirinden kopuk
olmamahdir. Davis (2001), bilissel davranis¢i yaklasim dogrultusunda patolojik
internet kullanimini tanimlamistir. Patolojik internet kullanimi, problemli zihinsel
sureclerin davraniglar etkilemesiyle ortaya gikmaktadir. Zihinsel siireglerin, internet
kullaniminda ana sebep oldugunu belirtmistir. internet bagimlisi kisiler cogunlukla
carpitilmis biliglere sahiptir. Bireyin kendisi ve dis cevresi hakkindaki fikirleri,
carpitilmis bilisler arasinda yer alir Bireyin kendisiyle ilgili bilissel carpitmalari,
kendisinden kusku duymak, olumsuz benlik ve yeterlik inancina sahip olmasidir.
Kisinin internet kullanma amaci, sahip olmak istedigi olumlu tepkilerdir. Dis ¢evre
hakkindaki biligsel carpitmalar, yagsanilan bazi durumlari genele yaymakla ilgilidir. Kisgi
“Internet saygi gérdigim tek mekan”, “internet benim tek arkadasim”, “internet

haricinde insanlar bana koétl davraniyor.” gibi fikirlere sahip olabilir. Bireyin olumsuz

34 Kimberly S. Young, What Makes the Internet Addictive: Potential Explanations for Pathological Internet
Use, Paper presented at the 105th annual conference of the American Psychological Association, 1997
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yondeki dusinceleri, internet bagimlihdina sebep olan zihinsel bozukluklar
arasindadir ve bu bozukluklar birey internetle ilgili bir durumla karsilastiginda farkinda

olmadan, birdenbire kendini gostermektedir.3®

e Uzak Nedenler Yakin Nedenler

Durumsal
Belirleyiciler

\~

internet ) Yanlis Bilissel Ozgiil Patolojik
(Stres) Yapilanma internet Kullanimi
PIK
’ Davranis Orintisa
Depresyon, Sosyal izolasyon Genel patolojik
bipolar bozukluk, ve/veya sosyal 9 internet kullanimi
sosyal anksiyete veya| |destek yoksunlugu

madde bagimliligi
(yoksunluk)

Sekil 1: Davis'in Bilissel Kurama Dayali Patolojik internet Kullanimi Modeli

2.3.3. Grohol’iin Patolojik internet Kullanimi Kurami

Grohol’'e (2012) gére, Bireylerin iletisim kurma ve sosyallesme ihtiyaci, internet
bagimhligina sebep olmaktadir. Birey sosyal ihtiyacini karsilamak amaciyla vaktinin
¢ogunu internette harcar. Bu ihtiyag, bireyin gercek diinyada eksik olan ve sanal
dinyada karsilanmaya c¢aligilan sosyallesme ihtiyacidir. Grohol'e goére patolojik
internet kullanimi toplumsal temeli olan bir davranis tlriddr. Hem yeni hem de var
olan internet kullanicilarinda, internet bagimhhiginin tic asamali basit bir gecisi takip
ettigini vurgulanmistir. (Sekil 2) Blyidlenme olarak tanimlanan ilk asama da yeni,
heyecanlandirici, kisinin daha 6nce deneyimlemedigi, bireye keyif verici bir ¢cevre
bireyin internette zaman gecirmesini saglar. Kullanici internetteki gtincel bir teknoloji
veya uygulamadan agiri etkilenmistir. ikinci agama, hayal kirikhg asamasidir. Bu
asama, yapilan aktivitelerin bireye tanidik gelmesiyle baslar, buytulenme asamasinda
zevk aldigi internet aktivitelerinden artik zevk almamaya baglayan bireyin, buna bagli

olarak internete duydugu ihtiyag azalmaktadir. Uglincii agsama, denge asamasidir.

35 Richard A. Davis, Cilt 17, A Cognitive-Behavioral Model Of Pathological Internet Use. Computers in
Human Behavior, 2001, 2, pp. 187-195
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Bireylerin yogun internet kullanimini yoneterek, sanal ve gergek dunya arasindaki

dengeyi korudugu asamadir ve kisinin teknoloji kullanimini normal seviyededir.3®

YENI INTERNET VAROLAN INTERNET
KULLANICISI KULLANICISI

4 ¥

YENI CEVRIMCI
(ONLINE)
ETKINLIK

BUYULENME
(ENCHANTMENT)

v

HAYAL KIRIKLIGI
2. ASAMA (DISILLUSIONMENT)

v

3. ASAMA DENGE
(BALANCE)

1. ASAMA

Sekil 2: Grohol'lin internet Bagimlihgi Modeli

2.3.4. Suler’in internet Bagimhihg Kurami

Suler(1996), Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisinden yararlanarak, bireyin
intiyaclarini internetle gidermeye calistigini ve bu sirada internet bagimlihginin ortaya
ciktigini belirtmektedir. Hiyerarsideki ihtiyaglarin her birinin internet kullanimi ile

giderildigini ifade etmektedir.

a)Fizyolojik ihtiyaclar: Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin birinci asamasinda fizyolojik
gereksinimler bulunmaktadir. Suler (1996) Kkisilerin cinsel ihtiyaglarini kargilamak

amaciyla internette ¢ok fazla zaman harcadiklarini ifade etmistir.

b)Bireylerarasi iletisim ihtiyaci: Suler (1996)bireylerin birbirleriyle iletisim iginde

oldugunu ve bu dogrultuda internetin dnemli bir sosyal iletisim alani oldugunu ifade

36 John M. Grohol, "Internet addiction guide", 2012, http://psychcentral.com/netaddiction (Erisim Tarihi:
25.02.2020).
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etmistir. Bireyin bilingli sekilde farkinda olmadigdi ihtiyaglarini, internet ortamindaki

etkilesimle gidermeye baslamasi sonucunda “bagimlilik” meydana gelmektedir.

c) Ogrenme ve Sayginliga Yénelik ihtiyaclar: Suler (1996)e gére, bireyin kendine
saygl duymasi igin; 6grenmek, basari ve ustalik temel bir gereksinimdir. internette,
kisi gercekte sahip olamadigi ve ulasmak istedigi ideal benlige erisebilmek igin rol

yapabilmekte ve bir sayginlik kazanma firsati yakalayabilmektedir.

d) Kendini Gergeklestirme ve Askinlik ihtiyaci: Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde en
Ust basmagi ifade eder. Suler (1996)’e gbre internet kullanicilarinin, sanal diinyada
olusturduklar kisi bilingaltindan dogan bir yansimadir. Kigiler, yarattiklari bu sanal

dunyada diledikleri yonlerini ortaya ¢gikarmakta 6zgurdurler.

e) Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci: Suler (1996)her bireyin sosyallesme, sayginlik ve ait
hissetme gereksinimi oldugunu belirtmistir. Benlik duygusunun temelinde gevreden
gorulen kabul ve olumlamalar bulunmaktadir. Kullanicilar, internette kolaylikla
katildiklari ve Uyesi olduklari c¢evrimici gruplar sayesinde ait olma ihtiyacini
karsilayabilmektedir.3’

Kendini Gerceklestirme ve Askinlik ihtiyaci:
Kisiler gercek kimliklerine yonelik icgérii kazanmalarina
imkan verecek sekilde internette kendilerini 6zgtir hissederler.

Ogrenme ve Sayginhga Yonelik ihtiyaclar:
Internetteki oyun benzeri aktivitelerle kisi
statll kazanarak bu ihtiyaclar kazanihir.

Ait Olma ve Sevgi (Kisilerarasi Temas) ihtiyaci:

internetteki cevrimici gruplar kisilerin birbirleriyle
iletisim saglayarak bu ihtiyacin karsilanmamasina

olanak saglar.

‘ Giivenlik ihtiyaclan

Fizyolojik ihtiyaclar:
Cinsellik ihtiyaci internet araciligiyla gelisen iliskilerle
(flort) karsilanabilir.

Sekil 3: Sulerin Maslow’un ihtiyaclari Hiyerarsisini Temel Alan internet Bagimhlig
Modeli

87 John Suler, Why is this thing eating my life? Computer and cyberspace addiction at the "palace", 1996,
http://www-usr.rider.edu/~suler/psycyber/eatlife.html (Erisim Tarihi: 20.02.2020).
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2.4. INTERNET BAGIMLILIGININ NEDENLERI

interneti ve internet iceriklerini incelemekle birlikte, internet kullanicilarinin
ihtiyaclarini ve internetin bu ihtiyaclari nasil giderdigini de bilmek 6nemlidir. Kisi
dogrudan ve dolayli sebeplerle internet bagimhisi olmaktadir. internet bagimlihginda
dogrudan etkiler, internet kullanma amaci ve sulresi ve dolayli etkiler ise, kiginin

psikolojik ve toplumsal faktorler sebebiyle internete yonelmesidir.®

Sosyal goruse gore, bireylerin yogun internet kullanmasina sebep olan,
ailesel, toplumsal ve kiiltirel faktérler bulunmaktadir. Ornegin; birey interneti baglarda
ailesiyle yasadigi problemler yuzunden kullanirken daha sonra sikintilarini
gbrmezden gelmek icin kullanmakta ve internet, toplumsal, mesleki, psikolojik
alanlarda islevselligi olumsuz etkileyen, bagimhlikla sonuglanan bir gereksinim haline

gelmektedir.*®

internet bagimlihgi pek gok farkli degiskene bagli olmaktadir. Bagimliligin tim
kullanicilarda degil de bazilarinda ortaya gikmasi arastirilan konulardandir. “Ogrenme
teorisi” internetin olumlu pekistirici etkilerini vurgular. Bagimlihgin gelismesindeki ana
faktor, kisinin interneti kullandiktan sonraki olumlu tecribeleridir ve kullanimin
surdurdlmesi igin pekistire¢ gbérevindedir. Kullanici bir stire sonra ayni keyfi hissetmek
icin interneti daha fazla kullanmaya baslar ve bu slrecte ilgili uyaranlara da
kosullanma gelisebilir. Ornegin, kisi klavyenin veya bir oyunun sesi ile ayni doyumu

saglayabilir.*

GuUnlUk hayatta rahatga ulasilabilir olmasi ve yayginhgi, internet bagimhhginin
nedenleri arasinda yer alir. Bagimlihgin gelisiminde sosyal faktorlerin dnemi gok
blylktir. Ginimuzde internetin her alanda kullaniimasi kigileri gindemden haberdar
olma ve gruba uyma durtileri ile beraber internet kullanimina ydneltebilir ve bu
sayede kullanicilar kendilerini yalniz hissetmezler. Gerek duyulan bilgiye veya kisiye
uygun zamanda erisme yetenegi, bu fikri yaratma ortami saglar. Bununla birlikte,
bireylere sanal ortamlarda, sosyal aglarda, forumlarda ve sohbet programlarindaki

sanal iletisim, gergek hayattakinden daha gekici hale gelebilir.**

38 Kiiltegin Ogel, Internet Bagimhligi: internetin Psikolojisini Anlamak ve Bagimlilikla Basa Cikmak,
Tirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, istanbul, 2012

39 Orsolya Kiraly et al., Problematic internet use and problematic online gaming are not the same: findings
from a large nationally representative adolescent sample. Cyberpsychology, Behavior and Social
Networking, 2014, 17(12), pp. 749-754

40 Hasan Bozkurt vd., internet Bagimlihgi: Giincel Bir Gézden Gegirme, Journal Of Contemporary
Medicine, 2016, 6(3), s. 235-247

41 |_atife Kabakli Cimen, Universite Ogrencilerinin internet Bagimhligi ile Sanal Ortam Yalnizlik Diizeyleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2018, 17(68), s. 1431-1452
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internet bagimliliginin nedenleri asagida maddeler halinde dzetlenmistir.

-Kisinin, bagimlihga yatkinhgi ve internetin bilingli bir sekilde kullaniimasi sonucu

bagimhliga altyapi olusturmasi,

-Sosyal iligkilerde zorlanan bireylerin internet Uzerindeki gruplar tarafindan kabul

gbrmeleri,
-Kisinin internet araciligiyla bir gruba ait olma duygusunu ve hissini yasamasi,
-Kisinin internette kendini kabul ettirdigi duygusuyla mutlu olmasi,

-Karsilikl iletisim ve etkilesim sureclerinde gugluk yasayan, fiziksel gériniminden

memnun olmayan Kisilerin sanal ortamlarda kendilerini daha iyi hissetmeleri,

-Rahat iletisim kuramayan Kisilerin sanal ortamda bir¢cok Kisiyle tanisma olanagi

yasamasi,
-Sanal ortamlarda kisilerin digerleriyle gunlik hayattakinden daha ¢ok yakinlasmasi,
-Kullanicilarin internette diledigi gibi iletisim kurabilme imké&nlarinin olmasi,
-Kullanicilara araliksiz ve ekonomik iletisim sunmasi,

-Kullanicilarin birgok kisiyle ayni zamanda iletisim kurabilme imkani bulmasi,

-Kullanicilarina gergek anlamda gunlik hayattaki sikintilarindan uzaklasma firsati

sunmasi.*?
internet bagimliligina neden olan birgok faktdr bulunmaktadir.
Biyolojik Faktorler

Son zamanlarda internet bagimliiginin nedeninin anlasiimasi igin farkl
arastirmalar yapilmigtir. Bagimhhgin 6zellikle biyolojik nedenini 6grenmek igin yapilan
bir arastirmada, internet bagimlilariyla kontrol grubu karsilastirimis ve internet
bagimhlarinin bulundugu grubun c¢ok daha fazla “serotonin tasiyici geninin kisa
allelinin” oldugu ve bununla birlikte daha fazla zarardan kaginma ile yliksek depresyon

skorlarinin bulundugu ortaya ¢ikmistir.*®

internet bagimlilariyla yapilan beyin gériintileme aragtirmalarinda kontrol

” W

gruplarina gore internet bagimliigi bulunanlarda, “sol anteriyor singulat korteks”, “sol

42 Sinan Aslan ve Rukuye Aylaz, Akademisyenlerin i_pternet Bagimlihk Dizeyleri ve Buna Bagh
Olusgabilecek Saglk Sorunlarin Degerlendirilmesi, Inéni Universitesi Sagdlik Bilimleri Dergisi, 2014, 3(2),
s. 14-19

43 Guangheng Dong et al., Impulse Inhibition In People With Internet Addiction Disorder:
Electrophysiological evidence from a Go/NoGo study, Neurosci Lett, 2010, 485, pp. 138-142
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posteriyor singulat korteks”, “sol insula” ve “sol lingual girus”a beyin gri madde

yogunluklarinin distik oldugu goriimastir.*4
Psikolojik faktorler

Depresyon ve internet bagimliigi birbirine eslik edebilen slrecler olarak
karsimiza gikabilmektedir. Ornedin depresyon vyasayan bir Kisinin internet
kullaniminda normalin Ustlinde bir artis yasanabilir ve internetin asiri kullanimi ile
beraber depresyonun yaninda internet bagimhligi eslik¢i olabilir. Fakat sadece
depresif semptomlara sahip bireyler bagimhlik riskiyle kargi karsiya dedgildir. Saglikl
bireylerde de vakit gecirmek disincesiyle baslayan internet kullanimlari kontrol

edilmedigi slrece internet bagimliliginin yolunu agabilmektedir.*®
Sosyal faktorler

GUnumuz dinyasinda sosyal medya kullaniminin yayginhgi kigiler bazinda
disunuldiginde sosyal medyaya karsi ilginin canli tutulmasinda ydneltici gugc
olabilmektedir. Sosyal medya kullaniminin artisi ile insanlarda sosyallesmenin yoni
degisebilmektedir. Bu yonelim ile sanal sosyallik kavraminin 6n plana g¢ikisi
disundlebilir. Sosyal medya kullaniminda normalin Ustlindeki artis ile gergek

sosyallesme yerine sanal sosyallesme tercih edilir duruma gelebilmektedir.®

Kisilerin sosyal destek ve ait olma gereksinimi internet bagimlihginin
olusumunda 6nem tagimaktadir. Bireylerin etrafinda glvendigi, deder ve onay
gordugu insanlarin olmasi “sosyal destek” anlami tasimaktadir. Sosyal destege sahip
olmak fiziksel ve psikolojik saglik icin ¢cok 6nemlidir. Yeteri kadar sosyal destek
gbremeyen Kkisiler olaylar veya durumlar karsisinda fiziksel ve psikolojik olarak ciddi

sorunlar yasayabilmektedir.*’

internet bagimlisi olan bireylerde, depresif ruhsal durum, yalnizlik arzusu,
toplumsal endise, mutsuzluk, internette vakit gecirdiginde ise mutluluk, eglenme,
ruhsal acidan keyifli hissetme hali bireylerin interneti tercih etme nedenleri
arasindadir.“® Bireylerin, glnlik hayatlarinda var olmayan rekabet, yarisma ve

kazanma gibi duygulari, internet ortaminda elde edebilmeleri, bilgisayar bagimhligina

44 Yan Zhou et al., Gray Matter Abnormalities in Internet Addiction: A Voxel-Based Morphometry Study,
Eur J Radiol, 2011, 79, pp. 92-95

45 Hakan Sezerel ve Ozlem Oznur Gokbulut, internet Bagimlihgi ve Siiregsel Drama: Bir Bagimliligin
Onlenebilir, Yaratici Drama Dergisi, 2015, 10(1)

46 Sezerel ve Gokbulut, a.g.e., s. 10.

47 Aysegil Durak Batigiin ve Nevin Kilig, internet Bagimlihgi ile Kisilik Ozellikleri, Sosyal Destek,
Psikolojik Belirtiler ve Bazi Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki iligkiler, Tiirk Psikoloji Dergisi,
2011, 26 (67), s. 1-10

48 Musarrat Azher et al., The relationship between internet addiction and anxiety among students of
University of Sargodha, International Journal of Humanities and Social Science, 2014, 4 (1), 288293
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sebep olan faktdrlerdir. Kigiler ginlik yagamlarindaki sikintilardan internet sayesinde
uzaklasacaklarina inanmakta ve sonug olarak internete duyduklari intiyacin giderek

artmasi gibi problemler yagsanabilmektedir.*

2.5. INTERNET BAGIMLILIGININ YOL AGTIGI SORUNLAR
Sanal uygulamalar ¢esitlendikge, internet kullaniminin ruhsal saglik Gzerindeki

etkilerine dair ilgi de ayni oranda artis gostermistir.°

Kigilere bilgiye erigme, sorun ¢ozme, 6z-yonelimli 6grenme gibi gunumuzin
onemli becerilerini kazandiran internet, kullanicilar tarafindan belli bir amag igin
kullanildiginda énemli bir teknolojidir. Ancak amaci disinda kontrolsiiz ve bilingsiz
kullanildiginda internet endise ve korkuya yol acarak kisisel gelisimi olumsuz sekilde

etkileyebilmektedir.5?

Yalnizlik internette harcanan zamanin artmasinda rol almakta ve ayni
zamanda internette harcanan vakitten etkilenerek gittikge artabilmektedir. Kigilerin
yalnizlik seviyeleri yukseldikge, internet bagimliligi da artmakta ve yalnizlik seviyesi

azaldikga internet bagimhhg! da azaltmaktadir.>

internet bagimhligi, kisinin hayatinda kayda deger olumsuz etki ve sonuglara
yol acmakta, yogun internetin kullanimi psikolojik ve fizyolojik sorunlar

yaratmaktadir.®3

Sosyal kaginma, vaktinin ¢ogunu internet basinda gecirme, ailesi veya
arkadaglariyla zaman harcamama, internetteki sanal dinyada iletisim kurmayi tercih
etme, sokaga cikmayi reddetme, internet baginda beslenme, okula gitmek istememe
gibi sikintilar meydana gelmektedir. internette kullaniminin mimkin olmadig
durumda ise, kizginhk, mutsuzluk, o6fke gibi yoksunluk hali yasanabilmektedir.
Egitimdeki basarisizliklar, okul hayatina devam edememe, kariyerinde basari kaybi,

sosyal gevreyle iletisimin bozulmasi gibi islevsellikte bozulmalar yasanabilmektedir.>*

49 Kimberly Young, The evolution of Internet addiction disorder, In Internet Addiction, 2017, pp. 3-18

50 Chop, A. B. (2014). Effects of facebook usage and how It relates to personality, life satisfaction,
perceived social support, and depression. Doctoral Dissertation, Alliant University, California

51 Tuncay Ayas ve Mehmet Baris Horzum, ilkégretim Ogrencilerinin internet Bagimhiligi ve Aile Internet
Tutumu, Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2013, 4(39), s. 46-57

52 Aslihan Eroglu ve Seda Bayraktar, internet Bagimhiigi lle iigili Degiskenlerin incelenmesi, International
Journal of Social Sciences and Education Research, Volume, 2016, 3(1), s. 184-199

53 Ozden Sikran Uneri ve Canan Tanidir, Bir Grup Lise Ogrencisinde internet Bagimlihg
Degerlendirmesi: Kesitsel Bir Calisma, Dustinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 2011, 24,
S. 265- 272

54 Alfred D. Waldo, Correlates of Internet Addiction among Adolescents, Psychology, 2014, 5(1), pp.
1999-2008
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internet bagimhisi ergenler {zerinde yapilan bir ¢alismada; Yasanilan uzun
sureli internet bagimhhgr beyin yapisinda olumsuz ybénde degisiklikler
yaratabilmektedir.%®

internet bagimliligi bireylerin islevselligini birgok alanda etkilemektedir. Duygu
durum bozukluklari, anksiyete bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
ve diger psikiyatrik bozukluklar internet bagimhhginin eslik ettigi sorunlar arasinda
gosterilebilmektedir.%®

Ergenlerde anksiyete ve stres, internet bagimhhigina eslik eden sureg olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.®’

55 Kai Yuan et al., Microstructure abnormalities in adolescents with internet addiction disorder, Plos One,
2011, 6(6), 20708

56 Marcantonio M. Spada, An overview of problematic Internet use, Addictive Behaviors, 2014, p. 3-6

57 Prangya Paramita Priyadarshini Das and Chandni Mishra, Adolescent’s Loneliness: Effect of Gender
and Internet use, Asian Journal of Research in Social Sciences and Humanities, 2013, 3(9), pp. 232-242

21



UCUNCU BOLUM

ERGENLIK

Ergenlik, Turk Dil Kurumunun soézliginde “Cinsel organlarin fizyolojik
gelismesiyle baslayan, buluga ermiglikle yetiskinlik arasindaki dénem, yeni yetmelik”

olarak tanimlanmisgtir.>®

insan hayati boyunca devamli olarak gelisim ve degisim gdsteren bir varliktir.

Blylme ve olgunlagsma siireci ergenlik kavramini tanimlamaktadir.®®

Ergenlik déneminin baglama ve bitme yas aralidina dair farkh goérusler
bulunmakla beraber, kizlarda ortalama 10-12 yas, erkeklerde ise 12-14 yas araliinda

basladigi, genellikle de 21-24 yaslari araliginda son buldugu ifade edilmigstir.5°

Ergenlik; zihinsel becerilerin gelismesi, yasitlarla iligkilerin artmasi, temel
bedensel farkliliklar, ebeveynle ve diger otorite figurleriyle iliskilerin degismesi, otoriter
degerlerden demokratik degerlere, esneklie ydnelme gibi birtakim degisimlerin

yasandigi bir donemdir.5?

Ergenlik donemi, kisinin dnemli degisimler yasadigi, biyolojik, ruhsal ve sosyal
konularda gugluklerle karsilastigi bir suregtir. Bireyin kisiliginin ortaya ciktigi bu
doénem, boy ve kilonun artmasiyla birlikte yapi ve isleyiglerin olgunlasmasinin,
degisken duygulanimlar, bozulan iligkiler, ¢evreyi fazla Gnemseme, toplumda bir rol
edinmeye ¢abalama gibi 6zelliklerin gorldigu ergenin birey oldugu bir slregtir.%? Bu
suregte ergen, ailesinden bagimsiz olmak ve kendisiyle benzer gorusler tasiyan
kisilerle bir arada olmak ister. Bir gruba ait olmak ve kabul gérmek ihtiyacinin yiksek
oldugu bu dénemde ergen yeni arkadas gruplarina dahil olabilir ve ailesi ile gatismalar

yasayabilir.5®

58 Turk Dil Kurumu, "S06zIUk", https://sozluk.gov.tr/?kelime=ergenlik (Erigim Tarihi: 10.04.2020).

% Halide Nur Oziidogru Erdogan, Ergenlik Déneminin Dini ve Toplumsal Gelisimi, Sosyal Bilimler
Enstitlist Dergisi, Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu, 2014, 14(1), s. 153-165

60 Siikriye Sahin ve Cagri Cévener Ozgelik, Ergenlik Dénemi Ve Sosyallesme, Cumhuriyet Hemsirelik
Dergisi, 2016, 5(1), s. 42-49

61 Mehmet Eskin vd., Tirkiye'de Genglik (Ne Biliyoruz? Ne Bilmiyoruz?), Tirkiye Gocuk ve Geng
Psikiyatrisi Dernegi, Ankara, 2012

62 Mljdat Avci, Ergenlikte Toplumsal Uyum Sorunlari, Sosyal Bilimler Enstitlisi Dergisi/Journal of
Graduate School of Social Sciences, 2010, 7(1), s. 39-64

63 Faruk Kiligarslan, Cocuk ve Aile Sorunlarinin Terapi ile Tedavisi (2.Baski), Nobel Yayincilik, Ankara,
2010, s.16
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3.1. ERGENLIK DONEMININ GELISIMSEL OZELLIKLERI

Ergenligi ¢ asamada gerceklestigi kabul edilmektedir:

1.0n Ergenlik Dénemi: 10-13 yas araliini kapsar.
2.0Orta Ergenlik Donemi: 14-17 yaglar arasindaki donemdir.

3.Geg Ergenlik Donemi: 17-18’li yaglardan baslayip 21’li yaslarda son bulur.®*

3.1.1. Duygusal Geligim

Ergenlerin duygusal olarak gelisim gostermelerindeki en 6nemli husus
duygularin siddeti ve degiskenligidir. Bu dogrultuda bahsedilen duygusal gelgitle, ikili
iliskilere sarki merak, ¢ekingenlik, yogun bir hayalperestlik ve heyecanlanma gibi
durumlar ile karsilagilabilir. Bu degiskenlikler ergenlik déneminde yaygin olarak
yasanmaktadir. Olusabilecek problemler aile veya sosyal c¢evre kaynakli

olusabilmektedir.®®

Ergenlikte hormonlar sebebiyle yasanan hizli ve yodun duygusal gelgitler
kiside huzursuzluk yaratabilir. Ortaya c¢ikan bu huzursuzluk ve yetersiz deneyim
toplumsal kurallar uyum saglama gug¢ligu dogurur. Sosyal gevresinden saygi ve onay
gormeyi bekleyen ergen bu ihtiyaci karsilanmadiginda adaptasyon problemleri

yasamakta ve kizgin, agresif ve hassas bir yapiya birlnebilir.6®

Ergenlik doneminde kisinin sahip oldugu arkadaslklar duygusal ve toplumsal
boyutta katkilar saglayabilirken 6te yandan kisinin davraniglarinda olumsuz etkilere
yol agabilmektedir. Sahip olunan arkadas olumlu ydnde bir tutum ve tavir igerisinde
ise kisi ergenin akademik basarisini pozitif gelisimler yaratmakta ve kisinin saglikli

karar vermesine destek olabilmektedir.5”

Ergenin verdigi kararlar sonucunda basari elde etmesi dzguveni artirarak
gelecede dair umut duygusunu pekistirmektedir. Aksi bir durum s6z konusu
oldugunda kisi gelecege dair kdtimser, Uzgun, umutsuz ve kendisine inanci olmayan

bir kisiye donlsebilmektedir.58

64 Aynur Oztiirk Ozer, Aile Saghgi, Adolesan Dénemi Psikososyal Gelisim, Editdr: Murat Unalacak,
Anadolu Universitesi Yayinlari, Eskisehir, 2013, .90

65 Mustafa Kog, Gelisim Psikolojisi Agisindan Ergenlik Dénemi Ve Genel Ozellikleri, Sosyal Bilimler
Enstitis Dergisi, 2004, (17), s. 231-256

8 Filiz Adana ve Hiilya Arslantas, Ergenlikte Ofke ve Ofkenin Yénetiminde Okul Hemsiresinin Roli,
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 2011, 12(1), s. 57-62

67 Thomas J. Dishion and Jessica M. Tipsord, Peer contagion in child and adolescent social and
emotional development, Annual Review Of Psycho, 2011, 62, pp. 189-214

68 Siikriye Sahin ve Cagri Cévener Ozcelik, Ergenlik Dénemi Ve Sosyallesme, Cumhuriyet Hemsgirelik
Dergisi, 2016, 5(1), s. 42-49
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3.1.2. Zihinsel Geligim

Yapilan galismalar neticesinde Piaget’in zihinsel gelisim dénemleri dort ana
baslikta toplanmistir. Ergen bireyler soyut igslemler grubunda bulunmaktadir. Ergenler
bu asamada, gercek olaylar ve olasi olaylar arasinda baglanti kurmaya calisirlar.
Soyut olaylarin ergenlik dénemiyle birlikte dneminin artmasiyla, bireyler bagkalarinin
farkliliklarina kargi saygi duymaya baglamakta ve sosyal bir gelisim

gostermektedirler.®®

Ergenlik dénemindeki bilissel gelisim surecleri; Fiziksel gelisim 6zellikleri ve
fizyolojik gelismeye bagh olmaktadir. Ornegin, akranlarina ve hemcinslerine kiyasla
daha erken ergenlik donemine giren kizlarin zihinsel gelisimleri daha dnde olmaktadir.
Ergenlik doneminde hucrelerin buyimesiyle devam eden beyin gelisimi, sinapslarin
artmasiyla disinme yetenegi gelismesini saglar. Bu sebeple ergenin fiziksel,
disinme, duygusal ve sosyal gelismelerdeki karar verme becerisi daha da

glglenmektedir.”

Soyut kavramlar ergenlik donemiyle birlikte kisiler icin tUzerinde dusinilmesi
gereken konular arasinda yer alir. ideolojik kavramlar, siyasi fikirler, lim, dldiikten
sonraki yasam, gercek sevgi, ask, hayatin anlami, sadakat, gerceklik, adalet, gliven
gibi konular ergen bireyin dikkatini cekerek bu konulardaki mesguliyetler ve soru

isaretleri olusabilir.”

3.1.3. Kisilik ve Kimlik Geligimi

Zaman igerisinde hayati daha gelismis bir perspektiften bakmaya baglayan
ergen kendine “kimim ben?” sorusunu ydneltir ve yeni kimligine alismaya galsir. inigli
cikigh bir sekilde gecen bu suregte kimlik karmasasinin yarattidi problemler ergende
toplumsal adaptasyon sikintilarina ve psikolojik problemlere zemin hazirlayarak

yasamin ilerleyen yillarinda da kisinin tzerinde etkilerini gostermektedir.’?

Ergenlik dénemiyle birlikte bireysellesme ve 06zgurlik yollarini aramaya

baslayan c¢ocuk igini iligkilerindeki yogunluk ailesinden, arkadas cevresine gecer.

69 E. Nihal Ahioglu Lindberg, Piaget ve ergenlikte biligsel geligsim, Kastamonu Egitim Dergisi, 2011, 19(1),
s. 1-10

70 Rasim Bakircioglu, Gocuk ve Ergende Ruh Sagligi (6.Baski), Ani Yayincilik, Ankara, 2011, s. 244

1 Osman A_ball, Ergenlik D6nemi ve Ruhsal Yaklagim, Ade_;da Yayincilik, Istanbul, 2012

72 Mlcahit Oztiirk, Cocuk Psikiyatrisi, Ugurtma Basim Evi, Istanbul, 2007
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Ergenlik donemindeki ¢ocuk igin bir arkadas grubuna ait olmak, arkadaslari tarafindan

kabul gérmek 6nemlidir.”®

Bu donemde; baskalari tarafindan nasil algilandidi, nasil goérindiga,
insanlarin kendisi hakkinda ne diisindigu birey icin cok 6nemli bir hal almaktadir ve
birey kendine yeni bir kimlik edinmeye calismaktadir. Duygu ve disunceleri ¢cok sik
farklilasan ergen; bu duruma uyum saglamakta guclik c¢cekmekte ve stres
yasayabilmektedir. Yasanilan stres ve zorluk, ergen bireyin sosyal iligkilerini negatif

etkileyebilmektedir.™

Genetik Ozelliklerin de rol oynadidi kimlik olugsum slrecinin sorumsuz
gecirilmesi igin bireyin topluma uyum saglarken kendine 6zgu bir durus sergilemesi
gerekmektedir. CUnkd kimlik kavrami, kim oldugumuz bilmekten ziyade, nasil

tanindigimizi bilmek ile alakahdir.”™

3.2. ERGEN VE INTERNETE YONELME NEDENLERI
Yeni nesil gencler, milenyum ¢ocuklari olarak da tanimlanmakta ve en belirgin

ozellikleri teknoloji ve medyayi yogun ve uzun sire kullanmalaridir.”

Kisiligin gelisimi, bireysellesme ve duygusal olgunlasmanin ortaya c¢iktigi
ergenlik doneminde gengler kendilerini tanima amaciyla riskli tutumlar gosterebilir ve
kimlik denemeleri yaparlar. Bu donemde bireyler edlenme, ait olma, meraklilhk ve
bagimsiz olma gibi psikolojik ihtiyaglara sahiptir ve meraklari nedeniyle aradiklari

cevaplari yakin gevresinden edinemeyince internete yonelirler.””

Yenilik arayisi igerisinde olmalari, hentz kendini tam anlamiyla
denetleyememeleri ve yasitlari tarafindan daha kolay etkilenebilmeleri sebebiyle

ergenler, yetiskinlere oranla internet bagimliligina daha fazla egilim gosterirler.”

73 Faruk Kiligarslan, Cocuk ve Aile Sorunlarinin Terapi ile Tedavisi (2.Baski), Nobel Yayincilik, Ankara,
2010, s.16

74 Carol S. Dweck, Self-theories: Their role in motivation, personality, and development, Psychology
Press, New York, 2013, pp. 51-78

> Mehmet Eskin vd., Tirkiye'de Genglik (Ne Biliyoruz? Ne Bilmiyoruz?), Turkiye Cocuk ve Geng
Psikiyatrisi Dernegi, Ankara, 2012

76 Jane D. Brown and Piotr S. Bobkowski, Older And Newer Media: Patterns Of Use And Effects On
Adolescents, Health And Well-Being, Journal Of Research on Adolescence, 2011, Issue: 21, pp. 95-113
7 Aysen Balkaya Cetin ve Aykut Ceyhan, Ergenlerin internet'te Kimlik Denemeleri Ve Problemli internet
Kullanim Davranisglari, The Turkish Journal on Addictions, 2014, 1(2), 5-46, s. 17

8 Qingwen Ding et al., Perceived Parental Monitoring and Adolescent Internet Addiction: A Moderated
Mediation Model. Addictive Behaviors, 2017, 74, pp. 48-54
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Ergenler, teknolojinin daha erigilebilir hale gelmesiyle beraber g¢evrimici
ortamlarda daha c¢ok vakit harcamaya baslamiglardir.”® Eglenmek, bilgi almak,
sosyallesmek ve arkadagliklarini devam ettirmek amaciyla ergenler internette giderek

daha ¢ok zaman harcamaktadirlar.®

Ergenlerin internet bagimlihdinin baslamasi ve ilerlemesinde aile 6nemli bir
etkiye sahiptir. Ding ve arkadaslari (2017) ‘nin ergenlik dénemi internet bagimhligi ile
ilgili yaptiklari calismalarinda algilanan ebeveyn kontroli ile internet bagimhhgi
arasinda negatif yonli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda internet
kullaniminin artisina sebep olan risk faktorlerinin belirlenmesi 6nleme, midahale

noktasinda programlarin gelistiriimesi igin 6nemli gdziikmektedir.8!

3.3. INTERNET BAGIMLILIGININ ERGENLER UZERINDEKiI OLUMSUZ
ETKILERI

Kisilerin ruhsal ozellikleri ve psikososyal deneyimleri ile internet bagimlihgi
arasinda bir iliski bulunmaktadir. insanlarin psikolojik &zelliklerini ve psikososyal
yasantilarini etkilemektedir. interneti belli bir amaci olmadan kullanan bireylerde,

psikiyatrik ve psikolojik problemler meydana gelebilir.82

Ergenler, internette sayginlik ihtiyaglarini giderecek yollar(pozitif onaylanma
gereksinimi gibi) aramaktadirlar. Ergenlerin, internet ortaminda &zguvenlerini
olumsuz yonde etkileyen yorumlar almasi psikolojik sorunlar yaratabilmektedir.
Yapilan bir arastirmada, cevrimici ortamlarda olumlu yorum alan 10-19 yasindaki
ergenlerin 6zguvenin arttigi, olumsuz yorum alan ergenlerin dzguvenlerini azaldigi
tespit edilmistir. Ergenlerin internette gereksinimlerini karsilayamamasi ve yasadigi

olumsuz deneyimler (siber zorbalik gibi) gesitli psikolojik sorunlar yaratacaktir.®?

Normal dizeyde internet kullanan ve uygunsuz internet kullanan ergenler

kiyaslandiginda; problemli internet kullananlarin enerji kaybi, digsiuk bagisiklik

70 Brett Holfeld and Paweena Sukhawathanakul, Associations Between Internet Attachment, Cyber
Victimization, and Internalizing Symptoms Among Adolescents, Cyberpsychology, Behavior, And Social
Networking, 2017, 20(2), pp. 91-96

80 Chad A. Rose and Brendesha M. Tynes, Longitudinal Associations Between Cybervictimization and
Mental Health Among U.S. Adolescents, Journal Of Adolescent Health, 2015, 57, pp. 1-8

81 Qingwen Ding et al., Perceived Parental Monitoring and Adolescent Internet Addiction: A Moderated
Mediation Model. Addictive Behaviors, 2017, 74, pp. 48-54

82 Mehmet Ding, internet Bagimliligi, Ferfir Yayinlari, istanbul, 2010

83 Holfeld and Sukhawathanakul, a.g.e.,pp. 91-96.
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sistemi, psikolojik, fiziksel ve toplumsal sorunlarin ortaya c¢ikardigi psikosomatik

belirtiler yasadiklari bulunmustur.8

Sosyokliltirel anlamda o6nemli bir segenek haline gelen sanal dinya
sayesinde arkadaslarla, es-dostla bulusmak yerine evde ¢evrimici ortamda sohbet
etmek, internette oyun oynamak insanlar tarafindan tercih edilmekte ve ergenlerde
toplumsal izolasyona yol agmaktadir. Ozellikle gelisim dénemindeki cocuklar ve
ergenler, internet kaynakli saglk sorunlari agisindan risk tasimaktadir. Bilgisayar
ekraninin olusturdugu elektromanyetik alandan kaynaklanmakta saglik problemleri ve
radyasyon riski bilgisayar kullanimiyla alakali saglik sorunlari arasinda yer alir.
Ergenlerde yalan sdyleme, gorevlerini ihmal etme, uyku problemleri, kolay olani tercih
etme, karsilikli diyalog kurmakta zorlanma gibi sorunlar goérilebilir zamanla kisi bu
davraniglari benimseyerek yetigkin bir birey oldugunda kisiligin bir pargasi haline
gelebilir. Ayrica ergenlerin internette olumlu yetiskin modellerden yoksun kalmalari,

olumlu davranislarin olusumunu ve benimsenmesini engelleyebilir.®

Yogun ve kontrolsuz internet kullanimi ergenin sosyallesmesini engelleyerek,
surekli ekran basinda olmasi onu yalnizlastirabilir. Ayrica sosyal yalnizlasmayla
birlikte iletisim kurma, iletisimi devam ettirme, giriskenlik gibi 6zelliklerin gelisimini de
engelleyebilir. Hepsinin sonucu olarak gercek yasamdaki sosyal arkadaslar yerine

internet ve sanal arkadagliklara yonelebilir.

Yapilan g¢alismalar incelendiginde kigilerin sanal internet dlnyasinda
edindikleri arkadasliklar, gercek sosyal iliskilere gbre cok yetersiz kalmaktadir.
Ergenlik déneminde daha ¢ok yalniz, kendini ifade etmekte problemi yasayan, sosyal
iliskilerde guclik yasayan Kkisiler internetteki sosyal uygulamalari kullanarak bu
gereksinimlerini sanal ortam araciligiyla kargilamaktadir ve bu nedenle kazaniimasi

gereken sosyallesme, kendini ifade becerileri engellenmektedir.®’

84 Hui Cao, et al., Problematic Internet Use In Chinese Adolescents And Its Relation To Psychosomatic
Symptoms And Life Satisfaction, BMC Public Health, 2011, 11(1), 126-148, p. 146

8 Kiiltegin Ogel, internet Bagimhligi: internetin Psikolojisini Anlamak ve Bagimlilikla Basa Cikmak,
Tirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, istanbul, 2012.

8 Neslihan Yiicel ve Figen Giirsoy, Ergenlerin Akran lligkileri ile Yalnizlik Diizeylerinde internet
Kullaniminin Etkisi, Ani Yayincilik, 2013, s.211-229

87 Fatih Bayraktar, internet ve Ergen Gelisimi, Ani Yayincilik, Ankara, 2013, s.75-94.
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DORDUNCU BOLUM

UMUTSUZLUK

4.1. UMUTSUZLUGUN TANIMI VE NEDENLERI

Umut TDK sdzluginde; “Ummaktan dogan duygu” , “Bu duyguyu veren kimse
veya sey” ve “Olmasi beklenilen veya olacagi diislnilen sey” seklinde tanimlanir.®
Umut, toplumun gelisim ve degisim gostermesine 6ncllik eden ve toplumdaki

bireylerin yagsamlarina destek olan ruhsal bir durumdur.®®

Umutsuzluk, bireyin alternatiflerinin bulunmadigi ya da kisith oldugunu

disunduga ve enerijisini yenileyemedigi kisiye 6zgl duygudur.®®

Umutsuzlugun kaynagi, bireyin daha 6nce deneyimledigi olumsuz bir olay
nedeniyle su an ve gelecek arasinda iletisim kurulamamasina dayanir. Umutsuzluk,
gecmiste yapilan tercihler ile ilgili pisman olma ve giderek yasamin 6nemini
kaybetmesi halidir. Beck umutsuzlugu; bilissel depresyon modelinde, biligsel Gglinin
bir bolumu olarak tanimlamistir. Biligssel UclU; bireyin kendisi, gelecegdi ve c¢evresi
hakkinda olumsuz bir bakis acisi tasimasidir. Depresyondaki kisinin hayattaki
islevselligini azaltan bu biligsel faktérler, kisinin kendini dnemsiz hissetmesine,
etrafindaki kisileri digman olarak gdrmesine ve gelecekteki hayatini umutsuz bir

sekilde degerlendirmesine yol agmaktadir.®!

Umutsuzluk seviyesinin artmasi, bireyin yaraticiligini engelleyerek kendine ve
etrafindakilere destek olma kapasitesini digtirmektedir. Calismalara goére yuksek
umutsuzluk duygusu bireylerde saglik problemlerine ve ruhsal iyilik halinin
azalmasina yol agmaktadir. Meydana gelen bu olumsuzluklar kigide dnemli yikimlar
olusturabilmektedir. YUksek umutsuzluk hali bireyin saglikli iglevlerini negatif yonde

etkileyerek tedavisi miimkiin olmayan gugliikler dogurmaktadir.®

88 Tlrk Dil Kurumu, "S6zlUk", https://sozluk.gov.tr/?kelime=umut (Erigim Tarihi: 10.04.2020).

89 Abdulvahit Imamoglu ve Adem Yavuz, Universite Gengliginde Dini inang ve Umutsuzluk lliskisi,
Sakarya Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2011, 13 (23), s. 205-244

% American Psychological Association, "Hopelessness Psychology term of the day", 1997,
http://webmart.net/hkngfam/ptm137/ (Erisim Tarihi: 25.02.2020).

9 Osman Nuri Demirel vd., Meslek Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeylerinin Beck
Umutsuzluk Olgegiyle Belirlenmesi Uzerine Bir Aragtirma, Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi, 2015, s.
280-290

92 Pesent Dogan, Resim Ogretmeni Adaylarinin Umutsuzluk Diizeylerinin incelenmesi, Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 2012, Sayi 36, s. 115-127
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Rose ve Abramson (1992) umutsuzlugun gelisimsel bir sire¢ oldugunu ve
¢ocuklukta yasanan olumsuz deneyimlerin ve karsilasilan kétd muamelenin kiside

olumsuz yorumlama bigimine yol agtigini ifade etmislerdir.%
APA (1997)ya gbre umutsuzluga sebep olan faktdrler sunlardir:

Kigilerin keyif aldiklar! etkinliklere daha az katilmalari
Kisinin beden sagliginda meydana gelen bozulmalar

Devam eden strese karsi bir ¢6zim yolu bulunamamasi

P 0N PR

Kisinin basarili olabilecedi durumlari gerceklestirecek gici bulamamasi ve
her seyden vazgecerek eylem gerceklestirmemesi
5. Kisinin inan¢ sisteminin bozulmalar ve her geyin kotu olacaginin

disundlmesi®

Adler (2002)’e gore ¢ocuklugun ilk dénemlerinde edinilen olumsuz tecribeler,
kisinin kendine, hayata ve cevresindekilere karsi glvenip inanmalarina engel
olmaktadir. Adler bireyin hayata bakis agisinin belirlenmesinde c¢ocukluk dénemi
tecrubelerinin belirleyici oldugunu ifade etmistir. Bireyin ¢ocukluk ddneminde yasadigi
acl ve 1stirap verici deneyimler, olumsuz duygular, bireyin hayati kétimser ve

umutsuz algilamasina yol agmaktadir.*®

4.2. FARKLI YAKLASIMLARA GORE UMUTSUZLUK KAVRAMININ
INCELENMESI

4.2.1. Biligsel Yaklagim Kuramina Gore Umutsuziuk

Bireylerin duygu ve davraniglari Beck’in gelistirdigi bilissel kuramda belirtildigi
gibi olaylarin yorumlama gseklinden etkilenmektedir. Zihinden ayrik ¢carpik digtnceler
bireylerde zamanla ruhsal durum ve davranis sekilleri adina tehdit olusturmaktadir.

Bu durum ise psikolojik rahatsizliklar adina zemin niteligindedir.%

Bireylerde umutsuzliukla simdi ve gelecege doénik negatif tavirlar

gorulebilmektedir. Bilissel yonelim ile konuya bakildiginda bu negatif tavirlarin

93 |brahim Yerlikaya, Cilt 9, Devlet ve Ozel Ortaokul Ogrencilerinin Umutsuziuk Diizeyinin Belirlenmesi
ve Cesitli Degiskenlerle iligkisinin incelenmesi. International For The Languages, Literature and History
of Turkish or Turkic. Elektronik Tiirkge Calismalari, 2014, s. 865-877

9 American Psychological Association, "Hopelessness Psychology term of the day", 1997,
http://webmart.net’/hkngfam/ptm137/ (Erisim Tarihi: 25.02.2020).

9 Alfred Adler, insani Tanima Sanati, Cev. Kamuran Sipal, Say Yayinlari, istanbul, 2002

9% Mehmet Hakan Tlrkgapar, Biligsel Terapi, HYP Yayincilik, Ankara, 2013
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olusmasini saglayan yasanilan olaylar degil kisiyi olumsuz duygulara yonlendiren
olaylari yorumlayis sekilleridir. Bu durum neticesinde de bireylerde simdi ve gelecek

arasinda bag kurulmasi zorlagsmaktadir.®’

Beck (1963)’e gore umutsuzluk depresyona bir temel hazirlarken; benlige ait
olumsuz duygular, depresif belirtilerin yasanmasinda ve ilerlemesinde 6nemli etkiye

sahiptir.%

4.2.2. Psikanalitik Kurama Gore Umutsuzluk

Psikoseksuel gelisim kuraminda oral, anal, fallik, latent ve genital olmak lGzere
5 doénem bulunmaktadir. Umut ve umutsuzluk kavramlarinin ortaya ciktigi oral
dénemde annelerin umutsuz ve kotimser olmasi, ¢ocuklarindaki umudun gelismesini
ve kendini sevmesini engellemektedir. Bu donemde, umut, inan¢ ve temel guven

duygulari, sevginin belirleyicisi olmaktadir.*®

Cocuklarda, temel given duygusunun, inanglarin ve umudun gelismemesi,

cocuklarda gesitli bozukluklar yaratarak umutsuzlugun gelisimini saglamaktadir.1°°

Erikson, bebeklerin ve ¢ocuklarin saglikli bir duygusal yapiya sahip olmalari
icin kendilerine bakim veren ve gereksinimlerini gideren bireylerin merhametli ve
duyarh olduklarini fark etmelerinin gok énemli oldugunu ve bunu da umut duygusunu
olusturdugunu belirtmektedir. Duygusal agidan saglikli bebekler dncelikle bakimlarini
Ustlenen bireylerle daha sonra da bagkalariyla guvene dayal iligkiler kurarak
etrafindaki insanlara ve diinyaya karsi glivenli hissedecektir. Bebeklerin bu donemde
guvensizlik yasamalari daha sonra farkli insanlarla iliski kurmalarini zorlastirabilir ve

yeni bir durumla karsilastiklarinda endise yasayabilirler.1°*

%7 Ibrahim Alpay Yilmaz ve Bahtiyar Dursun, Gen Bireylerin Umutsuzluk Diizeylerinin Sosyo-
Demografik Ozellikleri ile iliskisi: Kirklareli Universitesi Pinarhisar MYO Ornegi, Genglik Arastirmalari
Dergisi, 2014, s. 48-79

% Burak Sayar, Universite égrencilerinin mizah tarzlari ile umutsuzluk ve boyun egici davraniglari
arasindaki iligkinin incelenmesi. Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya, 2012
(Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi)

9 Gerald Corey, Psikolojik Danigsma, Psikoterapi Kuram Ve Uygulamalari, (Cev: T. Ergene), Mentis
Yayincilik, Ankara, 2015

100 Celal Odag, intihar (Ozkiyim): Tanim-Kuram-Sagaltim, Halime Odag Psikanaliz ve Psikoterapi Vakfi
Yayinlari, izmir, 2002

101 Jeffrey Trawick Smith, Erken Cocukluk Doneminde Gelisim: Cok Kiilttirlti Bir Bakis Agisi, Cev. Berrin
Akman, Nobel Yayincilik, Ankara, 2013
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4.2.3. Varolugscu Kurama Gore Umutsuzluk

Sartre, varolusgu kurama gére “terk edilmiglik” icindeki, dogruluk esasindan
uzak ve ne yapacagini bilmeyen bireyin bu halini bulanti ve umutsuzluk kavramlariyla
aciklamaya calismistir. Umutsuzlugu kisinin isteyerek gergeklestirdigi davranislar ve
bu davraniglar sonucunda olusabilecek olasiliklarla sinirlandirmaktadir. Kisi
gerceklestirmek istedigi her durumda karsisina ¢ikan ihtimallerle karsilasir. Birey,
eylemlerinin sonucunda ortaya ¢ikan umutsuzluk ve bulanti iginde var olma ¢abasi
sarf etmektedir ve insani var eden de bu c¢abalarin toplamidir. Bu sebeple Sartre

eylemsizligi elestirmekte ve tepki gostermektedir.1%?

Erikson psikososyal gelisim kuramina gére umutsuzlugu soyle
tanimlamaktadir; Umutsuzluk ilk kez pismanlik hissiyle kendini gdsterir ve keske
sbzcligu gunlik hayatta sudrekli tekrarlanir. Hayatini sorgulayan kisi, gegmiste
yasadiklarini kabul edemiyorsa, yeniden yasama imkani olmadidi i¢in umutsuzluk

icerisindedir.103

Marcel’e gére umutsuzluk bir kapalilik deneyimi olmakta ve kiside zamandan
bagimsiz bir mekanda bulunuyormus algisi yaratir. Clinki umutsuz bireyler su an ve
gelecek arasinda hicbir farkin olamayacagini ve sartlarin daha iyi hale gelmeyecegini
dusunmektedirler. Bu algiya sahip bireylerin zamanini fonksiyonel bicimde

degerlendirmesi mimkiin olmayacaktir.1%*

4.3. ERGENLIK DONEMINDE UMUTSUZLUK

Gelisim sureci ve yenilige adaptasyon g¢abalarinin oldugu ergenlik donemi
toplumsal, kultirel ve ekonomik sartlarin hizla degismesi ile birlikte daha da
gugcluklerle karsilagilan bir streg¢ halini almaktadir. Akademik sorunlar, meslek tercihi,
igsizlik, toplumsal ve ekonomik sorunlar ergeni bunaltarak umutsuzluga itebilir ve

psikolojik sagliginin bozulmasina yol agabilir.1%

Ergenlik dénemindeki bireyler ailelerinden bagimsiz olarak 6zglrce yasamak,
bireysel kararlar vermek ve vyasitlariyla iletisim kurmak isterler ve bunun icin

ebeveynlerinden destek goren ergenler 6zguvenli ve gelecede dair umutludur.0®

102 Emin Celebi, J.P. Satre'de Ozglrligiin Ontolojik Temelleri Uzerine, Dergipark, 2010, 1222

103 Nuray Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim, Géniil Yayincilik, Ankara, 2007

104 Muhammed Kizilgegit, Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarlik iligkisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Atatiirk
Universitesi, Erzurum, 2011 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

105 Eyiip Celik, Lise Ogrencilerinin Umutsuzluk ile Duygusal Disavurum Diizeyleri Arasindaki iligkinin
incelenmesi, Journal of European Education, 2015, 5 (1), s. 1-10

106 Harry W. Gardiner and Mary J. Gander, Cocuk ve Ergen Gelisimi, Cev. Editérii Bekir Onur, imge
Kitapevi Yayinlari, Ankara, 2010
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Lise donemi ergenlerin; fiziksel, bilissel, toplumsal ve ruhsal bakimdan
gelisime ayak uydurmaya c¢alisilan ve egitim hayatlarinda da basarili olmalari gereken
bir dénemdir. Ergen bu duruma adapte olmaya c¢alistigi sirada olumsuz duygular

icerisinde umutsuzluga siriklenebilir.20

Sullivan’a goére; Ergenligin ilk dénemlerinde bireylerin sosyal iliski gereksinimi
artmakta ve buda ergenleri dost arayisina itmektedir. Yakin sosyal iliski kuramayan

ergenler, zaman iginde kendilerini dnemsiz hissederek yalnizlasmaya baglar.1%®

Ergen birey erigkin yasami igin yeterince hazir hissetmediginde egitim,
mesleki, sosyal hayat ve sevgi gibi alanlarda problemlerle karsilasarak zorlanir ve bas
edemeyecegdini zannederek umutsuzluk yasar. Birey kendini toplumdan soyutlayarak,
utangacg davranir ve kendisi icin dogru mesledi edinmede zorluk yasar. Bunula birlikte
duygusal iligkilerinde nasil davranacagini bilemez ve umutsuzluk hissi zamanla artis

gosterir.100

Birgok konuda hizli ve yogun bir gelisim ile karsilasan ergenler, bu degisime
adapte olmak, ev ve okuldaki gorevlerini yerine getirmek gibi durumlardan dolayi
olumsuz duygular igerisinde olabilirler. Ergen birey gergeklestirmesi beklenen
sorumluklari yerine getirmekte zorlanirsa baski altinda hissederek umutsuzluga

kapilip depresyona girebilirler.11°

Kisinin kaliteli sosyal iliskiler yasamasi internet kullaniminda etkilidir. Yapilan
calismalara gore; aile, arkadas ve ogretmenleriyle kot iligkileri olan 6grencilerin
internet bagimlilik seviyeleri, orta ve iyi seviyede olan 6grencilerden daha ylUksektir.
Ayrica sosyal iligkilerde basarisiz olan ergenlerin umutsuzluk seviyelerinin yuksek

oldugu bulunmustur.'!

4.4. UMUTSUZLUK VE DEPRESYON IiLigKisi
Dogasi itibariyle biyopsikososyal bir varlik olarak kabul edilen insan i¢cin umut

fiziksel ve psikolojik saglig! etkileyen, yasam kalitesi ve motivasyonu aktif olarak

107 Birsel Aybek vd., Lise Ogrencilerinde Boyun Egici Davraniglar, Otomatik Diisiinceler, Umutsuzluk ve
Yasam Doyumunun incelenmesi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2011, 20(2),
S. 77-94

108 John W. Santrock, Yasam Boyu Gelisim, Gelisim Psikolojisi, Cev. Galip Yuksel, Nobel Yayincilik,
Ankara, 2014

109 Alfred Adler, Yagamin Anlam ve Amaci, Cev. Kamuran Sipal, Say Yayinlari, istanbul, 2017

110 gSongiil Timkaya vd., Lise Ogrencilerinde Boyun Egici Davraniglar, Otomatik Disiinceler,
Umutsuzluk ve Yasam Doyumunun incelenmesi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 2011, 20 (2), s. 77-94

111 Nuray Simsek vd., Lise Ogrencilerinde Umutsuzluk ve internet Bagimliligi, TAF Preventive Medicine
Bulletin, 2015, 14 (1), pp. 7-14

32



belirleyebilen 6nemli bir kavramdir. Kisinin yagsadigi dinyaya olan glvenini ve hayata
verdigi degeri belirleyen umut duygusunun eksik olmasi umutsuzluk, Gzuntu ve

sikintilar yaratarak kiginin bas etme stratejilerini olumsuz etkileyebilmektedir.1?

Umutsuz olmak problemlerle karsilasildiginda ihtiya¢c duyulan ¢6ézimin
bulunamamasina  yol agmaktadir. CuUnkli  umutsuzluk, hicbir  seyin
diuzeltilemeyecegine inanmaktir. Umutsuzluk, basariyl azaltmakta ve gelecegde dair

olumlu dastinceleri engellemektedir.'®

Umut ve umutsuzluk Kiginin hissettigi beklentileri tanimlayan birbirine zit olan
kavramlardir. Umutlu birey, bir hedefe veya hayale ulasmak konusunda basarili
olacagini dusinurken, umutsuz birey ise bu amaglara veya hayallere ulasamama
ihtimalinin kaygisi yasamaktadir. Umutsuzluk veya gelecege dair olumsuz duygulari
surekli hissetmek, olaylari c¢o6zilemez hale getirerek Kkisiyi depresyona

slrikleyebilmektedir.1

Beck‘e gbre umutsuzluk, depresyona neden olan en &6nemli nedenler
arasindadir. Olumsuz zihinsel algilamalarin bir sebebi olan umutsuzluk ayni
zamanda depresyonunda temel faktérlerindendir. Depresyon durumda; olumsuz Uglu
olarak tanimlanan bireyin kendisi, cevresi ve geleceg@i hakkinda olumsuz dugunceler

mevcuttur.11®

Ayrica umutsuzluk kisinin karsilastigi gucluklerle bas etmede hicgbir c¢ikis
bulamadid! ya da sinirli segenege sahip oldugu veya kisisel arzu ve hayalleri icin
enerji bulamadigi bir durum olarak da tanimlanabilmektedir. Depresyon ve intihar
vakalarinda belirleyici bir etkisi olan umutsuzluk seviyesi arttik¢ca psikopatolojik

yonden birgok alanda risk oranini arttirmaktadir.1®

Umutsuzluk, depresyonun hem bir sebebi hem de bir sonucu olarak karsimiza
cikabilmektedir. Gelecek hakkindaki beklentiler ve gelecege karamsar bakma gibi
umutsuzluk iceren durumlar, Kigilerin depresyona girmesine neden olabilecegdi gibi,

depresyondayken kisinin yapilan igslerden zevk almamasi, olumsuz distince igerikleri

112 Sinem Tarhan ve Hasan Bacanl, Cilt 3, “Siirekli Umut Olgegi'nin Tiirkge’ye Uyarlanmasi: Gegerlik Ve
Guvenirlik Calismasi”, The Journal of Happiness & Well-Being, 2015, Say:: 1, 1-14, s. 2

113 Sare Sengiil ve Pinar Giiner, llkdgretim Matematik Ogretmenligi Programina Devam Eden Ogretmen
Adaylarinin Umutsuzluk Diizeylerinin incelenmesi, 10. Ulusal Fen Bilimleri ve Matematik Egitimi
Kongresi'nde Sunulan Bildiri, Nigde Universitesi, Nigde, 2012

114 Bahadir Yildinm, Ogretmenlerin Umutsuzluk Dizeylerinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitis(,
Okan Universitesi, Istanbul, 2015 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

115 Ferran Vinas Poch et al., Feelings of hopelessness in a Spanish University population: Descriptive
analysis and its relationship to adapting to university, depressive symptomatology and suicidal ideation,
Soc Psychiatr Epidemiol, 2004, 39, pp. 326- 334

16 Dilek Ozmen vd., Cilt: 3, “Lise Ogrencilerinde Umutsuzluk Ve Umutsuzluk Diizeyini Etkileyen
Etkenler”, Anatolian Journal of Psychiatry, 2008, s. 8-15.
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de kisilerin umutsuz olmalarina neden olmaktadir. Bu da depresyonun bir sonucu

olarak, umutsuzlugun ortaya ¢cikmasidir.t’

117 Sule Saglam, Adil Diinya inanclari Ve Sosyal Aksiyomlarin, Depresyon Ve Umutsuzluk Diizeylerine
Etkileri, Saghk Bilimleri Enstitist, Okan Universitesi, Istanbul, 2012 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).
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BESINCi BOLUM

DEPRESYON

5.1. DEPERSYON TANIMI VE TANI OLCUTLERI
Depresyon; sosyal iligkilerde, gunlik hayattaki islevsellikte ve verimlilikte

sorunlara sebep olan psikolojik bir rahatsizliktir.1®

DSO’ye gdre depresyon; konsantrasyon, uyku ve istahta azalma, yetersiz 6z-
saygl, 6nemsizlik hissi, uzun sdren 0zuntl, mutsuzluk, depresif ruhsal durum,
halsizlikle birlikte ailevi, mesleki ve egitim hayatinda da verimin azalmasina yol acan
yaygin bir ruhsal rahatsizliktir. Cogunlukla 15-30 yas arasinda baslar ve kadinlarda

goriilme orani daha goktur,119'120"1211122

Depresyon, ¢cokunta ya da duygulanim bozuklugu olarak
tanimlanabilmektedir. Depresyon; giderek ilerleyerek, bireyin toplumsal iligkilerinde
sorunlar yaratmakta, gunlik yasamindaki verimini azaltmakta ve zamanla

kronikleserek toplumsal bir saglik sorunu haline gelebilmektedir.'*

Depresyon cesitli psikolojik teoriler tarafindan ele alinmistir. Depresyona
psikanalitik yonden ele alan aciklamalar, oral donemde takiima Uzerine
odaklanmaktadir. Beck’in zihinsel kuraminda ige dénik olumsuz semalar ve zihinsel
carpitmalara yer verilmektedir. Umutsuzluk hipotezinde aci veren olaylarin erken
tecrube edilmesinin bireylerde depresyona evrilen umutsuzluk haline neden
olabilece@i belirtilirken Kigilerarasi kuramda ise depresyon yasayan bireylerdeki

eksikliklere ve baskalarinda uyardiklari olumsuz tepkilere yogunlasiimaktadir.'4

Depresif Bozukluk glinimuzde yaygin goérilen bir toplum saghgi problemidir.
Major Depresif Bozuklugun 2020 yilinda énde gelen saglik problemli olacagi tahmin
edilmektedir. Major Depresif Bozuklugun yasam boyu yayginhdi incelendiginde

yaklasik %15 oldugu kadinlarda ise %25 seviyelerine kadar ¢ikabildigi gorilmektedir.

118 American Psychiatric Association: Desk Reference to the Diagnostic Criteria From DSM-5, American
Psychiatric Association, Arlington, VA, 2013

119 Marina Marcus et al., Depression: A global public helath concern, WHO Department of Mental Health
and Substance Abuse, 2012

120 Debjit Bhowmik et al., Depression- symptoms, causes, medications and therapies, The Pharma
Innovation, 2012, 1(3), pp. 37-51

121 Zeynep Filiz ve Sidika Kolukisaoglu, Dogrusal Olmayan Kanonik Korelasyon Analizinin Depresyon,
Anksiyete ve Stres Olgegine Uygulanmasi, Yénetim Bilimleri Dergisi, 2015, 13(26), s. 241- 259

122 World Health Organization, "Obesity and overweight fact sheet No:311" October 2017,
http://who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/ (Erigsim Tarihi: 30.03.2020).

123 Catherine Rothon et al., Physical activity and depressive symptoms in adolescents: a prospective
study, BMC Medicine, 2010, 8, p. 32

124 Gerald C. Davison ve John M. Neale, Anormal Psikoloji, Cev. ihsan Dag, Tirrk Psikologlar Dernegi
Yayinlari, Ankara, 2011

35



Milli ve kiltarel sistemden kadinlarda erkeklere oranla iki kat daha yaygin oldugu

bilinmektedir.1?®

Depresyona sebep olan faktorlerin anlasiimasi igin cesitli bakis acilarindan
birgok kuram ortaya atilmistir. Biyolojik kuramlar, depresyonun kalitimsal bozukluklar
veya bazi nérobiyolojik sistemsel bozukluklar yizinden oldugunu belirtmiglerdir.
Norobiyolojik  arastirmalar, ndrotransmitterler ve reseptorlerdeki isleyisleri
incelemektedir. Depresyonda norepinefrin  ve serotonin seviyeleri ile bu

norotransmitterlerin reseptorlerinde farkli isleyis bozukluklari gorilmektedir.26

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan psikiyatrik bozukluk tanisi i¢in gerekli
kriterlerin bulundugu DSM-5’e (2013) gbre major depresyon, depresyon bozukluklari
kategorisinde yer almistir. Buna gore iki hafta boyunca semptomlarin en az besinin
bulunmasi majér depresyon tanisi igin gereklidir. Semptomlardan en az biri ¢okkin
duygudurum veya ilgisini kaybetme veya keyif alamamadir. Bunula birlikte kiginin

yasamindaki islevsellik dlizeyinde bir degisiklige yasanmalidir.
DSM-5e (2013) gére major depresyon kriterleri:

1. Cokkln duygudurum: neredeyse her giin ve gunin buyudk bir béliminde bulunan;

bu durumu kendi bildirir ya da baskalarinca goézlenir.
2. Kiginin katildigi aktivitelere karsi azalan ilgisi veya keyif alamama durumu.

3. Azalan veya artan kilo: kilo vermeye ¢alismiyorken ¢ok kilo verme ya da kilo alma;

istahta artma ya da azalma.
4. Uykusuzluk ya da asiri uyuma: neredeyse her glin yasanan uyku degisikligi.

5. Psikomotor ajitasyonya da retardasyon: hareketlerde disaridan gorulebilir bir

geirleme ya da hizlanma.

6. Yorgunluk, bitkinlik, enerji kaybi: neredeyse her gun igsel enerjinin yitiriimesi

durumu yaganir

7. Degersizlik ya da sugluluk duygulari: neredeyse her gun yasanan pigmanlik veya

yogun degersizlik hissi.

8. Konsantrasyon problemi yasama: distinmede ya da distncelerini odaklamada

zorlanma ile kararsizlik.

125 Rasit Tikel ve Sibel Cakir, Psikiyatri, istanbul Tip Fakiiltesi 185. Yil Ders Kitaplar Serisi, Kasim,
2014, s. 49
126 Susan Nolen-Hoeksema, Abnormal Psychology, New York: McGraw Hill Higher Education, 2009
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9. Tekrarlayan 6lim dusunceleri: plansiz 6lim didstnceleri ya da planlanan intihar
girisimleri.
Bu belirtiler klinik bakimdan problem yaratirken, sosyal ve mesleki alanlarda

da islevselligin bozulmasina yol agar.'?’

Belirtilerin goérilmesi ¢ogunlukla Gzicl bir olay sonrasinda ortaya ¢ikar ve
genellikle ilk sikayetler farkl fiziksel semptomlarla baglar. Agir vakalarda ise intihar

planlari gogunlukla ortaya ¢ikar.1?®

5.2. DEPRESYON KAVRAMINA KURUMSAL YAKLASIMLAR

5.2.1. Psikanalitik Kuram

Psikodinamik kurama; depresyon ve erken cocukluk ddénemi deneyimleri
arasinda iliski bulunmaktadir. Depresyonun en &énemli nedeni, erken ¢ocukluk
déneminde gergeklesen sevgi nesnesinin kaybedilmesidir.1?® Abraham’a gore, oral
dénemde olumsuz tecribeler edinen ¢ocuk, daha sonra depresif semptomlara egilim
gostermekte ve eriskinlik ddneminde ise bu hayal kirikligi yuzinden aci ve olumsuz

duygu-durum yasamaktadir.**

Psikanalitik yaklagima gore depresyon bireyin deneyimledigi bir kayip
karisisinda gdsterdigi reaksiyondur ve kaynagini farkli psikiyatrik hastaliklarda oldugu
gibi gocukluk ¢agi yasantilarindan almaktadir. Yitirilen nesne veya kisi farketmeksizin
birey bu duruma asiri bir tepki verir. Bunun nedeni ise, kaybin yagsandigi anin aslinda
¢ocukluk ¢caginda deneyimlenen kaybin yarattigi endise ve korkuyu ¢agristirmasidir.
Gergeklesen bu yitirmiglik hissi, es duygulari, yani sevgi ve hasretle beraber
bilicaltinda yatan 6éfke ve nefreti uyandirmakta ve bu negatif duygulari kisinin kendine
yansitmaktadir. Bunu sonuncunda, Kiginin kendine yansittigi 6fke ve nefret, kendisine

olan saygisinin azalmasina, kendini énemsiz hissetmesine ve suclamasina sebep

127 Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), DSM-5 tani Olgiitleri Bagvuru El Kitabi, Cev. Ertugrul Kéroglu,
Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2013

128 M. Orhan Oztiirk ve Aylin Ulusahin, Ruh Sagligi ve Bozukluklari, Nobel Tip Kitapevleri, Ankara, 2011
129 Neil Morgan and David Taylor, Psychodynamic psychotherapy and the treatment of depression,
Psychiatry, 2005, 4(5), pp. 6-9

130 stevene K. Huprich and Mark Fine, A diagnosis under consideration Selfdefeating and depressive
personality disorders: Current status and clinical issues, J Contemp Psychother, 1997, 27(4), pp. 303-
322
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olarak hayatin dnemini kaybetmesine yol agar. Sonucunda ise psikolojik yikim ortaya

cikmaktadir.t3t

Freud (1917) bazi durumlarda, hissedilen kaybin tipki yastaki gibi gergek bir
yitirme olabilecegini belirtmekte bazi durumlarda ise kisilerinde anlam veremedigi
bilingdisi bir kaybin varligindan s6z edilmektedir. Yas tutan birey icin maddi diinya
onemini kaybederken, depresyondaki birey icin 6nemini kaybeden egodur. Birey
depresyondayken kendini yeteneksiz, degersiz géren ve cezalandiriimayi bekleyen
bir ego ile karsilagir ve bunun sebebi kaybedilen obje degil, bu objeye karsi hissedilen
ambivalans duygularidir. Sevgi objesine karsi hissedilen bilingdisina atiimis 6fke ve
nefret, yasanilan kayiptan sonra kisinin kendisine ¢evrilir ve bu durum Freud’a (1917)

gore, depresyonda meydana gelen ego durumudur.*2

Psikanalitik kuram dogrultusundaki baska bir depresyon agiklamasinda gore,
depresyondaki kisinin, kendine duydugu vyetersiz saygi ve degersizlik hissinin
ailesinden kabul gérmek i¢in cocukca bir gereksinim temelli oldugu belirtiimektedir.
Bir cocugun kendine duydugu saygi ve inang ebeveynlerinden kabul ve sevgi
gormesiyle ilgiliyken zaman igerisinde kisinin kendine olan inanci, kaynagini bireysel
basari ve etkilesimlerinden almaktadir. Depresyonlu bireyin, kendine olan saygisi dis
cevreden gordugu kabul ve destekle mumkuindur ve bu ihtiyacina karsilanmadiginda

kisi depresyona suriklenmektedir.!33

5.2.2. Biligsel Kuram

Biligssel kuramin kurucusu olan Beck'e goére, depresyonun en onemli
sebeplerinden olan inancglar, semalar ve olumsuz dusunceler sonucunda, kisilerde
bilissel sorunlar meydana gelmektedir. Depresyona neden olan biligsel Ugluyu
vurgulayan Beck, depresyondaki bireylerin; kendisi, cevresi ve gelecedi hakkinda

olumsuz diustincelere sahip oldugunu belirtmektedir.t3*

Bilissel yaklasimlarin depresyona bakis agisi incelendiginde kisilerin problem

¢dzme slrecindeki basarisiz girisimleri, islevsiz inanclari, sosyal beceri eksiklikleri

131 M. Orhan Oztiirk ve Aylin Ulusahin, Ruh Sagligi ve Bozukluklari, Nobel Tip Kitapevleri, Ankara, 2011
132 Sigmund Freud, Mourning and melancholia, Standard edition, 1917

133 Rita Atkinson ve Richard C. Atkinson, Psikolojiye Girig, Cev. Yavuz Alogan, Arkadas Yayinlari,
Ankara, 1996

134 Maria Kovacs and Aaron T. Beck, Maladaptive cognitive structuresin depression, The American
Journal of Phsyciatry, 1978, pp. 525-533
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gibi sureclere odaklanildigi gorulmustur. Bu durum da depresyonun agiklanmasinda

bilissel slireclerin 6Gnemini orta ¢gikarmaktadir.t

Daha 6nce depresyonun davranis¢i kurami basliginda yer verilen Seligman’in
o6grenilmis caresizlik modeli ilk kez hayvanlar Gzerindeki deneyler araciligiyla ileri
surtlmus ve davranisgl bir yaklasim Gzerine kurulmustur. Abramsan ve arkadaslari
(1978) Ogrenilmis caresizligin ilk modelinden sonra depresif duygu durumunu daha
iyi 6grenmek amaciyla modeli gelistirilerek depresif bireylerdeki 6grenilmis
garesizligin olaylari olumsuz olarak algilamaya yol actigini belirtmistir. Depresyonda
algi ve degerlendirme gibi zihinsel slrecleri tanimlayan depresif modele goére
depresyondaki kisiler olaylari olumsuz algilamakta ve olumsuz olaylari kalici ve i¢sel

faktorlerle agiklamaktadir.2*¢

5.2.3. Davranigg¢i Kuram
Depresyonu tanimlamak igin birey cevre etkilesimine yodunlasan davranisgi
yaklasima gore, depresyonun kaynagi psikodinamik yaklasimdaki gibi i¢sel bir sireg

degil, bireyin gevresiyle iletisimi esnasinda sahip oldugu deneyimlerdir.t?’

Bu modele yer alan “depresif yukleme bicimi” olarak tanimlanan dusince
sisteminde, kisiler depresyondayken yasadiklari basarisizliklari; igsel, kalici, ve
genel, basarilarini ise; digsal, gecici ve 6zel sebeplerle agiklamaya yonelmekte ve bu
aciklama sekli yalnizca mevcut depresyonla alakali degil, ilerde gerceklesebilecek

depresyonu 6ngormek ile dogru iliski igindedir.**®

Birey depresyondayken ya da etrafina kargi tepkisiz pasif bir durumdaykene,
kisinin davraniglarini pekistirerek destekleyecek temel etmenler, akraba ve
arkadaslarinin samimiyeti ve ilgisidir. Bu ilgi aglamak, sikayet etmek, 6z-elestiri

yapmak, intihardan bahsetmek gibi uygunsuz davraniglari pekistirebilir.:*°

Davranisgl kurama gore, uyumlu davranis bireyin hayatta kalmasi ve sosyal
iliskilerin devami igin en 6nemli faktérdir ve ruhsal sagliklilik olarak tanimlanmaktadir.

Davranisci kuramcilar, bireyin uyumsuz hareket ve davraniglarinin depresyona yol

135 Rick E. Ingram, Cognitive theories of depression. InThe international encyclopedia of depression,
Springer Publishing Company, 2009

136 Lyn Y. Abramson et al., Learnedhelplessness in humans: Critiqueandreformulation, Journal of
Abnormal Psychology, 1978, 87, pp. 49-74

137 peter M. Lewinsohn, Behavioral models of depression, In The international encyclopedia of
depression, 2009

138 Susan Nolen-Hoeksema et al., Learned helplessness in children: A longitudinal study of depression,
achievement, and explanatory style, Journal of Personality and Social Psychology, 1986, pp 435-442
139 Rita Atkinson ve Richard C. Atkinson, Psikolojiye Giris, Cev. Yavuz Alogan, Arkadas Yayinlari,
Ankara, 1996

39



actigini belirtmektedir. Artan uyumsuz davranislar ve azalan uyumlu davraniglar
depresyonu olusturmaktadir. Depresyondaki kisinin, ice dénidk yanlis algilamalar ve
sorumlulukla ilgili abartili disinceleri nedeniyle algilari ¢arpitiimistir ve bu durum

olumlu pekistireclerin azalmasina ve depresyonun artmasina yol agar.4°

Tdm bu goruslerden hareketle Ferster ve Lewinsohn’a gorekisi depresyon
yasadiginda kaybetti§gi ya da eksik pekistire¢ yluzinden bireyin davranislarinda
azalma gercgekleserek ice gekilmeler yasanmaktadir. Toplumsal ve bireysel hayatin
yapl tasini olusturan davranislardaki azalma yeni pekistireclerin ortaya ¢gikmasina izin

vermeyerek depresif siireci artirir. 4

5.2.4. Varoluggu Kuram
Varolugcu insanlarin temel prensibine gore insan bagimsizdir, kendini
gerceklestirme  potansiyeline  sahiptir ve  davraniglarinin  sorumlulugunu

Ustlenebilmektedir.142

Otantiklik, varolusculara gore ruhsal saglik halinin en iyi tanimidir. Var olmama

endisesine karsi cesur ve kendinden emin olmaktir.14

Varoluscu yaklasimin temsilcilerinden M.Boss’a gore, depresif kisi; yasamdaki
gorevlerini yerine getirmekte glglik yasayan, otantik, bagimsiz ve 6zgur fikirlere kargi
daha kapali yaklagsan birey seklinde ifade edilmektedir. Bu nedenle depresyondaki
kisiler kendi varoluguna ve potansiyeline inanmak yerine, onay gérmek ve sevilmek
icin baskalarinin diledigi sekilde yasamaya calismaktadir. Bu varolugsal sucluluk
duygusu depresyonda yasanan sugluluk hissi ve &6z-sayginin azalmasina vyol

agmaktadir.144

5.3. ERGENLERDE DEPRESYON
Hayattaki en belirgin degisikliklerin yasandigi ergenlik donemi zorlu bir siregctir
salgilanan hormonlar sebebiyle gencler karmasik ve degigsken duygudurumlari

yasarlar. Cevresinden toplumsal onay bekleyen ergen, kati, kaliplagsmig, kendisine

140 Charles Ferster, “Behavioral approaches to depression” Theories of personality and psychopatology,
1983, pp. 372-383

141 peter M. Lewinsohn, Behavioral models of depression, In The international encyclopedia of
depression, 2009

142 John C. Norcross, A rational and empirical analysis of existential psychotherapy, Journal of humanistic
psychology, 1987, pp. 41-68

143 Mick Cooper, Existental Therapies, Sage, London, 2003

144 Yusuf Alper, Depresyonun Psikodinamigi, Ege Psikiyatri Yayinlari, izmir, 2002, s.39-46
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yabanci buldugu kurallarin nedenini anlayamaz ve gevresine adaptasyon problemleri

yasayabilir.14

Ergenlik déneminde bireyler hayatta bir amag ve anlam arayisina girerler.14®
Biyolojik, psikolojik degisme ve gelismeler sonucunda meydana gelen problemler,
aile, okul ve arkadas cgevresinde yasanan sosyal sikintilarinda eklenmesi, ergenlik
¢agini zorlu bir surece donustlirmektedir. Yetiskinlige adim atilan bu dénemi, bazi
gengler daha az problemli ya da problemsiz atlatirken, bazilari ise fizyolojik ve sosyo-

psikolojik agilardan énemli zorluklarla karsilagabilmektedir.'4’

Gengler yetiskinlere oranla depresyon noktasinda daha c¢ok sorunlar
yasayabilmektedir. Bu durumun nedenleri dusunuldiginde ergenlik donemindeki
blylk bir gogunluk olan lise égrencilerine odaklaniimistir. Bu yas grubunun &zellikleri
incelendiginde kendine ve gevreye adapte olma, kendi kimligini kesfetme, cevresi ve
arkadaslari tarafindan kabul gérme, fiziksel gorinus ve karsi cinsle olan iligkilere dair
endiseleri siklikla yasayabildikleri gorilmektedir. Siklikla yasanan bu durum
sonucunda gengler yetiskinlere gore yasama karsi duruslari itibariyle daha hassas bir

durus sergileyebilmektedir.148

Ergenlik doneminde yaygin olan depresyon gerektiginden daha az tanisi
konan bir rahatsizliktir. Farkh toplumlarda yapilan arastirmalar sonucunda,
ergenlerde depresyon yayginhdinin %1 ile %50 arasinda oldugunu bulunmustur.
Ergenlik caginda gelisen depresyon, bireyin gelisimini olumsuz yonde etkilemekte ve

intihar, alkol, sigara veya madde kullanimi gibi riskli davranisglara yol agmaktadir.'4°

Depresyonun genel hatlarini olusturdugu icin umutsuzluk ve gelecede dair
olumsuz bakis acgisi 6nemli bir kavramdir ve psikolojik ve psikiyatrik alanlarca ¢ok sik
incelenir. Ayrica depresyon ve intihar arasindaki iliskide umutsuzlugun 6nemli bir

gorevi vardir,1*0

145 Filiz Adana ve Hiilya Arslantas, Ergenlikte Ofke ve Ofkenin Yénetiminde Okul Hemsiresinin Roli,
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 2011, 12(1), s. 57-62

146 Mehmet Eskin vd., Tirkiye'de Genglik (Ne Biliyoruz? Ne Bilmiyoruz?), Turkiye Cocuk ve Geng
Psikiyatrisi Dernegi, Ankara, 2012

147 Mujdat Avci, Ergenlikte Toplumsal Uyum Sorunlari, Sosyal Bilimler Enstitlst Dergisi/Journal of
Graduate School of Social Sciences, 2010, 7(1), s. 39-64

148 Nihal Oren ve Basaran Gengdogan, Lise Ogrencilerinin Depresyon Diizeylerinin Bazi Degiskenlere
Goére incelenmesi, Kastamonu Egitim Dergisi, 2007, Cilt 15, No 1

149 Pinar Ay and Dilsad Save, Adolescent depression: progress and future challenges in prevention
control activities, Marmara Medical Journal, 2004, 17(1), pp. 47-52

150 Murat Tekin ve Kemal Filiz, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin Antrenérliik Egitimi ve Spor
Yéneticiligi Bélimlerinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Umutsuzluk ve Boyun Egici Davranig Diizeylerinin
Cesitli Degiskenlere Gére Incelenmesi,Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2008, s. 27-
37
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Ergenlerin yasadigi ruhsal problemler arasinda depresyon 6nemli bir yer
almaktadir. Ergenler hayatlarinin bu déneminde G¢ temel sorumluluk Ustlenirler. Bu
sorumluluklar bireylesme, meslek tercihi, cinsel kimligin ortaya c¢cikmasidir. Kiginin
sorumluklarini gerceklestirmeye calistigi olgunlasma doneminde, egonun gegici

olarak incinmesi genellikle depresyona zemin hazirlamaktadir.'®!

Gorker ve arkadaslari (2004) tarafindan yapilan calismada, ergenlerde

depresyon gorilme orani %8.89 olarak bulunmustur.152

Bostanci ve arkadaglar tarafindan 2005 yilinda yaptigi ¢calismada 16-18 yas

grubundaki 6grencilerde %26.2 oraninda depresyon oldugu bulunmustur.t3

Ergen bireyler, yetiskin bireylerden farkli olarak depresyonda duygusal degil
davranigsal belirtilerinin 6n planda yasamaktadirlar. Depresyon akran gecimsizligi,
bireylerle uyusmazlik ve davranis bozuklugu; temelde yatan basarisizlik duygusu,

disuk 6z-saygl, de@ersizlik inanci ve garesizlik duygusunun ifadesi olabilmektedir.>*

Depresyonun olugsmasinda, ergenlik dénemine ait olaylarin sadece olumsuz
taraflarina odaklanma, problemlerin ¢ézulemeyecegine inanma, mukemmeliyetgcilik,
Umitsizlik, yetersizlik inanci gibi distince bigimleri etkili olmaktadir. Aile Gyelerinden
birinin depresyonda olmasi, c¢iftler arasinda yasanan c¢atismalar, anne ve babanin
ayrilmasi, ailede gerceklesen vefat veya intihar, duygusal, fiziksel ve cinsel istismara

ugramak ergenleri depresyona siriiklemektedir.1>®

Ergenlik déneminde meydana gelen olumsuzluk, toplumsal kurallara uyum
saglayamama, anlasiimadigi ve kabul gérmedigine dair inang, tedirginlik, sikayet
etme, asik suratlilik, karsit davranis ve tutum, aile gevresine adaptasyon sikintisi, aile
problemlerinde is birliginde bulunmama, aileden uzaklagsma, odaya kapanarak
yalnizlagsma, sosyal aktivitelerden kaginma, okula uyum gig¢ligl, akademik basarida
azalma, 6zensiz giyim, duygusal iligkilerde reddedilme kaygisi ve uyusturucu madde

bagimliligi depresyonun temel belirtileri arasinda yer almaktadir.*%®

Depresyon ergenlik doneminde yasandiginda bireyin geligsimi olumsuz yonde

etkilenebilmektedir. Ozellikle gocukluk ve genglik déneminde depresyon yasayan

151 Melike Gliney, Ergenlik Donemi Depresyonlari, Psikiyatri Dinyasi, 1998, s. 41-44

152 1g1k Gorker vd., Cocuk ve Ergen Psikiyatri Klinigine Basvuran Ergenlerde Belirti ve Tani Dagihmi,
Klinik Psikiyatri, 2004, 7, s. 103-110

153 Mehmet Bostanci et al., Depressive symptomatology among university students in Denizli, Turkey:
prevalence and sociodemographic correlates, Croatian Medical Journal, 2005, 46(1) pp. 96-100

154 Esra Taskin ve Flsun Cuhadaroglu Getin, Ergenlerde Major Depresyon: Risk Etkenleri, Koruyucu
Etkenler ve Dayaniklilik, Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi, 2006, 13 (2)

155 Oguz Tan, Depresyon, Timas Yayinlari, istanbul, 2008, s. 191-200

156 Ozcan Koknel, Depresyon, Altin Kitaplar Yayinevi, istanbul, 2005
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kisilerin gogunda, yetigkinlik déneminde de depresyon basta olmak Uzere farkh

psikolojik problemleri yagsanmaktadir.®’

157 Gul N Eryuksel., Ebru Akiin, Depresyonu olan ergenler ile ana-babalarinin aile iligkilerinin ve biligsel
carpitmalarinin incelenmesi. Turk Psikoloji Dergisi 2003; 18 (51), 59-73
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ALTINCI BOLUM

INTERNET BAGIMLILIGININ DEPRESYON VE UMUTSUZLUK iLE iLiSKiSi

Bazi glnler uzun bir sire hi¢ yerinden kalkmadan, gunlik sorumluluklarini
aksatacak ve erteleyecek bir bigimde interneti kullanabilmektedir. Sagliklari bozulan,
kisilerarasi iliskilerde gugclik yasayan bireylerde giderek psikolojik sorunlar ortaya
cikmaktadir.%®

Ergenlik déneminde gencler tarafindan c¢ok cesitli amaclar icin kullanilan
internet, hayattaki problemlerden uzaklasmak veya kurtulmak igin bir ¢6ziim olarak

gobrmektedirler.t®®

Gelisen teknoloji, erigsim ve iletisim rahatligina ragmen insanlar buyuk bir

yalnizhga slriiklenmektedir.1®°

Bireyi normalden fazla internet kullanima iten nedenin toplum iginde ki
yalnizlik duygusu ile agiklanabilecegi ile beraber bireylerde ki internet kullaniminin da

toplumdan izole olmayi saglayabilecegdi distnilmektedir.6t

Psikopatolojinin varhdinin (érnegin depresyon ve kaygi), problemli internet

kullanimi egilimini artirdigi bulunmustur.62

Depresyon kavrami hem internet bagimlhihginin nedeni, hem de bir sonucu
olabilir. Farkh toplumsal veya psikolojik faktorler sebebiyle depresyonda olan kiginin
internete yonelmesiyle bagimlhlik olabilecedi gibi, internet bagimlisi olunduktan sonra
da bagimhiliktan dolay1 depresyon yagamasi mimkindur. interneti depresif belirtilerini
azaltan bir ortam olarak bulduklarini agiklayan internet bagimlisi ergenlerde, internet

olmadi§i zamanlarda depresyon belirtileri goriilmektedir.63

158 Canani Kaygusuz, Psikolojik Ihtiyaglar Ve internet Bagimligi, Ani Yayincilik, Ankara, 2013, S. 163-
192

159 Hiiseyin Dogan Vd., Ergenlerin Problemli Internet Kullanminin Bazi Degiskenler Agisindan
incelenmesi, KKEFD, 2008, Sayi: 18

160 (Jstiin Ozen Vd., Cilt 24, Yalnizlik Olgusu Ve Sanal Sohbetin Yalnizhgin Paylagimina Etkisi:
Universite Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma, Atatiirk Universitesi iktisadi Ve idari Bilimler Dergisi, 2010,
Sayi: 1

161 Selim Giinlic Ve Murat Kayri, Tirkiye'de internet Bagimlilik Profili Ve internet Bagimlilik Olgeginin
Geligtiriimesi: Gegerlik-Giivenirlik Calismasi, Hacettepe Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi, 2010, 39,
S. 220-232

_162 Mithat Durak Ve Emre Senol Durak, Cilt 38, Genglerde Sosyal Kaygi Ve Depresyonun Problemli
Internet Kullanimiyla ligili Biliglerle lliskisi, Egitim Ve Bilim, 2013, Say1 169

163 Giinlig ve Kayri a.g.e. ss. 220-232.
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Morrison ve Gore (2010), internet bagimhhgi ile depresyon arasinda iligki
oldugunu ifade etmistir.’®* Young ve Rodgers tarafindan 1998 yilinda yapilan
¢alismada internet bagimlihgi ile depresyon iligkisinin ylksek seviyelerde oldugu
bulunmustur. Depresyon duzeyleri bireysel internet kullaniminin artmasiyla
baglantilidir. iligkide onaylanma gereksinimi, 6z-sayginin azhd1, reddedilme kaygilari
depresif semptomlari ortaya ¢ikarmakta ve bunlar da kigileri internet kullanimina

yoneltmektedir.1%°

Young (1996) gercek hayat iliskilerinde geri ¢ekilmenin ve ige dénukligun
patolojik internet kullaniminin bir sonucu oldugunu ifade etmektedir. Bilgisayar
basinda uzun saatler gegiriyor olmanin sosyal izolasyonu artirabilecedi ve depresyon

riskini de yikseltici nitelikte olabilecegini belirtmistir.16®

internet araciigiyla bireylerin hayatlari birgok konuda daha rahat bir duruma
ulasmistir. insanlar internet tizerinden sosyal bir gevre edinebilmekte, baskalari ile bir
araya gelebilmekte ve kendileri icin farkli bir diinya yaratabilmektedirler. internet,
genclere chat yapabilme imkani sunarak yalnizliklarini giderebilecedi bir ortam
yaratmakta ve sahip oldugu badimlilik etkisiyle gencgleri gin gectikgce daha cok

yalnizlagtirmaktadir.2¢’

Ko ve arkadaglari (2009),tarafindan 2293 katilimci ile (1179 erkek ve 1114
kadin) yapilan c¢alismada, internet bagimhhgmnin &éngdricilerinin  depresyon,

hiperaktivite ve dikkat eksikligi, sosyal fobi, agresiflik oldugu belirlenmigtir.1%8

Selfhout ve arkadaslari (2009)'nin yaptiklari galismaya gore, erkekler sosyal
kaygilari, kizlar ise depresyon sebebiyle interneti kullanmaktadirlar. Sosyal ¢gevrenin
artmasi ve saglikli arkadaslik iliskileri sayesinde depresyon ve internet bagimhgi

riskinin azalacagi belirtilmistir.1°°

Whang, Lee ve Chang (2003)tarafindan blyUk bir portal site vasitasiyla yogun

internet kullaniminin bireyler Gzerindeki psikolojik 6zelliklere olan etkilerini incelemeyi

164 Catriona M. Morrison and Helen Gore, The Relationship Between Excessive Internet Use and
Depression: A Questionnaire-Based Study of 1,319 Young People and Adults, Psychopathology, 2010,
43, pp. 121-126

165 Kimberly Young and Rogers C. Rodgers, The Relationship Between Depression and Internet
Addiction, CyberPsychology and Behavior, 1998, 1(1), pp. 25-28

166 Kimberly S. Young, Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical Disorder, Paper Presented
at the 104th Annual Meeting of the American Psycho-logical Association, Toronto, Cyberpsychol
Behavior, 1996, 3, pp. 237-244

167 Ustiin Ozen vd., Cilt 24, Yalnizlik Olgusu ve Sanal Sohbetin Yalniziigin Paylagimina Etkisi: Universite
Ogrencileri Uzerinde Bir Aragtirma, Atatiirk Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Dergisi, 2010, Sayi: 1
168 Chih-Hung Ko et al., Predictive values of psychiatric symptoms for Internet addiction in adolescents:
a 2-year prospective study, Arch Pediatr Adolesc Med, 2009, 163(10), pp. 937-943

169 Maarten H. W. Selfhout et al., Different Types of Internet Use, Depression, and Social Anxiety: The
Role of Perceived Friendship Quality, Journal of Adolescence, 2009, 32, pp. 819-833
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hedeflemislerdir. Kore’de gergeklesen galismada 20 milyon kullanicidan 7878 erkek,
5710 kadin olmak izere 13588 kullaniciya Young'in internet Bagimliik Olgegini
dizenleyerek uygulamiglardir. Arastirma sonucunda internet kullanim seviyesi ile
psikolojik profillerin iligkili oldugu gorulmustur. Katihmcilarin %3.5’i internet bagimlisi,
%18.4’(i olas! internet bagimlisi oldugu belirlenmistir. internet Bagimhligi Olgegi ile
islevsiz toplumsal davraniglar arasinda énemli bir bag bulunmustur. internet bagimlisi
grupta, diger gruplara kiyasla depresif ruh hali, yalnizlik ve kompulsif yatkinhgin

yiksek oldugunu belirlenmisgtir.17

Tlrkiye’de gerceklesen 319 Universite 6grencisi ile yapilan bir arastirmada
internet bagimlihdi bulunanlarda Beck Depresyon Olgegi puanlarinin belirgin sekilde
ylUksek oldugu gorilmistir.t™* Senormanci ve arkadaslarinin 720 katilimci Gizerinde
gerceklestirdigi arastirmada internet bagimlilik d&lgegi ile depresif semptomlar

arasinda pozitif yonli bir iligki tespit edilmistir.1’?

Yen, Chen ve digerleri 2008 yilinda toplamda 3662 katilimcidan olusan 2328
erkek ve 1334 kiz ergen ile internet bagimlihgi, madde kullanimi ve psikiyatrik
belirtileri degerlendirebilmek igin 6z bildirim Olceklerini kullandigi bir calisma
yapmiglardir. internet bagimliigi ya da madde kullaniminin daha ciddi psikiyatrik

belirtilerle ile alakal oldugu bulunmustur.'”®

Tsai ve Lin (2001) kullanicilarin internete karsi bakis agilarini 6grenmek
amaciyla Tayvanl lise 6grencileri Uzerinde internet bagimliigini incelemiglerdir.
Arastirmanin neticesinde, internetin ergenler tarafindan problemlerden, stresten ve
depresif semptomlardan kaginmak igin bir ¢ézUm olarak gorildigi ve internetin
editimde basarisizliklara, aile baglarinin zayiflamasina, fiziksel ve ruhsal sorunlara,
sosyal iligkilerde bozulmalara sebep oldugu bulunmustur. Ozetle, internet ve internet
bagimhligi hakkinda olumlu tavir takinan ergenlerin, internet bagimhligina egilimi

oldugu gorilmastir.t4

Yang ve Tung (2007) internet bagimhhigini internet kullanimi ve bazi

demografik bilgiler dogrultusunda ele almistir. Young'in internet bagimlihgi kriterleri

170 Leo Sang-Min Whang et al., Internet Over-Users' Psychological Profiles: A Behavior Sampling
Analysis on Internet Addiction, CyberPsychology & Behavior, 2003, pp. 143-150

171 Ercan Dalbudak vd., Relationship of internet addiction severity with depression, anxiety, and
alexithymia, temperament and character in university students, CyberpsycholBehavSocNetw, 2013, 16,
s. 272

172 Omer Senormanci vd., Relationship of internet addiction with cognitivestyle, personality, and
depression in university students, ComprPsychiatry, 2014, 55, 1385

173 Ju-Yu Yen et al., Psychiatric symptoms in Adolescents with Internet addiction: Comparison with
substance use, Psychiatry and Clinical Neuroscince, 2008, 62(1), pp. 9-16

174 Chin-Chung Tsai and Sunny S. J. Lin, Analysis of Attitudes Toward Computer Networks and Internet
Addiction of Taiwanese Adolescents, Cyberpsychology & Behavior, 2001
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ele alinarak 1708 lise 6grencisi ile yapilan arastirmada katihmcilarin %13.8’inin
internet bagimlisi oldugu bulunmustur. Buna goére; internet bagimlilari ve normal
kullanicilar kargilastinildiginda, bagimli grup internette yaklasik iki kat daha gok vakit
gecirmekte ve daha fazla ailevi, saglik, sosyal ve ekonomik sorunlar yasadigi
saptanmistir. Bagiml, cekingen, depresif ve dusik-6zguivenli bireylerin internet
bagimliligina egilimi gosterdigi ve internet bagimlisi ergenlerin gunluk yasamlarinda
ailesi ve ogretmenleriyle daha olumsuz iletisim yasadiklari bulunmustur. Yapilan
calismalarda Internetin, bagimh olan ve normal kullanicilar icin yasitlarla olan

iligkilerde pozitif bir etmen oldugu diistinilmektedir.t®

Amorim ve meslektaslari (2017) Portekiz’de Facebook kullanicilari Gzerinde
arastirma yapmis ve katilimcilarin depresyon ve anksiyete duzeylerinin yuksek

oldugu sonucuna ulagmiglardir.1

Brailovskaia ve Margraf (2016) Facebook kullanan ve kullanmayan bireylerde
karakter ozellikleri ve psikolojik sagligi seviyelerini incelemek icin 945 kisiye yapilan
arastirmada, 790 Facebook kullanan ve 155 Facebook kullanmayan kisi yer almigtir.
Calismanin sonucunda, Facebook kullanicilarinda daha ylksek diizeyde disadonik,
0z-saygl ve narsisizm Ozellikleri, yasam doyumu, 6znel mutluluk ve daha fazla sosyal
destek bildirdigi bulunmustur. Facebook kullanicilarinin  depresyon duzeyleri

kullanmayanlara gore daha disik oldugu gorilmastar.t’”

Mamun ve Griffiths 2019 yilinda Banglades’'te Facebook kullanimi ile depresif
semptomlar arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla 300 6grenci Uzerinde yaptigi
arastirmada, Facebook kullanimi ve depresif semptomlar arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur.1’®

Farkli psikiyatrik bozukluklarla karsilastirildidinda, toplumsal kaygi ve

depresyon, internet bagimliligina en sik eslik eden bozukluklar arasindadir.”®

175 Shu Ching Yang and Chieh-Ju Tung, Comparison of Internet Addicts and Non-addicts in Taiwanese
High School, Computers in Human Behavior, 2007, 23, pp. 79-96

176 Susana Amorim et al., Anxious and depressive symptoms in Portuguese Facebook users, Arquivos
Brasileiros de Psicologia, 2017, 69(1), pp. 166-183

177 Julia Brailovska and Jirgen Margraf, Comparing Facebook users and Facebook non-users:
Relationship between personality traits and mental health variables, An exploratory study, Plos One,
2016, 11(12)

178 Mohammed Al A. Mamun and Mark D. Griffiths, The association between Facebook addiction and
depression: A pilot survey study among Bangladeshi students, Psychiatry Research, 2019, 271, pp. 628-
633

179 Morteza Fayazi and Jafar Hasani, Structural Relations Between Brain-Behavioral Systems, Social
Anxiety, Depression and Internet Addiction: With Regard to Revised Reinforcement Sensitivity Theory
(R-RST), Computers in Human Behavior, 2017, 72, pp. 441-448
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Uneri ve Tanidir (2011), 97’si erkek, 114’G kadin toplamda 211 lise
ogrencisinde internet bagimhhigina dair yaptigi kesitsel calismada; internette gegirilen
vakit ve depresyon dizeyi arttikga internet bagimhhginin da arttigini, erkeklerin
kadinlara kiyasla internet bagimliliklarinin yuksek oldugu bulunmustur. Erkek olmak,
depresyon dizeyinin fazla olmasi ve internette gegirilen vaktin artmasi bagimh ve

bagimsiz olan gruplari belirlemede anlamli etkiye sahiptir.18

Reyhanlioglu (2015) Universite ogrencilerinin internet bagimhliklarinin bas
etme yontemleri ve glgliklere dayanma degiskenleri arasindaki iliskiyi ele almistir.
Erkeklerin kadinlara gére daha fazla internet bagimhsi oldugu goérilmustir. Yuiksek
internet bagimlisi kisilerin olumsuz bas etme yéntemleri kullandiklari ve gugliklere
dayanikli olmayan &grencilerin internet bagimhhigina egilimi oldugu goérulmastar.
Anksiyete ve depresyonu ylksek olan égrencilerin internet bagimlihdi seviyeleri daha

ylksek bulunmustur.8!

Bayraktar (2001), internetin ergenler Uzerindeki etkisini arastirmis ve
katihmcilarin  %1.1’nin patolojik internet bagimlisi olduklari ve sosyoekonomik
seviyeleri yuksek olan erkeklerde internet bagimlihiginin diger kisilerden fazla oldugu
ortaya cikmistir. Katiimcilarin internette sohbet ettikleri kisilere karsi glven
duymadigi ve kendilerini gergek kimliklerinin diginda tanittiklari bulunmustur.
Arastirmanin sonucuna gore; internet bagimliligi olan ergenlerin % 17’si depresyon

es tanisi almaktadir.'#

Sonkur 2014 yilinda yaptigi arastirmada internet bagimhiligini yol acgtigi
sorunlar bakimindan ele almigtir. Aragtirmaya katilanlarin %20.10’u problemli
kullanici ve % 2.10’nun ise patolojik internet bagimlisi oldugu goériimustir. Calismaya
gore, depresyon internet bagimlihgi icin dnemli bir risk tasimaktadir. Bireylerin
duygusal sikintidan uzaklasmak igin interneti ¢6zim olarak gérmesi, internet

bagimlilig1 ve depresyon arasindaki iliskiyi ifade etmektedir.'8

180 Ozden Sikran Uneri ve Canan Tanidir, Bir Grup Lise Ogrencisinde internet Bagimhligi
Degerlendirmesi: Kesitsel Bir Calisma, Dustinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 2011, 24,
S. 265- 272

181 Ela Nur Reyhanlioglu,Tiirkiye'deki Universite Ogrencilerinin internete Bagimlilik Diizeyleri ile
Sikintya Dayanma, Basacikma Stratejileri, Kisilik Ozellikleri ve Bazi Demografik Degiskenler Arasindaki
iliski, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2015 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).

182 Fatih Bayraktar, internet Kullaniminin Ergen Gelisimdeki Rolii, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ege
Universitesi, izmir, 2001 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

183 Ali Sonkur, internet Bagimlihginin Depresyon, Tepki Bicimleri, Diisiince Baskilama, Endige ve Ust
Bilisle iliskisi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Yiiziinct Yil Universitesi, Van, 2014 (Yayimlanmig Yiiksek
Lisans Tezi).
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Yen ve arkadaglari (2007) tarafindan Tayvanl ergenler ile yapilan ¢alismada;
internet bagimlihg: dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), depresyon,
sosyal fobi ve saldirganlik gibi psikiyatrik sorunlar bakimindan ele almistir. Arastirma
sonucuna gore internet bagimlihgi ile DEHB ve depresyon arasinda anlamli bir iligkili
oldugu gorulmastur. Saldirganlik duzeyi ile internet bagimlihgr arasinda yalnizca

erkek dgrencilerde anlamli bir iligki tespit edilmistir.184

Cam ve Nur tarafindan 2015 yilinda &rneklemini problemli internet
kullanicilarinin olusturdugu calismada; problemli internet kullanicilarinin bedensel
saglik puani, ruhsal saglik puani, toplumsal saglk puani, genel ve algilanan saglik
puani, ve 6zsaygl puani normal seviyedeki internet kullanicilarina oranla daha az
oldugunu ifade etmigtir. Ayrica aksiyete puani, depresyon puani ve agri puaninin da
daha fazla bir dizeyde oldudu goértlmustir. Anksiyete depresyon skoru ve agri
skorunu daha ylksek bir dederde oldugunu bildirmigtir. Calisma sonuglarina gore;
internet yogun kullanan ergenlerdeki depresyon ve anksiyete semptomlarinin diger

ergenlere oranla daha oldugu saptanmistir.8®

Goller (2010) tarafindan 412 lise 6grencisiyle depresyon, umutsuzluk ve okul
basarisi arasindaki bagi arastirmak icin yapilan ¢alismada Kisisel Bilgi Formu, Beck
Depresyon Olcegdi, Beck Umutsuzluk Olcegi kullaniimistir. Bulgulara gére,
ogrencilerin mantikli olmayan inanclari ile depresyon ve umutsuzluk arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur. Buna ek olarak, depresyon ve umutsuzluk arasinda anlamli bir

iligkili olan degiskenler ise 6grencilerin cinsiyet ve siniflari olmaktadir.8

184 Ju-Yu Yen et al., The Comorbid Psychiatric Symptoms of Internet Addiction: Attention Deficit and
Hyperactivity Disorder (ADHD), Depression, Social Phobia, and Hostility, Journal of Adolescent Health,
2007, pp. 93-98

185 Hasan Hiiseyin Cam ve Naim Nur, Adélesanlarda internet Bagimlihgi Prevalansi ile Psikopatolojik
Semptomlar Ve Obezite Arasindaki lliskinin incelenmesi, TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 2015, 14(3),
s. 181-188

186 | event Goller, Ergenlerin Akilct Olmayan Inanglari ile Depresyon-Umutsuzluk Diizeyleri Ve
Algiladiklari Akademik Basarilari Arasindaki lliskiler, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Atatiirk Universitesi,
Erzurum, 2010 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).
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YEDINCi BOLUM

YONTEM

7.1. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Bu arastirma kesitsel-tanimlayici bir arastirmadir. Arastirmanin evreni istanbul
ilindeki lise d6grencileridir. Arastirmanin 6rneklemini ise Prof. Dr. Sabahattin Zaim
Anadolu Lisesi 6grencilerinden 568 tane 14-18 yas arasi gonulli katimci

olusturmustur.

7.2.  VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada, katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri hakkinda veri toplamak
amaciyla ‘Kisisel Bilgi Formu’, katilimcilarin internet bagimliligini élgmek amaciyla
‘internet Bagimhh@ Olgedi’, umutsuzluk diizeylerini dlgmek amaciyla “Beck
Umutsuzluk Olcegi” ve depresyon diizeylerini lgmek amaciyla da, “Beck Depresyon
Olgegi” kullaniimistir. Katilimcilar ve ebeveynleri arastirma ile ilgili bilgilendirilmistir
ve arastirmaya kendi rizalariyla katildiklarini veya c¢ocuklarina odlgeklerin
uygulanmasina izin verdiklerini gdstermek amaciyla hem &grencilere hem de

ebeveynlerine ‘Bilgilendirilmis Gonulli Onay Formu’ imzalatilmistir.

7.2.1. Young internet Bagimhhg: Olgegi

Young internet bagimhligi Testi Kisa Formu (YIBT KF) Young tarafindan
gelistirilen®” (57) ve Tirkge uyarlamasi Kutlu ve arkadaslari'®® tarafindan yapilan bir
dlgektir. YIBT-KF, 12 maddeden olusmakta olup besli Likert (1=Hicbir zaman, 5=Cok
sik) tipi bir élgektir. Olgegdin i¢ tutarlik givenilirlik katsayisi 0,85 olarak hesaplanmistir.
Gegerlilik ve guvenilirlik calismalarindan elde edilen sonuglar Young internet
Bagimlihgr Testi Kisa Formunun gegerlilik ve guvenilirliginin - saglandigini
g6stermektedir. Olgekte tersten puanlanan madde yoktur. Olgekten alinabilecek
puanlar 12-60 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar internet

bagimliligi dizeyinin ylksek oldugunu gosterir.

187 Kimberly S. Young, Internet addiction: symptoms, evaluation and treatment, Innovations in clinical
practice: A source book, 1999, pp. 351-352

188 Mustafa Kutlu vd., Young internet Bagimhligi Testi Kisa Formunun Tiirkge Uyarlamasi: Universite
Ogrencileri ve Ergenlerde Gegerlilik ve Guvenilirlik Caligmasi, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2016, 17(1), s.
69-76
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7.2.2. Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olgegi: Beck'® tarafindan 1961'de gelistirilen ve tilkemizde
gegerlik ve glivenirlik galismalari Tegin®® (1980), Hisli*®! (1988) tarafindan yapilan
Beck Depresyon Olgedi karamsarlik, bagarisizlik duygusu, doyum almama, sugluluk
duygulari, huzursuzluk, yorgunluk, istah azalmasi, kararsizlik, uyku bozuklugu, sosyal
cekilme gibi depresif belirtilere iliskin 21 maddeden olugsmaktadir. Her madde
depresyona 6zgu bir davranigi belirleyen doért dereceli kendini degerlendirme ifadesini

icermektedir.

Hisli (1989) tarafindan uygulanan oélgege ait glivenirlik incelemesi sonucunda,
259 Universite 6grenciyle yapilan iki yarim testin guvenirlik katsayisi 0,74 seklinde
bulunmustur. Hisli (1989) yine poliklinik hastalari ile yaptigi glvenirlik gecerlik
incelemesi dahilinde Beck Depresyon Envanteri’nin kesme noktalarini irdeleyerek,
Olcim sonrasi elde edilen 17 ve Uzeri puanin, tedaviye gerek duyulacak depresyonun
ayirt edilme derecesini %90 dogrulukla elde edebildigi sonucuna varmistir. Mevcut
arastirma kapsaminda d&lgegin Cronbach Alfa dederi calisma grubu icin 0,83 ve

kontrol grubu igin 0,82 olarak hesaplanmistir.1%2

7.2.3. Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck Umutsuzluk Olcegdi (Beck ve ark.)™®3: 11 dogru, 9 yanhs anahtar yaniti
olan 20 dogru-yanlis 6nermeden olusmustur. Anahtara uyumlu her yanit igin 1 puan,
uyumsuz her yanit icin ise 0 puan veriimektedir. Elde edilen aritmetik toplam
"Umutsuzluk puani" olarak kabul edilmigtir. Puanlarin olasi degigkenligi O ile 20
arasindadir. 1., 6., 13., 15., 19., dnermeler gelecek ile ilgili duygular, 2., 3., 9., 11,,
12., 16., 17., 20., 6nermeler motivasyon kaybini, 4., 7., 8., 14., 18., énermelerde
gelecek ile ilgili beklentileri ifade etmektedir. Onermeler duygusal, motivasyonel ve

bilissel etmenlerden olusmaktadir.

Ulkemizde élgek tizerindeki ilk galisma Seber'® (1991) tarafindan yapilmistir
intihar girisiminde bulunan major depresyon ve distimik bozukluk tanilari alan toplam

37 kisilik calisma grubu ve 70 kigsiden olusan karsilastirma grubu ile toplam 107

189 Aaron T. Beck et al., An Inventory for measuring depression. Arch Gen Psychiatry, 1961, 7, pp 151-
169

190 Buket Tegin, Depresyonda Biligsel Siregler: Beck Modeline Gore, Psikoloji BolumU, Hacettepe
Universitesi, Ankara, 1980 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

191 Nesrin Hisli, Beck Depresyon Envanterinin Gegerligi Uzerine Bir Calisma, Psikoloji Dergisi, 1988, 6,
s. 118-126

192 Nesrin Hisli, Beck Depresyon Envanterinin Universite Ogrencileri icin Gegerligi, Giivenirligi, Psikoloji
Dergisi, 1989, 7(23), s. 3-13

193 Aaron T. Beck et al., The measurement of pessimism, The hopelessness scale, J Consult Clin
Psycholgy, 1974, 42, pp. 861-865

194 Giilten Seber, Beck Umutsuzluk Olgeginin Gegerlilik ve Giivenirliligi Uzerine Bir Calisma, Saglik
Bilimleri Enstitiisti, Anadolu Universitesi, Eskigehir, 1991 (Yayimlanmamig Dogentlik Tezi).
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denekle yurutilen bu calismada Beck Depresyon ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgekleri kriter alinarak uyum gecerligine bakiimig ve korelasyon katsayilari sirasiyla
65 ve 55 olarak bulunmustur. Calismada 6lgegin glvenirligi igin saptanan Cronbach
Alpha katsayisi 86, Pearson momentler ¢arpimi korelasyonunun ise 73 oldugu
bildirilmektedir.

7.2.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif dlizeyi, kardes sayisi, anne- baba
birliktelik durumu, gelir diizeyi, anne ve baba egitim durumu, basari durumlari, evde
kendine ait oda olmasi durumu, evde bilgisayar olmasi durumu, internet kullanma
sikligr durumu, internet kullanim sureleri, internete nereden baglandigi, internete
baglanma nedeni, glnlik ortalama uyku suresi, yakin arkadas grubunun olmasi,
ailede bulunan psikiyatrik hastallk bulunup bulunmamasi durumu, daha once
psikolojik bir destek alip almadiklari ve sosyal medyanin ruh saghgina ne yonde eki
ettigi ilgili bilgi toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kigisel Bilgi

Formu” kullaniimigtir.

7.3. VERi TOPLAMA SURECI

Olgekler, Prof. Dr. Sabahattin Zaim Anadolu Lisesi 6grencilerine génulliilik
esasl dikkate alinarak uygulanmistir. Calismaya katiimaya goénulli olan ergenlerin
ebeveynlerinden birkag gin &énceden ‘Ebeveyn Bilgilendirilmis Gonalli Onay
Formu'nu imzalamalarn istenmigtir. Katiimcilara arastirma ile ilgili kisa bir
bilgilendirme yapilp, 6lgekler dagitiimistir. Olgeklerin uygulama siresinin 35-40

dakika arasinda surdugu gozlenmistir.

7.4. VERILERIN ISTATISTIKSEL ANALIZi

Uygulanan olgekler ile toplanan veriler, amaclarina uygun istatistiksel teknikler
ile analiz edilmistir. Toplanan bu veriler kodlanarak, SPSS 25 analiz programina
aktariimis ve istatistiksel islemler yapilmistir. Analizlere baslamadan dnce veriler
normal dagilim agisindan incelenmistir. Arastirma degiskenlerinin 6érneklem grubunda
normallik dagihminin analizi igin yapilan Kolmogorow-Smirnov normallik testinin
Young internet bagimhhig Testi Kisa Formu (YIBT KF) (p=.452), Beck Depresyon
Olgegi (p=.68) ve Beck Umutsuzluk Olgegi (p=.141) normal dagilima uygun oldugu

bulunmustur.
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Uygulanan veri analizinde %95 glvenilirlik dizeyi temel alinmigtir. Parametrik
testlerin analizinde iki grup arasinda bagimsiz élglimler igin t testi kullanilmigtir. ikiden
fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Anova analizi
kullaniimigtir. Arastirmanin bagimh ve bagimsiz degigkenleri arasindaki iligki

Korelasyon analizi ile test edilmistir.
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SEKIiziNCi BOLUM

BULGULAR

Tablo-1 Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

Degisken Grup Sayi (f) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 296 52,1
Erkek 272 47,9
Toplam 568 100,0
Yas 14 57 10,0
15 159 28,0
16 144 25,4
17 173 30,5
18 35 6,2
Toplam 568 100,0
Sinif Diizeyi 9.sinif 158 27,8
10.sinif 145 25,5
11.sinif 143 25,2
12.sinif 122 215
Toplam 568 100,0
Anne-Baba Birliktelik Evli 521 91,7
Resmi olarak bosandilar 35 6,2
Ayri yagiyorlar 6 11
Annem vefat etti 1 0,2
Babam vefat etti 5 0,9
Toplam 568 100,0
Kardes Sayisi 1 60 10,6
2 277 48,8
3 143 25,2
4+ 88 15,4
Toplam 568 100,0
Toplam Aile Geliri 3.000 TL ve alti 60 10,6
3.000 — 6.000 TL arasi 312 54,9
6.000 —10.000 TL arasi 113 19,9
10.000 TL ve Usti 83 14,6
Toplam 568 100,0
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Anne Egitim Okur Yazar 23 4,0

ilkokul Mezunu 151 26,6
Ortaokul Mezunu 118 20,8
Lise Mezunu 150 26,4
Universite Mezunu 126 22,2
Toplam 568 100,0
Baba Egitim Okur Yazar 10 1,8
ilkokul Mezunu 103 18,1
Ortaokul Mezunu 111 19,5
Lise Mezunu 178 31,3
Universite Mezunu 166 29,2
Toplam 568 100,0
Gencin Ders Basarisi Basarisiz 64 11,3
Orta 270 47,5
Basaril 195 34,3
Cok Basaril 39 6,9
Toplam 568 100,0

Tablo 1'de, arastirmaya katilan ergenlerin %52.1°'i Kadin, %47,9'u Erkek,
%10’u 14 yasinda, %28'i 15 yasinda, %25.4’40 16 yasinda, %30.5'i 17 yasinda ve
%6.2’si 18 yasinda, %27.8'i 9.sinif d6grencisi, %25.5'i 10.sinif 6grencisi, %25.2’si

11.sinif 8grencisi, %21.5’inin ise 12.sinif 8grencisi oldugu goérulmektedir.

Katilimcilarin %91.7’sinin anne ve babasinin evli, %6.2’sinin resmi olarak
bosanmis, %10.6’sI ailesinde tek gocuk, %48.8'nin bir kardesi, %25.2’sinin iki kardesi,
% 15.4’Unln Ug veya daha fazla kardese sahip oldugu, toplam aile gelirinin %10.6’sI
3.000 TL ve alti, %54.9'u 3.000 TL — 6.000 TL arasli, %19.9’'u 6.000 TL — 10.000 TL

arasl, %14.6’sinin ise 10.000 TL ve Ustl oldugu gorilmektedir.

Katilimcilarin anne egitim durumunun %4’G Okur-Yazar, %26.6’si ilkokul
Mezunu, %20.8'i Ortaokul Mezunu, %26.4’(0 Lise Mezunu, %22.2’si Universite
Mezunu, baba egitim durumunun %1,8’i Okur-Yazar, %18.1’i ilkokul Mezunu, %19.5’i
Ortaokul Mezunu, %31.3'0 Lise Mezunu, %29.2’si Universite Mezunu, bu dénem ders
basarilarinin %11.3’0 basarisiz, %47.5’i orta, %34.3’U basarili, %6.9'u ise ¢ok basarili
oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Tablo-2 Katilimcilarin internet ve Bazi Sosyal Degiskenlere Gére Dagilimi

Degisken Grup Sayi (f) Yizde (%)
Kendine Ait Oda Var Mi? Var 460 81,0
Yok 108 19,0
Toplam 568 100,0
Kendine Ait Bilgisayar Var Mi? Evet 373 65,7
Hayir 195 34,3
Toplam 568 100,0
Evde internet Baglantisi Var Mi? Evet 532 93,7
Hayir 36 6,3
Toplam 568 100,0
internet Kullanim Sikhg: Her giin 535 94,2
2 gunde bir 18 3,2
3- 4 gunde bir 12 2,1
Haftada bir 3 0,5
Toplam 568 100,0
Giinliik Ortalama internet Kullanimi 1 saat 50 8,8
(Saat) 2 saat 125 22,0
3 saat 131 23,1
4 saat 109 19,2
5 saat 77 13,6
6 saat 38 6,7
7 saat 14 2,5
8 saat 14 2,5
9 saat 0,5
10 saat 1,1
11 saat 1 0,2
Toplam 568 100,0
internete Nereden Ev 402 70,8
Baglaniyorsun? internet Kafe 3 0,5
Cep Telefonu 159 28,0
Diger 4 0,8
Toplam 568 100,0
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Gunliik Ortalama Uyku Siiresi 4 saat 12 2,1

(Saat) 5 saat 30 5,3
6 saat 93 16,4
7 saat 231 40,7
8 saat 150 26,4
9 saat 36 6,3
10+ saat 16 2,8
Toplam 568 100,0
Yakin Arkadaslarin Var Mi? Evet 545 96,0
Hayir 23 4.0
Toplam 568 100,0

Tablo 2'de yer alan bilgilere goére, katilimcilarin %871’inin kendisine ait odasi
var, %19’unun kendisine ait bir odasi yok, %65.7’sinin kendisine ait bilgisayari var,
%34.3’Un0n kendisine ait bir bilgisayari yok, %93.7’inin evinde internet baglantisi var,
%6.3’'Unun evinde internet baglantisi yok ayrica katilimcilarin %94.2’sinin Her gun,
%3.2’sinin 2 gunde bir, %2.1’inin 3-4 glnde bir, %0.5’inin ise haftada bir gin siklikla

internet kullandiklar goérulmektedir.

Katiimcilarin %73.71’inin gunlik internet kullanim slresi 4 saat ve altinda,
%26.9’'unun gunlik internet kullanim suresin 4 saatin Uzerinde, %70.8'i internete
Eviden baglaniyor, %0.5'i internet Kafe’den, %28'i Cep telefonundan, %0.8’i diger
yollardan baglaniyor bunun yani sira %23.8’inin glinde ortalama 6 saat ve daha az
uyudugu, %40.7’sinin 7 saat uyudugu, %26.4°Gnln 8 saat , %6.3'Unlin 9 saat,

%2.8’inin ise 10 saat ve Uzerinde uyudugu gorulmektedir.

Katiimcilarin %96’sinin yakin bir arkadas veya arkadas grubuna sahip
oldugu, %4’unlin sahip olmadigi, %12’sinin kronik bir hastaliginin oldugu, %88’inin
kronik bir hastaliginin olmadigi, %9.2’sinin ailesinde psikiyatrik hastahgin oldugu ,
%90.8’inin ailesinde psikiyatrik hastaligin olmadigi, %19.4’Unin simdiye kadar
herhangi bir nedenden dolay psikolojik destek aldigi, %80.6’sinin psikolojik destek
almadig1 gorulmekte ayrica katilimcilarin %45.4’G sosyal medyadaki paylasimlarin
ruh saghgini olumlu yénde etkiledigini, %54.6’s1 ise olumsuz ydnde etkilendigini

belirtmektedir.
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Tablo-3 Katilimcilarin interneti En Cok Hangi Amagla Kullandiginin Dagilimi

Degisken Grup Sayi (f) Yiizde

(%)

Odev Hazirlamak — Ders Calismak 72 12,7

Film izlemek — Miizik Dinlemek 158 27,8

Chat Yapmak (Sohbet Etmek) 69 12,1

Oyun Oynamak 88 15,5
internette Sérf Yapmak 32 5,6

Sosyal Medyada Vakit Gegirmek 140 24,7
Diger 9 1,6

Toplam 568 100,0

Arastirmaya katilan ergenlerin interneti en ¢ok hangi amacla kullandigi
incelendiginde ilk sirada %27.8 ile en ¢ok Film izlemek-muzik dinlemek, ikinci
sirada ise %24.7 ile en ¢cok Sosyal Medyada vakit gegirmek amaciyla kullandiklari

gorulmektedir.

Tablo-4 Ergenlerde intern_et Bagimliligi Duzeyinin Cinsiyete Gére Anlamli Bir Farklihk
Gosterip Gostermedigine lligkin T Testi Sonuglari

Degisken X t istatistigi Serbestlik Derecesi p
Kadin 2,5532

-.400 566 ,689
Erkek 2,5772

Tablo 4 incelendiginde; p=0.689>0=0.05 oldugundan Hp hipotezinde yer alan
iddia dogrulanir ve Ergenlerin, internet bagimliligr duzeyleri cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik gostermedigi %95 guvenirlilikle sGylenebilir.
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Tablo-5 Ergenlerde internet Bagimlihgi Diizeyinin Anne-Baba Birliktelik Durumuna
Gore Anlamh Bir Farkhlik Gosterip Gostermedigine lliskin T Testi Sonuclar

Degisken X t istatistigi Serbestlik Derecesi p

Evli 2,5643
-,091 566 ,927
Bosanmis  2,5833

Tablo 5 incelendiginde; p=0.927>0=0.05 oldugundan Hy kabul edilir ve
Ergenlerin, internet bagimhhg: dizeyleri ile anne-baba birliktelik durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki gorulmemektedir.

Tablo-6 Ergenlerde internet Bagimliigi Diizeyinin Evinde internet Baglantisi Olup

Olmamasi Durumuna Goére Anlamli Bir Farklilik Gosterip Gostermedigine iliskin T
Testi Sonuglari

Degisken X t istatistigi Serbestlik Derecesi p
Evet 2,5777

1,671 566 ,095
Hayir 2,3727

Tablo 6 incelendiginde; p=0.095>0=0.05 oldugundan Ho kabul edilir ve
Ergenlerin, internet bagimhlik dizeyleri ile evinde internet baglantisi olup olmamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik géstermemektedir.

Tablo-7 Ergenlerde internet Bagimhligi Diizeyleri Ders Basarisina Goére Anlamli Bir
Farklilik Gosterip Gostermedigine iliskin ANOVA Sonuglari

Degisken Degisim Serbestli
. Kareler Kareler
Kaynagi k F p
Toplami ~ Ortalamasi
Derecesi

Internet Gruplar Arast 17677 3 4,226 8,634 000
Baglmllhgl Gruplar IQI 276.035 564 489
Olgegi

Toplam 288,713 567
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Tablo 7 incelendiginde; Ergenlerin, internet bagimhhgr duzeyleri ile dersteki
basarilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu (p=0.000<a.=0.05) %95

guvenirlilikle séylenebilir.

internet Bagimhligi diizeylerinin ders basarisi igin farkllik gésterdiginin
sinanmasi i¢in gerceklestirilen Post-Hoc testi (LSD) sonuglari ise asagidaki tabloda

sunulmustur.

Tablo-8 Ergenlerin internet bagimliligi dizeylerinin ders basarisina ait Post-Hoc Testi
Sonuglari

Degisken (I) Ders Basarisi (J) Ders Basarisi p
Orta ,004
internet
Bagimhhigi Basarisiz Basarili ,000
Olgegi
Cok Basarili ,000

Ogrencilerin  internet bagmlihg dizeyleri basari durumuna gére
incelendiginde basarisiz olan édrencilerin internet bagimlihgr dizeyleri basari durumu
orta, basarili ve ¢ok basarili olan dgrencilere goére anlamh bir farklilik gdsterdigi
istatistiksel olarak sdylenebilir. internet bagimhligi diizeyleri yiiksek olan égrencilerin

ders basarisi daha dusuktar.

Tablo-9 internet Bagimliligi ile Depresyon Arasindaki Korelasyon Tablosu

Young internet Beck

Bagimhligi Depresyon

Pearson korelasyon 1 413"

Yovang InEernet 0 000
Bagimlihgi

N 568 568

Pearson korelasyon 413" 1

Beck o 000

Depresyon

N 568 568
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Tablo 9 incelendiginde; Ergenlerin internet bagimhhgr dizeyleri ile depresyon

puanlari arasinda (Pearson Korelasyon= ,413) pozitif (dogru) yonde orta dizeyde

iliski vardir. internet bagimhhg: puanlar artarken depresyon puanlari orta diizeyde

artacaktir.

Tablo-10 internet Bagimliigi, Depresyon ve Umutsuzluk Arasindaki Korelasyon

Tablosu
Young Beck Beck
internet Depresyon | Umutsuzluk
Bagimliligi
Pearson Korelasyon 1 413" -,173"
Young
internet P ,000 ,000
Bagimlihg! N 568 568 568
Pearson Korelasyon 413" 1 267"
Beck 000 000
Depresyon P ' ’
N 568 568 568
Pearson Korelasyon -,173" 267" 1
Beck D 000 000
Umutsuzluk
N 568 568 568
Tablo 10 incelendiginde; Ergenlerin umutsuzluk duzeyleri ile internet

bagimliligi puanlari arasinda (Pearson Korelasyon= -,173) negatif (ters) yonde ¢ok

zayif iligki vardir. Umutsuzluk dizeyleri puanlar arttikga internet bagimlihgi puanlari

¢ok zayif dizeyde azalacaktir.

Ergenlerin umutsuzluk dizeyleri ile depresyon puanlari arasinda (Pearson

Korelasyon= ,267) pozitif (dogru) yonde iliski vardir. Umutsuzluk diizeyleri puanlari

arttikca depresyon puanlari zayif dizeyde artacaktir.
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Tablo-11 internet Bagimhligi ile Ortalama Internet Kullanim Siiresi Arasindaki

Korelasyon Tablosu

Ortalama internet | Young internet
Kullanim Saresi Bagimlihigi
Ortalama Pearson korelasyon 1 A429™
Internet 0 000
Kullanim
Sdresi N 568 568
Pearson korelasyon 429" 1
YOl:lng In’fernet 0 000
Bagimlihgi
N 568 568

Tablo 11 incelendiginde; Ergenlerin ortalama internet kullanim siresi

dizeyleri ile internet bagimliligi puanlari arasinda (Pearson Korelasyon=,429) pozitif

(dogru) yonde orta diuzeyde iliski vardir. Ortalama internet kullanim slresi arttik¢a

internet bagimliligi puanlari da orta diizeyde artacaktir.

Tablo-12 internet Bagimhligi ile Ortalama Uyku Siiresi Arasindaki Korelasyon

Tablosu

Young internet Ortalama Uyku
Bagimlihgi Suresi
Pearson korelasyon 1 -,045™
Young Internet D 284
Bagimlihgi
N 568 568
Pearson korelasyon -,045" 1
Ortalama Uyku D 284
Sdresi
N 568 568
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Tablo 12 incelendiginde; Ergenlerin ortalama uyku siresi diizeyleri ile internet
bagimhligi puanlari arasinda (Pearson Korelasyon= -,045) negatif (ters) yodnde ¢ok
zay|f iliski vardir. Ortalama uyku siresi arttikga internet bagimliligi puanlari gok zayif

dizeyde azalacaktir.

Tablo-13 Ergenlerde internet Bagimhligi Diizeyinin interneti Kullanma Amacinin
Oyun Oynamak Olup Olmamasina Gore Anlamli Bir Farkliik Gosterip
Gostermedigine lliskin ANOVA Sonuglari

Degisken Degisim Kareler  Serbestlik Kareler

Kaynagi Toplami Derecesi  Ortalamasi P
_ Gruplar
Internet Arasi 6,717 6 1,119 2,227 1,039
Bagimhhigi
L Gruplarici 281 996 561 503
Olceqi

Toplam 288,713 567

Tablo 13 incelendiginde ergenlerin internet bagimliligi dizeyi ile interneti oyun
oynamak amacli kullanma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
(p=0.039<a=0.05) %95 glvenirlilikle sdylenebilir. Ergenlerde internet bagimlihgi

duzeyleri interneti kullanma amaci oyun oynamak olanlarda daha yuksektir.
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DOKUZUNCU BOLUM

TARTISMA

Arastirmamizda, lise 6grencilerinde internet bagimhhg:, depresyon ve
umutsuzluk arasindaki iliski incelenmigtir. 568 kisinin katildi§i arastirmada
katiimcilara Kisisel Bilgi Formu, Young internet bagimhhg: Testi Kisa Formu (YiBT
KF) Olgegi, Beck Depresyon Olgedi ve Beck Umutsuzluk Olgedi uygulanmistir.
Katilimcilar tarafindan verilen cevaplar dogrultusunda veriler incelenmis ve

arastirmanin hipotezleri test edilmistir.

Oncelikle katilimcilarin demografik degiskenlerinin frekans dagilimi, ikinci
asamada demografik degiskenler agisindan internet bagimiihgi, depresyon ve
umutsuzluk puanlarinin farklilasma diizeyleri incelenmistir. Uglinci asamada,
internet bagimlilig, depresyon ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki korelasyon analizi

yapilmigtir.
a) internet bagimlihginin sosyodemografik verilerle iligkisi

Calismamizda internet bagimhhidr puanlarinin cinsiyete goére farklilik
g6stermedigi bulunmustur. Cesitli calismalarda internet bagimlihgr ve cinsiyet
arasindaki iligki ile ilgili farkli sonuglar bulunmaktadir. Calismalarin bir kisminda
internet bagimhhgi erkeklerde kizlara oranla yuksek bulunurken bir kisminda
cinsiyetler arasinda fark géstermemektedir. Calismamizin sonucuna paralel sekilde
Lam ve arkadaslar tarafindan Cin'de yapilan ve 1618 kisinin katildigi arastirmada
internet bagimlihgi ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir.®® Yine Usta
ve meslektaslari'®® tarafindan yapilan arastirmada, internet bagimliligi ve cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Selguk Universitesinde
gerceklestirilen baska bir arastirmada ise cinsiyetler arasinda internet bagimlihgi
bakimindan istatistiksel bir iligki bulunamamistir.X®” 1573 ergen ile Kore'de birlikte
yapilan aragtirmada internet bagmliligi cinsiyetler bakimindan degisiklik

g6stermemistir.'®® internet bagimhligin cinsiyet acgisindan farklilik géstermedigini

195 | awrence T. Lam et al., The Association Between internet Addiction and Self-injurious Behaviour
Among Adolescents, injury Prevention, 2009, 15, pp. 403-408

19 Ertugrul Usta vd., Sinif ogretmeni adaylarinin internet kullanimina iligkin tutumlarinin
degerlendirilmesi, Ahi Evran Universitesi Kirgehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2007, 8(1), s. 209-222

197 Sikrii Balci ve Birol Giilnar, Universite égrencileri arasinda internet bagimliigi ve internet
bagimlilarinin profili, Selcuk iletisim Dergisi, 2009, 6(1), s. 5-22

198 Kim Kyunghee et al., Internet addiction in korean adolescents and its relation to depression and
suicidal ideation: a questionnaire survey, International Journal of Nursing Studies, 2006, 43(2), pp. 185-
192
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belirten baska galismalar da vardir. italya da Scimeca ve arkadaslarinin 600 égrenci
ile gerceklestirdigi calismada erkek ve kadin dgdrenciler arasinda internet bagimhhgi

puanlari agisindan anlamli bir farklilik bulunmamigtir.1%

Katiimcilarin evde internet varligi degiskenine gore internet bagimlihgi
dizeyleri incelendiginde, calismamizda evde internet varligi ile internet bagimlihgi
puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Glinimuizde insanlarin ¢ogu
evlerinde internet erisimine sahiptir ve bu durum gegtigimiz yillara oranla oldukca
fazladir. Sebep olarak ise, internet ulasim Ucretlerinin her sosyoekonomik diizeyde
bireye hitap etmesi ve internete duyulan ihtiyacin ve degerin artmasi
gosterilebilmektedir.?2®  Kigilerin internet kullaniminin  artmasinin  yani  sira,
literatlrdeki bazi calismalarda da bulgularimizla benzer sekilde, evde internet
baglantisi olmasi ile internet bagimhlik dizeyi arasinda istatistiksel bir iligki
bulunamamistir.2°?22 (Ayas ve Horzum, 2013: 52; Uneri ve Tanidir, 2011: 268).
Kisilerin evlerinde internet erisimine sahip olup olmamalari bagimlilik adina tek kriter
olmamaktadir ¢inkl ev digindaki ortamlarda (okul, internet kafeler, cep telefonlari
vb.) erisim saglanabilmektedir.?°®> Ayrica ergenlerin gogunun daha gok cep telefonlari

Uzerinden internete giriyor olmasi cok muhtemeldir.

Katiimcilarin ortalama uyku siiresi degiskenine gore internet bagimhhgi
duzeyleri incelendiginde, ortalama uyku siresi ile internet bagimliligi puanlari
arasinda dusuk duzeyde anlamli bir iligki bulunmusgtur. Literattrde yer alan galismalar;
televizyon izleme, bilgisayar oyunu oynama ve internet kullanimi gibi aktivitelerin
adelosanlarda ge¢ uyuma ve bunun neticesinde gergeklesen uyku slresinde azalma
ve uykusuzluga bagli sorunlar ile alakali oldugunu bildirmektedir.2% Ekinci ve
arkadaslarinin lise dgrencileri Uzerinde yaptigi bir diger arastirmada ise internet
bagimhlik dizeyi ylksek olan ergenlerin daha ge¢ uyudugu, uykuya gegis slrecinin
daha uzun surdigl, uykuyu devam ettirmede zorlandigi, uykunun sik sik bélindigl

ve daha fazla uyku gereksinimi duydugu bulunmustur.?%

199 Gjuseppe Scimeca et al., The relationship between alexithymia, anxiety, depression, and internet
addiction severity in a sample of Italian high school students, The Scientific World Journal, 2014

200 Tijrkiye istatistik Kurumu, "Haber Biilteni", www.tuik.gov.tr, (Erisim Tarihi: 10.04.2020).

201 Tyncay Ayas ve Mehmet Barig Horzum, ilkégretim Ogrencilerinin internet Bagimhiligi ve Aile internet
Tutumu, Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2013, 4(39), s. 46-57

202 zden Sitkran Uneri ve Canan Tanidir, Bir Grup Lise Ogrencisinde internet Bagimhihg
Degerlendirmesi: Kesitsel Bir Calisma, Dustinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 2011, 24,
S. 265- 272

203 Tijrkiye istatistik Kurumu, a.g.e.,

204 Amy E. Sass and David W. Kaplan, AM: STARs: Sleep and sleep disorders in adolescents: adolescent
medicine: state of the art reviews in: Bulck J.V. The effects of media on sleep, Published by AAP,
Washington, 2010, 21, pp. 18-429

205 Bzalp Ekinci vd., Association Between Internet Use and Sleep Problems in Adolescents, Archives of
Neuropsychiatry, 2014, 51, s. 122-128
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Katilimcilarin anne-baba birliktelik degiskenine gore internet bagimlihgi
dizeyleri incelendiginde, anne-baba birliktelik durumu ile internet bagimhligi puanlari
arasinda anlamh bir iliski bulunamamigtir. Literatur incelendiginde ergenlerin anne
babasinin birlikte olup olmamasinin internet bagimlihgr olusumunda farkhlik
gostermedigi bulunmustur.2°6 Kayacan'in yaptigi arastirmaya gore de ergenlerin anne
ve babasinin birlikte ya da bosanmis olmasi internet bagimhhginin gelisiminde
anlaml bir farklilik olusturmamaktadir.?’’ Yapilan bazi arastirmalarda farkh bulgulara
da rastlanmaktadir. Kisa 2018 yilinda yaptigi calismasinda anne babasi bosanmis
olan ergenlerin anne babasi beraber olan ergenlere oranla internet puanlarinin

ylksek oldugunu bulmustur.2%8

Katilimcilarin dersteki basar degiskenine gore internet bagimhligi dizeyleri
incelendiginde, dersteki basarisi disik olan &grencilerin internet bagdimihiligi
puanlarinin digerlerine goére anlaml dizeyde yuksek oldugu bulunmustur. Literatlr
taramasi yapildiginda elde edilen sonuglar yapilan farkli arastirmalarla uyum
géstermektedir. istanbul’da, Gézde Nazik ve Antalya’da Buket Oner tarafindan lise
ogrencileri ile yapilan arastirmalarda akademik basari ile internet bagimliligi arasinda
anlamli bir iligki oldugu ve akademik basari duzeyleri arttikga internet bagimhligi
diizeylerinin azaldigi bulunmustur.2°°2° Dinicola (2004), Universite 6grencileri ile
yaptigl arastirmasinda, katilimcilarin internet kullaniminin artmasiyla akademik

basari puanlarinin %7.9 oraninda olumsuz etkilendigini bildirmistir.2!

Katiimcilarin interneti en c¢ok hangi amagla kullandigi degiskeni
incelendiginde, ergenlerin interneti en ¢ok %27.8 ile Film izlemek/muzik dinlemek
amaciyla kullandig1 bulunmus ve bu orani %24.7 ile Sosyal Medyada vakit gecgirmek
ve %15.5 ile Oyun oynamak amacinin takip ettigi bulunmustur. Arastirmamizdan elde
edilen bu bulgular literatirde yer alan farkli ¢alismalarin sonuglariyla da uyum
goOstermektedir.

206 Ayten Dogan, internet Bagimhligi Yayginhigi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,Dokuz Eylil Universitesi, izmir,
2013 (Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi).

207 Ggkhan Kayacan, Ortaokul 8. Sinif Ogrencilerinde internet Bagimhiligi Adana ilinde Bir Calisma, 2019
208 Okkes Kisa, Ortaokul Ogrencilerinde Yalnizlik ve Sosyal Beceri Diizeyleri ile internet Bagimlihg
Arasindaki lliskinin Incelenmesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Kirklareli Universitesi, Kirklareli, 2018
(Yayimlanmis Yuiksek Lisans Tezi).

209 Byket Oner, Ergenlerde Serbest Zamanda Sikilma Algisi, internet Bagimlihgi Ve Akademik Basarilari
Arasindaki iliskinin incelenmesi, Akdeniz Universitesi, Antalya, 2017, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

210 Gozde Nazik, Ergenlerin internet Bagimliiginin Ana-Babaya Baglanma Stilleri Ve Cesitli
Degiskenlere Goére incelenmesi, Nigantagi Universitesi, istanbul, 2016, (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

211 Michael D. Dinicola, Pathological Internet Use Among College Students: The Prevalance of
Pathological Internet Use and its Correlates, Unpublished doctorate’s Thesis, Ohio University, 2004
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Gunug ve Kayri (2010) lise 6grencileri ile yaptidi arastirmada, katihmcilarin
%10,7’inin internet bagimlisi oldugu ve internette 1-3 saat arasi zaman gegirdikleri
bulunmustur. Arastirma bulgularina gore; ergenlerin interneti en ¢ok sirasiyla;
arastirma, sohbet, mizik-film, oyun, webde soérf, haber ve pornografi iceriklerine
ulasmak igin kullandigi goériilmUstir.?*? Tlrkiye'de Bakay (2001) tarafindan yapilan
baska bir arastirmada 6grencilerin interneti hangi amaclar ile kullandigini tepsit etmek
amaclanmis ve 6grencilerin %58’inin oyun oynama ve chat yapma ve %13,9’'unun ise
arastirma ve 0dev yapma amaciyla internette zaman gegcirdikleri bulunmustur.?3
Literatlr ile uyumlu olan bir bagska arastirmada ise Aslanbay?!* (2006) interneti
ogrencilerin en sik muzik ve film indirme, e-postalari kontrol etmek, chat yapmak ve
arkadas edinme amaci ile kullandiklarini, Bayraktar ve Giin?'® (2007) ise interneti en
¢ok 6grenme ve bilgi edinmek yerine eglence ve iletisim kurmak icin kullandiklarini

ifade etmislerdir.

Katihmcilarin interneti en c¢ok hangi amagla kullandigi degdigkeni
incelendiginde, interneti ilk tercih olarak oyun oynamak amagl kullananlarin internet
bagimliligi dlgek puanlarinin diger amaclar igin kullananlara gére anlamli duzeyde

yuksek oldugu bulunmustur.

GuUnumuz genglerinin internette en fazla zaman harcadigi alanlarin basinda
gelen oyun oynama aliskanliklari zamanla artarak bagimhliga donustugunde internet

bagimliiginin gelismesine etki etmektedir.?®

DSM-5 kriterlerinde yer alan internette oyun oynama bozuklugu internet
bagimliligina énculik etmektedir. Sari (2015) tarafindan 1301 ilkégretim 6grencisi ile
bilgisayar ve internet kullanim durumlarini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada
internette gevrimici veya c¢evrimdisi oyun oynayanlarin internet bagimhlik skorlari
oyun oynamayanlara gore yuksek bulunmustur. Ayrica internette oyun oynayarak
gegirilen zaman arttikga internet bagimlilik skorlarinin da artis gésterdigi bulunmustur.

Arastirma bulgularina gore katilimcilar gesitli oyunlari tercih ederken zeka ve beceri

212 Selim Guniig ve Murat Kayri, Turkiye'de internet bagimlilik profili ve internet bagimliik 6lgeginin
gelistirilmesi: gegerlik-glivenirlik galismasi, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2010, 39, s.
220-232

213 Mehmet Emin Bakay, Lise Ogrencilerinin internet Kullanma Kosullar ile Yeterlik Diizeyleri ve
Ogrencilerin internet Kafelere Gitme Kosullari, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir,
2001 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

214 Muhiddin Aslanbay, A Compulsive Consumption: Internet Use Addiction Tendency The Case of
Turkish High School Students, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Marmara Universitesi, istanbul, 2006
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

215 Fatih Bayraktar ve Ziibeyit Gln, Incidence and Correlates of Internet Usage Among Adolescents in
North Cyprus, Cyberpsychol Behavior, 2007, 10, s. 191-197

216 Biinyamin Ayhan ve Selahattin Cavus, Computer Game Addiction: A Field Study On Adolescents,
12. International Symposium Communication in the Millennium, 15-18 June, Eskisehir, 2014, s. 197-208
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oyunlarini tercih edenlerin internet bagimhlik dizeyleri etmeyenlere gore daha yuksek

bulunmus ve oyunlar gesitlendikge bagimlilik skorlarinin da arttigi géralmustar.?’

Arastirmamizda yer alan katilimcilarin gunlik internet kullanim sireleri
incelendiginde katihmcilarin yaklasik dértte tGg¢lnin glinde 4 saat ve altinda internet
kullandi§1 yaklasik dértte birinin de ginde 4 saatin Uzerinde internet kullandigi
bulunmustur. Katiimcilarin internet kullanim stresi degiskenine goére internet
bagimhligi dizeyleri incelendiginde, internet kullanim suresi yliksek olan ddrencilerin
internet bagimhiigi puanlarinin digerlerine gére anlamh dizeyde yuksek oldugu

bulunmustur.

Tuarkiye'de 12-18 yas araligindaki ergenler Gzerinde yapilan bir arastirmada,
katihmcilarin %7.6’sinin internette haftada 12 saatten daha fazla zaman gegirdikleri
bulunmustur.?® 310 Lise 6grencisi ile yapilan, sanal zorbalik ve problemli internet
kullanimi arasindaki iliskiyi inceleyen bir baska arastirmada ise ve katilimcilarin
%4.6'sinin  haftada 12 saatten daha fazla internette zaman harcadiklar
bulunmustur.?*® 2007 yilinda Yang ve Tung tarafindan gergeklestirilen arastirmaya,
1708 lise 6grencisi katiimis ve 6grencilerin bagimhlik diuzeyleri arastiriimistir. Elde
edilen sonucglara gore Young'in internet Olgedi dogrultusunda katilimcilardan
%13,8’inin internet bagimhisi oldugu ve bu grubun bagimli olmayanlara oranla iki kat

daha fazla internet kullandiklari bulunmustur.??°
b) internet bagimliiginin depresyon ve umutsuzlukla iligkisi

Epidemiyolojik ¢alismalarla elde edilen bulgulara gore internet bagimhlarinin
yaklasik %50’si bagka bir psikiyatrik es tani almaktadir. Madde kullanimi, duygu
durum bozuklugu, anksiyete bozuklugu, psikotik bozukluk, depresyon veya kronik

depresyon internet bagimlilidi ile beraber gorilmektedir.?#

Katilimcilarin depresyon duzeyleri ile umutsuzluk duzeyleri incelendiginde,
depresyon dizeyi ylksek olan &grencilerin umutsuzluk puanlarinin da anlamh
dizeyde ylksek oldugu bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda depresyon

puanlari arttikga umutsuzluk puanlarinin arttigi gérulmektedir.

217 Ahu Sari, Kentsel Olmayan Bolgede Ilkdgretim 5-8.Sinif  Ogrencilerinde Bilgisayar ve Internet
Kullanim Durumlarinin Arastiriimasi, 2015, s.104-105

218 Aysegiil Yolga Tahiroglu vd., internet use among Turkish adolescents, CyberPsychology & Behavior,
2008, 11(5), s. 537-543.

219 Yunus Altundag, Lise 6grencilerinde sanal zorbalik ve problemli internet kullanimi iligkisi, Online
Journal of Technology Addiction and Cyberbullying, 2016, 3(1), 2743

220 Shu Ching Yang and Chieh-Ju Tung, Comparison of Internet Addicts and Non-addicts in Taiwanese
High School, Computers in Human Behavior, 2007, 23, pp. 79-96

221 &zden Arisoy, internet Bagimlihgi ve Tedavisi, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 2009, 1(1), s. 55-67
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Dunn (2005) umutsuzlugun depresyonun ortaya c¢ikmasina zemin
hazirladigini belirtmistir.?2 Depresyona dair yaklagimlardan birkagi olumsuz disiince
ve beklentilerin depresyon olusumunda yer aldigini belirterek umutsuzlukla aralarinda
bag kurmuslardir.??® Arastirma sonucumuza paralel olarak Solmaz ve arkadaslari da
2000 yilinda yaptiklari arastirmada depresyon ve umutsuzluk arasinda anlamli bir
iliski bulmuslardir??* Elde edilen bulgular farkh arastirmalarla benzerlik

g6stermektedir.?2>'226

Katiimcilarin internet bagimliigi diizeyleri ile depresyon duzeyleri
arasindaki iligki incelendiginde, internet bagimlihgi dizeyi ylksek olan 6grencilerin
depresyon puanlarinin da anlaml dizeyde ylksek oldugu bulunmustur. Yapilan
analizler sonucunda internet bagimliigi puanlari arttikga depresyon puanlarinin arttigi
goriilmektedir. internet bagimliligi ve depresyon arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
konusunda literatlirde bircok arastirma bulunmaktadir. Romano ve arkadaslari
tarafindan 60 goénallt katihmci ile yapilan bir arastirmada, internet bagimlilik dlgegi
puanlari ile depresyon arasinda anlamli bir iliski saptanmistir.??” Tirkiye'de yas
ortalamasi yaklasik 21 olan 994 Universite dgrencisi ile yapilan bir arastirmada;
internet bagimhiligi ve depresyon arasindaki iliski incelenmistir. internet Bagimhlik
Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri kullanilan bu galismada 573’ kadin, 421’i erkek
olan katihmcilarin internet bagimliligi puanlari ve depresyon puanlari arasinda
anlamh bir iligki saptanmistir.??® Leeds Universitesinin yaptigi bir caligmaya gore,
1319 katilimciya internette ne kadar vakit harcadiklari sorulmus ve Beck Depresyon
Envanteri kullaniimistir. Bunun sonucunda internet bagimlisi olan grubun orta veya

yogun depresyon yasama orani anlamli sekilde ylksek bulunmustur.??®

Kim ve arkadaslarn tarafindan 2006 yilinda Koreli 1573 lise dgrencisi ile

yapilan calismada depresyon ve intihar dislncesinin internet bagimhhgi ile iligkisi

222 susan L. Dunn, Hopelessness as a response to physical illness, Journal of Nursing Scholarship,
2005, 37(2), pp. 148-154

223 Kasia M. Haatainen et al., Stable hopelessness and its predictors in a general population: a 2-year
follow-up study, Suicide and life-threatening behavior, 2003, 33(4), pp. 373-380

224 Mustafa Solmaz vd., Sosyal Fobi Hastalarinda Aleksitimi, Umutsuzluk ve Depresyon: Kontrolli Bir
Calisma, Klinik Psikiyatri, 2000, 3(4), s. 235-241

225 Talia Troister et al., Suicide risk screening: Comparing the Beck Depression Inventory-Il, Beck
Hopelessness Scale, and Psychache Scale in undergraduates, Psychological assessment, 2015, 27(4),
pp. 1500-1506

226 Jan Knapen et al., Exercise therapy improves both mental and physical health in patients with major
depression, Disability and rehabilitation, 2015, 37(16), pp. 1490-1495

227 Michela Romano et al., Differential Psychological Impact of Internet Exposure on Internet Addicts,
PLoSOne, 2013, 55162

228 Sevil Sahin vd., Evaluation of the relationship between internet addiction and depression in university
students, Medicinski Glasnik, 2013, 18, 1427

229 Catriona M. Morrison and Helen Gore, The Relationship Between Excessive Internet Use and
Depression: A Questionnaire-Based Study of 1,319 Young People and Adults, Psychopathology, 2010,
43, pp. 121-126
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incelenmistir. internet Bagimlilik Olgegi, Cocuklar-Majér Depresyon Bozuklugu-basit
anketi tani gériismesi cizelgesinin Kore formu ve intihar Distincesi Olgegi-Junior
Olgekleri kullanilmigtir. Elde edilen analiz verilerine gore katilimcilarin %38’inin olasi
internet bagimlisi ve %1.6’sinin internet bagimlisi oldugu saptanmistir. Bu ¢calismada

depresyon ve intihar diislincesi en yiiksek internet bagimlisi grupta bulunmustur.23°

Orsal ve arkadaslari tarafindan 2013 yilinda Universite dgrencileri ile yapilan
bir arastirmada, depresyon ve internet bagimlihgi seviyeleri arasinda pozitif yénde

anlamli bir iligki saptanmigtir.?3!

Katilimcilarin internet bagimhilhigi diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iligki incelendiginde, internet bagimhhgi dizeyleri ile umutsuziuk
dizeyleri arasinda negatif ydnde zayif bir iliski oldugu bulunmustur. Yapilan analizler
sonucunda internet bagimlihgi puanlari arttikga umutsuzluk puanlarinin ¢ok hafif
azalmaktadir. Literatur tarandiginda internet bagimlihgr ve umutsuzluk iliskisine dair
cok fazla arastirmaya rastlanmamaktadir. Bununla birlikte 350 lise 6grencisiyle
internet bagimliigi ve umutsuzluk arasindaki bagi tespit etmek igin yapilan bir
arastirmada 6grencilere internet Bagimlihgi Envanteri ve Beck Umutsuzluk Olgegi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, interneti eglence amaciyla kullanan ve internet
bagimhligi  semptomlari gdsteren o6grencilerin  umutsuzluk skorlari  yliksek
bulunmustur. Buna ek olarak, umutsuzluk skorlari yluksek bulunan &grencilerin

internet bagimlilik puanlarin da arttigi gérilmastar.23?

Lester 2013’te Amerikali Universite égrencileri Gzerinde yaptigi ¢calismasinda,
1978 — 2010 yillari arasinda égrencilerdeki umutsuzlugun giderek arttigini bulmus ve
cagimiz ergenlerinin umutsuzluk agisindan daha ¢ok degerlendiriimesi gerektigini
belirtmistir. Yapilan bircok arastirma internet bagimlihgi ve depresyon semptomlari
arasinda anlamh bir iliski oldugunu gostermekte ancak internet bagimhhg: ve

umutsuzluk arasinda anlamli bir iliskiye gok sik rastlaniimamaktadir.?*

Alpaslan ve ark. (2016) tarafindan major depresyon tanisi almis bireyler

Uzerine yapilan c¢alismada internet bagimlisi olan bireylerin internet badimlisi

230 Kim Kyunghee et al., Internet addiction in korean adolescents and its relation to depression and
suicidal ideation: a questionnaire survey, International Journal of Nursing Studies, 2006, 43(2), pp. 185-
192

231 Ozgil Orsal vd., Evaluation of Internet Addiction and Depression among University Students,
Procedia - Social and Behavioral Sciences, 2013, 82(3), s. 445-454

232 Nuray Simsek vd., Lise Ogrencilerinde Umutsuzluk ve internet Bagimhligi, TAF Preventive Medicine
Bulletin, 2015, 14 (1), pp. 7-14

233 David Lester, Hopelessness in undergraduate students around the world: A review, Journal of
Affective Disorders, 2013, 150, pp. 1204-1208
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olmayanlara gore daha fazla umutsuzluk igerisinde olduklari bulunmustur.?®** Buna ek
olarak Stoddard ve ark. (2011) tarafindan yapilan bir galismada daha disuk seviyede
internet bagimlisi olan ergenlerin gelecede dair daha ylksek seviyede umut sahibi
oldugu belirtilmistir.2

Literatirdeki bu kisith sayidaki arastirmalarin bulgulariyla ¢alismamizin
bulgulari értismemektedir. Calismamizda bagimlilik puanlari yiksek olan ¢ocuklarin
kisilik 6zellikleri olarak hayatta sorumluluk alma becerilerinin ve gelecekle ilgili yliksek
basari beklentilerinin daha az olmasi ihtimali nedeniyle umutsuzluk dizeyleri bir
miktar daha dusik ¢ikmis olabilir. Ancak bu konudaki ¢calismalarin sayisinin artmasi

daha net bilgiler ortaya koyacaktir.

234 Ahmet Hamdi Alpaslan vd., Problematic internet use was more common in Turkish adolescents with
major depressive disorders than controls, Acta Paediatrica, 2016, 105(6), pp. 695-700

235 Sarah A. Stoddard et al., Social connections and hope matter in predicting early adolescent violence?
American Journal of Community Psychology, 2011, 48(3-4), pp. 247-256
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ONUNCU BOLUM

SONUG VE ONERILER

10.1. Sonug

Arastirmamiza katilan ergenlerin hem internet bagimlihg: dizeyi hem de
depresyon duzeyi yuksek bulunmustur. Arastirmamizda ergenlerin internet
bagimhligi ile demografik degiskenlerinden; dersteki basari durumlari, interneti en
fazla hangi amag ile kullandidi, interneti kullanim slresi ve ortalama uyku slresi
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica depresyon ile hem internet bagimlihigi
hem de umutsuzluk duzeyleri arasinda da anlamh bir iliski bulunmustur.
Arastirmamizda lise ogrencilerinin internet bagimhligi ile umutsuzluk duizeyleri

arasinda negatif yonde zayif bir iligkinin oldugu gorulmustar.

10.2. Oneriler

interneti bilingsizce uzun siireli kullanan ergenler ruhsal ve fiziksel problemler
ile kargilasabilirler. Ergenleri bilgilendirmek ve dogru yénlendirmek amaciyla koruyucu

galismalar yapilmasi 6nerilebilir.

internette gok uzun slre gegiren ergenlerin depresyon agisindan

degerlendirilmesi iyi olacaktir.

Akademik alanda basarisiz olan genclerin internet bagimhhgi agisindan

degerlendirilmesi iyi olacaktir.

Farkli yas grubundaki Kigilerin internet bagimhliklari ile depresyon ve

umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliski incelenebilir.

Farkli illerde ve lise turlerinde ergenlere de uygulanarak c¢alisma alani

genigletilebilir.

Olusturulan kisisel bilgi formunda yer alan degiskenlerin g¢esitlendiriimesinin

baska calismalara destek olacagi distinutlmektedir.

interneti icinde bulundugu dénemdeki sikintilardan uzaklasmak igin kullanan
ergende internet bagimhhginin gelismemesi icin ebeveynlerin bilinglendiriimesi ve

cocuklarini dogru kullanima yoénlendirmeleri 6nerilebilir.
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Umutsuzluk ile internet bagmhligr iligskisini inceleyen daha kapsamli

calismalara ihtiyag vardir.
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EKLER

EK-A KATILIMCILAR iGiN BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Sizi, iIstanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu'ndan __ / __/ tarih

sayl ile izin alinan* ve Hatice Usta ve Do¢. Dr. Canan Tanidir tarafindan yuratilen

“Ergenlerde internet Bagimlihgi Diizeyleri ile Depresyon Ve Umutsuziuk Diizeyleri

Arasindaki iligkinin incelenmesi” baslkli arastirmaya davet ediyoruz. Bu calismaya

katiimak tamamen gonullilik esasina dayanmaktadir. Calismaya katiimama veya

katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan c¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu

¢alismaya katilmaniz igin sizden herhangi bir Ucret istenmeyecektir. Calismaya

katildiginiz igin size bir 6deme yapilmayacaktir. Calismadan elde edilecek bilgiler

tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kigisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.

*Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulundan izini alindiktan sonra doldurularak

kullanilacaktir.

Arastirmanin Amaci

Ergenlerde internet Bagimlihgi Dizeyleri ile Depresyon Ve

Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Arastirmanin Yontemi

Kesitsel-Tanimlayici

Arastirmanin
Ongoériilen Siiresi
(Baglama ve Bitis
Tarihi)

Ocak 2020_Mart 2020

Arastirmaya Katilmasi
Beklenen
Katilimci/Gondillu

Sayisi

600

Arastirmanin

Yapilacag: Yerler

Prof. Dr. Sabahattin Zaim Anadolu Lisesi

Goruntii velveya ses

kaydi alinacak mi1?

Evet Hayir
[ X

Tablo katiimcilarin anlayabilecegi bigimde, akademik dil kullaniimadan

yazilacaktir.
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KATILIMCI BEYANI

Yukarida amaci ve igerigi belirtilen bu arastirma ile ilgili bilgiler tarafima
aktarildi. Bu bilgilerden sonra arastirmaya katiimci olarak davet edildim. Bu
calismaya katilmayi kabul ettigim takdirde gerek arastirma yurGtllirken gerekse
yayimlandiginda kimligimin gizli tutulacagi konusunda glvence aldim. Bana ait
verilerin kullanimina izin veriyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel
amagclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin dikkatle korunacagi konusunda bana
yeterli guven verildi. Arastirmanin yuritilmesi sirasinda herhangi bir sebep
g6stermeden cekilebiliim. Arastirma igin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir
parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana herhangi bir 6deme yapilamayacaktir.
Arastirma ile ilgili bana vyapilan tum agiklamalari ayrintilariyla anlamis
bulunmaktayim. Bu ¢alismaya hicbir baski altinda kalmadan kendi bireysel onayim ile

katiliyorum. imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Arastirma ylrutilicusii(Tez gcalismalarinda Danisman tarafindan imzalanacaktir.)

Adi ve Soyadi Hatice Usta Tarih ve imza

Adres ve telefonu

Birlik Mah. 781 Sok. No:4/8 Esenler-istanbu
GSM: 0534 071 79 19

Katilimci

Adi ve Soyadi

Tarih ve imza

Adres ve telefonu

Velayet veya Vesayet Altindaki Katilimcilar i¢in Veli/Vasi

Adi ve Soyadi

Tarih ve Iimza

Adres ve telefonu
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EK-B KiSISEL BILGI FORMU

TAKMA iSiM:

1. Cinsiyetiniz: Kiz ( ) Erkek ()

2. Yasiniz:

3. Sinif duzeyiniz: 9.Sinif () 10.Simif () 11.Smf () 12.Sinif( )
4. Kag kardessiniz? .........................

5. Anne ve babanizin birliktelik durumu

Evli( ) Resmi olarak bosandilar( ) Bosanmasalar da ayri yasiyorlar( )
Annem vefat etti( ) Babam vefat etti( )
6. Ailenizin toplam geliri

3.000 TLvealti( ) 3.000-6.000 TL arasi( ) 6.000-10.000 TL arasi ( )
10.000 TL ve Gstii ()

7. Annenizin Egitim Durumu:

Okur Yazar () lIlkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( )
Lise mezunu ()  Universite mezunu ( )

8. Babanizin Egitim Durumu:

Okur Yazar () ilkokul mezunu( ) Ortaokul mezunu ( )

Lise mezunu ()  Universite mezunu ( )
9. Bu donem derslerdeki basarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Basarisiz( ) Orta( ) Basarili( ) Cok basarili( )

10. Evde kendinize ait odaniz var midir? Var ( ) Yok ()
11. Evde kendinize ait bilgisayariniz var midir? Evet () Hayir ()
12. Evde internet baglantisi var midir? Evet () Hayir ()

13. interneti ne siklikla kullanirsiniz?
Hergin( ) 2glndebir( ) 3-4glndebir( ) Haftadabir( )

14. Bir giin boyunca ortalama kag¢ saatinizi internette ge¢iriyorsunuzdur?

......... saat/gln

15. internete gogunlukla nereden baglanirsiniz?
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Ev( ) Okul( ) internetkafe ( ) Cep telefonu( ) Diger( )

16. interneti genellikle hangi amaglarla kullandiginizi (Onem derecesine gére

1’den baslayarak) isaretler misiniz? (Birden fazla se¢enegi isaretleyebilirsiniz.)
Odev hazirlamak-ders dinlemek ()

Film izlemek-muzik dinlemek ()

Chat yapmak (sohbet etmek) ()

Oyun Oynamak ()

internette sorf yapmak (internette gezinti yapmak) ()

Sosyal Medyada vakit gegirmek ()

Diger ()

17. Giinde ortalama kag¢ saat uyursunuz? .............

18.Yakin bir arkadasiniz veya samimi oldugunuz bir arkadas grubunuz var
midir? Evet () Hayir ()

19.Kronik bir hastaliginiz (astim, diyabet, sakathk vs) var mi?
Evet () Hayir ()

20. Ailenizde (ebeveynler veya kardesler) psikiyatrik hastaligi bulunan var mi?
Evet ( ) Hayir ()

21. Simdiye kadar herhangi bir nedenden dolayi psikolojik destek aldiniz mi?
Evet ( ) Hayir ()

22.Sizce sosyal medyadaki paylasimlar ruh sagliginizi nasil etkiliyor?

Olumlu ( ) Olumsuz( )
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EK-C BECK UMUTSUZLUK OLGEGI

Asagidaki test 1974 tarihinde gelistiriimis olup, 1991 yilinda Seber tarafindan
Tarkce' ye cevrilmistir. Gelecege yonelik olumsuz beklenti ya da dislinceleri iceren

cumlelerden size uygun olanlari evet ye da hayir olarak kodlayiniz.

EVET HAYIR
1- Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum
2- Kendim ile ilgili seyleri duzeltemedigime gore gabalamayi biraksam iyi olur.
3- isler kotiiye giderken bile her seyin hep b&yle kalmayacagini bilmek beni rahatlatiyor.
4- Gelecek on yil icinde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum.
5- Yapmayi en ¢ok istedigim seyleri gergeklestirmek igin yeterli zamanim var.
6- Benim icin gok dnemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum.
7- Gelecegimi karanlhk goriiyorum.
8- Dlinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi umuyorum.
9- lyi firsatlar yakalayamiyorum.Gelecekte yakalayacagima inanmam icin de hig bir neden yok.
10-Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi
11-Gelecek benim igin hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu gériintyor
12-Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum
13-Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.
14-isler bir turlu benim istedigim gibi gitmiyor.
15-Gelecege buyiik inancim var.
16-Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik olur.
17-Gelecekte gergek doyuma ulasmam olanaksiz gibi.
18-Gelecek bana bulanik ve belirsiz gériintyor.
19-Kotu glinlerden ¢ok , iyi glinler bekliyorum.
20-istedigim her seyi elde etmek igin caba géstermenin gergekten yarari yok,nasil olsa onu elde edemeyecegim.
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EK-D
EK-D YOUNG iINTERNET BAGIMLILIGI TESTi KISA FORMU OLCEGI
ACIKLAMA: Liutfen asagidaki sorularda belirtlen durumlari hangi siklikta

yasadiginizi belirtiniz. Lutfen her soru igin sadece bir segenegi isaretleyiniz ve hicbir

soruyu bos birakmayiniz.

1. Hangi siklikta planladigimizdan daha fazla internette kalirsiniz? (Y)Y ()Y () ()
2. Hangi siklikta ailenizle ilgili igleri ihmal ederek internette daha fazla zaman harcarsimiz? (Y)Y () () ()
3. Okul veya ders ile ilgili galiymalarimz hangi siklikta internette harcadigimiz stire yiiziinden zarar gormektedir? — ( y ( )y ( ) () ()
4. Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar veya savunmaya gegersiniz? (Y)Y () () ()
5. Birileri siz internette iken canimizi sikarsa hangi sikhikta onlart tersler, onlara bagirir ve dfkeli davranirsimiz? ()Y ()Y ()Y () ()
6. Hangi siklikta gece internette harcadiginiz siire yiiziinden uykusuz kalirsiniz? ()Y()Y ()Y () ()
7. Internete bagh degilken hangi siklikta internetle avunur veya internete bagh oldugunuz hayalini kurarsimz? (Y)Y () () ()
8. Internette iken hangi siklikta kendinizi *birkag dakika daha’ derken bulursunuz? ()Y ()Y ()Y () ()
9. Hangi siklikta internette harcadiginiz zamam azaltmak i¢in ugrasirsiniz ve bagarisiz olursunuz? (Y)Y () () ()
10. Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya ¢aligirsiniz? ()Y()Y ()Y () ()
11. Hangi siklikta bagkalariyla disart ¢ikmak yerine internette daha fazla zaman harcamay: tercih edersiniz? (Y ()Y () () ()

12. Internete baglanamadiginizda hangi siklikta kendinizi bunalimda, karamsar ve sinirli hissedip, internete
baglandiginizda bu sikayetlerinizin hemen gectigini goriirsiiniiz?



EK-E

EK-E BECK DEPRESYON OLGEGI

Asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ciimleleri dikkatle
okuyarak, BUGUN DAHIL GEGEN HAFTA iginde kendinizi nasil hissettigini en iyi
anlatan ciimleyi seg¢iniz. Sorulara vereceginiz samimi ve diirlist cevaplar aragtirmanin bilimsel
niteligi agisindan son derece 6énemlidir.

1- 0. Kendimi Uzuntdll ve sikintili hissetmiyorum.
. Kendimi GzuntdlG ve sikintilh hissediyorum.
. Hep uzuntala ve sikintilyim. Bundan kurtulamiyorum.

. O kadar uzuntult ve sikintilyim ki artik dayanamiyorum.

WN -0

. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

. Gelecek hakkinda karamsarim.

. Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

W iN -0

. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmuyorum.

. Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gértiiyorum.

. Kendimi timUyle basarisiz biri olarak goériyorum.

‘s
WN = o

W iN -0 W N -0

. Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
. Her seyden sikiliyorum.

(&3]
1

. Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
. Kendimi zaman zaman sugclu hissediyorum.

. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

. Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

0. Bana cezalandiriimigim gibi geliyor.
1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandiriimayi bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

0. Kendimden memnunum.

1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

0. Bagkalarindan daha kéti oldugumu sanmiyorum.

1. Zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.

2. Hatalarimdan dolayi ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

9- 0. Kendimi 6ldirmek gibi diglincelerim yok.
1. Zaman zaman kendimi éldirmeyi disindigim olur. Fakat yapmiyorum.
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2. Kendimi oldirmek isterdim.
3. Firsatini bulsam kendimi oldGrirdim.

10-

W N -0 W N =0 W N -0 W N -0

W N -0

15- 0.

. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.

. Zaman zaman iginden aglamak geliyor.

. Cogu zaman agliyorum.

. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

. Simdi hep sinirliyim.

. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

. Bagkalari ile gériismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

. Bagkalar ile eskiden daha az konusmak, gérismek istiyorum.
. Bagkalari ile konusma ve gérisme istegimi kaybetmedim.

. Hi¢c kimseyle konusmak gorismek istemiyorum.

. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok guglik ¢ekiyorum.
. Artik hi¢ karar veremiyorum.

. Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmutyorum.

. Daha yaslanmis ve girkinlesmisim gibi geliyor.

. Gorunisumun ¢ok degistigini ve girkinlestigimi hissediyorum.
. Kendimi ¢ok cirkin buluyorum.

Eskisi kadar iyi ¢calisabiliyorum.

1. Bir seyler yapabilmek icin gayret gdéstermem gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek igin kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
3. Higbir sey yapamiyorum.

16-

WN -0 WN =20

W N -0

. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

. Yaptigim her sey beni yoruyor.

. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

. istahim her zamanki gibi.

. istahim her zamanki kadar iyi degil.
. Istahim cok azald..

. Artik hig istahim yok.
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19- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.
1. iki kilodan fazla kilo verdim.

2. Dort kilodan fazla kilo verdim.
3. Alti kilodan fazla kilo vermeye ¢alisiyorum.

20- 0. Saghgim beni fazla endiselendirmiyor.
1. Agri, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendirmiyor.
2. Saghgim beni endiselendirdigi icin baska seyleri disinmek zorlasiyor.
3. Saghgim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska higbir sey diisinemiyorum.

21- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi cok daha az ilgiliyim.
3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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