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OZET

Bu calisma, universite 6grencilerinin romantik iligkilerinde akilci olmayan
inanclari, nesne iligkileri ve iliski doyumu arasindaki iligki incelemeyi amaglamistir.
261 kisinin katildigi arastirmada, katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Bell
Nesne lligkileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi, iliski Doyumu Olgedi ve Romantik
iliskilerde Akilci Olmayan inanglar Olcegi verilmistir. Katilimcilarin anketlere vermis
oldugu yanitlar dogrultusunda, nesne iligkileri, romantik iligkilerde akilci olmayan
inanclar ve iliski doyumu sosyodemografik degiskenlerle karsilastiriimis ve
aralarindaki iliski incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, iliski doyumu,
romantik iliskilerde akilci olmayan inanclar ve nesne iligkileri boyutlarinin cinsiyet,
gelir duzeyi, iliski deneyimi ve medeni durum degdiskenlerine gére anlamli dlizeyde
farkhlasmaktadir. Bulgular dogrultusunda, erkeklerin romantik iliskilerde akilci
olmayan inanglar sosyal zaman kullanimi ve fiziksel yakinlik alt boyutlariyla islevsel
olmayan nesne iliskileri ve gercegi degerlendirme diizeyleri bildirdigi gérilmustir. Ote
yandan, kadinlarin, iliski doyumu, romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar asiri
beklentiler, farkli disinmek ve zihin okuma alt boyutlarinda anlamli dizeyde daha
yiksek puan aldiklari bulunmustur. iliski deneyimi degiskenine gére, iliski deneyimi
olmayan katilimcilarin ve bekarlarin iliski doyumu puanlari anlaml duzeyde daha
duguktur. Ayrica, iligkisi olmayan katilimcilarin romantik iliskilerde akilci olmayan
inanclar fiziksel yakinlik alt boyutu anlamh diizeyde daha yiksek bulunmustur. Gelir
dizeyine goére yuksek gelir dizeyindeki katimcilarin iliski doyumu ve romantik
iliskilerde akilci olmayan inanglar alt boyut puanlari anlamli dizeyde daha yiksek
bulunmustur. Nesne iligkileri boyutlari ise, dislk gelir dlizeyinde olan katilimcilarda
benmerkezcilik ve algilarin belirsizligi puanlari anlamli dizeyde daha yuksek
bulunmustur. Yiksek gelir dizeyinde olan katilimcilarda ise yabancilagsma, glvensiz
baglanma, sosyal yetersizlik, gergekligin bozulmasi ve hallsinasyon/deliizyon alt

boyutlarinda anlaml dizeyde daha ylksek puan aldiklari bulunmustur.

Arastirmada, iliski doyumu, romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ve
nesne iligkileri arasindaki iliskinin bulgulari dogrultusunda, iligki doyumu ile romantik
iliskilerde akilci olmayan inanclar sosyal zaman kullanimi ve fiziksel yakinlk alt
boyutlari negatif yonli ve anlamli iligki bulunmustur. Ayrica, iliski doyumu ile
yabancilagsma, benmerkezcilik, sosyal yetersizlik, gergekligin bozulmasi, algilarin
belirsizligi ve hallsinasyon/delliizyon alt boyutlari arasinda negatif yonlu ve anlamli
iliski bulunmustur. iliski doyumunun yordayiciligina iligskin bulgulara gére, modelde,

romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar asiri beklenti ve fiziksel yakinlik negatif
[



yonlU; zihin okuma ve farkli digtinme alt boyutlari pozitif yonlt anlamh dizeyde iligki
doyumunu yordamaktadir. Ayrica, nesne iligkileri ve gergcegi degerlendirme alt
boyutlarindan guvensiz baglanma negatif yénli ve halUsinasyon/delizyon alt
boyutlarinin pozitif yonlt ve anlamli dizeyde iligki doyumunu yordadigi bulunmustur.
iliski doyumunun yordayiciliini inceleyen modelin agiklayicilik orani %30 olarak

bulunmustur.

Aragtirmada elde edilen bulgularin, erken erigkinlik donemindeki Universite
ogrencilerinin romantik iliski deneyimlerinin nesne iligkileri ve akilci olmayan inanclar
baglaminda degerlendiriimesi agisindan 6nemli bulgular sagladigi digunilmektedir.
Romantik iligkiler agisindan 6nemli kararlar almasi 6ngoérilen erken eriskinlerde
romantik iliski deneyimlerinde iligkili olan faktérlerin ele alinmasi ve gerekmesi halinde
gelistirilecek mudahalelerin  yapilandiriimasinin ~ énemli  katkilari  olabilecegi

dusunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akilci Olmayan inanclar, iliski Doyumu, Nesne iligkileri



SUMMARY

This study aimed at the relationship between university students' irrational
beliefs, object relationship and relationship satisfaction in romantic relationships. In
the study, 261 people are participated. Sociodemographic Information Form, Bell
Object Relations and Truth Assessment Scale, Relationship Satisfaction Scale, and
Irrational Beliefs Scale in Romantic Relationships were applied to participants. Object
relations, irrational beliefs in romantic relationship and relationship satisfaction were
compared with sociodemographic variables and their relationship was examined.
According to the findings obtained in the research, relationship satisfaction, irrational
beliefs in romantic relationships and object relations were found as significantly
different in terms of gender, income level, relationship experience and marital status.
Based on the findings, irrational beliefs in romantic relationships social time use and
physical intimacy sub-dimensions were found as higher among males. different
expectations, thinking differently, and mind reading subscales are significantly higher
among women. Relationship satisfaction scores of singles are significantly lower.
Also, irrational beliefs in the romantic relationships of participants who are not having
any romantic relationship reported significantly lower scores in physical intimacy. The
findings related to object relations subscales based on income level, egocentricism
and perception uncertainty scores were significantly higher in low-income
participants. For participants with higher income, they scored significantly higher in
alienation, insecure attachment, social insufficiency, degradation of reality and

hallucination / delusion subscales.

Based on the findings related to correlation among relationship satisfaction,
irrational beliefs in romantic relationships, and object relations, it was found that
relationship satisfaction with alienation, egocentrism, social inadequacy, distortion of
reality, uncertainty of perceptions, and hallucination / delusion have negative and
significant correlation. In the model, irrational beliefs in romantic relationships, high
expectations and physical intimacy are negative; mind reading and different thinking
positively predicted relationship satisfaction. Also, insecure attachment is negative
and the hallucination / delusion sub-dimensions positively predicted relationship
satisfaction. The rate of the model, which examines the predictability of relationship

satisfaction was found as 30%.

The findings obtained in the research in terms of irrational beliefs in romantic

relationship and object relations provides significant results which give information



about the experiences of university students’ romantic relationship. It is thought that
in early adults, who are expected to make important decisions in terms of romantic
relationships, the factors that are related to romantic relationship experiences and
structuring the interventions to be developed, if necessary, can be important

contributions.

Keywords: Irrational Beliefs, Object Relations, Relationship Satisfaction
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GiRiS

Universite 6grencileri icin romantik iligkiler, icinde olduklari gecis dénemi &zelligi
itibariyle olduk¢ca &nemlidir. Erken erigkinlik dénemi, kisilerin hayatlarinda dnemli
kararlari almaya basladigi ve kendisini hem bireysel hem de toplumsal olarak birey
oldugunu kabul ettirdigi dnemli bir dénem olarak kabul edilmektedir. Bu dénemdeki
yakin iligkilerin, erken donemdeki iliski deneyimleri ve bunlarin olusturmasi muhtemel
zihinsel temsillerden badimsiz olmadigi 06ne sirulmektedir. Erken donem
yasantilarinin ve kisinin bu deneyimler cercevesinde olusan zihinsel temsillerinin,
onemli bir iglev alani olan romantik iligkilerdeki yansimalarini gérmek mumkun

olmaktadir.

Freud'un sonrasinda, Melanie Klein, nesne iliskileri teorisinin temelini gelistirmis ve
Melanie Klein'in nesne iliskileri teorisini ifade etmesinde, bireyin erken gelisiminde
deneyimledigi yakin iliski deneyimlerinin yetiskinlikteki yansimalarina odaklanmak
olarak agiklamistir. Klein ve onu takip eden Neo-Freudyenlere gore, benlik hissi
(cinsiyet algilar1 dahil), bireyin ¢evredeki diger nesnelerle kurdugu iliski, bag ve

yasadid| ¢catismadan ileri gelmektedir.

Nesne iligkileri Kuramri’'nda "nesne" terimin geleneksel kullanimindan farkl olarak
tanimlandigini belitmek 6nemlidir. "Nesneler", bebedin gelisim slreci sirasinda
birincil bakim veren kisi olarak kabul edilir. BOylece, nesneler (insanlar veya bebegin
vucudunun disindaki herhangi bir fenomen gibi) bebegin hedeflerini engelleyerek
¢atismaya neden olabilir. Benzer sekilde, ortamdaki nesneler de bebegin hedeflerini
kolaylastirabilir ve dehset anlarinda bebegi rahatlatir. Bu sekilde, nesne iligkileri
teorisi gelisim surecinin interaktif bir sire¢ oldugu 6ne surtlmektedir. Ayrica, nesne
iliskileri kurami, insanlarin eyleminin her zaman belirli bir durum ve sosyokdulturel

cevre baglaminda degerlendiriimesi gerektigini vurgulamaktadir.

Daha son vyillarda, teorisyenler nesne iligkileri teorisini cinsiyetler arasindaki
farklhiliklara bakacak sekilde genigletmislerdir; ¢lnki bireysel deneyim, kisilik ve
dinya arasindaki baglantinin mevcut ¢ocuk yetistirme ve cinsiyet farkliliklarinin
etkisini yansittigi bir psikolojik gelisim sureci oldugu kabul edilmektedir. Bu durumun
en iyi sekilde degerlendirilebilecegi surecin romantik iliskiler oldugu dusunulmektedir.

Romantik iligkilerdeki deneyimler ve zihinsel sureglerde cinsiyet ve bireysel



degiskenlerin ortaya koyabilecedi farkliliklarin, bireylerin erken dénem yakin iligki

deneyimlerini kapsayan nesne iliskileri ile baglantisi oldugu distnulmektedir.

Bu calisma kapsaminda Universite 6grencilerinin romantik iliskiler ile ilgi akilci
olmayan inanglarinin, nesne iligkileri-gercegi degerlendirme boyutlari ve romantik
iliski doyumu ile arasindaki iligkiler incelenerek ortaya konulacaktir. Calisma
kapsaminda elde edilen veriler analiz yontemleri ile degerlendirilecektir. Calisma
sonuglart kendi icinde ve literatirde yapilan calismalarla karsilastirmali olarak

yorumlanacaktir. Caligmanin literature katki saglayacagi digunilimektedir.



BiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Romantik iligkilerle ile ilgili literatire bakildijinda, bireylerin yasam boyu
geligtirdikleri akilci olmayan inanclarin iligkilerini nasil etkiledikleri Uzerinde
yogunlastigi gorilmektedir. Arastirmacilarin akilci olmayan inanclarin 6zellikle iligki
doyumu ile iligskisini ve etkilerini ortaya koymaya yonelik arastirmalar yaptiklari

gorilmektedir.

Kisilerarasi iligkiler alaninda en ¢ok Uzerinde durulan konulardan biri de bu
gercekgci ve islevsel olmayan iligki inanglarinin kisilerin yasaminda nasil ortaya ¢ikip
gelistigidir. Bu alandaki g¢aligmalar icin uygun bir zemin olusturmasi adina nesne
iliskileri kurami arastirmacilarin ilgisini gekmektedir. Yakin iligkilerin insan gelisiminde
temel olusturacak bir role sahip oldugunu godsteren nesne iligkileri kurami, nesne
iliskilerinin bebeklik doneminde sekillendigini ve yetiskin yasamdaki beklentileri,
inanglari, ikili iligkileri ve duygu yonetme sureclerini etkiledigini ortaya koymaktadir.
Bebeklikte bakim veren kisiyle kurulan ilk iliski sureci ile sekillenen nesne iligkileri ve
gercedi degerlendirme  boyutlari  yasamindaki yakin iligkilerin  dogasini
olusturmaktadir. Bireyin erken yaslarda bakim veren kisiyle kurdugu olumlu iletisim
sonucunda bireyde degerli olma duygusunun olustugunu, bdylelikle bireyin hem
kendisine hem de digerlerine iliskin olumlu zihinsel temsiller gelistirebildigini
belirtmektedir. Bunun tam tersi durumda yani bireyin bakim veren kisi ile olumsuz bir
etkilesim gelistirmesi ve ihtiyaclarinin karsilanmamis olmasi durumunda, bireyde
benligine ve c¢evreye iliskin olumsuz zihinsel temsiller ve inanglar gelistirme

egilimindedir.

Erken donem anne-bebek arasindaki iliski ve bu baglamda gelisen nesne
iligkileri, yetiskinlige yonelik bir yatirrm olarak dusuntlmektedir.  Yetigkinlikte
geligtirilen iligkiler erken dénemdeki iligkiler cercevesinde gelismektedir. Bu nedenle
bireylerin deneyimlerini anlamak i¢in erken dénem yasantilarina inmek ¢ok dnemlidir.
Bireyin dinyaya gézinli ag¢masiyla birlikte baslayan anne-bebek iliskisi, dinyayi
anlamli hale getiren nesneler, nesneye yuklenen anlamlar ve bu anlam gergevesinde
gerceklik ile tanismayla birlikte, kisinin kendiliginin yapilanmasi sureci ve dongusu
baslar. Bu baglamda, Klein tarafindan belirtildigi Uzere, insanlar nesne acghgi ile
dinyaya gelmektedir ve ilk nesnelerin yeniden olusmasi gibi, insan hayatinin

neredeyse tamaminda yer alan romantik iliskiler de nesne iligkilerine yo6nelik
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deneyimin yeniden gergeklestiriimesidir. Bu dogrultuda, yapilan bu arastirmada ise
Universite égrencilerinin romantik iligkiler ile ilgili akilci olmayan inanglarinin, nesne
iliskileri-gercegi degerlendirme boyutlari ve iligki doyumu arasindaki iligkilerin

incelenmesi Uzerinedir.

1.1.1. Arastirmanin Alt Problemleri
Arastirma kapsaminda degiskenlerin dlgimia ile dogrulanan hipotezler

asagidaki gibidir:

1. Hipotez: Bell Nesne lligkileri ve Gercegi Degerlendirme Olgegi (BOORTI) Nesne
iliskileri boyutu puanlari ile RAINO puanlari arasinda dogru yénli bir iliski vardir.

2. Hipotez: BORRTI Gercegi degerlendirme boyutu puanlari ile RAINO puanlari
arasinda ters yonli bir iligki vardir.

3. Hipotez: BORRTI Nesne iliskileri boyutu puanlari ile iliski doyumu élgegi puanlari
arasinda dogru yonlu bir iligki vardir.

4. Hipotez: BORRTI Gergegi degerlendirme boyutu puanlari ile iliski doyumu élgegi
puanlari arasinda dogru yonla bir iligki vardir.

5. Hipotez: RAINO puanlari ile iliski doyumu dlgegi puanlari arasinda ters yonde iligki
vardir.

6. Sosyodemografik 6zellikle bakimindan Universite 6grencilerinin iliski doyumu
dizeyleri farklihk gosterir.

7. Sosyodemografik 6zellikle bakimindan Universite 6grencilerinin  romantik
iliskilerde akilci olmayan inang¢ boyutlari farklilik gosterir.

8. Sosyodemografik 6zellikle bakimindan universite dgrencilerinin nesne iligkileri ve
gercegi degerlendirme boyutlar farkhihk gosterir.

9. lligki doyumu Romantik iligkilerde Akilci Olmayan inanglar (RAINO) alt boyutlar
tarafindan olumsuz yénde yordanmaktadir.

10. iliski doyumu nesne iligkileri boyutlari tarafindan olumsuz yénde yordanmaktadir.

11. iliski doyumu, gercedi degerlendirme boyutlari tarafindan olumsuz yénde

yordanmaktadir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calisma kapsaminda Universite dgrencilerinin romantik iligkiler ile ilgi akilci
olmayan inanglarinin, nesne iligkileri-gercegi degerlendirme boyutlari ve romantik
iliski doyumu ile arasindaki iligkiler incelenerek ortaya konulacaktir. Calisma
kapsaminda elde edilen veriler analiz yontemleri ile degerlendirilecektir. Calisma
sonuglari kendi icinde ve literatliirde yapilan calismalarla karsilastirmali olarak

yorumlanacaktir. Calismanin literattre katki saglayacagi dusunulmektedir.
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1.3.  ARASTIRMANIN ONEMi

Kisileraras! iligkilerde akilci olmayan inanglarla ilgili birgok calisma
bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalar genellikle iliski doyumu, ¢atisma ¢dzme tarzlari ve
baglanma ile arasindaki iliskiyi incelemek lzerinedir. Fakat Universite 6grencilerine
yonelik Romantik iliskide akilci olmayan inanglarla ilgili yapilan ¢alismalar literattir de
cok az sayida bulunmaktadir. Universite égrencileri icin romantik iligkiler, icinde
olduklari gecis donemi 6zelligi itibariyle oldukga dnemlidir. Beliren yetiskinlige gegisin
yasandigi ciddi sosyal, duygusal ve biligsel degisimlerin gerceklestigi ge¢ ergenlik
doénemini kapsayan Universite yillarinda yasanan romantik iligkiler bireyin gelisiminde
onemli bir bolimi temsil etmektedir. Romantik iligkilerle ilgili ge¢ ergenlik dénemini
kapsayan calismalarin bu donemde yasanan romantik iligskilerin genclerin yetiskin
yasamina daha iyi uyum gostermek igcin gereken davraniglari gelistirmede ¢ok dnemli

etkileri oldugunu ortaya koymaktadir.

1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. BORRTI Nesne iligkileri boyutu puanlari ile RAINO puanlari arasinda ters yonlii
bir iliski oldugu varsayilimaktadir.

2. BORRTI Gercegi degerlendirme boyutu puanlari ile RAINO puanlari arasinda ters
yonlu bir iliski oldugu varsaylimaktadir.

3. BORRTI Nesne iligkileri boyutu puanlari ile iliski doyumu dlcegi puanlari arasinda
dogru yonlu bir iligki oldugu varsayilmaktadir.

4. BORRTI Gergegi degerlendirme boyutu puanlari ile iligki doyumu 6lgegdi puanlari
arasinda dogru yonlu bir iligki oldugu varsayilmaktadir.

5. RAINO puanlari ile iligki doyumu dlgegi puanlari arasinda ters yénde iliski oldugu

varsayllmaktadir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Arastirmanin degiskenler, yontem ve analiz adimlarina iliskin sinirhliklari

asagidaki gibidir:

1. Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerde Akilci olmayan inanclari
hakkinda fazla ¢galisma olmamasi bilgi toplama surecini uzatabilir. Bu durumda
zaman yonunden zorluk ¢ikabilecegi dusunulmektedir.

2. Arastirmada elde edilen bulgular arastirma ic¢in kullanilan degerlendirme
araclarina verdikleri cevapla sinirlidir.

3. Aragtirmada elde edilen bulgular, elde edilen verileri igin gegerli ve guvenilir

oldugu varsayilan veri analiz yontemleri ile sinirhdir.



4. Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerde Akilci olmayan inanglari ile iligkili
yapillan c¢alismalar az oldudu igin bu c¢alismanin tartisma kisminin
yazilmasinda sinirhlik olabilir.

5. AKktif iliskisi olma ve Universitede okuma kosullarina sahip drneklem bulmak

arastirmanin en zorlayici kismi olacagi disundlmektedir.

6. Arastirma sonugclarina, arastirmaci, katiimcilar ve uygulama ortamlarindan
kaynaklanan kontrol edilemeyen unsurlarin diisik dizeyde de olsa, etki etmis

olabilecegi kabul edilmektedir.



iKINCi BOLUM
KURAMSAL GERGEVE

2.1. AKILCI OLMAYAN iNANCLAR

insanlarin hedeflerini gergeklestirmesinde akilci olan veya akilci olmayan
dusunceleri belirler. Hedeflerini gerceklestirmelerinde akilci olan duslnce yapilari
yardimci olurken, hedeflerinde basarisiz olmalarinda akilci olmayan distinceler s6z
konusudur.*Akilci olan dislinceler seffaf, mantikli, kisiye yarar saglayan, gercekgi
dusuncelerdir. Birey olumsuz duygulara sahip olsa bile amacini gercgeklestirmesinde
engelleyici degildir. Akilci olmayan duslnceler ise tabularla ile dolu yikilmasi zor kati
ve seffaf degildir. Kiside hedefini gerceklestirmede engelleyici olur. Kaygi ve

depresyona yol acgar. Kisinin teslimiyetine sebebiyet verir.2

Akilci inanglar, kabul edilebilir, gercek¢i veya deneyseldir. Ancak akilci
olmayan inanglar, degerlerin veya beklentilerin deneysel olarak kabul edilemeyen
tarafidir. (")rnegin; “sinavda basarisiz oldum, ben beceriksiz bir insanim ve bu sinav
benim igin ¢ok dnemliydi.” distincesi akilci olmayan inanca donusebilir ve bilimsel bir
dayanag yoktur. insanlar dogal olarak amaclarini, arzularini ve isteklerini yani hayata
karsi gelistirdikleri “-meli, -malr’lar’ ve zorunluluklari kolaylikla akilci olmayan

disuncelere gevirebilirler.®

2.1.1. Akilci Olmayan inanglar

ADDT’nin dogasi iglevsel olmayan, mantiksiz, kisiyi olumsuz duygulara
géturecek, yarar saglamayan, akilci olmayan dusincelerden kurtararak, iglevi olan,
kisiyi hedeflerine goéturebilecek, mantikh, huzur saglayabilecek dusinceler
kazandirmayi amaglamaktadir. Bu amaci gergeklestirmenin en temel yapisi Kiginin

olusturmus oldugu akilci olmayan inanglarin kesif ediimesi gerektigidir.* °

ADDT’ye gore akilci olmayan inanglar asagidaki gibi belirtilmistir:®

1 Albert Ellis, 'The effectiveness of information retrieval systems: the need for improved explanatory
frameworks', Social Science Information Studies, 4, 261-272.

2 Ellis, a.g.e., p. 261-272.

3 Michael E. Bernard, It's prime time for rational emotive behavior therapy: Current theory and practice,
research recommendations, and predictions. J Rational-Emot Cognitive-Behav Ther 1995, 13, 9-27

4 Ted Crawford, ve Albert Ellis, A dictionary of rational-emotive feelings and behaviors.Journal of
Rational-Emotive and Cognitive-Behavioral Therapy, 1989, 7, 3-27

5 Bernard, a.g.e., p.9-27

6 Crawford ve Ellis, a.g.e., p.3-27



1. Akilci olmayan inanglar, bir birey olarak hayatin temel amaglarindan biri olan
mutlulugu gerceklestirmek isterken, kendilerini olumsuz duygulara kaptirmasina

sebebiyet verir.

2. Akilci olmayan inanglar, insanlarin bulunmak istedigi topluluktaki grup
Uyelerine kendi istekleri dogrultusunda davranislarda bulunmasi ister. Bu tarz

davraniglar, kisinin bulundugu sosyal gruptan diglanmasiyla sonuglanir.

3. Akilci olmayan inanglar, kisinin distincelerinde kati ve abartili tabular halinde

halindedir. Ayni zamanda, zorunluluk tagiyan istek ve yonlendirmeler tasir.

4. Akilci olmayan inanglar, yasamin gercekligi ile her zaman 6értlismez.
5. Akilci olmayan inanglar ¢eliskili disinceleri barindirabilir.
6. Akilci olmayan inanglari barindiran bir kimse olumsuz yasadigi bir anisini ya

da deneyimini anlatirken abartili ve agir genellenmis, dogrulugu sorgulanamayacak

kadarkati kelimeler kullanir.

19. yluzylin sonlarindan bu yana, bilimsel davranislarin kullanimi insan
davraniglarini incelemek icin kullanilmistir. Zeka, algi, bilis, duygu ve insani gelisme
anlayiglari, insanlarin nasil ve neden davrandiklari ve nasil davrandiklarini anlamak
icin arastinimistir. Ek olarak, bir bireyin kisiligi populer bir ¢alisma alani haline
gelmistir ve bunun disinda dinamiklerini agiklamaya g¢alisan birgok benzersiz teori
ortaya ¢ikmistir. Kisilik Huffman, Vernoy ve Vernoy’ tarafindan "bireyin benzersiz ve
nispeten istikrarli davranig, disince ve duygu kaliplar" olarak tanimlanmaktadir.
Kisiligi aciklamaya c¢alisan bazi teorisyenler ve terapileri Sigmund Freud'un
Psikanalitik Teorisi, Alfred Adler'in Bireysel Psikolojisi, Carl Jung'un Analitik
Psikolojisi, John B. Watson ve BF Skinner'in Davraniglari, Carl Jung'un Kisi Merkezli
Teorisi, Victor Frankl ve Rollo May'in Varolusu Terapi ve Fritz ve Laura Perl'in Gestalt
Terapisi farkli perspektiflerden kisiligi degerlendirmistir. Bu terapilerin her biri oldukga
benzersizdir, ancak hepsi kisilikteki bireysel farkhlklari (yani genel olarak iyimser
insanlar1 kétumser insanlarla veya 6fke yonetimi sorunlari olanlari hayal kirikligiyla
kolayca ilgilenenlerle karsilastirmayi) ve bu farkhliklarin nasil ortaya c¢iktigini (yani

genetik yoluyla, gegcmis deneyimler, bilingdisi durtiler, vb.) ele almaktadir.®

7 Karen Huffman, and Vernoy, Judith A. Vernoy, Psychology in action (4th ed.). New York: John Wiley
& Sons., 1997, p.437
8 Huffman, and Vernoy, a.g.e., p.437



Ellis, ADDT'yi 1962'de halka tanitmaya baglamis ve ilk populer bilissel
davranig terapilerinden biri oldugunu iddia etmistir.®'° Biligsel terapiler kisinin igsel
inancglarinin ve dusuncelerinin Kisinin davraniglarini etkileyen duygularini yénettigine
inanir ve bu nedenle kisinin duygu ve davraniglarini degistirmenin en iyi yolu i¢
inanglarini  ve dusdncelerini degistirmek oldugunu ddstndr. Akilci Duygusal
Davranis¢l Yaklasim, bu fikrin insanlarin yasamda mutluluk, gtvenlik ve kendini
gerceklestirmelerine yardimci olacak hedefler gelistirdiklerini ve bu hedeflere ulasmak
icin ailelerinden ve kiltirlerinden beceriler edinerek gergeklestirdiklerini ifade eder.
Yine de bazen olumsuz dusilincelerden kaynaklanan rahatsiz edici duygular, bireyin
hedeflere ulasma yetenegini, kisinin rahatsizliklarini, yani disinme bigimini
zorlayabilmektedir. Akilci olmayan inanglar olarak tanimlanan bu distnce kaliplarinin
etkili midahale yénteminin ise ADDT (Akilci Duygusal Davranis¢i Terapi) oldugu

savunulur.

ADDT, A-B-C-D modeli adi verilen bir modeli izleyerek Aktive edici olaylar, O
olayla ilgili inanclar ve inanclarindan dolayi ortaya c¢ikan duygusal ve davranissal
sonuglar arasindaki iligkiyi agiklamaktadir.'!Bu model, aktive edici olayin A'nin bir
kisinin karsilastigi bir durum, kisi ya da olay oldugunu, B'nin kisinin aktive edici olayla
karsilasmasi nedeniyle gelistigi inancini tanimlamaktadir. Bu inang, uyumlu ya da
rahatsiz edici ve uygunsuz olabilen ve kisiye bir sonu¢ yani C getirmektedir.
Rahatsizlik verici inanglara en sik ve guglu sekilde bagh olanlardan bazilari "temel
akilci olmayan inanglar"a sahip kisiler olarak adlandirilir.’? Ornegin dersten zayif not
aldigi icin sinifta kalan birini disindigumuzde, Etkinlestirici olay (A), sinavdan koétu
not almak olacaktir. Bundan gelebilecek bir inan¢ (B) "degersizim ¢inkl bu sinavda
kotu performans gdsterdim” inanci olabilir. Bu inangtan kaynaklanabilecek duygusal-
davranigsal sonug (C), rahatsiz edici ve uygunsuz tepkiler olan depresyon veya 6fke
olabilir. Yine baska bir kigi sinavdan kétu not alir ama "Elimden geleni yaptim ve bir
dahaki sefere daha iyisini yapacadim" inancini gelistirebilir. inancindan
kaynaklanabilecek duygusal-davranigsal sonug¢ Uzintl ve hayal kirikhdi olabilir.

Uziinti ve hayal kirikligi olumlu duygular olmasa da, durumun baglamina uygun

9 Albert Ellis, A. Why rational emotive behavior therapy is the most comprehensive and effective form of
behavior therapy. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 2004; Cilt:22, SayI:2, p.84-
92.

10 Raymond DiGiuseppe, Rational-emotive assessment of school aged children. School Psychology
Review, 1990, Cilt:19, Say::3,.287-293.

11 DiGiuseppe, R., & Michael E. Bernard, M. E. (1990). The application of rational-emotive

theory and therapy to school-aged children. School Psychology Review, 1990, Cilt:19, Say::3, p.268-
286.

12 Jessica Sherin and Leigh Caiger,Rational-emotive behavior therapy: A behavioral change model for
executive coaching? Consulting Psychology Journal: Practice and Research, 2004, Cilt:56, Sayi:4,
p.225-233.
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duygulardir ve kiginin bir dahaki sefere daha iyisini yapmaya motive etmek igin
kullanilabilir. Birinci drnekteki kisinin 6z-degerine yonelik, akilci olmayan inancinin bir
sonucu olan depresyon veya 6fke olmasinin bir dahaki sefere daha iyisini yapmasina
engel olacaktir.
2.1.2. Temel Akilci Olmayan inanglar

Akilci Duygusal Davranisgli Model’le ilgili Ellis'in 1962'deki orijinal calismasi®?,
insanlar arasinda yaygin olan 11 akilci olmayan inanca odaklanmistir. Bu inanclari

temel akilci olmayan inanglar olarak belirlemistir. Bunlar:

Akil disi inang 1: "Yetigkin bir insanin toplumdaki hemen hemen her 6nemli Kisi

tarafindan sevilmesinin veya onaylanmasi gerekir.

Akil digi inang 2: "Kiginin kendini iyi degerlendirmesi gerekiyorsa, kiginin yetkin, yeterli

ve mumkun olan her agidan basarili olmasi gerekir.

Akil disi inan¢ 3: "Bazi insanlarin kétl veya hain olduklari ve kétileri igin ciddi bir

sekilde suglanmalari ve cezalandiriimalari gerektigi fikri"

Akil disi inang 4: "isler onlarin olmasini istemedigi gibi olmadiginda bunun bir felaket

oldugu fikri"

Akil digi inang 5: "insan mutsuzlugunun disaridan kaynaklandi§i ve insanlarin

Uzantalerini ve rahatsizliklarini kontrol etme yetenegi cok az veya hi¢ olmadigi fikri"

Akil dig1 inang 6: "Bir sey tehlikeli ya da korkutucu olursa, bununla ilgili cok endise

duymali ve meydana gelme olasiligi Uzerinde durmaya devam etmelidir"

Akil digi inang 7: "Bazi yasam zorluklari ve sorumluluklarla ylizlesmekten kaginmanin

daha kolay oldugu fikri"

Akil disi inang 8: "Kisinin baskalarina bagimli olmasi ve gulvenecegi Kkisinin

kendisinden daha gugli olmasina ihtiyaci oldugu fikri"

Akil digi inan¢ 9: "Kiginin ge¢miginin kisinin simdiki davraniginin gok énemli bir
belirleyicisi oldugu ve bir olay bir zamanlar hayatini glglu bir sekilde etkiledigi igin

suresiz olarak benzer bir olayda benzer bir etkiye sahip olmasi fikri"

Akil digi inang 10: "Kisinin diger insanlarin sorunlari ve rahatsizliklar Gzerinde de

uzulmesi gerektigi fikri"

13 Albert Ellis, Reason and emotion in psychotherapy. Secaucus, NJ: Citadel Press.,1962, p.63-89.
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Akil disi inang 11: "insan sorunlarina her zaman dogru, kesin ve milkkemmel bir ¢6z{im

buldugu ve mukemmel ¢6zum bulunamazsa felaket oldugu fikri"

2.1.3. Romantik iligkilerde Akilci Olmayan inanglar

Ellis, duygu ve daslUnceyi iki ayri durum olarak dederlendirmemis ve bu
durumu Akilci Duygusal Terapinin en énemli noktasi olarak kabul etmigtir. Ellis, tim
gercekci hedeflerin birbirinden ayri degil birbirini kapsadigina inanmigtir. Duygular,
kendi dogruluklari ile var olmazlar. Kisinin duygulari kendi kabullendigi degerler kadar
dogru olurlar. Terapotik sirecte, kisiye bas edemeyecegi bir problem karsisinda
onlara saglikh olumsuz duygular edinmeye tesvik edilir. Sonrasinda ise saglksiz
olumsuz duygular yerine saglikh olumsuz duygulari koymayi basaran kisiler daha

mutlu birey olmayi becerir ve sorunlari en aza indirmek igin motivasyonlari artar.4

18 ila 25 yaslar arasinda ortaya ¢ikan yetigkinlik, bireyin ne ergen ne de
yetigskin oldugu ve arada hissettigi ergenlik ve yetiskinlikten teorik ve ampirik olarak
farkli bir yasam asamasidir.’®> Bu asama, ergenlik ile yetiskinlik arasinda kisinin
aralarinda hissettigi gecis donemidir. Ortaya cikan yetigkinligin dnemli bir 6zelligi, ask,
is ve dunya gorusleri Gzerine kimlik calismalari i¢in en iyi firsatlarin bulundugu yasam
dénemi olmasidir.*® Bu donemde ortaya ¢ikan kimlik arastirma siireci, gelismekte olan

yetiskinleri baskalariyla yakin etkilesime girmeye motive eder.?’

Yakin iligkiler kurmak isteyen gen¢ erkek ve kadinlarin duygusal olarak
olgunlasabildikleri donem erken erigkinlik donemidir.*® Bu dogrultuda, baskalarina
yakin olma, onlarla isbirligi yapma, “yakinhk” adini verdigi bagliik ve sadik olma
ihtiyaci bu dénemde artmaktadir. Diger bireylerle kurulan iligki bicimlerinden biri de
romantik bir iliskidir. Romantik iligkiler yakinlik ihtiyacini kargilayan énemli iliskilerden
biridir. Sternberg'e!® gére romantik iligkiler, 6zgiir segimlerle kurulan ve iglerinde arzu,
baglilik ve yakinlik unsurlari olan giftler arasindaki iligkilerdir. Evlilik, cocuk sahibi olma
ve ev i¢in sorumluluk alma gibi gegmiste daha erken yasta olan faaliyetler 20'li yillarin

sonlarina dogru kaymistir.

Romantik iligkiler, bu dénemde bircok farkli konuda denemeler yapan erken

yetigkinler igin olduk¢a 6nemlidir, ¢clnkid romantik iliskiler kimliklerini ask Uzerine

14 Windy Dryden and Raymong DiGiuseppe, A primer on rational-emotive therapy. Champaign, IL:
Research Press, 1990, p.68.

15 Jeffrey Jensen Arnett, “Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through the
twenties”. American Psychologist, 2000, Cilt:55, p. 469-480.

16 Arnett, a.g.e., p. 469-480.

17 Arnett, a.g.e., p. 469-480.

18 Jerry M. Burger, Kisilik. (Cev. Deniz E. Sarioglu), istanbul: Kakniis Yayinlari, 2006, p.105.

19 Robert J. Sternberg, “Construct validation of a triangular love scale.” European Journal of Social
Psychology,1997, Cilt:27, p.313-335.
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kesfettikleri iliskilerdir. Bu nedenle, bu dénemde romantik iligkilerin olusmasi ve
surdirilmesi kritik 6neme sahiptir.2°?! insanlarin diger bireylerle iliski kurma ve
duygusal baglar kurma ihtiyaci duyussal ve bilissel siireclerden etkilenmektedir. iligki
kurma sureci, romantik bir iliskiye baglarken ve iligki sirasinda énemlidir. Eger ciftlerin
inanclari gercekgi ve rasyonel ise, iligki ilerleyebilir. iligkilere iliskin inanglar gercekgi
ve rasyonel olmadidinda, giftlerin iligkilerinde sorun yasama olasiligi daha yiiksektir.??
Romantik iligkilerde akildisi inanglar, bireylerin iliskinin dodasi, kendisi ve digerleri
hakkindaki abartili, kati, mantiksiz ve degisime direncli inanglari olarak
tanimlanmaktadir.?> Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglara sahip giftlerin
birbirlerinin kisiliklerini degistirmeyi beklediklerini 6ne sirilmektedir.?* Ote yandan,
rasyonel ve islevsel disunme tarzi, bireyin iliskiye daha iyi uyum saglamasina katki

saglamaktadir.?® 26

Gergekten iliskilerde akilci olmayan inanclar gercekgi olmayan beklentiler ve
benlik, digerleri ve iliskiler hakkindaki kendini 6rseleyen tutumlar olarak kabul
edilmektedir. Bu carpitiimis inanclar genellikle iliskilerde ¢ok fazla dagiimanin temeli
olarak gorullr ve bireyin ortak dlslunce sureclerinin bir parcasi haline gelen hatall
distince modelinin bir sonucu olarak gelisir.?’ Ellis, bes grupta kategorize edilen
ciftlerin yasadigi en yaygin bilissel ¢arpikliklarin onbirini listeledi ve sikintidaki ciftlerin
bunlardan bir veya daha fazlasina sahip oldugunu belirtti. Bes kategori su sekildedir:
lanetleme, talep etme, hayal kirikhgi toleransin dusuk olmasi, Korkutucu, kendine
zarar verme (baskalarinin ve baskalarinin) olark belirtilmistir.262° Aragtirma bulgulari

akil digi inanglarin depresyon, anksiyete ve stres, negatif mikemmeliyetgilik ile iligkili

20 Ali Eryilmaz ve Leyla Ercan, “Beliren yetigkinlikte romantik yakinligi baglatma ve algilanan kontrol.”
Gazi Egitim Fakliltesi Dergisi, 2011, Cilt:31, Sayi:2, p.359-380.

2! Frank D. Fincham and Ming Cui. Emerging adulthood and romantic relationships an introduction.
In Romantic Relationships in Emerging Adulthood. (Eds. Frank D. Fincham and Ming Cui.) New
York: Cambridge University Press, 2011, p.3-12.

22 Michael A. Friedman and Mark A. Whisman, “Interpersonal problem behaviors associated with
dysfunctional attitudes.” Cognitive Therapy & Research, 1998, Cilt:98, Sayi:22, p.149-160.

23Albert Ellis, “Rational emotive therapy applied to relationships therapy” Journal of Rational Emotive
Behavior Therapy, 1986, Sayi:4, p.14-21.

24 Ayca Sarag, Zeynep Hamamci, Sonay Giigray, (2015). Universite dgrencilerinin romantik iliski
doyumunun yordanmasi. Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 2015, Cilt:5, Say:43, s.69-
81.

25 William R. Cupach ve Sandra Metts, The influence of relationship beliefs and problem solving
responses on satisfaction in romantic relationships. Human Communication Research, Cilt:17, p.170—
185

% Tuba Pala Akbaba ve Demet Erol, Universite Ogrencilerinde Romantik iliskilerde Akilci Olmayan
inanclar ile Mutluluk Arasindaki lliskinin incelenmesi, Uluslararasi Dil, Egitim ve Sosyal Bilimlerde
Guncel Yaklagsimlar Dergisi (CALESS), 2018, Cilt:1, Sayi:1, p.32-44.

27 Wendy Dryden “The cream cake made me eat it. An introduction to the ABC theory of REBT. In
Wendy. Dryden (Ed.), Rational emotive behaviour therapy: Theoretical developments. 2003, p.1.

28 Albert Ellis Daniel David, Jay, S. Lynn “Rational and irrational beliefs: A historical and conceptual
perspective.” Rational and irrational beliefs: Research, theory, and clinical practice. 2010, 3-22.

2% Dryden, a.g.e., p.1.
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oldugunu gostermektedir.23! Ayrica akil digi inanglarin ve bunun iligki doyumunuyla
negatif yonlu ve anlamh iligkisi oldugunu saptayan caligmalar literaturde yer

almaktadir.

2.2.  NESNE iLiSKILERi KURAMI

Nesne iligkileri icin tek bir birlesik teori s6z konusu degildir. Daha ziyade,
arastirmacilar ve teorisyenler, erken dénem iligkilerin kiginin yetigkin olarak iligkileri
Uzerindeki derin etkisine vurgu yapan bir dizi ilgili teori gelistirmiglerdir.3? Bu teoriler,
psikanalitik psikolojiye dayanir, ancak klasik analitik teoriden bir dizi 6nemli sekilde
ayrilirlar. Belki de temel ayrim, insan motivasyonunun veya durustligunun kisilerarasi
temasa yonelik kisitlamalar tarafindan koruklendigi fikridir, oysa klasik analitik teori
bunun yerine Kigilerarasi temasa yonelik kisitlamalarin sadece ego'nun kimligin

icgudusel durtllerini karsilama mekanizmasi oldugunu 6ne strmektedir.

Freud, bebeklerin birincil narsisizm halinde dogduklarini iddia etmistir.3
(Freud, 1989a). Yani, liberal enerjinin tamami benlige, oysa nesne iliskileri
teorisyenleri liberal enerjinin baskalari ile iliskiye yonelik olduguna inanirlar. Nesne
iliskileri teorisinin gelismesiyle, bazi psikologlar, saldirgan ve cinsel dartilerin yerine
getirilebilecegi sosyal olarak kabul edilebilir bir uzlagsma bularak insan davranisinin
aciklanabilecegi fikrini reddetmeye bagladi ve bunun yerine kisinin sosyal ortaminin
etkisini vurguladi. Melanie Klein, sosyal etkilesimin Kisilik Gzerindeki bicimlendirici
etkisini vurgulayan ilk analistlerden biriydi ve Fairbairn, saldirgan ve cinsel durtilerin
kisilik ve kigilerarasi islevselligin yapi taglari oldugu fikrini tamamen reddeden ilk Kigi

olmustur.3

Nesne iligkileri teorisini yeterince anlamak igin, nesne iligkileri teorisyenleri
tarafindan kullanilan bazen kafa karistirici bir isimlendirme anlasiimalidir. Baglamak
icin, bir “nesne”, bir bireyin duygusal veya duygusal anlam ekledigi bir kigiyi veya seyi
ifade eder. Genellikle nesneler insanlara atifta bulunur, ancak evcil hayvanlar gibi
hayvanlarla ve hatta bebek battaniyesi veya oyuncak ayi gibi nesnelerle duygusal bir
baglantisi olabilir. Bdylece, nesne iligkileri teorisi kisinin duygusal baghliklarini,

baskalarinin beklentilerini ve temsillerini ele alir.

30 Lisa A. Uebelacker and Mark A. Whisman, “Relationship beliefs, attributions, and partner behaviors
among depressed married women.” Cognitive Therapy and Research. 2005, Cilt:29, Sayi:1, p.143-54.
31 Flett GL, Hewitt PL, Cheng WM. Perfectionism, distress, and irrational beliefs in high school students:
Analyses with an abbreviated Survey of Personal Beliefs for adolescents. Journal of Rational-Emotive &
Cognitive-Behavior Therapy. 2008 Sep 1;26(3):194-205.

32 Michael St. Clair, Object relations and self psychology: An introduction (2nd ed.). Thomson
Brooks/Cole Publishing Co, 1996, p.45.

33 Sigmund Freud, The Freud reader (Peter Gay, Ed.). W W Norton & Co, 1989, p40-41

34 Clair, a.g.e., p.45.
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Tam nesne iliskileri teorilerinin temelini, bebeklik ddneminden baslayip kisinin
hayati boyunca devam etmesi, bireylerin nesnelerle etkilestikge gevrelerinin zihinsel
temsillerini gelistirdigi fikridir. Nesne iligkileri kuramcilari, i¢sel nesnelerin veya
insanlarin zihinsel temsillerinin kiginin ¢evrelerindeki gercek insanlari veya digsal

nesneleri algilamasina dayandigini iddia ederler.*®

2.2.1. Yetiskinlikte Nesne iligkileri

Tam nesne iliskileri teorilerinin temelini, bebeklik ddneminden baslayip kisinin
hayati boyunca devam etmesi, bireylerin nesnelerle etkilestikge ¢evrelerinin zihinsel
temsillerini gelistirdigi goértsid olusturmaktadir. Nesne iligkileri kuramcilari, igsel
nesnelerin veya insanlarin zihinsel temsillerinin kiginin ¢cevrelerindeki gercek insanlari

veya digsal nesneleri algilamasina dayandigini iddia ederler.36%

ic nesneler kisinin gergek kisilerarasi deneyimlerini yansitir, ancak kisinin
kendi cgevreleri hakkindaki kendi Oznel algilari ve kiginin deneyimlerine atfettigi
anlamla bir sekilde ¢arpitilir. Bu i¢ nesneler daha sonra yasam boyunca bir kilavuz
olarak hareket eder ve bagkalarinin farkli durumlardaki eylemlerinde Dbelirleyici
olmaktadir. Dolayisiyla, bir kisinin guvenilen, bagkalarinin surekli olarak aldatici,
hayal kirikligi yaratan bir sekilde davrandigi olumsuz kigilerarasi etkilegsimler olmussa,
bir kigi digerlerinin iyi niyetlerine ragmen diger bireylerden benzer davranislar
bekleyebilir. Bu beklentiler kisinin baskalarina karsi davranisini etkileyebilir ve
bagkalarinin davraniglarini ve motivasyonlarini dogru bir sekilde yorumlama
yetenegini bulaniklastirabilir. Bu nedenle, i¢ nesneler, kisinin gercek kisilerarasi
etkilesimlerini renklendirme gucune sahiptir ve bireyleri, baskalarinin olumsuz ya da

olumlu beklentileri karsilayacak sekilde davranmaya yonlendirebilir.®

Fairbarin (1952) i¢c nesnelerin gelistirimesinin “i¢ sabotajci” ya da antilibinal
egonun gelismesine yol agtigini ileri sirmustir. i¢ sabotajci kabaca Freud’un (1989b)
superego kavramina karsilik gelir ve kiginin davranisinin dizenleyici bir yapisi olarak
islev gorur. Baglangigta, kisinin davranigi dig nesneler ya da cevredeki insanlar
tarafindan uygulanan yaptirimlarla yonetilir. ic nesneler karmasik bir bicimde gelisip
gelistikge, dig nesnelerin bir kez oynadigi yonetim davranigini Ustlenirler. Fairbairn,

vicdanin gelisimini boyle agiklar.®

35 Clair, a.g.e., p.60.
36 Clair, a.g.e., p.61.
37 Nancy McWilliams, Psikanalitik Tani, istanbul Bilgi Universitesitesi Yayinlari, 2011, p.80
38 Clair, a.g.e., p.63.
39 Ronald W. Fairbairn, Psychoanalytic studies of the personality. Routledge & Kegan Paul, 1952.
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Nesne iligkileri teorisyenleri, bebeklerin sahip oldugu sinirl biligsel kapasiteler
ve cgevrelerinde faaliyet gosteren sinirli deneyimleri nedeniyle bireylerin tamamen
olgun i¢ nesneler olusturma kapasitesiyle dogmadiklarini iddia ederler. Nesne iligkileri
kuramcilart da tum vyetiskinlerin tamamen olgun bir nesne iligkisel semasi
olusturduklarini iddia etmezler. Aksine, nesne iliskileri bebeklerin ve kig¢lk gocuklarin
destekleyici bakicilara sahip olup olmamasina bagli olarak yavas yavas olgunlasir.
Bu teorisyenler ayni zamanda dismanca, kaotik ya da destekleyici olmayan bir
ortamin nesne iligkisel islevselliginin gelisimini rayindan ¢ikarabilecegini ve bazen
yetiskinlerin durgunlasmasina ve bir yetiskinden beklenenden daha az olgunlasmis
bir nesne iligskisel semasina glivenmeye devam edebilecegini 6ne strmektedir. Bu
bozulmus nesne iliskisel semalarinin birgok psikopatoloji formunun koki oldugu

disundlmektedir.*©

2.2.2. Nesne iligkileri ve Gergegi Degerlendirme
Nesne iligkileri hakkindaki gorusleriyle literatirde énemli bir yere sahip olan t¢
kuramci Fairbairn, Winnicott ve Mahler'dir. Asagidaki teorilerin her birinin kisaltiimis

bir incelemesi verilmigtir.

2.2.2.1. Fairbairn

W.R.D. Fairbairn* id'den kaynaklanan igglidiisel durtller gorisini ve bu
durttlerin kabul edilebilir bir sekilde tatmin edilmesindeki rolinu reddetmistir. Bunun
yerine, durtuleri egonun kendisinden kaynaklanan sosyal sikintilar olarak gortuyordu.
Nesne iligkileri teorisinin merkezinde, kisinin dis nesnelerle etkilesiminin duygusal
kalitesi vardir. Bunlar, Kisilerarasi etkilesimlerin tatmin edici veya hisrana ugratici
olarak algilanip algilanmadigi seklinde belirtilmistir. ideal bir ortamda, belki de tim
kisilerarasi etkilesimler tatmin edici niteliktedir. Bununla birlikte, ¢ocuklar kaginiimaz
olarak cocukluklarinin bir noktasinda, anneleri tarafindan ihtiyagc ve arzularinin
karsilanmamasi sebebiyle hayal kirikhgiyla karsi karsiya kalmaktadir. Bir kisinin
annesinden tatmin edici ve hisran uyandiran niteliklerin bir arada bulunmasi, bir
bebegdin bir kararsizlik duygusu gelistirmesine neden olur. Fairbairn, i¢c nesnelerin,
bebegdin anneleri hakkinda celiskili tatmin edici ve sinir bozucu yoénleriyle basa ¢ikma

ihtiyacindan dogdugunu iddia eder.

40 Clair, a.g.e., p.70
4l Ronald W. Fairbairn, “Object relationships and dynamic structure”. In An object relations theory of
the personality, New York, NY: Basic Books, 1954b, p.197-161.

15



Fairbairn*? gocuklarin gelistirdigi telafi edici i¢c nesnelerle birlikte, annelerin
olumsuz niteliklerinin igsellestiriimesinin, egonun pargalanmasiyla yaratildigini
varsaymaktadir. Ayrica, bu kesitler ihtiyaclari ve motivasyonlari temsil ettikleri ve
birbirleriyle ¢atistiklari icin dinamiktir ve bu da yasamin ilerleyen dénemlerinde birey
icin Kisilerarasi iligskilerde problemlere neden olabilir. Egonun bu pargalanmasini
“endopsigik durum” “®olarak adlandiriimis ve bunun, bebeklerin bakim verenlerine
yonelik kararsiz tepkilerle basa ¢ikma mucadelesi olarak ortaya ¢iktigini belirtilmistir.
Bununla birlikte, bu slrecte ego tamamen bozulmadan kalir. Fairbairn, ¢cocuklarin
bozulmamis bir “merkezi” ego ile dogduklarini varsaymis ve nesnelerin
icsellestiriimesi ve bu icsellestirmelerin bastiriimasi yoluyla egonun Ug¢ bilesene
ayrildigini iddia etmistir. Bunlar, merkezi ego, libinal ego ve antilibinal ego olarak

belirtilmigtir.*4

Fairbairn®® i¢sel ego yapilarinin standart bir sekilde olusturuldugunu ve bir
¢ocugun tamamen bagimh olduklari anneyi yabancilastirmazken ihtiyaclarini
karsilayan bir ortam yaratma ihtiyaci tarafindan motive edildigini iddia etmektedir.
Birincisi, cocuklarin anneleriyle deneyimlerini olumlu ve olumsuz yonleriyle
ayirdiklarini belirtmistir. ikincisi, bebek veya cocuk negatif nesneyi icsellestirmektedir.
Ornegin, kiclk bir cocugun kendini her teselli istediginde kaygi uyandiran kisilerarasi
etkilesimler igerisinde buldugunu varsayalim. Belki de bu c¢ocugun fizyolojik
ihtiyaglarini karsilayan, ancak bagka bir sey yapmayan bir ebeveyni vardir. Ornegin,
cocuk dusuyor ve kendini rahatlatmak icin ¢ighk atmis, ama hi¢ tepki alamamis. Bu
¢ocuk daha sonra ebeveynin koétl (rahatsiz edici) niteliklerini i¢sellestirebilir ve
ebeveynin olumlu niteliklerini (fiziksel ihtiyaclarini saglayarak) icsellestirmez. Bununla
birlikte, ebeveynin negatif i¢ temsili, cocuk icin kaygl uyandirici olarak gériimeye
devam etmektedir. Cocuk, igsellestiriimis nesnenin tatmin edici bir sekilde tepki
verebilecegini ummaya devam eder, ancak her zaman hisrana ugratici oldugu
bilgisiyle karg! karsiya kalir. Cocugun bu yeni i¢ ikileminin ¢6zimd, i¢ nesneyi iki
parcaya bolmektir. Ego daha sonra i¢c nesnenin hem heyecan verici hem de kaygi
uyandirici niteliklerini bastirir, bdylece herhangi bir olumsuz niteligin dis nesnesini
cikarir. Fairbairn, saldirganhgin, birincil bastirmayi bir strecte olumsuz temsilin her iki
yonunu bastirmak igin kullanildigina inanmaktadir. Fairbairn, daha sonra bir gocugun

nesneye yonelik saldirgan durtilerini bastirmak ic¢in “ikincil bastirma savunmasini

42 Ronald W. Fairbairn, “Endopsychic structure considered in terms of object relationships.” In An object-
relations theory of the personality, New York, NY: Basic Books,1954a, p.82-136.

43 Fairbairn, a.g.e., p.82-136

44 Thomas Oberlechner, “Fairbairn’s theory of object relations.” Journal for the Psychoanalysis of
Culture and Society, 2002, Cilt:7, p.298-304.

45 Fairbairn, a.g.e., p.82-136.
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kullanmasi gerektigini, bdylece nesneye olan baglarini hasarsiz birakacaklarini
belirtir.46

Dahili nesneyi bastirarak, cocugun egosunun bir kismina erisilemez hale gelir.
Birbirini izleyen her zamanla bu adimlar daha ¢ok bir gocugun egosuna erigilemez
hale gelir. Zamanla i¢sellestiriimis nesnelerin sinir bozucu yénleri antilibidinal egoyu
olusturur. Endopsikik yapinin bu kismi, Freud'un siperego hareketini dne surdigl
gibi asagi yukari hareket eder. Buna karsilik libinal ego kisinin tatmin olma durttsinu
temsil eder.

Ozetle, Fairbairn'in ego parcalanmasinin karmasik acgiklamasi, bir gocugun
hayatindaki dnemli bagkalariyla baglantida kalmasina yardim etmek, baskalari
gocugun ihtiyaclarini sinirlendiriyor olsa bile ortaya ¢ikar. Fairbairn, kendilerini taciz
edici veya yetersiz olan bakicilarin bulundugu bir ortamda bulan ve ihtiyaclarini
karsilamayan ¢ocugu surekli olarak sinirlendiren ¢ocuklarin korkung bir ikilemle karsi
karsiya oldugunu iddia etti. Bu gibi durumlarda, cocuklarin gugsuzlUkleri ve
caresizlikleri nedeniyle, sadece kendileri Uzerinde kontrol sahibi olduklarini iddia
ediyor. Aslinda, tamamen bagimli bir durumda olduklar gibi ihtiyaclarini karsilayan
bakicilarin cephesini korumak c¢ocuklarin hayatta kalmasi meselesidir. Cepheyi
korumak igin cocuklar, bakim verenlerinin olumsuz ya da sinir bozucu yonlerini
icsellestirirler ve daha sonra bu olumsuz i¢csellestirmeleri ve bu nesnelere karsi kendi
saldirgan durtulerini bastirirlar, boylece bakim verenlerin yok sayan veya sinir bozucu
yonlerini i¢csel temsillerinden silerler. Bu sekilde ¢ocuklar, bakicilariyla ¢ok ihtiyag
duyduklar iligkileri, ancak kendi egolarini parcalama pahasina korurlar. Basitge
sdylemek gerekirse, dzellikle sosyal iligkiler bir bebedin hayatta kalmasi i¢in gok
onemli oldugunda, bazi kisiler arasi iligkilere sahip olmak daha iyidir.*’

Fairbairn, nesne iliskilerinin, toplam bagimliliktan, tim nesneleri bir kerede
bagimsiz olarak zihinsel olarak temsil edememekten ve tim nesneleri zihinsel olarak
temsil etme yeteneginden ilerleyen G¢ asamaya goére gelismeyi dusundu (Fairbairn,
1954b). Cocuk, bilissel yetenekleri olgunlastikga ve baskalariyla daha fazla deneyim

kazandik¢ca bu asamalarda ilerler.

2.2.2.2.Winnicott
Winnicott, optimal gelisimin gergeklesmesi icin bebegin ihtiyaclarinin ve
annenin tepkilerinin goreceli olarak uyumlu olmasi gerektigini ileri strer. Winnicott, bir

bebegin ihtiyaglarina yeterince uygun annelik “yeterince iyi anne” olarak ayarlanan ve

46 Fairbairn, a.g.e., 82-136.
47 Fairbairn, a.g.e., 82-136.
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bunu saglayan tutum ve davraniglar seklinde bir tanimlamaya yer vermistir.*® Anneler,
bebekleri tehlikeli veya zararli ortamlardan koruyamadiginda sorunlar ortaya c¢ikar.
Ornegin, anne bebegin ihtiyaglarina olumsuz tepki verirse, hala anneye tamamen
bagimli olan bebek sonunda uyum ile tepki vermeyi ve pasif hale gelmeyi
ogrenecektir. Bu uyum, nesne arayisinin devam etmesini saglayacak ve bebegin
ikilem igerisinde olmasina yol agacaktir. Bu durumda, bebegin bazi ihtiyaglarin
karsilanmasi veya hi¢ olmamasi gibi bir ikilem ortaya ¢ikacaktir. Annelerle kurulan bu
uyumsuz ve yetersiz iliski sekli “sahte benligin” gelisimine yol acabilmektedir.

Fairbairn gibi Winnicott da nesne iligkilerini anneye bir bagimlilik durumundan
kademeli bagimsizliga dogru gelistigini distinmektedir. Bebekleri, ihtiyaclarin kendi
disindaki kaynaklar tarafindan karsilandigini anlama kapasitesinin sinirli oldugunu
belirtmistir. “Yeterince iyi anne” ile bebekler aclik gibi fizyolojik bir ihtiyac hissederler
ve acgligin beslenme sirasinda tatmin oldugunu tecribe ederler. Bebeklerin sinirli
bilissel kapasiteleri nedeniyle, kendi ortamlari Uzerinde her seye gicu yeten kontrole
sahipmis gibi hissederler. Yani, aclik yasarlar ve daha sonra anne achgi sihirli bir
sekilde telafi eder.*®

Winnicott, bebeklerin bir benlik duygusu gelistirdijine ve annelerin yavas
yavas bebeklerin ihtiyaclarini fark etmeleriyle benlik duygusunun gelistigini 6ne
surmektedir. Bebekler cevrelerini kesfetmeye basladikc¢a, dis gevreden ayri bir benlik
duygusu gelisir. Cocuklar olgunlastik¢a, annelerin ve diger énemli kisilerin islevlerini
yasamlarinda i¢sellegtirirler ve giderek daha fazla bagimsizliga dogru ilerlerler.
2.2.2.3. Mahler

Mahler ve Furer® (¢lncl bir nesne iligkisel gelisim teorisi, gocuk geligimini
Ozel olarak kavramsallastirmasina 6zgu bir 6zellik, New York'taki laboratuvarinda
anne-gocuk etkilesiminin dikkatli gozlemlerine dayandiriimis olmasidir. Hem Fairbairn
hem de Winnicott gibi, Mahler'in kuraminda, nesne iligkilerinin gelisimi mutlak
bagimhliktan ve tedricen Kkarsilikli  bagimsizliga dogru ilerleme seklinde

seyretmektedir.

Mahler, duygusal ve nesne iligkisel gelisim teorisini 1968 tarihinde yayimladigi
eserinde bebeklerin yasama normal otizm durumunda basladigini iddia ederek

tanitmistir. Normal otizm, bebegin rahim disindaki hayata adapte oldugu ve kisiler

48 Donald W. Winnicott, “The theory of the parent-child relationship” In Peter Buckley (Ed.) Essential
Papers on Object Relations. New York, NY: New York University Press. (Original work published 1962),
1986a.

49 Donald W. Winnicott, “Ego distortions in terms of true and false self.” In, Maturational Processes and
the Facilitating Environment, New York: International Universities Press Inc, 1965.

50 Margaret S. Mahler and Manuel Furer, M. (1968). On human symbiosis and the vicissitudes of
individuation. New York: International Universities Press,1968,
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arasl baglantiya ¢abalamadigi bir durumdur. Bebek tamamen bagdimlidir ve benlik ile
digeri arasinda ayrim yapamaz. Gelisim, yasamin ikinci ayinda baslayan normal
simbiyoz yoninde ilerler ve bu da kabaca Winnicott'un nesne iligskisel gelisimindeki
ikinci asamasina karsilik gelmektedir. Normal simbiyoz sirasinda, bebek benlik ve
cevre arasinda bir sinir hissi gelistirir. Bununla birlikte, sinir hem kendilik hem de
birincil bakicidir. Bdylece bebek, anne ile kaynasmis hisseder, ancak diger dis

nesnelerin bebegi ve anneyi saran sinir iginde olmadigini kabul eder.%!

Gelisimin UGgincl agsamasi olan “ayrisma / bireysellesme” sirasinda, bebekler
yavas yavas kendilerini bakim verenden ayri ve 6zerk psikolojik varliklar olarak ayirt
etmeyi 6grenirler. Bebekler bu ayrimi kademeli olarak yapmayi égrenirler. Ozerklige
yonelik ilk adimlar nispeten kigUktir. Ornegin, bebekler kendilerinden ve bakim

verenlerinden uzaklik yaratmak igin postlr kullanmaya baglarlar.%?

Mahler, bu asamadaki bebeklerin genellikle annelerinin kucagindan
tirmanmaya ve ayaklarinin yakininda oynamaya ya da tutulurken veya taginirken
vucutlarini annelerinden uzak tutmaya ¢abaladigini belirtmigtir. Mahler'in goézlemleri,
daha fazla bagimsizliga yonelik sonraki adimlarin bebekler ylirimeye bagladijinda
gerceklestigini gostermektedir. Yeterli ebeveynlik baglaminda ve c¢ocuklarinin
farklilasmasina izin veren bakim verenlerle, bebekler annelerinden daha uzakta
oynamaya baslarken, periyodik olarak annenin hala mevcut oldugundan emin olmak

icin kontrol ederler.

Cocuklar, annelerinden daha fazla bagimsizlik gelistirmeye devam ettikce,
sonunda ayriliklarina iligkin kaygi gelistirir ve Mahler'in® yakinlagsma krizini tecriibe
ederler. Bu asamada c¢ocuklar ayni anda badimsizlik icin gabalarlar, ancak ayri
hissetme ile ilgili kaygi yasarlar. Cocuklarin annelerine yaklastigi ve daha sonra anne
onlar gérmeden veya onlara dokunmadan once kaginan davranislar yaygindir ve
Mabhler, bu sekilde, gcocuklarin yeni gelisen bagimsizliklariyla ilgili kararsiz duygularini

yansittigini dusinmektedir.

Mahler, nesne sabit gelisiminin bagkalarinin i¢sel temsili ile sonuglandidina
inanmaktadir. Baskalarinin i¢ temsillerine sahip olmak, bebekleri, orada olduklarina

dair glvence altina almak i¢cin annelerine yaklasmak veya onlarla temas kurmaktan

51 Margaret Mahler, Fred Pine and Anni Bergman, The Psychological Birth of the Human Infant, Karnac
Classics, 2002, p.38-44
52 Margaret Mahler, Fred Pine and Anni Bergman, The Psychological Birth of the Human Infant, Karnac
Classics, 2002, p.38-44.
53 Margaret Mahler, Fred Pine and Anni Bergman, The Psychological Birth of the Human Infant, Karnac
Classics, 2002, p.46-55
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kurtarir. Sonunda baskalariyla olan iligkileri taginabilir hale gelir ve 6zel kisilerin

yoklugunda bile, kiiglik gocuklar bagkalarina da baglanma sergileyebilir.>*

Ozetle, nesne iliskileri teorileri, kisilerin ilerleyen dénemlerde olgun nesne
iliskilerinin gelisiminde 6nemli etkisinin olabilecegini iddia etmektedir. Gelismekte olan
bir birey, nesne iligkilerinin ve dolayisiyla yetiskin yagsami boyunca Kkisilerarasi
iliskilerdeki zorluklarin geligtiriimesinde herhangi bir asamada “saplanabilir’. Benzer
sekilde, bazi bireylerin, olgun nesne temsillerinin gelisimi sekteye ugradiginda yakin
iliskilerde problemler gorilebilmektedir. Ornegin, “gercek” hissetmek ve kendileri ile
digerleri arasinda bir ayrim yapmak icin iligkilerinde drseleyici olmayi tercih edebilirler.
Kendi ve diger sinirlarin ayirt edilmesindeki zorluklar, kiginin gelisiminin baglarinda
ortaya cilkmis olabilecek gelisimsel saplanmanin bir yansimasi olarak kabul
edilmektedir. Benlik ve diger arasinda ayrim yapmak, nesne iligkisel olgunluguna
dogru atilan ilk adimlar arasindadir. Bu asamaya hakim olmadan, bireylerin
kisilerarasi etkilesimleri, cevrelerindeki baskalari tarafindan hayal kirikligina
ugradiginda parcalanma korkusu ve imha duygulari ve narsisistik zedelenme ile

karakterize edilmektedir. 5° 56

2.3. ROMANTIK iLISKi DOYUMU

“Erkekler Mars'tan ve kadinlar Venls'ten” olarak bilinen poptler deyis,
romantik iliskide erkekler ve kadinlar arasindaki farkhliklara vurgu yapmaktadir.
Sprecher ve Toro-Morn'a®” gore, bu tir farkhliklar abartili ve yanlis anlasiimaya
meyillidir, ancak bazi ¢alismalar ask konusundaki tutum ve inanclarla ilgili cinsiyet
farkliliklari oldugunu 6ne sUrmustir. Cinsiyet arastirmalari baglaminda, c¢oklu
kavramlar, bilimsel ve politik yonelimler 6n plana ¢gikmaktadir.® Toplumsal cinsiyete
iliskin bilimsel perspektifler, genel olarak erkeklerin ig, gu¢ ve bireysellik ile iligkili
tutumlara yonelik davraniglari, kadinlar aile ve bakima yoOnelik psikososyal

tutumlarinin agir bastigini belirtmektedir.5°

54 Margaret Mahler, Fred Pine and Anni Bergman, The Psychological Birth of the Human Infant, Karnac
Classics, 2002, p.46-55

55 Margaret Mahler, Fred Pine and Anni Bergman, The Psychological Birth of the Human Infant, Karnac
Classics, 2002, p.46-55

56 Clair, a.g.e., p.55.

57 Susan Sprecher and Maura Toro-Morn, “A study of men and women from different sides of Earth to
determine if men are from Mars and women are from Venus in their beliefs about love and romantic
relationships.” Sex Roles, 2002, Cilt:46, p.131-147.

58 Martha G. Narvaz and Silvia Helena Koller, “Familias e patriarcado: Da prescrigdo normativa a
subversao criativa.” Psicologia e Sociedade, 2006, Cilt:18, Sayi:1, p.49-55.

59 Janet T. Spence and Eugene D. Hahn, “The Attitudes toward Women Scale: An objective instrument
to measure attitudes toward the rights and roles of women in contemporary society.” JSAS Catalog of
Selected Documents in Psychology, 1972, Cilt:2, 66.

60 Mark A. Whatley, “The dimensionality of the 15 item attitudes toward women scale.” Race, Gender, &
Class, 2008, Cilt:15, Sayi:1, p.265-273.
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Ozellikle romantik iliskiler baglaminda, Lee'nin tutum modeline dayanan
calismalar, erkeklerin kadinlardan daha fazla cinsellik odakli oldugu ve askin biligsel
boyutlarinda erkeklerin kadinlarda daha ylksek puanlara sahip oldugu
bulunmaktadir. Kadinlar ise arkadaslk iliskisine dayanan sevgilinin bilissel
temsillerine yonelik erkeklerden daha yiiksek puan aldiklari bulunmustur.®! Erkeklerin
ve kadinlarin biyolojik ve psikososyal farkliliklari ve kadin isgticinin artmasiyla ortaya
cikan degisimler, bircok Ulkede yeni toplumsal cinsiyet rolleri ve yeni aile

yapilanmalari karsisinda, gergeklesmektedir.

2.3.1. lligki Doyumu

Mattson, Rogge, Johnson, Davidson ve Fincham'a (2013) gdére iliski doyumu
romantik iliski arastirmalarinda en énemli degiskenler olarak bilinmektedir. Romantik
iliski doyumu, bireyin iligkisinin pozitifligi hakkindaki yargisina karsilik gelmektedir.®2
8 De Andrade ve Garcia'ya® gore, yapiya tek boyutlu modeller (kalite) Gzerinden ve
ayni zamanda c¢ok boyutlu perspektifler (spesifik degiskenler) Uzerinden
ulasiimaktadir. Romantik iligkilerin, ornegin iletisim, bagllik, sevgi, samimiyet ve
baglilik gibi belirli yonleri, iligki kalitesinin degerlendiriimesinde goreceli etki ile katkida

bulunabilmektedir.

Literatirde goéruldugia Uzere, iligki kalitesi, 6znel iyi olug, mutluluk ve yasam
doyumunun 6nemli bir yordayicisi olarak bilinmektedir.65%® Neto ve Pinto®’ Portekiz'te
yapilan bir arastirmada, ask yasaminda doyum ve yasam memnuniyeti (yasam
kalitesinin kuresel degerlendirmesi) ile duygusal iyi olug arasindaki pozitif iligki
bulunmustur Arastirmaya gore, tatmin edici iliskileri oldugunu digunen insanlar
genellikle yasama karsi daha olumlu duygular ve etkiler sunmakta ve bu iligki ileri
yastaki insanlarda daha farkl duygular seklinde bulunmustur. ileri yastaki katilimcilar
icin, iliski doyumunun daha disuk oldugu gdézlenmigtir. Ayrilma ve pargalanma

suregleriyle karsi kargiya kalan ve evlilik iliskilerinde memnuniyetsiz olanlar aci gekme

61 Susan S. Hendrick and Clyde Hendrick, “Romantic love.” In Susan S. Hendrick and Clyde Hendrick,
Eds.), Close relationships: A sourcebook. Thousand Oaks, CA: Sage, 2000.

62 Ximena B. Arriaga, “The ups and downs of dating: Fluctuations in satisfaction in newly formed romantic
relationships”. Journal of Personality and Social Psychology, 2001, Cilt:80, Sayi:5, p.754-765

63 Yael E. Avivi, Jean-Phillipe Laurenceau and Charles S. Carver, “Linking relationship quality to
perceived mutuality of relationship goals and perceived goal progress”. Journal of Social and Clinical
Psychology, 2009, Cilt:28, Cilt:2, p.137-164.

64 Luis Gustavo M. De Andrade, and Paula D. Garcia, “Escala de crengas sobre amor romantico:
Indicadores de validade e precisdo.” Psicologia: Teoria e Pesquisa, 2014, Cilt:30, Sayi:1, p.63-71.

65 Ed Diener and Richard E. Lucas, “Subjective emotional well-being.” In M. Lewis & J. M. Havil-Jones
(Eds.), Handbook of emotions (2nd ed.). New York, NY: The Guilford Press, 2000

66 David G. Myers, “The pursuit of happiness: Who is happy and why?” New York, NY: William
Morrow & Company, 1992.

67 Felix Neto and Marta Pinto, “Satisfaction with love life across the adult life span.” Applied Research
in Quality of Life, 2015, Cilt:10, p.289-304.
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ve yas tutma sirecinden gegebilmektedir. Baska bir deyigle, romantik iligkilerinden

memnun olan insanlar, diger yagsam kosullarini olumlu bildirmektedir.

iliski doyumunun en anlaml yordayicilari arasinda iyi iletisim stratejilerinden
bahsedilebilir.® Etkili iletisimi olan ciftler, tipki etkisiz stratejileri olan ciftlerin iligki
kalitesinde dusls olmasi ve bu nedenle daha ylksek maliyetler, iliskide daha az ¢aba
ve daha fazla ¢atisma algiladiklari igin dogrudan iligki kalitesinin korunmasi agisindan
yarar sadlayabilmektedir.®® Catisma ¢oziimleme stratejileri icinde Zacchilli, Hendrick
ve Hendrick’™ Eros ve Agape stillerinin gatigsmalarin ¢ézimda igin olumlu stratejilerle
iliskili olduguna isaret etmektedir. Buna karsilik, disiuk bagllik ve maceraci tutumlar
nedeniyle Ludus, hakimiyet ve reaktif midahale gibi yikici stratejilerle iligkilidir.
Pragma ve Storge, ayni arastirmaya goére, baglilik stratejileriyle baglantili agk

tarzlandir.

2.3.2. Romantik iligki Modeli

Masuda’'nin™ incelemesine gore, Robert Sternberg'in (iggensel agk anlayigi’?
romantik iligkiler fenomenleri alaninda en uygun teorik modellerden biri olmakla
birlikte, Hatfield, Bensman ve Rapson” tarafindan Model, romantik iligkinin i¢ temel
bilesenine sahip bir yapida olusturulmustur. Bunlar: samimiyet, tutku ve karar /
baglihk. Bu yonler sematik olarak organize edilmekte ve kendi topluluklarinda,
duygularin varligi, yoklugu ve yogunlugu bakimindan kombinasyonlarina goére,
sevginin ifadesinin farkh olasiliklarini yapilandiran bir Gggen olusturmaktadir. Aron ve
Westbay'a’™ gore, sevginin (¢ bileseninin hipotezi, fenomenle ilgili gesitli teorilerde

mevcuttur.

Sternberg'in teorisinde, samimiyet yakinlik, dislnce, tahviller, ask iligkisinin
ve refakatcinin degerlemesi ile ilgilidir. Tutku, fiziksel cazibe yonu ve “arzu ve

ihtiyaglarin ifadesi” ikili ve cinsiyetle baglantili, davranigsal, duyussal ve biligsel

68 Nickola C. Overall, Garth J.O. Fletcher, Jeffry A. Simpson and Chris G. Sibley, “Regulating partners
in intimate relationships: The costs and benefits of different communication strategies”. Journal of
Personality and Social Psychology, 2009, Cilt:96, p.620-639.

69 Andrew Christensen and James L. Shenk, “Communication, conflict, and psychological distance in
non-distressed, clinic, and divorcing couples.” Journal of Consulting and Clinical Psychology, 1991,
Cilt:59, p. 458-463

7 Tammy L. Zacchilli, Clyde Hendrick and Susan S. Hendrick, S. S. (2009). The Romantic Partner
Conflict Scale: A new scale to measure relationship conflict. Journal of Social and Personal
Relationships, 2009, Cilt:26, p.1073-1096

L Masahiro Masuda, “Meta-analyses of love scales: Do various love scales measure the same
psychological constructs?” Japanese Psychological Research, 2003, Cilt:45, Sayi:1, p.25-37.

72 Robert J. Sternberg, a.g.e., p.119-135.

73 Elanie Hatfield vd. “A brief history of social scientists’ attempts to measure passionate love.” Journal
of Social and Personal Relationships, 2012, Cilt:29, p.143-164.

74 Robert J. Sternberg, “A triangular theory of love.” Psychological Review, 1986, Cilt:93, 119-135
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sayginlik kayitlarini iceren cinsel iligki ile ilgilidir.”> Son olarak, karar / bagllik, sevgi,
destegin, sevginin ve distincenin ifadesiyle baglantili olarak iliskide kendini korumaya

ve karar vermekten sorumlu olan ask hissinin bir pargasidir.®

Ornegin, (¢ temel bilesenden birinin olmamasi “sevgi eksikligine” karsilik
gelmektedir. Aksine, eger tim bilesenler mevcutsa, tam bir sevgi ve doyum
olacaktir.”” Sadece samimiyetin varligi, yogun bir sevgi ile isaretlenmis, dostluk
hissine ¢ok yakin bir ifade olusturacaktir. Tutkunun munhasir varhgi, zamanla yok
olma riski altinda olan yogun cinsel arzuya yol acacaktir. Sadece karar / bagliliga
dayanan ask, gugla birlik, fakat az samimiyet ve fiziksel gekicilikten olusan “bos bir

ask” olusturur.™

Ainsworth ve Baumeister’ igin tutku bir duygu olarak iglev gorirken, samimiyet
iligkinin strdlrllmesi igin bir kosuldur. Kim ve Hatfield'a® gore, tutkulu sevgiyi
yasayan ciftler de olumlu etkiler yasama egilimindeyken, eslik eden iligkiler yasam
doyumu ile daha fazla iligkilidir. Baumeister ve Bratslavsky®' yakinlik ve tutku
dizeylerindeki degisikliklerin karsilikli olarak birbirine bagh oldugunu isaret ediyorlar.
Samimiyet, iliskinin kurulmasi igin gerekli bir bilesen oldugu icin, zaman gectikce,
tutku azaldikga ve belirlenen siresine sahip oldugu igin artma egilimindedir.®?
Lemieux ve Hale® evlenmemis Amerikali erkek ve kadinlarin memnuniyeti igin tutku,

samimiyet ve baglilik boyutlarinin dnemini gdstermektedir.

Daha yakin zamanda, Yela’nin (2006) ¢alismasinda, Sternberg’in modeli yeni
bir yapiya kavusmustur. Bu perspektiften sonra, yeni bir hipoteze karsilik gelen erotik
tutku ve romantik tutkudaki ayrisma ile tutku boyutunun bir alt bélima olacakti: tetra
faktoériyel bir agk modeli. Uggen modelin romantik iligkilerin yonlerinin anlasiimasina

uygulamalari da kisilik caligmalarinda gorulmektedir. Engel, Olson ve Patrick (2002)

5 Clyde Hendrick and Susan S. Hendrick, “A theory and method of love.” Journal of Personality and
Social Psychology, 1986, Cilt:50, p.392-402.

6 Roy F. Baumeister and Ellen Bratslavsky, “Passion, intimacy, and time: Passionate love as a function
of change in intimacy.” Personality and Social Psychology Review, 1999, Cilt:3, Sayi:1, p.49-67.

7 Sternberg, a.g.e., p.119-135

8 Robert J. Sternberg, “Construct of a triangular love scale.” European Journal of Social Psychology,
1997, Cilt:27, p.313-335.

79 Shaaron E. Ainsworth and Roy F. Baumeister, R. F. “Changes in sexuality: How sexuality changes
across time, across relationships, and across sociocultural contexts.” Clinical Neuropsychiatry, 2012,
Cilt:9, Sayi:1, p.32-38

80 Jungsik Kim and Elanie Hatfield, “ Love types and subjective well-being: A cross-cultural study” Social
Behavior and Personality, 2004, Cilt: 32, p.173-182

81 Baumeister and Bratslavsky, a.g.e., p.49-67.

82 Ellen Berscheid, “Emotion.” In H. H. Kelley, E. Berscheid, A. Christensen, J. H. Harvey, T. L. Huston,
G. Levinger, E. McClintock, L. A. Peplau, & D. R. Peterson (Eds.), Close relationships, New York, NY:
Freeman, 1983, p.110-168.

8 Robert Lemieux and Jerold L. Hale, “Intimacy, passion, and commitment in young romantic
relationships: Successfully measuring the Triangular Theory of Love.” Psychological Reports, 1999,
Cilt:85, p.497-503.
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'de, sevginin bilesenleri bluylk bes kisilik faktéri modelinin degiskenleriyle iligkiliydi.
Sonuglar vicdanhlik kigilik 6zelliginin tutku, baghlik ve yakinlik degiskenlerinin anlamh
bir yordayicisi oldugunu géstermistir. Yazarlara gore, bu kisilik boyutu, 6z-denetim ve
sorumluluk yonlerini karakterize eder, topluluklarinda romantik bir iligkiye ortak
katihmini tercih eden unsurlar. Ayni yonde Ahmetoglu, Swami ve Chamorro-
Premuzi¢’in® bir ingiliz yetiskin érneklemiyle yaptigi calisma, uyumluluk ézelliginin ti¢
ask boyutu ile iligkili olduguna dikkat cekerken, vicdanlihk bagllik ve yakinlk ile
ilgilidir.

Kigilik disinda yas, sevginin uggen yonlerinin de ayirt edici bir degiskenidir.
Ahmetoglu, Swami ve Chamorro-Premuzig¢'ten elde edilen sonuglar, daha ylksek
yasin bagllik ve samimiyetle olumlu bir sekilde iligkili oldugunu goésterirken, tutku
onunla olumsuz bir gekilde iligkilidir, yani, geng insanlar cazibe ve cinsellik ve daha
yasll olanlarla kendilerini daha yodun bir sekilde yonlendirir. guvenlik, baghlik ve

katim derinligi ile ilgili hususlari desteklemektedir.

2.3.3. Biyolojik ve Toplumsal Cinsiyet Kavramlariyla Romantik iliskiler
Romantik iligskinin bilesenleri, iliskide kalite ve mutluluk agisindan aralarinda

farkliliklar gostermektedir. Erkeklerin ve kadinlarin davranigsal farkhliklar sadece

sosyal ve kulturel kdkenlerle agiklanmaz. Bunlar ayni zamanda biyolojik farkhliklarin

bir GrinG olarak gorilmektedir.8586

Romantik iligkilerin daha sosyal ve kilttrel bir boyutu ile ilgili olarak yapilan
¢alismalar, insanlarin kavrama bagli biyolojik cinsel boyutlardan daha ileri giderek
sevgi deneyimini farkli yasadiklarini gostermektedir.8®® Genel olarak, kadinlar
duygusal baghlik ve guvenlik bilesenleri ile iligkili agki distinmeye daha egilimliyken,
erkekler sirayla cinsel baghlik unsurlari ve “cinsel iligki zevki” ile romantik iligkiyi

bagdastirmaktadir. &

Evrimsel bir psikoloji yaklasimina dayanarak, Buss® 33 tlkenin 37 kiiltird ile

ortak secimini etkileyen yonler hakkinda bir calisma yuriatmastir. Bu galismada bir¢ok

84 Gorkan Ahmetoglu, Viren Swami, and Thomas Chamorro-Premuzic, “The relationship between
dimensions of love, personality and relationship length.” Archives of Sexual Behavior, 2010, Cilt:39,
p.1181-1190

85 Elanie Hatfield, Lisamarie Bensman and Richard L. Rapson, “A brief history of social scientists’
attempts to measure passionate love.” Journal of Social and Personal Relationships, 2012, Cilt:29,
p.143-164.

86 Sprecher and Toro-Morn, a.g.e., p.131-147.

87 Sprecher and Toro-Morn, a.g.e., 131-147.

88 Beverley Fehr and Ross Broughton, “Gender and personality differences in conceptions of love: An
interpersonal theory analysis.” Personal Relationships, 2001, Cilt:8, p.115-136.

89 David M. Buss, “Sex differences in human mate preferences: Evolutionary hypotheses tested in 37
cultures”. Behavioral and Brain Sciences, 1989, Cilt:12, p.1-49.

% Buss, a.g.e., p.1-49.
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kalturde erkeklerin gen¢ kadinlarla ilgilenmeyi tercih ettigini belirtmigtir. Dahasi,
fiziksel gekim agisindan, Hindistan, Polonya ve isve¢ harig, incelenen kiltiirlerin
¢ogunda, iyi goérinimun kadin partnerin secimini énemli dlglide yordadigini, yani
fiziksel gekimin secim ile daha gugla bir sekilde iligkili oldugunu gdstermistir. erkekler
tarafindan yapilmis. Bunlar bel ve kalgalar arasinda oransal gevresi olan, Avrupa ve
Amerika Birlegik Devletleri'nde yuksek dogurganlik belirtisi olan kadinlari segme

egilimindedir. °*

Askla ilgili gérusler agisindan, John Alan Lee'nin alti tutumsal agk tarzina
dayanan —Eros (erotik), Pragma (rasyonel), Ludus (oyun), Storge (arkadaslik), Mania
(tutkulu) ve Agape (6zgecil)- cesitli kultirlerdeki calismalar, erkeklerin romantik
etkilesimlerinde (ludus-oyun) baskin bir giden ve maceraci bir stile sahip olduklarini
gosterirken, kadinlar daha rasyonel (pragma), arkadas canlisi bir tutuma sahiptir
(storge) ve yogun ve kontrolsiiz (mani) profilleri erkeklerden daha fazladir.®? Fabes ve
Martin®® ve Mirowsky ve Ross®* ask hakkindaki bu bulgulari cinsiyetler arasindaki
farkhliklar agisindan tamamladilar: erkekler daha az duygusal olarak algilanirken,
kadinlar daha duyarli, duygusal ve duygulara kolayca duyarlilik gosteren kisiler olarak
gorulmektedir. Erkekler icin ask bilesenlerini ilgilendiren seylerde, bunlar daha fazla

tutku igerirken, kadinlar icin arkadaslik ve samimiyet vurgulanmaktadir.

2.3.4. Romantik iligki Doyumu ile ilgili Yapilan Aragtirmalar

Romantik iliski doyumu genel olarak, cinsellik, kabul gérme, sevgi, bagllik,
kendini yansitabilme ve iliski yatirimi ile iligkili bir iliski icindeki duygu, distince veya
davraniglari ifade etmektedir.®® Birgok ¢alisma, romantik iligkilerin kalitesinin dnemli
bir mutluluk kayna@i oldugunu goéstermistir.®’®® Daha spesifik olarak, calismalar

romantik iligkilerden duyulan doyumun 6znel iyi olma ile iligkili oldugunu ve bu iligki ile

91 Boukje M. Zaadstra vd., “Fat and female fecundity: Prospective study of effect of body fat distribution
on conception rates.” British Medical Journal, 2001, Cilt:306, p.484-487.

92 Hendrick, a.g.e., p137-142.

93 Richard A. Fabes and Carol L. Martin, “Gender and age stereotypes of emotionality.” Personality and
Social Psychology Bulletin, 1999,Cilt:17, p.532-540.

94 John Mirowsky and Catherine E. Ross, “Sex differences in distress: Real or artifact?” American
Sociological Review, 1995, Cilt:60, p. 449-468

9 Kim and Hatfield, a.g.e., p.173-182

9% Susan S. Hendrick, “The relationship assessment scale.” Journal of Social and Personal
Relationships, 1988, Cilt:15, Sayi:1, p.137-142.

97 Argyle, a.g.e., pp. 14-31.

98 Ed Diener vd., “Similarity of the relations between marital status and subjective well -being across
cultures.” Journal of Cross-Cultural Psychology, 2000, Cilt:31, p.419-436.
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olan iligkinin ve memnuniyetin yasam boyu mutlulukla iligkili oldugunu ileri

surmektedir.%° 100

Literatlr ayrica romantik iliskilerdeki kalite ve memnuniyetin yani sira iligkilere
katihm ve romantik iligkilerin varligi ya da yoklugunun 6znel iyi olus ile iligkili oldugunu

ortaya koymustur,101102

Bireyler, ebeveyn, kardes, arkadaslar vb. kisilerle farkl sosyal iligkiler kurarlar.
Literatirde sosyal iliskilerin yasam doyumu ile gigcli bir sekilde iligkili oldugu ileri
surtlmastir; o6zellikle yakin iligkiler mutluluk ve saghgin ana kaynagi olarak
gorilmektedir.19® Ayrica, romantik iligkilerin, arkadashgin, aile ve evlilik iligkilerinin bir
dizi yakin iliskisine odaklanarak sosyal iligkilerin bireylerin yasam doyumu veya
mutlulugundaki rolind inceleyen birgok ¢alisma vardir. TUm sosyal iligkilerin; ancak
Ozellikle romantik iligkilerin bireylerin mutlulugu veya refahi Gzerinde dnemli etkisi

vardir.

Yakin iligskiler arasinda romantik iligkiler, ergenler ve gelismekte olan
yetiskinler i¢in gelisimsel bir gérev olarak hizmet eder ve refahlarina katkida bulunur.
Birgok calisma, romantik iliskilerin hem c¢ekici hem de / veya kalitesinin romantik

iliskilerinin 6nemli bir mutluluk kaynagi oldugunu gostermistir.

iliskilerin kalitesi, sevgi miktari, samimiyet, sirdaslik ve dz-degerin glivence
altina alinmasi, yagsam doyumunun ana kaynaklari olarak gértilmektedir.*** Universite
ogrencileri arasinda romantik iliski memnuniyeti ile 6znel iyi olug arasindaki iligkiyi
dogrudan inceleyen sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Boylece, romantik iligki
doyumu ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen ¢alismalara ek olarak,
sosyal iligkilerin, dostluk kalitesinin etkisini arastiran ilgili calismalar da literatirde yer
almaktadir. Universite 6grencilerinin yasam doyumlari ile ilgili olarak, 169 Afrikali-
Amerikali ve Asyali Amerikali Gniversiteli kadinin iligki uyumu, algilanan aile
¢atismalari, iliskisel benlik kavrami ve yasam doyumu arasindaki iligkileri incelemigtir.

Calismanin sonuglari iligkisel birbirine bagiml 6z-yapi ve iliski uyumunun yasam

9 Claire M. Kamp Dush and Paul R. Amato, “Consequences of relationship status and quality for
subjective well-being.” Journal of Social and Personal Relationships, 2005, Cilt:22, p.607 627.

100 pavid G. Myers and Ed Diener, “Who is happy?” Psychological Science, 1995, Cilt:6, Sayi:1, p.10-
18.

101 Abdul R. Khaleque and Nancy Rohner, “Intimate adult relationships, quality of life and psychological
adjustment.” Social Indicators Research, 2004, Cilt:69, p.351 360.

102 Kamp Dush and Amato, a.g.e., p.607 627.

103 Michael Argyle and Maryanne Martin, The psychological causes of happiness. In F. Strack, M.
Argyle, & N. Schwarz (Eds.), International series in experimental social psychology, Vol. 21. Subjective
well-being: An interdisciplinary perspective (p. 77-100). Pergamon Press, 1991.

104 Michael Argyle, Social relations and work and unemployment. In M. Argyle (Ed.), The Psychology of
Happiness (pp. 14-31, 32-63). New York: Methuen & Co. Company, 2001.
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doyumunun gugcli yordayicilari oldugunu gdstermigtir. Baska bir deyisle, yakin
iliskileri olan ve yakin iligkilerinde daha fazla uyum bildiren diger bireyler olarak

kendilerini tanimlayan katilimcilar daha yiiksek iliski doyumu bildirmiglerdir.%°

Mangeloja ve Hirvonen!® 246 Universite 6grencisinin mutlulugunu etkileyen
faktorleri arastirmiglardir. Sonuglar, Gniversite dgrencilerinin gogunlugunun Universite
hayatindan memnun olduklarini géstermektedir. Ayrica 6grencilerin memnuniyetini
en c¢ok etkileyen faktér okul arkadaslari ile olusturduklar iyi sosyal iligkiler olarak
bulunmustur. Okul ortamindan memnuniyet, kisisel standartlara ulasma ve ders digi
aktivitelerin de yasam memnuniyetini etkiledigi, ancak daha az etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Ayrica, cinsiyet ve yasin 6grencilerin mutlulugu ve memnuniyeti
tzerinde anlamlh bir etkisi olmadigi bulunmustur. Demir, Ozdemir ve Weitekamp°’
ayrica 423 gencin kisilik, arkadas sayisi, en iyi arkadaslik kalitesi ve mutlulugu
arasindaki iligkiyi incelemigtir. Kisiligi kontrol ederek arkadashgin bireylerin mutlulugu
Uzerindeki etkisi arastiriimistir. Arkadaslik degiskenlerinin mutluluktaki varyansin
%58'ini olusturdugunu bulmuslardir. Ayrica, arkadaslik kalitesinin geng yetiskinlerin
mutluluguna cinsiyet ve Kkisilik etkisinin 6tesinde katkida bulundugunu buldular. Son
olarak, arkadaslik kalitesinin Universite ogrencileri arasindaki arkadas sayisindan

daha gugclu bir yordayici oldugu bulunmustur.

Demir, Ozdemir ve Weitekamp'©® tarafindan yapilan benzer bir calismada, 280
Universite 6grencisinin mutlulugunda ¢oklu arkadasgliklarin, yani en iyi ve birinci ve
ikinci yakin iligkilerin roll incelenmistir. Calismanin temel amaci, arkadaglik kalitesinin
ve mutluluktaki ¢atismanin rolind arastirmaktir. Sonuglar cinsiyetin  mutlulugun
anlamh bir yordayicisi olmadigini gostermistir. En iyi arkadashgin kalitesi mutlulugun
tek dnemli gostergesi olarak bulunmus ve mutluluktaki varyansin %8'ini olusturdugu
saptanmistir. Son olarak, ¢alismanin sonuglari ayni zamanda geng yetigkinlerin hem
en iyi hem de ilk yakin iligkilerin kalitesi daha yuksek oldugunda daha fazla mutluluk

yasadiklarini ortaya koymustur.

Dush ve Amato!®® romantik iligkilerin evlilige kadar devam ettigini ve

arastirmalarin agirlikli olarak evlilige odaklandigini ve bulugma, veya birlikte yagama

105 | averne Berkel ve Madonna G. Constantine, Relational Variables and Life Satisfaction in African
American and Asian American College Women, Journal of College Counseling, 2004, Cilt:8, Sayi:1, p.
8.

106 Esa Mangeloja ve Tatu Hirvonen, What Makes University Students Happy? International Review of
Economics Education, 200._7, 6(2), 27-41.

107 Melike Demir, Meliksah Ozdemir, Lesley A. Weitekamp, Looking to happy tomorrows with friends:
Best and close friendships as they predict happiness. Journal of Happiness Studies, 2007, 8(2), 243-
271.

108 Demir, Ozdemir, Weitekamp, a.g.e., p.243-271.

109 Kamp Dush and. Amato, a.g.e., p.607 627.
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gibi diger romantik iligkilerdeki mutluluk gostergelerini inceleyen az sayida caligma
oldugunu 6ne surmustur. Arastirmalarinda, sadece evli insanlar arasinda degil, ayni
zamanda birlikte yasayanlar ve flort edenler arasindaki doyumu ve iyi olug duzeyini
incelemiglerdir. Arastirmanin érneklemini, 217'si evli, 52'si birlikte yasayan, 204'U
surekli olarak bir kisiyle ¢cikmig, gériismeden dnceki bir ay boyunca 144 kisiyle gikmig
ve 74'0 kimseyle ¢cikmamis 691 birey olusturmustur. Calismada katihmcilarin iligki
durumu, iliski mutlulugu ve 6znel iyi oluslari 6l¢tiimustir. Sonuglara goére, evli insanlar
daha ylksek iyi olus ve doyum diizeyine sahipti, bunu da birlikte yasayanlar, flért
edenler izlemistir. Bu sonu¢ romantik bir iligski icinde olmanin bireylerin 6znel iyi
oluslar icin énemli oldugunu gdstermektedir. Ayrica, iliskilerinden memnun olan
insanlar, iliskilerinde mutsuz olan insanlardan daha ytiksek 6znel iyi olus diizeylerine
sahiptirler, bu da romantik iliskide mutlulugun (yani memnuniyeti) insanlar icin etkili
oldugunu dusundurmektedir. Ayrica, romantik iligkilerin kalitesinin, yetigkinlerin
mutlulugu Uzerinde Kisilik 6zelliklerinden daha guclu bir etkiye sahip oldugunu
bulmusglardir. Paul ve arkadaslari (1998), 325 6grenci arasinda romantik iliski durumu
ile yakin iligki gelisimi arasindaki iliskiyi ve universitenin ilk déneminde psikolojik
uyumunu aragtirdilar.  Orneklemin  %61'i kadin, %37'si erkektir. Calismanin
sonugclarina gore, Universiteye gelmeden énce kurulan bir iligkiyi sirdirmeye ¢alisan
ve yakinlkta cok ilerlemeyen Universite ogrencileri, okulun sonuna dogru dnemli
Olcide daha blyuk psikolojik sikinti diizeyine sahip bulunmustur. Ayrica, romantik
olmayan ve yakin iligki kurma konusunda ilerlemeyen yeni 6grencilerin, Universitedeki

ilk donemlerinde cogu 6grenciden daha psikolojik sikintili oldugu tespit edilmigtir.

2.4,  ROMANTIK ILISKIDE AKILCI OLMAYAN INANGLAR, NESNE ILISKILERI
VE iLiSKi DOYUMU

2.4.1. Romantik iligkilerde akilci olmayan inanclarin Nesne iligkileri kurami ile

iliskisi

Daha genis gapta, sevgi kavrami, birbirini dnemli bulan iki insan arasinda
kurulan ve sirduridlen temel baglantidir. Askta ilk adimlar, erken gocukluk déneminde
gocuk ve gocugun duygusal olarak anlamh nesneleri, yani gocugun bakimiyla
ilgilenen kisiler arasindaki iletisim sureci yoluyla 6grenilir. Normal psikolojik gelisim ve
dolayisiyla sevme kapasitesinin gelisimi, cocugun kendisinden kaynaklanan i¢
faktorler veya cocugun duygusal olarak anlamli digsal nesnesinden kaynaklanan

bakim yetersizligi nedeniyle bozulabilir. Kéti erken bakimin hatirlanmasi, koétu iligki,
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dusuk evlilik yasi, dusuk kaliteli evlilik ve ilk evlilikten bosanma ile iligkili

bulunmustur.1©

Klein, Winnicott ve Mahler'in psikolojik gelisim teorilerini, yani nesne iligkileri
teorisini gézden gecirip tartisarak, erken ¢ocukluk déneminde yetigkinlikte olgun ask
icin kapasitenin gelistiriimesine katkida bulunan ve kapasitenin gelisimini tanimlayan
psikolojik mekanizmalari sunuyoruz. erken cocukluktan sevmek ve cocukluktan
olgunluga, yetiskinlikte sevgiye gecis, yani 6n nesneden nesne sevgisine gegis. Bir
cocugun biyolojik dogumu, psikolojik dogumu ile gakismaz.''! Psikolojik yapinin
gelisimi igin, duygusal olarak 6nemli digsal nesne ile etkilesim gereklidir. Dis iligkilerin,
nesne temsillerinin ve davranis bigimlerinin didzenlenmesinin i¢ psikolojik yapilar
haline geldigi ve i¢ dinyanin bir parcasi haline gelen dénitsim slrecine i¢sellestirme

sureci denir.112

Codu durumda, introjeksiyonlar ve tanimlama ile ortaya cikar. Ego, nesne
algisi temelinde olusturulan bir imaj agindan bir nesnenin (yani harici bir Kiginin)
temsilini yaratir.''® Bir nesnenin temsili, gergek psikolojik ve fiziksel 6zelliklerine
karsilik gelmek zorunda degildir. Kendini temsil etme, nesneyle etkilesim yoluyla,
karmasik bir projeksiyon ve igce donik sireg yoluyla yaratilir.!* Kendini temsil etme
durumu, duygusal olarak anlamli nesnelerle gergek etkilesimlerde ve duygusal olarak
anlamh nesnelerin i¢ temsilleriyle, yani nesne temsillerinde fantastiklestiriimis
etkilesimlerde kendini algilamayi yansitan duygusal, biligssel yapilardir. Benlik, kendini
temsil eden celiskili, tamamen iyi ve tamamen kotu goruntulerin butlinlesmesini temsil

eder.

Nesne iliskileri teorisinde nesne ve benlik terimlerinin kullanimi, Freud'un
Ogretilerine dayanan psikanalitik teorilerden biraz farklidir. Psikanalitik terminolojide,
nesne genellikle bir kigidir, bir kiginin par¢asi veya icgudusel tatmin elde etmek icin
konunun iligkili oldugu kiginin tamamini veya bir kismini temsil eden bir semboldur.

Nesne iligkileri teorisinde, iggudulerin tatmin edilmesinden ziyade bireyin bir kisiye

110 John Birtchnell, “Does recollection of exposure to poor maternal care in childhood affect later ability
to relate?” British Journal of Psychiatry. 1993, Cilt:162, p.335-44.

111 Margaret Mahler The psychological birth of human infantsymbiosis and individuation. New York
(NY): Basic Books; 1975, p.37.

112\W.W. Meissner, Internalization in psychoanalysis. New York (NY): International Universities Press;
1981.

113 Meissner, a.g.e., p. 45.

114 Otto F. Kernberg “Identification and its vicissitudes as observed in psychoses.” Int J Psychoanal.
1986;67(Pt 2): 147-59.

29



olan ihtiyacina oncelik verilir. Psikanalitik kullanimda benlik terimi, bireyi kendi

kimliginin farkinda olan bir ajan olarak ifade eder.®

Nesne iligkilerinin gelisiminin ilk asamalarindaki gelisimsel basarilara ek
olarak, bir ortaklikta tatmin edici romantik sevgiye ulasmak igin, iggudulerin
gelistirilmesi yoluyla olumlu bir sekilde gegcmek gerekir. icglidilerin gelisimi birkag
asamada gergeklegir: oral, anal, fallik - latans ve ergenligin ddipal fazi ve genital faz
olmak Uzere belirtilmistir.1*® Ergenlikten daha 6nce ayrilmis erotik ve hassas bakim
bilesenleri entegre olgun sevgide birlesmektedir. Sevgi hissini, cok énemli ve ¢ok
karmaslk insani duygulari anlamak igin Sigmund Freud!!’ ontogenetik 6zelliklerin

onemli oldugunu belirtmistir.

Baslangic¢ta, nesneler henliz mevcut olmadiginda, tim libido kendi kendine
yonetilir - bu birincil narsisizm ilk ask sekli olarak disunulebilir. Haz ilkesine uygun
olarak calisan nesnelerle iligkilerin kurulmasi ve arkaik egonun olusumu yoluyla, bir
nesne ne kadar hos hissettirirse, ego onu daha fazla tutmaya ve dahil etmeye
c¢alismaktadir. Nesne bir memnuniyetsizlik kaynagi ise, ego kendini nesneden
uzaklastirma egilimindedir. Bu, tatmin saglayan nesneyi iceren sevginin kokudur.
Sevginin gelisim yolu uzun ve belirsizdir: Bir kisi her seyden dnce kendi narsisizminin
yani sira kismi iggudulerin cinsel organlarin egemenligi tarafindan bastiriimadigi
cocukluk éncesi genital ask bigimlerinin Ustesinden gelmelidir. infantil cinsellik, kismi
cinsel drtdlerin oral ve anal tatmin egilimi ile galismasini igerir'®, ardindan Oedipus
kompleksi ve ergenlige gecikme suresi (yani genital faz) dahil olmak Uzere fallik
(genital) faz gelir. Freud'a gore!'® cinsel ask, insanlara en yiiksek ve en eksiksiz
memnuniyet bigimini sunar ve orijinal mutluluk modelini temsil eder. “Asla
sevdigimizden daha az aci c¢ekmeyiz ve sevilen nesneyi ya da sevgisini
kaybettigimizde daha fazla garesizce mutsuz degiliz’. Yetiskinlerin romantik iligki

doyumu igin ask nesnelerini (partner) ayri ve degerli olarak deneyimlemeleri gerekir.

Nesne iligkileri ve icgudu gelisiminin basarilarinin buttnlestiriimesi harmonik
agsk iligkisi igin bir 6n kosuldur. Ote yandan, cinsel iligki bir catisma kaynagi olabilir

veya diger bazi duygusal ihtiyaglarin yerine getirilmesi igin kullanilabilir. Ornegin,

115 Jacob A. Arlow, “Symposium on object relations theory and love. Object concept and object choice.”
Psychoanal Q. 1980 Cilt:49, p.109-33.

116 Sigmund Freud, “On narcissism: an introduction.” In: Collected papers, IV. London: Hogarth Press;
1971. p. 385-403.

117 Freud, a.g.e., 385-403.

118 Sigmund Freud, “The infantile genital organisation of the libido.” In: Collected papers, Il. London:
Hogarth Press; 1971. p. 234-55.

119 Sigmund Freud, “Civilization and its discontents”. In: Selected works of Sigmund Freud, Vol. V,
1984. p. 261-357.
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benlik saygisi dusik erkeklerin benlik degeri hissi elde etmek igin bir¢ok cinsel
partneri olabilir veya ayni problemi olan kadinlar cinsel iligkiyi asagilama kaynagi
olarak deneyimleyebilirler. icgldiilerin gelisimi ddipal gatismanin tatmin edici bir
¢6zumunl saglayamadiginda, agk nesnesi ensest nesnesi (anne veya baba) olarak
ele alinabilir. Bu, cinsel iliskide hazzi gerceklestirmede zorluklara neden olabilir veya

cinsel haz, ancak nesnenin asagilanmasindan sonra elde edilebilir.*2°

Biling duzeyinde dnemli figurlerle (genellikle anne ve baba) erken iligki surekli
oldugu ve yasadigindan, ask iliskilerimizde ¢dzilmemis gelisimsel sorunlar ortaya
cikabilmektedir. idealize edilmig bir ask nesnesiyle iligkinin erken konseptini korunur
ve bu nedenle yetiskin yillarda bdyle bir iligki gergeklesir.*? idealize bir nesne
kavrami, ilk ask nesnesiyle, Ornegin cocugun yiyecek, sevgi ve anlayis igin
ihtiyaglarini kargilayan anne ile baglantili olabilir; gercekte gergekte var olmayan
istenen bir nesne; ya da deneyim kotl olabilir. Daha sonra, babanin dahil edilmesiyle,
idealize edilmis bir ebeveyn ciftin imaji olusur. Erken bir asamada sevgiye duyulan
ihtiya¢ tatmin edici bir sekilde karsilanmadiysa, olumsuz deneyimler bilingdisinda
kayith kalir ve yetiskinlikte ask nesnesiyle iliskinin gerceklestiriimesinde zorluklara yol
acabilir. Ornegin, ask nesnesinin neden oldugu incinme korkusuna ya da sadece
gercekte iliskiyi test etmekten kacinmak icin aciya neden olabilecek iligkinin
gercgeklestiriimemesi ile birlikte ask nesnesinin asiri aydinlanmasina yol acabilirler.
Asik olmak, mutluluk ve memnuniyet duygusu ureten idealize edilmis nesnelerin
karsilikli projeksiyonunu igerir. Agresif pargalar diger insanlara veya diinyaya bastirilir
veya yansitilir. Asik olmanin mutlulugu, bir zamanlar bebeklik doneminin simbiyotik

evresine ait olan duygularin yeniden canlanmasinin bir sonucu olarak gorldr.t22

Eger bir kisi, sevgi kapasitesinin kazanildigi gelisimin tUm asamalarindan
basariyla gecmediyse, partnerin sevgisine yetersiz tepkiler verebilir. Kesinlikle
uyumsuz ortak iliskisinin nedenlerinden biridir - ask kapasitesini inga etme déneminde
gelisimi kesintiye ugramis Kisiyi korkutacak bir ortakla yakinligi dnlemek igin mesafeli
bir mekanizma olarak bir projeksiyonun egemen oldugu gatigmalarin kaynagi s6z
konusudur. Bu ¢ézilmemis ¢atismaya sahip insanlar aci ¢eker ve ¢ogu durumda
bundan habersizdir. Romantik partneri verdigi seyin yeterli olmadigini hisseder ve
daha fazlasini vermeye caligir, ancak daha buyuk bir hayal kirikhdiyla karsilasir.

Bdylece, iligkileri her birinin kendi psikolojik nedenleri olan iki memnun olmayan insan

120 Freud, a.g.e., p.261-357.

121 Martin S. Bergmann, “Symposium on object relations theory and love. On the intrapsychic function of
falling in love.” Psychoanal Q. 1980, Cilt:49, p. 56-77.

122 Bergmann, a.g.e., p. 56-77..
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iliskisine donlsur. Romantik ask iligkisinde her zaman iki bilesen vardir - fizyon /
simbiyoz ve ayrilik. Bireyin bu iki kutup arasinda hareket etmesi yasam boyunca olgun
bir ask iliskisi kurmak ve surdirmek igin hayati 6neme sahiptir . Flzyon veya simbiyoz,
yuksek gegirgenlik veya sinirlarin genislemesi nedeniyle diger kisiyle farklilasmamis
birligi deneyimlemek anlamina gelir. Flzyon, yakin iligkilerde ortaya c¢ikar ve
baglanma, yakinlik ve empati hissinin yani sira karsilikh fantezilerin degismesine izin
verir. Bir erkek ve bir kadin asik oldugunda, karsilikli ideallesme sireci sevgi, bakim

ve anlayis saglayan idealize edilmis nesnelerin projeksiyonlariyla iligkilidir.1?3

Tatmin edici ve istikrarl iligkilerin, ortaklarin kusurlu olani idealize etme
yetenegini yansittigi ileri sdrtlmektedir. Bir iliski icindeki ayrilik, kendimizin ve
baskalarinin gergcek yonlerinin daha iyi farkina varma ve kendimizle 6teki arasinda
daha iyi farkllasma amacina hizmet eder. Birey buyudiginde, idealize edilmig
sevilen bir nesne ile iliski fikrini korur, bu nedenle iliskinin somut gergeklesmesine
ihtiyag vardir. Bu iligki tatmin edici bir sekilde yerine getiriimediginde, kisi kolayca asik
olabilir. Olgun agk, her iki ortagin da dnemli bir catisma olmadan, iliskinin ayni anda
yaniltici ve gergekgi boyutunu deneyimlemesini gerektirir. Olgun bir kisi, illizyondan
gercege nasil gecilecegini bilen, ya da tam tersini bilen, ancak illizyonu
parcalamayacak veya gercegi unutmayacak kisidir. Olgun askta, simbiyoz ve ayrilik
hissi hem esnek hem de katidir. Ayrilik, partneri bagimsiz bir kisi, kendi istekleri,
ihtiyaglari ve bireyselligi ile ayri bir nesne olarak deneyimlememize yardimci olur. Ote
yandan flizyon, partnerle empati kurmamiza ve nasil hissettiklerini, ne istediklerini ve
neye benzediklerini 6grenmemize yardimci olur. Olgunlasmamis sevgi ile ortak esas
olarak bizim bir parcamiz olarak deneyimlenir, ya da onun bir pargasi olarak
deneyimleniriz ve bu nedenle bireysel ihtiyaglar ve istekler icin yeterli alan yoktur. Bir
iliskinin kopmasi, nesneyle hala blyUk simbiyoz alanlarda yasayanlar i¢in aci vericidir,
¢unk( kisi kendi partnerini yeterli dlgiide kendisinden ayirmamistir ve bu nedenle

kendilerinin bir kismi kayboldugunu hissedebilmektedir.

Nesne iliskileri teorisi, iliskinin sona erdigi gergegini kabul edemeyen ve kaybi yas
tutamayan ve hayatlarina devam edemeyen sevgi hastalarinin daha iyi anlasiimasi
icin bir cerceve sunmaktadir.t?* Klinik ¢alismadan, erken dénem iliski bozukluklari
yasayan hastalarin ve partnerlerinin derin kirilganlik duygularina ve distk benlik

saygisina karsi yaniltici bir savunma sunduklari ortaya ¢ikmaktadir.

123 sandra L. Murray, John G. Holmes, Dale W. Griffin, “The self-fulfilling nature of positive illusions in
romantic relationships: love is not blind, but prescient.” J Pers Soc Psychol. 1996, Cilt:71, p.1155-80.
124 Ervin Moss, “Treating the love-sick patient.” Isr J Psychiatry Relat Sci. 1995, Cilt: 32, p.167-73.
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2.4.2. Romantik iligkilerde akilci olmayan inan¢larin romantik iligki doyumu ile

iliskisi

Yapilan aragtirmalar, akilci olmayan inanglarin romantik iligkilerde iyi
doyumunu etkiledigini 6ne strmektedir. Bu arastirmalarda, akilci olmayan inanglarin
romantik iliski doyumunu etkileme dizeyi incelenmis ve akilci olmayan inanglarin
hangilerinin iligki doyumunu olumsuz etkiledigine odaklanilmistir.’2® Ayrica, yapilan
bu arastirmalarda, akilci olmayan inaglarin kisilerde ne dl¢ide farklilastigi ve romantik
iliskilerin hangi boyutunda bozulmalarla iliskilendirildigi degerlendiriimektedir. Bu

arastirmalar cogunlukla Universite 6grencilerini kapsayan calismalar olmustur.

Yaplilan bir calismada, Stackert ve Bursik?® romantik iligki icerisinde olan 118
Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ve bilissel ¢arpitmalarinin romantik iligki
doyumuyla iligkisini incelemistir. Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda,
guvensiz baglanma bicimlerinden kaygili ve kaginan baglanma bicimlerine sahip
bireylerin daha fazla bilissel c¢arpitmaya sahip oldugu bulunmustur. Glvensiz
baglanma biciminin kisilerde daha fazla incinme durumu olusturabildigi ve bu
durumun bilissel carpitma kullaniimasina etkisi oldugu 6ne suirilmustir. Cinsiyete
gore farkliliklar incelendiginde ise, kadinlarin uyumluluk ve uyumsuzluk konusunda
bilissel carpitmalarinin daha fazla oldugu gérilmustir. Erkeklerde ise akilci olmayan
inanglarin en ¢ok cinsel mikemmeliyetcilik konusunda oldugu gorulmustar.
Arastirmada, universite o6grencilerinin glvensiz baglanma stili ile hem romantik

iligkilerde akilci olmayan inanglari hem de iligki doyumu iligkili bulunmusgtur.

Bir diger arastrmada, Metts ve Cupach!?” 322 (niversite O6grencisinde
romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ve iligki doyumu arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmada elde edilen bulgulara goére, romantik iligkilerde akilci
olmayan inanglar ile doyumsuzluk tepkileri olan terk etme, ihmal etme, sadakat ve dile

getirme tepkileri ve iliski doyumu arasinda anlamli iligki saptanmistir.

Kilmann ve arkadaslari*?®Universite o6grencisi ile ylrittikleri arastirmalarinda
baglanma yodnelimli iligki becerileri grubunun glvensiz baglanma stiline sahip

universite ogrencilerinin romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan inanclari Uzerine

125 Roy J. Eidelson and Norman Epstein, Cognition and relationship maladjustment: Development of a
measure of dysfunctional relationship beliefs. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 1982,
Cilt:50, Say1:5,p.715-720

126 Richelle A. Stackert and Krisanne Bursik, “Why am | unsatisfied? Adult attachment style, gendered
irrational relationship beliefs, and young adult romantic relationship satisfaction.” Personality and
Individual Differences, 2003, Cilt:34, Say!:8, p.1419-1429

127 Cupach ve Metts, a.g.e., p.170-185

128 peter R. Kilmann vd., “Effects of attachment-focused versus relationship skills-focused group
interventions for college students with insecure attachment patterns, Attachment and Human
Development, Cilt:8, Sayi:1, p.47-62.
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etkisini incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore grup calismasina katilan
ogrencilerin romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan inancglarinda azalma meydan
gelmistir.

Hamamci*?® tarafindan Tulrkiye’de 190 evli bireyle yapilan bir galismada,
yakinliktan kaginma ile ilgili olan islevsel olmayan inanclarin, erkeklerin evlilik uyumu
ile orta duzeyde olumsuz yonde, evlilik doyumu ile ise dusuk seviyede ve olumsuz
yonde iligki oldugu ortaya ¢cikmistir. Kadinlarda ise, zihin okuma inanglarinin evlilik

doyumu ile pozitif ydnde iligkili oldugu géralmustar.

129 Zeynep Hamamci, “Dysfunctional Relationship Beliefs In Marital Satisfaction and Adjustment. Social
Behavior and Personality. 2005, Cilt:33, Sayi:4, p.313-328

34



UGUNCU BOLUM

YONTEM
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmanin modeli betimleyici ve karsilastirmali model olarak belirlenmistir.
Numerik verilerin yer aldigi ¢galismada, bagimli ve bagimsiz degiskenlerin arasindaki
iliskinin betimlemesinin ve karsilastiriimasinin yapildig1 calismada bagdimli degisken
iliski doyumu olarak belirlenmistir. Arastirmadaki bagimsiz degiskenler ise demografik
degiskenler ise nesne iligkileri-gercegi degerlendirme ile akilci olmayan inanglar

olarak belirlenmistir.

3.1.1. Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini Universite o6grencileri olusturmaktadir. Evrenden

seckisiz olarak alinan ... Universite 6grencisi anket galismasina dahil edilmistir.

3.2. VERIi OLGUM ARAGLARI
Arastirmada, katihmcilarin bilgilendirilmis onamlari alinarak doldurulmasi
gereken degerlendirme formlari bulunmaktadir. Asagdida yer alan basliklarda

degerlendirme formlarinin 6zellikleri belirtilmistir.
Arastirmada kullanilan 6lgekler agsagdidaki gibidir:

3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Calismada katihmcilar igin kisisel bilgiler, romantik iliskide akilci olmayan
inanclari, nesne iligkileri ve iliski doyumu ile ilgili bilgi verilerinin toparlanabilmesi i¢in
sosyodemografik veri formu anketi kullaniimistir. Formda yas, cinsiyet, aktif iligki

durumu sorulmustur.

3.2.2. Romantik iligkilerde Akilci Olmayan inanglar Olgegi (RAINO)

Romantik iligkilerde Akilci Olmayan inanclar Olgegi (RAINO) Sari ve Owen'3°
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, erken erigkinlerde romantik iligkilerle ilgili sahip
olduklari akilci olmayan inanclari dlgmektedir. RAINO 30 maddeden ve 6 alt boyuttan

olusmaktadir. Alt dlgekler asagidaki gibidir:

130 Tygba Sari ve Fidan K. Owen, Romantik iliskilerde Akilci Olmayan inanglar Olgegi'nin gelistirimesi.
International Journal of Human Sciences, 2015, Cilt:12, Sayi:1, s.255-273.
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Asiri Beklentiler (AB): Bu alt boyutta kisilerin iliskilerinde gergek¢i olmayan
beklentiler hakkindaki ifadeler yer almaktadir. Sekiz maddeden olugan alt boyutun i¢
tutarhhk katsayisi 0,81’dir.

Sosyal Zaman Kullanimi (SZK): Kigilerin serbest zamani ve sosyal
etkinlikleriyle iligkil akilci olmayan beklenti ve inanglarini élgen alt boyutta alti madde

bulunmaktadir. Alt boyutun Cronbach alfa katsayisi 0,78'dir.

Zihin Okuma (ZO): Kisilerin yakin iiliskilerdeki diger kisilerin duygu ve
dusuncelerini okudugunu duastndigine yobnelik akilci olmayan beklenti ve

diusunceleri degerlendirmektedir. Bu alt boyutun Cronbach alfa katsayisi 0,78'dir.

Farkli Disunmek (FD): Kisilerin romantik partnerlerinin kendilerinden farkh
dusuncelere sahip olup olmadidi konusunda akilci olmayan inanglarini degerlendiren

alt boyutun i¢ tutarhihk katsayisi 0,69'dur.

Fiziksel Yakinhk (FY): Romantik iligkilerde fiziksel yakinhga iliskin akilci
olmayan inanglari degerlendiren alt boyut G¢ maddeden olusmaktadir. Fiziksel

yakinlik alt boyutunun Cronbach alfa katsayisi 0,53'tur.

Cinsiyet Farkliliklari (CF): lligkide etkili olan cinsiyet farkliliklarinin yol
acabilecegi akilci olmayan inanglara yonelik ifadeler icermektedir. Bu alt boyutun i¢

tutarlik katsayisi 0.53'tar.

Olgegin toplam skorunun ig tutarllik katsayisi 0,84; test-tekrar test glivenirligi

0,85 olarak bulunmustur.

3.2.3. Bell Nesne lligkileri ve Gergegi Degerlendirme Envanteri (BORRTI)

Bell Nesne lliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgedi (BORRTI), Bell
tarafindan gelistiriimis ve kigilerin nesne iligkileri ve gercedi degerlendirme
dizeylerinin psikopatolojiyi aciklamasi amaciyla yapilandiriimistir. Kuramsal olarak
Nesne lligkileri Kurami cercevesinde gelistirilen BORRTI, psikopatolojiler arasinda,
Ozellikle, kisilik bozukluklari, yeme bozukluklari ve psikoz gibi Dbelirtileri
degerlendirmek i¢in gecerli ve glvenilir bir dlgiim araci olarak nitelendiriimektedir. 90
maddeden olugan Olcekte, uygulanan kisilerden sorulara dogru ya da yanlis yaniti
vermeleri istenmigtir. Olgekteki maddelerin yarisi nesne iligkileri; yarisi ise gercegi
degerlendirmeye yonelik soru maddelerinden olugsmaktadir. Olgekte alinan puanlar
ilgili alt boyutta, nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme duzeylerinde sikintiya isaret
etmektedir. (")Igekte, Nesne ili$kileri boyutu, Yabancilagsma, Gulvensiz Baglanma,

Benmerkezcilik, Sosyal Yetersizlik; Gercedi Degerlendirme boyutu ise Gergekligin
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Bozulmasi, Algilarin Belirsizligi, Halisinasyon ve Deluzyonlar alt Olgeklerini
kapsamaktadir. Alt boyutlarin yani sira, BORRTI'de Tutarsiz Yanit Verme ile FREQ
ve INFREQ gecerlik endeksleri olmak Uzere U¢ gegerlik dlgedi de bulunmaktadir.

Olgegin Tirkge adaptasyonu Ulug ve meslektagslari tarafindan yapiimigtirts!

3.2.4. iliski Doyumu Olgegi

iligki Doyumu Olgegi (IDO) IDO, romantik iligkilerde iliski doyumunu dlgmek
amaciyla Hendrick!3? tarafindan geligtirilen yedi maddelik 7 basamakl Likert tipi
Olgektir. TUrkge uyarlamasi Sari**® tarafindan duygusal beraberligi olan 140 Universite
ogrencisi ile yapilmistir. Faktdr analizi 55 sonucunda 6lgegin tek bir faktdr altinda
toplandigi bulunmustur. iDO’niin i¢ tutarhlik katsayisi. 86’dir. Olgekteki iki madde ters

puanlanmakta ve puanlarin artmasi iliski doyumunun arttigini géstermektedir.

3.3. ARASTIRMADA KULLANILAN iSTATISTIKSEL YONTEMLER

istatistiksel degerlendirme icin bilgisayar paket programi”Statistical Package
for the Social sciences “ (SPSS) 25.0 versiyonu kullaniimistir. Demografik
degiskenler bakimindan, romantik iligskilerde akilci olmayan inanglar, nesne iligkileri
ve iliski doyumunun karsilastirilmasi igin ikili gruplarda homojen dagilim gdésteren
gruplar igin Bagimsiz Orneklem t Testi; homojen dagilim géstermeyen gruplar igin
Mann Whitney U Testi uygulanmistir. ikiden fazla grup iceren degiskenlerin
karsilastirimasinda Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Veriler
arasinda iligkinin arastirimasinda Pearson korelasyon testi kullaniimistir. iiligki
doyumunun yordayicilarini incelemek igin Hiyerarsik Regrasyon analizi uygulanmigtir.

istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak alinmistir.

131 Sait Ulug vd. Bell Nesne lligkileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi'nin (BORRTI) Tiirkge'ye Uyarlama
CalismasiKlinik Psikiyatri Dergisi, 4(18), s.112-123.

132 Hendrick, a.g.e., p.137-142.

133 Tugba Sari, “Universite 6grencilerinde romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan inanglar, baglanma
boyutlari ve iligki doyumu arasindaki iligkiler” (Doktora tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisl, Ankara, 2008, p. 60.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
Bu bélimde, arastirma degiskenlerine iligkin istatistiksel bulgular yer
almaktadir. Arastirma, betimleyici, karsilastirmal ve iligkisel calisma olarak arastirma

soru ve hipotezlerine yanit bulmustur.

4.1. DEMOGRAFIK DEGISKENLERIN BETIMLEYICi iISTATISTIKLERI
Arastirmada, katilimcilara verilen “Demografik Bilgi Formu” icerisinde yer alan

demografik degiskenlerin frekans dagilimlari Tablo 1’de verilmigtir:

Tablo- 1.Demografik Degiskenlerin Betimleyici istatistikleri

Demografik Degiskenler (n=261) n %
Erkek 82 31,4
Cinsiyet Kadin 179 68,6
Toplam 261 100,0
En az bir romantik iliski deneyimim oldu 250 95,8
iliski Deneyimi  Hig romantik iliskim olmadi 11 4,2
Toplam 261 100,0
Ayri 5 1,9
Beraber 229 87,7
ﬁi?lri]ketelik P22 Bosanmis 14 5.4
Vefat 13 5,0
Toplam 261 100,0
Diisuk 78 29,9
Orta 142 54,4
Gelir duzeyi
Yiksek 41 15,7
Toplam 261 100,0
Bekar 238 91,2

Medeni Durum
Evli 23 8.8
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Toplam 261 100,0

Tablo 1’de demografik degiskenlerin frekans dagilimi incelendiginde, 261 katilimcinin
%31,4’i erkek ve %68,6’sI kadinlardan olugmaktadir. iliski deneyimine gére en az bir
romantik deneyimi olanlarin orani %95,8 ve hi¢ romantik iliski deneyimi olmayanlarin
orani %4,2'dir. Anne-baba birliktelik durumu degiskenine gbre anne-babasi ayri
olanlar %1,9; anne-babasi beraber olanlar %87,7; bosanmis olanlar %5,4 ve vefat
etmis olanlar %5 oranindadir. Gelir diizeyi degiskenine gére dusik gelir diizeyinde
olanlar %29,9; orta gelir dizeyinde olanlar %54,4 ve yuksek gelir dizeyinde olanlar
%15,7 oranindadir. Medeni durum degdiskenine gore evli olanlar %8,8 ve bekar olanlar

%91,2 oranindadir.

1.2. DEMOGRAFIK DEGISKENLER BAKIMINDAN KATILIMCILARIN iLiSKi
DOYUMU VE ROMANTIK IiLISKILERDE AKILCI OLMAYAN iNANGLAR

ALT BOYUTLARININ KARSILASTIRILMASI
Aragtirmada, katilimcilarin iliski doyumu ve romantik iliskilerde akilci olmayan
inanglar alt boyutlarinin farklilagsma dizeylerinin incelenmesi icin karsilastirma
analizleri yapilmistir. Cinsiyet, iliski deneyimi, medeni durum ve gelir dizeyi
bakimindan iliski doyumu ve romantik iligkilerde akilci olmayan inanclar alt
boyutlarinin kargilastirlmasinda Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis Testi,
Bagimsiz Orneklem t Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Analizlerde anlamhlik degeri 0,05 duzeyinde alinmigtir. Karsilagtirma analizlerinin
oncesinde, Olgek puan ortalamalarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakiimis olup,
normal dagilimi kargilayan -1,5 ile +1,5 araliginda oldugu gorulmastir. Bu dogrultuda,
orneklem sayisinin 30’dan buylk oldugu gruplarda parametrik Slguimler yapilmis;
degisken gruplarda 30’dan az katihmci olan demografik degiskenlerde parametrik

olmayan dlgimler tercih edilmistir.
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Tablo- 2. iligki Doyumu ve Romantik iligkilerde Akilci Olmayan inanglar Alt Boyutlarinin

Cinsiyete Gére Bagimsiz Orneklem t Testi Bulgulari

Cinsiyet N X ss t p
. Kadin 179 32,83 5,652 2,346 ,020**
lliskidoyumu
Erkek 82 31,60 2,795
Kadin 179 27,59 7,192 2,934 ,004*
RAINO_Asiribeklentiler
Erkek 82 24,32 8,828
RAINO_Sosyalzamankull ~ Kadin 179 12,72 4,601 -3,576 ,000**
animi Erkek 82 14,62 3,672
Kadin 179 6,26 2,619 -3,496 ,001**
RAINO_Fizikselyakinlik
Erkek 82 7,26 1,893
- Kadin 179 17,77 6,151 3,410 ,001**
RAINO_Zihinokuma
Erkek 82 14,69 7,025
RAINO_Cinsiyetfarkiiliklar ~ Kadin 179 832 2973 724 470
! Erkek 82 8,01 3,253
Kadin 179 8,34 2,515 2,386 ,018*
RAINO_Farklidiginmek
Erkek 82 7,23 3,838
**p<0,001  **p<0,01 *p<0,05

Tablo 2’de cinsiyet degiskeni bakimindan iliski doyumu ve romantik iligkilerde

akilcl olmayan inanglar alt boyutlarinin karsilastiriimasi igin yapilan Bagimsiz

Orneklem t Testi bulgularina goére iliski doyumu (t=2,346; p<0,05), RAINO asiri
beklentiler (t=2,934; p<0,05), sosyal zaman kullanimi (t=-,3,576; p<0,05), fiziksel
yakinlik (t=-3,496; p<0,01), zihin okuma (t=3,410; p<0,01) ve farkli disinmek
(t=2,386; p<0,05) alt boyutlari anlaml diuzeyde farkhlagmaktadir. Bulgulara gore,

kadinlarda iliski doyumu, romantik iligkilerde akilci olmayan inanclar agiri beklentiler,

zihin okuma ve farkh diasinme alt boyutlari anlaml dizeyde ylksektir. Erkeklerde,

sosyal zaman kullanimi ve fiziksel yakinlk alt boyut puanlarinin anlamli dizeyde

yuksek bulunmustur.
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Tablo- 3. iligki Doyumu ve Romantik iligkilerde Akilci Olmayan inanglar Alt Boyutlarinin Gelir

Duzeyine Gore Tek Yonll Varyans Analizi Bulgulari

Gelir Dizeyi N X ss F sd p T](;it

Distk 78 29,74 1,490
Orta 142 32,87 4,489 20,791 2/258 ,000%*  3-1
Yiksek 41 33,20 3,487

Toplam 261 31,99 3,953
Dusuk 78 17,55 6,268

Orta 142 28,85 5961 73,555 2/258 ,000%*  2-1

Yiksek 41 28,05 9,811
Toplam 261 2534 8472
Disik 78 14,45 2,992
RAINO_Sosyal zaman Orta 142 12,91 3,749 19,698 2/258 ,000%**  3-2
kullanimi Yiksek 41 17,07 5,184
Toplam 261 14,02 4,075
Dusik 78 7,27 1,543
Orta 142 6,74 2,526 1,509 2/258 223
Yiksek 41 7,02 1,956
Toplam 261 6,94 2,193
Dusik 78 881 3,199

Orta 142 18,08 5411 99,041 2/258 ,000%* 3-1

Yiksek 41 20,29 7,222
Toplam 261 15,66 6,901
Dasuk 78 6,12 2,476

Orta 142 892 2,945 26,392 2/258 ,000%*  3-1

Yiksek 41 9,10 3,419
Toplam 261 8,11 3,165
Dislk 78 4,06 ,406

Orta 142 832 2,714 154,929 2/258 ,000**  3-1

Yiksek 41 11,73 3,178
Toplam 261 7,58 3,510

lliskidoyumu

RAINO_Asiri beklentiler

RAINO_Fiziksel yakinlik

RAINO_Zihin okuma

RAINO_Cinsiyet farkliliklar

RAINO_Farkli diisinmek

***p<0,001

Tablo 3’te gelir dizeyi degiskeni bakimindan iliski doyumu ve romantik
iliskilerde akilci olmayan inanglar alt boyutlarinin kargilastiriimasi icin yapilan Tek
Yonlu Varyans Analizi bulgularina goére iliski doyumu [F(2/258)=20,791; p<0,01],
RAINO asiri beklentiler F(2/258)=73,555; p<0,01], sosyal zaman kullanimi
[F(2/258)=19,698; p<0,01], zihin okuma [F(2/258)=99,041; p<0,01], cinsiyet
farkhhklar F(2/258)=26,392; p<0,01] ve farkl diginmek F(2/258)=154,929; p<0,01]
alt boyutlari anlamli dizeyde farkhlagsmaktadir. Bulgulara goére, yuksek gelir
duzeyindeki katihmcilarin iliski doyumu ve romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar
sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlik, zihin okuma, cinsiyet farkhliklari ve farkl

dusunmek alt boyutlari puanlari anlamli dizeyde en yuksektir. Asiri beklentiler alt
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boyutu ise orta gelir dizeyindeki katilimcilarda anlamh dizeyde daha ylksek

bulunmustur.

Tablo- 4. iligki Doyumu ve Romantik iligkilerde Akilci Olmayan inanglar Alt Boyutlarinin iligki

Deneyimine Gére Mann Whitney U Testi Bulgulari

- - Sira Siralar
lliski deneyimi N ort | Toplami U p
En az bir romantik iliski | 554 | 134 07| 33516,50 | 608,500 | ,002%*
iliskidovum deneyimim oldu
sKidoyumu i romantik iliskim olmadi | 11 | 61,32 | 674,50
Toplam 261
En az bir romantik iligki
RAINO_Asiri deneyimim oldu 250(130,65|32663,00 | 1288,000 | ,721
beklentiler Hi¢ romantik iliskim olmadi | 11 |138,91| 1528,00
Toplam 261
En az bir romantik iligki
RAINO_Sosyal deneyimim oldu 250(131,71|32926,50|1198,500 | ,465
zaman kullanimi | Hi¢ romantik iliskim olmadi | 11 [114,95| 1264,50
Toplam 261
En az bir romantik iligki .
RAINO_Fiziksel deneyimim oldu 2501127,46 31864,50 | 489,500 |,000
yakinlik Hi¢ romantik iliskim olmadi | 11 |211,50| 2326,50
Toplam 261
En az bir romantik iligki
RAINO._ Zihin deneyimim oldu 250(129,36|32339,00 |1027,000| ,151
okuma Hi¢ romantik iliskim olmadi | 11 | 168,36 | 1852,00
Toplam 261
En az bir romantik iligki
RAINO_Cinsiyet deneyimim oldu 2501129,61 | 32402,00
farkhliklar Hi¢ romantik iliskim olmadi | 11 |162,64| 1789,00 |1027,000| ,151
Toplam 261
En az bir romantik iligki
RAINO_Farkli deneyimim oldu 2501 130,66 | 32666,00
dlisinmek Hi¢ romantik iliskim olmadi | 11 | 138,64 | 1525,00 |1291,000| ,726
Toplam 261
***n<0,001 **p<0,01

Tablo 4’te iliski deneyimine gore iliski doyumu ve romantik iliskide akilci

olmayan inanglar alt boyutlarinin karsilastiriimasi i¢in yapilan Mann whitney u testi
bulgularina gére iliski doyumu (U=608,500; p<0,01) ve RAINO fiziksel yakinlik
(U=489,500; p<0,01) alt boyutlari anlaml dizeyde farklilagsmaktadir. Bulgulara gore,

daha énce iligkisi olmayan katilimcilarin iliski doyumu diisiik ve RAINO fiziksel

yakinlik puanlari anlamli duzeyde daha yuksektir.
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Tablo- 5. iligki Doyumu ve Romantik iligkilerde Akilci Olmayan inanglar Alt Boyutlarinin
Medeni Duruma Gdére Mann Whitney U Testi Bulgular

Medeni Siralar
durum N | Sira Ort Toplami U P

Bekar 238 | 124,62 |29658,50|1217,500 |,000***

iliski doyumu Evli 23 | 197,07 | 4532,50

Toplam 261

Bekar 238 | 128,04 |30473,50(2032,500| ,041*

RAINO_Asiribeklentiler Evli 23 | 161,63 | 3717,50

Toplam 261

Bekar 238 | 132,49 |31532,00(2383,000| ,299

RAINO_Sosyalzamankullanimi Evli 23 | 115,61 | 2659,00

Toplam 261

Bekar 238 | 133,02 |31659,50 |2255,500| ,153

RAINO_Fizikselyakinlik Evli 23 | 110,07 | 2531,50

Toplam 261

Bekar 238 | 126,51 |30109,00(1668,000 | ,002**

RAINO_Zihinokuma Evli 23 | 177,48 | 4082,00

Toplam 261

Bekar 238 | 128,21 |30513,002072,000| ,052

RAINO_Cinsiyetfarkliliklari Evli 23 | 159,91 | 3678,00

Toplam 261

Bekar 238 | 130,02 |30945,00|2504,000| ,492

RAINO_Farkhdugtinmek Evli 23 | 141,13 | 3246,00
Toplam 261
***n<0,001 **n<0,01 *p<0,05

Tablo 5'te medeni duruma gore, iliski doyumu ve romantik iliskilerde akilci
olmayan inanglar alt boyutlarinin karsilastiriimasi i¢in yapilan Mann Whitney U Testi
bulgularina gére, iliski doyumu (U=1217,500; p<0,05) ve RAINO asiri beklentiler
(U=2032,500; p<0,05) ve zihin okuma (U=1668,000; p<0,01) puanlari anlaml
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dizeyde farklilagsmaktadir. Bulgulara gore, bekar katilimcilarda iliski doyumu, zihin

okuma ve asiri beklentiler alt boyutlari anlamli dizeyde daha disuktar.

1.3. DEMOGRAFIK DEGISKENLER BAKIMINDAN KATILIMCILARIN
NESNE ILISKILERI VE GERCEGI DEGERLENDIRME BOYUTLARININ
KARSILASTIRILMASI

Aragtirmada, katihmcilarin nesne iligkileri ve gercedi degerlendirme alt
boyutlarinin farklilagsma dizeylerinin incelenmesi icin karsilastirma analizleri
yapiimigtir. Cinsiyet, iliski deneyimi, medeni durum ve gelir dizeyi bakimindan nesne
iligkileri ve gercegi degerlendirme alt boyutlarinin karsilastiriimasinda Mann Whitney
U Testi, Kruskal Wallis Testi, Bagimsiz Orneklem t Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) uygulanmigtir. Analizlerde anlamlilik degeri 0,05 dizeyinde alinmistir.
Analizlerde anlamhlik degeri 0,05 dizeyinde alinmistir. Karsilastirma analizlerinin
oncesinde, Olcek puan ortalamalarinin ¢carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis olup,
normal dagilimi karsilayan -1,5 ile +1,5 araliginda oldugu gorulmastir. Bu dogrultuda,
orneklem sayisinin 30'dan buylk oldugu gruplarda parametrik dlcimler yapiimis;
degisken gruplarda 30’dan az katilimci olan demografik degiskenlerde parametrik

olmayan olgumler tercih edilmistir.

Tablo- 6. Nesne liliskileri ve Gergegi Degderlendirme Boyutlarinin Cinsiyete Gére Bagimsiz

Orneklem t Testi Bulgulari

BORRTI Alt Boyutlari| Cinsiyet N X Sss t p
Kadin 179 7,38 3,764 -5,179 ,000***
Yabancilagsma
Erkek 81 9,92 3,602
) Kadin 179 5,95 3,361 -3,034 ,003**
Gilvensiz baglanma
Erkek 81 7,35 3,468
Kadin 179 4,33 2,987 -6,456 ,000***
Benmerkezcilik
Erkek 81 6,76 2,725
o Kadin 179 1,89 1,475 -4,381 ,000***
Sosyal yetersizlik
Erkek 81 2,66 1,226
Gercekligin Kadin 179 4,25 3,737 -8,071 ,000***
bozulmasi Erkek 81 8,44 3,936
Kadin 179 5,86 2,397 -6,577 ,000***
Algilarin belirsizligi
Erkek 81 8,08 2,565
Halisinasyon ve | Kadin | 179 1,54 2,145 -7,621 ,000%+*
dellizyon Erkek 81 3,79 2,223

#*p<0,001  *p<0,01

Tablo 6’da nesne iligkileri ve gercedi degerlendirme boyutlarinin cinsiyete gore

karsilastirimas! igin yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi bulgularina gére,
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yabancilasma (t=-5,179; p<0,01), glvensiz baglanma (t=-3,034; p<0,01),
benmerkezcilik (t=-6,456; p<0,01), sosyal yetersizlik (t=-4,381; p<0,01), gercekligin
bozulmasi (t=-8,071; p<0,01), algilarin belirsizligi (t=-6,557; p<0,01) ve
halUsinasyon/delizyon (t=-7,621; p<0,01) alt boyutlari anlamli dizeyde
farklilagsmaktadir. Bulgulara gore, erkek katilimcilarin nesne iligkileri ve gergegi
degerlendirme boyutlarinda kadinlara gére anlaml diizeyde daha yiiksek puan aldigu

bulunmustur.

Tablo- 7. Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Boyutlarinin Gelir Diizeyine Gére Tek

Y6nll Varyans Analizi Bulgulari

BORRTI Alt Boyutlan| C€" | N
Duzeyi
Dislk 78 10,65 1,610
Orta 141 7,53 4,044 34,996 21257 000*** 3-1
Yiksek | 41 11,71 3,530
Toplam | 260 9,13 3,831
Dislk 78 6,19 1,239
Orta 141 6,40 3,944 22,731 21257 000*** 3-1
Yiksek | 41 10,02 3,094
Toplam | 260 6,91 3,489
Dislk 78 8,29 ,955
Orta 140 | 4,43 2,936 65,708 2/257 000*** 1-3
Yiksek | 41 7,02 2,688
Toplam | 259 6,00 3,023
Dislk 78 2,55 ,526
Orta 140 2,06 1,528 17,099 2/257 000*** 3-1
Yiksek | 41 3,37 1,337
Toplam | 259 2,42 1,354
Dusuk 78 9,82 1,114
Gergekliginbozulmas | Orta 141 | 4,60 3,946 89,286 2/257 000*** 3-2
I Yiksek | 41 10,71 3,836
Toplam | 260 7,13 4,329
Dusuk 78 9,38 ,649
Orta 141 6,04 2,750 58,981 2/257 000*** 1-3
Yiksek 41 8,24 2,311
Toplam | 260 | 7,39 2,711
Dusuk 78 4,36 , 720
Halisinasyonvedelu Orta 141 1,86 2,203 57,779 2/257 ,000*** 3-2
zyon Yiksek 41 4,90 2,897
Toplam | 260 3,09 2,430
***p<0,001 **p<0,01

i

ss F sd p Post hoc

Yabancilagsma

Glvensizbaglanma

Benmerkezcilik

Sosyalyetersizlik

Algilarinbelirsizligi

Tablo 7’de gelir duzeyine gore nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme alt
boyutlarinin kargilastiriimasi igin yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)
bulgularina goére, yabancilasma [F(2/257)=34,996; p<0,01], givensiz baglanma
[F(2/1257)=22,731; p<0,01], benmerkezcilik [F(2/257)=65,708; p<0,01], sosyal
yetersizlik [F(2/257)=17,099; p<0,01], gercekligin bozulmasi [F(2/257)=89,286;
p<0,01], algilarin belirsizligi [F(2/257)=58,981; p<0,01], ve hallsinasyon/dellizyon
[F(2/257)=57,779; p<0,01], alt boyutlari anlamli dizeyde farklilagmaktadir. Farkhhdin
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kaynagini saptamak igin yapilan Post Hoc Scheffe Testi bulgularina goére, dusik gelir
diuzeyindeki katilimcilarin benmerkezcilik ve algilarin belirsizligi puanlari yuksek gelire
gbre anlamli dizeyde daha yuUksektir. Yabancilagsma, glvensiz baglanma, sosyal
yetersizlik, gercekligin bozulmasi ve halusinasyon/dellizyon alt boyutlari yuksek gelir

dizeyinde anlamli dizeyde daha yuksektir.

Tablo- 8. Nesne lliskileri ve Gercegi Degerlendirme Boyutlarinin Medeni Duruma Gére Mann
Whitney U Testi Bulgular

BORRTI Alt

Medeni

Siralar

Boyutlari durum N Stra Ort Toplami v P
Bekar 237 137,22 32522,00 | 1132,000 ,000%**
Yabancilagsma Evli 23 61,22 1408,00
Toplam 260
Bekar 237 134,93 31977,50 | 1676,500 ,002**
;‘g{:ﬂ;‘g Evii 23 | 8489 | 195250
Toplam 260
Bekar 236 135,43 31961,50 | 1432,500 ,000%**
Benmerkezcilik Evli 23 74,28 1708,50
Toplam 259
Bekar 236 134,69 31786,50 | 1607,500 ,001**
Sosyal yetersizlik Evli 23 81,89 1883,50
Toplam 259
Bekar 237 135,00 31995,50 | 1658,500 ,002**
Cergekigin Evii 23 | 8411 | 193450
Toplam 260
Bekar 237 136,12 32260,50 | 1393,500 ,000%**
Algilarin belirsizligi Evli 23 72,59 1669,50
Toplam 260
Bekar 237 134,80 31948,50 | 1705,500 ,003**
Halistinasyon ve Evii 23 | 86,15 | 198150
deltuzyon
Toplam 260
***p<0,001 **p<0,01
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Tablo 7’de medeni duruma gore nesne iligkileri ve gercegdi degerlendirme alt
boyutlarinin karsilagtiriimasi icin yapilan Mann Whitney U Testi bulgularina gore,
yabancilasma (U=1132,000; p<0,01), glvensiz baglanma (U=1676,500; p<0,01),
benmerkezcilik (U=1432,000; p<0,01), sosyal yetersizlik (U=1607,000; p<0,01),
gercekligin bozulmasi (U=1658,500; p<0,01), algilarin belirsizligi (U=1393,500;
p<0,01), ve halUsinasyon/delizyon (U=1705,500; p<0,01), alt boyutlari medeni
duruma anlamh diizeyde farklilagsmaktadir. Bulgulara gére, bekarlarin nesne iliskileri
ve gergegi degerlendirme alt boyutlarinin timinde anlamh dizeyde daha ylksek

puanlar aldigi gordlmustar.

Tablo- 9. Nesne lliskileri ve Gercegi Degerlendirme Boyutlarinin iliski Deneyimine Gére

Mann Whitney U Testi Bulgulari

BORRTI Alt s . Siralar
Boyutu lliski deneyimi N Sira Ort Toplami U p
En az bir romantik iliski | 4 | 135 76 |32560,00|1304,000| 787
deneyimim oldu
Yabancilagsma Hi¢ romantik iliskim 11 12455 | 1370,00
olmadi
Toplam 260
En az bir romantik iliski | 5,0 | 131 30 |32693.00|1171,000| 412
" . deneyimim oldu
Guvensiz Hig romantik iliskim
baglanma ¢ 11 | 112,45 | 1237,00
olmadi
Toplam 260
En az bir romantik iliski | 0 | 135 55 (32791 00| 813,000 | 022
Ben deneyimim oldu
merkezcilik | hgromantikiliskim 029 99 | g79 00
olmadi
Toplam 259
En az bir romantik iliski | 0 | 159 23 |3204950|1173,500| 417
deneyimim oldu
Sosyal Hig romantik iliskim
yetersizlik 11 147,32 | 1620,50
olmadi
Toplam 259
En az bir romantik iliski | 5o | 135 74 |3305250| 811,500 | 020
deneyimim oldu
Gergekligin - s = mantik iliskim
bozulmasi ¢ ¥ 11 | 79,77 | 877,50
olmadi
Toplam 260
En az bir romantik iliski | o | 135 45 (32979 50| 884,500 | 045+
deneyimim oldu
Algilarin Hic romantik iliskim
belirsizligi ¢ ¥ 11 | 86,41 | 950,50
olmadi
Toplam 260
En az bir romantik iliski | 5,0 | 135 35 (32948 50| 915,500 | 060
. deneyimim oldu
Halisinasyon =% o o ntik flikim
ve deliizyon ¢ ¥ 11 | 89,23 | 981,50
olmadi
Toplam 260
*p<0,05
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Tablo 8’de iliski deneyimine gére nesne iligkileri ve gercedi degerlendirme alt
boyutlarinin karsilagtirilmasi icin yapilan Mann Whitney U Testi bulgularina gore,
benmerkezcilik (U=813,000; p<0,05), gergekligin bozulmasi (U=811,500; p<0,05) ve
algilarin belirsizligi (U=884,500; p<0,05) alt boyutlari iligki deneyimine goére anlaml
dizeyde farklilagsmaktadir. Bulgulara gore, bekarlarin nesne iligkileri ve gercegi
degerlendirme alt boyutlarinin timunde anlamh dizeyde daha ylksek puanlar aldigi
goérulmustir. Bulgulara gore, en az bir romantik iligskisi olan katilimcilarin
benmerkezcilik, gergekligin bozulmasi ve algilarin belirsizligi alt boyut puanlari hig
romantik iliskisi olmayan katilimcilara goére anlamh dlizeyde daha ylksek

bulunmustur.

1.4. ILISKi DOYUMU, ROMANTIK ILISKILERDE AKILCI OLMAYAN
INANCLAR, NESNE ILISKILERI VE GERGEGI DEGERLENDIRME
BOYUTLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
Katiimcilarin iliski doyumu, romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar, nesne

iliskileri ve gercedi degerlendirme boyutlari arasindaki iliskinin incelenmesi igin

Pearson Korelasyonu uygulanmustir. ilk olarak Tablo 10’da iliski doyumu ve romantik

iliskilerde akilci olmayan inanglar alt boyutlari arasindaki korelasyon bulgulari

verilmistir. Tablo 11°de nesne iliskileri ve gercedi degerlendirme boyutlarinin iligki
doyumu ve romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar alt boyutlari arasindaki iligkinin
incelenmesi igin Pearson Korelasyonu uygulanmigtir. Tablo 12’de iliski doyumunun
yordayicilari olarak nesne iligkileri ve gercegi degderlendirme boyutlari ile romantik
iliskilerde akilci olmayan inanclar alt boyutlarinin Hiyerarsik Regresyon analizi

bulgulari verilmistir. Analizlerde anlamhlik degeri 0,05 duzeyinde alinmistir.
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Tablo- 10. Romantik iligkilerde Akilci Olmayan inanglar Alt Boyutlariyla iliski Doyumunun

Pearson Korelasyonu

iliski Doyumu
,025
RAINO_Asiri beklentiler ,689
261
-,206™
RAINO_Sosyal zaman kullanimi ,001
261
-,308™
RAINO_Fiziksel yakinlik ,000
261
,106
RAINO_Zihin okuma ,089
261
-,036
RAINO_Cinsiyet farkliliklari ,564
261
173"

RAINO_Farkh digsinmek ,005
261

**p<0,01 *p<0,05

Tablo 10’da iliski doyumu ve romantik iliskilerde akilci olmayan inanclar alt boyutlari
arasindaki korelasyon bulgularina gore, iliski doyumu ile sosyal zaman kullanimi (r=-
,206; p<0,01), fiziksel yakinlik (r=-,308; p<0,01) alt boyutlari negatif yonlu; farkh
distnmek (r=,173; p<0,05) alt boyutu pozitif yonli ve anlamli iligkili bulunmustur.
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Tablo- 11. Nesne lliskileri ve Gergegi Degerlendirme Boyutlariyla iligki Doyumu ve Romantik

iliskilerde Akilci Olmayan inanglar Arasindaki iliskinin Pearson Korelasyonu Bulgulari

260 260 259 259 260 260 260
,063 |,292" | ,104 | ,191" | - 031 | ,061 ,006
,393 | ,000 | ,095 ,002 ,623 ,325 ,921

RAINO Cinsiyet

g - c - g c
@ N g = == | 22 c® | >9
o = ¢ 9 SN | = =N &N
[} O ®© o O 0 = O = = 0 =
c 3ol 0L | 38| o) | D= | 38
§ |8 EB| 2|88 %5 |s¢
> I
_ r -,324” | -,100 | -,348" | -,240" | -,232" | -,345" | -,146'
iliski doyumu P ,000 | ,106 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,019
N 260 | 260 | 259 | 259 | 260 | 260 | 260
r -,058 | ,268" | -,047 | ,020 | -150° | -,072 | -,160"
Eﬁ;g%@f'” D 350 | ,000 | 454 | ,753 | ,015 | ,250 | ,010
N 260 | 260 | 259 | 259 | 260 | 260 | 260
r 379" | 389" | 501" | ,356" | 428~ | 418" | 371"
;An']’\:; Eﬁgﬁ:ﬂl D ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000
N 260 | 260 | 259 | 259 | 260 | 260 | 260
_ r 228" | 148" | 299" | 340" | 235" | ,191" | ,300"
Reﬁ('mfkﬁz'kse' D ,000 | ,017 | ,000 | ,000 | ,000 | ,002 | ,000
y N 260 | 260 | 259 | 259 | 260 | 260 | 260
- r -023 | ,305" | -,110 | ,106 | -,182" | -,143" | -,210"
RAING Zihin ) 708 | ,000 | ,076 | ,088 | ,003 | ,021 | ,001
okuma N
.
p
N
r
p
N

farkliiklar 260 | 260 | 259 | 259 | 260 | 260 | 260

186" | 457" | -.058 | 330" | ,005 | -.013 | ,047

?ﬁ'yr?miirk" 003 | ,000 | ,350 | ,000 | ,931 | .830 | ,448

s 260 | 260 | 259 | 259 | 260 | 260 | 260
**p<0,01 *p<0,05

Tablo 11’de iliski doyumu ve romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar alt
boyutlarinin nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme alt boyutlariyla korelasyonu
verilmigtir. Bulgulara goére, iliski doyumu ile yabancilagsma (r=-,324; p<0,01),
benmerkezcilik (r=-,348; p<0,01), sosyal yetersizlik (r=-,240; p<0,01), gergekligin
bozulmasi (r=-,232; p<0,01), algilarin belirsizligi (r=-,345; p<0,01) ve
halUsinasyon/delizyon (r=-,146; p<0,01) zayif duzeyde negatif yénli ve anlamh
iligkilidir.

RAINO asiri beklentiler alt boyutu ile giivensiz baglanma (r=-,268; p<0,01) pozitif
yonll; gergekligin bozulmasi (r=-,150; p<0,01) ve halusinasyon/deltizyon (r=-,160;
p<0,01) zayif dizeyde negatif yonli ve anlamli iligkilidir.

RAINO sosyal zaman kullanimi alt boyutu ile yabancilasma (r=,379; p<0,01),
glvensiz baglanma (r=,389; p<0,01), benmerkezcilik (r=,501; p<0,01), sosyal
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yetersizlik (r=,356; p<0,01), gergekligin bozulmasi (r=,428; p<0,01), algilarin
belirsizligi (r=,418; p<0,01) ve halUsinasyon/deliizyon (r=371; p<0,01) zayif dizeyde

pozitif yonll ve anlamli iligkilidir.

RAINO fiziksel yakinlik alt boyutu ile yabancilasma (r=,228; p<0,01), glvensiz
baglanma (r=,148; p<0,01), benmerkezcilik (r=,299; p<0,01), sosyal yetersizlik
(r=,340; p<0,01), gercekligin bozulmasi (r=,235; p<0,01), algilarin belirsizligi (r=191;
p<0,01) ve halUsinasyon/delliizyon (r=300; p<0,01) zayif dizeyde pozitif yonli ve

anlamli iligkilidir.

RAINO zihin okuma alt boyutu ile givensiz baglanma (r=,305; p<0,01) pozitif yonli;
gercekligin bozulmasi (r=-,182; p<0,01), algilarin belirsizligi (r=-,143; p<0,01) ve
halUsinasyon/delizyon (r=-,210; p<0,01) zayif dizeyde negatif yonli ve anlamli
iligkilidir.

RAINO cinsiyet farkliliklari alt boyutu ile glivensiz baglanma (r=,292; p<0,01) ve
sosyal yetersizlik (r=,191; p<0,01), zayif diizeyde pozitif yonli ve anlamli iligkilidir.

RAINO farkl diisiinmek alt boyutu ile yabancilasma (r=,186; p<0,01), glivensiz
baglanma (r=,457; p<0,01) ve sosyal yetersizlik (r=,330; p<0,01) zayif dlizeyde pozitif

yonlU ve anlamli iligkilidir.
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Tablo- 12. iliski Doyumunun Nesne lliskileri ve Gergegi Degerlendirme Boyutlari ve
Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan inanclar Alt Boyutlari Tarafindan Hiyerarsik Regresyon

Analizi Bulgulari

Model B SH B t p
(Sabit) 36,111 , 702 51,462 | ,000
Yabancilagsma -,503 ,186 -,489 -2,712 | ,007**
Glvensiz baglanma ,583 ,113 ,518 5,171 | ,000**

1 Ben-merkezcilik -,211 ,149 -,163 -1,416 | ,158
Sosyal yetersizlik -,263 ,316 -,091 -,833 | ,406
Gergekligin bozulmasi ,041 177 ,045 ,231 ,818
Algilarin belirsizligi -,410 ,168 -,282 -2,442 | ,015
Halisinasyon ve dellizyon ,338 ,239 ,210 1,416 | ,158

R?=,239 D;?Stzllf;ls
(Sabit) 39,550 1,110 35,629 | ,000
Yabancilasma -,622 ,197 -,603 -3,157 | ,002**
Glvensiz baglanma -,465 -,157 -,413 -2,970 | ,003**
Ben-merkezcilik ,077 ,158 ,059 ,490 ,625
Sosyal yetersizlik -,043 ,319 -,015 -,135 | ,893
Gergekligin bozulmasi -,033 ,179 -,037 -,186 | ,853
Algilarin belirsizligi -,386 ,163 -,265 -2,370 | ,019

2 Halistinasyon ve deliizyon ,504 ,250 ,312 2,013 | ,045*
RAINO_Asiribeklentiler -, 117 ,052 -,252 -2,251 | ,025*
RAINO_Sosyalzamankullanimi -,056 ,081 -,057 -,686 | ,494
RAINO_Fizikselyakinlik -,463 ,126 -,254 -3,662 | ,000***
RAINO_Zihinokuma ,126 ,063 222 1,986 | ,048*
RAINO_Cinsiyetfarkliliklari -,046 ,106 -,037 -,438 | ,662
RAINO_Farklidisinmek ,182 ,092 ,163 1,984 | ,048*

R2=,332 D;z:}tzlggls

***p<0,001 **p<0,01 *p<0,05

Tablo 12°de iliski doyumunun yordayicilarini incelemek igin yapilan hiyerarsik
regresyon analizinde nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme alt boyutlariyla
romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin yordayicihdi degerlendirilmigtir. ikinci
modelde, iliski doyumu, yabancilasma (B=-0,60; p<0,01), glivensiz baglanma (8=-0,41;
p<0,01), haliisinasyon ve deliizyon (B=0,31; p<0,05), RAINO asiri beklentiler (B=-0,25;
p<0,01), fiziksel yakinlik (B=-0,25; p<0,01) ve RAINOO zihin okuma (B=0,22; p<0,05) ve
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RAINO farkl distinmek (B=0,16; p<0,05) alt boyutlarini iliski doyumunu anlamli diizeyde
aciklamaktadir. Bulgulara goére, nesne iliskileri ve gercedi degerlendirme yabancilagsma,
glvensiz baglanma, asiri beklentiler ve fiziksel yakinlik puanlarinin yiksek olmasi iligki
doyumunu olumsuz etkilemektedir. Ayrica, haliisinasyon ve deliizyon, RAINO zihin okuma ve
farkli diisinme alt boyutlari puanlarinin yiksek olusu iliski doyumunu olumlu etkilemektedir.

Modelin agiklayicilik orani %30 oranindadir (Diizeltiimis R?=,296)
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu calismada, Universite dgrencilerinin romantik iligkilerde akilci olmayan
inancglari, nesne iligkileri ve gergcedi dederlendirme dizeyleri ve iliski doyumu
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan 261 Kkiginin verileri dogrultusunda, iligki
doyumunu etkileyen faktorler olarak romantik iliskide akilci olmayan inanglar ve nesne
iliskileri ele alinmis; sosyo-demografik 6zellikler bakimindan iliski doyumu, romantik
iliskilerde akilci olmayan inancglar ve nesne iliskileri ile gercegi degerlendirme

duzeyleri karsilastiriimistir.

Aragtirmada, katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin dagihm
incelendiginde, kadin katihmcilarin sayisinin erkeklere goére daha fazla oldugu
gorulmektedir. Ayrica, katilimcilar arasinda en az bir romantik iliskisi olan
katihmcilarin yaklagik %96 oraninda en fazla oldugu gérilmektedir. Orneklemin,
hedeflendigi Gzere romantik iliski deneyimi olan katilimcilardan olugsmasi élgutinin
karsilandigi anlasiimaktadir. Ayrica, katilimcilarin ¢cogunlugun orta gelir dizeyine
sahip oldugu ve yaklasik %92’sinin su an bekar oldugu goértulmektedir. Bu dogrultuda,
katihmcilarin iliski durumuna yonelik yapilan karsilastirmalarin homojen dagilim

saglanmamasi sebebiyle anlamlii§inin tartisilabilir oldugu dusindlmektedir.

Arastirmanin hipotezleri dogrultusunda, iliski doyumunun romantik iliskilerde
akilci olmayan inanglar, nesne iligkileri ve gercedi degerlendirme boyutlari ile
iligkisinin oldugu test edilmigtir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, iliski doyumu,
romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar alt boyutlarindan sosyal zaman kullanimi
ve fiziksel yakinlik ile negatif yonla ve anlamli iligkisi oldugu bulunmustur. Elde edilen
sonucun, kigilerin romantik iligkilerinin kalitesini ve devamlihdini etkileyebilecek
biligssel sureglerinin ve akilci olmayan inanglarinin algilanan iligki doyumuyla iligkili
olmasinin tutarli oldugu dusunulmektedir. Ayrica, literattirde, romantik iliskilerde akilci
olmayan inanglarla evlilik uyumu ya da iliski doyumu gibi parametreler incelenmis ve
akilci olmayan inanglarin iligski kalitesiyle olumsuz iligkili bir degisken oldugu sonucu
elde edilmistir. Ornegin, Metts ve Cupach®®* 322 (niversite 6Jrencisinde romantik
iliskilerde akilci olmayan inanglar ve iliski doyumu arasindaki iligkiyi incelemigtir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gére, romantik iliskilerde akilci olmayan inanclar ile

134 William R. Cupach ve Sandra Metts, The influence of relationship beliefs and problem solving
responses on satisfaction in romantic relationships. Human Communication Research, Cilt:17, p.170—
185
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doyumsuzluk tepkileriyle iliskili oldugu bulunmustur. Bir diger arastirmada, Kilmann
ve arkadaslari®™®®Universite Ogrencisi ile yapmis olduklari galismada, baglanma
bicimleri ve romantik iligkilerde akilci olmayan inanclar arasindaki iligki incelenmistir.
Bulgulara gére, grup ¢alismasina katilan 6grencilerin romantik iliskilerle ilgili akilci
olmayan inanglarinda azalma meydan gelmistir. Hamamci**¢ tarafindan Tirkiye'de
190 evli bireyle bir arastirma yUratiimus ve yakinliktan kaginma ile ilgili olan islevsel
olmayan inanglarin, erkeklerin evlilik uyumu ile orta dizeyde olumsuz yénde, evlilik
doyumu ile ise dislk seviyede ve olumsuz yonde iligski oldugu ortaya ¢ikmistir.
Kadinlarda ise, zihin okuma inanclarinin evlilik doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugu
gorulmustur. Elde edilen sonucun, kadin ve erkeklerin romantik iliskilere yonelik tutum
ve bilislerinin farklilik gostermesine ragmen evlilik uyumu ve doyumuyla hem kadin
hem de erkek i¢in anlamli iligkisi oldugu anlasiimaktadir. Bu dogrultuda, ¢alismanin
bulgulari bu arastirmanin sonuglariyla o6rtismektedir. Sari ve Korkut-Owen'*’
tarafindan yapilan diger bir calismada, romantik iliskilerde akilci olmayan inanclarin
iliski doyumunu olumsuz yonde yordadigi sonucu elde edilmistir. Ayni sekilde, olumlu
bir niteligi élgen iliski doyumu ile romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin negatif
yonla iligkinin bu arastirmada oldudu gibi calismanin tutarli bir sonucu oldugu
anlasiimaktadir. Bireylerde goérilebilecek akilci olmayan inanglarin iliski deneyimyle
iliskisinin olasi olarak iliski doyumundaki disusle iligkili olabilecedi bu calismada da
dogrulanmistir. Pala Akbaba ve Erol**® tarafindan yapilan diger bir arastirmada,
Universite 6grencilerinin romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar alt boyutlarindan
cinsiyet farkliliklari ve farkli digstinmek boyutlarinin iliski doyumu ile anlaml iligkili
oldugu sonucu elde edilmistir. Bu ¢alismada goéraldigi Gzere, evli ya da yalnizca
romantik iligkisi olan kisilerde iligkilerine dair akilci olmayan inanglarla iliski doyumu
arasindaki iliskinin farklh yas gruplarinda da anlamli olabileceg@i sonucu elde edilmigtir.
Bununla birlikte, farkli olarak, Hamamci** tarafindan yapilan incelemelerde, romantik
iliskilerde akilci olmayan inanglar alt boyutlarindan, erkeklerde yakinlktan kacinma
ve kadinlarda zihin okuma boyutlarinin evlilik uyumuyla iligkili oldugu sonucu elde
edilmistir. Elde edilen sonucun, yas ve medeni durum gibi degiskenler baglaminda

farkhhk gosterebilecegi dugstunulmektedir.

135 Peter R. Kilmann vd., “Effects of attachment-focused versus relationship skills-focused group
interventions for college students with insecure attachment patterns, Attachment and Human
Development, Cilt:8, Sayi:1, p.47-62.

136 Zeynep Hamamci, “Dysfunctional Relationship Beliefs In Marital Satisfaction and Adjustment. Social
Behavior and Personality. 2005, Cilt:33, Sayi:4, p.313-328

137 Tugba Sari ve Fidan K. Owen, Romantik iligkilerde Akilci Olmayan inanglarin ve Baglanma
Boyutlarinin iligki Doyumu Uzerindeki Yordayici Roliiniin incelenmesi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Fakultesi Dergisi, Say1:37, s.204-216.

138 pala Akbaba ve Erol, a.g.e., s.32-44.

139 Hamamci, a.g.e., p.313-328
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Arastirmanin diger bir hipotezi olan, iliski doyumu ve nesne iligkileri arasindaki iligkinin
test edildigi ¢calismada, iliski doyumu ile nesne iligkileri arasinda negatif yonli ve
anlamh iligki oldugu bulunmustur. Negatif iliskili olan nesne iliskileri alt boyutlar
yabancilasma, ben-merkezcilik, sosyal yetersizlik, gergekligin bozulmasi, algilarin
belirsizligi ve hallsinasyon/dellizyon alt boyutlari olarak bulunmustur. Nesne iligkileri
ve gergegi degerlendirme dizeylerinin degerlendiriimesinde kullanilan veri 6lgim
aracinin puanlandiriilmasi ¢ergevesinde, alinan yuksek puanlarin, s6z konusu alanda
yasanan sikintilarin daha fazla oldugu goértlmektedir. Bu dogrultuda, elde edilen
sonucun ilgili literatirle tutarl oldugu gérilmektedir. Yapilan bir calismada, Grimm ve
meslektaslar“® evlilik uyumu ile savunma mekanizmalari ve nesne iligkileri arasinda
negatif yonli ve dogrusal bir iliski oldugunu saptamiglardir. Ek olarak, nesne
iliskilerinin kuramsal ele alinmasiyla, bireylerin iligki kalitesiyle nesne iliskileri
arasindaki baglantinin agik oldugu goértlmektedir Bu dogrultuda Freud, Nesne iligkileri
ve icgudu gelisiminin butinlestiriimesinin uyumlu bir iliski icin 6nkosul oldugunu ifade
etmektedir.}* Arastirmada, nesne iligkileri ve gergegi degerlendirme boyutlar
arasinda saptanan anlamli iliskinin, erken dénem nesne iligkilerinin bireylerin kendileri
ve digerleri hakkindaki zihinsel temsilleri olusturmada dnemli bir islevi oldugunu
kanitlayan bulgularin elde edildigi gorulmektedir. Bu dogrultuda, nesne iligkileri ve
gercegi degerlendirme boyutlariyla iliski doyumu ve romantik iligkilerde akilci olmayan
inanglar arasindaki iligkinin erken dénem iligki deneyimleri ve nesne iligkilerinin
onemini vurgulayan diger c¢alismalar ve kuramsal c¢ergeveyle tutarli oldugu
anlagilmaktadir. iliski doyumu hem romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar hem
de nesne iligkileri ve gercedi degerlendirme dizeyleriyle anlamli iligkili bulunmustur.
Arastirmaya iligkin diger bir nemli sonug, romantik iliskilerde akilci olmayan inanclar
ile nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme arasindaki anlamli iligkidir. Calismanin
bulgulari dogrultusunda, romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar alti alt boyutla
degerlendirilmigtir. Bunlar, asiri beklentiler, sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlik,
zihin okuma, cinsiyet farkliliklari ve farkli disinme olarak belirtilmistir. Bulgulara gore,
romantik iliskilerde akilci olmayan inanclarin tim alt boyutlarinin nesne iligkileri ve
gergegi degerlendirme alt boyutlariyla anlamli iligkili oldugu gorulmektedir. En yuksek
degerde anlamli iligkinin saptandigi alt boyutun sosyal yetersizlik oldugu
gorulmektedir. Elde edilen sonug¢ dogrultusunda, bireylerin sosyallesme adina ve iligki
gelistirmek acgisindan dnemli bir stre¢ olarak kabul edilen nesne iligkilerinin, sosyal

yeterlilik ya da yetersizlik agisindan iligskilendirilebilecek anlamli bir degisken oldugu

140 Donald W. Grimm, Robert, Brannon and Samuel Juni, Defense Mechanisms and Object Relations as
Factors in Marital Satisfaction. Contemporary Family Therapy 19, 305-312 (1997).

141 Freud S. Civilization and its discontents. In: Selected works of Sigmund Freud, Vol. V, 1984. p. 261-
357.

56



dusundlebilir. Romantik iligkilerde, kigilerin kendilerini sosyal acgidan yetersiz
goérdugune iligkin akilci olmayan inanglarinin, erken dénem yakin iligkilerinde
sekillenmeye baslayan bir yetersizlik duygusu sebebiyle gelismis olabilecegi
dusindlebilir. Bu gorisi destekleyen bir galismada, Milivojevich ve Strkalj Ivezic'4?
nesne iligkilerinin erigkinlerdeki kigilerarasi ve romantik iligskilerin Snemli bir yordayicisi
oldugunu ifade etmistir. Ote yandan, nesne iligkilerinin saglikh bir siiregte
ilerlemesiyle, kisinin sevme kapasitesi ve baglanma kapasitesinin ayni oranda
gelistigi iddia edilmistir. Bu gorusle tutarli olarak, nesne iligkileri ve gergegi
degerlendirme boyutlarinin olumsuz nitelikleri dl¢tigu 6lgim aracinda alinan yuksek
puanlarin nesne iligkilerinde ve gercgegi degerlendirmede iglev sorunlarini yansitmasi
ve iliski doyumuyla negatif yonli ve diger bir olumsuz gdsterge olan romantik
iliskilerde akilci olmayan inanclar boyutlariyla pozitif yonlui iliski saptanmasinin tutarli
bir sonu¢ oldugu duasunulmektedir. Bununla birlikte, &lgeklerin kapsamli
degerlendirme saglamasinin gerekcesi olarak madde sayilarinin fazla olusu ve
uygulama suresinin ylksek olmasinin kisitlilik olusturabilecedi dusunulmekte ve ileri
calismalarda ayni degiskenler icin farkli olcim araglariyla degerlendirmelerin

yinelenebilecegi distntlmektedir.

Arastirmada, test edilen hipotezler arasinda, katilimcilarin sosyo-demografik
degiskenleri acisindan romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar, iliski doyumu,
nesne iligkileri ve gergegi degerlendirme boyutlarinin karsilastiriimasi Gzerindedir. ilk
olarak, cinsiyet degiskeni ele alindiginda, cinsiyet farkliliklarinin duygusal
deneyimlerin farkhhklarini beraberinde getirdigi g6z 6nunde bulundurularak, kadin ve
erkeklerin iliski doyumu ve romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarinin anlamh
dizeyde farkl oldugu gorilmugstur. Kadinlarda, asiri beklentiler, farkh disinmek ve
zihin okuma alt boyutlarinin daha yiksek oldugu bulunan ¢alismada, bilissel sureglere
iliskin garpitilmis inanglarin daha fazla oldugu gorilmektedir. Ote yandan, erkeklerde,
yakinliktan kacinmaya yonelik gostergeler olarak nitelendirilebilecek yakinlktan
kaginma ve sosyal zaman kullanimi puanlarinin daha yiksek oldugu bulunmustur.
Hamamci**® tarafindan yapilan g¢alismada da belirtildigi Gzere, erkeklerin yakinliktan
kaginma alt boyutlarinin kadinlara gére daha ytiksek oldugu gértlmustir. Elde edilen
sonu¢ dogrultusunda, cinsiyete yonelik farkhliklarin ilgili literatirden farkli oldugu
anlasiimaktadir. Bu durumun gerekgesi olarak, arastirmada degerlendirilen ve tutarh
oldugu saptanan; ancak dagilimdaki homojenligin kargsilanmamasi sebebiyle

anlamliliginin kisitlamasi gosterilmektedir. Dagilimin homojenliginin saglanmadigi

142 |ijljana Milivojevic ve Sladana Strkalj Ivezic, “Importance of Object Relations Theories for
Development of Capacity for Mature Love” Croatian Medical Journal, 2013, Cilt:45, Sayi:1, p. 18-24.
143 Hamamcl, “a.g.e., p.313-328
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gorulen diger degigkenler olan iligki deneyimi ve medeni durum degiskenlerine gore
iliski doyumu ve romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin anlamli dizeyde
farklilastigi gorulmustar. Bulgular dogrultusunda, bekar katilimcilarin iligki
doyumunun daha disik oldugu saptanmistir. Ayrica, evli katilimcilarda asiri beklenti
ve zihin okuma alt boyutlarinin daha yuksek oldugu saptanmistir. Gelir duzeyi
bakimindan iliski doyumu ve romantik iligkilerde akilci olmayan inancglar alt boyutlari
incelendiginde, yuksek gelir dizeyinde olan katilimcilarin iliski doyumu ylksek ve
ayni zamanda, romantik iliskilerde akilci olmayan inancglarin tim alt boyutlarinda
anlaml dizeyde daha yuksek puan aldiklari bulunmustur. Gelir dizeyine iliskin ilgili
literatlr bilgisi bulunmamakla birlikte, bireylerin sosyoekonomik dlizeylerinin
iliskillerine dair deneyimlerinde farkhlik olusturmasindan kaynakli olarak algilanan
iliski doyumunun ylUksek olabilecedi veya yine iliski deneyimleriyle iligkili akilci
olmayan inancglara yoénelik farkindalik dizeylerinin daha ylksek olabilecegi

dusunulmektedir.

Nesne Iliskileri ve gercegi degerlendirme boyutlarinin sosyo-demografik
Ozellikler bakimindan karsilastiriimasinda, erkeklerin nesne iligkileri ve gercegi
degerlendirme boyutlarinin timunde kadinlara kiyasla daha yUksek dizeyde
olumsuzu yansitir dizeyde oldugu goérulmektedir. Bu durum, kadin ve erkeklerin
erken donem iligkilerine dair deneyimlerinin farkl oldugu ve algilanan bakim ve ilginin
cinsiyete gére farkllik gésterebilecegdi disiiniimektedir. iliski deneyimi degiskeni
bakimindan nesne iliskileri ve gergegi degerlendirme boyutlari incelendiginde, bekar
katihmcilarin ve yuksek gelir duzeyine sahip olan katihmcilarin nesne iligkileri ve
gercegi degerlendirme boyutlarinda anlamli dlizeyde daha yiksek puan aldidi

gOralmistar.

Bu calismada elde edilen bulgular dogrultusunda hem bilissel hem de
psikodinamik acidan iliski deneyimlerinin ele alinmasi ve iliski doyumunun bu
baglamda degerlendiriimesinin 6nemli sonuglar sagladigi goérilmektedir. Hem akilci
olmayan inanglar hem de erken dénem yasantilarinin énemli bir gdstergesi olan
nesne iliskilerinin Universite dgrencilerinde iliski doyumuyla iliskili olmasi, bireysel
Ozellikler agisindan romantik iligkilerde akilci olmayan inanclarin, nesne iligkileri ve
gercegi degerlendirmenin ve iliski doyumunun farkhliklar géstermesinin hem glincel

bir sonu¢ hem de ilgili literatlre katkisi olacagi disunulmektedir.
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SONUG VE ONERILER

Bu calismada, Universite 6grencilerin romantik iliskilerde akilci olmayan
inancglari, nesne iligkileri ve gergcedi degderlendirme dizeyleri ve iliski doyumu
arasindaki iligki incelenmigtir. Bulgulara gore, katilimcilarin bireysel degiskenleri
bakimindan (cinsiyet, gelir dizeyi, iligki deneyimi ve medeni durum), romantik
iligkilerde akilci olmayan inanclar, nesne iliskileri ve gergcegdi degerlendirme ve iligki
doyumu duzeylerinin anlamli derecede farkli oldugu goriimustur. Ayrica,
katilimcilarin iliski doyumu, romantik iliskilerde akilci olmayan inanclarla nesne
iligkileri ve gercegi degerlendirme boyutlari tarafindan olumsuz yénde ve anlamli
dizeyde yordanmaktadir. Elde edilen sonug, kisilerin erken dénem deneyimlerinin
onemli Olglude belirleyici oldugu nesne iligkilerinin, bireylerin kendileri ve digerleri
hakkindaki zihinsel temsillerin olusmasinda onemli bir roli oldugu ve Kigilerarasi
iliskilerde iglevselligin surdurdlmesi acgisindan etkileri oldugu dusunulmektedir.
Arastirma grubunun Universite 6grencilerinden olusmasi, romantik iligkilerin erken
erigskinlik doneminde daha saglam temellere oturmaya basladigi ve Kisilerin
hayatlarinda radikal kararlar almaya basladiklari donem olmasi itibariyle 6nemili
bulgular saglamistir. Bu durumda, nesne iligkilerinin ve bu baglamda gercegi
degerlendirme duzeylerinin romantik iligkilerdeki akilci olmayan inanglarla ve iligki
doyumuyla iligkili olmasi, erken donem iliskisel deneyimlerin yasamin ilerleyen
donemlerindeki yakin iliski deneyimlerine projekte edildigini gostermektedir. Bununla
birlikte, calismanin farkli érneklem gruplariyla tekrarlanabilecegi distnilmektedir. Bu
hususta hem aragtirmacilara hem de uygulayicilara yonelik Oneriler bir sonraki

bdlimde belirtiimigtir.

ONERILER
Arastirmada elde edilen bulgulara ek olarak hem arastirmacilara hem de

uygulayicilara yénelik dneriler arasinda asagidakiler yer almaktadir.
Arastirmacilara yonelik

e Arastirma grubundaki kadin erkek sayisinin, katihmcilara erigsimin egit
dizeyde saglanamamasi sebebiyle kadinlarin gogunluk gosterdigi bigimde
olmasinin ileri ¢alismalarda esit sayllarda kadin ve erkek katilimcilarin

arasgtirmalara dahil edilmesiyle telafi edilebilecegi dusuniimektedir.

59



Arastirmacilarin, evli bireylerin dahil edildigi ileri calismalarda, medeni durum
bakimindan romantik iligkilerde akilci olmayan inanclar, nesne iligkileri ve iligki
doyumunun  karsilastirimasinin ~ 6nemli  sonuglar  saglayabilecegi
dusUnUtlmektedir.

Bu arastirmada kullanilan veri Olgim araglarinin igerdigi soru sayisinin
katihmcilarin yanitlamakta zorlandigi veya ankete katilmayi sinirlandiracak
diizeyde uzun oldugu gorilmektedir. ileri calismalarda, arastirmacilarin,
katilimi arttirmak ve yanitlarin guivenirligini saglamak amaciyla veri 6lgim
araclarinin seciminde kullaniciya uygunlugunu gézetmesi 6nerilmektedir.

lleri arastirmalarda, katilimcilarla gérismeler yapilarak iliski deneyimleri
hakkinda detayl bilgiler edinilerek, karma yontemle arastirmada elde edilen

verilerin analizinin yapilabilecedi digunulimektedir.

Uygulayicilara yonelik dneriler arasinda,

Universite 6grencilerine yonelik saglanabilecek psikoegitimler ve bilgilendirici
gorusmelerin Kisilerarasi iliskilere yonelik beceri gelistirmeye yonelik
yapilandirilabilecedi dusunulmektedir.

intiyac olmasi halinde, bireysel ve grup diizeninde (iniversite dgrencilerinin
erken donem vyakin iliski deneyimlerinin degerlendirilebilecedi ve yakin
iliskilerde doyumu arttirmaya yonelik destekleyici bir strecin yurutulebilecegdi

dusinUtlmektedir.
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EKLER

KiSISEL BILGI FORMU

Cinsiyet
a. Kadin
b. Erkek
iligki Deneyimi
a. En az bir romantik iliskim oldu
b. Hi¢ romantik iliskim olmadi
Medeni durum
a. Evili
b. Bekar

. Anne baba birliktelik durumu

a. Ayri

b. Beraber

c. Bosanmis

d. Vefat
Gelr Duzeyi

a. Duasuk

b. Orta

c. Yuksek

B-1

EK-A



bu

EK-B

ROMANTIK ILISKILERDE AKILCI OLMAYAN iNANGLAR OLGEGI (RAINO)

Asagida romantik iligkilerle ilgili inanglari iceren ifadeler bulunmaktadir. Litfen

ifadelere ne derecede katildiginizi ilgili

Katkilariniz icin tesekkdrler.

Hic katilmiyorum 1)
Katilmiyorum 2
Kararsizim 3)
Katiliyorum 4)

Tamamen katiliyorum (5)

kutucugu

isaretleyerek belirtiniz.

Hi¢

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

Birlikte oldugum kisi benimkilerden farkli
dusilnceler tasir ve bunu rahatlikla ifade

ederse bu hogsuma gider.

N

N

Birlikte oldugum kisi benimle herhangi bir
konuda zit fikirlerini tartisirsa buna

dayanamam.

Ben ve birlikte oldugum kisi farkl
dusunuyorsak, iligkimizin iyi gitmedigini ve

bitebilecegini dugtinurim.

Olaylar hakkinda ayni sekilde
distinmuyorsak bu iligkinin yuartttlmesi

anlamsizdir.




EK-B

Birlikte oldugum  kiginin  benim  butun

duygularimi anlamasini beklerim

Eger birlikte oldugum kigi benim duygularimi
kendiliginden anlamazsa, bu benim i¢in hayal

kirici olur.

. lliski icinde olan insanlar sanki birbirlerinin

zihinlerini  okuyormuscasina  birbirlerinin

ihtiyaclarini anlarlar ve duyarhdirlar.

Birlikte oldugum kisinin duygularima karsi son
derece duyarli olmasi ve degisen ihtiyaglarimi
kendiliginden fark etmesi benim igin ¢ok

onemlidir.

Birlikte oldugum kisi ben ona anlatmadan ne

disindugumu ve hissettigimi anlayabilmelidir.

10.

Birlikte oldugum kisi her zaman benim

disindiguma ben sdylemesem de bilmelidir.

11.

Kadin ve erkek muhtemelen kargi cinsi higbir

zaman yeteri kadar anlayamayacaktir.

12.

Kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklar

ciftler arasindaki sorunlarin temel sebebidir.

13.

Ciftler arasindaki en 6nemli sorunlardan biri
kadin ve erkegin farkl duygusal ihtiyaclara

sahip olmasidir.

14.

Birlikte oldugum  kigiyi goérir gbérmez
heyecanlanmazsam bu ona karsi derin

duygular beslemedigim anlamina gelir.

15.

Yakin fiziksel temas asla evlilikten 6nce
yasanmamali, yasaniyorsa o iligki evlilige

gitmez.

16.

Egder birlikte oldugum Kkisi beni gergekten
seviyorsa benden baskalariyla arkadashk

etmekten zevk almamali.




EK-B

17. Birlikte oldugum kisi disinda ¢ok sayida
arkadasim ve serbest zaman etkinliklerim olursa

bu iliskimin iyi gitmedigini gosterir.

18. Birlikte oldugum kisi bensiz serbest zaman
etkinliklerinde bulunmak isterse bu beni

yeterince sevmedigini gosterir.

19. Birlikte oldugum kisi her sosyal faaliyete benimle

katilmayi istemeli.

20. Birlikte oldugum kisinin karsi cinsten sosyal
arkadaslari olmasi benimle mutlu olmadigi

gOsterir.

21.Birlikte oldugum kisi benimle beraberken her

zaman kendini mutlu hissetmeli.

22.Birlikte oldugum Kkisi beni ¢ok sevse bile bitln

zamanini benimle gecirmek istememesi dogaldir.

23. Birlikte oldugum kisi bana qittigi yerler ve
yaptiklari hakkinda ben ona sormadan bilgi

vermesini beklerim.

24. Birlikte oldugum kisi benim istedigim bir seyi
kendisi istemese bile beni mutlu etmek icin

yapmasini beklerim.

25. Birlikte oldugum kigiyle konugtugum zaman

batin yorgunlugum, Gzdntim bitmeli.

26. Birlikte oldugum kisi bana ihtiyaci oldugu her

zaman yaninda olmaliyim.

27. Birlikte oldugum kisi ben her istedigimde/ihtiyag

duydugumda benim yanimda olabilmeli.

28. Birlikte oldugum kisiyle her zaman her turlt

duygumu ve dusuncemi paylagmaliyim.

29. Birlikte oldugum kisi benimle maddi ve manevi

her seyini paylasmali.

30. Eger birlikte oldugum Kisi iliskiye ciddi
yaklasiyorsa asla yakin fiziksel temas teklif

etmez.




EK-C

BELL NESNE ILISKILERI VE GERGEGI DEGERLENDIRME ENVANTERI

(BORRTI)

Her bir maddew dikkatlice okuvun. Daha sonra sizin yanitingz olan harfi daire iine
alin, Eger madde winde sox edilen durum sirin i¢in dogruvsa Degra siitununda ver alan
D harfin daire Kine alin. Ega madde winde sdx adilen durum sizin iin dogm degilse
Yanhy siimunda ver alan Y harfini igine alin. Her bir madde ikin sadece bir tane harfi

daire igine alin. Hig atlamadan tim maddelen yanitlayin,

kendimi kol avea ditedtebilirim.

Muadd e Dogru_ Yanly
1. En ax bir tane tutarh ve doyurscu iliskim var. 4] Y
2. Bazen igime seytan girmis obdugunu disinirim. [ ¥
3. Eger bin benden hoslanmarsa o kisive ivt davranmak igin her D ¥
raman daha Grla ugrasirim

4, Sonsiees kadar imzivava ¢ekilmek isterdim. D Y
&, Genellikle ban seyvlerin gergekten mi olduguna yoksa riivada mi D ¥
germpeklestigine karar vermekite morlanirim.

6. Birdenbire igime kapanabilir ve haftalarc kimsevle [ §) Y
konusmayabilirim.

7. Algilanm dogri olmasa da, bunun hemen farkina vannm ve D ¥

B. Genellikle bana en yakin olanlan eninde sonunda incitirim.
9. Alkol yva da esrar kullanmak zibnim Syvlesine siddetli
etkilevebilir ki, in k oldugundan emin olamavabil inm.
10, Insanlann @rdintfilerin kontrol etme becerlerinin ya ok az
oldufuna vada hig olmadifing inaninm.

1L Cevremdekiler bana bir yetigk inden gok, gocukmugum gibi
davranir.

11, Halisinasvonlar (asl inda var olmayan sevler gbmme va da
dinyma yagarim.

1A Ivi tamsdigim bin uzaklara g

14 Aile iliskilerimu bormadan evdeki anlasmazliklarda
ugragahilirim.

15 Crinlerce klikle baglantimin k uni hissedenm.

16 Elestinlmeve karsi son demece hassasim,

17. Insanlar Gizeninde gi kullanmaktan gizli bir zevk duvanm
18 Bazen istedigimi elde amek iin hemen hamen her sewn
VEPATIm.

19, Giizemli giiglere sahibim.,
20, Bana vakin olan bir tim o kkost i bana vermediginde, cogu ker
kendimi incinmig ve reddedilmiy hissederim.

21 Geenellikle, i bir duromn hizlica degerlendirebilirim,

11, Eger lirivle vakinlasmaya baslamam ve bu kisi giivenilmez bin
tkamsa, olaylar bu hale geldig iin kendimden nefretl edebilirim.

21, Hemen bemen hichir zaman klik algimin dogrulugundam

=] =S| =S| S| =] =] =] =| =<|==

=] Qe o9 QEoeE Qe 9 2 9 Qe




sliphe ctmek igin bir pedenim yokiur,

24, Kendi duygularmmi bilirim. 8] Y
25, Birine yakinlog mak benim igin zordur, 4] Y
16, Cinsel yagamim tatmin edicidir, D ¥
17, Bana karg dizcenlenen bir kamplo var, (H] ¥
I8, Bag kalannin benden bekledigi gibi biri olma ligirim, 4] Y
0. Bir iligki ne kador kistitye giderse gitsin, ona asilinm, D Y
30, Bir dis gis taralindan digincelerimin benden alinip (4] ¥
gt rl el gk i hissederim,

3L Olavlar durumlor hakkinda llikle gisglii fik irlerim yok tur, D Y
3, Cevremdekiler irerinde highir etkim yokiur, (#] ¥
33, Kendi isteg im disinda konugmaya veya harcket etmeye sorlanan (§] L i
bir robot o ldu gurmu bissediy onim,

M, Insanlar, onlan gimedigimde yoktur, D Y
35, Siklikla insanlarin davranislanndan gergekie olmayan sevler (§] L i
ik aririm,

36, Hayaita gok incitildim, 8] Y
37. En derin duygularimi paylasabildifim ve benimle biyle (§] L i

rini n biri var,

A8, Bana karg) bir komp lo kunildugung inaniyo niom. 4] ¥
39, Ne kadar kagimmaya ¢alisimam galigayim, en dnemli (§] L i
iligkilerimde aymi zorluk lar ortaya ¢ikar,

#. Takip ediliyomm, 4] ¥
41, Binyle tamamen “bir” olmak igin giklh bir istek duyanm. (§] Y
4. Hangi ay ya da yilda oldufumuedan emin degilim. #] Y
43, Genellikle do leri stwleyehilirim, 8] Y
. lNigkilerde, karsimdaki kigiyle siirekli bir amda olmadifim (§] L i
strece totmin olmam.

45, Bedenim gegitli yerlerinde agiklayamadifim ganp hisler D L i
duyarim.

6. Bagkalan tarafindan incitilmemenin tek yolu, bajimsie olmakir, 8] Y
47, Insanlan gok ivi tartarm. D ¥
48, Karg cinsten olanlarla iliskilen bep aymi gekilde somug lanir, (§] Y
49, Bagkalan sik sik beni agafilama ligar, 8] Y
£0. Diger insanlann duyamiyormus gibi gorindig i seslen D L i
duy abilinim.

51, Kendi duygularmla temasi nadiren ka rim. 8] Y
£1. Benim yerime karardanm vermelen igin genellikle bagkalanna D L i
bel baglanm.

83, Gergekten tam yor olmasam da, insanlarnin, mekanlann yada 4] ¥
nesnelerin bana tamdik geldigine inandifim sik olur,

8. Birine giivendi gimde likle pigman olurum. D Y
58, Bana yakin birine keedifim zaman, bums aynntilanyla 4] ¥
kon ugabilirim,

£6. Digincelenm yayirlandigi icin diger insanlar benim ne D L i
i ] g i Bl

57, Insanlar, kabul etse de etmese de genellik le bana kizgindirlar. 4] Y
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&K, Istedigimi almanin en ivi yolu bagkalarim ustaca idare etmektir,
59, Errafimda karsi cinsten birileri varken genellikle kendimi gergin
hissederim,

&), Baren bedenimin karg ¢inse o nidgtioriildi fin i hissederim.

EK-C

61, Bir geylerin diginda brakilacagimdan sik sik kayg duyanm.

62, Herkesi memnun cmem gerektiging hissederim aksi taktinde
beni reddedebilirler.

&3, Benigok & tanivan insanlar ne zaman isteseler dilg ineelerimi
_okuyorlar.

(=] (=] [=J ==

|ttt

&, Baren rinvalanm o kadar canli olur ki uyandifim zaman
gergekten yaganmig gibi pelir,

&5, Kendimi kapatip birkag ay kimseyle gorismen,

66, Hovatimdaki Snemli insanlar tarafindan olasi redded il melere
kargi duvarli vimdir,

&7, Sikhkla diger insanlann zalimliginin kurbam alunam.

BR, Ar edinmck benim igin sorun deg ildir,

&9, Lanctlenmis bir insan oldufuma inaninm,

T, Karsi cinsten olanlarla nasil tanigilacag va do konusulacagim
biilmsem.

71 Bana vakin olan birine istedigim bir seyi vaptimmad i fumda,
kizgin yo do incinmig hissederim.

T Distnee ve davranislanm hakkinda strekli yorum yapan,
hagkalannin duy madify sesler duyanm,

73, Yalme bir yagam siirmek benim kaderimdir,

T4. Bana ait olmayan sey leri disinmeme va da dirtiilere sahip
olmama zorlavan, kendi disimda bazi g ve etkilerin kontroli
altimdayim.

oI T 9 gSEeEo ool 9 o

B 1E B B B B CAC T I IS

T8, Duygu durumum, olaylarydunumlan masil giedi fimi etkiler.

T, bnsanlar birbirine kargi asla dirist degildir,

T Uykuya dalma va da wyanma asamasinda olsam bile gergek ve
hayal olani daima ayirt edebilinm.

TR, lNigkilere ok gey katr ve ok ey alinm,
9. Yakinda diinyanin sonunun gelecegi hissine kapiliyonim.

B, Kargi cinsten olanlarls tanigrmak ya do konugmakian utoninm.

Bl Bir iliskide benim igin en dnemli sey, difer kigi rennde giy
kullanmak ir

K2, bvi hir yon duygum vardir ve yolumu hemen hemen hig
kaybetmem.

K3, Hog olmayan tiim olaylan girmesden gelmeye galigirim.

B Agiklayamadigim kavg duvgulan yagarim.
BE. Alkol va da madde kullandigimda ¢evremdeki herkes bana zarar
vermek istiyormug gibi gelir,

86, Kendi duygularma o kadar gok dikkat ederim ki, baskalarimm
duy gularim pirmezden gelebilirim.

B7. Kendi mahallemde olsam bile, siklikla nerede oldu fumu
biilmsem,

R, Havatimdaki tmjik olaylarin gergekligini kabul etmede

o 9 9 oQo|o D) gireo| cjee
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wmorlarrim, ailedeki birinin & lmi gibi,

B9, Iyi bir annenin, gocuk larim daima memnun ctmesi gerektifine
i im,

M, Biren sadece gormek T,
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iLiSKi DOYUMU OLGEGI

Asagda romantik iliskilerden saglanan dovuma iliskin ifadeler bulunmak tadr,
Her bir maddenin iliskilerinedek duygu ve digincelennia ne oranda yansittif m
kargilarindaki 7 aralik l &lgek eerinde, ilgili rakam iwrenne qorpe (X)) koyarak

belirtinie
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