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OzZET

Psikologlarin kigilik 6zellikleri, cinsel mitleri ve escinsellige yonelik tutumlari
arasindaki iliskiyi arastirmak Uzere yapilan bu galisma, betimsel nitelikte bir calisma
olup ‘iligkisel tarama modeli’ temelinde uygulama yapilmistir. iki ya da daha fazla
degisken arasinda birlikte degisim varligini ve bu degisimin derecesini belirlemesini
hedefleyen arastirmalarin tima “iligkisel tarama modeli” olarak tanimlanmaktadir.

Arastirmanin  Orneklemini; istanbul Gelisim Universitesi, Istanbul Aydin
Universitesi ve istanbul Acibadem Universitesinde 22 yas ve iizerinden olugsan 142
kadin, 158 erkek olmak tizere toplamda 300 psikolog olusturmaktadir. Calismada veri
toplama araci olarak; Sosyo-demografik Bilgi Formu, Bes Faktor Kisilik Olgegi, Cinsel
Mitler Olgegi, Escinsellik Tutum Olgegi uygulanmigtir. Calismada elde edilen verilerin
timi istatistik Paket Programi (Statistical Program for Social Sciences-SPSS 25.0)
kullanilarak istatistiksel analizleri gerceklestiriimigtir.

Psikologlarin kisilik 6zellikleri, cinsel mitleri ve escinsellie yonelik tutumlari
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Cinsel mitler ve Kkisilik &zelliklerinin
escinsellige yonelik tutumlari anlamli dizeyde yordadigi gérulmektedir. Cinsel mitler
ile escinsellie yonelik tutumlar arasinda ylksek dizeyde ve pozitif ydnde anlamli
iliski saptanmistir. Bireyin cinsel mitleri arttikga kati tutumlar igine girerek escinsellige
karsi olumsuz tutumlar sergilemesinin yiksek oldugu saptanmistir.

Mitler bireylerin beklentilerine zarar vererek, onlari gergeklikien koparmakta,
performans kaygisina yol acarak kendilerini yetersiz, suclu hissetmelerine yol
acmaktadir. Mitlere inanis, kisilerin cinsel islev bozuklugu yasamasinda énemli bir
zemin olarak gorulmektedir. Bireylerin sahip oldugu yanhls inaniglar cinsel
yasamlarinda basarisiz hissetmelerine ve 6z saygilarinin da azalmasina sebep
olmaktadir. Hatali bilgilerin, eksik yayinlarin, mitlerin yayginlasip kabul bulmasinda
sosyal ¢evrenin etkisi bulunmaktadir. Dolayisiyla mitler arttikga bireyin kati tutumlar

icine girerek escinsellige kargl olumsuz tutum gdstermesi kacginilmaz olacaktir.

Anahtar kelimeler: Cinsel Mitler, Escinsellige Yoénelik Tutumlar, Psikologlarin
Kisilik Ozellikleri



SUMMARY

This study, which was carried out to investigate the relationship between
psychology's personality traits, sexual myths and attitudes towards homosexuality, is
a descriptive study and was applied on the basis of the ‘relational screening model'.
All of the researches aiming to determine the existence of co-exchange between two
or more variables and the degree of this change are defined as “relational screening
model”.

Sample of the Research; It consists of a total of 300 psychologists, 142 womens
and 158 boys, aged 22 and over at Istanbul Gelisim University, Istanbul Aydin
University and Istanbul Acibadem University. As a data collection tool in the study;
Sociodemographic Information Form, Five Factor Personality Scale, Sexual Myths
Scale, Homosexuality Attitude Scale were applied. All the data obtained in the study
were analyzed statistically using the Statistical Program for Social Sciences (SPSS
25.0).

There is a meaningful relationship between the personality traits, sexual myths
and attitudes towards homosexuality. It is seen that sexual myths and personality
traits significantly predict attitudes towards homosexuality. There was a high and
positive relationship between sexual myths and attitudes towards homosexuality. It
has been determined that as the sexual myths of the individual increase, they have
high attitudes and exhibit negative attitudes towards homosexuality.

Myths harm individuals' expectations, disconnect them from reality, cause
performance anxiety, making them feel inadequate and guilty. Belief in myths is seen
as an important basis for people to experience sexual dysfunction. False beliefs of
individuals cause them to feel unsuccessful in their sexual lives and decrease their
self-esteem. The social environment has an impact on the spread and acceptance of
erroneous information, incomplete publications and myths. Therefore, as myths
increase, it will be inevitable for the individual to take firm attitudes and show negative

attitude towards homosexuality.

Keywords: Sexual Myths, Attitudes towards Homosexuality, Personality Traits
of Psychologists
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GIRiS

Dinya Saglk Orgiitine (DSO) gére cinsellik kavrami, insanin ayrilmaz bir
parcasi olarak goriilmektedirt. insan yasaminin en énemli parcalarindan biri olan
cinsellik konusulmaktan utanilan ve bir o kadarda kiside merak uyandiran bir konudur.
Cinsellik bireylerin huzuru ve saghgi igin oldukca 6nemlidir. Yagsam kalitesini etkileyen
bir yeri vardir. Bazi kultirlerde cinsellikle alakal konular konusulmazken, bazi
kultarlerde ise agik bir sekilde ifade edilmektedir. Gelismis toplumdaki kisiler cinsellik
ile alakali konularda daha rahat konusurken, gelismekte olan toplumlarda ise cinsellik
ile alakali olarak daha az konusulmaktadir. Bireylerin cinsel yasami diger
yasamlardan farkli olarak distnilmezse de toplumumuzda cinsellik ¢ok zorlu bir

kavramdir. Ulkemizde cinsellik ile alakali birgok tabu hala dnemle devam etmektedir.

Gelismis toplumlarda ilkokulun ilk yillarindan beri gcocuklara kapsamli bir sekilde
cinsel egitim dersleri uygulanirken, bizim Glkemizde bu tarz editimler yetersiz denecek
kadar sinirh sayida kalmaktadir. Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi’nin
(CETAD) 2006 senesinde yaptigi bir arastirmada, cinsellik konusunda bilgilenmenin
ana kaynaklari arasinda arkadaslar, sosyal gevre, internet, gazete gibi sosyal medya
araglari, pornografi, dizi ve film gibi gereglerin oldugu belirtiimistir?. Bu kaynaklardaki
bilgilerin cinsellikle alakali birgok yanlis, eksik ve abartilmakta olan bilgiler
sunulmaktadir. Eksik bilgi sunan bu bilgi kaynaklar cinsellikle alakali mitlerin kabul

edilmesine sebep olmaktadir.

Cinsellik kavrami ile alakall yanlis ve eksik bilgilendirmenin en ¢ok karsilasilan
konusu cinsel mitlerdir. Cinsel mitler, bireylerin cinsellik konularinda dogru oldugunu
sandiklari, abartili, eksik, yanlhs, kesinligi olmayan inang ve inaniglardir. Bu yanhs ve
eksik inaniglar sonucunda kisinin cinsellik kavramina yonelik davranis ve tutumlari
etkilenmektedir. Cinsel mitler kisilerin saghigini olumsuz sekilde etkileyebilecek
sonuglara sebep olmaktadir. Yapilan arastirmalara bakildiji zaman cinsel mitler
bireyleri cinsellikle ilgili yanlis beklentilere girmesine sebep olarak cinsel islev
bozukluklarinin olusumuna zemin hazirladigi ve bireylerin cinsel doyumlarini

etkiledigi gorilmektedir®.

! Tugge Sahbaz, “Cinsel Mitlerin Cinsel islev Bozuklugu Ve Kaygi Uzerinde Etkisi’, Isik Universitesi,
istanbul, 2017, s.1. (Yayimlanmisg Yiiksek Lisans Tezi).

2 Sahbaz, a.g.e.,s.12.

3 Caglar Simsek, “Saglik Calisanlarinin Cinsel Mit inanglarinin Cinsel Doyumlarina Etkisi”’, Marmara
Universitesi, istanbul, 2015, s.4.



Cinsel mitlerle alakali yanlis inanclar ve davraniglar kultlrler arasinda
degisiklige ugrayabilmektedir. Hatta bu yanls inanclar ve davranislar kisiye, yasa,
egitim duzeyine, bireyin cinsiyetine ve aile icindeki yapisina ve arkadas cevresine
gbre de degisiklik gosterebilmektedir. Farkli toplum ve kultirlerde birbirine
benzemekle olan cinsel mitler toplumlarin i¢cinde kabul goértr durumdadir. Cinsellik
kavraminin bastirildigi, konugulmadigi, tabu olarak bakildigi, cinsel egitimin yeterli
dizeyde verilmedigi toplumumuzda cinsel mitleri cinsel mitler hakkindaki gortsleri,
toplumumuz tarafindan guvenilir bir meslek grubu olarak vasiflandinidigi

distnildiginde dnem tagimaktadir.

Escinsellik bireyin cinsel yonelimi kendisi ile ayni cinsiyetteki kisiye karsi olan
bireydir*. Escinselligin tarihi gcok eski zamanlardan beri oldugu bilinmektedir. Cogu
kiltirde escinsellik normal olmayan cinsellik davranisi seklinde kabul edilmistir. Bu
insanlara karsi farkh tepkiler ve farkli davranislar sergilenmektedir. Birgok kultirde ve
toplumda escinseller sadliksiz seklinde algilanmaktadirlar. Bu algi ve tutumlar yas,
cinsiyet, kidlttr, din, cinsel mitlere inanma gibi etkenlere bagl olarak degisiklik
gOsterebilmektedir. Yapilan arastirmalarin cogu kisilerin escinsellere yonelik tutum ve
algilarinin ¢gogunun olumsuz yénde oldugunu ama escinsel olan bireyler ile toplumda
iletisim ve etkilesim icinde bulunduklari zaman o&nyargilarinin  degistigini

belirtmislerdir.

Cogu gelismis Ulkede escinselligin bir cinsel yonelim oldugu kabul edilmistir.
Ulkemizde ise escinsellige yonelik tutum ve algi cok fazla degismemistir. Bunun
sebeplerinden biriside Ulkemizde verilen escinsellie yonelik egitimlerin
yetersizliginden ve azligindan kaynaklanmaktadir. Psikologa giden bazi escinsellerin,
psikologlar tarafindan escinselligin bir hastalik olarak goérildiguna séylemektedirler.
Psikologlarin escinsellige yonelik bu tutumlari, toplumu olumsuz yénde etkilemekte

ve escinselligin topluma yanlis aktarilmasina sebebiyet verebilmektedir.

Ulkemizde vyapilan bir arastirmada psikologlarin escinsellere yonelik
tutumlarinin ¢ogunlukla olumsuz yénde oldugunu géstermektedir. Psikologlarin
bircogunun escinselligi bir hastalik seklinde goérdugu, bircogunun da escinselligi
tedavi etmeye calistigl saptanmistir. Bu da genellikle kadin escinseller yerine, erkek
escinseller Uzerinde yapilmaktadir. Ancak gun gectikce psikologlarin cinsellik ve
escinsellikle alakali egitimler almasi siklastikgca escinsellie yonelik tutumlarinin

olumlu yonde ilerleme kaydedildigi gozlemlenmistir.

4__Eda Kargi vd., “Universite Ogrencilerinin Escinsellik Konusundaki Gériiglerinin incelenmesi”, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi, 2004, s.5.
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BIRINCi BOLUM
1.1. Aragtirmanin Problemi

Cinsellik kavrami insan yasaminda énemli bir rol oynamaktadir. Konusulmaktan
utanilan ve bir o kadarda kiside merak uyandiran bir konudur. Birgok kaynakta da
cinsellik konusuyla alakall yanlis, yetersiz, eksik ve abartili bilgiler sunulmaktadir. Bu

sebepten dolayi cinsel mitlerin kabul edilmesi s6z konusudur.

Cinsel mitler bireylerin cinsellik konusunda inandiklari abartili, eksik, dogrulugu
kesin olmayan inaniglardir. Bu inaniglarda kisilerin tutumlari ve davranislari Gzerinde
bayuk bir etkiye sahiptir. Kisilerin sagligini olumsuz ydnde etkileyebilmektedir.
Cinsellik konusundaki bu inanglar kiltirden kiltire de farkliik gdéstermektedir. Bir o
kadarda yas, egitim ve cinsiyet arasinda da farklilik géstermektedir. Bireylere cinsel
mitler hakkinda yeterli egitimin verilmesi ve eksik bilginin giderilmesi ile olumsuz

davraniglarin ve saglik tzerindeki olumsuz durumlarin giderilmesi planlanmaktadir.

Escinsellik bireyin cinsel ydneliminin kendisine ve ayni cinsiyetteki bireye
olanidir. Cogu kulturde escinsellik normal olmayan cinsellik davranisi seklinde kabul
edilmistir. Bu insanlara kargi farkli tepkiler ve farkli davraniglar sergilenmektedir.
Bircok kiltiirde ve toplumda escinseller sagliksiz seklinde algilanmaktadirlar. Her ne
kadar escinsellige karsl bu olumsuz tutum ve algilari degistirmeye yonelik calismalar
yapiimis olsa da genel olarak insanlarin escinsellige karsi algi ve tutumlarinin
olumsuz yonde oldugunu gdstermektedir. Tabi her toplumda oldugu gibi kisilerin

escinsellik ile ilgili tutumlar yas, egitim ve cinsiyet arasinda farklilik géstermektedir.

Psikologlarin sahip olmasi gereken bazi O6zellikler vardir. Bunlar; Empati,
anlayisli olma, gtivenilir olma, duristlik, yargilamama, kosulsuz kabul, iyi bir dinleyici
vb.

Eger bir psikolog bunlara sahip ise karsisina gelecek olan escinsel bir birey ile
guvenilir bir bag kurup, onu anladigini, onu yargilamadigini dogru sekilde ifade
edebilme yetenegine sahip olur. Cinsel mitlere inanan bir bireyle ¢alisirken danisanin
utanmadan bu konular Gzerinde saglikli bir sekilde konusmasina ve eksik bilgilerin
giderilmesinde yardimci olabilir. E§er psikologlar bu 6zelliklere sahip bireyler degdilse
ve mesleki bilgi eksikligi mevcutsa cinsel mitler ve escinsellik konusunda yetersizlik

yasarlar.

BUtin icerindeki yerinden bahsedecek olursak arastirma yuksek lisans
Ogrencisi olan psikologlar kapsamaktadir. Problem alaninin bu sekilde daraltiimasi

uygun gorilmektedir. Bu Orneklemi agiklayacak olursak psikoloji lisans mezunu



bireylere ve ylksek lisans psikoloji 6grencileri arasinda esit paylastiriimasi
planlanmaktadir. Calismanin hem erkekler hem de kadinlar ile yuratulmesi gergekligi

daha dogru bir bigimde yansitmasi beklenmektedir.
1.2. Aragtirmanin Gerekgesi ve Onemi

Cinsellik konusu Ulkemizde konusulmaktan utanilan, baskilanan bir konu
olmustur. Bu sebepten dolayi da cinsellikle ilgili ortaya kulaktan dolma eksik ve yanlis
bilgiler dogmustur. Bu eksik ve hatali bilgiler sonucunda cinsel mitler giin gectikge
cogalmistir. Ginuimuzde bireylerin cinsel mitlere inanmalari sonucunda ortaya gikan
olumsuz saglik problemlerinin engellenmesi ve bu problemlerin en aza
indirgenmesinde yardimci olacaktir. Cinsellikle ilgili yanhs bilinen bu cinsel mitlerin
yerlerine dogru, bilimsel olarak kanitlanmis bilgilerin konmasi saglanmalidir. Turkiye
de cinsel mitlerle ile alakali yapilmig olan ¢alismalarin yetersizligi dikkat cekmektedir.
Bu calisma psikologlarin sahip oldugu yanlig cinsel mitlerin, cinsel islev bozukluguna
nasil etki ettigini saptamak, psikologlarin cinsel mitlere yonelik algilari, tutumlari

gorusleri ne sekilde olduguna bakmaktir.

Escinsellik bireyin cinsel ydneliminin kendisine ve ayni cinsiyetteki bireye
olanidir. Escinsellik gogu kultirde normal olmayan cinsellik davranigi seklinde kabul
edilmistir. Bu insanlara kargi farkh tepkiler ve farkli davraniglar sergilenmektedir.
Ulkemizde escinseller sagliksiz seklinde algilanmaktadirlar. Bu algi ve tutumun
sonucunda da escinsel olan bireyler toplumda huzursuz olmaktadirlar ve rahat iletisim
kuramamaktadirlar. Bu tavirlarin sonucunda escinsel bireyler depresyon ve kaygi gibi
psikolojik sorunlar yasamasina sebep olur. Bu ¢alisma Bireylerin escinsellikle ilgili
olumsuz algilarini ve tutumlarini degistiriimesinde yardimci olmasi disinilmektedir.
Escinsellere olan algi ve tutumlari degistirmede bir takim 6neriler sunmak igin yol
gosterici nitelik tasiyacaktir. Sunulacak olan oneriler escinsellerle kurulacak olan
iletisimlerde ve bireylerin cinsel yasamlarina saglikli bir bicimde katki saglayacaktir.
Cinsel mitler ve escinsellere yonelik tutumlar arasindaki iliskiyi farklh tezlerden ve

makalelerden gérmek bu degiskenler arasinda iliski oldugu yonundedir.

Literatirde Psikologlarin Kisilik ozellikleri, cinsel mitler, escinsellere yonelik
tutumlari ele alan arastirmalar bulunmaktadir. Ancak bu degiskenleri birlikte ele alan
bir arastirma yoktur. Bu yluzden bu arastirmanin literatire bir katkisinin olacagi
dusunltlmektedir. Bu arastirmadaki degiskenlerin, baska arastirmalardan incelenmesi
bu galismanin gelismesi acisindan 6nem tagimaktadir. Ayni sekilde bu arastirma da

benzer degiskenler hakkinda diger ¢alismalardan bilgiler almigtir.



Arastirmanin sonucu ise, Psikologlarin Kigilik &zellikleri, cinsel mitleri ve
escinsellige yonelik tutumlari arasindaki iliskiyi ortaya koyacaktir. Aragtirmada konuya
farkli acilardan bakilarak dediskenler arasindaki iliskiler daha net ortaya
konulmaktadir. Ne tlrde bir iliskinin oldugu ileride yapilacak olan ¢alismalara ve

arastirmalara 1sik tutacaktir.
1.3. Varsayimlar

Bu tez Istanbul'daki psikologlarin kisilik 6zellikleri, cinsel mitler ve escinsellikle
arasinda olumlu/olumsuz yénde bir iligkinin oldugu varsayilmaktadir. Bireylerin kisilik
Ozelliklerinin cinsel mitlere inanmalarinda ve inandiklari dogrultuda davranmalarinda
ayni zamanda da cinsel mitlerin escinsellere yonelik algr ve tutumlarinin

degismesinde bir etkiye sahip oldugu yéndedir.
1.4.Sinirhihiklar

Orneklem grubu psikologlar diye sinirlandirildidi igin uygulama igin yeterli
sayida denege ulasabilmek calismanin gugliklerinden birisi olarak goérilmektedir.
Olgeklerin uygulanmasi ve degerlendirilmesi 6nemli bir zaman dilimini kapsayacaktir.
Cinsiyet faktéri 6nemsendigi icin her iki cinsiyette de esit olmasi gerekmektedir. Bu
da arastirmanin guglikleri arasinda sayilabilir. Diger taraftan elde edilen veriler

katilimcilarin dlgek sorularina verdigi cevaplarla sinirhdir.

1.5.Tanimlar

Cinsel mitler: Cinsel mitler denildiginde de anlatilmak istenen, kisilerin cinsel
konularda dogru oldugunu disundukleri, cogu zaman abartili, yanlis, herhangi bir

bilimsel degeri bulunmayan inaniglardir®.

Escinsellik: Escinsellik ya da homoseksuellik ayni cinsiyetten olan insanlarin
arasindaki cinsel ¢ekim ve cinsel davraniglardir. Bir diger sekliyle escinsellik bireyi
genel olarak ya da tamamiyla kendiyle ayni cinsiyette olan bireylere yénelik cinsel

¢ekim yasamasidir.

Psikologlarin kisilik 6zellikleri: Psikologlarin sahip olmasi gereken bazi 6zellikler
vardir. Bunlar; Empati, acik sozluluk, anlayisli olma, guvenilir olma, durustlik,

yargilamama, kosulsuz kabul, iyi bir dinleyici, ulagilabilir olma, iyi iletisim becerisine

5 Simsek, a.g.e., s.13.



sahip olma, degisime acgik, kendine guivenen vb. Bu kisilik 6zelliklerine sahip olan

psikologlar mesleklerinde basariya ulagsmada daha hizli ilerlemektedirler.

Cinsellik: insanin degismez bir parcasi seklinde gorilmektedir. insan
yasaminda onemli bir rol oynamaktadir. Konusulmaktan utanilan ve bir o kadarda
kiside merak uyandiran cinsellik kisiler arasindaki iletisimi gtglendiren, fiziksel ve

duygusal, sosyal yasamini gliglendiren seklinde tanimlanmaktadir®.

Cinsel Kimlik: Bireyin genetik agidan cinsel 6zelliklerini gostermektedir. Bunlar

kromozomlar, hormonlar, cinsel organlar ve cinsiyet 6zelliklerini kapsamaktadir.

Cinsel ydnelim: Kisinin kendisini hangi cinsiyetten kisilere karsi cinsel ilgi

duymasi seklindedir.

Lezbiyen: Bir kadinin cinsel olarak baska bir kadina ilgi duymasidir. Kadin

escinselleri tanimlamak i¢in kullanilan bir kelimedir.

Gey: Bir erkegin cinsel olarak bagka bir erkege ilgi duymasidir. Erkek

escinselleri tanimlamak i¢in kullanilan bir kelimedir.

Homofobi: Basit agiklamasiyla escinsellige yonelik duyulan korku seklinde

tanimlanabilmektedir’.

© Simsek, a.g.e., s.3.
" Irem Metin Orta, Selin Metin Camgéz, “Turkiye'de Yapilan Homofobi Caligmalarina Genel Bir Bakisg”,
Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, 2018, s.412.
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IKINCI BOLUM
GENEL BILGILER
2.1. Mit Kavrami

Mit kelimesinin Tlrkge karsihgi efsane anlamina gelmektedir. Kulaktan kulaga,
dilden dile dolasarak yayilmakta olan, genellikle kaynaklari belirsiz ve gergek digi olan
sira disi nitelikler igeren ifadeleri ¢agristirir. Ayni zamanda toplumlarin hayal gucine
gére degisiklik gosteren efsanelesen olgu, olay veya kisi anlamina da gelmektedir.
Yani bu kelime kismen hurafe anlamini tasimaktadir. Yunan dilinde mitos
kelimesinden dilimize gelmis halidir mit kavram. Isitilen s6z, masal, hikaye anlamini

tasimaktadir®.

2.1.2. Cinsel Mitler

Cinsellik ¢ok fazla utaniimakta olan ve bir o kadarda az konusulan bir konu
olmakla beraber kiside merak uyandiran bir kavram olmustur. Bu durumda cinsellik
ile alakali yanlis ve eksik inanglarin ve cinsel mitlerin meydana gelmesine sebebiyet
vermektedir. Cinsel mit kavrami ile anlatiimak istenen sey de bireylerin cinsellik
konulariyla alakali dogru olarak goérdukleri, genellikle yanhs, abartili ve bilimsel agidan

kanitlanmamis inanglar batanidir®.

Cinsel mitlerin meydana gelmesinin en blylk sebebi gegmisten glinimuze
gelen butin kaltlrlerdeki cinsellik konusunun deger yargilarn ile ¢ok yakindan
alakasinin olmasindan dolayidir. Bu konu cinsellik konusuyla ilgili arastirmalar
yapilmasini ve cinsellik konusu Uzerinde agik bir sekilde konusulup tartisiimasini
sinirlandirmistir. Bu toplumlarda cinsellik konusunun tabu seklinde gorildiga ve
Uzerinde tartisilip konusulmamasi cinsel mitlerin artmasina sebebiyet vermistir'®,
Cinsellik konusu insanlar icin ¢cok 6nemli olmasina ragmen acik bir bigcimde
konusulmamasindan dolayi, insanlar icinde efsanevi ve kapali bir sekilde yer
bulmustur. Kisilerin 6grendikleri cinsellik modelleri ayni olsa bile cinsel mitler kisileri

farkli siddette ve farkli bir bicimde etkilemektedir'!.

2006 senesinde CETAD aracihigi ile yapilmis olan bir ¢alismada cinsellik ile

alakali konularda bilgi alma kaynagi genellikle arkadas grubu, gazete, ¢evre, dergi,

8 Simsek, a.g.e., s.13.
9 Simsek, a.g.e., s.13.
10 Simsgek, a.g.e., s.13.
11 sahbaz, a.g.e., s.14.



pornografik icerikler ve filmler gibi aracglarin olusturdugu kanisina variimigtir. Bu
aracglarda cinsellik konusu ile alakali olarak eksik, abartili ve yanhs bilgi
sunmaktadirlar. Yanls bilgilenmenin en fazla karsilasildigi durumlardan birisi cinsel

mitlerdir'?.

Bu yanlig inanclarin genellikle kadini asagilayan ve degersiz kilan bir yani
bulunmaktadir. Cinsellikle alakall cinsel haz ve cinsel hayat sadece erkekler igin
vardir. Ancak bu cinsel inanclarin yalnizca kadina zarar verdiginden bahsetmek
yanlistir. Erkegi her yerde, her zaman, herkesle cinsel iliski yapmakla gorevlendiren,
duygularini belirtmekten yoksun, bir cinsellik makinesi seklinde géren bu inancglar
erkeklerinde cinsel hayatlarini yakinlik, sicaklik, sevgi gibi insani de@erlerden
uzaklastirmaktadir. Kadini  kugumserken kadini ve erkegi birbirlerinden
uzaklastirmaktadir. Erkek ve kadininin bu denli gizgilerle uzaklasmasina, cinsellikte

cinsiyetimi iginde olan rollerin baskin duruma gelmesine sebep olurlar.

Cinsellik ile alakal yaygin inanclar ve tutumlar, kiltlrler arasinda cgesitlilik
gOstermektedir. Ayni kultirin iginde cinsellik konusunda yoéresel degisiklikler
bulunmaktadir. Ayni zamanda cinsel konularla alakal tutum ve inanglar kisiden kisiye,
egitim, aile yapisi, cinsiyet ve yasa gore de farkliliklar gésterebilmektedir. Cinsellik
egitiminin olmamasi cinsel mitlerin yayllmasina, kuralci bir ortamda yetismesine
zemin hazirlamaktadir. Bu etkiler cinsellik konusunda bilgisiz, tecriibesiz, karsi
cinsiyeti ve kendini tanimayan, dusik o6zgivenli, abartili beklentiler ve abartil
ifadelerde bulunan kisileri Gretmektedir. Bu sert ve sert oldugu kadar da narin yapinin

tarl cinsel islev bozukluklarinin meydana gelmesinde gok blytik bir géreve sahiptir®3.

Cinsel iglev bozukluklarinin nedeni olan zemininde bilgisizlik ya da eksik
bilgilendirme bulunan cinsel mitler farkl kultlir ve toplumlarda bile benzer 6zellikler
gOsterebilmektedir. Cinsel mitler bireyin beklentilerinin fazla olmasina ve bu fazla
beklentiler ise bireyde yetersizlik duygusunu ve bir ¢esit kaygilarla hem cinsel iglev
bozukluklarinin temelini olusturmakta hem de cinsel islev bozuklugunun tedavisini

eksi yonde etkilemesine neden olabilmektedir!4.

Yeni nesiller yetisirlerken toplumun sure icinde meydana getirdigi kalip inancglar
ve fikirlerde aktarilir. Cocuklar dogduklari andan itibaren erkek ve kadin olduklarina
gore buyutulurler. Kultar agisindan farkhhiklarin da etkisi ile beraber erkek ve kadinin

ne yapip ne yapmamasi gerektiginin farkina varmis olurlar. Gelismis Ulkelerde ise

12 Sahbaz, a.g.e., s.12.

13 Derya Aydin, Saglik Calisani Evli Kadinlarda Cinsel Mitlere inanma Durumu Ve Cinsel islev
Bozukluklar”, Istanbul, 2012, s.13. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

14 Sahbaz, a.g.e., s.12.



cinsellik bireylerin birbirleri ile rahat bir sekilde paylasim yapabildikleri bir konu
durumundayken, gelismekte olan llkelerde ise tabudur. Ulkemizde de bu tabular
halen varligini sirdirebilmektedir. Ornegin, kadinin yapmis oldugu davranis ayip bir
davranis ise bu ayip ailenin ayibi seklinde kabul edilmektedir. Erkeklerin ise kadinlara
kiyasla daha ¢ok cinsel hakka sahip oldugu fikri hakimdir. Yani erkeklerin evlenmeden
Once cinsel bir iligkiye girmesi, cinsel hayatini aktif sekilde sirdirmesi siradan bir

durum olarak karsilanirken, kadinlarda bu sekilde bir durum s6z konusu degildir.

Toplumlarda erkeg@in devamli bir sekilde cinsel iliskiye hazir olmasi gerektigini
sOyleyen bir inanis bulunmaktadir. Bu inanig erkekte ereksiyon problemine neden
olan cinsel mitlerden sadece bir tanesidir. Erkekler bu tur inanclarla yetigtirildiginden
kadini geri gevirememektedir. Erkeklerin kendisini zorladig1 durumlarda ise meydana
gelen problem ise basarisizlik olarak nitelendiriimektedir. Bir sonraki seferde yasanan
bu basarisizlik korkusu bireyde performans kaygisina sebep olabilmektedir. Bu
durumda erkeklerde cinsel problemlerin meydana gelmesine neden olmaktadir. Ayni

bicimde dini inaniglarda erkeklerin cinsel sorunlari arasinda bulunmaktadir®®.

Alinan cinsel bilgi kaynagi cinsel problemler icin olduk¢ca 6énem tasimaktadir.
Eski kusaklardan edinilen bilgiler yanhs ya da eksik olabilmektedir. Bu durumda hem
kadinda hem de erkekte cinsel mitlere inanmaya kolaylik saglamaktadir. Bir o kadar
da erkekler hemcinslerinden ve pornografik filmlerden cinsellikle alakali bircok sey
g6rir ve duyarlar. Ancak uygulama sirasinda 6grendiklerini uygulamada uyumsuziuk
yasarlarsa bu erkekteki cinsel islevin olumsuz ydnde etkilenmesine sebep

olabilmektedir®.

Toplumumuzda genis ve okul ddéneminde baslayan cinsellik egitiminin
veriimemesi ve cinsel bilgi kaynaklarinin (kitaplar, 6gretmen, okul vb.) yeterli
derecede kullanilamamasi gibi sebeplerle cinsellik ile alakali konularda énemli bir
sekilde bilgi yetersizligi gorulmektedir. Bu bilgi yetersizligi saglikh bir psikolojik yapiya
ve bedene sahip olsa bile ¢cok sayida kisinin veya ciftin cinsel hayatlarinda problem
yasamalarina, bu nedenle bireylerin iliskilerinin bozulmasina sebep olmaktadir. Cinsel
mitler, bireylerin cinselliginin yasanmasini kisitlayan inanclardir. Erkek cinsellik
semalari cinsel iligkileri erkegin yonetmesini ve kontrol etmesini, her zaman cinsel bir
iliskiye hazir vaziyette olmasini, cinsel organin sert olmasini, cinsellik esnasinda
duygusalligin yer almamasini ve her zaman i¢in cinsel bir iliskiye ihtiyac duymasini

gerektirir. Bu semanin performans ve kontrol egilimine dikkat edildiginde ¢ok baski

15 Sahbaz, a.g.e., s.12.
16 Sahbaz, a.g.e., s.13.



altinda yapilan cinselligi kisith bir eylemle sinirli tutar. Kadinlar i¢in blylik 6nem
tasiyan bireyler arasi iliski bolumine erkekler cok az yer vermektedir. Erkegin,
erkekliginin ispati ise yeterli bir cinsel iglevdir. Bu sebepten dolayi cinsel problemler
erkegin cinsiyet kimligini zedelemektedir. Bu ylzden erkeklerde cinsel sorunlarin

tedavisi cinsiyet kimligi tedavisine dénusur.

Cinsel mitler, yanlis ve hatali bilgilenme ve pegin hikimlerle miucadele sadece
cinsel problemleri olan kisilerle sinirli kalmamali, ayni zamanda bireysel ve toplumsal
sekillendirme ve rehberlige de yer verilmelidir. Bireyin gunluk yasaminda genellikle
bilince ¢ikmasalar da bu tarz inanglarin, bilingaltinda ¢atisma ve kaygli meydana
getirerek cinsellik alaninda fiziksel ketlenmelere sebep oldudu ifade edilmektedir.
Yaygin olan cinsel mitlerle bas edebilme, cinsel bilgilerin zamaninda ve dogru
kaynaklardan bireylere aktariimasi ve saglikh, doyumlu bir cinsel yasam ile
mUmkindart’. Cinsel mitlerin yerlerine dogru ve gergek bilgileri getirmek ve yerine

koymak gerekmektedir. Bu dogrularin kaynagi arastirma ve bilim olmahdir.

Cinsel mitler cinsel problemlerin meydana gelmesinde ve bu problemlerin
giderek artmasinda ¢cok 6énemli bir yere sahiptir. Ayrica cinsel mitler kisilerin cinsel
kimliklerinin olusmasinda 6nemli yer tutar'®, Zamanla cinselligi belli bir sekillere
zorlayarak, cinselligin kalitesini azaltmaktadir. Sonug olarak kalip yargilar, 6n yargilar
ve cinsel mitler, bireylerin cinsellik konusundaki beklentilerini olumsuz sekilde
etkilemekte, yetersizlik duygusunu ve sugluluk duygusunun olusumuna zemin
hazirlamaktadir. Bilhassa erkeklerde basarisizlik korkusuna sebep olarak cinsel islev

sorunlarint meydana getirmektedir.

Hatal bilgilenmeden kaynaklanan cinsel mitler egitim seviyesi ylksek olan
gruplarda bile hatta psikologlarda bile rastlanmaktadir. Bu nedenle cinsel mitler le
alakali s6z konusu bir egitimden dncelikle psikologlarin ve editim seviyesi ylksek olan

bireylerin gecmeleri gerekmektedir.
2.1.3. Baslica Cinsel Mitler
1. Escinsellik Bir Hastaliktir.

Escinsellik bir hastalik degildir. Cinsel olarak yonelim farkhhgidir. Escinselligin

bir hastalik oldugu tutumlari 40 yil kadar dncesinde terkedilmis ve psikiyatrik hastalik

17 Aydin, a.g.e., s.14.
18 Aydin, a.g.e., s.14.
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teshis listesinden kaldinimistir’®. Uluslararasi hekimlerce escinsellik saglikli bir olay

olarak onaylanmistir.
1. Escinsellik Tedavi Edilmelidir

Escinselligin bir hastalik olmadigi TPD tarafindan resmi olarak agiklanmistir.
Escinsellik bozukluk veya hastalik olmadigindan dolayi tedavi gibi bir durum s6z

konusu degildir ve tedavi gerekmemektedir. Tedavisi de mevcut degildir.

2. Escinseller Toplum igin Zararlidir

Escinsel bireylerin toplumda bulunan diger kisilere bir zarari bulunmamakla
beraber, toplumdaki diger kisilerin istekleri disinda bir sey yapma durumu gibi bir sey

s6z konusu degildir.
3. Escinsel Erkekler Kadin Gibi Davranir

Her birey DNA’sinda karsi cinsten bir kisim bulundurmaktadir. Toplumun
rollerinden ayristigimiz zaman aramizda bu denli ince bir ¢izgi bulunurken bir erkege,

kadina ait ifadeler takip asagilamak uygun bulunmamaktadir.

4. Bireyin Cinsel Yonelimi Dig Goruntlisinden (Giyimi, Konusmasi, Davraniglari)

Anlasilir

Bir bireyin cinsel yénelimini anlamak i¢in giyimine bakmak olduk¢a sa¢gma bir
mitten ibarettir. Bu kisinin dar, parlak, renkli, sasaali, kiyafetler giymesi onun escinsel
bir birey oldugunu kanitlayan bir nitelik tagsimaz. Kiyafet secimi kisinin tamamen kisisel
zevkine yoneliktir. Aksine bu sekilde giyinmekte olan ¢ok fazla heteroseksiel erkek
ya da kadin bulunmaktadir. insanlarin giydikleri seyler onlarin cinsel yénelimlerinin
belirtisi degildir. Ayni sekilde konugsma tarzi da tamamen mitten ibarettir. Bir kisinin
kalin veya ince tonda konusmasi o kisinin cinsel yonelimi hakkinda bilgi sunmaz.
Cinsel yonelim ve toplumsal cinsiyet ifadesi farkli seylerdir. Dolayisiyla, érnegin,

kadinsi ozellikleri olan bir erkek kesinlikle escinseldir diye bir kural yoktur?®,
5. Erkekler Matematik Gibi Zeka Gerektiren islerde Kadinlardan Daha Basarilidir

Kadin ile erkek beyni arasindaki tek fark agirlik farkidir. Kadin beyni erkegin

beynine gbre sadece biraz daha hafiftir. Zeka olarak bir fark yoktur. Zekayi belirleyen

19 veli Duyan vd., “Sosyal Hizmet Ogrencilerinin Escinsellige Yonelik Tutumlari: Bir Atélye Egitiminin
Etkileri”’, Ankara, 2011, Cilt:22, s.9.

20 Ozge Gudiil vd., “Psikologlar Igin LGBTI’ lerle Calisma Kilavuzu”, Toplumsal Dayamisma lgin
Psikologlar Dernegi(TODAP), istanbul, 2017, s.68.
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etmenler cevresel ve genetik faktorlerdir. Yapilan arastirmalarda ise kadinlarin

matematik konusunda en az erkekler kadar basarili oldugunu kanitlar niteliktedir.
6. Ev Isleri Kadinlarin Goérevidir

Toplumsal cinsiyet egitsizligi kadinlara evin igini yapmasina gore kadin olmasi
sartini koyarken, erkeklerinde ev isini yapmamasinin sartini da erkek sarti ile
aciklamaktadir. Aslina bakarsaniz egler arasinda toplumsal cinsiyet egitsizliginin en
gorunur seklidir ev islerinin kadinin yapmasi, erkeklerin ise erkekliklerinden dolayi
yapmamasi ve erkegin de ekmek parasi kazanma rollini Ustlendigine iligkin bir mit

s6z konusudur?L.

8. Erkegin Kararlari Kadinlara Gére Daha Gergekgi / Mantikhdir

Bu durumda toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynaklanmaktadir. Toplumun
her kesiminde gorulmektedir bu esitsizlik. Her erkedin verdidi karar gercekci ya da
mantiklidir diye bir durum s6z konusu degildir. Ayni zamanda her erkegin verdigi karar
kadinin verdigi kararlara gére daha mantikhdir gibi bir sonuca varmak muamkin

degildir. Tam tersi bir durumdan da s6z edilmemektedir.
9. Erkekler Kadinlardan Daha Rekabetgidir

Pek cok kiiltlirde erkeklerin kadinlara kiyasla daha rekabet¢i oldugu dislincesi
hakimdir. Yapilan arastirmalarda ataerkil toplumlarda bulunan erkekler kadinlara
kiyasla daha rekabetgi durumdayken, anaerkil toplumlarda ise kadinlarin daha
rekabetci olduklar tespit edilmistir. Rekabetin genetik olmayip toplum yargilarinin
sebep oldugu kanitlanmistir. Geng erkekler ile geng¢ kizlarin farkli sekillerde

sosyallestiriimelerinden kaynaklandigini ifade etmektedirler.
10. Kadinlar Yardima Muhtagctir

Bazi toplumlarda bu sekilde bir algi bulunmaktadir. Bu durum kadinin erkegin
yardimina her daim muhtag¢ olmasi durumudur. Kadinlari erkeklerden daha zayif ve

gugsuz gosteren cinsiyet esitsizliginin bir Granadar.

11. Erkek Olmak, Kadin Olmaktan Daha Degerlidir

Bu durum kadini degersizlestiren bir tutumdur. Kadinin erkeklerden daha
degersiz daha gugslz gorulmesi cinsiyet ayrimciligina sebep olan geleneksel

yaklagimlardir. Ne yazik ki bazi kaltirlerde halen yerini korumaktadir.

21 Y{jcel Can, “Universite Ogrencilerinin Aile, Cinsiyet rolleri Ve Kadina Yénelik Siddete iliskin Tutumlari”,
International Journal of Social Sciences and Education Research, 2015, Cilt:1(1), s.166.
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12. Yasli Bireylerin Cinsel iligkide Bulunmasi Dogru Degildir

Bu ve benzeri cinsel mitler sebebiyle yasli bireylerin yetersiz ve glg¢siz
olduklari, cinsel birlesmeye isteksiz olduklari diisiiniilmektedir. insanlar her yasta haz
alabilecegi cinsel aktivitelerde bulunabilirler. Cinsellik temel insani ihtiyaclardan bir

tanesidir.
13. Yaslanma ile Birlikte Cinsel Yasam Sona Erer

Cinsel yasam insan yagami bitene kadar devam edebilmektedir. Cinsel aktivite
sikhgi azalsa bile haz getiren cinselligi yasamanin mimkin oldugunu gdsteren
calismalar mevcuttur. Fakat bu durum yashligin cinselligi etkilemedigi anlamina da

gelmemektedir.
14. Menopoza Girmek (Adetten Kesilmek), Kadinin Cinsel Yagamini Sona Erdirir

Menopoz déneminde hormon seviyelerinin degismesi ile cinsel istek kaybi
olussa bile cinsel yasamin sona ermesine ve cinselligin azalmasina etki eden en
onemli faktdér kadinlarin menopoz donemi ile ilgili olumsuz algilarindan
kaynaklanmaktadir. Kadinlarin menopoz dénemini bir hastalik olarak algilamasi
sonucunda cinsellikle ilgili her seyin bittigi ile ilgili yanlis inanislar meydana

gelmektedir.
15. Doyumlu Bir Cinsel Yasam icin Geng Olmak Sarttir

Yasin ilerlemesi ile birlikte bireyin cinsellik hayatinda da farklilik olmasi gayet
normal bir surectir. Ancak bu durumu yas ilerledikge cinsellikte biter gibi bir ifadeyle
aciklamak midmkin degildir. Yasin ilerlemesiyle beraber erkeklerde cinsel agidan
uyariima, ereksiyonun meydana gelmesi gecikirken, kadinlarda ise vajinanin
kayganlasmasinda azalma olmaktadir. Ancak bu durumlar cinselligin yasanmasina
engel degildir. Cinsel olarak doyuma ulasmanin da tek yolu cinsel birlesmeden
gecmemektedir. Yasliikta ortaya cikan bu fiziksel sorunlar sevgi guven gibi

etmenlerle kolayca asilabilen bir durumdur.
16. Cinsel iliskinin Her Asamasi Erkegin Kontroliinde Olmalidir

Cinsel iliski her daim erkegin kontrollindedir ve cinselligi erkek yonetir diisiincesi
tamamen yanhs bir efsaneden olusmaktadir. Bu dislincenin altinda kadin cinsellik
hakkinda konusur ya da cinsellik baslatici unsurlarda bulunursa koétu kiz olarak
damgalanir korkusu yatar. Cinsellik eger iki kisi arasinda yasanan bir durum ise iki
kisinin de aktif olmasi gerekmektedir. Bu sayede her iki tarafinda cinsellikten haz

almasi kolaylasir. Bu tdr inanglar yalnizca kadinlarin cinsel hayatlarini
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yasamasina degil ayni zamanda cinsellik konusu Uzerinde tartigip disliinmesinin de
onlnde bir engel konumundadir. Ayl zamanda bu tir disinceler erkeklerinde cinsel

deneyimlerini sinirlandirir.
17. Kadin, Cinsel lliskide Esinin isteklerine Gére Hareket Etmelidir

Kadinin bekaretine énem veren, senelerce cinsel agidan duygularina, fiziksel
hazlarina ilgisiz durumda kalan, arzularini ve duygularini bastiran kadinlarin cinsel
problemler yasamalari ya da cinsel iliskiyi tamamen esinin isteklerine gére yasamalari
tamamen kaginiimaz bir durumdur. Clnkl gunumuizde halen kadinlarin cinsellik
konusuyla alakal aktif olmalari, kendi cinsel iligkilerine sahip ¢ikmalar dogru
karsilanmadigr gibi eslerine uyum gdstermeleri, eglerinin beklentilerine gore

davranmalari dayatiimaktadir.
18. Cinsel iliskide Esini Memnun Etmek Kadinin Gorevidir

Kadinlarin esinin memnun olmasi ile ¢ok fazla ilgilenmesi sonucunda, kendi
bedeni ve aldigi hazzi ihmal etmesine neden olmaktadir. Bu sebepten dolayi kadinin

kendi cinsel 6zelliklerini fark etmesi ve orgazm olmasi zorlagsmaktadir.
19. Mastirbasyon Yapmak Fiziksel Hastaliklarin Gelismesine Neden Olur

Mastirbasyon yapmanin koérlik vb. gibi fiziksel acidan hastalik veya
rahatsizliklara sebep olmasi, aligkanlik yapmasi gibi 6n yargillara c¢okga
rastlanmaktadir. Fakat uygun zaman, yer ve sayida yapildiginda mastirbasyonun
hicbir zarari yoktur. Kisinin kendi bedenini tanimasi ve cinselligin haz verici oldugunu
o6grenmesi igin uygun bir cinsel eylemdir??. Aksine fiziksel agidan pelvik kaslarini
kuvvetlendirmekte ve bu sayede bireyin hapsirma veya dksirme sirasinda yasanan

idrar kacirilmasinin 6nine gegmekte fayda saglamaktadir.
20. Mastirbasyon Yapmak Psikolojik Sorunlara Neden Olur

Gunumuzde bile halen mastlrbasyonun bireyi delirtecek bir aktivite oldugu,
zihinsel agidan bireylere zarar verdigini sdyleyen bir¢gok 6n yargilar bulunmaktadir.
Mastlirbasyon yapmak fiziksel acgidan bir sorun yaratmayacagi gibi psikolojik ve
ruhsal acidan da bir sorun teskil ettigi soylenemez. Cinselligini 6zglirce yasayabilen

bireyler fiziksel ve zihinsel agidan daha saglikli oimaktadirlar.

21. Eslerden Birinin Rizasi Disinda Gerceklesen Cinsel iliski “Tecaviiz” Sayllmaz

22 Simgek, a.g.e., 5.18
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Eslerin birisinin istegi disinda, zorla yapilan cinsellik girisimi tecaviz
sayllmaktadir. Onlar evli, istediklerini yaparlar gibi bir durum s6z konusu degildir. Hig
kimsenin digerinin 6zglrligini kisitlamaya hakki yoktur. Ulkemizde evlilik igi tecaviiz

konusu Turk Ceza Kanununda yer almaktadir.
22. Erkek Cocuklar Tecaviz Kurbani Olmazlar

Diunya genelinde gocuk cinsel istismari ile ilgili yapilan arastirmalarda, cinsel
istismara ugrayan cocuklarin %71 i kiz gocugu , %29 ununda erkek ¢ocugu oldugu
bulunmustur?®. Birgok Ulkede ise kiz gocuklarindan gok erkek gocuklara tecaviiz ve
istismarin yapildigi tespit edilmistir. Erkek ¢ocuklarin daha ¢ok aile digindan, basgka
cocuklari da istismar ettigi bilinen kigiler tarafindan istismara ugradigi
bildiriimektedir®*. Genellikle istismara ugrayan erkek gocuk ve aileleri bu durumu,
yardim istemenin erkeklige uymayacagini ve yardim istenirse escinsel olarak

damgalanacak korkusuyla bildirmemektedirler>.
23. Tecavuze Ugrayan Erkek Cocuklar Buyuduklerinde Escinsel Olurlar

Bireylerin cinsel yonelimleri tecavize ugrayip ugramamalari gibi bir yargiyla
belirlenmesi mimkin degildir. Cinsel yonelim kisinin se¢imi ve tercihi degildir. Son
yilllarda yapilmis olan calismalar cinsel yonelimin belirlenmesinde dogum o6ncesi
suregler ve genetigin rol aldigini gdstermektedir. Cinsel istismar ve tecaviz
durumlarinin bireyin escinsel olmasiyla bir ilgisinin olmadigi arastirmalar tarafindan

gOsterilmistir.

24. Kadinlar Dis Gorlnusleri / Giyimleri lle Cinsel Siddetin Ortaya Cikmasina Neden

Olurlar

Cinsel siddet toplumda c¢ok karsilasilan ve her bireyin basina gelebilecek bir
durumdur. Cinsel siddete maruz kalan kadinlar giyimleri ve davraniglar ile
karsisindaki kisiyi kiskirtmistir dislincesi tamamen yanlis bir duslncedir. Cinsel
siddet, maruz kalan bireyin neden olabilecegi bir durum degildir. Fakat maalesef
kadinin giyimi, davranislari ve konusmasiyla cinsel siddeti dogurmasi gibi bir mit

mevcuttur?®.

25. Cinsellik, Cinsel iligki (Cinsel Birlesme) Demektir

23 Suzan Saner, Sahika Yiiksel, “Cocuk Cinsel istismari Ve Zor Agiga Gikmas!”, Bilgilendirme Dosyasi,
2002. S.6.

24 Saner, a.g.e., s.7.

25 Saner, a.g.e., s.10.

26 Tuba Eker, Eda Erdener, “Tecaviize lliskin Kiiltiirel Mitler ve Mitlerin Kabul Edilmesine Etki Eden
Faktorler”, Istanbul, 2011, Cilt: 14(28), 5.60-72.
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Cinsellik cok genis bir kavramdir. Bunu yalnizca cinsel birlesme ile sinirli tutmak
oldukga yanlistir. Cinsel birlesme insanin tremesini sirdirmesi icin yaptigi en temel
eylemdir. Cinsellik kavrami ise kisinin dogumu ile baslayip yasaminin sonuna kadar
suiren duygu, dusince davraniglar, degerler, sevdikleri seyler ve sevmedikleri seyler,
bedensel goériinimleri ve i¢inde bulundugu kiltlrlere gére bigimlenen ¢ok genis bir
kavramdir. Cinsellik, cinsel birlesme demektir gibi erkeklerde yaygin olarak gorulen
cinsel mitler ciftlerin basarisizlikla sonuglanmasi muhtemel bir cinsellik yagsamasina

sebep olurlar?’.
26. Eslerin Cinsel Hazzi Yasayabilmeleri igin Cinsel iligki Sarttir

Bu mit cinselligin maksadini yalnizca cinsel iligki ile sinirlandirmaktadir. Cinsel
haz cinsellik konusu ile alakall yasanacak olan guizel duygulari temsil etmektedir. Bu
duygular genellikle dokunma aracilidi ile ortaya c¢ikar. Dusunce ve fantezilerle de
meydana gelebilmektedir. Yani cinsel haz almak icin cinsel iliskiye girmek sart

degildir. Cinsel iligki olmadan da cinsel haz yasanabilmektedir.
27. Cinsel iligki Mutlaka Orgazmla (Haz / Tatmin) Sonuglanmalidir

Cinsel iligki eslerin karsilikli haz almalarina dayanan bir olaydir. Orgazmin
yasanip yasanmamasi iliskiden haz alinip alinmamasi ile alakali oldugunu géstermez.
Bu mit eslerin iliskinin basindan sonuna kadar orgazmin yasanip yasanmayacagina
odaklanmalarina sebep olur. Bu durumda iliskiden alinacak hazzin diismesine sebep

olmaktadir.
28. Kadinlar Yalnizca “Cinsel iligki” Yoluyla Orgazma Ulasabilirler

Kadinlar yalnizca cinsel iligki ile ya da yalnizca cinsel birlesme ile orgazm olur
gibi bir sonuca varmak yanhstir. Orgazma ulasmanin tek yolu cinsel iliski ya da cinsel
birlesme degildir. Bunun bir¢ok yolu bulunmaktadir. En iyi 6rnegi de klitoral orgazmdir.
Dogrudan klitorisin uyarilmasi sonucu orgazm gerceklesmektedir. Bir o kadarda
kadinin orgazma erisebilmesinin bir diger yolu zihinsel uyariimadir. Tam olarak
fetislerde ve cinsel fantezilerde bulundugu gibi. Cinsel olarak uyariima psikolojik

sekilde olmasina ragmen, orgazm fiziksel olarak gerceklesmektedir.

27 Nuriye Bilyiikkayaci Duman, “Cinsel Saglik’, Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Corum,
2019, s.305.
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2.2. Egcinsellige Yonelik Tutumlar

Escinsellik bireyin cinsel yoneliminin kendisi ile ayni cinsiyetteki kisiye karsi
olandir?®, Ayni cinsiyetteki kisiler arasinda kurulmus olan cinsel agidan fiziksel ve
duygusal bagllik seklinde de tanilanmasi mimkindir. Escinselligin tarihi cok eski
zamanlardan beri oldugu bilinmektedir. Ancak bir hastalik olarak aniimaktadir. 1973
senesinden beri hastalik grubundan ¢ikariimistir. Fakat escinselligin hastalik olmadigi
bilimsel acidan ispat edilmis olsa da, escinsellik toplumun i¢inde halen daha hasta ya

da anormal olarak anilmalari devam eden bir durumdur.

Escinsellige yonelik tutumlarin, escinselligin 1973 yilinda bir hastalik olarak
goérildigiu yillardan biraz bahsedecek olursak. Ne kadar escinsellik insanhk tarihi
suresince var olan bir kavram olsa da bu olgularin tanimlanmasi 19. Yuzyila kadar
dayanabilmektedir. Bireylerin yonelim gosterdikleri cinsten ayrisma ile meydana gelen
homoseksuel ve heteroseksuel kavramlari tanimlanmistir. 20. Ylzyila kadar dncelikle
psikoloji dinyasinda hakim goéris olarak kabul edilen psikanalitik yaklasimin
escinselligi bir patoloji olarak ele almasi o dénemin toplumsal yapisina da etki
etmekteydi?®. DSM ilk strimiinde escinsellik, cinsel bozukluklar ve madde kullanim
bozukluklari ile beraber sosyopatik kisilik bozuklugu bolimine eklenmistir®®. Bu
dénem silresince escinsel kisiler psikiyatr ve psikologlar tarafindan tirli terapi
teknikleri uygulanilarak tedavi edilmeye calisilmistir. Ustelik bu tedavi metotlarinin
yetersiz kaldigi zamanlarda, elektrosok, hadim etme, hormon enjekte etme, beynin
loblarindan birinin alinmasi gibi gicli tekniklerle escinsel kisiler tedavi edilmeye

calisiimistir3®,

Kinsey’in cinsellik kavrami Uzerinde yaptidi arastirmalara kadar bu durum
surmustir. Bu arastirma insan disi canlilar Gzerinde yapilmistir. Escinselligin tim
canlilarda ortak bir tutum oldugunu gun yiazune gikarmis ve escinselligin diger insan
toplumlarin da kabul edilmekte olan bir durum oldugunu ortaya c¢ikarmasi ile bati
KUlttirinin bilimini escinsellige yénelik tutumunu etkilemistir®. ilerleyen zamanlarda
bu konu ile alakali ¢calismalar araciligiyla escinselligin bir hastalik ya da rahatsizlik

olmadigina yonelik bilgiler bulunmaya devam edilmistir.

28 Glney, Kargi ve Orug, a.g.e., s.5.

2 Ozlem Colak, “Escinsellere Yénelik Nefret Suglar ve Toplumun Bu Suglar Kapsaminda Faile ve
Magdura Yénelik Tutumlari”, istanbul Universitesi, istanbul, 2009, s.8.

30 Gokhan Kabacaoglu, “Gey ve Lezbiyenlerde Agilma Siireci: Nitel Bir Calisma”, Hacettepe Universitesi,
2015, s.20.

31 Colak, a.g.e., s.8.

32 Colak, a.g.e., s.8-9.
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Bu arastirmalarla beraber yine de DSM ikinci sirimunde escinsellik, peddfili ile
beraber cinsel sapma konusu altinda bir bozukluk seklinde siniflandiriimasi
surdurdlmastir. Yine bu dénemlerde meydana gelen escinsel eylemlerin giderek
artmasi ve uzun sirelerde toplumsal olarak yapiya tesir edecek etkiye sahip olmasi
escinsellie yoénelik hipotezlerin de degisime ugramasina sebep olmustur. Hem
giderek artan, escinselligin bir bozukluk ya da hastalik olmadigina yonelik bilimsel
arastirmalardan saptanan bulgular hem de artan escinsel hareketin sonucu olusan
toplumsal degisim, mevcut olan escinsellik tutumlarini da etkiledi ve escinselligin
hastalik olarak siniflandinimasi algisi terkedilerek 1973 senesinde DSM den

cikariimistirs,

GUnUmuzde escinsellere yodnelik olumsuz davranis ve tutumlarin eski
zamanlara oranla olumlu yénde degisme oldugu ybénde cgalismalar bulunsa da
escinsellere yonelik olumsuz davranis ve tutumlarin fazlahdi yapilan pek c¢ok
uluslararasi arastirmalar araciligi ile gdsterilmistir. Escinsellere karsi gosterilen bu
olumsuz davranis ve tutumlar arasinda en c¢ok gerceklesen kavramlardan birisi
homofobik ifadelerdir. Daha ayrintili sekilde agiklayacak olursak “homo” ayni, “fobi”
nefret ve korku anlamlarini tasimaktadir. Escinsellere yoénelik siddetin en fazla
nedenlerinden birisi seklinde gdsterilen homofobi kavrami; basit manasiyla escinsel
kisilere karsi korku seklinde tanimlanmaktadir. Fakat daha genis bir sekilde bu
kavram korkudan daha fazlasi ve daha farkli olan, nefreti, bununla beraber meydana
gelen ayrimciliyi ve escinsel kisilere karsi bitin bedensel ve emosyonel agidan
siddeti kapsamaktadir. Escinsellere yonelik korku ve o6fke, literatlirde birgok farkli
kavramlarla tanimlanabilse de, tim bu kavramlar arasindan en sik kullanilani

homofobidir3*.

Escinsellere yonelik tutumlar ve davraniglar ile alakali hem ayni hem de farkh
tanimlamalar bulunmaktadir. Bu tanimlamalar temel olarak escinsel kKigilere yonelik
Onyargilari esas almaktadir. Bu sekilde escinsellere yonelik tutumlarin farkina
varmada kavramlarin temeline inis yapmak 6nem kazanacaktir. Homofobi temelde
kisisel sekilde ele alinirken, karsi cinsiyetcilikte bu olay toplumsal seviyede
yorumlanmaktadir. Bu fikirden yola cikarak, erkek ve kadinlarin birbirleri igin
yaratildiklar sdylemi, escinselligi yasalastirmistir. Bu sekilde bu fikir, escinsellige

yonelik ayrimcilik ve 6nyargiy1 yaninda getirmektedir. Yine bu gorus, heteroseksuel

33 Colak, a.g.e., s.9.

34 Goksl Borlu, “Escinsellere Yonelik Tutumlarin Dindarlik Dlzeyi, Yenilikgilige Agik Olma Durumu,
Escinsellige Yonelik Bilgi Diizeyleri Agisindan Bir Degerlendirme” Yakin Dogu Universitesi, Lefkosa,
2018, s.6-7.
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kisilerin escinsel kigilerden daha Ustin oldugu algisini ya yaninda getirmektedir.
Boylelikle, toplumsal dizeydeki normlarin disinda kabul edilen escinseller, kalp

yargilar barindiran karsi cinsiyetgilik tarafindan dislanmaktadir®.

Batin kavramlardan farkl olarak, tim cinsel yonelimlere karsi tutumlar tabir
eden en ayrintilh kavram cinsel ényargi kavramidir. Bu olgunun bir¢cok yonden faydasi
oldugu ifade edilmektedir. Homofobi 6nyargili davranislarin ve tutumlarin kaynagini
vurgularken, cinsel dnyargi ise yapilmis olumsuz tutum ve davraniglari betimlemekten
s6z eder. Hatta cinsel 6nyargi olgusunun psikolojide bulunan diger o6nyargi
arastirmalari ile bir ilgisi bulunmaktadir. Bu demek oluyor ki dnyarginin degisik
sekillerinde oldugu gibi, cinsel 6ényargida bir tutum manasina gelmektedir. Bu tutum
belli bir topluluk grubu veya kitleye doénik olumsuz tutum ve davraniglari
bulundurmaktadir. Her ne kadar cinsel 6nyargi bitin cinsel yonelimlere iliskin olsa da

hedefinde daha gok escinsel ve bisekstel bireyler ve davranislari yer almaktadir®.
2.2.1. Escinsellige Yénelik Tutumlarin Sosyo-Kiiltiirel Boyutlari ile iligkisi

Escinsel bireylere yonelik davranig ve tutumlara g6z gezdirildiginde bu olayin
yeni meydana gelmedigini, aslina bakarsak uzun vyillardir mevcut oldugu
bilinmektedir. Geg¢mis tarihlere bakmak gerekirse, escinselliin genis sekilde
g6rildigi Hristiyanligin ilk donemlerinde bu olay normal olarak karsilanmamakla
beraber 6lim cezasi da istenmekteydi. M.S. 313 zamanina bakildigi zaman,
Hristiyanhdi resmi Ulkenin ana dini seklinde kabullenen roma imparatoru, bu tir
faaliyetlere engel olmak amaciyla cinsel yoénelimi farkli erkeklere yUklli cezalar
uygulamistir. Biraz daha ileri bir tarihe bakildiginda M. S. 390 yilinda, escinsellik yasa

digi ilan edilmistir. Kiliseler tarafindan ise bu durum giinah olarak kabul edilmistir®’.

Nazi Almanya’sinda escinsellik kavrami icinde bulundugu diizem igin bir tehlike
bir tehdit seklinde karsilanmakta ve ortadan kaldiriimasi gereken bir durum seklinde
diusunilmektedir. Nazi Almanya’sinda escinsellik kavrami ahlak yoniinden sistemin
bozulmasinin bir nedeni seklinde karsilanmaktadir. Yine bu zamanda bu cografya
Ustinde bulunan escinsel bireyler Gremenin devam etmesi konusunda bir engel
niteliginde ve toplumun irk yapisini bozan bireyler seklinde vasiflandiriimislardir. Bu
konuda yapilmis arastirmalarin birini inceleyecek olursak Lautmann yapmis oldugu

calismasinda, escinsel bireylerin toplama kampi igindeki hiyerarsik dengenin en

35 Borlu, a.g.e., s.7.
36 Borlu, a.g.e., s.8-9.
87 Borlu, a.g.e., s.8.
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altindaki basamakta oldugunu, risk altinda olan igler icin bu bireylerin segildigini ve

genellikle glgli iskencelere ugradiklarini iddia etmektedir®,

Avrupa’nin ¢odu yerinde 17. Yuzylldan beri homofobik yaklasim gittikge
artmistir. insanlar, meydana gelen bu &nyargl ile beraber, aile iligkilerinin
zayIflamasinda, toplum problemlerinin artmasinda, Glkenin kisi sayisinin azalmasinda
sebep olarak escinsel bireyleri gdstermistir.1936 senesinde ispanyadaki i¢ savasin
ardindan homofobi nedeniyle escinsel bireylerin yargilanmasi ve escinsel Kigiler hapis
cezasina garptinimistir. Bununla beraber Amerika’da da ayni yaklasimlar mevzubahis
olmustur. 20. Ylizyllda Amerika’da sz sahibi olan idare, escinsel bireyleri hastalik
biciminde gérmis ve ordularinda bulunan tim escinsel kigileri uzaklastirip psikiyatri

kogusuna yatirmistir.

Ginumizde Ozbekistan, Libya, Misir, Gana, Afganistan ve Fas gibi erkek
escinselligin kabul edilmedigi Ulkelerde bunun cezasi 10 seneye kadar hapis cezasi
olmasina karar verilmistir. Bir diger yandan Nijerya, iran ve Suudi Arabistan gibi
Ulkelerde erkek escinselliginin cezasinin idam olmasina yonelik gereken hukuki
dizenlemeler bulunmaktadir. Buna zit olarak homofobinin artmasina engel olacak
kanunlar, diinyanin genelinde bulunmamaktadir. Fakat gliney ve kuzey Amerika’'nin
bazi kisimlarinda ve Avustralya’da ayrimciigin énine gecer nitelikteki hukuki
dizenlemeler mevcuttur. Turkiye’'de bu durum hakkinda escinsel bireylere taninan ve

haklarini himaye altina alan, koruyan bir diizenleme henliz yoktur®,

Herek’ in 1984 senesinde yapmis oldugu bir arastirmada, kisinin bulundugu
bdlgenin escinsellere yoénelik tutumlarin olumsuz olmasinda etkisinin oldugunu
vurgulamistir. Baska bir arastirmada, onyarginin bireyin yasadigi boélgeye goére
belirlendigi ve bu olayin kultirel acidan degisikliklere isaret ettigi vurgulanmaktadir.
Calismaci bati kilttirinde escinsel bireylere yonelik tutumlarin daha 6l¢tli bir sekilde
oldugunu belirtirken, batili olmayan kulttrlerin bu olay karsisindaki tutumlarinin daha
olumsuz bir sekilde oldugunu belirtmektedir. Yapilan bir baska arastirmada ise
sehirlerde yasayan insanlarin escinsellere yonelik davranis ve tutumlarn kirsal
bolgelerde yasayan insanlara gore daha olumlu bir tutum sergiledikleri belirtilmigtir®.
Ancak bu durumun bireyin yasina gore cesitlilik gosterdigi vurgulanmaktadir. Geng
bireyler icin yasadiklari bdlge cinsel 6nyargl bakimindan cgesitlilik gostermektedir.

Fakat yash bireyler icin bu durum mevzubahis degildir.

38 Borlu, a.g.e., s.8
3% Borlu, a.g.e., s.9.
0 Borlu, a.g.e., s.9.
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2.2.2. Escinsellige Yonelik Tutumlarin Cinsiyet Faktorii ile iligkisi

Gecmisten itibaren incelendiginde escinsellere yonelik olumsuz olan tutumlarin
kadin bireylerle karsilastiriidiginda erkek escinsellerde daha ¢ok rastlanmaktadir.
Fakat kadin escinsellerin toplumlarda kabul edildigi manasini tagimamaktadir. Bunun
zemininde erkeklerin cinsel yasantisinin asil cinsiyeti seklinde saptanmasi bu
sebepten dolay! da penis yoksa cinsel iliskininde olmayacagi algisi bulunmakta ve

kadinlarin da toplum i¢inde daha fazla gérmezden gelindigi fikri hakimdir.

Toplumlarda gdésterilen ayirici tutumlar, yani homofobi davraniglari, erkeklerde
daha fazla goriulmektedir. Yani baska bir sekilde ifade edilecek olursa erkekler
kadinlara oranla, 6zellikle erkek escinsellere karsi daha ¢ok homofobik davranislar
sergilemektedirler. Yapilan bazi c¢alismalarda bunun sebebi erkeklere toplumda
yuklenen kiltirel durumlarin kadin bireylerden daha c¢ok olmasi ve erkeklerde
bulunan escinselligin, erkekligi kétl bicimde etkiledigi gerekgesi ifade edilmistir. Bu
sekilde homofobi kavrami, heterosekstiel erkekler acisindan, hem insanlarin Gstiinde
uyguladiklar gii¢ Ustinligld hem de bu sebepten dolayi gergek erkek dislincesini
meydana getirmistir. GUnlimuze kadar yapilmakta olan biden fazla ¢alisma erkeklerin,
kadinlara kiyasla erkek escinsellere karsi daha ¢ok olumsuz tutum gdéstermeye

yonelik egilim icinde olduklarini kanitlamaktadir.

Daha o6nce yapilan bircok calismada cinsiyet farkhliginin escinsel bireylere
yonelik tutumlarn Ustlndeki etkisine bakilmistir. Cikan sonuclara goére escinsel
bireylere yonelik olumsuz tutumlarin erkeklerde kadinlara kiyasla daha ¢ok oldugu
bulunmustur. Saptanan bu veriler calismacilarin ilgisini cekerek onlari cinsiyet
farklihklarinin escinsel bireylere karsi olumsuz tutumlan Ustliindeki sebepleri
arastirmaya yoénlendirmistir. Bu sekilde erkek ve kadin escinseller bireylere yonelik

tutumlarda kadinlar ve erkekler agisindan cesitliliklerin var oldugu bulunmustur.

Fakat sonuglara bakildiginda c¢ogunlukla erkeklerin ayni cinsten olan
escinsellere gore daha fazla olumsuz tutumda oldugu belirtiimistir. Bir diger yonden
bu durum kadinlarin yontinden de@erlendirilirken, kadinlarin hem erkek hem kadin
escinsel bireylere karg! tutumlarina yonelik anlamh degisiklikler saptanmamistir.
Bununla beraber bazi arastirmalarda escinsellere donuk dusuncelerin cinsiyete gore

degisiklik gosterdigini sunmaktadir. 2002 senesinde Sakalli tarafindan yapilan bir

41 Goksl Borlu, “Escinsellere Yonelik Tutumlarin Dindarlik Dizeyi, Yenilikgilige Agik Olma Durumu,
Escinsellige Yonelik Bilgi Diizeyleri Agisindan Bir Degerlendirme” Yakin Dogu Universitesi, Lefkosa,
2018, s.10.
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arastirmada erkeklerin kadinlara kiyasla escinsel bireylere karsi daha cok kalip

dislince bulundurdugu ifade edilmistir®?.

Escinsel bireylere yonelik tutumlar Gstundeki cinsiyet farkliliklarina yonelik ifade
edilen nedenlerden birisi de cinsel kimligi temel almaktir. Bu fikirden yola g¢ikarak,
toplumda saptanan erkek rollerini onaylayan erkeklerin, escinseller Ustindeki
davraniglarini cinsel kimlik agisindan degerlendikleri sunulmaktadir. Bu nedenle
erkekler, erkek ve kadin escinsellere karsi fikirlerinin degigiklik gosterdigi ifade
edilmektedir. Bu sebeple erkek escinsel bireyler, kabullenen erkeksi kimlikle
bagdasmadigi icin daha ¢ok olumsuz tutumla karsi karsiya gelmektedir. Ancak bu
durum kadin bireyler icin gegerli sayilmamaktadir. Benzeri bir arastirmada erkekligi
onemsemenin ve buyuk capta dnemsemenin cinsel yonelim uUstindeki dnyargiyi
uyandirdigi gorulmektedir. Bu olay erkeklerin erkeksi kimligini savunmaya
cabaladigini ve bu nedenle erkek escinsellere karsi daha ¢ok olumsuz tutum

sergilediklerini gostermektedir.

Kadinlara oranla erkeklerde, escinsel bireylerle sosyal agidan iliski ve bag
kurmaya yonelik baski daha ¢oktur. Bu sebeple sosyal bag kurma kadinlarin escinsel
bireylere karsi tutumunu olumlu sekilde arttirmaktadir. Bir bagka arastirmada, kadin
escinsellere erotik bir kiymet bigmenin erkekler tarafindan cinsel obje seklinde
algilanmasina ve bu durumda erkeklerin olumlu bir tutumu ile baglantili olabilecegine
dikkat gekilmektedir?.

EYT bireyden bireye farklliklar géstermesindeki sebeplerden birisi, cinsiyet
inang sistemi seklinde ifade edilmektedir. Cinsiyet inang¢ sistemi erkek ve kadinlara
karsi elverigli olan ve olmayan rolleri icermektedir. Bu sisteme gore cinsiyet ile alakali
dustinceler tespit edici boyuttaki toplumsal beklentiler manasini tagsimaktadir. Cinsiyet
inang sistemini kabul eden birisi bu beklentiler i1si1ginda, escinselligin bu sisteme
uymadiklarini gerekge godstererek olumsuz bigcimde degerlendirecektir. Mesela bir
erkek kadinsi niteliklerle gosterildiginde kisinin escinsel seklinde nitelendirildigi

gosteriimektedir.

2007 senesinde Nierman ve arkadaslan tarafindan yapilan calismada,
geleneklerin ve cinsiyetlerin egcinsellige yonelik tutumlar degistirdigi gérilmekte ve

kilturel cinsiyet rollerinin bu anlamda arada vasita oldugu ifade edilmektedir. Bu

42 Borlu, a.g.e., s.11.
43 Borlu, a.g.e., s.11-12.
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arastirmada bulunan énemli sonuglardan bir tanesi, kiltlrel cinsiyet inaniglarini
kabullenen kisilerin dzellikle erkek escinsellere ydnelik tutumunun daha olumsuz
bicinde oldugu yonundedir. Bir baska aragtirmada ise erkek ve kadinlarin egit oldugu

fikirlerin escinsellige yonelik tutumlar olumlu sekilde tesir ettigi ifade edilmektedir?“.
2.2.3. Escinsellige Yonelik Tutumlarin Dindarlik ile iligkisi

EYT incelendigi zaman bu tutumlari etkileyen etmenler arasinda dindarlik
seviyesi de bulunmaktadir. Dindarlik seviyesi uluslararasi dizeyde birden fazla
¢alismaci araciligiyla konu olarak arastinimistir. Ancak tlkemizde bu konu ile alakali
olarak yapilan ¢alismalar ¢ok az sayidadir. Escinsellie yonelik tutumun dindarlik
seviyesi ile alakall oldugunu 6ne slren galismacilar yaptiklari arastirmalar sonucu
bulduklari verilere gore, dindarlik seviyesinin artmasi ile bireylerin escinsellige yonelik
gosterdikleri olumsuz davranig ve tutumlarin da uygun bigcimde artma gdsterdigini

gOstermistir®.

2006 senesinde yapilmis olan uluslararasi bir arastirmada universitede 6grenim
go6ren 6grencilerin kadin ve erkek escinsellere yonelik tutumlarini ve bu davraniglarin
altinda bulunan sebepleri incelemiglerdir. Yapilan bu arastirma sonucunda
ogrencilerin sahip oldugu dini acidaki degerleri ile escinsellije yonelik gdsterilen
davranis ve tutumlarin arasindaki bir bag oldugunu goézler éniine sermistir. Calisma
sonucunda dini inanglar kapsaminda fazla degerlere sahip olan 6grenciler erkek ve
kadin escinsellige yénelik daha ¢ok olumsuz davranis ve tutumlara sahip olduklari
saptanmistir. Leyla Sara¢’in yapmis oldugu bir arastirmada ise beden egitimi
ogretmenlerini ele alarak bu kisilerin escinsellige yonelik sergiledikleri tutumlari ve bu
tutularin dindarlik seviyesi ile arasindaki iligkiyi arastirmistir. Bunun sonucunda ise
dindarlik seviyesinin artmasi ile escinsellige yonelik olumsuz tutumlarinda dogru

orantili sekilde artti§1 sonucunu ortaya koymustur?®,

Escinsellige yonelik olumsuz tutumlarin seviyesi kisiler arasinda g¢esitlilik
goOsterebilmektedir. Escinsellere yodnelik olumsuz tutum barindiran Kigilerin,
geleneksel agidan agiklanan toplumsal cinsiyet kavramina bagh olmalari ve tutucu
bicimde dinsel duslUnceleri benimsemelerinden kaynakli bu tutumu yaptiklari 6ne
surtlmustir. Yani bagka bir sekilde, dini inanglara olan bag, escinsellige yonelik
negatif tutumlarin meydana gelmesinde etkili bir faktoér olarak ileri strtlmustur. 2007

senesinde yapilmis olan bir arastirmada, escinsellige yonelik homofobiye sahip olan

44 Borlu, a.g.e., s.12.
45 Borlu, a.g.e., s.12-13.
46 Borlu, a.g.e., s.13.
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kisilerin, escinsel erkek ve kadinlari normal olarak gérmeyerek, ahlak disi seklinde
ifade ettiklerini ve heteroseksuel kigileri normal olarak kabul ettiklerini ifade
etmislerdir. Yine bu arastirmada bu kisiler, heteroseksuel egilimi escinsel edilimden
Ustlin gorirken buna sebep olarak din kavramini kaynak olarak géstermektedirler. Bu
veriler 1s1ginda dinsel baglilik ile escinsellige ydnelik olumsuz tutumlar arasinda bir
bagin var oldugunu ve dindar olmayan kisilerin escinsellige karsi hosgori diizeylerinin

yliksek ve fazla olabilecegini ileri sirmustir®’.

2.2.4. Escinsellige Yonelik Tutumlarda Toplumun Bilgi Seviyesi

Toplumun escinsellige yonelik olumsuz tutum ve davranis sergilemesindeki en
onemli etkenlerden bir tanesi de bilgi seviyesidir. Toplumun escinsellik ile alakali
yeterli bilgi seviyesinin olmamasi ya da kisideki bilgi seviyesinin yanlis olmasindan
kaynakli, escinsellige yonelik olumsuz tutumlari da yaninda getirmektedir. Gegmigten
itibaren soyle bir bakildigi zaman egitim kurumlarinda escinsellige yonelik bir egitim
s6z konusu degildir. Escinsellik konusu ile alakali olarak mufredat icerisinde herhangi
bir bilginin olmamasi ve verilimemesi, toplumdaki kisilerin bilimsel agidan bir
dayanaginin olmamasi ve sdylenti, kulaktan dolma bilgilere itibar etmesi sonucunda

escinsellige yonelik olumsuz tutumlari dogurmustur.

2006 senesinde Gelbal ve Duyan tarafindan escinsellie yoénelik yapilan
calismada homosekstiel egilimin toplumda bir bozukluk, hastalik ve sapiklik seklinde
goruldigune dikkat gekmistir®. Yine ayni sene Cirakoglu Uiniversite 6grencilerinin de
icinde bulundugu bir arastirma yapmistir. Bu arastirmada Universite 6grencilerinin
escinselligin altinda bulunan sebepleri sorunlar, bozukluk, hastalik veya bireyin tercihi
seklinde ifade ettigini 6ne sirmustir*®. Bununla beraber, escinselligin kisinin kendi
denetimi altinda oldugunu ifade edenlerin yaninda bu olayl tam zitti oldugunu

soyleyenlerde bulunmaktadir.

Escinselligi kisinin kendi denetiminde olduguna inan bireyler, bu durumun
kontrol edilemeyecegini dislnenlere kiyasla daha fazla olumsuz tutum
gostermektedirler™. Yapilan bir baska calisma ise cesitli meslek gruplarindan
olusmakta olan katilimcilar, escinselligin sebebini dogustan gelen bir bozukluk,

hastallk ve yodnelim oldugunu soylemektedirler. Bu gibi birden fazla c¢alisma,

47 Borlu, a.g.e., s.13.
48 Borlu, a.g.e., s.14.
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50 Borlu, a.g.e., s.14.
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escinsellige yonelik elde edilen bilgilerin eksik, yetersiz ve bilimsel olarak dayanaginin

olmamasini ispatlar niteliktedir.

Escinsellige yonelik olumsuz tutumlarin sebepleri arastiriidiginda, egitim
seviyesinin cinsel dnyargi ile baginin oldugu tespit edilmigtir. Arastirmalar sonucunda
egitim seviyesi ile EYT arasinda zit ydonde bir oran oldugu saptanmistir. Bireylerin
egitim seviyesinin artmasi escinsellige yonelik olumsuz tutumlari en az seviyeye
indigini gdstermektedir. 1999 senesinde yapilan bir arastirmada, ¢alismaya katilan
katihmcilardan galismada bulunan bazi ifadelere katihm saglayip saglamadiklarini
belirtmeleri istenmistir. Calismada verilen cevaplara gore escinselligin gunah
oldugunu savunan bireylerin egitim seviyesinin az oldugu saptanmistir. Escinsellige
yonelik tutumlarda egitim seviyesinin yaninda yas faktérinin de olumlu bigimde etki
ettigi gosterilmistir. Geng Kigilerin ileri yaslardaki bireylere kiyasla escinsellige yonelik
tutumlari daha olumlu oldugu saptanmistir. Escinsellige yonelik tutum ile toplumla ilgili
degiskenler arasindaki iligkiyi arastiran bir calismada, escinsellie zit olumsuz

tutumlar ve davraniglar ile yas arasinda olumlu bir bag oldugu saptanmaktadir.

2.2.5. Escinsellige Yonelik Tutumlarda Tanisikhk Seviyesinin Etkisi

Escinsellige yonelik tutumlarda egitim seviyesi, cinsiyet faktord, dindarlik dizeyi
gibi faktorlerin yaninda, escinsel kisilerle olusturulan sosyal bag ve iliskininde 6nemli
bir etkisinin bulundugu saptanmistir. Homofobik tutumlarin ve davraniglarin etkilendigi
etmenler arasinda genellikle sosyal agidan temas bulunmaktadir. Sosyal temas,
kisilerin escinsel bireylerle tanisikhdinin bulundugunu ve bu sebepten dolayi escinsel

kisilerle bir etkilesiminin oldugu manasini tagsimaktadir.

2002 senesinde Sakalli tarafindan yapilan bir arastirmada katilimcilar
Universitede 6grenim goéren ogrenciler arasindan segilmisti. Bu arastirmada
katilimcilar arasindan escinsel kisilerle etkilesimi bulunan bireylerin homofobik tutum
ve davranislarinin diger katilimcilara oranla daha az oldugu saptanmistir. Bir baska
deyisle, escinsel bireylerle tanisikligi olan kisilerin escinsellie yonelik tutum ve
davranislarda daha olumlu oldugu ifade edilmektedir®’. Hem bu arastirma hem de

buna yakin diger arastirmalarda bu durumdan s6z edilmektedir.

Sakallinin yaptigi bir baska arastirmada, sosyal yénden temasin escinsellige
yonelik davranis ve tutumlar dstinde bir dneminin olup olmadidi incelenmigtir.
Yapilan bu deneysel arastirmada escinsel kadin 6grenciyle, az bir sure zarfinda

etkilesim icinde olan bireylerin tutumlarinda az olsa da bir degisiklik ve farkhliklarin

51 Borlu, a.g.e., s.22.
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oldugu gosterilmistir®®. Yakinlik seviyesinin arttigi durumlarda escinsellige yonelik
tutumlarin daha olumsuz yénde oldugu saptanmistir. Yani aile bireyleri iglerinden
birinin escinsel olmasi diger aile fertleri tarafindan kabul edilmemektedir. Bir diger
yandan escinsel bireyin arkadas olmasi halinde bu kisiye yonelik tutumlarin daha

olumlu oldugu géztkmektedir.

1954 senesinden Allport tarafindan ileri surllen bir varsayimda, cinsel
yoénelimleri farkh olan bireylerin birbirleri ile iliski kurabilmesi ile bu kigiler aralarinda
benzerlikleri fark edebileceklerini sdylemistir®. Bu sekilde cinsel yonelimleri farkli olan
bireylerin ve gruplarin arasinda kalip yargilarin ve bu nedenden 6tliri meydana gelen
fikir aynliklarinin da azalabilecegini de ilave etmektedir. Bu sekilde birden fazla
calismaci, arastirmalarinda escinsel kisilerle kurulan sosyal bagin escinsellere
yonelik tutumlan olumlu acgidan etkiledigini ve kalip yargilari azalttigi yonde ileri
surdlmustir. Mesela 2002 senesinde Anderssen tarafindan Kkisilerin escinsel
bireylerle saglkli sosyal iliskiler ve badlar kurduklari zaman sahip olduklari olumsuz

tutumlarda da azalma oldugu tespit edilmistir®.
2.2.6. Escinsellige Yonelik Tutumlarda Yas Faktorunun Etkisi

Escinsel kisilere yonelik tutumlar yalnizca bilgi dizeyi, cinsiyet faktéri ve
dindarlik seviyesi cevresinde dedismemektedir. Bugline kadar yapiimis olan
arastirmalardan elde edilen sonuglar isiginda erkeklerin, kadinlara oranla escinsellige
yonelik olumsuzu tutumlari daha ¢ok gerceklestirdigi desteklenmis olsa da, tim bu
degiskenlerden baska yas faktorinin de homofobik tutumlar UGzerindeki 6nemi

bilinmektedir.

Cinsel acidan 6nyargi ile olumlu agidan bir bag oldugu bilinen yas faktériiniin
konu alindigi birgok arastirma bulunmaktadir. Bu arastirma modellerine bakildigi
zaman buyuk bir yelpazesinin oldugu Wills ve Crawford’'un arastirmasinda, degisik
yaslardan Kkigilerin escinsellige yonelik tutumlarn UGstindeki etkisi bulunmaktadir.
Arastirmadan bulunan verilere gore, ileri yastaki Kigilerin escinsellie yonelik
tutumlarinin geng kisilere kore olumsuz tutum ve davranislarinin daha ¢ok oldugu
ifade edilmistir®. Escinsellie yonelik homofobik tutumlarla demografik etmenlerin
tetkik edildigi bir baska arastirmada, yas faktori yoninden bakildiginda geng kisilerin

yagli bireylere oranla escinsel tutumlar acisindan daha olumlu olduklar

52 Borlu, a.g.e., s.22.
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bulunmaktadir. Buna benzer Anderssen’in yaptigi arastirmada, yasla escinsellige

yonelik tutum arasinda anlamli bir iligki oldugu goériilmektedir®®.
2.2.7. Turkiye’de Escinsellige Yonelik Tutumlar

Dunyada oldugu gibi, tlkemizde de escinsellige yonelik olumsuz tutumlar sik bir
sekilde gozlemlenmektedir. 2011 senesinde yapilmis olan Degerler Arastirmasinin
verilerine gore Turk insanlarin %78 i escinselligi kabul etmemekte, %85 i ise escinsel
bir komsu kabul etmemektedir. Bu sekildeki olumsuz tutumlarin Tark toplumunun
kalturinun epey geleneksel, otoriter ve ataerkil aile yapisiyla alakali oldugu ileri
surilmektedir. ilerleyen senelerde ¢agdaslasmayla beraber kiiltiirel yapi farkliliklar
gOsterse de toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsellikle alakali geleneksel normlar ve
degerler farkli cinsel ydnelimi olan bireylere karsi tutumlari saptar niteliktedir. Ozellikle
Muasliman Kigilerin fazla oldugu Turkiye kapsamindaki escinselligin ginah ve dini
yasalardan uzaklasan bir egilim olduguna yonelik mitler toplumun bu azinlik gruba

karsi olumsuz tutumlarini gésterebilmektedir.

1923 senesinden beri Turkiye’de escinsellik legal olarak sayilmaktadir. BM
insan Haklarinin birinci maddesinde “biitiin insanlar haklar agisindan ézgiir ve esit
dogarlar” ikinci maddesinde ise “insanlar arasinda dil, din, irk, cinsiyet, renk, kdken,
ulus ve goris ayrimi gozetiimez”. Ayni bicimde, anayasanin esitlik ile alakali 10.
Maddesinde cinsel egdilim ve cinsiyet kimligi kavramlari bulunmamasina ragmen
herkesin yasa oOnlinde esit oldugu ifade edilmektedir. Fakat escinsellige yonelik

ayrimciliga yonelik bir yasal 6nlem olmamaktadir.

Escinsel kigiler okulda, iste, evde, yasitlarla beraber kisacasi toplumun her
boliminde fiziksel, cinsel ve sbzel istismar, saldir ve polis zorlamasiyla karsi karsiya
gelebilmektedir. BM insan Haklarinin yayinladig bir bildirgeye gére, Tirkiye'de cesitli
cinsel egilimden dolayi gerceklesen nefret suclari nedeniyle hayatini kaybeden
escinsellerin sayisi son yillarda énemli bir artik géstermektedir. Bunun sonucunda
calismacilar, escinsellige yonelik dismanca ve olumsuz tutumlarin altinda bulunan
nedenleri ortaya koymak ve bu sebeple meydana gelebilecek olumsuz sonuglari

Onleyebilmek icin gcok sayida ¢aba ve galisma gerceklestirmistir.

56 Borlu, a.g.e., s.24.
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2.2.8. Escinsellige Yonelik Siddet Tutumlari

Escinsel bireylerin en ¢ok karsi karsiya kaldigi problemlerden birisi de siddettir.
Toplumun norm seklinde kabullendigi erkeklik ve kadinlik rollerine ve cinsellige uygun
olmayan escinseller birgok farkli siddet tirine maruz birakilmaktadir. Siddet faktori
kimi zaman escinsellige yonelik 6fke ve dnyargl sonucu seklinde meydana gelirken
kimi zaman da Kigilerin cinsel egilim ve cinsiyet kimligini tedavi etmek maksadiyla
gerceklestirilen mudahaleler seklinde meydana gelebilmektedir. Cinsel egilim ve

cinsiyet kimligini degismeye yonelik miudahalelerin ta kendisidir siddet.

Sozel siddet (istismar, alay etme, kiglk disirme, hakaret), fiziksel siddet,
cinsel siddet (tecaviz), sosyal siddet (kotllemek, dislamak, egitim hizmetlerinin
sinirlandiriimasi, tehdit etmek, cinsel egiliminin ifsalanmasi, tehdit) gibi birden fazla
siddet tirG ile karsi karsiya kalan escinsel bireyler, ayni zamanda surekli bir 6lGm
tehdidi altinda yasamak durumunda kalmaktadirlar®’. Ayni sekilde medyanin da
escinselleri gérmezden gelen ve asagilayan ifadeleri, her gecen gin escinsellige
yonelik 6fke, siddet ve nefreti beslemektedir. Escinseller ruh saghgi bdliminde 40
seneye yakin hastalik olarak algilanmasina ragmen homofobi hala toplumda hakim
durumdadir. Tekrar eden travmalara ugramak bireyi her an tehlikeye acik bigimde

yasamak, bireylerin 6nline gecilmez bir sekilde ruh sagliklarina tesir etmektedir.

Aile ici siddetten s6z edecek olursak escinselligin siddetle karsi karsiya geldigi
ilk yer genellikle aile kurumlaridir. Aile bireylerinin beklentileriyle uyum icinde olmayan
cinsiyet egilimi ve cinsiyet sekli gerceklestiren gencg aile bireylerinin beklentilerine
elverigli bicimde davranmaya ve giyinmeye zorlanmakta, yasitlari ile iliskilerine
kisitlamalar getiriimekte, cinsel ydonden egiliminin tedavi edilmesi seklinde zorlanmaya
maruz birakiima ya da evlilie diretme gibi cesitli siddet tirlerine ugramaktadirlar.
Ancak ekonomik acidan ailesine bagl olan gen¢ bagimsiz ve hir iradelerini yeniden
ellerine alana kadar ve ailelerinden kopana dek yani ¢ok uzun yillar boyunca,

tekrarlayan bigimde siddete maruz kalmaktadirlar®®.

Okul icindeki siddetten s6z edecek olursak okul icinde yasitlarinin uyguladigi
siddet bilhassa escinsel bireylere yonelik uygulanan en sik siddet turadur. Bu siddetin
en cok karsilasildigi yerlerden biriside genellikle okul ortamlandir. Akran gruplari

icerisinde gugsuz ve savunmasiz sekilde nitelendirilen escinsellik gen¢ ve gocuklara

57 Guddl, Colak, Onen ve Sah, a.g.e., s.50.
58 Gudil, Colak, Onen ve Sah, a.g.e., s.51.
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kolaylikla atfedilebilmektedir. Genglerin yasitlarina dahil olma c¢abalari genellikle
kendilerine donlk siddeti kabul etmis olmalarina, bu siddete ses ¢ikarmamalarina ve
ailelerine/6gretmenlerine bundan s6z etmemelerine, dolayisiyla bu siddetin siregen

olmasina da yol agabilmektedir®.

Siddet faktori sokaklarda da gergeklesmektedir. Sokakta siddet dendigi zaman
sosyal alanlarda ve sosyal alanlarda var olmak ya da olmamak i¢in yasanan siddetten
s6z etmis oluyoruz. Mesela sokakta tacize ugramaya, laf atilmasindan hedef
alinmaya, hizmet gérememekten nedensiz yere gdzaltina alinmaya ve kamu
personelleri tarafindan ceza verilimesine kadar birden ¢ok siddet faktériinden s6z
etmek mumkunddr. Hem de toplumsal alanlarda var olamamak, varligini gizlemeye
mecbur kalmak, baskalari tarafindan fark edilmemek igin gesitli teknikler bulmak ve
yalan sdylemek zorunda kalmak gibi birden fazla durum da yine toplumsal agidan

siddet olarak gorilebilmektedir.

Saglk alaninda escinsellige yonelik siddette bulunmaktadir. Doktorlarin
escinsel bireyleri ameliyat etmeyi kabul etmedigi ya da saglik kurumlarinin escinseller
tarafindan yapilan kan bagislarini kabul etmedigi gibi bircok 6rnekleri mevcuttur.
Escinsel kadinlar cinsel egilimleri &nemsenmeden saglik kontrolinden ge¢gmekte ya
da egilimlerini sdyledikleri halde kicuk distrilme, ayrimcilik ya da asagilanmaya
maruz birakilabilmektedirler. Yine escinsellije yénelik olarak escinsel erkelerin klinige
girdigi zamandan itibaren saglik alaninda ¢alisanlarin ya da orada bulunmakta olan
hastalarin ve yakinlarinin asagilayici, elestirici bakiglarina ve yiz ifadelerine maruz
kalmasi. Ayni zamanda erkeklere bakamiyoruz gibi bahanelerle geri dondurtlmeleri,
saglk kontrolleri esnasinda sert midahaleler, bireyin sectigi isim yerine kimlikte
yazan ismiyle hitap etmek konusunda Israrci olma gibi durumlarla

karsilagabilmektedir®.

Calisma hayatinda da escinsellie yonelik siddet sik¢a yer almaktadir. Birgok
escinsel birey ¢alistiklari iste halen devam ediyor olmalarini cinsel ydonden egilimlerini
saklamalarindan kaynakli oldugunu acikca ifade etmislerdir. ise alinirken bu bireyler
kendilerini agik etmeden ise kabul edilen escinsel bireyler is hayatlarini strdurebilmek
icin kendilerini maskelemek mecburiyetinde kalmaktadirlar. Bu bireyler yonelimlerini
saklayabilseler bile her trlu farkli gesitlerde homofobik tlirden sakalarla rastlagsmakta
ve bunlara tahammul etmek zorunda kalmaktadirlar. Bu da is hayatinda escinsellerin

rastladigi psikolojik siddetin 6zglin érneklerinden yalnizca biridir. Caligma grubundaki

% Guddl, Colak, Onen ve Sah, a.g.e., s.52.
60 Gudl, Colak, Onen ve Sah, a.g.e., s.53.
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esprilerin gogunlukla erkekligi ve heteroseksuelligi 6verken kadinligi ve escinselligi
kucuk dusirtup asagilayan 6zellikte oldugu dusunilmektedir. Bu nedenle escinsellerin
is hayatinda rahatlamalari ¢ok zordur. Gézlerini karartip kendilerini is yasaminda
actiklari durumlarda ise sosyal ydnden destek gdérmeleri genellikle ¢ok azdir. Bu
sekilde yasanan sosyal ortam psikolojik agidan zorlanti sebebi olmaktadir. Bunun
yaninda kisisel yasamlari ile ilgili en ufak bir ipucu vermeleri yalnizca terfi olmalarina
engel dedil ayni zamanda islerinin de sona ermesine sebebiyet verebilmektedir.
Dolayisiyla LGBTI galisanlar sadece yénelim ve kimlikleri nedeniyle degil, gizlemek

zorunda birakildiklari yasam bigimleri nedeniyle de zorluk gekmektedirler®:.

is hayatlarinda karsilastiklari tim bu siddet sekillerine karsin, daha fenasini
yasamamak igin ya da agiga ¢ikmak istemediklerinden dolayi bu bireyler genellikle
yasal islemlere bagvurmaktan ¢ekinmektedirler. Bu durum sonucunda siddetin gizli
ve cezasiz sekilde Ustlinln o6rtllesine sebep olmaktadir. Yine is hayatinda hasta
yakinina bakma, evlilik izni, dogum ya da 6lim izni, yagsam sigortasi gibi haklardan
yoksun birakilma escinsellige yonelik tutumlarin ayrimcilikla karsilastigi durumlar
icinde sayllmaktadir.

2.2.9. Psikanalizin Egcinsellige Yonelik Tutumlan

Freud kendi bireysel hayat hikayesinin ve doga bilimleri ile ilgilenmenin vermis
oldugu disiplin ile psikanaliz aracihdiyla riyalarin, fantezilerin, bilingalti ve biling
disinda bulunan materyalin patolojik bir arastirma yéntemi ile arastirabilecegi ve
ayirabilecegi bunun o6tesinde terapdtik acgidan bdélinen &gelerin birlestirilecegi
hipotezinden yola c¢ikmistir. Escinselligin arastinimasinda da bu yodntemin

kullaniimasi mimkdnddr.

Freud’'un escinsellik ile alakali kuramlari Lewes araciligiyla 4 baslik altinda
islenmistir. Freud ilk arastirmalarinda escinselligin Oedipus Karmasasindan
kaynaklandigini 6ne surmustur. Bu ifadeye gore anne ile normal bicimde erotik iligki
gerceklestiren erkek ¢cocuk, annenin gocuguna yonelttigi fazla hassasiyet sonucunda
penisin dnemiyle alakal takintili, obsesif bir durum almaktadir. Diger bir varsayima
gore kendi ve 6teki arasindaki farki anlamayan gocuk, annesinin anatomik yapisini
kendi yapisiyla ayni gérmektedir. Fakat narsistik cag da anneden kopmanin bilincine
varir ve erotik duygularina ceza niteliginde kastrasyon tehlikesi altinda kaldigini

hissederek penisiyle obsesif ugrasisi baglamaktadir®.

61 Giidiil, Golak, Onen ve Sah, a.g.e., s.57.

62 Latife Utas Akhan, “Saglik Alaninda Calisanlar ve Homoseksiiel, Biseksiiel Bireylerde Escinsellere
Yonelik Tutumlarin Incelenmesi”’, Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi, 1stanbul, 2011,
S.26.
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1922 senesinde bildirdigi kiskanglik, paranoya ve escinsellik makalesinde
escinselligin bireyin kardesinin kiskanghginin bastiriimasi sonucu meydana geldigi
varsayimini ileri sirmastdr. Diger bir hipoteze gére annesinin penisinin bulunmadigini
anlayan ¢ocugun anneye olana sevme duygusunun yerini nefrete birakmasi ve bunun
sonucunda penisi olan bir kadin olmay! yani kadinsi erkek olmayi tercih eder.
Doérdincu varsayimi da yine oedipus karmasasi ile alakali olup, babasini ¢ok fazla
kiskanmakta olan ¢ocugun annesine ydnelik ¢ok fazla bir sevgi duymasi ve bunun
akabinde babasina yonelik duydugu 6ldirme arzusunu tepkime yolu ile escinsel bir
aska cevirdigi yoninde olmustur. Her bir varsayimda Freud escinselligin temelinde
ihtimalle roli bulunabilecek ¢esitli psiko gelisimsel hadiselere génderme yapmistir.
Freud escinselligi psikanalitik agidan izah etmisse de yalnizca edinilmis sekilde
goérilmemesi agisindan uyarmistir. Freud hayati boyunca escinsellik ile alakali farkl
varsayimlara deginmis olmakla beraber escinselligin bir hastalik oldugunu higbir

zaman sOylememistir®.

Batun insanlarin biseksuelliginin evrenselligine destek vermek Freud’'un
yasaminin sona ermesinden sonra buylk bir grup analist, bisekslel ve homoseksuel
yonelimlerin saglikh bir olusum igerisinde gelistigi disincesini kabul etmedigi
goriulmektedir. Bu varsayimcilar bir erkegin diger bir erkede yoénelik cinsel istek
hissetmesine, dogal olan heteroseksiel ugraslarin engellenmesiyle meydana gelen
bir psikopatoloji gostergesi seklinde bakmaktadirlar. Bu sekilde homoseksuellik obje
seciminde hasar gérmus heteroseksuellige segenek bir durumdur. Bu bireylere goére

escinselligin saglikh bir durum oldugu dasinilemez.

Bundan sonraki varsayimcilar Bieber ve arkadaslari erkek escinselligini tespit
eden kisinin ne psikolojik ne de biyolojik agidan dogasi, ne de savunma
dizeneklerinin oldugu, asil belirleyici olanin aile yapilari ve yetistirme yontemleri ile
alakali bir durum oldugu ileri sirmustir. Ona gore escinsellik patolojik bir durumdur

ve bunun nedeni de kusurlu anneler, babalar, 6zelliklede annelerdir®.

Alfred Adler escinselligi, bireyi savunan bir tir nérotik davranis bigimi ve
insanlarin asagilik hissiyle micadele etme ydontemlerinden birisi olarak gormektedir.
Escinsellik hem erkek hem de kadinlar i¢in Ustlin olarak gérmenin bir ¢esit yontemidir.
Adler kadin escinselliginin acimasiz bir baba figurinin eseri ya da yalnizca bir kiz
olma esasina varan, asagilik duygusundan kagmak icin, erkek olmamanin

istenmesinden meydana geliyor olabilecegini ileri stirmektedir. Erkek escinselligi ise

63 Akhan, a.g.e., s.27.
64 Akhan, a.g.e., s.27.
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yasam olaylari kargisinda ve heteroseksuel performansin eksik kaldigi duygusundan

meydana geliyor olabilir®®.

Socarides is hayatini escinsellik konusunda yaptidi arastirmalar Ustlne
kurmustur. Socarides normal cinsellik gelisimin mecburi olarak heterosekstellik ile
bittigini, escinsel egilimin gelisimin saglkli bir durumu olarak ilk U¢ sene iginde
goérilmekte oldugunu ifade etmistir. Ayni zamanda gercek escinselligin ayriima ve
kisisellesme derecesinde problem yasayan kigilerin bir kigilik bozuklugunun bu

duruma mutlaka eglik ettigini ileri sirmustur.

Kohut ise escinselligi sevgi objesi ve narsistik obje se¢imi arasindan bir bélgede
oldugunu sdylemis, buyuk bir farklilikta degerlendirmis, cinselligin heteroseksuellikten
degisik bir olay olmadan bir ucundan gelismis ask, diger ucunda patolojik obje segimi

olan bliylk bir yelpazede yorumlamistir.

Carl Jung’ a gore escinsellik persona, anima ve animus escinselligin gelisiminde
bilincdisi bir faktorlerdir. Jung anima ve animus faktorlerini her bireyde olan psikolojik
biseksliel etmenler olarak go&stermektedir. Animus kadinin erkeksi nitelikler
bulunduran, anima erkegin kadinsi nitelikler bulunduran tarafini anlatirken, persona
da bireyin rol oynayan ilk 6érnegidir yani arketipidir. Anima ve persona gibi arketipler
hayal seklinde her kusakta var olan, atalarimizin sahip olduklar tecrtibelerdir. Jung
bu tarz igsellestirmelerin gercege devamli bir uyum icerebilecegini, dusinir ve
nesnenin gergekle ilgisinin olmamasindan dolayl escinsel &znelerin kisilerarasi

iligskiler olmasindan daha ¢ok, igsel oldugunu ifade etmektedir®.

Hary Stack Sullivan hem kadinlarda hem de erkeklerde escinselligi ergenlik
oncesindeki caglarda dlzenleyici bir deger edinimi olarak gérmektedir. Bu
doénemlerde goérilmekte olan yakin baglarin sonraki heteroseksuelligin gelisimini
ilerletici boyutta oldugunu savunur. Bununla beraber Sullivan bir tir uyumsuzlugun
simgesi olarak escinsel sendromunun tarifini olusturmustur. Bu ayrismayi diger cinsle
kurulan iletisimi hayatinin erken dénemlerinde kesintiye maruz kalan bireyler igin

kullanmigtir®”.

Clara Thompson, escinselligin aslinda bir denge mekanizmasi seklinde de is
gorebilecedini ne sirmusg, bircok genetik, sosyal ve kisiler arasi etmenin escinsellige

sebep olabilecegi kanisina ulasmigtir. Escinselligin kargi cinsiyetten ya da ayni

65 Akhan, a.g.e., s.28.
66 Akhan, a.g.e., s.28-29.
67 Akhan, a.g.e., s.29.
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cinsiyetin getirdigi mesuliyeti almaktan ¢ekinen ya da yakinlik iligkileri kurmakta ve
heteroseksuel anlamdaki iligkilerde kisitli glicu olan bireylerin gostermis oldugu bir

belirti olabilecedini gostermektedir®®,

2.3. Kisilik Kavrami ve Kisilik Ozellikleri

Kisiligin tanimindan bahsedecek olursak, insan kisiliginin karigik bir yapisi
bulunmaktadir ve kisiligin ¢ok degisik perspektifleri araciligi ile incelenmesinden
dolay! kisilik kavrami Ustinde duislnce birligine ulasiimis bir tanimdan s6z etmek
mimkin dedildir. Bu kavramin gindelik kullaniminda bazi bireyler kisiligi sosyal
acgidan basari ile anlamlandirirken, begenilen bir kisilige sahip olmak ya da ¢ok kisilikli
birisi olmak bigiminde ele almaktadirlar. Bazi bireyler ise kisilik kavramini tanimlarken
kisilerin belli bagl 6zelliklerinden (mesela konuskan olmak, kibar ya da kaba olmak)
faydalanmaktadir. Ancak psikologlar olaya daha degisik agilardan bakmaktadirlar.
ClUnkl sb6z edilen sifatlarin kisiligi anlamlandirmada rolinin ¢ok az oldugunu
desteklemektedirler. Bu sebeple psikologlar kisiligi bireyin tim psikolojik sisteminin
bliyime ve gelismesini ifade eden bir kavram olarak degerlendirmektedirler®.
Ogretim Uyeleri ise cesitli kuramsal esaslar vasitasiyla kisiligi incelemektedirler. Bu
nedenle Kkisiligi tanimlamak glglesmektedir. Bununla beraber literatir taramasi
yapildigi zaman ¢okga kullanilan kigilik tanimlarindan s6z etmek mumkindir. Bu
kapsamda Kkisilik; “bireyi digerlerinden ayiran nispeten kalici &zellikler ve
egilimlerdir”® ya da “bireyler tarafindan sergilenen 6zgiin ve nispeten sabit davranis,

distince ve duygu kalibidir” seklinde tanimlanabilmektedir’.

Cok eski zamanlardan beridir bireyler insan Kkisiligini tanimlamaya gayret
goOstermislerdir. Bircok hastaligin salgilarin fazlahigindan meydana geldigini 6ne
surmuslerdir. Kretschmer beden sekillerine uymakta olan Kkisilik bigimlerini
tanimlamistir. Atletik tip, piknik tip gibi. Fakat bu tanimlamalar ginimuzde tarihe
karismislardir. Fiziksel yapt ile kisilik arasinda bir bag olup olmadidi ginimuze kadar
ispatlanamamistir. Psikolojik yonden Kkisilik tipleri ilk kez psikanalitik arastirmalarla 6n

plana gelmistir.

1928 senesinde Gesell’ in yapmis oldugu ¢alismalarda bireyin esas gelisim, hiz,

yon ve yeteneginin en ¢ok genetik yolla gegen Ozelliklere ve biyolojik faktorlerin

68 Akhan, a.g.e., s.29.

% Emrah Ozsoy, Gilltekin Yildiz, “Kisilik Kavraminin Orgiitler Agisindan Onemi: Bir Literatiir Taramas!”,
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ilerleyisine gore oldugunu, tim Kigilik sembollerinin su veya bu seviyede genetik
faktérlerin etkisi altinda kaldigini saptamiglardir. Ozellikle kimi akil hastalarinda bu
niteliklerin bariz oldugunu ifade etmiglerdir. Kalmann’ in verileri 1958 senesinde bu
One sdrdlen disunceyi savunmus, sizofrenide genetigin dneminin varligini ispatlar
gibi gériinmekle beraber, ¢ekinik mizagh genler araciligi ile ge¢medigini birgok gen
aracihgi ile gectigini saptamigtir. Fakat birey hayatini sizofrenin ortaya ¢ikmayacagi
elverigli ortamlarda gegirdigi takdirde bu genetik faktor meydana gelmeyebilmektedir.
Kisacasl bazi hastaliklarda genetik etmenler rol oynasa da ¢evresel etmenler

dizeltildiginde meydana gelme olasilidi azalmaktadir.

Kisilik kavrami persona kelimesinden meydana gelmistir. Bu kelime tiyatroda
bulunan oyuncularin uyguladiklari rollere elverigli olmasi igin kullandiklari maske
anlamini tagimaktadir. Oyuncular baskin olan bazi duygulari, trajedi ve guldiri olarak
gOsterebilmek icin maskeler vasitasiyla iletisim kurarlardi. Kisilik insanlarin i¢c ve dis
cevresi ile devaml sekilde kurdugu baglarda, kendisini digerlerinden farkh tutarak
tutarl bireysel 6zelliklerin hepsini kapsamaktadir. Kisiligin ici insani diger kisilerden
ayn tutan Kkisisel niteliklerini icermektedir. Bunlar arasinda bedeni, yetenekleri,
davraniglari, huylari, zayif ve gugla taraflari bulunmaktadir. Kisiligin digi ise kisinin
kendisini anlamasini ve tanimasina olanak saglayan 6zelliklerini bulundurur. Bunlar
arasinda da dusunceler, gayeleri, kabiliyetlerin olusturdugu duygusal, davranigsal,
dirtisel bilingli ve bilingsiz btlin yonelimler bulunmaktadir. Bireyin kendisini algilama
sekli kisiye 6zgi, dengeli ve dlculi bir batinlik igerisindedir. Bu sebeple her kisinin
yasantisi stresince meydana gelen calismalar, arastirmalar, engellenmeler, yapilan
davraniglar, savunma sistemleri ve uyum saglama sureglerini de iginde

barindirmaktadir.

Bu tanimlar dogrultusunda Kisilik; genetik, cevresel, bedensel ve zihinsel
niteliklerle iligkili ve kismen bu niteliklerinin de bir sonucu olan, kismen orijinal ve
dengeli duygu, dustnce ve davranis butiinu olarak agiklanabilmektedir. Bu agidan
bakildiginda Kkisilik ozellikleri nispeten Kisiyi 6zgln olarak ve kisinin genellikle
gerceklestirdigi davranislarina verilen ad seklinde adlandirilabilmektedir. Fakat suna
da deginmek gerekirse kisinin dncelikleri, secimleri, olaylar ile basa ¢ikma sekilleri ve
cevre tarafindan ne sekilde algilanmak istedigi gibi 6geler de kisiligin belilenmesinde

rol alabilmektedir.

Bireylerin kisilik Ozelliklerinden bahsedecek olursak kisilerin
gerceklestirebilecegi kigilik 6zellikleri arasinda; sevingli, sabirli veya sabirsiz, endiseli,

mucadeleci, vurdumduymaz, kibar gibi sifatlar bulunmaktadir. Géruldiugu tzere kisilik
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Ozelliklerini agiklarken onlarca degisik ifadelerden faydalanmak mumkundur. Bu
nedenle kisiligi agiklarken calismacilar, birbirlerine benzeyen ancak bazi yerlerde
birbirlerinden ayrisan acgiklamalar yapmaktadirlar. Kigiligin dinamik ve karmasik bir
blnye gibi olmasi ve dedisik ¢calismacilar araciligiyla arastiriliyor olmasi, Gstlinde fikir
birligine ulasabilen bir tanim ortaya koyulmasini zorlastirmaktadir. Bu agidan kisiligi

daha iyi kavrayabilmek icin kisiligin 6zelliklerinden bahsetmek yararli olacaktir.

Her insan kendisini farkl tutan ¢esitli niteliklere sahiptir. Bu olay, kisilerin 6zgiin
ve kismen dengeli nitelikler yapmasindan meydana gelmektedir. Davraniglarin
kismen dengeli olmasi kisinin davranis biciminde ve bariz 6zelliklerindeki farklihgin
kisa slrede ve sik olarak degismemesi seklinde degerlendiriimektedir. Mesela bir kigi
kibar ve disa ddnuk bir kisi ise genellikle bu birey ge¢gmis yasantisinda da bu sekildedir
ve gelecek yasantisinda da benzer tutumlar sergileme egilimi iginde olmasi
dusunulmektedir. Bu agidan bakildiginda kKigilik bireyin aliskanhk halinde ve dikkat
ceken hususlarini acgiklamada ve tanimlamada kullaniimaktadir. Kisilikle alakali
olarak yapilan tanimlardan kisiligin dengeli ve kiginin diger bireylerden ayriimasini
saglayan 6zelliklere sahip oldugu ifade edilmektedir. Bu nedenden dolayi szl edilen
hususlarin farkina varilmasi Kkigilik olgusunun daha iyi tanimlanmasina ve

anlasiimasina fayda saglayabilmektedir.

Kisilik 6zellikleri tutarlilik sergilemektedir. Kisinin kisilik 6zelliklerinin tutarl ve
dengeli olmasi, kisiligin degismeyecegi anlamini tasimaz. Ancak gegici kosullar
sebebiyle olusan kisinin anlik reaksiyonlarindan meydana gelen davraniglar kisilik
Ozelliklerinin degismesinden ve farklilik géstermesinden meydana gelmemektedir. Bu
nedenle ki kisilik 6zelliklerinin dengeli ve tutarli olmasi ile alakali olarak ifade edilmek
istenen durum, kisinin davranis yénelimlerinin sik sik degismeyecedidir. Mesela eger
bir kisi dakik bir birey ise bu kisi genellikle birgok farkli olayda da dakik olmak i¢in caba
sarf eder. Eger bir kisi genellikle icine kapanik birisi ise genellikle birgok farkli durumda
benzeyen davranislar yapmaya meyilli olacaktir. Ozetleyecek olursak kisinin gecmiste
cok kez sergiledigi kisilik 6zellikleri, su anki davraniglariyla ve gelecekte olacak olan
davraniglariyla yuksek oranda celismesi beklenemez. Bu acgidan Kisinin duslunce
bicimi ve bazi olaylara yonelik duygusal olarak verdigi tepkilerinin degisim suresi bir
hayli uzundur ve bu konuda az surede buyik farkliliklarin olusmasi beklenemez.
Dolayisiyla kisilik 6zellikleri gelip gecici degildir ve sireklilik arz eder’. Bu olay ise

kisilik 6zelliklerinin dengeli ve tutarli oldugunu agiklamaktadir.

72 Ozsoy, Yildiz, a.g.e., s.3-4.
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Kigilik 6zellikleri, kisileri diger bireylerden farkli kilmaktadir. Yani kisilik 6zellikleri
ayirt edici niteliktedir. Kigiligin ayir edici 6zellige sahip olmasi kisiyi 6zgin kilan
yénelim ve davranis bdélimlerini anlatmaktadir. Kisiler bazi zamanlarda kismen
benzer tutumlar géstermelerine ragmen kendilerini 6zgtin kilan nitelikler bulundururlar
ve bu sayede kisiyi diger kisilerden ayirmasini saglar. Bu ayrimin zemininde ise
kisilerin gerceklestirdikleri davranis yénelimlerinin sikligi ve ¢oklugu bulunmaktadir.
Bedensel, emosyonel ve zihinsel agidan birgok gesitlilik sergileyen kisiler, bunun
akabinde olaylar dedisik bigimlerde yorumlarlar. Bu farkhliklar kisiligin temelini
olusturur™. Bir diger yandan kisilerin bulundugu gevreninde farkli olmasi kisileri farkli
uyaranlarin etkilemesine neden olur. Bu nedenle ki farkli gevre sartlarinin etkisinde
bulunan birey bahsedilen faktoérlerden etkilenebilmekte ve belli bir streyle kisilik

Ozellikleri de degisiklik gosterebilmektedir.

Kisiligin bir baska niteligi ise dinamiklik arz etmesidir. Kisilik 6zelliklerinin
tutarliik gostermesi, degismeyecegdi anlamini tagsimamaktadir. Clnku kisilik denilen
sey cevresel etmenler araciligiyla degisiklige ugrayabilir’®. Bir diger yandan kisinin
bedensel ve zihinsel gelisim déneminde bag ve etkilesim icinde oldugu kisi ve gruplar
bireyin Kkisiligini etkilemede cesitli etmenlerde bulunabilir. Yani Kigiligin zaman
icerisinde degisikliye ugrayabilecegini gostermektedir’®. Mesela kisini katildig egitim
ve kiltir etkinlikleri zaman icinde kisinin aliskanliklarini ve tutumlarinin degisiklige
ugramasina neden olabilmektedir. Bu durum zaman iginde bireyin kisilik 6zelliklerinin
de degisiklik géstermesine temel hazirlayabilmektedir. Ozetleyecek olursak kisiligin
hem genetik hem de birgok gevresel etmenin etkisi ile meydana gelmesi ve gelismesi

kisiligin degisiklik gosterebilecegini aciklamaktadir.
2.3.1. Kisiligi Etkileyen Faktorler

Kisiligin meydana gelmesinde ve gelismesinde gevresel etmenler mi yoksa
genetik faktorlerin mi etkili oldugu konusu oldukga tartisilan bir konu olmustur. Bu
konu hakkinda literatir taramasi yapildiginda kisiligin gelismesinde hem genetigin
etkisinin oldugu hem de cevresel faktorlerin etkisinin oldugu goérilmektedir. Bu
sebepten dolayi kisiligin sekillenmesini ve degisimini dgrenme, genetik ve ¢evre gibi
etmenlerle karsilastirmak gerekmektedir. Clnku kisilik degisikliklerinin tek bir etmene
bagl oldugunu savunan fikirler ginimuzde nerdeyse tamamen ortadan kalkmigtir.
Gunumuzde kisiligin cok sayida etmenden etkilendigi birgok galismaci tarafindan

kabul edilmigtir. Bu sebepten dolayi kisiligi meydana getiren etmenlerin neler oldugu

™ Ozsoy, Yildiz, a.g.e., s.4.
74 Ozsoy, Yildiz, a.g.e., s.4.
75 Ozsoy, Yildiz, a.g.e., s.4.
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ve hangilerinin Kigiligi nelerin olugturdugunu ortaya koyan ¢ok sayida etmen vardir.
Baska kuramcilara gore kisiligin meydana gelmesinde etkin olan faktorlerin sayisi ve
onemi degisebilmektedir. Bu sekilde olmasina ragmen kisilik kuramlari ile ilgilenen
bilim insanlarinin kabullendikleri bazi ortak konular mevcuttur. Bunlarin en basindan
kisinin kalitsal 6zellikler, bedensel yapi, sosyal yapisi, iginde bulundugu bdlge ve aile
yapisi gibi degiskenler bulunur. Bu faktérleri kalitim ve g¢evresel etmenler olarak 2

boyutta agiklamak gerekirse:

Kigiligi etkileyen en 6nemli unsurlardan bir tanesi de kalitimdir. Kaltim kiginin
anne ve babasindan bazi 6zelliklerinin kromozomlar araciligi ile bireye aktarilmasini
ifade etmektedir. Kisinin bedensel durusu, yluz glzelligi, kas ve fiziki yapisi gibi

nitelikleri bireyin kalitimsal 6zellikleridir.

Genetigin Kkisilik 6zelliklerine etkisini fark etmek igin tek yumurta ikizleri
arastinlmigtir. ikizlerin biytdikleri ortamlarin birbirinden ayri ya da ayni olmasi ile
kisilik 6zelliklerindeki cesitlilik ve benzerliklerinin arastiriimasi ile genetigin kisilige
yonelik etkisi degerlendirilir. Farkli yerlerde yetistirilen ikizlerin tutumlarinda ve bazi
konulardaki asiri benzesim genetigin kisiligi bir 6lclide etkiledigini gostermektedir.
Ortalama 40 sene 6nce birbirlerinden ayriimis ve 70 kilometre uzaklikta birbirlerinden
farkli yerlerde yetistirilmis ikizlerin ayni model ve ayni renk arabayi kullanmalari, ayni
sigarayi icmeleri ve ayni siklikta ictikleri ve ayni ismi koyduklari bir kbpeklerinin oldugu
gorulmustur. Cahgmalar kalitimin ikizlerin kisilik benzesimlerinin yaklagik %50’sini, ilgi
alanlari, meslek seciminde ise %30 dan daha fazlasini etkiledigi saptanmistir. Fakat
bu verilerin bu konu hakkinda genelleme yapabilmek icin yetersiz olduguna dikkat
edilmelidir. Genetigin kisiler Gzerindeki etkisini anlayabilmek icin diger yol ise kisinin
anne ve babasina benzeyen ydnlerini arastirmaktir. Toplumda, cocuklarin bazi
nitelikleri ile tipki annesi gibi ya da babasina ¢ekmis bicimindeki sdylemler sik¢a
isitimektedir. Clnku kisi belli oranda kisilik 6zelliklerine genetik araciligiyla sahip

olmustur’.

Teorik agindan yapilan c¢alismalarda, birgok davranigsal niteligin zemininin
arastinimasinda genetik, tum psikolojik o6zelliklerin 6nemli bir etmeni olarak
aciklanmistir. Ancak genetigin Kisilie yonelik etkisi halen tartismali bir konudur. Bu
tartismaya kisiligin kismen ¢evreden kismen de genetikten etkilendigini gostererek

acikliga kavusturulabilir. Bu bakimdan genetigin kKisilikle alakali oldugu bilinmekle

76 Ozsoy, Yildiz, a.g.e., s.5.
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beraber, kigilerin kisiligine olan etkisinin kisiden kisiye degisiklik gOsterebilecegi

aciklanmalidir’.

Kisiligin olusumunda ve ilerlemesinde ¢evresel etmenler birgok yénden oldukga
etkili olabilmektedir. Bu baglamda kiltlr, sosyal statl, aile, yasam deneyimi, fiziki ve
cografi faktorler gibi dediskenler kisilige etki edebilecek cevresel etmenler boyutu
altinda incelenebilmektedir. Kisiligin meydana gelmesinde ve ilerlemesinde aile
onemli bir etmendir. Aile yapisinda bulunan ¢ocugun anne baba ve kardesleri hatta
varsa diger aile fertleri ile arasindaki etkilesim, onlari rol model almasi ve tutumlarinin
benzerini gergeklestirmesi agisindan oldukga o6nemli etkiye sahiptir. Kisiligin
gelismesinde ailenin maddi durumu, baba ve annenin egitim dizeyi, ailenin blyaklaga
ve yapisi oldukca etkili faktorlerdendir. Mesela bir evin tek cocugu olarak bliyimekle,
alti kardes olarak blytimek bireylerin kigiliklerinde farkhliklarin meydana gelmesinde
neden olabilmektedir. Bir baska konu ise ekonomik durumu kétu bir ailede biylyen
cocuk ile zengin bir ailede blytiyen cocuk arasinda farkli imkanlari getirdigi farkli
hayat tarzlari sebebiyle kisiliklerinde farkliliklar gerceklesebilmektedir. Baldwin ve
Kalhorn anne babanin ¢ocuklarin kisiliginin Ustiindeki etkilerini anlamak igin yapmig
olduklari bir arastirmada anne ve babanin davranis bigimleri zamanla c¢ocuklar
tarafindan benimsendigi kanisina varilmistir. Bu durumda anne ve babadan Kkisi
yalnizca kalitsal nitelikleri degil, ayni zamanda dogdugu zamandan itibaren ailenin

sahip oldugu ekonomik ve kilttirel etmenlerden de etkilenebilmektedir.

Kisilige etki eden diger bir faktor ise kiltir faktorudar. Kiltdr ile kisilik arasindaki
iliski sosyal antropolojinin en énemli hususlarindan birisidir. Kaltr kisinin giyinmesi,
yemek yemesi, orf adet, gelenek ve gérenek gibi etmenler Gstline tesir etmektedir. Bu
durum ise kisinin hayatina ve aligkanliklarini da etkileyebilmektedir. Bu sekilde bireyin
kisiliginin kultir faktorinden etkilenecedi soylenebilir’®. Bu nedenden dolayi bir
topluma hakim olan degerler kisinin ¢ocukluktan yetiskinlige kadar yasam sekline,
cevresi ve ailesiyle olan sosyal baglarina ve aligkanliklarina yansimaktadir. Bu
nedenle ki Kigilerin tutumlarini sekillendirir. Dolayisiyla da bireylerin kisiligi dolayh
olarak iginde bulunduklari ve buyudukleri toplum ve c¢evrenin kiltirel etmenlerinden

etkilenebilmektedirler.

Bireyin kisiliginin gelisiminde onemli olan bir diger aktor ise grup uyeligidir.
Kisinin ilk dahil oldugu grup aile grubudur. Ondan sonra ise kisi yasami suresince

birden fazla gruba katilmaktadir. Cocukluk arkadaslari, spor arkadaslari, okul

7 Ozsoy, Yildiz, a.g.e., s.5.
78 Ozsoy, Yildiz, a.g.e., S.6.
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arkadaslari, is arkadaslari gibi kisinin hayati boyunca iginde yer aldidi birgok gruptan
sOz edilebilmektedir. Kiginin bu gruplar araciligi ile sahip oldugu tecribeler kisiliginin
meydana gelmesinde ve gelismesinde etkileyici olabilmektedir. Bir diger yandan
kisinin yasami slresince dahil olduklari gruplarin amaci, yapilari, grubun siresi ve
goérevleri gibi etmenlerde kisinin cesitli seyler 6grenmesinde ve deneyim
kazanmasinda yardimci olabilmektedir. Butliin bu olaylarda kiginin tutumlari zaman
icinde farkliik gdsterebilmektedir ve ayni zamanda da Kkigilik o6zelliklerini
etkileyebilmektedir.

Bireyin kigiligini etkileyebilecek diger bir faktor ise yagsam deneyimi unsurudur.
Kiginin yagsami 6zgun birden fazla olay ve tecrtbelerle doludur. Kiginin ¢ocukluktan
yaslilik siresine kadar yasamis olduklari ve bu dogrultuda sahip oldugu Gzunttli veya
neseli deneyimleri kisinin tutumlarina ve ayni zamanda Kkisiligine de
yansiyabilmektedir. Kisilik 6zelliklerinin degismesinin zor olmasi, kisilerin kisilik
Ozeliklerinin hizh bir bigimde degisiklige ugramayacagini ve tutarli oldugunu
gostermektedir. Ancak kisinin yasaminda olup bitenlerin yodunlugu ve sikligi Kigiyi
sarsabilir ve kisinin karamsar, sessiz, yasama kuskin bir birey durumuna sokabilir.
Bunun sonucunda yasam tecribesinin bireyin kisiligini olumlu veya olumsuz bigcimde

etkileme potansiyelinin bulundugu sdylenebilmektedir.

Kisiligin meydana gelmesinde kisinin icinde dogdugu ve blyludigu cografi
bdlgenin etkisinden de séz etmek muimkindir. Cunki kisinin yetistigi cografi
konumun iklimi, fiziksel 6zellikleri ve buna benzer faktérler kisinin hayat tarzina ve
dolayisiyla da bireyin kisilik 6zelliklerine etkisini mimkun kilmaktadir. Bir diger yandan
nesiller boyu o bolgede yasamini siirdiren insanlarin davranisgsal 6zellikleri bélgedeki
insanlara miras olarak kalmistir. Bu durum cografi ve fiziki faktorlerin kisilik Gzerine

dolayli etkisinin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir’.

Bireylerin kisiligini etkileyen diger faktérlerden bir digeri ise sosyal siniftir. Ust
sinifta yetisen bir gocuk, ekonomik geliri, hayat tarzi, sosyal agidan statlsu ylksek bir
meslek grubuna yonelmeye egilimli olabilmektedir. Diger yandan ise alt sinifta yetisen
bir cocuk ise kendi sosyal sinifa uygun bir konum igcinde yasamini ilerletmeye egilim
icinde olabilmektedir. Bu nedenle sosyal sinifin da bireylerin kisiligini etkilemesinde

bir ihtimal bulunmaktadir.

Yani kisaca 6zetlemek gerekirse bireylerin kisiligini etkileyebilecek birden fazla

sayida etmenden s6z etmek muUmkindir. S6z konusu olan etmenler

7 Ozsoy, Yildiz, a.g.e., s.6-7.
39



siniflandiriidiginda ise genetik ve c¢evresel etmenler olarak siniflandiriima

yapilabilmektedir.

2.4. Psikologlarin Cinsel Mitleri

Cinsel mit denildigi zaman bahsedilmek istenen bireylerin cinsellikle ilgili olarak
gercek bilimsel verilerle baglantili olmayan, bireylerin kulaktan dolma bilgileri birbirine
aktarmasiyla yayilan, toplumun hayal guiclyle sekillenen abartii ve yanlhs
inaniglardir®®. Kulaktan kulaga, dilden dile yayiimakta olan, toplumdaki bireylerin
hayal glcleri sayesinde sekil degistiren bilimsel degeri olan kesin bilgilerle
Ortismeyen cinsel mitler, cinselliin dogasina uygun bir nitelik tagsimamaktadir.
Topluma biylk ¢apta zarar olusturmaktadir. Ayni zamanda bireyin cinsel hayatini
olumsuz yonde etkilemekte ve kiginin cinsellikle ilgili olarak sorunlarinin meydana
gelmesine sebep olabilecek sonuglar dogurmaktadir. Bu cinsel mitler diinya lzerinde
ve Ulkemizde de ¢odu birey saglik ¢alisani ve psikologlar tarafindan da halen daha
kabul gérmektedir. Bu sebepten dolayi cinsel mitlerin degistiriimesi ve yanhs bilgilerin
yerlerine bilimsel olarak kanitlanmis dogru bilgilerin koyulmasi bireylerin cinsel

problemlerinin ¢éziimiinde 6nem tasimaktadir.

Cinsellik ile ilgili yapilan terapiler kapsaminda ilk gérismeden itibaren cinsel
bilgi seviyesinin yani sira cinsel mitlerin galisilmasi ve arastirimasi gerekmektedir.
Bu gerceklesmis olan cinsel sorunlarin tedavisi icin dnemlidir. Ayrica cinsel mitler ve
onyargilarin olusturdugu etkilerinin, bireyin sosyal seviyesine ve bilimsel bulgulara
uygun sekilde yapilacak olan calismalarla ortadan kaldiriimasi, dogru ve saglikli
yapilanma igin ilk ve dnemli bir adim niteligi tasiyacaktir. Bu tarz bir gaba sonrasinda
tedavi motivasyonu ve dizenini, bu nedenle tedavinin olumlu sonug¢ vermesini yiksek
derecede olumlu yonde etkileyecektir. Cinsel problemler terapistin kisisel bulgularini
ve reaksiyonlarini etkilemektedir. Tedavi yaklagsimina giren bireyin, hastanin problemi
ile alakali olarak kendisinin inancglarini géz éntinde bulundurmasi ve yeniden gézden

gecirmesi gerekmektedir.

Terapistin yanhs inaniglar, 6n yargilar ve cinsel mitlerle miicadelesinde, ilk
olarak terapistin kendisinin cinsel mitlerden yuksek oranda ayrismis olmasinin,
mitlerle alakal yeterli bilgiye ve yeterli tecriibeye sahip olmasinin ayni zamanda bilgi
birikiminin yalin, dizenli ve anlasilir bir sekilde kisilere ya da ciftlere yansitabilmesi

son derece onemlidir. Bu sebeple saglik alaninda galismakta olan psikologlarin ve

80 Serap Ejder Apay vd., “Ogrencilerin Cinsel Mitlerinin incelenmesi”, Anadolu Hemsirelik ve Saglik
Bilimleri Dergisi, 2013, Cilt:16(2), s.97.
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psikolog olma yolunda ilerleyen édrencilerin cinsel egitim programlari igine alinmalari
bayuk 6nem tagimaktadir. Clnku psikologlarin bu konuda bilgi sahibi olmasi demek
cinsel mitler sonucunda meydana gelen cinsel islev bozukluklarinin ve cinsellik ile
alakali konulardaki problemlerin tedavisi igin oldukga &nemlidir. Bunun yaninda
toplumun da bilgilenmesine katki saglanacaktir. Cinsel mitler, eksik ve hatali
bilgilenmeler ile micadeleler yalnizca cinsel problemleri olan Kkigilerle sinirli
kalmamalidir. Ayni zamanda cinsel terapistler ve cinsel egitimler araciligi ile bireysel
ve toplumsal olarak rehberlige de ehemmiyet verilmelidir. Bu sayede eksik ve yanlis
bilinen cinsel mitlerin yerlerine bilimsel ve dogru olan bilgilerin konmasi kolaylagmakta

ve bireylerin cinsel problemlerinin ortaya ¢ikasinin énine gegilmis olunacaktir.

Cinsel mitlerin psikologlarin arasinda da olmasinin baglica nedenlerinden birisi
ise egditimdir. Cinsellik ile ilgili egitimlerin Ulkemizde yetersiz kalmasi sonucunda
toplumumuzda psikologlarin bile cinsellik ile alakal yanlis olan bilgileri yani cinsel
mitleri kabul etmesi gibi bir sonu¢ meydana gelmektedir. Psikologlarin cinsel mitlere
sahip olmasi sonucunda yalnizca kendi cinsel sagliklarini olumsuz yénde etkilemekle
kalmayip ayni zamanda terapi sirasinda hastalarina yanlis bilgilendirme yapmasi
sonucunda hastasinin da saghgini cinsel ydnden tehlike igcine sokabilmektedir. Cinsel
egitim sadece Kkisilerin cinsel mitlerini ortaya ¢ikarmakla yetinmez ayni zamanda
tedavi edici 6zelligi vardir. Bunun yaninda profesyonel psikologlarinda kendi fikirleri
ve inandiklarini yeniden incelemelerine olanak saglamaktadir. Diger yonuyle cinsel
egitim hastanin sordugu sorulara en dogru ve en bilimsel bicimde yanit verebilmek
icin psikologlara yol gésterici nitelikte olmaktadir. Topluma uygulanacak olan egitim
ise daha kapsamli ve genis bir organizasyon gerektirmektedir. Bunun sebebi her
seyden 6nemli egitimi gerceklestirecek olan psikologlarin ve kisilerin de bu standart

egitimden gecmeleri gibi bir ihtiyac meydana gelmektedir.

Cografi konum da farkh yetistirme tarzlarindan dolayi cinsel mitlerin kabul
edilmesi de s6z konusudur. Cinsel mitler ilgcede yetisen bireylerde ilde yetisenlere
kiyasla daha c¢ok goraldiglu saptanmistir. Cocuklugunu ilgelerde gecirmis
psikologlarda da gériilmesi ihtimali géz éniine alinmalidir. illerde yetisen bireyler daha
fazla egitim imkani bulabilmekle beraber, aileleri ile cinsel konularda daha fazla
konusma imkani da bulabilmektedirler. Tabi bu durumda toplumun genelinden séz
etmek mumkin degildir. Cogu zaman cinsellik ile alakali konugmanin ayip ve utang
verici bir durum olmasindan dolay!r da cinsel mitler olusabilmektedir. Psikologlar
tarafindan dogru sekilde bilgilendirme yapildigi zamanda bu durumun 6nlne

gecilmesi mumkun kilinabilmektedir.
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2.5. Psikologlarin Egcinsellige Yonelik Tutumlar

Uzun seneler boyunca yogun bigcimde kabul gdren escinselligin anormal ve
bozukluk oldugu distnceleriyle paralel olarak escinsellik 1970 senesine kadar ruhsal
hastaliklar arasinda bulunmaktadir. Escinsellik 1973 senesinde APA araciligi ile
ruhsal hastalik grubundan cikartiimig, bunu takiben cinsel yonelim degistirme
tedavileri yerini giderek daha olumlayici psikoterapi uygulamalarina birakmigtirst,
Gunumuzde escinsellik ruhsal bir hastalik olarak gorilmemektedir. Bunun yaninda
yapilan c¢alismalarin birgodu, ruhsal hastaliklarin lezbiyen ve geyler arasinda
heteroseksiel bireylere kiyasla daha fazla oldugunu gdstermektedir. Mesela
ingiltere’de yapilan genis 6rneklemli bir arastirmada, escinsel olmanin Gziintd,
nevrotik rahatsizliklar, kendine zarar verme davranisi, intihar, alkol madde kullanimi
gibi etmenler ile alakali oldugu saptanmigtir. Ayrica bu arastirma, escinsellerin ruh
saghgi hizmetlerini heterosekstiel kisilere gore yaklasik iki kat daha sik kullandiklarini

gOstermistir2,

Escinsellik ve psikopatoloji bagini arastiran bu ve benzer arastirmalardan elde
edebilecegimiz sonug, gey ve lezbiyen kisilerin heteroseksuel bireylere gére daha
fazla ruh saglhg problemleri yasamaya yatkin olduklaridir. Bununla beraber
escinselligin psikopatoloji ile dogrudan alakali olmadigi, ¢ok sayidaki lezbiyen ve gey
erkegin yasadiklari ylksek stres nedeniyle yasamlarinin bir béliminde psikopatoloji
olusturdugu ileri stridlmektedir. Bu yatkinhigin yiksek bir kisminin toplumsal acidan
ayrimcilik basta gelecek sekilde gey ve lezbiyenlerin toplumdaki azinlik statlilerinden

meydana gelen stres etmenleriyle iliskili oldugu ifade edilmektedir.

Toplumun genelinde bulunan escinsellige yénelik olumsuz tutum ve davranislar
ile gey ve lezbiyenlerin ruh sagligi hizmetlerini heteroseksuiel bireylerden kiyasla daha
¢ok kullanmasi dusundldugunde, psikologlarin escinsellere yonelik tutumlari,
davraniglari ve homofobik tutumlarin sonuglar buylk ¢apta énem kazanmaktadir.
Dunya genelinde psikologlarin ve ruh saghdi alaninda calisanlarinin escinsellige
yonelik tutumlarini igeren bir¢cok arastirma yapiimis ve bu arastirmalar érneklem ve
arastirmanin yapiimis oldugu zamanla alakali olarak ¢esitli tirlerde heteroseksist ve
homofobik tutumlari ifade etmigstir. Ancak genel bir sonug olarak escinsellige yonelik
tutumlarin gecen zaman icinde daha olumlu bicimde ilerledigi soylenmektedir.

Yapiimis olan erken donem arastirmalardan birinde Davidson ve Wilson 1973

81 Ezgi Tuna, “Tirkiye'de Ruh Saghgi Calisanlarinin Gey ve Lezbiyenlere Yonelik Tutumlari’, Cankaya
Universitesi Ayna Kilinik Psikoloji Dergisi, 2019, Cilt:6(2), s.149-168.
82 Tuna, a.g.e., s.151.
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senesinde 86 davraniscl terapist ile iletisim kurmus ve bu terapistlerin escinsel
tutumlara igrendirici tedavi teknikleri uyguladiklarini, hastalari istemese bile
escinsellige yoénelik tutum degisimini hedef aldiklarini ve escinsel bireylerle alakal

olumsuz degismeyen yargilara sahip olduklarini géz éniine sermistir?,

1978 yilinda Garfinkle ve Morin kullandiklari deneysel ve ¢alisma diuzenegi ile
terapistlerin escinsel danisanlarina yénelik gdndermelerini incelemis ve arastirmaya
katilan terapistlerin escinsel olduklarini bildiren hastalari diger bireylere goére daha az
saghkli goérdiklerini ve danisanin cinsel egilimine gore degisik terapi teknikleri
olusturduklarini gostermistir®®. Daha yakin tarihte yapilan bir arastrmada ise
Annesley ve Coyne 1995 senesinde blylk Britanya da klinik psikologlarla bulusmus
ve uzmanlarin escinsellie ydnelik tutumlarinin olumlu ydnde tutumlar oldugunu

saptamistir®®.

Bieschke ve Matthews 1996 yilinda Universitelerin danismanhk merkezlerinde
gorevli olan psikologlarin esgcinsellige yonelik olumlayici terapi yontemlerini yordayan
etmenleri incelemis ve danismanin cinsel egilimi ile heteroseksist olmayan kurumun
en gugli iki etmen oldugunu saptamistir®®. 2005 senesinde Matthews, Fisher ve
Selvidge bagimlilik kapsaminda calisan psikologlarin tutumlarini yordayan etmenleri
arastirmis ve danismanin yas olarak buyulk olan lezbiyen, gey, kadin veya biseksuel
olmasinin ve heteroseksist olmayan kurumun escinsellige yonelik olumlu tutumlari

davraniglari yordadigini ifade etmistir®’.

Dinya U(zerindeki psikologlarin tutumlarini arastiran calismalar 1970
senesinden bugine kadar uzansa da, Turkiye’de hizmet saglayan psikologlarin
tutumlarinin yer aldig1 sadece iki calisma oldugu goérilmektedir. ilk arastirma 2010
senesinde Cabuk araciliiyla 147 psikiyatrist ve 21 escinsel birey ile gerceklestirilen
bir tez calismasidir. Bu arastirmada psikiyatristlerin biylik ¢ogunlugunun escinselligi
bir bozukluk olarak degerlendirdikleri, bir bolimunin de escinselligi sagaltici tedavi
teknikleri sergiledikleri ve bu tarz tedavi tekniklerinin lezbiyen bireylerden daha cok
gey erkeklere yapildigi saptanmistir. 2010 senesindeki yine ayni arastirma psikolog
destegi almis escinseller ile goérismus, bu gorusulen Kkisilerin sdylediklerinde

psikologlarin empatik olmadiklari ve kaba olduklarini, kendilerini rahat bigcimde

8 Tuna, a.g.e., s.152.
8 Tuna, a.g.e., s.152.
8 Tuna, a.g.e., s.152.
8 Tuna, a.g.e., s.152.
87 Tuna, a.g.e,. 5.152.
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hissetmediklerinden dolayi cinsel yonelimlerini uzmanlara agmaktan g¢ekindiklerini

ifade etmiglerdir®,

Tarkiye’de gerceklesmis ikinci ¢calisma ise 2016 senesinde Yuksek tarafindan
tekrar bir tez galismasi olup 214 klinik psikologun escinsellige yonelik tutumlari
incelenmistir. Arastirma sonuclari érneklem igindeki psikologlarin escinsellige yonelik
olumlu tutum ve davraniglarinin bulundugunu; ancak erkek olmanin ve disuk egitim

diizeyinin olumsuz tutum ve davraniglarla iligkili oldugunu gézler 6nline sermistir®®.

Psikologlar tarafindan da uzun seneler boyunca bozukluk ve hastalik olarak
gérilen escinsellik, ginimuze kadar yavas yavas bu algisini yitirmekle beraber halen
daha da bu sekilde goriise sahip olan kisilerde bulunmaktadir. Escinsellige yénelik
olumlu tutumlar sergileyen psikologlarin tecribeleri, bilgi seviyeleri ve egitim

dizeylerinin ylksek olan psikologlardan olustugu saptanmistir.

2.6. Psikologlarin Kisilik Ozellikleri

Kisilik bir bireyin devamlilik sergileyen disunce, tutum ve bireylerle etkilesim ve
kurulan bagin 6zelliklerinin temel bir érintisudir. Kisilik bireyin dogumdan itibaren
getirdigi bazi yonelimleri de kapsamakla birlikte genellikle bebeklikten beri bireyin
gevresinde bulunan Kisilerle kurdugu iletisim ve bu iletisimler sonucu yasadiklari ile
belirlenmektedir. Psikologlara gore kisilik, bireyin kendine has ve farkli davraniglarin
ve tutumlarin timi seklinde tanimlanmaktadir. Ayni zamanda psikologlar Kisiligi
insanin Kkisiligini genel psikolojik dizenin gelismesini ve ilerlemesini éne stren

biciminde aciklamaktadirlar.

Kisilik 6zellikleri bireylerin nasil tutumlar sergilediklerini ve nasil algiladiklarini
da etkilemektedir. Bir psikolog bu Kisilik 6zelliklerini anlamak zorundadir. Son

zamanlarda yapilmis olan g¢alismalar kisilik 6zelliklerini 5 maddede toparlamistir.

Disa Donlklik: Bu kisilik 6zelligi kisinin daha ¢cok sosyal ve cana yakinlik
seviyesini ifade etmektedir. Digsadonukligin temel ozellikleri sicaklik, giriskenlik,
atilganlik, heyecan arama ve olumlu duygular yasamaya daha egilimli olmaktadirlar®,
Disa donuk olmayan Kisiler yani ige donuk bireyler ise genellikle sessiz ve ¢ekinden
tutumlarla siniflandirilir. Yapilan arastirmalara gére disa donuk bireylerin ice donuk

bireylere gére daha fazla arkadasa sahip oldugu ve sosyal ortamlarda daha fazla

8 Tuna, a.g.e., s.152.

8 Tuna, a.g.e., s.152.

9 Mehmet Barig Horzum, Tuncay Ayas, Mehmet Ali Padir, “Bes Faktér Kisilik Olgeginin Tirk Kiiltiriine
Uyarlanmasi”, Sakarya University Journal of Education, 2017, Cilt:7(2), s399.
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zaman harcadiklarini gostermektedir. Yani kisacasi digadonik bireyler eglenmeyi

seven, sosyal, konuskan ve sevecen kimselerken ice donudk kisiler ise pasif, sosyal

ortamlardan uzak kalan, yalniz olmaktan hoslanan, mesafeli ve ¢ekingen kisilerdir.

Tablo 1. Digadéntik Kisilik Ozelliklerinin Belirleyicileri®*

Disadonukliik Kriterleri ice Kapanik Disadénuk

Sicakkanlh iliskilerde resmi Arkadasca etkin

insan Canlisi Nadir iligki kuran Cogdunlukla iligki arayan
iddiacilik Geri planda kalan Liderlik eden

Aktiflik Pasif Enerjik

Heyecan arama

Heyecan aramasi disuk

Heyecan aramasi

yuksek

Pozitif duygu Az neseli Neseli

Bir psikologun mesleginde basaril olabilmesini etkileyen faktorler arasinda disa
donuklik kisilik 6zelliginin de bulunmasi gerekmektedir. Clnkl bir psikolog sicak
davrandigi zaman kendisinde yardim isteyen hastasina gliven duyusu asilanmis
olmaktadir. Cekinme durumu séz konusu olursa eger kendine guvenin olmadigi
hastaya yansitimaktadir. Bunun sonucunda hasta psikologun mesleki bilgisini ve
tecrubesini sorgulamak zorunda kalabilmektedir. Ayni zamanda konuskan bir yapiya
sahip olmaldir. Ancak bunu sinirinda tutabilmek ¢ok dnemlidir. Cok konusmak degil
yerinde konusmak c¢ok onemlidir. Dolayisiyla bunun seviyesini ayarlayabilmek

gerekmektedir.

Yumusak Baslilik: Bu kisilik 6zelligi genellikle kisiler arasi iliskilerde ve baglarla
alakalidir. Yumusak baglilik kisinin kigiler arasi igbirligine katilmasini ve bu isbirligini

onaylama seviyesini gostermektedir. Yumusak bagl olarak nitelendiren kigiler diger

91 Canan Madran, Tahsin Akdogan,__“Satlcnarln Kisilikleri ile Performanslarinin iliskisi; Bes Faktdr
Modeline Gore Bir Analiz”, CQukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2010, Cilt:19(1),
s.370.
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bireylere yonelik dostca davranan, sicak, yakin, guvenilir ve sosyal olma egiliminde
bireyler olarak goérulirken yumusak basl olmayan kigiler, baskalarina karsi daha az

tartismaci, daha az hos davranan, igbirlikgi yaklasmayan ve sert bireylerdir®2,

Tablo 2. Yumusak Baglilik Kisilik Ozelligi Belirleyicileri®®

Yumusak Baslilik Asilik (-) Adapte Olan(+)
Kriterleri

Gulven Kuskulu Herkesi iyi niyetli géren
Acik sozlu ihtiyatls Acik yurekli

Ozveri Gonulsuz Yardima hazir
Sikayetci Agresif Sorunlarda teslim olan
Algak gonalla Herkesten Ustlin goren Aciz

Hassas, dusunceli Akilc CGabuk yon degistiren

Bu nedenle bir psikologun sahip olmasi gereken Kisilik 6zellikleri arasinda
yumusak baslilik mutlaka bulunmasi gerekmektedir. Clinki hi¢ kimse bir psikologa
gittigi zaman karsisinda kendisine sert davranan, isbirlik¢i yaklagsmayan, bir psikologla
karsilasmak istemez. Ayni zamanda bir psikolog icin danisanina hos goéralu
davranmakta ¢ok onemlidir. Bu sebeple bir psikologun gulvenilir olabilmesi igin

yumusak basli olmasi gerekmektedir.

Ozdenetim: Bu kisilik dzelligi kisilerin planli olma, dikkatini ve gergeklesen 6z-
kontrol seviyesini gdstermektedir. Ozdenetim sahibi kimseler dirtiilerinde kontrol
sahibi, calistigi ise duskun, ¢aliskan, dizenli ve amacina ulasma konusunda c¢aligkan
kisilerdir. Oz denetimli olmayan kimseler ise dirtiisel davranislar sergilemeye mevyilli,
daginik ve islerinde gorevlerini ertelemekte egilimli olan kisilerdir. Oz denetimi yiiksek
olan bireyler hirsh, azimli ve basari odakl olurken, 6z denetimi digik olan bireyler de
plansiz, gorev bilincinden yoksun, iglerini erteleyen ve disiplinsiz olarak

degerlendirilen kisilerdir®.

92 Horzum, Ayas, Padir, a.g.e., s.399-400.
9 Madran, Akdogan, a.g.e., s.371.
94 Horzum, Ayas, Padir, a.g.e., s.400.
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Tablo 3. Sorumluluk Ve Ozdenetim Kigilik Ozelligi Belirleyicileri®

Sorumluluk Ozdenetim Rahatlik(-) Odaklanma(+)

Kriterleri

Rekabet Daima hazirliksiz hissetme | Yetenekli hisseder

Diuzen Organize olamama lyi organize olma

Saygl Rastgele davranma Vicdanla hareket eder

Basarma cabasi Duslk basarma istegi Basari icin cabalama

Oz disiplin Devamli erteleme Bitirene kadar
odaklanma

Mizakere Aceleci Hareket oncesi
distinme

Bir psikolog mutlaka 6z denetim sahibi olmalidir. Oz denetimin yiiksek oldugu
bir psikolog meslegine daha dlgskin olmakla beraber mesledindeki gorevleri
ertelemek yerine onlari gergeklestirme egiliminde olabilmelidir. Oz denetimin bir
psikologda distk olmasi s6z konusu degildir. Cunkl psikolog olmak disiplin
gerektiren bir meslektir. Kisi sorumlulugunu bilmeli ve gérevlerini yerine getirmede

dikkatli ve 6zenli olmalidir.

Norotizm: kisinin duygusal dengesinin olup olmadigini agiklamaktadir. Nérotizm
yani baska bir ifadeyle duygusal dengesizlik, kaygi, depresyon ve ofke gibi negatif
duygulari yasamaya daha meyilli olmay1 gdstermektedir. Norotik kisiler kaygi ve
endise yasamaya daha cok egilimli olarak ifade edilirler. Bu durumun tam tersi olarak
duygusal dengeli kisiler ise sakin ve rahat olarak adlandirilan bireylerdir. Noérotizm
seviyesi yuksek olan kigsiler genellikle kendilerini kaygili, huzursuz, nesesiz
hissetmekle beraber stres ile bas etme glcinin zayif oldugu kisilerdir. Norotizm
seviyesi duslk olan kisiler ise tutarli, sakin ve stresi iyi sekilde yonetebilme yetenegine

sahip bireyler olarak adlandiriimaktadir®.

9 Madran, Akdogan, a.g.e., s.371
9% Horzum, Ayas, Padir, a.g.e., s.400.
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Tablo 4. Duygusal Denge Kisilik Ozelligi Belirleyicileri®’

Duygusal Denge Esnek(-) Reaktif(+)
Kriterleri
Endiseli Sogukkanli Cabuk endiselenen
Sinirli Geg sinirlenen Cabuk sinirlenen
Cesareti kirilan Cesareti nadiren kirilan Cesareti gabuk kirilan
Oz biling Bilingli Bilingsiz
Dusinmeden hareket Fikri degismez olan Kolayca akl celinen
eden
Kinlganlik Stresle bas edebilen

Stresle bas edemeyen

Psikologlarin kisilik 6zellikleri arasinda ndrotizm seviyesinin disik olmasi
gerekmektedir. Bu sayede sakin ve tutarli bir sekilde hastasiyla iletisim kurabilen
psikolog hem kendisi icin hem de hastasi igin fayda saglama konusunda basarili
olacaktir. Yiksek nérotizme sahip olan psikologlar hastasinin kaygi ve endisesiyle
bas edememekle beraber meydana gelen stres faktérini de iyi bir sekilde yénetme

becerisine sahip degildir.

Deneyime Aciklik: Deneyime acik olma, yeni dislince ve duygulara agik,
entelektlel faaliyetlere katiima egilimini ifade etmektedir. Deneyime aciklik bir nevi
ilgi, estetik duyarlilik, hayal gucl, esnek olma ve geleneksel olmayan davranis ve
tutumlarla ilgilidir. Deneyime acgikhdi yuksek olan bireyler tutucu olmama niteligine
sahip kimselerdir. Deneyime acik kimseler ise genellikle farklilik ve yeni olaylari tercih
eden ve entelektiel olarak merakli kisilerdir. Deneyime aciklik seviyeleri disuk olan
kimseler ise buylk cogunlukla muhafazakar, tek bicimliligi secen ve entelektiel olarak

da ilgisiz kimseler olarak tanimlanmaktadirlar®®.

97 Madran, Akdogan, a.g.e., s.372.
98 Horzum, Ayas, Padir, a.g.e., s.400.
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Tablo 5. Gelisime Aciklik Kisilik Ozelligi Belirleyicileri®

Gelisime Aciklik Muhafazakarlar(-) Gelisime Acik(+)
Kriterleri

Fanteziler Su Ana Odakli Hayalperest

Estetik Sanatla ilgisiz Sanata diskin
Duygular Duyguya 6énem vermez Duyguya 6énem vermez
Hareketler Ahlsiimis seyler Alisilmamisi dener
Fikirler Dar entelektiel Genis entelektiel
Degerler Dogmatik Yeni degerlere agik

Dolayisiyla bir psikologun kisilik 6zellikleri arasinda deneyime aciklk
bulunmalidir ve seviyesinin ylksek olmasi gerekmektedir. Psikologlar yeniliklere agik
olmalidirlar. Merakl olmalidirlar ve merak ettikleri konulari arastirmada hevesli
olmalari gerekmektedir. Yeni dustincelere acik ve saygili olmalidirlar. Yeni duyulan

dustnce fikirlere karsi 6n yargili olamamayi icermektedir.

Psikologun meslek hayatinda meydana gelen bazi problemler bazi kisilik
Ozelliklerine sahip olmadidi igin meydana gelebilir. Mesela psikologun
gerceklestirmek istedigi islerde sabirli olmakta zorlaniyorsa ya da tutarli degil ise
sorun yasamasi kacinilmadir. Bir psikologun Kisilik 6zellikleri mesleki bilgisi kadar
dnemlidir. Universiteden edinilen mesleki bilgilerde ¢ok ustiin bir donanima sahip
olarak mezun olan psikologlarin sadece sahip olduklari negatif kisilik 6zellikleri
ylzunden meslek hayatlarinda basarisiz olabilmektedirler. Psikologlarin sahip olmasi

gereken diger bazi 6zellikler vardir.

Bu o6zelliklerin ilki empatidir. Bir psikologun kendisini hastalarinin yerine
koymasi olduk¢ca onem tasimaktadir. Kargidaki kisinin kaygl ve ihtiyaclarini

anlayabilmek ve anladigini dogru bigcimde ifade edebilmek igin zihinsel olarak

9 Madran, Akdogan, a.g.e., s.372.
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stratejilere sahip olmasi ve durumun niteliklerine hakim olmasi gerekmektedir.
Karsidaki bireyi anlama derecesine ulastigi zaman o bireyin problemini ele alip kigiye
yardimci olabilmektedir. Birgok kisi empatiyi gizemli bir yetenek olarak gormektedir.
Fakat psikologlar insan zihnini derin bir bicimde 6grenmis ve bu sekilde dusincelerini
hastalarinin Gzerinde yeniden bigimlendirmiglerdir. Bu durum da psikologlarin kendi
dustncelerinden ne derece farkll olursa olsun bir baska bireyin distince bigimini
anlayabilmeleri demektir. Empati durumu baska bireylerin fikirlerine ve disincelerine

kendi diiglinceleriymis gibi 6nem vermeye yardim etmektedir.

Diger bir 6zellik ise acik fikirliliktir. Basarili bir psikolog olmak demek kalip
yargilara, én yargilara ya da aceleci davranip pesin hikimli olmamak demektir. Bu
da farkli ya da hakim olunmayan dislince ve yeni fikirlere agik olunmasi gerektigi
anlamini tagimaktadir. Bu dzellik yasami daha dolu yasamak igin herkesge guizeldir.
Fakat psikologlar icin tamamen gereklilik tasimaktadir. Klinige kimin gelecedi kimse
tarafindan bilinemez. Bu sebeple hastalari tanimak icin agik olunmasi gerekmektedir.
Hastalarin kilturand, daguncelerini, ilgi alanlarini bilmek gerekmektedir. Bu seviyeye
ulasmak icin psikologlarin kendi konfor bdlgelerinden uzak durmalari
gerekebilmektedir. Konfor alani bireyin kendisini korunmus olarak hissettigi tanidik
olaylarin gergeklestigi alan olarak adlandiriimaktadir. Bu sebepten dolayi ¢cogu seyi
sorgulamak, yeniden kesfetmek ve derinlemesine anlamak 6nem tasimaktadir.

Bunun yaninda etrafta gerceklesen cogu seyi kabullenmek gerekmektedir.

Psikologlarin 6zgtvenli olmasi gerekmektedir. Acik fikirlilik ile benzer 6zellikleri
olan bir durumdur. Psikologun 6zglvenli olmasi demek kendinden ve ayni zamanda
uzman yeteneklerinden emin olmasi ve buna goére davranmasi demektir. Eger bir
psikolog kendine glivenen birisi olarak gériinmezse yardim isteyen hastalara given
duygusunun verilmesi zor olacaktir. Oz gliven demek bireyin kendisinin gésterisli, cok
fazla yon veren veya umursamaz anlamlarini tasimamaktadir. Hastaya agik, kisa, net
ve guvenli bir bicimde izlenecek yollari aciklamak anlamina gelmektedir. Yardim
isteyen hastalara zarar veren durumlar arasinda kararsizlik, net ve agik olamamak

ayni zamanda onlari kiiguk gérmek bulunmaktadir.

Bir psikologun basarili olabilmesi i¢in i¢ gbzlem yapmasi da gerekmektedir. Bu
durum oldukga 6nem tasimaktadir. Bireyin kendine bakmasina, kendisiniz analiz
etmesine ve en 6nemlisi de bireyin kendini anlamasina yardimci olmaktadir. Bireyin
bagkalarini anlamasi icin 6nce kendisini anlamasi gerekmektedir. Yalnizca kendisi

hakkinda bilgi sahibi olundugunda ruh hali yonetilebilmektedir.
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Bir psikologun kisilik 6zellikleri arasinda ulagilabilirlik énem tasimaktadir. Bu
Ozellik bireyin konforu ile anlama arasinda bir konumdadir. Bir hasta agisindan
psikologunun yaninda kendisini rahat hissetmesi oldukga dnemlidir. Bu sekilde
hastalar kendi problemlerini, isteklerini ve en gizli sirlarini anlatmada daha kolay
bicimde yaklasim sergilemektedirler. Bu durum ile empati 6zelligi birlestigi zaman
ulasihir olma 6zelligine sahip olunmaktadir. Hastalarin problemleri hakkindan rahatca

konusabilmeleri igin ulasilabilir olmak durumu kolaylastiran bir 6zelliktir.

Bir bagka 6zellik ise iletisimdir. Bazi psikologlarin ginlik hayatta yasadigi
sorunlar arasinda en blyugu olarak sayilabilmektedir. Cok tecribeli olmayan
psikologlarda iletisimde sorunlar kolayca meydana gelebilen bir durumdur. Bu alanda
basarili olabilmek ve insanlar ile guzel bir bag kurabilmek temel 6zellikler arasinda

bulunmaktadir.

2.7. Psikologlarin Cinsel Mitleri ve Psikologlarin Escinsellige Yonelik
Tutumlan

Cinsel mitlerden bahsedilirken sdylenmek istenen, bireylerin cinsel konularda
dogru olarak gérdikleri genellikle ¢cokga abartiimis ve bilimsel bir dederi olmayan
inaniglardir. Bu yanlis inanislar toplumun birgok yerinde ve lGlkemizde de psikologlar
araciligi ile de kullaniilmaktadir. Bu nedenden dolayi cinsel mitlerin yerine bilimsel
acidan ispatlanmis dogru bilgilerin konmasi insan sagligi i¢cin olduk¢ca 6énemli bir

durumdur.

Artik ginimuizde ¢ogu psikolog tarafindan escinsellige yonelik tutumlarinda
hastalik olarak goérmeseler de, bozukluk ve hastalik olarak ele alip tedavi etmek
isteyen psikologlarin varligi da bulunmaktadir. Bu distince tamimiyle ortadan kalmis
degil bunun en buylk sebeplerinden birisi de psikologlarin bu alandaki egitim
seviyeleri ve uzmanlk esnasinda cinsiyet kimligi ve ydnelimi farkhhdinin yok
sayllmasindan dolayidir. Lisans seviyesindeki dersler de daha ¢ok didaktik tekniklerle
verildiginden tutumlarin ve davraniglarin degismesini hedef alan diger yontemler pek
kullaniimamaktadir. Bu nedenle psikologlar escinsellik bir bozukluk degildir ifadesini

duysalar bile bu ifadenin mevcut homofobiyi ne derece azalttigi stiphelidir.

Escinsellige yonelik tutumlarin bu denli ayrnimci ve olumsuz olmasinin sebebi
tecribe ve bilgi eksikliginden, yetisirken degisik sekillerde sunulus olan bilgileri
sorgulamaktan ziyade oldugu gibi kabul etmek sonucu cinsel mitlerin meydana
gelmesidir. Bu durum yalnizca bilgi eksikligi ile aciklanamaz. Bazi kisilerde,
psikologlugun verdigi isim ve yetkisi ile belli bir dini goruglerin ve ayrimci tutumlarin

etkisi altinda kalip bu etkilerle istemli bir diren¢ gdstererek mesleki etik kurallarin
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disina cikabilmektedir. Bunun yaninda kisisel ve 6zel ahlaki degerlerini ve fikirlerini
surdirmek ve topluma yaymak amaciyla bu gorusleri bilimsel degeri olan bilgilere
dayandirmakta, bu sekilde yetki ve uzmanliklarini bir toplulugu asagilamak ve
kétlilemek icin kdtiye kullanmaktadirlar. Tum bilimsel calismalar ve ifadeler bu
durumun aksini ifade etmesine ragmen ayrimcilik yapmaya devam etmektedirler.
Bunun sonucundan yalnizca yanhs bilgilendirmekle kalmayip ayni zamanda escinsel

bireylere de zarar vermektedirler.

Toplumumuzda bu tir zarar getiren psikologlara basvuran kaygili ve umut
arayan insanlar bulunmaktadir. Heteroseksuellerin Ustin oldugunu disinen bir
toplumda yasamanin zorluklariyla bas etmekte glclik c¢ceken ve bu sebeple
heteroseksiel olmayi ya da olabilmeyi isteyen escinseller ve onlarin aileleri gibi bir
grup ta vardir. Bu bireylerin endiseleri ve yardim arayislari ekonomik ve kisisel
inanclar icin sémurulebilmektedir. Bu tarz yontemler hem escinsellige yonelik zararlar
vermekte hem de ailelerine maddi ve manevi yonden yuk olusturmaktadir. Bunun

yaninda psikoloji mesleginin guvenirligine gdlge dusurmektedir.

Bu kabul edilmeyen tedavi girigsimlerinin dayandigi ve bunun yaninda pekistirdigi
kimi inanclarla farkli zamanlarda karsi karsiya kalinabilmektedir. Bu nedenle giindelik
hayatta ve bazi psikologlarinda sahip oldugu bu yanlis inanislardan, mitlerden

bahsedecek olursak.

“Escinsel olmak bir secimdir’ se¢cim degil bir varolustur. Cinsel egilimlerin ve
kimliklerin butlinG bir farklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum secim olsa bile
bireylerin cinsel yonden secimlerine midahale etmek icin bir gerekcge
bulunmamaktadir. Sec¢im kelimesinin kullanimi durumunda cinsel yonelik ve kimliginin
toplumun normlarina tutarh bir bicimde dedgistirilebilecegi algisini bulundurur ve bu

tarz tedavileri mesru kilmayi amaglar.

“Escinsel bireyler hayatlarinin bir déneminde cinsel tecaviize ugramiglardir. Bu
sebepten dolayi escinsel olmuslardir’ cinsel tecaviz bireyi ruhsal agidan travmatik bir
surece sokabilir. Ancak cinsel tecaviize maruz kalmak cinsel egilimin sebebi olarak
goOsteriimesi s6z konusu degildir. Bunun yaninda “escinsel bireyler vyetistiriime
tarzlarindan dolay! escinsel birey olmuslardir” goéristu de yanhs bir gorustar. Yani
annesi kiz gibi bayutmus gibi ifadeler yanhs ifadelerdir. Cocugun yetistiriime tarzinin
cinsel egilimlerine veya kimlikleri Ustinde bir etkisinin olmadigi c¢alismalarla

goOsterilmistir.
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“Cinsel yonelim degistirilebilir bir durumdur” cinsel yonelimin degistiriimesi s6z
konusu degildir. Heteroseksuel kigilerin escinsel yapilamayacagl gibi escinsel
bireylerde heteroseksuel yapilamaz. Cinsel yonelim bireyin tercihi degildir. Bu bazi
psikologlar arasinda da bulunan yanlis mitlerden birisidir. Bununla benzer bir diger
goris ise “Escinsellik bir ruhsal bozukluktur ve tedavi edilmelidir’. Escinsellik ruhsal
bir hastalik ya da patolojik bir durum degildir. Bu sebeple tedavi edilecek bir durum
s6z konusu degildir. Bu dusunce heteroseksuelligin Ustin olarak goruldugu ifade

tarzina sahip bir mittir.

“Terapi ile cinsel yonelim degistirilebilir’. Bu goéris tamamen yanlistir. Terapi ile
cinsel ydénelim dedismez. Bunu yapabilecedini iddia eden psikologlar, bireylerin cinsel
yoénelimlerini degil onlarin cinsel pratiklerini baskilama amacindadirlar. Bu durum
gercek olsaydi escinsel olmak isteyen bir heterosekslel bireyde ila¢g ya da bagka
midahalelerle bu durumu yerine getirebilirdi. Béyle bir durum séz konusu olmadigi

icin aksi bir durumda mumkun dedgildir.

“Onarim, degistirme terapileri gibi terapiler hastanin onayi oldugu sirece etik
sayilir’. Bu tarz uygulamalarin uzun sure zarfi icinde onarilmasi gi¢ psikolojik yaralara
sebep oldugu ispatlanmistir. Ayni zamanda bu tarz uygulamalarin etik olarak higbir
yani olmamaktadir. Bundan farkli olarak “Dis gérintstine bakarak bir bireyin escinsel
olup olmadigini anlamak mimkindur” ifadesi de oldukga yanlis bir inangtir. Cinsel
yonelim ile toplumsal cinsiyet kavramlari birbirinden farkli ifadelerdir. Bu nedenle,
mesela, kadinsi 6zellikler tasiyan bir erkek kesinlikle escinseldir gibi bir goristen s6z

etmek mimkin degildir.

Bu tarz cinsel mitlere sahip olan psikologlarin dolayisiyla escinsellige yonelik
tutumlar da olumsuz olmaktadir. Bu cinsel mitlerin yerlerine dogru olan bilgilerin
konmasi gerekmektedir. Bu durumun gerceklesmesi icinde ilk énce psikologlarin

daha sonra da toplumun cinsel egitim derslerinden gegmeleri gerekmektedir.

2.8. Psikologlarin Cinsel Mitleri ve Psikologlarin Kisilik Ozellikleri

Gelisim stiresi boyunca, her insan kendine 6zgu kisilik gelistirmektedir. Yagsam
suresi boyunca devam eden bu surecte, dogustan itibaren getirmis oldugumuz
Ozelliklerimiz ile gevresel etmenler belirleyici bir 6zellige sahiptirler. Bu sebeple her
kisinin gelisim 6zelikleri degisiklik gosterebilmektedir. Bireyler bedensel goruntuleri,
bilissel becerileri agisindan birbirleri ile farklilik gosterdikleri gibi sergiledikleri davranis

bakimindan da birbirlerine benzememektedirler. insanlar belli arzulari, istekleri
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kendilerine has duygulariyla bu arzu ve istekleri gostermede farklilik
gosterebilmektedir. Bazi bireyler dider bireylere guvenebilirken bazilari ise
guvenmemektedir. Bazi insanlar sabirliyken bazilari aceleci olabilmektedir. Kimileri
girisken tutumlar sergilerken kimileri ise gekingen olabilmektedir. insanlari birbirinden
farkli kilan bu 6zelliklerin toplami bireyde kigiligi meydana getirmektedir. Bu kisilik
Ozellikleri kisilerin ne tarz davranislar ve tutumlar sergilediklerini ayni zamanda

durumlar nasil anladiklar ve algiladiklari ile de dogrudan alakahdir.

Cinsellik ile alakali konularda bilgisizlik ve eksik bilgi aktarimi, 6grenimi yanlg
bilissel slreclerin olusumuna sebep olur. Bu durum sonucunda ise asirn endise,
gercek disi beklentiler ve basarisiz olma korkusu gibi sebeplerle cinsel problemlerin
meydana gelmesinde ve devamliliginin olusmasina neden olur. Cinsellik ile ilgili eksik
ve hatal bilgilenmenin en sik karsilasildigi durum ise cinsel mitlerdir. Cinsellik ile
alakali yogun olan tutumlar ve inanclar kilttrler arasinda degisiklikler ve farkhliklar
gOsterebilmektedir. Hatta bdlgesel farkliliklarda olusabilmektedir. Bununla beraber
kisiden kisiye, yasa gore, cinsiyete gore, egitim seviyesine ve yetistigi aile yapisina
gore de farkhliklar gosterebilmektedir. Cinsel egitimin bireyde az olmasi ya da hi¢
olmamasi, cinsellik ile alakali konularda ¢gok muhafazakar bir aile icerisinde blylime
cinsel mitlerin olusmasinda da 6énemli etkilere sahiptir. Bu cinsel mitlerin en dnemli
etmenleri arasinda acik bir bicimde konusamama ve bilgisizlik gdsteriimektedir.
Tahmin edilenlerin aksine cinsel mitler egitim seviyesi ylksek olan meslek gruplari
arasinda da rastlanmaktadir. Bu nedenle s6z konusu bir egitimden ilk &nce

psikologlarin daha sonra da toplumun gegmesi gerekmektedir.

Kisilik 6zelliklerinden ilki olan disa doéniklik kavrami bireyin degisime acik
olmasi, harekete gecme ile ilgili bir 6zelliktir. Bir psikologda olmasi gereken Kkisilik
Ozelliklerinden ilkidir. ClnkUl cinsel mitleri bulunduran bir psikolog degisime acik
oldugu icin cinsel mitlerin yerine bilimsel olarak kanitlanmis bilgileri koymak igin
harekete gececektir. Ayni zamanda meslekleri igin gugli bir goérev duygusu
bulundururlar. Kisisel basariya olduk¢ca énem verirler. Disg dinya ve toplumla oldukca

uyum icerisindedir. Genellikle mantik hakimdir.

Diger bir kisilik 6zelligi ise yumusak basliliktir. Yumusak baslilik baskalarinin
degerlerini veya kurallarina uyma derecesidir. Dusuk puan olan kisiler icin dnemli olan
i¢ sesleri dinlemektir. YUksek yumusak baslilik seviyesine sahip olan kigiler ise bagka
insanlarin soylediklerine ve istediklerine kolay bir bicimde boyun egebilmektedirler.
Ornek olarak yiiksek yumusak baglilik derecesine sahip olan bir psikolog, yetistigi aile

yapisi geregince onlarin sahip oldugu cinsel mitlere kolaylikla boyun egip buna
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inanmak durumunda kalmaktadir. E§er yumusak baslihgi disuk ise kendi i¢ sesini

dinleyip bu cinsel mitlerinden kurtulmak isteyebilir.

Bir diger kisilik 6zelligi 6zdenetimdir. Bireyin kendi kendisini denetleme,
asiriliktan uzak durma, kontrol altinda tutma ve zararli durumlardan kaginmasidir. Oz
denetim kisilik 6zelligine sahip ola bir psikolog meslegine diskin olmakla birlikte
meslek ile ilgili gérevlerini ve sorumluluklarini yerine getirmekte ¢aba sarf etmektedir.

Cinsel mitleri kabul etmesi s6z konusu degildir.

Dorduncu kisilik 6zelligi ise ndrotizm yani duygusal dengedir. Norotizm etmeni
bireyin i¢ dengesini kurabilmesi anlamini tagimaktadir. Sakin, rahat, dengeli, tutarli,
kaygisiz olmayi hedeflemektedir. Bireyin i¢ dengesini koruyabilmesi durumunda

yasamdan ve diger her seyden tatmin olabilecegdini ifade etmektedir.

Son kisilik 6zelligi ise gelisime acikliktir. Gelisime agik olmak demek bireylerin
dinyaya nasil baktiklarini, belli yargilara, inanclara takilip takilmadiklarini, bireylerin
kendini gelistirmeye ve yeniliklere ne derece agik oldugunu inceleyen bir 6zelliktir.
Yaratici, arastirmaya hevesli, geleneksel olmayan, degisiklikleri seven, agik fikirli

farkl dislince yonelimlerini hedef almaktadir.

Birey gelisime acik olan bir kisilik 6zelligine sahip psikolog ise kendini
gelistirmek icin ve yanlis inandiklari mitlerin yerine dogru bilgileri koymak icin blyutk
caba sarf edecektir. Bunun icinde basaril bir psikologun kendi inanclarini kesfetmesi,
sorgulamasi, kalip yargilarindan ve 6n yargilarindan kurtulmasi buyldk bir dnem
tasimaktadir. Eger psikologun kisilik 6zellikleri arasinda yeniliklere agik olma yok ise
ya da dusuk ise inandigi, dogru olarak goérdiigu cinsel mitlerinden, 6n yargilarindan
kurtulmak birey icin olduk¢a zor olacaktir. Bunun sonucunda kendisinde bulunan
cinsel mitlerle hastalarina yanlis bilgiler sunarak onlarinda yasamlarinda cinsel
yonden problemlerin ortaya ¢cikmasinda rol oynayacaktir. Yalnizca hastalarinin degil

kendi cinsel hayatini da olumsuz yonde etkileyecek sorunlara sebep olabilmektedir.

2.9. Psikologlarin Kisilik Ozellikleri ve Psikologlarin Escinsellige Yonelik
Tutumlar

Ulkemizde cinsel egitim tedavi ve arastirma dernegi (CETAD), escinselligin
tedavi edilip edilmeyecegi ile alakali olarak, escinselligin bir bozukluk olarak kabul
dilmedigi igin tedavisinin de olmadigi ifadesini belirtmigtir. Yapilan tedavi girisimleri
icin escinsel kisilerin cinsel egilimlerinde farklilik saglanmadigi gibi, tedavilerin
uygulandigi bireyde fiziksel ve ruhsal hasara sebep oldugu saptanmistir ifadelerini

kullanmistir. Gegmis yillarda escinsellik uzun bir stre hastalik ve anormal bir davranis
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olarak nitelendiriimekteydi. Bu durum etkisini 1970 senesine kadar goéstermistir. 1973
senesinde ise Amerikan psikoloji dernegi araciligiyla bozukluk siniflamasindan
cikarilmigtir. O yillardan itibaren escinsellige yonelik tutumlarin ve davraniglarin
olumlu yénde ilerledigi gdzler éniine serilmistir. Gecmis dénemlerde escinsellige
yoénelik bozukluk algisinin yaninda onarici ve yonelim degistirici bilimsel olarak higbir
dogrulugu olmayan terapiler de yapilmaktaydi. Bu terapilerle bireylerin normallestigi
ifade edilirdi. Ge¢gmisten gunuimuze kadar escinselligin hastalik algisi azalmasiyla
birlikte uygulanan tedavi tekniklerinde de azalma olmustur. Fakat halen daha bu
goérist barindiran bireylerde bulunmaktadir. Escinsel bireylere olumsuz tutumlar
besleyen psikologlarin genellikle egitim seviyeleri dusuk, deneyimsiz ve bilgi duzeyleri
az olan bireyler olduklari saptanmistir. Bu yuzden escinsellie yonelik verilen

egditimleri 6ncelikle psikologlarin almasi gerekmektedir.

Bu durular kisilik ézellikleri ile iliskilendirecek olursak. ilk olarak disa déniikliik
kisilik 6zelligi bulunmaktadir. Bu 6zelligin degerlendiriimesi sonucunda yiksek puan
alan kigiler sicakkanl, kisilerle bir arada olmayi seven, girisken ve sosyal Kkisilik
Ozelliklerine sahip bireylerdir. Genellikle neseli ve iyimser bir duygusal hal
sergilemektedirler. Bu kigilik 6zelliklerine sahip olan bir psikolog escinsellige yonelik
olumlu bir tutum sergileyebilmektedir. Clinkl karsisina gelen escinsel bir hastaya
sicakkanl bicimde yaklastigi zaman escinsel bireyin kendisini rahatca agmasinda
kolaylik saglamis olacaktir. Gliven duygusunun kurulabilmesi igin sicakkanl sevecen

ve iyimser bigimde yaklasmak bir psikolog icin oldukga énemlidir.

ikinci kisilik 6zelligi ise yumusak bashliktir. Bu 6zelliklerin icinde dogru sézIulik,
bireylerde gliven duygusunu uyandirma ve algak gondllilik ayni zamanda dostca,
ihmli ve yakin davranan 6zelliklerini de bulundurmaktadir. Bir psikologun dostca, ihmli
ve sicak Kkisilik ozelliklerini barindirmasi escinsellige yoénelik olumlu tutum ve
davraniglar sergilemesinde fayda saglayacaktir. Bu sayede escinsellije yonelik daha

empatik bir tutum icerisinde olunmasi1 mumkun kilinacaktir.

Uclinci kisilik 6zelligi ise 6z denetimdir. Bu kisilik 6zelligine gére kiside bulunan
sorumluluk duygusu ve guvenilir olma, kurallara uyma gibi etmenler yer almaktadir.
Bu 6zellikleri bulunan psikologlar escinsellie yonelik tutumlarinda, meslegin vermis
oldugu yetkiyi ve ismi kotlye kullanmazlar. Ekonomik gikarlari igin egcinsellige yonelik
tedavi girisiminde bulunmazlar. Mesleki etik kurallarina aykiri uygulamalarda bulunma

girisimi gerceklestirmezler. Sorumluluk sahibi bireylerdir.

Dorduncu kisilik 6zelligi nérotizmdir. Bireyin duygusal yonden i¢ dengesini

koruyabilmesi durumudur. Birey tutarli olmayi dengelemektedir. Ayni zamanda
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kaygisiz ve sakin olmayl amacglamaktadir. Bu sayede psikolog escinsel danisani ile
kolayca empati kurabilir karsilikli glven iligkisini olusturabilmektedir. Escinsellige
yoénelik tutumlarinda dengeli olmayi hedeflemekte ve ayni zamanda kaba ve kirici

olmaktan kaginmayi amaglayabilmektedir.

Diger bir kigilik 6zelligi ise acik fikirliliktir. Burada bireyin dnyargilarina ve kalip
yargilarina ne derece takildiklarini, kendilerini gelistirmeye ve yeniliklere ne derece
acik olduklari degerlendiriimektedir. Agik fikirlilik kigilik &zelligine sahip olan bir
psikolog escinsellige yonelik tutumlarinda olumsuz inancglara sahip olsa bile acgik
fikirliligi sayesinde bu inanclara ve degerlerine takilip kalmamaktadir. Bu sayede de
escinsellige yodnelik olumsuz tutumlan yerini olumlu tutum ve davraniglara
birakabilmektedir.

3. Konuyla llgili Yapilan Arastirmalar
3.1. Cinsel Mitlerle ilgili Yapilan Aragtirmalar

Simsek,(2014), egitim ve arastirma hastanesinde saglik ¢alisanlar Gzerinde bir
calisma yapmistir. Arastirma saglik ¢alisanlarinin cinsellikle alakali yanlis inaniglarin,
cinsel doyumlarina ne derece etki ettigini incelemek icin yapilmigtir. 671 saghk
calisani arastirmaya katilmistir. 245 kisi arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
Arastirma sonucunda saglik c¢alisanlarinin cinsel mitlerinin cinsel doyumlarina

olumsuz etki yaptigi saptanmistir.

Sahbaz (2017), cinsel mitlerin, cinsel islev bozukluguna ve kaygi Uzerindeki
etkisi incelenmektedir. Arastirma 18 yasini doldurmus bireyler arasindan rastgele
secilmis 78 erkek ve 72 kadin bireyden olmak U(zere toplamda 150 kisi ile
gerceklestirilmistir. Cinsel mitlerin cinsel islev bozuklugu ve kaygi tzerindeki etkisi ile

arasinda pozitif bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aydin (2012), saglik ¢calisani olan evli kadinlarda cinsel mitlere inanma diizeyi
ve bunun cinsel islev bozukluklari ile arasindaki iliski incelenmistir. Universite
hastanesinde calismakta olan 180 saglik ¢alisani olan evli kadinlar ile yapilmigtir.
Sonug olarak arastirmaya katiimis olan saglik ¢calisani evli kadinlarin cinsel yasantilar
Olcegi toplam degerleri ile cinsel mitler karsilastirildiginda 17 cinsel mit ile cinsel

yasantilar lgegi puanlari arasindan istatistiksel agidan anlamli bir fark saptanmigtir.

Zorlu Kocagdz (2008), cinsel islev bozuklugu tanisi alan bireylerde bozukluk tipi
ve cinsel mitler arasindaki iliskinin incelenmesi icin ¢alisma yapiimistir. Calismaya
123 kadin ve 124 erkek olmak Uzere toplamda 247 saglikl denek ve DSM-IV-TR’ye
gore cinsel iglev bozuklugu almig 133kadin ve 132 erkek toplamda 265 hasta birey
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alinmistir. Sonug olarak, cinsel mitlerin alt tip gézetmeksiniz cinsel iglev bozuklugu ile
iligkili oldugu, yalnizca cinsel agri bozuklugu ile cinsel anatomi ile alakali mit grubu

arasinda iliski bulundugu saptanmistir.

Ejder Apay, Balci Akpinar, Arslan (2013), arastirma &grenciler Uzerinde
yapilmistir. Calisma dgrencilerin cinsel mitlerini incelemek igin yapiimistir. Calismaya
397 kiz 6grenci alinmistir. Sonug olarak égrencilerin ylksek duzeyde cinsel mitlere

sahip olduklari saptanmigtir.

Torun, Ozaydin,(2011), arastirma erkekler (izerinde yapilmistir. Bu calisma
erkeklerin icindeki yaygin cinsel mitler ve alakali etmenlerin kabul oranini belirlemek
icin yapiimigtir. 18 ve 67 yas yas arasinda bulunan 167 erkek ¢alismaya katiimistir.
Calismanin sonucu olarak erkeklerde cinsel mitlere yuksek bicimde inandigi

saptanmistir.

Gunes, Akcall, Dede, Okan, Bulut, Demir, Atli, Sir, (2016), arastirma Dicle
Universitesi hastanesinde uygulanmistir. Bu ¢alismada prematir ejakulasyon (PE)
olgularinda cinsel mitlere inanma seviyesi incelenmistir. 18-65 yaslari arasinda olan
DSM- V kriterlerine gére prematir ejakilasyon tanisi almis 100 hasta ve 70 saglikh
birey gondlli olarak calismaya katilmistir. Calismanin  sonucunda prematuir
ejakllasyon olan kisilerde cinsel mitlere inanma diizeyi saglikli kontrollerden yliksek

bulunmustur.

Kiray Vural, Bayik Temel, (2009), arastirma cinsel doyumun yordanmasinda
bazi faktorlerin iligkisi incelenmektedir. 36 ¢ift deney grubu ve 35 cift kontrol grubu
arastirmanin érneklem grubunu olusturmaktadir. Arastirma sonuglari arasinda cinsel
doyumun belirlenmesinde evlilige yénelik tutumlarin, cinsel mitlerin varyansi arttirdigi

saptanmistir.

Kirli, Kocagoz, Zorlu, Selguk (2008), bu calisma da cinsel islev bozuklugu tanisi
almis bozukluk tipi ve cinsel mitler arasindaki iliski incelenmektedir. Calismaya 123
kadin, 124 erkek toplamda 247 saglikli denek ve 133 kadin, 132 erkek toplamda 265
hasta birey alinmistir. Arastirmanin sonucunda cinsel mitlerin alt tip gézetmeksizin
cinsel iglev bozuklugu ile alakal oldugu, yalnizca cinsel agri bozuklugu ve cinsel

anatomi ile alakali mit grubu arasinda bir iliskini oldugu saptanmistir.

Aygin, Aclil, Yaman, Yilmaz (2017), arastirma universite 6grencileri Uzerinde
yapiimistir. Universitede 6grenim gdren kadinlarin cinsel mitler ile ilgili gorisleri

incelenmektedir. Arastirmanin érneklemini rastgele secilen 157 kadin 6drenci grubu
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olusturmaktadir. Aragtirmanin sonucunda kadin dgrencilerin yarisinin cinsel mitleri

onaylama oranlarinin ylksek olarak saptanmistir.

Ozkardes, Ozdemir, incesu, Simsek, arastirma hemsireler lizerinde yapilmistir.
Acibadem saglik grubunda c¢alismakta olan 118 hemsire génulli olarak ¢alismaya
katilmistir. Calismada hemsirelerin cinsel mit yayginligi, egitim ve medeni durumla
iliskisi incelenmigtir. Arastirmanin sonucunda cinsel mit skalasina gére butln grupta
cinsel mitlere inanma seviyesinin “kismen yanhs” anlamini tasidigi bir toplam puan

ortalamasina denk distigu bulunmustur.

Ozsoy, Bulut, (2017), arastirma hemsirelik 6grencileri Gizerinde uygulanmistir.
Bu arastirma hemsirelik égrencilerinin cinsel mitlere inanma durumuna cinsel saglk
bilgisi dersinin ne derece etkili oldugunu bulmak igin yapilmistir. Calismanin drneklem
grubunu cinsel saglik dersi alan 118 hemsirelik 6grencisi olusturmaktadir.
Aragtirmanin sonucunda 6grencilerin arasinda cinsel mitlere inanma yaygin bigcimde

gorulmustur. Cinsel saglik bilgisi dersi goren égdrencilerin cinsel mitleri azalmaktadir.

Uyar, (2015), Calisma Dicle Universitesi tip fakilltesinde, kadin hastaliklari ve
dogum béliimiinde uygulanmaktadir. Calismada infertilite, tedavisi géren kadinlarda
cinsel mitlere inanma dizeyi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya 100 primer
interfil kadin hasta ve 78 saglikli kadin katiimistir. Arastirmanin sonucunda interfil
kadinlarda cinsel mitlere inanma seviyesinin ylksek oldugu ve bu ylksekligin egitim

dizeyinin duslk olmasi ile alakal oldugu saptanmistir.

Ziya, (2015), arastirma uUniversite o6grencilerine uygulanmistir. Calismada
Universite dégrencilerinin cinsel mit inanglari, cinsel bilgi diizeyleri ve cinsel tutumlari
arasindaki iliski incelenmektedir. Calismanin érneklemini 99 kiz, 115 erkek 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda o6grencilerin cinsel bilgi seviyelerinin

artmasi, cinsel mitleri azaltmadigini géstermektedir.

Baykara Yilma, (2019), arastirma istanbul ilinde gerceklestiriimektedir. Bu
calismada cinsel mitler ile cinsel islev bozukluklarinin yasam doyumunu yordama
dlzeyi incelenmektedir. Arastirmanin oOrneklemi 425 bireyden olusmaktadir.
Arastirmanin sonucunda cinsel doyum ve yasam doyumu toplam puanlarinin

belirleyici bicimde cinsel mit degiskeninin yordayicihidinin az oldugu saptanmigtir.

Karabulutlu, Yilmaz, (2018), arastirma Universite Ogrencileri Uzerinde
uygulanmaktadir. Bu ¢galismada Universite 6grencilerinin cinsiyete gére cinsel mitleri

incelenmektedir. Arastirmanin 6rneklemini 72 hemsirelik 6grencisi olusturmaktadir.

59



Aragtirmanin sonucunda 6grencilerin yuksek duzeyde cinsel mitlere sahip olduklari

saptanmistir.

Diker, (2017), arastirma kadinlar Uzerinde uygulanmaktadir. Bu c¢alismada
kadinlarin cinsel mitlere inanma ve cinsel bilgi seviyeleri ile benlik saygisinin cinsel
islev bozuklugu arasindaki iligki incelenmektedir. Arastirma érneklemini 492 yetigkin
kadin olusturmaktadir. Calismanin sonucunda kadin cinsel iglev bozukluklari ile
yetiskin kadinlarin benlik saygisi, cinsel mitlere inanma ve cinsel bilgi seviyeleri
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir. Cinsel islev bozukluklari arttik¢a
benlik saygisi azalmakta ve cinsel mitlere inanma arttikga cinsel islev bozuklugunun

da arttig1 bulunmustur.

Kilci, Ozsoy, (2019), arastirma evlilik hazirh§i yapan bireyler (zerinde
uygulanmaktadir. Arastirma evreni izmir fuar evlendirme dairesine basvuran bireyler
arasindan segilmistir. 319 kisiden olusan bir drneklem grubudur. Arastirmada evlilik
hazirligi yapan ciftlerin cinsel mitlere inanma duzeyleri incelenmektedir. Arastirma

sonucunda bireylerin cinsel mitlere inanma dlzeyleri yuksek olarak saptanmistir.

Tandogan, Kaydirak, Oskay, (2018), arastirma erkekler U(zerinde
uygulanmaktadir. Erkeklerin gebelik streciyle alakali cinsel mitleri incelenmektedir.
Arastirma 6rneklemini 134 erkek birey olusturmaktadir. Arastirma sonucunda erkek
bireylerin gebelik déneminde cinsel mitlere inanma dizeylerinin ylksek oldugu

saptanmistir.

Cirban, (2019), arastirma kadinlar Gzerinde uygulanmistir. Bu calismada
postmenopozal dénemdeki kadinlarda cinsel mitlere inana durumunun, menopoz
tutum ve semptomlari ile arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma evreni
Zonguldak’tir. Arastirma Orneklemini ise 40-64 yaslari arasinda bulunan 4361
kadindan olugsmaktadir. Calismanin sonucunda kadinlarin cinsel mitlere inanma
seviyesinin orta seviyeden fazla oldugunu, cinsel mitlere inanma durumunun
menopoz tutumlarini etkilemedigini fakat menopoz semptomlarini ve siddetini

etkilemekte oldugu saptanmistir.
3.2. Escinsellige Yoénelik Tutumlarla ilgili Yapilan Arastirmalar

Duyan, Tuncay, Sevin, Erbay, (2011), bu g¢alisma sosyal hizmet 6grencileri
Uzerinde uygulanmistir. Arastirma sosyal hizmet 6grencilerinin escinsellige yonelik
tutumlarindaki degisiminin sunulan atolye egitimi ile arasindaki iliski incelenmektedir.

45 ogrenciye egitim verilmistir. Calismanin sonucunda verilen egitim sonrasinda
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ogrencilerin escinsellige ydnelik algi ve tutumlarinda blytk dizeyde olumlu bigimde

degistigi saptanmistir.

Sarag, (2013), bu calisma kadin ve erkek beden egitimi 6gretmenlerinin
escinsellige yonelik tutumlarini, escinsellige yonelik bilgilerini belirlemek ve dindarlk
dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesini kapsamaktadir. Arastirmaya 78 kadin ve
91 erkek toplamda 169 o6gretmen katiimistir. Arastirma sonucunda escinsellige
yonelik bilgi seviyeleri, escinsellige yonelik tutumlari ile dindarlik diizeyleri arasinda

anlamh bir iliski saptanmamistir.

Sah (2012), calisma universite 6grencileri Uzerinde uygulanmistir. Calismada
Universite 6grencilerinin escinsellige yonelik tanimlamalarinin homofobik seviyesi ve
tanisiklik dizeyi ile arasindaki iligkisi incelenmistir. Calismaya 325 kisi katilmigtir.
Yaglar 17 ile 35 arasinda olan 140 erkek ve 185 kadin bireyden olugmaktadir.
istanbul ve Ankara’daki (Universite 6grencilerinden olusmaktadir. Calismanin
sonucunda katihmcilarin yaptigi tanimlarda homofobik ve tanisiklik dizeylerinden
etkilendikleri, yliiksek homofobi ve dlsulk tanisiklik dizeylerinin daha olumsuz tutum

ve tanimlamalarla alakali oldugu saptanmistir.

Borlu, (2018), arastirmada katiimcilarin escinsellige karsi olan bilgi
dizeylerinin, dindarlik seviyelerinin ve vyenilikgilere acgik olma durumunun
degerlendirilip bu degdiskenlerin escinsellie yonelik tutumlar arasindaki iligki ve
degiskenlerin kendileri arasindaki iligki incelenmektedir. Arastirmanin sonuglarina
g6re katihmcilarin escinsellere yonelik bilgi seviyesinin artmasi le escinsellie yénelik
olumsuz tutumlarinda azalma meydana geldigi bulunmustur. Dindarlik seviyesinin

artmasi ile escinsellige yonelik olumsuz tutumlarda artis oldugu saptanmistir.

Kara, (2018), arastirma sosyal hizmet 6grencileri Uzerinde yapilmaktadir. Bu
calismada sosyal hizmet 6grencilerinin homofobik tutumlarinin saptanmasi icin
gerceklestiriimistir. Ankara Universitesi ve Hacettepe Universitesinde 6grenim goren
97 ogrenci Uzerinde uygulanmaktadir. Arastirmanin sonucunda sosyal hizmet
ogrencilerinin, cinsiyet, escinsel arkadasa veya tanidiga sahip olma gibi etmenler

IsiIginda escinsellige yonelik tutumlarinin farkli olabilecegi kanisina varilmigtir.

Tuna, (2019), arastirma Turkiye'deki ruh sagligi alaninda g¢alisan bireyler
Uzerinde uygulanmigtir. Bu arastirmada Turkiye’de hizmet vermekte olan
psikologlarin gey ve lezbiyenlere yonelik tutumlarini ve bu tutumlan yordayan
degiskenleri arasindaki iliski incelenmektedir. Arastirmanin sonucuna gore
katilimcilarin escinsellie yonelik tutumlarinda daha c¢ok olumlu tutumlara sahip

olduklar saptanmistir.
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Akdas, (2008), bu arastirmada escinsellige yonelik olumsuz tutumlar, meslek
gruplari ile arasindaki iligkisi incelenmistir. Arastirmanin érneklemini yas ortalamasi
26 olan 329 katilimcidan olusmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gére escinsellige
yonelik en ¢ok olumsuz tutuma sahip olan meslekler il basta polisler, daha sonra

hekimler seklinde saptanmistir.

Colak, (2009), bu arastirmada escinsellige ydnelik nefret suglari ve toplumun
bu suglar kapsaminda magdura yonelik tutumlari incelenmektedir. Arastirmanin
orneklemini 337 kadin, 263 erkek toplamda 600 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin
sonucunda escinsellige yoénelik oOnyarginin fala oldugu katihmcilarin escinsel

magdura ydnelik daha fazla olumsuz tutum gésterdikleri saptanmigtir.

Balci, Durmus, Timur, (2019), arastirma Erciyes Universitesindeki tip fakultesi
Ogrencileri Uzerinde uygulanmaktadir. Erciyes Universitesin égrenim goéren tip
ogrencilerinin  escinsellige yonelik tutum ve davraniglari arasindaki iligkinin
incelenmesi igin bu ¢alisma yapilimistir. Calismanin sonuglarinda goére erkeklerde
anne ve baba egitiminin dizeyinin diguk olanlarda homofobi puanlari daha yuksek

olarak bulunmustur.

Kalaycl, (2018), arastirma sosyal hizmet 6grencileri tzerinde yapilmistir. Bu
calisma sosyal hizmet 6grencilerinin sosyal adalet savunuculugu yetkinlikleri ile
bireylerin escinsellige yoénelik tutumlan arasindaki iligkinin incelenmesi igin
yapilmistir. Calismanin evreni Ankara’dir. Arastirmanin sonucuna goére sosyal adalet
savunuculugu yetkinligi ile escinsellige yonelik tutumlar alaninda istatistiksel agidan

anlamli bir iliski saptanmamistir.

Soner, Altay, (2016), bu arastirma hemsirelik bolimu son sinif égrencilerini
kapsamaktadir. Bu ¢alismada Ondokuz Mayis Universitesi saglik bilimleri fakultesi
hemsirelik bolimiu son sinif 6grencilerinin escinsellige yonelik tutumlar arasindaki
iliski incelenmektedir. Arastirmaya 102 hemsirelik son sinif 6grencisi katiimistir.
Arastirmanin sonucunda hemsirelik son sinif 6grencilerinin escinsellie yonelik bilgi

duzeylerinin yeterli seviyede olmadi ve yanlis bilgilere sahip oldugu saptanmistir.

Karakas, Orta, (2018), bu galismada igverenin ise alma niyetinde escinsellige
yonelik tutumu ile adayin cinsel egilimi arasindaki iligkisi incelenmektedir.
Arastirmanin sonucunda ise escinsellige yonelik olumsuz tutumlar arttikca 6zge¢misi

escinsel olan adaylari ise alma niyetleri o denli azaligi bulunmustur.
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Akhan, (2011), bu arastirmada saglik alaninda calismakta olan bireylerin
escinsellige yonelik tutumlari incelenmistir. Calisma Zonguldak’ta 294 saglik calisani
Uzerinde uygulanmistir. Arastirma sonucunda escinselligin hastalik oldugunu

distinen saglik calisanlarinin ailelerinde escinsel bir birey olmadigi saptanmistir.

Soguat, (2019), arastirmanin evreni Trabzon ilidir. Bu ¢alisma Trabzon ilinde
escinsellige yonelik tutum ve bakis agilari farkliliklarini incelemek igin yapimistir.
Arastirmanin drneklemi Trabzon ilinde bulunan 110 kadin, 90 erkek toplamda 200
kisiden olusmaktadir. Arastirma sonucunda Trabzon halkinin escinsellige yonelik

blyUk bir 6n yargi icinde oldugu tespit edilmigtir.

Mete, Ozerdogan, (2018), arastirma belik bdlimu okuyan 6grencilere tizerinden
yapiimigtir. Calismada ebelik bolumi okuyan o6grencilerin escinsellige yonelik
tutumlari ve bilgileri incelenmektedir. Arastirmanin evreni Eskisehir, Osmangazi
Universitesidir. Arastirmanin érneklemi 298 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin
sonuglarina gore 6grencilerin yarisindan fazlasinin escinsellikteki gey ve lezbiyen
kelimelerinin tanimlarini bildiklerini ve ayni zamanda &grencilerin gogunun cinsel
yonelimin bir tercih oldugunu ve terapi ve tedaviler araciligiyla degisebilecegi
distincesinde olduklarn saptanmistir. Ayni zamanda 6grencilerin timu escinsellige

yonelik bir dnyargi igerisinde oldugu da bulunmustur.

3.3. Kisilik Ozellikleriyle ilgili Yapilan Arastirmalar

ilhan, Yam, (2016), bu calismada psikolojik danismanlarin kisilik 6zelliklerinin,
kaygl seviyelerinin ve gecmis egitim yasantilarinin yeterligine yonelik algi
seviyelerinin psikolojik danisma 06z vyeterligi arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemi 167 erkek, 82 kadin olmak Uzere toplamda 249 kisiden
olusmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore psikolojik danigsmanlarin kisilik 6zellikleri,
surekli kaygi seviyeleri, gegmis egitim yasantilarinin yeterligine yénelik algi seviyeleri

psikolojik danisma 6z yeterligi arasinda anlamli bir iliski saptanmigtir.

Dogan, (2013), bu arastirmada kisilik 6zellikleri ile 6znel iyi olus arasindaki iliski
incelenmektedir. Arastirmanin 6rneklemini 98 kadin, 136 erkek toplamda 234 kisi
olusturmaktadir. Calisma grubunun yaslari 18-61 Aralijinda olmaktadir. Arastirma
sonucuna gore digadonukluk, sorumluluk, yumusak baslilik ve deneyime agiklik kisilik

Ozellikleri ile 6znel iyi olus arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler saptanmigtir.

Polat, (2009), arastirma Kocaeli Universitesinde gerceklestiriimistir. Bu ¢alisma

o0gretmen adaylarinin ¢ok kultirll egitime yonelik kisilik 6zelliklerine ne derece sahip
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olduklarini incelemek igin yapilmistir. Arastirma dniversitede 6grenim gbéren
o6grencilerin  katilimcihdindan olugsmaktadir. Arastirmanin sonucunda &gretmen
adaylarinin ¢ok kultarli egitim igin kisilik 6zellikleri yeterli diizeyde saptanmis ancak

duygusal denge kisilik 6zelliginde yetersiz kaldiklari saptanmistir.

Aktas, (1992), bu calismada kamu kurulusunda Ust dizeyde c¢alisan
yoneticilerin is stresi ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma
sonucuna kisilik 6zellikleri ile stres seviyesi arasinda istatistiksel ydonden anlaml bir

iliski saptanmistir.

Korkmaz, (2006), bu ¢galismada kisiligin temel nitelikleri ile egitim kurumlarinda
gOsterilen liderlik tutumlari arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin evreni
Ankara’da bulunan 35 lise ve 62 ilkokul yoneticisi ile bu okullarda gbérev yapmakta
olan 375 6gretmenden olugmaktadir. Aragtirmanin sonucundan yenilik¢i ve guduleyici
grupta bulunan okul ydneticileri gelenekgi ve yonetici grubunda yer alan okul

yoneticilerine kiyasla daha ¢ok liderlik 6zellikleri gosterdigi saptanmigtir.

Eryilmaz, Ercan, (2011), bu arastirmada 6znel iyi olusun yas gruplari, cinsiyet
ve Kisilik 6zellikleri bakimindan incelenmistir. Arastirma 6érneklemi 372 kadin ve 327
erkek toplamda 699 kisiden olusmaktadir. Arastirmanin sonucunda ise 14-17 yas
grubunda bulunan bireylerin 6znel iyi oluslarini, digsadéntklik, sorumluluk ve
duygusal dengesizlik kisilik 6zelliklerinin anlaml iliskisi oldugunu acgiklamistir. 19-25
yas grubundaki kisilerin 6znel iyi oluslarini disa doénudklik, sorumluluk, yumusak
baslilik ve duygusal dengesizlik; 26-45 yas grubundaki kisilerin 6znel iyi oluglarini ise
sorumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik 6zellikleri arasindaki iliski anlamli bir

bicimde saptanmistir.

Dindar, (2016), arastirma Universite 6grencileri Uzerinde yapilmaktadir. Bu
calismada Universite ogrencilerinin kisilik o6zelliklerine gore problem ¢d6zme
yeteneklerinin cinsiyet, sinif kisilik gibi degiskenler arasindaki iliskisi incelenmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore erkek ve kiz 6grencilerin problem ¢dzme becerilerinde
farklilk saptanmamistir. Ogrencilerin kisilikleri ile problem ¢ézme yetenekleri

arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski saptanmistir.

Caliskur, (2008), arastirma universite 6grencileri Gzerinde uygulanmigstir. Bu
arastirmada uUniversite 6grencilerinin yasam dederleri ile kigilik 6zellikleri arasindaki
iliski incelenmigtir. Arastirmanin sonucu olarak udniversite dgrencilerinin yasam
degerleri basar istegi, esitlik, i¢c huzur, saygi, 6zgurlik, rahat yasam kosullari, hirs,

sorumluluk sahibi olma, temizlik, neseli olma gibi degerlerin kigilik 6zellikleri arasinda
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anlamh bir iligki oldugu yalnizca gercek dostluk ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli

bir iligkinin bulunmadi§i1 saptanmistir.

Saricaoglu, (2011), bu arastirma Universite égrencileri UGzerinde yapilmigtir.
Calismada Universite égrencilerinin psikolojik agidan iyi olma, kisilik 6zellikleri ve 6z
anlayis dizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin evreni Selguk
Universitesi, Cumhuriyet Universitesi ve Ahi Evran Universitesinde farkli bélimlerde
o6grenim goérmekte olan 6grencilerden olugsmaktadir. Selguk Universitesinden 232,
Cumbhuriyet Universitesinden 195, Ahi Evran Universitesinden 209 6grenci toplamda
636 dgrenci katilim gdstermistir. Arastirmanin sonucunda psikolojik olarak iyi olmanin
6z anlayis ile olumlu bir iligki oldugu saptanmistir. Psikolojik iyi olma ile kisilik
Ozellikleri arasinda anlaml iliski saptanmis yalnizca 6zerklik ile yumusak baslilik

arasinda iliski bulunamamisgtir.

Kusluvan, Eren, (2011), bu arastirmada bireylerin kisilik 6zelliklerinin hizmet
verme yatkinliginin tanimini, élcimuind, is gérenler ve igletmeler agisindan arsindaki
iliski incelenmistir. Bu arastirma sonucunda bireysel olarak hizmet verme yatkinhgi,
dogustan getirilen kisilik 6zellikleri ile 6grene tecribesinin etkilesimi ve birlesimi
sonucunda meydana geldigi saptanmistir. Bunun yaninda tiketicilerin ihtiyaclarini
karsilamaya ve iyi hizmet vermeye istekli ve becerili olma, tlketicilerle etkili iletisim

kurabilme gibi kisilik 6zellikleri, tutumlari da i¢inde bulundurdugu gériimustr.

Eryilmaz, Ogulmus, (2010), bu galismada kisilik 6zellikleri ile ergenlerde iyi olus
ile arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin 6érneklemi 270 kiz ve 271 erkek toplamda
541 ergen katilmistir. Arastirmanin sonucunda disa doénuklik, duygusal dengesizlik
ve sorumluluk kisilik 6zelliginin ergenlerde 6znel iyi olusunu etkileyen énemli kisilik

ozelligi oldugu saptanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

GEREG VE YONTEM

4.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, “iligkisel tarama modeline” uygun bigimde sekillendirilmistir. iki ya
da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim varligini ve bu degisimin derecesini
belirlemesini hedefleyen arastirmalarin timi “iligkisel tarama modeli” olarak

tanimlanmaktadir.

4.2. Aragtirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin drneklem grubu istanbul Gelisim Universitesi, istanbul Aydin
Universitesi, Istanbul Hali¢ Universitesi, istanbul Acibadem Universitesi ve istanbul
Bahgesehir Universitesitesinde yiiksek lisans 6grenimi gérmekte olan 22 yas ve lzeri

300 psikolog ile gerceklestirilecektir.

4.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama teknigi olarak anket teknigi kullanilacaktir. Veriler 4
ayri form ile alinmigtir. Oncelikle katihmcilarin kendilerine uygulanacak formlarla ilgili
bilgi sahibi olmalari icin “Aydinlatiimis Onam Formu” verilir. Ardindan katilimcilarin
demografik bilgilerinin bulundugu “Sosyo-demografik Bilgi Formu”, bireylerin
kisiliklerini dlcen “Bes Faktor Kisilik Envanteri”, cinsel mitleri saptayan “Cinsel Mitler

Olgegi”, escinsellige yonelik tutumlari dlgen “Escinsellik Tutum Olgegi” kullanilacaktir.
4.3.1. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Katilimcinin kendisi ve ailesiyle ilgili kisisel bilgiler bulunduran bir formdur. Bu

formda bireyin cinsiyeti, yasi, egitimi, ebeveyn 6zellikleri gibi sorular bulunmaktadir.

4.3.2. Bes Faktor Kisilik Olgegi

Kisilik 6zelliklerini degerlendirebilmek amaciyla Benet-Martinez ve John (1998)
tarafindan gelistirilmistir. Bes Faktorli Kisilik Olgegi, 5'li Likert tip (1-Hi¢ Katilmiyorum,
5-Tamamen Katiliyorum), 44 maddeden olusan bir degerlendirme aracidir. Bireyler
bu ifadeleri kendilerine uygunluk derecesini belilemek amaciyla 1'den 5'e kadar

puanlayarak doldurmaktadir. Olgegin Tiirkge 'ye uyarlanmasi Stimer ve Siimer (2005)
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tarafindan yapiimistir. Alt boyutlara iligskin glvenirlik katsayilari 0,64 ile 0,77 arasinda

degisen degerlerde rapor edilmigtir'®,
4.3.3. Cinsel Mitler Olgegi

Zehra Golbasi tarafindan cinsel mitleri degerlendirebilmek amaciyla
geligtirilmistir. 5'li Likert tip ( tamamen katiliyorum (5 puan) , biraz katiliyorum (4
puan) , kararsizim (3 puan), katilmiyorum (2 puan), tamamen katiimiyorum (1
puan)) , 28 maddeden olugmaktadir. Bireyler bu ifadeleri kendilerine uygunluk
derecesini belirlemek amaciyla 1'den 5'e kadar puanlayarak doldurmaktadir. Olgegin
gecerlik ve guvenirligi Turkiye’de yapilmistir. Cronbach Alfa katsayisi 0.91 ve test-

tekrar test glvenirlik katsayisi 0.814 olarak bulunmustur!®®,

4.3.4. Escinsellik Tutum Olgegi

Sultan Dogan, Mehmet Dogan, Emrem Bestepe ve Engin Eker tarafindan
escinsellere yonelik bilgi ve tutumu degerlendirmek amaciyla gelistiriimistir. 56
sorudan olusan bu 6élgegin yanit secenekleri “kesinlikle katiimiyorum, katilmiyorum,
fikrim yok, katiliyorum ve tamamen katiliyorum” seklinde duzenlenmigtir. Bireyler bu
ifadeleri kendilerine uygunluk derecesini belirlemek amaciyla 1'den 5'e kadar
puanlayarak doldurmaktadir. Olgegin bazi (2, 5, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 17, 18, 21, 23,
25, 27, 29, 31, 33, 37, 39, 41, 43, 45, 47, 49, 52, 56) sorularinda ters puanlama
yapilacaktir. Dlslk puan olumlu tutumu géstermektedir. Olgegin gecerlilik ve
guvenilirligi sakalli tarafindan yapilmistir. Cronbach alfa degeri 0.952 bulunmus ve

kendi iginde tutarli oldugu saptanmistir. Alfa degerinin 0.954 oldugu belirlenmigtirl®2,

4.4, Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen verilerin analizi yapilirken, veriler bilgisayara sayisal
ifade olarak girilmis ve ayni zamanda bu veriler sosyal bilimler igin istatistik Paket
Programi (Statistical Program for Social Sciences-SPSS 25.0) kullanilarak istatistiksel

analizleri gergeklestiriimigtir.

100 Tayfun Dogan, “Bes Faktdr Kisilik Ozellikleri ve Oznel lyi Olus”, Dogus Universitesi Dergisi, 2013,
Cilt:14(1), s.59.

101 Zehra Goélbasi vd., “Sexual Myths Scale (SMS): Development, Validity and Reliability in Turkey”, 2016,
s.1.

102 gyltan Dogan vd., “Escinsellik Tutum Olgegi Gelistirilmesi, Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismasi: Bir On
Calisma”, Anatolian Journal of Psychiatry, 2008, Cilt:9, s.84-90.
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Analizlere baglamadan once veriler normal dagilim yonunden incelenmigtir.
Aragtirma degiskenlerinin drneklem grubunda normallik dagiliminin analizi igin
yapilan Basiklik-Carpiklik degerleri kontrolinde tum olgeklerin normal dagilim
gOsterdigi gorulmustir. Butin dlgekler ve alt dlgeklerde degerler -2, +2 arasinda
oldugundan kaynakli normal dagilimi gostermektedir (George & Mallery, 2010).
Uygulanan veri analizinde %95 guvenilirlik seviyesi esas alinmistir. Olgekler
arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile test edilmistir. Bagimsiz degiskenlerin

bagimli degiskene etkisini gérmek Coklu Dogrusal Regresyon kullaniimigtir.
istatistiksel anlamlilik igin p<0,05 olarak alind.
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BESINCi BOLUM

BULGULAR

Bu bdlimde arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan elde edilen

bulgular yer almaktadir.

Tablo 6. Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

f %
Cinsiyet Kiz 142 47,3
Erkek 158 52,7
Toplam 300 100,0
Yas 22-25 229 76,3
25 ve Ustu 71 23,7
Toplam 300 100,0
Egitim Durumu Yuksek Lisans 300 100,0
Toplam 300 100,0
Calisma Durumu Evet 224 74,7
Hayir 76 25,3
Toplam 300 100,0
Ailenizin Gelir Diizeyi 1.500 ve Alti 22 7,3
1.500-3.000 110 36,7
3.000-4.500 132 44,0
4.500 ve Usti 36 12,0
Toplam 300 100,0
Anne-Baba Medeni Durum Birlikte 276 92,0
Ayri 24 8,0
Toplam 300 100,0
Birlikte Yasadiginiz Kisiler Yalniz 58 19,3
Arkadas 98 32,7
Cekirdek Aile 47 15,7
Genis Aile 14 4,7
Toplam 217 72,3
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Kayip 83 27,7
Toplam 300 100,0
Saglik Giivence Evet 106 35,3
Hayir 10 3,3
Toplam 116 38,7
Kayip 184 61,3
Toplam 300 100,0
Kronik Tibbi Hastalik Evet 13 4,3
Hayir 195 65,0
Toplam 208 69,3
Kayip 92 30,7
Toplam 300 100,0
Son Ug Ay Saghk Durumu Ne iyi ne kot 28 9,3
Oldukga iyi 18 6,0
Cok iyi 16 53
Toplam 62 20,7
Kayip 238 79,3
Toplam 300 100,0

Tabloda goérildigu Uzere, érneklem grubunun %47.3'U kiz, %52.7’si erkek,%76,3’(

22-25 yas arasl, %23,7’si 25 ve Ustl yasinda, Egitim Durumu %100,0’1 ylksek

lisans/doktora mezunu, Calisma Durumu %74.7’si gahlsiyor, %25.3’0 calismiyor,
Ailelerin Gelir Dizeyi %7.3’'G 1500tl ve Alti, %36.7’si 1500t1-3000tl arasi, %44’G 3000tl
— 4500tl arasl, %12’si 4500tl ve Ustl, %92’sinin anne babasi birlikte yasiyor, %8’inin

anne babasi ayri yasiyor, %19.3’0 yalniz yasiyor, %32.7’si arkadaslyla yasiyor,

%15.7’si c¢ekirdek aile yasiyor, %4.7’si genis aile yasiyor, %35.3’Unun saglik

glvencesi var, %3.3’Unun saglik guvencesi yok, %4.3’Gnlun kronik tibbi bir hastaligi

var, %65’inin kronik tibbi bir hastaligi yok, Son Ug Ay Saglik durumu %9.3’Gniin ne iyi

ne kotu, %6’sinin oldukga iyi, %5.3’Unln ¢ok iyi.

Tablo 7. Cinsel Mitler Olgegi ve Alt Boyutlarinin Betimsel istatistikleri

N X Ss.
Cinsel Mitler Olgegi 300 54,40 18,45
Cinsel Yonelim 300 14,29 5,97
Toplumsal Cinsiyet 300 10,33 6,21
Cinsel Davranis 300 5,15 2,74
Masturbasyon 300 3,78 2,49
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Cinsel Siddet 300 6,81 3,98

Cinsel iligki 300 3,86 1,99
Cinsel Memnuniyet 300 3,32 2,08
Yas ve Cinsellik 300 6,84 4,58

Tabloda goruldigi lzere, Cinsel Mitler Olgegi ortalamasi 53,94 (ss=18,58), Cinsel
Yoénelim Alt Boyutu ortalamasi 14,29 (ss=5,97), Toplumsal Cinsiyet Alt Boyutu
ortalamasi 10,33 (ss=6,21), Cinsel Davranig Alt Boyutu ortalamasi 5,15 (ss=2,74),
Masturbasyon Alt Boyut ortalamasi 3,78 (ss=2,49), Cinsel Siddet Alt Boyut ortalamasi
7,02 (ss=4,84), Cinsel iligki Alt Boyutu ortalamasi 3,21 (ss=2,62), Cinsel Memnuniyet
Alt Boyutu ortalamasi 3,32 (ss=2,08), Yas ve Cinsellik Alt Boyutu ortalamasi 6,84
(ss=4,58) dir.

Tablo 8. 5 Faktor Kisilik Olcegi ve Alt Boyutlarinin Betimsel Istatistikleri

N X Ss.
Disa Doniikliik 300 2,80 0,85
Uyumluluk 300 3,31 0,67
Sorumluluk 300 3,32 0,96
Duygusal istikrarsizlik 300 2,70 0,68
Deneyime Agikhik 300 3,27 0,73

Tabloda gériildigi zere Disa Déniikliik Olgegi ortalamasi 2,80 (ss=0,85), Uyumluluk
Alt Boyutu ortalamasi 3,31 (ss=0,67),Sorumluluk Alt Boyutu ortalamasi 3,32
(ss=0,96), Duygusal Istikrarsizlik Alt Boyutu ortalamasi 2,70 (ss=0,68), Deneyime
Aciklik Alt Boyutu ortalamasi 3,27 (ss=0,73) dir.

Tablo 9. Escinsellige Tutum Olgegi Betimsel istatistikleri

N X Ss.

Escinsellik Tutum Olgegi 300 102,72 28,82

Tabloda gériildiigi Gzere Escinsellik Tutum Olgegi ortalamasi 102,72 (ss=28,82) dir.

Tablo 10. Orneklemin 5 Faktor Kisilik Olgegi Alt Boyutlari ile Escinsellik Tutum
Olgegi Puanlan Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson

Korelasyon Analizi Sonuglari

Escinsellik Tutum Olgegi

Diga Dontiklik -,392™
0,000

300

-,520™
0,000
300

Uyumluluk

ZT =|Z2T =
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Sorumluluk - 447"
0,000

300

Duygusal Istikrarsizlik 287"
0,000

300

Deneyime Agiklik -,309™
0,000

300

Z2T =|2T =|Z2T =

Tabloda goérildigu tizere Escinsellik Tutum Olgegi ile 5 Faktér Kisilik Olgegi ve Alt
Boyutu arasindaki iligkiyi 6lgmek amaciyla yapilan Peaarson Korelasyon analizi

sonucunda;

Disa Déniiklik Alt Boyutu toplam puani ile Escinsellik Tutum Olgegi puani arasinda

orta diizeyde ve negatif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r=-.392, p<.01).

Uyumluluk Alt Boyutu toplam puani ile Escinsellik Tutum Olgegi puani arasinda

yuksek dizeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.520, p<.01).

Sorumluluk Alt Boyutu toplam puani ile Escinsellik Tutum Olgegdi puani arasinda orta

dizeyde ve negatif ydnde anlamli iligki bulunmustur (r=-.447, p<.01).

Duygusal Istikrarsizlik Alt Boyutu toplam puani ile Escinsellik Tutum Olgegi puani

arasinda zayif dizeyde ve pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r=.287, p<.01).

Deneyime Agiklik Alt Boyutu toplam puani ile Escinsellik Tutum Olgegi puani arasinda
orta diizeyde ve negatif ydénde anlamli iliski bulunmustur (r=-.309, p<.01).
Tablo 11. Orneklemin Cinsel Mitler Olgegi Ve Alt Boyutlari ile Escinsellik Tutum

Olgegi Puanlari Arasindaki lliskiyi Belilemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon
Analizi Sonuglari

Escinsellik Tutum Olgegi

Cinsel Mitler Olgegi 579"

0,000
300

Cinsel Yonelim ,508™

0,000
300

Toplumsal Cinsiyet 444"

0,000
300

Cinsel Davranis ,189™

0,001
300

Masturbasyon 275"

0,000
300

=20 = 2T =|2Z2T =|Z2T =|2Z2T =

Cinsel Siddet 458"

~
N



0,000
300

Cinsel lligki ,328"
0,000

300

Cinsel Memnuniyet ,260™

0,000
300

Yas ve Cinsellik 151"

0,009
300

Z2T =|Z2T =|Z2T =|Z2T

Tabloda goérildigu Uzere Escinsellik Tutum Olgegdi ile Cinsel Mitler Olgegi ve Alt
Boyutu arasindaki iligkiyi 6lgmek amaciyla yapilan Peaarson Korelasyon analizi

sonucunda;

Cinsel Mitler Olgegi toplam puani ile Escinsellik Tutum Olgegi puani arasinda yliksek

dizeyde ve pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r=.579, p<.01).

Cinsel Mitler Olgegi toplam puani ile Cinsel Yénelim Alt Boyutu puani arasinda yiiksek

dizeyde ve pozitif ydnde anlamli iligki bulunmustur (r=.508, p<.01).

Cinsel Mitler Olgegi toplam puani ile Toplumsal Cinsiyet Alt Boyutu puani arasinda

orta diizeyde ve pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r=.444, p<.01).

Cinsel Mitler Olgegi toplam puani ile Cinsel Davranis Alt Boyutu puani arasinda zayif

dizeyde ve pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r=.189, p<.01).

Cinsel Mitler Olgegi toplam puani ile Masturbasyon Alt Boyutu puani arasinda zayif

dizeyde ve pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r=.275, p<.01).

Cinsel Mitler Olgegi toplam puani ile Cinsel Siddet Alt Boyutu puani arasinda orta

dizeyde ve pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r=.458, p<.01).

Cinsel Mitler Olgegi toplam puani ile Cinsel iligki Alt Boyutu puani arasinda orta

dizeyde ve pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r=.328, p<.01).

Cinsel Mitler Olcegdi toplam puani ile Cinsel Memnuniyet Alt Boyutu puani arasinda

zayIf dizeyde ve pozitif ydénde anlamli iliski bulunmustur (r=.260, p<.01).

Cinsel Mitler Olgegi toplam puani ile Yas ve Cinsellik Alt Boyutu puani arasinda zayif

dizeyde ve pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.151, p<.01).

Tablo 12. Orneklemin Cinsel Mitler Olgegi Ve Alt Boyutlari ile 5 Faktor Kisilik Olgegi
Puanlari Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon Analizi
Sonuglari
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Disa ~Duygusal Deneyime
Doniiklik Uyumluluk Sorumluluk Istikrarsizlik Aciklik
Cinsel Mitler r -,305" -,369" -,269” ,248" -,383"
Olcegi
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 300 300 300 300 300
Cinsel r -,343" -,370" -, 427" ,120" -,213"
Yonelim
p 0,000 0,000 0,000 0,038 0,000
N 300 300 300 300 300
Toplumsal r -,241™ -,353" -,292" ,138" -,313"
Cinsiyet
p 0,000 0,000 0,000 0,017 0,000
N 300 300 300 300 300
Cinsel r -0,047 -0,051 0,026 ,200™ -,243"
Davranig
p 0,418 0,379 0,650 0,000 0,000
N 300 300 300 300 300
Masturbasyon r 0,010 0,093 ,185™ 312" -0,074
p 0,861 0,109 0,001 0,000 0,200
N 300 300 300 300 300
Cinsel Siddet r -,132" -,188™ -0,057 247" -,234"
p 0,022 0,001 0,323 0,000 0,000
N 300 300 300 300 300
Cinsel lliski r -,147 -,161" -0,007 0,082 -,156™
p 0,011 0,005 0,908 0,155 0,007
N 300 300 300 300 300
Cinsel r -0,106 -0,074 0,022 ,142" -,135
Memnuniyet
p 0,066 0,200 0,707 0,014 0,019
N 300 300 300 300 300
Yas ve r -,204™ -, 279" -,203" 0,051 -,325"
Cinsellik
0,000 0,000 0,000 0,379 0,000
N 300 300 300 300 300

Tabloda gériildigii iizere 5 Faktor Kisilik Olgegi ve Alt Boyutlarinin ile Cinsel Mitler

Olgegi ve Alt Boyutu arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan Peaarson

Korelasyon analizi sonucunda,;

Cinsel Mitler Olgegi toplam puani ile Disa Doéniiklik Alt Boyutu puani arasinda orta

dizeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.305, p<.01).

Cinsel Mitler Olgegi toplam puani ile Uyumluluk Alt Boyutu puani arasinda orta

dizeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.369, p<.01).
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Cinsel Mitler Olgegi toplam puani ile Sorumluluk Alt Boyutu puani arasinda disik

dizeyde ve negatif ydnde anlamli iligki bulunmustur (r=-.269, p<.01).

Cinsel Mitler Olgegi toplam puani ile Duygusal istikrarsizlik Alt Boyutu puani arasinda

distk dizeyde ve pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r=.248, p<.01).

Cinsel Mitler Olgegi toplam puani ile Deneyime Agiklik Alt Boyutu puani arasinda orta

dlzeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.383, p<.01).

Cinsel Yonelim Alt Boyutu toplam puani ile Disa Dénukltk Alt Boyutu puani arasinda

orta diizeyde ve negatif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r=-.343, p<.01).

Cinsel Yonelim Alt Boyutu toplam puani ile Uyumluluk Alt Boyutu puani arasinda orta

dlzeyde ve negatif ydnde anlamli iliski bulunmusgtur (r=-.370, p<.01).

Cinsel Yénelim Alt Boyutu toplam puani ile Sorumluluk Alt Boyutu puani arasinda orta

dizeyde ve negatif ydnde anlamli iligki bulunmustur (r=-.427, p<.01).

Cinsel Yénelim Alt Boyutu toplam puani ile Duygusal Istikrarsizlik Alt Boyutu puani

arasinda disuk dizeyde ve pozitif ydnde anlaml iligski bulunmustur (r=.120, p<.01).

Cinsel Yonelim Alt Boyutu toplam puani ile Deneyime Acgikhk Alt Boyutu puani

arasinda zayif dlizeyde ve negatif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.213, p<.01).

Toplumsal Cinsiyet Alt Boyutu toplam puani ile Disa Do6nuklik Alt Boyutu puani

arasinda zayif dlizeyde ve negatif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.241, p<.01).

Toplumsal Cinsiyet Alt Boyutu toplam puani ile Uyumluluk Alt Boyutu puani arasinda

orta diizeyde ve negatif ydénde anlamli iliski bulunmustur (r=-.353, p<.01).

Toplumsal Cinsiyet Alt Boyutu toplam puani ile Sorumluluk Alt Boyutu puani arasinda

zayIf dizeyde ve negatif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.292, p<.01).

Toplumsal Cinsiyet Alt Boyutu toplam puani ile Duygusal istikrarsizlik Alt Boyutu
puani arasinda dusuk dizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.138,
p<.01).

Toplumsal Cinsiyet Alt Boyutu toplam puani ile Deneyime Agiklik Alt Boyutu puani

arasinda orta duzeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.313, p<.01).

Cinsel Davranig Alt Boyutu toplam puani ile Duygusal istikrarsiziik Alt Boyutu puani

arasinda dislk dizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.200, p<.01).

Cinsel Davranis Alt Boyutu toplam puani ile Deneyime Agikhk Alt Boyutu puani

arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.243, p<.01).
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Masturbasyon Alt Boyutu toplam puani ile Sorumluluk Alt Boyutu puani arasinda zayif

dizeyde ve negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.185, p<.01).

Masturbasyon Alt Boyutu toplam puani ile Duygusal istikrarsizlik Alt Boyutu puani

arasinda disuk diuzeyde ve pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r=.312, p<.01).

Cinsel Siddet Alt Boyutu toplam puani ile Disa DonUklik Alt Boyutu puani arasinda

zayIf duzeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.132, p<.01).

Cinsel Siddet Alt Boyutu toplam puani ile Uyumluluk Alt Boyutu puani arasinda orta

dlzeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.188, p<.01).

Cinsel Siddet Alt Boyutu toplam puani ile Duygusal istikrarsizlik Alt Boyutu puani

arasinda disuUk dizeyde ve pozitif ydonde anlamli iligski bulunmustur (r=.247, p<.01).

Cinsel Siddet Alt Boyutu toplam puani ile Deneyime Agiklik Alt Boyutu puani arasinda

zayIf duzeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.234, p<.01).

Cinsel iligki Alt Boyutu toplam puani ile Disa Dén(ikliik Alt Boyutu puani arasinda zayif

dizeyde ve negatif ydnde anlamli iligki bulunmustur (r=-.147, p<.01).

Cinsel lliski Alt Boyutu toplam puani ile Uyumluluk Alt Boyutu puani arasinda orta

dizeyde ve negatif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r=-.161, p<.01).

Cinsel iliski Alt Boyutu toplam puani ile Deneyime Aciklik Alt Boyutu puani arasinda

zayIf dizeyde ve negatif ydnde anlamli iligki bulunmustur (r=-.156, p<.01).

Cinsel Memnuniyet Alt Boyutu toplam puani ile Uyumluluk Alt Boyutu puani arasinda

orta diizeyde ve negatif ydénde anlamli iliski bulunmustur (r=-.142, p<.01).

Cinsel Memnuniyet Alt Boyutu toplam puani ile Deneyime Aciklik Alt Boyutu puani

arasinda zayif dizeyde ve negatif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.135, p<.01).

Yas ve Cinsellik Alt Boyutu toplam puani ile Disa Donuklik Alt Boyutu puani arasinda

zayIf dizeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=--204, p<.01).

Yas ve Cinsellik Alt Boyutu toplam puani ile Uyumluluk Alt Boyutu puani arasinda

zayIf diizeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.279, p<.01).

Yas ve Cinsellik Alt Boyutu toplam puani ile Sorumluluk Alt Boyutu puani arasinda

zayIf duzeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.203, p<.01).

Yas ve Cinsellik Alt Boyutu toplam puani ile Deneyime Agiklik Alt Boyutu puani

arasinda orta dizeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.325, p<.01).
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Tablo 13. Cinsel Mitlerin Escinsellige Tutuma Etkisini Olgmek igin Yapilan Coklu
Regresyon Analizi

Standart
B Hata Beta t p R R2 F p

(Sabit) 48,311 4,411 10,953 0,000 0.663 0.440 28.583 0.000
Cinsel Yonelim 1,957 0,245 0,406 7,983 0,000

Toplumsal 0,839 0,275 0,181 3,054 0,002

Cinsiyet

Cinsel Davranis -0,168 0,671 -0,016 -0,250 0,803

Masturbasyon 1,665 0,720 0,144 2,313 0,021

Cinsel Siddet 1,759 0,477 0,243 3,690 0,000

Cinsel lligki -0,220 0,891 -0,015 -0,247 0,805

Cinsel 1,018 0,764 0,073 1,332 0,184

Memnuniyet

Yas ve Cinsellik  -0,319 0,382 -0,051 -0,834 0,405
Tabloda gérildugu tzere Cinsel Mitler Olgeginin Alt Boyutlari Escinsellige Tutumu
anlamli dizeyde yordadigi gorulmektedir(R2=.440,p<.0.01).Adi gecen degigkenler
birlikte ¢ok yonli escinsellie tutumdaki toplam varyansin yaklasik %44’0nU
aciklamaktadir. Beta katsayisina gore etki guicinin sirasi. Cinsel Yonelim, Cinsel
Siddet, Toplumsal Siddet, Masturbasyon, Cinsel Memnuniyet, Yas ve Cinsellik, Cinsel
Davranis seklindedir Regresyon katsayilarinin anlamhigina iligkin t- testi sonuclar
incelendiginde ise Cinsel Yonelim, Toplumsal Cinsiyet, Cinsel Siddet, Masturbasyon
escinsellige tutum igin anlamli bir yordayici oldugu gortlmektedir. Diger degiskenlerin
onemli bir etkisi yoktur.

Tablo 14. Karakter Tiplerinin Escinsellige Tutuma Etkisini Olcmek igin Yapilan
Coklu Regresyon Analizi
Standart
B Hata Beta t p R R2 F p

(Sabit) 139,653 9,360 14,921 0,000 0.621 0.386 36.953 0.000
Disa Doniikliik -5,754 2,153 -0,169 -2,672 0,008

Uyumluluk -16,038 2,890 -0,374 -5,549 0,000

Sorumluluk -3,853 2,122  -0,128 -1,816 0,070

Duygusal 13,286 1,985 0,312 6,694 0,000

istikrarsizlik
Deneyime Agiklik 2,779 2,317 0,070 1,199 0,231

Tabloda goriildigu izere 5 Faktor Kisilik Olgegi Alt Boyutlar Escinsellige
Tutumu anlamli dizeyde vyordadigi goérilmektedir(R2=.386,p<.0.01).AdI gecen
degiskenler birlikte ¢ok yonlu escinsellie tutumdaki toplam varyansin yaklasik
%39'unu aciklamaktadir. Beta katsayisina goére etki gucinun sirasi. Uyumluluk,
Duygusal istikrarsizlik, Disa Déniikliik, Sorumluluk, Deneyime Agiklik seklindedir
Regresyon katsayilarinin anlamligina iligkin t- testi sonuclarn incelendiginde ise
Uyumluluk, Diga Dénikliik, Duygusal Istikrarsizlik escinsellige tutum igin anlami bir
yordayici oldugu gorilmektedir. Duygusal istikrarsizhdin etkisi pozitif ve Uyumluluk,

Diga Donuklugun etkisi negatiftir. Diger degiskenlerin énemli bir etkisi yoktur.
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TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada; psikologlarin kisilik 6zellikleri, cinsel mitleri ve escinsellige
yonelik tutumlari arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin bulgulari dogrultusunda;
orneklem grubunun bes faktdr kisilik envanteri alt boyutlarindan disa doéniUklik ve
uyumluluk alt boyutu toplam puani ile escinsellik tutum &dlgedi puani arasinda orta
dizeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Yurtdisindaki ¢alismalarda ise
etkili psikolojik danigsmanlik ile kabul edicilik, duygusal kararlilik, arastirmaci Kisilik
ozellikleri ile pozitif yonde anlamli iligkinin oldugu saptanmistir.1® Digadonuk kisilerin
iliskilerini ice dénuklere kiyasla daha kolay kurabiliyor olmasi danigsmanlik siirecinde
onemli bir etki saglayabilir. Korkmaz ve Tatar (2002) ¢alismalarinda, igine kapanik
kisilerin digerlerine karsi mesafeli tutumlari oldugundan ve utanga¢ Kkisilik
Ozelliklerinden s6z etmiglerdir. Bu baglamda disa dénik, sicakkanli, kisinin cinsel
yonelimlerini daha rahatca ifade etmesini saglayacak bir uzmanin varligi tedavi
slrecini olumlu yonde etkileyebilir. Disaddniik kisiler, ayrica konuskandirlar.1* Bu
baglamda danisanin tutuk oldugu noktalarda diyaloglarin strdirilmesinde uzmanin

konugkanligi etkili olabilir.

Arastirmada sorumluluk ve deneyime acikhk alt boyutu toplam puani ile
escinsellik tutum dlgedi puani arasinda orta diizeyde ve negatif yéonde anlamli iligki
bulunmustur. Ulkemizdeki bir calismada etkili psikolojik danismanlik ile deneyime
aciklik, sorumluluk kisilik alt boyutlari ile anlamli dlizeyde pozitif, duygusal dengesiz
kisilik boyutu ile anlamli fakat negatif diizeyde iligkili oldugu bildirilmektedir.1% Ayni
zamanda sorumluluk dizeyi ylksek bireylerin; planh, disiplinli ve hareket etmeden
once dustinen kisiler oldugu belirtiimektedir.2% Psikoterapiler s6z konusu oldugunda
uzmanin konusmadan 6nce dusinmesi, dikkatli olmasi, uyanik olmasi, danisanin
fiziksel saghigini iyi gézlemlemesi gibi konular énem arz etmektedir. Calismalar
bedenin 6nemli bir catisma noktasi ve belirti alani oldugunu bildirmektedir. Deneyime
aciklik ise; ilgili olma, yeniliklere acik olma, yaraticilik, degisime acik olma gibi kisilik

Ozelliklerinden olusmaktadir. Cinsiyet kimligi ve yonelim 6znel, i¢csel bir tecriibedir. Bu

103 verl T. Pope,. ve William B. Kline, “The Personal Characteristics Of Effective Counselors: What 10
Experts Think”, Psychological Reports, 1999, 84, s.1339-1344.

104 Chris Tkach ve Sonja Lyubomirsky, “How Do People Pursue Happiness? Relating Personality,
Happiness increasing Strategies and Well-being”, Journal of Happiness Studies, 2006, 7, 5.183-225
105 galih M. Ozgiin, Okul Psikolojik Danigsmanlarinin Kisilik Ozellikleri ile Mesleki Oz-Yeterlik Beklentileri
Arasindaki iligkinin incelenmesi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Adana, 2007,
(Yiiksek Lisans Tezi).

106 Hasan Bacanh vd., “Bes Faktér Kuramina Dayali Bir Kisilik Olgeginin Gelistirilmesi: Sifatlara Dayal
Kisilik Testi (SDKT)", Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2009, 7(2), s. 261-279
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baglamda tedavinin yUratilmesinde s6z konusu Kkisilik 6zellikleri terapoétik iligkinin

kurulmasi ve sorunlara ¢dzim liretme noktasinda da fayda getirecektir. 1%

Hon arastirmasinda saglik alaninda hizmet veren bireylerin gey ve lezbiyen
bireylere yénelik tutumlarinin gelen vakalara kargi davraniglarina etki edebilecegini
bildirmektedir. Bu baglamda psikologlarin escinsellige karsi gdsterdikleri tutumlari
fark edebilmek Gnem arz etmektedir.!?® Igartua gagimizda gey ve lezbiyen olan
bireylerin gerek fiziksel anlamda gerekse psikolojik anlamda pek c¢ok rahatsizliga
edilimli olduklarini bildirmektedir bu nedenle saglk alanindaki bireylerin cinsel
tutumlarini iyi anlamak gereklidir.1®® Arastirmalar incelendiginde escinsellige karsi
tutumu olumsuz yénde etkileyen degiskenlerden birinin, geleneksel ve muhafazakar
Ozellikler oldugu goérulmustur. Ayrica cinsiyet rolii konusunda esnek olmayan kisilerin
escinselligi kontrol edilebilir bir durum olarak gérdigu bildirilmektedir. Gliney bu
tutumlarin birgok boyutu oldugunu, davranissal agidan bakarsak siklikla bireyi cinsel

yonelimlerinden vazgegirme egilimine girdiklerini ifade etmistir.*1°

Arastirma sonucuna gore, cinsel mitler dl¢cegi toplam puani ile escinsellik tutum
Olcedi puani arasinda ylksek dizeyde ve pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur.
Alanyazinda cinsellik konusunda gerekli dlizeyde egitim alinmamis olmasinin cinsel
mitlerin gelismesi konusunda Onemli etkenlerden biri oldugu bildiriimektedir.'!!
Zilbergeld, 6zellikle sosyal ¢evrenin édnemine vurgu yaparak; hatali bilgilerin, eksik
yayinlarin, mitlerin yayginlagip kabul bulmasinda etkisi oldugunu ifade etmistir.1!?
Dolayisiyla mitler arttikga bireyin kati tutumlar i¢ine girerek escinsellige karsi olumsuz
tutum gostermesi kacinilmaz olacaktir. Cocuk ve ergenlerin cinsellikle ilgili iletisim,
cinselligin kisiler arasi iligkilerdeki énemi, saglikli kadinlik ve erkeklik rolleri ile
toplumsal kurallar ve olumsuz tutumlar konusunda egitim almasi ve insanlar tizerinde
olumlu bir cinsel farkindalik yaratimasina ihtiya¢ duyuldugu bu sonuglarla
gorulmektedir. Arastirmalardan elde edilen veriler toplumdaki bireylerin bu konuda
bilgilendirilmesi, yeterli cinsel egitimin saglanmasi ve bunun kisa vadede degil uzun

vadede ve devamli bir egitim saglanmasinin dnemini gostermektedir; clinku mitler bir

107 Arife Gékgeoglu vd., Psikologlarigin LGBTi’lerle (Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans, interseks) Calisma
Kilavuzu, / Istanbul Toplumsal Dayanisma Igin Psikologlar Dernegi (TODAP), Eyliil 2017,s.95-102.
108 Kam Lun E.Hon vd., “A Survey of Attitudes Toward Homosexuality in Hong Kong Chinese”, Medical
Student. Teach Learn Med, 2005, 17, s.344-348.

109 Karine J. Igartua vd., “Internalized Homophobia: A Factor in Depression, Anxiety, and Suicide in the
Gay and Lesbian Population”, Can J Ment Health, 2003, 22,s.15-30.

110 Neslihan Giiney, Eda Kargi ve Aybike Corbaci, "Universite Ogrencilerinin Escinsellik Konusundaki
Gérislerinin incelenmesi" , Turkish Journal of HIV/AIDS 7, 2004, 131-137.

111 Keith Hawton, Sex therapy: A Practical Guide. Northvale, NJ: Jason Aronson Inc,1985s.35.

112 Bernie Zilbergeld, Male Sexuality, Boston, Little Brown,1978, s.19.
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anda gelisen inaniglar degildir, kdklt olduklari igin galismalarin da uzun ve tekrarlayici
olmasi daha saglkli olacaktir.

Arastirmamizda cinsel mitler dlgedi toplam puani ile toplumsal cinsiyet alt
boyutu puani arasinda orta dizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Bireylerin cinsel yasami Uzerinde toplumun ve toplumun sahip oldugu deger
yargilarinin énemli derece de etkiye sahip oldugu arastirmalarda bildirilmektedir. 3
Bilhassa cinsiyete yuklenen rollere dair gelismis mitlerin cinsellige etkisinden s6z
edilmektedir. Oztlrk cinsel mitler konusunda aile yapisinin énemine vurgu yaparak,
geleneksel aile yapilarinda ve tutucu ebeveynlerle blylyen ¢ocuklarda yetiskinlerde
cinsel mit inaniglarinin gugli oldugunu belirtmistir. Bu aile yapilarinda cinselligin
konusulmamasi ve cinsel egitim veriimemesi, mitlere inanisi glglendirmekte,
bireylerin cinsel konulardan utanmasi ve sugluluk duymasina yol agmaktadir.*'
Erkegin sevismede Ustlendigi rollere yapilan vurgular, cinselligi erkedin yonetmesi
gerektigine dair inaniglar; kadini cinsel yasaminda aktif olmaktan alikoymakta, cinsel
iletisim ve davraniglara etki etmektedir. Ote yandan erkeklerin duygularini géstermesi
de kadinsilik olarak gorilmektedir.?'® Cinsel mitlerin iginde siklikla erkegdin daima
sekse hazir oldugu ve yiksek performans gostermesine ydnelik inanislar da kaygiya

yol agmaktadir.

Sahip olunan sosyal degerler kadinlarin cinsel hayatlari éniinde bir engel de
teskil edebilmektedir.’” Basat calismasinda s6z konusu toplumsal degerlerin her iki
cinsi de etkiledigini, erkegin cinselliginin yilceltilirken kadininkinin baskilanmasina yol
actigini ifade etmistir.'® Kultirel yapi siire¢ icinde degisim gosterse de bazi
geleneksel degerlerin cinsel davranis ve yonelime etkisi halen kendisini
gostermektedir.®

113 Baumeister, R.F., Twenge, J.M. “Cultural Supression of Female Sexuality”, Review of General
Psychology, 2002, 6(2), s.166-203.

14 Oztirk, U.A., Zonguldak il Merkezinde Kadin Nifusunda Cinsel iglev Bozuklugu Prevelansi.
Zonguldak Kara Elmas Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Zonguldak,2008, (Tipta
Uzmanlik Tezi).

115 Arsaluys Kayir, Cinsellik Kavrami ve Cinsel Mitler. Cinsel Islev Bozukluklari Monograf Serisi (1):
Cinsel Sorunlara Genel Yaklagim, Roche Miistahzarlari Sanayi AS, istanbul, 1998, s.30-35.

116 Masters, W.H., Johnson, V.E., Kolodny, R.C. Human sexuality, Boston, Longman,1995.

117 Socher, S. Correlates of Sexual Satisfaction in Women. The City University of New York,1999.
(Unpublished Doctoral Dissertation).

118 Cagla Basat, An Exploration of Marital Satisfaction, Locus of Control, and Self-Esteem as Predictors
of Sexual Satisfaction, , Middle East TechnicalUniversity, Ankara,2004, (Unpublised Master’s Thesis).
119 Veli Duyan ve Gulsiim Duyan, "Turkish Social Work Students’ Attitudes Toward Eexuality", Sex
Roles, 2005, 10, 697-706.
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Arastirmamizda cinsel mitler dlgegi toplam puani ile cinsel davranis alt boyutu
puani arasinda zayif dizeyde ve pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur. Alanyazinda
cinsel mitlerin bireylerin cinsel etkilesiminin 6niinde bir engel teskil ettigi
bildirilmektedir. Mitler bireylerin beklentilerine zarar vererek, onlari gerceklikten
koparmakta, performans kaygisina yol acarak kendilerini vyetersiz, suglu
hissetmelerine yol ag¢maktadir. Mitlere inanig, Kkisilerin cinsel islev bozuklugu
yasamasinda 6nemli bir zemin olarak goriilmektedir.1?° Bireylerin sahip oldugu yanls
inaniglar cinsel yasamlarinda basarisiz hissetmelerine ve 6z saygilarinin da
azalmasina sebep olmaktadir. Yasanan bu durumlarin sertlesme sorununa neden
oldugu caligsmalarda belirtiimektedir.??* Cinsellik yasamin 6nemli bir bolimani
kapsayan ve pek ¢ok 6zelligi ile somut olan bir olgudur ve bu onun Uzerine gelismis
mitlerin olusmasi sorgulanmasi gereken bir konudur. S6z konusu cinsel mitler hem
cinsel islev sorunlari i¢in bir temel olusturmakta hem de cinsel alanda hali hazirda

sorun yasayan bireylerin yasadiklari problemlerin devamliligina yol agmaktadir.

Arastirma, cinsel mitler dl¢edi toplam puani ile cinsel iligki alt boyutu puani
arasinda orta diizeyde ve pozitif ydnde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Ulkemizde
Ziya (2015) arastirmasinda cinsel iliskiye karsi bakis agisinin énemli oldugunu,
cinsellige olumlu bakan ve evlilik éncesi bunu deneyimleyen kisilerin cinsel mitlere
inanma derecesinin yliksek olmadigini bildirmistir.*?> Ozmen (1999) ise cinsel mitler
ile cinsel iglev bozukluklari arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu
bildirmektedir. 1 Ulkemizdeki yapilan bir baska ¢alismada ortaokul mezunu kisilerin
mitlere daha cok inandidi, egitim dizeyi arttikga cinsel mitlere inanma diizeyinin
azaldig1 saptanmistir; ancak bagka calismalarda mitlerin egitim dizeyi ylksek olan
kisilerde de goruldigu ifade edilmekte, bu baglamda editime bakilmaksizin tim

bireylerin cinsel egitimden gegmesi gerektigi dustintiimektedir. 124

Arastirmamizda cinsel mitler 6lgegi toplam puani ile cinsel memnuniyet alt
boyutu puani arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Ulkemizde cinsel mitler ve cinsel islevsellikle ilgili yapilan bir calismada 66 kisi ile

calisiimis ve cinsel islev bozuklugu ile mitlere inanma derecesi arasinda pozitif ydonde

120 Cem Kege, Bosalma, Orgazm ve Cinsel Doyum, Pusula Yayinevi, istanbul, 2013,s. 23 - 41.

121 Gzmen a.g.e.

122 7iya, AZ. Universite Ogrencilerinin Cinsel Mit inanglari, Cinsel Bilgi Diizeyleri ve Cinsel Tutumlar,
Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2015, (Yiiksek Lisans Tezi).

123 Ozmen, H.E. “Cinsel Mitler ve Cinsel islev Bozukluklar”, Psikiyatri Diinyas1,1999, 2: 49-53

124 Mehmet Z.Sungur “ Erkek Cinsel islev Bozukluklar”, Psikiyatri Diinyasi Dergisi, 1998, 1; 60- 4

81



anlamh derecede iligki bildirilmigtir. 2> Aydin (2012) arastirmasinda cinselligi erkegin
baslatmasi gerektigine dair inanisa sahip olan bireylerde cinsel doyumun daha disik
oldugunu belirtmigtir.*2® VVural (2007) cinsel memnuniyet ile cinsel bilgi arasinda pozitif
yonde anlamli iligki saptamistir.!?” Elde edilen bu bulgular, cinselligin kiltirle
sekillendigi, geleneksel toplum yapilarinda mitlerin cinsel davranis ve doyumu ne

kadar etkiledigini bizlere gostermektedir.

Arastirmamizda cinsel mitler élgegi toplam puani ile yas ve cinsellik alt boyutu
puani arasinda zayif dizeyde ve pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Alanyazinda
Sahbaz (2017) arastirmasinda drneklem grubundaki 30 yas Ustl bireylerin cinsel mit
diizeylerinin yiiksek oldugunu bildirmistir. ilgili calismada 18-25 yas arasindaki
kisilerin mitlere inanis diizeyi daha dlsuk bulunmustur. *?8 Yurticinde gergeklestirilen
baska bir calismada ise yas degiskenine goére cinsel mitler dlgegi puanlarinin anlamli

bir farkllik gostermedigi saptanmistir. 12

Arastirmamizda cinsel memnuniyet alt boyutu toplam puani ile uyumluluk alt
boyutu puani arasinda orta dizeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Cinsel memnuniyet alt boyutu toplam puani ile deneyime agiklik alt boyutu puani
arasinda zayif dlizeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Alanyazinda
calismalar cinsel memnuniyetin ¢ok boyutlu olusundan 6tirld kisisel unsurlardan
etkilendigini  bildirmektedir.’*® Yapilan bir g¢alismada kigilerin duygularinin,
dustincelerinin, cinsellie dair tutumlarinin éneminden, huzur duymak ve sucluluk
hissetmemek gibi arzular oldugundan bahsedilmistir. Kisilerin kendisiyle barigik
olmalari da cinsel tatmin igin 6nemli bir degiskendir.'** Ayni zamanda yapilan bir
arastirmada cinsellije bakisi olumlu yonde olan kisilerin daha cok iligkiye girdigi
bildiriimektedir. Cinsellik konusunda olumsuz semaya sahip olan kisiler ise, bazi kisilik
Ozelliklerine sahiptir, bu 6zellikler; ice kapanik ve utangag olmak, romantik olmamak

gibi konulari icermektedir. S6z konusu 6zelliklere sahip kisilerin cinsellik doyumu

125 Ozmen, a.g.e.

126 Hamdullah Aydin, Psikojen Empotansta Kisilik Yapisinin Arastiriimasi. GATA Biilteni, 1991, 33, 187-
194.

127 Bilgin Vural, Evlilik Oncesi Cinsel Danisma Programinin Yeni Evli Ciftlerin Cinsel Doyumuna Etkisi,
Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir,2007, (Doktora Tezi).

128 Tugce Sahbaz, Cinsel Mitlerin Cinsel islev Bozuklugu ve Kaygi Uzerinde Etkisi, Isik Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2017, (Yiiksek Lisans Tezi).

129 Bet(il Uyar, infertilite Tedavisi Géren Kadinlarda Cinsel Mitlere inanma Diizeyi., Dicle Universitesi
Tip Faklltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali, Diyarbakir, 2015, (Yayinlanmamis Uzmanhk
Tezi).

130 Berg-Cross, L. Couples Therapy, Binghamton: The Haworth Press, Inc.2001.

131 Rosenthal, C.M. Women's experience of their sexuality: In theory and practice. Massachusetts School
of Proffesional Psychology, 1998,(Unpublished Doctoral Dissertation).
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disiik bulunmustur.*®? Ozgiivenli olmak, iddiali olmak, liderlik gibi dzelliklerle cinsel
doyum arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulan galigmalar da mevcuttur.'®* Yapilan
bir calismada kisilik 6zellikleri ayni olan kigilerin (ice dénik-disa dénlk) cinsel
doyumunun yliksek oldugu saptanmistir.13* Ayni zamanda disadonik kisilik ile cinsel
doyum arasinda pozitif ydnde olumlu iligki bildiriimis, ice donlik kadinlarda ise cinsel
doyumun dislk oldugu saptanmistir.®*® Bir bagka c¢alismada ise, cinsel memnuniyeti
etkileyen unsurlardan birinin agik iletisim ve empati becerisi oldugu ifade edilmistir.*3

132 Barbara Andersen ve Jill Cyranowski, “Women’s Sexual Self-schema”, Journal of Personality and
Social Psychology, 1994, 67(6), 1079-1100

133 Adabjian-Mozian, L. R. Sexual satisfaction and self-esteem of married women, Wright Institute
Gradual School of Psychology, 2005, (Unpublished Doctoral Dissertation).

134 Farley, F. H., Davis, S. A. “Personality and Sexual Satisfaction in Marriage”, Journal of Sex & Marital
Therapy,1980, 6(1), 56-62.

135 Elgin Sakmar, The Predictive Role of Communication on the Relationship Satisfaction in Married
individuals with and without Children and in Cohabiting individuals: tThe Moderating Role of Sexual
Satisfaction, Middle East Technical University, Ankara, 2010, (Master’s Thesis).

136 Larson, J. H., vd., “A Longitudinal Study of the Effects of Premarital Communication, Relationship
Stability, and Self-esteem on Sexual Satisfaction in the First Year of Marriage”, Journal of Sex & Marital
Therapy,1998, 24(3), 193-206.
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SONUG VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen bilgiler sonucunda, bes faktdr kisilik envanteri alt
boyutlari ve cinsel mitler o6lgeginin alt boyutlarinin escinsellige tutumu anlamli
dizeyde yordadigi gérulmektedir. Bu konuda neden sonug iligkisinin degerlendirildigi,

daha genis drneklemde boylamsal ¢alismalar gerceklestirmek fayda saglayacaktir.

Calismamizin bazi kisithliklari bulunmaktadir, bunlardan biri; arastirmanin
kesitsel olusudur, bu nedenle neden sonug iligskisi kurulmasi mimkin olmamistir.
ikinci olarak, drneklem yalnizca yiiksek egitim diizeyine sahip dgrencilerinden
olusmaktadir, daha farkli yas gruplarinda benzer calismalar yapilarak sonuglarin

degerlendirilmesine ihtiyag vardir.

Arastirma konusunun toplumumuzda bir tabu niteliginde olusu ve 6rneklemin
mahremini kapsamasi sinirliliklar arasindadir. Ayni zamanda gunimizde
escinsellige karsi gosterilen tutumlarin gergekten olumlu bir seyir mi izledigi yoksa

homofobik olarak nitelendiriimemek adina geligsen bir tavir mi oldugu soru isaretidir.

Ulkemizde bu alanda yapilan arastirmalar siklikla lisans &grencileriyle
gerceklestirmekte, psikoloji alanindaki kisilerle ise c¢cok az arastirma
gerceklestiriimektedir. Bu baglamda egitim degiskeninin de etkisi gérebilmek ve
meslek alanlarindaki farkliliklari anlayabilmek adina daha kapsamli c¢alismalara

gereksinim duyulmaktadir.

Escinsel kisilere karsi tutumlar bireylerin izolasyon yasamasina, gosterilen
tutumlari igsellestiriimesine, 6zsaygilarinin zarar gérmesine yol agabilmektedir. Bu
baglamda farkliliklari kabul edebilmek ve ayrimciliklari azaltmak adina egitimlerin
gerceklestiriimesi, cinsel inanigslarin egitim c¢alismalarinda yer almasi, ailelerin

bilinglendiriimesi ve medyanin cesitli sekillerde katki saglamasi fayda katacaktir.

Nesilden nesle aktarilan kurallari, toplumsal rolleri, cinsiyete atfedilen degerleri
ele almak ve bilimsel ¢alismalarla bu konulari sorgulayabilmek icin arastirmacilara
gorevler dismektedir. Cinsel mitlerin gelismesinde cinsel egitim yetersizliginin etkisi
calismalarda bildiriimektedir. Bu baglamda cinsel egitimin uzun vadede ve kapsamli

olarak verilmesi bu mitlere olan inanglarin zayiflamasinda 6nemli gériimektedir.
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EK- A
SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Sevgili Katilimcilar; Asagida siz ve ailenizle ilgili sorular yer almaktadir. Litfen
sorulari dikkatlice okuyarak samimi yanitlar veriniz. isim yazmaniza gerek yoktur.
Verdiginiz yanitlar tamamen gizli tutulacak olup elde edilen bulgular bilimsel bir
calismada kullanilacaktir. Tesekkir ederim.

1. Cinsiyetiniz: () Kz () Erkek

2.YaS i yasindayim.

3. Egitim durumunuz: ( ) On Lisans () Lisans () Yuksek
Lisans/Doktora

4. Caliglyor musunuz? () Evet ( ) Hayrr

5. Ailenizin gelir diizeyi: () 1.500 ve Alti ( ) 1.500-3.000 ( )3.000-4.500 (
) 4.500 ve Ustii

6. Anne-Baba: () Birlikte () Ayn

7. Birlikte yasadiginiz kigiler: () Yalmz ( ) Arkadas () Cekirdek Aile (
) Genis Aile

8. Romantik partneriniz var mi: () Evet () Hayrr
9. Saglk glvenceniz var mi: () Evet () Hayrr
10. Kronik tibbi bir hastaliginiz var mi? () Evet () Hayrr

11. Son Ug¢ ay boyunca algilanan saglik durumunuz:
( )Cok kot ( ) Oldukga kéti. () Neiyine kétid () Oldukca

iyi () Cokiyi
12. Daha 6nce psikiyatrik hastalik tanisi konuldu mu? () Evet
() Hayrr

Evet ise
DliriNIZ. .. .o
13. Daha énce hig intihar girisiminiz oldu mu? () Evet
( ) Hayrr
14. Ailenizde intihar girisimi olan kisi var mi? () Evet (
) Hayir
15. Ailenizde intihar sonucunda yasamini kaybeden kimse var mi? () Evet
( ) Hayrr
16. Son 5 yil icinde bagka bir kente gog¢ ettiniz mi? () Evet
( ) Hayrr
17. internette/sosyal medyada intihar haberlerini okur musunuz? () Evet
( ) Hayrr
18. intihar haberlerinde intiharin gerceklesme sekli sizi etkiler mi? () Evet
( ) Hayrr
19. Toplu intihar haberleri sizi etkiler mi? ( ) Evet
( ) Hayrr

20.Sosyal medyada veya internet Uzerinden intihar ile ilgili tartismalara katilir
misiniz?( ) Evet ( )Hayir

21. Asagida belirtilen travmatik yasam olaylarinin yanina, yasaminiz boyunca kag kez
bdyle bir olayla karsiya karsiya geldiginizi belirtiniz. Kargi karsiya gelmediyseniz bog
birakiniz.
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Hayati bir tehlike atlatma: ...... kez karsi karslya geldim

K6t muamele gormek: ... kez kargi karsiya geldim

Depremi yasamak: ...... kez karsi karsiya geldim

Bir kaza veya giddet olayinda bir yakinini kaybetmek: ...... kez karsi karsiya geldim
Ciddi bir kaza gecirmek: ....... kez karg! kargiya geldim

Bir yakinin veya yakin bir arkadagin kendini 6ldirme girisimi:  ....... kez karsi karsiya
geldim

Cinsel tacize ugramak: ....... kez karsi karsiya geldim

Bir yakinin veya bir yakin arkadagin kendini dldurmesi : .....

geldim

Depremde bir yakini veya yakin bir arkadasini kaybetmek : .....
geldim

Silahli bir gatismaya katilmak :  ....... kez karsi karsiya geldim
iskence gérmek: ....... kez kargi karsiya geldim

Tutuklanmak: ....... kez karsi karsiya geldim

Hapse girmek: ....... kez kargl karsiya geldim

A-2

kez karsi karsiya

kez karsi karglya



EK-B
BES FAKTOR KISILIK OLGEGI

Asagida kisiligi tanimlayici bir takim 6zellikler sunulmaktadir. Lutfen verilen
ozelliklerin sizi ne oranda yansittigini ya da yansitmadigini belirtmek i¢in size
en uygun olan segenegi (X) seklinde igsaretleyiniz. Liitfen higbir maddeyi bos
birakmayiniz.

Tesekkiir ederiz.

IFADELER

Asla Katilmiyorum
(1)

Katilmiyorum (2)

Kararsizim (3)

Kismen Katiliyorum
(4)

Kesinlikle

Katihyorum (5)

1 Konuskan

2 Baskalarinda hata arayan

3 | lsini tam yapan

4 Bunalimli, melankolik

5 Orijinal, yeni gorusler ortaya koyan
6 Cekingen

7 Yardimsever, gikarcl olmayan

8 Umursamaz

9 Rahat, stresle kolay bas eden
10 | Cok degisik konulari merak eden
11 | Enerjidolu

12 | Baskalariyla surekli didisen

13 | Guvenilir bir calisan.

14 | Gergin olabilen

15 | Maharetli, derin dlisunen

16 | Heyecan yaratabilen

17 | Affedici bir yapiya sahip

18 | Daginik olma egilimde

19 | Cok endiselenen

20 | Hayal gucu ylksek

21 | Sessiz bir yapida

22 | Genellikle baskalarina glivenen
23 | Tembel olma egiliminde olan

24 | Duygusal olarak dengeli, kolayca keyfi kagmayan
25 | Kesfeden, icat eden
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26 | Atilgan bir kisilige sahip

27 | Soguk ve mesafeli olabilen

28 | Gorevi tamamlanincaya kadar sabir gosterebilen
29 | Dakikasi dakikasina uymayan

30 | Sanata ve estetik degerlere dnem veren

31 | Bazen utangag, ¢cekingen olan

32 | Hemen hemen herkese karsi saygili ve nazik olan
33 | isleri verimli yapan

34 | Gergin ortamlarda sakin kalabilen

35 | Rutin isleri yapmayi tercih eden

36 | Sosyal, girisken

37 | Bazen baskalarina kaba davranabilen

38 | Planlar yapan ve bunlari takip eden

39 | Kolayca sinirlenen

40 | Dastinmeyi seven, fikirler gelistirebilen

41 | Sanata ilgisi cok az olan

42 | Baskalariyla isbirligi yapmayi seven

43 | Kolaylikla dikkati dagilabilen

44 | Sanat, muzik ve edebiyatta ¢ok bilgili olan
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CINSEL MITLER OLGEGI

EK-C

Cinsellikle ilgili olarak asagida verilen ifadelerden her birini okuyarak size
uygun olan seg¢enegi (X) seklinde isaretleyiniz. Lutfen hicbir maddeyi bos

birakmayiniz.

Tesekkiir ederiz.
E S D £ o
S e |E |3 |&¢
iIFADELER = |5 | ¥ |2 z
S| f | g |ST 82
£ |z € |5 |*3
§ |2 : <
< <
1 Escinsellik bir hastaliktir.
2 Escinsellik tedavi edilmelidir.
3 Escinseller toplum igin zararhdir.
4 Escinsel erkekler kadin gibi davranir.
5 Bireyin cinsel yoOnelimi dis gorintisinden (giyimi,
konusmasi, davraniglari) anlasilir.
6 Erkekler matematik gibi zeka gerektiren islerde kadinlardan
daha basarilidir.
7 Ev isleri kadinlarin gérevidir.
8 Erkegdin kararlari kadinlara gére daha gergekgi / mantikhdir.
9 Erkekler kadinlardan daha rekabetgidir.
10 | Kadinlar yardima muhtagtir.
11 | Erkek olmak, kadin olmaktan daha degerlidir.
12 | Yasl bireylerin cinsel iliskide bulunmasi dogru degildir.
13 | Yaslanma ile birlikte cinsel yasam sona erer.
14 | Menopoza girmek (adetten kesilmek), kadinin cinsel
yasamini sona erdirir.
15 | Doyumlu bir cinsel yasam icin geng¢ olmak sarttir.
16 | Cinsel iliskinin her asamasi erkegin kontrolinde olmalidir.
17 | Kadin, cinsel iliskide esinin isteklerine gore hareket
etmelidir.
18 | Cinsel iligkide esini memnun etmek kadinin gérevidir.
19 | Masturbasyon yapmak fiziksel hastaliklarin gelismesine
neden olur.
20 | Mastlurbasyon yapmak psikolojik sorunlara neden olur.
21 | Eslerden birinin nzasi disinda gergeklesen cinsel iligki

"tecaviz" sayllmaz.
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22 | Erkek ¢ocuklar tecaviz kurbani olmazlar.

23 | Tecaviuze ugrayan erkek ¢cocuklar blyuduklerinde escinsel
olurlar.

24 | Kadinlar dig gorunusleri / giyimleri ile cinsel siddetin ortaya
¢ikmasina neden olurlar.

25 | Cinsellik, cinsel iligki (cinsel birlesme) demektir.

26 | Eslerin cinsel hazzi yasayabilmeleri icin cinsel iligki sarttir.

27 | Cinsel iligki mutlaka orgazmla (haz / tatmin)
sonuclanmalidir.

28 | Kadinlar yalnizca “cinsel iligki” yoluyla orgazma

ulasabilirler.
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ESCINSELLIK TUTUM OLGEGI

EK-D

Bu dlgek escinsellige bakis acinizi degerlendirmek i¢in hazirlanmistir. Her bir soru

icin 1'den 5'e kadar numaralanmis segeneklerden sizin igin en uygun olanin

numarasini lutfen sorunun sol tarafindaki bogluga yaziniz.

1- Asla katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Kararsizim, 4- Kismen Katiliyorum, 5-

Kesinlikle katiliyorum.
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1 | Escinsellik dogal degildir.
2 | Hem heteroseksliel hem de escinsel ¢iftleri bir davete
cagirabilirim.
3 | Anal seks normal degildir.
4 | Gey barda bulunmaktan rahatsiz olurum.
5 | Bir gey barda gorilmekten rahatsiz olmam.
6 | Yakin bir arkadasim bana gey oldugunu séylese Gzilmem.
7 | Escinselligin tanriya karsi islenmis bir glinah oldugunu séyleyen
kutsal kitaplarla ayni fikirdeyim.
8 | Birinsanin kiminle yattigiyla ilgilenmem.
9 | Cocuk tacizcilerinin gogunun escinsel olmasi nedeniyle geylerin
ogretmenlik yapmasina izin verilmemelidir.
10 | Cinsel yonelime dayali ayrimcilik irk ve cinsiyet ayrimciligi kadar
kotadur.
11 | Oglum ya da kizim escinsel oldugunu sdylerse onu evden atarim
ya da reddederim.
12 | Escinseller de herhangi biri kadar vatanseverdirler ve Ulkeleri igin
savagabilirler.
13 | Anal seks 6zellikle escinsel bir aktivitedir.
14 | Escinsel seks heteroseksulel seksten daha riskli degildir.
15 | AIDS hala birincil olarak bir escinsel hastaligidir.
16 | Escinseller iyi ebeveyn olabilirler.
17 | Erkek bir homosekstielle ayni igyerinde ¢calismaktan rahatsiz
olmam.
18 | Geylerin bulundugu ortamlara girmekten hoslanirim.
19 | Hemcinsiyle cinsel igerikli oyunlar oynayan cocuklar sapkindir.
20 | Komsumun escinsel oldugunu bilsem bundan rahatsiz olmam.
21 | Kendi cinsimden birilerinin beni ¢ekici bulmasindan rahatsiz
olmam.
22 | Gey erkekler kadin olmak isterler.
23 | Kendi cinsimden birisini ¢ekici bulmaktan rahatsizlik duymam.
24 | Escinseller askerlik yapamaz.
25 | Bir din adaminin escinsel oldugunu bilmek beni rahatsiz etmez.
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26

Kendi cinsimden birisini ¢ekici bulsaydim hayal kirikhigi yagardim.

27

iki erkegin florti distindiren yakinhgini gérmek bende olumsuz
bir duygu yaratmaz.

28

Kendi cinsimden biri beni ayartmaya kalksaydi kendimi taciz
edilmis hissederdim.

29

Bir davette bir escinselle sohbet etmekten rahatsiz olmam.

30

Bir grup escinsel arasinda kendimi sinirli ve huzursuz hissederim.

31

Kizimin 6gretmeninin lezbiyen olugunu bilsem bu durumdan
rahatsiz olmazdim.

32

Erkek veya kiz kardesimin escinsel oldugunu 6grenirsem
0zaltrdm.

33

Patronumun escinsel oldugunu égrensem bu durumdan rahatsiz
olmazdim.

34

Cocugumun gey oldugunu 6grensem ebeveyn olarak kendimi
yetersiz hissederdim.

35

Daha cok geylerin oturdugu bir semtte dolasmak beni rahatsiz
etmez.

36

Esimin veya sevgilimin kendi cinsinden birisine ilgi duydugunu
6grensem rahatsiz olurum.

37

Doktorumun escinsel oldugunu 6grenmek beni rahatsiz etmez.

38

Escinsellik tedavi edilmesi gereken bir hastaliktir.

39

Hemcinsim olan en iyi arkadagimin escinsel oldugunu 6grenmek
beni rahatsiz etmezdi.

40

Escinseller rasgele cinsel iliski kurarlar.

41

Oglumun erkek 6gretmeninin escinsel oldugunu bilmekten
rahatsiz olmam.

42

Medya escinselligi yayginlastirmaktadir.

43

Kadin bir escinselle ayni is yerinde ¢alismaktan rahatsiz olmam.

44

Escinsel olanlar escinsel olmayanlari ayartmaya ¢aligirlar.

45

Escinsellik insan turtiinin devamini tehdit etmez.

46

Escinseller cinselliklerini teshir ederler.

47

Escinselleri bir arada tutan sadece seks degildir.

48

Batlin geyler kadinsidir.

49

AIDS hastaliginin Tanrinin escinsellere verdigi bir ceza oldugu
dustincesi yanhistir.

50

Escinseller escinsel olmayanlari escinsel yaparlar.

51

Gey ergenler aslinda gey olmak istemezler.

52

Gey erkeklerin kadinlardan nefret ettigi dustincesi yanhistir.

53

Geyler ¢cocuk sahibi olmaz.

54

Bir kisi hemcinsiyle cinsel iligki yagamamigsa egcinsel degildir.

55

Lezbiyen balerin olmaz.

56

Futbolcular escinsel olabilir.
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OZGEGMIS

1995 senesinde Antalya’nin Alanya ilgesinde dogdum. Babam serbest meslek sahibi,
annem ev hanimi. Hidayet Gorgiin ilkégretim Okulu, Barbaros Azakoglu Ortaokulunu,
Alanya Lisesini, istanbul Bilim Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji bélimiinii

bitirdim.

Birgok psikoloji egitimleri ve seminerlerine katildim. Universite egitimim suresince

birgok yerde staj yapma imkani buldum.

Spor yapmay!i, yuriyls yapmay! ve bilgisayar oyunlari oynamaktan hoglanirim.

Halil KOZAN



