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OZET

ORTA OKUL OGRENCILERININ BEDEN EGITIMI VE SPORA iLISKiN TUTUMLARI
ILE AKADEMIK BASARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Cihan Siral

Antrenoérliik Egitimi Anabilim Dali

Hareket ve Antrenman Bilimleri Bilim Dali

Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Beyaz
Ocak 2020, 53 Sayfa

Saglikli bir yasamin en 6nemli unsurlarindan biri olan beden egitimi ve spor dersleri, neredeyse
biitiin egitim sistemlerinde ve biitiin kademelerde yer alan derslerden biridir. Beden egitimi
derslerinde, bu amaglar1 gerceklestirmek icin diger derslerden farkli olarak “hareket 6grenme
ve hareket yoluyla 6grenme” esas alinmaktadir. Beden egitimi dersinin ¢ok yonlii beceri ve
tutum kazandirma amacit Ogrencilerin  derse iliskin olumlu tutum gelistirmelerini
gerektirmektedir. Beden egitimi ve spor, milli egitimin temel ilkeleri dogrultusunda, kisinin
beden, ruh ve fikir gelisimini saglama amacin1 tagimaktadir. Bireyin toplum kurallarina uygun
olarak yasamasi, birbiri ile olan iligkilerinin gelistirilmesi, yardim sever, insan haklarina saygili,
diiriist davranmasi, ruhsal ve bedensel olarak saglikli olmasiyla miimkiindiir.Ogrencilerin
yetenekleri, 6grenme ve diislinme tarzlari, akademik motivasyon diizeyleri ve ilgileri
birbirinden farkhidir. Cagdas egitim anlayisi, Ogretmeni, Ogrenmeyi en {ist diizeyde
gergeklestirecek Ogretim yontemini segcme ve uygulama sorumlulugu ile karst karsiya
birakmstir. Bilindigi lizere 6grencilerin aktif olarak derslere katiliminin saglandigi yontemlerle
ogrencilerin derslerdeki akademik basarilari artmaktadir. Giiniimiizde 6grencilerin derslere
aktif katilimini saglayarak onlarin bagarilarini artiran yontemlerden birisi de is birligine dayali

ogrenmedir.



Orta okul 6grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlari ile akademik bagar1 arasindaki
iligkinin incelenmesidir.

Yapacagimiz arastirma iliskisel tarama modeli baz alinmistar. iliskisel tarama modeli iki veya
daha fazla degiskenler arasindaki iliskinin saptanmasina dayanmaktadir. Orneklem secimi
basit-rastgele 6rneklem secimi tiiriine gore yapilmistir. Arastirmanin 300 gonillii katilimciyla
yiiriitiilmiistiir. Katilimeilar Istanbul ilindeki ortaokul 6grencilerden secilecektir. Katilimeilarin
ailelerine aydinlatilmis onamlari yazili olarak alinmistir.

Ortaokul-Oz Yeterlilik Olgegi ile Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum arasinda pozitif yonde
yiikksek diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Kisiler Aras1 Yeterlilik Alt Boyutu ile Beden
Egitimi ve Spora Iliskin Tutum arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iligki
bulunmustur. Akademik Basar1 Alt Boyutu ile Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki bulunmugtur. Koruyucu Saglik Alt Boyutu ile Beden
Egitimi ve Spora liskin Tutum arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml iliski bulunmustur.
Orneklem grubunun Ortaokul Oz Yeterlilik, kisiler arasi yeterlilik, madde bagimlilig
potansiyeli almis olduklar1 puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik elde
edilmemistir. Orneklem grubunun Akademik Basar1 ve koruyucu saglik Alt Boyutundan almis
olduklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore kadin grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu
elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Yéneticiligi, Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutumlar, Akademik

Basari
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC SUCCESS AND
THE ATTITUDES OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS ABOUT PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS

Cihan Siral

Department of Coaching Education

Movement and Training Sciencies

Advisor: Ass. Prof. Dr. Mehmet Beyaz
February, 2020, 53 Pages

Physical education and sports, which is one of the most important elements of a healthy life, is
one of the courses in almost all education systems and all levels. In physical education courses,
“movement learning and learning through movement” is taken as a basis to achieve the seaims.
The aim of the physical education course is to develop a positive attitude about the course.
Physical education and sports aim to ensure the development of one's body, soul and idea in
line with the basic principles of national education. It is possible for an individual to live in
accordance with the rules of society, to develop relations with each other, to love, to respect
human rights, to behave honestly, to be mentally and physically healthy. Students' abilities,
learning and thinking styles, academic motivation levels and interests are different.
Contemporary understanding of education has left the teacher with the responsibility of
choosing and applying the teaching method that will carry out learning at the highest level. As
it is known,the academic success of , the students increases with the methods that enable the
students to participate in the classes actively. Today, cooperative learning is one of the methods
that in crease the students' active participation in the lessons.

The relationship between middle school students' attitudes towards physical education and

sports and academic achievement.
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Our research is based on relational screening model. The relational screening model is based

on determining the relationship between two or more variables.

Samples election was made according to simple-random sample selection type. The study was
conducted with 300 volunteers. Participants will be selected from middle school students in

Istanbul. Informed consent was given to the families of the participants in writing.

There was a high positive correlation between Secondary School Self-Efficacy Scale and
Attitude towards Physical Education and Sports. A significant positive correlation was found
between the interpersonal competence subscale and the attitude towards physical education and
sport.There was a positive and moderate relationship between Academic Achievement and
Physical Education and Sport Attitude. There was a positive correlation between Preventive
Health Sub-dimension and Attitude Towards Physical Education and Sport. There were no
significant differences in the scores of the sample group in terms of secondary school self-
efficacy, interpersonal competence, substance addiction potential according to gender variable.
The scores of the sample group from the Academic Achievement and Preventive Health Sub-
Dimension were found to be a significant difference in favor of the female group according to

the gender variable.
Key Words: Attitudes, Towards,Sports Management, Physical Education and Sport,Academic

Achievement
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ONSOZ

Bu ¢alismanin amaci orta okul &grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlar ile
akademik basar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bununla beraber sosyo-demografik bazi
ozelliklerin orta okul 6grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 ve akademik
basarilariyla iligkili olup olmadiginin arastirilmasi da amaglanmaktadir. Bu siirecte benden
destegini esirgemeyen, giiler yiiziinii ve samimiyetini her zaman yansitan ve kiymetli vaktini
bana ayiran sevgili hocam Dr. Ogrt. Uyesi Mehmet BEYAZ’a tesekkiir ederim. Bugiine kadar
benden destegini maddi ve manevi anlamda esirgemeyen sevgili aileme tesekkiir ederim. Son
olarak ¢alismam boyunca benden destegini esirgemeyen ve motivasyona ihtiyacim oldugu her
an yanimda olan sevgili meslektaglarima tesekkiir ederim. Ayrica ¢aligmam stirecinde higbir

karsilik beklemeden arastirmama destek olan biitiin katilimcilara tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Egitim hayatinda 6nemi azimsanmayacak olan unsurlardan bir tanesi spor dersleri ve beden
egitimidir. Biitlin egitim sisteminin i¢inde de yer alir. Bu egitimin amaci ise MEB tarafindan

yayinlanan belgelerde su sekilde belirtilmektedir (MEB 20183, s. 8 ).

Spor derslerinde, belirlenen amaglar1 gergeklestirmek i¢in miifredatin geri kalanindan ayri

olarak “hareket 6grenme ve hareket yoluyla 6grenme” esas alinir (Tamer ve Pulur 2001).

Lumpkin (1986) ise spor egitiminin tanimini, fiziksel aktivite yoluyla, kisinin; fiziksel, zihinsel
ve sosyal becerilerinin optimum seviyeye ulagmasidir, seklinde yapmustir (Lumpkin 1986:
Aktaran: Giinsel 2004: 1). “Beden egitimi derslerinde kazandirilmasi amaglanan bilgi, beceri,
tavir ve aligkanliklarin bir biitiin olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Ciinkii bireylerin
fiziki yeteneklerinin gelisiminin yanisira zihinsel, duygusal ve sosyal yonden saglikli ve dengeli

bir gelisimi de beden egitiminin basta gelen amaglarindandir” (Karagam ve Pulur 2016,510).

Spor egitimi, milli egitimin ilkeleri diizeyinde, bireyin ruh, fikir ve beden gelisimini saglamasi
amacini tasimaktadir. Bireyin toplum normlarina uygun yasamast, birbirleri ile olan iligkilerin
saglanmasi, yardim sever, bireyin haklarina saygili, diiriist, bedensel yahut ruhsal olarak saglikli
olabilmesi ile miimkiin olur. Spor dersleri, Ogrencilerin yasam kalitelerini arttirmayi

amaclamaktadir.

Beden egitimi derslerinden beklenen, kisilerin farkinda olmadiklar1 yeteneklerini ortaya ¢ikarip
olabilecek en {ist diizeyde bu yeteneklerini gelistirmesine yardimci olmasidir. Cagdas egitimin
temel prensibi kisileri zihinsel, duygusal, sosyal anlamda biitiin olarak yetistirmektir. Beden
egitimi, hareket etmenin yaninda hareketler yoluyla da 6grenmeyi amaclarken alinan diger
egitimlerinde vazgecilmez bir 6gesi olup bu egitimlere de katkida bulunur. Akademik basar1
olgusu bir¢ok makaleye konu olmasina karsin arastirmacilar akademik basariyr tanimlama
konusunda cekingen kalmistir. Steinmayr vd. (2014) akademik basariy1 “ kisilerin 6gretim
alanlarinda oOncelikle kolej ve iiniversitelerde belirli Olciilere ne derece ulastigimi gosteren
performans sonuglar1” olarak ifade etmisler. Kuh vd. (2006) ise akademik basariyr “Egitimin i¢inde
bulundugu etkinliklere katilim, istenen bilgiye ve sonucuna ulagsma, memnuniyet ve okul sonrasi

performans” olarak tanimlamiglardir.



Kisileri akademik basar1 konusunda, materyaller, 6gretmenler, ortam, teknoloji imkanlar1 gibi
etkenler etkilemektedir. TYES modeli de teknolojinin ige yarar sekilde kullanimini1 amaglayan
onemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikar. Bu modelin akademik basariy1 etkileyip etkilemedigi
ya da ne kadar etkili oldugu gibi konularda bir¢ok arastirma mevcuttur (Sirakaya 2017; Gross

2014; Turan 2015; Balik¢1 2015; Lee and Wallace 2018; Cakir ve Yaman 2017).



2. GENEL BILGILER

2.1 BEDEN EGIiTiMi VE SPOR

Gegmis donemlerde saglikli olmak, avlanmak ve savagmak i¢in gerekli olan dayaniklilik spor
yapilarak miimkiin olmaktadir. Sportif etkinlikler bakimindan en ¢ok goze carpan uygarliklar;
Roma, Eski Yunan, Cin, Mezopotamya, Babil, Siimer, Suriye, Hindistan ve Iran’di.M.S. 395
yilinda olimpik sporun yasaklanmasi ile 15.yiizyi1lda Avrupa’da orta siifin verdigi ugras ile
yolu tekrar agilmaya baslamistir. Ronesans ve reform hareketleri ise sporun yeniden aktif
sekilde uygulanmasimi gergeklestirmistir. Daha sonra spor Italya’dan Avrupa’ya yayilmis ve
laiklestirilmistir. Siiregte egemen siiflar tribiline ¢ekilmis ve spor meslegi meydana gelmistir.

Fransa’da ve A.B.D.’deki ilerlemeler ile sanayi devrimi de buna etkendir.

Saglikli yagamin en 6nemli faktorlerinden biri olan beden egitimi ve spor dersleri, neredeyse
biitiin egitim sistemlerinde ve biitliin basamaklarda yer alan derslerden biridir. Beden egitimi
dersinin amact MEB tarafindan yayinlanan 6gretim programinda sdyle belirtilmektedir (MEB

2018a, s. 8).

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin amaci; dgrencilerin hayatlar1 boyunca
kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlari ve stratejileri ile
birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diisinme becerilerini de gelistirerek bir
sonraki 6grenim diizeyine hazirlanmalaridir. Bu amag¢ dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor

dersini alan 6grencilerin asagidaki program ¢iktilarina ulagmalar1 beklenmektedir:

1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

2. Hareket kavramlarini ve ilkelerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.
3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.
4. Saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini agiklar.

5. Saglikli olmak, saghgim gelistirmek i¢in fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli olarak

katilir.
6. Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.

7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.



8. Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fairplay), sosyal

sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini gelistirir.

Beden egitimi derslerinde, bu hedefleri gergeklestirmek i¢in diger derslerden ayri olarak
“hareket 6grenme ve hareket yoluyla 6grenme” esas alinmaktadir (Tamer ve Pulur 2001).
Lumpkin’in 1986 yilindaki ¢alismasina gore beden egitimi, fiziksel aktivite yoluyla, kisinin;
fiziksel, zihinsel ve sosyal becerilerinin optimum seviyeye ulasmasidir (Lumpkin 1986:
Aktaran: Giinsel 2004: 1). “Beden egitimi derslerinde kazandirilmasi amaglanan bilgi, beceri,
tavir ve aligkanliklarin biitiin olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Ciinkii 6grencinin fizik
yeteneklerinin gelisiminin yani sira zihin, duygu ve sosyal yonden saglikli ve dengeli bir

gelisimi de beden egitiminin basta gelen hedeflerindendir” (Karacam ve Pulur 2016,s10).

Beden egitimi dersinin ¢ok yonlii beceri ve tutum kazandirma hedefi 6grencilerin derse iliskin
olumlu tutum gelistirmelerini i¢in gerektirmektedir. Ogrencilerin beden egitimi dersi
kazanimlarin1 okul disinda da devam ettirmeleri, giindelik yasamlarinda fiziksel aktivitelerle
ilgilenmeleri derse yonelik olumlu tutumlartyla iligkilidir (Solmon and Lee 1996; Walhead and
Buckworth 2004: Aktaran: Varol vd. 2016, s.16). Nitekim derse yonelik olumsuz tutumlarin
ogrencilerin okul disinda fiziksel aktivitelerden kaginmasina neden oldugu gozlemlenmistir.
Beden egitimi dersinin ilk hedefinin 6grencilerde olumlu tutumlar gelistirmek ve hayat boyu
fiziksel aktivite diizeylerinin artirilmasina katkida bulunmak oldugu géz Oniine alindiginda,
derse iliskin gelistirilen olumlu tutumlar dersin verimli islenmesi ile birlikte egitimin
hedeflerine ulasmada da Onemli bir etken olmaktadir. Gen¢ yaslarda beden egitimi
etkinliklerine yonelik kazandirilacak pozitif tutumlar ile 6zellikle ergenlik doneminde goriilen
beden egitimi dersinden uzaklasma ve fiziksel aktivite diizeyindeki azalmanin da Oniine

gecilebilir (Carlson 1995; Portman 1995: Aktaran: Varol vd. 2016, s.17).

Yeni Cagdan dnce italya’da, sonra Almanya, Fransa ve Ispanya’da spor okullara girmis ve yeni
arag-gerecle yapilmaya baslanmistir. 14. Ve 15. yiizyillarda Ingiltere Krali Edward spor
karsilagsmalarina kural getiren ilk yonetici sifatin1 kazanmistir. Fransa’da 14. Lui zamaninda
spor derli toplu yapilmaya baslanmistir. 1723’te Bozdow adinda bir papaz Almanya’da sporun
tekrar baslamasma oOnciiliik etmistir. Ingiltere, Fransa ve Almanya’y: takiben 17. ve 18.
yiizyilda Isveg’te jimnastik yaygimlasmistir. 18. yiizyilin baslarinda ise giiniimiizde yapilan
sportif etkinliklerin ilk modellerini bulmaktayiz. Sportif etkinlikler 6ncelikle Almanya, Fransa,
Ingiltere ve ABD’de spor kuliiplerinin yaninda, dzellikle egitim kurumlarinda ulusal bilince

sahip, daha basarili bireyler yetistirmenin yollarindan biri olarak diisiiniilmiis ve spor



etkinlikleri bir hayli desteklenmistir. 1860’11 yillardan sonra ise spor profesyonellesmeye

baslamistir (Sentiirk 2012).

Tiirkiye Cumhuriyetinde ise sporun gelisimine bakildiginda dncelikle Mesrutiyet donemlerinin
incelenmesi gerekmektedir. Mesrutiyetteki en dnemli gelisme, Istanbul’da spor kuliiplerinin
acilmas1 olmustur. Bunlar; Besiktas, Altinordu, Galatasaray, Fenerbahge, Siileymaniye, Vefa,
Beykoz, Nisantasi, Tiirkgiicii ve Anadoluhisari’dir. Istanbul’daki gelismelerin yaninda,

Izmir’de Altay, Ankara’da Idman Birligi kurulmustur (Sentiirk 2012).

Ayrica, Isve¢’te egitim goren Selim Sirm1 Tarcan 1911°de Maarif Mektepleri Umum
Miifettisligine tayin edilmis ve bu donemden sonra okullara spor dersi ekleme g¢alismalari
baslamistir. Selim Sirr1 Tarcan Tiirkiye’de ¢cagdas anlamdaki ilk spor hareketini gelistirmis ve

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’nin Tiirkiye temsilcisi olmustur (Sentiirk 2012).
2.1.1 Beden Egitimi ve Spor Dersi

Beden egitimi ve spor, milli egitimin ana kaideleri yolunda, bireyin beden, 6z ve diislince
sistemini gelistirmeyi amaglamaktadir. Kisinin toplumun belirledigi kanunlara gore hayatini
stirdiirmesi, aralarindaki baglarin giiclendirilmesi, iyilik sever, kisilik haklarina uyan, dogru
hareket etmesi, 6z ve fiziksel olarak saglikli kalabilmesiyle saglanabilmektedir (Aract 1999).
Beden egitimi ve spor dersleri okuldaki bireylerin saglikla alakali hayat niteliklerini
gelistirmeyi hedefleyen tek ders olma segenegini iginde barindirmaktadir. (Alparslan 2008).
Unlii ve Aydos (2007)’ye gore, beden egitimi ve spor ders hedefleri incelendiginde ana hedefin
yalnizca okuldaki bireylerin fiziksel sagligina yonelik olmadig1 gozlemlenebilmektedir. Bunun
ana sebebi, beden egitimi ve spor dersleriyle okuldaki bireylerin diisiinsel, duyussal ve
toplumsal baglamda da gelisimlerine yardimci olmak hedeflenmektedir. Bu faaliyetler,
yetistiricilik ve onderlige benzer becerileri islevsel bir duruma yonlendirmekte, caba gdsteren,
kararli, ahenkli, yaratici, kisilerarasi iligkilerde terbiyeli ve hosgoriilii olma, kurallara uyma,
takim calismasina katilma, 6zerk hareket etme, kendini diizene sokma, aktif ve ¢aba gdsteren
biri olma gibi bireysel ilkelerini ilerletebilmektedir. (Basaran 1991). Nixon and Jewett (1980)’
e gore “Ana egitimde eylemde bulunma gereksinimi, diisiinceleri aktarabilme ve idrak etme
talebinin bir boliimiidiir. Herhangi bir eylemde bulunmaksizin bireyin anlayis ve fikirlerini,
becerilerini 6zgiir bir bigimde artirabilmesi miimkiin degildir.” Bununla birlikte birkag
gozlemlemelerde kisilerdeki eylemde bulunma ihtiyacinin derslerde oturarak tepkisiz kalma
mecburiyetinin onlarda bedensel ve psikolojik bir engel dogurdugu, bu agirligin sadece oyun
ve spor gibi aktivitelere girme eyleminde bulunarak, bastirilabilecegi séylenmektedir
(Hesapgioglu 1992).



Egitimin, vasifli insan giicii yaratabilme hedefini saglayabilmesinde beden egitimi ve spor
dersleri etkin bir rol iistlenmektedir. Egitimin bu tarafiyla iligkili olan beden egitimi ve spor
dersleri, bireylerin topluma karigmasini desteklemekte ve bireye diger kisilerle iligski kurma,
kars1 takima saygi gosterme, basarili olam1 kutlama, yenilgiyi kabullenme ve ihtiyag
duyuldugunda 6z elestiri yapabilmeye benzer 6zellikler saglamaktadir (Selgu 2010). Sahip
oldugumuz sisteme deginildiginde bireylerin kasitli bir bigimde sporla tanisma donemi,
okullarda beden egitimi ve spor dersleriyle saglanmaktadir. Bireylerin bir boliimii yalnizca
normal bir tarzda ders olan beden egitimi ve spor dersi, bir boliimii i¢in ise ileriki donemlerde
elde edecekleri kazanimlarin ve sportif hayatin ilk adim1 olabilmektedir. Bedensel olarak spora
yatkin ve becerikli bireyler, 0gretmenlerince beden egitimi ve spor dersleri tarafindan

kesfedilebilmektedir (Aydemir 2014).

Beden egitimi temel egitimde 6nemli bir rol tistlenen bir derstir. Ana hedefi fiziksel aktivitelere
girmek baglaminda bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsan agidan ilerleme kaydetmis kisiler
saglamak olan beden egitimini temel egitimden ayirmak diisiiniilemez. Onemli olarak
ilkdgretimde egitim goren bireylere aktarilacak kaliteli bir beden egitimi iilkenin ileriki
donemleri bakimindan ¢ok biiyiik bir 6neme sahiptir. Birey kisiligini aslinda tek basina
kazanabildigi, tatmin olabildigi aktivitelerle saglayabilir. Bu tiir aktivitelerde en 6nemli rolii
beden egitimi tistlenir (Demirhan 2006). Bu yiizden, spor kisisel yasamin 6nemli bir boliimiidiir
(Agita 2002). Ilkdgretimde beden egitimi dersleri oyuna yonelik ve bireysel becerilerini fark
edebilecek Ozellikte olusturulursa bireyin kisilik gelisimini etkin bir bicimde ilerletmesini
saglar. Bundan dolay1 beden egitimi dersi ¢aligmalar1 kisiler ve iilke kalkinmasi1 bakimindan
onemli bir rol Ustlenmektedir. Beden egitimi caligmalariyla ilgili birden fazla diisiince
paylasilmistir. Pangrazzi (1992)’ye gore beden egitimindeki bir calismanin destekleyici
kurallar1 su sekilde ifade edilmektedir:

» Icerik ve vaktin temel 6zellikleri saptanmali, ihtiya¢ olunan materyaller edinilmelidir.
» Amaclar, bireylerin alaka, talep ve ihtiyaclarina elverigli olmalidir.

P Aktiviteler, kisisel farkliliklara 6zen gosterici ve eylemde bulunabilmeye destekleyici

olmalidir.
» Calismalar diistinsel ve duyussal ilkeleri de destekleyici olmalidir.

» Kisilerin zevk alabilecegi deneyimler olusturulmali, deneyimler boyunca kazanim ve

yanliglar belirtilmelidir.



» Degerlendirme; 6gretmenin iimitlerinden daha 6nemli olarak birey kazanimlarma sadik

olmali, 6zel durumu bulunan kisilerinde ¢evresindekiler gibi basarili olmasi amaglanmalidir.

» icerik, bireylerin yetenek ihtiyaclarini, ana hareket yeteneklerini, bedensel fonksiyonlarini

yonetmeleri diisiincesine baglanmalidir.

» Egitim plani yatay (gelisim seviyeleri ile ilgili) ve dikey (her seviye ve aktivite baglaminda)

mesafe kat etmeyi ve gelismeyi saglamalidir.

» Rekreasyon, spor miisabakalari, giinliik etkinlikler, spor giinleri ve okul i¢i tarzlara benzeyen

elle tutulur caligmalar saglanmalidir.

» Aktiviteler programli ve donemlik olmalidir.

» Calismalar, saglik ve spor egitimi bi¢ciminde ayr1 tutulmali ancak baglantili olmalidir.
» Degisim ve diisiince tarzlar1 6grenci seviyesine uyumlu olmalidir.

P Fitness calismasina etkin bir bicimde deginilmeli, yetenek gelisimi, biligsel 6grenme ve

fikirler bedensel aktivitelere dayanak saglamalidir.

Calismalar, nitelikli egitime dayanak saglamalidir (Demirhan 2006). Annaniro vd. (1980),
nitelikli bir beden egitimi ve spor dersi 6gretim ¢alismalarinda olmasi ihtiyag¢ duyulan ilkeleri

asagidaki gibi ifade etmistir;
e Okulun biitiin amacinin baglica bir amaci bigiminde deginilmelidir.

e Bedensel, devinissel, diisiinsel ve duygusal gelisim i¢in deneyim gdstermede baglanti

saglamalidir.
e Bireylerin kabiliyet, hedef, ihtiya¢ ve yatkinliklarina bir gorev edasiyla yaklagmalidir.

e Bireylerin olgunlagsma seviyeleriyle hayat alanlar1 arasindaki baglantiyr destekleyici

deneyimler aktarmali, sosyal hayata temel bir boliim olarak hizmet vermelidir.

e Miimkiin kosullar kapsaminda, saglanabilecek zaman, arag-gereg, liderlik ve isteklendirme

verebilmelidir.
e Okulun kilavuz plani ile baglantili olmalidir.
e Profesyonel gelisimi destekleyici olmalidir (Demirhan 2006).

Beden egitimi ve spor ders calismalar icin teknik ve calisma iceriginin tespit edilmesinde,
bireylerin gereksinim ve yatkinliklarinin degerlendirilmesi, gerceklestirilmesi ihtiya¢ duyulan

hizmetlerden birisidir.



Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi uygulamasinda dgretmenler asagida sunulan

konular1 dikkate almalidirlar;

m Ogretim programimin ana &zellikleri

m Ortaokul 6grencilerinin gelisim 6zellikleri

m Okula uyum saglayacak caligsmalar

m Ogrenme-6gretme tarzlari ve ilkeleri

m Diger derslerle ve gilindelik yasamla baglant1 kurmada

m Paydas gorev ve sorumluluklari

m Ozel ihtiyaglari olan bireyler

Egitim teknolojileri (kitaplar, medya, bilisim teknolojileri vb.) kullanim1 (MEB 2017)

Egitimin vazgecilmez bir ihtiyact olan beden egitimi ve spor derslerinin, kisinin ve sosyal
cevrenin ihtiyaglart baglaminda gelisim gosterilmesi ¢ok biiylikk onem teskil etmektedir.
Bununla birlikte, beden egitimi ve spor dersleriyle kisinin fiziksel yetenekleri baglaminda
kendini becerili gérmesi yani kosma, tirmanma, dengede kalabilme, ziplama ve takla atmaya
benzer ana becerileri de olagandir. Bu yiizden beden egitimi ve spor dersleri, motor becerilerle
alakali tutumlardaki cesitlilikler sayesinde kisinin beden kontrolii, senkronizasyonu ve sinir-
kas mekanizmalarinin gelismesine yardime1 olarak akabinde zihinsel ve psikolojik tarafinda da

diizenli olmasini desteklemektedir. (Ogalan ve Erdogdu 2009).
2.1.2 Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaclari

Milli Egitim Bakanlig1 Talim Terbiye Kurul Baskanliginca 4.12.1987 tarih ve 232 sayili
karariyla 1987-1988 egitim Ogretim senesinden baslayarak hayata gecirilen Yayimlar Dairesi
Baskanliginin 30.09.1997 tarihli “Ilkdgretim, Lise ve ayni islevde egitim veren okullar beden

egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinda ana hedef asagidaki gibi ifade edilmistir.

1. Atatiirk’lin ve filozoflarin beden egitimi ve spor kapsaminda sarf ettikleri deyisleri ifade
edebilme,

2. Dersin kapsaminda bulunan yontemleri ve calismalar1 diizeyine denk bir bigimde
gelistirme ve ilerletme,
Sinir-Kas ve eklem koordinasyonunu yapabilme,

4. Dogru durus pozisyonunu elde edebilme,



10.

11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.

Beden egitimi ve sporla alakali ana bilgi, yetenek, davranis ve aligkanliklar
kazanabilme,

Miizikle beraber ritim tutabilme,

Halk oyunlarimiza iliskin bilgi ve yetkinlikleri saglayabilme ve bu tiir oyunlarimizi
yapabilmeyi arzulama,

Milli bayram ve kurtulus gilinlerinin ana fikirlerini benimseme ve torenlere katilmayi
arzulama,

Oncelikli olan saglik kurallar1 ve ilkyardimla alakali bilgi, yetkinlik, davranis ve
aliskanliklar1 kazanabilme,

Beden egitimi ve sporun sagliga faydalarini benimseyerek, bos vakitlerde sporla alakali
aktivitelerde bulunabilmeyi arzulama,

Dogaya kars1 sevgi besleyebilme, temiz hava ve gilinesten yararlanabilme,

Takim ¢alismas1 yapabilme ve birlikte hareket etme davranisini benimseyebilme,
Misyon ve sorumluluk iistlenme, onderlik eden kisiye gore hareket etme ve onderlik
edebilme,

Kendine gilivenebilme, aninda ve dogru kararlar verebilme,

Arkadasca miicadele etme, rakibi tebrik etme, kaybetmeye kabullenme, sike ve
kuralsizliklara kars1 durabilme,

Demokratik yagamin olmazsa olmazlar1 tutum ve aligkanliklar1 kazanabilme,

Kamu imkanlarini dogru kullanma ve giivende tutabilmedir,

Beden egitiminin 6zel hedefleriyse su sekilde aciklanabilir:

1.
2.

w
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Bireylerin bedensel, psikolojik ve zihinsel gelisimlerine katkida bulunma.
Saglikl kalabilmeyi saglamak i¢in dogru yasama aliskanlar1 aktarabilme,
Cok cesitli motor becerileri (jimnastik, kendini ifade yetenegi, giizel duyu gibi)
gelistirebilecek glinliik bedensel aktivitelerde bulunma arzusu agilama,
Dogru bir sekil hareket edebilme ve durus aliskanliklar aktarma,
Beden egitimi ve spor aktivitelerinin hiikiimliiliiglinii benimseme,
Bedensel davraniglarin temel yapi taglarini kavrama ve yeni hareketler kazanma,
Hayal giiciinii, bireysel becerilik ve kreatifligini arttirma,
Hayat boyu haz duyabilecegi bedensel aktiviteleri bir aligkanlik bigiminde asilama,
Yararli toplumsal ve kiiltiirel aligkanliklar edinmesine katkida bulunma,
. Grup ve takim aktiviteleri aracilig1 ile diger bireylerle sosyal baglar kurarak onlarla

aktarabilme ve bu baglamda elverisli bir takim ¢aligsmasi kurabilmeyi kazanma,



11. Iyi bir 6nder ve bununla birlikte iyi bir gézlemci olabilme ve sorumluluklar alabilme
Ozellikleri kazanma,

12. Giizel duyu, duygu ve moral gelisimine araci olma,
2.1.3 Yeni Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programina Genel Bakis
2.1.3.1 Egitim siirecinde yapilan yenileme calismalarinin gerekceleri

Diinyada ve iilkemizde deneyimlenen sosyokiiltiirel, bilimsel ve teknolojik ilerlemeler,
bireylerin ileriki yasamda sosyal ¢evrenin yaratici kisileri olarak bilinyelerinde olmasi ihtiyag
duyulan karakter diizenini ve Ozgiinlik diizeyini de degisiklige ugratmistir. Yasadigimiz
donemde, bireylerin biinyelerinde bulundurmalar1 ihtiya¢ duyulan temel bilgi, beceri ve
tutumlardan farkli olarak bunlar1 6grenme donemindeki farkindaliklar1 da cok 6nemlidir. Hatta
edinilmis olan kriterlerin yasamin bir¢cok alanlarinda yararlanilmasi i¢in iyi bir kapasite ve
beceriye de ihtiya¢ duyulmasi ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu ihtiyag, ilkemizin gelecekte
kendilerine ¢ok biiylik sorumluluklar almalari gereken gencler yetistirebilmemiz igin
miifredatlarin  gelistirilip  degistirilmesi  gerekliligini ortaya c¢ikarmistir.  Gelistirme
programlarinin ortaya ¢ikmasinda kalkinma planlari, 64 ve 65. Hikiimetlerimizin eylem
asamalar1, uluslararas1 diizeyde yapilan sinavlarin sonuglari, bir¢ok ulusal ve uluslararasi
kurum ve kuruluslarca olusturulan raporlarla ortaya konulan bilimsel ¢alismalar dogrudan katki

saglamistir.

Dolayisiyla elde bulunan miifredatlar, 6grenme aktarma kuram ve diisiincelerdeki ilerlemeler
diizeyinde donemin ihtiyaglarini, bireyin ve sosyal g¢evrenin siirekli degisiklik gdsteren

gerekliliklerini saglayacak bicimde diizenlenmistir. (TTKB 2017)
2.1.3.2 Yenilenen miifredatlar da yapilan bashca degisiklik, yenilikler ve yenilemeler
- Yenilenen miifredatlarin yalin ve kolay aktarilabilmesi 6ncelik olarak belirlenmistir.

- Bireylere aktarilmasi amaglanan yetkinlik ve beceriler saptanirken derslerin dogasina 6zen

gosterilmistir.

- Yenilenen miifredatlarla bireylere aktarilmasi amaglanan ana yetkinlik ve yetenekler biitiin

disiplin kavramlarina uyum saglayacak sekilde olusturulmustur.
- Miifredatlar da disiplin kavramlarina gore yetkinlik ve yeteneklere konum saglanmistir.

- Miifredatlarin yenilenmesi programlar1 esnasinda dnemli Olgiitlerin bireylere asilanmasinda
takip edilen tekniklere ve bunun tesirliliginin hangi yollarla gelistirilecegiyle ilgili literatiir

arastirmasi gerceklestirilmistir.
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- Dersin baglam ve yararlarindan, konu aktarimindan ve siirekliliginden ayr1 olarak verilen

tutumlar degerli ve devamliligi bulunmamaktadir.

- Miifredat kullanilirken kisisel becerilerin, biitiin bireylerce gegerliligi bulundugu kadar 6zel
ihtiyach bireyler i¢in de iistiinde biiyiik bir titizlikle durulmasi gereken durumlardan biri oldugu

belirtilmistir. (TTKB 2017).
2.1.3.3 Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin genel amaclari

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programimin hedefi; 1739 numaral: Milli Egitim Temel
Kanunu’nda vurgulanan Tiirk Milli Egitimi’nin Genel Amaglar1 ve Temel ilkelerince bireylerin
biitlin yasamlarinda yararlanacaklar1 fiziksel yetenekleri, toplumsal becerileri ve diisiince
becerilerini gelistirmesine katkida bulunarak daha sonraki 6grenim asamasina baslamalaridir.
Bu hedefle beraber, Beden Egitimi ve Spor dersini goren bireylerin asagida belirtilen program

ozelliklerine varabilmeleri gerekmektedir:

- Cesitli bedensel aktivitelere ve spora has hareket kabiliyetlerini destekler.

- Hareket kavramlarin1 ve kurallarini, ¢esitli bedensel aktivitelerde ve sporlarda uygular.

- Hareket tarzlarin1 ve tekniklerini, gesitli bedensel aktivitelerde ve sporda uygular.

- Saglikli yasamla alakali bedensel aktivite ve spor kavramlari ile prensiplerini tanimlar.

- Saglikli kalmak, sagligini korumak i¢in bedensel aktivitelere ve sporlara bir sisteme
oturarak uygular. Beden egitimi ve spor ile alakali kiiltiirel deneyim ve tutumlarimizi
benimser.

- Beden egitimi ve spor araciligi ile bireysel idare kabiliyetlerini ilerletir.

- Beden egitimi ve spor araciligi ile toplumsal kabiliyetlerini ilerletir.

- Beden egitimi ve spor aracilig1 ile biligsel kabiliyetlerini ilerletir (MEB 2017).
2.1.3.4 Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin temel felsefesi

Egitim, kisinin biinyesinde var oldugu, milli, manevi ve kiiltiirel kaideler ile kabiliyet, beceri,
degerler ve duyarliliga benzer tutumlar edinilmesi kapsayan bir evredir. Bir egitim organini var
eden ana ilkelerin ilk sirasinda egitim programi yer almaktadir. Bundan dolayr egitimde
yenileme girisimleri 6retim programlart iistiine odaklanmaktadir. Bir¢cok 6gretim programi da
bir egitim diisiincesi lizerine kurulmaktadir. Egitimle ilgili birgok egitim dizayni, arastirmasi
veya degisimi ilk olarak sistemin inga edilecegi diisiince tabaninin saptanmasit mecburidir.
Egitim amaglari, egitim diisiincesi ve egitim programlariyla ilgili bu kirilmaz bag, stireklilik
bakimindan ¢ok dénemlidir. Ogrenmenin ve aym zamanda diisiincenin “merak” ile ilk adimimn

atilacagia iligkin fikir 6nceki donemlerden bulundugumuz ¢aga kiymetin herhangi bir sey
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kaybetmemistir. Kisiyi “6grenme” ye dogru yol aldiracak en etkin unsur “merak” duygusudur.
Bunun nedeni 6grenme soru yoneltmek, sorularina yanit bulmak, yanit ile karsilasilamayan
sorulara yanit aramaya girismekle ilk adim atilir ve kisi farklar1 gormeyi sonrasinda da benzer
Ogeleri ayni c¢at1 altinda toplamay1 6grenir. Boylelikle kendisini ve ayni1 zamanda var oldugu
diinyayi, bastan kurabilme endisesini ve giiveni elde eder. Buna iliskin epistemolojik,
sosyolojik ve estetik ile iliskili “iyi”, “dogru” ve “giizel” terimleri de bireyin 6zgiir bir sosyal
hayat1 var eden mutlu bir kisi olabilmesinde etkin bir oynamaktadir. Ayrica bu terimler, tek tek
incelendiginde bir insan Omriiniin ihtiyaclarina denk diisecek 6zelligi i¢inde bulundurur.
Kaliteli ve amaci yasama bakan bir egitim, “iyi”, “dogru” ve “giizel” terimlerine
yogunlagmalidir. Ogretim programlarinda bireylerin duygusal, bilissel ve toplumsal becerilerini
olabildigince denk diisecek bigimde gelistirmelerine olanak saglamigtir. Diger yandan esitlik,
adil olma 6zelliklerine ¢ok biiyiin 6nem gosterilmis; duygular1 ifade edebilme, diisiincelerini

kararlhilikla aktarabilme, tavsiye verebilme veya bir goriisii kabul etmeme O6zgiirliikkleri de

uyumlu bir tarzda egitimin bir 6gesi olabilmesine ugragilmistir.

Dolayistyla 6gretim programlarinda “birey” sayilabilmenin bir bakima engin bir “diinya
ailesine” sahip olmak oldugunun farkindaligina ulasacak, deneyimledigi sosyal hayatina ve
iilkesine, topragina candan bir sekilde iliski kuracak, bilim ve teknolojiyi kendisine fayda
saglayacak tarzda kullanarak ihtiya¢ duyulan yontem, deneyim, kabiliyet ve yetkinlikleri olan

nesiller egitmek amaglanmistir.

Cesitli tekniklerin i¢cinde bulundugu fakat sonucun yalnizca bu tekniklerden olugsmadigi, kendi
degerlerini biinyesinde bulunduran bir “biitiin” e sahip ve bununla birlikte teknikler arasindaki
bagin belirgin oldugu bir tarzla yalnizca amaci degil, hedefi de kuran bir diisiinceyle 6gretim

programlari olusturulmustur (MEB 2017).
2.2 SPORA ILISKIN TUTUM

Toplumsal diizenin biinyesinde bulunan okullar, kisileri yetistirmek, sosyal ortamin birer iiyesi
olan bireyleri ve gen¢ kusagi deneyimledigi diinyan1 kavrama ve tanimlamay1 destekleyerek
ileriki déonemlere c¢ok iyi bir bigcimde hazirlanmakla sorumluluklari {izerinde bulundururlar.
Biitiin toplumlarda bulunan mecburiyet bireylerin beslenme, konaklama ve saglik
gereksinimlerinin kargilanmasinin akabinde onlarin duygusal, toplumsal, bedensel ve biligsel

olarak da saglikl bir kisi olarak egitilmesi tarzinda yorumlanmaktadir.

Egitimden istenen, genclerin sakli becerilerini ve kabiliyetlerini belirgin hale getirerek en

yiiksek seviyede gelistirilmesine destek olmaktir. Gengleri bedensel, bilissel, duygusal ve
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sosyal egilimleriyle biitiinsel tarzda egitmek modern egitimin ana kaidelerindendir. Modern
yaklagima es deger tarzda egitimdeki hedefin uygulanmasi kisinin, biligsel egitiminin yaninda
bedensel egitimiyle miimkiindiir. Eylemde bulunmay1 ve hareketler aracilig1 ile 6grenmeyi
hedefleyen beden egitimi, temel egitimin ayrilmaz bir boliimidiir ve temel egitimin hedeflerine

hareket sayesinde destekte saglar.

Temel egitimin biinyesinde énemli bir etkinligi i¢inde barindiran beden egitimi ve sporun ana
hedefi, bireylerin bedensel aktiviteler araciligi ile egitimini destekleyerek her bireyin hareket
kabiliyetinin en yiiksek seviyeye c¢ikmasina destek c¢ikmaktir. Bununla birlikte bireylerin
bedensel, bilissel, toplumsal ve duygusal gelisimlerinin en yiiksek seviyeye tasinmasina
destekler nitelikte olmaktir. Bu baglamda beden egitimi; okul beden egitimi programlarinda
bedensel aktivitelerle kisi gelisimine, bilgisine, degerlerine, motor ve davranigsal
kabiliyetlerine zevk duyulacak girisimler verebilmek hedefiyle gerceklestirilen ve bedensel

stireklilik bulunduran canli yasam tarzindadir (Pate vd. 1988) olarak ifade edilmektedir.

Beden egitimi dersinin bu katkilar1 gerceklestirilebilmesi icin {ic ana 6zelligin; O0grenci,
Ogretmen ve programin uyumlu bir sekilde devam ettirilmesi mecburidir. Bu {i¢ 6zellik, beden
egitimi dersini aktaran, sekillendiren en etkin ilkelerdir. Beden egitimi dersinin ¢ok daha etkili
ve genis bir ¢erceveye varabilmesi ve bireylerin tek bir olgu olarak gelismesi, bu 6zellikler

arasinda ki bagin gilivenilir ve ahenkli olmasina iligkin oldugu gézlemlenmektedir.

Ogrenci davranislar1 6gretmenler ve program igin etkin bir dl¢iidiir. Birgok ortamda goriildiigii
gibi okul ortaminda da 6grenciler beden egitimi ve spor dersi ile alakali degerler edinirler.
Beden egitimi dersine bireylerin pozitif davraniglar edinmeleri dersin anlamli verilmesini
destekleyerek 6gretmeni de kamgilayabilir (Demirhan ve Altay 2001). Amerikan Ulusal Beden
Egitimi ve Spor Birligine (NASPE) gore, beden egitimi dersinin baglica hedefi olumlu
davraniglar edinmek ve yasamin siiresince beden etkinliklerinin arttirilmasina destekleyici

olmaktir. (NASPE 1995).

Yapilan bu ifadelerin ardindan degerle alakali cesitli bireylerce birden fazla agiklamanin
yapildigin1 gozlemleyebiliriz. Bu agiklamalara deginildiginde; Safrit and Wood’a (1995) gore,
bir olay, birey veya bir etkinlige karsi tavir alinan kisisel bir duyudur. Tezbasaran’a (1997)
gore; tespit edilmis obje, olay, kurum, olgu veya baska bireylere degin edinilmis, pozitif veya
negatif refleks verebilme davranisidir. Ertiirk’e (1998) gore; degerler, yonelimler, yetenekler
ve bilgi ile alakali amaglarin var edilebilmesinde birden fazla degisik faktorler, yaptiraclar,
tiiyolar1, pekistirecler ve materyaller yakiskin ihtimalindedir. Ogretmenlerin degerler ile alakali
neticede bulunabilmeleri i¢in degerlerin 6grenme asamastyla iliskili oldugunu, yenilendigini ve
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sekillendirildigini 6grenmeleri mecburidir. Beden egitimi derslerinin miifredati, 6gretim
metotlar1, sinif ortami ve okul diizeninin 6grenci degerlerini degistirebildigi goriilmektedir.
(Subramaniam and Silverman 2000). Carlson’e (1994) gore, degerleri degistiren unsurlar;
kiiltiir ile alakas1 bulunanlar (cinsiyet, idoller, yonelimlerin cesitlilik gosterisi) sosyal ortamla
alakas1 bulunanlar (aile, spor tecriibeleri, kabiliyet diizeyi, ayn1 yas grubuyla baglar, ilkin
goriilen beden egitimi tecriibeleri ve spor ile alakali idrak diizeyi) ve okulla alakast bulunanlar
(6gretmen etkisi) bigciminde siniflandirilmaktadir. Galibiyet, basari, verimli basarimda
bulunma, takim arkadaslariyla uyumluluk, zevk alinabilecek girisim birden fazla orta ve
yiiksekokul 6grencileri bakimindan olumlu beden egitimi tecriibeleri kabul edilirken, dogru
olmayan idman ve kazalarla alakali tecriibeler olum tecriibeleri kapsamaktadir. (Tannehill and
Zakrajsek 1993). Bireylerin olumlu tecriibeleri pozitif deger olusturabilmesine, olumsuz

tecriibeleriyse negatif deger olusturmalarina sebebiyet vermektedir.

Aicinena’ya (1991) gore bireylerin beden egitimine yonelik pozitif deger olusturmasinda
dgretmen tutumu, sinif ortam, aile ve okul idaresi ¢ok biiyiik rol oynamaktadir. Ogrencilerin
dikkatini ¢eken programlar, 6gretmenin yetenekliligi, 6grencilerin kavrama seviyesi ve beden
egitimi dersine ihtiyaglar1 oldugunu kabul etmeleri 6grencilerin pozitif deger olusturmalarina

yardimci olmaktadir. (Luke and Cope 1994).

Kisiyi birgok yasayan varliktan ayiran bir tutumu da yaratici bir birey olmayi arzulamasi ve
kendini var edebilme diisiincesini benimseyebilmesidir. Kisisel tabiatindan dolay1 serbest bir
varlik olan insan kisisel kabiliyetlerini ara¢ olarak uygulayarak yaratictyr olmay: arzular.
Bundan dolay1 kendini var edemeyen kisi sansiirlenmis hissetme duygusunu deneyimleyerek
(Fromm 1996) iginde oldugu alandan ayrilmayi denemek isteyecektir. Toplumsal yasamin
bilinyesinde devamli olarak 6grenmeye ve yenilige kapali olmayan kisiler yalniz olduklarinda
iyi ve giizel herhangi bir durumun beraberinde kendileri ve toplum i¢in olumsuzluk igerebilecek
edinimler olusturabilirler. Bu gibi durumlarin engellenmesi i¢in sadece dogru hedeflerin
saptanip bu diizlemde sarf edilen gayretlerle olusturulabilir. Kaliteli kisiligi bulunan kisilerin
egitilmesinde en etkin rol egitim sistemi listlenmektedir. (Yanik ve Camliyer 2013). Egitim alan
ogrencilerde olmasini arzuladigimiz ve egitim aracilig ile aktarilabilir bilgi, beceri, yonelim,
davranis ve kabiliyet amagclari, her ¢esit egitim aktivitelerinin igerik yapilandirmasinda 6zel

gosterilmesi ihtiya¢ duyulan bir durumdur. (Siinbiil 2007)

Beden egitimi dersinin ¢esitli diizeni sebebiyle birden fazla arastirmaci degerle alakali inceleme

de bulunabilme gereksinimi hissetmistir. Gergeklestirilen aragtirmalar yas ve cinsiyetle alakali
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bireylerin beden egitimi ve spora iliskin edindikleri pozitif ve negatif degerleri i¢inde

barindirmaktadir.

Carlson (1995), 11-15 yaslar arasindaki ortaokul ¢agindaki bireylerle gergeklestirdigi arastirma
da bireylerin beden egitimi dersini %21 diizeyinde sevmediklerini ve olumsuz davranista
bulunduklarini ifade etmistir. Bunun temel sebebinin ise alakasiz konu ve ders icerigi, kabiliyet
noksanligi, yarigma alanlari ve bireyler arasindaki kayirma hissiyatinin etki ettigi ifade

edilmistir.

Modern egitimde bireyleri topluma kazandiran birkag bilgi igerigini, kabiliyet ve degerlerin
aktarilmasi yiikiimliiliigiinii omuzlayan sosyal bir olgu olma kriterini i¢inde barindiran (Tezcan
1998) okul, bireye hayat boyunca kendini var edebilme, bireysel hedefleriyle sosyal ¢evresini
diizenleyerek tatmin duygusu verebilme olanagi verirken bununla birlikte bireye kisiliginde
olan yeteneklerini gelistirme ve Ozgiirce biligsel kabiliyetini gelistirmesi esasinda da destek
verebilen 6nemli bir kurum olma 6zelligini de kendinde toplar. (Yavuzer 1998). Bu olanagi
gerceklestirirken bireyin kendini var edebilecegi, sosyallesmesine destek saglayan ve
kabullenecegi bir ortam yaratmasi egitimin basarilarindan biridir. Okulun bu olanagi vermede

yoksul olmasi bireyin okula yonelik uzaklasmaya baslamasi goriilebilecektir.

Uzaklasarak egitim hayatindan ayrilan veya faydalanamayan bireyler gittikce tek basina
kalabilmekte ve bunalima girebilme ihtimaline kadar pek ¢ok durumla karsilagilabilmektedir.
Bununda temel hedefi kisilerin sosyal c¢evrenin ig¢inde olan yasalarina uygunluguna goérev
edinmis olmak olan egitimin sosyal cevrede rahat yasamin olabilmesinin korunmasi

yiikiimliiliiglinii almasindaki noksanlig1 gozler 6niine serecektir. (Izgar 2013)

Ryan vd. (2003) gergeklestirdikleri arastirmada, ortaokul ¢agindaki bireylerinin beden egitimi
ogretmenlerine ve beden egitimi dersiyle alakali degerlerini belirlemis ve lise cagindaki
bireylerle gerceklestirilen aragtirmalarla iliski saglamay1 hedeflemistir. Bu arasgtirmada 611
ortaokul dgrencisinin tutumlar1 degerlendirilmis ve en basta beden egitimi dersinde bireylerin
cesitli etkinliklerden haz duyduklar (ylizde 83), sonraki siradaysa 6gretmen tutumlari (yiizde
80) saptanirken haz duymadiklari ile alakali ise en basta kisa ders saatleri (yiizde 38) ve sonraki

siradaysa giysi degistirmek oldugu goriillmektedir.

Figley (1985), bireylerin beden egitimine egilimini koriikleyen ya da koriikklemeyen taraflarini
belirlemek icin bir arastirma gergeklestirmistir. Pozitif ve negatif degerlerle alakali en fazla
deginilen konularin 6gretmen ve programla alakali oldugu belirlenmistir. Carlson (1994), Park

(1985) ve Rice (1988)’da gerceklestirdikleri arastirmalarda beden egitimi dersini eglenceli
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bulan bireylerin beden egitimiyle alakali olumlu degerler edindikleri ve beden egitimi
ogretmenlerini dogru bir kisilik yapis1 oldugu olarak diisiindiiklerini belirtmistir. Beden egitimi
derslerindeki en yararli tecriibeler birgok farkli etkinlikler gergeklestirmek, galibiyet/basari, iyi
olam1 gergeklestirmek, istirak etmek, ekip calismasi ve doyuma ulagsma/zevk alma olarak

siralanabilir. (Chung and Philips 2002).

Gergeklestirilen arastirmalarin neredeyse hepsinde bir yandan hem Ogretmenin hem de
ogrencilerin cinsiyetinin 6grenci degerlerini degisiklige ugratabilecegi saptanmistir. Bu
caligmalarin biiyiik bir boliimiinde beden egitimi derslerine yonelik erkek bireylerin kiz
bireylere oranla daha olumlu deger biinyesinde bulunduklar1 gozlemlenmistir. (Carlson 1995;

Weinberg vd. 2001)

Silverman and Subramaniam’in (1999) isaret ettiklerine gore Oliver (1982) 419 6grenci ve 15
ogretmenle beraber gerceklestirdigi arastirmada hem kizlarin hem erkeklerin davranisinda ilk-

testten itibaren son teste kadar diizeyde bir diisiis goriilmiistiir.

Treanor vd. (1998), giiz doneminde karma egitime katilim gosteren ve bahar donemindeyse
erkek ve kiz bireylerin farkli bir bigimde derslere katilim gosterdigi 466 ilkdgretim ikinci asama

Ogrencisi iistiinde bir ¢aligma gerceklestirmislerdir.

Ogrencilerin bir sene siiresince katildiklar1 etkinlikleri gdsteren ve ad-soyad olmadan yapilan
olgek, esas olarak, bireylerin beden egitimiyle alakali benimsedikleri yonelimleriyle alakali
yaklagimlarini belirlemek, i¢lerinde barindirdiklar: becerileri ve karma veya farkli bir bi¢imde
deginilen beden egitimiyle alakali se¢imlerini 6l¢meyi hedeflemislerdir. Neticelere gore, erkek
bireyler kizlara oranla kendilerini daha becerikli, giiglii ve dirayetli olarak algilamis, kizlarsa
kendilerini erkeklerden daha kilolu olarak degerlendirmistir. Diger yandan, kiz bireyler altinci
siiftan baslayip sekizinci sinifa kadar beden egitimi dersinden zevk almayla alakali kademeli
bir azalma gosterseler de, erkek bireyler beden egitimi dersinden tam tersine daha fazla haz
duymuslardir. Fakat, King’in (1994) 7-9. Siniflarda egitim alan 726 bireyle gerceklestirdigi
arastirmada, beden egitimi derslerinde kiz bireylerin akranlarindan olusan erkek bireylere
oranla tutum skorlarinin fazlasiyla olumlu bir sonug verdigini saptamis ve bu olaya sebebiyet
veren en 6nemli unsuru, kiz bireylerin beden egitimi derslerinde kazandiklar1 konumun, beden

egitimine yonelik pozitif tutum gostermelerine neden oldugu bi¢iminde degerlendirmistir.

Ulkemizin bulundugu c¢agda okul dénemindeki bireylerin topluma karigmalar1 ve kendilerini
var edecek bir alan olusturulamamasi egitim programlar1 kapsamindaki en biiyiik problemdir.

(Kizilay 2008). Cesitli okul idarecisinin ders g¢alismanin ¢ok daha verimli sayilabilecegi
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diisiincesiyle etkin olarak sportif aktiviteleri 6n plana alamamalar1 ve dersine bagl olmada
isteksiz olan beden egitimi 6gretmenleri olarak kiiltiir dersleri 6gretmenleri 6grencileri okula

alistirmada basarisiz olabilmektedirler.

Neredeyse her iilkede goriildiigii gibi tilkemizde de egitimin dncelikli sorunlarindan biri okula
kars1 uzaklasma ve bunun neticesinde de kendini gosteren okulu birakma (Altinkurt 2008; Finn
and Voelkl 1993; Eryillmaz ve Burgaz 2011) ve 6grencilerin okula ve okulda gergeklestirilen
aktivitelere yonelik negatif bir goriis olusturmalarini belirten yabancilasma kavrami egitim

kurumlarinda kurumsal hedeflerin olusmasini etkin bir diizeyde sansilirlemektedir (Katitas

2012).

Bu negatif olaym engellenebilmesi icin yabancilasma kavraminin hangi o6lgiide
deneyimlendiginin saptanmasi, ortaya ¢ikan bu sorunun halletmenin ilk asamasini ortaya

cikarmaktadir.

Luke ve Cope’ye gore yonelim ve ihtiyaglarla ilgili programlar, 6gretmenin aktarmadaki
aktifligi, 0grencileri benimsemesi ve beden egitiminin ihtiyaclarina giivenme Ogrencilerin

pozitif tutum edinmelerinde biiyiik bir rol oynar (Luke and Sinclair 1991).

Aicinena’ya gore bireylerin beden egitimine karsi pozitif tutum edinmelerinde 6gretmen
goriisii, sinif ortami, aile ve okul idaresi etkili olmaktadir (Aicinena 1991). Fowler’a goreyse;
ilkokulda egitim goren bireylerin gretmen davraniginin bilincine varabilmeleri beden egimiyle

alakali pozitif degerleri arttirmaktadir.

Stensaasens’in arastirmalartysa 7., 8. Ve 9. Smifta egitim goren bireylerin 6gretmen odakli
gorligiiyle alakali negatif deger olusturduklarini isaret etmektedir. (Aicinena 1991).
Ogrencilerin dgretmenleriyle bag kurmalar1 da pozitif bir deger olusturmada etki bir rol oynar
(Figley 1985). Hunter’in gergeklestirdigi ¢aligmalarda lise ¢agindaki kiz bireylerin 6gretmenle
iliskilerinden mutluluk duyduklarin1 gézlemlemistir. Bundan dolay1 6gretmenlerin 6grencilerin
siif aktivitelerine aktif olarak girmelerini desteklemeleri belirtilmektedir (Aicinena 1991).
Figley’in yaklasimiysa oOgrencilerin, Ogretmenlerinin onlarla yeteri kadar ilgi
gostermekdiklerini hissettiklerinde negatif bir deger olusturduklar1 goriilebilmektedir. Sosyal
ortam, akran iligkileri, yorumlama, etkinlikteki arkadas, Ogretimin asamalandirilmasi ve
aktivitelerin 6grenme giicliigiine benzer nedenler pozitif bir deger olusturmada etki bir rol
oynar. Mevcudun fazla oldugu siniflardaki 6grencide negatif bir deger olusturmaktadir.
Eglenceli bulmama ve cekingenlik dersteki aktifligi engellemektedir. Thtiyac duyulmayan
tekrar ve tek diizelik negatif degerde etkin bir rol oynar (Figley 1985). Machintosh ve Albinson
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ise gerceklestirdikleri calismada beden egitimini tercih eden bireylerin dersler ve okulla alakali
pozitif bir deger olusturduklar1 gézlemlemislerdir (Machintosh and Albinson 1982). Haladya
ve Thomas’in ortaya koyduklari ¢alismada da bireylerin beden egitimiyle beraber sanat ve
miizik dersleriyle ade ilgili deger oranlarinin diger pek ¢ok dersten daha yliksek diizeyde oldugu
gozlemlenmektedir (Haladya and Thomas 1979).

Tannehil ve Zakrajsek de, bircok toplumdan olusan orta ve lise diizeyindeki bireylerinin beden

egitimi ve sporla alakali degerleriyle iliskin goriis almak i¢in bir calisma gerceklestirmistir.

Cogu olumlu bir yorum yapmasa da, bireyler beden egitimi dersinin sikict olmadigini1 tam
tersine haz duyduklar1 bir ders oldugu i¢in tercih ettiklerini ifade etmistir (Tannchil and

Zakrajsek 1993).
2.3 AKADEMIK BASARI

Egitim ve Ogretim aktivitelerinin ana hedefi; bireylerde beklenen bicimde davranig
cesitliliklerini edinmekle iliskisine gore, bu aktivitelerin merkezini bireyler olusturuyor
denilebilmektedir. Boylelikle egitim hedeflerine yonelik davranis farkliliklarini bireyde hangi
diizeyde olustugunu ve birey basarisina tesirde bulunan ana ilkelerin ne olabileceginin
belirtilmesi 6nemli bir rol oynamaktadir. Fakat egitim boyunca derinlere inildik¢e okullarda,
biligsel olarak daha basarili goriinen Ogrenciler etkin bir sekilde dayanak olusturulmakta,

miikafatlandirilmakta ama tiretkenlikleri pas gegilmektedir.

Bu anlamda egitim aktivitelerinin saglanmasinda en etkili 6zelligi olan 6gretmenlerin
davraniglariyla, 6grencinin iiretkenlik becerisini edinmesine, onlarin iiretkenlik becerisini en

yiiksek kademelere kadar ilerletmelerine dayanak saglanmasi ¢ok biiylik 6nem arz etmektedir.

Bireylerin becerileri, 6grenme ve biligsel diizeyleri, okuldaki odaklanma 6lctileri ve yonelimleri
cesitlilik gosterir. Modern egitim goriisii, 6gretmeni, 6grenmeyi en yiiksek seviyede olusturacak
ogretim metodunu tercih ve gerceklestirme ylikiimliiliigiiyle yiiz ylize birakmustir. Fark edildigi
iizere bireylerin etkin bir sekilde derslere istirak etmelerini destekleyerek onlarin basarilar

yiikselten metotlardan birisi de takim ¢alismasina yonelik 6grenme etkinlikleridir.

Akademik basar1 olgusu ¢ok fazla calismada deginilmesine iliskin arastirmacilar olguyu
aciklamakla ilgili pasif durmuslardir. Steinmayr vd. (2014) akademik basar1 olgusunu “bir
bireyin 6gretim alanlarindaki, bilhassa okul, kolej ve tiniversitedeki etkinliklerin merkezinde
belirlenmis amaglara nasil bir diizeyde vardigi belirleyen performans neticeleri” bi¢iminde

aciklamiglardir. Kuh vd.(2006) akademik basariy1 “egitmeye yonelik aktivitelere istirak etme,
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hosnutluk, hedeflenen bilgiyi 6grenme, kabiliyet ve yetenekler, direnclilik, egitimin neticelerini

idrak etme ve okul disindaki basar1” seklinde agiklamislardir.

Ogrenenlerin akademik basarisini  6grenme zemini, uygulanan geregler, &gretmenler,
uygulanan 6gretim metot ve yordamlari, yardime1 olacak teknolojilere benzer birden fazla unsur
degisime ugratabilmektedir. TYES sistemi de c¢agimiz teknolojilerinin aktif olarak
kullanilmasini hedefleyen yeni bir sistem olarak akademik basariy1 degisime ugratabilecek
etkin faktorlerden biridir. TYES sisteminin akademik basariy1 direk veya dolayli bir sekilde
degistirip degistirmedigine karsilik alan yazinda birden fazla ¢alisma gerceklestirilmistir
(Sarikaya 2017; Gross 2014; Turan 2015; Balik¢1 2015; Lee and Wallace 2018; Cakir ve Yaman
2017). Akademik basariyla ilgili olabilecek baska bir etkense giidiilenmedir. Giidiilenmenin
basariy1 direk olarak degisime ugratabilecek cok etkili bir olgu olabilecegi neredeyse biitiin
arastirmacilarca belirtilmistir (Deci and Ryne 1992; Gottfried 1985; Dev 1997; Hoy, Miskel
and Turan 2010; Ryan and Deci 2000a; Gagne and Deci 2005). Yapilan birden fazla ¢alisma
neticesinde yliksek giidiilenmeyi i¢inde barindiran bireylerin ¢ok daha basarili olabileceklerine
iligkin bilimsel sonuglara varmiglardir. (Brown 2012; Tao Huang and Tsai 2016; Turan 2015;
Pawelczak 2017).

Akademik basar1 cogunlukla, bireyin psikomotor ve algisal gelisiminin ayr1 tutulan, program
ortamlarindaki davranis sekillenmelerini agiklar (Ahmann and Glock 1971). Bununla beraber
okulda verilen derslerle bireylerde goriilmesi tahmin edilen davranis ¢esitlilikleri sadece biligsel

davranislardan olusmamaktadir. (Julian vd.1972).

Ogrenci-6gretmen  baglarinin  igerigi, akademik basartyt1 ve birey davranislarim
degistirebilmektedir. Ogretmenin sevecen, eglenceli, empati yetenegi ve davranislari bireylerin
beklenen davraniglari edinmesi bakimin etkin bir rol iistlenmektedir, bu yiizden 6gretmen-

ogrenci bag birincil bir bag ¢esididir (Celep 1997; Demirtas 1999; Sadik 2002)

Wubbels ve arkadaslar1 6gretmenin sinif ortaminda sergileyebilecekleri davraniglart “yetkili”
ve “demokratik” olacak sekilde iki kategoriye bolmektedir. Yetkili 6gretmenler, 6grencilerin
denetim altinda olmasma ihtiyag duyuldugunu, gereksiz serbestligin olumsuz sonuglar
dogurabilecegini ve bundan dolay1 da 6grencilerde odak sorunlar1 olusabilecegini ifade ederler.
Demokratik Ogretmenlerse, bireylerin bir¢ok seyden ayri olarak sinif ortamini eglenceli
bulmasina ihtiya¢ duyulduguna, buna bagli olarak da zevk veren ve miikafatlandirici bir alanin
verilmesi mecburiyeti, bundan dolay1 da 6grenciyi motive edecegi ve basarisini ylikseltecegi

ifade edilmektedir. Bu duruma gore 6gretmen O6grenciye daha cok ilgilidir, giiveng duyar ve

19



yikiimlilik verir (Wubbelsand Levy 1993: Aktaran: Giiglii 2000). Kimden aktardigi

yazilmalidir.

Belirtildigi {lizere sinif diizeninin saglamasinda ve dgrenci basarisini iyi yonde degistirmede
Ogretmenin sergileyecegi tutumlar etkilidir. Bireylerin diisiinsel kabiliyetlerini sergilemede ve
iyi yonde degistirmede talepsizlikleri veya etkili 6grenme-6gretme alanlarinin olmayisi
egitimde talep edilen neticenin alinmamasina yol agmaktadir. Okulda basariy1 degistirebilecek
unsurlardan bir digeri de akademik kisilik olgusudur. Basari ile ilgili 6zgtivenin yitiren bireyler,
becerileri bulunsa dahi basarisizliga ugrarlar. Pozitif kisilik olgusuyla akademik basar1 arasinda

kuvvetli bir bag olabilecegi bir¢ok ¢alismayla gortilmiistiir (Bandura 1982).

Bircok birey bilgileri edinirken bilingli olsun veya olmasin 6grenme tarzlarindan yararlanir.
Bireyin deneyimledigi basar1 veya basarisizliklar yararlandigi 6grenme tarzlarini iyi yonde
degistirmelerini destekler. Bireylerin 6grenme donemi boyunca destek gordiigii aile, arkadaslar,
olgun bireyler ve 6gretmenleri tarafindan da 6grenme tarzlarini gérme ve yararlanma durumlari
bigimlenir (Nisbett and Shucksmith 1986). Bireylerin 6grenme tarzlarindan yararlanmalart

akademik ve algisal 6grenci kriterlerinden de etki gormektedir.

Bagka tiirde konu ortamlarinda ve 6grenme seviyelerinde gergeklestirilen ¢alismalarda basaril
bireylerin basarisiz bireylere oranla daha ¢ok 6grenme tarzlarindan yararlandiklar1 (Jimenez,
vd. 1996; Medo 2000; Phakiti 2003), tarzin yararlanilmasi hususunda daha etkili, daha hedefli
ve daha acik goriislii olabilecekleri belirlenmistir (Loranger 1994; Schutz vd. 1998). Bu olay
bagarili bireylerin kendileriyle alakali yonelimlerinin daha yararli olabilmesinden ve
basarilarinin bir bakima gayretten kaynaklandigi soylenebilir. Basarili bireyler 6grenme
tarzlarin1 daha iyi bir sekilde yararlanmalarindan (Meltzer vd. 2001) ayr1 olarak tarzlarla alakali

daha ¢ok bilgi sahibirler (Montegue and Boss 1990).

Akademik basar1 ve farkli bir¢ok calisma tarzlariyla iliskili pozitif ve kuvvetli bir bag
olabilecegini belirtmektedir (Weinstein and Mayer 1986). Ozyeterlilik ve calisma tarzindan
yararlanmayla da (Pint rich 1989; Pintrich and De Groot 1990; Shell and Others 1989; Schunk
1990; Zimmerman and Pons 1990); 6grencinin yetenegi ve strateji kulanma (Basford and
Others 1982; Chi 1985; Hasselhom and Korker 1986) birbirleriyle pozitif baglar bulunmaktadir
(Hom vd. 1993, 5.465: Aktaran: Korkmaz vd. 2002).

Ogrenme tarzlar bireylerin sadece akademik basari, deger ve cinsiyetlerinden ibaret olmadig

bunlarla birlikte motivasyonlarindan (Rao and Moely 2000; Tuckman 1996; Warr and Dowing
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(2000), benlik algilarindan (Ho 1998; Warr and Dowing 2000) ve pek ¢ok baska birey

kriterlerinden de etki gérmektedir.

Diger yandan Ogrenme tarzlarindan yararlanilmasi da goriilen bu birey kriterlerini pozitif
yonde degistirmektedir. Ornek vermek gerekirse farkli bir tarzda dgretim verilen bireylerin
degerlerinin (Carroll and Leander 2001; Huffman and Spires 1992; Keller 1990) akademik
basarilariin (Daley 1998; Ward and Rosetta 2001) pozitif yonde degismeler ortaya cikardigi

caligma neticeleri de gézlemlenmektedir.

Gergeklestirilen arastirmalar bireylerin ¢ogunlukla Sosyal Bilgiler dersiyle ilgili tutumlarinin
genellikle 6grenim seviyesi arttik¢a (Fraser 1981; Moroz 1997; Thiveos and Moroz 2001)
azaldigin ve dersin bireylerin ileriki donemlerde kariyer hedefleri (Chiodo and Byord 2004)
bulunmadigini isaret etmektedir. Bir konuya alakali deneyimlenen basarilar tutumlari pozitif
olarak degistirebilmektedir. Basarisiz bireylerin Sosyal Bilgilerle ilgili tutumlarinin daha az
goriilmesi de kanitlanabilmektedir. (As¢1 2004). Basarisiz bireylere etkili 6grenme tarzlarinin
aktarilmasi hem akademik basarilarini yiikseltmede hem de dersle ilgili pozitif tutum

olusturmalarina etki saglayacaktir.

Diger yandan basarili bireylerin Sosyal Bilgiler dersi ile alakali alanyazinda bahsedilen etkili

ogrenme tarzlarindan yararlanma diizeylerini de saptamak ¢ok biiyiik dnem arz etmektedir.

Gosterilen gayret benlik saygisinin akademik basarisizlik, temel benlik saygisi, kaygi ve
bunalimla biiyiik dl¢iide bir bagmin olabilecegini isaret etmektedir (Heatherton and Polivy
1991). Siradan durumlarda benlik saygisiyla pozitif bir iligkide anlamli korelasyon aktarirken,
benligin yiiksek diizeyde tehlikede bulundugu anlarda, daha diisiik bir kararhilik diizeyiyle
psikolojik bir oriintii 6zelligi isaret edilmektedir (Heatherton and Polivy 1991). Dolayisiyla
temel benlik saygis1 gibi daha sonraya birakma yonelimi yliksek bireylerin performans benlik

saygisi seviyelerinin de az olmas1 goriilebilir.

Daha sonraya birakma yonelimi ve benlik saygisinin akademik bagariya direk goriilen tesirleri
iizerine yogunlastigi gozlemlenmektedir. Diger yandan aslinda sonraya birakma yonelimi-
akademik basart iliskisinde ¢esitli ortiik, destekleyici bilesenlerin de bulunabilecegi goriilebilir.
Ornek vermek gerekirse Seu (2008) sonraya birakma davranisinin benlik saygis1, 6z kapasite
ve akademik yeterlilige benzer bireyle ilgili etkenlerle iliskili olabilecegi ifade edilmektedir.
Seu’nun (2008) calisma neticelerine bakilirsa, kendi odakli miikkemmeliyetcilik yonelimleri ve

sonraya birakma arasindaki baga 6z kapasite degerleri destekleyici olmaktadir. Bir baska
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ifadeyle miikemmeliyetcilik sonraya birakma yonelimleri arasinda, kisilerin 6z kapasite

seviyeleri etkili olmaktadir.

Akademik donemlerde benlik saygisinin direk ve dolayli etkileriyle alakali Blankstein vd.
(2008) gerceklestirdikleri arastirmada da benlik saygisinin hem destekleyici hem de bagimsiz

ozellikleriyle birlikte bir olmasinin etkili oldugu belirtilmektedir.

Universite egitim dénemi, bireylerin kisisel, toplumsal ve akademik hayatlar1 bakimindan etkili
hayat evrelerinden biri oldugu kabullenilebilir (Duru 2008). Bireyler bu donemde yeni
deneyimler araciligiyla bir taraftan gelisip yasama iliskin hazir olus seviyelerini arttirirken,
diger taraftan bir¢ok farkli ortamlarda problemlerle karsilasabilirler. Bu problemlerin akademik
sorumluluklar, siavlar, duygusal baglar, uyku sorunlari, zaman1 verimli kullanamama, sosyal
ve geleneksel etkinliklere katilamama, maddi sorunlar gibi pek ¢ok durumda kendini gosterdigi
goriilmektedir (Abbey 2002; Abouserie 1994; Gadzella and Masten 2005; Ross, vd. 1999;
Weckwert and Flynn 2006; Wilson and Pritchard 2005). Alan yazin, diger yandan, bireylerin
iiniversite yasamlart boyunca karsilastiklar1 giicliiklerin, stres ve kaygiya benzer uyum
problemlerine sebebiyet verebilecegini belirtmektedir (Pines and Keinan 2005; Schaufeli and
Bakker 2004).

Bitkinlik bir ¢esit uyum problemlerinin neticesi olarak kendini gosterdigi etkili duygu
durumlarindan bir tanesidir. Diger yandan alan yazinda stres ve bitkinlik bagin incelendigi
arastirmalarda, her iki kavramin aralarindaki pozitif yonelimdeki birlikteligin oldugu
gortilebilmektedir (Chang and Strunk 2000; Coban and Hamamci 2008; Etzion and Zvi 2004;
Fimian 1988; Kokkinos 2007; Pines and Keinan 2005) ve stresin bitkinlige neden oldugu ifade
edilmektedir (Lee and Ashforth 1996; Schaufeli and Bakker 2004). Bu ¢alismalarin
sonuglarindan da goriilecegi lizere, bitkinlik alan yazinda bir sebepten ¢ok bir netice olarak
aciklanmaktadir. Diger yandan stres ve giinliik hayatta goriilebilecek giicliikler kisinin bitkinlik
seviyesini arttirabilir, yliksek bitkinlikse kisinin akademik diizeyini kotii yonde degistirebilir.

Bireylerin derslerde edinmeleri mecburi olan duyussal kriterler; dersi eglenceli bulma, dersi ilgi
cekici bulma, derse yonelik pozitif bir tutum olusturma gibi kriterlerdir. Tutumlar yalnizca bir
davranis yonelimi veya bir duygu degil, bilis-duygu-davranis yonelimidir (Kagitcibas1 1999:
103). Bireylerin bir dersle alakali duyussal kriterlerinin en etkili etmenlerinden biri tutumlaridir
(Gardner and Lambert 1972; Stern 1983; Brown 2001; Karasakal ve Saracaloglu 2009; Kaya
vd. 2009). Pozitif tutumlar 6grenme donemi boyunca bireyleri daha basarili yaparken, negatif

tutumlar basarisizliga sebebiyet verebilmektedir. Diger yandan bir¢ok arastirma; birey
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tutumlarinin, lisan edinmedeki basar1 seviyesini ve bagarinin da bireyi degistirebildigini ortaya

cikarmaktadir (Krashen 1981; Savignon 1983; Karahan 2007).

Akademik basari, bir bireyin, 6gretmenin ya da kurulusun egitim amaglarina varabilme diizeyi
olarak da ag¢iklanabilir. Bossaert, vd. (2011), akademik basariy1, bireyin egitimine iliskin az ya
da ¢ok stireli amaglar1 gergeklestirmede sergiledigi basari olarak ifade edilirken, ayn1 zamanda
yazarlarca akademik basari, lise egitimini bitirmek veya {iniversite diplomasi elde etmek oldugu
belirtilmektedir. Lassiter (1995), bireylerin segilmis bir akademik alanda sergiledikleri kuvvetli
cabaya referansta bulunarak akademik basariya isaret etmektedir. Bu anlamda, fen biliminde
1yl puanlar veya basarilar elde eden bir birey fen bilimi kapsaminda akademik basar1 kazanmis
olarak sayilmaktadir. Diger yandan, egitim kurumlarinin ve okullarin, egitim miifredatinda ne
tarz yenilikler ya da gelistirmeler yapilma mecburiyetine iligkin temel 6grenci akademik basar1

seviyesini birebir takip ettiklerine de dikkat edilmektedir.

Akademik basaridan bahsedildiginde ¢ogunlukla ilk 6nce hem ilkokul ve ortaokul olsun hem
lise hem de tliniversite veya lisansiistii olsun her tiirlii egitim asamasindaki elle tutulur not veya
smav kavrami akillarda belirir. Ozdemir’in (2008) ifade ettigine gore Polonyal1 bir psikolog
olan Benjamin Wolman, basariy1 beklenilen neticeye varabilmede elde edilen gelisme olarak
aciklamistir. Akademik basariysa kisilerin okul yasamindaki temel basarisi olarak agiklanabilir.
Akademik basaris1 st diizeyde olan caliskan Ogrenciler yetistirmek sosyal hayatin
gelismesinde 6nemli bir rol iistlenmektedir. Fakat yalnizca bu durumla saglanamaz. Akademik
basariyla beraber diizglin bir kisilik ve diriistliik olgular1 da sosyal hayatin gelismesinde
akademik basar1 gibi etkili olmaktadir. Bundan dolay1 akademik basar1 ister okullarda isterse
de tecriibe edilen ¢evrede tek bir etken olarak kabul gérmesi ihtiya¢ duyulan bir olgu olmasi

mecburiyken ne yazik ki ¢agimizda bu durumun tam zitt1 gériilmektedir.

Akademik basar1 cogunlukla sinavlar ya da devamlilik temin eden dl¢timlemelerle elde edilir,
fakat en iyi bi¢imde Ol¢iilmesinde ya da tespit edilmesinde hangi metotlarin en destekleyici
olabilecegine iliskin genel bir yargi olmamaktadir. Fakat, akademik basar1 ¢ogunlukla smav
notlariyla ya da 6gretmenlerce verilen notlarla, dizayn edilen okul derslerinde edinilen bilgi ve
yetenekler olarak agiklanir (Good 20009, s. 56).

Bundan dolay1 akademik basari, bireylerin ister ders programa isterse ders programina yardimct

olacak durumlarda kazandiklar1 6grenme sonuclarini igaret eder.

Akademik basar1 kavrami, i¢inde olunan hayatin gelisme stiline gére 6grencileri pozitif veya

negatif olarak cok degistirmeyebildigi gibi etkili bir bicimde degistirebilir. Aile ve cevre
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zorlamalar1 biinyesinde biiyiiyen bir bireyi inceledigimizde 100’liik sinav puan sisteminde 90
puan elde eden bir birey i¢in bile 90 puan psikolojik bir probleme yol acabilir. Kaliteli bir
ortamda biliylimiis not kaygisi duymayan ve zorlayict olmayan bir aile ve ¢evre kosullarina
aligkan bir 6grenci ise 100°lik sistemden 20 almasi bile 6grenciyi negatif bir yonde

degistiremeyebilir.

Ogrenme alaninda bireyler kapasitelerini etkili bir bicimde aktive ederek 6grenme
mekanizmasini uygulamaya ¢aba gosterirler. Bu baglamda, akademik bagariy1 belirten 6grenme
ciktilari, bireyin davranis kalibini ¢esitli bicimlerde degistirerek sahip olunan alg1 ve degerlerin
sonraki yasamina destekleyici olur. Bir baska deyisle, akademik basar1 bireyin derslerinde
sergiledigi gayretin Olcililmesi neticesi kendini gosteren bir durumdur. Basar1 bireyin ders, sinif
ve okuluna yonelik tespit edilmis degerlendirmeler boyunca gelismesidir. Bireyler basariya
yonelik giidiilenmeleri bakimindan ¢esitlilik gosterebilmektedirler. Kimi bireyler yiiksek bir
seviyede giidiilenmeyi icinde barindirip arkadaslariyla miicadele etmede basari gostermeye
caba sarf ederken, Obiir bireylerse basar1 ve galibiyet icin yliksek bir diizeyde giidiilenmeyi
saglayamadiklar1 i¢in basarisizliktan ¢ekinerek girisimde bulunmaktan uzak durabilmektedir.
Fakat, akademik basar1 arzusu, 6grenmeyi tesvik eden ve bdylelikle 6grenciye dgrenilen elle
tutulur bilgi ve basar1 aracilifiyla zevk ve 6zgiliven elde ettiren bir kavramdir. Bireylerin

basariya iligkin olan gereksinimi, basarisizliktan ¢ekinme uyaraninca tertiplenir.

Fen bilimleri dersi icerik ve 6gelerinin temel olarak elle tutulur olmamasi nedeniyle bireyler
derse iliskin negatif tutum goésterebilmektedir (Onen 2005). Bu kalip derse iliskin giidiilenmeyi
azaltmakta ve bireylerin akademik basarilarinin da azalmasina sebebiyet vermektedir. Bireyler
nitelikli edinmeler olusturmadan ezberleme stiliyle basar1 saglayamaya caba sarf etmektedir.
Bundan dolay: bireylerde kavram hatalarinin gergeklesmesine, hatali degerlendirmeye, elde
edilen bilgilerin hayata dahil edilmemesine veya bilgilerin ¢abuk bir sekilde zihinden
kaybolmasina sebebiyet vermektedir (Okumus ve Doymus 2018; Ayvact ve Devecioglu 2008).
Egitim 6gretim alaninda 6grenmeyle ilgili giidilenmeyi, ders basarisini, derse iliskin alaka
diizeyini yiikseltmek hedefiyle oyunlar hazirlanabilir (Demir ve Sahin 2012). Oyun oynama
yasinda olan bireyler oyunlarla ¢ok daha hizli bir sekilde bilgi elde ederler (Kaptan ve Korkmaz
1999).

Akademik basari, diger yandan toplumsal bir gereksinim olup daha kaliteli sartlar kazanma
gayreti gostermenin yaninda, diger bireylerle miicadele etmek, daha basarili olmak ve

zorluklarla basa c¢ikabilmektir. Basar1 birey davraniglarina destek ¢ikmada cok etkilidir. Bu
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ylizden, akademik basar1 tespit edilmis sartlara gére gosterilen arzu ve cabanin kendini
gosterdigi bir durumudur. Bireyi 6grenmeye tesvik eden uyaranlardan en etkili olanlardan birisi
de akademik basarinin, reel 6grenme alani biinyesinde bulunan unsurlarin diizenli bir bi¢imde
gdz Oniine alinmasiyla, pozitif bir tarafa dogru yoOnlendirilmesi gerektigi akillarda yer

almaktadir (Darabi 2002).

Akademik basari, normal bir diizende testte degerlendirilebilir davranis bigiminde agiklanabilir
(Simpson and Weiner 1989). Dolayisiyla, basari testleri ¢ogunlukla okul miifredatlarinda
kapasiteyi degerlendirmek amaciyla uygulanir ve normallestirilir. Bruce ve Neville’e (1979)

gore basari, okul dersleri i¢in olusturulan 6l¢iin basar testiyle degerlendirilen verilerdir.

Bir baska ifadeyle, akademik basari, bir 6grenim déneminin sonucunda nelerin elde edildigine
iligkin olarak gerceklestirilmesi veya uzun siireli egitim hedefinin olusturulmasinin bir
ol¢iitiidiir. Bundan dolay1 akademik basari, sergilenen gayretin neticesinde gorevi bitirme ya da

hedefe varma olarak degerlendirilir.

Bireye, 6grenme alanina ve egitim kurumunun hedeflerine yonelik gelisebilen akademik basari,
okul, kolej ve tniversitede edinilen ¢agdas ortamlardaki performans neticelerini agiklar.
Bundan dolay1, ¢agdas egitimin bir kanit1 olarak akademik basari, kisisel ve toplumsal huzur
icin en etkili 6n sartidir. Bir bireyin, 6gretmenin ya da kurulusun az ya da ¢ok siireli egitim
hedeflerine varma olgiitii olarak aciklanan akademik basari, diger yandan tespit edilmis bir
akademik ortamda bir bireyin gosterdigi caba belirtilebilir. Bu anlamda, akademik basar1 ya da
akademik performans, egitimin bir neticesi olmakla beraber, ilk olarak bir bireyin, 6gretmenin
ya da kurulusun egitim hedeflerine ne derecede varabildiginin bir kanitidir. Akademik basari
cogunlukla siavlar ya da devamli degerlendirmeyle derecelendirilir, fakat en basarili ne tiir bir
bigimde denetlendigi ya da hangi taraflarin en etkili olabilecegi hususunda genel bir goriis

bulunmamaktadir (Ward and Murray-Ward 1996).

Fakat, akademik basari, 6grenime gore amag¢ kazanimlarin ne 6l¢iide elde edildiginin kaniti
olmasindan o&tiirii, neticeyi agiklayan bir deger olarak ifade edilmektedir. Bu deger, 6grenim
doneminin bir neticesinden 6tiirii, donem biinyesinde kendisine pozitif ya da negatif diizeyde
etki edebilecek, okul ortami, kaynaklar, idare ve sosyoekonomik diizene benzer pek ¢ok unsur

tesir edebilir (Thrupp vd. 2002).
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2.3.1 Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler

Akademik basariy1 etkileyen bir¢ok etken vardir. Ufak etkenler bile akademik basariy1 olumlu
yahut olumsuz etkileyebilir. Bir ¢ocugun parmagina diken battigin1 farz edelim. Parmagi
kanamamis olmasina ragmen, aklinin siirekli parmagindaki agrida olmasi o giin yapilacak
siavina ¢ok iyi ¢alismis olsa dahi agridan dolay1r odaklanamamasina, iyi not alacakken kiigiik
bir olaymn kisi i¢in biiyiik bir olaya doniismesine sebep olabilir. Ornekte de goriildiigii iizere

alakasiz bir dikenin bile akademik basariy1 etkileyebilecegi soylenebilir.
Akademik basariy: etkileyen bazi faktorler asagida verilmistir.

a) Genetik Faktorler: Kisinin IQ seviyesi veya nelere yeteneklerinin olup olmadigi basariyla

etkili faktorlerdendir.

b) Cevresel Faktorler: Ebeveyn tutumlari, ailenin egitim diizeyi, beklentisi gibi ¢evresel

etkenlerde kisilerin akademik basarisini etkileyen 6nemli faktorlerdendir.

c) Egiticinin Tutumu: Biitiin egitim diizeylerinde 6gretmenin, 6grenci ve basari lizerindeki
etkisi yadsinamaz. lyi bir egiticinin her zaman dgrencinin akademik basarisinda olumlu bir
etkisi olacaktir. Bu durumun tam tersi durumda olan bir egitici de kisinin akademik basarisini
olumsuz ydnde etkileyecektir. Ogreten kisinin performansi kisilerin performansini gok biiyiik
derecede etkilemektedir. Ogretmen smifta olan etkinlikleri ydnetme hakkina sahiptir bu nedenle
de Ogretmenlerin davranissal, zihinsel ve duygusal olarak yeterli yetkinlige sahip olmasi
beklenir. Ayn1 zamanda giiler ylizlii olmalari, samimi bir yapida olmalari 6grencilerin
problemleriyle ilgilenmeli ve ¢ziim konusunda yardimci olmalari beklenir. Ogretmenlerin
Anlattig1 konularda, teknolojinin dogru kullanimi, glinlimiize uygun 6grenme siireglerini
kullanabilme, sinif ve okul etkinliklerini yonetebilme yeterliligine sahip olmasi beklenir. Bazen
egitim veren kisinin kuralci olmasi ile karsilasiriz ancak boyle durumlarda 6gretmenlerden

belirli sinirlar dahilinde disiplinli olmasini bekleriz.

Zira temel amag, Ogrencilerin 6grenme performanslarini arttirmak ve etkin geligimlerini

arttirmak olmalidir (Samer and Bani 2015).

d) Sosyo-Ekonomik Durum: Sosyo ekonomik diizeyi yiiksek olanlar diisiik olanlara gére daha
basarili olurlar. Iyi bir egitim alma, istedigi egitime gidebilme olanagi da bu duumu olumlu

yonde etkiler.

e) Ogrencinin Saghk Durumu: Once ki yazida verilen &grencinin eline diken batma

durumunda nasil etkilendigini gérmekte bu faktorii daha iyi anlamamiza yardimer olacaktir.
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Kisinin saglik durumuyla egitim durumu yakindan iliskilidir. Zira birey saglik problemi

yastyorsa kisa ya da uzun siireli olarak aldig1 egitimden uzak durmasina neden olur.

f) Duygusal Zeka: Eger kisi duygularinin farkindaysa, kendisini motive edebilir,
olumsuzluklara kars1 duygusal kontroliinii saglayabilir. Bu kisiler akademik basarilarin da daha
yiiksek seviyede olur. Benzer durumda, ufak bir olumsuzlukta bile duygularini kontrol

edemeyen kisilerin akademik basarilara diisebilir.

g) Ogrencilerin Tutumu: Kisilerin okullarina dair olusturduklari yargida énemlidir. Bu
yargiy1 6grenim gordiikleri fiziki kosullarda etkilemektedir. Lise 6grencileri neyin uygun neyin
uygunsuz oldugu diisiincesine erisebilecek olgunluktadir. Okula dair olumlu ya da olumsuz alg1
ve davraniglar1 beklenen davranisi sergilemelerinde belirleyici rol oynar. Kisilerin okul
hakkinda ki algilar1 akademik basarilarini etkilemektedir. Olumlu bir tutum sergileyerek
kendilerini 6grenmeye adayan kisilerin akademik basarilari olumlu sonuglanacaktir. (Moon and

Callahan 1999).

h) Okulun Kaynaklari: Egitim yeri igerisinde 6grenim goéren kisilerin materyallerinin
kargilanmasi oldukga biiyiik 6neme sahiptir. Ders kitaplari, defter, 6grenme i¢in gerekli olan
materyaller, ulasilabilir kaynaklar laboratuvar calismalar1 isteyen derslerin laboratuvar
olanaklarinin olmasi, kiitiiphaneler egitimin iginde olmasi gereken Onemli alanlardandir.
Boylelikle gerekli bilgi akist saglandiginda 6grencilerin deneyim kazanmasi ve olusturduklari
bilgileri deneyimlemesi, akademik basarilarini yiikseltmelerini saglanacaktir. Bazen kisinin
sosyo- ekonomik durumundan dolayi kiitiiphane, spor salonu, laboratuvar gibi alanlara erigimi

zor oldugundan bu tip yerlerin herkese agik olmasi beklenir (Engin 2009).

1) Okul Yonetimi: Okul midiirii, kurumdaki &gretmenleri ve idari personeli yapilan
organizasyonlar1 planlama, kontrol etme ya da ydnetme gibi goérevleri uygulama yetkisine

sahiptir. Kurum yoneticisi, Oncelikle karar verme yetkisine sahiptir.

Varilan sonuglar birinin karar1 olabilir yahut ogretmenlerden ya da okulun diger
caligsanlarindan goriisleri de istenebilir. Liderlik unsurlarini tagiyan bir yetkilinin, akademik

basariy1 etkilemedikleri sonucuna varilmistir.

Yonetim sekli uygun oldugunda ve uygun yollarla uygulandiginda kisilerin akademik

basarilarinda olumlu yonde etkilesimler oldugu sonucuna varilmistir (Leitner 1994).

i) Ogretme-Ogrenme Yontemleri: Ogrencilere 6gretme tesvik edici yollarla olmaldir.

Ogretmen 6grenci iliskileri de ayni sekilde tesvik edici yollarla olmalidir. Ogretmenlerin
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kullanilan yontem ve materyallerin egitici sekilde olduklarindan emin olmalar1 gerekmektedir.
Ornek verilecek olursa eger dgretmenler not karsiiginda 6grencinin daha iyi 6grendigini
diistinliyorsa not saglanmalidir. Fakat 6grenciler sozlii anlatim ile 6grendiklerini daha iyi
aktariyorlarsa, sozlii ile 6gretim saglanmalidir. Burada 6nemli olan unsur 6grenci ve 6gretmen

arasinda ki iligkinin saglikli, motive edici olmasi ve 6gretmenin 6grenciye yara saglamasidir

(UKE 2018).

j) Simif Ortamu: Akademik kavramlar dgrencilere, 6gretmenler araciligi ile aktarilir. Ogretmen
kadar 6nemli olan bir diger faktérde ortamdir. Dersin yapildig1 ortamin sessiz, disiplinli, dikkat
dagitic1 olmayan, diizenli olmas1 beklenmektedir (Kudari 2016). Ogretmenlerin sinif ortaminda
ogrencilerin etik kurallara uygun davranmalarinda énemli rolleri vardir. Ogretmen-dgrenci
arasindaki gibi 6grenci-6grenci arasinda da anlayis, saygi ve is birligi vardir ve bu da en az
Ogretmen-6grenci arasindaki iletisim kadar dnemli bir unsurdur. Bu is birligi smif icinde
ogretme, 6grenme, verimlilik, tesvik gibi onemli 6zellikleri kargilamaktadir. Kisiler arasinda
dogru iliskinin kurulmasi Ogrencilerin daha iyi &grenmelerine ve dolayisiyla akademik

basarilarinin olumlu yonde gelismesine neden olacaktir.

k) Ebeveynlerin Rolii: Kisinin yasamini siirdiirdiigii yer, temellerin olustugu yerdir. Bu
durumda iyi bir akademik sonug ile karsilagsmak istiyorsak, bakim verenin ya da diger aile
tiyelerinin akademik basarida kisiye yardimci olmalarmi bekleriz. Ornek verecek olursak bir
ogrenci bir konuda problem yasarsa, bu konuda yardim etmesi beklenen kisi bakim vereni
olacaktir. Bu yardim kisinin 6grenciye evde verecegi bir yardim yahut disaridan alacagi bir
yardim seklinde olabilir. Bakim verenler 6grenci i¢in gerekli teknolojik ya da akademik
ithityaglar1 temin ederler. Bakim verenler 6grencinin biiyiimesine, gelismesine onciiliik etmede
oldukga biiyiik énem tagrmaktadirlar (Asvadi 2001). Ogretim yerinde yasana bir problemle
ilgili 6grenci ilk olarak bakim vereniyle bir iletisim kuracaktir. Bakim veren kisi de bu

problemin kaynagini bulup, ¢6ziimii i¢in 6grenciyi tesvik edip, yardimci olacaktir.

I) Sosyal Cevre: Ogrenciler yalmzca akademik kavramlari bilmek igin degil, bunlar
baskalariyla nasil iletisime gecip sosyal agidan kullanacaklarini da 6grenirler. Cocuklar genelde

arkadas edinerek ya da arkadaglariyla iligkiler kurarak sosyallesirler.

Okul i¢inde dostluklarin olusmasi, kisilerin akademik sonuglari iistiinde olumlu sonuca neden
olur. Cocuk, bir 6dev iistlinde ugrasmak ya da bir sozliiye, sinava calismak durumunda
kaldiginda, okul ortaminda ki sosyal g¢evresi ona fayda saglayacaktir. Bu durum Kkisinin

hayatinda, problemlerinin iistesinden daha kolay gelmesine, daha mutlu olmasina ve daha aktif
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olmasina yardimci olacaktir. Sosyal ¢evre olusturmak, dersler ile ilgili akademik problemleri
cozmek, zamanmi degerlendirmek, duygulari paylasmak bircok yodnden kisilere fayda

saglayacaktir (Baker and Letendre 2002; Thrupp vd. 2002).

m) Psikoloji ve Saghkla Ilgili Faktérler: Ogrenmenin artmasi icin igtenlikle dgrenmeyi
istemek, Ozenli olmak ve becerikli olmak oOnemlidir. Akademik basartya ulasmak igin

ogrencinin psikolojik ve fiziksel olarak iyi olmas1 beklenir.

Ogrencilerin, 6gretim gormeden zevk almalar1 beklenir. Bir &grencinin travmatik bir
gecmisginin olmasi, stresli olmasi, kaygi yasiyor olmasi egitim ve Ogretim hayatini
etkileyecektir. Saglikli ve besleyici bir diyet takip etmek, miifredat dis1 etkinliklerle de mesgul
olmak veya ders ¢alismaktan zevk almak iyi bir psikoloji ve fiziksel saglik i¢in yardime1 olan

konulardan birkag¢idir (Srinivas 2016).

2.3.2 Fiziki Ogrenme Ortam1 ve Akademik Basar1

Kisinin akademik basarisi ya da fiziki 6grenme icin ¢evresi ile iligkisi kapsaminda yapilan
caligmalar, fiziksel ortamin kalitesinin kisilerin basarisini azimsanamaz Ol¢iide etkiledigi
sonucuna ulagmistir (Earthman 2004: 18). Istenen ¢evre olusumunu énemseyen tasarimlar, okul
giriglerinin daha icten olmasini, 6grencilere ait bir alan olusturmayi, 6zel gdzetim yerleri
olmasini, secgilen renkleri de goz Oniine alarak dikkatle aidiyet algisini destekleyip toplu
kullanim alanlarina 6zen gosterecektir. Giiniimiiz kosullarinda, tasarimlarin sadece islevsel
olmasindansa, olusturulan alanlarin insanlar1 cezbetmesine ve 6grencilerin bulunmaktan hosnut
olacaklar1 yerlerin olusturulmasina dikkat edilmelidir. Yapilan arastirma ve literatiir
taramalarinda 6grencilerin akademik basarilarinin eski ya da bakimsiz olan alanlarda daha
disiik ve yetersiz olugu sonucuna varilmistir. Lakin yine yapilan arastirmalar okul arag
gereglerinin gerekenden fazlasiyla donatilmasini 6grencilerin akademik basarilarimi ayni

oranda etkilemedigini de gosterir (Bunting 2004: 12).

Yapilan bir bagka ¢alismada da, okul ortaminda meydana gelen akademik basariy1, fiziksel
ortamda yapilan pozitif degisikliklerin nitelikli 6grenmeyi arttirdigini gostermistir (Berry
2002).

Okuldaki ortamin, Olgiilebilir egitim sonuclari lizerine oldukga giiclii, tanimlayici bir segenek
oldugu gozlemlenmistir. Akademik basari icin ihtiya¢ duyulan gerekli ortam ve materyallerin
saglanmis olmasi, egitim ve 6grenim lizerine etkisi gdz ardi edilemeyecek biiyiikliikkte dnem
tasimaktadir. “Ogretme islevinin Ogrenmeden ayrilamayacag, fakat Ogrenme islevinin

ogretmeden ayrilabilecegi” climlesi, 6gretme siirecinin olusmasi i¢in &grencinin olmasi
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gerekliligine dikkat ¢ekerken, bunun eyleme doniismesi i¢in Ogreten olmaksizin
gerceklesebilecegine vurgu yapmaktadir (Akande 1995). Akande'ye (1995) gore, bireyin dis
diinya ile etkilesimi sonucu da 6grenme gergeklesecektir. Burada bahsedilen ¢evre, kisilerin
ogrenme stireglerinde destek olabilecek her tiirlii fiziki kosulu barindiran bir ortamin varligini
ifade eder. Kiitiiphane, materyaller, teknolojinin egitici kisminin kullanilmasi, smif ortama,
bliylikliigii, oturma diizenleri veya pozisyonlari, masalarin Olgiileri, duruslari, egitimlerde
gerekli olan malzemelerin ulagilabilirligi, kitaplik diizeni, aranan nitelikteki bir seyin
ulagabilirligi gibi s6z konusu ihtiyaclara ¢evre i¢inde sikliklar ihtiva edilirler (Farrant 1991;

Farombi 1998).

Balog and Pribeanu (2010), bulunan ortam ve ulasilabilir olanaklar ile ilgili olan
arastirmalarinda, basarili bir egitimin eterli olmayan bir fiziksel ortam ya da kosullarla miimkiin
olamayacagini anlatmistir. Sebebini ise yeterli olanaklar1 olan ¢evrenin 6grencinin problemler
ile bas edebilme becerilerini arttirdigint ve bilimsel yaklagimlarini pozitif yonde

gelistirdiklerini olarak agiklamistir.

Egitim alinan yerdeki ¢evrenin olanaklari, kullanilabilecek materyaller sunuldugunda, 6grenim
goren kisiler sadece 6gretim verene tabii kalmayip, kendi gelisim hizlarinda da 6grenme sansina
sahip olacaklardir (Ajayi and Ogunyemi 1990). Kisilerde gozlemlenecek akademik basarinin
yiikselmesi fiziksel ¢cevrenin dogru sekilde olustugunun en sonucudur. Boylece, yetersiz bir
cevre kosulunun olmasi, egitim verilen yerlerde, istenen akademik basarinin nigin yiiksek
olmadigr konusuna agiklama getirmekte olup dikkate alinmasi gereken bir faktor olarak

kasimizda durmaktadir.

Okul ortam1 ve fiziki olanaklarla ilgili atifta bulunan Fabunmi (1997), olmas1 gereken ve
nitelikli fiziki ¢evre imkanlarinin saglanabildigi zamanlarda, bahsedilen alginin 6gretim planina
uygulamaya yardimci olacagimi ayrica Ogrencilerin akademik basarilarini ylikseltecegini
belirtmektedir. Okul ortaminin algisina katkida bulunan g¢evresel etkenler, egitim sisteminde
kisilerin akademik basarilarina katki saglayan en onemli bilesenlerden birini olusturdugu

sOylenebilir.

Bu bilesenler, okulun disi, sinifin igindeki malzemeler, okulun kiitiiphanesi, okuldaki
laboratuvar, okul arag-gerecleri, 6grencilerin eglenebilecekleri ekipmanlar ve diger egitimsel
materyaller vb. 6geleri igerirken, bu 6gelerin yeterli olup olmamasi, kullanigl olup olmamasi
ve etkin kullanilabilir olup olmamasi dgrencilerin akademik basarisina dogrudan etki eden

faktorleri olusturmaktadir. Bagka bir agidansa, cevre kosullarina katki saglamayan egitim
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binalar1 veya siniflar ya da yetersiz egitim materyalleri gibi faktorler 6grencilerin akademik

basarilar iizerine olumsuz bir etken olarak karsimiza ¢ikmasi kaginilmaz olacaktir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, iliskisel tarama modeline uygun olarak hazirlanmustir. Iki veya daha cok degisken

arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amacglamaktadir.
3.2 EVREN VE ORNEKLEM

Orneklem secgimi basit-rastgele drneklem seg¢imi tiiriine gdre yapilmistir. Arastirmanin 169°u
erkek ve 131’1 kiz olmak tizere, yaslar1 10-13 araliginda olan orta okul 5., 6., 7. ve 8. Simf
ogrencilerinin katilimiyla toplam 300 katilimcryla yiiriitiilmesi planlanmaktadir. Katilimcilar
Istanbul ilindeki ortaokul dgrencilerden segilecektir. Katilimcilarin ailelerine aydimlatilmis

onamlar1 yazili olarak alinacaktir.

3.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan katilimcilara yas, cinsiyet, egitim durumu vb. sorular yoneltilmistir.
3.3.2 Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi

Arastirma grubunun Beden Egitimi ve Spora yonelik tutumlarini1 6l¢gmek amaciyla olusturulan
maddelerin tutumlar1 kapsayip kapsamadigi iki uzman goriisiine dayali olarak elde edilmistir.
Besli Likert 6lgegi tipi olan BESITO’ya ait olumlu tutum ifadelerinin secenekleri “Kesinlikle
Katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum ve Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde
siralanmigtir ve 5,4,3,2 ve 1 seklinde puanlanmistir. Olumsuz ifadelerin se¢enekleri ise 1,2,3,4

ve 5 seklinde ters olarak puanlanmistir ( Deliceoglu 2018).

Cesitli illerden (Kirikkale, Kirsehir, Diizce, Malatya) secilen bazi okullarinda egitim géren 503
orta 6gretim dgrencisine 41 maddeden olusan dlgegin uygulamasinin yapilmasiyla elde edilen
verilerle dlcegin gecerlilik ve giivenirlik analizi yapilmistir. BESITO’den alinabilecek en diisiik
puan 34 ve bu puan bize 68rencinin beden egitimi ve spora iliskin tamamen olumsuz bir tutuma
sahip oldugunu, en yiiksek puan ise 170 puan bize tamamen olumlu bir tutum igerisinde
oldugunu gostermektedir. Diger puanlamalar ise 102 puan alan bir 6grenci orta diizeyde bir

tutum igerisinde, 35-101 aras1 puan alan 6grenci olumsuz, 103-169 arasi puan alan 6grenci ise
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olumlu bir tutum sergilemektedir. Olgege ait alt boyutlarindaki toplam puanlarma gore tutumun
yonii hakkinda bilgi elde edilmektedir (Deliceoglu 2018).

3.3.3 Ortaokul Oz-Yeterlilik Ol¢egi

Bray ve arkadaslar1 tarafindan 2002 yilinda, ortaokul &grencilerinin fiziksel, duygusal ve
akademik basar1 davraniglar1 konusundaki 06z-yeterlilik algilarin1  6lgmek amaciyla
gelistirilmistir ( Bray vd. 2002). 18 Olgek Likert tipi 37 maddeden olusmustur. Her madde igin
‘Asagidaki maddelerin her birini yapmak sizin i¢in gercekte ne kadar uygun?’ sorusuna karsilik
1-5 arasinda puan vermeleri istenmektedir. Puanlandirma, 1 (Hi¢ uygun degil), 3 (Biraz uygun),
5 (Cok uygun) seklindedir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0.73-0.89 arasinda bildirilmistir.
Yiiksek toplam puan sonuglari yiiksek 6z-yeterliligi gostermektedir. Olgek kisilerarasr iliskiler,
akademik basari, koruyucu saglik, madde bagimlilig1 potansiyeli ve olmak iizere dort alt
boyuttan olugmustur. Kisilerarasi iliskiler faktorii 14, akademik basar1 faktorii 11, koruyucu
saghk faktorii 10, madde bagimlhilig1 potansiyeli faktorii 2 maddeden olusmustur. Olgekten
alinan en diisiik puan 37, en yiiksek puan 185°tir. Olgekten alinan toplam puan arttik¢a 6z-
yeterlilik diizeyi de artmaktadir ( Yardimci ve Bagbakkal 2010).

3.4 VERILERIN ANALIZI

Bu ¢alismada elde edilen verilerin analizi yapilirken, veriler bilgisayara sayisal ifade olarak
girilmis ve bu veriler Sosyal Bilimler igin istatistik Paket Programi (Statistical Program for
Social Sciences-SPSS 25.0) kullanilarak istatistiksel analizleri yapilmistir. Analizlere
baglamadan 6nce veriler normal dagilim agisindan incelenmistir. Arastirma degiskenlerinin
orneklem grubunda normallik dagilimimim analizi i¢in yapilan Basiklik-Carpiklik degerleri
kontroliinde biitiin 6lgeklerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir Biitiin 6lgekler ve alt
Olgeklerde degerler -2, +2 arasinda oldugundan kaynakli normal dagilimi gostermektedir
(George & Mallery 2010). Uygulanan analizinde %95 giivenilirlik diizeyi esas alinmustir.
Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda parametrik iki grup arasindaki farki analiz etmek igin
iki bagimsiz degisken testi olan T-Testi kullanilmistir. Niceliksel verilerin karsilagtiriimasinda
parametrik ¢coklu grup arasindaki farki analiz etmek icin ANOVA testi kullanilmistir..Olgekler
arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile test edilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskene etkisini gormek Coklu Dogrusal Regresyon kullanilmistir. istatistiksel anlamlilik
i¢in p<0,05 olarak alindi.

Cohen’in Korelasyon giiciiniin referans degerleri;

0.10 - 0.29 Zayif

0.30 - 0.49 Orta

0.50 - 1.00 Yiiksek

33



4. BULGULAR

Bu bdliimde arastirmact tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan elde edilen bulgular

yer almaktadir.

Tablo 4.1. Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

f %
Cinsiyet Erkek 169 56,3
Kadmm 131 43,7
Toplam 300 100,0
Yas 13 115 38,3
12 63 21,0
11 69 23,0
10 53 17,7
Toplam 300 100,0
Ailenin Ayhk Geliri Diisiik 87 29,0
Orta 152 50,7
Yiiksek 61 20,3
Toplam 300 100,0
Bilinen Rahatsizhik Evet 15 5,0
Hayir 285 95,0
Toplam 300 100,0
Psikolojik Rahatsizhik Evet 9 3,0
Hayir 291 97,0
Toplam 300 100,0
Aileden Siddet Evet 49 16,3
Hayir 250 83,3
Toplam 299 99,7
Kayip 1 0,3
Toplam 300 100,0

(f:Frekans, %: Yiizde)

Tabloda goriildiigii iizere, 6rneklem grubunun yiizde 56.3°1 erkek, ylizde 43.7’si1 kadin, yiizde
38.3’1i 13 yasinda, yiizde 21.0°1 12 yasinda, yiizde 23.0°1 11 yasinda, ylizde 17.7’si 10 yasinda,
yiizde 29.0’1n1n ailesinin gelir diizeyi diisiik, ylizde 50.7’sinin ailesinin gelir diizeyi orta, yilizde
20.3’liniin ailesinin gelir diizeyi yiiksek, ylizde 5.0’min bilinen bir rahatsizligi var, yiizde
95.0’min bilinen bir rahatsizlig1r yok, yiizde 3.0’min psikolojik bir rahatsizlig1 var, yilizde
97.0’min psikolojik bir rahatsizligi yok, yiizde 16.3’i aileden siddet gormiis, ylizde 83.3’i

aileden siddet gdrmemistir.

34



Tablo 4.2. Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olcegi Betimsel Istatistikleri

N X Ss

Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Ol¢egi 300 3,63 0,46

(N: Kisi Sayisi, X:Ortalama, Ss.: Standart Sapma)
Tabloda goriildiigii iizere, Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi ortalamasi
3,63(ss=0,46)dir.

Tablo 4.3 Ortaokul Oz Yeterlilik Olceginin Betimsel Istatistikleri

N X Ss.
Ortaokul Oz Yeterlilik Olcegi 300 3,34 0,41
Kisiler Arasi Yeterlilik 300 3,54 0,61
AKkademik Basari 300 3,43 0,61
Koruyucu Saghk 300 3,03 0,48
Madde Bagimliligi Potansiyeli 300 3,04 0,71

(N: Kisi Sayis1, X:Ortalama, Ss.: Standart Sapma)

Tabloda goriildiigii iizere, Ortaokul Oz Yeterlilik Olgeginin ortalamasi 3,34(ss=0,41),Kisiler
Arast Yeterlilik ortalamasi 3,54(ss=0,61),Akademik Basar1 ortalamasi 3,41(ss=0,61),Koruyucu
Saglik ortalamas1 3,03(ss=0,48),Madde Bagimlilig1 Potansiyeli ortalamas1 3,04(ss=0,71)djir.

Tablo 4.4. Ortaokul-Oz Yeterlilik Ol¢egi ve Alt Boyutu Puanlariyla Beden Egitimi ve
Spora iliskin Tutum Olgegi Puanlar1 Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan

Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Beden Egitimi
ve Spora Ortaokul Oz Kisiler Madde
iliskin Tutum Yeterlilik Arasi Akademik Koruyucu Bagmhhg
Olcegi Olgegi Yeterlilik Basari Saghk Potansiyeli
Beden r 1
Egitimi  ve P
Spora lliskin
Tutum N 300
Olcegi
Ortaokul Oz r ,645™ 1
Yeterlilik
N 300 300
Kisiler Aras1 r ,592™ ,795™ 1
Yeterlilik
0,000 0,000
300 300 300
Akademik r A48T 794 ,3917 1
Basan
p 0,000 0,000 0,000
N 300 300 300 300
r ,318™ 631" ,206™ ,446™ 1
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Koruyucu p 0,000 0,000 0,000 0,000

Saghk N 300 300 300 300 300
Madde r 0,037 147" 0,052 0,013 0,067 1
Bagimhhg
Potansiyeli P 0,527 0,011 0,374 0,822 0,247
N 300 300 300 300 300 300
**p<,01,*p<.05

(r:Korelasyon Giictii, p:Anlamlilik Degeri, N:Kisi Sayisi)

Tabloda goriildiigii iizere Ortaokul-Oz Yeterlilik Ol¢egi ve Alt Boyutlari ile Beden Egitimi ve
Spora iliskin Tutum Olgegi arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon
analizi sonucunda;

Ortaokul-Oz Yeterlilik Olgegi toplam puani ile Beden Egitimi ve Spora liskin Tutum Olgegi
puani arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=645, p<.01).

Kisiler Aras1 Yeterlilik Alt Boyutu toplam puan: ile Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum
Olgegi puan1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur (=592, p<.01).

Akademik Basar1 Alt Boyutu toplam puani ile Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi

puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur (=487, p<.01).

Koruyucu Saglik Alt Boyutu toplam puani ile Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi

puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur (=318, p<.01).

Tablo 4.5. Oz Yeterliligin Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutuma Etkisi

Standart
B Hata Beta t p R2 F p
(Sabit) 1,411 0,177 7,967 0,000 0,437 57,306 0,000
Kisiler Arasi Yeterlilik 0,353 0,036 0,470 9,892 0,000
Akademik Basari 0,193 0,039 0,256 4,929 0,000
Koruyucu Saghk 0,100 0,046 0,107 2,177 0,030
Madde Bagimhihigi Potansiyeli 0,001 0,028 0,002 0,043 0,965

p<0.05
(B:Regresyon Katsayisi, Beta:Etki Giicii, t:Regresyon Katsayis1 Anlamlilig1 i¢in Yapilan t-testi
Degeri, p:Anlamlilik Degeri, R2:A¢iklanan Varyans, F:Regresyon Anova Testi-F Degert)

Ortaokul-Oz Yeterlilik Olgegi ve Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi arasinda anlamli
iliskiler gostermektedir (F=57,306,R*=.437, p<.01). Ad1 gecen degiskenlerle birlikte Beden

Egitimi ve Spora Iliskin Tutum varyansin sadece %44’{inii agiklamaktadir.

Beta katsayisina gore Onem sirast  Kisiler Arast  Yeterlilik(f=0,470), Akademik
Basar1($=0,256,Koruyucu Saglik(f=0,107),Bagimlilig1 Potansiyeli(f=0,002) seklindedir. Bu

36



sonuca gore kisiler arasi yeterlilik beden egitimi ve spora iliskin tutuma en ¢ok etkisi oldugu
goriilmektedir.Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi sonuglar1 incelendiginde ise
Kisiler Aras1 Yeterlilik, Akademik Basar1, Koruyucu Saglik Beden Egitimi ve Spora iliskin
Tutum iizerinde 6nemli(anlamli) bir yordayici oldugu goriilmektedir.Diger degiskenin 6nemli

bir etkisi yoktur.

Tablo 4.6 Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gore Ortaokul Oz Yeterlilik Olcegi ve Alt
Boyutlarinin Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamlihgm Test Etmek Icin Yapilan

Bagimsiz Grup t testi Sonuclari

._ ._ N X Ss. t Sd. p

Ortaokul Oz Yeterlilik Olcegi Erkek 169 3,30 0,39 -1,835 298 0,067
Kadn 131 3,39 0,44

Kisiler Aras1 Yeterlilik Erkek 169 3,52 0,65 -0,424 298 0,672
Kadin 131 3,55 0,56

Akademik Basari Erkek 169 3,36 0,53 -2,327 298 0,0217
Kadin 131 3,52 0,68

Koruyucu Saghk Erkek 169 2,98 0,47 -2,188 298 0,029"
Kadin 131 3,10 0,50

Madde Bagimlihig: Potansiyeli Erkek 169 3,08 0,70 1,102 298 0,272
Kadin 131 2,99 0,71

p<0.05

(N:Kisi Sayisi, X:Ortalama, Ss.:Standart Sapma, t: t-Testi Degeri, Sd.: Serbest Degisken, p:
Anlamlilik Deger1)

Tablodan da anlasilacag iizere, 6rneklem grubunun Ortaokul Oz Yeterlilik Olgeginden almus
olduklar1 puanlarin, cinsiyet degiskenine gdre anlamli bir sekilde farklilasip farklilagmadigini
belirlemek iizere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel acidan p>0.05

diizeyinde anlaml1 bir farklilik saptanmamustir.

Tablodan da anlasilacag: tlizere, 6rneklem grubunun Kisiler Aras1 Yeterlilik Alt Boyutundan
almig olduklar1 puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek tizere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel

acidan p>0.05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik saptanmamustir.

Tablodan da anlasilacag iizere, 6rneklem grubunun Akademik Basar1 Alt Boyutundan almis
olduklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini
belirlemek iizere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda Kadin grubun daha
fazla puan aldigindan dolay1 istatistiksel acidan p<0.01 diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmigtir.
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Tablodan da anlasilacagi iizere, 6rneklem grubunun Koruyucu Saglik Alt Boyutundan almis
olduklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini
belirlemek iizere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda Kadin grubun daha
fazla puan aldigindan dolay1 istatistiksel acidan p<0.01 diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmistir.

Tablodan da anlasilacagi lizere, orneklem grubunun Madde Bagimlilifi Potansiyeli Alt
Boyutundan almis olduklar1 puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek iizere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel

acidan p>0.05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik saptanmamustir.

Tablo 4.7 Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spora fliskin Tutum
Olcegi Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhihgimi Test Etmek icin Yapilan Bagimsiz Grup

t testi Sonuclari

N X Ss. t Sd. p
Beden Egitimi ve Erkek 169 3,63 0,42 0,168 298 0,866
Spora iliskin Tutum (")lcegi Kadin 131 3,62 0,50

p<0.05

(N:Kisi Sayisi, X:Ortalama, Ss.:Standart Sapma, t: t-Testi Degeri, Sd.: Serbest Degisken, p:
Anlamlilik Deger1)

Tablodan da anlasilacag iizere, 6rneklem grubunun Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum
Olgeginden almis olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek tizere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel

acidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamagtir.

Tablo 4.8. Orneklemin Maddi Gelir Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spora Iliskin
Tutum Olgegi Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek Icin Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X Ss. K.T Sd. K.O F P
Diisiik 87 3,56 0,48 G.Arast 0,728 2 0,364 1,755 0,175
Orta 152 3,64 0,40 G.lci 61,630 297 0,208
Yiiksek 61 3,70 0,55 Toplam 62,359 299
Toplam 300 3,63 0,46

P<0.05
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(N: Kisi Sayis1, X:Ortalama, Ss.: Standart Sapma, K.T: Kareler Toplami, Sd.:Serbest Degisken,
F:Anova Test-F Degeri, p: Anlamlilik Degeri)

Tablodan anlasilacagi gibi Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi siralamalar
ortalamalarinin gelir degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir ( p>0.05).

Tablo 4.9. Orneklemin Maddi Gelir Degiskenine Gére Ortaokul Oz Yeterlilik Olcegi ve
Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhligimi Test Etmek I¢in Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

N X Ss. KT Sd. KO F p
Ortaokul Oz Distik 87 3,28 0,45 G.Aras1 1,829 2 0,915 5,490 0,005"
Yeterlilik Orta 152 3,31 0,35 Gligi 49476 297 0,167
Olgegi Yiksek 61 349 048  Toplam 51,306 299
Toplam 300 3,34 0,41
Kisiler Arasi Disik 87 343 068  G.Arasi 1,893 2 0946 2587 0,077
Yeterlilik Orta 152 3,55 0,53 G.l¢i 108,643 297 0,366

Yiiksek 61 3,65 0,66 Toplam 110,536 299
Toplam 300 3,54 0,61

Akademik Basari Disik 87 3,34 0,63 G.Aras1 4,294 2 2,147 6,046 0,003*
Orta 152 3,39 0,58 Gli¢i 105474 297 0,355
Yiksek 61 3,66 0,59 Toplam 109,768 299
Toplam 300 3,43 0,61

Koruyucu Saghk Dusik 87 3,06 0,48 G.Aras1 2,210 2 1,105 4,831 0,009"
Orta 152 2,96 0,43 G.ici 67,942 297 0,229
Yiiksek 61 3,18 0,58 Toplam 70,152 299
Toplam 300 3,03 0,48

Madde Bagimhhg  Disik 87 3,05 067 G.Arasi 0016 2 0,008 0,016 0,984
Potansiyeli Orta 152 3,04 0,74 G.¢i 148921 297 0,501

Yiiksek 61 3,05 0,66  Toplam 148,937 299

Toplam 300 3,04 0,71

P<0.05

(N: Kisi Sayis1, X:Ortalama, Ss.: Standart Sapma, K.T: Kareler Toplami, Sd.:Serbest Degisken,
F:Anova Test-F Degeri, p:Anlamlilik Degert1)

Orneklem grubun gelir degiskenine gore Ortaokul Oz Yeterlilik Olceginde anlamli farklilik
bulunmaktadir [F=5.490, p<.05].. Post Hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar
vermek igin oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen oldugu
saptanmistir (p=.116). Yapilan Scheffe testi sonucunda Yiiksek geliri olan grup ile Diisiik geliri
olan grup arasinda Yiiksek Geliri grup olanlar daha yiiksek puan aldigindan dolay1 istatistiksel
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olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05). Yapilan Scheffe testi sonucunda Yiiksek geliri olan
grup ile Orta geliri olan grup arasinda Yiiksek Geliri grup olanlar daha yiiksek puan aldigindan

dolay istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05).

Tablodan anlasilacagi gibi Kisiler Arasi Yeterlilik Alt Boyutundan siralamalar ortalamalarinin
gelir degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir ( p>0.05).

Orneklem grubun gelir degiskenine gdre Akademik Basar1 Alt Boyutunda anlamli farklilik
bulunmaktadir [F=6.046, p<.05].. Post Hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar
vermek igin oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen oldugu
saptanmistir (p=.606). Yapilan Scheffe testi sonucunda Yiiksek geliri olan grup ile Diisiik geliri
olan grup arasinda Yiiksek Geliri grup olanlar daha ytiksek puan aldigindan dolay: istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05). Yapilan Scheffe testi sonucunda Yiiksek geliri olan
grup ile Orta geliri olan grup arasinda Yiiksek Geliri grup olanlar daha yiiksek puan aldigindan

dolay istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05).

Orneklem grubun gelir degiskenine gore Akademik Basar1 Alt Boyutunda anlamli farklilik
bulunmaktadir [F=5.490, p<.05].. Post Hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar
vermek igin oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen oldugu
saptanmustir (p=.131). Yapilan Scheffe testi sonucunda Yiiksek geliri olan grup ile Diisiik geliri
olan grup arasinda Yapilan Scheffe testi sonucunda Yiiksek geliri olan grup ile Orta geliri olan
grup arasinda Yiiksek Geliri grup olanlar daha yiiksek puan aldigindan dolay istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmustur(p<.05

Tablodan anlagilacagi gibi Madde Bagimliligi Potansiyeli Alt Boyutundan siralamalar
ortalamalarinin gelir degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir ( p>0.05).
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Tablo 4.10. Orneklemin Maddi Yas Degiskenine Gore Ortaokul Oz Yeterlilik Olcegi ve
Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhligim Test Etmek Icin Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X Ss. K.T df K.O F p
Ortaokul Oz Yeterlilik 13 115 3,32 0,48 G.Arast 0,555 3 0,185 1,079 0,358
Olgegi 12 63 3,33 0,30 G.gi 50,751 296 0,171

11 69 3,32 0,34 Toplam 51,306 299
10 53 3,43 0,46
Toplam 300 3,34 0,41
Kisiler Aras: Yeterlilik 13 115 3,53 0,65 G.Aras1 0,120 3 0,040 0,107 0,956
12 63 3,51 0,52 G.¢i 110,416 296 0,373
11 69 3,54 0,58 Toplam 110,536 299
10 53 3,57 0,65
Toplam 300 3,54 0,61
Akademik Basari 13 115 3,39 0,76 G.Aras1 1,950 3 0,650 1,784 0,150
12 63 3,47 0,40 G.¢i 107,818 296 0,364
11 69 3,34 0,40 Toplam 109,768 299
10 53 3,58 0,65
Toplam 300 3,43 0,61
Koruyucu Saghk 13 115 2,99 0,50 G.Aras1 1,307 3 0,436 1,873 0,134
12 63 2,99 0,46 G.igi 68845 296 0,233
11 69 3,02 0,47 Toplam 70,152 299
10 53 3,17 0,48
Toplam 300 3,03 0,48
Madde Bagimhihig: 13 115 3,00 0,75 G.Aras1 3,767 3 1,256 2,560 0,055
12 63 2,96 0,74 G.igi 145170 296 0,490

Potansiyeli 11 69 325 063 Toplam 148937 299
10 53 297 063
Toplam 300 3,04 0,71

P<0.05

(N: Kisi Sayis1, X:Ortalama, Ss.: Standart Sapma, K.T: Kareler Toplami, Sd.:Serbest Degisken,
F:Anova Test-F Degeri, p: Anlamlilik Degeri)

Tablodan anlasilacag: gibi Beden Egitimi ve Ortaokul Oz Yeterlilik Olgeginden siralamalar
ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir ( p>0.05).
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Tablodan anlasilacagr gibi Beden Egitimi ve Kisiler Arasi Yeterlilik Alt Boyutundan
siralamalar ortalamalarimin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir ( p>0.05).

Tablodan anlasilacagi gibi Akademik Basar1 Alt Boyutundan siralamalar ortalamalarinin yas
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir ( p>0.05).

Tablodan anlasilacagi gibi Akademi Basar1 Alt Boyutundan siralamalar ortalamalarinin yas
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlli varyans analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir ( p>0.05).

Tablodan anlagilacagi gibi Madde Bagimliligi Potansiyeli Alt Boyutundan siralamalar
ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir ( p>0.05).

Tablo 4.11 Orneklemin Yas Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum
Olcegi Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhligim Test Etmek Icin Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

N X Ss. K.T Df K.O F p
13 115 3,63 0,46 G.Arasi 1,580 3 0,527 2,564 0,055
12 63 3,50 0,36 G.igi 60,779 296 0,205
11 69 3,70 0,38 Toplam 62,359 299
10 53 3,70 0,59
Toplam 300 3,63 0,46

P<0.05

(N: Kisi Sayis1, X:Ortalama, Ss.: Standart Sapma, K.T: Kareler Toplami, Sd.:Serbest Degisken,
F:Anova Test-F Degeri, p:Anlamlilik Degert1)

Tablodan anlagilacagi gibi Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi siralamalar

ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
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amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir ( p>0.05).

43



5. TARTISMA VE SONUC

Ortaokul-Oz Yeterlilik Olcegi ile Beden Egitimi ve Spora Iligkin Tutum arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur.

Balyan ve arkadaglar1 yaptiklar ¢alismada farkli sportif etkinliklerin ilkdgretim 2. kademe
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum, sosyal beceri ve 6z yeterlik diizeylerine
etkilerini aragtirmistir. Arastirma sonuglarina gore cinsiyet degiskenine gore beden egitimi
dersine yonelik tutum, sosyal beceriler ve 6zgiiven diizeyleri arasinda fark olup olmadigi
incelendiginde, olumlu sosyal beceriler ve 6z yeterlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu belirlenmistir. Kontrol ve deney grubunun ilk testi ve son testleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi gézlenmistir (Balyan vd. 2012).

Farkl1 sportif etkinliklerin, beden egitimi dersine yonelik tutum, 6zyeterlik ve sosyal beceri
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadigi sdylenebilir. Beden egitimi
dersine yonelik tutum, sosyal beceri ve 6z yeterlilik konular1 yurt i¢i ve yurt disinda bir¢cok
aragtirmaci tarafindan farkli caligmalar ile arastirilmistir. Cogunlukla mevcut kosullarin
Ol¢iildigii bu caligsmalarda yer alan ortak Onerilerin arasinda tesislerin, ders saatlerinin,
rehberlik hizmetlerinin arttirilmasini vb. goriisler ortaya konmustur (Bacanli vd. 2003; Bostanci

vd. 2005; Chellodurai and Chank 2000; Erkmen vd. 2006).

Kisiler Aras1 Yeterlilik Alt Boyutu ile Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur.

Oz yeterlik diizeyi ise 6zellikle cevresel faktorlerden cok etkilenmektedir. Ogrencinin sosyal
cevresi, yasadigi ve geldigi sosyal ortam bu diizeyi olumlu veya olumsuz etkileyebilir. Ergenlik
doneminde olan bu 6grenci gruplarinin; gergeklestirmek istedigi ve gerceklestirebildikleri

arasindaki farklar 6z yeterlik diizeyini etkileyebilir (Balyan vd. 2012).

Akademik Basar1 Alt Boyutu ile Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum arasinda pozitif yonde

orta diizeyde anlamli iligski bulunmustur.

Ogrencilerin; beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyinde yiikselme, 6z yeterlik diizeyinde
ise bir diislis belirlenmis olsa da bu degisiklikler istatistiksel olarak anlamli degildir. Beden

egitimi dersine yonelik tutum diizeylerinin yas ilerledik¢ce olumlu veya olumsuz bir sekilde
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etkilendigi sonucu; bir¢ok calismada belirlenmistir (Kangalgil vd. 2004; Erkmen vd. 2006;
Tekin 2006)

Koruyucu Saglik Alt Boyutu ile Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum arasinda pozitif yonde

orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur.

Omeklem grubunun Ortaokul Oz Yeterlilik, kisiler arasi yeterlilik, madde bagimlihig
potansiyeli almig olduklart puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik elde
edilmemistir. Capri ve Celikkaleli yaptiklar1 ¢alismada 6gretmen adaylarmin dgretmenlige
iliskin tutum ve mesleki yeterlik inanglarinin cinsiyet, program ve fakiiltelerine gore
incelenmesini amaclamistir. Ogretmen adaylarinin yeterlik inanglar1 iizerinde ise, cinsiyet,
program ve fakiilte degiskenlerinin anlamli bir etkisinin bulundugu gériilmiistiir (Capri ve
Celikkaleli, 2008). Ustiiner ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada ortadgretim dgretmenlerinin 6z-
yeterlik algilarmin  belirlenmesi amaclanmistir.  Arastirma sonucunda ortadgretim
ogretmenlerinin  Ozyeterlik algilarmin cinsiyet, brang, kidem ve en son mezun olunan
yiiksekdgretim kurumu degiskenlerine gore anlamli bicimde farklilagsmadigi goriilmektedir

(Ustiiner vd. 2009).

Orneklem grubunun Akademik Basari ve koruyucu saglik Alt Boyutundan almis olduklar:
puanlarin cinsiyet degiskenine gére kadin grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu elde

edilmisgtir.

Oz-yeterlik, benlik sisteminin pasif bir 6zelligi ya da belirleyicisi degildir. Bireyin sahip oldugu
kapasitesinin, yaptig1 islerdeki basarilarinin, giidiilerinin ve 6z-diizenleme mekanizmalar1 gibi
benlik sistemini olusturan diger 6gelerin bileskesinden olusan dinamik bir yoniidiir. Kisilerde

olusan bu giidiilenme akademik basarilarini etkiledigini diistinebiliriz (Vardarl 2005).

Orneklem grubunun Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgeginden almis olduklari

puanlarin, cinsiyet degiskenine gére anlaml bir farklilik elde edilmemistir.

Toplumsal cinsiyet kavrami, toplumsal siif, ik, yas ve etnik kategoriler gibi onemli
kavramlardan biridir ve sporun toplumsal analiziyle ilgili yapilan ¢alismalarda yer almasi

gereken toplumsal ve kiiltiirel bir kategoridir (Hall 1988).

Spor ortaminda toplumsal cinsiyetin goriiniirliigiine iliskin ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Bu calismalarda, spor deneyiminde bedenin ve fiziksel performansin iist diizeyde onemli
olmasinin spor ortamini toplumsal cinsiyet ideolojilerinin yapilanmasi ve dogrulanmasi i¢in
giiclli bir ortam haline getirdigi ileri siiriilmektedir. Spor ortaminda toplumsal cinsiyet konulu

caligmalar, sporun toplumsal cinsiyet esitsizligini kuvvetlendirdigi ve bu yolla Connell
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(1987)’1n tanimladig1 toplumsal cinsiyet diizenini yeniden iirettigi bir kiiltiirel pratik oldugunu
gostermektedir. Toplumsal cinsiyet diizeni, kadinlik ve erkeklik tanimlar1 yoluyla erkegin kadin
tizerindeki ayricalikli konumunu saglayan, kadin ve erkek arasinda tarihsel olarak kurgulanan

iktidar iligkilerini ifade etmektedir.

Gelir degiskenine gore Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum arasinda anlamli farklilik

olmadig1 gortilmiistiir.

Dursun ve Karagiin yaptiklar1 ¢alismada Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii son sinifta okuyan 6gretmen adaylarinin meslege baslama dncesi siirecte
mesleki kaygi tasiyip tasimadiklari, mesleki kaygi var ise; yas, aylik gelir, akademik basari,
cinsiyet ve mezun oldugu okul tiiriine gore degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Sonug olarak,
ogrencilerin sosyo demografik ozellikleri agisindan gérev merkezli kaygi, 6grenci merkezli
kaygi ve ben merkezli kaygi yoniinden; ekonomik durum, akademik ortalama, mezun olduklar1
lise tiirli ve cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik bulunmazken; sadece ben merkezli kaygi

puanlarinin yas agisindan anlamli oldugu goriilmiistiir (Dursun ve Karagiin 2012).

Omeklem grubun gelir degiskenine gore Ortaokul Oz Yeterlilik ve akademik basar1 anlamli

farklilik bulunmaktadir.

Yiiksek geliri olan grup ile Diisiik geliri olan grup arasinda Yiiksek Geliri grup olanlar daha
yiiksek puan aldig1 goriilmektedir. Ogrenmeyi etkileyen cesitli faktdrler vardir. Bu faktorlerden
bazilar1 olgunlagsma, giidiiler, duyu organlari, zeka, yas, dikkat, hazir bulunusluluk, uyarici
azhigl, fiziki kosullar, psikolojik ortam ve Oz-yeterlik algisidir. Cetin yaptigi ¢alismada
Marmara Universitesi siif 6gretmeni adaylarmin bilgisayarla ilgili 6z-yeterlilik algilarinin
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma sonuglarina gore sosyo-ekonomik diizeyi 1501-2500
yeni Tiirk liras1 aras1 ve 2501- 3500 yeni Tiirk liras1 arasi olanlarin lehine ¢iktig1 goriilmektedir

(Cetin 2008).

Uzun ve arkadaslar1 yaptiklari galigmada ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin bilgisayar 6z-
yeterlik algilarmi aragtirmiglardir. Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin 6z yeterlilik
diizeyleri gelir durumu ile aralarinda anlamli bir farklilik olmadig goriilmektedir (Uzun vd.

2010).

Aktiirk ve Aylaz yaptiklan ¢alismada halk sagliginin 6nemli bir yap1 taslarindan olan okul
sagliginda, ergenlerin algiladiklar1 6z-yeterliligi tespit etmek ve Ozyeterliligini etkileyen
etmenleri belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirmada ailelerin gelir durumu ile koruyucu saglik,

kisiler arasi iligkiler, madde bagimlilig1 ve akademik basar1 alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir iligki saptanmistir. Ailelerin gelir durumu arttik¢a 6grencilerin 6z yeterlilik

alt boyutlarinda aldig1 puanlarinin da arttigi saptanmistir (Aktiirk ve Aylaz 2013).

Yardimcinin yaptig1 calismada ailelerin gelir diizeyi ile koruyucu saglik, kisiler arasi iliski,
madde bagimlilig1 ve akademik basar1 alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde

bir iligki saptanmistir (Yardimci ve Bagbakkal 2011).

Vardarli’'nin yaptig1 ¢alismada 6grencilerin genel 6z yeterlilikleri ile aileden algilanan gelir

diizeyleri arasinda anlamlilik tespit edilmistir (Vardarli 2005).

Buna gore gelir diizeyi iy1 olmas1 6grencilerin saglik kosullariin artmasina, kisisel bakim
imkanlarin1 c¢ogalmasina, sosyal c¢evreden ve imkanlarindan yararlanmalarina, akademik

basarilarinin artmasina neden olabilir.

Yas degiskenine gore Beden Egitimi ve Ortaokul Oz Yeterlilik, kisiler aras1 yeterlilik, akademik

basari, madde bagimlilig1 potansiyeli ile arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir.
Oneriler

» Daha detayli sonug elde etmek icin daha genis zamanda ve genis bir 6rneklem grubuyla

calisilabilir.

» Ailelerin ¢ocuklarmi  sportif aktivitelerde bulunmasmi  desteklemeleri icin

bilin¢lendirilmeleri cocuklarinin yararina olacaktir.

» Sportif aktivitelerinin akademik basartyr olumsuz yonde etkileyebilecegi Onyargilar
degistirmesi i¢in bu konuda yaptigimiz arastirmalar ve buna benzer arastirmalarin arttirilmasi

yararli olacaktir.
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EKLER

Ek A.1 KiSISEL BILGI FORMU

Sayin katilimcilar;

Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara igtenlikle cevap
vermeniz arastirmanin gilivenirliligi agisindan 6nem tasimaktadir. Test {izerinde kimliginizi
belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru i¢in miimkiin oldugunuzca
samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Liitfen her maddeyi cevaplandirdiginizdan

emin olun. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.
Calismaya katilmay1 onayliyorum. [ evet ] hayir
1. Cinsiyet: 1 Kadin [ Erkek

2. Kag yasindasiniz?

4. Bilinen bir rahatsizligiiz var mi(bedensel ya da tibbi)? [ Evet ) Hayir
5. Bilinen psikolojik bir rahatsizliginmiz var mi(bedensel ya da tibb1)? [] Evet [ Hayir
6. Ailenizden siddet gordiiniiz mi? [J Evet [ Hayir
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Ek A.2 Beden Egitimi Ve Spora iliskin Tutum Ol¢egi

Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi

Asagida sizlerin Beden Egitimi ve Spora iliskin gdruslerinizi ifade eden cimlelere yer verilmistir. Her cimleyi dikkatlice okuyarak sizin icin
hangi dizeyde bir anlam ifade ediyorsa bu durumu asagidaki dlgitlere gore cimlenin kargisindaki alana “X” isareti koyarak belirtiniz. Anketi lutfen
20 dakika iginde tamamlayiniz ve Gzerine isim yazmayiniz. Anket sonuglan sadece arastirma amagh kullanilacaktir. Zaman ayirdiginiz igin tesekkir

ederiz.
Cinsiyetiniz ( )Kz ( ) Erkek
Kaginci Sinifsiniz? ( )5.5nf ( )6.5inif () 72.5mnif ( )8.5inif
Hangi Okuldasiniz?
e :
£ :
5 MADDE (BLGOT) z . 3 3
e il B - - - | -
fE8l 2% Im| 28| 22
1 | Beden Egitimi ve Spor derslerinde hep korku hissine kapilinm.
2 | Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinde ¢ok sikilinm.
3 | Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katiimaktan daima gekinirim.
4 | Beden Egitimi ve Spor dersinde basanl olmak igin caba sarf etmem.
5 | Beden Egitimi ve Spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu igin katilinm.
6 | Beden Egitimi ve Sporla ilgili konugmak ok zevklidir.
7 | Beden Egitimi ve Spordan ¢ok zevk aldigim icin dersi 6zlemle beklerim.
8 | Beden Egitimi dersinde 6n plana gikmaktan sakininm.
9 | Beden Eitimi dersinde igbirligi duygularim gelisir.
10 | Beden Egitimi ve Spor dersi saglhkli ve temiz olmay gretir.
11 | Gelecekteki 6grencilik yasantimda Beden Egitimi ve Spor dersi almak istemem.
12 | Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinin insanin saghkl gelis katki sagladigina inaninm.
13 | Okul ders programlarina Beden Egitimi ve Spor dersi koymak gerekli degildir.
14 | Beden Egitimi ve Spor ugraginin gelecek yasamimda 6nemli yarar saglayacagina inaninm.
15 | Okul ders programlarinin her yilinda Beden Egitimi ve Spor dersi olmalidir.
16 | Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katiimak beni dinlendirir.
Beden Egitimi ve Sporla ilgili etkinliklerin diristiik ve demokratik yasam davranislari
17
kazandirdigina inaninm.
18 | Egzersiz ve spor yaparak serbest larin daha iyi degerlendirildigine inaninm.
19 | Beden Egitimi ve Spor etkinlikleriyle ugrasmanin zaman kaybi olduguna inanirim.
20 | Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak icimden gelmez.
21 | Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine &nemli bir zaman ayirinim.
22 | Beden Egitimi ve Sporla ilgili higbir seye ilgi duymam.
23 | Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri her zaman ilgimi geker.
24 | Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katiimay: bagkalarina &nermem.
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Ek A.3 Orta Okul Oz-Yeterlilik Olcegi

OGRETMEN OZYETERLILIK
OLCEGI

Yetersiz

Cok az

yeterli

Biraz

Yeterli

Oldukca

yeterli

Cok

yeterli

1- Calismasi zor dgrencilere ulasmay1 ne kadar
becerebilirsimz?

2- Ogrencilerin elestirel diistinmelerini ne kadar
saglayabilirsiniz?

3-Smifta dersi olumsuz yonde etkileyen
davramglars  kontrol  etmeyi ne  kadar
saglayabilirsimz?

4- Derslere az ilg1 gbsteren Sgrencileri motive
etmeyi ne kadar saglayabilirsiniz?

5- Ogrenci davramglartyla ilgili beklentilerinizi
ne kadar acik ortaya koyabilirsiniz?

6- Oprencileri okulda basarili olabileceklerine
mandirmayi ne kadar saglayabilirsiniz?

7- Ogrencilerin zor sorularina ne kadar iyi cevap
verebilirsiniz?

8- Smmfta wyapilan etkinliklerin  diizenli
yiiriimesini ne kadar 1yi saglayabilirsiniz?

9- Ogrencilerin dgrenmeye deger vermelerini ne
kadar saglayabilirsiniz?

10- Ogrettiklerinizin  dgrenciler  tarafindan
kavramp  kavranmadifim ne kadar iyi
degerlendirebilirsiniz?

11-  Ogrencilerinizi  iyi  bir  sekilde
degerlendirmesine olanak saglayacak sorulart ne
dlciide hazirlayabilirsiniz?

12- Ogrencilerin yaraticilipiun gelismesine ne
kadar yardimei olabilirsiniz?

13- Ogrencilerin simf kurallarina uymalarim ne
kadar saglayabilirsiniz?

14- Basarisiz bir Sgrencinin dersi daha iy
anlamasim ne kadar saglayabilirsiniz?

15- Dersi olumsuz yonde etkileyen ya da derste
giiriiltiic. ~ yapan  Sgrencileri ne  kadar
yatigtirabilirsiniz?
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