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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, bagskalarinin
ederlerinden yararlaniimasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapiimadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu Universite veya bagka bir Universitedeki bagka bir tez olarak

sunulmadigini beyan ederim.
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OZET

Bu calismada annelerin erken dénem uyumsuz semalari ile g¢ocuklarin
baglanma stilleri arasindaki iligki incelenmigtir. Arastirmaya 283 anne ve 283 ¢ocuk
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Young Sema Olgegdi Kisa
Form(YSQ) ve iligki Olgekleri Anketi toplamda 120 ifadeden olusan likert tipi dlgekler
kullaniimistir. Tim istatistiksel analizler SPSS 25.0 paket programi ile yapilmigtir.
Normal dagilim gosteren degiskenlerin iki grup karsilagtirmalarinda bagimsiz
orneklem t testi kullanilirken G¢ ve Uzeri gruplarin karsilastirmalarinda tek yénla
varyans analizi (One-way ANOVA) testi kullaniimistir. Ayrica kategorik bagimsiz
degiskenin karsilastirimasinda Ki Kare Testi kullaniimistir. istatistiksel anlamhlik
p<0,05 dizeyinde degerlendiriimistir. Cocuklarin sergiledigi baglanma stilleri
annelerin  yasi, annelerin egitimi, annelerin c¢alisma durumu, annelerin
sosyoekonomik duzeyi, annelerin medeni hali, annelerin sema boyutu duzeyi
degiskenlerine gore degerlendirilmistir. Bu arastirmada elde edilen verilere goére
¢ocuklarin baglanma stilleri onlarin annelerin yas dagilimi, annelerin egitimi, annelerin
sosyoekonomik diizeyi, annelerin medeni haline goére farkliik géstermemektedir.
Gocuklarin baglanma stilinin annelerin sema boyutu dizeylerine gore farklilagmasina

baktigimizda ise sadece kendini feda boyutu farklilik géstermistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya istanbul ve Canakkale gevresinden 18 yas ve
Uzeri yetiskin kigiler katilim saglamistir. 171 kadin ve 112 erkek olmak Uzere toplamda
283 kisi gonulll olarak galismaya katilmigtir. Katilimcilara arastirma iginde hazirlanan
Demografik Bilgi Formu, Young Sema Olgegi ve Baglanma Stilleri Olgegi verilerek
doldurmalari rica edilmigtir. Veri toplama olgekleri ile elde edilen bilgiler bilgisayar
ortaminda sayisal olarak ifade edilmistir. istatistiksel analiz icin Sosyal Bilimler igin
istatistik Paket Programi (Statistical Program for Social Sciences, SPSS 25)

kullanilarak istatistiksel analizleri yapilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stili, Erken Dénem Uyum Bozucu Sema,



ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between Early
maladaptive schemas of mothers and attachment styles of children. In this purpose,
the test was administered to 283 mothers and 283 children. Young schema
questionnaire and Relationship scales questionnaire consists of 120 items and likert
type scales were used. We have used Spss For Windows 25.00 program to analyze
the results. While independent sample t test was used to compare two groups of
variables which are normally distributed,one , way Anova test was used to compare
three or more groups. Also,chi square test was used to compare categorical
independet variables. Statistical significance was evaluated accorting to p<0,05 level.
We have investigated the attachment styles of children according to the variables of
their mother’s age, education level ,working status ,socio economic level ,marital
status and schemas .As a result of the research, attachment styles of children did not
differ according to their mother’s age, education, socio economic level and marital
status. When we look at the differences of attachment styles in children according to

their mother’s schema level; only self sacrifice dimension differed.

Material and Method: Adult individuals aged 18 and over from Istanbul and
Canakkale participated in the study. A total of 283 people, 171 women and 112 men,
participated in the study voluntarily. Research to participants they are asked to fill in
the Demographic Information Form, Young Schema Scale and Attachment Styles
Scale prepared in it. The information obtained by data collection scales is expressed
numerically in computer environment. Statistical analysis was made using Statistical
Package for Social Sciences P44 program (Statistical Program for Social Sciences,

SPSS 25) for statistical analysis.

Keywords: Attachment Style, Early Maladaptive Schemas
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Oncelikle tez siurecimde akademik birikimini ve destegini benden
esirgemeyerek sordugum her soruyu tim i¢tenligi ve sabri ile cevaplayan bana zaman
ayiran degerli tez danismanim Prof. Dr. Mehmet Goksin KARAMAN’a tesekkirlerimi
sunuyorum.

Tez slrecimin en dénemli kisimlarindan olan veri toplama asamasinda
desteklerini esirgemeyen Aybiike Keskin’e Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'ne
anketlerimi asla geri gevirmeyen sevgili arkadaslarima tesekkudrlerimi sunarim.

Yiksek Lisans egitimim boyunca gerek derslerde gerek tez ddéneminde
destegini esirgemeyen, beraber bitirme konusunda s6z verdigim ama tutamadigim
degerli arkadasim Feyza Cakirca Seven’e ve her sorunumu sikintimi bu slregte
benimle birlikte yasayan umudumu kaybetmemi engelleyen degerli ev arkadasim
Cagla Yarkin’a isimlerini saymakla bitiremeyecegim tim arkadaslarima tesekkur
ederim. En 6zeli benden maddi manevi desteklerini hicbir zaman esirgemeyen, her
dustigumde kaldiran, bana guvendiklerini ve biran olsun glvenmekten
vazgecmedikleri her zaman hissettiren canim aileme tesekkurlerimi sunarim. En
onemlisi ve en 0zeli canim annem Gamze KORKMAZ bu siregte ve her zorlukta
sadece bir alo demenle bile beni rahatlattigin icin ve hayatimda oldugun icin ¢ok
sansliyim ¢ok tesekkir ederim. Sizlerin destedi olmadan bu zorlu slreci

atlatamazdim. lyi ki hayatimdasiniz.
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GiRiS

Arastirmanin Amaci

Bu tez ile annelerin erken donem uyumsuzluk semalari ile ¢ocuklarinin
baglanma stilleri arasinda bir iliski olup olmadigini gérmek amacglanmaktadir. Bununla
birlikte iligkili oldugu dusunildiginde hangi sema ile hangi baglanma stili arasinda
nasll iliski oldugunu saptamaktadir. Son olarak bu arastirmanin amaci literattire katki

saglamaktir.

Arastirmanin Onemi

Kisilerin kurduklari baglanma stilleri tim yasamlarini etkileyen iligkilerini
sekillendiren bir faktordar. Kisiler bu baglarin temelini henliz kiiglk yaslarda hem
mizaclarina hem de ilk 6grenme yeri olan ailenin etkisi ile sekillendirir. Bu arastirmada
annelerin sema tiplerini belirlemek cocuklarin baglanma stilleri ile iligkisini
degerlendirebilmek agisindan 6nem arz etmektedir. Annelerin semalarla boyutlari
baglanmanin bilissel boyutunu anlamamiza yardimci olacadini 6n goérulmektedir.
Sema terapinin oldukga sik kullaniimaya basladigi bu zamanlarda annelerin semalari
ve cocuklarin baglanma stilleri arasindaki iliskinin degerlendiriimesinin terapi
sureglerine de katki saglayacagini disinilmektedir. Bu arastirma ile annelerin
belilenen semalarinin ¢ocuklarin hangi baglanma stiliyle daha c¢ok birliktelik
gosterdigi hakkinda danismana bir 6ngéri kazandirmasi ve terapi programinin buna

gbre sekillendirmesine yardimci olmasi adina da énemlidir.

Arastirmanin Problemi

Arastirmanin temel problemi;

Annelerin erken donem uyumsuzluk semalari ile gocuklarinin baglanma stilleri
arasinda bir iliski var mi?

Arastirmanin alt problemi ise;

Hangi sema tipi hangi baglanma stiliyle daha ¢ok birliktelik gésteriyor?

Hipotezler

H1 Cocuklarin baglanma stilleri annelerinin erken dénem uyum bozucu

semalari ile baglanti gosterir.



Varsayimlar

Calismaya katilan kisilerin 6z-bildirime dayali olan olgekleri katilimcilarin

objektif ve dogru bir sekilde doldurmus oldugudur.

Sinirhiliklar

Katilimcilarin Olgekte yer alan sorulara sosyal acidan daha kabul edilebilir
yanitlar verme olasiliklarinin &lgeklerden elde edilen verileri etkileyebilecegdi
bilindiginden, katilimcilar tarafindan verilen yanitlarin bu agidan degerlendiriimemesi,
calisma grubunun Universite 6grencileri ile sinirli kalmis olmasi, kadin katilimci
sayisinin yuksek olmasi, psikiyatrik tanisi olanlarin muayene edilerek veya bir
psikiyatrik semptom tarama &lge@i kullanilarak belirlenmemis olmasi, katilimcilarin

¢ogunlugunun lise ve Universite mezunu olmasi bu galismanin sinirliliklaridir.

Tanimlar

Sema: Erken gelisimsel dénemlerde baslayan, bireylerin yasam sdrecini
aciklamasina yardimci, bilgilerin  algilanmasi, yorumlanmasi ile secilerek
duzenlenmesine aracilik eden ve tepkilerin yonlendiriimesine kilavuzluk eden,

deneyim ya da gergekligi barindiran oriintilerdir.t

Sema Terapi: Kokenleri cocukluk ve ergenlik doneminde dayanan psikolojik
sorunlara vurgu yaparak bireysel psikoterapi i¢cin Young ve arkadaslari tarafindan
tasarlanmig; psikoanalitik, biligsel, davranisgi, baglanma, gestalt, nesne iliskileri ve
yapisal kuramlardaki elementleri stratejik yonden batinlestiren, genis cesitlilikte

psikolojik bozukluklara yonelik bir tedavi yaklagimidir.?

Baglanma: Bireyin ¢ocukluk doneminde temel bakim veren ve gereksinimlerini
karsilayan bireyle olusturdugu iligkinin 6zelliklerini, ilerleyen yetigkinlik donemlerinde
onun duygu, daslnce, davraniglari ve kurulacak olan iligkilerinde belirleyici rol

oynayan Ozelliktir.

Leffrey E. Young vd., Sema Terapi, Cev. Tugrul Veli Soylu, Litera Yayincilik, istanbul, 2017, ss.23-
26.

2 Jeffrey E. Young vd., Schema Therapy: Apractitioner’s Guide. New York: The Guilford Press, 2003,
s. 319.
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BiRINCi BOLUM

GENEL BILGILER

1.1. SEMA KAVRAMI VE ERKEN DONEM UYUMSUZLUK SEMALARI

Yasam igerisinde bireyler, dogdugu anda yasama yonelik yeterli bilgi ile
donanima sahip olmamaktadir. Gelisimsel sure¢ icerisinde ilerleyen yillarda gelisen
zihinsel yapisi ile bilgi edinme potansiyeline eriserek bilgi donanimini arttirmaktadir.
Bireylerin temel deneyimleri kendisi ve dunya ile ilgili bilgileri yorumlama bicimlerine
etki etmektedir. Bu noktada insanlarin temel zihinsel yapisi semalar tarafindan

olusmaktadir®.

Sema kelimesi “yap1”, “iskelet” ve “taslak” gibi farkl bicimlerde kullaniimaktadir.
Bilissel kuramin merkezini olusturan sema kavrami Beck (1967) tarafindan bireylerin
yasam icerisinde karsilastigi her turli olay, durum ve deneyimleri anlamlandiriima
sureci ile tutum, duygu, dustnce ve davraniglarin olusumunda rol oynayan bilissel
ortntdler olarak tanimlanmistir®. Piaget’e (1952) gore semalar bilingli davranislarin
temel tasi ve bilgiyi organize etmenin bir bigimi niteligindedir. Buna gére sema, farkl
durumlarda uygulanan, birbiri ile baglantili, tekrarlanabilir bir eylem dizisi ve érgutsel
davranis bigimlerini olusturan biligsel yapilardir®. Psikoloiji literatlriinde ise bireylerin
dinya hakkinda, deneyimlerine dayali bicimde insanlari, olay ve durumlar hakkindaki

bilgileri genellemelerle sentezleyen zihinsel bir gergevedir®.

Bireylerin olaylari yorumlamasini saglayan, otomatik, surekli, kalici ve israrli
Ozellik gosteren bilissel semalar, diinyaya ydénelik algi ve yasantilarin, bilissel olarak
belirli ortak o6zelliklerine gdére siniflandiriimasi sonucu olugsmaktadir. Sema
siniflandirmasi, yagsam deneyimleri sonucu edinilen bilgilerin bir dizen icinde
barindiriimasini saglamakta ve yeni gelen her bilgiyi bellege islenmektedir’. Bu
semalar bireylerin olaylari ele alma ve anlamlandirma bigimlerini etkilemekte olup

bilginin ilerleyis 6nceligini de belirlemektedir. Ayni zamanda gemalar hangi bilgilere

3 Fatma Biger, “Geng Yetigkinlerde Psikosomatik Belirtilerin Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ile
iliskisi”, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul Geligsim Universitesi,istanbul,2019,s.21 (Yiiksek Lisans Tezi).
4 Aoran T.Beck and Haigh Emily A.P, Advances in cognitive theory and therapy: the generic
cognitive model, Annu. Rev. Clin. Psychol.,2014;10,1-24, s.5.

5 Jean Piaget, The Origins of Intelligence in Children, New York: International Universities Press,
1952,s.7.

6 Selguk Budak, Psikoloji Sézliigii.Ankara:Bilim ve Sanat Yayinlar,2009,s.688.

7 Aoran Temkin.Beck vd., “Cognitive therapy of depression”, New York: Guilford Press,1979,s.5.
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o6nem verileceg@ini ve bunlarin nasil yapilandirilacagini da etkilemektedir®. Bununla
birlikte bireylerin yasam surecini aciklamasina yardimci olmakta, bilgilerin
algilanmasi, yorumlanmasi ile secilerek duzenlenmesine aracilik etmekte ve
tepkilerin yonlendirilmesine kilavuzluk eden, deneyim ya da gergekligi barindiran
orlntller olmaktadir®. Bu orlintliler anilar, duyumlar, duygular ve biligslerden meydana

gelerek bireyin kendisi ve digerleriyle olan iligkileri ile iligkilerini olusturmaktadir 1 11,

Semalar, erken gelisimsel donemlerde baslamakta, cocukluk dénemi ile
bicimlenmekte ve yasam deneyimleri edinildikge de yasam boyu gelismeye devam
etmektedir'?. Cocuklarin yasamlarinin erken dénemlerinde olusan semalari ilerleyen
yillarda devam etmediginde bu semalar kompleks bir duruma gelebilmektedir®. Tim
bireylerde bulunan bu semalar travmatik ya da uyumsuz ortamlarda iglevsiz, kati ve
degisime direncli gelistiklerinde ise yasamin ilerleyen doénemlerinde uyum bozucu
hale gelebilmektedir'*. Bu nedenle semalar olumlu/olumsuz ve yasam olaylari ile

uyumlu/uyumsuz olarak kategorize edilmektedir®®.

Erken dénem uyumsuz semalar, gelisimsel donemin erken yillarinda baslayan
ve yasam boyu devam ederek kendi kendini engelleyen bilissel yapilardiri®Birey bu
uyumsuz gsemalarla karsi karsiya kaldigi olay ile ona verdigi anlam arasinda
sikismaktadir!’. Daha sonra baska zorluklara karsi kiskirtan yorum ve davraniglar
Uretebilir'®. Calismacilar, uyumsuz semalarin erken ¢ocukluk doéneminde
gereksinimlerin temel bakim vereni tarafindan gideriimemesi kaynakli yagsam boyu
6zenli bicimde ve énemli élglide islevsiz olan, kendisi ve digerleri ile olan iligkilerini
hatirlatan erken dénem deneyimlerden meydana gelen, yaygin anlayis ya da model

olarak tanimlanmaktadir’®. Calismacilardan farkli olarak Young, erken dénem

8 Zafer Gokgakan ve Nurcan Gokgakan, “Depresyonda Biligsel Terapi”, Mersin Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 2005;1(1), 91- 101.

9 Young vd., a.g.e., $s.23-26.

10 Azize At Ozbas vd., “Universite sinavina hazirlanan dgrencilerde sinav éncesi anksiyete diizeyi ile
erken dénem uyumsuz sema iligkilerinin incelenmesi”,Bilissel Davranis¢i Psikoterapi ve Arastirmalar
Dergisi,2012; 1(2), 81-89.

11 Dilay Eldogan ve Elif Barigkin, “Erken dénem uyumsuz sema alanlari ve sosyal fobi belirtileri: Duygu
diizenleme gligligindn araci roli var mi1 ?”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 2014;29(74), 108-115.

12 Young vd., a.g.e., ss.23-26.

13 Young vd.,a.g.e., s. 319.

14 Gonca Soygiit vd., “Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Degderlendiriimesi: Young Sema Olgegi Kisa
Form-3'iin Psikometrik Ozelliklerine iliskin Bir inceleme”, Tiirk Psikiyatri Dergisi,2009;20(1),75-85,s.76.
15 Aoran Temkin.Beck and Haigh Emily, a.g.e., s.6.

16 Young vd., Sema Terapi, , a.g.e., s. 319.

17 Cagdas Giirgah, “ilkdgretim |. Kademe Ogretmenlerinin Depresyon Diizeyleri ile Yiikleme Bigimlerinin
incelenmesi”, Yiiksek Lisans Tezi. Mersin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitusu, Mersin, 2010,s. 27.
18 Young vd., Sema Terapi , a.g.e., ss.23-26.

19 Bosmans Guy vd., “Attachment and symptoms of psychopathology: early maladaptive schemas as a
cognitive link?”, Clinical Psychology & Psychotherapy, 2009;17(5),374-385, s.375.

4



uyumsuz semalarin tamaminin ¢ocukluk doneminde yasanan travmatik olaylar ve
olumsuz davraniglardan kaynakli olmadigini savunmaktadir. Ancak bu semalarin
kokeninde travma bulunmamasina ragmen hepsinin yikici oldugu belirtilmigtir. Erken
dénem uyumsuz semalarin biyik bélimu ¢ocukluk ve ergenlik dbneminde yasanilan
ve tekrarlanan olumsuz deneyimlere bagl olarak ortaya c¢ikmaktadir. Saglikli
durumdayken genellikle gbézlenmeyen bu semalar, yasam olaylari ve
psikopatolojilerle etkin olabilmektedir. Bir kez etkin olduktan sonra ise segici algi yolu
ile yeni yasantilarin yonlendiriimesi; secici hatirlama ile de ge¢cmis anilarin yeniden
yapilandiriimasini etkileyerek varliklarini strdirirler?®. Bireyin sahip oldugu erken
doénem uyumsuz semalar bireylerin hayatta kalmasi icin gerekli olup bu durum biligsel
uyumluluk adina insan olmanin bir sonucudur. Semalara iligkin farkindalik aci
vermesine karsin semalarla uyumlu davraniimasi kisi igin rahat, tanidik ve dogru
olarak nitelendirilebilecek bir duygudur. Bu nedenle de semalarin degistiriimesi son

derece glgtur?,

1.1.1. Semalarin Temeli

Erken dénem uyumsuz semalarin giddet ve yayginhgi kisiden kisiye farkhhk
gOsterse de ortak 6zellikler gibi semalarin olusumuna neden olan ortak temel etkenler
bulunmaktadir??. “Temel duygusal ihtiyaclar”, “erken donem yasam deneyimleri” ve
“‘duygusal mizag¢” olarak kategorize edilen bu etmenlerin ayni durum ve sartalar

altinda her bireyde meydana gelecegi ileri stiriilmektedir?.
1.1.1.1. Temel Duygusal ihtiyaglar

Young ve ark. erken dénem uyumsuz semalara iligkin temel goérislerinin
evrensel oldugunu ileri siirmektedirler®*. Semalarin gocukluk dénemindeki temel
duygusal ihtiyacglarin giderilmemesinden kaynakli ortaya ¢iktigini ifade etmektedirler.

Bu ihtiyaglar :
1. Digerlerine glvenli baglanma (guvenlik, bakim, istikrar),

2.0tonomi, olumlu kimlik algisi ve yetenek,

20 Burcu Komiircui, “Erken D6nem Uyumsuz Semalar, Ebeveynlik Bicimleri ve Psikolojik Belirtiler
ile Psikolojik Digslanmanin Tehdit Ettigi Ihtiyaglar Arasindaki lliskiler’, Sosyal Bilimler Enstitiis,
Hacettepe Universitesi,istanbul, 2014,s.8,(Yiiksek Lisans Tezi).

2'Young vd., a.g.e.,,s. 2.

22 young vd. Sema Terapi, Litera Yayincilik, istanbul, 2009, s. 9

23 Young vd., Sema Terapi, Cev. Miray Sasioglu, Psikonet Yayincilik, istanbul, 2013, s. 25.

2 Young vd., a.g.e., s. 3

25 Dilek Saritag Atalar, ve Tulin Gengdz, “Anne ret algisi ile psikolojik sorunlar arasindaki iliskide erken
dénem uyumsuz gsemalarin araci rolU”. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2015; 26(1), 40-47.
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3. Gereksinim ve duygulari ifade etme 6zgurlugu,
4. Rol yapma ve spontane davranma
5. Akilct limitler ve 6z-denetim olarak tanimlanmaktadir.

Belirtilen bu gereksinimlerin giderilmesindeki zorluklar kigiler arasinda farkhlik
goOstermektedir. Giderilmeyen her gereksinim birey Uzerinde semaya 6zglu problem
olusturmaktadir. Bununla birlikte bireylerin psikolojik olarak “iyi olug” gostermesi bu

gereksinimleri giderme yetenegi ile dogru orantilidir?%?’,
1.1.1.2. Erken Donem Yagam Deneyimleri

Young ve ark. tarafindan “toksik yasam deneyimleri”’ olarak adlandiriimakta olan
erken doénem yasam deneyimleri erken donemde gelismekte ve cekirdek aile
icerisinde ortaya cikmaktadir. Bu semalar daha ge¢ yillardaki semalara gore daha
guclidir. Cocukluk doénemindeki travmatik yasantilarin benzerlerini yetiskinlik
doéneminde de yasayan kisi otomatik duygu olarak g¢ocukluk doénemindeki gibi
davranislar sergileyebilir.?®. Ote yandan Dattilio ve Beck’in (1976) “her otomatik
diusunce bir semanin sonucu degildir’ gorisine atifta bulunarak séylemistir ki, cogu
otomatik dugunce bireyin go6zlemledigi olaylarin, ihtiyaclarin engellenmesinin

sonucunda da ortaya gikabilmektedir.?®
Erken donem yasam deneyimlerinde sema olusumunu besleyen dért durum?®’;
1. Gereksinimlerin yikici olarak engellenmesi
2. Travmatize olma, kurbanlastiriima ve kétl davranim,
3. Asiri korunma ve doyurulma

4. Segici icsellestirme ya da dnem verilen bireylerle 6zdesim olarak

tanimlanmaktadir.

1.1.1.3. Duygusal Mizag

%6 Young vd., a.g.e., , S. 3.

27Elif Tugge Colakoglu, Geng Yetiskinlerde Kendilik Algisi, Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Algilanan
Ebeveynlik Stilleri Ve Kisilerarasi lligkiler, Sosyal Bilimler Enstitiisii ,Maltepe Universitesi, istanbul,
2012,s.20,(Yiiksek Lisans Tezi).

28 Young vd., a.g.e., s. 25.

22 Young vd., a.g.e., s. 26

% Young vd., a.g.e,s. 3



Semalarin gelisiminde etkili olan etkenlerden bir digeri de digerlerinden farkh
Ozelliklere sahip olan “duygusal mizag¢” olmaktadir. Bireylerin farkli 6zelliklere, kisilik
ve mizaca sahip olmasi kaynakl uyumsuz semalari sadece ¢ocugun cgevresi ve
yasantilari araciligi ile olusmamaktadir. Cocugun dogustan geldigi dusunulen
duygusal mizaci; ¢ocukluk dénemindeki problemli yasantilarla birlikte etkilesime
girmektedir. Cocuklarin sahip oldugu bu farkli mizaglar bazi durumlarda farkli
yasamlara sahip olmasini bazi durumlarda ise benzer yasam sartlarina farkh
bicimlerde duyarli hale gelmesini saglamaktadir. Bu nedenle erken dénem yasantilari
degerlendirilme bicimini, bunlarla dogrudan agik ya da savunmada olma ile
etkilesimini belirlemede 6nemlidir®:. Pek ¢ok arastirmada kisiligin biyolojik temelinin
onemine vurgu yapilmaktadir. Bunun tUzerinden duygusal mizacin éngérulen boyutlari

ortaya koyulmustur. Bu boyutlar;

- Gevseklik-tepkisizlik

- Pesimistlik-optimistlik

- Kaygil olma-dinginlik

- Pasiflik-saldirganhik

- Obsesiflik-daginik dikkat

- Sakinlik-giriskenlik olarak kategorize edilmistir.

Sema olusumunda duygusal mizag¢ erken gocukluk dénemi mutsuz ve travmatik
deneyimler etkili olmaktadir. Bu noktada ¢ocukluk dénemindeki yasantilarinda olusan
mizaclar, farkli yasam sartlarinda blylyen cocuklarda farkllik gostermektedir®?.
Baska bir ifade ile duygusal mizag, ¢cocuklarin ayni yasam deneyimlerinden farkh
bicimde etkilenmelerine ve degisik bas etme mekanizmalarinin olugsmasina yol

acmaktadir®?

31 Young vd., a.g.e.,2003, s. 4

32 Nesrin Hisli Sahin ve Mehmet Ozer “Young Ebeveynlik Olgegi-Anne Formu (YEBO-A) psikometrik
Ozelliklerinin bir grup ergen Uzerinde degerlendiriimesi”. Tiirk Psikoloji Yazilari, 2012;15(30), 37-49

33 Martin Rachel ve Young Jeffrey, Schema therapy. In Handbook of cognitive-behavioral therapies,
(Dobson KS. (Ed.), New York: Guilford Press, 2010, s.318.
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1.1.2. Sema Alanlari ve Erken D6nem Uyumsuz $Semalar

Young ve arkadasglari, erken dénem uyumsuz semalari 5 sema alani ve bu 5
alana ait kisimlar ile ilgili sema boyutlari olarak ele almistir**. Bu bolimde detayli

olarak bu alanlar ve sema boyutlari aktarilacaktir.
1.1.2.1. Alan 1: Ayrilma ve Diglanma /Reddedilme

Bakim, guvenlik, sevgi ve ait olma gibi ihtiyaclarinin karsilanamayacagi
disuncesinde olanlar digerleri ile glivenli ve tatmin edici iliski kuramazlar®. Bu sema
alanina sahip olanlarin aile ortami genellikle reddedici, soduk, istismarci veya dis
dinyaya kapalidir. Boyle bireylerin ¢ocukluk dénemleri travmatik olup yetiskinlik
déneminde de iligkilerden kaginma, kendilerine zarar veren iligskiler yasama egiliminde

olduklari goralire.

Zarar goren ve magdur edilen ¢ocuklar bu sema alanina ait sema boyutlarinda

yer almaktadir. Bu boyutlar:
Terk Edilmel/istikrarsizlik

Bu bireyler; genel olarak yakin olduklari kisiler tarafindan terk edilecekleri ya da
bu kisilerin kendilerini bir bagkasi igin birakacaklarini distinmektedir, Onem verdigi
birisinin ondan uzaklastigini sezdigi anda ¢ok kétl hissedecegini distinmektedir.
Bundan dolayi yakin oldugu bireylerle iliski kurma asamasinda istikrarsiz bigimde

davranmaktadir®’.
Giivensizlik/Suistimal Edilme

Bu sema alanina sahip bireyler genellikle baskalarinin kasith bir bicimde
kendisine zarar verecegi ya da kendilerini ihmal ve istismar edecegi, aldatacagi ya da
kétlye kullanip kiiglk dislrecegine inanirlar. Bu semanin olusumunda aile ortaminda
ihmal ve istismara maruz kalmalari sonucunda ebeveynlerin dis dinyaya yonelik asiri

slipheci davranig oriintilerinin model alinmasi rol oynayabilir®,

34 Young vd., a.g.e., s. 4,

35 Young vd., a.g.e., s. 12

% Young vd., a.g.e.,s. 5

37 Young, Jeffery. E. Young and Klosko Janet, Hayati Yeniden Kesfedin, Cev Alp Karaosmanoglu, Esra
Tuncer, Psikonet Yayinlari, istanbul, 2011, ss. 456.

%8 Young vd., a.g.e., s. 6
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Duygusal Yoksunluk

Bu sema boyutuna sahip olan birey, etrafindakiler tarafindan duygusal
ihtiyaclarinin karsilanamayacagina inanir. Duygusal yoksunluk; ilgi yoksunlugu,

empati yoksunlugu ve korunma yoksunlugu olarak 3 basliktan olusmaktadir®.
Kusurluluk/Utang

Temelde bu sema bireyin ciddi yonlerden eksik, istenmeyen, kétl, asagi ya da

ise yaramaz oldugu duygusunu kapsamaktadir®®.

Bu semaya sahip bireyler romantik iliski istedigi erkek/kadinlarin kendine
yonelik kusurlarini gordiginde kendilerini sevmeyecekleri inanci tasimaktadir.
Kendini kusurlu ve hatali géren birey, asil benligi gérilecek olursa istenmeyecegi ve
sevilmeyecegi, romantik iliski istedigi bireylerin de yakin olmayi istemeyecegi
disunur. Bununla birlikte digerlerinin kendinden daha mikemmel ya da ileri oldugu
ve onlarin sevgi, ilgi, bedeni ve saygisina deger bir insan olmadidi inanci
bulunmaktadir. Bu kigilerin kendilerinin kusurlu, istenmeyen, degersiz ve sevilemez
olduklarina dair dusunceleri vardir. Bu bireyler, kendilerini glvensiz ve utangacg
hissedip digerlerinin yaninda rahat olamazlar. Bunun nedeni ise kisinin kendisi ile ilgili

yetersizlik ve kusurluluk algilarinin mevcut olmasidir®!,
Sosyal izolasyon

Bu sema bireyin diinyanin kendi ve ailesi disindaki toplumsal yasamdan, izole
edilmis oldugu duygusunu icermektedir*?. Bu bireyler farkh olduklarini ve herhangi
grup ve topluluga ait bulunmadiklarini hissederler. Bu ylzden herhangi bir grup ya da
topluluga aidiyet duymazlar, gruplarin hep disinda hissederler®®. Bu sema boyutu
diger sema alanlar ile ayni gereksinimlerin eksikligi ve gideriimemesi sonucunda
olusmaktadir. Ancak burada daha ¢ok bu eksikligin ev disindaki sosyal ortamlarda
gorilmesi s6z konusudur.**

Bu semaya sahip bulunan birgok birey, cocukluklarinda yasadiklari yerin
dilinden farkh dili konugmalari, akranlari ile gittikleri okulun ayni olmamasi ya da ortak
etkinliklere katilmamalari gibi birgok farkli neden kaynakh yalniz kaldiklarini ve izole

olduklarini hissederler.  Bu nedenler disinda; bireyin vyetersizlik hissetmesi,

¥ Young vd., a.g.e.,s. 7

40 Young vd., a.g.e., s.26.

41 Jeffrey E. Young vd., Sema Terapi, a.g.e 2003, s. 7

42 Young vd., a.g.e., S.28.

43 Young vd.,a.g.e, 2017, s. 7

44 Jeffrey E.Young vd., Sema Terapi, Cev. Miray Sasioglu, Psikonet Yayincilik, istanbul, 2012, ss.27
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¢ocuklugunda pasif bir tutum igcinde olmasi, kendisinden beklenileni yapamamasi ile
bireysel ilgi ve se¢im alani gelistirmemis olmasi gibi durumlar da semanin temelinde

yer alabilmektedir.*

Bu semada yer alan bireylerin siklikla sosyal ve aile gegmisi ile kazaniimis
basarilari arasinda uyumsuzluk oldugu goérulebilmektedir. Ebeveynleri egitim ve
sosyo-ekonomik diizeyi dusuk olan ¢ocuklar aile icerisindeki ilk ve tek egitimli kisi
oldugunda kendilerini ailelerine de diger egitimli insanlara da ait hissetmezler. Birey
Ozellikle de kendi sosyal art alanini daha asagi olarak algilandiginda, sosyal izolasyon
ve kusurluluk/ utang semasini birlikte gosterebilmektedir.*® Bu iki sema alaninin
birlikte gosteriimesi de sosyal fobinin psikolojik dinamiklerinden biri olabilmektedir®’.
Bununla birlikte bu semayi tek basina gésterenler ise siklikla psikosomatik belirtiler

hissetmeye ve depresyona daha yatkindirlar.®

Sosyal izolasyonun bir baska birliktelik semasini ise bagimlilik ve boyun egicilik
semalari olusturabilmektedir. CUnki sosyallesmeyi 6grenme, aktif ve kendini
yonlendirebilen bir kisilik gelistirmek ile mimkun olabilmektedir. Birey bu aktif kisilik
ile kendini yonlendirmeyi saglayamadiginda sosyal izolasyon ve bagimlilik ile boyun

egicilik gosterebilmektedir®.
1.1.2.2. Alan 2: Zedelenmis Ozerklik ve Performans

Alan iki, “zedelenmis &zerklik ve performans” erken dénem uyum bozucu
semalarindan olugsmaktadir. Bu alan bagimsizlik ve rekabet gibi temel evrensel
gereksinimlerin ihlali ile iligkili olan semalari barindirmaktadir®™®. Bu sema alanindaki
bireylerin beklentileri, ebeveynlerinden ayrilabilmeleri, bagimsiz olarak varolugsal
islev gbstermesine ve basarili bicimde kendini ortaya koymasina engel olan diinya
hakkindadir. Bu bireylerin ebeveynleri, ¢cocuklari igin her seyi yapan, onlara asiri
koruyucu yaklasan, guvenlerini zedeleyen ya da zit bir sekilde ¢cocuklari ile gok az

ilgilenen, onlari desteklemede yetersiz kalan kisilerdir®?.

45 Jeffrey E. Young ve Klosko Janet, Hayati Yeniden Kesfedin, Cev. Alp Karaosmanoglu, Psikonet
Yayinlari, istanbul, 2011, 5.184-194.

46 Arnoud Arntz ve Gitta Jacob, Uygulamada Sema Terapi, Cev. Ed. Prof. Dr. Gonca Soygit, Nobel
Akademik Yayincilik, Ankara, 2016, s.13-14.

47 Bulut Ev, “Beliren Yetigkinlik Dénemindeki Kadinlarda Toplumsal Cinsiyet Rolleri Ve Anne Baba
Tutumlarinin Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile lligkisinin incelenmesi”, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
istanbul Gelisim Universitesi,istanbul,2019,s.81 ,(Yuksek Lisans Tezi).

48 Young vd., a.g.e.,2017, ss.185

4% Young vd., a.g.e., 2017, ss.189

50, Young vd., Gev. Miray Sasioglu, Psikonet Yayincilik, istanbul, 2012, ss.27

51 Young vd., a.g.e.,s.29.
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Ele alinan yasamsal ve deneyimsel nedenler kaynakli, bu bireyler kendilerine
ait hedef belirlemek, hayatlarint kurmak, sekillendirmek ve bunun igin gerekli
becerilerini gelistirmekte zorlanirlar®2. Bununla birlikte bu bireyler bireysel hedefler ve
gerekli yetenekleri edinmede zorluk yasarlar. Yetigkinlik yasamlarinda da yeterlilik
sa@layamadiklari igin gocuk olarak kalmaktadirlar.>® Bu sema alaninda bulunan sema

boyutlari ise asagidaki gibidir:
Bagimlilik/Yetersizlik

Young ve arkadaslarina gore, bu kisiler gunlik yasamda kendisini tek basina
idare edebilme becerisine sahip degiller. Ebeveynleri tarafindan yasinin ¢ok Ustiinde
performans beklentisine ya da asiri koruyucu aile tutumlarina maruz kalmis oldugu
dusunulen bu bireyler, ortaya ¢ikan glindelik sorunlari cozme yetenegi ile ilgili kendine

glven duymazlar®*.
Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizhik

Bu sema boyutuna sahip bireyler; tibbi, duygusal ve dissal bir felakete ve hatta
daha fazlasina maruz kalacagina, bu felaketlerden korunamayacagina dair abartil bir
inanca sahiptir. Saldirlya ugramak, parasiz kalmak gibi hep koéti bir sey olacagina
dair duygulari mevcuttur. Bu bireyler ¢cocukluk dénemlerinde tibbi, duygusal ve digsal
felakete maruz kalmis veya ebeveynleri tarafindan her an baslarina bir sey
gelebilecedine dair ifadelerle kargilasmigs olabilirler. Ebeveynlerinin, asiri korumaci ve

kaygili bireyler oldugu 6ngorilmektedir®®.
Yapisiklik/Gelismemis Benlik

Bu sema boyutuna sahip bireyler ebeveynleri ile i¢ ice gegen bir hayat slrerler.
Bu i¢c ice gegcme cocuklarin yapisikigina yol agarak sosyal gelisim ve
bireysellesmelerini engellemektedir. Bu durum c¢ocuklarin kimlik algisindan yoksun
olabileceqi gibi ebeveynleri olmadan islev gOérememelerine yol
acabilmektedir®.ilerleyen yetigkinlik yasantisinda da bireyler genellikle bir bagkasinin
yardimini almaksizin mutlu olamazlar. Ebeveynleri ile birbirlerinin sorunlarina karsi
asiri ilgili olmaktadirlar. Bu sebepten etrafinda 6nem verdidi bireylere karsi asiri

duygusal ilgi ve yakinlik gostermektedirler®’.

52Young vd., , s. 8

53 Young vd., Sema Terapi, Cev. Tugrul Veli Soylu, Litera Yayincilik, istanbul, 2017, ss.39

% Young vd., a.g.e., s. 8

% Young vd., a.g.e., s. 456

5 Yilmaz Arslan, Madde Kullanimi ile Baglanma Stilleri ve Erken Dénem Uyumsuz Semalar Arasindaki
iliski, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Uskiidar Universitesi, istanbul,2015,5.30,(Yiiksek Lisans Tezi).

" Young vd., a.g.e.,s. 8
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Basarisizlik

Bu sema boyutuna sahip bireyler, kendilerinin gligsiiz, yeteneksiz, disuk stattll
ve bagkalarina gére basarisiz oldugu algisina sahiptir. Bagsaramamak veya bir konuda

basarili olmak igin yeterli olmamakla ilgili distnceleri vardir®.
1.1.2.3. Alan 3: Zedelenmis Sinirlar

Bu bireyler ekip calismalari, sorumluluklarini yerine getirme, etrafindakilere
saygl gosterme ve hedeflerini gerceklestirme gibi durumlarda zorluk yasayabilir.
Genel olarak bu bireylerin ebeveynlerinin; cocuklarina diskin ve onlara karsi oldukcga
musamahali davranan, c¢ocuklarina kargi disiplinli bir tavirla yaklasmayan, sinir

koymayan kisiler oldugu varsayilabilir®®.
Hakhhk/Buyuklenmecilik

Bu semada bireyin digerlerinden daha Ustin oldugu, daha 06zel hak ve
ayricaliklarinin bulundugu ya da sosyal etkilesimi yoneten karsilikhlik ilkesiyle bagli
olmadigi inanci bulunmaktadir®. Bazi zamanlarda digerleri lizerinde Ustlnlik kurma
ya da rekabet¢ci olma durumlari ortaya cikmaktadir. Digerlerinin ihtiyaglarina,
duygularina karsi kayitsizdirlar ve onlarin davraniglarini kontrol etme egilimindedirler.
Bu bireylerin aile yapisinin sinir cizmede yetersiz, hak ihlallerinin 6gretilmedigi ve

gocuklarin simartildigi bir yapilanma oldugu dusunulebilirs?,
Yetersiz Ozdenetim/Ozdisiplin

Bu semada bireylerin, bireysel amaglarini gergeklestirmek ve bu amaclara
ulasmak igin gereken sorumluluklari yerine getirmekten kaginmasi yer almaktadir.
Birey; durtlisind kontrol edemezken, hislerini de ifade edememektedir. Asiri kontrolci
veya sinirlari 6gretmekte yetersiz kalan ebeveynlerin bireyin sema olusumunda etkili

oldugu disinlebilir2,

1.1.2.4. Alan 4: Baskalarina Yonelimlilik

%8 Young vd., a.g.e., s. 9

59 Martin, R., and Young, J. E. Schema therapy. In K. S. Dobson (Ed.), Handbook of cognitivebehavioral
therapies; New York, NY: Guilford Press, 2010, ss5.317-346.

60 Young vd., ,a.g.e., s.30.

61 Young vd., a.g.e, s. 24

62 Young vd., a.g.e., s. 24
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Bireylerin temel evrensel gereksinimlerinden biri olan kendi-yonelimli olma
gereksinimlerin giderilmesindeki eksiklikler ile iligkili semalar icermektedir. Bu
eksiklikler bireyin kendi gereksinimlerine ragmen, baskalarinin arzu, duygu ve de
davraniglarina fazla odaklanmasina yol agmaktadir. Bu noktada baskalarina
yonelimlilik semasi olugsmaktadir®®. Bu sema alaninin temel 6zelligi, bireyin kendi
gereksinimlerinin karsilanmasindan ziyade, olumsuz tepkilerden kaginip, korunmak

icin karsisindakinin beklentilerinin istekleri izerinde durmasidir®*.

Bu sema alanina sahip bireylerin ebeveynleri genellikle kosullu sevgi ve
onaylanmaya énem vermekle birlikte kendi gereksinim ve arzularini ¢ocuklarindan

daha 6n planda tutmaktadir®.
Bu sema alaninda asagidaki sema boyutlari bulunmaktadir.
Boyun Egicilik

Bu sema boyutuna sahip bireylerin ebeveynleri tarafindan duygusal
gereksinimlerini belitmede cezalandirildigi, gereksinimlerinin dnemsizlestirildigi ve
ilgilenilmedigi belirtiimektedir. Bu bireyler terk edilmekten, zarar gérmekten, ofkeye
maruz kalmaktan korktuklari ya da karsit tepkilerden kaginmak igin kontroli bagka
birisine birakmak zorunda hissedebilmektedir®®. Bu durum bireylerin bagkalarina
yonelik duygu ve gereksinimlerini bastirmalari kaynakh temel arzu ve dusincelerini
ifade etmesini 6nleyebilmektedir. Birey gevresindekiler ile uyumlu olmakla birlikte, bu
uyumun asiri ve sirekli olmasi 6fke olusumuna yol agabilmektedir. Bunun sonucunda
ise bireyde psikosomatik yakinmalar, pasif-agresif davraniglar, madde kétilye
kullanimi ortaya ¢ikabilir. Bu bireylerin, gocukluk dénemlerinde ebeveynlerine duygu
ve gereksinimlerini dile getirdiklerinde, ebeveynlerinin bu gereksinimlere duyarsiz

kaldigi disUnlebilir®”.
Kendini Feda

Bu sema boyutuna sahip bireyler; digerleri ile olan iligkilerini strdurebilmek igin,
kendi memnuniyeti ve gereksinimleri goz ardi ederler. Digerlerinin ihtiyaclarini

karsilama gabasi icine girerler. Bu bireyler digerlerinin zor durumlarina ve acilarina

63 Young vd.,a.g.e., s.30.

64 Young vd., a.g.e., s. 456

85 Young vd., Sema Terapi, a.g.e 2003, s. 24
66 Arslan .,a.g.e.,s.31

67 Young vd., a.g.e., s. 24
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asir duyarhhkla yaklasmaktadir. Bu yuzden kendi ihtiyaclari kargilanmadiginda da

asiri duyarlilik gosterdigi kisilere kargi 6fke tepkileri verebilirler®s,
Onay Arayicilik

Young ve arkadasglarina gore, bu sema boyutuna sahip bireyler; bulunduklari
ortamlara ve kisilere uyumlu davranmaya 6zen gdsterirler. Burada birey i¢cin énemli
olan, etrafindakilerin kendisini nasil degerlendirdigi, nasil gérdugudur. Bu yuzden
yasamini sekillendirmesi de, alacagi 6nemli kararlari da bagkalarinin onayi ile

etkilenip yon degistirebilir®®.
1.1.2.5. Alan 5: Asin Tetikte Olma ve Baskilama/Ketleme

Alan beste yer alan “asin tetikte olma ve baskilama/ketleme”, spontanlik ve
oyun benzeri temel evrensel gereksinimlerin yok sayilmasi ile iliskili olan semalari
kapsamaktadir’®. Bu alanda bireylerin duygu ve durtileri Gzerinde asiri bir denetim
yer almaktadir. Bu davranisin amaci, kendisine yonelik beklentileri yerine getirebilmek
ve yanlis bir eylemde bulunmaktan kaginmaktir. Birey yaptigi davraniglarin
sonucunda kendini ifade etme, rahatlama ve yakin iliskileri konusunda kendilerine
karsi acimasiz bir tavir igindedirler, kendi duygularini ve ihtiyaclarini Snemsemezler.
Bu bireylerin ebeveynlerinin genelde mukemmeliyetci ve baskici oldugu
dasandlebilir™,

Karamsarlik

Bu sema boyutuna sahip bireyler, yasamin olumlu taraflarini bir kenara birakip

olumsuzluklar Gzerinde durmaktadir. Davraniglarinin sonuglarinin (ekonomik, tibbi

gibi) felaket olacagina dair gli¢li bir inanglari vardir.
Duygulari Bastirma

Bu sema boyutuna sahip bireyler; elestiriimek, yanls yapmak, kabul gdrmemek
gibi durumlardan kaginmak amaciyla, dogal davraniglarini ve durtilerini devamli bir
halde baskilamaktadirlar. Bu ylzden bu bireyler siklikla, nege, cinsel uyariima ve

egdlence gibi durumlari bastirabilmektedir’.

68 Young vd., a.g.e., s. 24

6 Young vd., a.g.e., s. 24

70 Burcu Bozgeyik, Ogretmenlerin Erken Dénem Uyumsuz Semalarinin, Kisilerarasi iligki Tarzlari ve
Yalnizliklari Arasindaki lligkilerinin incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Gaziantep Universitesi
,Gaziantep, 2019,s.27,(Yiiksek Lisans Tezi).

“Young vd., a.g.e., s. 24

2Young vd., a.g.e., 2003, s. 25

#Youngvd., a.g.e ., s. 25
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Yiiksek Standartlar/Asiri Elestiricilik

Bu sema genelde bireyin elestirilerden kaginmak icin davranis ve kendini ortaya
koyma alanlarindaki i¢sellestiriimis olan ileri standartlarini gidermeye yonelik yogun
bir gabanin harcanmasi gerektigi inancini icermektedir’®. Bu boyutta yer alan
bireylerin gocuklukta ebeveynleri tarafindan basari ve yukselmenin asiri bicimde
vurgulandigi bildirilmistir’>. Bu cocuklar yetiskinlik yasantilarinda da elestiriden
kaginmak i¢cin davranis ve performans acisindan mikemmele ulasma arzusu igine
girmektedir. Bununla birlikte onaylanmamaktan ya da utan¢ duymaktan korktuklari
icin de digerlerine karsi asiri elestirel yaklasabilmektedirler. Bu bireylerde; kuralcilik,

dini ve kultiirel kurallarda kati tutum géze garpmaktadir’®.

Cezalandirilma

Bu sema, kendisi dahi olmak Uzere digerlerinin yapmig olduklari yanhglar
adina ciddi bicimde cezalandiriimalari inancini icermektedir’’. Bu boyutta yer
alan bireyler, kendisi ve digerlerinin yaptiklari hatalar affetmekte zorlanmakta
ve beklentileri ile standartlarini karsilamayan tim insanlara karsi ofkeli,

hosgorisiliz, cezalandirici olma egilimini icinde barindirmaktadirlar?®.

1.1.3. Uyumsuz Bas Etme Bigimleri

Semalar  bireylerde ¢ok  farkli  davranigsal sorunlarla  kendisini
gOsterebilmektedir. Cocuklukta gelisen bu semalarin uyumsuz bigimde ortaya
¢ikmalari daha c¢ok vyetiskinlik déneminde gézlemlenmektedir. CUnkld ¢ocukluk
déneminde algilanan dinya ile yetigkinlikte algilanan dinya birbirinden farkl

olmaktadir’.

“Sema bas etmesi“ terimi bireylerin semalari ile bas etme bigimleri ve semalarin
kisiler arasi oriintllerdeki yansimasini betimlemektedir &. Bu noktada bireyler
uyumsuz semalar ile bas etmede; semalarin yol actigi siddetli ve baskin duygulardan

kagmak ya da kacinmak igin cesitli davranigsal stratejiler kullanmaktadirlar.

74 Bozgeyik., ,a.g.e., s.28.

5 Arslan a.g.e.,s.32.

6 Young ve Klosko, a.g.e., s. 456

7 Young vd., a.g.e., s.35.

8 Young vd. a.g.e., S.26

" Ev.,a.g.e.,s.40

80 Arnoud Arntz ve Jacop Gitta,Uygulamada sema terapi: Sema mod yaklagimina giris rehberi,
(Soygit G. gev.),Ankara:Nobel Yayincilik,2016, s.44.
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Davranigsal bas etme stratejileri dncelikli bas etme stratejileri arasinda olmakla
beraber hastalar uygulamada duyussal ve bilissel bas etme stratejilerini kullanma
konusunda daha bagarihdirlar. Tim canlilar herhangi bir tehdit ile karsi karsiya
kaldiklarinda temel olarak “micadele etme”, “kagma” ve “donup kalma” olmak Gzere
Ug¢ bicimde tepki vermektedirler. Klinik ¢alismalar sonucunda goésterilen tepkileri erken

dénem uyumsuz semalar ile karsilayan Ug farkli bas etme stratejisi bulunmaktadirs®:

o Asiri telafi
e Kacinma
e Teslimci

1.1.3.1. Asin Telafi

Semayi asiri telafi etmede birey, semanin olustugu ¢ocukluk yillarindan oldukca
farkl davranmaya g¢alisarak semalar ile savasmaktadir. Bagka bir ifade ile gergek olan
semanin tersi 6ninde ¢ok baskin ve kendinden emin bir bicimde dislince, davranig
ve duygu gostermektedir®?. Birey cocukluk doneminde degersiz ve yetersizlik hissi
yasadiginda yetiskinlik ddneminde kendini mikemmel olarak géstermekte ya da tam
tersi de olabilmektedir. Cocukluk déneminde basari semasi olanlar ise yetigkinlik

déneminde zit ve umursamaz da olabilmektedirss.

Bireyler sahip olduklari bu sema ile ylzlestigi zaman kontra atakta
bulunabilmektedir. Digaridan bakildi§i zaman kendine glvenen ve emin bir profili
gizmesine karsin temelinde semanin patlamasindan korkmaktadir. Aslinda asiri telafi
tepkilerinin iyilestirici bir etken olarak gériinmesine karsin semalar ile iligkili olan
duygusal acinin bir kismini gegici olarak hafifletebilirler; ancak, semalar “tedavi”
etmezler. CUnkU surekli saldin halinde olma, olanin aksi davranislar sergileme

iyilestirici etmenlerin ortadan kalkmasina yol agmaktadir® .

1.1.3.2. Semadan Kaginma

Sema kaginmasinda yasamini duzenleme c¢abasindaki insanlar, bas etme
stratejisi olarak kaginmayi kullanmaktadirlar. Bu baglamda sema hig var olmamisg gibi

yasamakta ve davranmaktadirlar. Bu nedenle de sema hayatinda higbir zaman aktif

81 Young vd., a.g.e., s. 34.

82 Arntz ve Gitta, a.g.e., s.45.
8 Young vd.,a.g.e., s. 94

8 Young vd., a.g.e., s. 27

85 Young vd., a.g.e., s.38.
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role sahip olmamaktadir. Herhangi kotu bir durum ile kargi karsiya kalindiginda ise
duygularin arka plana atilmasi igin tepki gelistiriimis olup semayi disinmekten uzak
durulmaktadir®, Kaginma s6z konusu oldugunda bireyler, madde ve alkol bagimliligi,
ice cekilme, obsesyon dizeyinde temizlik yapma, asiri yemek yeme ve kontrolstiz
cinsellik gibi kagcingan davraniglar ile semayi askiya alma gdzlenebilir. Duygularin
ifade edilmesinden ve Uzlcl ortamlarda bulunmaktan kacginiimaktadir. Bununla

birlikte kisiler arasi iliskiler normaldir®’.
1.1.3.3. Sema Teslimi

Sema teslimi, bireyin semadan kaginmamasi, semaya uyum saglamasi, semayi
onaylayan davranis orlintileri sergilemesini icine almaktadir®. Bu noktada sema,
kendini kuvvetli duruma getiren ve surekliligini saglayan duygusal, bilissel ya da
tepkisel stratejilerden meydana gelmektedir®®. Birey uyumsuz semayi sartsiz kabul
etmekte, mevcut semayla uyumlu davranislar sergilemektedir. Bununla beraber

semanin neden oldugu sikintilar ile dogrudan yiizlesmektedir®.
1.2. BAGLANMA

1.2.1. Tanim

insanlarin yasamlarinda kendileri agisindan énemli gordiikleri birey ya da
bireylere yonelik gelistirmis olduklari kuvvetli duygusal baglar baglanma olarak
tanimlanir®’, Baska bir ifade ile baglanma kavrami, gocugun temel bakim verenine
yonelik anlamli iligkiler kurabilme yetisini igermektedir®?. Baska bir tanima gore ise
baglanma, ¢ocuklari korumak, 6zerk olmalari ve ebeveynlige hazirlamak igin aileleri

birbirine baglayan stirekli duygusal yatkinliktir,

Rees (2011) bebeklerin fiziki ve duygusal olarak donanimli olmamalarinin onlari

bagimh kildigini, bu nedenle de ebeveynleri ile gelistirmis olduklari baglanma

8 Young vd., a.g.e., s.27

87 Bozgeyik, a.g.e., s.30.

88 Young vd., a.g.e., s.28.

8 Young Jeffrey E. and Devon Lindeman, “An integrative schema- focused model for personality
disorders. Journal of Cognitive Psychotheraphy” An International Quaterly, 1992;6 (1):11-23

9% Zehra Cakir, Antisosyal kigilik bozuklugunda erken dénem uyumsuz semalar, algilanan
ebeveynlik stilleri ve sema siirdiiriicii basa ¢cikma davranislari arasindaki iliskiler: sema terapi
modeli gergevesinde bir inceleme. Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlist, Ankara, 2007, s. 23.

91 John Bowlby, Attachment and Loss. New York: Basic Books, 1969; Bowlby, J. Attachment and Loss:
Vol. 2. Separation: Anxiety and anger. New York: Basic Books, 1973.

92 Budak, a.g.e.,s.101.

93 Corinne Ress, Children’s attachment., Paediatrics and Child Health, 2011;22 (5):186-192
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kalitesinin onlarin fiziki ve psikolojik agidan iyilik hallerinin, bdyime ve gelismelerinin

temelini teskil ettigini ifade etmistir®,

Baglanmayla ilgili galismalarin éncisit olan Bowlby (1980) baglanmayi, bebek
ve temel bakim veren arasinda gelisen; bebegin hayatta kalmasini destekleyen,
zamanla etkilesime yol acan ve stres zamanlarinda rahatlatan anlaml bir bireyle uzun
sureli psikolojik bir baglanti olarak tanimlanmaktadir®®. Bu glivenli temel; bireyin
baglanma figlrleri ile kurdugu etkilesime dayanarak sevilmeye deger olup
olmadiklarina yénelik “benlik modeli’; baglanma figtrine etki eder ve duyarlihga

dayanarak “bagkalari modeli” gelisimi ile kendini ortaya ¢ikarir®.

Bu modeller bireylerin kendisi ve digerleri hakkinda olumlu modeller
geligtirebilmesi igcin temel bir yapi olusturmakta ve “igsel ¢alisan modeller’ olarak
kavramsallastirilir.®’. Diinyaya iligkin i¢gsel g¢alisan modeller erken dénemde bakim
verenin ulasilabilirligi ve cevap verebilirligi ile ilgili beklentilere dayanmakta olup bu
bakim verme vyasantilarin zihinsel temsilleridir®®. Bununla birlikte i¢sel calisan
modeller bireylerin ilerleyen dénemlerdeki sosyal algi ve iligkisel davranislarina

kilavuzluk etmektedir®®.

Bu modellerin temel noktasini baglanma figarindn kim oldugu, bulunacagi yeri
ve tepki verme bicimlerine ydnelik beklentiler olusturmaktadir. Bununla birlikte i¢sel
calisan modellerin bir diger kilit noktasini bireyin kendilige yonelik baglanma figuranun
gozinden kendisinin  kabul edilebilir olup olmadigina yobnelik temsiller

olusturmaktadir®,

Son yillarda baglanma kuraminin odaginda i¢sel ¢alisan modellerin niteliginde
yapilan vurgudan, bebeklerin baglanma gereksinimlerinin karsilanma olasiliklarini
artirmak icin bilissel ve duygusal siuregleri daha genel anlamda nasil yénettiklerini
o6grenmelerine yonelik bir yonelme gorilmektediri®t. Baglanma figirleri ile bicimlenen

baglanma &runtuleri, yetigkinlik ddnemine kadar sirmekte olup bu dénemde bireyin

% Rees, ,a.g.e.,187.

9%John Bowlby, Attachment And Loss Volume Ill Loss Sadness And Depression,New York: Basic
Books,1980,s.38.

9% John Bowlby, A secure base: Parent-child attachment and healthy human development, New
York:Basic Books,1988,s.24.

97 Caligir, a.g.e.,s.242.

% Bowlby, ,a.g.e.,s.25.

% Bowlby, a.g.e.,s.26.

100 Diehl Martin Diehl vd., Labouvie-Vief G. Adult attachment styles: Their relations to family context and
personality,J Pers Soc Psychol, 1998; 74: 1656- 1669,s.

101 | eanna Carpenter and Man Cheung Chung, Childhood Trauma in Obsessive Compulsive Disorder:
The Roles of Alexithymia and Attachment. Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and
Practice, 2011; 84: 367-388
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digerleri ile nasil iligki igerisinde olacagina yonelik sonuglar yer almaktadir'®2, Bununla
birlikte yetiskin yasamindaki bireyler arasi iligkiler i¢in de birer prototip olusturdugu

disundlmektedirtos,

1.2.2. Baglanma Kuramlari

Baglanma kurami, bireyleri duygusal olarak birbirine baglayan c¢esitli etmenleri
aciklamaya yodnelik, bebeklik déneminde bebek annesi ya da temel bakim
vereni/annesi ile arasinda kurulan ilk bagi agiklamaya yoéneliktir. Bu kuram birincil
baglanma ileriki yetiskinlik yasantisinda digerleriyle olan iligkilerindeki beklentilerinin

temelini olusturdugu gorisi Gzerinden olusturulmustur®4,

Baglanma kavrami ilk kez Bowlby (1958) tarafindan kullaniimistir'®s. ilerleyen
yillarda pek ¢ok arastirmaci ¢codunlukla dogustan getirilen ve bebegin temel bakim
verenine/ annesine yonelik hissettigi, biyolojik etmenlerin yonlendirdigi, bebek icin
sosyal iligkilerin temelini olusturan emme-arama, tutma, gulimseme, basi dondirme,
aglama gibi refleksler ile kendini gosteren, yetiskin iliskilerin de temelini olusturacak

baglanma Uizerinde galismalar gergeklestirmistiri©®,
1.2.2.1. Ainsworth’iin Uglii Baglanma Modeli

ilk kez baglanma kuraminin fonksiyonel tanimi, Kanada asilli psikolog
Ainsworth tarafindan yapilmistir. Ainsworth baglanma (zerine yapmis oldugu
¢alismalara 1960'larin baslarinda, Bowlby ile birlikte ¢alismasi ve onun goériglerini
paylasmasi ile baslamistir'®. Ainsworth baslangigta Bowlby’lerin gorUslerini
paylasmasina ragmen daha sonra Hopkins Universitesi'nde bebekler Uzerinde
gerceklestirdigi arastirmalarda Bowlby’nin ortaya koydugu tezlerden daha fazlasini

iceren sonuglar elde etmistirl®,

Ainsworth (1973)’e gbre de baglanma bireyin digerleri ile kurdugu duygusal bag

olarak ortaya konulmustur. Bu bag, eger ayriima s6z konusu olursa, o6zerkligi

102 Bowlby, a.g.e.,s.25.
103 Tolan Okan,” Universite érencilerinde kaygi belirtileri ve baglanma bigimleri ile kisilerarasi semalar
arasindaki iligkiler’, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2002,s.20,(Yiiksek
Lisans Tezi).
104 Budak, a.g.e.,s.102.
105 John Bowlby. The nature of the childs tie to his mother, International Journal of Psychoanalysis,
1958;39, 350-371, s.354.
106 Sebnem Soysali vd.,”Bebeklik dénemindeki baglanma surecine genel bir bakis”, Klinik Psikiyatri
dergisi”,, 2005;8: 88-99
107 Mary Ainsworth, Object relations, dependency, and attachment: A theoretical review of the infant-
mother relationship, Child Development, 1969;40(4), 969-1025, s.1015.
108 Olcay Tizln ve Kemal Sayar, “Baglanma Kurami ve Psikopatoloji, Diigiinen Adam”, 2006;19(1),24-
29, s.27.
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kazanmakta ve sevgi nesnesi ile etkilesime girmeyi, yakin iligkiler kurmayi
destekleyen davraniglar olarak kendini géstermektedir'®. Bu durum Ainsworth’un,
yaptigi deney sonucunda ortaya koyulmustur. Yapilan deneyde 12. haftada bir bebek
ve annesini laboratuvar ortamina alip bebegdin 8 dakika siresince bir yabanci ile anne
olmadan yalniz kalmasi saglanmistir. Bu noktada dnemli noktalar anneden ayriima
ve anne ile kavugsma ani olarak kabul edilmis; bebeklerin bu durumlarda goésterdikleri
tutum ve davraniglarin U¢ grupta toplandigi gorilmastir. Birinci grupta yer alan
bebekler anne ortamdan ayrilirken normal gerilim yasamis, anneleri dondiginde ise
mutlu bir karsilama igine girmis olan bebekler iken; ikinci grupta yer alan bebekler
anne ortamdan ayrildiginda yogun Uzuntl ve ayrilmama davranigi sergileyen
bebekler olmakta; tglncl grupta yer alanlar da anneden ayrilma sirasinda son
derece sakin ve tepkisiz olup bulusma aninda da anneyi reddedici ve uzaklastiric
tutum ile davraniglar sergileyen bebeklerdir. Bu deney sonucunda Ainsworth ve
arkadaslari bebeklerin vermis olduklari tepkilere gore guvenli veya guvensiz
baglanma olmak tzere onlari iki grup altinda toplamislardir. Glivensiz baglanmayi da
kararsiz ve kaginmaci baglanma seklinde iki alt gruba ayirmiglardir. Ainsworth guvenli
baglanmanin c¢ocugun psikolojik gelisiminde oldukga ©6nemli oldugunu ifade

etmigtirl10,
1.2.2.2. Hazan ve Shaver’in Uglii Baglanma Modeli

Baglanma kavraminin formiile edilmesi ilk kez Hazan ve Shaver!! tarafindan
yapiimigtir. Annelerin bebeklerinin ilgi, gereksinim ve arzularini kargilama duzeyleri
ile iligkili olarak bebeklerin anneleriyle iliskiye girme konusunda caba sarf etmeleri
baglanmanin temelinin atiimasini saglamaktadir. Hayatin ilk dénemlerinde atiimakta
olan bu iligkiler model ileriki yetigkinlik yasamlarindaki iligkilerde de kullaniimakta olup
boylelikle diger insanlarla da baglanma olayl gerceklesmektedir. Bunun yani sira
baglanma, bireylerin kendilerini givende hissetmelerini saglayarak korku ve kaygidan
uzak tutan bir siregtir''2. Ancak baglanma oOrlntilerinin hepsi ayni zamanda yon
degistirmemektedir. Temel bakim verenlerden akranlara ve gevreye tek tek ve yavasg

yavas gecis olmaktadirt®3.

109 Yagmur Ulusoy, “Kisiler Arasi Bagimiilik Olgedi'nin Uyarlama Calismasi,Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Cukurova Universitesi”, Adana, 2010, s.12.,(Yiiksek Lisans Tezi).
110 T{iz(in ve Sayar, a.g.e.,s.27
111 Hazan ve Shaver, P. R. Love and work: An attachment-theoretical perspective. Journal of
Personality and Social Psychology, 1990;59 (2), 270-280.
112 Manalyo Calisir, “Yetiskin Baglanma Kurami ve Duygulanim Diizenleme Stratejilerinin Depresyonla
iliskisi, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar”, 2009;1(3): 240-255
113 Cindy Hazan and Philip Shaver, Attachment as an orgazational framework for research on close
relationships,Psychological Inguiry, 1994;1, 1-22, s.4.
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Hazan ve Shavera (1987) goére, baglanma kuraminin anahtar bilesenleri,
yetiskin romantik askina uygun terimlere doénustlrdlmustir. Bunun Gzerinden
baglanma iligkilerinin dogasi, ergenlik ve yetigkinlik donemindeki baglanmanin
fonksiyonu ve degisimi, baglanma guvenliginde sureklilik ve degisim, baglanma,
bakim ve cinsiyet entegrasyonu gibi siniflama olusturmuslardirt*4. Siniflamalar ve
donusturulen terimler Uzerinde bebeklikte U¢ temel baglanma bigimine (guvenli,
kaginmaci kaygili/korkulu baglanma) ve benlik ile sosyal yasamin kismen bilissel
modellerinden (i¢csel calisan modeller) kaynakli iliski biciminin surekliligi gértsine

odaklanilmigtirt?s,

Guvenli baglanma tarzina sahip olanlar sosyal olarak kendine gulvenen,
girisken, yakin iliskiler kurmaktan cekinmeyen bireyler iken, kaginmaci baglanma
bicimine sahip olanlar yakin iligkiler kurmaktan, kendilerini bagkalarina agmaktan
kaginan, sosyal olarak baskilanmis olan bireylerdir. Kaygili baglanma big¢imine sahip
olanlar da kendilerine guvenmeyen, terk edilmek ve reddedilmekten korkan

kisilerdirt16,
1.2.2.3. Bartholomew’in Doértlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz!!” baglanma Uzerine yapmis olduklari calismalar ve
gbzlemler neticesinde benlik ve digerleri baglanma modelini olusturmuslardir. Bu
modelde guvenli, korkulu, dezorganize ve kayitsiz baglanma seklinde 4 farkli
baglanma bigimi s6z konusu olup her birinin davranis 6zelliklerinin nasil oldugu
tanimlanmistir. Glvenli baglanma tarzina sahip olanlar kendilerini oldugu gibi kabul
eden, kendilerini ve digerlerini olumlu degerlendiren, onlarin degerli ve glvenilir
olduklarini dustnup kabul edici tutum ve davraniglar sergileyen, sosyal hayati pozitif
algilayan kisilerdir. Korkulu baglanma bigimine sahip olanlar kendilerini ve digerlerini
olumsuz degerlendirmekte olup iligkilerinde yakinlik istemelerine ragmen digerlerine
guvenmedikleri icin ya da reddedilme korkusuna sahip olduklarindan yakin iligkilerden
ve sosyal durumlardan kaginan bireylerdir. Dezorganize baglanma tarzina sahip
olanlar kendilerini negatif olarak degerlendirip digerlerini ise pozitif degerlendirirler.

Bu baglanma bicimine sahip olan birinin kendini degerli hissetmesi, kendine 6nem

114 Hazan ve Shaver, Romantic love conceptualized as an attachment 134 process. Journal of
Personality and Social Psychology, 1987;52 (3), 511-524.

115 [pek Senkal, Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cagdi Travmalari ve Baglanma Bigiminin Depresyon
Ve Kaygi Belirtileri ile iliskisinde Aleksitiminin Araci Roliiniin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiis,
Hacettepe Universitesi,Ankara,2013,s.43,(Yiiksek Lisans Tezi).

116 Calisir M. Yetiskin Baglanma Kurami ve Duygulanim Diizenleme Stratejilerinin Depresyonla lligkisi,
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2009;1(3): 240-255

117 Kim Bartholomew and Leonard Horowitz, Attachment Styles Among Young Adults: A Test of a Four-
Category Model, Journal of personality and social psychology, 1991;61(2): 226
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vermesi digerleri tarafindan kabul gérmesine baglidir. Bu nedenle de 6z degerlerini
ortaya koyabilmek icin digerlerinin onayini kazanma ¢abasi igerisindedirler. Kayitsiz
baglanma bicimine sahip olanlar ise kendilerini olumlu algilarken digerlerini ise
olumsuz olarak algilarlar. Bu bireyler kendilerine guven duygusu oldukga yliksek olan
ancak bu guveni bagkalariyla iligki kuracak kadar kuvvetli olmayan bireylerdir. Kurmusg
olduklari iligkilerde kaygi dizeyi distUk olmasina karsin kaginmaci davraniglari
sergileme olasiliklari ise oldukca yuksektir. Baglanma stillerinden her biri; farkl kisilik

ozellikleri ve gesitlerdeki sorunlar ile iligkili olmaktadir!:s,
1.2.2.4. Bowlby Dortlii Baglanma Modeli

Her ne kadar baglanma kuraminin gelisimi Bowlby ve Ainsworth'in ortak
calismalari neticesinde ortaya konulmus olsa da bilhassa Bowlby tarafindan yapilan
arastirma ve tezler bu kuramin esasini tegkil etmistir. Ainsworth cogunlukla
Bowlby'nin goruslerini deneme-yanilma yoluyla incelemis, bu konuda olusturmus

oldugu yeni distincelerle baglanma kuraminin gelisimine katkida bulunmustur®?®,

Bowlby’in kuraminda biyolojik kuramda yer alan hayatta kalmaya yardim eden
uyumlama davranigi olan basimlama calismalari ile bebek ile bakim veren/anne
arasinda duygusal olarak gelisen simbiyotik bag ile ilgili psikanalitik kuramdaki temel
yaklasimlarin etkisi bulunmaktadirt?’. Bowlby kuraminin alt yapisini bu kuram ve
hipotezleri gelistirerek, baglanma iligkisinin olusumunda, bebeklerin erken ¢ocukluk
dbénemden itibaren biyolojik olarak hazir olug gésteren aktif birer katilimci oldugunu
savunmustur. Ayrica etolojik kuram ¢ercevesinde baglanmanin, ¢ocuklarin hayatta

kalmalarini saglayan biyolojik bir islevin oldugu vurgulanmigtir?*,

1930-1950 arasI dbnemde Bowlby psikanalist grupta aktif bir sekilde ¢alismis
olan bir gocuk psikanalistidir. Bu nedenle ¢ocukluk dénemlerinde psikopatolojiye yol
acan etmenler ile ilgilenmistir. Bu baglamda kuram temelde bir ¢ocuk psikanalizi olup
teorik ve psikoterapi uygulamalarina 6nemli katkilar saglamistir. Kuramin temel
noktas! annenin bebegine dis dunyay! taniyip inceleyebilecedi, gerektigi zaman

kendini guvende hissetmesini saglayan geri donugler verebileceg@i glvenli bir ortam

118 Atilgan Erézkan, “Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Karar Stratejileri’, Uluslararasi
Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 2011;2(3): 60-74

119 QOya Kavlak ve Ahsen Sirin, “Maternal Baglanma Olgeginin Tiirk Toplumuna Uyarlanmas1”,
Uluslararast insan Bilimleri Dergisi, 2009;6(1): 189-202

120 Tolan, .,a.g.e.,ss.18-19.

121 John Bowlby, “Attachment. Attachment and loss: Vol. 1. Loss”, New York: Basic Books, 1969,
s.194.
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tesis etmesidir. Cocukla bakim veren arasindaki baglanmanin ayrintili bigimde
incelenmesi, bu iligkinin yetiskinlik déneminde goérilen psikopatolojik durumlar ile olan
iligkisinin kurulmasi baglanma kuramiyla ¢ok daha derinlemesine ele alinmistir.
Harlow'un; "anne bebeklik doneminde bebeginin aclik, susuzluk gibi temel
gereksinimleri giderildiginde anne ile bebek arasinda baglanma iligkisi kurulur"
yonundeki tezi Bowlby'nin arastirmalarinin da 6zin0 olusturmaktadir. Ayni zamanda
Harlow tarafindan maymunlar tzerinde gergeklestirilen ¢alismalarin sonuglarina da
dayanarak anneyle bebek arasinda ortaya ¢ikan sevgi baginin yetiskinlik déneminde
de diger insanlar ile kurulan iliskilerde giiven duygusunun gelisiminde etkili oldugunu

belirtmistirt?2,

Cocuklarin temel bakim verenleri ile gelistirdikleri erken dénem baglar yasam
boyu siireklilik gosteren biyiik bir etkiye sahiptir'?®. Cocuk i¢sel ya da digsal olarak
algiladig bir tehdit oldugunda huzursuzluk iceren davraniglar sergilemekte ve temel
bakim verenlerinde glvenli bir alan aramaktadir. Cocuklarin bu cgesitli gtivenli alan
arama davranislari genellikle yakinlik arama davranisi olarak tanimlanmaktadir.
Bakim veren ile yakinllk kurulmasinda sorun yasandigi zaman ¢ocuklar
kaygilanmakta ve baglanma figlru bu acgidan cevreyi arastirma ile kesfetme sirasinda
gereksinim duyuldugunda siginilacak guvenli alan goérevi gdrmektedir. Bunun

sonucunda ¢ocugun yasama ve gelisme sansini arttirmaktadir?4,

Bowlby yapmis oldugu c¢alismalar sonucunda bakim verenden ayrilan
¢ocuklarda iki yonli tepki meydana geldigini gdzlemlemis olup bunlardan ilki
umutsuzluk, protesto, edilgenlik ve duygusal kopma gibi ¢odu c¢ocuk tarafindan
gosterilen, giderek kestirilebilen tepkiler iken ikincisi ise kisa sureli ayriliklarin bile
uzun sureli etkilerinin oldugu tepkilerdir. Bowlby ¢ocuklarin koruyucularindan
ayrilmaya karsi vermis olduklari tepkilerin kaygl ve protesto seklinde olabilecegini
ifade etmistir. Yakinh@i tekrar kurma umudunu yitiren gocuklar fiziksel ve psikolojik
acgidan tukenirler. Uzun sireli ayrilmalara karsi verilen tepkiler baglanmanin iglerligini
yansitmaktadir. Bowlby baglanmanin ¢ocugun sikinti sinyallerine bakim veren
tarafindan dizenlenmis seviyede yanit verildigini, cocugun ne bekledigini 6grendigi
ve davraniglarini da buna goére uyarladigi bir sistem oldugunu ifade etmis olup bu

sistem igsel calisan model olarak adlandiriimaktadir. igsel ¢alisan modeller ayrica

122 Tlizln ve Sayar, a.g.e., s. 25.
123 Bowlby,a.g.e., s.194.
124 Senkal, ,a.g.e.,s.40.
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ileriki yetigkinlik yasaminda romantik iliskilerde bireyin duygu, didslnce ve

davranislarina da yon vermektedir'?,

Bowlby tarafindan 1950'de Londra'eki evsiz ¢ocuklar Uzerine yapmis oldugu
¢alisma sonucunda erken yaslarda erkek cocuklarin annelerinden ayrilmalarinin
Ozellikle ergenlik dénemi ve yasamin ilerleyen ddénemlerinde sucluluk oranlarini

artirdigi bildirmigtir.

Bowlby, annenin gocuguna hissettigi duygusal bagi “annelik duygusu”; cocugun
annesine olan duygusal bagi ise “baglanma” bigiminde tanimlamistir'?®. Bowlby
baglanmanin bireyin korktugunda baska bir figlrler ile yakinlik kurma arzusu
oldugunu ifade etmistir. Bowlby’e gore baglanma kurami insanlar arasinda devam
eden baglanmishgi gerektirmektedir?’. Cilnki bebeklik yillarinda temeli atilan
baglanma iliskisi birey icin yetiskinlik doneminde kurmus oldugu baglanma iligkilerine
de yon vermektedir'?®, Bowlby baglanmanin ¢ocuk agisindan son derece 6nemli
yasamsal degere sahip oldugunu ve insan yasami igin 3 temel fonksiyonu oldugunu
ifade etmistir. Bu fonksiyonlardan birincisi; bireyin cevreyi ve yasami kesfederken her
an geri déniilebilecek bir limandir. ikincisi; bireyin fiziksel gereksinimlerini kargilama
ve sonuncusu da yasama karsi bireyde glven duygusu gelistirme sansi vermesidir.
Belirtilen bu 3 gereksinimin karsilanmamasi durumunda c¢ocukta ortaya g¢ikan

Ozbenlik algisina goére patolojik durumlar ortaya ¢ikabilmektedir!?.

Baglanma, insana 6zgu bir davranis orlntlsid gibi algilanmasina ragmen
temelde tim canlilar i¢in gegerli gorilebilecek olan anne ile bebek arasindaki iligkinin
vazgegilmez boyutlarindan birisini olusturmaktadir. Bebeklerin olduk¢ca immatir
dogmalari ve yavas gelisim gostermeleri kaynakli baglanma davranigi diger canlilara
gbre cok uzun strmektedir. Bir bebegin, annesinden almis ya da alacagi ilgi bigimi,
baglanma davranisinin gelismesini belirlemede rol oynamakta ve anneden aldigi
etkinin bigimini de etkilemektedir'*.Bowlby'ye gore bebek baglanma iliskisini kurdugu

kisiden ayriimaya bagladigi zaman yakinhdin yeniden saglanabilmesi icin gesitli

125 Hazan ve Shaver, a.g.e., s. 275.

126 Y||diz Dilek Ertiirk, Kisilerarasi iletisimin Temeli: ilk Yakinlk ve Sosyal iletisim, 1.Uluslar Arasi Cocuk
ve lletisim Konferansinda Sunulan Bildiri, istanbul Universitesi Iletisim Fakaiiltesi, istanbul, Tirkiye, 13-
15 Ekim, 2003, s. 1

127 Bowlby, a.g.e., s.194.

128 Mehmet Engin Deniz “Ergenlerde Baglanma Stilleri ile Cocukluk Istismarlari ve Sugluluk-Utang
Arasindaki iligki”, Eurasian Journal of Educational Research, 2006;22:89-99

129 Tlizlin ve Sayar, a.g.e., s. 25

130 John Bowlby, Baglanma, Cev. Tugrul Veli Soylu Pinhan Yayincilik, istanbul ,2012, s.327.
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davranigsal sistemler harekete gecmeye baslamaktadir. Kigiler arasi iletisim yoluyla

insanin i¢sel gelisim modelleri gelismektedir'st.

Daha oOnce de ifade edildigi uzere Bowlby'nin baglanma kuraminda biligsel
temsiller i¢gsel ¢alisan modeller olarak adlandiriimakta olup bu da kuramin temel yapi
tasini olusturur. Bebek gerek duydugu zaman bakicisinin ilk ve destedini yakindan
hissetmekte ve pozitif tepkiler alirsa bakicisinin ulasilabilir ve destekleyici olduguna
yonelik i¢sel bilissel temsiller gelistirir. Aksi halde bebek kendini degersiz, seviimeye
layik olmayan birisi olarak algilar ve bakicisina karsi reddedici tutum ve davranislar

sergilemeye meyilli olur®2,

Annenin bebegine sevgiyle baglanmasi anlamina gelen "maternal baglanma"
kavrami anneyle ¢ocuk arasinda surekli, sicak ve yakin iliskinin bulunmasi, bundan

hem annenin hem de bebegdin haz duymasi bigiminde tanimlanmistirt®,

Holmes (1993) bebekte baglanma iligkisinin ortaya cikmasinda gdzlenen ve
Bowlby'nin ortaya koymus oldugu emme, izleme, aglama, gulme ve yapisma seklinde
bes tutum oldugunu belirtmis olup baglanmanin temel 6zelliklerinin de yakin olma,

korunma, giiven duyma ve hissedilme ihtiyaci oldugunu ileri sirmustuir®3?,

Bowlby bireyin benlik ve bagkalari ile pozitif ve negatif olmak Uzere iki boyutun
olusturdugu temsillerinin temelini olusturdugu i¢sel ¢alisan modeller sistemine gére
yetigkinlikteki baglanma streciyle ilgili dortli bir model kullanmistir'®s. Bu modelde
benlik, bagkalarinin olumlu ya da olumsuz olarak algilanmasindan yola cikarak
glvenli, dezorganize, kayitsiz ve korkulu baglanma olmak Utzere doért orinti olarak

ortaya koyulmustur®®,

Tablo-1 Dortli Baglanma Modeli

Baglanma Benlik Baskalari
Guvenli + +
Dezorganize _ +
Kayitsiz + _
Korkulu _ -

131 Ergzkan, a.g.e., s. 62.

132 Jmit Morsiinbiil., ve Figen Cok, “Baglanma ve iligkili degiskenler”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar’,
2011;3(3): 553-570

133 Oya Kavlak., ve Ahsen Sirin. Maternal Baglanma Olgeginin Tirk Toplumuna Uyarlanmasi.
Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, 2009;6(1): 189-202

134 Erturk, a.g.e., s. 2.

135 Ozlem Cakmak Tolan, “Universite dgrencilerinde kaygi belirtileri ve baglanma bicimleri ile kigilerarasi
semalar arasindaki iligkiler,Sosyla Bilimler Enstitlisti, Hacettepe Universitesi,Ankara,2002,s.27, (Yiiksek
Lisans Tezi).

136 Morsunbdil, ve Cok, a.g.e., s. 555.
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Bu modele gore glvenli baglanma bigimine sahip olanlar kendileri ve digerlerine
karsi olumlu bilissel modellere sahiptirler. Guvenli baglanan bireyler kendiliklerini
degerli ve seviimeye deger algilarlarken baskalarini da ulasilabilir ve duyarh
gormektedir. Bu bireylerin benlik saygilari yuksek olmakta, yakinlik kurmaktan
rahatsiz olmamakta ve otonomiye sahip olmaktadirlar. Geriye kalan U¢ baglanma
biciminde ise benlik ya da bagkalari ile ilgili olarak negatif bir i¢sel ¢alisan model

bulunmakta ve her ¢l de glivensiz baglanma adi altinda yer almaktadirlar®’.

Dezorganize baglanma bicimine sahip olanlar kendileri icin negatif benlik
algisina sahip iken digerleri ile ilgili pozitif bilissel modellere sahiptirler. Bu nedenle
iliskilere takintili olmaktadirlar. Kayitsiz baglanma bigimine sahip olanlar kendileri i¢in
pozitif benlik algisina sahip iken digerleri icin negatif bilissel modellere sahiptirler. Bu
boyutta yer alan bireyler yakinliga karsi kayitsiz ve badimli olmaktadir. Korkulu
baglanma bicimine sahip olanlar hem kendileri hem de digerleri icin negatif bilissel
modellere sahiptirler. Yakinliktan korkma ve sosyal izolasyon orintleri

gostermektedirler®8139,

1.2.3. Baglanma Evreleri

Bowlby’ye gore baglanma dogumdan bagslayarak 6lime kadarki surecte insan
davraniglarinin buttnleyici bir parcasi olmaktadir. Baglanma sistemini teskil eden
sinirsel temel neredeyse degismeden kaldiginda badlanma davranigsal sistemine
yonelik islem ve dinamiklerinin de batun insan yasami boyunca ayni kaldigi
gorilmektedir*®. Gozle gordlir bicimde bebeklik ve erken gocukluk dénemlerinde
g6zlenmekte olan baglanma davranigi karar verme surecinin yani sira ergenlik ve

ilerleyen yetiskinlik donemlerinde de gozlenebilmektedir4?,

Gelisim dénemlerine gére baglanma sekilleri agagida basliklar halinde kisaca

aciklanmistir.

1.2.3.1. Bebeklik ve Gocuklukta Baglanma

137 Caligir, ,a.g.e.,s.243.

138 Morsuinbiil ve Cok a.g.e., s. 555.

139 Tolan, a.g.e.,s.28.

140 Buse Sencan, “Baglanma oériintiileri ve psikolojik iyilik hali arasindaki iliskilerde duygusal
semalar, duygusal zorlanmaya tolerans ve Kkisilerarasi beklentilerin rolii”, ,Sosyal Bilimler
Enstitiisi,Hacettepe Universitesi,Ankara,2015,s2,(Yiiksek Lisans Tezi).

141 Ergzkan, a.g.e., s. 63.
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Arastirmalar tarafindan tam olarak kanittanamamasina ragmen bebek ile anne
arasinda ortaya c¢ikan ilk baglanmanin bebegin anne karninda fetiisiin olusumu ile
dogum oncesi anne karninda kuruldugunu ileri slrilmektedir'*2. Dogum o&ncesi
suregte fetls ile anne arasinda var olan etkilesim ve annenin bedeninde gergeklesen
degisimleri 6zimsemesi, yasanilan pozitif duygu durumlarini dogmamis bebege

aktarabilmesi gibi sirecler baglanmadaki ilk adimlardir43,

Dogum sonrasi ilk donemlerde ortaya ¢ikan baglanma sireci meme arama,
emme, parmak emme, basi déndirme, anneye yonelme gibi sekillerde kendini
gosterir. Sekizinci haftadan itibaren bebek kendine bakan kisiye yonelmeye
baslamakta, onunla etkilesime daha fazla girip kendini ¢ok daha rahat
hissetmektedir'*4. Baglanma tam anlami ile alti ile yirmi dort ay arasinda sekillenmeye
baslamaktadir. Bu dénemi takip eden sirecgte cocuk bakicisinin yani sira diger

insanlarla da kompleks yapida iligkiler kurmaya baglamaktadiri#.

Bebekler altinci ve yedinci aya kadar baglanma davraniglarini kendileriyle
yakinlik kurmak istedikleri tek bir kigiye yonlendirebilirler ki bu durum son derece
normal bir durumdur. Yakinlk kurulmak istenilen kisinin se¢imindeki en énemli nokta
pozitif tepkilerin niteligi ve kalitesidir. Karsilikli pozitif tepkiler baglanma tercihiyle
birlikte baglanilacak olan kisi segiminde de dnem arz etmektedir. Herhangi bir nedenle
bebek korktugu ya da sikintiya dustigunde baglanilacak olan bireyi arama egiliminde
olmaktadir. Bakim veren bebegin rahatlamasi ve kendini yeniden guivende hissetmesi
icin geriye donebilecedi guvenilir bir liman goérevi gormektedir. Baglanmanin

sekillenmesi 2-3 yil kadar devam etmektedir#e.

Bebekler yaklasik alti aylik sirenin sonunda anne digindaki diger insanlara da
yakinlk ve ilgi duymaya baslamaktadir. Bu iligki ile birlikte bireysel gelismede
meydana gelir, sosyal iletisimin temeli atiir'4’. Bebegin ¢evresinde gérmis oldugu
tanidik yuzler ona guven ve huzur verirken; ilk kez goérdugu, tanimadigi yuzler ise
kaygilandirmakta ve bdyle durumlarda anneyi aramaktadir. Cevresinde tanidik
simalarin artmasina bagli olarak bebegdin gliven duygusunda artis gergeklesmektedir.

Anne ya da onun yerine konulan bakim verenden ayrilmasi halinde yakinlik kuracagi

142Gianluca Esposito vd., The development of attachment: Integrating genes, brain, behavior, and
environment, Behav Brain Res., 2017; 325,87-89,s.88.

143 Soysal vd. a.g.e., s. 89

144 Soysal vd., a.g.e., s. 89

145 Murat Kaya, “Ortadgretime gegis sistemi ortak sinavlarina girecek ortaokul 8. sinif 6grencilerinin
baglanma stilleri ile sinav kaygi dizeyleri arasindaki iliski”, Sosyal Bilimler Enstitist, Aydin
Universitesi,istanbul, 2015, s.89,(Yiliksek Lisans Tezi)

146 Hazan ve Shaver, a.g.e., s. 277

147 Kaya a.g.e.,s.89.
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birisini aramaya baglar. Yeni bir bagin kurulamadigi ya da kurulan bagdan beklenilen
duygu alinamadigl durumlarda olusan olumsuz baglanma davranisina bagli olarak
guvensizlik ortaya cikmaktadir. Ebeveyn ile kurulan bu temel iligkiler ve bag zamanla
cevredeki diger subje ve objelerin devreye girmesi ile birlikte daha genis bir boyut
kazanmaktadir. Bu sekilde dis diinya ile kurulacak olan iligkilerin temelleri de atiimis

olmaktadirl“s.

Bebeklik donemi fiziksel, bilissel ve emosyonel gelisimin en hizli gelistigi
doéneme denk gelmektedir. Bu nedenle bebegin sadece birincil temel gereksinimleri
ve fiziki gereksinimlerinin giderilmesi yeterli olmamaktadir. Hayatta kalma becerileri
tam anlamiyla gelismeyen bebek kendine bakim veren kisiye bagimh olmaktadir.
Bebedin bu birey ile kurmus oldugu karsilikli iligki bilissel ve emosyonel gelisim
acisindan son derece 6nem arz etmektedir. Bundan kaynakli bu sure¢ bebegin bakim

verene karsi baglanmasini da kaginilmaz hale getirmektedir'#°.

Baglanma kavrami Uzerine yogunlasiimasinda ve bu kavramin gelismesinde
onemli isimlerden birisi olan Mahler, yenidogan ile annesinin "psikolojik erime" halinde
oldugunu savunmustur. Bu simbiyozun ayrismasi ile da kigilik gelisiminin
gerceklestigini belirtiimistir. Ug yas civarinda gocukta ortaya gikan anne imgesi basta
kendimizi, daha sonra ise yasamimizin geri kalaninda karsilastigimiz bitin "étekileri"
anlamamiz i¢in gereken ortami hazirlamaktadir. Her yeni dogan ebeveynleri
tarafindan terk edilme korku ve endigesi icerisindedir. Ailede saglanan huzur ve guven

ortami da bu korku ve endisenin boyutu tzerinde etkilidir!®C.

Bowlby yasamin ilk aylari i¢gin anne iki bi¢cimde tanimlamis olmaktadir.
Bunlardan ilki bebegini etiketlenmelerden korumakta, yedek ego fonksiyonu gérerek
kademeli olarak kendi egosunun gelisimine katkida bulunmakta iken diger bicimdeki
anne ise bebegin gluvenli bir ortam olustuktan sonra kesifsel oyuna girebildigi anneye

denktirs,

Anne-bebek arasinda baglanma davranigi gelisirken iki onemli annelik
davranigi soz konusudur. Bunlardan birincisi; en ust duzeyde baglanma olmaktadir.
Bu durum annenin bebeginin isaret ve belirtilerini anladigi, bunlari cevaplandirdigi,
hem fiziki hem de duygusal gereksinim ile beklentilerini karsiladigi ve dizenli sosyal

etkilesime soktugu durumlarda olugmaktadir. Diger durum ise bebegin temel

148 Ertiirk, .a.g.e, s. 3.

149 Tlizlin ve Sayar, a.g.e., s. 25
150 T{izlin ve Sayar, a.g.e., s. 26
151 Tlizln ve Sayar, a.g.e., s. 26
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gereksinimlerinin son derece hizli bigimde karsilanmasina karsin sosyal etkilesime
sokulmadiginda ortaya c¢ikmaktadir. Bu bebeklerin annelerine gugli bigcimde
baglanmalarinda basarisizliklar s6z konusu olabilmektedir. Ayrica bu ilk baglanma
deneyimleri bebegdin daha sonra yasayacagl baglanma davraniglari Gzerinde de
etkilidir. Anneyle bebek arasinda ilk yillarda guvenli baglanmanin saglkli olmamasi
halinde bebek fiziksel, zihinsel, sosyal, emosyonel ve dil gelisimi sorunlari

yasamaktadir®?,

Baglanma silrecinde anne anahtar konumunda olup annenin yansitmis oldugu
sicaklik baglanmanin gerceklesmesini saglar. Anne baglanmadaki birincil figur
olmakla beraber pek ¢ok cocukta baba ile de iyi baglanma iligkilerinin kuruldugu
gorulmektedir. Cocugun psikolojik gelisimi bakimindan annenin roli ve 6nemi
Uzerinde en fazla durulan konulardan birisi olmasina karsin baba figlrinin rolline
dair calismalar son derece yetersizdir. Bebekle baba arasindaki iliskilere dair
gergeklestirilen calismalarda genellikle babanin bakici roline odaklanildigi
gorulmekle beraber bebekle baba arasindaki baglanma iligkisini belirleyen en dnemli
etmen anne ile baba arasindaki iletisim bicimidir. Ayni zamanda eslerin karsilikh
iligkilerindeki tutarlihk da bebegin iligki érintllerini kavramasi agisindan énemli olan
unsurlardan bir digeridir. Anneyle baba arasindaki gerginlik bebekle baba arasindaki
iliskiyi negatif yonde etkilemektedir. Klasik anlamda ailenin bakimi, gereksinimlerinin
giderilmesi gibi roller de baba-cocuk arasindaki baglanma iliskisinde etkili olan
etmenler arasinda yer almaktadir. Erken gocukluk déneminde babalari ile saglikh
iligkiler kuran ¢ocuklarin saglikh iliski kuramayanlara oranla daha guvenli baglanma

iligkileri gelistirdikleri ifade edilmektedir!®3,

Yapilan arastirmalar neticesinde anneyle ¢cocuk arasinda gergeklesen guvenli
baglanmanin babayla yagsanan baglanmaya gore daha 6n planda oldugu, anneleriyle
guveli baglanma gelistiren bebeklerin yaklasik bes yil sonra kardegleri ile daha az

catisma yasadiklari ortaya konulmustur®®*,

Guvenli baglanma stiline sahip olan ¢ocuklar ylksek 6zguven duygusuna sahip
cocuklar olup yetiskinlik doneminde de sosyal ve yakin iligkilerinde de guvenli
baglanma geligtirme egilimindedirler. Buna kargin guvensiz baglanma geligtirenler ise

kendilerini degersiz gormekte, bagkalarina daha az guvendiklerinden yetigkinlik

152 Kavlak., ve Sirin, a.g.e., 191.

158 Soysal vd., a.g.e., s. 89

154 Turhan Yériikhan, “Baglanma ve Sonraki Yaglarda Gériilen Etkiler”, istanbul: Tirkiye is Bankasi
Kaltdr Yayinlari, 2011, s. 56
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déneminde de hem kisisel hem de kisiler arasi iligkilerde uyum sorunlari yasama

egilimindedirler®,

Bazi temel benzer yonleri olsa da yetigkin baglanmasi bebeklik
baglanmasindan bazi énemli agilardan farklidir. iki déneme iliskin baglanma stilinde
en onemli farkliliklardan biri gocukluk baglanmasini tek tarafli olmasidir. Baglanilan
kisi bakim ve gulvenlik saglar, bakim almaz. Buna karsin yetiskin baglanma
iliskilerinde yaygin olarak karsilikli baglanma s6z konusudur. Hem ortak, hem bakim
veren hem de bakim alan kisidir. Daha da 6nemlisi baglanma iligkisi dissal ve
g6zlemlenen birligin haricinde i¢sel olarak da temsil edilen beklenti ve inanglari
kapsar. Diger bir farkhlik ise bebek ve ¢ocuklarin kendileri tam manasiyla glivende
hissedebilmeleri icin bakim verenle fiziksel temasa ihtiya¢g duymalaridir. Diger bir
farkhlik da bebek ya da kuglk ¢ocuk icin temel baglanma figtri cogunlukla ebeveyn
iken yetiskinlerde ise genellikle bir akran, cogunlukla da bir cinsel partnere denk

gelmektedirt®®,
1.2.3.2. Ergenlikte Baglanma

Calismacilar ebeveynler ile kurulan baglanma iligkisinin sadece bebeklik ve
¢ocukluk dénemini degil, ergenlik ve yetigkinlik dénemini ve bu dénemlerde kurulan
iliskileri de etkileyen bir slire¢ oldugunu vurgulamistir. Baska bir ifade ile ilk yakin
iligkiler, tim yasam boyunca kullanilan kisilerarasi iligkilerin genel bir modeli olarak

altyapi saglama islevi gérmektedirt>71%8,

Bebekligin ilk donemlerindeki bagimlilik gereksinimi ergenlik donemi ile birlikte
tekrar yasanmakta olup gencler bagimliik ile bagmsizlik arasinda git gel
yasamaktadir. Bu doénemde bazen c¢ocuksu, hatta bebeksi davranislar
gOzlenmektedir. Kroger (1985) ebeveyn ile i¢sellestirismis bagi kesmenin ergenler
acisindan bireysellesmenin dogal bir sonucu oldugunu ifade etmistir'>®. Bebeklik ve
cocukluk doéneminde ebeveynlerin yapmis oldugu islevleri, duygusal destegi ve
guvende olma gereksinimi akranlar tarafindan doyurulabildiginde ergenler agisindan

baglanma ebeveynlerden akranlara gegmektedir. Bu gecisim tam manasiyla tam

155 Ergzkan, a.g.e., s. 63
156 Hazan ve Shaver, a.g.e., s. 279
157 Inge Bretherton, “Bowlby’s legacy to developmental psychology” ,Child Psychiatry and Human
Development, 1997;28 (1), 33-43, s.35.
158 Ainsworth a.g.e.,1969,s.1016.
159 Sevda Aslan.ve Mehmet Giiven, “Baglanma ve Kisisel Uyum Arasindaki lliskide Ayrisma
Bireylesmenin Aracili§i”, Egitim ve Bilim, 2010;35(157):181-191
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olarak ortaya konulmamakla beraber baglanma figlrleri olarak anne ve baba

oénemlerini hicbir zaman kaybetmemektedir'®.

Cocukluk déneminde gelisen baglanma davranigi yukarida da ifade edildigi gibi
ergenlik ddneminde de devamlilik arz etmekte olup bu durum daha da direncli bir hal

almaktadiri6t,

Baglanma oOruntusunde ergenlik donemiyle birlikte temel donisimler
yasanmaktadir. Kimlik gelisimine paralel olarak ergenlik doneminde ergenler bir
yandan bagimhlktan o6zerklige gecmek icin ¢abalarken diger yandan da coklu

baglanma iliskisi yagamaktadir®?,

Ergenlik doneminde her ne kadar akranlara baglanmaya dogru bir gegis s6z
konusu olsa da ebeveynler ile kurulan erken baglanma iliskisi kaliciigini ve etkisini
slirdirmektedir. Simer ve Glingor*®® ergenlik doneminde ailesi ile saglikh baglanma
iliskisine sahip olan ergenlerin akranlariyla kurmus olduklari iliskilerde digerlerine gore
¢ok daha basarili olduklarini, bunlarin 6zsaygilarinin yiiksek oldugunu, sosyal olarak
kendilerine daha fazla glivendiklerini ve fiziksel olarak da daha saglikh olduklarini
bildirmiglerdir. Erken donemlerde c¢ocuklarina buyuk bir sevgi ve yakinlik gosterip
onlari destekleyen, gereksinim ve beklentilerine kayitsiz kapmayan, tutarli davraniglar
sergileyen aile ortaminda blyldyen c¢ocuklarin givenli baglanma gelistirdikleri

gorilmektedirto4,

Yapilan ¢alismalarda ebeveynler tarafindan sergilenen tutum ve yaklasimlarin
cocuklarin gelistirecekleri baglanma stili ile arasinda ylksek dizeyde anlamli iligkili
oldugu bildiriimistir. Glvensiz baglanma stiline sahip ebeveynleri olan ergenlerde de
glvensiz baglanma stiline sahip olduklari i¢in kisiler arasi iligkilerde digerlerine gore
daha fazla sorun yasadigi saptanmistir. Bununla birlikte arastirma sonuglari givensiz
baglanan ergenlerin 6zsaygilarinin dusuk, su¢ isleme, anti-sosyal davraniglar,
yalnizlik hissi, yakin iligki kurmada zorluk ve utang gibi olumsuz duygularin fazla

oldugu bildirilmigtir'®®.

160 Hazan ve Shaver, a.g.e., s. 280

161 Morstinbdil ve Cok, a.g.e., s. 560

162 cansu Tok, “Ortaokul 6grencilerinin ebeveyn baglanma stilleri ile sosyal kaygi diizeylerinin
incelenmesi”, Egitim Bilimleri Enstitiisii,Gazi Universitesi,Ankara,2019,s.25,(Yiiksek Lisans Tezi).

163 Nebi Sumer ve Diinya Glngor, “Yetigskin baglanma stilleri 6lgeklerinin Tirk 6rneklemi Uzerinde
psikometrik degerlendirmesi ve kulturlerarasi bir kargilastirma”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 1999;14(43):71-
106

164 Deniz, a.g.e., s. 90

165 Deniz, a.g.e., s. 90
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Baglanma stilinin hem ergenlik hem de yetiskinlik doneminde olumlu ya da
olumsuz yénleri séz konusudur. Ozellikle ergenlerin kimlik arayisi sireci ve genel

uyumlari ile baglanma stilleri arasinda 6nemli bir iligki bulunmaktadir®®.

Ergenlere strese yol acan olaylar karsisinda duygusal agidan destek alabilmek
icin genellikle akranlarina, arkadaslarina yonelmektedirler. Bununla birlikte bu durum
onlari ebeveynlerinin desteginden tam olarak koparmamakta ve desteklerine de

gereksinim duymaktadirlar.®’

Cooper ve arkadaslari*®® calismalarinda ergenlikte baglanma stilleri, duygu
dizenleme ve uyum arasindaki iliskileri incelemiglerdir. Arastirma bulgular
sonucunda guvenli baglanma bigimine sahip olan ergenlerin uyum yeteneginin daha
yuksek; risk alma davranislarinin disuk oldugu saptanmistir. Kaygili baglanma
bicimine sahip olan ergenlerin ise duslk uyum yetenegine sahip olduklarini, en
yuksek diizeyde riskli davranis gosterdikleri bulunmustur. Kaginmaci baglanma stiline
sahip olan ergenlerin ise genellikle distk benlik dizeyine sahip olduklari tespit

edilmigtir.

Ergenlik déneminde psikolojik sorunlara yol agan bir diger etmen de bireyin
baglanma stilidir. Kararsiz baglanma bicimine sahip olanlarin dikkat cekmek amaciyla
yasadiklari problemlerini abarttiklari, kaginmaci baglanma tarzina sahip olanlarin ise
bu sorunlarini gérmezden gelmeye egilimli olduklari ifade edilmektedir. Bununla
birlikte kararsiz baglanma tarzina sahip olan ergenlerde depresyon, duslince
bozukluklari, sosyal kabul gérme ihtiyaci ve kaygi gibi ciddi sorunlarin daha fazla

gobzlendigi belirtiimektedir®.
1.2.3.3. Yetigkinlikte Baglanma

Kisisel ve kisiler arasi psikolojik sureglerin iyi bicimde analiz edilmesine olanak
saglamasi kaynakh yetigkinlerin duygu, disunce ve davraniglarinin arastiriimasi
konusunda sosyal psikologlar tarafindan baglanma kurami olduk¢a sik

kullaniimaktadir'™®.

166 Ergzkan, a.g.e., s. 64
167 Morslinbul ve Cok, a.g.e., s. 560
168 Cooper Line vd.. “Attachment styles, emotion regulation, and adjustment in adolescence”. Journal of
Personality and Social Psychology,1998;74(5),1380-1397,s.1380.
169 Tiiziin ve Sayar, a.g.e., s. 27
170 Emre Selguk vd., “Yetigkin baglanma boyutlari igin yeni bir 6lglim: Yakin iligkilerde yasantilar
envanteri-Il'nin Turk 6rnekleminde psikometrik acidan degerlendiriimesi”, Tiirk Psikoloji Yazilari,
2005;8(16): 1-11
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Yetiskin baglanma stilleri yaklagik 20-25 yil dnce Kaplan ve arkadaslari
tarafindan ele alinmaya baglanmistir. Bu arastirmalar sonucunda Main ve
arkadaslari'™* yetigkinlerin gocuklarina iligkin degerlendirmelerinin su anki davranig
ve dugunceleri Uzerinde etkisinin olabilecegi gorugunden hareketle Ainsworth’'un bu
konuyla ilgili siniflandirmalariyla da tutarli olan “Yetigkin Baglanma Gorugu” olarak

isimlendirdikleri 6lgegi gelistirmislerdir’2,

Yetigkinlerin baglanma davraniglari Gzerine yapilan arastirmalarda ¢ocuklar ile
ebeveynlerinin  baglanma stillerinin yaklasik %85 oraninda benzer oldugu
gosterilmistir. Bu sonuclar baglanma o6rintlsunin ebeveynler tarafindan gelecek
nesillere aktarildigini gostermekte olup bu durumdan yola c¢ikarak yetigkinlerin
cevreleriyle kurmus olduklari iligkilerin esasen ebeveynlerinin bu iligskilerdeki konumu
ve yerini gosterdigi sdylenebilir. Yapilan ¢calismalarda ¢ocuklarin yabanci ortamlarda
sergiledikleri davranis oruntlsuyle ebeveynlerin davranig oruntlleri arasinda
benzerlik oldugu gosterilmistir. Dezorganize baglanma stiline sahip olan yetiskinlerin
¢ocuklari tutarsiz, kagcinmaci baglanma stiline sahip olanlarin ¢ocuklari kaginmaci,
guvenli baglanma stiline sahip olanlari c¢ocuklari da glvenli davraniglar

sergilemektedirler:”3,

Bartholomew ve Horowitz'’# Bowlby tarafindan olusturulan baglanma kuramini
temel alarak benlige ve baskalarina ait zihinsel modellerin pozitif ve negatif olma
durumlarinin ¢caprazlamasindan yola ¢ikmak suretiyle guvenli, korkulu, kayitsiz ve
dezorganize olmak Uzere dort farkh vyetiskin baglanma bigimi oldugunu ileri
surmusglerdir. Glvenli baglanma 6rintlsinde benlie ve bagkalarina iligkin pozitif
modellerin birlesimi s6z konusu olmaktadir. Bu baglanma bigimine sahip olanlar
pozitif benlik algisina sahip olup kendilerini sevilmeye deger gérmekte; bagkalarinin
da guvenilir ve destek veren kisiler olduguna inanmaktadir. Bu sekilde yuksek 6z
saygl ile 6zerklige sahip olmakta, baskalarina givenme ve yakinlk kurma konusunda

rahat olabilmektedirler?®.

171 Mary Main vd., “Security in infancy, childhood, and adulthood: A move to the level of representation.
Monographs of the Society for Research in Child Development”, 1985;50(1-2), 66-104, s.66.

172 | gyla Zerenoglu, “Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleriyle Cocukluktaki Orselenme Yagantilari
Arasindaki lliskinin incelenmesi”, Yiiksek Lisan Tezi, Dokuz Eylul Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiis(,
izmir, 2011, s. 19.

173 Songiil Bozkurt, Temas Bigimleriyle Baglanma Stilleri ve Kisilerarasi semalar Arasindaki iliskinin
incelenmesi, Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2006, s. 51.

174 Kim Bartholomew vd. “A Test of a Four-Category Model. Journal of personality and social
psychology”, 1991;61(2), s. 226

175 Carol Magai vd., “Emotion socialization, attachment and patterns of adult emotional traits,Cognition
and Emotion”, 1995;9(5), 461-481,5.463.
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Korkulu baglanma 6&runtisinde olumsuz benlik ve baskallk modeli
bulunmaktadir. Bu baglanma bigimine sahip olanlarin 6zsaygi dizeylerinin dusuk
oldugu, sevilmeye layik olmadigi ve bagkalarinin guvenilmez ile reddedici oldugu
inancglarina sahiptir. Bu bireyler yakin iligkiler kurmak istemekte fakat givensizlik ve
reddedilme korkusu kaynakli bundan kagindiklari ortaya koyulmustur. Bununla birlikte

bu bireylerin ebeveynlerinin aliri elestirel ve reddedici oldugu ortaya koyulmustur’6177,

Kayitsiz baglanma o6rintistinde pozitif benlik ve negatif baskalari modelinin
bilesimi bulunmaktadir. Bu baglanma bicimine sahip olanlar, baglanma figurlerinden
gelebilecek reddedilme ve yasanacak hayal kirikliklari ile bas etmek icin olumlu benlik
algilarini korumak istemektedir. Bu nedenle 6zsaygi diuzeyleri yuksek olmakta ve
Ozerklige cok fazla Gnem vermektedirler. Ayni zamanda bu bireyler baskalarina karsi
negatif tutum ve davranislar sergileyerek onlarin gereklilik ve gereksinimlerini kabul

etmemekte ya da araya mesafe koyabilmektedir’e.

Dezorganize baglanma bicimine sahip olanlar da kendilerini degersiz gorup
sevilmeye laylk gormemektedir. Karsilikli iligkilerinde gergek¢i olmayan beklentilere

sahiptirler. Ayni zamanda kendilerini ispatlama ya da dogrulama egilimi igindedirler®”®.

1.3. BAGLANMA VE ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR ILE ILGILI
CALISMALAR

Cocukluk déneminde yasantilar yoluyla dis ¢evre tarafindan olusan biligsel
semalarin énemi ve roli ilk olarak Beck tarafindan ifade edilmistir'®. Sema terapiyi
gelistiren Young ise uyumsuz erken dénem semalarin yetigkinlik déneminde bazi
psikopatolojik bozukluklara yol agtiginin énemini belirtmigtir. Young, bu cercevede
bes sema alani belirtmistir. Buna gére bu sema alanlari; “kopukluk ve reddedilmislik”,
“zedelenmis otonomi”, “zedelenmis sinirlar”, “digeri yonelimlilik”, “yiksek standartlar”
ve “bastiriimishk” olarak kategorize edilmistir. Yer alan her bir sema alani, erken
cocukluk doneminde c¢ocugun anne, baba ya da bakici ile olan deneyimleri ile

bicimlenen bazi erken dénem uyumsuz semalari igerir. Cocugun, 6z bakim ve

176 Carol Magai vd., Adult attachment styles and emotional biases. International Journal of Behavioral
Development, 2000;24(3), 301-309,s.302.

177 Kim Bartholomew, Avoidance of intimacy: An attachment perspective,Journal of Social and
Personal Relationships,1990;7(2), 147-178, s.164.

178 Ozlem Cakmak Tolan, Universite 6grencilerinde kayg! belirtileri ve baglanma bigimleri ile kigilerarasi
semalar arasindaki iligki, Yiiksek Lisan Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiis{, istanbul,
2002, s. 29.(Yiiksek Lisans Tezi)

179 Serife Terzi ve Zeynep Cihangir Cankaya, “Baglanma stillerinin 6znel iyi olmayi ve stresle basa gikma
tutumlarini yordama guicu”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2009;4(31): 1-11

180 Agran Temkin Beck ve David Dozois, Cognitive therapy: Current status and future directions,
Annurev. Med 2011;62: 397-409
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duygusal gereksinimlerini kargilamayan bakicilarla olan deneyimleri hayatin ileri
safhalarinda etkisini strduriir'®t. Boylece, aleksitimi (kisilik 6zelligi, O6zellikle
alkoliklerdeki iletisim eksikligi icin kullaniliyor) gibi duygusal veya iletisim becerisi
eksiklikleri baglanma bicimi sorunu ortaya ¢ikar. Baglanma, dogumdan itibaren
kurulan ve hayatin tim dénemlerini etkileyen anne ve gocuk arasindaki bagdir'®2,
Baglanma kuramina gére gocuklugun erken déneminde ¢ocugun bakimini Gstlenen
birey ile kurdugu iletisim i¢sel calisan modeli ve biligsel etkili semalar olarak ¢ocuk
tarafindan igsellestirilir ve daha sonraki yakin iligkilerinde uyum, isteklilik ve given

temellerini olusturur®®:,

Baglanma stilleri kalici bigimde insanlarin birbirleriyle iliski kurarken bu iligkileri
nasil kurduklarini, iliskilerdeki gerilimli durumlarla nasil bas ettiklerini belirler.
Arastirmacilar U¢ tur baglanma stilinden s6z etmiglerdir; guvenli baglanma, kaygili
kaginan baglanma, kagingan baglanma. Magai, Sistel ve Liker'®*, vyaptiklari
arastirmalar dogrultusunda guvenli baglanma gelistiren bireyler, olumsuz yiz ifadesi
olan kisilerin yuz ifadelerini okumada, kacingan baglanma gelistiren bireylere goére
daha basaril olduklarini belirtmiglerdir. Kaygili-kaginan baglanma geligtiren bireyler

ise yuz ifadesi okumada kayitsiz kalmiglardir.

Simpson, Collins, Tran ve Haydon'in'® romantik iligkilerde duygusal ifadeleri
disavurum ve baglanma stilleri ile ilgili yaptiklar arastirmalarin sonuglari, bebeklik ve
cocukluk dénemlerinde guvenli badlanma gelistiren bireylerin akranlariyla istikrarli
iliskiler surdurduklerini, ayrica, ergenlik ve erken erigkinlik ddneminde yakin
arkadaghk iligkilerinde ve duygusal romantik iliskilerinde dengeli tutumlar

sergilediklerini ve duygularini dengeli bicimde ifade ettiklerini géstermistir.

Martin ve Young'a®® gore, insanlarin diisiince duygulanim, davranis ve sosyal
etkilesimlerinde semalar buyuk Olgide belirleyici rol oynar. Young’in erken dénem
sema kurami insanlarin dusince, davranis, duygulanim ve birbirleriyle etkilesimlerini

aciklayan kuramlardan biridir. Young, erken donem uyumsuz gemalarin yayilmis ve

181 Elizabeth Meins vd. “Understanding alexithymia: Associations with peer attachment style and mind-
mindedness”, Personality and Individual Differences, 2008;45(12), 146- 152
182 Mary Ainsworth vd., “Patterns of attachment: A psychological study of the strange situation” New
York, Lawrence Erlbaum Associates, 1978, s. 418
183 Fikriye Alkim Ari, “Evliliklerinde sorun yasayan bireylerin baglanma stilleri ve erken dénem
uyumsuz gemalarinin incelenmesi”, Doktora Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitis(, Konya, 2015, s. 32.
184 Magai a.g.e., s 461-481
185 Jeffery Simpson, “Attachment and the experience and expression of emotion in romantic
relationships: A development perspective.”, Journal of Personal and Social Relationship, 2007;
99(2),355-367
186 Martin ve Young, a.g.e., s. 317-346.
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koklu bir yapida oldugunu ifade eder. Erken dénem uyumsuz semalar, gocugun temel
duygusal gereksinimlerinin giderilmesindeki basarisizlik (6rnegin, gtivenli baglanma,
isteklerin 6zgur ifade edilmesi, otonomi ve spontanlik) ile aile ve akranlar ile
halihazirdaki olumsuz deneyimler, ebeveynlerin davraniglari ve gocugun beklentileri
arasindaki tutarsizliklar ile meydana gelir. Erken donem uyumsuz semalarin meydana
gelmesinde ¢ocuda karsi ilgisizlik, reddetme 6fke gibi tutumlar sergilemenin yani sira,
gocuga kars! asiri korumaci ve asiri ilgili bir tutum sergilemek de etKkili rol oynar. Bu
semalar, cocukluk ve ergenlik doneminde bu tlrli olumsuz deneyimlerin sik sik
tekrarlanmasiyla pekisir. Yetigkinlik doneminde, ¢ocukluk dénemine yasanilan bir
deneyime benzeyen ve olumsuz duygular barindiran bir durumla yuzlesmek, erken
doénem uyumsuz bir semayi aktif edebilir. Semalarin olustugu déneme tekabil eden
¢ocukluk doneminde hissedilen olumsuz duygularin tekrar deneyim edilmesi sonucu
ortaya ¢ikan bu olumsuz duygular, gerceklikle ilgili hatali bir gerceklik algisi ve bilissel
garpitmalarin bir yansimasidir. EK olarak, yapilan son galismalar erken dénem

uyumsuz semalarin baglanma stilleriyle iligkili oldugunu gostermistir®’.

Roelofs ve arkadaglari'®®, arastirmalarinda klinik belirti géstermeyen 222 ergen
Uzerinde ¢alismislardir. Ergenlerin baglanma bigimleri ile ebeveynlerinin erken dénem
uyumsuz semalari Uzerinde ¢alismislardir. Ayrica, ergenlerin baglanma bigimleri ile
depresyon belirtileri arasindaki iligkiyi de incelemislerdir. Arastirmacilar ergenlerin
baglanma bigimi ile depresyon belirtileri arasinda kuvvetli iligki bulmuslardir. Ote
yandan, erken dénem uyumsuz sema bigimleriyle sosyal izolasyon, kendini feda
uyumsuz sema puanlari yuksek olan katilimcilarin depresyon puanlari da yuksek
bulunmustur. Arastirmacilar arastirmadan elde edilen bulgulara dikkat cekerek
ergenlerin depresyonlarinin tedavisinde ergenlerin baglanma bigimlerine ve erken

dénem uyumsuz semalarina odaklaniimasi gerektigini ileri strtlmektedir.

Kart!®®, arastirmasinda is ve yakin iligkilerin i¢ ice gegtigi 6zglin bir yagsam stiline
sahip oldugu dugunulen doktorlarin baglanma bigimlerinin inceleyerek is yonelimlerini
tanimlamistir. Bu amacla kamu, Universite, 6zel ve SSK hastaneleri doktorlarina
(n=327) YIYE, IOA, MDO, SBL ve Sosyometrik Olglim Soru Gruplari uygulanmis;

gruplardan elde edilen puanlarin ortalamalari karsilastiriimistir.  Uygulanan

187 Qliver Mason vd., “Early maladaptive schemas and adult attachment in a UK clinical population”,
Psychology and psychotherapy Theory, research and practice”, 2005; 78(4), 549-564.

188 Jeffrey Roelofs vd., “The mediating role of early maladaptive schemas in the relation between quality
of attachment relation- ships and symptoms of depression in adolescents”, Behavioural and Cognitive
Psychotherapy, 2011;39, 471-479

189 Niikhet Muige Kart, “Yetigkin baglanma stillerinin bazi bilissel siireglerle baglantisi: Saglik personeliyle
yapilan bir galisma”, Doktora Tezi. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2002. Ozet.
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istatistiksel analizler sonucunda, dezorganize baglanan hekimlerin stres dizeyinin
gbrece daha yiksek dizeyde oldugu ve is-romantik iligkiler arasindaki
dengesizliklerinden daha ¢ok endise ettikleri tespit edilmistir. Ayrica, is-iligki tercihi
agisindan baglanma stillerine gbére fark olmadigi goérdimustir. Son olarak,
arastirmada baglanma stillerine gére farkhlasan ise iliskin tutumlar ve ydnelimler

oldugu sonucu bulunmustur.

Arslan?®®, arastirmasinda ergenlerin baglanma stilleri, sosyo-demografik
degiskenleri (cinsiyet, yas) ile psikososyal gelisim doénemleri (glven, 6zerklik,
girisimcilik, caliskanlik ve kimlik) ve ego kimlik sureci (kararlihk ve kesfetme)
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmada sonucunda baglanma stillerine gore,
psikososyal gelisim donemleri (gtiven, 6zerklik, girisimcilik, caliskanlik ve kimlik) puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farkhlastigi tespit edilmistir. Cinsiyete gore baglanma
stilleri kararlihk puanlarinin anlamli farkhlik gosterdigi tespit edilmistir. Kizlarin
erkeklere goére daha fazla kararlilik puan ortalamasina sahip oldugu goéruimustar.
Kesfetme puan ortalamalari arasinda ise, cinsiyete gore anlamh farklilasmanin
olmadigi bulunmustur. Baglanma stilleri ve cinsiyete goére; psikososyal gelisimin bes
doneminde de puan ortalamalarinin cinsiyete goére anlamli dizeyde farklilastigi ve
kizlarin erkeklere gore daha fazla glven, ozerklik, girisimcilik, ¢aliskanlik ve kimlik
duygusuna sahip oldugu bulunmustur. Baglanma stilleri ve yasa goére, kararlilik,
kesfetme puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilasmadigi, yas degiskenine gore

kegsfetme puan ortalamalarinin anlamli dizeyde farklilastigi bulunmusgtur.

Irkdriict*®t, Orta Dogu Teknik Universitesine (ODTU) giden 572 6grencinin
baglanma bigimlerinin (guvenli, korkulu, dezorganize, kayitsiz) ve erken donem
uyumsuz semalarinin, psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarina etkisini incelemeyi
amagclamigtir. Arastirma sonucunda, guvenli baglanma bigimine sahip olan
ogrencilerin psikolojik yardim almaya iligkin tutumlarinin diger baglanma bigimlerine
sahip olan 6grencilerden daha pozitif oldugu tespit edilmigtir. Erken donem uyumsuz
semalarda ise; olumsuzluk/karamsarlik, sosyal izolasyon/yabancilagsma, duygusal

yoksunluk, hak gorme/buylklenmecilik ve kusurluluk/utan¢ gsemasina sahip

19 Emel Arslan, “Baglanma stilleri agisindan ergenlerde Erikson’un psikososyal gelisim dénemleri ve
ego kimlik siireglerinin incelenmesi”, Doktora Tez. Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya,
2008, Ozet, (Doktora Tezi)

191 Ayse Irkériicii, “Orta Dogu Teknik Universitesi dgrencilerinin baglanma sekillerine ve erken dénem
uyumsuz semalarina gore psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarinin incelenmesi”, Yiksek Lisans Tezi.
Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2012, Ozet. (Yiiksek Lisans Tezi)
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ogrencilerin sahip olmayanlara oranla, psikolojik yardim almaya iligkin tutumlarinin

daha pozitif oldugu bulunmustur.

Strand, Goulding ve Tidefors!®?, baglanma stilleri ve psikolojik belirtiler
arasindaki iligkiyi psikoz belirtisi gobsteren bireyler Uzerinde arastirmiglardir.
Baglanmanin tanimlanmasinda “iliski Anketi’ni, psikolojik belirtilerin belirlenmesinde
ise SCL-90R psikolojik belirtiler dlgegi kullaniimigtir. Arastirma sonuglarina goére,
dezorganize baglanma ile semptomlarin siddeti arasinda pozitif ydnde bir korelasyon
bulunmustur. Ayrica, ayrintili analizler dezorganize baglanma ile SCL-90R’nin alt
Olcekleri depresyon, kaygi, kisiler arasi duyarlilik, paranoya ve psikotizm arasinda

yuksek bir iligki oldugunu gostermistir.

Kang, Lee ve Kang!®® yapmis olduklari ¢alismada dogum yapmis kadinlar ile
daha 6nce dogum yapmamis olan kadinlarin depresyon belirtileri, 6zsaygilari ve
yetiskin baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma 254 Koreli kadin
lizerinde gerceklestirilmistir. Baglanma stillerinin dlciilmesinde iliski Olcegdi ve
depresyon belirtilerinin dlgulimesinde Beck Depresyon Envanteri ve deneklerin 6z-
saygilarinin dlgiilmesinde Rosenberg Oz-saygi Skalasi kullanilmistir. Dezorganize ve
korkulu baglananlar dusuk 6z-saygl ve ylksek depresyon belirtileri gosterirlerken,
kagingan baglanma stiline sahip olanlar 6z-saygilari ile depresyonun siddeti arasinda
bir iliski bulunamamistir. Kaygili kaginan baglanma stili ve depresyon siddeti, ikisi
birlikte, dusuk 6z-sayginin gostergesiydi. Dezorganize baglanma igin 6z-sayginin
aracl olarak roli sadece dogum yapan kadinlarda gézlenirken, dogum yapmamis
kadinlarda gdézlenmemistir. Bunun aksine, 6z-sayginin aracilik roli korkulu baglanma

stili gésteren her iki gruptaki kadinlarda da gézlenmistir.

Karasu!® tarafindan gerceklestirilen calismada ergenlerde 6zerkligin
yordayicisi olarak baglanma bicimleri ve proaktif Kkigilik yapilarinda anlamli
farklilagsmanin olup olmadiginin incelenmesi amagclanmistir. iligkisel tarama
modelinde tasarlanan ve 423 katilimci (kadin=249, erkek=174) ile yapilan ¢alismada,
Ergen Ozerklik Olgegi (AAS), iliski Olgekleri Anketi (RSQ) ve Proaktif Basa Cikma

Envanteri (PCl) uygulanmigtir. Aragtirmanin korelatif iliski sonuclarina bakildiginda;

192 gstrand Jennifer vd., “ Attachment styles and symptoms in individuals with psychosis. Nord J
Psychiatry”, Early online, 2014; s. 1-6

193 Kang Yae-ri vd..,"Adult attachment styles, self-esteem, and depressive symptoms: A comparison
between postpartum and nonpostpartum women in Korea. Personal Relationships”, Online Library, 2014;
21, s. 546.

194 Hatice Karasu, “Ergenlerde 6zerkligin yordayicisi olarak baglanma stilleri ve proaktif kisilik yapilarinin
incelenmesi”, Yilksek Lisans Tezi, Gaziosmanpasa Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskigehir,
2014, Ozet
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Ozerklik degiskeni ile glvenli baglanma ve proaktif bas etme alt boyutlarinin birbiri ile
pozitif, dezorganize baglanma ve kaginma bas etme alt boyutlarinin negatif yénde

anlaml bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Tokus!®, arastirmasinda iliski modellerinde baglanma bigimleri ve utancin roli
Uzerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonuglarinda, glvenli baglanma bigimine
sahip bireylerin utang egilimleri artsa da iliski modellerinden olan Komunal Paylagimi
tercih edecekleri gérilmustir. Bununla birlikte bireylerin utang egilimleri ile Kominal
Paylasim kullanimlari arasinda da pozitif yonli anlamli bir iligkinin oldugu tespit
edilmistir. Baglanma stilleri ile utang egilimi arasindaki iliskiler sonucunda da; glvenli
baglanma bigimine sahip katilimcilarin utang egilimi puanlarinin  glvensiz
baglananlara oranla daha dusuk duzeyde oldugu; guvensiz baglananlar arasinda ise
“dezorganize” ve “korkulu” baglanan katilimcilarin utan¢g deneyimini daha fazla

yasadiklari bulunmustur.

Honari ve Saremi'®, Universite 6grencilerin baglanma stilleriyle takintili sevgi
bicimini arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. 306 Universite ogrencisine Yetigkin
Baglanma Stilli (AAQ) ve Sevgi Tutum stili (LAS) o6lcekleri uygulanmistir. Bulgular
Pearson korelasyon katsayisi ve coklu regresyon analizi ile degerlendiriimistir.
Kaygili/kagingan baglanma bicimine sahip égrencilerin takintili sevgi bigimine sahip
olduklari gézlenmistir. Ayrica, dezorganize sevgi bicimi ile baglanma stilleri arasinda

onemli bir iliski oldugu da tespit edilmistir.

Unal'’, calismasinda g¢ocuk istismari/ihmali, sema alanlari, sema bas etme
bicimleri ve psikopatolojik semptomlar Gzerindeki olasi etkilerini belirlemeyi
amaclamistir. Arastirma sonuglari sema alanlarinin g¢ocuk istismari/ihmali ile
yakindan iligkili oldugunu goéstermistir. Ayriima/Reddedilme sema alani Kaginma
Sema bas etme bicimi ile; Zedelenmis Sinirlar/Abartili Standartlar ve Zedelenmis
Ozerklik/Oteki Yoénelimlilik sema alanlari Telafi sema bas etme bicimi ile iligkili
bulunmustur. Sonuglar, ézellikle Ayriima/Reddedilme ve Zedelenmis Ozerklik/Oteki
Yénelimlilik sema alanlarinin depresyon; Zedelenmis Ozerklik/Oteki Yénelimlilik sema

alanlarinin anksiyete; Zedelenmis Sinirlar/Abartili Standartlar sema alanlarinin

195 Tugge Tokus, “lliski modellerinde baglanma stilleri ve utancin Rolii”, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
istanbul Bilgi Universitesi, stanbul, 2014, Ozet, (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

196 Baharev Honari and Ali Ekber Saremi Thestudy of relationship between attachment styles and
obsessive love style. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 2015; 165, 152-159

197 Elif Unal, “Cocuk istismari ve ihmalinin psikopatolojik semptomlar (izerindeki etkisi: Erken dénem
uyumsuz semalarin ve sema bas etme bigimlerinin roli”, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Orta Dogu Teknik
Universitesi, Ankara, 2014, Ozet. (Doktora Tezi)
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algilanan stres ile pozitif yonde iligkili oldugunu goéstermistir. Son olarak, Kaginma
sema bas etme biciminin anksiyete ile pozitif; algilanan stres ile ise negatif yonde bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte telafi sema bas etme bigiminin

depresyon ile negatif yonde iligkili oldugu goraimugtur.
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IKiNCi BOLUM

YONTEM

2.1 ARASTIRMANIN YONTEMi

Calisma, go6zlemlerin ve 06lgme yontemlerinin tekrarlanabildigi ve sayisal
arastirmalar vasitasiyla gerceklestirildigi arastirma yodntemi olan nicel arastirma
yontemi kullanilarak gercgeklestiriimistir. Arastirma nicel arastirma tekniklerinden olan
tarama yontemi ile gergeklestiriimistir. Tarama arastirmalari “Bir konuya ya da olaya
iliskin katilimcilarin goértslerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin
belirlendigi genellikle diger arastirmalara goére daha buyuk orneklemler Uzerinde

yapilan arastirmalar” seklinde ifade edilebilir.1%

2.2. ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE ZAMAN

Arastirma verileri, istanbul ve Canakkale ili igerisinde bulunan farkli tipteki is

yerleri ve okullardan 2019 Mart ayinda toplanmistir.

2.3. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evreni istanbul ve Canakkale ili igerisindeki gesitli is yerlerinde
¢alisan, Universite okuyan yetiskinlerden olugsmaktadir. Arastirmanin érneklemi ise
istanbul ve Canakkale ilindeki gesitli is yerlerinde calismakta ve okumakta olan ve 18

yas ve Uzeri 283 yetiskinden olusmaktadir.

2.4. ARASTIRMADA KULLANILAN VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada oncelikle katilimcilarin sosyodemografik bilgileri hakkinda veri
toplamak adina ‘Demografik Bilgi Formu’, katiimcilarin erken dénem uyumbozucu
semalarini tespit etmek amaciyla Young Sema Olgegi ve katlimcilarin baglanma
stillerini belirlemek igin Baglanma Olgegi kullanilmistir. Bunlarin yaninda katiimcilara

‘Bilgilendirilmis Gonulli Onam Formu’ verilmis ve imzalamalari istenmistir.

Demografik Bilgi Formu:

198 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemleri, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara,2016, s. 122
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Arastirmaci tarafindan hazirlanmig ve katilimcilarin kigisel bilgilerinin alindigi

formda kigilere cinsiyet, yas, egitim durumu gibi sorular sorulmustur.

Young $Sema Olgegi-Kisa Form 3:

Erken dénem uyum bozucu semalarin belirlenmesi amaciyla Jeffrey Young’in
sema terapi temelinde gelistirdigi kisa formda 18 boyut ve bunlarin alt oélgekleri
bulunmaktadir. Bahsedilen sema boyutlari model tarafindan onerilen bes sema
alaninda toplanmaktadir. Toplamda 90 madde iceren ve kendini bildirime dayanan
Olcekte katilimcilar her maddeyi 6’li Likert Gzerinde (1: Benim igin tamamiyla yanlis,
6: Beni mikemmel sekilde tanimliyor) derecelendirmektedir. Olgegin 6zgiin formunda
her alt dlgek 5 maddeden olusmakta, buna gore alt dlgeklerden alinan puanlar 5-30
arasinda degisebilmektedir. Olgekten alina yiiksek puanlar daha cok sayida ve
siddette erken dénem uyum bozucu semanin varli§ina isaret etmektedir. Olgegin 90
maddelik kisa formun Ulkemizdeki gecerlik ve glvenirlik calismasi Universite
ornekleminde Soygut, Karaosmanoglu, Cakir ve Tuncer tarafindan yapilmistir.
Olgegin yapi gegerliginin ortaya konmasi igin yapilan analizler sonucu 16 sema

boyutunun olustugu gorilmastir.
Baglanma Olgegi:

iligki 6lgekleri anketi, Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan geligtirilen,
bireylerin baglanma bigimlerini 6lgcen ve 30 madde ve 4 alt boyuttan olusan 7’li likert
(“1= beni hig tanimlamiyor, 4= beni kismen tanimliyor, 7=beni tamamiyla tanimliyor”)
tipi Olcektir. Alt faktorleri, “Glvenli Baglanma” (3, 10, 14, 15, 27 ve 30 nolu sorular),
“Kayitsiz Baglanma” (2, 6, 19, 20, 22 ve 26 nolu sorular), “Korkulu Baglanma” (1, 5,
9, 12, 13, 23, 24 ve 28 nolu sorular) ve “Dezorganize baglanma” (4, 7, 8, 11, 16, 17,
18, 21, 25 ve 29 nolu sorular) olusturmaktadir. Puanlamasi igin her bir alt faktore ait
ifadelerin ortalamasi bulunur ve bu yolla tespit edilecek ortalama puanlar katihmcilari
baglanma stilini gére gruplandirmak igin kullanilir. Alt faktérden en yuksek ortalama

sahip baglanma stiline katihmcilarin atamasi yapllir.

2.5. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

H1: Annelerin yag! ile ¢ocuklarinin sergiledigi baglanma stili arasinda iligki

vardir.
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H2: Annelerin egitimi ile cocuklarinin sergiledigi baglanma stili arasinda iligki

vardir.

H3: Annelerin galisma durumu ile c¢ocuklarinin sergiledigi baglanma stili

arasinda iligki vardir.

H4: Annelerin sosyoekonomik duzeyi ile cocuklarinin sergiledigi baglanma stili

arasinda iligki vardir.

HS5: Annelerin medeni hali ile gocuklarinin sergiledigi baglanma stili arasinda

iliski vardir.

H6: Annelerin sema boyutu dizeyi ¢cocuklarin baglanma stiline goére farkllik

gostermektedir.

H7: Cocuklarin glvenli baglanma dizeyi sosyo-demografik 6zelliklerine goére

farkhlik géstermektedir.

H8: Cocuklarin kayitsiz baglanma dlizeyi sosyo-demografik 6zelliklerine goére

farkhlik géstermektedir.

H9: Cocuklarin korkulu baglanma dizeyi sosyo-demografik 6zelliklerine goére

farkhlk géstermektedir.

H10: Cocuklarin dezorganize baglanma dizeyi sosyo-demografik 6zelliklerine

gore farkhlik géstermektedir.

Hipotez degerlendirmesi yapilirken hipotezlerin kisaltmasi (H1, H2...)

kullanilacaktir.

2.6. VERILERIN ANALizi

Veri toplama araglari ile elde edilen verilerin analizi degerlendirilirken, veriler
bilgisayara sayisal ifade olarak girilmis ve bu veriler Sosyal Bilimler igin istatistik Paket
Programi (Statistical Program for Social Sciences-SPSS 25.0) kullanilarak istatistiksel

analizleri degerlendirilmistir.

Uygulanan analizinde %95 guvenilirlik dlizeyi esas alinmistir. Niceliksel verilerin
karsilastirlmasinda parametrik iki grup arasindaki farki analiz etmek icin iki bagimsiz
degisken testi olan T-Testi kullaniimistir. Niceliksel verilerin karsilastiriimasinda
parametrik ¢coklu grup arasindaki farki analiz etmek icin ANOVA testi kullaniimistir.

Olgekler arasindaki iligki Pearson Korelasyon analizi ile test edilmistir. Bagimsiz
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degiskenlerin bagimh degiskene etkisini gérmek Coklu Dogrusal Regresyon

kullaniimistir. istatistiksel anlamlilik igin p<0,05 olarak alind.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin érneklemini evren icerisinden rasgele secilen, 283 anne ve 283
cocuk katilimciya lligki Olgekleri Anketi ve Young Sema Olgegi Kisa Formuyla (YSQ)
birlikte demografik profili belirlemeye yonelik sorularin uygulanmasi ile elde edilmis
olup verilerin analizi bu bélimde yapiimistir. Bu bdélimde yapilan analizlerde;
arastirmaya katilan anne ve ¢ocuklarin sosyo-demografik profili; dlgeklerin givenirlilik
analizi; annelerin sosyo-demografik 6zellikleri ile cocuklarin baglanma stili arasindaki
iligki; cocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri ile arastirma degiskenleri arasindaki

farklilasmalar incelenecektir.

3.1. ANNE VE COCUKLARIN EKONOMIK VE DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Arastirmaya katilan anne ve gocuklarin yaglarina goére frekans ve ylzde oranlari

dagilimi Tablo 2’de ve Sekil 1’de sunulmustur.

Tablo-2 Katihmcilarin Yas Durumu Dagilimi

Anne Cocuk
Demografik Ozellik f % Demografik Ozellik F %
40 Yas ve Alti 41 14,5 18 Yas 91 32,2
41-45 Yas Arasi 72 25,4 19-21 Yas Arasi 87 30,7
46-50 Yas Arasi 81 28,6  22-24 Yas Arasi 32 11,3
51-55 Yas Arasi 52 18,4 25-27 Yas Arasi 34 12,0
Yas )

55 Yas Uzeri 37 13,1 28-37 Yas Arasi 39 13,8
Toplam 283 100,0 Toplam 283 100,0
X £SS 47,98 +6,43 XSS 21,81+ 4,46
Min;Maks 36 ;64 Min;Maks 18; 37

Tablo 2’de gergeklestirilen frekans analizi sonuglarina gére anne ve gocuklarin
yas dagilimi incelendiginde; annelerin yas ortalamasi 47,98+6,43 iken gocuklarin yag
ortalamasi 21,81+4,46'dir. Ayrica arastirmaya katilan annelerin %28,6’sinin 46-50
yas arasinda, %25,4’Unun 41-45 yas arasinda, %18,4’Unin 51-55 yas arasinda,
%14,5’inin 40 yas ve altinda ve %13,1’inin 55 yas ve Uzeri oldugu belirlenmigtir.
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Bununla birlikte arastirmaya katilan gocuklarin %32,2’sinin 18 yasinda, %30,7’sinin
19-21 yas arasinda, %13,8'inin 28-37 yas arasinda, %12,0’sinin 25-27 yas arasinda
ve %11,3’Unin 22-24 yas arasinda oldugu saptanmistir (Sekil 1).

Anne Cocuk

Sekil-1 Katilimcilarin Yas Durumu Ylzde Oranlari

Arastirmaya katilan anne ve g¢ocuklarin cinsiyetlerine goére frekans ve ylzde
oranlari dagihmi Tablo 3’te ve Sekil 2’de sunulmustur.

Tablo-3 Katilimcilarin Cinsiyet Durumu Dagilimi

Anne Cocuk
Demografik Ozellik F % F %
Kadin 283 100,0 171 60,4
Cinsiyet Erkek - - 112 39,6
Toplam 283 100,0 283 100,0

Tablo 3'te gergeklestirilen frekans analizi sonuglarina gére gocuklarin cinsiyet
durumu dagihmi incelendiginde; arastirmaya katilan ¢ocuklarin %60,4’Gnin kadin ve
%39,6’sInin erkek oldugu belirlenmistir (Sekil 2).

Anne Cocuk

Sekil-2 Katilimcilarin Cinsiyet Durumu Ylzde Oranlari
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Arastirmaya katilan anne ve ¢ocuklarin egitimine gore frekans ve yuzde oranlari

dagihmi Tablo 4’te ve Sekil 3’'te sunulmustur.

Tablo-4 Katihmcilarin Egitim Durumu Dagilimi

Anne Cocuk
Demografik Ozellik F % F %
ilkokul 51 18,0 -
Ortaokul 40 141 -
Egitim Lise 111 39,2 95 33,6
Universite 81 28,6 188 66,4
Toplam 283 100,0 283 100,0

Tablo 4’te gergeklestirilen frekans analizi sonuglarina gére anne ve gocuklarin
egitim durumu dagihmi incelendiginde; arastirmaya katilan annelerin %39,2’sinin lise,
%28,6’sinin Universite, %18,0’inin ilkokul ve %14,1’inin ortaokul mezunu oldugu
belirlenmigtir. Ayrica arastirmaya katilan ¢ocuklarin %66,4’4nin Universite mezunu

ve %33,6’sinin lise mezunu oldugu saptanmistir (Sekil 3).

Anne Cocuk

Sekil-3 Katimcilarin Egitim Durumu YUuzde Oranlari

Arastirmaya katilan anne ve gocuklarin galisma durumuna gore frekans ve

ylzde oranlari dagihmi Tablo 5’te ve Sekil 4'te sunulmustur.
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Tablo-5 Katilimcilarin Calisma Durumu Dagilimi

Anne Cocuk
Demografik Ozellik F % F %
Caligiyor 139 49,1 103 36,4
gﬁlrﬁm Calismiyor 144 50,9 180 63,6
Toplam 283 100,0 283 100,0

Tablo 5'te gergeklestirilen frekans analizi sonuglarina gére anne ve gocuklarin
calisma durumu dagilimi incelendiginde; arastirmaya katilan annelerin %49, 7’i
calisirken %50,9'unun calismadigi ve arastirmaya katilan c¢ocuklarin %36,4’U
calisirken %63,6’sinin gcalismadigi saptanmistir (Sekil 4). Ayrica arastirmaya katilan
cocuklarin galisma oraninin dusik olmasi, gocuklarin yas ortalamasinin  disik

olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Anne Cocuk

Sekil-4 Katilimcilarin Calisma Durumu Ylzde Oranlari

Arastirmaya katilan anne ve ¢ocuklarin sosyo-ekonomik diizeyine gére frekans

ve ylzde oranlari dagilimi Tablo 6’te ve Sekil 5’te sunulmustur.

Tablo-6 Katilimcilarin Sosyoekonomik Duizey Dagilimi

Anne Cocuk
Demografik Ozellik F % F %
Alt 8 2,8 5 18
ggz;emmmik Orta 237 83,7 232 82,0
Ust 38 13,4 46 16,3
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Toplam 283 100,0 283 100,0

Tablo 6'te gergeklestirilen frekans analizi sonuglarina gore anne ve ¢ocuklarin
sosyo-ekonomik duzeyi incelendiginde; arastirmaya katilan annelerin %83,7’sinin ve
cocuklarin %82,0’sinin orta gelirli oldugu saptanmistir (Sekil 5). Ayrica arastirmaya
katilan anne ve c¢ocuklarin sosyo ekonomik duzeylerinin benzerlik gosterdigi
sdylenebilir.

Anne Cocuk

Sekil-5 Katilimcilarin Sosyo-Ekonomik Dlzeyi Yuzde Oranlari

Arastirmaya katilan anne ve ¢ocuklarin medeni haline goére frekans ve ylzde

oranlari dagihmi Tablo 7°de ve Sekil 6’da sunulmustur.

Tablo-7 Katihmcilarin Medeni Durumu Dagilhmi

Anne Cocuk
Demografik Ozellik F % f %
Evii 250 88,3 34 12,0
'\D"Sfuer?]i Evli Degil 33 11,7 249 88,0
Toplam 283 100,0 283 100,0

Tablo 7’te gergeklestirilen frekans analizi sonuglarina gére anne ve gocuklarin
medeni durumu dagihmi incelendiginde; arastirmaya katilan annelerin %88,3’U evli

iken gocukarin %88,0’inin evli olmadigu saptanmistir (Sekil 6).
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Anne Cocuk

Sekil-6 Katilimcilarin Medeni Durumu Ylzde Oranlari

3.2. OLCEKLERE YONELIK GUVENIRLILIK ANALiZzi

“lligki 6lgekleri anketi, Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen,
bireylerin baglanma bigimlerini dlcen ve 30 madde ve 4 alt boyuttan olusan 7’li likert
(“1= beni hi¢ tanimlamiyor, 4= beni kismen tanimliyor, 7=beni tamamiyla tanimliyor”)
tipi dlgektir. Alt faktorleri, “Guvenli Baglanma” (3, 10, 14, 15, 27 ve 30 nolu sorular),
“Kayitsiz Baglanma” (2, 6, 19, 20, 22 ve 26 nolu sorular), “Korkulu Baglanma” (1, 5,
9, 12, 13, 23, 24 ve 28 nolu sorular) ve “Dezorganize baglanma” (4, 7, 8, 11, 16, 17,
18, 21, 25 ve 29 nolu sorular) olusturmaktadir. Puanlamasi i¢in her bir alt faktore ait
ifadelerin ortalamasi bulunur ve bu yolla tespit edilecek ortalama puanlar katilimcilari
baglanma stilini gore gruplandirmak igin kullanilir. Alt faktérden en ylksek ortalama

sahip baglanma stiline katilimcilarin atamasi yapilir” (Tanis, 2014).1%°

“Soyglt ve arkadaslari (2009) tarafin Young Sema Olgeginin Tirkiye'deki
gecerlik-gUvenirlik g¢alismasi yapilmistir. S6z konusu gegerlilik ve guvenirlilik
calismasinin 6rneklemini Universite 6grencileri olusturmustur. Yapilan g¢alismada
Young Sema Olgedi’nin 5 sema alanina ulagiimis ve 14 faktorlii yapinin (14 sema
boyutu) bulunduguna ulasmiglardir. Sema alanlarindaki madde sayisinin dagilimi
degismekle beraber toplam madde sayisi yine 90 olarak belirlenmistir. 90 maddeden
ve 14 alt boyuttan olugsan Young Sema Olgegi 6 ‘li likert (“1=Benim igin tamamiyla

yanlig
biraz fazla

, “2=Benim icin blyuk dlctde yanhs”, “3=Bana uyan tarafi uymayan tarafindan

, “4=Benim igin orta derecede dogru”, “5=Benim i¢in ¢ogunlukla dogru”,

199 7eynep Irem Tanis, “Yetiskinlerde Baglanma Stilleri ve Ofke Tarzlari Arasindaki iliskinin incelenmesi”,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, Halic Universitesi. (Yiiksek Lisans Tezi)
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“6=Beni mikemmel sekilde tanimliyor”) tipi Olgektir. Ayrica elde edilen sema
boyutlarini; “Duygusal Yoksunluk” (1, 19, 37, 55 ve 73 nolu sorular), “Basarisizlik” (6,
24, 33, 42, 60 ve 78 nolu sorular), “Karamsarlik” (8, 17, 26, 35 ve 80 nolu sorular),
“Sosyal izolasyon/Givensizlik” (3, 4, 40, 57, 58, 75 ve 76 nolu sorular), “Duygulari
Bastirma” (12, 30, 48, 66 ve 84 nolu sorular), “Onay Arayicilik” (16, 34, 52, 56, 70 ve
88 nolu sorular), “ic ice Gegme/Bagimlilik” (7, 9, 10, 25, 63, 64, 79, 81 ve 82 nolu
sorular), “Ayricalikhlik/Yetersiz Ozdenetim” (15, 22, 32, 50, 51, 68 ve 69 nolu sorular),
“Kendini Feda” (11, 29, 47, 65 ve 83 nolu sorular), “Terk Edilme” (2, 20, 28, 38 ve 74
nolu sorular), “Cezalandiricilik” (18, 49, 53, 54, 72 ve 89 nolu sorular), “Kusurluluk”
(23, 41, 43, 59, 77 ve 90 nolu sorular), “Hastalik ve Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik” (21, 39, 44, 62 ve 71 nolu sorular) ve “Yiksek Standartlar’ (13, 14 ve

31 nolu sorular) olugsturmaktadir (Saglam, 2016)2%,

Arastirmanin bu bélimiinde iliski Olgekleri Anketine ve Young Sema Olgegine
verilen cevaplardan elde edilen ortalama skorlara gore guvenirlilik analizi sonuglari

incelenecektir. Glvenirlilik analizi degerlendirme kriterleri asagidaki gibidir;
“0.00 < Katsayi < 0.40 ise olgek guvenilir degildir.”
“0.40 < Katsay! < 0.60 ise dl¢ek dusuk guvenilirliktedir.”
“0.60 < Katsay! < 0.80 ise dl¢ek oldukga guvenilirdir.”
“0.80 < Katsayi < 1.00 ise olgek yiliksek derecede glivenilirdir” 201

iliski Olgekleri Anketine verilen cevaplarin givenirlilik katsayisi 0,801, iligki
Olgekleri Anketi alt faktorlerinden giivenli baglanmaya verilen cevaplarin gvenirlilik
katsayisi 0,550, kayitsiz baglanmaya verilen cevaplarin glvenirlilik katsayisi 0,472,
korkulu baglanmaya verilen cevaplarin guvenirlilik katsayisi 0,542 ve dezorganize

baglanmaya verilen cevaplarin givenirlilik katsayisi 0,740 olarak hesaplanmistir.

Young Sema Olgegine verilen cevaplarin giivenirlilik katsayisi 0,930, Young
Sema Olgegi alt faktorlerinden duygusal yoksunluga verilen cevaplarin giivenirlilik
katsayisi 0,591, basarisiziga verilen cevaplarin guvenirlilik katsayisi 0,816,
karamsarliga  verilen  cevaplarin  guvenirlilik  katsayisi 0,666, sosyal
izolasyon/guvensizlige verilen cevaplarin guvenirlilik katsayisi 0,721, duygulari

bastirmaya verilen cevaplarin guvenirlilik katsayisi 0,738, onay arayiciliga verilen

200 Saglam, N. (2016). Young Sema Modeli’ne Gére Aleksitimi Kavraminin incelenmesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii Yilksek Lisans Tezi, Okan Universitesi, (Yiiksek Lisans Tezi)
201 Kazim Ozdamar, “Paket Program ile istatistiksel Veri Analizi’, Eskisehir, 1999 Kaan Kitabevi, 2.
Baski, s.24
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cevaplarin guvenirlilik katsayisi 0,492, i¢ ice gegme/bagimlihga verilen cevaplarin
guvenirlilik katsayisi 0,748, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetime verilen cevaplarin
guvenirlilik katsayisi 0,633, kendini fedaya verilen cevaplarin guvenirlilik katsayisi
0,699, terk edilmeye verilen cevaplarin guvenirlilik katsayisi 0,712, cezalandiricilia
verilen cevaplarin guvenirlilik katsayisi 0,690, kusurluluga verilen cevaplarin
guvenirlilik katsayisi 0,686, hastalik ve tehditler karsisinda dayaniksizliga verilen
cevaplarin guvenirlilik katsayisi 0,485 ve yiksek standartlara verilen cevaplarin

guvenirlilik katsayisi 0,711 olarak hesaplanmistir.

Tablo-8 Olgeklere Ait Giivenilirlik Analizi Bulgulari

Olgekler Cronbach's Alpha N
“iligki Olgekleri Anketi” ,801 30
“Guvenli Baglanma” ,550 6
“Kayitsiz Baglanma” 472 6
“Korkulu Baglanma” ,542 8
“Dezorganize baglanma” , 740 10

“Young Sema Olgegi” ,930 90
“Duygusal Yoksunluk” ,591 5
“Basarisizlik” ,816 6
“Karamsarlik” ,666 5
“Sosyal izolasyon/Giivensizlik” 721 7
“Duygulari Bastirma” ,738 5
“Onay Arayicihk” ,492 6
“I¢ Ice Gegme/Bagimlilik” ,748 9
“Ayricaliklilk/Yetersiz Ozdenetim” ,633 7
“Kendini Feda” ,699 5
“Terk Edilme” 712 5
“Cezalandiricilik” ,690 6
“Kusurluluk” ,686 6
“Hastalik ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik”,485 5
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“Yiksek Standartlar’ 711 3

iliski Olgekleri Anketinin ve Young Sema Olgeginin glvenirlilik analizinden elde
edilen degerlere bakildiginda; bu degerlerin sirasiyla 0,801 ve 0,930 oldugu ve
Ozdamar (1999) degerlendirme kriterlerine dlgeklerin yiiksek derecede giivenilir

oldugu sonucuna ulagiimistir.

3.3. ARASTIRMA DEGISKENLERINE YONELIK BULGULAR

Arastirmada, lligki Olgekleri Anketi alt faktorlerinden “Giivenli Baglanma”,
“Kayitsiz Baglanma”, “Korkulu Baglanma” ve “Dezorganize baglanma”, Young Sema

LT ”

Olgegi alt faktérlerinden “Duygusal Yoksunluk”, “Basarisizlik”, “Karamsarlik”, “Sosyal
izolasyon/Glivensizlik?, “Duygulari Bastirma”, “Onay Arayicihlk’, “i¢ lIge
Gegme/Bagimlilik”, “Ayricaliklilk/Yetersiz Ozdenetim”, “Kendini Feda”, “Terk Edilme”,
Cezalandiricilik®, “Kusurluluk”, “Hastalik ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik” ve
“Yiksek Standartlar’ arastirmanin degiskenlerini olusturmaktadir. Arastirmanin bu

kisminda, arastirma degiskenlerine iliskin betimsel analiz sonuglari irdelenecektir.

Tablo-9 Arastirma Degiskenlerine iligkin Betimsel Analizi Sonuglari

f Min. Maks. X SS Carpiklik  Basiklik
“lligki Olgekleri Anketi” 283 2,17 5,47 3,75 72 -,018 -,766
“Guvenli Baglanma” 283 1,83 5,50 3,79 79 ,011 -,146
“Kayitsiz Baglanma” 283 1,67 6,00 4,20 ,93 -,382 -,333
“Korkulu Baglanma” 283 1,25 6,00 3,85 92 ,036 -,261
“Dezorganize baglanma” 283 1,20 5,50 3,38 1,05 ,018 -,888
“Young Sema Olgegi” 283 1,29 454 2,63 ,56 ,330 -,110
“Duygusal Yoksunluk” 283 1,00 5,60 2,02 .87 1,255 1,700
“Basarisizlik” 283 1,00 5,33 2,21 1,03 ,740 -,515
“Karamsarlik” 283 1,00 5,80 2,67 1,06 ,5652 ,058
“Sosyal izolasyon/GUvensiink” 283 1,00 5,14 2,42 ,89 ,537 -,321
“Duygulari Bastirma” 283 1,00 5,60 2,34 1,11 877 ,141
“Onay Arayicilik” 283 1,33 5,50 3,42 ,80 ,442 -,022
“Ii¢ Ice Gegme/Bagimlilk” 283 1,00 4,56 2,06 ,82 ,763 -,120
“Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim” 283 1,00 5,86 3,27 ,85 ,223 ,187
“Kendini Feda” 283 1,00 6,00 3,82 1,12 -,043 -, 746
“Terk Edilme” 283 1,00 4,40 1,80 ,83 1,109 ,622
“Cezalandiricilik” 283 1,50 5,83 3,68 ,98 ,000 -, 732
“Kusurluluk” 283 1,00 3,67 1,74 74 1,055 ,344
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“Hastalik ve Tehditler Karsisinda
» 28
Dayaniksizlik

3 1,00 5,60 2,60 ,90 ,617 -,103

“Yiksek Standartlar” 283 1,00 6,00 3,10 1,38 ,265 -,878

Yapilan betimsel analiz sonuglari Tablo 9da verilmis olup bu tablo

irdelendiginde;

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin, iliski olgekleri anketine vermis oldugu
cevaplarin ortalamasi 3,75+0,72, minimum puani 2,17 ve maksimum
puan1 5,47 olarak tespit edilmistir. Ayrica iliski Olgekleri anketi alt
faktorlerinden “Gtlivenli Baglanmaya” vermis oldugu cevaplarin
ortalamast 3,79+0,79, minimum puant 1,83 ve maksimum puani 5,50,
“Kayitsiz Baglanmaya” vermis oldugu cevaplarin ortalamasi 4,20+0,93,
minimum puant 1,67 ve maksimum puani 6,00, “Korkulu Baglanmaya”
vermis oldugu cevaplarin ortalamasi 3,85+0,92, minimum puani 1,25 ve
maksimum puan1 6,00 ve “Dezorganize baglanmaya” vermis oldugu
cevaplarin ortalamasi 3,38+1,05, minimum puani 1,20 ve maksimum
puani 5,50 olarak belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan annelerin, Young Sema Olcegine vermis oldugu
cevaplarin ortalamasi 2,63+0,56, minimum puani 1,29 ve maksimum
puani 4,54 olarak tespit edilmistir. Ayrica sema boyutlarindan “Duygusal
Yoksunluga” vermis oldugu cevaplarin ortalamasi 2,02+0,87, minimum
puani 1,00 ve maksimum puani 5,60, “Basarisizhiga” vermis oldugu
cevaplarin ortalamasi 2,21+1,03, minimum puani 1,00 ve maksimum
puani 5,33, “Karamsarliga” vermis oldugu cevaplarin ortalamasi
2,67+1,06, minimum puani 1,00 ve maksimum puani 5,80, “Sosyal
izalasyon/Giivensizlige” vermis oldugu cevaplarin  ortalamasi
2,4240,89, minimum puani 1,00 ve maksimum puani 5,14, “Duygulari
Bastirmaya” vermis oldugu cevaplarin ortalamasi 2,34+1,11, minimum
puani 1,00 ve maksimum puani 5,60, “Onay Arayiciliga” vermis oldugu
cevaplarin ortalamasi 3,42+0,80, minimum puani 1,33 ve maksimum
puani 5,50, “ic ice Gegcme/Bagimhliga” vermis oldugu cevaplarin
ortalamasi 2,06+0,82, minimum puani 1,00 ve maksimum puani 4,56,
“Ayricaliklilik/Yetersiz  Ozdenetime” vermis oldugu cevaplarin

ortalamasi 3,27+0,85, minimum puani 1,00 ve maksimum puani 5,86,
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“Kendini Fedaya” vermis oldugu cevaplarin ortalamasi 3,82+1,12,
minimum puani 1,00 ve maksimum puani 6,00, “Terk Edilmeye” vermis
oldugu cevaplarin ortalamasi 1,80+0,83, minimum puani 1,00 ve
maksimum puani 4,40, “Cezalandiriciliga” vermis oldugu cevaplarin
ortalamasi 3,68+0,98, minimum puani 1,50 ve maksimum puani 5,83,
“Kusurluluga” vermis oldugu cevaplarin ortalamasi 1,74+0,74, minimum
puani 1,00 ve maksimum puani 3,67, “Hastalik ve Tehditler Karsisinda
Dayaniksizliga” vermis oldugu cevaplarin ortalamasi 2,60%0,90,
minimum puani 1,00 ve maksimum puani 5,60 ve “YUlksek Standartlara”
vermis oldugu cevaplarin ortalamasi 3,10+1,38, minimum puani 1,00 ve

maksimum puani 6,00 olarak belirlenmistir.

“Olgeklerin normal dagilim varsayimini saglayip saglamadigi, carpiklik ve
basiklik katsayilarina bakarak belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ve
-1,5 degerleri arasinda olmasi degiskenlerin normal dagilima uyum gosterdigini ifade
etmektedir” (Dogan ve Basokgu, 2010, s. 65-66)?°2. Bununla birlikte George ve
Mallery (2010) 2°%, bu degerlerin sinirlarinin daha genis oldugunu (Skewness ve
Kurtosis +2.0 ile -2.0 araliginda) ve kabul goérdugunu ifade etmektedir. Bu
sebeplerden dolayi dediskenlerin normal dagilima uydugu varsayimi kabul edilmigtir.

Degiskenlerin kullanildi§i analizlerde parametrik analiz yontemleri kullanilacaktir.
3.4. GOCUKLARIN BAGLANMA STILINE GORE ANNELERIN DEMOGRAFIK

BILGILERININ DAGILIMI

En yiksek ortalamaya sahip baglanma stiline ¢ocuklarin atanmasi sonucunda
elde edilen ¢cocuklarin baglanma stiline gore frekans ve yuzde oranlari dagilimi Tablo

10’da ve Sekil 7’de sunulmustur.

Tablo-10 Cocuklarin Baglanma Stili Dagilimi

F %
Gulvenli Baglanma 59 20,8
Baglanma Stili Kayitsiz Baglanma 125 44,2
Korkulu Baglanma 55 19,4

202 Dogan, N. Bagokgu, T. O., (2010). istatistik Tutum Olgegi icin Uygulanan Faktér Analizi ve Agamali
Kimeleme Analizi Sonuglarinin Karsilastirimasi, Egitimde ve Psikolojide Olgme ve Degerlendirme
Dergisi, 1(2), s.65-71

203 George, D., & Mallery, M. (2010). SPSS for Windows step by step: A simple guide and reference 17.0
update. Boston: Pearson.
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Dezorganize baglanma

Toplam

44

283

15,5

100,0

Tablo 10’da gercgeklestirilen frekans analizi sonuglarina goére c¢ocuklarin

baglanma stili dagihimi incelendiginde; arastirmaya katilan ¢ocuklarin %44,2’sinin

kayitsiz baglanma stilini, %20,8’sinin glivenli baglanma stilini, %19,4’Gnin korkulu

baglanma stilini ve %15,5’inin dezorganize baglanma stilini sergiledigi saptanmistir

(Sekil 7).

demografik bilgilerinin gocuklarinin baglanma stillerine gére dagilimlari Tablo 10’da

sunulmustur.

Sekil-7 Cocuklarin Baglanma Stilleri Yizde Oranlari

3.4.1. Annelerin Yasina Gore Gocuklarinin Baglanma Stillerinin Dagilimi

Annelerin yas dagihmi ile cocuklarinin baglanma stilleri arasindaki iligki olup

olmadigini saptamak igin Ki Kare Testi yapiimistir. Bu konuda ulagilan bulgular Tablo

11’de sunulmustur.

Calismanin bu bdliminde arastirma grubunu olusturan annelerin sosyo-

Tablo-11 Cocuklarin Baglanma Stili ile Annelerin Yas Bilgilerinin Karsilagtiriimasi

Guvenli Kayitsiz Korkulu Dezorganize
- - - - Toplam
Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma o
f * *% f * *% f * *% f * *% f * *%
40 Yag Alt 8 195 136 | 16 39,0128/11 o' 200 | 6 o 136 |41 0 145
41-45  Yas| 15 508 254 | 33 45826416 2> 201 | 8 1 182 |72 100 254
Arasi 2 1 0 48
. 8
4650 Yas| 13 160 220 | 43 53134414 L 255 11 13 250 |81 100 g6
Arasi 3 6 0
5155 Yas 14 269 237 |17 327136/10 1 182 | 11 2 250 |52 190 184
Arasi 2 2 0
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55Yas Uzeri | 9 243 153 | 16 432 12,8 4 13' 73 | 8 Zé’ 182 | 37 1%0’ 13,1
12 100, . 19, 15, 28 100, 100,
Toplam 59 208 1000 | 2 442 '%s5 12 1000 44 > 1000 | % 10 "

40 yas altindaki annelerin ¢ocuklarinin %19,5'i gtvenli baglanma stilini, %39,0'u
kayitsiz baglanma stilini, %26,8'i korkulu baglanma stilini ve %14,6’s1 dezorganize
baglanma stilini sergiledigi, 41-45 yas arasi olan annelerin ¢ocuklarinin %20,8'i
guvenli baglanma stilini, %45,8’i kayitsiz baglanma stilini, %22,2’si korkulu baglanma
stilini ve %11,1’i dezorganize baglanma stilini sergiledigi, 46-50 yas arasi annelerin
cocuklarinin %16,0’s1 guvenli baglanma stilini, %53,1’i kayitsiz baglanma stilini,
%17,3’U korkulu baglanma stilini ve %13,6’s1 dezorganize baglanma stilini sergiledidi,
51-55 yas arasl annelerin gocuklarinin %26,9’u glvenli baglanma stilini, %32,7’si
kayitsiz baglanma stilini, %19,2’si korkulu baglanma stilini ve %21,2’si dezorganize
baglanma stilini sergiledigi ve 55 yas Uzeri olan annelerin ¢ocuklarinin %24,3’U
guvenli baglanma stilini, %43,2’si kayitsiz baglanma stilini, %10,8’i korkulu baglanma
stilini ve %21,6’s1 dezorganize baglanma stilini sergiledigi belirlenmistir. Ayrica
annelerin yas dagihmi acisindan c¢ocuklarinin baglanma stilleri istatistiksel olarak
anlaml iliski saptanmamistir (p =0.488). Diger bir ifade ile annelerin yas dagilimi ile
cocuklarinin baglanma stili, birbirinden bagimsizdir ve arasinda iligki yoktur (Tablo

11). Bu sonuca gore hipotez degerlendirildiginde;

“H1: Annelerin yasi ile gocuklarinin sergiledigi baglanma stili arasinda
iligski vardir.” hipotezinin reddine karar verilmistir.
3.4.2. Annelerin Egitimine Goére Cocuklarinin Baglanma Stillerinin Dagihimi

Annelerin egitimi ile cocuklarinin baglanma stilleri arasindaki iligki olup
olmadigini saptamak igin Ki Kare Testi yapiimistir. Bu konuda ulagilan bulgular Tablo

12’de sunulmustur.

Tablo-12 Cocuklarin Baglanma Stili ile Annelerin Egitim Bilgilerinin Karsilastiriimasi

Kayitsiz Korkulu Dezorganize

Givenli Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma Toplam 5
f * *% f * *% f * *% f * *% f * *%
ilkokul 13 255 220 | 21 412 168/10 13' 182 | 7 173' 15' 51 1%0* 18,0
Ortaokul | 9 225 153 | 16 40,0128 8 20 145 7 L 15| 4o 2000 444
0 5 9 0 75
3
Lise 19 171 32,2 | 48 432 38.4(27 2;, 491 | 17 13?' 3g’ 111 1%0’ 39,2
Universite | 18 22,2 30,5 | 40 49,4 32,0110 132' 18,2 | 13 1§' 259' 81 1%0* 28,6
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100,
0

19,
4

10010‘ 44 15 100 | ... 100, 100,

Toplam 59 20,8 100,0‘125 44,2 5 0 0 0

‘55

Ilkokul mezunu annelerin cocuklarinin %25,5'i glivenli baglanma stilini, %41,2’si
kayitsiz baglanma stilini, %19,6’s1 korkulu baglanma stilini ve %13,7’si dezorganize
baglanma stilini sergiledigi, ortaokul mezunu annelerin gocuklarinin %22,5'i gtvenli
baglanma stilini, %40,0’1 kayitsiz baglanma stilini, %20,0’si korkulu baglanma stilini
ve %17,5'i dezorganize baglanma stilini sergiledigi, lise mezunu annelerin
cocuklarinin %17,1'i guvenli baglanma stilini, %43,2’si kayitsiz baglanma stilini,
%24,3’U korkulu baglanma stilini ve %15,3’U dezorganize baglanma stilini sergiledigi
ve Universite mezunu annelerin c¢ocuklarinin %22,2’si guvenli baglanma stilini,
%49,4’0 kayitsiz baglanma stilini, %12,3'U korkulu baglanma stilini ve %16,0’sI
dezorganize baglanma stilini sergiledigi belirlenmistir. Ayrica annelerin egitimi
acgisindan c¢ocuklarinin  baglanma stilleri istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmamistir (p =0.753). Diger bir ifade ile annelerin egitimi ile ¢ocuklarinin
baglanma stili, birbirinden bagimsizdir ve arasinda iliski yoktur (Tablo 12). Bu sonuca

gore hipotez degerlendirildiginde;

“H2: Annelerin egitimi ile cocuklarinin sergiledigi baglanma stili arasinda

iligki vardir.” hipotezinin reddine karar verilmistir.

3.4.3. Annelerin Calisma Durumuna Goére Cocuklarinin Baglanma Stillerinin

Dagilimi

Annelerin ¢calisma durumu ile gocuklarinin baglanma stilleri arasindaki iliski olup
olmadigini saptamak igin Ki Kare Testi yapiimistir. Bu konuda ulagilan bulgular Tablo

13’de sunulmustur.

Tablo-13 Cocuklarin Baglanma Stili ile Annelerin Calisma Durumu Bilgilerinin

Karsilastiriimasi

. R Kayitsiz Korkulu Dezorganize
Gilvenli Baglanma < < < Toplam
Baglanma Baglanma Baglanma p
f * *% f * *% f * *% f * *% f * *%
Calsiyor |30 216 508 | 66 47552819 > 345 | 24 EURS 1%0’ 49,1
Galismiyor (20 201 492 | 59 41047236 o 655 20 ‘o0 > [ 144 2% 509 M
Toplam |59 208 1000 125 44270055 2 1000 44 > 199 ) g3 100 100,
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Calisan annelerin g¢ocuklarinin %21,6’s1 glvenli baglanma stilini, %47,5'i
kayitsiz baglanma stilini, %13,7’si korkulu baglanma stilini ve %17,3'U dezorganize
baglanma stilini sergiledigi ve ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin %20,1’i glvenli
baglanma stilini, %41,0’i kayitsiz baglanma stilini, %25,0’i korkulu baglanma stilini ve
%13,8'u dezorganize baglanma stilini sergiledigi belirlenmistir. Ayrica annelerin
¢alisma durumu agisindan ¢ocuklarinin baglanma stilleri istatistiksel olarak anlaml
iliski saptanmamistir (p =0.115). Diger bir ifade ile annelerin ¢alisma durumu ile
cocuklarinin baglanma stili, birbirinden bagimsizdir ve arasinda iliski yoktur (Tablo

13). Bu sonuca gore hipotez degerlendirildiginde;

“H3: Annelerin ¢alisma durumu ile gocuklarinin sergiledigi baglanma stili

arasinda iligki vardir.” hipotezinin reddine karar verilmistir.

3.4.4. Annelerin Sosyoekomik Diizeyine Gore Cocuklarinin Baglanma Stillerinin

Dagilimi

Annelerin sosyoekomik dizeyi ile gocuklarinin baglanma stilleri arasindaki iliski
olup olmadigini saptamak icin Ki Kare Testi yapiimistir. Bu konuda ulasilan bulgular

Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo-14 Cocuklarin Baglanma Stili ile Annelerin Sosyoekomik Duzeyi Bilgilerinin

Karsilastiriimasi

Givenli Baglanma K%yltSlZ Kgrkulu Dezgrganlze Toplam
Baglanma Baglanma Baglanma p
f * *% f * *% f * *% f * *% f * *%
Alt 3 375 51 | 5 625400 00 00| 0 00 00]| 8 1%0* 2,8
Orta 50 21,1 847 | 100 42280051 2% 927 36 > 8L | 937 1000 g5
5 2 8 0 19
. 7
Ust 6 158 10,2 | 20 52,6 16,0 4 1;), 73 | 8 211' 13’ 38 1%0’ 13,4
Toplam | 59 20,8 100,0 |125 442 1%0* 55 lf' 100,0 | 44 15, 1%0 283 1%0* 1%0*

Alt gelirli annelerin gocuklarinin %37,5’i glvenli baglanma stilini ve %62,5’i
kayitsiz baglanma stilini sergiledigi, orta gelirli annelerin gocuklarinin %21,1’i gtivenli
baglanma stilini, %42,2’si kayitsiz baglanma stilini, %21,5’i korkulu baglanma stilini
ve %15,2’si dezorganize baglanma stilini sergiledigi ve Uust gelirli annelerin
gocuklarinin %15,8’i guvenli baglanma stilini, %52,6’s1 kayitsiz baglanma stilini,
%10,5’si korkulu baglanma stilini ve %21,1’i dezorganize baglanma stilini sergiledigi
belirlenmigtir. Ayrica annelerin sosyoekonomik duzeyi acgisindan c¢ocuklarinin

baglanma stilleri istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamigstir (p =0.197). Diger bir
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ifade ile annelerin sosyoekonomik dlizeyi ile ¢ocuklarinin baglanma stili, birbirinden
bagimsizdir ve arasinda iligki yoktur (Tablo 14). Bu sonuca gore hipotez
degerlendirildiginde;

“H4: Annelerin sosyoekonomik diizeyi ile c¢ocuklarinin sergiledigi

baglanma stili arasinda iligki vardir.” hipotezinin reddine karar verilmistir.

3.4.5. Annelerin Medeni Haline Gore Cocuklarinin Baglanma Stillerinin Dagilimi

Annelerin medeni hali ile ¢ocuklarinin baglanma stilleri arasindaki iliski olup
olmadigini saptamak icin Ki Kare Testi yapiimistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo

15’te sunulmustur.

Tablo-15 Cocuklarin Baglanma Stili ile Annelerin Medeni Hal Bilgilerinin

Karsilastiriimasi

Kayitsiz Korkulu Dezorganize

Giverliggijanma Baglanma Baglanma Baglanma Toplam P

f * *% f * *% f * *% f * *% f * *%

Evii 50 200 847 | 111 44488851 2 927 |38 > % | o5 1%0’ 88,3
EviDegil | 9 273 153 | 14 4241124 2 73| ¢ 18 18 1 55 100, 4, 1,58
1 2 W6 0 1

Toplam | 50 208 1000 125 4427055 ' 1000 44 > 199 ) g3 100 100,

Evli annelerin gocuklarinin %20,0’si glvenli baglanma stilini, %44,4’G kayitsiz
baglanma stilini, %20,4’U korkulu baglanma stilini ve %15,2’si dezorganize baglanma
stilini sergiledigi ve evli olmayan annelerin gocuklarinin %27,3'0 guvenli baglanma
stilini, %42,4’G kayitsiz baglanma stilini, %12,1’i korkulu baglanma stilini ve %18,2’si
dezorganize baglanma stilini sergiledigi belirlenmigtir. Ayrica annelerin medeni hali
acisindan c¢ocuklarinin  baglanma stilleri istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmamistir (p =0.581). Diger bir ifade ile annelerin medeni hali ile gocuklarinin
baglanma stili, birbirinden bagimsizdir ve arasinda iligki yoktur (Tablo 15). Bu sonuca

gore hipotez degerlendirildiginde;

“H5: Annelerin medeni hali ile ¢gocuklarinin sergiledigi baglanma stili

arasinda iligki vardir.” hipotezinin reddine karar verilmistir.

3.5. GOCUKLARIN BAGLANMA STiLi ILE ANNELERIN SEMA BOYUTU
ARASINDAKI ILISKILERE YONELIK BULGULAR

Annelerin sema boyutlarindan elde etti§i ortalama skorlarin ¢ocuklarinin

baglanma stiline gore istatistiksel olarak anlamli farklilagsma olup olmadigini saptamak
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icin Tek Yonli Varyans Analizi yapiimistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 16’da

sunulmustur.

Tablo-16 Cocuklarin Baglanma Stili ile Annelerin Sema Boyutu Arasindaki iligkiye

Yonelik Tek Yonlu Varyans Analizi Sonuglari

Cocuklarin Baglanma Stili

Giivenli Kayitsiz Korkulu Dezoreganlz
Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma
(59) (125) (55) (44)
young  Sema ¢ o5 ¥ ss X SS X  SS F p
Olgegi
“Duygusal 2,0 4 2,0 o 1,9 1,0 2,1 o8 404 75
Yoksunluk 5 ) 1 ) 5 2 4 ) ) 0
« » 2,3 1,0 2,1 1,0 2,0 1,0 2,4 11 1,47 ,22
Basarisizlik
5 2 5 2 5 0 1 0 7 1
« » 2,5 1,0 2,7 11 2,6 1,0 2,6 1,1 ,80
Karamsarlik 327
9 0 3 0 1 1 4 0 6
Sosyal 5, 2.4 2,3 2,3 69
Izolasyon/Glivensiz ,84 ,91 .86 ,95 ,480
lik” 4 ) 5 > 7
“Duygulari 2,2 1,1 2,5 1,1 2,1 1,0 2,2 08 1,60 ,18
Bastirma 0 3 0 7 9 3 g 5 8
“Onay Arayicilik’ 3,5 77 3,4 81 3,2 80 3,2 74 2,17 ,09
7 7 8 5 5 1
“Ig ice 21 % 2,1 28 1,9 76 1,9 o1 500 ,68
Gecgme/Bagimlilik 5 , 0 ) 8 ) 8 ) , )
“‘Ayricaliklilk/Yeter 3,2 89 3,3 83 3,2 92 31 80 496 ,68
siz Ozdenetim 8 ) 3 ) 3 ) 5 ) ; 5
“Kendini Feda” 4.1 11 38 b 30 ,95 33 11 3,08 02
3 2 4 7 8 0 2 3 8
« - N 1,7 1,8 1,7 1,7 ,53
Terk Edilme 85 87 79 74 733
0 8 5 7 3
“Cezalandiricilik” 38 1,0 3.6 10 36 81 3.8 ,99 ,864 40
5 3 1 2 9 2 0
« " 1,8 1,7 1,5 1,8 1,28 ,28
Kusurluluk 73 72 ,70 ,86
0 4 9 6 4 0
“Hastalik ve
Tehditler 2,7 o4 2,6 % 2,4 24 2,5 1,0 961 A1
Kargisinda ) ) ) ,
Dayaniksizlik” 0 4 3 ’ 2 2
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“Yiiksek 2,8 15 3,2 1,3 3,1 1,2 2,7 1,2 2,25 ,08
Standartlar”

Tablo 16'da gerceklestirilien tek yonli varyans analiz sonuglarina gore;
arastirma grubunu olusturan annelerin, ¢ocuklarinin baglanma stiline gére kendini
feda dizeyi istatistiksel olarak anlamh farklilasirken (F=3,083, p=0.028) arastirma
grubunu olusturan annelerin, ¢cocuklarinin baglanma stiline gére duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/glvensizlik, duygulari bastirma, onay
arayicilik, ic ice gecme/bagdimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, terk edilme,
cezalandiricilik, kusurluluk, hastalik ve tehditler kargisinda dayaniksizlik ve yuksek
standartlar dizeyleri istatistiksel olarak anlamli farkllasmamaktadir (Sirasiyla;
F=0,404, p=0.750; F=1,477, p=0.221; F=0,327, p=0.806; F=0,480, p=0.697; F=1,605,
p=0.188; F=2,175, p=0.091; F=0,500, p=0.682; F=0,496, p=0.685; F=0,733, p=0.533;
F=0,864, p=0.460; F=1,284, p=0.280; F=0,961, p=0.412; F=2,252, p=0.083).
Analizden elde edilen bulgulara gére annelerin ¢gocuklarinin baglanma stili; aragtirma
grubunu olusturan annelerin kendini feda dizeylerini etkilerken annelerin duygusal
yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/guvensizlik, duygulari
bastirma, onay arayicilik, ic ice gegme/bagimhlik, ayricalikhlik/yetersiz 6zdenetim,
terk edilme, cezalandiricilik, kusurluluk, hastalik ve tehditler karsisinda dayaniksizlik
ve yuksek standartlar duzeylerini etkilememektedir. Bu sonuca goére hipotez

degerlendirildiginde;

“H6: Annelerin sema boyutu diizeyi ¢ocuklarin baglanma stiline gore
farkhhk gostermektedir.” hipotezi kendini feda boyu igin kabuliine karar

verilirken diger sema boyutlari i¢in reddine karar verilmigtir.

istatistiksel olarak anlamli fark olmamasina ragmen annelerin sema
boyutlarindan aldiklari ortalama puanlar, ¢ocuklarinin baglanma stiline gore

incelendiginde;

e Duygusal yoksunluk dizeyi yiksek olan annelerin ¢ocuklarinin
dezorganize baglanma stilini sergiledidi,

o Basarisizlik dizeyi yliksek olan annelerin ¢ocuklarinin dezorganize
baglanma stilini sergiledigi,

e Karamsarlik dizeyi yuksek olan annelerin ¢ocuklarinin dezorganize

baglanma stilini sergiledigi,
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e Sosyal izolasyon/glvensizlik dizeyi yuksek olan annelerin ¢ocuklarinin
kayitsiz baglanma stilini sergiledigi,

e Duygular bastirma dizeyi yiksek olan annelerin ¢ocuklarinin kayitsiz
baglanma stilini sergiledigi,

e Onay arayicilik dizeyi ylksek olan annelerin ¢ocuklarinin gtvenli
baglanma stilini sergiledigi,

e ¢ ice gegcme/bagimlilik diizeyi yiksek olan annelerin gocuklarinin
guvenli baglanma stilini sergiledigi,

o Ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim dizeyi ylksek olan annelerin
cocuklarinin kayitsiz baglanma stilini sergiledigi,

o Terk edilme dizeyi ylksek olan annelerin cocuklarinin kayitsiz
baglanma stilini sergiledigi,

e Cezalandiricilik dizeyi ylksek olan annelerin g¢ocuklarinin guvenli
baglanma stilini sergiledigi,

o Kusurluluk dizeyi yuksek olan annelerin c¢ocuklarinin dezorganize
baglanma stilini sergiledigi,

o Hastallk ve tehditler karsisinda dayaniksizlik duzeyi ylksek olan
annelerin ¢gocuklarinin guvenli baglanma stilini sergiledigi,

e Yiksek standartlar duzeyi yiuksek olan annelerin ¢ocuklarinin korkulu
baglanma stilini sergiledigi sdylenebilir. Ayrica kendini feda dizeyi
yuksek olan annelerin ¢cocuklarinin gavenli baglanma stilini sergiledigi

degerlendirilmistir.
3.6. ANNE VE GCOCUKLARIN DEMOGRAFIK BILGILERI ILE ARASTIRMA
DEGISKENLERI ARASINDAKI ILISKILERE YONELIK BULGULAR

Calismanin bu bdliminde arastirma grubunu olusturan anne ve g¢ocuklarin
sosyo-demografik  bilgileri ile arastirma degiskenleri dizeyleri arasindaki

farklilagsmalari basliklar halinde sunulmustur.

3.6.1. Cocuklarin Yasi ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Farklilagsma

Cocuklarin baglanma stillerinden elde ettigi ortalama skorlarin yasina goére
istatistiksel olarak anlamli farklilagsma olup olmadigini saptamak igin Tek Yonlu

Varyans Analizi yapiimistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 17°de sunulmustur.
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Tablo-17 Cocuklarin Yasi ile Baglanma Stilleri Arasindaki iliskiye Yonelik Tek Yonli

Varyans Analizi Sonugclari

Yas Durumu f X SS F p
“lliski Olgekleri Anketi”
18 Yas 91 3,73 ,86
19-21 Yas Arasi 87 3,73 72
“Gulvenli Baglanma” 22-24 Yas Arasi 32 3,78 57 2,729 ,030
25-27 Yas Arasi 34 3,65 41
28-37 Yas Arasli 39 4,16 1,05
18 Yas 91 4,11 1,07
19-21 Yas Arasi 87 4,15 ,88
“Kayitsiz Baglanma” 22-24 Yas Arasi 32 4,70 ,70 2,877 ,023
25-27 Yas Arasi 34 4,25 ,89
28-37 Yas Arasi 39 4,08 ,83
18 Yas 91 3,91 ,88
19-21 Yas Arasi 87 3,89 97
“Korkulu Baglanma” 22-24 Yas Arasi 32 4,09 76 1,704 ,149
25-27 Yas Arasi 34 3,65 ,84
28-37 Yas Arasli 39 3,62 1,03
18 Yas 91 3,41 1,18
19-21 Yas Arasi 87 3,49 1,05
“Dezorganize baglanma” 22-24 Yas Arasi 32 3,35 91 1,198 312
25-27 Yas Arasi 34 3,42 ,86
28-37 Yas Arasi 39 3,06 1,01

Tablo 17’de gerceklestirilen tek yonlu varyans analiz sonuclarina gore;
arastirma grubunu olusturan ¢ocuklarin yasina gére givenli baglanma ve kayitsiz

baglanma dlzeyi istatistiksel olarak anlamli farklilagirken (Sirasiyla; F=2,729,
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p=0.030; F=2,877, p=0.023) arastirma grubunu olusturan gocuklarin yasina gore
korkulu baglanma ve dezorganize baglanma duizeyleri istatistiksel olarak anlamli
farkhlasmamaktadir (Sirasiyla; F=1,704, p=0.149; F=1,198, p=0.312). Analizden elde
edilen bulgulara gére ¢cocuklarin yasi; arastirma grubunu olusturan gocuklarin gavenli
baglanma ve kayitsiz baglanma dizeylerini etkilerken ¢ocuklarin korkulu baglanma
ve dezorganize baglanma duzeylerini etkilememektedir. Bu bulgulardan elde edilen

sonugclara gore hipotez degerlendirmesi Tablo 23'de sunulmustur.

3.6.2. Gocuklarin Cinsiyeti ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Farklilagma

Cocuklarin baglanma stillerinden elde ettigi ortalama skorlarin cinsiyetine gore
istatistiksel olarak anlamli farkllasma olup olmadigini saptamak icin bagimsiz

orneklem t-testi yapiimistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 18°’de sunulmustur.

Tablo-18 Cocuklarin Cinsiyeti ile Baglanma Stilleri Arasindaki iliskiye Yonelik

Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Cinsiyet Durumu F X SS t p
“lligki Olgekleri Anketi”
Kadin 171 3,84 74
“Guvenli Baglanma” 1,486 ,138
Erkek 112 3,70 ,84
Kadin 171 4,22 ,97
“Kayitsiz Baglanma” 467 ,641
Erkek 112 4,17 ,87
Kadin 171 3,96 ,92
“Korkulu Baglanma” 2,384 ,018
Erkek 112 3,69 ,90
Kadin 171 3,46 1,02
“Dezorganize baglanma” 1,533 127
Erkek 112 3,26 1,10

Tablo 18de gergeklegtirilen bagimsiz o6rneklem t testi sonuglarina gore;
arastirma grubunu olusturan gocuklarin cinsiyet durumuna gore korkulu baglanma
dizeyleri istatistiksel olarak anlaml farklilagsmakta olup (t=2,384, p=0.018) kadinlarin
korkulu baglanma duzeyi erkeklere gore daha ylksektir. Bununla birlikte, arastirma
grubunu olusturan cocuklarin cinsiyet durumuna goére guvenli baglanma, kayitsiz
baglanma ve dezorganize bagdlanma dizeyleri istatistiksel olarak anlamli
farkllasmamaktadir (Sirasiyla; t=1,486, p=0.138; t=0,467, p=0.641; t=1,533,
p=0.127). Analizden elde edilen bulgulara gore g¢ocuklarin erkek yada kadin olmasi;

arastirma grubunu olusturan c¢ocuklarin korkulu baglanma dizeylerini etkilerken
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cocuklarin guvenli, kayitsiz ve dezorganize baglanma dizeylerini etkilememektedir.
Bu bulgulardan elde edilen sonuglara gére hipotez degerlendirmesi Tablo 23'de

sunulmustur.

3.6.3. Cocuklarin Egitimi ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Farklilagma

Cocuklarin baglanma stillerinden elde ettigi ortalama skorlarin egitimine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilasma olup olmadigini saptamak icin bagimsiz

orneklem t-testi yapiimistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 19°da sunulmustur.

Tablo-19 Cocuklarin Egitimi ile Baglanma Stilleri Arasindaki iliskiye Yénelik

Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Egitim Durumu f X SS t p
“lligki Olgekleri Anketi”
Lise 95 3,70 ,84
“Guvenli Baglanma” 4 -1,242 ,215
Universite 188 3,83 75
Lise 95 4,15 1,01
“Kayitsiz Baglanma” . -,587 ,558
Universite 188 4,22 ,89
Lise 95 3,87 ,89
“Korkulu Baglanma” . , 167 ,868
Universite 188 3,85 ,94
Lise 95 3,29 1,19
“Dezorganize baglanma” d -1,105 ,270
Universite 188 3,43 ,98

Tablo 19'da gercgeklestirilen bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina goére;
arastirma grubunu olusturan c¢ocuklarin egitim durumuna goére guvenli, kayitsiz,
korkulu ve glvenli baglanma duzeyleri istatistiksel olarak anlamh farklilagsmamaktadir
(Sirasiyla; t=-1,242, p=0.215; t=-0,587, p=0.558; t=0,167, t=0.868; t=-1,105,
p=0.270). Analizden elde edilen bulgulara goére cocuklarin lise ya da Universite
mezunu olmasi; arastirma grubunu olusturan ¢ocuklarin giivenli, kayitsiz, korkulu ve
dezorganize baglanma duzeylerini etkilememektedir. Bu bulgulardan elde edilen

sonuglara gore hipotez degerlendirmesi Tablo 23'de sunulmustur.

3.6.4. Cocuklarin Galisma Durumu ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki

Farklilagma

Cocuklarin baglanma stillerinden elde etti§i ortalama skorlarin ¢alisma

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilagsma olup olmadidini saptamak igin
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bagimsiz orneklem t-testi yapiimigtir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 20’de

sunulmustur.

Tablo-20 Cocuklarin Calisma Durumu ile Baglanma Stilleri Arasindaki iligkiye

Yénelik Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Galigma Durumu f X SsS t p
“lligki Olgekleri Anketi”
Calisiyor 103 3,76 76
“Guvenli Baglanma” - 475 ,635
Calismiyor 180 3,80 ,80
Calisiyor 103 4,25 ,88
“Kayitsiz Baglanma” ,733 464
Calismiyor 180 4,17 97
Calisiyor 103 3,67 ,86
“Korkulu Baglanma” -2,555 ,011
Calismiyor 180 3,96 ,94
Calisiyor 103 3,19 ,96
“Dezorganize baglanma” -2,316 ,021
Calismiyor 180 3,49 1,09

Tablo 20°de gergeklestirilen bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore;
arastirma grubunu olusturan c¢ocuklarin c¢alisma durumuna goére korkulu ve
dezorganize baglanma duzeyleri istatistiksel olarak anlamh farkhlagmakta olup
(Srirasiyla; t=-2,555, p=0.011; t=-2,316, p=0.021) ¢alismayan ¢ocuklarin korkulu ve
dezorganize baglanma dizeyleri ¢alisan ¢ocuklara gére daha ylksektir. Bununla
birlikte, arastirma grubunu olusturan ¢ocuklarin ¢alisma durumuna goére givenli ve
kayitsiz baglanma duzeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilagsmamaktadir (Sirasiyla;
t=-0,475, p=0.635; t=0,733, p=0.464). Analizden elde edilen bulgulara gére ¢ocuklarin
calismasi ya da calismamasi; arastirma grubunu olusturan ¢ocuklarin korkulu ve
dezorganize baglanma dizeylerini etkilerken ¢cocuklarin glivenli ve kayitsiz baglanma
dizeylerini etkilememektedir. Bu bulgulardan elde edilen sonuglara gére hipotez

degerlendirmesi Tablo 23’de sunulmustur.
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3.6.5. Cocuklarin Sosyoekonomik Diizeyi ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki

Farklilagsma

Cocuklarin baglanma stillerinden elde ettigi ortalama skorlarin sosyoekonomik
dizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma olup olmadigini saptamak igin
bagimsiz drneklem t-testi yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 21'de

sunulmustur.

Tablo-21 Cocuklarin Sosyoekonomik Diizeyi ile Baglanma Stilleri Arasindaki iligkiye

Yoénelik Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Sosyoekonomik

Diizey f X SS t p
“lligki Olgekleri Anketi”
Alt/Orta 237 3,71 ,75
“Guvenli Baglanma” } -3,751 ,000
Ust 46 4,17 ,84
Alt/Orta 237 4,12 ,96
“Kayitsiz Baglanma” ; -3,390 ,001
Ust 46 4,62 ,65
Alt/Orta 237 3,81 ,97
“Korkulu Baglanma” B -1,849  ,066
Ust 46 4,08 ,57
Alt/Orta 237 3,25 1,02
“Dezorganize baglanma” ) -5,172 ,000
Ust 46 4,09 ,96

* Dogru ve anlamh sonuglara ulagsmak icin; 30 kisiden daha az katilimcisi olan alt degiskeni,
orta degiskeni ile birlegtirilerek alt/orta degdiskeni olarak yeniden adlandiriimistir.

Tablo 21’de gergeklestirilien bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore;
arastirma grubunu olusturan c¢ocuklarin sosyoekonomik dizeyine gére guvenli,
kayitsiz ve dezorganize baglanma dlzeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilagmakta
olup (Sirasiyla; t=-3,751, p<0.001; t=-3,390, p=0.001; t=-5,172, p<0.001) Gst diizeyde
gelire sahip cocuklarin guvenli, kayitsiz ve dezorganize baglanma duzeyleri alt/orta
dizeyde gelire sahip cocuklara gore daha yuksektir. Bununla birlikte, arastirma
grubunu olugturan gocuklarin sosyoekonomik duzeyine gore korkulu baglanma
duzeyleri istatistiksel olarak anlamh farkllasmamaktadir (t=-1,849, p=0.066).
Analizden elde edilen bulgulara gére ¢ocuklarin alt/orta ya da ylksek gelirli olmasi;
arastirma grubunu olusturan gocuklarin guvenli, kayitsiz ve dezorganize baglanma

duzeylerini etkilerken ¢ocuklarin korkulu baglanma duzeylerini etkilememektedir. Bu

68



bulgulardan elde edilen sonuglara goére hipotez degerlendirmesi Tablo 23'de

sunulmustur.

3.6.6. Cocuklarin Medeni Hali ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Farklilagsma

Cocuklarin baglanma stillerinden elde ettigi ortalama skorlarin medeni haline
gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma olup olmadigini saptamak i¢in bagimsiz

orneklem t-testi yapiimistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 22’de sunulmustur.

Tablo-22 Cocuklarin Medeni Hali ile Baglanma Stilleri Arasindaki iliskiye Yénelik

Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Medeni Hal f X Ss t p
“lliski Olgekleri Anketi”
Evli 34 4,01 1,00
“Guvenli Baglanma” 1,784 ,075
Evli Degil 249 3,75 75
Evli 34 4,01 ,85
“Kayitsiz Baglanma” -1,269 ,205
Evli Degil 249 4,23 ,94
Evli 34 3,52 ,88
“Korkulu Baglanma” -2,250 ,025
Evli Degil 249 3,90 ,92
Evli 34 3,22 79
“Dezorganize baglanma” -,973 331
Evli Degil 249 3,41 1,08

Tablo 22’de gergeklestirilen bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore;
arastirma grubunu olugsturan c¢ocuklarin medeni haline goére korkulu baglanma
dizeyleri istatistiksel olarak anlaml farkhlagmakta olup (t=-2,250, p=0.025) Evli
olmayan ¢ocuklarin korkulu baglanma duzeyleri evli gocuklara goére daha yuksektir.
Bununla birlikte, arastirma grubunu olusturan gocuklarin medeni haline gére guvenli,
kayitsiz ve dezorganize baglanma dulzeyleri istatistiksel olarak anlamli
farkllasmamaktadir (Sirasiyla; t=1,784, p=0.075; t=-1,269, p=0.205; t=-0,973,
p=0.331). Analizden elde edilen bulgulara gore gocuklarin evli ya da evli olmamasi;
arastirma grubunu olusturan c¢ocuklarin korkulu baglanma dizeylerini etkilerken
¢ocuklarin glivenli, kayitsiz ve dezorganize baglanma dizeylerini etkilememektedir.
Bu bulgulardan elde edilen sonuclara gére hipotez degerlendirmesi Tablo 22’de

sunulmustur.
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3.6.7. Hipotez Degerlendirmesi

Anne ve cocuklarin Olceklere vermis oldugu cevaplara gore gelistirilen

hipotezlerin toplu olarak degerlendirmesi Tablo 23’de sunulmustur.

Tablo-23 Hipotez Degerlendirmesi

Ekonomik ve Demografik Ozellikleri

HIP S ! Calisma  Ekonomik
. . 1 ;
Yas Cinsiyet Egitim Durumu Diizey Medeni Hal
H7 Cocuklarin gtivenli
baglanma duzeyi sosyo-
demografik 6zelliklerine gore v X X X v X
farkhlik gdstermektedir.
H8: Cocuklarin kayitsiz
baglanma dizeyi sosyo-
demografik 6zelliklerine gore v X X X \/ X
farklilik géstermektedir.
H9: Cocuklarin korkulu
baglanma dlzeyi sosyo- X v X v X v

demografik 6zelliklerine gore
farklihk géstermektedir.

H10: Cocuklarin
dezorganize baglanma
diizeyi sosyo-demografik X X X N4 N X
ozelliklerine gore farklilik

gOstermektedir.

* X: reddine karar verilen hipotezleri ve : kabuliine karar verilen hipotezleri
simgelemektedir.

Gergeklestirilen fark testlerinden elde edilen bulgulara gbre olusturulan Tablo

23 degerlendirildiginde;

e Katilimcilarin yasina gore H7 ve H8 hipotezlerinin kabuline karar
verilmistir.

e Katilimcilarin cinsiyetine gore H9 hipotezinin kabuliine karar verilmistir.

e Katilimcilarin egitimine goére H7, H8, H9 ve H10 hipotezlerinin reddine
karar verilmistir.

e Katilimcilarin ¢alisma durumuna goére H9 ve H10 hipotezlerinin
kabultine karar verilmigstir.
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Katilimcilarin  sosyoekonomik dizeyine goére H7, H8 ve H10
hipotezlerinin kabullne karar verilmigtir.
Katiimcilarin medeni haline gbére H9 hipotezinin kabulline karar

verilmistir
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SONUG

Bu bdélimde erken dénem uyumsuz semalari ile ¢ocuklarin baglanma stilleri
arasindaki iligkinin incelemesi sonrasinda elde ettigimiz bilgiler yorumlanmistir.
Cocuklarin sergiledigi baglanma stilleri annelerin yasi, annelerin egitimi, annelerin
¢alisma durumu, annelerin sosyoekonomik duzeyi, annelerin medeni hali, annelerin
sema boyutu dizeyi degiskenlerine gore degerlendiriimistir. Cocuklarin glvenli,
kayitsiz, korkulu, dezorganize baglanma stillerinin onlarin sosyo-demografik

Ozelliklerine gore farklilik géstermesi de arastiriimistir.

1) Bu arastirmada elde edilen verilere gore; Arastirma grubunu olusturan
annelerin yas dagihimi, egitimi, ¢calisma durumu, annelerin sosyoekonomik duzeyi,
annelerin medeni hali ile gocuklarinin baglanma stili, birbirinden bagimsizdir ve

arasinda iliski olmadidi1 saptanmistir.

Cebeci tam aile ve tek ebeveyne sahip olan cocuklarin baglanma stillerini
arastirdiginda anne egitim dizeyinin guvenli baglanma Uzerinde etkili olmadigi ama
glvensiz baglanma puanlarinda etkili oldugunu saptamistir. Bu ¢alismada elde edilen

sonuglar galismamizla kismi olarak benzerlik géstermektedir.?%4

Nurhan Calismasinda anneleri ¢galismayan g¢ocuklarin dezorganize baglanma
dizeyinin, anneleri galisan ¢ocuklardan ylksek oldugunu saptamistir. Erkan ve Toran
¢alismalarini 5 yas gurubu ¢ocuklara ve anneleri Gzerinde yapmiglar. Gelir diizeyinin
etkili bir faktér oldugunu belirtmigler. Sonuca gére gelir durumu ytiksek olan ailelerde
¢ocuk reddi daha az goérlimektedir. Cocuk reddi daha c¢ok glvensiz baglanma

gosteren annelerde gorildigi dogrulanmistir.2%®

204 Simge C.Turan Cebeci, “ Tam aileye sahip ve tek ebeveyne sahip ailelerden gelen 7-12 yaslari
arasindaki cocuklarin baglanma stilleri ve kaygi durumlarn arasindaki ilisli”, Sosyal Bilimler Enstitlis(,
Maltepe Universitesi, 2009, s.36 (Yiiksek Lisans Tezi)

205 semre Erkan ve Mehmet Toran, “Alt Sosyo-Ekonomik Dizey Annelerin gocuklarini Kabul

ve Reddetme Davranislarinin incelenmesi”, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, 2004, s

17 (Yayinlanmamis Yuksek Lisans Tezi)
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2) Arastirma grubunu olusturan cocuklarin sosyo-demografik bilgileri ile
arastirma degiskenleri dlizeyleri arasindaki farklilagmalari irdelendiginde; Cocuklarin
yasl; arastirma grubunu olusturan ¢ocuklarin gtivenli baglanma ve kayitsiz baglanma
diuzeylerini etkilerken cocuklarin korkulu baglanma ve dezorganize baglanma
dizeylerini etkilememedigi, cocuklarin lise ya da Universite mezunu olmasi; aragtirma
grubunu olugturan ¢ocuklarin guvenli, kayitsiz, korkulu ve dezorganize baglanma
diuzeylerini etkilemedigi, cocuklarin calismasi ya da ¢alismamasi; arastirma grubunu
olusturan cocuklarin korkulu ve dezorganize baglanma dizeylerini etkilerken
cocuklarin glivenli ve kayitsiz baglanma dizeylerini etkilemedidi, ¢cocuklarin alt/orta
ya da yuksek gelirli olmasi; arastirma grubunu olusturan ¢ocuklarin guvenli, kayitsiz
ve dezorganize baglanma duzeylerini etkilerken ¢ocuklarin korkulu baglanma
dizeylerini etkilemedigi, cocuklarin evli ya da evli olmamasi; arastirma grubunu
olusturan cocuklarin korkulu baglanma duzeylerini etkilerken cocuklarin guvenli,
kayitsiz ve dezorganize baglanma duzeylerini etkilemedidi , cocuklarin erkek yada kiz
olmasi; arastirma grubunu olusturan c¢ocuklarin korkulu baglanma duzeylerini
etkilerken c¢ocuklarin guvenli, kayitsiz ve dezorganize baglanma duzeylerini
etkilemedigi saptanimistir. Calisma sonucuna gére kizlarin korkulu baglanma stiii

puanlari erkeklerden daha yuksektir.

3) Calismamiza baktigimizda ¢ocuklarda daha ¢ok kayitsiz baglanma stiline
rastlanmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %44,2’sinin kayitsiz baglanma stilini,
%20,8’sinin guvenli baglanma stilini, %19,4’Gnin korkulu baglanma stilini ve
%15,5’inin dezorganize baglanma stilini sergiledigi saptanmistir. Bu baglanma stili
bireylerin kendine kargi olumlu duygu beslemeleri ama digerleirne kargi olumusuz
duygu beslemeleri anlamina gelir. Bu bireyler reddedilmekten korktugu igin iliskiye

girmekten cekinirler.

Cigdem, calismasinda ergenlerin baglanma stilleri ile ilgili sonuglara
baktigimizda, katilanlari yarisinda ¢cogu guvenli baglanma stili gostermigtir. Bu
sonucu dezorganize baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma takip
etmektedir. Calismamizda elde edilen baglanma stillerinin ¢odunlugu kayitsiz

baglanma oldugu igin, bu ¢alismanin sonucu ile farklilik géstermektedir.

4) Cocuklarin baglanma stilinin annelerin sema boyutu dizeylerine gére
farkhlagsmasina baktigimizda ise sadece kendini feda boyutu farklilik gdstermistir.
Ayrica arastirma grubunu olusturan annelerin ¢ocuklarinin baglanma stili; arastirma
grubunu olusturan annelerin kendini feda duzeylerini etkilerken annelerin duygusal

yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/guvensizlik, duygular
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bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gegcme/bagimlilik, ayricaliklilik /yetersiz 6zdenetim,
terk edilme, cezalandiricilik, kusurluluk, hastalik ve tehditler kargisinda dayaniksizlik

ve yUksek standartlar dizeylerini etkilemedigi saptanmistir.

Kendini feda semasina sahip olan bireyler daima etrafinda olan insanlarin
ihtiyaglarini kargilamaya yonelik tavirlar sergilerler. Bagkalarinin islerini kendilerine
sorumluluk edinirler ve bu insanlara karsi beklenti iginde olurlar. Beklentisi karsilik
gbrmeye kisilerde ise bu durum 6fke sorunlarina yol acabilir. Kendini feda semasina
sahip olan kisiler genellikle beceriksiz ve depresif olarak goérilmektedir. Bu semaya
sahip olan Kkisiler ¢ogu zaman diger olumsuz semalara da sahip
olurlar.2%Baglanmaktan korktuklari igin ise bagimsiz olmay: tercih ederler. Anneleri
ile iligkilerine yonelik olusan erken dénem uyumsuz semalari ¢ocuklarin gelecekte
kuracaklari iligkilerini olumsuz etkilemektedir. Bunun sonucunda ise ¢ocuklarda ileri

yaslarda duygusal ve davranissal sorunlar ortaya ¢cikmaktadir.

Young vd. yaptiklari calismada erken donem uyumsuzluk semalarinin psikolojik
bozukluklara sebebiyet verdigini sdylemislerdir. Arastirmanin sonucuna gére erken
dénem uyumsuz semalara sahip bireyler hayatlarinin ileri dénemlerinde bir¢ok

psikolojik ve duygusal sorunlarla karsilagsmaktadirlar.2%’

Bagka bir ¢alismada elde edilen veriler ise erken dénem uyumsuz semalarin
gelecekte bireyde depresyon ve anksiyete gibi sorunlara sebep olabilecedi

seklindedir.2%®

Baglanma ve erken donem uyumsuzluk semalar ile ilgili literatirde birgok
¢alisma bulunmaktadir. Bunlarin birgogu erken dénem uyumsuz semalarinin bireyin
biatin hayatini olumsuz yonde etkileyecedi yonundedir. Semalar kiglk yaslardaki
cocuklarda anne ve babalari ile iletisimsizlik olarak ortaya cikabilir, ileri yaslarda ise

kisilerin evlilik hayatlarinda sorunlara sebep olabilir.
Oneriler

1) Bu cgalisma anneler ve cocuklari arasindaki erken dénem uyumsuz
semalarin olugsumu Uzerine yapilmistir. Bu ve bunun gibi bir ¢ok calismada da

gordugumuz Uzere erken donem uyumsuz semalar hayatin bitin doneminde

208 Young vd., a.g.e., s 80-82
207 Young vd., a.g.e., s. 17
208 McGinn, Lata, a.g.e s 219-242
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bireylerde tepki olarak ortaya c¢ikmaktadir. Burdan yola ¢ikarak erken ddénem
uyumsuz semalar bireyin hayatinda baglanma ,psikolojik ve daha bir ¢ok sorunlara
sebep olmaktadir. Cocuk yaslarda edindigimiz bu semalar hayatimiz diger dénemleri
icin bize miras olarak ge¢cmektedir. Bu semalar bazi durumlarda ¢ocukluk déneminde
kendini gdstermeye bilir ve ileri yaglarda karsilagilan durumlar kargisinda tepki olarak
ortaya c¢ikabilir. Bu arastirma cocular Uzerine yapilmistir, yetiskinlerde yapilirsa

uyumsuz semalarin ileri hayatta ne gibi sorunlara sebebiyet verebilecegini gorebiliriz.

2) Gecmisten gelen uyumsuz semalardan olusan olumsuz etkiler gegcmisi
etkiledigi gibi ,bugini de etkilemektedir. Glinimizde bu gibi durumlari dnlemek ve
dizeltmek adina sema terapisi uygulanmaktadir. S$Sema terapisi sayesinde
hayatimizdaki olumsuzluklari azaltabiliriz. Gegmisi yeniden ele alarak, diizenleyebilir
ve buglinimuzu daha saglkh kilariz. Ayni zamanda gelecegide korumaya almis
oluruz. Hayatimizda karsimiza cikan olumsuz durumlar uyumsuz sema etkileri
gordigumuiz anda bunu kabullenmek ve profesyonel yardim almak en dodru segenek

olacaktir.

3) Calismamizin verilerine gére ¢ocuklarda daha ¢ok kayitsiz baglanma turQ
goérulmustar. Her toplum belirli inanglara ve yasam tarzina, kuiltire sahiptir ve bu
faktorler c¢ocuk gelisimini dogrudan etkiler. Bu c¢alisma baska milletlerle
karsilastiriimali yapilirsa, baglanma stillerinin kaltlr, yasam tarzi gibi faktérlere gore

farklilasma goésterip géstermediyine bakilabilir.

4) Yaptigimiz arastirma sadece anne ve gocukkarin baglanma stili ve erken
uyumsuz semalarini kapsamaktadir ve babalarin baglanma stiline etkisini gérmemize
engel olmustur.Bu ¢alisma anne, baba ve ¢ocuklara yonelik yapilirsa aile yapisinin

etkisi Uzerine daha objektif bir sonug elde edilir
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EKLER LIiSTESI

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

EK-A

Adiniz
Soyadiniz:
Yasiniz:
Cinsiyetiniz: Kadin ()
Erkek ()
Egitim ilkokul ()
Durumunuz:
Ortaokul ()
Lise ()
Lisans ()
Yuksek Lisans ()
Doktora ()
Calisma Calisiyor ()
Durumunuz:
Calismiyor ()
Alt Dizey ()

Sosyoekonomik

Orta Duzey ()

dluzeyiniz: y )
Ust Duzey ()
Medeni Evli ()
Durumunuz:
Bekar ()

EK-A



EK-B

YOUNG SEMA OLCEGI

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler
siralanmistir. Lutfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar
verin. Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal
olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin. Bir ka¢ soru, anne babanizla iligkiniz
hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya
onlar hayatta iken iliskinizi g6z 6nline alarak cevaplandirin. 1 den 6’ya kadar olan
seceneklerden sizi tanimlayan en yuksek sikki secerek her sorudan 6nce yer alan
bosluga yazin. Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis
2- Benim ic¢in biiylik dl¢iide yanlis
3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim igin orta derecede dogru
5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru
6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor
1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gergekten

ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum icin yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. insanlarn beni kullandiklarini hissediyorum

4.  Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi gériirse beni sevmez.
6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi

yapamiyorum

7. Gunlik yasamimi tek bagima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.

8. Kotl bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

EK-B



9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,

basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye disinGrim.
11. Genellikle yakinlarima ilgi goésteren ve bakan ben olurum.
12. Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirm (sevdigimi,

onemsedigimi gostermek gibi).

13. __ Yaptidim ¢cogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmayi kabullenemem.

14.  Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15.  Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam.

16. __ Paramin olmasi ve dnemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17. ___ Her sey yolunda gidiyor gdrtinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18. _ EQer bir yanlhs yaparsam, cezalandiriimayi hakkederim.

19. _ Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gésteren kimsem

yok.

20. _ Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlari kaybedecegim diye ¢ok

endigeleniyorum.

21. insanlara kars tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar

vereceklerini hissederim.

22. _ Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. _ Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
24. ___ sleri halletmede son derece yetersizim.

25. _ Gindelik iglerde kendimi bagkalarina bagimli biri olarak géruyorum.

26. __ Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
27. ___ Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asiri ilgili olmaya
egilimliyiz.
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28.

29.
30.
31.

32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

45.

46.
47.

48.

Diger insanlarin isteklerine uymaktan bagka yolum yokmus gibi
hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya

intikam alirlar.

Baskalarini kendimden daha fazla dustundugum igin ben iyi bir insanim.
Duygularimi digerlerine agmayi utang verici bulurum.

En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

Ben 6zel biriyim ve dider insanlar igin konulmus olan kisitlamalari veya

sinirlari kabul etmek zorunda degilim.

Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diser ve vazgecerim.
Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim icin en degerlisidir.
lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
Eger yanlis yaparsam, bunun 6zUrG yoktur.

Birisi icin 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

Bir yere ait degilim, yalnizim.

Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
is ve basari alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

Dogru ile yanligi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi

aldatmis hisseder veya sugluluk duyariz
iliskilerimde, diger kisinin yénlendirici olmasina izin veririm.
Yakinlarimla o kadar mesgulim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin zordur.
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49. Tum sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.
50. istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51. Uzun vadeli amaglara ulasabilmek icin su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirim

52. _ Baskalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az o6nemli
hissederim.

53. __ Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
54.  Egerisimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55.  Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaclarim ve

duygularimi énemseyen kimsem olmadi.

56. __ Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem cok kot
hissederim.

57. __ Digerinsanlarin niyetleriyle ilgili olduk¢a stpheciyimdir.

58. _ Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.  Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. s (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.  Gundelik igler i¢cin benim kararlarima glivenilemez.

62. Tdm parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diusmekten endise
duyarim.

63. __ Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ igce yasadigini hissediyorum-

Benim kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim igin ne istedigimi bilmedigim icin daima benim adima diger

insanlarin karar vermesine izin veririm.

65. Ben hep bagkalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67. Basarmak ve bir seyler yapmak icin surekli bir baski altindayim.
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68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda

olmadigimi hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hogsuma gitmeyen seyleri yapmaya

kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi soyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda

onaylaniimayi ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar cok calisirsam calisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve

neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin 6énemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da

katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir dneride

bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. insanlarin beni terk edecedi endisesiyle bazen onlari kendimden

uzaklastirirm.

75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtirirm.
76. Kendimi hep gruplarin diginda hissederim.
77. Kabul edilemeyecek pek c¢ok 6zelligim ylzinden insanlara kendimi

acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya cikan gundelik sorunlari ¢bdzebilme konusunda kendime

glvenmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen

bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin olmadigini

hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini

istemekte ¢cok zorlantyorum.

83. Bagkalari beni, digerleri igin ¢ok, kendim icin az sey yapan biri olarak

gériyorlar.
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84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim i¢in gerekce
bulamiyorum.
86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha énemli oldugunu

hissediyorum.

87.  Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. _ Bir dolu 6vgu ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi
saglar.

89.  Yanlis bir kararin bir felakete yol acabilecedinden endise ederim.

90.  Ben cezalandirilmayi hakeden kotu bir insanim.
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EK-C

BAGLANMA OLGEGI

Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin c¢esitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iligkilerden kastedilen arkadaslik, dostluk,
romantik iligkiler ve benzerleridir. Latfen her bir ifadeyi bu tir iligkilerinizi diginerek
okuyun ve her bir ifadenin sizi ne 6lgide tanimladigini asagidaki 7 aralikli élgek

Uzerinde degerlendiriniz.

1-- 2----- R R L 6 --7
Beni hi¢ Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimhyor beni tanimliyor

1. Bagkalarina kolaylikla givenemem. (Korkulu)

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin ¢ok 6nemli. (Kayitsiz)

3. Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. (Guvenli)

4. Bir baska kigiyle tam anlamiyla kaynasip batinlesmek isterim.

5. Baskalariyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum. (Korkulu)

6. Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadigi sirece olduk¢a rahatim.(Kayitsiz,

Saplantil)

7. intiyacim oldugunda yardima kosacaklari konusunda baskalarina her zaman

glvenebilecegimden emin degilim.
8. Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum. (Saplantili)
9. Yalniz kalmaktan korkarim. (Glvenli-t)

10. Bagkalarina rahatlikla gtivenip baglanabilirim. (Guvenli)
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11. Codu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni gercekten sevmedigi

konusunda endigelenirim.

12. Baskalarina tamamiyla glivenmekte zorlanirim. (Korkulu)
13. Baskalarinin bana ¢ok yakinlagsmasi beni endiselendirir.
14. Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim.

15. Basgkalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukg¢a rahatimdir.

(Glvenli)

16. Baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deder vermediginden

kaygilanirim.(Saplantil)
17. ihtiyaciniz oldugunda hi¢ kimseyi yaninizda bulamazsiniz.

18. Bagkalariyla tam olarak kaynasip butinlesme arzum bazen onlari trkdttp benden

uzaklastiriyor.
19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim icin cok énemli. (Kayitsiz)
20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda rahatsizlik duyarim.

21. Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle kalmak istemeyeceklerinden

korkarim.

22. Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim. (Kayitsiz)
23. Terk edilmekten korkarim.

24. Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. (Korkulu)

25. Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagmakta gonulstuz olduklarini

dusunuyorum. (Saplantili)

26. Bagkalarina baglanmamay tercih ederim. (Kayitsiz)

27. intiyacim oldugunda insanlari yanimda bulacagimi biliyorum.
28. Bagkalari beni kabul etmeyecek diye korkarim. (Guvenli-t)

29. Romantik iligkide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim kendimi rahat

hissettigimden daha yakin olmami isterler.
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30. Baskalaryla yakinlagmayi nispeten kolay bulurum.
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