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Depresyon, anksiyete, stres ve vyasam doyumu
degiskenlerinden yola c¢ikilarak planlanan c¢alismada; birgok
degisiklik ve uyum sorunlarinin yasanabildidi Universite
genglerinde; bu degdiskenlerin kiz ve erkek o6grencilerdeki
kargilastirmalari, ve bu degiskenler arasindaki iligkinin
belirlenmesi hedeflenmektedir. Bu arastirma istanbul’'un Avcilar
iicesinde bulunan istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri
Yuksekokulunda egitim goren 982 6grenci Uzerinde yapilmistir.
Arastirmada kullanilan veriler GU¢ 6lgme araci ile toplanmistir.
Universite 6grencilerinde yapilan galismamizda depresyon orta,
anksiyete orta, stres normal ve yasam doyumu orta dizeyde

bulunmustur.
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Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, bagkalarinin
ederlerinden yararlanmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapiimadigini, tezin herhangi bir kisminin bu Gniversite

veya bagka bir Universitedeki bagka bir tez olarak sunulmadigini beyan ederim.
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OZET

Girig: Depresyon, anksiyete ve stres ise gelisen ¢agla birlikte gerek tUlkemizde gerekse
dinyada sikhdi artan toplum ruh saghgi sorunlari olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Depresyon her yasta gorilebilecek bir hastalik olmasina karsin en ¢ok geng erigkinlik
doéneminde ortaya ciktigi bilinmektedir. Depresyon; ruhsal ¢okinti ya da c¢okkinlik
durumudur. Anksiyete; genel bir ifadeyle tehlikeli bir durum ya da sanssizlik korkusu ya
da beklentisinden kaynaklanan bunalim ve tedirginlik hissi demektir. Stres; herhangi bir
tehdit karsisinda bireyin algiladigi gunlik yagami etkileyen ruhsal bir gerilim durumudur.
Yasam doyumu; bir insanin sahip olduklari ile beklentilerinin karsilastiriimasi sonucu
ortaya ¢ikan durumdur.

Bu dort degiskenden yola cikilarak planlanan ¢alismada; birgok degisiklik ve uyum
sorunlarinin yasanabildigi Universite genglerinde; bu degiskenlerin kiz ve erkek

ogrencilerdeki karsilastirmalari, ve bu degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

Amag: Arastirmanin amaci, saglik bilimleri yuksekokulu oégrencilerinin depresyon,
anksiyete, stres ve yasam doyumu duzeylerinin kiz ve erkek o6grenciler arasinda
karsilastiriimasi, ayrica depresyon, anksiyete, stres ile yasam doyumu duzeyleri

arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

Gereg ve Yéntem: Bu arastirma istanbul’'un Avcilar ilgesinde bulunan istanbul Gelisim
Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulunda egitim gdren 982 6grenci Uzerinde
yapiimistir. Arastirmada kullanilan veriler G¢ 6lgme araci ile toplanmigstir. Bunlar; Bilgi
Formu, DASO (Depresyon Anksiyete Stres Olgegi) ve Yasam Doyumu Olgegi(The
Satisfaction with Life Scale- SWLS)dir. Kullanilan 6lgme araglari ile elde edilen veriler
uygun istatistiksel tekniklerle analiz edilmistir. Katilimcilara uygulanan bu Olgeklerle elde
edilen veriler SPSS (Statistical Package For Social Sciences) programi kullanilarak

bilgisayar ortamina aktarilmis ve istatistiksel islemler yapiimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 20,82+2,22 (Min=17- Max=35) yildir.
693U (%70,6) kadin, 289'u (%29,4) erkek olmak lUzere 982 6grenciden olusmaktadir.
Katiimcilar Beslenme ve Diyetetik(%9,3), Cocuk Gelisimi(%15,1), Dil ve Konusma
Terapisi(%4,5), Ergoterapi(%3,2), Fizyoterapi ve Rehabilitasyon(%14,1), Gerontoloji
(%0,6), Hemsirelik(%22,2), Saghk Yo6netimi(%9,0), Sosyal Hizmet(%14.0),
Odyol0ji(%6,9), ve Perflizyon(%1,0) boélimlerinde egitim gérmektedir. Katilimcilarin

DASO(Depresyon Anksiyete Stres Olgegi) toplam puan ortalamasi 37,75 dir. Yagam



Doyumu Toplam Puan ortalamasi 21,69 (min=5, max=35)dur. Kiz ve erkek 6grencilerde
toplam DASO(Depresyon Anksiyete Stres Olgegi) puanlari ve yasam doyumu puanlari
acisindan istatistiksel olarak anlamllik tespit edilmemistir. Fakat DASO(Depresyon
Anksiyete Stres Olgegdi) puanlari ile yasam doyumu puanlari arasinda negatif yonli bir

anlamlilik tespit edilmigtir.

Sonug: Universite &grencilerinde yapilan calismamizda depresyon orta,
anksiyete orta, stres normal ve yasam doyumu orta dizeyde bulunmustur. Yasam
doyumu diizeyi yikseldikge depresyon, anksiyete ve stresin azaldidi sonucu géz énline
alinarak o6grenciler icin Universite egitim programlarinin, danismanlik ve psikolojik
danisma merkezi hizmetlerinin artiriimasi ilerde saglik personeli olarak hizmet verecek

ogrenciler agisindan énemli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Anksiyete, Stres, Yasam doyumu.



SUMMARY

Introduction: Depression, anxiety, and stress emerge as community mental health
problems, which are increasing in our country and in the world with the development in
recent dates. Although depression is a disease that can be seen at any age, it is known
that it occurs most during the adulthood. Depression is a state of mental breakdown or
depression. Anxiety; in general, means a feeling of anxiety and worry caused by a
dangerous situation or fear or bad luck. Stress is a state of mental tension that affects
the dalily life perceived by the individual in the face of any threat. Life satisfaction is the
situation that occurs as a result of comparing what a person has with their expectations.
In this study, research process planned based on these four variables; in university
youth, where many changes and adaptation problems may occur; comparing these
variables with female and male students, and determining the relationship between these
variables.

Objective: The aim of the study is to compare the levels of depression, anxiety, stress
and life satisfaction among the students of the school of health sciences, as well as to
determine the relationship between depression, anxiety, stress and life satisfaction
levels.

Materials and Methods: This research carried out on 982 students studying in Istanbul
Gelisim University School of Health Sciences in Avcilar District of Istanbul. The data
used in the study were collected with three measurement tools. These; The Information
Form is DASS (Depression Anxiety Stress Scale) and The Satisfaction with Life Scale
(SWLS). The data obtained with the measurement tools used were analyzed with
appropriate statistical techniques. The data obtained with these scales applied to the
participants were transferred to the computer environment using the SPSS (Statistical
Package For Social Sciences) program and statistical procedures were performed.
Findings: The average age of the participants in the research was 20.82 + 2.22 (Min =
17- Max = 35) years. It consists of 982 students, of which 693 (70.6%) are women and
289 (29.4%) are men. Participants Nutrition and Dietetics (9.3%), Child Development
(15.1%), Speech and Language Therapy (4.5%), Ergotherapy (3.2%), Physiotherapy
and Rehabilitation (14.1%), Gerontology (0.6%), Nursing (22.2%), Health Management
(9.0%), Social Work (14.0%), Audiology (6.9%) and Perfusion (1.0%). . The total score
average of the participants' DASS (Depression Anxiety Stress Scale) is 37,75. Average
of Satisfaction Total Score is 21,69 (min =5, max = 35). No statistical significance was

found in terms of total DASS (Depression Anxiety Stress Scale) scores and life



satisfaction scores in female and male students. However, a negative correlation was
found between DASS (Depression Anxiety Stress Scale) scores and life satisfaction
scores.

Conclusion: In our study conducted with university students, the level of depression
was moderate, anxiety was moderate, stress was normal, and life satisfaction (YASAM
DOYUMU) was at the level of medium Increasing the central services will be important

for the students who will serve as health personnel in the future.

Keywords: Depression, Anxiety, Stress, Life satisfaction.
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GiRiS

Genclik donemi; ¢ocuklukla eriskinlik arasinda kalan ve delikanhlik adi da verilen uzun
bir dénemdir . Bu donem, on iki yagsindan baslayarak yirmi bir yasina kadar uzanmakta olup;
ruhsal alanda dnemli degisikliklerinde yasandigi, hizl bir biylime ve olgunlasmanin yani sira
bir takim sorumluluklarinda ylklenildigi 6zel bir donemdir 2 . Gegis siresi olarak ta bilinen bu
donemde, geng birgok risk ve olumsuzlara da aciktir 3. Fiziksel, duygusal, sosyal, cinsel,
davranigsal, ekonomik ve akademik olarak bircok degisimlerin yasandigi genclik déneminde;
genclerin uyum saglayamayarak bir takim c¢atismalar yasamalarina ve kimlik bulma
cabalarinin artmasina neden olmaktadir**®.Geng niifusu nitelik ve nicelik bakimindan toplumun
dnemli bir grubunu olustururlar. Toplum igindeki 6nemli bir yag grubunu olusturan Universite
gengliginin ruh saghigi, toplumun ruh saghginin énemli bilesenlerinden biridir 7 .Yapilan
calismalar gostermektedir ki; hem Ulkemizde hem de dunyadaki diger Ulkelerde yogun kaygi
ve stres olusumuna zemin hazirlayabilecek bir ortamin etkisinde kalan Gniversite gencligi bu
dénemi en yogun sekilde yasamaktadirlar®. Genglerin Universite yasamlariyla birlikte;
gelecedine ydén verme ve bir takim kararlar alma, bir meslek sahibi olma, yeni bir gruba ait
olma, bazen yasadid| ¢evreden ayrilarak yeni bir sehirde yasamak zorunda kalmak gibi bir
takim degisikliklere uyum saglamak zorunda kalmaktadirlar ° 1°. Bu uyum sirecinde; genglerin

toplumsal rollerini geregince yerine getirebilmeleri, dizenli ve mutlu bir yasam sirebilmeleri

1 Atalay Yoriikoglu, Gocuk Ruh Saghgi. istanbul: Ozgiir Yayin Dagitim Ltd. Sti, 1994.
2Yorikoglu a.g.e., 1994,

3 Ruhi Selguk Tabak, Kadriye Akkose Ergenlerin Saglik Denetim Odagi Algilama Diizeyleri ve Saglik Davraniglarina
Etkileri. TSK Koruyucu Hekimlik Bllteni. 5(2): 2006 118-130.

4 Tabak & Akkose, a.g.e., 2006.

5 Vehbi Bayhan, Geng Kimligi- Universite Gengliginin Sosyolojik Profili. inénii Universitesi Yayinlari, Malatya,
2003,27-41.

6Genel Saglk Sorunlari ile Bagvuran Ogrencilerden Psikiyatrik Tani Alanlarda Bazi Sosyodemografik
Ozellikler. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 10(2): 1999, 115-122.

7 Bayhan, a.g.e., 2003.

8 Ayse Okanli, Kiibra Guing6rmus, Hemsirelik C')grencilgrinin Aile ve Arkadaslarindan Algiladiklari Sosyal Destek ile
Anksiyete Duzeyi Arasindaki lliski. Erzurum. Ataturk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitlisu, Psikiyatri Hemsgireligi
Anabilim Dali. 1999. (Yayinlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

9 Guner Sertbas, Déndii Cuhadar, Gazientep Universitesi Saglik Yiiksekokul Hemsirelik BoIUmU Ogrencilerinde
Aile ve Arkadaglarindan Algilanan Sosyal Destek ile Anksiyete Diizeyi Arasindaki lliskinin Belirlenmesi. Hemsirelik
Forumu, 2004, 42-48.

10 L ale Ozdel vd., Universite égrencilerinde depresif  belirtiler ve sosyodemografik ézelliklerle iligkisi. Anadolu
Psikiyatri Dergisi.3:2002,155-161.



tamamen saglikli bir kisilik gelisimi kazanmalari ile iligkilidir'. Genglerin kisilik 6zellikleri ve
yasamdaki stres faktorleri arasindaki etkilesim saglk sorunlarinin  kaynagini
olusturabilmektedir2.Bu saglik sorunlari kisilerarasi iliskilerden bir takim nevrotik egilimlerin

gelisebilecegi boyutlara kadar degisebilmektedir 3.

Depresyon, anksiyete ve stres ise gelisen ¢agla birlikte gerek Ulkemizde gerekse
dinyada sikligi artan toplum ruh saghgi sorunlari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Depresyonun
karsihgi Tirkgede ruhsal ¢okiintl ya da ¢okklnliktiir'4. Depresyon gelip gegici birkag giin ya
da saat suren keyifsizlik ve mutsuzluk tablolari ile karistirmamali; depresyon tablosunda en az
iki hafta slren ¢okkin duygu durum, karamsarlik, enerji azldi, halsizlik, yasamdan ve
yaptiklarindan zevk alamama, sucluluk ve hatta intihar disince ve davraniglari
gorulebilmektedir. Bu belirtiler kisinin 6z bakimini, aile, is, okul ya da sosyal yasantisini belirgin
bir sekilde etkilemeye basladiginda tanisi konabilir . Epidemiyolojisine bakildiginda;
ulkemizdeki depresyon yayginhigi %8-20 araliginda olup; diger Ulkelerdeki oranlara benzer
bulunmustur®. Depresyon her yasta goriilebilecek bir hastalik olmasina karsin en gok geng
erigkinlik déneminde ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Son yillardaki calismalar ortalama baslangi¢
yasinin daha erken yaslara dogru kaydigini géstermektedir.'’18° Universite gencleri tizerinde
yapilan ¢alismalarda; bu grubu tehdit eden en énemli psikolojik sorunun depresyon oldugu
belirtiimektedir?. Universite popilasyonunda depresyon %17-23 arasinda gorilmektedir?:.

Depresyon dgrencilerin sadece akademik basarilarini etkilemeyip; kroniklesme ve yineleme

11 Sevim Ulupinar Cesitli Kurumlarda Calisan Hemsirelerin Benlik Saygisi ve Ruhsal Durumlarini Etkileyen
Faktorlerin Arastiriimasi. Istanbul. Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitist. 1991. (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

12 Colin Jones, Stewart Page Locus of Control, Assertivenessand Anxiety as PersonalityVariables in Stress-Related
Headache. Headache. 26:1986, 369-374.

13 Yagar Ozbay, Universite Ogrencilerinin Problem Alanlari ile Yardim Arama Tutumlari Arasindaki Iliski”. Istanbul.
Bogazici Universitesi 9. Ulusal Psikoloji Kongresi,1999.

14 Ozcan Koknel, Depresyon Ruhsal Cékiintii.istanbul: Altin Kitaplar. 6.Baski.2005.

15 L ut Tamam, Nazh Z, Karaytug M.O. Depresyon Klinigi. Tirkiye Klinikleri J Psychiatry- Speial Topics 5:2012,
2:39-45.

16 Orhan Dog@a, Depresyonun Epidemiyolojisi. Duygudurum Dizisi.1:2000, 29-36.

17 Hayriye Dilek Yalvag, Depresyonun Epidemiyolojisi. Tiirkiye Klinikleri J Psychiatry- Special Topics. 5(2):2012,7-
13.

18 Canat, S. Ergenlerde Depresyon. Ege Psikiyatri Surekli Yayinlari; Ege Psikiyatri Dernegi Yayin Organi,
2:1997,469-472.

19 Orhan Oztiirk, Aylin Ulusahin, Ruh Saghigi ve Bozukluklar. 13. basim. Tuna matbaacilik, Ankara. 2013.

20 Ozdel, a.g.e., 2002.
21 Ginnur Ozbay, Universite Ogrencilerinin ProblemAlanlarini Belirlemeye Yénelik Bir Olgek Gelistirme
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi Karadeniz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Trabzon. 1992.

(Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).



riski ve intihar geligsebilme riski gibi nedenlerden dolayi énemli bir toplum sagligi sorunudur??.
Bu nedenle &zellikle genclerde goérilme riski yiksek olan bu hastalik igin erken teshis ve risk

faktorlerinin bilinerek dnlemler alinmasi bayuk dnem tagimaktadir.

Anksiyete (kaygl) sdzcugunin koku eski yunancada “anxietas” olup korku, endise,
merak anlamina gelmektedir®®. Aydemir gore anksiyete; bilingdisi gelisen ve kisi tarafindan
taninmayan, igsel tehditlere kargi olusan tepkidir. Ayrica; distan kaynaklanan bir tehlike ya da
tehlike olasiligi karsisinda yasanan duygu durum olarak ta belirtilebilir 2. Anksiyete; genel bir
ifadeyle tehlikeli bir durum ya da sanssizlik korkusu yada beklentisinden kaynaklanan bunalim

ve tedirginlik hissi seklinde de tanimlanabilmektedir 2° .

Yapilan calismalar anksiyete bozukluklarinin ¢ocuk ve ergenlerde oldukga yuksek
oldugunu gostermekte olup; anksiyete bozukluguna sahip olan bireylerin ¢ogunlugunda
tabloya bir baska anksiyete bozuklugunun daha eslik ettigi gorilmektedir?62728, Anksiyete
bozukluklari 6nemli yeti yitimlerine neden olabilmektedirler. Erken yaslarda goériimeye basliyor
olmasi 6zellikle gocuk ve ergenlerde aile ve akran iligkilerinde bozulmalara, akademik basarida
dismelere neden olabilecektir?® . Anksiyete yayginligi ergenlerde %0,6 ile %7 arasinda
degisen genis bir aralikta goérilebilmektedir. 3. Universite 6grencilerinin gegirdikleri fiziksel,
psikososyal ve cinsel degisikliklerle birlikte; UGniversite egitimi, yasama yonelik planlari,
mezuniyet sonrasi is bulma olanaklari, yasadiklari arkadasliklar, is bulamama korkusu ve

almalari gereken cesitli sorumluluklar genclerde anksiyete olusumuna neden olabilecek

22 Rukuye Aylaz, et al. Saglk ylksek okulu &grencileri arasindaki depresyon sikligi ve iligkili etkenler,
Anadolu Psikiyatri Dergisi, 8:2007,46-51.
2 Ozcan Kéknel, Zorlanan insan. istanbul; Altin Kitaplar Yayinevi, 2. Basim,1988.

24 Omer Aydemir ve Erhan Bayraktar. Genel Tipta Anksiyete (Il) PsychoMed, 2(4):1996,134-140.
25 Selguk Budak, Psikoloji S6zliigii, Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari. 2005.
26 Ronald Kessler, The global burden of anxiety and mood disorders: putting the European Study of the

Epidemiyology of Mental Disorders (ESEMeD) findings in to perspective. J Clin Psyschiatry, 68 Suppl 2 :2007,s
9.

27 Ewald Horwath ve ark. Epidemiology of anxiety disorders, Textbook of Psychiatric Epidemiology’de,
M.T.Tsuang, M.Tohen, ve P.B.Jones, Ed.2011.5.311-28.
28 Tomasello Michael ve ark., Epidemiology of anxiety disorders. Psyschiatry, 6:2007,s. 136-42.

29 Essau C.A. ve ark. Frequency, comorbidity and psychosocial impairment of anxiety disorders in German
adolescents, J Anxciety Disord, 14: 2000,s.263-79.

30 Jennifer Freeman, Garcia AM, Leonard HL. Anxiety Disorders: Child and Adolescent Psychiatry, M Lewis
(Ed) Lippincott Williams &amp; Wilkins, Philadelphia, 2002, 821-834.



etmenler olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Dolayisiyla bu yillarda anksiyete ya da anksiyete

belirtilerine sik rastlanabilmektedirs® 32.

Stres herhangi bir tehdit karsisinda bireyin algiladigi gtinlik yagami etkileyen ruhsal bir
gerilim durumudur® . Canli sistemi diistintldiglnde; stirekli olarak ig ve dis ortamlardan gelen
uyaranlarla etkilesim halindedir. i¢ ve dis uyaranlara olan maruziyet sonucunda denge ve
uyumun bozuldugu canli sisteminde yeni bir denge olusturulmaya ¢alisilir. Bu durum “stres”
olarak tanimlanir. Uyum ve denge cabalari sirasinda, fizyolojik, bilissel, duygusal ve
davranigsal slrecler harekete geger. Uyaricinin birey tarafindan degerlendiriimesi,
gelistirilecek basa g¢ikma yanitinin seciminde onemlidir. Eger uyaran, biyo-psiko-sosyal
dengeyi bozacak birtehdit olarak algilanip degerlendirildi ise anksiyete, kayip olarak

degerlendiriimis ise, depresyon ortaya gikar 34 .

Yasanan stres sonucu biyolojik ve psikolojik bir cok hastalik gelisebilmekte bireyde bir
cok belirti ortaya c¢ikabilmektedir. Depresyon, anksiyete bozukluklari, uyku sorunlari, yeme
bozukluklari, kardiyolojik sorunlar, bagisiklik sisteminin zayiflamasina bagl hastaliklar ve
kanser bunlara ornek olarak verilebilir 3° .Ayrica stres altindaki bireylerde kararsizlik,
glvensizlik, degersizlik, karamsarlik, uygun olmayan durumlarda gelisen ofke, sagliga asiri
ilgi, yaptigi kisisel hatalara asiri takilma gibi davraniglarina yansiyan bir takim belirtilerde
gorilebilmektedir®®®” .Stresle basa gikma becerilerinin 6zellikle geng yaslarda gelismesi birgok

ruh sagligi sorununun 6nlenmesinde de blyiik 6nem tasiyacaktir 38,

Yasam doyumu; ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilan bir kavram

olup; bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (neye sahip oldugu)

31 Nergliz Bozkurt, Bir Grup Universite Ogrencisinin Depresyon ve Kaygl Diizeyleri ile Cesitli Degiskenler
Arasindaki lligkiler. Egitim ve Bilim, 29(133): 2004, 52-59.

32 Ozlem Cakmak ve Murat Hevedanli, Egitimve Fen-Edebiyat Fakilteleri Biyoloji Bolimi Ogrencilerinin Kayg!
Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi. Dicle Universitesi Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi;
2004,C.4 S.14 (115-127).

33 Zuhal Baltag ve Acar Baltas, Stres ve baga ¢itkma yollari. Remzi Kitabevi, istanbul 2003.

34 Hans Selye, History and present status of the stress concept. In L. Goldberger and S. Breznitz, eds. Handbook
of Stress: Theoretical and Clinical Aspects. New York: The Free Press,1982.

35 Baltas & Baltas a.g.e., 2003.
36 Baltag & Baltas a.g.e., 2003.
37 Ceylan Das Tugrul, Depresyon ve Stres. PsikiyatriDinyasi; 4: 2000,12-17.

38 Hans Steiner, Erickson SJ, Hernandez NL ve ark. Coping styles as correlates of health in high school students.
J Adolesc Health, 30:2002,326-335.



karsilastirmasiyla elde edilen durum ya da sonugtur 2°.0Oznel iyi olus ve yasam doyumu ¢ogu

kisi tarafindan yasamin temel hedefleri olarak belirtiimektedir.

Bu caligma; fiziksel, psikolojik ve sosyal bircok degisimlerin yasandigi universite
donemindeki kiz ve erkek o&grencilerdeki; depresyon, kaygi, stres ve yasam doyumu
dizeylerini belirlemek; ayrica bunlarla iligkili olan degiskenlerin iligkisini degerlendirmek
amaciyla yapilmistir. Calismanin yapildigi 6grenci grubunun mezun olduklari zaman saghk
ekibi icinde goérev yapacak bireyler olmalari, ailelerin ve toplumun sagliginin korunmasi,
geligtiriimesi ve rehabilitasyon asamalarinda énemli rol alacaklari distnuldiginde ruhsal
olarak saglikli bireyler olmasi buyik énem tasimaktadir. Elde edilen sonuglarla alana katki
saglayacagi; dolayisiyla risk faktérlerinin bilinmesi ile 6zellikle bu dénem igin ¢ok énemli olan

bu ruh saghgi sorunlarina karsi ne gibi dnlemlerin alinabilecedinin planlanmasini saglamaktir.

39 Melek Ozer ve Ozlem Karabulut, Yaglilarda Yasam Doyumu, Turkish Journal of Geriatrics, Geriatri. 6(2),
2003, 72-74.



BiRINCi BOLUM

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI
Universite 6grencilerinde yapilan arastirmada kiz ve erkek 6grencilerdeki depresyon,
anksiyete, stres ve yasam doyumu duzeyi ile iligkili degiskenlerin karsilastiriimasi ve
depresyon anksiyete stres duzeyleri ile yasam doyumu dizeyleri arasinda nasil bir iligki

mevcuttur?

Arastirmanin Alt Problemleri

1. Kiz égrencilerin depresyon alt 6lgcedi puanlari erkek égrencilerden farklidir?
Kiz 6grencilerin kaygi alt 6lcegdi puanlari erkek dgrencilerden farklidir?
Kiz 6grencilerin stres alt dlgedi puanlari erkek 6grencilerden farkhdir?

Kiz 6grencilerin yasam doyumu dizeyleri erkek égrencilerden farklidir?

o > w N

Depresyon kaygi ve stres 0Olgegi puanlari ile yasam doyumu 06lgedi puanlari arasinda

iliski vardir.

1.2. HIPOTEZLER

1. Depresyon, anksiyet, stres diizeyleri 6grencilerin cinsiyetine goére farklilik gostermektedir.
2. Yasam doyumu duzeyleri 6drencilerin cinsiyetine gore farklilik géstermektedir.

3. Depresyon, anksiyete, stres ile yasam doyumu arasinda negatif yonla bir iliski mevcuttur.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Fiziksel, psikolojik ve sosyal birgok degisimlerin gelistidi ve beraberinde birgok uyum sorunu
yasanabilen Universite donemindeki 6grencilerde; depresyon, anksiyete, stres ve yasam

doyumu duzeylerinin ve iligkili degiskenlerin cinsiyete gore iligkisini degerlendirmektir.

1.4.  ARASTIRMANIN ONEMI

Mezuniyetleri sonrasinda saglik ekibi iginde yer alarak halka saglk hizmeti sunacak olan saglik
bilimleri yuksekokulu ogrencilerinde depresyon, anksiyete, stres ve yasam doyumu
duzeylerinin ve iligkili deg@iskenlerin cinsiyete goére iligkisi dederlendirilerek, risk faktorlerinin
belirlenmesi ve hangi koruyucu dnlemlerin alinabilecedi konusunda farkindalik olusturulacagi

ve bdylece alana katki saglanacagi distnulmektedir.



1.5.SAYILTILAR

1. Arastirmamiza katilan o6grencilerin kendilerine yonelttigimiz sorulari dirust bir sekilde
cevapladiklari kabul edilmektedir.

2. Evrenimizi arastirmamizi yaptigimiz Universite 6grencileri olugturmaktadir.
3.Arastirmamizda kullandigimiz, tarafimizca hazirlanan Sosyodemografik Bilgi Formu ile
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi ilgili degiskenlerimizi gegerli ve

glvenilir bir sekilde dlgmektedir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirmada incelenen depresyon anksiyete ve stres dizeyi ile yasam doyumu dizeyi ve
elde ettigimiz diger veriler arastirmamizda kullandigimiz Bilgi formu, Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi ve Yasam Doyumu Olgeginin 6lgtigi niteliklerle sinirlidir.

2. Arastirma sonuglari érneklem grubundan elde edilen verilerle sinirli olacaktir.

1.7.TANIMLAR

Depresyon: Cokkunlik olarak ifade edilen bir ruhsal sorun olup; bireyde sinirli aktiviteye,
distince iglevlerinde ve fizyolojik fonksiyonlarinda yavaslamaya neden olan, bireyi
durgunlastiran ve degersizlik hissini ortaya ¢ikaran, karamsarlik duygularini artiran bir

sendromdur 40 41,

Anksiyete: Nedeni tam agiklanamayan gerginlikle beraber, sikinti, Gzlntl, endise ve bunalim
duygularini igeren her an kotu bir seyler gelisecegi beklentisiyle kendini gdsteren bir duygusal
tepkidir 42.

Stres: Organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin tehdit edilmesi ve zorlanmasi sonucu

ortaya gikan bir gerginlik durumu olup; Folkman ve Lazarus (1980) birey ile gevre etkilesiminde

40 Oztiirk & Ulusahin, a.g.e., 2015.
41 James Patrick Chaplin, Dictionary of Psychology,Turtleback Books.1985,122.
42 Giil Senem Ozdemir, Duygusal Yemenin Depresyon, Anksiyete ve Stres Belirtileri ile Olan lligkisi. Hasan

Kalyoncu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, Klinik Psikoloji Bilim Dali, istanbul,2015.
(Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).



bireyin uyumunu zorlastiran ve sahip oldugu kaynaklari kullanmasini engelleyen c¢evre

taleplerini stres olarak tanimlamislardir 3.

Yasam doyumu: Neugarten tarafindan 1961 yilinda ilk kez ortaya atilan bir kavram olup;
bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun olarak tum yasamini pozitif degerlendirmesi,
beklentileriyle su anki sahip olduklarini kargilastirmasi sonucu ortaya ¢ikan durum olarak

tanimlanmaktadir**.

43 Susan Folkman, Richard Lazarus, An analysis of coping in a middle-aged community sample. Journal of Health
and Social Behaviour; 21: 1980, 219-239.

44 Ozer & Karabulut, a.g.e., 2003 .



IKINCi BOLUM

KURAMSAL GERGEVE

2.1.DEPRESYON

Latince koku “depressus” olan ve asagi dogru bastirmak, donuklastirmak,
durgunlastirmak anlamina gelen depresyon kelimesinin Turkce karsiligi ¢okkinlik veya ruhsal
¢oklntiduar. Depresyon, kederli ve Gzgln bir duygu durum, yetersizlik, degersizlik ve isteksizlik
gibi duslnce igeriginin bozulmasi, davraniglarda durgunluk, daha édnceden zevk aldigi ugras
ve yagsam faaliyetlerinden artik zevk alamama gibi belirtileri igeren bir sendromdur. Depresyon,
bircok ruhsal ve bedensel hastaligin belirtisi olarak ortaya ¢ikabilir. Depresyonun ortaya
¢cikmasinda her zaman tek ve belirgin bir neden bulunmayabilir. Gunlik yasamda karsilagilan

zorluklar nedeniyle de depresyon gorilebilir®®.

Kendini Uzgln ve huzinli hissetme, huzursuzluk, kararsizlik, asiri uyku ya da
uykusuzluk, ilgi kaybi ve higbir seyden zevk almama ya da azalma, kendini degersiz ve yetersiz
hissetme, enerjide azalma, tekrarlayan 6lim duisinceleri, kilo kaybi ya da asiri kilo artisi, cinsel

yasam degisiklikleri depresyonda sik gorilen belirtilerdir?®.

DSM-V maijoér depresif bozukluk o6lcitleri sunlardan olusmaktadir: 1. Hemen her gin,
gun boyu suren depresif duygu durum, 2. Etkinliklere kargi ilgide azalma ve zevk alamama, 3.
Onemli derecede kilo kaybi veya kilo alma, 4. Uykusuzluk veya asiri uyku durumu, 5.
Psikomotor ajitasyon ya da retardasyonun olmasi, 6. Yorgunluk ve bitkinlik ya da enerji
kaybinin olmasi, 7. Kendini degersiz hissetme ve sugluluk duyma, 8. Duslncelerde

yogunlagsamama ve karar vermede zorluk, 9. intihar dlisiincesi, plani ve tesebblsii (DSM-V).

iki haftalik periyod siirecinde, daha énceki islevselliginde bir degisikligin olmasiyla
beraber, yukaridaki belirtilerden besinin veya daha fazlasinin bulunmus olmasi; belirtilerden

en az birinin ya "depresif duygu durum" ya "ilgi kaybi" ya da "zevk alamama" durumu olmasi

45 Koknel, a.g.e., 2005.

46Nevzat Tarhan, Kendinizle Barigtk Olmak, Duygularin Egitimi. 20. Baski. istanbul: Tias Yayinlari. 2003.



gerekmektedir 7 . Dinya Saglik Orgiti (WHO) depresyonun gelecekte cok dnemli bir saglik

sorunu olacagini agiklamistir 48,

Depresyon cocuk ve genclerde sik goérdlen bir ruhsal bozukluktur. Bu yaslarda
psikososyal gelisimle ilgili sorunlara yol acabildigi gibi akademik basariy! da olumsuz yénde
etkileyebilmektedir. *° Genclerde goriilen depresyonun kronik seyir izleyebilecegine dair
galismalar mevcuttur %°.Universite grencilerinde yapilan arastirmalar, gengleri tehdit eden en
onemli ruhsal bozuklugun depresyon oldugunu goéstermektedir. Hastaligin kroniklesme ve
yineleme riskinin ylksek oldugu ayrica onemli is kaybi ve hatta intihar riski tasidigi
disunuldiginde 6nlenmesi, erken tani konmasi ve tedavi edilmesi 6zel bir 6nem tasiyan

toplum sagligi sorunudur 52,

Genclik ¢aginda olusan fizyolojik degisikliklere, ruhsal ve sosyal degisimlerde
eklenerek gencin zorlanmasina ve bas etmede sorunlar yasamasina neden olabilmektedir.
Problem ¢dézmede ve olumsuzluklarla bas etmede yetersiz olan bireylerin depresyon egiliminin
daha yiksek oldugu gorilmistir 2 .Gelisen depresif belirtiler ¢ok agir olabilecegi gibi
hareketsizlik, verimsizlik ve mutsuzluk gibi hafif bulgularla kendini géstermeye basladigi erken

dénemde alinan koruyucu ruh saghgi onlemleri bliyik 6nem tagirs2.

Yasanan olumsuz kisisel yasanti ve stres kaynaklari diginda, bazi fiziksel hastaliklarin,
anne-baba tutumlarindaki tutarsizliklarin, kisiler arasi c¢atismalarin, sevilen bir yakinin
kaybinin, anne baba bosanmasi ve aile i¢i ¢atismalarin depresyonu tetikleyebilecegini

gosteren galismalar bildirilmistir °4.

47 Aaron Beck, Brad Alfrod, Depression: Causesand Treatment, 2ndEdition, Philadelphia: University of
Pennsylvania Press, 2009.

48 Tarhan, a.g.e., 2003.

49 Miige Tamar, Burcu Ozbaran, Cocuk ve ergenlerde depresyon. Klinik Psikiyatri, 2, 2004, 84-92.

50 WilliamDunn, Lan Goodyer, Longitu dinalin ve stigationin tochild hodan dadoles cence on set depression:
Psychiatric outcome in early adult hood. British journal of psychiatry,188: 2016, 216-222.
51 Aylaz at al, a.g.e., 2007.

52 Michael Priester, George Clum Perceived Problem-Solving Ability As A Predictor of Depression, Hopelessness,
and Suicide Ideation in A College Population. J Consult Clin Psychol, 40: 1993, 79-85.

53 Nesrin Hisli, Beck Depresyon Envanteri'nin Universite Ogrencileri igin Gegerligi, Giivenirligi. Psikoloji Dergisi,
Psikologlar Dernegi Yayini, Kasim, 7(23): 1989, 3-13.

54 Sevil Korkmaz, Universite Ogrencilerinde Depresyonun Yordanmasi: Sosyo- Demografik Degiskenler, Olumsuz

Yagam Olaylari, Algilanan Beklentiler, Algilanan lligkiler, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin
2006. (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).
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Ergenlerdeki depresyonda bulgular yetiskinlerden farkh olarak, dar bir belirti grubu
seklinde degil; bitkinlik, yorgunluk, hayattan zevk alamama, sosyal geri ¢ekilme, disik kendilik
degeri, okul basarisinda diisme, uyku ve yeme bozukluklari ile aglama ndbetleri seklinde ¢ok

daha genis belirtiler kiimesini igerebilmektedir.>®

Yapilan ¢alismalar, depresyonun herhangi bir yasta baglayabilecegini fakat ortalama
baslangi¢ yasinin 20’li yaslarin ortalari oldugu, cinsiyet olarak kizlarda erkeklere gbre daha sik
goruldigu ve sosyoekonomik diizeyi disik olan ergenlerde depresif belirtilerin daha yaygin
oldugu belirtiimektedir °¢ 57 %8, Depresyon tanisi alan ¢ocuklarda %70 oraninda beraberinde
anksiyetenin eglik ettigi de belirtiimektedir *°. Calismalarda; depresyonun bir baska psikiyatrik
sorunla birlikte gorildigu ergenlerin depresyonu daha agir yasadiklari ve iyilesmelerinin daha

cok zaman aldigini gostermektedir ©°.

2.2 ANKSIYETE

Anksiyete s6zcugu ilk kez Freud tarafindan kullaniimigtir. Koken olarak sikisma
anlamina gelen ‘angh’ kelimesinden gelmektedir®t.Yapilan epidemiyolojik calismalar, gocuk ve

ergen psikiyatrisinde anksiyete bozukluklarini yayginhiginin yiksek oldugunu gostermektedir
62

DSM- V'de; Anksiyete (kaygi) Bozukluklari: Panik Bozuklugu, Ayrilma Anksiyetesi
Bozuklugu, Agorafobi, Ozgiil Fobi, Sosyal Anksiyete Bozuklugu, Yaygin Anksiyete Bozuklugu,

Diger Saghk Durumuna bagli Anksiyete Bozuklugu olarak siniflandiriimaktadir.

5 A. Giir, Ergenlerde Depresyon ve Benlik Saygisi Arasindaki iligki. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitusu, Ankara.1996. (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)

56 Sevsen Altinsay Cebeci ve Ciydem Aydemir, Birinci basamak saglik hizmetlerinde depreyon. H.Kumbasar (Ed.),
Modern Tip Seminerleri Dizisi, Depresyon, Ankara: Glines Kitabevi Yayinlar. 18;2001,20-23.

57 Erol Ozmen, Depresyon: Genel bir gézden gegirme. Depresyon Dergisi, 1 (1), 1996, 3-14.
58 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi. 7.Baski. Istanbul:Remzi Kitabevi, 2005.
5 Lowll Anderson, et al .The effect sofhaloperidolon discrimination learning and behavioral symptom

sinautistic children.Journal of Autismand Developmental Disorders,19:1989, 227-239.

60 Martin Keller, Course of major depressioninnon-referred adolescents: are trospective study.Journal of Affective
Disorders, 15(3), 1988, 235-243.

61 A. Srmeli, Psikiyatri Temel El Kitabi. Ed. G. Cengiz, Hekimler Yayin Birligi.Ankara, 1997

62 Kessler, a.g.e., 2007
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Bir anksiyete bozuklugu olan bireyin ¢ogu zaman bir baska tanisal olgtleri de
karsiladigi gorilebilmektedir bu duruma komorbidite denilmektedir %2. Anksiyete (kaygi)
cogunlukla yaygin, hos olmayan, belirsiz bir endise hissi ile karakterize bir duygu durumudur.
Bireyde her an bir felaket yagsanacakmiggasina sebebi bilinmeyen bir endise ve gerginlik
hissinden, panik boyutundaki yogunluklara kadar ulagilabilmektedir. Anksiyete de ¢ogunlukla
bireyden bireye degisebilen otonomik belirtiler eglik edebilmektedir. Anksiyete kisinin tehdit
unsurlarina karsi 6nlem almasina olanak saglamaktadir. Bu yonuyle korkuya benzemekle
birlikte; korku bilinen, dis odakli, belirsiz bir tehdide yanit olarak ortaya ¢ikarken; anksiyete de
ise i¢c odakli, belirsiz bir tehdide yanit olugsmaktadir. Ayrica korku; yakindaki bir tehlikeye karsi
akut, acil yanit iken anksiyete belirsiz, uzak bir tehlikeye karsi sinsi bir yanit seklinde ortaya
cikmaktadir. Belli diizeydeki bir anksiyete kabul edilebilir sinirlarda oldugunda kisinin uyum
saglamasi ve yasamda kalmasi acgisindan onemli olmaktadir fakat anksiyete bozukluklari
gelistiginde ise asiri olmalari ve uygun kosullar disinda da devam ediyor olmalari nedeni ile

korku ve kaygidan ayriimaktadir .

Koknel, anksiyeteyi bireyde baski yaratan ve gerilime neden olan duygu olarak
tanimlarken; Yavuzer, kaygiy! isteklerin, beklentilerin ve bilingalti ¢catismalarin sonucu olarak
belirtir ® .Depresyon ve anksiyete bozukluklari, ice vurum bozukluklari olarak da
tanimlanmaktadir Anksiyetenin ice vurum bozukluklari icinde tanimlanmasi; bu durumun
kisinin gevreyi rahatsiz etmesinden ziyade kendisiyle iligkili olmasindan kaynaklanmaktadir.
Bu nedenle de anksiyetenin tanisi ve tedavisi disavurum bozukluklarina gére daha ge¢ ve

disik olmaktadir®®.

Anksiyete bozukluklari sik goérilen psikiyatrik tani gruplarindan olup, yasam boyu
yayginliklari %13- %29 arasinda bildiriimektedir. Kadinlarda (yasam boyu yayginlik %30,5),
erkeklere(yasam boyu yayginlk %19,2) gbre anksiyete bozukluklari daha sik gériimektedir.
En sik gorilen anksiyete bozuklugu 6zgll fobiler olup, ikinci sirada Sosyal anksiyete bozuklugu
gelmektedir. Anksiyete bozukluklarinin ortaya ¢ikma yasi erken olup, ortaya ¢ikma riskinin en

ylUksek oldugu dénem 10-25 yaslar arasi olarak belirtiimektedir ©’.

&3 ihsan Dag, Kontrol Odagi, Stresle Basa gikma Stratejileri ve Psikolojik Belirti Gésterme lligkileri. Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitust, Ankara.1990. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

64 Ozkan Giiler, Yavuz Selvi, Kiirsat Altinbag, Memduh Aydin (Edt). Ruh Saghgi ve Hastaliklari. Neyir
Matbaacilik Ankara, 2009.

85 Mustafa Tekindal, Benian Tekindal, ilkégretim Okullarindaki Ogrencilerin Siirekli Kaygi Diizeylerinin Cesitli
Degiskenlere Gére incelenmesi, Gazi Universitesi Endustriyel Sanatlar Egitim Fakiiltesi Dergisi, 26, 2010, 79-93.
66 Maria Kovacs, Bernie Devlin, Internalizing disorders in childhood. Journal child psychol psychiatry, 39:
1998, 47-63.

67 Giler, a.g.e., 2009.
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Freud, anksiyete kavramini gergeklik, moral ve nevrotik olmak izere ¢ grupta toplamaktadir:

1)Gerceklik Anksiyetesi: Benligin ve alt benligin gereksinimlerine doyum saglamaya caligirken,

dis diinyanin gergekleri karsisinda zorlanarak ortaya ¢ikan anksiyete durumudur.

2)Moral Anksiyete: Benligin bilincdigi gereksinimlere doyum saglama ¢abasi gosterilirken bu
durumun Ust benligin moral isteklerine de uygun olmasi gerekir. Bunun gergeklegsmedigi
durumlarda Ust benlikten ydneltilen, utanma, suglama, asagilama gibi sucluluk yaratan

duygularin neden oldugu anksiyete halidir.

3)Nevrotik Anksiyete: Benlik, alt benlikten kaynaklanan dirtisel baskilar karsisinda
zorlandiginda ya da bu baskilarin siddetlenmesi durumlarinda yasanilan ‘benlik butinlGgunan’

tehdit altinda oldugu duygusudur.

Sullivan, anksiyetenin olusumunda kisilerarasi iligkileri Gnemsemis olup; insanin sevgi
ve yakinlik ihtiyaci olan, diger taraftan da bagimsizlik gereksinimi olan bir varlik oldugunu
belitmis ve ©Onemsedigi kisiler tarafindan onaylanmadi§i ve reddedildigi durumlarda
anksiyetenin gelisebilecegini belirtmistir 8. Karen Horney ise “temel anksiyete” (basic anxiety)
kavramini gelistirerek kaygi ve korkuyu esanlamli kullanmistir. Horney’e gore temel anksiyete
dogustan mevcut olup, dogadaki cesitli glgler ve 6lim duygusu ortaya ¢ikmasinda rol

oynamaktadir °.

Bilissel modelde ise iki ayri disince bozuklugu mevcuttur. Bunlardan ilki, ‘olumsuz
(negatif) dislincelerdir. Burada kisinin o0 anda iginde bulundugu ortam ve durumla ilgili olumsuz
nitelikli diistinceleri vardir. Ornegin ‘Uzerimdeki kiyafetlerimi cok komik bulurlar mi?’ seklinde
dislinceler kiside kaygiyaneden olabilir. Ikincisi ise ‘disfonksiyonel varsayim ya da
disfonksiyonel kurallar’ adi verilen distinceler olup bunlar kisiyi rahatsiz eden kesin disince
ve inanglardir. Burada olumsuz diglncenin veya inanigin kesin olugu 6nemlidir. ‘Kiyafetlerimi
¢cok komik buldular ve beni begenmediler’ gibi. Bu dusince bozukluklarinin kaynagi erken

cocukluk dénemlerine kadar dayanabilmektedir. Cocuklarda o dénemlerde olugsan ‘negatif

68 Harry Stack Sullivan, The meaning of anxiety in psychiatry and in life. Psychiatry:Journal for the study of inter
personal processes,11:1948,1-13.

69 Frederick Coolidge,Moor,C.J.,Yamazaki,T.G.,Stewart,S.E.,Segal,D.L.On therelationship between Karen
Horney's tripartite neurotic type theory and personality disorder features.Personality and Individual
Differences,30(8), 2001, 1387-1400.
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semalar’ sessiz kalabildikleri gibi bazen 6zgin bir olay tarafindan uyarilarak islevsel hale

gelebilirler ve bu semalar kisinin tehlikeyi yorumlamasinda olumsuz rol oynarlar .

Anksiyete bozukluklarinda; onaylanma duygusu, yetersizlik duygusu, denetim duygusu
ve anksiyete duygusu ile ilgili biligsel carpitmalar gozlenebilmektedir.Bireyler bu olumsuz
semalar ¢ergevesinde olaylari tanimladiklarinda olayin gergek tehlikesinden daha farkh sekilde
anksiyete duygusu yasarlar. Beck ve Emery (1985) yaygin anksiyete ve panidi ‘tehlike’ olarak

adlandirilan semanin giktisi olarak kabul etmektedirler’® .

Anksiyete “durumluk ” ve “surekli” olmak Uzere iki sekildedir. Durumluk anksiyete;
cevresel kosullarin 6nemli oldugu ve bu kosullara bagli stres nedeniyle olusan tehlike
durumlarinda kisinin gosterdigi heyecanl ve karmasik duygusal tepkileri icermektedir. Strekli
anksiyetede ise, gevresel kaygilarin cok dnemi olmaksizin, kisi genel olarak huzursuz, endiseli

ve yogun duygusal tepkilerde bulunmaktadir 72 .

Ergenlikte hem durumluk hem de sirekli anksiyete gorilebilmektedir®. Her yas
grubunda anksiyetenin turi degismekte olup; yasin ilerlemesiyle birlikte gelecekle ilgili
beklentilerin artmasi, yasamsal gercekliklerin daha iyi farkina varilmasi ve alinmasi gereken
sorumluluklarin artmasi gibi nedenlerden dolayr daha kili¢cik yaslarda anksiyete daha az

goriilmekte yasla birlikte artabilmektedir’.

Anksiyete; normal ve patolojik olarak; ayrica da akut ve kronik olmak tUzere iki sekilde
siniflandirilabilir. Kiginin yasadigi cevreden gelen bazi etki ve uyaranlarla olusan kaygi normal
kaygidir. Nedensiz olusan sebebi bilinmeyen ve yasayan kisiye de aslinda sagma gelen kaygi
norotik kaygidir. Akut kaygi; yogun ve kisa sureli yasanirken; kronik kaygi ise yogunlugu daha

az ve suresi belirsiz olarak tanimlanabilir 7.

70 Aaron Beck, Gary Emery, withGreenberg, RL Anxiety disorder sand phobias:a cognitive perspective.In
Library of congress, USA. 1985.

71 Beck & Emery, a.g.e., 1985.

72 Fisun _(")zbek(;i, Farkli Spor Dallarinda Muisabaka Stres Duzeylerinin Arastirimasi, Marmara
Universitesi,Istanbul.1989. (Yayinlanmamig Doktora Lisans Tezi).

73 Kulaksizoglu, a.g.e., 2005.

74 [brahim Balcioglu, Siddet veToplum.1.Baski, Istanbul:Bilgi Yayinlari . 2001,177-180.

75 Recep Tumerdem, Dicle Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Fen Edebiyat Fakiiltesi Kimya Son sinif égrencilerinin

kaygilarini etkileyen etmenler. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi. www.e-sosder.com ISSN:1304-0278 Bahar-
2007, C.6 S.20 (32-45).
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Bireyler anksiyete yasadiklarinda bir takim belirtiler ortaya c¢ikar. Bunlar; fiziksel
gerginlik, kétl bir sey olacak dusincesiyle gelisen endise nébetleri, ruhsal endise ve panik,
sikinti veren ve hosa gitmeyen duygulanim, Kiginin bu duygular tek bagina yasamasi ve
algilamasi’®.Anksiyete yasayan bireyde; dikkatini toplamada guglik, algilamada sorun ve
distincelerde bulaniklagsma gibi duyusal belirtiler; garesizlik, gerginlik, dehsete kapilma ve
panik halinde olma gibi duygusal belirtiler; bagsaramama endigesi, olumsuza odaklanma,
cildiracakmis korkusu gibi biligssel belirtiler; hareketlerde yavaslama, konusmada yavaslama
veya hizlanma, hizli nefes alip verme gibi davranigsal belirtiler; kan basincinda artma, nefes
almada gugluk, géguste agri ya da sikisma hissi gibi fizyolojik belirtiler ve kontrolind kaybetme
korkusu, duygulariyla bas edememe korkusu ve yanlis anlagiima korkusu gibi kavramsal

zorluklar gortlebilir’.

Bireyler anksiyete ile bas edebilmek icin; ice donme, disa vurma, bedene yansitma,
kacinma ve sorun ¢dzme yontemlerini kullanirlar. ice ddSnmede birey, anksiyetenin yaratmis
oldugu rahatsiz edici duygu ve dusuncelerden dolay! ice kapanir; disa vurmada anksiyetenin
neden oldugu gerginligi 6fke patlamalar ile disar yansitir; bedene yansitmada anksiyete
kaynakli bedende surekli bir agri ve rahatsizlik hissedilir; kagcinmada anksiyeteyi artiracak olay
ve ya durumlardan mumkun oldugunca kagma gelisir; sorun ¢dzmede ise, anksiyeteyi ortadan

kaldirmak igin strekli ¢ozim yollar ararlar’®,

Gengtan (1993)’ a gore kisi gcogu zaman yasadi§i kayginin bilincinde degildir. Ofke,
stiphe, istek ve tedirginlik gibi duygular o kadar hizli ve yogun yasanir ki bilin¢g dizeyine

cikmadan unutulur’.
2.2.1.Anksiyeteyi (Kaygi) aciklayan kuramlar
2.2.1.1.Psikoanalitik Bakis Agisina gére Anksiyete (Kaygi) Kavrami

Freud ilk 6nce anksiyetenin ortaya ¢cikmasinda, durtllerin bastiriimasi ve zorlanmalarin

etkili oldugunu ifade ederken daha sonra fikrini degistirerek kayginin egoyla iliskili oldugunu ve

76 Ozcan Koknel, Korkular Takintilar Saplantilar. istanbul: Altin Yayinlari, 2004, s.95.

77 Rasit Tukel, Tuna Alkin, Anksiyete Bozukluklari Tirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari, Bilimsel Caligma
Birimleri Dizisi No:4, 1. Baski, Ankara, 2006, S: 141-143.

8 Arda Oztiirk, Manisa Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik Programi
Ogrencilerinin Durumluk Ve Sirekli Kaygi Dizeyleri lle Akademik Basarilari Arasindaki lligki, Pamukkale
Universitesi Saglk Bilimleri Enstitlist, Denizli, 2008, s.48. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

7 Stimeyye Elmas Hossirin, Sinif Ogretmeni Adaylarinin Matematik Ogretmeye Yénelik Kaygl Diizeyleri Ve Bu
Kaygiya Neden Olan Faktoérler, Afyon Kocatepe Universitesi, Afyonkarahisar, 2010, s.35. (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi).
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egonun tehdit edildigi ya da tehlike yasayacagini anladigi durumlarda kayginin ortaya ¢iktigini

ifade etmigtir 8.

2.2.1.2. Biligsel Bakis Agisina Gore Anksiyete Kavrami

Bu yaklasimda anksiyetenin yasanan olaylar ve durumlardan degil kisinin biligsel olarak
o olayl carpitmasindan kaynaklandigi disunutlmektedir. Beck, anksiteyi bir piramide
benzetmekte ve bu piramidin en altinda dogru olmayan yerlesik kokll inaniglar, ortasinda
hassas ve kirilgan dustinceler en Ustliinde ise otomatik dislinceler ve biligsel ¢arpitmalar
vardir. Bilissel yaklagsimda; birey ¢cevreden her an tehlike gelecegine kendini inandirmis ve

bunun stresi ile birlikte de kisi zarar gérecegi diistincesiyle slrekli kaygl yasamaktadir 8.

2.2.1.3. Ogrenme Kuramina Gére Anksiyete Kavrami

Bu kurama gore anksiyete kisiden bagimsiz olarak dis faktérlerle olusmaktadir. Sullivan
anksiyete icin iki neden 6ne surmekte, bunlardan biri; bireyin biyime sirasinda ebeveyn ve
yakin c¢evresinden anksiyeteyi empati yolu ile 6grenebilecegini, diger neden ise bireyin

toplumsal yagsama katihmi ile edindigi deneyimlerin etkili oldugudur &2,

2.2.1.4.Davranis¢i Kurama Gore Anksiyete Kavrami

Bu kuramda, pekistirmenin 6grenmenin  dnemli  gerekliliklerinden  oldugu
belirtiimektedir. Dolayisiyla anksiyetenin olumsuz bir pekistire¢ oldugu ve disik dizeydeki
kaygilarin zamanla yuksek dizeyli hale gelebildikleri belirtimektedir. Anksiyete davraniglari
diger kigiler tarafindan odullendirilir ise bu 6dll ile edimsel kosullanma gelismekte ve kaygi

kalici hale gelebilmektedir &.
2.2.1.5.Varolusgu Kurama Gére Anksiyete Kavrami
Bu kuramcilardan Irvin Yalom, bireyin yasamda varligini strdirebilmesi icin yasamdaki

tehdit ve tehlikelerin farkinda olmalari gerektigini belirtmektedir. Anksiyeteyi pozitif ve negatif

olmak uUzere ikiye ayirmakta ve pozitif kayginin kiginin kendini korunakli hale getirmesi icin

80 Sigmund Freud, The Problem of Anxiety, QuarterlyPress, New York, 1963, s.48.
81Siimer, a.g.e., 2008.

82 Gegtan Engin, Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Digi Davranisglar, Istanbul, Metis Yayinlari, 2006.
83 ElImas a.g.e., 2010.
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onemli oldugu, negatif kayginin ise bireyi Uzerek bu tehditlerle bas etmekte zorlayabilecegini

ifade etmektedir*.

Calismalar incelendiginde; genclerin en ¢ok yasadiklari anksiyete alanlarinin: gelecek,
kisisel ve psikolojik iligkilerle ilgili,serbest zamanlari dederlendirme ve okul ¢alismalarina uyum
anksiyetelerinin  oldugu gdézlenmistir 8 . Spielberger, Amerikada yasayan Universite
ogrencilerinde yapmis oldugu arastirmalarda, Gniversite o&grencilerinin kaygi dizeyleri
yukseldiginde akademik basarilarinin daha diguk oldugu ve kaygl dizeyiazaldikga
derslerdeki basarinin arttigini gostermektedir ® . Dobson (1985)In, British Columbia
Universitesi'nde okuyan kiz ve erkek 6grencilerde yaptigi calismada anksiyete ve depresyon
arasinda, ayrica depresyon ve anksiyete dlzeyi ile cinsiyet arasinda istatistiksel bir anlamlilik
tespit edememistir 8. Ozyiirek (1989Yin, Universite Ogrencilerinde yaptigi calismada; ev, aile,
okul, arkadaslik, gelecek ve saglik sorunlari yasayan gencglerde kaygl duzeyini daha yluksek
bulmustur 8. Kiz 6grencilerdeki anksiyete dlizeyinin erkeklere gore daha yiksek oldugunu
gb6steren calismalar bulunmaktadir®® % 1, Hisli’ nin (1989), Oy’in (1991) yilinda Universite
ogrencilerinde yaptiklari calismalarda ise cinsiyet ile anksiyete arasinda anlamh bir iligki

saptanamamistir %2,

2.3 STRES

Stres kelimesi, Latince “estrictia” kdkunden gelir. 17. ylzyilda dert, keder, bela ve
felaket gibi anlamlarda kullaniimasina ragmen; 18 ve 19. yuzyillarda kavrama yliklenen anlam

degismis ve gug, baski ve zor gibi anlamlarda objeye, kigsiye ya da ruhsal yapiya yonelik

84 IrvinYalom, Varoluggu Psikoterapi, Kabalc Yayin, istanbul, 1999, s.67.
85 Kulaksizoglu, a.g.e., 2005.

86 Serpil Aytag, ve Agkin Keser, issizligin Calisan Birey Uzerindeki Etkisi: issizlik Kaygisi, Is gii¢ Endiistri iligkileri
ve Insan Kaynaklar Dergisi, Cilt:4 Sayi:2 (1):2002, 48.

87 Keith Dobson, An Analyas of Anxiety and Depression Scoles. Journal of Personality Assessment
49,1985,p.522-527.

88 Ragip (")zy[]rek_,_ Universite Ogrencilerinin Kisisel Bazi Nitelikleri ile Cesitli Problemlerinin Kaygi Dizeylerine
etkisi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi, Ankara. 1989. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

89 Bozkurt, a.g.e.,2004.

% Hisli, a.g.e.,1989.

91 paul Pharoah, Psychosocial factors and sex differences in high acadcmic attainmenl at cambridge university.
Oxford Revielv of Education, 28 (1), 2002, 21-39.

92 Belma Oy, Cocuklar igin depresyon dlcegi: Gegerlik ve giivenirlik galismasi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2,1991,
132-136.
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kullaniimistir %3 Stresin; yliklemek, zorlamak, baskilamak, germek, bastirmak ve zor gibi

anlamlari vardir®.

Selye (1936), yilinda stresi bedene yiklenilen bir isteme karsi bedenin gosterdigi tepki
seklinde tanimlarken; Konter (1996), stresi ¢cevreden gelen istemlere kargl bedenin verdigi asiri
reaksiyon olarak ifade etmistir °° .Selye(1936), stresi yasamin kaginilmaz bir pargasi olarak
kabul etmekte; belli dizeylerdeki stresin kisinin bedensel ve ruhsal iglevlerini yerine
getirmelerinde, karsilastiklari sorunlari gzmede gerekli ve 6nemli oldugunu ifade ederken, bu

diizeyin artmasiyla da olumsuz etkilerinin gelisebilecegini belirtmistir °.

Stresi meydana getiren olaylara” stres vericiler’ ya da stressorler denilmektedir. Bu
olaylara bireyin fizyolojik ve psikolojik dizeyde verdigi tepkilerde stres olarak ifade edilir.
Organizma stres olusturan bu tehdit ve zorlanmalar karsisinda kendini korumaya alarak, bir
tepki zincirini harekete gecirmektedir. Tehlike karsisinda” savas ya da kag¢” diye adlandirilan
bir cevap ortaya koyar °”.Canli bu tehlike ile basa ¢ikamayacagini anladigi an bu ortamdan
uzaklasir ya da tehlike ile basa ¢ikacagina inandigi an savasir ve bdylelikle yeni duruma uyum
saglar. Stres karsisinda bozulan dengenin yeniden kurulmasi i¢in yeni duruma uyum
saglamasi gerekir. Bu nedenle stres tepkisi “Genel Uyum Belirtisi” olarak ta anilir. Genel Uyum
belirtisinin alarm reaksiyonu, diren¢ dénemi ve tikenme dénemi olmak Uzere U¢ basamagi
bulunmaktadir. Alarm reaksiyonunda; organizma stres karsisinda soka girer ve bunun
ardindan basa cikabilmek igin aktif fizyolojik girisimlerde bulunur ama¢ micadele ederek ya
da kagarak organizmayi korumaktir. Diren¢ déneminde; viicudun direnci normalin tstine ¢ikar
%, Tlkenme doneminde ise; organizmada geri donlisii olmayan hasarlar olusmustur.Selye
yikimi “Adaptasyon hastaligi” olarak belirtmekte ve Selye’ ye gbre yaslanma, sabit adaptasyon
enerjisinin zamanla asinmasidir . Alarm doneminde; stres etmeni ile karsilasma sonucunda
hipotalamo- hipofizer sistem ve otonom sempatik sistem uyarilir. Etmen ¢ok guigli ise birey

birka¢ saat/gln iginde élebilir. Alarm dénemini gegen organizma etmene uyum gdstermeye

93 Baltas & Baltas, a.g.e., 2003.
94 Ozbekgi, a.g.e., 1989

9 Erkut Konter, Sporda Stres ve Performans Kuramlar ve Kontrol Etme Teknikleri, izmir: Saray Medikal
Yayincilik.1995.

9 Ozbekgi, a.g.e., 1989.
97 Baltas & Baltas, a.g.e., 2003.
98 Baltag & Baltas, a.g.e., 2003.

% Baltas & Baltas, a.g.e., 2003
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baslamistir ve bdylece direng donemi baslari® .Direng déneminde; stres etmeni varligini
surdlirmesine karsi, organizma normalin Ustliinde direngli durumdadir. Direng dénemi etmenin
glciine, bedenin enerjisine ve bedenin adaptasyon yetenegine baghdir. Adaptasyon
enerjisinin ani tikenmesi ile birlikte liglincli donem baslar (75).1°'Tiikenme déneminde; stres
olusturan olay ciddi ve uzun slrerse organizma tikenir ve geri dontsi olmayan izler geligir.
Bu sirecte alarm reaksiyonu yeniden belirir ve alarm tepkisinin bir sonucu olarak organizmanin

adaptasyon enerjisi tamamen tiikkenmis ise 6lim, degilse eder gesitli hastalik tablolari gelisirt°?,

Rice (1999)'a godre tim tim fiziksel hastaliklarin ¢odu psikosomatiktir. Psikosomatik
hastaliklar zihnin bedeni etkiledigi hastaliklardir. Psikosomatik hastaliklarda, zihin bedeni

zayIflatabilir ve hastalik daha da hizlanabilir 13,

Taylor stresin hastaliklara neden olmasina iligskin dort yoldan bahsetmektedir. Bunlar:

+» Dogrudan yol: Stres hastaligin gelismesine neden olan fizyolojik ve psikolojik
degisiklikleri Uretebilir.

% Etkilesimsel yol: Onceden var olan fizyolojik ve psikolojik duyarliliklarin énemini
vurgular. Stres sadece daha 6nceden duyarliligi olan bireylerde hastalija neden olur.
Tek basina stres ya da hassasiyet hastalik olusumu icin yeterli degildir.

« Saghk davranigi yolu: Stres saglik aligkanliklarini ya da saglik davranig oruntilerini
degistirdigi dlgtide hastaliga neden olur.

+ Hastalik davranigi yolu: Kaygi, dikkat daginikhgi, terleme, uykusuzluk gibi semptomlar,

stres altindaki kisiler tarafindan hastalik isaretleri olarak yorumlanir 14,

Psikosomatik ve butiincll yaklasim acgisindan butin hastaliklar psikosomatik degildir
ancak butun hastaliklarda bir psikosomatik bilegsen bulunmaktadir. Cevreden gelen bilginin
algilanis tarzi, degerlendirme bigimi, duygu ve duslince slreclerini nasil etkiledigi vb.

etmenler hastalik olusumuna katkida bulunurt®,

100 Temel Alper Karsli, irem Anli, Edt: Yrd. Dog Dr. Alper Karsl, Saglik Psikolojisinde Se¢me Konular. Nobel
Matbaaclilik, Istanbul, 2011.

101 Karsli & Anli, a.g.e., 2011.
102 Karsli & Anli, a.g.e., 2011.
103 Pranee Liamputtong Rice, Stressand Health. Brooks/Cole- Wadsworth.1999.

104 Karsh & Anli a.g.e., 2011.

105 Emre Dingel, Stresin Psikofizyolojisi Ve Strese Bagli Bedensel Hastaliklar. Tiirk Psikoloji Biilteni, 2004, 10(34-
35), 56-84.
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Stresin psikososyal boyutu incelendiginde; cesitli nedenlerle ortaya cikan stresleri
gunlik stresler, geligsimsel stresler ve yasam krizlerine neden olan stresler olmak tzere U¢
ayri baghk altinda toplamak mudmkindir. Bu U¢ kaynaginda stresdr olusumunda ve
dizeylerinin belirlenmesinde bireye 6zgl sosyal ve psikolojik dzelliklerle birlikteki etkilesimi
onemlidir. Bireyin i¢ ve dis cevresinden gelen uyaranlari algilama ve degerlendirme
tarzinin, bu anlamda dogustan getirdigi egilimlerinin, strese yatkinlik duzeyi Ustunde
belirleyici bir etken olabilecegi son yillarda bilissel psikoloji alaninda yapilan ¢alismalarla
iyice anlasilmaya baslanmistir. Biligsel psikoloji agisindan iki asamall bir degerlendirme
sureci bulunmakta olup; birincil degerlendirme uyaranin duyu organlarina ulasarak bir
“‘duyum” deneyimi yasanmasidir, ikincil degerlendirme ise uyaranin algilanmasini yani
yorumlanmasini icermektedir. Bu degerlendirme sonucunda eger uyaran birey tarafindan
bir stresor olarak yorumlandi ise davranissal olarak gézlemlenebilen yaygin stres tepkileri
ortaya ¢cikmaya baslar: karar vermede glclik, yetersizlik, dedersizlik, glivensizlik ve 6fke,
sigara ve alkol tuketimine egilim, bireysel hata ve basarisizliklari surekli disinmek, yakin
cevredeki kisilere karsi asiri gliven ve guvensizlik arasindaki gelgitler, alisiimisin Ustlinde
titizlik, saghiga asiri ilgi, uyku bozukluklari, 6lim ve intihar fikrinin sik sik tekrarlanmasi vb.
Kisilerin verdikleri tepkiler yas, statl, egitim, ekonomik duzey ve benzeri degiskenlere bagli
olarak farklihk gostermekte olup, bireyin etkilenmesinde kiiltiriin de etkisinin oldugunu

gosteren galismalar bulunmaktadir 1,

Uzun sdreli strese maruz kalmanin sonucunda; anksiyete, depresyon, post-travmatik
stres bozuklugu gibi ruhsal hastaliklar gelisebilmektedir'®”.Kisi olumsuz etkisi olan stresle

kargilastiginda; fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal belirtiler vermektedir:

1. Fiziksel belirtiler: Siddetli ve uzun sureli bas agrisi, uykusuzluk, yorgunluk, kilo artigi
ya da kilo kaybi, g6gus agrisi, bayginlik hissi, solunum ve sindirim sistemi sorunlari,

eklem agrilari, ¢esitli cilt sorunlari, kardiyolojik sorunlar.

2. Duygusal belirtiler: Duygu durum degisiklikleri, surekli endigeli ve kaygili olma, ofke,
gerginlik, yasamdan zevk alamama, sugluluk duygusu, guvensizlik, agiri duyarhlik ve

alinganlik.

106 Karsli & Anli a.g.e., 2011.

107 Karsh & Anli a.g.e., 2011.
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3. Zihinsel belirtiler: Karamsarlk, dalginlik, dikkat ve konsantrasyon gucligu,
kararsizlik, motivasyon eksikligi, muhakeme yeteneginde bozulma, yasama karsi

kayitsizlik ve ilgisizlik.

4. Davranigsal belirtiler: Kendisini insanlardan soyutlama, sorumluluklarini ve yapilmasi
gereken igleri tamamlayamama, sigara, alkol aligkanliklarinda artig, cesitli tikler, 6fke

kontrol problemi ve 6fke patlamalari, asiri ve uygunsuz tepkiler verme %,

Fiziksel ve psikolojik degisikliklerin en yogun yasandigi ergenlik ve genclik déneminde
bircok stres faktoru bireyi etkilemektedir. Bunlarin basinda; arkadas, aile ve okul iliskileri,
kimlik arayisi, bedensel imajina, cinsel ve sosyal roline uyum, bagimsizlik ve kendini
gerceklestirme duygusu, ideal benligine ulasma ve onunla 6zdeslesme gabasi gibi birgok

degisiklik gencin stres yasamasina neden olmaktadir 1,

Korkut (2004) calismasinda; gencin yasadigi bir takim dnemli yasamsal olaylarin, ihmal
ve istismarin, ekonomik etmenlerin, anne baba eksikligi ya da bosanmalar, beklenti
yuksekligi, gelecek kaygisi, beden imajindan memnuniyetsizlik, akran zorbaldi, akran
catismasi, karsi cinsle arkadaslk kuramamak ve akademik basarisizlik gibi durumlarin
stresi artiran risk etmenleri arasinda oldugunu belirtmistir. Yavuzer (1995)’e gore, anne ve
babanin kisilik bozukluklari, gencle kurduklari yanlis ve kéti iletisim geng agisindan énemli
stres faktérlerindendir. Gencin yasadidi ailede siddet ve kavganin olmasi ve slrekli buna
tanik olunmasi genci karmasaya ve catismaya itebilmektedir. Bunun yaninda ailenin asiri
koruyucu olmasi, asiri baski ve kardes ayirimi yine gencin yogun stres yasamasina neden

olabilmektedir 119,

Genglik doneminde stresle basa ¢ikma; 6énemli bir kavramdir. Basa ¢ikmada temel
nokta; bireyin kendisinde stres olusturan nedenleri, verecegi tepkileri tanimasi ve stres
faktorlerini dogru yoneterek en az ya da hi¢ zarar gérmeden gegirmesini saglayacak

yontemler gelistirmesini 6gretmektir. Stresle basa ¢gikmadaki basari koruyucu ruh sagliklar

108 Bruce Braham, Stres Yénetimi Ates Altinda Sakin Kalabilmek. V. Diker (gev.),Istanbul:
Hayat Yayinlari,1998.

109 Haluk Aydin, Ergenlerin Kisilik Ozelliklerinin Stresle Basa Cikma ve Bazi Ozliik Niteliklerine Gére Karsilagtirmali

Olarak incelenmesi. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya. 2008. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).
110 Aydin, a.g.e., 2008.
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hizmetleri ve onlemleri arasinda énemli bir yer tutmaktadirt!!!?2, Stresle basa ¢ikmada iki
yol izlenebilmektedir. Kisi ya stres olusturan faktérlerden mimkin oldugunca uzak

tutulmaya ya da strese karsi direnci artirilmaya galisiimaktadir 113,

Folkman ve Lazarus tarafindan 1980 li yillarda iki tir basa ¢ikma yontemi tanimlanmig
olup bunlar; sorun odakl ve duygu odakli basa ¢ikma yanitlaridir. Sorun odakli yaklagsimda;
bireyin karsilastigi soruna yonelik alternatif ¢cdzimler gelistirmesi ve uygulamasi girigsimlerini
kapsarken; duygu odakl yaklasimda ise; yasanan duruma kargsi biligssel yapinin yeniden
yapilandiriimasi esas alinmaktadir. 1990’ yillarda “kaginma tarzi” denilen bir basa ¢ikma
yontemi tanimlanmis olup; burada stresli durumdan kaginmayi saglayan fiziksel ve biligsel
faaliyetleri icermektedir 114 115 Bas etme becerileri yetersiz kaldiginda ya da ¢oktiiginde;
beden organ ve sistemleri( hipotalamus- hipofiz aksi, otonom sinir sistemi, beynin duygusal

ve biligsel bitlinlestirme merkezleri ve bagisiklik sistemi) stresi yasar 116,

Yapilan ¢calismalarda; anne ve babanin egitim durumunun, anne ve baba yaklasiminin
asiri otoriter ya da ilgisiz olmasinin, ebeveynlerdeki alkol aliskanhdinin, ailenin sosyo
ekonomik duzeyinin, gencin akademik basarisindaki dusukligun, yasama dair olumsuz
otomatik duslUncelerin yogun olusunun stresle basa ¢ikma tarzinin belirlenmesinde etkili

oldugu gosterilmektedir 17 118 119 120 = Ayrica cinsiyet deg@iskeniyle, stresle basa ¢ikma

111 7yhal Baltas, Stres ve saglik. Saglik Psikolojisi Halk Saghginda Davranis Bilimleri. Remzi Kitapevi. Istanbul.
2000, s:133-170.

112 Margeret Beasley, Ted Thompson, John Davidson Resilience in Response To Life Stress: The Effects Of
Coping Style and Cognitive Hardiness. Personality and Individual Differences;34: 2003,77-95.

13Muns, P., Schmidt H., Lambrichs R. et al.Protective and Vulnerability Factors of Depression in Normal
Adolescents. Behaviour Research and Therapy; 39:2001,555- 565.

114 Folkman & Lazaruz, a.g.e.,1980.

115 pedro Avero, Kimberly Corace, Norman Endler et al. Coping Styles and Threat Processing, Personality and
Individual Differences; 34.2003.

116 | eo Goldberger & Shlomo Breznitz, Handbook of StressThe oriticaland Clinical Aspects. NewYork: A
Division of McMillan Inc.1982.

17 Ferda Aysan, Lise (")Qrencilerinir_] Stres Yasantilarinda Kullandiklari Basa ¢ikma Stratejilerinin Bazi Degiskenler
Agisindan Incelenmesi. Hacettepe Univeristesi Sosya Bilimler Enstitlisi, Ankara.1988. (Yayimlanmamig Doktora

Tezi)
118 Miige Akbag, Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Universite C)grencile_rinde Olumsuz Otomatik Duslnceler,
Transaksiyonel Analiz Ego Durumlari ve Bazi Degigkenler Acgisindan Incelenmesi. , Marmara Universitesi

EgitimBilimleri Enstitiisii, Istanbul. 2000. (Yayimlanmamis DoktoraTezi).

1._19Sibel Kahraman, Cinsiyetleri, Yalnizlik, Bagari ve Sinif Duzeyleri Farkli Yatil Olan ve Olmayan Meslek Lisesi
Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Incelenmesi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusu,
Ankara.1995. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

_120 Tirkan Dogan, Baskent Universitesi O_grencilerinin Stresle Basa ¢ikma Stratejilerinin Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi. Yayinlanmamis Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist, Ankara,1999. (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi).
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tarzinin iligkili oldugu ve cinsiyetin bir farkllik olusturmadigina dair olmak tzere iki sekilde

calismalar bulunmaktadirt?t 122 123 124,

Yapilan yurt ici ve yurt digi ¢alismalara bakildidinda; stresin farkli degiskenlerle iligkili
oldugu gdrulmektedir.Akbag (2000)'in, Gniversite 6grencilerinde stresle basagikma tarzlari
ile ilgili yaptigi calismada, genclerdeki olumsuz otomatik dislncelerin dizeyi arttikga,
stresle basa c¢cikma duzeylerinin azaldigi, gelir dizeyinin, anne baba egitim duzeyi ve
tutumlarinin stresle basa ¢ikmada énemli olduklari fakat sinif diizeyi ile stres arasinda bir
anlamlilik olmadigi sonucuna varmiglardir %>, Folkman ve Lazarus’'un 1980 yilinda
yaptiklari ¢calismada; orta yas grubundaki erkeklerin ayni yas grubundaki kadinlara gore
problem odakli basa ¢ikma yontemlerini daha fazla kullandiklarini saptamiglardirt?é.Yiimaz
(1993)'Iin Universite 6grencilerinde yaptiklari calismada ise; kizlarin stres diizeylerinin
erkeklere gore yuksek oldugunu, fakat erkeklerinde stresle basa ¢ikma stratejileri agisindan
kizlara gore daha basaril olduklari sonucuna varmistir 127,

Kaya ve arkadaslarinin 2007 yilinda Tip Fakiltesi ve Saglik Ylksekokulunda yaptiklari
calismada sosyal destedin, annenin egitim dlzeyinin, gelir dizeyinin genclerin stresle basa
cikmalarinda 6nemli oldugu saptanmistir 128, Damis’in 1988 yilinda Universite 6grencileri
Uzerinde yaptiklari ¢alismada somatik yakinmalarla yasam stresorleri ve bas etme
yontemlerinin iliskili oldugu ve somatik yakinmalarin kizlarda erkeklere gore daha yuksek

oldugu sonucuna varmislardir 2°,

121 Dag, a.g.e.,1990.

{ZZSibeI Turkim, Biligsel-Davranig¢i Yaklagima Dayali Grupla Psikolojik Danigmanin Biligsel Carpitmalar ve
lletisim Becerileri lizerindeki Etkisi. Anadolu Universitesi Egitim Fakdultesi Yayinlari, No:56, Eskisehir.

123 Dilruba Binboda, Osman gazi Universitesi_.Sagllk Yuksek Okulu Ogrencilerinin_StresIe Basacikma ve Genel
Saglik Durumlarinin Incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlist. Izmir. 2002. (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).

124 Meral Ciftgi (Pamik), Bir Grup Lise Ogrqncisinin Stresle Basa ¢ikma Yollari ile Strese Karsi Dayanikliklar
Arasindaki lligkinin Incelenmesi. Dokuz Eylul Universitesi Egitim Bilimleri Enstitust, 1zmir. 2002. (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).

125 Akbag, a.g.e.,2000

126 Folkman & Lazaruz, a.g.e.,1980

127 Nigar Yilmaz, Universite Ogrencilerinde Stres Diizeyleri, Psikopatoloji ve Stresle Basa gikma. Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisi, Ankara. 1993. (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

128 Mine Kaya vd., Tip Fakiiltesi ve Saglk Yiiksekokulu Ogrencilerinde Depresif Belirti Yayginligi, Stresle Basa
cikma Tarzlari ve Etkileyen Faktorler. Tiirk Psikiyatri Dergisi 2007; 18 (2): 137-146.

129 |ouis Francis Damis, Family Relations, Coping and Somatic Disstress in a College Population”, Dissertation
Abstracts International, 49(5), 1988, ss. 1937-1938.
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2.4. YASAM DOYUMU

2.4.1 Yagam Doyumu ile ilgili Kavramlar

Doyum, Kkisilerin yasama dair istek, gereksinim ve beklentilerinin karsilanma
durumudur. Yasam doyumu kavrami ise ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya
atilmistir. Neugarten’e gére yasam doyumu, kisinin yasamdaki istekleri(beklentileri) ile su
anda sahip olduklarinin karsilastiriimasindan elde ettigi sonugctur 13° .“Oznel iyi olus”,
“mutluluk” ve “yasam kalitesi” kavramlari yasam doyumuna benzer hatta bazen onun yerine

de kullanilabilmektedir fakat her birini yagam doyumundan ayiran 6zellikleri vardir.

1969 yilinda ilk kez Bradburn tarafindan ortaya atilmis olan 6znel iyi olus; olumsuz
ve olumlu duygu arasindaki denge olarak ifade edilmistir. Oznel iyi olus, isteklilik, enerjik
olma, kararliik gibi olumlu duygulari, kaygi, korku, Gzinti ve sucluluk gibi olumsuz
duygulari ve yasam doyumunu da kapsayan genis bir iceride sahiptir. Yasam doyumu
yasamin geneline iligkin biligsel degerlendirme ve yargilamalari igerir 3. Mutluluk; bireyin
hedefine ulasmasi icin gaba gdstermesidir. Yasam doyumuna gére daha soyut ve hedefe
ulasma cabasi vardir, yasam doyumunda ise yasanilan sirecin ne kadar doyum saglayici

oldugu 6nemli iken mutluluk gelecede yonelik eylemlere bagli gelismektedir 2,

Yasam kalitesi; Diinya Saglik Orgltl tarafindan “beklentileri, hedefleri, ilgileri ve
standartlar ile ilgili olarak, bireyin yasadigi kultir ve deger yargilari butinu icinde
durumlarini algilama ve degerlendirme bigimi” olarak tanimlanmigtir’®3, Dolayisiyla yagsam
kalitesi yasamla ilgili algilama ve yorumlarin Grini olup yasam doyumundan farklihk
gOstermektedir.

Yasamin tamamini kapsayan yagsam doyumu bireyin ruh saghginin énemli bir gostergesi
olabilmektedir. Yasamdaki c¢atismalar, yasanan olumsuz gelismeler, engellenmeler,

yasanan zorluklar yasam doyumunun diismesine neden olabilmektedir 134,

130 Gzer & Karabulut, a.g.e., 2003.
131 Jnsal Yetim, Toplumdan Bireye Mutluluk Resimleri (1. Baski). istanbul: Baglam Yayincilik. 2001.

1__32 Askin Keser, Calismanin Anlami, Insan Yasamindaki Yeri ve Yasam Doyumu Uzerine Bir Uygulama. Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisu, Bursa. 2003. (Yayinlanmamig Doktora Tezi).

133 Mehmet Top vd., Psikiyatride Yasam Kalitesi. Diigéinen Adam, 16(1), 2003,18.23.
134 Sevgi Demirel ve Sylvain Canat, Ankara'daki Bes Egitim Kurumunda Kendini Yaralama Davranigi Uzerine Bir

Calisma. Kriz Dergisi, 12(3), 2004, 1-9.
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Yasam doyumu kavrami bireyden bireye algilama farkhliklari gdstermektedir.
Kavramdaki belirsizligin giderilmesinde, yagam doyumunu etkileyen etmenlerin belirtiimesi
Onemlidir. Bunlar; gunlik yasamdan mutlu olmak, hedeflere ulasma konusunda uyum,
yasami anlamli bulmak, olumlu kigisel kimlik, kisinin kendisini bedensel olarak iyi
hissetmesi, sosyal iligkiler, ekonomik glivenlik 1*.Yapilan arastirmalar yasam doyumunun;
yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum ve gelir dizeyi gibi bircok sosyodemografik

faktorden etkilendigini gostermektedir(33).1%¢

Yas: Bu alanda; ilk yillarda yapilan g¢alismalarda genglerin daha mutlu olduklari
gorulirken son yillardaki ¢alismalarda yas ile yasam doyumu iligkisi sifira yakin olarak

saptanmaktadir.t*’

Cinsiyet: Yapilan calismalarda kadinlarin erkeklere goére daha fazla olumsuz
duygulari olmasina karsin, kadinlarin yasamdan daha fazla zevk ve keyif aldiklari
saptanmaktadir. Ayrica yapilan arastirmalar farkh toplumlarda cinsiyet iligkisi ile farkli
sonuglar c¢ikabilecegini gostermektedir 1*® .Doyum acisindan cinsiyetler arasindaki fark
kucuktirt®. Ulkemizde Unal, Karlidag ve Yologlu (2001) tarafindan hekimlerde yapilan bir
calismada yasam doyumu kadinlarda erkeklere gore daha yuksek bulunmus,
Avsaroglu’nun yaptigi calismada ise erkeklerde yasam doyumu kadinlara gore daha ylksek

bulunmustur 140 141,

Medeni durum: 1995 yilinda Dikmen tarafindan yapilan ¢calismaya gére; evlilik stresi
ileis ve yasam doyumu arasinda olumlu bir iliski saptamistir. Ancak bekar ¢alisanlarin evli

olanlara gdére daha az sorun yasadiklari ve yasamdan daha fazla doyum aldiklari

135 Jnsal Yetim, The impacts of individualism / collectivism, self-esteem and feeling of mastery on life satisfaction
among the Turkish University students and academicians. Social Indicators Research, 61(3),2003, 297-317.

136 Ozer & Karabulut, a.g.e.,2003.

137 Yetim, a.g.e.,2001.

138 |y Luo, Lin Yuyi, Shih Jianbinand JU L.,Personal and Environmental Correlates of Happiness, , Personality
and Individual Differences,1997, 23(3), s. 453-462.

139 Yetim, a.g.e.,2001.

140 Sijheyla Unal, Rifat Karlidag ve Saim Yologlu, HekimlerdeTukenmislik ve is Doyumu Dizeylerinin Yagam
Doyumu Dizeyleri lle lligkisi, KlinikPsikiyatri, 2001, 4(2),ss. 113-118.

1__41 Mustafa Tabuk, Elit Sporcularda is Aile Catismasi ve Yasam Tatmini lliskilerinin incelenmesi, Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisu, Kayseri, Turkiye, 2009.(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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belirtiimektedir 142 143 Dolayisiyla degisik etmenler medeni durumu ile yasam doyumu

iliskisini etkileyebilmektedir.

Egitim duzeyi: Egitim seviyesi ylksek olan kigilerin isteklerini kargilama ve yagsam
becerilerini daha iyi kullanmalarindan dolayi daha mutlu olduklari ve yasam doyumlarinin
daha ylUksek oldugu goésterilmektedir.Campbell'in 1981 yilinda yaptigi arastirmada egitimin
yasam doyumu Uzerinde etkili oldugu fakat bu etkinin ¢ok gucli olmayip bir ¢ok
degiskenden etkilendigini belirtmistir. Bir diger arastirmada egitimin kadinlar Gzerinde

olumlu etkisi oldugunu gostermektedir 144 145,

Gelir durumu: Yapilan birgok arastirmada gelir durumu ile yasam doyumu arasinda
arasinda anlamli bir iliski saptanmigtir 146147,
Calisma yasami: Yasamin énemli bir pargasi olan is yasaminin yasam doyumu ile iligkili
oldugunu gosteren calismalar yaninda; etkisi olmadigi hatta azalttigi yoninde de

calismalara rastlanmaktadirt4® 149,

Kisilik 6zellikleri: Kisilik dzellikleri ile yasam doyumu arasindaki iliski dederlendirildiginde;
yasamdaki olaylara daha iyimser bakan ve yorumlayan insanlarin yasam doyumunun daha
yliksek oldugu gorilmektedir *°.Diener ve Seligman’in 2002 yilinda yaptigi bir arastirmaya
gbre mutlu olan bireylerin mutsuzlardan daha sosyal, disa donlik, ve uyumlu olduklari

gorilmektedirt®t,

142 Luo & Yuyi, a.g.e., 1997.

143 Ahmet Alpay Dikmen, Is Doyumu ve Yagsam Doyumu lligkisi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Dergisi, 1995, Cilt: 50, No: 3-4,5.115-140.

144 Yetim, a.g.e.,2001.
145 Tabuk, a.g.e.,2009.
146 Birol Dogan ve Stleyman Morali, Universite Ogretim Elemanlarinin Sporla llgili Tutumlari ile Yasam ve is Doyum
Diizeylerinin Spor Yapma Aligkanliklariyla Incelenmesi, Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Bilimleri Dergisi, 1999, Cilt: 3,Sayi: 1, s. 16-27.

147 Songiil Timkaya, Duygusal Zeka Mizah Tarzi Ve Yasam Doyumu: Universite Ogretim Elemanlari Uzerine Bir
Arastirma, Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 2008, Cilt:3, Sayi:30, S: 1-18.

148 Nermin Uygug vd., Is ve Yasam Doyumu Arasindaki lliskinin Ug Temel Varsayim Altinda Incelenmesi, Dokuz
Eylul Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakdiiltesi Dergisi, 1994, Cilt:13, Sayi:2, ss. 193-204.

149 Askin Keser, Is Doyumu ve Yagsam Doyumu lliskisi :Otomotiv Sektériinde Bir Uygulama, Calisma ve Toplum
Dergisi, 2005, Sayi:4, ss. 77-95.

150 Richard Ryan, Edward Deci, On Happiness Andon Hedonic and Human Potentials: A Revie wofResearch
Eudaimonic Well-Being, Annual Reviewof Psychology, 2001, 52, pp. 141-166.

151 Ed Diener and Martin Seligman, Very Happy People, Psychological Science, 2002,13(1), pp. 81-84.
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2.4.2. Yagam Doyumu ile ilgili Kuramlar

2.4.2.1. Asagidan Yukariya-Yukaridan Asagiya Kurami (Tabandan Tavana-Tavandan

Tabana Kurami)

Felsefecilerin genel olarak énerdikleri bir kuram olup; mutluluk bu kurama gore
kicuk arzu ve isteklerin bir araya gelmesiyle olusur. Cagimiz modern psikoloji anlayisi
icinde bulunan popller yaklagsimlardan biridir. Mutlu anlarin toplamiyla bir mutlu yasamin
olustugu gortsiini ve doyumu yakalayan kisinin mutlu oldugunu savunur 52 Bireylerin
olaylara subjektif yaklasimlari tabandan tavana, butin bireylerde ayni mutluluga neden
olabilen olaylar yukaridan asagiya yaklasimi ile alinmakta ve bu duruma “mutlulugun

butUnlestiriimesi” denilmektedir 153,

2.4.2.2. Ereksel Kuram

1960’ vyillarda Wilson tarafindan ortaya atilan bu kurama gore; bireylerde
doyurulmus ihtiyacglarin mutluluga, doyurulmamis ihtiyacglarin ise mutsuzluga neden oldugu
belirtiimektedir. Wilson’un éne strdidlu bu kurama U¢ elestirel yaklasimda bulunulmustur.
Bunlardan ilki; evrensel olarak disundldiginde tim kultirlerde ihtiyaglar karsilandiginda
olusacak mutlulugun ayni olmasi beklenirdi ki durumun bdyle olmadigini gdsteren
calismalar bulunmaktadir. ikincisi; kisiler farkl istek ve amaglara sahip olduklarindan
doyuma ulasmak igin de farkli yollar izleyebilmektedirler. Uglincl olarak; bir istedi ve amaci

olmayan bireylerin mutluluga ve doyuma ulasmalari olanaksiz gériinmektedirt>* %5,

2.4.2.3.Etkinlik Kurami

Bu kuramin ilk temsilcilerinden biri Aristoteles olup; mutlulugun erdemli etkinlikler
sonucunda gelistigini savunmaktadir. Adi gegen etkinlikler igcinde; spor, hobiler, seyahatlar

gibi sosyal alan faaliyetleri bahsedilmektedir. Bireyin yetenek ve becerilerinin yeterli olmasi

152 Meliha Dost, Universite Ogrencilerinin Yagam Doyumunun Bazi Degiskenlere Gére Incelenmesi, Pamukkale
Universitesi Egitim Fakliltesi Dergisi, 2007, 2(22), 132-143.

153 Dyru Giindogar vd., Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumunu Yordayan Etkenlerin incelenmesi,Klinik
Psikiyatr, 2007, 10(1), 14-27.

154 Tabuk, a.g.e.,2009

155 Ed Diener, Subjective Well-Being, Psychological Buletin,1984, 95 (3), s.542-575.
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durumunda gergeklestirilen bu tir aktivitelerin zamanla kisiye haz saglayacadi ifade
edilmektedir'®. Kuramin ana temasi olarak; kisinin strekli mutlulugu aramasi anlamsiz
bulunmakta ve etkinliklere konsantre olundugunda mutlulugun kendiliginden gelecegi

savunulmaktadir®®”.

2.4.2.4.Bag Kurami

Hatirlamayi temel alan ve mutlulugun bellekte bir aginin oldugunu belirten, biligsel
psikologlar tarafindan benimsenmis bir kuramdir. Biligsel faktort doyumun belirleyicisi
olarak kabul etmekte ve kuramda bireylerin olaylara yukledigi anlamin 6nemi Uzerinde
durulmaktadir. Biligsel kogullanmanin mutlugu ya da mutsuzlugu etkileyebilecegi
distnulmektedir. Diener'e gore bireyler olumlu olaylari daha kolay hatirlarken, olumsuz
yasantilari daha zor ve az hatirlarlar. Dolayisiyla da olumlu aga daha fazla sahip olan bireyin

olaylara da olumlu tepkiler verdigi distintilmektedir®® .

2.4.2.5. Yargi Kurami

Bireyin yasam doyumunda yasam kosullari ile bu kosullarin kigiler tarafindan
degerlendiriimesinin karsiligi 6Gnemsenmektedir. Dolayisiyla bu kurama goére birey var olan
durumu ile kendine 6lgit olarak aldigi standartlari kiyaslayarak yasamdan doyum alir ya da
almaz. Bu durumlar birbiri ile ne kadar uyumlu ise yasam doyumu o kadar yuksektir. Kiginin
yasadigi toplum, yetenekleri, duygulari, yasam tecribeleri ve yasadiklari olaylar bu

doyumda etkili olacaktirt®® 160,

Eren’in 2008 yilinda onkoloji hemsireleri ile yaptidi ¢alismada is ve yasam doyumlari
arastinimig olup; sonugta medeni durum ve cinsiyetlerinin farklilik olusturmadigi sonucuna

ulagilmigtir 1% Ulker ve Recepoglu’nun 2012 yilinda Universite akademik personeli ile

156 Keser, a.g.e.,2005.
157 Diener, a.g.e.,1984.

158 Siikran Sahin, Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tiikenmislik ve Yagsam Doyumu Diizeyleri. Mersin Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiist, Mersin 2008. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

159 Johnson Doh Chull Shinand, Avowed happiness as an overall assessment of the quality of life, Social Indicators
Research, 1978, 5(1-4), s. 475-492.

160 Ruut Veenhoven vd., A comparativeStudy of Satisfactionwith Life in Europe, Eotvos University Press,
Budapest, 1996, s.11-48.

1__61 Tarkan Arslan Eren, Onkoloji Hemgirelerinin is Doyumu ve Yagam Doyumunun incelenmesi, Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlis, Istanbul.2008. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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yaptiklari galismada yas, cinsiyet, unvan, hizmet yili ve medeni durumlari ile yasam
doyumlari arasinda istatistiksel anlamhlik saptanmigtir'®2,

Kogak ve igmenoglu’ nun 2012 yilinda lise égrencilerinde yaptiklar ¢alismada duygusal
zeka alt boyutlari ve yaraticilik dizeyleri ile yasam doyum dizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur %3.Ozer’'in 2001 yilinda huzurevi ve ailesiyle birlikte yasayan insanlarla
yaptigi ¢alismada; ailesiyle ayni ortamlarda yasayanlarin yasam doyumu huzurevinde
kalanlara gére daha ylksek bulunmus galismada ayrica meslek ve saglik durumlari ile,
egitim durumu, medeni durum ve bos zamanlari degerlendirme durumlari ile yasam doyumu
arasinda iligki tespit edilmistir %4 Erdem, Karabulutlu, Okanli ve Tan’in 2004 yilinda
hemodiyaliz hastalarinda yaptiklari ¢alismada egitim dizeyi ve yas ileyasam doyumu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir 1°.Moller'in 1996 yilinda Giliney Afrikali
Universite ogrencileriyle yaptiklari calismada gelir dlzeyi ve etnik ozellikler ile yasam
doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulmustur (121)%¢Diener'in 1984
yilinda huzurevinde yasayan yaslilarla yaptiklari ¢alismada yashlarin bedensel aktiviteleri
ile yasam doyumlari arasindaki iligski arastiriimis olup; saglik ile yasam doyumu arasinda

gucli bir iligki oldugu sonucuna varilmigtir'®’.

162 T(mlG Gamze Ulker, Ergiin Recepoglu, Universite Akademik Personelinin Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam
Doyumlarinin Incelenmesi, Yiiksekégretim ve Bilim Dergisi , 2012, Cilt3, 205-213.

163 Recep Kogak ve Eda igmenoglu, Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Duygusal Zeké ve Yaraticilik Diizeylerinin Yasam
Doyumlarini Y ordayici Rold, Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi,2012,4 (37), ss. 73-85.

1'64 Birsen Altay, Huzurevinde ve Aile Ortaminda Yasayan Yaslilarin Oz Bakim Giicii ve Yasam Doyumunun
Incelenmesi, Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitis, I1zmir, 2001. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

_165 Nese Erdem ve Erdem Karabulut, Hemodiyaliz Hastalarinda Umutsuzluk ve Yasam Doyumu, Uluslararasi
Insan Bilimleri Dergisi, 2006&2004, 11, 1-17.

166 Moller V., Life Satisfactionand Expectations for The Future in Sample of University Students: A Research Note,
South African Journalof Sociology,1996, 27(1), 109-125.

167 Ahmet Akin ve Bayram Cetin, Depresyon, anksiyete, stres dlgedi (daso): gecerlik ve glivenirlik calismasi. Kuram
ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 2007,7, 241-268.
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UGUNCU BOLUM

YONTEM

3.1.ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma tarama modeli niteligindedir. istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri
Yuksekokulunun tim bélimlerinde egditim géren Gniversite dgrencilerinde depresyon,
anksiyete, stres ve yasam doyumu dlzeylerinin kiz ve erkek égrencilerdeki farklarini ve
degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilmis korelasyonel ve nedensel

karsilastirma iceren iligkisel tirden bir ¢galismadir.

3.2 ARASTIRMA ORNEKLEMI

Bu arastirmanin evrenini istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri
Yuksekokulunda 2019— 2020 egitim-6gretim yilinda egitim gormekte olan 2964 6grenci
olusturmaktadir. Devamsiz ogrenciler, anadili Turkgce olmayan ogrenciler, calismaya
katilmaya istekli olmayan o&grenciler, zaman ve maddi nedenler gdéz onune alinarak
evrenden 6rneklem alinmasi yoluna gidilmistir. Evreni temsil etmek Uzere basit tesadfi
orneklem yontemi ile 6rneklemin teskil edilmesinin evrendeki tim 6grencileri temsil etmek
icin daha uygun olacagi 6ngoérulmuagstir. Surekli degiskenlerde sonlu evren formuli
kullanilarak 340 &grencinin 6rneklemi temsil edebilecedi hesaplanmigtir. Yukaridaki
etkenler géz 6ndne alinarak hedeflenen sayinin Ug¢ kati olacak sekilde 1020 form
ogrencilere dagitiimistir. Eksik doldurulan ve bos birakilan formlar dusuldikten sonra elde

edilen 982 form arastirmanin érneklemini teskil etmistir.

3.3. ARASTIRMADA KULLANILAN VERi TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada verilerin toplanmasi igin Ug 6lgme araci kullaniimis ve veriler SPSS programina

girilmistir.
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3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmada orneklemi olusturan kisilerin sosyo demografik ozellikleri ile ilgili
bilgilere ulasmak amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan yas, cinsiyet, egitim gérdugu
bdlim, sinif, kardes sayisi, aile yapisi, medeni durum, gelir durumu, anne ve babanin egitim
durumu, akademik basari durumu, sosyal iligkilere katilma ve sosyal iligkilerden
memnuniyet gibi bilgileri iceren 24 sorudan olusan bir “ Sosyodemografik Bilgi Formu”

kullaniimistir.

3.3.2.Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASO)

1995 yilinda Lovibond ve Lovibond tarafindan gelistiriimis 42 maddeden olusan bir
dlgektir. Olgekte sorularin ilk 14’G depresyon, ikinci 14’0 anksiyete ve son 14’liik kisim ise
stres boyutlarina ait sorulari igermektedir. Olgekte 0 bana hig uygun degil 1 bana biraz
uygun, 2 bana genellikle uygun ve 3 bana tamamen uygun, seklinde 4°IU likert tipi bir
derecelendirmeye sahiptir. Depresyon, anksiyete ve stres boyutlarinin her birinden alinan
puanlarin yuksek olmasi, bireyin ilgili probleme sahip oldugunu gdstermektedir. Toplam
puanlari 0 ile 42 arasinda degisen dlgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin Tirkceye
uyarlamasi 2007 yilinda Akin ve Cetin tarafindan yapiimistir. Olgegin giivenirlik calismalari
sonucunda; test-tekrar test glivenirligi r=.99, iki yari gtivenirlik puanlari r=.96 ve madde-test

korelasyonlari ise .51 ile .75 arasinda hesaplanmistir 168

Olgegi gelistiren Akin ve Cetin tarafindan depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin
derecelendirmesi yapilmis olup; 0-9 araligi normal, 10-13 arahgi hafif, 14-20 arahgi orta,
21-27 araligi ileri ve 28+ ise ¢ok ileri depresyon duzeyi olarak; 0-7 arahdi normal, 8-9 arasi
hafif, 10-14 araligi orta, 15-19 aralidi ileri ve 20+ ise ¢ok ileri anksiyete duzeyi olarak; 0-14
araligi normal, 15-18 araligi hafif, 19-25 arali§i orta, 26-33 araligi ileri ve 34+ ise ¢ok ileri

stres dlzeyi olarak derecelendirilmistir °.

168 Akin & Cetin, a.g.e., 2007.
169 Akin & Cetin, a.g.e., 2007.
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Tablo 1: DASO (Depresyon Anksiyete Stres Olgedi) Puantaj Tablosu

Depresyon Anksiyete Stres
Normal 0-9 0-7 0-14
Hafif 10-13 8-9 15-18
Orta 14-20 10-14 19-25
ileri 21-27 15-19 26-33
Gok ileri 28+ 20+ 34+

3.3.3. Yasam Doyumu Olgegi( Satisfaction with Life Scale-SWLS)

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan 1985'te bireylerin yagam doyumlarini
dlcmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tirkceye uyarlanmasi 1991 yilinda Koker
tarafindan yapilmistir:©. 2016 yilinda Dagli ve Baysal tarafindan o6lgegin gecerlik ve
glvenirlik ¢alismasi yapilmistir 1*. Olgekte toplam 5 madde bulunmakta ve her bir
maddenin 7 farkli cevabi bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek minumum puan 5 iken
maksimum puan ise 35'dir.Olcekten alinan puanin yliksek olmasi bireyin yasam
doyumunun yuksekligini géstermektedir. Tirkgeye uyarlanmis halindeki test-tekrar-test

guvenirligi 0.85 olarak bulunmustur 172,

3.3.4.Veri Analiz Teknikleri

Arastirma kapsaminda verilerin analizi icin SPSS paket programi kullaniimigtir.
Analiz teknikleri grup varyanslarinin normal dagilim gostermelerine ve varyanslarin
homojen dagilmalarina bagli olarak belirlenmistir. Normal dagihm goézlenen veri setlerinde
bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlu varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir. Yapilacak olan
koralesyon analizleri; gruplarin normal dagihm goésterdikleri durumda parametrik testlerden
olan Pearson koraleasyon analizi ve normal dagihm gorilmedigi durumda ise Spearman

korelasyon analizi olarak belirlenmigtir. Varyans analizi sonuglarinin degerlendirilmesi ic¢in

170 Ed Diener, Robert Emmons, Randy Larsen, Sharo Griffin, The a satisfaction with life scale. Journal of
Personality Assessment, 1985;49,71-75.

171 Abidin Dagli, Nigah Baysal, Yasam Doyumu Olgegin Tirkgeye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Glivenirlik Calismasi.
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi.2016; 15(59):1250-1262

172 Ayse Rezan Cecen, Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumunu Yordamada Bireysel Bitiinliik (Tutarlilik)
Duygusu, Aile Bitlnlik Duygusu ve Benlik Duygusu. Egitimde Kuram ve Uygulama, 2008, 4(1),19-30.
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kullanilacak olan post hoc yéntemleri ise grup varyanslarinin homojen olmasi halinde,
Scheffe, varyanslarin homojen dagilmamasi durumunda ise Games-Howell testi olarak
belirlenmigtir. Analizlerin yapildig1 degiskenlerin N sayilarinin 30’'un altinda kaldigi
durumlarda veya degisken gruplarinin normal dagilm gd&stermedikleri durumlarda
parametrik olmayan testlerden Krsukal-Wallis-H testi kullaniimistir. Alan yazinda parametrik
olmayan Kruskal-Wallis-H testi igin belirtilen bir tamamlayici test olmamasindan dolayi
sonugclarda anlamli bir fark gézlenmesi halinde Scheffe ve Games-Howell testleri ile anlamh

farkin yonu anlasilmak istenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Katiimcilar 693’0 (%70,6) kadin ve 289'u(%29,4) erkek olmak Uzere 982 kigiden
olugmaktadir. Yas ortalamasi 20,82+2,22 (Min=17- Max=35) yildir. Katihmcilar Beslenme
ve Diyetetik(%9,3), Cocuk Geligsimi(%15,1), Dil ve Konugsma Terapisi(%4,5),
Ergoterapi(%3,2), Fizyoterapi ve Rehabilitasyon(%14,1), Gerontoloji  (%0,6),
Hemsirelik(%22,2), Saglk Yoénetimi(%9,0), Sosyal Hizmet(%14.0), Odyoloji(%6,9), ve
Perflizyon(%1,0) bélimlerinde egitim goérmektedir. 971'i (%98,9) bekar, 171’
(%1,1)evlidir.320'i(%32,6) 1.sinif, 188’ (%19,1) 2.sinif, 185i (%18,8) 3.sinif ve 289'u
(%29,4) 4.sinif 6grencisidir. 771°i (%78,5) cekirdek aile, 181’i (%18,4) genis aile ve 30°u
(%3,1) bosanmis aile yapisina sahiptir. 166’s1 (%16,9) asiri koruyucu, 13’0 (%1,3) ilgisiz,
51’ (%5,2) baskici otoriter, 98’i (%10,0), 638’ (%65,0) guven verici aile yapisina
sahiptir.682’i(%69,5) orta, 249'u(%25,4) iyi ve 51'i(%5,2) dusik gelir seviyesine sahipler.
505’ i (%51,4) ailesinin yaninda, 255’i (%26,0) yurtta, 134’0 (%13,6) evde, 88’i (%9,0) diger
yerlerde kalmaktadir.840’1 (%85,5) calismiyor, 142’i (%14,5) ¢aligiyor. 634’0 (%64,6) sosyal
etkinliklere katilmadigini, 348’i (%35,4) katildigini ifade etmislerdir. 661’i(%67,3) sigara,
707’1 (%72,0) alkol kullanmamaktadir. 575'i (%58,6) akademik basarisini iyi, 375’i (%38,2)
orta, 32’i (%3,3) ko6t olarak tanimlamaktadir. 843U (%85,8) arkadaslik iligkilerini iyi, 122’i
(%12,4) orta ve 17’i (%1,7) kotl olarak belirtmistir.411’i(%41,9) anneyi neseli olarak, 25’i
(2,5) sinirli olarak tanimlamistir. 320’i (%32,6) babay! degisen, 93U (%9,5) sinirli olarak
tanimlamistir. 478’i (%48,7) sosyal iliskilerden memnuniyetini sik sik olarak, 49'u (%5,0) hi¢
olarak tanimlamaktadir.715'i(%72,8) harcligini ailesinden, 83’0 (%8,5) ¢alisarak sagladigini
belirtmistir.850’i (%86,6) meslegini isteyerek sectigini belirtmigtir.

Katihmcilarin; DASO(Depresyon anksiyete stres)dlgegdi puantaj tablosuna gére
degerlendirildiginde; 275’1(%28,0) depresyon yéninden (0-9) yani saglikh, 177’i (%18.0)
depresyon yoninden (10-13) hafif, 257’i (%26,2) depresyon ydnunden (14-20), 157’
(%16,0) depresyon yonunden ileri (21-27), 116’1 (%11,8) depresyon yéninden ¢ok ileri(28-
42) olarak bulunmustur. 3971’i (%39,8) anksiyete yoninden saglkli(0-7), 104’G (%10,6)
anksiyete yonunden hafif(8-9), 200'U (%20,4) anksiyete yonunden orta (10-14), 118’i
(%12,0) anksiyete yonunden ileri (15-19), 169'u (%17,2) anksiyete yoninden (20-42) ¢ok
ileri bulunmustur.696’1 (%70,9) stres yonunden saglikh (0-14), 97’i (%9,9) stres yénunden
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(15-18) hafif, 111’i (%11,3) stres yonunden (19-25) orta, 59’u (%6,0) stres ydnunden (26-
33) ileri, 19’u (%1,9) stres yonlnden (34-42) ¢ok ileri bulunmustur.

Cinsiyetlerine gére oranlarina bakildiginda; kiz égrencilerde; DASO(Depresyon
anksiyete stres)odlgegdi puantaj tablosuna goére 175’i(%25,3) depresyon yéninden (0-9) yani
saghkli, 131i (%18.9) depresyon yodéninden (10-13) hafif, 185’ (%26,7) depresyon
yéninden (14-20), 119'u (%17,2) depresyon ydninden ileri (21-27), 83’0 (%12,0)
depresyon yoninden c¢ok ileri(28-42) olarak bulunmustur. 271'i (%39,1) anksiyete
yénunden saglikli(0-7), 143’0 (%20,6) anksiyete yoninden hafif(8-9), 85’i (%12,3) anksiyete
yéninden orta (10-14), 122'i (%17,6) anksiyete yoninden ileri (15-19), 72'i (%10,4)
anksiyete yonunden (20-42) c¢ok ileri bulunmustur.494’G (%71,3) stres yoninden saglikh (0-
14), 66'1(%9,5) stres ydonunden (15-18) hafif, 80’i (%11,5) stres yoninden (19-25) orta, 471’
(%5,9) stres yonunden (26-33) ileri, 12'i (%1,7) stres yonunden (34-42) cok ileri

bulunmustur.

Erkek ogrencilerde; DASO(Depresyon anksiyete stres)dlgegi puantaj tablosuna
gore 100°U(%34,6) depresyon yonunden (0-9) yani saglikh, 46’1 (%15.9) depresyon
yonunden (10-13) hafif, 72’i (%24,9) depresyon yénunden (14-20), 38’i (%13,1) depresyon
yonunden ileri (21-27), 33’0 (%11,4) depresyon yonunden c¢ok ileri(28-42) olarak
bulunmustur. 120'i (%41,5) anksiyete yoninden saglikli(0-7), 57'i(%19,7) anksiyete
yénunden hafif(8-9), 33U (%11,4) anksiyete yéniunden orta (10-14), 47’i (%16,3) anksiyete
yoénunden ileri (15-19), 32’i (%11,1) anksiyete yoniinden (20-42) ¢ok ileri bulunmustur.202’i
(%69,9) stres ydninden saglikh (0-14), 31'i(%10,7) stres ydéninden (15-18) hafif, 371’
(%10,7) stres ydninden (19-25) orta, 18’i (%6,2) stres yoninden (26-33) ileri, 7’i (%2,4)

stres yoninden (34-42) cok ileri bulunmustur.
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Tablo 1. DASO ve Alt Olgeklerin Puan Ortalamalari

N X SS
DASO TOPLAM 982 37,7597 24,47573
Depresyon Toplam 982 15,5316 8,73395
Anksiyete Toplam 982 11,1741 8,55951
Stres Toplam 982 11,0540 8,84284

Katiimcilarin DASO toplam ve alt 6igek puanlarina bakildiginda toplam puan

ortalamasinin 37,7, alt lgeklerde ise depresyon puaninin 15,5, anksiyete puaninin 11,1 ve
stres puaninin 11 oldugu gériilmektedir. Buna goére Depresyon alt boyutunda “orta” ( X=

15,53); Anksiyete alt boyutunda “Orta”( X= 11,17); Stres alt boyutunda “Normal” diizeyde

olduklari tespit edilmigtir.

Tablo 2. DASO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore incelenmesi

Grupla t Testi
Puan N X S Sh,
r t Sd p
6
38,2 24, ,91
Kadin 9
) 6 15 7
DASO  toplam 3 ,98 98 ,32
puan 2 2 0 7
36,5 25, 14
Erkek 8
5 25 85
9
6
15,9 8,6 ,32
Kadin 9
Depresyon  alt 3 0 8 2,0 98 ,03
Olcegdi toplam ) 77 0 8
puan 14,6 8,9 52
Erkek 8
6 0 3
9
Anksiyete alt 6
) . 11,3 8,3 31 ,88 98 37
Olcegdi toplam Kadin 9
3 7 6 0 6
puan 3
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2
10,7 9,0 53
Erkek 8
9 0
9
6
15,9 8,6 ,32
Kadin 9
0 9
Stres alt dlgegi 3 ,13 98 0,8
toplam puan Erkek 2 14,6 9,2 54 8 0 90
8 6 4 3
9

Tablo 2’ye gére DASO toplam puaninin cinsiyet degiskenine gére analizi igin yapilan
badimsiz gruplar t-Testi sonucuna gore anlamh bir iligki tespit edilememistir (t = ,982; p >
,05). Bununla birlikte DASO Depresyon alt dlgegi toplam puanlar cinsiyet degiskenine gore
anlamh bir fark géstermektedir (t = 2,077; p < ,05). Bu sonuca goére arastirmaya katilan
kadin égrencilerin depresyon duzeyleri erkek dgrencilerden daha ylksektir. Buna karsin
DASO anksiyete alt 6lgeginde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
g6zlenmemistir (t = ,886; p > ,05) ve DASO stres alt dlgeginde cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

DASO puanlarinin yas degiskenine gore incelenmesine gecilmeden once
varyanslarin normal dagiip dagimadiklari kontrol edilmigtir. Varyanslarin normal
dagildiklari gbézlendigi Skewness ve Kurtosis degerlerinin 1,5 ve -1,5 arasinda dagildiklari
olmasindan anlasiimis ve N sayilarinin 30’un Uzerinde oldugu da géz 6nline alinarak Tek

Yonlu varyans analizine (ANOVA) gecilmigtir.
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Tablo 3. DASO Puanlarinin Yas Degiskenine Gére incelenmesi

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss « KT Sd KO F p
18 ve 10 40,6 24,3 G.Ara 5939,72
7 848,532
18 alti 0 4 3 Sl 6
19 19 39,0 225 . 581739,
. G.lci 974 597,269
DASO 1 2 8 558
TOPLA 20 18 34,2 23,1 Topla 587679, 081
M 1 0 8 m 283
PUAN 21 18 36,0 22,7
0 8 1
1,4 1
22 18 39,6 26,6
21 93
7 0 3
23 39,6 28,2
69
4 6
24 32,3 20,7
30
3 8
25 ve
40,1 29,8
25 44
- . 6 9
ustu

Tablo 3'te DASO puanlarinin yas degiskenine gdre anlamli bir fark gosterip

gostermediginin anlasiimasi igin yapilan tek yonliu varyans analizi (ANOVA) sonuglarina

gbre istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermemektedir (F=1,421; p > ,05).DASO alt

Olcekleri de yas degiskenine gore tek yonll varyans analizi ile incelenmis, depresyon (F=
1,080; p >,05) ve anksiyete (F= ,857; p >,05) alt odlgeklerinde anlamh bir farklilik

g6zlenmemigtir. Stres alt dlgegindeyse anlamli bir farkhilik bulunmaktadir. Olgege iliskin

bilgiler Tablo 4’te sunulmustur:

Tablo 4. DASO Puanlarinin Yas Degiskeni ile Tek Yonli Varyans lliskisi

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Var.
Puan Grup N X ss « KT Sd KO F p
DASO 18 ve 10 12,6 G.Ara 1237,72 , 0
9,00 7 176,817
TOPLA 18altt 0 4 sl 0 82 26
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M 19 19
PUAN 1
20 18
1
21 18
0
22 18
7
23
69
24 30
25 ve
25 44
usta

11,2

9,46

10,6

11,7

11,9

8,00

12,3

8,30

8,18

8,04

9,75

10,0
8
6,54

10,6
0

. 75472,4
G.lci 974 77,487
19
Topla 76710,1
m 40

Tablo 4'ten DASO stres alt dlgeginin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik goésterdigi anlasiimaktadir (F=2,282; p <,05). Anlamli farkin yénindn anlasiimasi

icin uygulanacak tamamlayici post hoc testine karar verilmeden 6nce Levene Testi

uygulanarak varyanslarin homojen dagilip dagiimadiklari

kontrol edilmis ve esit

dagiimadiklari gézlenmistir (LF = 3,237; p < ,05). Buna bagli olarak Games Howell post hoc

testi yapiimistir. Sonuglar Tablo 5’de verilmigtir:

Tablo 5. DASO Puanlarinin Yas Degiskenine Goére Varyans Dagilimi

Gruplar Gruplar o
. . Xi = X; Shy P
(i) ()
3,1703 1,086
18 ve 18 20 yas 0,75
9 47
yas alti
24 yas
18 ve 18 4,6400 1,495
0,54
yas alti 0 22

Tablo 5’'ten anlasilacag! uzere 18 ve 18 yas alti 6grenciler ile 20 yas ve 24 yas

dgrencileri arasinda 18 ve 18 yas alti 6grencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
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bulunmaktadir (p <,10). Buna bulguya goére stres diizeyi en ylksek grup 18 ve 18 yas alt
o6grencilerken stres dlizeyi en dusuk grup 24 yas grubudur.

DASO puanlarinin medeni durum degiskenine gdére anlamli bir fark gdsterip
gOstermediginin incelenmesi igin bagimsiz gruplar t-testi kullaniimistir. Arastirma veri
toplama aracinda medeni durum degiskenine iliskin se¢enekler “evli”, “bekar” ve “bosanmig”
olarak belirlenmis olsa da bosanmigs katilimci sayisi sadece 1 oldugu igin arastirma
kapsamina alinmamis ve bagimsiz gruplar t-testi ile devam edilmigtir. Sonuclar Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6. DASO Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine Gére incelenmesi

Grupl t Testi
Puan N X ss Shy
ar t Sd p
9 ,78
_ 37,7 24,
Evli 6 75
. 3 48
DASO Toplam 6 5 ,51 97 ,60
Puan 8,4 4 5 7
1 33,9 27,
Bekar 15
1 0 91 .

Tablo 6’da da gérildugu Gzere DASO toplam puanlari medeni durum degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermemektedir (p > ,05). Yapilan ¢alismada dlgek
alt boyutlarinda da medeni durum degiskenine bagli olarak dlgek sonuglarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir.

DASO puanlarinin égrencilerin egitim aldiklari boliime gére incelenmesinden dnce
degiskene iliskin gurplarin varyanslarinin dagilimlari ve gruplarin N sayilari incelenmigtir.
Varyanslarin homojen dagilim gostermelerine kargin bolumlerden katilimlara bakildiginda
Gerontoloji ve Perfizyon bdlimlerinden katilimci sayisinin 30’un altinda olmasindan
kaynakli olarak parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis-H testi uygulanmasina karar

verilmistir. Elde edilen bulgular tabloda sunulmustur.
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Tablo 7. DASO Puanlarinin Ogrencilerin Egitim Aldiklari Bélim Degiskenine Gore

incelenmesi

Puan Gruplar N Xsira NG sd p
Beslenme 91 426,54
Cocuk Geligimi 148 406,98
Dil ve Konusma 44 440,56
Ergoterapi 31 441,98

DASO Fizyoterapi 138 431,66 8,022

PUANLARI Gerontoloji 6 418,08 532
Hemsirelik 218 442,23
Odyoloji 68 573,90
Perflizyon 10 382,47

Saglik Yonetimi 88

Tablo 7’de de gérildigu tizere DASO puanlari égrencilerin egitim aldiklari bélim
degiskenine gére anlamli bir farkllik géstermemektedir (X2 = 8,022; sd = 9; p > ,05). DASO
alt dlceklerinden de Kruskal-Wallis-H testi yapilarak gruplar arasinda anlamli bir fark olup
olmadigi kontrol edilmis, istatistiksel olarak anlamli bir fark gdézlenmemistir.

DASO toplam puanlari dgrencilerin egitim aldiklari sinif degiskenine gdre
incelenmistir. incelemenin yapilmasi igin tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Analize iligkin bilgiler tabloda verilmistir.

Tablo 8. DASO Puanlarinin Sinif Degiskenine Gére incelenmesi

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss « KT Sd KO F p
1.S9nif 32 39,1 23,4 G.Ara 1335,93
3 445,313
0 4 5 Sl 9
DASO 2.8mnif 18 358 22,7 . 586343,
G.lgi 978 599,533
TOPLA 8 1 4 344 74 5
M 3.sinif 18 37,6 25,7 Topla 587679, 081 3 27
PUAN 5 6 4 m 283
4.Sinif 28 375 25,8
9 6 4
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Tabloda da gériildigi tzere DASO toplam puanlarinin dgrencilerin egitim gérdikleri
sinif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermedikleri tespit edilmistir
(F=,745; p > ,05). DASO alt élgekleri de sinif degiskenine gdre incelenmis ve depresyon
(F=494; p > ,05), anksiyete (F=1,190; p > ,05) ve stres (F=,611; p > ,05) alt dl¢eklerinde de
istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemisgtir.

DASO toplam puanlarinin aile tipine gére anlamli bir fark olup olmadiginin
anlagiimasi igin tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Elde edilen bulgular

asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 9. DASO Puanlarinin Aile Tipi Degiskenine Gore incelenmesi

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss r KT Sd KO F p
Cekird 76 37,0 24,7 G.Ara 1568,80
. 784,400
DASO ek Aile 8 9 3 Sl 0
TOPLA Genis 17 40,2 23,7 il 586110, 1,3 2
) G.lci 979 598,683
M Aile 9 2 8 483 10 70
PUAN Bosan 39,7 22,0 Topla 587679,
35 981
mis 7 7 m 283

Tablo 9’da da gorildigl Gizere DASO toplam puanlari aile tipi degiskenine gére
istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik géstermemektedir (F= 1,310; p > ,05). DASO alt
Olceklerinde de tek yonll varyans analizi ile aile tipi dediskenine goére gruplar arasinda
anlaml bir fark olup olmadigi incelenmis ve anlamh bir fark olmadigi gézlenmigtir.

DASO toplam puanlarinin aile yapisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark gdsterip gdstermediginin anlasiimasi igin parametrik olmayan testlerden Kruskal-
Walllis-H testi gergeklestiriimistir. Aile yapisi degiskeni normal dagilim géstermekte olsa da
gruplarin bazilarinin N sayilarinin 30’un altinda olmasindan dolayi analiz yontemi olarak
parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis-H testine karar verilmistir. Analiz sonuglari

tabloda verilmistir.
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Tablo 10. DASO Puanlarinin Aile Yapisi Degiskenine Gore incelenmesi

Puan Gruplar N Xeira X2 sd p

Asirl koruyucu 166 557,56

ilgisiz 13 594,77
DASO Baskici 51 616,16

. 28,958 5 ,000

PUANLARI Demokratik 98 482,71

Fazlasiyla Serbest 16 558,69

Guven Verici 637 461,09

Tablo 10’da da goruldugi tzere DASO toplam puanlari aile yapisi degiskenine gére
istatistiksel olarak anlaml bir fark gostermektedir (X2 = 28,958; sd= 5; p < ,05). DASO
puanlarindaki anlaml farkin yoninin tespit edilmesi icin uygulanacak tamamlayici post hoc
testine karar verilmesi igin Levene Testi yapilarak varyanslarin homojen dagildiklari
g6zlenmis ve Scheffe Post Hoc testinin uygulanmasina karar verilmistir. Elde edilen

bulgular asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 11. Post Hoc Test Sonuglarina Gére Aile Tiplerinin DASO Puanlari Agisindan

Varyans Dagilimlari

Gruplar Gruplar _
_ _ i =X Shi p
() )
Gulven 7,4831
Asiri o 2,104 ,028
Verici 7
Koruyucu
Demokrat
" 13,910 4,170 ,050
i
Baskici
Gulven
N 15,175 3,514 ,002
verici

Tablo 11'de de gérildigu gibi DASO toplam puanlari aile yapisi degiskenine gére
asiri koruyucu aileler ile gliven verici aile yapisi arasinda asiri koruyucu aileler lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmistir. Bu bulguya gére asiri koruyucu ailelerin
DASO puanlari daha ylksektir. Ayni sekilde Baskici aileler ile demokratik ve giiven verici
aileler arasinda da baskici aileler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmistir.

Buna gére baskici aile yapisinin DASO toplam puanlari demokratik ve gliven verici aile
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yapisindan yiksektir. Bu durumda DASO puanlari en yiiksek aile yapisi grubu Baskici aile

yapisi iken en disUk grup ise glven verici aile yapisina sahip gruptur.

DASO toplam puanlarinin aile yapisi degiskenine goére anlamli bir fark

gostermesinden dolayi alt dlgeklerde de Kruskal-Wallis-H testi uygulanarak anlamli bir fark

aranmigtir. Asagidaki tabloda bulgulara yer verilmigtir.

Tablo 12. DASO Depresyon Alt Olgegi Puanlarinin Aile Yapisi Degiskenine Gore

incelenmesi

Puan Gruplar N Xeira X2 sd p
Asiri koruyucu 166 555,95

Depresyon ilgisiz 13 567,38

alt dlgegi Baskici 51 610,72

_ 24,601 5 ,000

Demokratik 98 464,76

PUANLARI Fazlasiyla Serbest 16 532,00
Guven Verici 637 466,75

Tablo 12de de géruldigi Uzere DASO depresyon alt Slgeginde aile yapisi

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark s6z konusudur (X2 = 24,601; sd=5; p <

,05). Anlamli farkin yoéninun tespit edilmesi igin Scheffe testi uygulanmigtir.

Tablo 13. Scheffe Post Hoc Test Sonuglarina Gére Aile Tiplerinin DASO Depresyon Alt

Boyutu Acgisindan Varyans Dagilimlari

Gruplar

Gruplar

—X; Sh, p
. . 1 ]
() ()] i
Gulven
Asiri o 2,606 , 753 ,036
verici
Koruyucu
Baskici Gulven
. 4,796 1,256 ,013
verici

Tablo 13’te de goruldugu Uzere asiri koruyucu aileler ile guven verici aileler arasinda

asiri koruyucu aileler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark s6z konusudur. Baskici aileler

ile gliven verici aileler arasinda da baskici aileler lehine anlamli bir fark gézlenmistir. Bu
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durumda depresyon dizeyi en ylksek grup baskici aileler ve bu gruptan sonra en ylksek
depresyon dizeyi gbézlenen aileler ise asiri koruyucu ailelerdir. Depresyon dizeyi en dlisuk

aileler ise guven verici ailelerdir.

Tablo 14. DASO Anksiyete Alt Olcegi Puanlarinin Aile Yapisi Degiskenine Gore

incelenmesi

Puan Gruplar N Xeira x 2 sd p
Asiri koruyucu 166 557,11

Anksiyete ilgisiz 13 566,54

alt olgegi Baskici 51 616,61

_ 29,152 5 ,000

Demokratik 98 501,12

PUANLARI Fazlasiyla Serbest 16 567,66
Glven Verici 637 459,51

Tablo 14'de de gérildigu tzere DASO anksiyete alt 6lgeginde aile yapisi
degiskenine gbre gruplar arasinda anlamli bir fark s6z konusudur (X2= 29,152; sd=5; p <
,05). Anlaml farkin yénindn tespit edilmesi igin yapilan Scheffe testi sonuclari asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 15. Scheffe Post Hoc Test Sonuglarina Gére Aile Tiplerinin DASO Anskiyete Alt
Boyutu Agisindan Varyans Dagilimlari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
Glven

Asiri o 2,606 , 7136 ,029
verici

Koruyucu

Baskici Glven

o 5,244 1,230 ,003

verici

Tablo 15’te da gorildiga tzere asiri koruyucu aileler ile gliven verici aileler arasinda
asiri koruyucu aileler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark s6z konusudur. Baskici aileler
ile glven verici aileler arasinda da baskici aileler lehine anlamli bir fark gézlenmistir. Bu

durumda anksiyete dizeyi en yiksek grup baskici aileler ve bu gruptan sonra en yiksek
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anksiyete dlzeyi gbzlenen aileler ise asiri koruyucu ailelerdir. Anksiyete dizeyi en dusik

aileler ise guven verici ailelerdir.

Tablo 16. DASO Stres Alt Olgegi Puanlarinin Aile Yapisi Degiskenine Gére incelenmesi

Puan Gruplar N Xeira X2 sd p
Asirl koruyucu 166 543,95

Stres  alt ilgisiz 13 605,58

Olcegi Baskici 51 606,06

_ 23,148 5 ,000

Demokratik 98 492,34

PUANLARI Fazlasiyla Serbest 16 567,50
Guven Verici 637 464,33

Tablo 16’da da gorildiigl tizere DASO stres alt dlceginde aile yapisi degiskenine
g6re gruplar arasinda anlamli bir fark s6z konusudur (X2= 23,148; sd=5; p <,05). Anlaml
farkin yoninin tespit edilmesi icin yapilan Scheffe testi sonuglari asagidaki tabloda

verilmigtir.

Tablo 17. Scheffe Post Hoc Test Sonuglarina Gére Aile Tiplerinin DASO Anskiyete Alt
Boyutu Ac¢isindan Varyans Dagilimlari

Gruplar Gruplar _
. . i _Xj Shy p
(i) ()
Baskici Glven
o 5,134 1,271 ,006
verici

Tablo 18’de de gorildigi tzere DASO stres alt dlgedine gore baskici aile yapisi ile
glven verici aile yapisi arasinda baskici aile yapisi lehine anlamli bir fark s6z konusudur.
Bu bulguya gore stres dizeyi en ylksek aile yapisi grubu baskici aileler iken en distk aile
yapisl ise glven verici ailelerdir.

DASO toplam puanlarinin kardes sayisi degiskenine gdre anlamli bir farklilik
gOsterip gostermedigi tek yonlli varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Elde edilen

bulgular tabloda verilmistir.
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Tablo 18. DASO Puanlarinin Kardes Sayisi Degiskenine Gére incelenmesi

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
_ Var.
Puan Grup N X SS « KT Sd KO F p
1
kardes
357 22,9 G.Ara 5503,72
veya 62 1100,746
6 0 sl 9
tek
. cocuk
DASO
2 32 375 243 . 582169,
TOPLA G.lgi 974 597,710
M kardes 6 3 2 348
3 29 36,1 23,6 Topla 587673,
PUAN 979 1,8 1
kardes 9 0 6 m 078
42 02
4 12 36,6 24,3
kardes 7 6 5
5 42,3 25,3
75
kardes 2 5
6 veya
daha 43,2 27,6
91
fazla 1 8
kardes

Tabloda da géruldugi tzere DASO puanlari kardes sayisi degiskenine istatistiksel

olarak anlamh bir fark gdstermemektedir (F=1,842; p > ,05). DASO alt élgeklerinde de

kardes sayisi degiskenine gére anlamli bir fark olup olmadigi incelenmis ve yapilan analizler

sonucunda depresyon, anksiyete ve stres alt dlgeklerinde kadre sayisi degigkenine bagli

olarak istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemigtir.

DASO toplam puanlarinin anne egitimi degiskenine gére anlamh bir fark gdsterip

gOstermedigi tek yonli varyans analizi (ANOVA) ile incelenmigtir. Elde edilen bulgular

asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 19. DASO Puanlarinin Annenin Egitimi Degiskenine Gore incelenmesi

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan  Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F p
DAS Okur-yazar 7 42,3 28,1 G.Ara 2491,90 , 3
i 4 622,977

@) degil 4 9 9 Sl 9 85
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TOPL  Sadece 3 353 227 . 584331,
G.lgi 976 598,700
AM okur-yazar 7 5 1 506
PUAN  Ilkégretim 3
376 239 Topla 586823,
2 980
1 0 m 415
1
Ortadgreti 3
36,6 23,8
m 8
6 7
6
Yiksekogr 1
) 389 255
etim 6
1 5
3

Tablo 19'da da gérildigi Gizere DASO toplam puanlari annenin egitim durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (F=1,041; p > ,05).
DASO alt diceklerinde de annenin egitim durumu degiskenine gére anlamli bir fark olup
olmadig! incelenmis ve yapilan analizler sonucunda depresyon, anksiyete ve stres alt
Olceklerinde kardes sayisi degiskenine bagli olarak istatistiksel olarak anlamli bir fark
gb6zlenmemistir.

DASO toplam puanlarinin baba egitimi degiskenine goére anlaml bir fark gdsterip
gOstermediginin incelenmesi icin Kruskal-Wallis-H testi yapilmistir. Gruplardan biri olan
“okur-yazar degil” ve “sadece okur-yazar” gruplarinin N sayilarinin 30’dan az almasindan
kaynakli olarak karsilastirma yéntemi olarak parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis-

H tercih edilmigtir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 20. ASO Puanlarinin Babanin Egitimi Degiskenine Gore incelenmesi

Puan Gruplar N Xeira X2 sd p
Okur-yazar degil 13 622,65

Stres  alt

. _ Sadece okur-yazar 24 498,96

olcegi e
llkogretim 248 476,03 3,723 4 ,445
Ortadgretim 440 497,15

PUANLARI
Yuksekdgretim 257 489,42

Tablodan da anlagilacagi lizere DASO toplam puanlari babanin egitim durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gdstermemektedir (X2 = 3,723; sd=4; p > ,05). DASO
alt olgeklerinde de babanin egitim durumu degiskenine gére anlamli bir fark olup
olmadiginin anlasiimasi icin Kruskal-Wallis-H testi uygulanmig, depresyon, anksiyete ve

stres alt dlgeklerinde anlamli bir fark géraimemisgtir.
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DASO toplam puanlarinin katilimcilarin yasadiklari yer degiskenine gére anlaml bir
fark gOsterip gostermediginin anlasiimasi igcin tek yonlu varyans analizi (ANOVA)

yapilmigtir. Bulgular asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 21.DASO Puanlarinin Yasadiklari Yer Degiskenine Gére incelenmesi

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss K KT Sd KO F p
DAS Koy 7 389 26,0 G.Ara
. 281,377 2 140,689
0] 4 6 8 ]|
TOP  ige )
LAM 38,2 255 . 587397,
9 G.lgi 979 599,998 23 /7
PUA 8 3 906
6 4 91
N
Il 6
37,3 23,4 Topla 587679,
1 981
) 6 8 m 283

Tablo 21’de de gériuldigu tzere DASO toplam puanlari katilimcilarin yasadiklari yer
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gdéstermemektedir (F=,234; p > ,05).
DASO alt 6lgeklerinin de katihmcilarin yagadiklari yer degiskenine gére anlamli bir fark
gOsterip gostermedikleri tek yonlli varyans analizi ile incelenmis ve istatistiksel olarak
anlaml bir fark gézlenmemistir.

DASO toplam puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gére istatistiksel olarak anlamli
bir fark go6sterip gdstermediginin anlasiimasi igin tek yonli varyans analizi (ANOVA)

uygulanmistir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda verilmigtir.
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Tablo 22. DASO Puanlarinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gére incelenmesi

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X SN K KT Sd KO F p
Dusuk 5 52,7 31,0 G.Ara 13052,5 5 6526,26

DAS 1 8 5 SI 22 1
o) Orta 6

375 23,3 . 574626,
TOP 8 G.lci 979 586,953 11, ,0

3 5 761
LAM 2 119 00
PUA lyi 2
N 4 35,3 25,0 Topla 587679,

9 0 0 m 283

Tablo 22’'de de gériildiigi tizere DASO toplam puanlar gelir diizeyi degiskenine
g6re anlaml bir fark géstermektedir (F=11,119; p<,05). Anlamli farkin yénindn anlagiimasi
icin yapilacak olan tamamlayici post hoc yontemine karar vermek icin Levene testi
uygulanmis ve varyanslarin homojen dagiimadiklari gézlenmistir (LF = 8,330; p <,05). Grup
varyanslari homojen olmadigi icin Games-Howell testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular

asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 23. Post Hoc Test Sonuclarina Gére Gelir Diizeyinin DASO Puanlari Agisindan

Varyans Dagilimlari

Gruplar Gruplar _
. P . g i —Xj Shi p
() )
15,250 4,439
Orta ,003
- . 59 30
Dusuk
. 17,483 4,627
lyi ,001
11 97

Tablo 23'te de gérildugu tizere DASO puanlari gelir diizeyi degiskeninde dusiik gelir
dizeyi ile orta ve iyi gelir dizeyleri arasinda disUk gelir diizeyi lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu bulguya gére DASO puani en yiksek grup duisik gelir
dizeyi iken en dusik grup iyi gelir dizeyi grubu olmustur. Bu bulgunun ardindan gelir

dizeyleri ile DASO’ niin alt boyutlar arasindaki iligkinin incelenmesi gerekmistir. DASO
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depresyon alt 6lceginde de gelir dizeyi dediskenine gbre gruplar arasinda anlamli fark

bulunmustur. Bulgular agsagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 24. DASO Depresyon Alt Boyutu Puanlarinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gére

incelenmesi

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss K KT Sd KO F p
Disuk 5 206 10,3 G.Ara 1607,20
803,604
1 3 6 ]| 9
Depre
Orta 6
syon 15,5 4 73225,3
8 8,46 G.lgi 979 74,796 10, 0
alt 4 12
. 2 744 00
olcegi .
lyi 2
PUAN 14,4 Topla 748325
4 8,79
7 m 21
9

Tablo 24’te de gozlendigi gibi DASO depresyon alt dlgegi gelir diizeyi degiskenine
gore istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamh bir fark gostermektedir (F= 10,744; p <
,05). Anlamli farkin yoninun anlagiimasi icin Games-Howell testi uygulanmigtir. Elde edilen

bulgular su sekildedir:

Tablo 25. Post Hoc Test Sonuglarina Gére Gelir Diizeyinin DASO Depresyon Alt Boyutu

Acisindan Varyans Dagilimlari

Gruplar Gruplar

. . X — )_(j Shi P
(M) ()]
1,486
Orta 5,0878 ,003
84
Dusuk
. 6,1615 1,554
lyi ,001
9 43

Tablo 26'da da gorildigi Gzere DASO depresyon alt dlgegi puanlari gelir diizeyi

degiskenine diguk gelir dizeyi ile orta ve iyi gelir dUzeyleri arasinda dusik gelir dizeyi
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lehine anlaml bir fark gozlenmistir. Bu bulguya gére dusik gelir dizeyi grubundaki
katihmcilarin depresyon duzeyleri en yuksek, iyi gelir duzeyindeki katihmcilarin depresyon

dizeyleri en disuk olarak gézlenmistir.

Tablo 26. DASO Anksiyete Alt Boyutu Puanlarinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gére

Incelenmesi
f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss K KT Sd KO F p
Disuk 5 16,1 114 G.Ara 1436,27
718,113
_ 1 2 8 sI 7
Anksi
Orta 6
yete 11,1 4 70436,9
8 8,18 G.lgi 979 71,948 99 0
alt 2 96
L 2 8l 00
olcegi .
lyi 2
PUAN 10,3 Topla 71873,2
4 8,59
1 m 23
9

Tablo 26’da da gérildiugu tizere DASO anksiyete alt 6lcegi puanlarinin gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli bir fark géstermektedir (F= 9,981; p <,05). Anlamli farkin yonindn

anlasiimasi i¢in yapilan Games-Howell testi sonuclari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 27. Post Hoc Test Sonuglarina Gore Gelir Diizeyinin DASO Anksiyete Alt Boyutu

Acisindan Varyans Dagilimlari

Gruplar Gruplar

, . X —X; Shy P
() )
4,9959 1,638
Orta ,010
5 19
Dusuk
. 5,8124 1,697
lyi ,003
3 64

Tablo 27’de de gorildigu tzere DASO anksiyete alt dlgegi puanlari gelir diizeyi
degigkenine gore dusuk gelir duzeyi ile orta ve iyi gelir dizeyi gruplari arasinda duguk gelir

dizeyi grubu lehine anlamli bir fark géstermektedir. BU bulguya gore en yuksek anksiyete
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seviyesi dluslk gelir dizeyinde en dusik anksiyete dizeyi ise iyi gelir dizeyinde
go6zlenmistir.
DASO stres alt 6lgegi puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir fark

gOsterip gostermedidi icin yapilan analizlere iligskin bulgular asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 28.DASO Stres Alt Boyutu Puanlarinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gére incelenmesi

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss K KT Sd KO F p
DisUk 5 16,1 16,0 G.Ara 1358,29
2 679,146
1 2 4 si 2
Stres Orta 6
11,1 10,8 . 75351,8
alt 8 G.lgi 979 76,968 88 0
2 7 47
olcegi 2 24 00
PUAN lyi 2
10,3 10,5 Topla 76710,1
4 981
: 1 3 m 40

Tablo 28’de de gérildugu tizere DASO stres alt boyutunda gelir diizeyi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmistir (F= 8,824; p < ,05). Anlaml farkin
yénunin anlasilimasi igin yapilan Games-Howell post hoc testi bulgulari asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 29.Post Hoc Test Sonuclarina Goére Gelir Diizeyinin DASO Stres Alt Boyutu

Acisindan Varyans Dagilimlari

Gruplar Gruplar

-X Sh. p
. . 1 ] X
(M) ()]
5,1667 1,615
Orta ,006
. 8 37
Dusuk
. 5,5091 1,684
lyi ,005
0 35

Tablo 29'da da gérildigu tizere DASO Stres alt dlgeginde gelir diizeyi degiskenine

gore dusuk gelir dizeyi grubu ile orta ve iyi gelir duzeyi gruplari arasinda duguk gelir duzeyi
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grubu lehine anlaml fark bulunmustur. Bu bulguya gére en ylksek anksiyete seviyesi disuk

gelir grubunda, en disuk anksiyete seviyesi ise iyi gelir dizeyi grubunda gézlenmistir.
DASO toplam puanlari ile katilimcilarin kaldiklari yer degiskeni arasinda anlamli bir

fark olup olmadigi tek yonlu varyans analizi (ANOVA) ile incelenmigtir. Elde edilen bulgular

asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 30. DASO Puanlarinin Katilimcilarin Konakladigi Yer Degiskenine Goére incelenmesi

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss « KT Sd KO F p
Aile 5
36,8 24,0 G.Ara 1735,28
Yani 0 578,428
5 7 Sl 3
5
Yurt 2
39,1 253 ) 585944,
Kaldigi 5 G.lgi 978 599,125
4 9 000 96 4
yer 5
5 08
PUAN Arkadas 1
39,7 24,9 Topla 587679,
la Evde 3
7 4 m 283
4
Diger 8 359 233
8 4 3

Tablo 30’'da da gérildugi tzere DASO puanlari katihmcilarin kaldiklari yer degiskenine
gore istatistiksel olarak anlaml bir fark géstermemektedir (F= ,965; p > ,05). DASO alt
Olgeklerinde de katilimcilarin kaldiklari yer degiskenine goére tek yonlu varyans analizi
(ANOVA) yapilmis, alt élgeklerde de anlamli bir fark bulunamamistir.

DASO toplam puanlarinin katihmcilarin bir iste calisma durumlari degiskenine gére
anlamh bir fark goésterip gostermediginin anlasilmasi igin bagimsiz gruplar t-testi

uygulanmistir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda verilmigtir.
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Tablo 31.DASO Puanlarinin Katiimcilarin Bir iste Calisma Degiskenine Gére incelenmesi

Grupl t Testi
Puan N X ss Sh,
ar t Sd p
1
37,2 25, 2,1
Evet 4
. 8 58 46 -
DASO Toplam 2 - 98 ,80
Puan 8 0 1
37,8 24, ,83 1
Hayir 4
0 4 30 8

Tabloda da gdzlendigi gibi DASO toplam puanlari katilimcilarin bir iste ¢alisma
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermemektedir (t=-,251; p > ,05).
DASO alt élgek puanlarinin da katilimcilarin bir iste galisma durumlarina gore farkhlik
gOsterip goOstermedikleri bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmis, anlamh bir fark
bulunamamistir.
DASO toplam puanlarinin sosyal etkinliklere katilma degiskenine gére anlamli bir
farkllik gosterip gostermedigi bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular

asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 32. DASO Puanlarinin Katilimcilarin Sosyal Etkinlige Katilma Degiskenine Gore

incelenmesi
Grupl t Testi
Puan N X ss Sh,
ar t Sd p
3
36,9 24, 1,3
Evet 4
) 3 44 1 )
DASO Toplam 8 24 97 45
Puan 6 ' 9 4
38,1 24, 9
Hayir 3 97
3 6 47

Tabloda da gérildigi tzere DASO toplam puanlari katilimeilarin sosyal etkinlige
katilma degiskenine gore anlamli bir fark géstermemektedir (t=-,749; p > ,05). DASO alt
Olcekleri de sosyal etkinlige katilma degiskenine godre incelenmis, gruplarin puanlari

arasinda anlaml bir iligski gbzlenmemistir.
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DASO toplam puanlari katlimcilarin sigara kullanma degiskenine gére tek yoénli

varyans analizi ile incelenmigtir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 33. DASO Puanlarinin Katihmcilarin Sigara Kullanmasi Degiskenine Gore

incelenmesi

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss « KT Sd KO p
Yok 6
6 34,8 23,7 G.Ara 17160,9 5 8580,46
1 6 2 Sl 21 0
DASO
Arasira 1
Topla 42,7 22,2 r 570518, 0
3 G.lgi 979 582,756
m 1 6 6 363 00
PUAN
Hergun 1
44,3 26,7 Topla 587679,
9 981
0 8 0 m 283

Tablo 33'te de gérildiugu tizere DASO toplam puanlari sigara kullanma degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F= 14,724; p < ,05). Anlaml farkin

yonunin anlagilmasi icin Levene testi sonucunda gruplarin varyanslarinin homojen

dagilmamasindan kaynakli olarak Games-Howell testi tercih edilmistir. Elde edilen bulgular

asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 34.Post Hoc Test Sonuglarina Gére Sigara Kullaniminin DASO Puanlari Agisindan

Varyans Dagilimlari

Gruplar Gruplar L
. . Xi =X Sh, P
() )
) 2152
Ara sira 7,8995 ,001
96
2
Yok
2,145
Her gln 9,5203 ,000
. 69
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Tablo 34te de gorildugi gibi DASO toplam puanlarinin sigara kullanma

degiskenine gore yok ile her giin ve ara sira gruplari arasinda her giin ve ara sira gruplarinin

lehine anlamli bir fark gézlenmistir. Buna gére DASO puani en yiiksek grup her giin sigara

icenler en duslk grup ise sigara icmeyen katilmcilar olmustur.

DASO Depresyon alt 6lgeginin sigara kullanimi degiskenine goére incelenmesine

iliskin bulgular asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 35. DASO Depresyon Alt Boyutu Puanlarinin Katihmcilarin Sigara Kullanmasi

Degiskenine Gére incelenmesi

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss K KT Sd KO F p
Yok 6
14,6 G.Ara 1687,88
6 8,63 2 843,941
4 si 2
Depre 1
syon Arasira 1
16,8 . 73144,6 11, ,0
Alt 3 8,13 G.lgi 979 74,714
. 4 39 296 00
olcegi 1
PUAN Hergun 1
17,7 Topla 748325
9 9,01 981
0 5 m 21

Tablo 35'te de gorildugli gibi DASO depresyon alt odlgedi sigara kullanimi

degiskenine goére gruplar arasinda anlamh bir fark gostermektedir (t=11,296; p < ,05).

Anlamli farkin yénandn anlagiimasi icin yapilan Games-Howell testi sonuclari asagidaki

tabloda verilmigtir.
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Tablo 36. Post Hoc Test Sonuglarina Gére Sigara Kulaniminin DASO Depresyon Alt

Boyutu Puanlari Agisindan Varyans Dagilimlari

Gruplar Gruplar o
. . X = Xj Shi P
Q) ()]
) 7860
Ara sira 2,2042 1 ,015
9
Yok
, 7352
Her gln 3,1119 . ,000
7

Tablo 36’da da gorildiglu tzere DASO depresyon alt dlgedi sigara kullanimi
degiskenine gore sigara icmeyen katilimci grubu ile ara sira ve her giin sigara kullanan
katilimci gruplari arasinda ara sira ve her giin sigara kullanan katihmci gruplari lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir. Bu bulgulara gore en yuksek depresyon
dizeyi her gun sigara kullanan katilimci gruplarinda, en disuk depresyon dizeyi ise sigara
kullanmayan katilimci grubunda gézlenmektedir.

DASO anksiyete alt 6lgceginde gruplar arasinda fark olup olmadigina iliskin

gerceklestirilen tek yonll varyans analizi sonuglari su sekildedir:

Tablo 37.DASO Anksiyete Alt Boyutu Puanlarinin Katilimcilarin Sigara Kullanmasi

Degiskenine Gore incelenmesi

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss < KT Sd KO F p
Yok 6
10,2 G.Ara 1650,28
6 8,23 2 825,141
) 7 SI 3
Anksi 1
yete Arasira 1
12,8 . 70222,9 11, 0
Alt 3 8,43 G.lgi 979 71,729
. 7 40 504 00
olcegi 1
PUAN Hergin 1
13,1 Topla 71873,2
9 9,26 981
0 4 m 23
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Tablo 37°'de de gorildigu Gzere DASO anksiyete alt dlgeginde sigara kullanimi
degiskenine gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark gdzlenmektedir
(t=11,504; p < ,05). Anlamli farkin yénunun tespit edilmesi icin yapilan Games-Howell testi

sonuclari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 38.. Post Hoc Test Sonuglarina Gore Sigara Kulaniminin DASO Anksiyete Alt Boyutu

Puanlar Acisindan Varyans Dagilimlari

Gruplar Gruplar _
. ) i _X] Shi p
() ()]
Ara sira 2,5979 ,8033 ,004
1
Yok
Her giin 2,8697 , 7433 ,000
9

Tablo 38’de de gériildigi tizere DASO anksiyete alt dlgegi sigara kullanimina gére
sigara kullanmayan katilimci grubu ile ara sira ve her gun sigara kullanan katilimci gruplari
arasinda ara sira ve her giin sigara kullanan katilimci grubu lehine anlamli bir fark
goOstermektedir. Buna gore anksiyete dizeyi en yluksek olan grup her gun sigara kullanan
katilimcilarken en dusuk anksiyete duzeyi sigara kullanmayan katihmci grubunda
g6zlenmigtir.

DASO stres alt dlgeginin sigara kullanimi degiskenine gére incelenmesine iligkin

bulgular ise su sekilde bulgulanmistir:

Tablo 39. DASO Stres Alt Boyutu Puanlarinin Katiimcilarin Sigara Kullanmasi Degiskenine

Gore incelenmesi

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss K KT Sd KO F p
Yok 6
Stres G.Ara 2452,29 1226,14 16, ,0
6 996 8,38 2
Alt 1 sI 1 6 165 00
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olcegi Arasira
PUAN

13,0 . 74257,8
8,04 G.lci 48 979 75,851

Her gln
134 10,1 Topla 76710,1

9 6 m 40

O © Kk kB W R

Tablo 39'da da gorildiigi tizere DASO stres alt dlgegi sigara kullanimi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (F=16,165; p < ,05). Anlamh farkin
yonunun anlasiimasi icin yapilan Games-Howell testine iliskin bulgular asagidaki tabloda

verilmigtir.

Tablo 40. Post Hoc Test Sonuglarina Gére Sigara Kulaniminin DASO Stres Alt Boyutu

Puanlari Agisindan Varyans Dagilimlari

Gruplar Gruplar

_ _ - X, Sh, p
() ()]
p 7746
Ara sira 3,0973 o ,000
1
Yok
. ,8062
Her gln 3,5386 5 ,000
1

Tablo 40’ta da gorildigl Uzere DASO stres alt dlgegi sigara kullanimi degiskenine
gbre sigara kullanmayan katilimci grubu ile ara sira ve her gin sigara kullanan katilimci
gruplari arasinda ara sira ve her gin sigara kullanan katiimci grubu lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermektedir. Buna gdre en yUksek stres dlizeyi her gun sigara
kullanan katilimcilardayken en dugik stres duzeyi sigara kullanmayan katilimci grubunda
gozlenmistir.

DASO toplam puanlarinin alkol kullanimi degiskenine gore anlamli bir farkhlik gésterip
gostermediginin anlasiimasi igin bagimsiz gruplar t-testi kullaniimistir. Elde edilen bulgular

asagidaki tabloda verilmigtir:
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Tablo 41. DASO Puanlarinin Katilimcilarin Alkol Kullanmasi Degiskenine Gére incelenmesi

Grupl t Testi
Puan X ss Shy
ar t Sd p
7 ,90
36,2 24,
Yok 0 76
2 13 -
.. 7 8 97 ,00
DASO toplam 5 3,0 )
Ara . 41,5 24, 15 40
sira ) 1 99 15

Tablo 41’de de gozlendigi gibi DASO toplam puanlari alkol kullanimi degiskenine

gére anlamh bir farkhlik gostermektedir. Buna gdre ara sira alkol kullanan katilimci

grubunun DASO toplam puanlari alkol kullanmayan gruba gére daha ylksektir. DASO alt

Olgeklerinin alkol kullanimi degigkenine gore incelenmesine iligkin bagimsiz gruplar t-testi

sonuclari asagidaki tabloda sunulmustur:

Tablo 42. DASO Alt Boyut Puanlarinin Katilimcilarin Alkol Kullanmasi Degiskenine Gore

incelenmesi
Grupl t Testi
Puan ss Shy
ar t Sd p
7 32
15,0 8,7
Yok 0 5 85
Depresyon  alt 7 0 2 8 97 ,00
olgegi toplam 2 52 ’ 7 5
Ara 16,7 8,6 06
7 22
sira 6
2 5
7 32
10,7 8,5
Yok 0 8 09
Anksiyete alt 7 4 - 97 ,02
olcegi toplam 2 52 ’ 5
g Ara 12,1 8,5 48
7 07
sira 5
2 4
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7 ,32
10,4 8,5
Yok 0 ) 05
Stres alt olgegi 7 6 34 97 ,00
toplam 2 57 ’ 7 1
Ara 12,6 9,4 66
7 33
sira 0
2 5

Tablo 42’de de gérildugu tizere DASO depresyon alt dlgegi puanlari alkol kullanimi
degiskenine gore anlamli fark gostermektedir (t=-2,806; p < ,05). Bu bulguya gdre alkol
kullanan katilimcilarin depresyon dizeyi alkol kullanmayan katilimcilara gére daha
yiksektir. Yine ayni tabloda goérildigu tzere DASO anksiyete alt 6lgegi puanlari alkol
kullanimi degiskenine gore anlamli farklilk géstermektedir (t=-2,248; p < ,05). Bu bulguya
gore alkol kullanan katilimcilarin anksiyete dluzeyleri alkol kullanmayan 6grencilere goére
daha yiksektir. Ayni sekilde DASO stres alt 6lcegi alkol kullanimi degiskenine gdre
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gdstermektedir (t=-3,466; p < ,05). Buna gore alkol
kullanan katilimci grubunun kullanmayan gruba goére stres dizeyi daha ylksektir.

DASO toplam puanlarinin akademik bagari degiskenine gére anlamh bir farklilik
gOsterip gdstermediginin anlasiimasi icin tek yonll varyans analizi yapiimistir. Elde edilen

bulgular asagidaki tabloda sunulmustur:

Tablo 43. DASO Puanlarinin Katiimcilarin Akademik Basari Degiskenine Gore

incelenmesi
f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss < KT Sd KO F p
Iyi 5
. 351 23,2 G.Ara 10870,1 ) 5435,06
. 2 6 Sl 30 5
DASO 5
Topla Orta 3 92 0
40,9 25,8 . 566809,
m 7 G.lgi 979 589,182 25 00
9 1 153
PUAN 5
Kota 3 47,3 23,4 Topla 587679, 081
2 8 1 m 283
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Tablo 43'te gérildigu tzere DASO toplam puanlari akademik basari degiskenine
gére anlamh bir farklihk gdstermektedir (F=9,225; p < ,05). Yapilan Levene Testi
sonuglarinda grup varyanslarinin homojen olarak dagilmadigi gézlenmigtir (LF=3,855; p <
,05). Bu nedenle anlamli farklihgin yoninun anlasiimasi icin tamamlayici testlerden Games-

Howell post hoc testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 44. Post Hoc Test Sonuglarina Gére Akademik Basarinin DASO Puanlari Agisindan

Varyans Dagilimlari

Gruplar Gruplar -
. . X =X Shy, P
() ()]
] 1,648
Orta 5,8666 ,001
62
. 7
lyi
4,249
Kota 12,255 ,018
90
00

Tablo 44’te de gérildigu Gzere DASO toplam puanlari akademik basari degiskenine
gore iyi grubu ile orta ve kotu gruplari arasinda orta ve kot gruplari lehine anlamli bir fark
g6stermektedir. Bu bulguya gore akademik basarisi kétii olan katilimcilarin DASO puanlari
en ylksek, akademik basarisi iyi olan katilimcilarin DASO puanlari da en diisiiktiir. DASO
depresyon alt dlgegi puanlari akademik basari degiskenine goére incelenerek gruplar
arasinda anlamli bir fark olup olmadidi incelenmeye gayret edilmistir. Elde edilen bulgular

asagidaki tabloda verilmigtir:

Tablo 45. DASO Depresyon alt Olgegi Puanlarinin Katilimcilarin Akademik Basarl

Degiskenine Gére incelenmesi

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.

Puan Grup N X ss « KT Sd KO F p
Depre lyi 5

14,7 G.Ara 65 ,0
syon 7 8,40 994,713 2 497,356
it . 0 Sl 94 01
a
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Olcegi Orta 3
16,6 . 73837,8
Topla 7 9,11 G.lci 979 75,422
2 09
m 5
PUAN Kotu 3 17,6 8.63 Topla 74832,5
2 8 ’ m 21

Tablo 45'te de gérildugu tzere DASO depresyon alt 6igcedi puanlari akademik
basari degiskenine gore anlamli bir fark gostermektedir (F= 6,594; p <,05). Anlamli farkin
yonunin anlasiimasi icin yapilan Games-Howell testi sonuglari asagidaki tabloda

verilmigtir.

Tablo 46.Post Hoc Test Sonuglarina Goére Akademik Basarinin DASO Depresyon Alt

Boyutu Puanlari Agisindan Varyans Dagilimlari

Gruplar Gruplar

: . i —X Shy P
() ) ’ X

N ) 5866

Iyi Orta 1,9248 . ,003

Tablo 46’da da gérildugu tzere DASO depresyon alt dlgedi puanlari akademik
basari degiskenine gore iyi ve orta akademik basari gruplari arasinda orta akademik basari
grubu lehine anlamli bir fark gdstermektedir. Bu bulguya goére orta akademik basari
dizeyindeki katilmcilar iyi akademik bagari duzeyindeki 6grencilere gére daha yuksek
depresyon duzeyine sahiptir sonucuna ulasiimistir.

DASO anksiyete alt 6lgegi puanlar akademik basari degiskenine gére tek yonli

varyans analizi ile incelenmigtir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 47. DASO Anksiyete alt Olgegi Puanlarinin Katiimcilarin Akademik Basari

Degiskenine Gére incelenmesi

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss < KT Sd KO F p
_ lyi 5
Anksi 10,2 G.Ara 1295,18
7 8,16 647,591
yete 7 SI 2
5
alt
.. _. Orta 3 89 ,0
olcegi 12,2 . 70578,0
7 8,99 G.lci 979 72,092 83 00
topla 6 41
5
m e g own
Kot 3 14,6 Topla 71873,2
PUAN 8,17 981
2 3 m 23

Tablo 47’de de gérildugu tizere DASO aksiyete alt 6lcedi puanlari akademik basari

degiskenine gore anlamli bir fark géstermektedir (F= 8,983; p <,05). Anlamli farkin yénindn

anlasiimasi i¢in yapilan Games-Howell testi sonuclari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 48. Post Hoc Test Sonuglarina Gére Akademik Basarinin DASO Anksiyete Alt

Boyutu Puanlari Agisindan Varyans Dagilimlari

Gruplar Gruplar _
. . i Xj Shy p
() )
) 5635
Orta 1,9927 g ,002
. 0
lyi
1,542
Kotu 4,3537 ,019
0 16

Tablo 48'de de goruldugl tizere DASO anksiyete alt dlgedi puanlari akademik basari

degiskenine gore iyi akademik basari grubu ile orta ve koéti akademik basari gruplari

arasinda orta ve kotlu akademik basari gruplari lehine anlamli bir fark géstermektedir. Buna

gore en yuksek anksiyete duzeyi kotu akademik basari grubunda gozlenmekteyken, en

dusuk anksiyete duzeyi iyi akademik basari gésteren katilimcilarda gézlenmigtir.
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DASO stres alt 6lgegi puanlari akademik basari degiskenine gore tek yonlii varyans

analizi ile incelenmigtir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 49. DASO Stres alt Olgegi Puanlarinin Katilimcilarin Akademik Basari Degiskenine

Gore incelenmesi

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss K KT Sd KO F p
Iyi 5
10,1 G.Ara 1393,77
Stres 7 8,28 696,889
5 sl 8
alt 5
olgcegi Orta 3 90 0
12,1 ’ 75316,3
topla 7 9,54 G.igi 979 76,932 59 00
0 62
m 5
PUAN Kotu 3 15, il Topla 76710,1
2 06 ’ m 40

Tabloda da gérildugi tzere DASO aksiyete alt dlgedi puanlari akademik basari

degiskenine gore anlamli bir fark gdéstermektedir (F= 8,983; p <,05). Anlamli farkin yénindn

anlasiimasi i¢in yapilan Games-Howell testi sonuclari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 50. Post Hoc Test Sonuclarina Gére Akademik Basarinin DASO Stres Alt Boyutu

Puanlar Acisindan Varyans Dagilimlari

Gruplar

Gruplar

—X; Sh. p
. . 1 J
(i) a) *
) 5821
Orta 10491 004
. 0
lyi
1,593
Kot 4,9129 009
. 08

Tablo 50'de de gorildigu Gzere DASO stres alt Slgegi puanlari akademik basari

degiskenine gore iyi akademik basari grubu ile orta ve koti akademik basari gruplari
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arasinda orta ve kétl akademik basari gruplari lehine anlamli bir fark géstermektedir. Buna
goére en ylUksek stres dlzeyi kotl akademik basari grubunda gézlenmekteyken, en disuk
stres duzeyi iyi akademik basari gdsteren katilimcilarda gdzlenmisgtir.

DASO toplam puanlarinin arkadas iliskileri degiskenine gére anlamli bir farklilik gésterip
g6stermediginin anlasiimasi icin parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis-H testi tercih
edilmistir. Parametrik olmayan bir testin tercih edilmesinin nedeni arkadas iligkilerini “kotd”
olarak niteleyen katilimci sayisinin 30’un altinda olmasidir. Elde edilen bulgular asagidaki

tabloda verilmigtir.

Tablo 51.Post Hoc Test Sonuglarina Gore Arkadas iliskisi Degiskeninin DASO Puanlari

Acisindan Varyans Dagilimlari

Puan Gruplar N Xeira x? sd p
DASO lyi 843 474,78

toplam Orta 122 566,86 29,085 2 ,000
PUAN Kot 17 779,56

Tablo 51'de de gériildiigii tizere DASO toplam puanlari arkadas iliskileri degiskenine
goére istatistiksel olarak anlamli bir farkliik géstermektedir (X2 = 29,085; sd=2; p < ,05).
Literatirde parametrik olmayan testlerden sonra anlamli farkhihgin yoninan anlagiimasi igin
kullanilan bir ydntem olmadigi igin anlamli farkin yoninin anlasiimasi i¢in Scheffe post hoc
yontemi tercih edilmigtir. Bu tercihin nedeni Levene testinde gruplarin varyanslarinin

homojen dagilim géstermis olmasidir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 52.DASO Puanlarinin Levene Testine Gére Dagihimlari

Gruplar Gruplar

. . X — )_(j Shi p
() )
) 2,322
Orta 7,9343 ,003
89
. 4
lyi
5,874
Kotu 33,811 ,000
48
39
. 7,9343 2,322
Orta lyi ,003
4 89

67



6,208

Kotu 25,877 ,000
14
05
. 33,811 5,874
lyi ,000
e 39 48
Kotu
25,877 6,208
Orta ,000
05 14

Tablo 52’'de de goriildigl gibi DASO toplam puanlari arkadas iliskileri degiskenine
gore iyi, orta ve kotlu gruplar arasinda koétu ve orta gruplari lehine anlamli bir farklihk
g6stermektedir. Bu bulguya gére DASO puanlari en yiiksek olan grup arkadas iliskilerini
kotl olarak betimleyen katilimcilarken; en disiik DASO puanlari arkadas iligkilerini “iyi”
olarak tanimlayan katilimcilara aittir.

Bu verilerin ardindan DASO élgeginin alt boyutlarinin arkadas iliskileri degiskenine
g6re durumu da analiz edilmistir. DASO depresyon alt 6lgegi puanlari da arkadas iliskileri

degiskenine gdre incelenmigtir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 53. DASO Depresyon alt Olgcegdi Puanlarinin Arkadaslik iliskileri Degiskenine Goére

incelenmesi
Puan Gruplar N Xeira X2 sd p
DASO lyi 843 476,99
toplam Orta 122 557,83 21,419 2 ,000
PUAN Koti 17 734,82

Tabloda da gorildigu UGzere DASO depresyon alt dlgegdi arkadaslik iligkileri
degiskenine gore anlamli bir fark géstermektedir (X2 = 21,419; sd = 2; p <,05). Depresyon
alt élgedi puanlarinin arkadas iligkileri degiskenine gére gdsterdigi anlamli farkin yénindn

anlagiilmasi igin yapilan Scheffe post hoc testinin sonuglari agagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 54. Post Hoc Test Sonuglarina Gére Arkadas lliskisi Degiskeninin DASO Depresyon
Alt Olgegi Puanlari Agisindan Varyans Dagilimlari

Gruplar Gruplar _
: _ i =X Sh, p
(i) ()
) 8330
Orta 2,7129 0 ,005
. 0
lyi
2,106
Koti 10,277 ,000
62
51
. 2,7129 ,8330
lyi ,005
0 0
Orta -
2,226
Kotu 7,5646 ,003
28
1
’ 10,277 2,106
lyi ,000
51 62
Kotu
7,5646 2,226
Orta ,003
1 28

Tabloda da gorildigi tzere DASO depresyon alt dlgedi puanlari arkadas iliskileri
degiskenine gore iyi, orta ve kétl arkadas iliskileri tanim gruplari arasinda kétl ve orta tanim
gruplan lehine istatistiksel olarak anlaml bir fark gostermektedir. Bu bulgulara gore
depresyon duzeyi arkadaslik iligkilerini kotu olarak tanimlayan gruplarda en yuksek, iyi
olarak tanimlayan gruplarda ise en disulk seviyededir.

DASO anksiyete alt odlgegi puanlar da arkadas iligkileri degiskenine gdre

incelenmistir. Elde edilen bulgular asagdidaki tabloda verilmistir.

Tablo 55.DASO Anksiyete alt Olgegi Puanlarinin Arkadaslik iliskileri Degiskenine Gére

incelenmesi
Puan Gruplar N Xeira X2 sd p
DASO Tyi 843 474,66
toplam Orta 122 568,47 28,892 2 ,000
PUAN Kota 17 774,15
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Tabloda da géruldigi Uzere DASO anksiyete alt dlgedi arkadaslik iliskileri
degiskenine gore anlamh bir fark gostermektedir (X2 = 28,892; sd = 2; p <,05).

Anksiyete alt dlgegi puanlarinin arkadas iliskileri degigkenine gore gdsterdigi anlamli
farkin yénindn anlasiimasi igin yapilan Scheffe post hoc testinin sonuclari asagidaki

tabloda sunulmustur.

Tablo 56.Post Hoc Test Sonuglarina Gore Arkadas lliskisi Degiskeninin DASO Anksiyete
Alt Olgegi Puanlari Agisindan Varyans Dagilimlari

Gruplar Gruplar .
. . i —Xj Shi p
() )
) 8140
Orta 2,7892 4 ,003
. 2
lyi
2,058
Koti 11,010 ,000
76
05
F 2,7892 ,8140
lyi ,003
2 7
Orta -
2,175
Kot 8,2208 ,001
69
3
. 11,010 2,058
lyi ,000
05 76
Kot
8,2208 2,175
Orta ,001
3 69

Tabloda da gérildigu Gzere DASO anksiyete alt dlgedi puanlari arkadas iligkileri
degiskenine gore iyi, orta ve kétl arkadas iliskileri tanim gruplari arasinda kétl ve orta tanim
gruplar lehine istatistiksel olarak anlamh bir fark gdéstermektedir. Bu bulgulara gore
anksiyete duzeyi arkadaslik iligkilerini kotu olarak tanimlayan gruplarda en yuksek, iyi olarak
tanimlayan gruplarda ise en dusuk seviyededir.

DASO stres alt 6lgegi puanlari da arkadas iligkileri degiskenine gére incelenmistir.

Elde edilen bulgular asagidaki tabloda verilmigtir.
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Tablo 57. DASO Stres alt Olgegi Puanlarinin Arkadaglk iliskileri Degiskenine Gére

incelenmesi
Puan Gruplar N Xeira X2 sd p
DASO lyi 843 474,09
toplam Orta 122 555,40 28,463 2 ,000
PUAN Kot 17 797,03

Tabloda da gériildiigi tizere DASO stres alt dlgegi arkadaslik iliskileri degiskenine

gére anlamh bir fark gostermektedir (X2 = 28,463; sd = 2; p < ,05). Stres alt 6lcegi

puanlarinin arkadas iligkileri

degiskenine gore gdsterdigi anlamh farkin yéndndn

anlasiimasi icin yapilan Scheffe post hoc testinin sonuglari asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 58. Post Hoc Test Sonuglarina Gore Arkadas lliskisi Degiskeninin DASO Stres Alt

Olgegi Puanlari Agisindan Varyans Dagilimlari

Gruplar Gruplar _
. . i —Xj Shi p
() )
) 8398
Orta 2,4322 0 ,015
. 2
lyi
2,123
Koti 12,523 ,000
83
83
. 2,4322 ,8398
lyi ,015
2 0
Orta -
2,244
Kot 10,091 ,000
45
61
. 12,523 2,123
lyi ,000
83 83
Kotu
10,091 2,244
Orta ,000

61 45

Tabloda da gérildugli tzere DASO stres alt dlgegi puanlari arkadags iligkileri

degiskenine gore iyi, orta ve kotu arkadas iliskileri tanim gruplari arasinda kétl ve orta tanim
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gruplari lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermektedir. Bu bulgulara gore stres
dizeyi arkadaglik iligkilerini kotl olarak tanimlayan gruplarda en yuksek, iyi olarak
tanimlayan gruplarda ise en dusik seviyededir.

DASO toplam puanlarinin anneyi tanimlama degiskenine gére anlamh bir farklilik
gosterip gostermediginin anlagiimasi igin parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis-H
testi tercih edilmistir. Anneyi tanimlama gruplarindan “sinirli” tanim grubu N sayisinin 30’un
altinda oldugu i¢in parametrik olmayan bir testin uygulanmasi yoluna gidilmigtir. Elde edilen

bulgular asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 59.DASO Puanlarinin Anneyi Tanimlama Degiskenine Gére incelenmesi

Puan Gruplar N Xsira x? sd p
. Sinirli 27 685,31

DASO _
Neseli 410 442,74

toplam _ 32,970 3 ,000
Sakin 241 493,90

PUAN b
Degisen 304 538,14

Tabloda da gérildigu izere DASO toplam puanlari anneyi tanimlama degiskenine gore
istatistiksel olarak anlaml bir farkhilhk gostermektedir (X2 = 32,970; sd=3; p <,05). Anlaml
farkin yoninidn anlasiimasi icin tamamlayici testlere gecilmeden o6nce Levene testi
uygulanmisg ve grup varyanslarinin homojen dagildiklari gérulmustar (LF=,990; p > ,05). Bu
nedenle Scheffe testi yapilarak anlamli farkin yénina tespit edilmesine c¢alisiimistir. Elde

edilen bulgular asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 60. Post Hoc Test Sonuglarina Gére Anneyi Tanimlama Degiskeninin DASO

Puanlar Acisindan Varyans Dagilimlari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p

sinirli neseli 22.,44706" 479029 ,000
sakin 18,15138" 4,89296 ,003
degisen 15,09479" 4,84161 ,022

neseli sinirli -22,44706" 479029 ,000
sakin -4,29569 1,95697 ,186
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degisen -7,35228" 1,82480 ,001

sakin sinirli -18,15138" 4,89296 ,003
neseli 4,29569 1,95697 ,186
degisen -3,05659 2,07945 540
degisen sinirli -15,09479" 484161 ,022
neseli 7,35228" 1,82480 ,001
sakin 3,05659 2,07945 540

Tabloda da gérildugi tizere DASO toplam puanlari anneyi tanimlama alt dlgegine
gore sinirli ve degisen tanim gruplari lehine anlamli bir fark géstermektedir. Bu bulguya gore
en vyiksek DASO puanlari anneyi “sinirli’ olarak tanimlayan katiimci grubunda
g6zlenmektedir. DASO puanlarinin ikinci en yiiksek oldugu grup ise anneyi “degisken”
olarak tanimlayan grup olmustur. En diisik DASO puanlarinin alindigi grup ise anneyi
neseli olarak tanimlayan grupta gozlenmistir.

DASO depresyon alt dlcedi de anneyi tanimlama degiskenine gore incelenmistir.

Elde edilen bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 61. DASO Depresyon alt Olgegi Puanlarinin Anneyi Tanimlama Degiskenine Gére

incelenmesi
Puan Gruplar N Xeira X2 sd p
DASO Sinirli 27 678,76
Depresyon Neseli 410 436,21
" . 37,380 3 ,000
Alt Olgegi Sakin 241 500,57
PUAN Degisen 304 542,25

Tablo 62’'de de gorildugi tzere DASO depresyon alt dlgedi puanlari anneyi
tanimlama degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir (X2 =
37,380; sd=3; p < ,05). Anlamli farkin yéninidn anlasiimasi icin tamamlayici testlere
gecilmeden once Levene testi uygulanmis ve grup varyanslarinin homojen dagildiklari
gorulmastur (LF=2,564; p > ,05). Bu nedenle Scheffe testi yapilarak anlamli farkin yéninu

tespit edilmesine ¢alisiimigtir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 62. Post Hoc Test Sonuglarina Gére Anneyi Tanimlama Degiskeninin DASO
Depresyon Alt Olgedi Puanlari Agisindan Varyans Dagilimlari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh,, p
sinirli neseli 7,62584" 1,70675 ,000
sakin 5,567246" 1,74333 ,017
degisen 4,63694 1,72504 066
nesel sinirli -7,62584" 1,70675 ,000
sakin -2,05338" ,69726 ,034
degisen -2,98890" ,65016 ,000
sakin sinirli -5,57246" 1,74333 ,017
neseli 2,05338" ,69726 ,034
degisen -,93552 , 74089 ,661
degisen sinirli -4,63694 1,72504 ,066
neseli 2,98890" ,65016 ,000
sakin ,93552 , 74089 ,661

Tabloda da gorildigi Gzere DASO depresyon alt 6lgegi puanlari anneyi tanimla
degiskenine gore anneyi “sinirli” tanimlayan katiimci grubu lehine anlamh bir fark
gOstermektedir. Elde edilen bulguya gére anneyi sinirli olarak tanimlayan katilimci grubunun
depresyon dizeyi en ylksektir. En disik depresyon diizeyi anneyi neseli olarak tanimlayan
katilimcilarda, ikinci en dusuk depresyon dizeyi anneyi sakin olarak tanimlayan katihmci
grubunda gdézlenmisgtir.

DASO anksiyete alt dlgedi de anneyi tanimlama degiskenine gére incelenmistir. Elde

edilen bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 63.DASOAnNksiyete alt Olgegi Puanlarinin Anneyi Tanimlama Degiskenine Gore

incelenmesi
Puan Gruplar N Xeira x 2 sd p
DASO Sinirli 27 659,43
Anksiyete Neseli 410 444,45 28,539 3 ,000
Alt Olgegi Sakin 241 495,84
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toplam Degisen
PUAN

304 536,59

Tabloda da goériildigu tizere DASO anksiyete alt dlgedi puanlari anneyi tanimlama
degigkenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (X2 = 28,539; sd=3;
p < ,05). Anlaml farkin yénindn anlasiimasi icin tamamlayici testlere gecgilmeden 6nce
Levene testi uygulanmis ve grup varyanslarinin homojen dagildiklari goérilmastir (LF=
,567; p > ,05). Bu nedenle Scheffe testi yapilarak anlamli farkin yénunu tespit edilmesine

calisilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 64. Post Hoc Test Sonuglarina Gére Anneyi Tanimlama Degiskeninin DASO
Anksiyete Alt Olgegi Puanlari Agisindan Varyans Dagilimlari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
sinirli neseli 6,88753" 1,68009 ,001
sakin 5,52467" 1,71610 ,016
degisen 4,43238 1,69809 ,079
nesel sinirli -6,88753" 1,68009 ,001
sakin -1,36287 ,68637 ,268
degisen -2,45515" ,64001 ,002
sakin sinirli -5,52467" 1,71610 ,016
neseli 1,36287 ,68637 ,268
degisen -1,09228 , 712932 524
degisen sinirli -4,43238 1,69809 ,079
neseli 2,45515 ,64001 ,002
sakin 1,09228 , 712932 524

Tabloda da gérildigu tGzere DASO anksiyete alt 6lgedi puanlari anneyi tanimla
degiskenine goére anneyi “sinirli” tanimlayan katihmci grubu lehine anlamli bir fark
goOstermektedir. Elde edilen bulguya gore anneyi sinirli olarak tanimlayan katilimci grubunun
anksiyete duzeyi en yuksektir. En dusuk anksiyete duzeyi anneyi neseli olarak tanimlayan
katilimcilarda, ikinci en duslk anksiyete diuzeyi anneyi sakin olarak tanimlayan katilimci

grubunda gdézlenmigtir.
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DASO stres alt dlgegi de anneyi tanimlama degiskenine gére incelenmistir. Elde

edilen bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 65. DASO Stres alt Olgegi Puanlarinin Anneyi Tanimlama Degiskenine Gore

incelenmesi
Puan Gruplar N Xeira NG sd p
DASO Sinirli 27 673,20
Stres Neseli 410 457,73
Alt Sakin 241 484,86
Olces Degisen 21,609 3 ,000
toplam 304 526,17
PUAN

Tabloda da goériildiigi Gizere DASO stres alt dlgedi puanlari anneyi tanimlama
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir (X2 = 21,609; sd=3;
p < ,05). Anlamh farkin yoninun anlagiimasi igin tamamlayici testlere gecilmeden 6nce
Levene testi uygulanmig ve grup varyanslarinin homojen dagildiklari goéralmastur
(LF=2,161; p > ,05). Bu nedenle Scheffe testi yapilarak anlamh farkin yénina tespit

edilmesine calisiimistir. Elde edilen bulgular asagdidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 66. Post Hoc Test Sonuclarina Gére Anneyi Tanimlama Degiskeninin DASO Stres
Alt Olgegi Puanlari Agisindan Varyans Dagilimlar

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
sinirli neseli 7,93369" 1,73699 ,000
sakin 7,05425" 1,77422 ,001
degisen 6,02546" 1,75561 ,008
neseli sinirli -7,93369" 1,73699 ,000
sakin -,87945 , 70961 ,674
degisen -1,90823" ,66169 ,040
sakin sinirli -7,05425" 1,77422 ,001
neseli ,87945 , 70961 ,674
degisen -1,02879 , 75402 ,602
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degisen sinirli -6,02546" 1,75561 ,008
neseli 1,90823" ,66169 ,040
sakin 1,02879 , 715402 ,602

Tabloda da gériildigi Uzere DASO stres alt 6lgegi puanlari anneyi tanimla
degiskenine goére anneyi “sinirli” tanimlayan katiimci grubu lehine anlamh bir fark
gostermektedir. Elde edilen bulguya gore anneyi sinirli olarak tanimlayan katilimci grubunun
stres dizeyi en yuksektir. En dusuk stres duzeyi anneyi neseli olarak tanimlayan
katihmcilarda, ikinci en dugsik stres duzeyi anneyi sakin olarak tanimlayan katilimci
grubunda gdézlenmigtir.

DASO toplam puanlarinin babayi tanimlama degiskenine gére anlamli bir fark
gOsterip gdstermediginin incelenmesi icin tek yonli varyans analizi (ANOVA) teknigi

kullanilmigtir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 67. DASO Toplam Puaninin Babay! Tanimlama Degiskenine Gére incelenmesi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss K KT Sd KO F p
Sinirli 03 48,0 285 G.Ara 21761,6 3 7253,89
8 7 sl 77 2
DASO Neseli 28 33,8 23,3 . 565917,
G.ici 978 578,648
Topla 0 9 8 606 12, ,0
m Sakin 28 34,2 23,0 Topla 587679, 081 536 00
PUAN 9 4 1 m 283
Degise 32 41,3 24,1
n 0 3 5

Tabloda da gérildigu tzere DASO toplam puanlari babayi tanimlama degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir (F= 12,536; p < ,05). Anlamh
farkin yonunin anlasilmasi i¢in kullanilacak olan post hoc teknigine karar verilmesi igin
yapilan Levene testinde grup varyanslarinin homojen olarak dagilmadiklari gézlenmistir
(LF=3,857; p <,05). Bu nedenle Games-Howell post hoc teknigi kullaniimigtir. Elde edilen

bulgular asagidaki tabloda verilmigtir.
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Tablo 68. Post Hoc Test Sonuglarina Gére Babayi Tanimlama Degiskeninin DASO Toplam

Puanlar Acisindan Varyans Dagilimlari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh,, p
Sinirli neseli 14,19674° 3,2751 ,000
1
sakin 13,84727° 3,2566 ,000
4
degisen 6,76102 3,2552 166
9
Neseli sinirli -14,19674° 3,2751 ,000
1
sakin -,34947 1,9448 ,998
3
degisen -7,43571" 1,9425 ,001
8
Sakin sinirli -13,84727°  3,2566  ,000
4
neseli ,34947 1,9448 ,998
3
degisen -7,08625" 1,9112 ,001
8
Degisen sinirli -6,76102 3,2552 ,166
9
neseli 7,43571" 1,9425 ,001
8
sakin 7,08625" 1,9112 ,001
8

Tablo 68'de de gorildigi Uzere DASO toplam puanlari babayi tanimlama
degiskenine gore sinirli ve degisen tanim gruplari lehine anlamli bir farkhhk géstermektedir.
Bu bulguya gére babasini sinirli olarak tanimlayan katimcilarin DASO puanlari en yiiksek

olarak tespit edilirken, ikinci en ylksek grup babasini degisen olarak tanimlayan grup
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olmustur. En disik DASO puanlari ise babasini neseli olarak tanimlayan katilimci

grubunda gdézlenmisgtir.
DASO depresyon alt élgeginde de babayi tanimlama degiskenine gére anlamli bir fark
g6zlenip gbzlenmeyecedinin anlasiimasi igin tek yénli varyans analizi yapilmistir. Elde

edilen sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 69. DASO Depresyon Alt Olgeginin Puaninin Babayi Tanimlama Degiskenine Goére

incelenmesi
f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss r KT Sd KO F p
Sinirli 18,8 10,0 G.Ara 2921,85
93 973,952
Depres 4 6 ]| 7
yon alt Neseli 28 13,7 . 71910,6
e 8,29 G.lgi 978 73,528
olcegi 0 2 65 13, ,0
Topla Sakin 28 145 Topla 748325 246 00
8,28 981
m 9 6 m 21
PUAN  Degise 32 17,0
8,61
n 0 3

Tablo 69'da da gérildigu Gzere DASO depresyon alt dlgeginde babayi tanimlama
degiskenine gore anlaml bir fark gézlenmistir (F=13,246; p < ,05). Anlamli farkin yoénindn

anlasiimasi igin gergeklestiriien Games-Howell testi sonuclari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 70. Post Hoc Test Sonuglarina Gére Babayi Tanimlama Degiskeninin DASO
Depresyon Alt Olgegi Puanlari Agisindan Varyans Dagilimlari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p

sinirli neseli 5,11728" 1,15445 ,000
sakin 4,27470" 1,15096 ,002
degisen 1,81058 1,14852 ,396

neseli sinirli -5,11728" 1,15445 ,000
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sakin -,84259 ,69494 ,619
degisen -3,30670" ,69090 ,000
sakin sinirli -4,27470" 1,15096 ,002
neseli ,84259 ,69494 ,619
degisen -2,46411" ,68505 ,002
degisen sinirli -1,81058 1,14852 ,396
neseli 3,30670" ,69090 ,000
sakin 2,46411° ,68505 ,002

Yukaridaki tabloda da gériildigi tizere DASO depresyon alt 6lgedi puanlari babayi

tanimlama degiskenine gére Sinirli ve degisen tanim gruplari lehine anlamh farkhlik

gOstermektedir. Bu bulguya gbére babalarini sinirli olarak tanimlayan katihmci grubunun

depresyon diizeyi en yiiksek olarak gézlenmistir. ikinci en yiiksek tanim grubu ise babalarini

degisen olarak tanimlayan katilimci grubu olmustur. En dusuk depresyon dizeyi ise

babalarini neseli olarak tanimlayan katilimci grubunda gozlenmistir.

DASO anksiyete alt dlgeginde de babayi tanimlama degiskenine goére anlamli bir

fark gozlenip gézlenmeyeceginin anlasilmasi icin tek yonlu varyans analizi yapilmistir. Elde

edilen sonuclar asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 71. DASO Anksiyete Alt Olgeginin Puaninin Babayi Tanimlama Degiskenine Gore

incelenmesi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.

Puan Grup N X ss < KT Sd KO F p

Sinirli 14,3 G.Ara

93 9,72 2345 3 781,714
Anksiy 0 sI
ete alt Negeli 28 10,0 . 69528,0
. 8,22 Gu.lgi 978 71,092
olcegi 0 7 82 10, 0
Topla Sakin 28 Topla 71873,2 996 00
9,80 7,79 981
m 9 m 23
PUAN Degise 32 124
8,76
n 0 8
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Tabloda da gorildigi tzere DASO anksiyete alt dlgeginde babayi tanimlama
degiskenine gore anlamli bir fark gézlenmistir (F=10,996; p <,05). Anlamli farkin yoninun

anlasiimasi i¢in gerceklestiriien Games-Howell testi sonuglari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 72. Post Hoc Test Sonuglarina Gore Babayi Tanimlama Degiskeninin DASO
Anksiyete Alt Olgegi Puanlari Agisindan Varyans Dagilimlari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
sinirli neseli 4,23322" 1,12157 ,001
sakin 4,50523" 1,10758 ,000
degisen 1,82295 1,12087 ,367
neseli sinirli -4,23322" 1,12157 ,001
sakin ,27201 ,67198 ,978
degisen -2,41027" ,69367 ,003
sakin sinirli -4,50523" 1,10758 ,000
neseli -,27201 ,67198 ,978
degisen -2,68228" ,67082 ,000
degisen sinirli -1,82295 1,12087 367
neseli 2,41027" ,69367 ,003
sakin 2,68228" ,67082 ,000

Tabloda da gorilditgu tizere DASO anksiyete alt dlgedi puanlari babayi tanimlama
degiskenine gore Sinirli ve degisen tanim gruplari lehine anlamli farkllik géstermektedir. Bu
bulguya gore babalarini sinirli olarak tanimlayan katiimci grubunun anksiyete dizeyi en
yiksek olarak gézlenmistir. ikinci en yliksek tanim grubu ise babalarini degisen olarak
tanimlayan katilimci grubu olmustur. En dusuk anksiyete duzeyi ise babalarini sakin olarak
tanimlayan katilimci grubunda gozlenmigtir.

DASO stres alt dlgeginde de babayi tanimlama degiskenine gére anlamli bir fark
g6zlenip gbzlenmeyecedinin anlasiimasi igin tek yonli varyans analizi yapilmistir. Elde

edilen sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 73. DASO Stres Alt Olgeginin Puaninin Babayi Tanimlama Degigskenine Gore

incelenmesi
f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.

Puan Grup N X ss < KT Sd KO F p

Sinirli 149 10,2 G.Ara 2249,96

93 3 749,987
Stres 5 8 sI 0
alt Neseli 28 10,1 ) 74460,1
} 8,40 G.lgi 978 76,135
olgegi 0 O 80 8 .0
Topla Sakin 28 Topla 76710,1 51 00
9,88 8,51 981
m 9 m 40
PUAN Degise 32 11,8
8,71
n 0 2

Tabloda da géruldigi Uzere DASO stres alt odlgeginde babayi tanimlama

degiskenine gore anlamli bir fark gézlenmistir (F=9,851; p < ,05). Anlamli farkin yoninuin

anlasiimasi i¢in gergeklestiriien Games-Howell testi sonuclari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 74. Post Hoc Test Sonuglarina Gére Babay! Tanimlama Degiskeninin DASO Stres

Alt Olgegi Puanlari Agisindan Varyans Dagilhimlari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
Sinirli neseli 4,84624" 1,17811 ,000
sakin 5,06734" 1,17765 ,000
degdisen 3,12749° 1,17183 ,042
Neseli sinirli -4,84624" 1,17811 ,000
sakin 22111 , 70890 ,989
degdisen -1,71875 ,69919 ,068
Sakin sinirli -5,06734" 1,17765 ,000
neseli -,22111 , 70890 ,989
degdisen -1,93986" ,69842 ,029
Degisen sinirli -3,12749" 1,17183 ,042
neseli 1,71875 ,69919 ,068
sakin 1,93986" ,69842 ,029

82



Tabloda da gorildiugi Gizere DASO stres alt dlgedi puanlari babayi tanimlama
degiskenine goére Sinirli ve dedisen tanim gruplari lehine anlamli farklilik géstermektedir. Bu
bulguya goére babalarini sinirli olarak tanimlayan katilimci grubunun stres diizeyi en ylksek
olarak gézlenmigtir. ikinci en yiiksek tanim grubu ise babalarini degisen olarak tanimlayan
katihmci grubu olmustur. En dusuk stres dizeyi ise babalarini sakin olarak tanimlayan
katilimci grubunda goézlenmistir.

DASO toplam puanlarinin sosyal iligkilerden memnuniyet degiskenine gére anlamli
bir farkhlik gésterip géstermediginin anlasiimasi igin tek yonli varyans analizi yapilimistir.

Elde edilen bulgular asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 75. Dasd Puanlarinin Sosyal iligkilerden Memnuniyet Degiskenine Gore incelenmesi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss « KT Sd KO F p
Hic e 53,3 29,8 G.Ara 37631,2 ) 18815,6
0 7 Sl 66 33
DASO Nadire 45 42,2 25,6 . 550047,
G.lgi 978 562,421 33, 0
Toplam n 5 6 5 439
455 00
Puan SikSik 47 31,8 20,9 Topla 587678, 980
7 7 3 m 705

Tabloda da goérildigi tizere DASO toplam puanlari sosyal iliskilerden memnuniyet
degiskenine gére anlamh bir farklik gostermektedir (F=33,455; p <,05). Anlamli farkin
yonunun tespit edilmesi icin kullanilacak post hoc teknigine karar verilmesi i¢in yapilan
Levene testinde grup varyanslarinin homojen dagiimadigi gézlenmis (LF=15,896; p <,05),
bu nedenle post hoc teknigi olarak Games-Howell testi tercih edilmistir. Elde edilen bulgular

asagidaki tabloda sunulmustur.

83



Tablo 76. Post Hoc Test Sonugclarina Gore Sosyal iliskilerden Memnuniyet Degiskeninin

DASO Puanlari Agisindan Varyans Dagilimlar

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
hig nadiren 11,04239" 443329 041
siksik 21,43820° 4,37348 ,000
nadiren hig -11,04239° 4,43329 ,041
siksik 10,39581" 1,53764 ,000
siksik hig -21,43820° 4,37348 ,000
nadiren -10,39581" 1,53764 ,000

Tabloda da goriildigi Gzere DASO toplam puanlari sosyal iliskilerden memnuniyet
degiskenine goére hi¢ grubu lehine anlamli bir farklihk géstermektedir. Bu bulguya gore
sosyal iliskilerden memnuniyetini hic olarak tanimlayan katiimcilarin DASO puanlari en
yiiksek seviyededir. ikinci en yiksek DASO puanlari sosyal iligkilerini nadiren seklinde
tanimlayan katilimci grubunda gézlenmistir. En diisiik DASO puanlari ise sosyal iliskilerden
memnuniyetini sik sik olarak tanimlayan katilimci grubunda goézlenmistir.

DASO depresyon alt dlgedi puanlar da sosyal iliskilerden memnuniyet degiskenine gore

incelenmistir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 77. DASO Depresyon Alt Olgegi Puanlarinin Sosyal lliskilerden Memnuniyet

Degiskenine Gére incelenmesi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss < KT Sd KO F p
Hic 19,9 10,0 G.Ara 3218,43 1609,21
Depres 49 2
2 7 si 8 9
yon alt _
N Nadire 45 16,8 . 71583,4
olcegi 9,03 Gu.lgi 978 73,194 21, ,0
n 5 9 54
Topla 986 00
Sk Sikk 47 138 Topla 74801,8
m 7,90
7 0 m 92
Puan
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Tabloda da géruldigl Uzere depresyon alt Olgedi puanlari sosyal iligkilerden
memnuniyet degiskenine gére anlamh bir farkhlik gdstermektedir (F= 21,986; p < ,05).
Anlamli farkin yoninin anlasiimasi igin gerceklestiriien Games-Howell testi sonuglari

asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 78. Post Hoc Test Sonuclarina Gore Sosyal iliskilerden Memnuniyet Degiskeninin

DASO Depresyon Alt Olgegi Puanlari Agisindan Varyans Dagilimlari

Gruplar (i) Gruplar (j) X; —X; Sh, p
hic nadiren 3,02826 1,50013 ,117
siksik 6,12172" 1,48397 ,000
nadiren hic -3,02826 1,50013 ,117
siksik 3,09346" ,55675 ,000
siksik hic -6,12172" 1,48397 ,000
nadiren -3,09346" ,55675 ,000

Tabloda da gérildugu tzere DASO depresyon alt dlgegdi puanlari sosyal iliskilerden
memnuniyet degigkenine goére hi¢c ve nadiren gruplarinin lehine anlamh bir fark
gOstermektedir. Bu bulguya gbre sosyal iliskilerden memnuniyetini hi¢ olarak tanimlayan
katihmcilarin depresyon diizeyleri en yiiksektir. ikinci en yiiksek grup ise sosyal iligkilerden
memnuniyetini nadiren olarak tanimlayan gruptur. Depresyon dizeyi en dislk olan grup

ise sosyal iligkilerden memnuniyetini sik sik olarak tanimlayan gruptur.

DASO anksiyete alt 6lgegi puanlari da sosyal iliskilerden memnuniyet degiskenine

gore incelenmistir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 79. DASO Anksiyete Alt Olgegi Puanlarinin Sosyal iligkilerden Memnuniyet

Degiskenine Gére incelenmesi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss K KT Sd KO F p
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Hig 16,1 10,2 G.Ara 4211,57 ) 2105,78

Anksiy 49
6 2 sl 5 7
ete alt _
Nadire 45 12,7 . 67653,6
olcegi 9,08 G.lgi 978 69,176 30, ,0
n 5 2 55
Topla 441 00
Sik Sik 47 Topla 71865,2
m 9,18 7,28
7 m 29
Puan

Tabloda da géruldugu Uzere anksiyete alt 6lcedi puanlari sosyal iligkilerden
memnuniyet degiskenine gére anlamh bir farkllik géstermektedir (F= 30,441; p < ,05).
Anlamli farkin yoninin anlasiimasi igin gerceklestiriien Games-Howell testi sonuglari

asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 80. Post Hoc Test Sonuclarina Gore Sosyal iliskilerden Memnuniyet Degiskeninin

DASO Anksiyete Alt Olgegi Puanlari Agisindan Varyans Dagilimlari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
hic nadiren 3,44019 1,52038 ,070
siksik 6,98507" 1,49716 ,000
nadiren hig -3,44019 1,52038 ,070
siksik 3,54488" ,54059 ,000
siksik hi¢ -6,98507" 1,49716 ,000
nadiren -3,54488" ,54059 ,000

Tabloda da gérildiigu tzere DASO anksiyete alt élgegi puanlari sosyal iligkilerden
memnuniyet degiskenine gdre hi¢c ve nadiren gruplarinin lehine anlamh bir fark
goOstermektedir. Bu bulguya gore sosyal iliskilerden memnuniyetini hi¢ olarak tanimlayan
katihmcilarin anksiyete diizeyleri en yiiksektir. ikinci en yiiksek grup ise sosyal iliskilerden
memnuniyetini nadiren olarak tanimlayan gruptur. Anksiyete dizeyi en disik olan grup ise
sosyal iligkilerden memnuniyetini sik sik olarak tanimlayan gruptur.

DASO stres alt dlgegdi puanlari da sosyal iliskilerden memnuniyet degiskenine gore

incelenmistir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 81. DASO Stres Alt Olgegi Puanlarinin Sosyal iligkilerden Memnuniyet Degiskenine

Gore incelenmesi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.

Puan Grup N X ss < KT Sd KO F p

Hic 17,2 11,1 G.Ara 5252,83 2626,41
Stres 49 2

2 0 sI 3 7

alt _

Nadire 45 12,6 ] 71453,5
olcegi 9,28 G.lgi 978 73,061 35,

n 5 5 15 ,000
Topla 948

Sik Sik 47 Topla 76706,3
m 8,89 7,44

7 m 49

Puan

Tabloda da gorildigu Gzere stres alt dl¢edi puanlari sosyal iliskilerden memnuniyet
degiskenine gore anlamli bir farkhlik géstermektedir (F= 35,948; p < ,05). Anlamh farkin
yénunin anlagiimasi igin gerceklestirilen Games-Howell testi sonuclari asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 82. Post Hoc Test Sonugclarina Gore Sosyal iliskilerden Memnuniyet Degiskeninin
DASO Depresyon Alt Olgedi Puanlari Agisindan Varyans Dagilimlari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
hic nadiren 4,57394° 1,64571 ,020
siksik 8,33141" 1,62333 ,000
nadiren hic -4,57394" 1,64571 ,020
siksik 3,75747T° ,55290 ,000
siksik hig -8,33141° 1,62333 ,000
nadiren -3,75747" ,55290 ,000

Tabloda da géruldugi tzere DASO stres alt 6lgedi puanlar sosyal iliskilerden
memnuniyet degiskenine gdére hic ve nadiren gruplarinin lehine anlamh bir fark

goOstermektedir. Bu bulguya gbre sosyal iliskilerden memnuniyetini hi¢ olarak tanimlayan
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katihmcilarin stres diizeyleri en yiiksektir. ikinci en yiiksek grup ise sosyal iliskilerden
memnuniyetini nadiren olarak tanimlayan gruptur. Stres duzeyi en duglk olan grup ise
sosyal iligkilerden memnuniyetini sik sik olarak tanimlayan gruptur.

DASO toplam puanlarinin katilimcilarin harghk edinme durumlari degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gdsterip gdstermediginin anlasiimasi tek yonlu

varyans analizi (ANOVA) yapilimistir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 83. DASO Puanlarinin Harclik Edinme Durumlari Degiskenine Gére incelenmesi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Var.
Puan Grup N X sS < KT Sd KO F p
Aile 71 37,1 239 G.Ara 2612,73 5 1306,36
5 6 2 sl 9 9
Burs
. 18 41,0 26,3 . 585066,
DASO ve G.l¢i 979 597,616
_ 4 4 3 544
Topla Kredi 21 1
m Kendis 86 13
Puan i o 35,6 245 Topla 587679,
Calisty 7 9 m 283
or

Tabloda da goériildigu tzere DASO toplam puanlari katihmcilarin harglk edinme
durumlarina gére anlamli bir fark géstermemektedir (F=2,186; p > ,05).

DASO alt élgekleri de harglik edinme durumlarina gére incelenmis ve depresyon alt
Olceginde anlaml bir fark g6zlenirken diger alt dlgceklerde anlamli bir fark gézlenmemistir.

Depresyon alt dlgedine iliskin bulgular asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 84. DASO Depresyon Alt Olgedi Puanlarinin Harghk Edinme Durumlari Degiskenine

Gore incelenmesi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss < KT Sd KO F p
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Aile 71 15,2 G.Ara

8,55 490,632 2 245,316
5 2 sI
Depres
Burs
yon alt 18 16,9 . 74341,8
L ve 9,19 G.lgi 979 75,937
olcegi _ 4 9 89 32 ,0
Kredi
Topla _ 31 40
Kendis
m .
[ 14,9 Topla 748325
Puan 83 9,07
Calisty 4 m 21
or

Tabloda da gbzlendigi lizere DASO depresyon alt 6lgedi puanlari harglik edinme
durumlarina gére anlamh bir farklihk gostermektedir (F=3,231; p=,040). Anlamh farkin
yonunun anlasiimasi icin uygulanan Games-Howell post hoc testi sonuclari asagidaki

tabloda verilmigtir.

Tablo 85. Post Hoc Test Sonuglarina Gére Harglik Edinme Durumlari Degiskeninin DASO
Depresyon Alt Olgegi Puanlari Agisindan Varyans Dagilimlari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
aile Burs ve kredi -1,77079° ,74892 ,049
Kendi ¢aligiyor , 28402 1,04609 ,960
Burs ve kredi Aile 1,77079 ,74892 ,049
Kendi ¢aligiyor 2,05481 1,20454 206
Kendi galigiyor Aile -,28402 1,04609 ,960
Burs ve kredi -2,05481 1,20454 206

Tabloda da gérildugi gibi DASO depresyon alt dlgegdi puanlari harghk edinme
durumlarina goére aile ve burs ve kredi yontemleri arasinda Burs ve kredi yontemi lehine
anlamli bir fark goéstermistir. Bu bulguya goére burs ve kredi ile gelir elde ettigini ifade eden
katiimcilarin depresyon duzeyleri hargliklarini ailelerinden aldigini ifade eden katilimcilara
gore daha yuksektir.

DASO toplam puanlari meslegini kendi istegi ile segme degiskenine gdre incelenmis

ve meslegini kendi istegi ile segme ve kendi istegi ile segmeme arasinda anlamh bir fark
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olup olmadiginin belirlenmesine c¢abalanmistir. Gergeklestirilen bagimsiz gruplar t-testi

sonugclari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 86. DASO Puanlarinin Meslegini Kendi istegi ile Secme Degiskenine Gore

Incelenmesi
t Testi
Puan Gruplar N X ss Sh,
t Sd p
Kendi 8 ,83
o 36,3 24,
istegimle 5 14
. 6 24
N secgtim 0 2 -
DASO _ 98 ,00
Kendi 4,5
toplam Puan . . 1 2,1 0 0
istegimle 46,7 24, 94
_ 3 02
secmedi 7 15
2 5

m

Tabloda da gérildugi tizere DASO toplam puanlari mesledi kendi istegi ile segme
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermektedir (t=-4,594; p < ,05). Bu
bulguya gére mesledini kendi istegi ile secen katiimcilarin mesleklerini kendi istekleri ile
secmemis olan katilimcilardan daha diisik DASO puanlari elde ettikleri gdzlenmistir.

DASO depresyon alt dlceginin meslegdini kendi istegi ile secme degiskenine gdre
anlaml bir fark gosterip gostermedigine iliskin yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 87. DASO Depresyon Alt Olgeginin Meslegini Kendi Istegi ile Segme Degiskenine

Gore Durumunun incelenmesi

sh t Testi
Puan Gruplar N X SS -
ot Sd p
Kendi 8
L 6 29
istegimle 5 15,04
Depresyon alt i 761 -
L sectim 0 ,00
olcegi toplam 4,48 980
Kendi 1 0
Puan o 4 73 7
istegimle 3 18,67
] 757
segcmedim 2
Anksiyete alt Kendi 8 -
. 8,4 ,29 ,00
olcegi toplam istegimle 5 10,77 4,09 980
7 051 0
Puan segtim 0 9
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Kendi 1
) ) 75
istegimle 3 13,99
] 124
segmedim 2
Kendi 8
) ) 29
istegimle 5 10,58
. 789 -
Stres alt Olgegi segtim 0 ,00
4,30 980
toplam Puan Kendi 1 0
) ) ,80 0
istegimle 3 14,10
] 668
segmedim 2

Tabloda da gérildigi lzere DASO depresyon alt dlgedi meslegdi kendi istegi ile
secme degdiskenine gore anlaml bir fark géstermektedir (t= -4,487; p < ,05). Bu bulguya
gbre meslegini kendi istegi ile segen katilimcilarin depresyon duzeyleri meslegini kendi
istegi ile secmeyen katilimcilara gére daha dusiktir. Ayni sekilde DASO anksiyete alt
Olcedi meslegini kendi istegi ile segme degiskenine gore anlamli bir fark gostermektedir (t=-
4,099; p < ,05). Bu bulguya gbére meslegini kendi istegi ile segen katihmcilarin anksiyete
diizeyi meslegini kendi istegi ile segmeyen katilimcilara gére daha disiktir. DASO stres
alt olgegine bakildiginda meslegini kendi secme degiskenine gére anlamh bir farkhilik
gOstermektedir (t=-4,300; p < ,05). Bu bulguya gore meslegini kendi istegi ile secen

katihmcilarin stres duzeyleri meslegini kendi istedi ile segmeyen katilimcilara goére daha

dusuktar.
Tablo 88. YDO Puan Ortalamasi
N X SS
ydd_top 982 21,6996 6,95437

Katiimcilarin yagsam doyum puan ortalamasi 21,6’dir. Puanlarin 5-35 arasinda degistigi
ve yukseldikge daha ylksek yasam doyumunu ifade ettigi dusunuldiginde katihmcilarin
yasam doyumu orta dizeydedir.

YDO toplam puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gésterip géstermedigi

tek yonlU varyans analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular agsagidaki tabloda verilmigtir.
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Tablo 89. YDO Puanlarinin Yas Degiskenine Gére incelenmesi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss < KT Sd KO F p
18 ve 10 21,3 G.Ara
6,18 524,163 7 74,880
18 alti 0 7 si
19 19 22,0 \ 46920,2
. 711 G.gi 974 48,173
YDO 1 3 17
TOPLA 20 18 22,5 6.08 Topla 47444,3
M 1 6 ’ m 80
PUAN 21 18 21,7
6,64
0 6
1,5 A
22 18 21,5
7,35 54 45
7 1
23 20,5
69 6,46
8
24 22,4
30 7,50
0
25 ve
19,3
25 44 1 7,35
ustu

Yukaridaki tabloda goérildigiu gibi YDO toplam puanlari yas degiskenine goére
anlaml bir farklik géstermemektedir (F=1,554; p > ,05).

Tablo 90. YDO Puanlarinin Cinsiyet ve Medeni Durum Degiskenlerine Gére incelenmesi

Grupl t Testi
Puan N X ss Sh,
ar t Sd p
. 6 ,25
YDO toplam 21,8 6,8 1,3 98 ,18
Kadin 9 83
puan 3 8 0 5 21 0 7
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2 42
21,2 7.3
Erkek 8 94
4 0
9 4
9 22
21,7 6,9
Bekar 6 26
N 1 2
YDO toplam 6 0 ,46 97 ,64
Puan 2, 8 5 0
_ 20,7 9,4
Evli 84
2
7

Tabloda da gérildugi tGzere YDO puanlari cinsiyet degiskenine gére anlamli bir

farklilik gdstermemektedir (F=1,321; p > ,05). Benzer sekilde YDO puanlari medeni durum

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (t=,468; p > ,05).

Tablo 91. YDO Puanlarinin Ogrencilerin Egitim Gordikleri Bolim Degiskenine Gore

incelenmesi

Puan Gruplar N Xeira X2 sd p
Beslenme 91 568,29
Cocuk Geligimi 148 522,48
Dil ve Konusma 44 526,78
Ergoterapi 31 552,92

. Fizyoterapi 138 461,27 19,065

YDO
Gerontoloji 6 444,08 10 ,039

PUANLARI
Hemsirelik 218 490,40
Odyoloiji 68 470,88
Perflizyon 10 498,05
Saglik Yonetimi 88 434,10
Sosyal Hizmet 137 451,97

Tabloda da gériildugu tizere YDO toplam puanlari grencilerin egitim aldiklari bolim
degiskenine gore anlaml bir farkhhk géstermektedir (X2 = 19,065; sd= 10; p <,05). Anlamh

farkin hangi gruplar arasinda oldugunun anlasiimasi icin Games-Howell testi uygulanmistir.

Elde edilen bulgular asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 92. Post Hoc Test Sonuglarina Gére YDO Puanlarinin Ogrencilerin Egitim GordUikleri

Bolum Degiskenine Gore Varyans Dagilimlari

Gruplar Gruplar _
. . i XJ Shy p
(i) ()
Saglik 3,2957 ,9684
Beslenme . ,033
Yonetimi 0 7
Saglik ) 9684
o Beslenme 3,2957 ,033
yonetimi 7

0

Tabloda da gérildiigu tizere YDO toplam puanlari 6grencilerin egitim aldiklari béltim
degiskenine gore beslenme ve saglik yonetimi bélimleri arasinda beslenme bdlimu lehine
anlamh bir fark gostermektedir. Buna goére beslenme bdlimu 6grencilerinin YDO
puanlarinin saglik yonetimi o6grencilerinden daha ylksek oldugunu ifade etmek
mumkuandar.

YDO toplam puanlari 6grencilerin egitim gordukleri sinif diizeyi degiskenine gore tek
yonlu varyans analizi (ANOVA) ile incelenmigtir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda

verilmigtir.

Tablo 93. YDO Puanlarinin Ogrencilerin Egitim Goérdikleri Sinif Diizeyi Degiskenine Gére

incelenmesi
f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss « KT Sd KO F p
1.Sinif 32 21,8 G.Ara
6,81 47,669 3 15,890
0 4 |
YDO 2.Sinif 18 21,9 \ 47396,7
6,98 G.lgi 978 48,463
TOPLA 8 8 11 , ,8
M 3.sinif 18 21,6 Topla 47444,3 8 05
6,90 981
PUAN 5 2 m 80
4. Sinif 28 21,4

7,15
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Tabloda da géruldigi gibi YDO toplam puanlari dgrencilerin egitim gordikleri sinif
dizeyi degiskenine gére anlamli bir farklilik géstermemektedir (F=,328; p > ,05).

YDO toplam puanlarinin égrencilerin aile tipi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gOsterip gostermedigi tek yonli varyans analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular

asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 94.YDO Puanlarinin Aile Tipi Degiskenine Goére incelenmesi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss < KT Sd KO F p
Cekird 76 21,9 G.Ara
. : 7,04 213,171 2 106,586
YDO ek Aile 8 4 si
TOPLA Genis 17 20,8 ._ 47231,2 22 1
) 6,72 G.lgi 979 48,244
M Aile 9 7 09 09 10
PUAN Bosan 20,5 Topla 47444,3
35 5,83 981
misg 7 m 80

Tabloda da gorildigi tizere YDO toplam puanlari katilimcilarin aile tipi degiskenine
gore anlamli bir farklihk géstermemektedir (F= 2,209; p > ,05).

YDO toplam puanlarinin aile yapisi degiskenine gére anlamli bir fark gdsterip
g6stermediklerinin anlasiimasi igin Kruskal-Wallis-H testi kullaniimistir. “ilgisiz’ ve
“fazlasiyla serbest” gruplarinin N sayilarinin 30’'un altinda olmasindan dolayi parametrik

olmayan testlerden Kruskal-Wallis tercih edilmistir. Elde edilen bulgular su sekildedir:

Tablo 95.YDO Puanlarinin Aile Yapisi Degiskenine Goére incelenmesi

Puan Gruplar N Xsira x? sd p

Asirl koruyucu 166 430,01

ilgisiz 13 469,77
YDO Baskici 51 318,25

38,835 5 ,000

PUANLARI Demokratik 98 455,81

Fazlasiyla Serbest 16 482,38

Guven Verici 638 527,50
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Tabloda da goérildigiu UGzere YDO toplam puanlari katilimcilarin aile yapisi
degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermektedir (X2 = 38,835; sd=5; p <,05). Anlaml
farkin yonunin anlagiimasi icin uygulanacak post hoc teknigine karar vermek igin
uygulanan Levene testisinde gruplarin varyanslarinin homojen dagiimadiklari gézlenmig
(LF= 3,276; p < ,05), bu nedenle tamamlayici test teknigi olarak Games-Howell testi

kullaniimigtir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 96. Post Hoc Test Sonuglarina Gére YDO Puanlarinin Aile Tipi Degiskenine Varyans

Dagilimlari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
Asiri koruyucu  lgisiz -,85681 2,64058 ,999
Baskici 2,69372 1,14890 ,188
Demokratik -,65822 ,95610 ,983
Fazlasiyla -1,87123 1,76454 ,891
serbest
Guven verici -2,56383" ,64496 ,001
ilgisiz Asirl koruyucu  ,85681 2,64058 ,999
Baskici 3,55053 2,75498 787
Demokratik ,19859 2,68031 1,000
Fazlasiyla -1,01442 3,06326  ,999
serbest
Guven verici -1,70702 2,58571 ,983
Baskici Asiri koruyucu  -2,69372 1,14890 ,188
ilgisiz -3,55053 2,75498 787
Demokratik -3,35194 1,23748 1,082
Fazlasiyla -4,56495 1,93154 205
serbest
Guven verici -5,25755" 1,01646 ,000
Demokratik Asiri koruyucu  ,65822 ,95610 ,983
ilgisiz -,19859 2,68031 1,000
Baskici 3,35194 1,23748 1,082
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Fazlasiyla -1,21301 1,82346 ,984
serbest
Gulven verici -1,90560 , 79206 ,162
Fazlasiyla Asiri koruyucu  1,87123 1,76454 ,891
serbest ilgisiz 1,01442 3,06326 ,999
Baskicl 4,56495 1,93154 205
Demokratik 1,21301 1,82346 ,984
Guven verici -,69259 1,68132 ,998
Glven verici Asiri koruyucu  2,56383" ,64496 ,001
ilgisiz 1,70702 2,58571 ,983
Baskici 5,25755" 1,01646 ,000
Demokratik 1,90560 , 79206 ,162
Fazlasiyla ,69259 1,68132 ,998
serbest

Tabloda da géruldigi Gzere YDO toplam puanlari aile yapisi degiskenine gére

guven verici aile yapisi ile baskici ve asiri koruyucu aile yapilari ile given verici aile yapisi

lehine anlamh bir fark gostermektedir. Buna gore guven verici aile yapisina sahip

katilimcilarin YDO puanlarinin baskici ve agiri koruyucu aile yapisina sahip katihmcilardan

daha yuUksek oldugunu ifade etmek mimkuindr.

YDO toplam puanlarinin katilimcilarin kardes sayisi degiskenine goére anlamli bir

farka sahip olup olmadiklarini anlasilmasi igin tek yonll varyans analizi yapiimistir. Elde

edilen bulgular asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 97. YDO Puanlarinin Kardes Sayisi Degiskenine Gére incelenmesi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Var.
Puan Grup N X ss « KT Sd KO F p
. 1
YDO
kardes
TOPLA 23,3 G.Ara 1356,22 57 ,0
veya 62 7,12 5 271,245
M 1 sl 4 38 00
tek
PUAN
cocuk

97



2 32 22,2 46045,5

6,76 G.ici 974 47,275
kardes 6 9 51
3 29 22,0 Topla 47401,7
6,73
kardes 9 1 m 74
4 12 21,8
7,35
kardes 7 7
5 18,9
75 7,47
kardes 4
6 veya
daha 194
91 6,33
fazla 0
kardes

Tabloda da goériildiigi tizere YDO puanlari kardes sayisi degiskenine gére anlamli
bir fark gostermistir. Anlamli farkin yonunun tespit edilmesi icin yapilacak olan post hoc
teknigine karar vermek i¢in yapilan Levene testi sonuclarina gére gruplarin varyanslarinin
homojen bir dagilima sahip olduklari gézlenmistir (LF= 1,099; p > ,05). Bu nedenle post hoc
yéntemi olarak Scheffe testi tercih edilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 98. Post Hoc Test Sonuglarina Gére YDO Puanlarinin Kardes Sayisi Degiskenine

Gore Varyans Dagilimlari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
1 veya daha 2 kardes 1,01197 ,95263 ,951
az 3 kardes 1,28973 ,95948 ,875
4 kardes 1,43244 1,06524 ,875
5 kardes 4,35978" 1,18018 ,019
6 kardes 3,89986" 1,13225 ,037
2 kardes lveyadahaaz -1,01197 ,95263 ,951
3 kardes 27776 ,55057 ,998
4 kardes ,42046 , 71921 ,997
5 kardes 3,34781" ,88054 ,013
6 kardes 2,88789" ,81518 ,029
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3 kardes lveyadahaaz -1,28973 ,95948 ,875
2 kardes -, 27776 ,55057 ,998
4 kardes , 14271 , 712825 1,000
5 kardes 3,07006" ,88794 ,036
6 kardes 2,61013 ,82317 ,075
4 kardes lveyadahaaz -1,43244 1,06524 ,875
2 kardes -,42046 , 71921 ,997
3 kardes -,14271 , 72825 1,000
5 kardes 2,92735 1,00128  ,130
6 kardes 2,46742 ,94432 ,235
5 kardes lveyadahaaz -4,35978" 1,18018 ,019
2 kardes -3,34781" ,88054 ,013
3 kardes -3,07006" ,88794 ,036
4 kardes -2,92735 1,00128 ,130
6 kardes -,45993 1,07230 ,999
6 kardes lveyadahaaz -3,89986" 1,13225 ,037
2 kardes -2,88789" ,81518 ,029
3 kardes -2,61013 ,82317 ,075
4 kardes -2,46742 ,94432 ,235
5 kardes ,45993 1,07230 ,999

Tabloda da goérildiugi tzere YDO puanlari kardes sayisi degiskenine gore 5 ve 6
veya daha fazla kardese sahip gurplar ile 1 veya daha az, 2 kardes ve 3 kardes sayisina
sahip gruplar arasinda 1 veya daha az, 2 kardes ve 3 kardes sayisina sahip gruplar lehine
anlamli bir fark gdstermektedir. Buna gére YDO puanlari en yiiksek olan grup 1 kardesi olan
ya da kardesi olmayan katiimcilardir. En yiiksek Ikinci grup ise 2 kardesi olan ve Ugiinci
grup ise 3 kardesi olan katilimcilardir. YDO puanlari en dusiik olan katihmci grubu ise 6
kardese sahip gruptur. YDO puanlari en diisik ikinci katilimei grubu ise 5 kardese sahip
gruptur. BU bulgulara gére kardes sayisi arttikga YDO puanlarinin dustigi gdzlemini
yapmak mimkundur.

YDO toplam puanlarinin anne egitim degiskenine gore anlamh bir fark gosterip

gostermediginin anlagiimasi i¢in tek yonlu varyans analizi uygulanmigtir. Elde edilen

bulgular asagidaki tabloda verilmigtir.

99



Tablo 99. YDO Puanlarinin Annenin Egitim Seviyesi Degiskenine Gore incelenmesi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss < KT Sd KO F p
Okur-
19,8 G.Ara 1074,54
yazar 6,55 268,637
.. 4 2 sl 8
degil
. Sadece
YDO 19,9 . 46364,5
okur- 7,70 G.lgi 976 47,505
TOP 2 34
yazar
LAM H . .
llkdgretim 3
PUA 20,9 Topla 47439,0 56 ,0
2 6,94
N A 8 m 83 55 00
Ortadgreti 3
22,1
m 8 6,83
0
6
YUkseko 1
_ 21,6
gretim 6 9 6,88
3

Tabloda da gorildigu tzere YDO puanlari anne egitimi degiskenine gére anlamli

bir fark géstermektedir (F=5,655; p < ,05). Anlamli farkin yéninin tespit edilmesi igin

Scheffe testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular ektedir.

Tablo 100. Post Hoc Test Sonuglarina Gére YDO Puanlarinin Annenin Egitimi Degiskenine

Gore Varyans Dagilimlari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
okuryazardegil sadece okur -,09459 1,38776 1,000
yazar
ilkogretim -1,16010 ,88879 ,790
ortadgretim -2,27671 ,87466 ,149
yuksekdogretim -3,57445" ,96612 ,009
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sadece okur okuryazardegil ,09459 1,38776 1,000

yazar ilkogretim -1,06550 1,19662 ,939
ortadgretim -2,18212 1,18616 ,496
yuksekdogretim -3,47985 1,25513 ,105
ilkogretim okuryazardegil 1,16010 ,88879 , 790
sadece okur 1,06550 1,19662 ,939
yazar
ortadgretim -1,11661 ,52063 ,332
ylksekogretim -2,41435" ,66289 ,010
ortadgretim okuryazardegil 2,27671 ,87466 ,149
sadece okur 2,18212 1,18616 ,496
yazar
ilkogretim 1,11661 ,52063 ,332
yuksekogretim -1,29774 ,64382 ,398
yuksekogretim okuryazardegil 3,57445" ,96612 ,009
sadece okur 3,47985 1,25513 ,105
yazar
ilkogretim 2,41435" ,66289 ,010
ortadgretim 1,29774 ,64382 ,398

Tabloda da gérildigi tGzere YDO toplam puanlari anne egitimi degiskenine goére
okuryazar degil ve ilkdgretim gruplari ile yiksekdgretim gruplari arasinda ylksekdgretim
grubu lehine anlaml bir fark gostermektedir. Buna gore annesi yuksek o6gretim egitim
seviyesine sahip katihmcilarin YDO puanlarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmek
mumkuandar.

YDO toplam puanlarinin babanin egitim seviyesi degiskenine gére anlamli bir fark
gOsterip gostermediginin anlasiimasi igin Kruskal-Wallis-H testi uygulanmistir. Elde edilen

bulgular asagidaki tabloda verilmigtir.
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Tablo 101. YDO Puanlarinin Babanin Egitim Seviyesi Degiskenine Gére incelenmesi

Puan Gruplar N Xsira X sd p
Okur-yazar degil 13 357,96
YDO Sadece okur-yazar 24 442 83
iIkdgretim 248 467,51 7,974 4 ,093
PUANLARI Ortadgretim 440 495,21
Yuksekogretim 257 519,59

Tabloda da gériildiigi tizere YDO puanlari babanin egitim durumu degiskenine gére
anlaml bir fark géstermemektedir (X2 = 7,974; sd = 4; p > ,05).

YDO toplam puanlarinin katilimcilarin yasadiklari yer degiskenine gére anlamli bir

fark gosterip gostermedikleri tek yonlu varyans analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular

asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 102. YDO Puanlarinin Yasanilan Yer Degiskenine Gore incelenmesi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss K KT Sd KO F p
YDO Koy 7 21,2 G.Ara
6,56 29,060 2 14,530
TOP 4 8 sl
LAM e 2
21,5 . 47415,3
PUA 9 7,03 Gu.lgi 979 48,432 30 7
4 20
N 6 0 41
I 6
21,8 Topla 47444,3
1 6,97 981
) 2 m 80

Tabloda da gériildiigi tizere YDO puanlari katilimcilarin yagadiklari yer degiskenine

gore anlamli bir fark géstermemektedir (F=,300; p > ,05).

YDO toplam puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir fark gésterip

gOstermedigi tek yonllu varyans analizi ile incelenmigtir. Elde edilen bulgular asagidaki

tabloda verilmistir.

102



Tablo 103. YDO Puanlarinin Gelir Diizeyi Degiskenine Goére incelenmesi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss < KT Sd KO F p
Disuk 5 16,9 By G.Ara 2615,58 1307,79

DAS 1 4 ’ si 4 2
o] Orta 6

21,2 . 44828,7
TOP 8 5 6,60 G.lgi 96 979 45,790 28, 0
LAM 2 560 00
PUA lyi 2

23,9 Topla 474443
N 4 7,01

9 9 m 80

Tabloda da goruldigi tzere YDO puanlari gelir diizeyi degiskenine gére anlamli bir

fark goéstermektedir (F= 28,560; p < ,5). Anlamh farkin yonl Scheffe post hoc testi ile

incelenmistir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 104. Post Hoc Test Sonuglarina Gére YDO Puanlarinin Gelir Diizeyi Degiskenine

Gore Varyans Dagilimlari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
disuk orta -4,27876" ,98234 ,000
iyi -7,04678" 1,0400 ,000
7
orta dusuk 4,27876" ,98234 ,000
iyi -2,76801" ,50104 ,000
iyi disuk 7,04678" 1,0400 ,000
7
orta 2,76801" ,50104 ,000

Tabloda da gorildigi Gzere YDO puanlari gelir diizeyi degiskenine gére gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark géstermektedir. Buna goére gelir dizeyi iyi olan

katihmcilarin YDO puanlari en yiiksek, kétii olanlarinsa en diisiktur.
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YDO toplam puanlarinin égrencilerin kaldiklari yer degiskenine gére anlamli bir fark

gOsterip gostermedigi tek yonlu varyans analizi ile incelenmigtir. Elde edilen sonuclar

asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 105. YDO Puanlarinin Ogrencilerin Kaldiklari Yer Degiskenine Gére incelenmesi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss < KT Sd KO F p
Aile 5
21,5 G.Ara
Yani 0 6,79 269,230 3 89,743
9 sI
5
Yurt 2
21,7 . 47175,1
Kaldig 5 7,61 G.lgi 978 48,236
1 50 18 1
1 yer 5
60 35
PUAN  Arkadas 1
21,0 Topla 474443
la Evde 3 6,80
5 m 80
4
Diger 8 232
6,95
8 4

Tabloda da gérildigi tzere YDO puanlari katihmcilarin kaldiklari yer degiskenine

gore anlamli bir farklihk gostermemektedir (F= 1,860; p > ,05).

YDO toplam puanlarinin katiimcilarin galisma durumlari degiskenine gore anlamli

bir farkhlik g0sterip gostermedigi bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmistir. Elde edilen

bulgular asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 106. YDO Puanlarinin Caligma Durumu Degiskenine Gére incelenmesi

Grupl t Testi
Puan ss Sh,
ar t Sd p
. o7
YDO Toplam 20,9 6,8 1,6 98 ,15
Evet 4 21
Puan 3 9 12 0 4
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Hayir 4

Tabloda da gérildugi tizere YDO puanlari égrencilerin bir iste calisma degiskenine

g6re anlamli bir fark géstermemektedir (t=1,612; p > ,154).

YDO toplam puanlari surrekli katilinan etkinlik degiskenine gére bagimsiz gruplar t-

testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 107. YDO Puanlarinin Siirekli Katilinan Etkinlik Degiskenine Gore incelenmesi

Grupl t Testi
Puan ss Shy,
ar t Sd p
3 ,38
22,0 7.1
Evet 4 28
.. 8 4
YDO Toplam 8 6 1,2 97 21
Puan 6 27 33 9 8
21,5 6,8
Hayir 3 19
1 4
3 8

Tabloda da gérildigiu tzere YDO toplam puanlari etkinliklere sirekli katilma

degiskenine gore anlamli bir fark gdéstermemektedir (t=1,233; p > ,05).

YDO toplam puanlari sigara kullanimi degiskenine gore tek yonlii varyans analizi ile

incelenerek gruplar arasinda anlamli bir fark olup olmadigi test edilistir. Elde edilen bulgular

asagidaki tabloda verilmisgtir.

Tablo 108. YDO Puanlarinin Sigara Kullanimi Degiskenine Gére incelenmesi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss < KT Sd KO F p
N Yok 6
YDO 22,1 G.Ara 38 0
6 6,92 365,801 2 182,901
Topla L 0 sI 03 23
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m Arasira 1
20,4 . 47078,5
PUAN 3 6,52 G.lgi 979 48,088
5 78
1
Hergun 1
21,1 Topla 47444,3
9 7,27 981
0 6 m 80

Tabloda da gérildigi Gzere YDO puanlari sigara kullanimi degiskenine gére
anlaml bir fark gdstermektedir (F= 3,803; p <,05). Anlaml farkin yoninin anlasiimasi igin

yapilan Scheffe testi sonuclari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 109. Post Hoc Test Sonuglarina Gére YDO Puanlarinin Sigara Kullanimi Degiskenine
Gore Varyans Dagilimlari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
yok arasira 1,65098" ,66320 ,046
herguin ,93820 ,57083 ,260
arasira yok -1,65098" ,66320 ,046
herglin -, 71278 , 78752 ,664
herguin yok -,93820 ,57083 ,260
arasira , 71278 , 78752 ,664

Tabloda da goérildiugi tizere YDO puanlari sigara kullanma degiskenine gére yok ile
ara sira gruplari arasinda yok grubu lehine anlamli bir fark géstermektedir. Buna gore sigara
kullanmayan katiimcilarin YDO puanlari daha yiiksektir.

YDO toplam puanlarinin alkol kullanimi degiskenine gére anlamli bir fark gdsterip
goOstermedigi bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmigtir. Elde edilen bulgular asagida

verilmigtir.
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Tablo 110. YDO Puanlarinin Alkol Kullanimi Degiskenine Gére incelenmesi

Grupl t Testi
Puan N X S Sh,
ar t Sd p
7 ,26
21,7 6,9
Yok 0 5 04
. 7 9 ,39 97 ,69
YDO toplam
2 42 6 7 2
Ara 21,5 7,0
7 86
sira 6 6
2 0

Tabloda da géruldugi tizere YDO puanlari alkol kullanimi degiskenine gore anlamli
bir fark gostermemektedir (t=,396; p > ,05).

YDO toplam puanlarinin akademik basari degiskenine gére anlamli bir fark gosterip
gOstermedigi tek yonlu varyans analizi ile incelenmigstir. Elde edilen bulgular asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 111. YDO Puanlarinin Akademik Basari Degiskenine Gore incelenmesi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss < KT Sd KO F p
lyi 5
22,2 G.Ara
7 9 6,87 543,223 2 271,612
sl
DASO S
Topla  Orta 3 56 ,0
20,9 . 46901,1
m 7 6,95 G.lgi 979 47,907 70 04
8 56
PUAN 5
Kot 3 195 Topla 474443
7,53 981
2 6 m 80

Tabloda da gérildigu Gzere YDO puanlari akademik basari degiskenine gére
anlamli bir fark géstermektedir (F=5,670; p < ,05). Anlamli farkin yéninun tespit edilmesi

icin yapilan Scheffe testi sonuglari ekte verilmistir.
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Tablo 112. Post Hoc Test Sonuclarina Gére YDO

Degiskenine Gore Varyans Dagilimlari

Puanlarinin Akademik Basari

Gruplar (i) Gruplar (j) X; —X; Sh, p
iyi orta 1,31443" ,45942 ,017
kotu 2,72793 1,25715 ,095
orta iyi -1,31443° ,45942 ,017
kotu 1,41350 1,27470 541
Kotu iyi -2,72793 1,25715 ,095
orta -1,41350 1,27470 541

Tabloda da gériildiigi Gzere YDO puanlari akademik basari degiskenine gore iyi ve
orta gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir. Buna gore
akademik basarisini iyi olarak tanimlayan katiimcilarin YDO puanlari orta olarak
tanimlayan 6grencilerden daha yuksektir.

YDO toplam puanlar arkadas iliskileri degiskenine gére Kruskal-Wallis-H testi ile
incelenerek gruplar arasinda anlamli bir fark olup olmadidi incelenmistir. Elde edilen

sonuclar tabloda sunulmustur.

Tablo 113. YDO Puanlarinin Arkadas lliskileri Degiskenine Gore incelenmesi

Puan Gruplar N Xeira NG sd p
YDO Iyi 843 510,83

toplam Orta 122 389,89 30,737 2 ,000
PUAN Kotu 17 262,26

Tabloda da goruldigi tGzere YDO puanlari arkadas iliskileri degiskenine gore
anlaml bir fark géstermektedir (X2 = 30,737; sd=2; p <,05). Anlaml farkin yénunun tespit

edilmesi i¢in yapilan Scheffe testi sonuclari asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 114. Post Hoc Test Sonuglarina Gére YDO Puanlarinin Arkadas iligkileri Degiskenine

Gore Varyans Dagilimlari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
iyi Orta 2,97312 ,66267 ,000
Kaota 6,77447" 1,6758 ,000
7
orta lyi -2,97312" ,66267 ,000
koti 3,80135 1,7710 ,100
5
kotl iyi -6,77447T" 1,6758 ,000
7
orta -3,80135 1,7710 ,100
5

Tabloda da géruldugi Gzere YDO puanlari arkadag iligkileri degiskenine gére iyi

grubu ile orta ve kétl gruplari arasinda iyi grubu lehine anlamli bir iligki géstermektedir.

Buna gore arkadas iligkilerini iyi olarak tanimlayan katilimcilarin YDO puanlari en ylksek,

arkadas iligkilerini kotl olarak tanimlayan katilimcilar ise en distk puani almiglardir.

YDO toplam puanlarinin anneyi tanimlama degiskenine gére anlamli bir fark

gosterip gostermedigi Kruskal-Wallis-H testi ile incelenmigtir. Elde edilen sonuglar ekte

sunulmustur.

Tablo 115. YDO Puanlarinin Anneyi Tanimlama Degiskenine Goére incelenmesi

Puan Gruplar N Xeira x2 sd p
. Sinirli 27 368,24

YDO .
Neseli 410 555,13

toplam _ 45,222 3 ,000
Sakin 241 487,31

PUAN
Degisen 304 419,95

Tabloda da gorildigi Gzere YDO puanlari anneyi tanimlama degiskenine gore

anlaml bir fark géstermektedir (X2 = 45,222; sd=3; p <,05). Anlaml farkin yénunun tespit

edilmesi i¢in yapilan Scheffe Testi sonuglari agagidaki tabloda verilmistir.

109



Tablo 116. Post Hoc Test Sonuglarina Gére YDO Puanlarinin Anneyi Tanimlama

Degiskenine Varyans Dagilimlari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
Sinirli neseli -4,72827" 1,3539 ,007
0
sakin -3,07039 1,3829 ,178
2
degisen -1,58431 1,3684 , 7120
1
Neseli sinirli 472827 1,3539 ,007
0
sakin 1,65789 ,55311 ,030
degisen 3,14397° ,51575 ,000
Sakin sinirli 3,07039 1,3829 , 178
2
neseli -1,65789" ,55311 ,030
degisen 1,48608 ,58772 ,095
degisen sinirli 1,58431 1,3684 ,720
1
neseli -3,14397° ,51575 ,000
sakin -1,48608 58772 ,095

Tabloda da géruldugi Uzere YDO toplam puanlari anneyi tanimlama degiskenine
g6re tim gruplar arasinda neseli grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur. Buna gére
annesini neseli olarak tanimlayan katiimcilar YDO’den en yiiksek puanlari alirken, annesini
sakin olarak tanimlayan gruplar ikinci en ylksek puanlari almiglardir. En disik puanlari ise

annelerini sinirli olarak tanimlayan katilimcilar almiglardir.
YDO toplam puanlari babayi tanimlama degiskenine gore incelenerek gruplar

arasinda anlamli bir fark olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki tabloda

verilmigtir.
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Tablo 117. YDO Puanlarinin Babayi Tanimlama Degiskenine Gére incelenmesi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss < KT Sd KO F p
Sinirli 19,1 G.Ara 1671,78
93 7,13 3 552,262
5 Sl 5
YDO Neseli 28 23,1 ) 45772,5
6,83 G.lgi 978 46,802
Topla 0 9 94 11, ,0
m Sakin 28 22,2 Topla 47444,3 907 00
6,89 981
PUAN 9 5 m 80
Degise 32 20,6
L 6,73
n 0 4

Tabloda da goruldugi Gzere YDO puanlari babayi tanimlama degiskenine gére
anlaml bir fark géstermektedir (F=11,907; p <,05). Anlamli farkin yénunin anlasiimasi igin

gerceklestirilen Scheffe testi sonuclari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 118. Post Hoc Test Sonuglarina Gére YDO Puanlarinin Babayr Tanimlama

Degiskenine Gore Varyans Dagilimlari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
Sinirli neseli -4,03875" ,81878 ,000
sakin -3,09860" ,81560 ,002
degisen -1,49009 ,80592 ,332
Neseli sinirli 4,03875" ,81878 ,000
sakin ,94015 57367 443
degisen 2,54866" ,55983 ,000
Sakin sinirli 3,09860° ,81560 ,002
neseli -,94015 57367 ,443
degisen 1,60851" ,55516 ,039
Degisen sinirli 1,49009 ,80592 , 332
neseli -2,54866" ,55983 ,000
sakin -1,60851" ,55516 ,039
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Tabloda da géruildiigi Gzere YDO puanlari babayi tanimlama degiskenine gore tim
gruplar arasinda anlamh bir fark godstermektedir. Buna goére babalarini neseli olarak
tanimlayan katihmcilar YDO testinden en yiiksek puanlari alirken, ikinci en yiiksek puanlari
babalarini sakin olarak tanimlayan katilimcilar almiglardir. En disik puanlar ise babalarini
sinirli olarak tanimlayan katilimcilarda gézlenmistir.

YDO toplam puanlari sosyal iligkilerde memnuniyet degiskenine gére incelenerek
gruplar arasinda anlaml bir fark olup olmadigi arastiriimistir. Elde edilen bulgular ekte

verilmistir.

Tablo 119. YDO Puanlarinin Sosyal iliskilerde Memnuniyet Degiskenine Gére incelenmesi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan Grup N X ss K KT Sd KO F p
Hic 17,8 G.Ara 2922,14 1461,07
49 8,29 2
0 Sl 2 1
YDO Nadire 45 20,3 w 44345,1
6,72 G.lci 978 45,343 32, 0
Toplam n 5 4 57
223 00
Puan Sk SIk 47 23,3 7 Topla 47267,2
77 ’ m 99

Tabloda da géruldiigi (zere YDO puanlari sosyal iligkilerde memnuniyet
degiskenine gére anlamh bir fark géstermektedir (F= 32,223; p < ,05). Anlaml farkin
yénunin tespit edilmesi icin yapilan Games Howell testi sonuglari asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 120. Post Hoc Test Sonuglarina Gére YDO Puanlarinin Sosyal iligkilerde

Memnuniyet Degigkenine Gore Varyans Dagilimlari

Gruplar (i) Gruplar (j) X; = X; Sh, p

Hic Nadiren -2,54254 1,22540 ,104
Siksik -5,57515" 1,22169 ,000

Nadiren Hic 2,54254 1,22540 ,104
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siksik -3,03261" , 43561 ,000
Siksik Hic 5,57515 1,22169 ,000
nadiren 3,03261" ,43561 ,000

Tabloda da gériildiigi gibi YDO puanlari sosyal iliskilerde memnuniyet degiskenine

gére sik sik grubu ile hi¢ ve nadiren gruplari arasinda sik sik grubu lehine anlaml bir fark

g6stermektedir. Buna gore YDO puanlari en yiiksek olan grup sik sik grubu iken, en diisik

olan grup ise hi¢ grubu olmustur.

YDO toplam puanlari harglik edinme degiskenine gore incelenerek gruplar arasinda

anlaml bir fark olup olmadiginin gézlenmesine ¢alisiimistir. Elde edilen sonuglar asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 121. YDO Puanlarinin Harglik Edinme Degiskenine Gére incelenmesi

X f, ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Var.
Puan Grup N X ss 4 KT Sd KO F p
Aile 71 22,2 239 G.Ara 1099,38
549,69
5 8 2 Si 3
Burs
.. 18 19,5 26,3 . 463449
YDO ve G.lgi 979 47,339
. 4 5 3 97
Topla Kredi 11, ,0
m Kendis 612 00
Puan i 21,4 245 Topla 474443
83 981
Calisty 5 9 m 80
or

Tabloda da gérildiga tzere YDO puanlari harglik edinme yéntemine gdre anlamli

bir fark géstermektedir (F=11,612; p <,05). Anlamli farkin yénindn anlasiimasi igin yapilan

Scheffe testi agagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 122. Post Hoc Test Sonuglarina Gére YDO Puanlarinin Harglik Edinme Degiskenine

Gore Varyans Dagilimlari

Gruplar (i) Gruplar (j) X; —X; Sh, p
Aile Bursvekredi 2,73360" 56876 ,000
kendicalisiyor ,83673 , 719785 577
bursvekredi aile -2,73360" 56876 ,000
kendigalisiyor -1,89687 , 90974 114
kendicaligiyor aile -,83673 , 719785 577
bursvekredi 1,89687 , 90974 114

Tabloda da goriildiigi tzere YDO puanlari harglik edinme degiskenine gore burs ve
kredi grubu ile aile gruplari arasinda aile grubu lehine anlamli bir fark géstermektedir. Buna
g6re harcghgini ailesinden karsilayan katihmcilarin YDO puanlari burs ve kredi ile saglayan

katihmcilardan daha yuksektir.

YDO puanlari katihmcilarin mesleklerini kendi istekleri ile segme degiskenine gére
incelenerek mesledini kendi istegi ile se¢cme ve kendi istegi ile segmeme gruplari arasinda
YDO puanlari bakimindan anlamli bir iliski olup olmadi§i bagimsiz gruplar t-testi ile

incelenmistir. Elde edilen bulgular asagdidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 123. YDO Puanlarinin Meslegini Kendi Istegiyle Segme Degiskenine Gore

Incelenmesi
t Testi
Puan Gruplar N X ss Shy
t Sd p
Kendi 8 22
_ _ 22,2 6,6
istegimle 5 9 88
N sectim 0 6
YDO toplam _ 6,8 98 ,00
Kendi
Puan _ _ 1 ,65 88 0 0
istegimle 17,9 7,5
3 66
secmedi 1 4
2 0
m
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Tabloda da gérildigi tizere YDO puanlari meslegini kendi segme degiskenine gére
istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermektedir. Buna gére meslegini kendi istedi ile segen

katilimcilarin YDO puanlari daha yiiksektir.

Tablo 124. DASO — YDO Korelasyonu

Degiskenler N r p
DASO 982 -,367 ,01
YDO

DASO — YDO puanlarinin iligkisi Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ile
bulunmus olup Tablo 124’e goére ortalama 6lgek puanlari arasinda negatif yonli anlamli ve

zayif bir iligki tespit edilmigtir (p=0,01).

Tablo 125. DASO Alt Olgek Puanlarinin YDO ile iligkisi

Degiskenler N R p

YDO Depresyon 982 -,338 ,01
Alt  Olgegi
Ortalama
Puan
Anksiyete Alt 982 -,343 ,01
Olgegi
Ortalama
Puani
Stres Alt 982 -,351 ,01
Olgegi
Ortalama

Puani

Tablo 125’e gore DASO dlgegi depresyon alt 6lgedi (R= -0,338, p=0,01), anksiyete
alt 6lgegi (R=-0,343, p=0,01) ve stres alt dlgedi (R=-0,351, p=0,01) ortalama puanlari ile

YDO arasinda negatif yonli anlamli bir iligki tespit edilmistir.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA

Calismamizda DASO (Depresyon Anksiyete Stres Olgegi) puan ortalamasi 37,75’
dir. Yasam doyumu puan ortalamasi 21,69’ dur. Calismamizda dgrencilerin depresyon alt
Olcedi puan ortalamasi 15,53 dur. Cinsiyete gore bakildiginda; kizlardaki depresyon alt

Olcedi puan ortalamasi 15,90 ; erkeklerdeki depresyon alt 6lgedi puan ortalamasi 14,66 dir.

Ogrencilerimizdeki anksiyete alt dlgegdi puan ortalamasi 11,17 dir. Cinsiyete gére
bakildiginda; kizlardaki anksiyete alt 6lcegi puan ortalamasi 11,33; erkeklerdeki anksiyete
alt 8lgegi puan ortalamasi 10,79 dur.Ogrencilerimizdeki stres alt élcedi puan ortalamasi
11,05 dir.Cinsiyete gore bakildiginda; kizlardaki stres alt 6lcedi puan ortalamasi 15,90 ;

erkeklerdeki stres alt 6lgegi puan ortalamasi 14,66 dir.

Ogrencilerimizdeki yasam doyumu puan ortalamasi 21,69 dur. Cinsiyete gére
bakildiginda; kizlardaki yasam doyumu puan ortalamasi 21,88; erkeklerdeki yasam doyumu
puan ortalamasi 21,24 dir. Depresyon (R:-0,338, P=0,01) anksiyete (R=-0,343, P=0,01) ve
stres (R=-0351, P=0,01) 6lgegi (DASO) puanlari ile yasam doyumu 6l¢egi puanlari arasinda

negatif yonlt anlamli bir iliski mevcuttur.

Calismamizda DASO (Depresyon Anksiyete Stres Olgedi) uygulamasi sonucunda;
%27,8’inde ileri/cok ileri depresyon; %29,2’inde ileri/ ¢ok ileri anksiyete ve %7,9’unda ileri/
cok ileri stres diizeyi bulunmustur. Literatir ¢galismalari incelendiginde; Tung ve Yapicr’ nin
2017 yilinda DASO (Depresyon Anksiyete Stres Olgegi)ni kullanarak Universite
ogrencilerinde yaptiklari calismada o6grencilerin  %22,2’inde ileri/cok ileri dizeyde
depresyon, % 22,1’inde ileri/cok ileri dizeyde anksiyete, %15,5’indeileri/cok ileri dizeyde

stres tespit etmiglerdir 173,

Ustiin ve Bayar'in egitim fakdiltesi 6grencilerine yine ayni 6lgegi kullanarak yaptiklar

calismada ogrencilerin  %7.5’'inde ileri/gok ileri dizeyde depresyon, %19.2'inde ileri/ gok

173 Aylin Tung, Gilgin Yapici, Bir tip fakiltesindeki dgrencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin
degerlendiriimesi. Turk J Public Health, 2019; 17(2):153-168.
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ileri diizeyde anksiyete ve %1.5'inde ileri/gok ileri dlizeyde stres tespit edilmistir 174
Bayram ve Bilgel' in yine DASO (Depresyon Anksiyete Stres Olgegi)ni kullanarak bir
universitenin farkli fakultelerinde egitim géren 6grencilerinde yaptiklari calismada ileri/ cok
ileri depresyon dizeyini %38,1, ileri/ ¢cok ileri dUzeyde anksiyete dizeyini %20,8, ileri/ ¢cok

ileri dizeydeki stres diizeyini ise %6,9 olarak saptamiglardir 17>

Yurt disinda Universite 6grencilerinde yapilan c¢alismalarda ise ileri/gok ileri
depresyon sikligi %8.0-%14.7 arasinda, ileri/ ¢ok ileri anksiyete sikhigl %18.9-%31.5,
ileri/gok ileri stres sikhdi %5.1-%10.7 araliginda bulunmustur ¢ 177 178 Dyrbye ve
arkadaslarinin ABD ve Kanada’daki tip fakiltesi 6grencilerinde yapilmis olan ¢galismalardan
olusturduklari derlemelerinde de yine 6grencilerdeki depresyon ve anksiyete dizeylerini
yiksek olarak bulmuslardir ’°. Naz ve arkadaslarinin DASO (Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi)ni kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon égrencilerinde yaptiklari ¢galismada hafif
dizeyde depresyon, anksiyete ve stres sonucuna varilimis ve sikliklar sirasiyla; %10, %9
ve %15 olarak bulunmustur *2°. Universite égrencileri ile yapilan galismalara bakildiginda;
depresyon sikligini: Ozdel ve ark. 2002 yilinda %12,8; Bostanci ve ark. 2005 yilinda %12,8;
Aylaz ve ark. 2007 yilinda %10,8; Demir ve ark. 2007 yilinda %9,5 olarak bulmuslardir 8

182 183 184

174 Ahmet Ustiin, Adem Bayar, Universite__Ogrencilerinin Depresyon, Anksiyete ve Stres Dizeylerinin Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi. Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi, 2015;4(1):384-390.

175 Nuran Bayram, Nazan Bilgel, The prevalence and socio-demographic correlations of depression, anxiety and
stres among a group of university students. Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol, 2008; 43: 667-72.

176 Khadijah Shamsuddin, et al. Correlates of depression, anxietyand stres among Malaysian university students.
Asian Journal of Psychiatry, 2013; 6:318-23.

177 Yin-Wong Cheung, Menzie Chinn Web-basedsurvey of depression, anxietyandstress in first-year tertiary
education students in Hong Kong. Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, 2006; 40:777-82.

178 Farva Rizvi et al. Prevalence of Depression, Anxiety and Stress (by DASS ScoringSystem) among Medical
Students in Islamabad, Pakistan. BJMMR, 2015; 8(1): 69-75.

179 Liselotte Dyrbye, Matthew Thomas, Tait Shanafelt SystematicReview of Depression, Anxiety, and Other
Indicators of Psychological Distress Among U.S. and Canadian Medical Students. Acad Med, 2006;81:354-73.

180 flknur Naz vd., Ailesi ile yasayan ve Ailesinden Ayri Yasayan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii

Ogrencilerinde Yasam Kalitesi, Depresyon, Anksiyete ve Stresin Karsilastirimasi. izmir Katip Gelebi Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2019; 4(3):105-109.

181 Ulupinar, a.g.e.,1991.
182 Koknel, a.g.e.,1998.

183 Mehmet Bostanci, “Depressive Symptomatology among University Students in Denizli, Turkey: Prevalence and
Sociodemographic Correlates”, Croat Med J, 2005; 46(1): 96-100.

184 Figen Demir vd., “Istanbul’da Bir Egitim Hastanesinde Calisan Tipta Uzmanlik Ogrencilerinde Depresyon
Yayginligi ve lligkili Etkenler”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2007;18(1): 31-37.
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Calismamizda DASO (Depresyon Anksiyete Stres Olgegi) puan ortalamasina
cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda kadinlarda DASO (Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi) puan ortalamasi 38,26; erkeklerde 36,55 olarak bulunmustur. Ancak DASO toplam
puani ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunamamigtir. Literatlr
calismalarina bakildiginda Universite 6grencilerinde kadinlardaki depresyon, anksiyete ve
stres durumlarindan herhangi birinin yada hepsinin kadinlarda erkeklere gbére daha fazla
oldugunu gosteren galismalar vardir 185 18 187 188 Bynunla birlikte cinsiyetle arasinda
istatistiksel bir anlamlilik olmadigini gosteren galigmalarda mevcuttur 18° 1% 191 Khan ve
ark.’nin 2006 yilinda Pakistan’daki Universite 6grencilerindeki yaptiklari calismada ise diger
calismalardan farkl olarak depresyon ve anksiyete erkeklerde anlamli derecede daha

ylksek bulunmustur 192,

Calismamizda; DASO (Depresyon Anksiyete Stres Olcegi)ynin alt dlgeklerinin
depresyon, anksiyete ve stres olarak her birinin cinsiyet degiskenine gore
degerlendirildiginde; depresyon alt 6lcegi cinsiyet degiskenine goére anlamli bir fark
goOstermektedir (t=2,077, p<0,05). Kadinlarda depresyon alt 6lgcek puanlari erkeklerden
daha yuksektir. Sonucumuz literatlr sonuglari ile uyumlu olup; depresyonun epidemiyolojisi
ile ilgili yapilan calismalarda; depresyonun sikligi kadinlarda erkeklere gore daha yuksektir
193 Bunu destekleyici olarak; Algur'un 2019 yilinda, Glndogar ve ark.’nin Universite
ogrencilerinde yaptiklari ¢alismada kizlardaki depresyon &élgedi puanlarinin erkeklerden

daha yiksek oldugu gorilmastar %4 195, Literatiir galismalari incelendiginde; Universite

185 Bayram, a.g.e.,2008.

186 Shamsuddin a.g.e.,2008.

187 Rivzi, a.g.e., 2015.

188 Dyrbye &Thomas, a.g.e.,2006.
189 (Jsijtiin & Bayar, a.g.e.,2008.

190 Erol Demirbatir, Undergraduate music students’ depression, anxietyand stres levels: a study from Turkey.
Procedia — Social and Behavioral Sciences, 2012;46:2995-99.

191 Bedriye Oncii, Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeyleri ve lligkili Etmenler. Kriz
Dergisi, 2013;21(1-2-3):1-10.

192 Muhammet Khan, Sajid Mahmood , Areef Badshah , Ali Su, Yasir Jamal Prevalence of Depression, Anxiety
and the irassociated factors among medical students in Karachi, Pakistan. J Pak Med Assoc, 2006;56:583-86.

193 Fatmagul Helvaci Celik & Cigek Hocaoglu, Major depresif bozukluk’ tanimi, etyolojisi ve epidemiyolojisi: Bir
gbzden gecirme. Journal of Contemporary Medicine, 2016, 6(1), 51-66.
194 Glndogar, a.g.e.,2007.

195 vedat Algur, Universite Ogrencilerinin Anksiyete ve Depresyon Duzeyleri ile Fiziksel Saldirganlik, Ofke,
Dismanlik ve Stzel Saldirganlik Arasindaki lliskinin Incelenmesi. Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji
Bolimu, Istanbul, 2019.(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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ogrencilerinde yaptiklari ¢alismada cinsiyet ile depresyon, anksiyete ve stres dizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gosteren galismalar mevcuttur 196 197 198 199,

Calismamizda anksiyete alt dlgegi cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde;
cinsiyetler arasinda anlamh bir fark yoktur (1=0,886, p>0,05). Literatir calismalari
incelendiginde galismamiza benzer olarak; Oy’iin 1991 yilinda; Hisli’nin 1989 yilinda
Universite 6grencilerinde yaptiklari galismada cinsiyet ile anksiyete arasinda istatistiksel bir
anlamhhk saptanmamistir 2%° 201 Calismamizdan farkl olarak; Cakmak ve Hedevanl’nin
2005 vyilinda Universite &grencilerinde yaptiklari c¢alismada kaygi dizeyinin kiz
ogrencilerinde erkek ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir 2°2, Bu

sonucu destekleyen bir cok galismada mevcuttur 203 204 205 206 207 208,

Calismamizda cinsiyet degiskenine goére degerlendirildiginde; stres alt dlgegi ile
cinsiyet arasinda bir anlamlilik saptanmamistir (t=0,138, p>0,05). Calisma sonucumuzu
destekleyecek sekilde Sari ve arkadaslarinin 2019 yilindaki calismalarinda cinsiyet ile stres
arasinda istatistiksel bir anlamlilik saptanmamistir 2°°. Benzer olarak Akpinar'in 2013

yilinda 6gretmen adaylarinda DASO (Depresyon Anksiyete Stres Olcegi)ni kullanarak

19 Bozkurt, a.g.e.,2004.
197 (Jstiin, a.g.e.,2015.

198 Enver Sari vd., Cozim odakliligin Yordayici Degiskenleri: Yasam doyumu, Stres, Depresyon ve Yilmazlik.
Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi. 2019;11(21): 423-438.

199 Osman Sabuncuoglu, Ergen &grenciler arasinda akran orselenmesi ve depresyon belirtileriyle iligkisi. Klinik
Psikiyatri, 2006; 9, 27-35.

200 Hisli, a.g.e.,1989.

201 By, a.g.e.,1981.

202 Cakmak, a.g.e., 2005.

208 Guindogar, a.g.e.,2007.

204 Fatma Alisinaoglu, ilkay Ulutas, Cocuklarda kaygi ve bunu etkileyen etmenler. Milli Egitim, s:145.2000.

205 Ahmet Erdzkan, Universite 6grencilerinin kaygi sinav kaygisi bagagikma davraniglari. VII. Ulusal Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Kongresi Bildiri Ozetleri. inénii Universitesi, Malatya.2003.

206 Derya Oktar Ergiir, Yabanci dil égrenimi siirecinde kaygi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi.
2004;26: 48-53.

207 paul Surtees, PDP. Psychosocial factors and sex differences in high academic attainment at Cambirdge
University. Oxford Review of Education. 2002;28 (1): 21-38.

208 Robert Rosenthal, Arleen Schreiner, Prevalence of psychologicalsymptomsamongundergraduatestudents in an
ethnicallydiverse urban publiccollege. Journal of American College Health. 2000; 49 (1): 12-18.

29 Sari vd., a.g.e.,2019.
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yaptiklari calismada cinsiyet ile stres diizeyleri arasinda bir anlamlilik saptanmamistir 2%°.
Farkli olarak; 2014 yilinda Ozgan ve arkadaslarinin 2005 yilinda Gniversite 6grencilerinde
yaptiklari calismada cinsiyet ile stres arasinda istatistiki bir anlamlilik tespit edilmis ve kiz
ogrencilerin stres puanlari erkek 6grencilerden daha ylksek bulunmus olup; Mesko
vd.lerinin 2010 yilinda ve $ahin’in 2018 yilinda yaptig1 ¢aligmalarda kadinlarin stres
diizeylerinin erkeklerden daha ylksek oldugu gortlmustar 211 212 213, 2009 yilinda Yurtsever
tarafindan yapilan ¢alismada da benzer olarak; stres belirtilerinin kadinlarda erkeklerden
daha ylksek oldugu sonucuna varmiglardir 4. Misra, Mckean, West ve Russo’nun 2000
yilinda yaptigi calismada da kiz 6grenciler erkek 6grencilere goére daha stresli bulunmustur
215 Caligmamizla bu literatiir sonuglarini degerlendirdigimizde farkliliklar ve benzerlikler
mevcut. Ogrenci grubumuz sadece saglk bilimleri oldugu icin depresyon,anksiyete
dizeylerinin oranlarinin birgok ¢alismaya gore yuksekligini egitim gordukleri bolime bagl
olarak disunebilirdik fakat stres dizeylerinin bir ¢ok calismaya goére disuk olmasida bu
yorumumuzu guclendirmemektedir.Codu c¢alismanin Universitenin farkh boélimlerinde
okuyan ogrenciler Uzerinde vyapilmis olmasi; karsilastirma yapmamizi olumsuz

etkileyebilecektir.

Calismamizda yasam doyumu dlgegi puan ortalamasi 21,69'dur. Olgegimizde min
5, max 35 puan oldugu dusunuldigunde sonug¢ orta duzeydedir. Literatir calismalari
incelendiginde; ¢alismamiza ¢ok benzer olarak Gindogar'in 2007 yilinda yine Universite
ogrencilerinde yaptiklari ¢calismada yasam doyumu d&lgegi puan ortalamasi 21,70 olarak
bulunmustur. Fakat bu ortala degerin toplum ve kulturler arasi degiskenlik gosterebilecegini

gosteren calismalarda bulunmaktadir 2. Calismamizda yasam doyumu Olgegi toplam

2}0 Bala Akpinar, Ogretmen Adaylarinin Stres Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Analizi. Dicle
Universitesi Ziya Gékalp Egitim Fakliltesi Dergisi, 2013; 21(229-241)

211 Habib Ozgan, Nebihe Aslan Egitim fakiiltesi égrencileri tarafindan sinifta algilanan stres nedenleri ve kisisel
degdiskenlerin strese olan etkisi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 7(24), 337-350. 2008.

212 Mateja Videmsek, et al. Gender differences in some stres symptoms and intensity of experiencing stres
symptoms. Management,2010; 5(2), 149-161.

213 Ayseglil Sahin, Universitg ogrencilerinin algilanan stres dlizeylerinin fakdlte tiri ve cinsiyet degiskenlerine gore
incelenmesi. Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2018; 2(1), 28-35.

214 Tanju Yurtsever, Kisilik Ozelliklerinin stres diizeyine etkisi ve stresle baga ¢ikma yollar:: Universite égrencileri
Uzerine bir arastirma. Dokuz Eylul Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitist, 1zmir.2009. (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

215 Ranjita Misra, Michelle Mckean, Academic Stress Of CollegeStudents: Comparison Of Student And Faculty
Perceptions. College Student Journal. Retrieved 28 June 2006 from
http://www.findarticles.com/p/articles/mi_mOFCR/is_2_34/ai_63365179.2000.

216 Gundogar, a.g.e.,2007.
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puanlarinin cinsiyet degiskenine goére anlamh bir farkhlik gostermedigi gdzlenmistir.
Literatdr calismalari incelendiginde; calismamiza benzer olarak; Gindogar ve ark.’nin 2007
yilinda; Chow’un 2005 yilinda Universite 6grencilerinde yaptiklari galismada kiz ve erkek
ogrenciler arasinda yasam doyumu puanlari agisindan bir anlamlilik tespit edilmemis olup;
bu sonucu destekleyen ¢ok sayida da galismaya rastlanmaktadir 217 218 219 220 221 222 223
224 Calismamiz ve bu literatir sonuglari yorumlandiginda; yasam doyumunu cinsiyet
disinda birgok faktorin etkiliyor ve belirliyor olmasi séylenebilir. Fakat farkli sonuclara da
ulasmis calismalarda mevcut olup; Yildiz'in 2016 yilinda; Dost'un 2007 yilinda Universite
ogrencilerinde yaptiklari galismalarda da kadinlarda yasam doyumunu erkeklere gére daha

ylksek bulmustur 225 226 227 228 | jteratiir incelendiginde; yasam doyumunun kadinlarda

217 Gundodar, a.g.e.,2007.
218 Sahin, a.g.e.,2008.

219 Henry Chow Life satisfaction among university students in a Canadian prairiecity: a multivariate analysis. Soc
Indic Res, 2005;70: 139-150.

220 Ed Diener and Marry Diener, Cross-culturalcorrelates of life-satisfactionand self- esteem. Journal of
Personality and Social Psychology, 1995; 68(4), 653-663.

221 Senay Vara, Yogun bakim hemsirelerinde is doyumu ve genel yagsam doyumu arasindaki iligkilerin incelenmesi.
Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi. 1999. (Yayimlanmamusg Yiiksek Lisans Tezi).

222 Betll GimUsbag, Stresle basa gikma yollarinin ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin stresle basa gikma

yéntemleri ve yasam doyumu iizerindeki etkisinin incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitist.2008. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

223 Yunus Altundag, Anne-babasi bosanmis ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinde yordayici degiskenler
olarak yasam doyumu ve vyalnizlik. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi.2013.
(Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

224 Ahmet Séylemez, Manevi zekénin yasamin anlami ve yagam doyumunun yordayicisi olarak incelenmesi.
Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti.2016.(Yayimlanmanug Yiiksek Lisans Tezi)

225 Keser, a.g.e., 2005.
226 Dost, a.g.e.,2007.

227 Mesut Yildiz, Universite égrencilerinde duygusal zeka yasam doyumu ve depresyonun cinsiyet ve sinif
seviyelerine gore etkileri. OPUS Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi, 2016,6(11), 451-474.

228 Ozlem Giillioglu Isik, Omer Faruk Kogak, lletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Yasam Doyumlarinin Farkli
Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Selguk lletisim,2014,8(3):281-300.
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daha yiiksek olduguna dair ¢alismalarin yiksek oldugu dikkat cekmektedir??® 230 231 232 yyrt
disi galismalardan Katar Universitesinde yapilan ¢alismada da benzer sonuglara ulasiimis
233 Fakat 2019 yilinda Moksnes ve Espnes’in; 2008 yilinda Saric ve ark.’nin yaptiklari
calismalarda erkek ergenlerin yasam doyumu kizlara gore daha yiiksek bulunmustur 24,
Calismamizda depresyon anksiyete stres olmak Uzere tim alt dlgeklerle ile yagam
doyumu arasindaki iligki incelendiginde; alt dl¢eklerin tamami ile yasam doyumu arasinda
negatif yonli anlamh bir iliski bulunmustur.Literatlr calismalarina bakildiginda; Bozkurt
(2004)'un galismasinda depresyon ile anksiyete arasinda pozitif ydnde anlamli bir iligki
bulunmustur. Yani 6grencilerin depresyon duzeyleri arttikga kaygi duzeyleri de anlaml
derecede artmistir 2% .Bu sonucu destekleyen yurt disi ¢alismalarda mevcuttur 236 237 238,
Yildiz(2016)'1in Universite 6grencilerinde yaptiklari galismada; yasam doyumuyla depresyon
arasinda negatif yonde anlamliik saptanmis yani, 6grencilerde yasam doyumunun
artmaslyla depresyonun azaldigi sonucuna variimistir 2°. Gilndogar ve ark.’nin 2007
yilindaki calismalarinda da depresyon ile yasam doyumu arasinda negatif bir korelasyon
tespit edilmistir. Dorahy ve ark.’nin 2000 yilindaki calismada bu korelasyona uyumlu bir yurt

disi galismasi olarak gosterilebilir 24° . Schimmack ve ark.’nin 2002 yilinda yaptiklar

229 Selguk Gencgay, Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin umutsuzluk ve yasam doyumlarinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2009,8(27), 380-388.

2% Engin Deniz ve Ercan Yilmaz, Universite 6grencilerinin duygusal zeka yetenekleri ve yasam doyumlari
arasindaki iligki. XIll. Ulusal Egitim Bilimleri Kurultay Bildiri Ozetleri.2004.

21 Ergiin Recepoglu, Ogretmen adaylarinin yasam doyumlari ile 6gretmenlik meslegine iligkin tutumlar arasindaki
iliskinin incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Ozel Sayi (1), 2003;311-326.

2382 Hiiseyin Sarikadioglu, Yetigkinlerde viicut algisi ve kendini kabul diizeyi ile yasam doyumu ve psikolojik

dayaniklilik arasindaki iliskinin incelenmesi. Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. 2016. (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi).

233 Al-Attiyah  and Mona Nasser, Genderand Age Differences in Life Satisfaction Within A Sex-Segregated
Society: SamplingYouth in Qatar, International Journal of Adolescence and Youth, (s:6-7).2013.

234 Unni Moksnes & Geir Espnes, Self-esteemand life satisfaction in adolescents-genderandage as
potentialmoderators. Quality Of Life Research. 2019;22(10), 2921.

235 Bozkurt, a.g.e.,2004.

236 Stuart Craig & Edward Norton, Comparison of the Beck depression in ventory -Il and the in ventory todiagnose
depression: Implicalions for comntunity college counselors. Communily College Journal of Research and
Practice,2000, 24 (6), 495-595.

237 Debra Vandervoot & Vladimir Skorikov Physicalhealthand soda] nelvvorkcharacteristics as determinants of
mental health acros cultures. Currrent Psycology, 2002;21 (1), 50-68.

238 Walter Krohne, Stefan Scmuckle, Thestate-traildepressionscales: An internalional comparison. Aivciety, Stress
and Coping, 2002;15(2), 105-123.

239 Y|ldiz, a.g.e., 2014.

240 Martin Dorahy, Alan Lewis, John Schumaker ve ark. Depressionand life satisfactionamongAustralian, Ghanaian,
Nigerian, Northernlrish, and Swazi University Students. J SocBehav Pers, 2000; 15:569-580.
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calismada kaygi ve depresyon alt olcekleri ile yasam doyumu arasinda negatif bir iligki
oldugu saptanmistir 2**.Calismamiz ve gogu literatiir galismasi sonucunda ulasildigi gibi;

anksiyete,stres ve depresif belirtiler yasam doyumu ile ters iligkili olabilecek durumlardir.

Sosyodemografik verilerden yas incelendiginde; ¢calismamizda katihmcilarin yasi
DASO (Depresyon anksiyete stres 6lgedi) puanlari agisindan anlamli bir fark
olusturmamasina ragmen; alt dlgeklerden depresyon ve anksiyete de fark olmadigi halde
stres alt Olgeginde anlamli bir fark bulunmustur. Sonuglara gore; stres dizeyi en yuksek
grup 18 ve 18 yas alti 6grencilerken, stres diizeyi en diisiik grup ise 24 yas grubudur. Ozgan
ve ark.’nin 2006 yilinda Egitim Fakultesi égrencilerinde yaptiklari ¢alismada égrencilerin
stresleri ile yaslari arasinda bir anlamlilik saptanmamis fakat 25 ve Ustl yaslardaki
ogrencilerin daha kiglk olan yas gruplarina gore stresleri daha yiiksek bulunmustur 242,
Diger literatiir calismalarina bakildiginda; Bozkurt (2004)’un ¢alismasinda; 6grencilerin yasi
ile depresyon arasinda bir istatistiksel anlamlilik saptanmamis; fakat 6grencilerin yasi ile
anksiyete arasinda ise negatif anlaml bir iliski bulunmus yani 6grencilerin yasi arttikca
kayg! diizeylerinin azaldigi sonucuna varilmistir 243, Bu sonuglardan farkli olarak Ok 1990
yilinda yapti§i calismada yas arttikga anksiyetenin de yikseldigi sonucuna varmistir 244,
Kaya ve ark.’nin 2007 yilinda yaptiklari ¢calismada tip fakiltesi 6grencilerinde yasi daha

blylk olanlarda daha fazla depresif belirtiler gériimastir 245

Calismamizda dgrencilerin yasi ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak bir
anlamhlik tespit edilmemigtir. Literatlir ¢alismalarina bakildiginda; calismamiza benzer
olarak; 1991 yilinda Yetim’in ¢alismasinda yas ile yasam doyumu arasindaki iligkinin sifira
yakin oldugu belirtiimistir 24¢. Al-Attiyah ve Nasser’in 2013 yilinda Katar Universitesi
ogrencilerinde yaptiklari ¢alismada yas ile yasam doyumu arasinda bir iligki

saptanmamistir?*’,

241 Ulrich Schimmack, Phanikiran Radhakrishnan, Shigehiro Oishi, Vivian Dzokoto and Stephan Ahadi Culture,
Personality, and SubjectiveWell-Being: Integrating ProcessModels of Life Satisfaction, Journal of Personality and
Social Psychology, 2002;82(4): 582-593.

242 Bzgan & Aslan, a.g.e.,2008.

243 Bozkurt, a.g.e.,2004.

244 Mustafa Ok,13-15 yas grubu ortadgretim égrencilerinde kaygi diizeyi. Dokuz Eyliil Universitesi, izmir.1990.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

245 Kaya,Geng,Pehlivan & Kaya, a.g.e.,2014.

248 Unsal Yetim, Kisisel Projelerin Organizasyonu ve Oriintiisii Agisindan Yagam Doyumu, Ege Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitlsu, Psikoloji Anabilim Dali, Izmir. 1991. (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

247 Al-Attiyah & Nasser, a.g.e.,2013.
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Calismamizda égrenim gériilen boliimler toplam DASO (Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi) puanlari bakimindan bir farkliik géstermemektedir. Bu sonug béliimlerin hepsinin
saglhk bolumleri olmasi ile iligkilendirilebilir. Calismamizdan farkh olarak; Gniversite
ogrencilerinde 6grenim goérulen fakilte ya da béliumun gorilebilecek stres dizeyinde etkili
oldugunu goésteren ¢alismalar mevcuttur. $Sahin (2008)’in calismasinda Beden Egitimi Spor
Yuksekokulu o6grencilerindeki stres duzeyinin diger fakulte 6grencilerine gore anlamli
derecede daha dislk bulunmus ve bunun nedeni olarak ta sporun stresi dnlemede etkili
olabilecedi yorumu yapilmistir 248, Bolimlerin yasam doyumu dizeylerine bakildiginda
yasam doyumu puanlari ile egitim gdrdukleri bdlimler arasinda istatistiksel olarak bir
anlamhhik bulunmustur. Literatir ¢alismalari incelendiginde; ¢alismamizdan farkli olarak
Isik ve Kocak’in Universite ddrencilerinde yaptiklari ¢alismada bélim ile yasam doyumu
arasinda bir istatistiksel anlamlilik saptanmamis ve Saric ve ark.’nin 2008 vyilindaki
calismalarinda da benzer sonuglara ulasilmistir 24° 250,

Calismamizda  ogrencilerin  bulunduklari  siniflara gére  bakildiginda  toplam
DASO(Depresyon Anksiyete Stres Olgegi) puani acgisindan bir fark olusturmamaktadir.
Dolayisiyla birinci sinifla son sinifa gelmis ve mezuniyet asamasindaki 6grenci grubunda
farkhlik olmamasi saglik mezunlari olarak is bulma ve meslege atilma kaygilarinda da artis
olmadigi seklinde de yorumlanabilir. Literatlir calismalari incelendiginde c¢alismamizdan
farkh olarak; Tun¢ ve Yapicrnin galismasinda; ilk sinif 6grencilerinin anksiyete puan
ortalamalari anlamli derecede yiiksek bulunmus 2. Yildiz(2016)'in g¢alismasinda; sinif
diizeyi ile depresyon ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir 252, Temel
ve ark.(2007)’nin Universite 6grencilerinde yaptiklari ¢alismada sinif dlzeyi ile depresyon
puanlarina bakildiginda; 4.sinif 6grencilerinin depresyon puan ortalamasi diger siniflara
g6re daha yiiksek bulunmustur 23, Bakir ve ark.’nin 1997 yilinda ve Ozdel ve ark.’nin 2002
yilindaki ¢alismalarda depresyon dizeyi; Tully’ in 2004 yilinda yaptiklari ¢alismalarda da

4. Siniflardaki stres diizeyleri diger siniflardan daha ylksek bulunmustur 25 25, Tung ve

248 Sahin, a.g.e.,2008.

249 Isik & Kogak, a.g.e.,2014.
251 Tung & Yapicl, a.g.e.,2019.
252 Y|ldiz, a.g.e.,2001.

253 Emine Temel, Aynur Bahar, Déndii Cuhadar, Ogrenci Hemsirelerin Stresle Basetme Tarzlari ve Depresyon
Duzeylerinin Belirlenmesi. Firat Saglik Hizmetleri Dergisi, 2007,2(5):107-118.

254 Ben Bakir ve ark. TF ogrencilerinde sorun alanlari ve sosyodemografik Gzelliklerle depresif belirtilerin
karsilastiriimasi. Diisiinen Adam, 1997;10(1):5-12.

255 Andrew Tully, “Stress, Sources of Stress and Ways of Coping Among Psychiatric Nursing Students”, Journal
of Psychiatric and Mental Health Nursing, 2004;11:43-47.
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Yapic’ nin Tip Fakultesi 6grencilerinde yaptiklari ¢alismada 6. Sinif yani son sinif
ogrencilerinin anksiyete ve stres duzeylerinin diger siniflara gbére daha disik oldugu
gorilmus fakat ileri analizlerde bir fark bulunamamistir 2°¢. Aboalshamat’in Tip Fakiiltesi ve
Dis hekimligi Fakulteleri 6grencilerinde yaptiklar galismada son sinif égrencilerinin stres

diizeylerinin daha dislk oldugu sonucuna varmiglardir 2°7,

Calismamizda dgrencilerin sinif dizeyi ile yasam doyumu dizeyleri incelendiginde;
istatistiksel bir anlamhlik bulunmamisgtir. Literattr calismalari incelendiginde; sinif dizeyi ile
yasam doyumu arasinda istatistiksel bir anlamlilik olmadigini gdsteren calismalar (Ozgen
2012) oldugu gibi; Polat'in 2017 yilinda yaptigi calismada 4. Sinif 6grencilerindeki yliksek
yasam doyumu orani 1. Sinif égrencilerine gére daha yiksek; Ozdemir ve Dilekmen’in 2016
yilinda Egitim Fakiltesi 6grencilerinde yaptiklari calismada son sinif 6grencilerinin yasam
doyumu birinci sinif dgrencilerine gore yiksek bulunmustur 28 25 260 Ergin ve ark.’nin
calismasinda ise ilk U¢ siniftaki 6grencilerin yasam dizeyi son sinif 6grencilerine gére daha

ylUksek bulunmustur 261 262,

Calismamizda égrencilerin aile tipine gére bakildiginda; aile tipi DASO (Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi) toplam puani agisindan fark olusturmamaktadir. Calismamizdan
farkh olarak; Akpinar’in Universite 6grencilerinde yaptiklari ¢calismada aile turG ile stres
dizeyi arasinda istatistiksel bir anlamliik saptanmamistir 263, Tung ve Yapicl’ nin
calismasinda annesi vefat etmis 6grencilerin, anne ve babasi birlikte yasayan ya da babasi
vefat edenlere gbre depresyon puaninin daha yulksek oldugu fakat ileri analizlerde bir fark

olmadig§i sonucuna varmislardir 264, Kaya ve ark.’nin galismasinda ise, Saglik Yiiksekokulu

2% Tung & Yapicl, a.g.e.,2019.

257 Khalid Aboalshamat, et al. Relationship of self-esteem with depression, anxiety and stres among dental and
medical students in Jeddah, Saudi Arabia. Journal of International Medicine and Dentistry. 2017;4(2):61-68.

258 Faruk Ozggn, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu égrencilerinin yasam doyumu dizeylerinin incelenmesi.
Onsekiz Mart Universitesi Canakkale 2012.( Mezuniyet Tezi).

259 gevda Polat, Universite 1. Ve 4. Sinifa devam eden égrencilerin yasam doyumlarinin incelenmesi. Mesleki
Bilimler Dergisi. 2017,6(2):210-22.

_260 Meryem Ozdemir, Miicahit Dilekmen, Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Duygusal Zeka ve Yasam Doyumlarinin
Incelenmesi. Sakarya University Journal of Education, 2016 6(1):98-113.

261 polat, a.g.e.,2017.

262 Ahmet Ergin vd., Tip fakiltesi 6grencilerinin yagsam doyumu ve 6zbakim glicti dizeyleri ve etkileyen faktorler.
Pamukkale Tip Dergisi. 2011;4(3):144-151.

263 Alpinar, a.g.e.,2019.

264 Tung & Yapici, a.g.e.,2019.
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Ogrencilerinde anne ve babasi bosanmis olanlarin depresyon puanlari yiksek iken Tip
Fakiiltesi 6grencilerinde ise bir fark bulunamamistir 25, Calismamizda aile tipi ile yasam
doyumu dizeyleri arasindaki iligki incelendiginde; istatistiksel bir anlamlilik saptanmamistir.
Calismamiz ve literatir ¢alismalarina bakildiginda da aile tipinin yasam doyumunda tek

basina belirleyici olmadidi,birgok bireysel kisilik 6zelliklerinin dnemli oldugu belirtilebilir.

Calismamizda anne baba tutumlari ile DASO (Depresyon Anksiyete Stres Olgegi)
toplam puani arasindaki iligki incelendiginde; istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur
(X?=28,958, sd=5, p<0,05). Calismamizda baskici ailelerde DASO puanlari en yiiksek iken,
glven verici aile yapisina sahip 6grencilerde en disik bulunmustur. Literatlr ¢calismalari
incelendiginde; Ustiin ve Bayar(2015)'in calismasinda otoriter ve ilgisiz anne baba tutumlari
ile depresyon anksiyete ve stres dluzeyleri arasinda olumlu bir iligki oldugu, hosgorulu ve
demokratik aile yapisina sahip olan dgdrencilerde depresyon anksiyete ve stres duzeyleri
arasinda negatif yonla bir iliski bulunmustur 266, Bozkurt (2004)'un galismasinda ilgisiz aile
yapisina sahip olan 6grencilerin demokratik olan aile yapilarina gére daha depresif olduklari
gorilmustir 267 Anne baba tutumlari igin ¢alismamizda ayri bir 6lgek kullanilmamis olup,
ogrencilerin algiladigi sonuclardir. Dolasiyla burada belirtilen anne baba tutumlari ve
DASO(Depresyon Anksiyete Stres Olgegi) iliskisinde dgrencilerin stibjektif yorumlamalari

ve kisilik yapilarida etkili olabilecegi dusunulebilir.

Calismamizda o6grencilerin aile yapisi ile yasam doyumu dizeyleri arasinda
istatistiksel bir anlamlilik tespit edilmigtir. GUven verici aile yapisina sahip olan 6grencilerin
yasam doyumu 0dlgegi toplam puanlari, baskici ve asiri koruyucu olan aile yapisina sahip
olanlardan daha yuksek bulunmustur. Hem baskici hemde asiri koruyucu aile yapisina
sahip olan 6grencilerde bu sonuca ulasiimasi; &grencilerin  kisilik &zellikleri ile
iliskilendirilebilir. Ornegin narsist yada antisosyal kigilik 6zelliklerine sahip olmalari gibi.
Literatlr ¢alismalari incelendiginde; Polat(2017)in ¢alismasinda anne baba tutumunun
yasam doyumu ile iligkili oldugu anne baba tutumunu demokratik olarak algilayan

ogrencilerin yasam doyumu daha ylksek bulunmus ve Shek 1999 yilindaki ¢alismasinda

265 Kaya,Geng,Pehlivan&Kaya, a.g.e.,2014.
266 Jstiin & Bayar, a.g.e.,2015.

267 Bozkurt, a.g.e.,2004.
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da benzer sonuca ulagmistir 268 26°. T(imkaya ve ark.’nin 2011 yilinda ergenlerde yaptiklari
calismada da demokratik anne baba tutumunun yasam doyumunu olumlu etkiledigi fakat
Tuzgol ve Dost’'un 2007 yilindaki ¢calismada ise yasam doyumunun anne baba tutumuna

gore degismedigi sonucuna varmiglardir 27°,

Calismamizda DASO (Depresyon Anksiyete Stres Olgegi) toplam puani gelir
durumuna gdre anlamh bir fark géstermektedir (F=11,119, p<0,05). Calismamizda DASO
puani en yuksek grup dusik gelir dizeyi olanlar iken, en dusik grup ise iyi gelir dizeyine
sahip olan grup olmustur. Alt digeklerden depresyon duzeyleri disik gelir dizeyine sahip
olanlarda en yuksek bulunmustur. Yine anksiyete alt dlgeginde de en yuksek anksiyete
seviyesi, dusuk gelir dizeyinde bulunmustur. Stres alt Olgcedinde de en ylksek stres
dizeyine sahip olanlarin dusuk gelir grubunda olduklari gértlmustar. Literatlr ¢calismalari
incelendiginde benzer olarak; Kaya ve ark.’nin calismasinda Tip Faklltesi 6grencilerinde
gelir duzeyi asgari Ucret ve daha altinda olanlarda depresyon puanlari daha yuksek
bulunmustur 21, Bakir ve ark.’nin (1997) calismasinda da benzer olarak diisik gelir
grubunda depresyon puanlarinin yiiksek oldugu goriimustir 272, Bu sonuca varan diger
calismalarda mevcuttur 23.Calismamizda ve benzer sonuglara ulagsmis olan ¢alismalarda
goéruldagu gibi ekonomik durum anksiyete ve stresle iligkili olup; 6grencilerin anksiyete ve
stresle bas etmelerinde Onemli olan birtakim sosyal etkinliklere, aktivitelere ve
danismanliklara ulagsmalarinda gelir durumunun énemli oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tung ve yapic’ nin ¢alismasinda; ailede ekonomik sikinti yasayan dgrencilerde
stres diizeyi daha yuksek olarak bulunmus, Oncl ve ark.’nin galismasinda da zorunlu
ihtiyaglarini karsilamakta zorlanan dgrencilerin depresyon anksiyete ve stres dizeylerinin
daha yiiksek oldugu goértimustar 274 275, Akpinar(2013)'in galismasinda da gelir diizeyi ile

stres dizeyi arasinda bir anlamlilik tespit edilmis ve geliri disUk olanlarda digerlerine gore

268 polat, a.g.e.,2017.

269 Daniel Shek, Parenting characteristics and adolescent psychological well-being: A longitudinal study in a
Chinese context. Genetic, Socialand General Psychology Monographs, 1999;125 (1), 27-55.

270 Songul Timkaya, Metehan Celik, Lise 6grencilerinde boyun egici davranislar, otomatik dustinceler, umutsuzluk
ve yasam doyumunun incelenmesi. C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,2001; 20(2), 77-94.

211 Kaya,Geng,Pehlivan&Kaya, a.g.e.,2014.
272 Tully, a.g.e., 2004.

273 Furkan Guhadaroglu & Birsen Sonuvar, Adolesanlarda depresyon. Gocuk ve ergen psikiyatrisi gtinleri kongre
kitabi. Kusadasi, 350-358.1992.

274 Tung & Yapicl, a.g.e.,20109.

275 Oncil, a.g.e.,2013.
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stres diizeyi daha yiiksek bulunmustur 276, Fakat literatiirde ailenin gelir durumu ile depresif
belirtiler arasinda herhangi bir iliski olmadigini da gosteren galismalarda bulunmaktadir 277
Bozkurt(2004)un calismasinda ise farkli olarak sosyoekonomik dizeyi ylksek olan
ogrencilerdeki depresyon dizeyi, duslk olanlardan daha ylksek bulunmustur. Basarir

(1990)"1n galismasi da bu sonucu destekler sekildedir 278,

Calismamizda gelir durumu ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamlilik
tespit edilmis olup; gelir durumu iyi olanlarin yasam doyumu daha yiksek bulunmustur.
Literatlr ¢alismalarina bakildiginda ise; ¢alismamiza benzer olarak, yurt i¢i ve yurt digi
calismalarda gelir durumu iyi olan égrencilerde yasam doyumu daha yiksek bulunmustur
279 280 Byrada sosyoekonomik durumdaki iyilesmeyle birlikte kisilerin temel ihtiyaglarini
daha kolay karsilayabilir olmalari ve kendini gelistirebilecegi etkinliklere de katiima

sanslarinin artmasiyla iligkili olabilecedi dusunulebilir.

Calismamizda anne ve babanin egitim diizeyi toplam DASO(Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi) puanlari agisindan fark olusturmamaktadir. Buna karsin; Kaya ve ark.’nin
calismasinda babanin egitim dizeyi arttikca depresif belirtilerin arttigi sonucuna
varmiglardir 281, Calismamizda anne ve babanin egitim diizeyi ile yasam doyumu arasindaki
iliski incelendiginde; anne egitim duzeyi ile yasam doyumu 0lg¢egi toplam puanlari arasinda
istatistiksel anlamhlik tespit edilmig olup; anne egitim seviyesi ylksek olanlarda yasam
doyumu O&lcedi puani daha yiksek olarak tespit edilmistir. Literatir c¢alismalari
incelendiginde; calismamiza benzer olarak, anne egitim durumunun ylksek olmasi
durumunda yasam doyumunun arttigini gosteren c¢alismalar mevcuttur 282 . Fakat
calismamizda babanin egitim seviyesi ile yasam doyumu arasinda bir istatistiksel anlamhlik

tespit edilmemistir.

276 Akpinar, a.g.e.,2013.
277 Bostanci, a.g.e.,2005.

278 Deniz Basarir, Ortaokul son sinif égrencilerinde sinav kaygisi, durumluk kaygi, akademik basari ve sinav
basarisi arasindaki iligkiler. H.U. Sosyal Bilimler Enstitisl, Ankara.1990. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi)

219 Sikran Pinar Ertekin vd., Saglik alanlarinda okuyan Universite 6grencilerinin tikenmislik ve yasam doyumlari
arasindaki iliski. TAF Preventive Medicine Bulletin. 2015;14:4(284-292).

280 Recepoglu, a.g.e., 2003.
281 Kaya,Geng,Pehlivan&Kaya, a.g.e.,2014.

282 Ergin vd., a.g.e.2011.
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Calismamizda dgrencilerin akademik basarilari DASO (Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi) puanlari agisindan anlamli bir fark olusturmaktadir. Bagari diizeyi yiksek olan
ogrencilerin DASO puani daha diisiik bulunmustur. Alt 8lgeklerden depresyonda; orta
akademik basari dizeyindeki 6grencilerin, iyi akademik basari dizeyindeki 6grencilere gbre
daha yUksek depresyon dizeyine sahip olduklari; anksiyete alt 6lgeginde en kétl akademik
basariya sahip olanlarin en ylksek anksiyeteye sahip oldugu; yine en yiksek stres
dizeyinin en kétl akademik basari grubunda oldugu sonucuna variimigtir. Calismamiza
benzer olarak; Bozkurt (2004 )'un ¢alismasinda da akademik basarisini diisik ya da kendini
basarisiz olarak tanimlayanlarin depresyon duzeyleri, diger 6grencilere gore daha yuksek
bulunmustur 23, Bu sonuca benzer calismalarda mevcuttur 284, Yine literatiirde ders
basarisini kétl olarak tanimlayan 6grencilerde depresyon ve anksiyetenin yiksek oldugunu
gosteren cgalismalar mevcuttur 28> Akademik basarini doyumuyla birlikte 6grencideki
anksiyete ve stresin azalabilecedi, kendine olan &zglveninin artabilecegi seklinde

yorumlanabilir.

Calismamizda akademik basari ile yasam doyumu arasindaki iliski incelendiginde;
anlamlilik tespit edilmis olup; akademik basarisini iyi olarak tanimlayanlarin yasam doyumu
Olcegi puanlari, orta olarak tanimlayan 6grencilerden daha ylksek bulunmustur. Literatlr
calismalari incelendiginde; calismamiza benzer olarak, akademik basaridaki artisin yasam

doyumunu olumlu etkiledigini gosteren yurt igi ve yurt disi galismalar mevcuttur 286 287 288,

Calismamizda dgrencilerin sigara ve alkol aligkanliklarina gére DASO (Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi) puanlarina bakildiginda; sigara kullanimi DASO puanlari agisindan
anlamli bir fark olustururken; DASO puani en yiiksek olan grup, en ¢ok sigara icen gruptur.
Benzer bir sekilde alkol kullanimi DASO agisindan fark olusturmakta ve alkol kullanan

ogrencilerin DASO puanlari kullanmayanlardan daha yiksektir. Calismamizdan farkli

283 Bozkurt, a.g.e.,2004.

284 Giilsiin Ozdemir Aydin, Universite égrencilerinde depresyon, agiklama bigimi ve akademik basari iligkisi.
Psikoloji Dergisi, 1998; 6 (22 ), 6-13.

285 Cam Celikel, Unal Erkorkmaz, Universite Ogrencilerinde Depresif Belirtiler ve Umutsuzluk Diizeyleri ile iligkili
Etmenler. Arch Neuropsychiatry, 2008;45:22-29.

286 Dost, a.g.e., 2007.

287 Recepoglu, a.g.e.,2005.

288 Fylya Cenkseven, Tirkay Akbas, Universite égrencilerinde dznel ve psikolojik iyi olmanin yordayicilarinin
incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2007;3(27),43-65.
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olarak; Akpinar (2013)'In calismasina gore; stres dlzeyleri ile sigara ve alkol aligkanliklari

arasinda bir anlamhlik saptanmamigtir 28,

Calismamizda o6grencilerin sigara ve alkol aliskanliklar ile yasam doyumu
arasindaki iliski incelendiginde; sigara kullanimi ile yasam doyumu 6l¢egdi toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilmis olup; sigara kullanmayanlarin yasam
doyumlarinin daha ylksek oldugu gérulmastir. Buna karsin alkol kullanimi ile yagsam
doyumu arasinda istatistiksel bir anlamlilik tespit edilmemistir. Calismamizda dgdrencilerin
kaldiklari yer DASO (Depresyon Anksiyete Stres Olgegdi) puanlari agisindan anlamli bir fark
olugsturmamaktadir. Calismamiza benzer olarak; 6grencilerin kaldiklari yer ile psikolojik
sorunlari arasinda anlaml bir iliski saptanmayan caligsmalar vardir 2° 291 292 Farkli olarak;
Tung ve Yapicr'nin ¢calismasinda; arkadaslariyla yasayan 6grencilerin, ailesiyle ya da evde
tek basina ya da yurtta yasayanlara gore; anksiyete ve stres diizeyinin disuk oldugu fakat
depresyonla bir iliski saptanmamistir 2°3. Deveci ve ark.(2013)'nin yaptiklari galismada

yurtta ya da bir yakininin yaninda kalanlarda depresyon puanlari daha yuksek bulunmustur
294

Calismamizda 6grencilerin kaldiklari yer ile yasam doyumu dlzeyleri arasinda
istatistiksel  bir anlamliik  bulunmamigtir.  Literatir ¢alismalarina bakildiginda;
calismamizdan farkli olarak; Ozgir ve ark.’nin 2010 yilinda yaptiklari calismada evde kalan
ogrencilerin yasam doyumu yurtta kalanlardan daha yliksek bulunmustur 2%°. Isik ve Kogak
(2014)'In calismasinda da Universite 6grencilerinde barinma sekli ile yasam doyumu
arasinda iliski bulunmus; ailesi/ akrabasiyla yasayanlarin, yurtta ve arkadaslariyla kalan
ogrencilere gore yasam doyumu daha ylksek bulunmustur 2. Sastre ve Ferriere’nin 2000

yilindaki ¢alismasi da benzer sonuglari agiklayan bir yurtdigi calismasidir 2%,

289 Shamsuddin, et al. a.g.e.,2013.
290 Shamsuddin, et al. a.g.e.,2013.
21 Oncil, a.g.e.,2008.

292 Akpinar, a.g.e.,2013.

29 Tung & Yapici, a.g.e.,2019.

294 Sijleyman Erhan Deveci, Nilgiin Ulutagdemir, Yasemin Acik, Bir Saglk Yiksekokulunda Ogrencilerde
Depresyon Belirtilerinin Gorilme Sikligi ve Etkileyen Faktérler. Firat Tip Dergisi, 2013; 18(2):98-102.

295 Goniil Ozgir, Aysun Giimis, Banu Durdu, Evde ve yurtta kalan Universite égrencilerinde yasam doyumu.
Psikiyatri Hemsgireligi Dergisi. 2010;1(1):25-32.

2% |1k & Kogak, a.g.e., 2014.

297 Maria Sastre and Gaelle Ferriere, Family “Decline” and the Subjective Well-Being of Adolescents, Social
Indicators Research,2000; 49, 69-82.
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Calismamizda égrencilerin mesleklerini isteyerek segme durumlari ile DASO (Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi) toplam puanlari arasinda istatistiksel bir anlamhlik saptanmistir.
Meslegini isteyerek secenlerin DASO puanlari daha disik bulunmustur. Alt élgeklere
bakildiginda; meslegini kendi istedi ile segenlerde depresyon, anksiyete ve stres dizeyi
daha dusuk bulunmustur. Benzer olarak; Glndogar ve ark.’nin 2017 yilindaki
calismalarinda meslegi ilgi alanina uymayan yani istemeden se¢mis olan dgrencilerdeki
depresyon ve sirekli kaygi diizeyleri yiksek bulunmustur (111).2%8

Ogrencilerin meslekleri isteyerek segme durumlari ile yasam doyumu arasinda arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilmis olup; meslegini kendi istegi ile sec¢enlerin yasam
doyumu dizeyleri daha yuksek bulunmustur. Calismamiza benzer olarak; literatlr
incelendiginde; meslegini istemeden acikta kalmamak icin segen o6grencilerin yasam
doyumlari daha disik bulunmustur 2°. Ayrica mesleki beklentilerinin gergeklesecegine

inanan ogrencilerin yasam doyumu digerlerine gore daha yiksek bulunmustur 3,

Calismamizda arkadaslik iliskileri ile DASO (Depresyon Anksiyete Stres Olcegi)
toplam puanlari agisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark géstermektedir. Arkadaslik
iliskilerini kotl olarak tanimlayan grubun DASO puani yiksek iken, arkadaslik iliskilerini iyi
olarak tanimlayanlarinki diisiik bulunmustur. Ogrencilerin arkadagslik iligkileri durumlari ile
yasam doyumu arasinda istatistiksel bir anlamlilik tespit edilmis olup; arkadaslik iligkilerini
iyi olarak tanimlayanlarin yagsam doyumlari daha yuksek bulunmusgtur. Literatur calismalari
incelendiginde; calismamiza benzer olarak; olumlu arkadas iligkilerinin yasam doyumunu

olumlu etkiledigine yonelik galigsmalar mevcuttur 30t 302 303,

Calismamizda sosyal iliskilerden memnuniyet degiskenine gore
degerlendirildiginde; DASO toplam puanlari ile sosyal iliskilerden memnuniyet degiskenine
gbre anlamh bir fark go&stermektedir. Sosyal iliskilerden memnuniyeti hi¢ olarak
tanimlayanlarda DASO puanlari en yiiksek seviyede gorulmustir. En disik DASO puani

ise sosyal iliskilerden memnuniyeti sik sik olarak tanimlayanlarda gézlenmistir.

298 Gindogar vd., a.g.e.,2007.

299 Gundogar vd., a.g.e.,2007.

300 |1k & Kogak, a.g.e.,2014.

301 Ozgiir, Glimiis & Durdu, a.g.e.,2010.
302 Kabasakal & Bas, a.g.e.,2013.

303 Ayse Rezan Cecen, Universite 6grencilerinin cinsiyet ve yagsam doyumu dlzeylerine gore sosyal ve duygusal
yalnizlik dizeylerinin incelenmesi. Mersin Universitesi Egitim Fakliltesi Dergisi. 2007;3(2),180.
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SONUGC VE ONERILER

Arastirmamizdan ¢ikarilan sonuglar;

Ogrencilerin toplam DASO(Depresyon anksiyete stres 6lgegi) puan ortalamasi 37,75 olarak

bulunmus olup; (depresyon dizeyi orta; anksiyete dizeyi orta ve stres diizeyi normal) dir.

Ogrencilerin toplam yasam doyumu puani sonucuna gdre yasam doyumlari 21,69 dur.

Ogrencilerin DASO (Depresyon anksiyete stres 6lgegi) ile yasam doyumu élgedi puanlari
arasinda negatif yonlu zayif bir iliski vardir. Yani DASO (Depresyon anksiyete stres dlcegi)

puanlari yukseldikgce yasam doyumu azalir.

DASO(Depresyon anksiyete stres dlgedi) depresyon alt dlcegi, anksiyete alt dlgedi ve stres
alt 6lgegi ortalama puanlari ile yasam doyumu 6lgegi puanlari arasinda negatif yonli anlaml

bir iliski bulunmustur.

Ogrencilerde DASO (Depresyon anksiyete stres dlgegdi) toplam puani ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik bulunmamistir. Buna ragmen depresyon alt dl¢egi puanlari
cinsiyet degiskenine gore anlamlilik géstermekte ve kadin égrencilerin depresyon diizeyleri
erkek 6grencilerden yiksektir. Anksiyete ve stres alt digeklerinde cinsiyet degiskenine gore

anlaml bir fark gézlenmemistir.

Ogrencilerde DASO (Depresyon anksiyete stres odlgegi) toplam puani ile aile yapisi
arasinda anlamhilik bulunmus olup; baskici aile yapisina sahip olan katilimcilarda
DASO(Depresyon anksiyete stres dlgegi)toplam puani en yliksek, gliven verici aile yapisina

sahip olanlarda en disuk bulunmustur.
Ogrencilerde DASO (Depresyon anksiyete stres dlgegi) toplam puani ile gelir durumlari

arasinda anlamlilik tespit edilmis olup, DASO (Depresyon anksiyete stres dlgegi) toplam

puani en yuksek olan grup gelir dizeyi diguk olan gruptur.
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ONERILER

Arastirmada dgrencilerin depresyon, anksiyete, stres ile yasam doyumu dizeyleri
arasinda negatif bir iligkinin oldugu gorilmektedir. Dolayisiyla fiziksel, psikolojik ve sosyal
yonden bircok degisikligin ve uyum sorunun yasanabildigi Universite gencligi doneminde
anksiyete ve stresin azaltilarak, yasam doyumunun artiriimasina yonelik psikososyal destek
mekanizmalarinin genel olarak ve/ veya bireye yonelik olarak geligtiriimesi 6nemli olacaktir.
Ayrica Universitelerde bu alanda dizenlenecek olan seminer, sempozyum gibi birgok egitim
programlarinin ve dgrenciye sunulacak danigmanlik hizmetlerinin planlanmasinda da bu
veriler énemli olacaktir. Calismamizin sadece saglik bilimleri édrencilerinde yapiliyor
olmasi ayri bir 5nem tasimaktadir. Clinki bu dénemde egitim asamasinda olan bu bireyler
mezuniyet sonrasi sahada saglik hizmeti veren saglik personeli konumunda olacaklardir.
Dolayisiyla ilerde saglik ekibi icinde gorev ve sorumluluk alacak ve toplum saglhgindan
sorumlu olacak olan bu 6grencilerin ruh ve beden sagliklari da olduk¢ga dnemlidir. Bu
donemdeki anksiyete ve stresin azaltiimasi ve yasam doyumlari yuksek bireyler haline
gelmelerinde Universitelerin psikolojik danismanlik birimlerine de gorev dismektedir. Bu
alanda birden fazla Universite ve hatta birden fazla boélimde ve bdlimler arasi

karsilastirmalari iceren ¢calismalarin yapiimasinin alana katki saglayacagi dusuntlmektedir.
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EK-A

EKLER

EK -1 SOSYODEMOGRAFiK BiLGi FORMU
Sevgili 6grenciler, bu arastirma depresyon, anksiyete, stres ve yasam doyumu duzeylerinin
incelenmesi amaciyla planlanmistir. Elde edilen veriler yalniz aragtirmaci tarafindan ve
bilimsel amacli olarak kullanilacak, kimlik bilgisi verilmeyecektir. Lutfen her soruyu dikkatle
okuyup ictenlikle cevaplayiniz. Yanitsiz soru birakmayiniz.

Katiliminiz i¢in tesekklr ederim.

Yasiniz:
Cinsiyetiniz:  1( )K 2( )E
Medeni Durum: Bekar( ) Evli () Bosanmis ()
Boliminuz:...............ooiii
Sintfimz: 1 (). Sinif 20)1.Sinif 3 () . Sinif 4 ()IV. Sinif
Aile Tipi: 1 ( )Cekirdek aile 2 ( )Genig aile 3 ( )Bosanmis aile
Aile yapisi: 1)Asiri koruyucu () 2)ilgisiz, kayitsiz( ) 3)Baskici, otoriter (
)
4)Demokratik () 5)Fazlasiyla serbest ( ) 6) Guven verici, destekleyici ( )

Annenizin egitim durumu:

1 () Okur yazar degil2 ( ) Sadece okur yazar3 ( ) ilkégretim

4 () Ortadgretim5 ( ) YUksekdogretim

Babanizin egitim durumu:

1 () Okur yazar degil2 ( ) Sadece okur yazar3 ( ) ilkégretim

4 () Ortadgretim5 ( ) YUksekdogretim

Cocuklugunuzun buyik boéliimiinii gegirdiginiz yerlesim birimini isaretleyiniz.
1( ) Koy 2()ilge 3()Il

Gelir dlizeyinizi nasil tanimlarsiniz? 1 ( )Dusuk 2 ( )Orta 3( ) lyi
Nerede kaliyorsunuz?

1( ) Aileminyaninda 2 ( )Yurtta 3( )Arkadaslarimla birlikte evde4 ( ) Diger

Herhangi bir iste ¢alisiyor musunuz? 1( ) Evet 2 () Hayir
Siirekli katildiginiz sosyal etkinlikleriniz var mi? 1( ) Evet 2 () Hayrr
Sigara Kullanimi: 1) yok () 2)Arasira( ) 3) Hergln ()

Alkol kullanimi: 1)yok () 2)Arasira( )

Akademik basarinizi nasil tamimlarsimiz? 1)iyi () 2) Orta () 3) Kéti ()
Arkadas iligkileri : 1)iyi 2)Orta( ) 3) Kota ()
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20. Anneyi tanimlama: 1) Sinirli() 2)Neseli( ) 3) Sakin () 4)Degisen ( )
21. Babayi tanimlama: 1) Sinirli() 2)Neseli( ) 3 ) Sakin () 4)Degisen ( )
22. Sosyal iligkilerden memnuniyet: 1)Hic 2)Nadiren 3)Sik sik

23. Harclik karsilanan yer: 1)Aileden 2)Burs ve kredi  3)Kendi galisiyor

24. Meslegini isteyerek segme durumu: 1)Evet 2)Hayir
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EK-2 DEPRESYON ANKSIYETE STRES OLCEGI (DASO)

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi cimleler verilmistir. Her
madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun derecesini
belirleyen 4 segcenek vardir. Lutfen bu seg¢enekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta igindeki
(su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z onunde bulundurarak, size en uygun ifadeyi
bulunuz ve isaretleyiniz. Se¢iminizi yapmadan 6nce her gruptaki cimlelerin hepsini dikkatle
okuyunuz.
Latfen her ifadeye mutlaka TEK vyanit veriniz ve kesinlikle

BOS birakmayiniz.
(0) Bana hig uygun degil(1) Bana biraz uygun (2) Cogunlukla uygun
(3) Bana tamamen uygun

1 Oldukga 6nemsiz seylerden dolayi gerginlesiyorum.

2 Dudaklarimin kurudugunu hissediyorum.

3 Olumlu herhangi birsey dustinemiyorum.

4 Nefes alip vermede glglik yasiyorum (6rnegdin; ¢ok hizli nefes alma veya nefes

alamama).

5 Bulundugum ortama uyum saglayamiyorum.

6 Olaylara gereginden fazla tepki gdsteriyorum.

7 Kendimi bitkin hissediyorum (6rnegin; bacaklarim tutmuyor).

8 Rahatlamakta guglik yasiyorum.

9 Beni sikintiya sokan dyle zamanlar oluyor ki, onlar bitince kendimi rahat

hissediyorum.

10| Bekledigim veya umdugum hig birgsey olmadigini hissediyorum.

11| Aniden keyfimin kagtigini hissediyorum.

12| Cevremdeki olaylar gerginlesmeme neden oluyor.

13| Kendimi Uzglin ve karamsar hissediyorum.

14| Herhangi bir nedenden dolayi geciktigimde sabirsizlaniyorum (érnegin;asansor vey

atrafik 151g1).

15| Kendimi yorgun ve zayif hissediyorum.

16| Her seye olan ilgimin kayboldugunu hissediyorum.
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17 Bir insane olarak degerli olmadigimi hissediyorum.

18 | Oldukca hassas ve alingan oldugumu hissediyorum.

19 Herhangi bir fizikse Igaba harcamama veya fazla sicak olmamasina ragmen
yogun bigimde terledigimi hissediyorum (6rnegin;ellerin terlemesi).

20 | Herhangi bir neden olmamasina ragmen korktugumu hissediyorum.

21 Hayatin yasamaya deger olmadigini hissediyorum.

22 Gevsemekte zorlaniyorum.

23| Yutkunmakta sikinti yasiyorum.

24 | Yaptigim seylerin disinda hi¢birseyden zevk alamiyorum.

25 Herhangi bir fiziksel ¢aba harcamadigim halde kalbimin carpintisini
hissedebiliyorum(érnegin; kalp ¢arpintisinin artmasi veya azalmasi).

26 | Kendimi keyifsiz ve kederli hissediyorum.

27 Cabuk sinirlendigimi distniyorum.

28 Hemen panige kapildigimi disunuyorum.

29 Beni gerginlestiren herhangi birseyden sonar sakinlesmekte gli¢lik yasiyorum.

30 Basit fakat alisilmadik birseyden dolayl “mahvolacagim” diye aygilaniyorum.

31 Herhangibirseyicinistekliveilgiliolamiyorum.

32 | Yaptigimisinbdlinmesinetahammuletmektesikintiyagsiyorum.

33| Gergin bir durumdayim.

34| Oldukga degersiz oldugumu hissediyorum.

35| Yaptigim ise engel olan higbirgeye tolerans gésteremiyorum.

36 | Cok korktugumu hissediyorum.

37| Gelecekten hicbir beklentim yok.

38 | Yasamin anlamsiz oldugunu hissediyorum.

39 Kendimi tedirgin ve heyecanli hissediyorum.

40 | Guling duruma dusme ve panige kapilma riski olan durumlardan dolayi
endigeleniyorum.

41 | Titredigimi hissediyorum (6rnegin; ellerde).

42 | Yapacagim geylere baglamakta gugluk yagiyorum.
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EK-3: YASAM DOYUMU OLGEGI

Asagida 5 cimle ve her bir ciimlenin yaninda da cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1’den 7’ye
kadar rakamlar verilmistir. Her cimlede séylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru oldugunu
veya olmadigini belirtmek icin o cimlenin yanindaki rakamlardan yalniz bir tanesini daire

icine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 5 cimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi

veriniz
E| E =
Z |z Z | = E
23| s 5| E e § 2=
=z z | z - = | B - = = = =
z £ | £ zE | = z = | £ 'z =
] ".'3 = = = = == = v =
R 2 2| X Z 2 | XL Xz 2
1 | Hayatun bircok yonden idealimdekine yvakin. 1 2 3 g 6 7
2 | Hayat sartlarun mitkemmel. 1 2 5 6
3 | Hayatundan memnunum. 1 2 3 5 6
4 | Hayattan simdiye kadar istedigim 6nemli
. . 1 2 3 4 5 6 7
sevleri elde ettim.
5 | Eger hayata yeniden baslasaydim hemen
o . 1 2 3 4 5 6 7
hemen hicbir seyi degistirmezdim.
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