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OZET

Amag: Bu calismada ge¢ ergenlerde sosyal medya kullanimi, benlik algisi ve
ruhsal belirti dliizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmistir.

Yéntem: Orneklem grubunu Mugla il merkezi ve Marmaris ilcesinde ikamet
eden 18-24 yas arasindaki ge¢ ergen bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya 202
kadin (%47,9) ve 220 erkek (%52,1) olmak Uzere toplam 422 katilimci dahil
edilmistir. Bu arastirmada veri toplama araci olarak Sosyodemografik Bilgi
Formu’'nun yaninda, katilimcilarin sosyal medya kullanim diizeylerini belirlemek icin
Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi; benlik algilarini tespit etmek icin Sosyal
Karsilastirma Olgedi ve ruhsal belirti dizeylerini belirlemek icin Kisa Semptom
Envanteri kullaniimistir.

Bulgular: Gec¢ ergen bireylerde sosyal medya kullanimi ile benlik algisi
arasinda anlamh bir iliski gérilmemistir. Sosyal medya kullanimi cinsiyete gére
farklilagmamaktadir. Sosyal medya kullanimi ile yas arasinda anlaml bir iligki
bulunmamigtir. Ge¢ ergenlerde sosyal medya kullanimi arttikca ruhsal belirti
duzeylerinin arttigr gérulmektedir. Calismada geg¢ ergenlerde benlik algisi ile ruhsal
belirti duzeyleri toplam puani ve anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon alt boyutlari arasinda negatif yénde bir iligkinin oldugu gérilmektedir.
Gec¢ ergen bireylerde yas arttikga ruhsal belirti duzeylerinden depresyon ve
somatizasyon alt boyutlarinin azaldig1 gértilmektedir. Ruhsal belirti diizeylerinden
yalnizca hostilite cinsiyete gore farklilasmaktadir. Ruhsal belirti diizeyleri sosyal
medya kullanimini yordamaktadir.

Sonug: Geg ergenlerde sosyal medya kullanimi arttikca ruhsal belirti diizeyleri
artmaktadir. Sosyal medya kullanimi ile benlik algisi arasinda anlamli bir iligki
yoktur. Geg ergenlerde benlik algisi arttikga ruhsal belirti dlizeyi azalmaktadir. Geg
ergenlerde ruhsal belirti dizeyleri sosyal medya bozuklugunu yordamaktadir.
Arastirma sonucundan hareketle sosyal medya kullaniminin geg ergenler tzerindeki
etkileri g6z 6nudnde bulundurularak, sosyal medyanin yararli kullaniimasi adina
bireysel ya da grup ¢alismalar yapilarak bireylerin bilinglenmesi saglanabilir. Buna
ek olarak, ge¢ ergenlik dénemindeki bireylerin benlik algilari incelenerek, alaninda
uzman Kisiler tarafindan kigisel gelisim ve psikolojik danismanlik calismalari ile
destek programlari hazirtanabilir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Algisi, Ergenlik, Ruhsal Belirtiler, Sosyal Medya

Kullanimi



SUMMARY

Aim: In this study, it was aimed to examine the relationship between social
media use, self-perception and mental symptom levels in late adolescents.

Method: The sample group is composed of late adolescent individuals
between the ages of 18-24, who resides in Mugla city center and Marmaris district.
A total of 422 participants, 202 women (47.9%) and 220 men (52.1%), were
included in the study. In this study, besides the Sociodemographic Information Form
as a data collection tool, Social Media Disorder Scale was used to determine the
social media usage levels of the participants; Social Comparison Scale was used to
detect self-perceptions and the Brief Symptom Inventory was used to determine the
level of mental symptoms.

Results: In late adolescents, no significant relationship between social media
use and self-perception observed. Social media use does not differ by gender. No
significant relationship was found between social media use and age. It is observed
that as the use of social media increases in late adolescents, the level of mental
symptoms increases. It is observed in the study that there is a negative relationship
between self-perception and mental symptom levels total score and anxiety,
depression, negative self esteem, somatization sub-dimensions in late adolescents.
In late adolescent individuals, as the age increases, depression and somatization
sub-dimensions, which are among the mental symptom levels, decrease. Only
hostility differs from mental symptom levels by gender. Mental symptom levels
predicts the use of social media.

Conclusion: As the use of social media increases in late adolescents, mental
symptom levels increase. There is no significant relationship between social media
use and self-perception. In late adolescents, as the self-perception increases, the
level of mental symptoms decreases. In late adolescents, mental symptom levels
predicts social media disorder. Considering the effects of the use of social media on
late adolescents based on the results of the study, individuals or group studies can
be made to raise awareness in order to make use of social media beneficial. In
addition, self-perception of individuals in late adolescence will be examined and
support programs can be prepared by experts in their fields, as well as personal
development and psychological counseling studies.

Keywords: Self-Perception, Adolescence, Mental Symptoms, Use of Social
Media
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GIRIS

Son zamanlarda gelisim suregleriyle ilgili yapilan arastirmalar sonucunda
uzmanlar 18-24 yas arasindaki bireyleri “ge¢ ergen” olarak nitelendirmektedir. Egitim
ve ogretim slrelerinin uzamasi, kisilerin mesleki role yatirnrm yapmaya yoénelmesi,
evlilik ve cocuk dogurma yasinin gecikmesi, mali agidan yasanilan zorluklar gibi
bircok etken sebebiyle 18-24 yas araligi ergenlik ve erigkinlik dénemlerinden ayri
olarak ele alinmaya baslanmistir." Kimlik arayisinda olan geg ergenler, cok fazla
etkilesim icinde olunan internetten psikolojik, cevresel, fiziksel vb. birgok anlamda
etkilenmekte ve hayatlarini bu dogrultuda sekillendirebilmektedir. Ergenlik
déneminin 6zellikleri sebebiyle ergen bireylerde, benlik algilariyla ilgili birtakim
degisiklikler gézlenmesinin yani sira ruhsal bozukluk gelistirme ihtimallerinin de
yuksek oldugu dusuniimektedir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte internet kullanimi da artmaktadir. Internet,
insanlarin ihtiyaglarina ulasmalari igin imkanlar sunarak hayatin bir¢cok alanina
sizmaktadir. Internet aracilifiyla insanlar, yasamlarini devam ettirirken daha az
hareketle daha cok is yapmaktadir. is, aligveris, banka islemleri, iletigim,
sosyallesme vb. birgok konuda internet kullaniimaktadir. Buna bagli olarak da ¢ogu
insan zamaninin blyUk bir kismini internette vakit gecirerek harcamaktadir. Glncel
hayatta yogun bir sekilde kullanilan internetin, ge¢ ergenlik dénemindeki bireyler
tarafindan da ¢ok sik kullanildidi ve onlari bllylilk oranda etkiledigi distnulmektedir.

Hizla dedisen ve gelisen internet agi sayesinde sosyal medya denilen bir olgu
ortaya ¢cikmistir. Sosyallesen bir varlik olan insan, daha fazla kisiyle farkli sekillerde
etkilesim icinde olabilmek icin sosyal medyay! kullanmaktadir. Fotograf ve video
paylasimi, iletisim, is baglantilar, sosyallesme vb. birgok konuda insanlarin
kullanabilecekleri farkli internet platformlan (Instagram, Facebook, Youtube,
Whatsapp, Twitter vb.) bulunmaktadir. Bu sosyal medya sitelerinin birbirleri ile
benzer o&zelliklerinin  olmasinin  yani sira birbirlerinden farkli &6zellikleri de
bulunmaktadir. Dolayisiyla farkh amaglara hizmet eden bircok sanal ortam
bulunmaktadir. Sanal ortamlarin giderek cesitlenmesi ve yayginlagsmasina bagli
olarak kisilerin bu mecrada vakit gegirme slreleri de gunden gine artmaktadir.
Sosyal medya kullanimindaki yodun artis insanlari gerceklikten kopararak, sanal bir

dlnyanin icine surtklemektedir.

' Barbara M. Newman and Philip R. Newman, Development Through Life, A Psychosocial

Approach, Wadsworth Cengage Learning, United States of America, 2017, Cilt: 1, s. 390-425.



Sosyal medya aracglarinda vakit gegiren ergenler, istedikleri anda sanal
ortamlarda kendilerini 6zgurce ifade ederek bir¢cok insanla etkilesim igerisinde
olabilmektedir. Bu mecrada vyasanilan iligkiler bireylerin psikososyal agidan
problemler yasamalarina sebep olabilmektedir. Sanal ortamlarda vakit gecirme
slresi arttikca bireyler yeterliliklerini, basarilarini, yasam tarzlarini vb. sosyal
medyada etkilesim igerinde oldugu insanlar ile kiyaslayabilmektedir. Dolayisiyla
giderek artan sosyal medya kullanimi sonucunda birgok alanda oldugu gibi bireylerin
benlik algilarinda da degisiklikler gézlenebilmektedir.

Ergenlik dénemindeki bireyler, hem fiziksel hem de ruhsal olarak degisim ve
gelisim icinde olmalari sebebiyle hayatlarinin kontroliiniin sadece kendilerinde
olmasini istemektedir. Yaslari ve hayat sartlan itibariyle istedikleri sartlar
saflayamamalar, bireylerdeki birgok duygunun agida c¢lkmasina sebep
olabilmektedir. Gelisimin hizli olmasi, artan cinsel durtller, kimlik karmasasi, sosyal
roliin heniiz belirginlesmemis olmasi ve ebeveyne olan bagimliligin devam etmesi
gibi nedenlerle ergenlik dénemindeki bireyler ruhsal bozuklukiar agisindan risk
altindadir.?

Ergenlik dénemindeki bireylerde belli bir gruba dahil olma istegi gériulmektedir.
Sosyal medya, ergenlere bu isteklerini karsilayabilecekleri bircok imkan
sunmaktadir. Sosyal gelisim ve bagliik her dbénemde oldugu gibi ergenlik
dénemindeki bireyler icin de oldukga 6nemlidir. Savci ve Aysan tarafindan yapilan
guncel bir arastirmada internet bagimliligi, sosyal medya bagimlilidi, dijital oyun
bagimhihg ve telefon bagimhhginin sosyal bagliigin mihim birer yordayicisi oldugu
belirtiimektedir.

Gecg ergenlik donemindeki bireyler, gelisim dénemi &zellikleri sebebiyle
psikolojik, cevresel, fiziksel vb. birgok konuda etkilenmeye acik bir gruptur.
Dolayisiyla bu dénemdeki bireylerin cesitli degiskenlerle iliskisinin saptanmasi blyuk
dnem tasimaktadir. Bu calismanin amaci, ge¢ ergenlerde sosyal medya kullanimi,

benlik algisi ve ruhsal belirti dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

2 Sibel Kiicik ve Meral Bayat, “Ortaégretim Ogrencilerinin Ruhsal Durumlarinin Degerlendirilmesi”,
Saghk Bilimleri Dergisi, 2012, 5. 103-111.

3 Mustafa Savci ve Ferda Aysan, “Teknolojik Bagimliliklar ve Sosyal Baglilik: Internet Bagimliligs,
Sosyal Medya Bagimhihgi, Dijital Oyun Bagimliig ve Akillh Telefon Bagimliiginin Sosyal Baghligi
Yordayici Etkisi”, Dusunen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, 2017,
Cilt:30, s. 202-216.



BIRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI
Geg ergenlerde sosyal medya kullanimi, benlik algisi ve ruhsal belirti diizeyleri

arasinda iligki var midir?

1.1.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1.Geg ergenlerin sosyal medya kullanim duzeyleri cinsiyet degiskenine goére
farkhlagmakta midir?

2.Ge¢ ergenlerin  benlik algisi duzeyleri cinsiyet degiskenine gore
farklilasmakta midir?

3.Ge¢ ergenlerin ruhsal belirti dizeyleri cinsiyet degiskenine gére
farklilasmakta midir?

4.Geg ergenlerin sosyal medya kullanim diUzeyleri yasa goére farklilasmakta
midir?

5.Gec ergenlerin benlik algisi dliizeyleri yasa gére farklilasmakta midir?

6.Geg ergenlerin ruhsal belirti duzeyleri yasa gére farklilagsmakta midir?

7.Geg¢ ergenlerde sosyal medya kullanim diizeyleri ile benlik algisi dizeyleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?

8.Gec ergenlerde sosyal medya kullanimi ile ruhsal belirti diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

9.Geg ergenlerde benlik algisi dizeyleri ile ruhsal belirti diizeyleri arasinda
anlamh bir iligki var midir?

10.Gec ergenlerde yas dediskeni, sosyal medya bozuklugunu anlaml sekilde
yordamakta midir?

11.Gec¢ ergenlerde benlik algisi, sosyal medya bozuklugunu anlaml sekilde
yordamakta midir?

12.Gec¢ ergenlerde ruhsal belirti diizeyleri sosyal medya bozuklugunu anlamf
sekilde yordamakta midir?

13.Gec ergenlerde ruhsal belirti dlzeyleri arasinda anlamii bir iliski var midir?

1.2. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI
1.Gec ergenlerde sosyal medya kullanimi, benlik algisi ve ruhsal belirti

dizeyleri cinsiyet degiskenine gore farkhlagmaktadir.



2.Ge¢ ergenlerde sosyal medya kullanimi, benlik algisi ve ruhsal belirti
duzeyleri ile yas degiskeni arasinda negatif yénde bir iligki vardir.

3.Gecg ergenlerde sosyal medya kullanimi ile benlik algisi arasinda negatif
yénde bir iliski vardir.

4.Geg ergenlerde sosyal medya kullanimi ile ruhsal belirti duzeyleri arasinda
pozitif yénde bir iliski vardir.

5.Ge¢ ergenlerde benlik algisi ile ruhsal belirti dizeyleri arasinda negatif
yonde bir iligki vardir.

6.Gec¢ ergenlerde yas degiskeni, benlik algisi ve ruhsal belirti dizeyleri sosyal
medya bozuklugunu yordamaktadir.

7.Gec ergenlerde ruhsal belirti duzeyleri arasinda pozitif yénde bir iliski vardir.

1.3. ARASTIRMANIN GEREKGESI VE ONEMI

Sosyal medyanin ¢ok hizli bir sekilde gelismesi ve yayginlagsmasi sebebiyle
insanlar yasamlarinda sosyal medyaya cok fazla yer vermeye baslamaktadir. Sosyal
medya ginumizin en énemli iletisim araglarindan birisi olma yolunda hizla ilerleyen
internetin en gozde uygulamalari arasinda yer almaktadir. internetin kullaniima
siklig artarken, bu siklik iginde de sosyal medyay! kullanma orani yikselmektedir.
Yakin bir gelecekte neredeyse internet kullaniminin ¢cok énemii bir kisminin sosyal
medya tarafindan saglanacadl disinilmektedir. Sosyal medya uygulamalar artik
yalnizca iletisimi sadlamamakta, oyun, bilgi edinme, arama yapma gibi birgok
unsuru kullanarak, bireylerin ihtiyaclarini saglama gayesi icinde olmaktadir. Béylece
kisiler aradiklari birgok seyi sosyal medyada bulabilecek, baska bir araca
gereksinimleri kalmayacaktir.* Ozellikie fiziksel, biligsel ve sosyal-duygusal gelisimin
hizlandigi kritik bir ddnem olan ergenlikte, artan sosyal medya kullaniminin ergenler
Uzerindeki etkilerinin  yadsinamayacak olmasi arastirmamizin  gerekgesini
olusturmaktadir. Onemli olabilecek bu etkileri saptayabilmek amaciyla,
arastirmamizda ge¢ ergenlik déneminde sosyal medya kullanimi, benlik algisi ve
ruhsal belirti dizeyleri arasindaki iliskilere bakilmistir. Bu amagla 18-24 yas
araliyindaki ge¢ ergen bireyler arastirmaya dahil edilmistir. Bu arastirmanin geg
ergenler Uzerinde yapilmis olmasinin sebebi; ergenlik dénemindeki bireylerin,
gelisim o6zellikleri sebebiyle sosyal medya kullanmaya daha ¢ok meyilli olduklarinin
dusunitlmesi, ge¢ ergenlerin benlik algilar ve ruhsal gelisimlerinin birgok dig

etkenden etkilenebilmesi ya da birgok degdiskeni etkileyebilmesidir. Literatirde

* Murat Hazar, “Sosyal Medya Bagimliigi- Bir Alan Calismas)”, lletisim Kuram ve Arastirma Dergisi,
2011, s. 1561-175.



sosyal medya, benlik algisi ve ruhsal belirtileri ayri ayri ele alan calismalar
bulunmaktadir fakat bu degiskenlerin bir arada incelendigi ve ge¢ ergenler lizerinde
uygulandidi ¢alisma sayisi oldukga yetersizdir. Arastirma sonucunda; bulgularimiz
isiginda, ele alinan degiskenlerin etkileri gézler ¢nline serilerek, ge¢ ergen
bireylerin, ebeveynlerin ve onlarla degisik alanlarda caligan profesyonelierin
bilgilenmeleri ve farkindalik kazanmalari icin ilgili yazina katki saglanacak olmasi

6nemlidir.

1.4. SAYILTILAR

Mugla il merkezi ve Marmaris ilgesinde ikamet eden ge¢ ergen bireylerin
olusturdugu 6rneklemin evreni temsil etmektedir.

Katiimcilarin “Sosyo-Demografik Bilgi Formu®, “Sosyal Medya Bozuklugu
Olcegi”, “Sosyal Karsilastirma Olgegi” ve “Kisa Semptom Envanteri” ne igtenlikle
cevap vereceklerdir.

Katilimcilara uygulanacak olan veri 6lgme araglarinin 6igllmek istenen
ozellikleri gecerli ve gtvenilir bir sekilde dlgcmektedir.

Katilimcilarin kendilerine sunulan sorulara igtenlikle ve yansiz bir sekilde

cevap vereceklerdir.

1.5. SINIRLILIKLAR

Arastirmanin sonuglari, Mugia il merkezinde ve Marmaris ilgesinde ikamet
eden gec ergen katilimcilardan toplanan verilerle sinirhdir.

Arastirma 18-24 yas araliginda ki 422 katilimct ile sinirhidir.

Arastirma sonuclari, “Sosyo-Demografik Bilgi Formu”, “Sosyal Medya
Bozuklugu Olcedi”, “Sosyal Karsilastirma Olgegi” ve “Kisa Semptom Envanteri” nin
Sletugi niteliklerle sinirhdir.

Arastirma, katihmcilarin sorulari cevapladiklari zaman dilimi igindeki bilgilerini
ve dusiincelerini kapsamaktadir. Kesitsel bir degerlendirme yapildigi icin genel

topluma genellenmektedir.

1.6. TANIMLAR
Ge¢ Ergenlik Dénemi: 18-24 yas arasindaki bireyleri kapsamaktadir.

Bireylerin yetigkinlik donemine adim attigr bir gegis dénemidir.®

Sosyal Medya: Sosyal medya bireylerin gevrimici uygulamalar araciligiyla

gdrunebilir oldugu ve icerik tretebildigi yeni medya olarak ifade edilmektedir.®

5 Newman and Newman, a.g.e. s. 390-425



Benlik Algisi: Benlik aigisi, bireyin sahip olduklari &zelliklerini nasil
algiladigini ve igsel muhasebesini kapsamaktadir. Benlik saygisi kavramini da
icermektedir.

Anksiyete: icsel ya da dis dunyadan bir tehlike varsayllan ya da birey
tarafindan tehlikeli olarak idrak edilerek yorumlanan herhangi bir durum kargisinda
hissedilen duygu durumdur.”

Depresyon: Dislince, konusma, hareket ve fizyolojik iglevlerde yavaslama,
durgunlasma goériilmesinin yani sira degersizlik, gucsizIUk, isteksizlik, kétumserlik
ve duygularin, dasitncelerin GzUntdll, bunaltil bir duygu durumu ile bir arada
yasanmasina depresyon denir.®

Olumsuz Benlik: Olumsuz benlik, bireylerin kisilerarasi iligkilerindeki bozulma
sebebiyle 6z benligi ile iliskili negatif dustnceleri ve yargilari iginde barindiran bir
kavramdir.®

Somatizasyon: Herhangi patolojik bir durum olmaksizin ortaya ¢ikan kronik
ve engelleyici oldugu distnilen fiziksel semptomlardir.™

Hostilite: Diismanlik anlamina gelmektedir. Diger bireylere, ¢evreye ya da

nesnelere zarar veren tutum ile gésterilen bir saldirgan davranis bigimidir."

® Jan H. Kietzmann vd. “Social Media? Get Serious! Understanding The Functional Building Blocks Of
Social Media”, Business Horizons, 2011, Cilt: 54(3), s. 241-251.

7 Erdal Isik ve Yasemin Isik Taner, Cocuk, Ergen ve Eriskinlerde Anksiyete Bozukluklari, Asimetrik
Paralel Kitabevi, Istanbul, 2008, s. 12.

8 ®zcan Koknel, Ruhsal Cékiintii, Depresyon, 6. Baski, Altin Kitaplar Yayinevi, [stanbul, 2005, s.7-
62.

° M. Olcay Cam vd. “Universite Ogrencilerinde Benlik Gelisimi Ve Giiven Duygusu”, Journal of
International Social Research, 2017, Cilt: 54(3), s. 508-514.

% peter F. Verhaak vd., “Persistent Presentation Of Medically Unexplained Symptoms in General
Practice”, Family Practice, 2008, Cilt: 23(4), s. 414-420.

" Mutlu Vural ve Emrullah Basar, "Psikolojik Faktorlerin Koroner Kalp Hastaligina Etkisi: Olumsuz
Psikolojik Fakt&rlere Mudahale Edilmeli Mi?", Anadolu Kardiyoloji Dergisi, Cilt: 6, s. 55-59.
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iKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL GERGEVE

2.1. ERGENLIK DONEMI

Ergenlik dénemi, gocukluk ve erigkinlik dénemi arasinda yer alan bir gegis
dénemidir. Ergen bireylerin fiziksel ve duygusal farkliliklarini kapsayan bir sireg olan
ergenlik dénemi; cinsel, psikolojik ve sosyal olgunlasma ile siregelen ve bireyin
kimlik duygusunu, ézerkligini ve sosyal Uretkenligini kazanabildiginde son bulan bir
gelisim dénemidir.’

Ergenlik déneminin baslangici ve bitisi ile ilgili net bir zaman araligi vermek
zordur. Ergenlik dénemi énceleri, 13-22 yas araligini kapsarken, geligim suregleriyle
ilgili son zamanlarda yapilan arastirmalar ile uzmanlar bu yas aralijinin 24 yasi da
kapsadigini belirtmektedir."

Ergenlik dénemi genel olarak erken ergenlik, orta ergenlik ve geg ergenlik
olmak Uzere Ug¢ evrede ele alinmaktadir.

Erken ergenlik dénemi, dogumdan sonraki slirecte bedendeki geligsimlerin en
hizli oldugu dénemdir. 12-14 yas araligini kapsamaktadir. Bu gelisim déneminde
hizli gelisen fiziksel ve davranigsal farklhlikiar ile karsilasiimaktadir.* Ergen yasadig
degisimlere alismaya ve bu degisimlerle bas etmeye calismaktadir. Baskalari
tarafindan nasil algilandiklari ergenler icin oldukga 6nemli hale gelmektedir. Erken
ergenlik déneminde birey, benmerkezci dustince yapisina sahip olmaktadir. Kizlarda
erkeklere oranla biylime ve cinsel gelisim daha erken baslamaktadir. Bu geligimle
birlikte gériilen degisikliklerden c¢ogu zaman kizlar ve erkekler farkli sekilde
etkilenmektedir. Hizh buyume ve cinsel gelisim erkeklerin olumlu benlik algisi
gelistirmesini  saglarken, kizlarin olumsuz benlik algisi geligtirmesine sebep
olabilmektedir. Fiziki olarak degisim ve gelisim ¢odu zaman erkeklerin ézgutvenini
arttirarak, bircok anlamda olumlu geri dénUsler almasini saglamaktadir. Kizlar ise bu
degisimler sebebiyle beden algilariyla yogun bir sekilde mesgul olmaktadir. Bunun
sonucunda da depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari vb. gibi sorunlar
yasayabilmektedir. Erken ergenlik dénemindeki bireylerin ilgi alanlar degismeye
baslamakta ve soyut distinme yetisi kazaniimaktadir. Erken ergenlik dénemindeki

bireylerde ebeveyn ile yasanilan sik ¢atismalar, arkadaslarla vakit gegirme isteginde

2 Orhan Derman, “Ergenlerde Psikososyal Geligim”, Adolesan Saghgr Il Sempozyum Dizisi, 2008,
Cilt: 63, s. 19-21.

3 Newman and Newman, a.g.e., s. 390-425.

" Derman, a.g.e., s. 19-21.



artis, yalniz kalmaktan zevk alma, ebeveynlerini begenmeme, riskli davranislara ilgi
duyma, ¢abuk sinirlenme, sitem, cinsel fantezilere ilgi gorulebilmektedir.™

Orta ergeniik dénemi, 15-18 yas araliini kapsamaktadir. Bu doénemde
bedendeki gelismeler yavaslamaya baslamaktadir. Orta ergenlik dénemindeki
bireylerde karsi cinse olan ilgide artig gorllmektedir.”® Asiri cinsel ilgi ve davraniglar
gorilmektedir. Ergenlerde bireysellesme ve kabul gérme istegi yodun olarak
gorilmektedir. Ergenler ebeveynlerinden uzaklasarak akranlarina yonelmektedir. Bu
dénemde kendisi ile ilgili birgok ¢atisma yasayan ergen, bir yandan bireysellegsmek
isterken bir yandan da yetiskinlerin destegine ihtiyac duymaktadir. Ergen bireyler
kendi yasamlariyla ilgili kararlari kendileri vermek istemektedir. Ergenlik déneminde
her ergen birey kimlik karmasasi yasamakta fakat yasadidi kimlik bunaliminin
duzeyi kisiye gére dedismektedir. Davranislarda tagkinlik, cinsel kimlikle ilgili
kuskular, topluma yénelik duslince veya davraniglarda aykirilik, kimlik karmasasinin
semptomlari arasinda yer almaktadir."”

Gec ergenlik dénemi, 18-24 yas araligini kapsamaktadir. Bedensel
farkhlasmalar bu dénemde sonlanmaktadir. Evlilik, askerlik, meslek segimi vb.
konular oldukca 6nem kazanmaktadir. Insanlarla daha olgun iligkiler kuruimaya
baslanmaktadir. Geg ergenlik dénemindeki kisiler icin bireysellesmenin Snemi
artmakta ve bireyler duygusal olarak ebeveynden bagimsizlagmaktadirlar.
Ebeveynlerden uzaklagsma, meslede yonelme, iligkileri sturdirme vb. durumlar
ergenlerin gelecek kaygilarinda artisa sebep olmaktadir. Sorumluluk bilinci
gelismektedir. Kimlik duygusu gelistiriimekte ve toplumsal roller benimsenmeye
baslamaktadir. Kimligin (kisisel kimlik, grup kimligi, ulusal kimlik, cinsel kimlik,
kultrel kimlik, mesleki kimlik vb.) sekillendigi bu dénemde ergen bireyler ruhsal
sorunlar, kisilik ve davranis problemleri, intihar, madde kullanimi vb. sorunlar
yasayabilmektedir. Ge¢ ergenlik déneminde, gecmiste kimlik kazanimi ile ilgili
yasanilan catigmalar tekrarlanir ve kimlik ile ilgili yeni kazanimlar kisinin &6z
degerlerine ve rollerine gére sekil almaktadir.™

Ergenlik déneminde cinsiyetler arasindaki farklliklar ¢ok belirgin olmaktadir.
Kizlarda, adet kanamasi, goguslerde blyume, kalgalarda genigleme
gorulmekteyken erkeklerde ise bryiklar ve sakallar gikmakta, ses kalinlagsmakta,
testis ve penis gelisimi olmaktadir. Kizlar erkeklerden daha énce bulug cagina

girmektedir. Ergenlik déneminde kizlarda ve erkeklerde farkli dzelliklerin yani sira

5 Koray Karabekiroglu, Ergenin Ruhsal Gelisimi, Say Yayinlari, Istanbul, 2014, s. 35.

' Derman, a.g.e., s. 19-21.

"7 Miige Tamar, Genglikte Degisim ve Siireklilik, Celikkol Yayincilik, izmir, 2005, s. 93.

" Meral Taner Derman ve Handan Asude Basal, "Okul Oncesi Cocuklarda Gézlenen Davranig
Problemleri ile Ailelerin Anne Baba Tutumlari Arasindaki lliski”, Amasya Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 2013, Cilt:2(1), s. 115-144,



bircok benzer ézellikler de gérilmektedir. Ergenlik donemi ozellikleri her bireye ayni
duzeyde etki etmemektedir. Bazi ergenler bu sureci adir yasarken bazi ergenlerde
en az etkiyle tamamlamaktadir. Bu dénemde bireylerin deneyimledikleri catisma ve
karmasa duzeylerine, bireyin saglikli bebeklik ve gocukiuk slreci gecgirmesine,
kisinin fizyolojisine, ailenin ve toplumun sergiledikleri tutumlara gére farklilk
gostermektedir. '

Ergenlik déneminde bireyler fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak yasadigi
degisimlerie bas etmek durumunda kalir. Ergenler i¢in bu durum zor olmaktadir.
Ergenlik dénemindeki bireyler, bu zorluklarla bas etmeye calisirken ebeveynleri
tarafindan destek beklemektedir. Beklentisi karsilanmadigi takdirde ise ebeveynler
ile catisma yasamaktadir. Kimlik arayisinda olan ergen, kendini kesfetmeye ve
toplum kurallarini 6grenmeye baslamaktadir. Ebeveynin bu siregteki roli oldukca
dnemlidir. Ilimli ve destekgi ebeveyne sahip ergenler bu slreci daha sakin
gecirirken, ebeveynden yeterli destedi goremeyen ergenler bu siireci daha problemli
gecirmektedir. Ergenlik dénemi, ergen bireylerin yani sira ebeveynler iginde sancili
gecen bir sirectir. Ebeveynin bu stregteki tutarl tavirlar sergilemesi oldukga
onemlidir. Esther ve arkadaslari tarafindan 2127 ergen birey ile yapilan arastirmada
aile iliskileri ile ergenlerin uyum problemlerinin paralel sekilde ilerledigi ve bu
problemlerde ailenin kabul ya da reddinin énemli bir payi oldugu belirtimektedir.?°

Kimiik arayisinda olan ergen bireyler birgok karmasayla karsilagmaktadir.
Dolayisiyla ergenlik déneminde bir dengeden bahsetmek zordur. Ergenlerde yogun
duygusal gegisler gérulmekte ve duygu dalgalanmalari davraniglara yansimaktadir.

Bu durum bireylerin gelisimsel problemler yasamasina sebep olabilmektedir.

2.1.1. Ergenlik Doneminde Karsilagilabilecek Sorunlar

Ergen bireylerde gelisim doénemi &zelliklerinin de etkisiyle depresyon,
problemli internet kullanimi, siber zorbalik, dijital oyun bagimhhg:, teknoloji
bagimlihgi, yeme bozukluklari, alkol ve madde bagimhligi, davranis bozukluklar,

ézglven eksikligi, intihar vb. sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.

Depresyon, kisileri duygusal, dusince ve davranigsal olarak olumsuz
etkileyen, gunluk iglevlerini kétu etkileyerek yasamlarini sirdiirmeleri imkansiz hale

getiren, kisisel, sosyal ve meslek islevselligini yok eden, dizeyi bireyler arasinda

% M. Orhan Oztiirk ve Aylin Ulugahin, Ruh Sagligt ve Bozukluklari, Nobel Tip Kitabevleri, Ankara,
2008, s. 16-22.

2 Esther M. C. Bouma vd., “Stressful Life Events And Depressive Problems in Early Adolescent Boys
And Girls: The influence Of Parental Depression, Temperament And Family Environment®, Journal of
Affective Disorders, 2008, Cilt: 1(3), s. 185-193.



farklilik gosteren bir duygu durum bozuklugudur.?' Bu bozukiuk, kimlik arayigindaki
ergenlerde sik gorilmektedir. Ergenlik déneminin etkisiyle bireylerde gérilen igsel
catismalar, sik duygu dalgalanmalari, beden ile yogun ugras, bir gruba ait olma
ihtiyaci vb. depresyonun ortaya c¢ikmasini desteklemektedir. Depresyon sikligi
cocukluk déneminde %7’lerin altinda olmasina radmen, ergenlik doénemine
gelindiginde her iki cinsiyet i¢in sikligi artar.”? # Ergenin yasadi§i cografya, ebeveyn
tutumu, problemlerle bas etme becerisi, kalitimsal ve ¢evresel faktérler depresyonun
derecesini ve slresini etkilemektedir.

Siber zorbalik, internet vasitasiyla bireylerin isteyerek ve devamli olarak
zarara ugratilmas! olarak ifade edilmektedir.?* Artan internet ve akilli telefon
kullanimi, siber zorbalik denilen kavram ile daha sik karsilasmamiza sebep
olmaktadir. Bir davranisin zorbalik olarak belirtimesi igin surekli bir sekilde maruz
kalinmasi, kasten gerceklestiriimesi, glc dengesizliklerinin gérilmesi gibi faktdrler

® Ergenlik dénemi &zellikleri sebebiyle ergen

g6z o6nunde bulundurulmaktadir.?
bireylerde saldirgan ve saplantili davraniglar, yogun cinsel ddrtller, sik duygu
gecisleri vb. gorulebilmektedir. Ergen bireyler bu ézelliklerininde etkisiyle internet
Uizerinden bir magdur secgerek sanal zorbalikta bulunabilmektedir. Siber zorbalik,
rahatsiz edici bir tutum ile kisi veya gruplara rahatsiz edici mesajlar géndermek,
tekrarlayici ve gergek disi ifadelerde bulunmak vb. seklinde yapilabilmektedir.
insanlarin kisisel bilgilerini, fotograf ve videolarini ifsa etmek, tehdit etmek vb. ile
orneklendirilebilir. Ergenlik dénemi ozelliklerinden biri de artan cinsel durtllerdir.
Ergenlik déneminin gelisim &zelliklerine bagh olarak artan cinsel arzular ile birlikte
gencler cinsellie yogun olarak ilgi duymaya baslar, cinsel igerikli konusmaya ve
okumalar yapmaya baslarlar.?® Bireyler bu durtilerini sanal ortamda kimliklerini

gizleyerek acik ve sik bir sekilde sergileyebilmektedir.

Dijital oyunlar, internet teknolojilerinin gelismesiyle birlikte popller hale
gelmekte ve ergenler tarafindan ragbet gérmektedir. internete erisimin ucuz ve kolay
olmasl, internet aginda bircok insana hitap eden oyunlarin gesitlenmesine ve

yayginlasmasina sebep olmaktadir. Sanal ortamda insanlar bireysel ya da grup

2! Murat Dogan, “Depresyonda Biligsel Terapi Yaklagimi: Temel Boyutlar ve Agiklamalar’, Sosyal
Bilimler Dergisi, 2001, s. 61-103.
22 Ronald C. Kessler vd., “Prevalence, Persistence, And Sociodemographic Correlates Of DSM-IV
Disorders in The National Comorbidity Survey Replication Adolescent Supplement’, Archives of
generalpsychiatry, 2012, Cilt: 69(4), s. 372-380
= Anita Thapar, "Depression In Adolescence”’, Lancet, 2012, Cilt: 379, s. 1056-1067.
24 Justin W. Patchin and Sameer Hinduja, “Bullies Move Beyond The Schoolyard: A Preliminary Look
At Cyberbullying”, Youth Violence And Juvenile Justice, 2006, Cilt: 4(2), s. 148-169.
% peter K. Smith vd., “Cyberbullying: Its Nature And impact in Secondary School Pupils”, Journal of
Child Psychology and Psychiatry, 2008, Cilt: 49(8), s. 376-385.

Kaveri Subrahmanyam and David Shamel, “Connecting Online Behavior To Adolescent
Development: A Theoretical Framework”, Digital Youth, 2011, s. 27-30.
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seklinde oyunlar oynayabilmektedir. Ergenlik dénemindeki bireylerin bir gruba dahil
olma ve akranlariyla vakit gegirme istedi, yogun duygu ve durtilerini yansitacak bir
alan arayist vb. sebebiyle birgcok ergen icin oyun &énemli hale gelmektedir.
Ergenlerde goérillen oyun oynama asiri ve kontrolsiiz bir sekilde yapildiginda “dijital
oyun bagimliigina” dénusmektedir. Weinstein, dijital oyun bagimliigini, gindelik
hayati olumsuz anlamda etkileyen dijital oyun kullanimindaki asiriliklar olarak ifade
etmektedir.?” Dijital oyun bagimlisi birey, kontroliinii kaybetmis bir sekilde énceligini
gunlik rutinleri yerine oyundan yana kullanarak oyun oynamaya harcadidi sireyi
arttirmaktadir. Buna bagdli olarak da bireyler kisisel, akademik, sosyal vb. birgok
alanda olumsuz olarak etkilenmektedir. Ekran karsisinda uzun sire vakit gegiren
bireylerde gérme, isitme, kas-iskelet sistemi bozukluklari da agiga ¢ikabilmektedir.

Yeme bozukluklari, yeme veya yeme ile ilgili davranislardaki hasar nedeniyle
yemek yeme veya emilimdeki degisimler ile iligkili, fizyolojik ve psikolojik
fonksiyonlart  6nemli bir sekilde etkileyen psikiyatrik bozukluklardir. Yeme
aliskanliklarindaki hafif duzeydeki anormal degisiklikler ile basglayarak hayati
tehlikeye sebep olan kronik hastaliklara dénisebilecek genis bir araligi
bulunmaktadir.?® Ergenlik dénemindeki bireyler yogun olarak kendi ile ugras icinde
olmaktadir. Buna bagl olarak da bireyler yeme eyleminden sonra bedenlerinin
degisme ihtimalleri lizerinde durarak asiri egzersiz yapma, ¢ok az yemek yeme ya
da yiyip kusma vb. davraniglarinda bulunabilmekte ve bunun sonucunda da yorgun
dusebilmektedir. Bazi ergenlerde gelisim dénemi o&zelliklerinin de etkisiyle agiga
¢ikan yodun duygusal ihtiyaglarinin karsilanamamasiyla birlikte bireyler hissettikleri
duygusal boslugu yeme eylemi ile doldurmaya caligsmaktadir. Dolayisiyla, yeme
bozukluklar ergenlerde ve geng erigkinlerde oldukga yaygin olarak gérilen bir
rahatsizliktir. 2

Alkol ve madde bagimhligi, genellikle ergenlik déneminden baslayarak
yetiskinlik déneminde de devam eden bir bozukluktur. Ebeveynden uzaklasan,
sosyal cevreyi kendine rol model almaya baslayan ergenlerde alkol ve madde
kétaye kullammi goériimektedir. Ergen bireylerin  kontrolsiz alkol ve madde
kullanimindan sonra sahip olduklar saldirgan guddler ile su¢ isleme ve problemli
davranislar sergileme riski de ortaya ¢ikmaktadir. Alkol kullanan ergenlerin madde

kullanmaya daha yatkin oldugu diastnulmektedir. TUrkiye'de alkol kullaniminin diger

2 Aviv Weinstein, “Computer And Video Game Addiction—A Comparison Between Game Users And
Non-Game Users”, The American Journal of Drug and Alchol Abuse, 2010, Cilt: 36(5), s. 268-276.
B Secil Gunher Arica vd., “Adolesanda Yeme Bozukluklan”, Mustafa Kemal Universitesi Tip Dergisi,
Cilt: 2(5), s. 1-10.

2 Sarah D. Pritts and Jeffrey Susman, “Diagnosis Of Eating Disorders in Primary Care”, American
Family Physician, 2003, Cilt: 67(2), s. 297-304.
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bircok Ulkeye oranla goreceli olarak daha dusiik diizeyde olmasi din, alkol kullanim
aliskanligi ve sosyal baski ile iliskili olabilecegi dustinilmektedir.*

Davranis bozuklugu bireyi, aileyi ve toplumu olumsuz yénde etkileyen, diger
insanlarin temel haklarinin ¢ignendidi, yasa uygun toplumsal norm ve kurallarin hige
saylldi§i davranislardan olusan bir bozukluktur.®’ Kimlik arayisinda olan ergen,
kendini kabul ettirme ve bireysellesme istedi ile sosyal normlara uyumsuz
davranislar sergileyebilmektedir. Ergenlik dénemindeki bireylerde ortaya ¢itkan 6fke,
saldirganlik, yogun hissedilen durtuler, kimlik karmasasi vb. gibi durumlar ergen
bireylerde davranis bozukluklarinin gérilmesine sebep olabilmektedir. Ozlem ve
arkadaglar tarafindan yapilan arastirmada ergenlik déneminin su¢ davranigi
islemeye en yatkin olunan dénem oldugu belirtimektedir.*

Bireyin, toplum ve yasam ile olan iligkisini degerlendirirken kendini yeterli
bulma duzeyi 6zglvenin olusmasini saglar.*® Kimlik arayiginda olan ergen
bireylerde 6zglven problemleri ortaya ¢ikabilmektedir. Yiksek &ézglvene sahip
bireyler, kendilerini oldugu gibi sevmekte ve glven duyarken duslk 6zglven
diizeyine sahip bireyler ise kendilerine ¢ok fazla elestirel davranmakta ve birgok
konuda yetersiz hissetmektedir. Ergenlik dénemindeki bireylerin, benlikleriyle ilgili
dustnceleri Gzerinde cevresindekilerin etkisi oldukg¢a fazladir. Dolayisiyla ergen
bireylerin kimlik olusumu tamamlanmadigi icin kendileri hakkinda disgtincelerinde de
tutarsizliklar s6z konusu olmaktadir. Ergenlik dénemindeki bireylerin 6zgliven
diizeyinde, ebeveynlerinin, arkadas ¢evresinin, is ve okul hayatinin, sosyo-ekonomik
duzeyinin ve daha bircok etmenin etkisinden séz edilmektedir. Ebeveynleri ve
cevresi ile yakin iliski kuran, kosulsuz sevgi ve saygi iligkisine sahip olan ergenlerde
ylUksek 6zglven gelisebilirken, ebeveynleriyle ve gevresi ile uzak, givensiz, elestirel
ve kontrolcll iligskisi olan ergenlerde ise dusik 6zglven dizeyi gérulmektedir.
Ergenlik dénemi boyunca gideriimeyen dusik &zglven, yasamin ileriki
dénemlerinde geri déntst olmayan sorunlarin yaganmasina neden olabilmektedir.*

Bircok farkli sekilde tanimlanan intihar kavrami, kisinin kendi yasamini bilerek

ve isteyerek kendisinin sonlandirmasini, yasamini sonlandirmaya yénelik

% Yildiz Akvardar, “Alkol ile iliskili Bozukluklarin Epidemiyolojisi®, Tiirkiye Klinikleri Dahili Tip
Bilimleri Dergisi, 2005, Cilt: 1(47), s. 5-9.

31 Burcu Arkan ve Besti Ustiin, “Davranim Bozuklugu Olan Cocuklara Psikiyatrik Yaklagsimda Anne-
Baba Egitim Programlari: iki Ornek Baglaminda Bir Degerlendirme”, Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 2009, Cilt:1, s. 155-174.

%2 Ozlem Sireli vd., “Suga Karismis Ergenlerin Psikiyatrik Degerlendirilmesi: Olgu Serisi”, Cocuk ve
Genglik Ruh Saghg! Dergisi, 2014, Cilt: 21(2), s. 131-138.

% Oya Soner, “Aile Uyumu, Ogrenci Ozgiiveni Ve Akademik Basan Arasindaki lligki", M.U. Atatiirk
Egitim Fakliltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 200, Cilt: 12, s. 249-260.

* Ersin Altintas, Kuramdan Uygulamaya Ozgiiven, Nobel Akademik Yayinctlik, Ankara, Cilt: 1, 2015,
s.124.

12



diistincelerini ve de sonlandirma girisimlerinin tUmuand igeren bir olgudur.* Sosyal
yalnizlasma, sosyal destek yoklugu, travma, stres, bosanma, cevresel faktéreler,
iliski sorunlarn, genetik vyatkinlk vb. etmenler intihara sebep olarak
gosterilebilmektedir. Intihar, ergenlik dénemindeki bireylerde sik rastlanilan bir
durumdur. Ergenlerde gorulen alkol ve madde kétilye kullanimi, depresyon,
yalnizlasma, yetersizlik, sugluluk hisleri, kendini bir yere ait hissedememe, duygu
dalgalanmalari, kimlik karmasasi vb. intihara tesebbiise sebep olabilmektedir.
Ergenlik déneminde agiga cikan saldirganlidi ergen bireyler intihar ile kendi 6z
benlitigine yéneltebilmektedir. Turkiye'de ergenler ile yapilan intihar olasiligina iliskin
yas faktéruniin incelendigi bir arastirmada ergenlerin diger yas grubundaki kisilere

gére daha ylksek puanlar aldig belirtilmigtir. *

2.2. BENLIK ALGISI

Benlik algisi olarak nitelendirilen kavram, psikoloji literatlrinde “kendilik
anlayisi” ve “benlik tasarimi” olarak belirtilirken; ginlik hayatta “kendine glven®
olarak isimlendiriimektedir. Kisiligin temelinde bulunan, kisiler i¢in olduk¢a muihim
olan algi, duygu ve dustncelerin tamamini kapsamaktadir.*’

Benlik algisi; temel olarak bireyin kendini degeriendirirken kullandigi tutumun
yénine baghidir. Yiksek benlik algisina sahip insanlann disik benlik algisina sahip
insanlara oranla daha saghkl, mutlu ve Uretken olduklari gérilmektedir. Gergek
benligiyle ideal benligi arasindaki farkin fazla oldugu bireylerde ise yetersizlik
duygusu yogun olarak hissedilebilmektedir. Benlik algisi diisik olan bireyler, cevresi
tarafindan sevilmedigini ve deger gérmedigini dustinmektedir. Bu durumda kisiler
bilissel carpitmalar yaparak farkli davranislar sergileyebilmektedir. Olumlu bir benlik
bilincine sahip olmak, kisilerin kosulsuz sevgi geligtirmesi ile iliskilidir.*®

Ergen bireylerde hem fiziksel hem de psikolojik olarak gérulen degisim, benlik
algilarinda da gérilmektedir. Bireylerin gelistirdikleri olumlu ve olumsuz benlik
algilari yasamlari boyunca karsilasabilecekleri problemlerle bas etme yollarini ve
insanlarla iligkilerinin duizeyini etkileyebilmektedir. Kimlik arayiginda olan ergen
kendi kimligini kesfetmeye c¢alisirken benlik algisiyla ilgili  tutarsiziiklar
yasayabilmektedir. Kimlik arayisinda olan ergen bireyler icin cevresel faktorier

oldukca 6nemlidir. Cevresi tarafindan onay gérmek, kabullenilmek, begenilmek vb.

35 Mehmet Eskin, “intiharda Bilissel Davramisgl Sagaltim Yaklasimlar”, Kriz Dergisi. 2007, Cilt: 15(2),
s. 15-35.

% Aysegiil Durak Batiglin ve Nesrin Hisli $ahin, “Ofke, Dirtiisellik Ve Problem GCézme Becerilerindeki
Yetersizlik Genglik intiharlarinin Habercisi Olabilir Mi?", Tiirk Psikoloji Dergisi, 2003, Cilt: 51, s. 37-
52.

% Necla Oner, “Pier-Harris’ in Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi El Kitabi”, Tiirk Psikologlar Dernedi,
Ankara, 2005. . .

% Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, Remzi Yayinevi, Istanbul, 2018, Cilt: 37, s. 248.
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durumlar ergen bireylerin benlik algilarini etkilemektedir. Ergen bireyler toplumdaki
bireyler ile kendisini karsilastirarak kendi benligiyle ilgili degderlendirmeler
yapmaktadir. Ergenlik déneminde devamli kendisini degerlendiren ve elestiren birey,
kendisine uygun bir kimlik arayisi igerisinde olmakta ve benligini yeni bastan

sekillendirmeye gayret etmektedir. >

2.3. RUHSAL BELIRTILER

Ruhsal Belirtiler, bireylerin duygu, dislince ve davranislarinda bekienmedik
sapmalarin ve tersliklerin oldugunu gésteren semptomlar olarak ifade edilmektedir.*°

Ruhsal belirtiler sayesinde bireyler, problemierini yansitmakta, problemlerle
basa c¢lkma yoéntemlerini ortaya koymakta, durtilerine yoénelik tavirlarini
belirlemekte, sucluluk, givensizlik gibi duygularini ortaya ¢ikartmaktadir. Belirtilerin
incelenmesi, kisinin ruhsal yapisini ortaya ¢ikartmada yarar saglamaktadir. Ruhsal
acgidan saglikh birey davraniglarinda, duygu anlatimlari olumlu bir sekilde
olmaktayken, ruhsal bozukluk gérulen bireylerde ise kisinin bilissel yeterliliginde,
duygu ve davranig aktariminda olumsuzluklar ve uyumsuzluklar olmaktadir.
Yetiskinlik ddéneminde sorunlu davraniglar sergileyen bireylerin problemli bir
cocukluk ve ergenlik dénemi yasamis olma ihtimali oldukga yiksektir.*’

Ruhsal belirtiler kisiye aci veren ve mutsuz eden sikintilardir. Bu arastirmada
bahsedilen ruhsal semptomlar, Kisa Semptom Envanteri ile inceleneceginden
envanterin bes alt boyutu (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite) ile ele alinmaktadir.

Anksiyete; yogun bir korku ve endise icermektedir. Bireyde anksiyete dizeyi
arttiginda yetersizlik hissi aciga ¢ikmakta ve kiside dikkatini toplayamama durumu
gorulebilmektedir. Buna bagl olarak da kiside karar verme konusunda problemler
ortaya cikabilmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde gérilen yodun duygular,
yetersizlik hissi, gelecek ile ilgili belirsizlik vb. anksiyete dlzeyindeki artisa sebep
olabilmektedir. Anksiyete dizeyi ylUksek olan bireylerde, kaslarda geriime, uyku
bozukluklari, boyun ve omuz bdlgelerinde problemler, sik idrara ¢cikma ve carpinti
gibi semptomlar gériulebilmektedir. Cocuk ve ergenlerde hayat boyunca anksiyete
bozuklugu diizeyi ortalama olarak %15-20 oldugu belirtiimektedir.?

Depresyon; karamsarlik, disuk benlik algisi, aktivitelere karsi ilgisizlik, uyku

problemleri, intihar digstnceleri gibi semptomlar icermektedir. Cok yaygin olan bir

% Atalay Yorikoglu, Genglik Cagn, Ozglir Yayinlar, istanbul, 2007, Cilt: 15, s. 182.

“® Ozturk ve Ulusahin, a.g.e., s. 16-22.

! Laurence Steinberg, Ergenlik, Imge Kitabevi Yayinlari, Ankara, 2007, s. 423.

o Katja Beesdo vd., “Anxiety And Anxiety Disorders In Children And Adolescents: Devetopmental
Issues And Implications For DSM-V", Psychiatr Clin North Am, 2011, Cilt: 32(3), s. 483-524.
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ruhsal bozukluktur. Her yasta goérulebilmektedir. Genetik, biyolojik, sosyal gevre,
yasam kosullari vb. depresyonun olugmasini etkileyen faktorlerdir. Ergenlik
déneminde yasanilan yodun stres, yetiskinlik dénemine gelindiginde depresif duygu
durum sorunlar seklinde agiga cikabilmektedir.*

Olumsuz benlik; kisinin kendi benligine yonelttigi olumsuz diglncelerini
icermektedir. Ozellikle ergenlik dénemindeki bireylerde olumsuz benlikten sikca s0z
edilmektedir. Bunun sebebi olarak da ergenlik dénemi boyunca kimlik arayiginda
olan ergenler, kendilerinin farkina varmaya calisarak, nasil biri olduklarina, gevresi
tarafindan nasil algilandiklarina gok fazla odaklanmaktadir. Ergen bireyin hem kendi
hem de cevresi tarafindan onaylanmasi ve degerli gérilmesi bireyin olumlu benlik
algisinin gelismesini saglarken, kendi ve cevresi tarafindan onaylanmayip, degersiz
gérilmesi ise olumsuz benlik algisinin gelismesine sebep olmaktadir. Boylece
bireylerin hem igsel hem de cevresel faktérlerin etkisiyle benlik algilan
sekillenmektedir. Tum bunlardan hareketle birey kendisi ile ilgili degerlendirmeler
yaparken olumlu bir tutum iginde olursa benlik algisinin yukseldigi; olumsuz bir
tutum icinde olursa ise benlik algisinin distugu gérilmektedir.*

Somatizasyon; kisinin ruhsal sikintisini bedensel olarak hissetmesiyle belirti
gostermektedir. Bu belirtiler hastalija isaret eden ancak tibbi durumla
aciklanamayan fiziksel belirtilerdir.  Ergenlik dénemindeki bireylerde de
gorilebilmektedir. Ergenlerde agiga ¢ikan yogun duygular ve durttler, bastirildigi ya
da ifade etme konusunda eksiklikler yasandigi takdirde bedensel yakinmalar
seklinde agiga cikabilmektedir. Birgok toplumda bireylerin duygutarini 6zgir bir
sekilde serbest birakmasi hos karsilanmamakta ve bununla iligkili olarak da somatik
belirtiler seklinde agiga cikabilmektedir.*®

Hostilite; kizginlik, sinirlilik, saldirganlik gibi nitelikleri icermektedir. Bu nitelikler
bireylerin duygu, dustince ve davranislarina yansimaktadir. Hostilite, bireylerin diger
kisi, cevre ya da nesnelere zarar verecek sekilde saldirgan tutuma yénelmesini
saglayan davranis bigimidir.*® Hositilitenin ergenlik doneminde gérilen yogun duygu
ve dartuler, saldirganlik, kimlik karmasasi vb. durumlar sebebiyle ergen bireylerde
gorilmesi olasidir.

Ge¢ ergenlik doénemi Kkiginin cocukluk ve yetigkinlik dénemindeki
gelisimlerinden farkli olarak ele alinan bir stregtir. Bu dénemde bireyin agmasi

gereken bir siire¢ vardir. Bunlar; bireyin aileden bagimsiz kisilik algisinin olusmaya

:i Betiil Aydin, Cocuk ve Ergen Psikolojisi, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, 2013, s. 190-205.
Oner, a.g.e.

5 yarkin Ozenli vd. “Tiirkiye'de Bir Egitim Fakiiltesinde Somatizasyon Bozuklugu Yayginligi Ve lligkii

Risk Etkenlerinin Arastirimasi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2009, Cilt: 10(2), s. 131-136.

“6 \ural ve Basar, a.g.e. s. 55-59.
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baslamasi, mali agidan yasanilan zorluklar, mesleki roller, fiziksel yonden begeni
durtisiiniin artmasi, artis gosteren cinsel durtulerle basa ¢ikma, sosyal ve kiltrel
kimligin olgunlagmasi vb. olarak siralanmaktadir. Bu sureci yasayan ergenler ruhsal
acidan hassas olabilmektedir. Ergenlik dénemini ergenin sorunlu ya da rahat
gecirmesinde aile yasantisi, sosyo-ekonomik diizeyi, sosyal ¢evresi etkili oimaktadir.
Ergenlik déneminde gorulen biyolojik, duygusal ve sosyal degisimlerin surekliligi
sebebiyle psikolojik problemler artmakta ve bireyler karamsar olabilmektedir.
Yetiskinlige gecis dénemi olan ergenlik dénemi, birgok ergen igin gelecekle ilgili
buyik kararlarin alindigi bir sure¢ olmasi sebebiyle korkutucu gelebilmektedir.47
Bazi ergenler ergenlik dénemini ciddi bir problem yasamadan gegirirken bazi

ergenler de ise 6nemli psikolojik ve davranis sorunlar gérilebilmektedir.

2.4. SOSYAL MEDYA

2.4.1. Sosyal Medya’nin Tanimi

Latince kokenli olan medya kavrami, “medium” kelimesinden gelmektedir.
Medium kelimesi, cevre ve ortam anlamina gelirken, medya kelimesi ise iletigim
dgesi olarak nitelendiriimektedir. Yeni medya denilen kavram ise dijital ortamlarda
bircok kullaniclya etkilesim imkani sunarak bilgisayar araciliyi ile her iglemin
gerceklestirilebilecedi ortamlardir. Sosyal medya kavrami ise kullanicilarin,
randevulasma, sohbet, web sayfasi olusturma, oyun oynama, muzik ve fotograf
paylasimi vb. birgok etkinlik yapabildigi, kendi olusturduklari profilierle kayit
yaptiklari sosyal ag siteleri olarak aciklanmaktadir.*®

Gunden gine degisen ve gelisen teknolojiyle birlikte ortaya ¢ikan “internet”
kavrami, iletisimi sadlamak icin en énemli unsur haline gelmistir. internet olarak
adlandirlan a§ sayesinde insanlar mesafelerle ilgili ortaya ¢ikan problemleri ortadan
kaldirmakta ve daha kisa siirede daha ¢ok insanla etkilesim kurmaktadir. Internet
evde, iste, okulda ve daha bircok alanda hayatimiza dahil olmaktadir. Stirekli olarak
degisen, gelisen, hayatimiza bu denli dahil olan teknoloji ve internet ag1 sayesinde
sosyal medya yeni bir iletisim araci olarak ortaya ¢ikmistir.

David J. Faulds, sosyal medyay! birbirinden farkli teknoloji ve uygulamalarin
medya ile bulusmasindan ortaya c¢ikan; anlik, asil zamanli, sesli ve gorsel

boyutlarda olabilecek, bircok kanalda evrensel ulagimi olan bir platform olarak

& Steinberg, a.g.e., s. 425.
8 Ahmet Arslan, Sosyal Medya Arastirmalar 2, Gizgi Kitabevi, Konya, 2015, s. 191-221.
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aciklamaktadir.*® Sosyal medya, kisilerin diigtincelerini, bilgilerini ve sahip olduklari
bakis acilarini baskalari ile paylastiklari gevrimici teknolojilerdir.*

Sosyal medya, herhangi bir vakit ve mekan sinirlamasi olmadan kisilerin
paylagimlarda bulundugu bir iletisim bigimidir.”" Sosyal medyada igerikler internet
kullanicilan tarafindan olusturulmaktadir. Dolayisiyla bu mecrada kullanicilar, hem
Uretici hem de katilimci olarak bulunmaktadirlar.

Gelisen teknolojiyle birlikte sosyal medyada kendi icinde degismeye, guncel

uygulamalarla kendini gelistirmeye devam etmektedir.

2.4.2. Sosyal Medya’nin Tarihsel Geligimi

1979 yilinda Duke Universitesinde okuyan Tom Truscott ve Jim Ellis
tarafindan, dinyanin cesitli yerlerindeki internet kullanicilarinin  birbirleri il
mesajlasarak etkilesim kurabilecekleri ve bu mesajlarin herkes tarafindan
gorllebilmesine imkan saglayan User's Network (USENET) sistemi kurulmasi
sosyal medya kavraminin gelismesinde ilk adim olarak gosterilebilir. >

1990l yillara gelindiginde teknolojiyle ilgili gelismeler olmaya baslamistir.
Gelisen teknolojiyle birlikte internet denilen kavram ortaya ¢ikmisg, internet sayesinde
de yeni dijital aglar meydana gelmeye baglamistir. 1997 yilinda interneti kullanan
bireyler, internet izerinden kendilerine ait profiller olusturmaya baslamiglar ve bu
profillerde arkadas listelerini olusturmuslardir. 1998 yilinda ise sixdegrees.com sitesi
gelistiriimistir. Bu site sayesinde insanlar arkadas edinebilmig, arkadas listelerini
yonetebilmislerdir. Bircok sosyal aga oncii olan sixdegrees.com, ¢ok fazla insanin
ilgisini cekmeyi basarmistir. Birgok yapilanma, bu siteden esinlenmis ve sitenin
versiyonlarini gelistirmistir. Binlerce kisinin ilgisini ¢eken bu site, katilimcilarin
baskalari ile iliski kurma konusunda c¢ekingenlik géstermesine bagli olarak 2000
yilinda kapanmistir.®

2001 yilinda nitelikli is baglantilar olusturmak ve kullanicilarin arkadaslar ile
iletisim kurabilmesi igin Ryze.com kurulmus, daha sonrasinda yine aynt yil igerisinde
ulasiimak istenilen bilgilere erisebilmeyi sagdlayan Wikipedia, 2002 yilinda kullanict

profili olusturma ve arkadaslarinin da arkadaslariyla etkilesim igerisinde olabilmek

“9 W. Glynn Mangold and David J. Faulds, “Social Media: The New Hybrid Element Of The Promotion
Mix”, Business Horizons, 2009, Cilt: 52, s. 357-365.

% Ferah Onat ve Ozlem Asman Alikilig, “Sosyal Ag Sitelerinin Reklam ve Halkla lligkiler Ortami Olarak
Degerlendmlmesn" Journal of Yagar University, 2008, Cilt: 3(9), s. 1138-1139.

17 Beril Akincl Vural ve Mikail Bat, “Yeni Bir lletisim Ortami Olarak Sosyal Medya: Ege Universitesi
iletisim Fakiltesine Yénelik Bir Aragtirma”, Journal of Yasar University, 2010 Cilt: 20(5), s. 3351-
3355.

2 Andreas Kaplan and Micheal Haenlein, “Users Of The World, Unite! The Challenges And
Oppor‘(unltles Of Social Media", Business Horizons, 2010, Cilt: 53, s. 59-68.

3 Nicole B. Ellisson vd. “The Benefits Of Facebook “Friends:” Social Capital And College Students’
Use Of Online Social Network Sites”, Journal of Computer-Mediated Communication, 2007, Cilt:
12, s. 1143-1168.
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icin Friendster, 2003 yilinda sadece is ile ilgili faaliyet gerceklestiren, bireylerin
meslektaslariyla irtibat kurmasina ve referans almasini saglayan Linkedln, 2003
yllinda ise arkadaslik kurmaya yonelik bir site olan MySpace kurulmustur.®*

2003 ytlindan sonra Couchsurfing, Myspace, LastFm, Tribe.net, Plaxo,
Linkedin, HI5, Photobucket, Second Life, DeLicio.us gibi birgok uygulama sosyal
aga dahil olmustur. 2004 senesinde Facebook, Flickr, Orkut, Dogster, Multiply, Mixi,
Dodgeball, Piczo, Care2, Ning, Catster, Digg, BiggerPockets, Hyves, ASmallWorld,
2005 yilinda Yahoo!360, Youtube, Cyworld, Xang, Bebo, Reddit, 2006 yilinda
Mychurch, Twitter, Stylehive, Fabulously40, 2007 senesinde FriendFeed,
GlobalGrind, Tumblr, Osmosus, 2008 senesinde Ping.Fm, Kontain, 2009 senesinde
NetLog, Posterous, 2010 senesinde ise Google Buzz ve Sportpost One
clkmaktadir.*®

Internete erisimin kolaylasmasi ve hizlanmasi birgok yeni sosyal ag sitelerinin
kurulmasina ve kavramin populerlesmesine énci olmustur. Bu da “sosyal medya”
kavraminin ortaya cikmasina ve buglnkid haline gelmesine ve oénemine katki

saglamistir. *

2.4.3. Sosyal Aglar

Sosyal aglar; kullanicilarin internet ortaminda kendilerine ait profil olusturarak,
baska kullanicilar ile etkilesim iginde olabildikleri, giinlik hayatlarinda kullandiklari
jest ve mimikleri temsil eden semboller aracihigiyla sahip olduklari duygu ve
dusiincelerini sanal ortamda anlatabildikleri, gUnluk hayatlarinin  yani sira
kullanicilarin bir sosyal gevre edinebildikleri ortamlar olarak agiklanmaktadir.®’

Teknolojinin gelismesiyle birlikte ortaya c¢ikan sosyal aglann gunimuiz
dinyasindaki yeri ve 6nemi oldukca fazladir. Geligen teknoloji ve internet ile birlikte
kisiler sosyal aglar belli bir zaman ve mekan kosulu olmadan aktif bir sekilde
kullanabilmektedir. Sosyal aglar, kullanicilarin birbirleri ile akademik, ig, sosyal vb.
sebeplerle iletisim kurmalarina destek olmaktadir. Sosyal aglar sayesinde 6grenci
ve égretmenler birbirleri ile bilgi paylasiminda bulunabilmekte, is yerinde caliganlar
az zamanda ¢ok is yapabilmekte ve kullanicilar mesafeleri yok sayarak birbirleri ile
kisa sUrede etkilesim icinde olabilmektedir. Bireyler sosyal aglar sayesinde yeni
insanlarla tanisabilmekte ayni zamanda var olan iliskilerini gtglendirebilmektedir.

Boylece bireyler sosyal baglar kurabilmektedir.

54 Tolga Kara ve Ebru Ozgen, Sosyal Medya Akademi, istanbul, Beta Yayincilik, 2012, s. 173.

. Hazar, a.g.e., s. 151-177.

% Andreas M. Kaplan and Michael Haenlein, “The Fairyland Of Second Life: Virtual Social Worldsand
How To Use Them", Business Horizons, 2009, Cilt: 52(6), s. 563- 572.

¥ Necla Tektas, “Universite Ogrencilerinin Sosyal Aglarlari Kullanimlarina Yonelik Bir Arastirma”, Tarih
Okulu Dergisi, 2014, Cilt: 17, s. 851-870.
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Ozellikle ergenlik dénemindeki bireylerin gelisen teknolojiye  uyum
saglayabildikleri ve pek ¢ok sosyal agi aktif olarak kullandiklari gézlemlenmektedir.
Dolayisiyla sosyal ag kullanicilarinin  buyik bir  kismini  ergen bireyler
olusturmaktadir. Kimlik arayisinda olan ergenler icin begenilmek, kabul gérmek ve
onaylanmak oldukga énemlidir. Ergen bireyler sosyal agdlar sayesinde kisa surede
bircok kisi tarafindan duygusal olarak beklenti ve isteklerine geri donls
alabilmektedir. Bu durum giinimiizde ergen bireylerin internet araciliiyla arkadaslik
kurmalarinin daha popiiler hale gelmesini saglamistir.*®

Facebook, Twitter, Instagram, YouTube, Whatsapp vb. bir¢cok birgok sosyal
medya platformu bulunmaktadir. Bu sosyal aglarin birbirleri ile benzer &zelliklerinin
olmasinin yani sira farklh ézellikleri de bulunmaktadir.

We Are Social raporu Tirkiye istatistikleri, 16-64 yas araligindaki kisilerin
interneti mobil olarak ginde ortalama 4 saat kullandigini géstermektedir. Veri
sonuclarina gére mobil internet kullanimi Dinya da ginluk ortalama 3 saat 22
dakika olarak tespit edimisken, Turkiye’de bu ortalamanin daha Ustiinde mobil
internet kullanimi tespit edildigi gortlmektedir. 16-64 yas araligindaki internet
kullanicilari hem mobil hem de masalstl olmak Uzere gunde ortalama 7 saat
internette zaman harcamaktadir. Yine rapor sonuglari gosteriyor ki Turkiye'de 13
yas Uzeri bireylerin sosyal medyayl aktif kullanma dizeyi %81 olarak tespit

edilmisken, dunyada bu oran %63 olarak tespit edilmigtir.*®

2.4.3.1. Facebook

2004 yilinda Mark Zuckerberg tarafindan kurulmustur. Mark Zuckerberg, bu
uygulamay! énce kendi okulu olan Harward Universitesi 6grencilerinin kullanimina
sunmustur. 2006 yilinda ise o6grencilerin iletisimi icin kurulan uygulama, tum
kullanicilarin erisimene acik hale getirilmistir.*®

Facebook’da kullanicilar kendilerine ait profiller olusturmakta, bu profillerden
paylasimlarda bulunabilmektedir. Diger Facebook kullanicilarinin paylagimlarini
begenip, yorum yapabilmektedir. Facebook kullanicilar birbirleriyle etkilesim iginde
olarak mesaj ve yorum ile iletisim kurabilmektedir. Kullanicilar yeni insanlarla
tanisabilmekte ve var olan arkadaslariyla kontak kurabilmektedir. Uygulamada
cevrimici olan bireyler birbirleriyle aninda iletisim kurabilmektedir. Facebook,

kullanicilarina gizlilik konusunda birgok secenek sunmaktadir. Kullanicilar, profillerini

8 Chin-Chung Tsai and Sunny S. J. Lin, “Internet Addiction Of Adolescents in Taiwan: An interview
Study”’, CyberPsycholohy & Behavior, 2003, Cilt: 6(6), s. 649-652.

% \We Are Social, “Turkiye Sosyal Medya Kullanim istatistikleri”, https://wearesocial.com/digital-2020,
gEri§im Tarihi: 15.03.2020).

° Mustafa Bostanci, Sosyal Medya ve Siyaset, Palet Yayinlari, Konya, 2015, Cilt:1, s. 102.
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gérmesini istemedigi kisilerden hesabini gizleyebilmekte, bireylerin mesaj ve
yorumlarini engelleyebilmektedir. Kisaca kendi profillerinin kontroliini yapabiimekte
ve istedikleri gibi yénetebilmektedir. Bireyler Facebook Uzerinden etkinlik duyurular
yaparak istedikleri kullanicilara davet génderebilmektedir. Markalar Facebook
araciliyiyla satis ve pazarlama yaparak gelir elde edebilmektedir. Bircok sosyal ag
uygulamalari kendi iginde Facebook ile entegre olabilmektedir. Pek ¢ok
uygulamanin girisi esnasinda sifreyle ilgili problem yagandiginda kullanicilara
Facebook ile erisim secenedi sunulmakta ve bu sayede bireyler Facebook
araciligiyla direkt olarak baglanti kurabilmektedir. Dinya genelinde Facebook'da
gecirilen sdrenin guniik yaklagik olarak 3 milyar dakikadan fazla oldugu
bilinmektedir.®*

2020 yilinda yayinlanan We Are Social 2020 raporuna goére Facebook,
Tiurkiye'de ziyaret edilen siteler arasinda 4. sirada bulunmaktadir. Facebook'ta
kullanici sayisi 37 milyona ulagsmis ve bu kitlenin %64’Unu erkek ve %36’sin1 da
kadin kullanicilar olusturmaktadir. Turkiye'de %98'lik kisim Facebook’'u mobil

cihazlar aracihidiyla kullanirken, %2’lik kisim bilgisayar zerinden kullanmaktadir.®

2.4.3.2. Twitter

2006 yilinda Evan Williams, Jack Dorsey ve Biz Stone tarafindan gelistirilen
Twitter, internet Uzerinden anlik kisa mesaj olarak ortaya c¢ikmistir. Uygulama
sayesinde kullanicilar, “tweet” adi verilen mesajlarla paylagimlarda bulunmakta ve
kullanicilarin her bir tweet icin 140 karakterlik ileti hakki bulunmaktadir.®® Twitterda
“#" sembollyle paylasilan konu basliklari ile binlerce kullanici bu konu basliklarinin
altinda fikirlerini ifade edebilmektedir. Bireyler glincel konulari Twitter sayesinde
takip edebilmekte ve ortak duslncelerini ya da elestirilerini 6zgirce ifade
edebilmektedir. Uygulamada var olan ‘“retweet’” 0Ozelligi ile kullanicilar diger
kullanicilarin paylasimlarini kendi hesabinda da yayinlayabilmekte ve boylece
paylasimin bircok kullanici tarafindan kisa strede gérilmesini saglayabilmektedir.
Kullanicilar fikirlerini 6zgirce ifade etmenin yani sira buradan duyurularda
yapmaktadir. Okullar, siyasetgiler, sanatgilar, is yerleri vb. Twitter araciliiyla hitap
etmek istedikleri kesimin bircoguna kisa slirede ulasabilmekte ve duslncelerini,
duyurularint paylasabilmektedir. Kisaca, insanlar twitter araciligiyla fikirlerini 6zgurce

paylasip, gindemi takip ederek, gelismelerden haberdar olurken bir yandan da

-\ Toprak vd., Toplumsal Paylagim Ag: Facebook: Gériiyorum Oyleyse Varim!, Kalkedon
Yayinlari, istanbul, 2009, s. 168.

82 \We Are Social, a.g.e.

5 Murat Kahraman, Sosyal Medya 101 2.0, Mediacat Kitaplari, Istanbul, 2013, s. 83.
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istek, bektenti, sikayetlerini 6grenmekte ve bulunan ¢ézimleri de hedef kitle ile
paylasma olanagi yakalamaktadir.®*

Twitter, 2011 yilinda Turkiye'de hizmet vermeye baslamis ve birgok insanin
ilgisini cekmeyi basarmistir. Birgok firma bu mecra sayesinde reklamlarini yaparak,
Uranlerini tanitarak musteri sayisini arttirmaya calismaktadir. Kullanicilar Twitter
sayesinde kendi duygu ve disuncelerini zgtirce ifade edebilmektedir. Uygulamanin
logosu bir kustur. igeriklerini kullanicilarin belirledigi Twitter, son yillarda demokratik
katim konusunda ve toplumsal olaylardaki etkisiyle dnemli bir etkilegsim araci olarak
kullanilmaktadir.®®

Twitter'in reklam kitlesine bakildiginda 11,8 milyon kullanicisi oldugu
gérilmekte ve erkek kullanicisinin  kadinlara gére daha fazla oldugu
belirtilmektedir.®

2.4.3.3. Instagram

2010 yilinda Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan kurulan Instagram,
fotograf ve video icerikli bir sosyal ag cesididir. Instagram kullanicilari cektikleri
fotograf ve videolari istedikleri zaman ve mekanda paylasabilmektedirler. Instagram
kullanicilari paylasim yapmadan o6nce cektikleri fotograflarin ve videolarin renk
ayarlarini dizenleyebilmektedir. “Hashtag” olarak belirtilen ifade eklenerek yapilan
paylagimlar sayesinde bireyler konuyla ilgili benzer gérsel ya da videolari bir arada
gorebilmekte ve birbirlerinin  paylasimlarina daha kolay ulagabilmektedir.
Instagram’da paylasilan fotograf ve videolar ayni anda Facebook, Twitter ve Tumblr
gibi sosyal aglarda da paylasilabilmektedir. Instagram 2011 yilinda “en iyi mobil
uygulama” 6dulunt kazanmistir. Daha sonra Instagram, 2012 yilinda Facebook’a
satlmistir. Birgok Unlh sanatgl, siyasetci, is insani tarafindan Instagram’in
kullanilmasi uygulamanin daha ¢ok kisi tarafindan kullaniimasi ve duyulmasinda
daha etkili olmustur. Kullanima sunuldugu ilk yil yalnizca fotograf paylasimina izin
verilen platformda daha sonra video paylasim! da agilmis ve bu 6zellik agildiktan
itbaren yaklasik 24 saat icinde katihmcilar tarafindan Diinya gapinda siteye 5

milyon video yiiklenmistir.®’

& Ahmet Tarhan, “Buyuksehir Belediyelerinin  Sosyal Medya Uygulamalarina Halkla lligkiler
Modellerinden Bakmak”, Gazi Universitesi iletisim Fakiiltesi, iletisim Kuram Ve Aragtirma Dergisi,
2012, Cilt:35, s. 79-101.
8 Haewoon Kwak vd., “What is Twitter A Social Network Or A News Media?”, International World
Wide Web Conference Committee, 2010, s. 591-600.

We Are Social, a.g.e.

Ayda Sabuncuoglu ve Gllay Goker, "Sosyal Medyada Gorsel Paylagimdan Reklamciliga: Instagram
Reklamlarinin Geng Kullanicllar Uzerine Etkisine Dair Bir Arastirma”, Giimiishane Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Elektronik Dergisi, Say! 15, 2016, Cilt 7, s.113.
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Yillar gectikge uygulamaya yeni Ozellikler eklenmistir. Bireyler yalnizca
eglenmek icin kullandiklan Instagram’da satis ve pazarlama yaparak gelir elde
etmeye baslamislardir. Instagram kullanicilart kendilerine ait olusturduklar profifleri
istekleri dogrultusunda herkese acik ya da sadece istedigi kigilere agik sekilde
kullanabilmektedir. Instagram kullanan bireyler, uygulama sayesinde insanlarla
etkilesim icinde olup iletisim kurabilmekte, ayni zamanda diger kullanicilarla
mesajlasabilmektedir.

En cok kullanilan sosyal medya platformlar arasindan ikinci sirada Instagram
yer almaktadir. Instagram reklam kitlesi verileri gésteriyor ki; 38 milyon Instagram
kullanicisi bulunmakta ve erkek kullanicilari kadinlara oranla daha fazla oldugu
goéruimektedir. indirme sayilarina gére mobil uygulama siralamalarinda Instagram

ikinci sirada yer almaktadir.®®

2.4.3.4. YouTube

2005 yilinda Steve Chen, Chad Hurley ve Jawed Karim tarafindan
kurulmustur. Steve Chen ve Chad Hurley ev partisinde g¢ektikleri videolari uzun
olmasi sebebiyle mail yoluyla birbirlerine génderememis ve Youtube araciligiyla
videolarini birbirleriyle paylasmislardir. Uygulamaya ilk videoyu 23 Nisan 2005'de
Jawed Karim yUklemistir. “Broadcastyourself’ yani Turkce ismiyle “kendini yayinla”
slogani ile yol alan Youtube kisa surede hizla buylyerek Google tarafindan satin
alinmistir.®®

Youtube, giinimuzde en biylk video paylastm sitesi olarak kullaniimaktadir.
Kullanicilar Youtube sayesinde eksik olduklarn derslerin videolarini, dizileri, filmleri
ve daha bircok icerige sahip videolari izleyebilmektedir. Dolayisiyla her kesimden
insana hitap eden bir uygulamadir. Bireyler uygulamaya tye olmadan da videolart
izleyebilmektedir. Uye olanlara, olmayanlardan farkli olarak video yukleme, video
paylasiminda bulunma, gonderileri begenip yorum yapma hakki verilmistir. Béylece
kullanicilar birbirleriyle etkilesim icinde olabilmektedir. Uygulamaya video ylkleme
sayisinda herhangi bir sinir getirilmemistir. Her yas araligina hitap eden ve birgok
alanda video iceriginin bulundudu Youtube sayesinde birgok insan sanatlarini,
beceri ve basarilarini paylasarak, c¢esitli icerikler Ureterek Un kazanmistir. YouTube,
insanlara dizi, sinema, sanat, televizyon, mizik vb. birgok alanda ¢ok c¢esitli icerikler

sunmaktadir.”®

% \We Are Social, a.g.e.
% Martin Lister vd., New Media: A Critical Introduction, New York: Routledge, 2009, s. 225-226
9 Hui Ying, Youtube: Ger¢ek Oykiisii, Pegasus Yayinlari, Istanbul, 2007.
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We Are Social 2020 raporuna gére YouTube, en ¢ok kullanilan sosyal medya
platformlari arasinda ilk sirada yer almaktadir. Veri sonuglar kullanicilarin YouTube

ile en cok muzik ve film alanlarinda arama yaptiklarini géstermistir.”

2.4.3.5. Whatsapp

2009 yilinda Brian Acton ve Jan Koum'un kurdugu bir sosyal agdir.
Gunumizde 180 den fazla Ulkede, 1 milyardan fazla kullanicisi olan Whatsapp ile
kullanicilar birbirlerine yazili mesajin yani sira ses, fotograf, video kaydi ve yazili
belgeler gonderebilmektedir.”

internet Uzerinden cretsiz olarak kullanilan bir uygulamadir. Internet
oldugunda uygulamadan gelen mesaj bildirimlerini telefonda gorebilirken, internet
olmadiginda ise gelen mesajlari uygulama internete ba@lanana kadar
depolamaktadir. internetin gelismesi ve yayginlasmasiyla birlikte SMS’e alternatif
olarak ortaya cikmig fakat SMS’in sahip oldugu ozelliklerden c¢ok daha fazlasini
kullanicillara sunmustur. Diinya genelinde 1 milyardan fazla kullanicisi olan
uygulamadir ve Kaliforniya'da kurulan bu uygulama Facebook tarafindan 2014

yilinda satin alinmistir.”

2.4.4. Sosyal Medya ve Ergenlik

Bir gecis sureci olan ergenlik dénemi, insan hayatinin énemli bir bolumund
olusturmaktadir. Ergen bireyler bu dénemde “Ben kimim?" sorusuna cevap
aramaktadir. Cocukluktan cikarak erigkinlige dogru yol alan birey bu aralkta
gelisimsel, fiziksel ve ruhsal olarak birgok degisime ugramaktadir.

Ergenlik dénemindeki bireyler, bedenlerindeki ve sosyal hayatlanndaki
degisimlere ayak uydurmaya cgalisirken i¢sel gatismalar yasayabilmektedir. TUm bu
degisimlerin yani sira bireylerde hormonal degisiklikler de gérllmektedir. Utang ve
pismanlik duygulari yodun olarak hissedilmektedir. Kendilerini &ézel ve farkl
hisseden bireyler kurallara uyma konusunda glglik g¢ekmektedirler. Yen ve
arkadaslari ergenler ile yaptiklari arastirmada ergenlik doénemindeki bireylerde
duygusal problemlerin arttigini ve ergenlerin interneti bu problemlerle basa ¢cikmada

bir arac olarak kullandiklarini belitmektedir.”* Ko ve arkadaslari ise yaptiklari

" \We Are Social, a.g.e.

2 Ugur Caglak, “Whatsapp, Whatsapp Gruplari Ve Kullanim Aligkanliklari: Universite Ogrencileri
Uzerine Bir Arastirma”, Journal of International Social Research, 2019, Cilt: 12(66), s. 626-639.

™ Murat Kahraman ve Murat Onder, "Yurttag Gazeteciliginin Ana Akim Medyaya Etkisi: Whatsapp
ihbar Hatlari Ornegi”, Erciyes lletisim Dergisi, 2017, Cilt: 5(2), s. 164-180.

7 Ju-Yu Yen vd., "Psyychiatric Symptoms In Adolescents With Internet Addiction: Comparison With
Substance Use”, Psychiatry and Clinical Neurosciences, 2008, Cilt: 62(9), s. 9-16.
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derleme c¢alismasinda psikolojik belirtiler attikga internet bagimhhginin da arttigini
belirtmektedir.”

Hayatimizin her alanina dahil olan sosyal medyanin ergenler (izerinde olumiu
ve olumsuz bircok etkisi bulunmaktadir. Sosyal medya sayesinde ergenler
birbirleriyle daha fazla etkilesim icinde olmaktadir. Béylece sosyallesme becerileri
gelismekte ve kendilerini belli bir arkadas grubuna ait hissedebilmektedirler. Sosyal
medya ile bireyler ¢ok fazla bilgiyi kisa slrede arastirabilmekte ve yeni sgeyler
kesfedebilmektedir. Kendilerini 6zglrce ifade edebilecekleri bir alan olmasi
sebebiyle bireyler sosyal medyada kendilerini rahat¢a ifade edebilmekte,
dustincelerini gelistirebilmekte ve destekleyebilmektedir. Ergen bireylerin sosyal
medyada gecirdikleri vakit dengeli ve kontrolli oldugu siirece sosyal medya
sayesinde bireyler daha sosyal ve aktif bir hayat tarzi benimsemeleri konusunda
tesvik olmaktadir. insanlar interneti birbirleriyle iletisim kurma, bilgi edinme ve
bilgileri paylasma gibi islevleriyle kullandidi takdirde internetin bireylerin yagamiarini
oldukga kolaylastiran bir etkisi bulunmaktadir.”

Ergenlik déneminde kimlik arayisinda olan bireyler bu dénemde sosyal,
duygusal, cinsel, gelisimsel, psikolojik, fiziksel vb. bircok alanda micadele
vermektedir. Ergen bireylerin bu sdreci saglkli bir sekilde tamamiamamasi
durumunda kimlik olusumunda problemler ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal medyada
uzun slre vakit geciren ergenlik dénemindeki bireylerin kendilerini toplumdan
soyutladiklar, depresif bir ruh haline burtindiikleri ve yalnizlastiklar gériilmektedir.
Woods ve Scott, ergenler ile yuruttikleri arastirmada problemli sosyal medya
kullanimlari arttikca ergenlerin depresyon duzeylerinin de arttigini belirtmistir.””
Benzer sekilde, Yao ve Zhong tarafindan Universite 8grencileri ile yapilan arastirma
égrencilerin  depresyon duzeyleri arttikga, internet badimliidinin da arttigini
gostermektedir.”®

Bireylerin  istedikleri ~zaman istedikleri ortamda sosyal medyayi
kullanabilmelerinin sosyallesmeyi glgclendirme etkisinin olmasi kadar zayiflatici bir
etkisi de bulunmaktadir. Sosyal medya aracilidiyla ergenler kisa surede yeni iligkiler
kurabilmekte fakat bu iliskilerini cogu zaman kisa stirede sonlandirabilmektedir.

Sanal bir ortamda kurulan iletisim ile yliz ylze kurulan iletisim bireyler Gzerinde ayni

> Chih-Hung Ko vd., “The Association Between Internet Addiction And Psychiatric Disorder”, Journal
of Nervous & Mental Disease, 2012, Cilt: 27(1), s. 1-8.

8 peter M. Yellowlees and Shayna Marks, “Problematic Internet Use Or Internet Addiction?”,
Computers in Human Behavior, 2007, Cilt: 23(3), s. 1447-1453.

" Heather Cleland Woods and Holly Scott,, "#Sleepyteens: Social Media Use In Adolescence Is
Associated With Poor Sleep Quality, Anxiety, Depression And Low Self-Esteem”, Journal of
Adolescence, s. 41-49.

8 Mike Z. Yao and Zhi-jin Zhong, “Loneliness, Social Contacts And Internet Addiction: A Cross-Lagged
Panel Study”, Computers in Human Behavior, 2014, Cilt: 30, s. 164-170.
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etkiyi yaratmamaktadir. Sosyal medyada kurulan iletisim insanlarin ytuz yiize iletigim
kurmasini erteleyebilmekte ya da engelleyebilmektedir. Mclntyre ve arkadaslan
tarafindan yapilan arastirmada interneti kompulsif dizeyde kullanan bireylerin
anlaml ve surdurtlebilir iliskiler gelistirmesinin giic oldugu belirtilmistir.”

Ergenlik dénemindeki bireylerin gelisim ddnemlerinin de etkisiyle sosyal
medyada ¢odu zaman kontrolsiiz bir tutum sergiledikleri gérilmektedir. Agiri ve
kontrolsiiz internet kullanimi, bireylerin kendilerini gevrelerinden soyutlamalarina,
gunlik yasantilarinda aksamalar yagsanmasina, iKili iligkilerinde problemlerin ortaya
clkmasina ve sik duygusal dalgalanmalar yasanmasina vb. sebep olabilmektedir.
Bununla iligkili olarak Dalbudak ve Evren, Universite 6grencileri ile yaptiklar
arastirmada internet bagimliid: arttikca psikolojik belirti duzeylerinin de arttigini
belirtmistir.®

Gunumiizde sosyal medya ile popller olan ve para kazananlarin sayisi
giderek artmaktadir. Ergen bireyler igin populerlik, bireysellik, onay ve kabul gérme
cok 6nemli oldugundan dolayi bireyler bu mecraya yénelmekte ve bu mecrada
tutunmak icin yogdun caba harcamaktadir. Bu yogun c¢aba bireylerin yagsamlarinin
buytik bir kismin sosyal medyada harcayarak gegirmesine sebep olmaktadir.
Bireylerin sosyal medya ile olusturduklari sanal kimlikler cogu zaman bireylerin
gercek kimliklerini yansitmamaktadir. Ozellikle kimlik arayisindaki ergen bireyler bu
mecra sayesinde olmak istedikleri kimlige burtnebiimekte ve bunu sosyal medyada
sergileyebilmektedir. Ergen ihtiyag ve gereksinimlerini gunlik hayatinda
karsilayamadig takdirde sanal ortamda arayiga girerek bu eksikligini gidermeye
calismaktadir. Shen ve arkadaslari, arastirmalarinda ergenlik dénemindeki bireylerin
internet kullanimindaki artis ile birlikte psikolojik ihtiyaclarini internet yoluyla

karsilamaya yéneldiklerini ifade etmektedir.®’

2.4.5. Sosyal Medya ve Benlik Algisi

GunUmuzde oldukca popller olan sosyal medyada bireyler kendilerine ait
profiller olusturmaktadir. Bireyler sahip olduklari duygu ve dustinculerinin yalnizca
istedikleri kadarini bu profillere yansitmaktadir. Boylece bireylerin gergek

hayatlarinin yani sira sergiledikleri ve kendi elleriyle olusturduklari sanal hayatlari da

" Erica Mclintyre vd., “Compulsive Internet Use And Relations Between Social Connectedness, And
introversion”, Computers in Human Behavior, 2015, Cilt: 48, s. 569-574.

8 Ercan Dalbudak ve Clneyt Evren, “The Relationship Of internet Addiction Severity With Attention
Deficit Hyperactivity Disorder Symptoms in Turkish University Students; Impact Of Personality Traits,
Depression And Anxiety”, Comprehensive Psychiatry, 2014, Cilt: 55, s. 497-503.

8! Cai-Xia Shen vd., “Why Are Children Attracted To The Internet? The Role Of Need Satisfaction
Perceived Online And Perceived in Daily Real Life”, Computers in Human Behavior, 2013, Cilt: 29, s.
185-192.

25



ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal medya kullanicilari profillerinde kendilerine ait yeni bir
benlik insasi yaparak diger kullanicilar ile paylasimlarda bulunmaktadir. Gergek
benliklerini agida cikarmak yerine nasil gérinmek istiyorlarsa ya da bagkalari
tarafindan nasil gértlmek istiyorlarsa o cergevede bir profil sergilemektedirler.

Sosyal medya uygulamalarinin, ergenler izerindeki etkisi olduk¢a énemlidir.
Hayatlarinin blyOk bir kismina sosyal medyay! dahil eden ergenlere, psikolojik
gereksinimlerini bu mecrada karsilama firsati verilmekte ve buna bagl olarak da
bireylerde kendilik algilariyla ilgili degisimler gérilebilmektedir. Ergenlik dénemindeki
bireyler kendileriyle ilgili degerlendirmeler yaparken cevresinden oldukca
etkilenmektedir. Ergen bireyler toplum ve yakin gevresi tarafindan ideallestiriimis
benlik profiline kendilerini doénustirmeye meyilli olmaktadirlar. Sahip oldukliar
dzelliklerden ziyade cevresindekilerin onayladigi &zellikleri benimsemektedirler.
Valkenbutg ve arkadaslari, ergen bireyler ile yaptiklar arastirmada sosyal medya
profilleri ile ilgili olumlu geri déntis alan ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin ylksek
oldugunu, olumsuz geri doniis alan ergenlerin ise dlstk benlik saygisina sahip
olduklarini belirtimislerdir.®? Malo Cerrato ve arkadaglari ise ergenlik dénemindeki
bireyler ile yaptiklan arastirmada asiri sosyal medya kullanimi arttikga benlik
saygisinin azaldigini belirtmektedir.®®

Sosyal medya kullanicilar, kéth hissettigi bir giin gecirdikleri halde mutlu
goérundukleri fotograflar paylasabilirken, glinlik hayatta yapmaktan hoglanmadiklari
aktiviteleri sosyal medya profilinde keyif alarak yapiyormus gibi gésterebilmektedir.
Dolayisiyla bireyler kendi sahip olduklarindan ziyade digerlerinin duygu ve
dusiincelerini 6n plana c¢ikartip, o dogrultuda hareket edebilmektedir. Sosyal
medyada kullanicilar kendilerini olmak istedigi bireylere dénusturirken aslinda var
olan kimliklerini yok saymaktadirlar. Durum bdyle olunca bireyler gercek diinyadan,
gercek duygulardan siyrilarak kendilerini elleriyle olusturduklarn yapay dinyaya
sUriklemektedir. Wang ve arkadaslari, Universite 6grencileriyle yaptiklar bir
arastirmada sosyal medya kullanimi ile benlik saygisi arasinda negatif yénde iligki

oldugunu tespit etmistir.**

Bireyler glnlik hayatlarinda bircok kosulla karsi karsiya kalamamakta ve

dolayisiyla hangi durumda nasil bir durus sergileyecegini kesfedememektedir.

82 patti M. Valkenburg vd., “Friend Networking Sites And Their Relationship To Adolescents’ Well-
Being And Social Self-Esteem”, CyberPsychology & Behavior, 20086, Cilt: 9(5), s. 584-588.

8 Sara Malo-Cerrato vd., “Excessive Use Of Social Networks: Psychosocial Profile Of Spanish
Adolescents”, Comunicar, 2018, Cilt: 56(26), s. 101-109.

4 Lin-Liang Wang vd., “The Relationships Among Big Five Personality Factors, Self-Esteem,
Narcissism, And Sensation-Seeking To Chinese University Students” Uses Of Social Networking Sites
(Snss)" Computers in Human Behavior, 2012, Cilt: 28(6), s. 2313-1319.
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Sosyal medya sayesinde bireyler gunluk hayatlarinda kendileriyle ilgili
yuzlesemedikleri ve kesfedemedikleri ézelliklerini agiga ¢ikarabilmektedir. insanlarin
gercek benliklerinden s6z edebilmeleri igin hayatlarini tam anlamiyla yasamalari ve
kendilerini gerceklestirmeleri gerekmektedir. Bir insanin gergekte nasil oldugu
“gercek benlik” kavrami ile agiklanirken, bir kisinin nasil olmasi gerektigi de “ideal
benlik” kavrami ile aciklanmaktadir.®® Cervone ve Pervin, yaptiklari arastirma
sonucunda gercek benlik ve ideal benlik arasindaki fark ¢ok ise ézglven dizeyinin
dustigu, aradaki fark yuksek ise ozglven duzeyinin arttigi buigusuna
ulagsmislardir.®

Ergenlik déneminde kimlik arayisinda olan bireyler farkli benlik ozelliklerini
butun haline getirme ¢abasi iginde olmaktadir. Bu durumda da ergenler kendilerini
baskalarlyla  kiyaslayarak sahip  olduklar  ozelliklerini  ve  becerilerini
degerlendirmektedir. Boylece bireyler benlik algilari hakkinda olumlu ya da olumsuz
fikir yuriterek kendilerine karsi tutumlar ile baskalarinin kendisiyle ilgili tutumlarini
karsilastirmaktadir. Bunun sonucunda da bireyler, benlik algilariyla ilgili genel bir
kanlya ulasmaktadir. Kendilerini olduklari gibi kabul eden ve kendilerine dair pozitif
bir gorils iginde olan ergenler, ideal benlikleri ile amagclarini empoze
edebilmektedir.?’

Bireyler birgok alanda farkl farkli benlik profili sergileyebilmektedir. Ornegin,
kisi okul hayatinda basarisizken is hayatinda basarili olabilmektedir. Dolayisiyla bu
alanlarda gosterdikleri durusta degisebilmektedir. Degisen, gelisen birgok 6zelligin
sosyal medyaya yansitiimasi, her yastaki bireyin interneti kullanmasi, hayatin
dijitallesmeye baslamasi vb. yogun internet kullanimini da beraberinde
getirmektedir. Kullanicilarina sanal bir diinya sunan sosyal medyanin kontrolstizce
kullanilmasi, insanlarin gerceklik algilarini zedelemektedir. Sosyal medyanin
kontrolstizce kullaniimasi bireyleri gergeklikten kopararak kendilerini sanal gevreler
ve sanal iliskiler icinde bulmasina sebep olmaktadir. Bireyleri tembellesmeye
yalnizlasmaya, topluma yabancilasmaya striklemektedir. Sosyal medya ile birlikte
bireyler her seyi kontrol etme ihtiyaclarini gidermeye ¢alismakta ve bunun yani sira
gercek kimliklerinden siyrilarak sanal diinyada kendilerinin olusturduklar baska

benliklere biriinmektedirler.®

% Yorikoglu, a.g.e.

8 Daniel Cervone and Lawrence A. Pervin, Personality: Theory and Research, Danvers, MA, United
States, 2008.

% Yen vd., a.g.e. s. 9-16.

88 Al Murat Kirik vd., “A Quantitative Research On The Level Of Social Media Addiction Among Young
People In Turkey’, International Journal of Science Culture and Sport Intjscs, 2015, Cilt: 3(3), s.
108-122.
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2.4.6. Sosyal Medya Ve Ruhsal Belirtiler

Tum dinyada yaygin olarak kullanilan sosyal medya, her kitleden insana hitap
etmekte ve buna bagll olarak da ciddi sayida bir kullanici kitlesi bulunmaktadir.
Sosyal medya kullanan bireyler Ulke ve dinya genelinde gergeklesen olaylardan
haberdar olabilmektedir. Sosyal medya sayesinde insanlar mesafelere meydan
okuyarak kilometrelerce uzakliktaki bireylerie istedikleri yerde etkilesim icinde
olabilmektedir. Ozellikle gencler arasinda internet ve sosyal medya kullaniminin son
yillarda oldukga artis gosterdigi gorilmektedir.®

Gelisen ve yayginlasan teknoloji ile birlikte hayatin bir pargasi haline gelen
sosyal medya ev, is, okul, kafe vb. bircok alanda kullaniimaktadir. Bireyler hayatin
bircok alanina dahil olan sosyal medyaya alismakta ve erigsim saglayamamalari
takdirde bu durum ruh hallerine yansimaktadir. Bireyler interneti kontrol
edilemeyecek sekilde ve asin duzeyde kullandiklarinda badimliiga sebep
olmaktadir.®® Birgok konuda oldugu gibi badmllik ruhsal agidan risk
olusturabilmektedir. Kaya ve arkadaslari, yaptiklar arastirmada problemli internet
kullanimi arttikca anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite
dizeylerinde artis oldugunu belirtmistir.®’

Problemli internet kullanimina ergenlik doénemindeki bireylerde sik
rastlanmaktadir. Problemli internet kullanimi, bireyin durtisel olarak interneti
kullanma konusunda kendisine engel olamamasina, yogun stres yasamasina ve
aile, is ve sosyal yasamlarinda bircok problemle karsi karsiya gelmesine sebep
olmaktadir.®2 Problemli internet kullaniminin belirtilerinin  sebepleri arasinda,
uyumsuz bilis veya dustincelerin, sosyal izolasyonun gérulebilecedi ve bunun yani
sira depresyon, sosyal kaygi, ve madde bagimliiginin da bireyleri bu belirtileri
gostermeye daha yatkin hale getirebilecegi ileri striimustir.®® Sanal ortamlarda
yanlis bilgi yaymak, sahtekarlik, gergek ve samimi olmayan sosyal iliskiler aracihig!
ile doyum saglama, dogru olmayan bilgiler edinme, uygunsuz igerige erisim

saglamak gibi davraniglar problemli internet kullanimina érnek olarak gosterilebilir.**

. Agneta Johansson and Gunnar Goétestam, “Internet Addiction: Characteristics Of A Questionnaire
And Prevalence in Norwegian Youth (12-18 Years)", Scandinavian Journal of Psychology, 2004,
Cilt: 45, s. 223-229.

% Kimberly S. Young, “Internet Addiction: A New Clinical Phenomenon And its Consequences”,
American Behavioral Scientist, 2004, Cilt: 48, s. 402-425.

9 Zshre Kaya vd. “Fen Lisesi Ogrencilerinin Problemli internet Kullanimi ile Psikolojik Semptomlari
Arasindaki iliskinin incelenmesi”, 13. Ulusal Psikolojik Danigma ve Rehberlik Kongresi, 2015, Cilt:
7,s.182-184.

%2 Scott Caplan, “Relations Among Loneliness, Social Anxiety and Problematic Internet Use”,
CyberPsychology & Behavior, 2007, Cilt: 10(2), s. 234-242.

% Richard Davis, “A Cognitive-Behavioral Model Of Pathological Internet Use”, Computers in Human
Behavior, 2001, Cilt: 17(2), s. 187-195.

9 Aykut Ceyhan ve Esra Ceyhan, “Loneliness, Depression, And Computer Self-Efficacy As Predictors
Of Problematic internet Use”, CyberPsychology & Behavior, 2008, Cilt: 11(6), s. 6998-701.
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Ergen bireyler, sorunlu internet kullanimi konusunda riskli bir gruptur. Bireyler
internet (zerinden kumar oynayabilmekte, cinsellik igerikli birgok paylagima
ulasabilmekte, kontrolsiizce aligveris yapabilmektedir. Problemli internet kullanimi
ile birlikte “sosyal medya bagdimhhid” olarak nitelendirilen bir kavramda ortaya
clkmistir. Ergen bireylerde sosyal medya badimhiligi, ergenin vaktinin bayik bir
kismini telefon, bilgisayar vb. gibi araglarda harcamasina, ergenin yalnizlagsmasina,
kendisini digerlerinden soyutlamasina ve problemli iligkiler kurmasina sebep
olmaktadir. Béylece sosyal medya badimlisi olan ergen bireylerin sosyal geligimleri
ve sosyal bagliliklar olumsuz anlamda etkilenmektedir.

internette gegirilen vakit arttikga bireylerin internet ve sosyal medya bagimlisi
olma ihtimalide artmaktadir. internet bagimlihgi en genel anlamiyla, internet baginda
uzun vakit gecirme ve internet kullaniminda kontrolsizlik seklinde ifade
edilmektedir.*® Ergenlikte gorilen kimlik arayisi, icsel catismalar ve yodun duygu
gecisleri riskli davraniglar olarak aciga cikabilmektedir. Ergen bireyler bu riskli
davranislan yalnizca gercek ortamda degil sanal ortamda da sergileyebilmektedir.
Bireyler internet araciliyi ile istedikleri zaman ve istedikleri yerde birgok insana
ulasabilmekte ve bunu yaparken de kimliklerini gizleyebilmektedirler. Boylece
bireyler interneti koétilye kullanarak kendilerine ve baskalarina yénelik riskli
davranislarda bulunabilmektedir. Bunun sonucunda da aile ve sosyal yasantilari
olumsuz olarak etkilenebilmektedir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte ergenlerde bu gelisime ayak uydurmakta ve
akilli telefon, bilgisayar, tablet vb. gibi araglari sik sik kullanmaktadir. Buna bagh
olarak da internet agi ve sosyal medyada aktif olarak yer almaktadirlar. Teknoloji ve
medya sayesinde bireyler, i, akademik, sosyal, kisisel hayatlarini ¢evrim ici bir
sekilde surdurebilmeleri sebebiyle olumlu anlamda etkilenmektedir. Teknoloji ve
medya kontrolsiiz ve asin kullanildiginda ise bireyler, olumsuz olarak
etkilenmektedir. Ergen bireylerde teknoloji bagimliigr glnluk iglevierde aksakliklar,
stk ruh hali degisiklikleri, kendini toplumdan soyutlama, icsel catigmalar vb.
durumlarin ortaya cikmasina sebep olabilmektedir. Bireylerin teknolojik araclarinda

asirl ve kontrolsiiz zaman harcanmasi “teknoloji bagimlid:” denilen bir bozukiugun
ortaya cikmasina sebep olmaktadir. Teknoloji bagimliligi, bireyin zihinsel, duygusal,
mesleki, sosyal vb. agilardan asiri teknoloji kullanimi nedeniyle zarar gérmesi olarak

ifade edilmektedir.®®

% Louis Leung, “Net-Generation Attributes And Seductive Properties Of The Internet As Predictors Of
Online Activities And Internet Addiction”, Cyberpsychology & Behavior, 2004, Cilt:7(3), s. 333-348.

% Keith W. Beard, “Internet Addiction: A Rewiew Of Current Assessment Techniques And Potential
Assessment Questions”, CyberPsychology & Behavior, 2005, Cilt: 8(1), s. 7-14.

29



Sosyal medya badmlhgr birgok ruhsal semptomlari da beraberinde
getirebilmektedir. Madde bagimliliklarinda gézlenen madde veya davranisi
birakamama durumu benzer sekilde sosyal medya bagimhhginda da gérulmektedir.
Bireyler sosyal medyadan uzak kaldiklari zaman yoksunluk hissederek kontrolstizce
sosyal medyay! kullanma gereksinimi duymaktadir. Bireyler sosyal medyadaki
paylagimlari kagirdiklarinda, oradan gelecek olan sanal ilgi ve etkilesimden mahrum
kaldiklarinda kendilerini huzursuz ve endiseli hissetmektedirler. Bu davraniglar da
bireylerin giinlik yasamlarinin ve ruh hallerinin olumsuz anlamda etkilenmesine
sebep olmaktadir. Echeburia ve Corral, sosyal medya bagimlisi bireylerin diger
davranissal bagimliliklara benzer sekilde semptomlar gésterdigini belitmektedir.””

Bireylerde sosyal medya kullanimindaki bozukluklar sebebiyle birtakim
psikolojik semptomlar gorilebilirken, bazi bireylerde de hissedilen psikolojik
semptomlardan kaginmak icin sosyal medya kullanimi gérilebilmektedir. Psikolojik
semptomlardan kaginmak igin sosyal medyay! kullanan bireyler kisa surelidine de
olsa olumsuz duygularindan uzaklasabilmektedir. Durum béyle olunca bireyler her
seferinde bu yola basvurmakta ve sosyal medyada gecirdikleri vakitte buna bagl
olarak artmaktadir. Her ne kadar sosyal medya kullanim: olumsuz duygularin
hissedilmesini ertelese de kullanim sikhidinin artmasi glnlik islev bozukluklarina
sebep olacag! icin baska negatif duygularin agiga gikmasini saglayacaktir. Tag, 421
lise 6grencisi ile yaptigi arastirmada internet bagimliik dizeyi arttikea,
somatizasyon, depresyon, anksiyete ve hostilite dlzeylerinin  arttigini
belitmektedir.®® Bir baska arastirmada Lin ve arkadaslari, sosyal medyanin fazla

kullanimi ile birlikte depresyon diizeylerinin arttigi bulgusuna ulagsmistir.®

% Enrique Echeburia and Paz de Corral, “Addiction To New Technologies And To Online Social
Networking in Young People: A New Challenge”, Adicciones, 2009, Cilt: 22, s. 91-95.

* [brahim Tas, “Ergenlerde Internet Bagimhligi ve Psikolojik Belirtilerin Cesitli Degigkenler Acisindan
Incelenmesi®, Anemon Mus Alparsian Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2018, Cilt: 6(1), s. 31-
41.

% Liu yi Lin vd., “Association Between Social Media Use And Depression Among U.S. Young Adults”,
Depress Anxiety, 2016, Cilt: 33(4), s. 323- 331.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLERI

3.1. ARASTIRMANIN MODELI
Bu kesitsel arastirmada, geg ergenlerde sosyal medya kullanimi, benlik algisi
ve ruhsal belirti dizeyleri arasinda iligki olup olmadigini tespit etmek igin iliskisel-

tarama modeli kullaniimistir.

3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evreni, Mugla il merkezinde ve Marmaris ilcesinde ikamet eden
18-24 yas araligindaki ge¢ ergen bireyleri kapsamaktadir. Orneklem grubunu 202
kadin (%47,9) ve 220 erkek (%52) katihmci olusturmaktadir. Calisma grubu igin
arastirmaya gonulli olan 500 gec ergen bireye olgek uygulanmistir. Olgek
uygulanan bireyler arasindan 78 katiimcinin yanitlari analizler igin uygun

gérulmediginden dolayi 422 katilimci ile galisma strdUraimastar.

3.3. ARASTIRMANIN UYGULANMASI

Arastirmanin amacina uygun sekilde hazirlanmis anketler 30.04.2020
tarihinde 2020-12-27 karar numarall Etik Kurul Onayr’ndan sonra uygulanmaya
baslamis ve bir hafta surmustar. Katiimcilar Mugla il merkezi ve Marmaris ilgesinde
ikamet eden gec ergen bireyler arasindan rastgele segcilmistir. Arastirma génallalik
esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmak icin, bireylerin 18-24 yas arasinda ve
okur-yazar olmasi gerekmektedir. Arastirmaya gonilli olmayan, verilen anketleri
uygun olarak doldurmayan ve 18-24 yas araligi disindaki bireyler dahil edilmemistir.
Olcekler katilimcilara online ve yiz yiize olarak uygulanmistir. Aragtirmaya katiimayi
kabul eden gec ergen bireyler calismaya dahil edilmistir. Katilimcilar tarafindan

anketlerin tamaminin cevaplanmasi ortalama 25 dakika stirmustur.

3.4. ARASTIRMADA KULLANILAN VERi TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada  katilimcilarin ~ demografik ~ 6zelliklerine  ulagmak  igin
Sosyodemografik Bilgi Formu, sosyal medya bozuklugunu tespit etmek igin Sosyal
Medya Bozuklugu Olcedi (SMBO), benlik algilarini belilemek icin Sosyal
Karsilastirma Olcedi (SKO) ve ruhsal belirtilerini degerlendirmek icin Kisa Semptom
Envanteri (KSE) kullaniimigtir.
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3.4.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik Bilgi Formu, arastirmada bireylerin bazi demografik
bilgilerini tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Bu form,
katiimcilarin cinsiyet, yas, medeni durumu, egitim durumu, c¢alisma durumu, gelir
duzeyi, psikolojik destek alma ve ihtiyag duyma durumu, sosyal medya hesaplarina

iliskin bilgileri belirlemek i¢in uygulanmistir.

3.4.2. Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi (SMBO)

Sosyal Medya Bozuklugu Olcedi (SMBO), van den Eijinden ve ark., tarafindan
gelistirilmistir.'® 9 maddelik ve tek boyuttan olusan &lgek 2li likert tipi bir
degerlendirme aracidir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Savci, Ercengiz ve Aysan (2018)
tarafindan ergenler tzerinde yapilmigtir. Olgek, 5'li likert tipi bir degerlendirme
aracidir. SMBO maddeleri “Evet” ve “Hayir” seklinde puanlanirken Tirkceye
“O=Hicbir zaman”, “1=Nadiren”, “2=Bazen”, “3=Siklkla’, “4=Her zaman” olarak
uyarlanmistir. Olgekte alinan puanlar yukseldikge problemli sosyal medya kullanimi
artmaktadir. Olgegdin puan ranji 9-45 arasindadir. Olgegin guvenilirlik katsayisi Ug
farkll calismada hesaplanmis ve Cronbach alfa katsayisi 0,81, 0,76 ve 0,82 olarak
bulunmustur. Cronbach’s a i¢ tutarlik glivenirlik katsayilari ve t- tekrar test glvenirlik

katsayisinin yeterli dilzeyde oldugu gérilmustar.""

3.4.3. Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO)

Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO), 1991 yilinda Gilbert ve Trent tarafindan 5
maddeden olusan bir élcek olarak gelistirilmistir. Olgegin Tirkge uyarlamasi Sahin
ve Sahin tarafindan yapilmistir. Daha sonra $ahin ve ark. tarafindan 6lgege bazi
maddeler eklenerek &lgek son halini almistir.'® 18 maddeden olusan 6'li fikert tipi bir
degerlendirme aracidir. Olgek, bireylerin baskalari ile kiyaslandiginda kendilerini
cesitli boyutlariyla nasil gérdiiklerine iligkin algilarini dlgmektedir. Olgekten alinan
puanlarin yuksek olmasi, olumlu benlik algisina, disuk olmasi ise olumsuz benlik
algisini gostermektedir. Olgegdin puan ranji 18-108 arasindadir. Olgegdin Cronbach

Alfa degeri. 89 olarak belirtiimistir.

% Regina Van Den Eijnden vd., “The Social Media Disorder Scale: Validity And Psychometric

Properties”, Computer Human Behavior, 2016, Cilt: 61, S. 478-487.

91 ‘Mustafa Savel vd., “Ergenlerde Sosyal Medya Bozuklugu Olgeginin Tiirkge Uyarlamasi”,
Néropsikiyatri Arsivi, 2018, Cilt: 55(3), s. 248-255.

192 Nesrin Hisli Sahin vd., “Sosyal Karsilastirma Olgegi: Biligsel-Davranis¢i Terapilerde Degerlendirme”,
Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari, 1993, Cilt: 9(31), s. 44-56.
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3.4.4. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Kisa Semptom Envanteri (KSE), 1992 yilinda Derogatis tarafindan tibbi
durumlarda psikiyatrik sorunlari tespit etmek amaciyla 90 maddelik bir él¢ek olarak
gelistirilmistir."® Olgegin gavenilirlik, gegerlilik ve Tirk gengleri igin uyarlama
calismalar Sahin ve Durak tarafindan yapilmistir. 53 maddeden olusan 5'li likert
tipinde bir degerlendirme aracidir. Olcek maddeleri “Hig”, “Biraz”, “Orta Derecede”,
“Epey” ve “Cok Fazla” olarak derecelendiriimistir. Olgek “anksiyete”, “depresyon’”,
olumsuz benlik’, somatizasyon” ve “hostilite” olmak Uzere toplam 5 faktérden
olusmaktadir. Olgcedin puan ranji 0-212 arasindadir. Sahin ve Durak’ In
calismasinda KSE toplam puan Cronbach Alfa degeri. 94 olarak belirtilmistir. Alt

slgeklerinin Cronbach Alfa degerleri ise. 71 ile. 85 arasinda farklilasmaktadir."*

3.5. VERI ANALIZi

Kullanilan 8lcme araciyla elde edilen veriler, alt amaglara uygun istatistiksel
yontemlerle analiz edilmistir. Katilimcilara uygulanan &igeklerden elde edilen veriler,
IBM SPSS Statistics 25 programi kullanilarak bilgisayar ortamina aktariimis ve
analiz edilmistir. Sosyodemografik degiskenlerin dagilimlarina bakilmis olup
dlgeklerin ortalama, standart sapma degerleri ve normal dagilimlarini gérmek adina
carpiklik ve basiklik degerleri verilmistir. Olceklerin cinsiyete gére farklilasip
farkllasmamasina “Bagimsiz gruplar t-testi’ analizi ile bakilmigtir. Olceklerin yas
degiskeni ve birbiriyle olan iliskilerine “Pearson korelasyon” analiziyle bakilmistir.
Son olarak, sosyal medya bozukiugu 6lcedi puanlarinin, kisa semptom envanteri, alt
boyutlari, sosyal karsilagtirma 6lgedi puanlari ve yas degiskeniyle yordanmasi “Basit

dogrusal (lineer) regresyon” analizi ile test edilmistir.

% eoanard R. Derogatis, “The Brief Symptom Inventory-BS| Administration, Scoring
and Procedures Manual-Il", Clinical Psychometric Research Inc, 1992.

104 Nesrin Hisli Sahin ve Aysegil Durak, “Kisa Semptom Envanteri (Bries Symptom Inventory-BSI):
Turk Gengleri igin Uyarlanmasi”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 1994, Cilt: 9(31), s. 44-56.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Cinsiyet

Katilimcilarin cinsiyet yoninden dagihmi, 202 kadin (%47,9), 220 erkek
(%52,1) olarak gértlmektedir (Tablo 1).

Ki kare analizine gore, erkek ve kadin katilimcilarin orani esit derecede
dagilmaktadir (p>0,05).

Tablo-1 Calismaya Dahil Edilen Katilimci Sayisi ve Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet Ka“l“‘(‘:)‘ Sayst Yiizde (%) x | p
Kadin 202 479
Erkek 220 52,1 0,768 | 0,381
Toplam 422 100

- *p<0,05 **p<0,01

Yas

Tablo 2'de calismaya alinan katilimcilarin yas ortalamasi 20,89+1,884 olarak
hesaplanmis olup yas dagiliminin 18-24 arasinda oldugu gértlmektedir. Kadinlarin
yas ortalamas| 21,01+1,986 olarak hesaplanmistir ve araliindadir. Erkeklerin yas
ortalamasi 20,77+1,781 olarak gorilmektedir ve araliindadir (Tablo 2).

Bagimsiz gruplar t-testi analizine gére, katilimcilarin yasi cinsiyet degiskenine

gore farklilagmamaktadir (p>0,05)

Tablo-2 Calismaya Alinan Katiimcitarin Yas Degiskenine Ait Bulgulari

Degisken Min Max Ort. Ss T p
Kadin 18 24 21,01 1,986
Erkek 18 24 20,77 1,781
1,320 0,187
Toplam 18 24 20,89 1,884
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Sosyodemografik Degiskenlerin Dagihimi

Katilimcilarin  %98,6'sI

gorilmektedir (Tablo 3).

(n=416) bekar ve %1,4'0 (n=6) evli olarak

Tablo-3 Calismaya Alinan Katilimcilarin Medeni Durum Dagilimi

Katilimci Sayisi

Medeni Durum (n) Yiizde (%)
Bekar 416 08,6
Evli 6 1,4
Toplam 422 100

Katiimcilarin %0,2'si (n=1) ilkokul, %6,9'u (n=29) lise ve %92,9'u (n=392)

Universite diizeyinde egitime sahiptir (Tablo 4).

Tablo-4 Calismaya Alinan Katilimcilarin Egitim Durumu Dagihmi

Katilimci Sayisi

Egitim Durumu (n) Yizde (%)
ilkokul 1 0,2
Ortaokul 0 0
Lise 29 6,9
Universite 392 92,9
Toplam 422 100

Katilimcilarin %9'u (n=38) calisirken, %91'i (n=384) calismamaktadir (Tablo

5).

Tablo-5 Calismaya Alinan Katiimcilarin Calisma Durumu Dagilimi

Calisma Durumu

Katihmci Sayisi
(n)

Yiizde (%)

Calisiyor 38 9,0
Caligmiyor 384 91,0
Toplam 422 100,0

Katilimcilarin %38,8i (n=130) duslk, %65,6’s! (n=277) orta ve %3,6’sI (n=15)
yuksek dlizeyde gelire sahiplerdir (Tablo 6).

Tablo-6 Calismaya Alinan Katilimcilarin Gelir Dizeyi Dagihmi

Gelir Diizeyi

Katilimci Sayisi
(n)

Yizde (%)

Diisiik

130

30,8
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Orta 277 65,6
Yiiksek 15 3,6
Toplam 422 100,0

Katilimeilarin %19,2’si (n=81) koéyde, %37,9'u (n=160) ilgede ve %42,9'u

(n=181) ise ilde yasamiarinin cogunu gegcirmiglerdir (Tablo 7).

Tablo-7 Calismaya Alinan Katihmctlarin Yagam Yeri Dagihmi

Yasam Yeri Katllmzt:) Saysi Yiizde (%)
Koy 81 19,2
iige 160 37,9

il 181 429
Toplam 422 100,0

Katilimeilarin %7,3't (n=31) 1 saatten az, %44,5’i (n=188) 1-3 saat arasinda,

%37,7'si (n=159) 4-6 saat arasinda ve %10,4’t (n=44) 7 saat ve Ustll slrede glnluk

sosyal medya kullanim suresine sahiptir (Tablo 8).

Tablo-8 Calismaya Alinan Katilimcilarin Gunlik Sosyal Medya Kullanim

Siresi Dagilimi

Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi Kat""'}rc]')say's' Yiizde (%)
1 saatten az 31 7,3
1-3 saat 188 44 5
4-6 saat 159 37,7
7 saat ve listii 44 10,4
Toplam 422 100

Katilimeilarin %69,4't (n=293) sadece mobil cihaz kullanirken, %30,6’si

(n=129) hem masalistil bilgisayar hem de mobil cihazlar beraber kullanmaktadir

(Tablo 9).

Tablo-9 Calismaya Alinan Katihmcilarin Kullanilan Sosyal Medya Cihazi

Dagilimi
Sosyal Medya Cihazi Kat'“m(:;") Sayls! Yiizde (%)
Sadece masaiistii bilgisayar 0 0
Sadece mobil cihazlar 293 69,4
Her ikisi de 129 30,6
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Toplam 422 100,0
Katilimcilarin %2,1'i (n=9) 1, %5,9'u (n=25) 2, %27,5'i (n=116) 3, %40,3'U
(n=170) 4 ve %23,9'u (n=101) 5 adet sosyal medya hesabi kullanmaktadir (Tablo
10).

Tablo-10 Calismaya Alinan Katilimcilarin Sosyal Medya Hesap Sayisi

Dagilimi
Sosyal Medya Hesap Sayisi Kat"m;ﬁ') sayis] Yizde (%)

1 9 2,1

2 25 5,9
3 116 27,5
4 170 40,3
5 101 23,9

Eksik 1 0,2

Toplam 422 100

Katilimcilarin %401 (n=169) Facebook, %57,8'i (n=244) Twitter, %95'i (n=401)
instagram, %87,7’si (n=370) Youtube, %97,6'si (n=412) Whatsapp ve %20,9'u
(n=88) diger sosyal medya hesaplarini kullanmaktadir (Tablo 11).

Tablo-11 Calismaya Alinan Katilimcilarin Kullanilan Sosyal Medya Hesap

Dagilimi
Sosyal Medya Hesabi Kamm;ﬁ') Siayis] Yiizde (%)
Facebook 169 40
Twitter 244 57,8
instagram 401 95
Youtube 370 87,7
Whatsapp 412 97,6
Diger 88 20,9
Toplam 422 100

Katilimcilarin %1,2’si (n=5) 1 yildan az suredir, %3,1'i (n=13) 1-2 yildir,
%18,5'i (n=78) 3-4 yildir ve %77,3'0 (n=326) 4 yildan fazla slredir sosyal medya

sitelerini kullanmaktadir (Tablo 12).
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Tablo-12 Calismaya Alinan Katiimcilarin Sosyal Medya Sitelerini Kullanim
Suresi Dagihmi

Sosyal Medya Sitelerini Kullanim Siiresi Kat'"m(ﬁ') Sayist Yiizde (%)
1 yildan az 5 1,2
1-2 yil 13 3,1
3-4 yil 78 18,5
4 yildan fazla 326 77,3
Toplam 422 100

Katihmcilarin %89,8'i (n=379) yasadidi yerde internet baglantisina sahipken,
%10,2'i (n=43) sahip degildir (Tablo 13).

Tablo-13 Calismaya Alinan Katilimeilarin internet Baglantisi Dagilimi

internet Baglantisi Kat"m}z') Sayis) Yiizde (%)
Var 379 89,8
Yok 43 10,2
Toplam 422 100,0

Katilimeilarin %19,4’0 (n=82) daha &énce psikolojik destek almisken, %80,6'sI
(n=340) psikolojik destek almamistir (Tablo 14).

Tablo-14 Calismaya alinan katilimcilarin psikolojik destek alma dagihmi

Daha Once Psikolojik Destek Alma Kat"'“}f")say's' Yiizde (%)
Evet 82 19,4
Hayir 340 80,6
Toplam 422 100,0

Katimeilarin %37,7'si (n=159) psikolojik destede ihtiyag duyarken, %62,3'U
(n=263) ihtiya¢c duymamaktadir (Tablo 15).

Tablo-15 Calismaya Alinan Katilimcilarin Psikolojik Destege |htiyag Dagilhmi

Psikolojik Destege ihtiyag Kat"'”}‘r’]‘) S Yiizde (%)
Evet 159 37,7
Hayir 263 62,3
Toplam 422 100,0

Katilimcilarin %10,4'0 (n=44) ailesinde ruhsal bozukluk oldugunu belirtirken,
%89,6’s1 (n=378) olmadigini belirtmistir (Tablo 16).
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Tablo-16 Calismaya Alinan Katilimcilarin Ailede Ruhsal Bozukluk Dagilimi

Ailede Ruhsal Bozukluk Kat"'";f]') Says! Yiizde (%)
Evet 44 10,4
Hayir 378 89,6
Toplam 422 100,0

Olgeklere Ait Betimleyici istatistikler

Tablo 17'de kisa semptom envanteri (KSE) ve alt boyutlar, sosyal
karsilastirma 6lcedi (SKO) ve sosyal medya bozuklugu o&lcegi (SMBO) igin en
kiiclk-en buyik degerler, carpiklik-basiklik dederleri ve standart hatalari, ortalama
ve standart sapma degerleri verilmistir

SMBO toplam puan icin c¢arpiklik=0,79 ve standart hatasi=0,12 olarak,
basiklik=0,67 ve standart hatasi=0,24 ortalama=18 ve standart sapma=6,22 olarak
hesaplanmistir. SKO toplam puan igin carpiklik=-1,02 ve standart hatasi=0,12
olarak, basiklik=1,21 ve standart hatasi=0,24 ortalama= 79,80 ve standart sapma=
15,95 olarak hesaplanmistir. KSE toplam puan igin carpikiik=0,85 ve standart
hatasi=0,12 olarak, basiklik=0,51 ve standart hatasi=0,24 ortalama=65,41 ve
standart sapma= 34,35 olarak hesaplanmistir. KSE anksiyete alt boyutu igin
carpiklik=0,91 olarak ve standart hatasi=0,2 olarak, basiklik=0,53 ve standart
hatasi=0,24 ortalama= 14,45 ve standart sapma= 9,38 olarak hesaplanmistir. KSE
depresyon alt boyutu igin ¢arpiklik=0,64 ve standart hatasi=0,2 olarak, basiklik= -
0,09 ve standart hatasi=0,24 ortalama= 17,80 ve standart sapma= 9,34 olarak
hesaplanmistir. KSE olumsuz benlik alt boyutu icin carpikiik=0,88 ve standart
hatasi=0,12 olarak, basiklik=0,49 ve standart hatasi=0,24 ortalama=14 ve standart
sapma= 8,94 olarak hesaplanmistir. KSE somatizasyon alt boyutu igin
carpiklik=0,99 ve standart hatasi=0,12 olarak, basiklik=0,77 ve standart hatasi=0,24
ortalama= 8,84 ve standart sapma= 6,42 olarak hesaplanmistir. KSE hostilite alt
boyutu icin carpiklik=0,60 ve standart hatasi=0,12 olarak, basiklik=-0,01 ve standart

hatasi=0,24 ortalama= 10,33 ve standart sapma= 5,27 olarak hesaplanmistir.
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Tablo-17 Arastirmada Kullanilan Kisa Semptom Envanteri ve Alt Boyutlari,
Sosyal Karsilastirma Olgegdi Ve Sosyal Medya Bozuklugu Olgedine Ait Betimleyici

Istatistikler

Olgek Min || Max | Carpikhik | Sh (| Basiklik || Sh || Ort. | Ss

SMBO Toplam 9 45 0,79 0,12 0,67 0,24 | 18,00 | 6,22

SKO Toplam 18 | 108 -1,02 0,12 1,21 0,24 | 79,80 | 15,95

KSE Toplam 8 | 187 0,85 0,12 0,51 0,24 | 65,41 | 34,35

Anksiyete KSE 0 45 0,91 0,12 0,53 0,24 | 14,45 | 9,38

Depresyon KSE 2 46 0,64 0,12| -0,09 |0,24|17,80| 9,34

Olumsuz Benlik | | 45 088 |012| 049 |0724/|14,00| 8,94

KSE
S°maKt'SZEsy°“ 0 | 32 099 |012| 077 |024| 884 | 642
Hostilite KSE o | 27 060 |012| -001 |024|1033]| 527

1

Olgeklerin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Tablo 18de kisa semptom envanteri (KSE) ve alt boyutlar, sosyal
karsilastirma élcedi (SKO) ve sosyal medya bozuklugu 6lcedi (SMBO) icin cinsiyet
degiskenine gére en kuguk-en blytk degerler, ortalama ve standart sapma degerleri
ve bagimsiz gruplar t-testi analizi bulgulari verilmigtir

SMBO toplam puan igin kadinlarda ortalama=18,52+6,24; erkeklerde ise
ortalama=17,52+6,17 olarak hesaplanmistir. SKO toplam puan icin kadinlarda
ortalama=79,69+15,35; erkeklerde ise ortalama=79,90+16,50 olarak hesaplanmistir.
KSE toplam puan igin kadinlarda ortalama=64,92+34,35; erkeklerde ise
ortalama=15,86+34,41 olarak hesaplanmistir. KSE anksiyete alt boyutu igin
kadinlarda ortalama=14,66+9,66; erkeklerde ise ortalama=14,251+9,14 olarak
hesaplanmigtir. KSE depresyon alt boyutu igin kadinlarda ortalama=18,11+9,27;
erkeklerde ise ortalama=17,51+9,42 olarak hesaplanmistir. KSE olumsuz benlik alt
boyutu icin kadinlarda ortalama=13,17+8,49; erkeklerde ise ortalama=14,75+9,29
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olarak hesaplanmistir., KSE somatizasyon alt boyutu icin kadinlarda
ortalama=9,41+6,56; erkeklerde ise ortalama=8,31+6,25 olarak hesaplanmistir. KSE
hostilite alt boyutu icin kadinlarda ortalama=9,56+5,16; erkeklerde ise
ortalama=11,03+5,29 olarak hesaplanmistir.

Bagimsiz gruplar t-testi analizine gére, KSE hostilite alt boyutu cinsiyete gére
anlamli derecede farklilasmaktadir (t(420)=-2,882, p<0,05). Erkekler kadinlara gére
daha yuksek puanlar almistir. Diger degdiskenlerin higbiri cinsiyete gore

farklilasmamaktadir (p>0,05)

Tablo-18 Calismaya Alinan Katilimcilarin Kisa Semptom Envanteri ve Alt
Boyutlari, Sosyal Karsilagtirma Olgegi ve Sosyal Medya Bozuklugu Olgeginin
Cinsiyet Degiskenine iligkin Bagimsiz Gruplar T-Testi Analizi Bulgulari

Degiskenler Gruplar Min Max Ort. Ss n T p
Kadin 9 41 18,52 6,24 | 202
SMBO Toplam 1,657 0,098
Erkek 9 45 17,52 6,17 | 220
Kadin 28 108 79,69 |15,35| 202
SKO Toplam -0,135 0,892
Erkek 18 108 79,90 |16,50| 220
Kadin 8 176 64,92 [34,35| 202
KSE Toplam -0,283 0,777
Erkek 15 187 65,86 [34,41| 220
Kadin 0 45 14,66 9,66 | 202
Anksiyete KSE 0,441 0,659
Erkek 0 44 14,25 9,14 | 220
Kadin 3 46 18,11 9,27 | 202
Depresyon KSE 0,664 0,507
Erkek 2 45 17,51 9,42 | 220
Kadin 0 42 13,17 8,49 | 202
Olumsuz Benlik KSE -1,819 | 0,070
Erkek 0 45 14,75 9,29 | 220
Kadin 0 32 941 6,56 | 202
Somatizasyon KSE 1,752 0,081
Erkek 0 31 8,31 6,25 | 220
Hostilite KSE Kadin 0 27 9,56 516 | 202 | -2,882 |0,004**
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Erkek 0 26 11,03 5,29 | 220 ‘

*p<0,05 **p<0,01

Olgekler ve Yas Degiskeni Arasindaki iligki

Tablo 19'da &lgekler ve yas dediskeni arasindaki iliskilerin incelenmesine dair
Pearson korelasyon analizi bulgulari verilmistir.

Yas ile sosyal medya bozuklugu, sosyal karsilastirma 6lcegi, kisa semptom
envanteri toplam puan, anksiyete alt boyutu, olumsuz benlik alt boyutu ve hostilite
alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0,05). Yas ile depresyon (r=-
0,112; p<0,05) ve somatizasyon (r=-0,101; p<0,05) alt boyutlar arasinda negatif

yénde anlamli dizeyde korelasyon bulunmaktadir.

Tablo-19 Olcekierin Yas Degiskeni ile lliskisine Dair Pearson Korelasyon

Analizi Bulgulan

-- 9 . Olumsu - -
Olge || Dege || SMB Anksiyet || Depresyo . Somatizasy || Hostilit
K r o [SKO[KSE |l "okse | nkse [ Z2BEMK[ “onkse | eKsE
KSE
r 0,032 0,08 | 0,09 -0,049 -0,112 -0,051 -0,101 -0,115
Ya§ 7 4
p | 0506 0;?7 o,é)s 0,319 0,022 0,291 0,039 0,018

*p<0,05 **p<0,01

Olceklerin Birbiri Arasindaki iligki

Tablo 20’de élgeklerin arasindaki iliskilerin incelenmesine dair Pearson
korelasyon analizi bulgulari veriimistir.

SMBO ile anksiyete (r=0,367; p<0,05), depresyon (r=,390; p<0,05), olumsuz
benlik (r=,350; p<0,05), somatizasyon (r=0,291; p<0,05), hostilite (r=0,346; p<0,05)
alt boyutlari ve KSE (r=0,405; p<0,05), arasinda pozitif ydnde anlamli korelasyon
gérulmektedir. SKO ve SMBO arasinda anlamli bir korelasyon yoktur (p>0,05).

SKO ile anksiyete (r=-0,142; p<0,05), depresyon (r=-0,143; p<0,05), olumsuz
benlik (r=-0,207; p<0,05), somatizasyon (r=-,095; p<0,05), alt boyutlari ve KSE (r=-
0,153; p<0,05), arasinda negatif yénde anlamii korelasyon gérulmektedir. SKO ve
hostilite arasinda anlamli bir korelasyon yoktur(p=>0,05).

Anksiyete ile depresyon (r=0,751; p<0,05), olumsuz benlik (r=0,780; p<0,05),
somatizasyon (r=0,762; p<0,05), hostilite (r=0,658; p<0,05) alt boyutlar ve KSE

(r=0,924; p<0,05), arasinda pozitif yénde anlamli korelasyon gériimektedir.
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Depresyon ile olumsuz benlik (r=0,770; p<0,05), somatizasyon (r=0,625;
p<0,05), hostilite (r=0,633; p<0,05) alt boyutlar ve KSE (r=0,892; p<0,05) arasinda
pozitif ydnde anlamli korelasyon gérilmektedir.

Olumsuz benlik ile somatizasyon (r=0,631; p<0,05), hostilite (r=0,616; p<0,05)
alt boyutlari ve KSE (r=0,895; p<0,05) arasinda pozitif yénde anlamli korelasyon
gorulmektedir.

Somatizasyon ile hostilite (r=0,584; p<0,05) alt boyutu ve KSE (r=0,819;
p<0,05) arasinda pozitif yénde anlaml korelasyon gérilmektedir. Ayni sekilde,
hostilite alt boyutu ve KSE (r=0,775; p<0,05) arasinda pozitif yonde anlamli
korelasyon goérilmektedir.

Tablo-20 Olgeklerin Birbiriyle lligkisine Dair Pearson Korelasyon Analizi

Buigulan

Olgek Deger 1 2 3 4 5 6 7

r
1. SMBO

p
r -0,036

2. SKO
p 0,465
r 0,405" | o 15a"

3. KSE

p 0,000 | 0,002

r 0,367 0,924~

0,142

4. Anksiyete KSE
p 0,000 | 0,003 | 0,000

r 0,390~ 0,892" | 0,751"

0,143"

5. Depresyon KSE
P 0,000 | 0,003 | 0,000 | 0,000

r 0,350" 0,895 | 0,780 | 0,770

0,207"

6. Olumsuz Benlik KSE
p 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000
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r 0,291 0,819 | 0,762" | 0,625~ | 0,631

0,095

7. Somatizasyon KSE
o] 0,000 | 0,050 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000

r 0,346 | -0,021 | 0,775" | 0,658" | 0,633" | 0,616 | 0,584
8. Hostilite KSE

p 0,000 | 0,674 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000

*p<0,05 **p<0,01

Basit Dogrusal (Lineer) Regresyon Modelleri

Tablo 21'de sosyal medya bozuklugu olgedi puanlarinin, kisa semptom
envanteri, alt boyutlari, sosyal karsilastirma 6&lgedi puanlar ve yas degiskeniyle
yordanmasina iliskin dogrusal regresyon analizi bulgular verilmistir.

Sosyal medya bozuklugunun yasa gére yordanmasina iliskin kurulan
regresyon modeli istatistiksel olarak anlaml degildir (F(1, 420)= 0,442; p>0,05).
Buna goére yas sosyal medya bozuklugunu anlamli sekilde yordamamaktadir
(p>0,05).

Sosyal medya bozuklugunun sosyal kargilastirma d&lcegine gore
yordanmasina iliskin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli degildir
(F(1, 420)= 0,535; p>0,05). Buna gore sosyal karsilagtirma, sosyal medya
bozuklugunu anlaml sekilde yordamamaktadir (p>0,05).

Sosyal medya bozuklugunun kisa semptom envanterine gére yordanmasina
iliskin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(1, 420)= 82,172,
p<0,05). Model sosyal medya bozuklugunun %16,4 varyansini agiklamaktadir,
R2=,164. Analize gére, kisa semptom envanteri, sosyal medya bozuklugunu anlamli
derecede yordamaktadir (8 =0,073, t(422)=9,065, p<0,05, CI=0,057, 0,089).

Sosyal medya bozuklugunun kisa semptom envanteri anksiyete alt boyutuna
gére yordanmasina iliskin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir
(F(1, 420)= 65,260; p<0,05). Model sosyal medya bozuklugunun %13,4 varyansini
aciklamaktadir, R2=,134. Analize godre, kisa semptom envanteri anksiyete alt
boyutu, sosyal medya bozuklugunu anlamli derecede yordamaktadir (B =0,243,
t(422)=8,078, p<0,05, CI=0,184, 0,302).

Sosyal medya bozuklugunun kisa semptom envanteri depresyon alt boyutuna
gére yordanmasina iliskin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamiidir
(F(1, 420)= 75,141; p<0,05). Model sosyal medya bozuklugunun %15,2 varyansini

aciklamaktadir, R2=,152. Analize gére, kisa semptom envanteri depresyon alt
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boyutu, sosyal medya bozuklugunu anlamli derecede yordamaktadir (B =0,259,
t(422)=8,668, p<0,05, CI=0,200, 0,318).

Sosyal medya bozuklugunun kisa semptom envanteri olumsuz benlik alt
boyutuna gére yordanmasina iliskin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamhdir (F(1, 420)= 58,527; p<0,05). Model sosyal medya bozuklugunun %12,2
varyansini agiklamaktadir, R2=,122. Analize gére, kisa semptom envanteri olumsuz
benlik alt boyutu, sosyal medya bozuklugunu anlamli derecede yordamaktadir (8
=0,243, t(422)=7,650, p<0,05, CI=0,181, 0,306).

Sosyal medya bozuklugunun kisa semptom envanteri somatizasyon alt
boyutuna gére yordanmasina iliskin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamhidir (F(1, 420)= 38,722; p<0,05). Model sosyal medya bozuklugunun %8,4
varyansini agiklamaktadir, R2=0,084. Analize goére, kisa semptom envanteri
somatizasyon alt boyutu, sosyal medya bozuklugunu anlamli derecede
yordamaktadir (B =0,282, t(422)=6,223, p<0,05, CI=0,193, 0,370).

Sosyal medya bozuklugunun kisa semptom envanteri hostilite alt boyutuna
gére yordanmasina iligkin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhidir
(F(1, 420)= 57,002; p<0,05). Model sosyal medya bozuklugunun %12 varyansini
aciklamaktadir, R2=0,12. Analize goére, kisa semptom envanteri hostilite ait boyutu,
sosyal medya bozuklugunu anlamli derecede yordamaktadir (B =0,408,
t(422)=7,550, p<0,05, CI=0,302, 0,514).

Tablo-21 Sosyal Medya Bozuklugu Olgeginin ilgili Degiskenler Tarafindan

Yordanmasina lliskin Basit Dogrusal (Lineer) Regresyon Analizi Bulgulari

Bagimli Dedigken | Bagimsiz Degisken [l T R | F |

B T Yas -0,107| -0,665 0,032 0,442

Sosyal Karsilagtirma Olcegi -0,014] -0,732 |0,034] 0,535
Kisa Semptom Envanteri 0,073| 9,065 |0,164] 82,172**

. Anksiyete KSE 0,243| 8,078** |0,134] 65,260*"
Sosyal Medya Bozuklugu
Depresyon KSE 0,259| 8,668** |0,152| 75,141**
Olumsuz Benlik KSE 0,243| 7,650* |0,122| 58,527*"
Somatizasyon KSE 0,282| 6,223** |0,084] 38,722**
Hostilite KSE 0,408] 7,550** |0,120 57,002**

*p<0,05 **p<0,07
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Arastirmada geg¢ ergen bireylerde sosyal medya kullanimi, benlik algisi ve
ruhsal belirti dizeyleri incelenmis olup yas ve cinsiyet degiskenleri ile iligkileri
arastinlmistir. Bunlara ek olarak c¢alismada ge¢ ergen katiimcilarin cesitli
demografik degiskenlere gore farkliliklar da incelenmektedir. Literatirde sosyal
medya kullanimi, benlik algisi ve ruhsal belirti duzeylerinin ge¢ ergenler (zerinde
incelendigi kapsamli bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu yoénayle arastirmanin
literatire katki saglayacagi dusunulmektedir. Arastirmamiza 2019-2020 yilinda
Mugla il merkezi ve Marmaris ilgesinde ikamet eden 18-24 yas arasindaki bireyler
dahil edilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20,89'dur. Katilimcilar 202 kadin
(%47,9) ve 220 erkek (%52,1) olmak Uzere toplam 422 ge¢ ergen bireyden
olusmaktadir. Arastirmada Sosyodemografik Bilgi Formu, SMBO, SKO, KSE
dlgekleri kullanilarak 6rneklem grubumuzun betimleyici verilerine ulagiimistir.
Arastirmaya katilan ge¢ ergenlerin tim{ sosyal medya kullanmaktadir. Bu bélimde
arastirmadan elde edilen bulgular tartisiimaktadir.

Arastirmadan elde edilen sosyodemografik bulgulara gére, katilimciltarin
%98,6'si bekar ve %92,9unun egitim durumu Universite olan bireylerden
olusmaktadir. Bulgular bekar katilimcilarin evli olanlara gére anlamli dizeyde fazla
oldugunu gostermektedir. Bunun sebebi érneklem grubunun yalnizca 18-24 yas
arali§indaki bireyler ile sinirli olmasidir. Literatirde sosyal medya kullanimi ile ilgili
yapilan arastirmalarda 6rneklem grubunun tniversite 6grencilerinden secildigi birgok
arastirma bulunmaktadir.'® ' Arastirmaya dahil edilen katiimcilarin %91’inin
calismadidi ve %65,6'sinin orta gelir diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Alan
yazinda bu bulgulara benzer olarak, Taylor ve arkadaslarninin yaptigi arastirmada
gelir diizeyi, yasanilan yer, is durumu gibi faktodrlerin internet erigimini etkiledigi
belirtiimektedir.'” Bu arastirmaya benzer sekilde arastirmamizda yasanilan yer ile
ilgili bulgular incelenmis olup katilimcilarin %42,9'u il, %37,9'u ilge ve %19,2si
koyde gecirdigini ve %89,8'inin yasadiklarl yerde internet baglantisina sahip

olduklari géralmektedir.

1% Aylin Tutgun Unal ve Levent Deniz, ‘Development of the Social Media Addiction Scale”, Online

Academic Journal of Information Technology, 2015, Cilt: 6(21), s. 51-70.

% Fatma Karasu, “Universite Ogrencilerinin internet Bagimliigi ile Sosyal Destek Arasindaki lligkinin
incelenmesi”, Sosyal Bilimler Dergisi, 2017, Cilt: 7(14), s. 374-388.

%7 Wallace J. Taylor vd., “Factors Affecting Home Internet Use in Central Queensland”, Informing
Science, 2003, s. 573- 588.
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Gunumizde sosyal medya kullaniminin yayginlasmasina bagll olarak,
arastirmalarda bireyleri sosyal medya kullanimina iten ve sosyal medya kullanimi ile
iliskili oldugu dustinillen etkenler calismamizda oldugu gibi incelenmektedir.’®® "%
Johnssan ve Goétestam, arastirmalarinda gengler arasinda internet ve sosyal medya
kullaniminin son yillarda artis gosterdigini belirtmektedir. Arastirmada ge¢ ergen
katilimcilarin biytk bir kisminin (%77,3) sosyal medya sitelerini agirlikli olarak 4
yildan fazla suredir kullandiyi gorulmektedir. Calismamizda katilimcilarin gtinlik
sosyal medya kullanim sureleri incelendiginde %44,5'i sosyal medyay! gtnluk 1-3
saat, %37,7’si 4-6 saat, %10,4’U 7 saat ve Ustll, %7-3'U ise 1 saatten az kullandig!
gorulmektedir. Bu bulgu, calismamiza dahil edilen katilimcilarin en gok gunluk
kullanim sirelerinin 1-3 saat oldugunu gostermektedir. Literatiirde ergenler ve
Universite &grencileriyle yapilan arastirmalarda sosyal medya kullaniminda
farklliklarin tespit edildigi birgok arastirma gérilmektedir."® """ We Are Social
raporu Turkiye istatistikleri, 16-64 yas araligindaki kisilerin interneti mobil olarak
giinde ortalama 4 saat kullandigini géstermektedir. Veri sonuglarina gére mobil
internet kullanimi Diinya da gunluk ortalama 3 saat 22 dakika olarak tespit
edilmisken, Turkiye’de bu ortalamanin daha Usttinde mobil internet kullanimi tespit
edildigi gortimektedir."'? Arastirmamizda katiimcilarin %69,4’nln sosyal medyay!
sadece mobil cihaziar ile kullandi§i tespit edilmistir. Elde edilen bulgular teknolojinin
hizla ilerlemesiyle birlikte sosyal medyaya erisimin kolaylagsmasi ve sosyal medya
platformlarinin gesitlenmesine bagl olarak bireylerin birgok alanda sosyal medya
kullanimina yénelmesine sebep olmaktadir. Cesitli alanlara hizmet eden
platformlarin bulunmasi bireylerin birden fazla sosyal agi kullanmasina sebep
olmaktadir. Buna bagh olarak arastirmamizda da katiimcilarin %40,3’Unln 4 farkl
sosyal medya hesabinin oldugu bulgusuna ulasiimistir. Aragtirmada katilimcilar en
cok sirasiyla; Whatsapp (%97,6), Instagram (%95), Youtube (%87,7), Twitter (57,8),
Facebook (%40) ve dider (%20,9) sosyal medya hesaplarini kullanmaktadir. We Are

Social 2020 Turkiye Sosyal Medya Kullanim istatistikleri raporuna goére en cok

1%8 Zeynep Tirkel ve Bilent Dilmag, “Ergenlerde Sosyal Medya Kullanimi, Yalnizlik ve Yagam Doyumu
Arasindaki Yordayici iliskiler”, Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesi Dergisi,
2019, Cilt:1(1) s. 57-70.

% Ahmet Kesici, “Universite Ogrencilerinde Disadénikliik, Sosyal Aglari Kullanma Sikli§) ve Cinsiyetin
Problemli Sosyal Ag Kullanimina Etkisinin Incelenmesi”, Studies in Psychology, 2019, Cilt: 39(1), s.
23-44.

0 (Ymit Demir, “Sosyal Medya Kullanimi Ve Aile iletisimi: Ganakkale’de Lise Ogrencileri Uzerinde Bir
Arastirma”, Selguk lletisim, 2016, Cilt: 9(2), s. 27-50.

" Ercan Aktan, “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Duzeylerinin Cesitli Degiskenlere
Gére incelenmesi”, Erciyes iletisim Dergisi, 2018, Cilt: 5(4), s. 405-421.

Y12 \We Are Social, “Turkiye sosyal medya kullanim istatistikleri”, https://wearesocial.com/digitai-2020,
(Erisim Tarihi: 15.03.2020).
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kullanilan sosyal medya platformlari sirasiyla Youtube, Instagram, Whatsapp,
Facebook, Twitter olarak belirtilmistir.'"

Calismaya dahil edilen katiimcilarin %80,6’s1 daha 6nce psikolojik destek
almadigini belirtirken %62,3't ise psikolojik destege ihtiyag duydugunu belirtmistir.
Ayrica katiimcilarin gogunlugunun (%89,6) ailesinde ruhsal bozukluk olmadidi
gorulmektedir. Guleg ve arkadaslari, yaptiklari arastirmada Kkisilerin psikiyatrik
destek arayisinda; stres duzeyi, yalnizlik algisi, psikolojik belirti gdsterme
dizeylerinin etkili oldugunu belitmektedir."™* Geg ergenlerin ruhsal belirtileri ile iligkili
sosyodemografik degiskenlerinin galigmadaki bulgular lzerinde rol oynadigi
dUsunilimektedir.

Arastirmada SMBO toplam puan (18,0), kadinlarda ortalama 18,52, erkeklerde
ise ortalama 17,52 olarak bulunmustur. Sosyal medya kullanimi ile cinsiyet arasinda
anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Alan yazi incelendiginde arastirmamizdan elde
edilen bulguya benzer sekilde kadin ve erkek ergenler arasinda internet kullanimi
bakimindan herhangi bir farklilik olmadigi bircok calismada gésterilmistir."'® "'® Elde
edilen bulgunun anlamsiz ¢ikmasi katilimel sayimizin literatirdeki diger galismalara
kiyasla daha az olmasi ve her iki cinsiyetin dagilimlarinin birbiri ile benzerlik
gostermesinden kaynaklanmis olabilir. Bunlara ek olarak giinimuzde internete
erisimin kolay olmasi ve érneklem grubunun aktif sosyal medya kullanicilarindan
olusmasi bu sonuca ulasmamizi saglamis olabilir. Aragtirmada katilimcilarin SKO
toplam puan ortalamasi (79,80) incelendiginde kadinlarin 79,69, erkeklerin ise 79,90
puan aldigi gérulmektedir. Benlik algisi ile cinsiyet arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamistir. Arastirmamizdan elde ettigimiz bulguya benzer sekilde kadin ve
erkek ergenler arasinda benlik algisi bakimindan farkliigin olmadigi birgcok
calismada belirtilmistir.""” '*® "'° Bulgunun anlamsiz ¢ikmasi katilimcilarin medeni
durumu, egitim durumu, galisma durumu gibi birgok 6zellik agisindan birbirleri ile
buylk oranda benzerlik géstermesi ile agiklanabilir. Aragtirmada KSE toplam puan

65,41 bulunmustur. KSE ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda ruhsal belirti

3 \We Are Social, a.g.e. , (Erigim Tarihi: 15.03.2020).

"4 Giilcan Giileg ve Firat Ay, "Bir Anadolu Sehrinde Psikiyatri Klinigine Bagvuran Hastalarin Hastalik
Aglklama Ve Care Arama Davraniglan”, Klinik Psikiyatri Dergisi, 2011, Cilt: 14, s. 131-142.

"5 Moshe Israelashvili vd., “Adolescents’ over-use of the cyber world — internet addiction or identit
exploration?”, Journal of Adolescence, 2012, Cilt: 35, s. 417-424

"8 yusuf Haydar Ertekin vd., “llkédretim sekizinci sinif égrencilerinde internet bagimhligi: Canakkale
orneklemi”, Tiirk Aile Hekimligi Dergisi, Cilt: 20(2), s. 72-76.

"7 Kaveri Subrahmanyam and Gloria Lin, “Adolescents on the net: Internet use and well-being.
Adolescence”, Adolescence, 2007, Cilt: 42, s. 659- 677

"8 Hasan Ciftgi, “Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimllig", MANAS Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 2018, Cilt: 7(4), s. 417-434.

" Mustafa Kahyaoglu ve H. Cogkun Gelik, “Ortadgretim ve Yiksekogretim Ogrencilerinin internet
Kullanimina Yénelik Tutumlarinin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi”, Education Sciences, 2011,
Cilt: 7(3), s. 869-876.
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duzeylerinden sadece hostilite alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Hostilite diizeyi ortalamasi kadinlarda 9,56, erkeklerde ise 11,03
olarak bulunmustur. Erkeklerin hostilite dizeyinin kadinlara gére daha ylUksek
oldugu tespit edilmistir. Alan yazi incelendiginde arastirmamizdan elde edilen
bulguya benzer sekilde hostilite diizeyinin erkeklerde kadinlara oranla daha yuksek

120121 Yen ve arkadaslannin internet

oldugu bircok calismada gdsterilmistir.
bagimlihginin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, depresyon, sosyal fobi ve
hostilite arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda hostilite dlizeyinin erkeklerde
kadinlardan daha fazla gérulduga belirtilmistir. Arastirmadan elde edilen sonucun
literatdr ile tutarliik géstermesi toplumsal cinsiyet rolleri, yetistirime tarzi ve anne-
baba tutumu gibi faktérlerin cinsiyetler arasindaki bu degisiklikte rolii oldugu
distiniimektedir. Buna ek olarak erkek bireylerin duygularini tanima ve ifade etme
konusunda yasadiklari guglikler, hostilite dizeyinin yuksek cikmasina sebep
olabilir.

Calisma kapsaminda katilimcilarin yasi ile sosyal medya kullanimi arasindaki
iliski incelenmis ve yas ile SMBO arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Alan
yazinda arastrmadan elde edilen bu bulguyu destekleyen calismalar
bulunmaktadir.”? ' Arastirmadan elde edilen bulgunun anlamsiz ¢ikmast,
ginimiizde internete erigsim ve erigsim icin arag olan teknolojinin kullaniminin
kolaylasmasi ve her yas araligindaki bireylerin sosyal medyayl rahatlikla
kullanabilmesi ile aciklanabilir. Bunun yaninda arastirmanin érneklem grubunun
yalnizca 18-24 yas arasindaki bireyler ile sinirli olmasi elde edilen bulguya ulagmay!
destekler niteliktedir. Arastirmada yas ile benlik algisi arasindaki iligki incelenmis ve
yas ile SKO arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu bulguya benzer olarak
literatirde yas ile benlik algisi arasinda iligkinin olmadigini belirten aragtirmalar
bulunmaktadir.'® '?® Arastirmadan elde edilen bulgunun anlamsiz ¢ikmasi érneklem
grubunun yas araliginin az olmasi ve katiimcilarin egitim durumu, medeni durumu
vb. bircok 6zellik bakimindan benzerlik géstermesi ile agiklanabilir. Arastirmada yas
ile ruhsal belirti duzeyleri arasindaki iliski incelendiginde yas ile KSE alt
boyutlarindan depresyon arasinda negatif yénde anlamli bir iliski bulunmustur.

Arastirmada yas ilerledikge depresyon dizeyinin azaldigi ya da yas azaldik¢a

20 Guven Saféz vd., “Ergenlerin Psikolojik Belirtileri ve Genel Sagiik Oruntileri, M.U. Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 2009, Cilt: 30, s. 119-136.
=1 ' Kaya, a.g.e. s. 182-184.

Israeiashy:h vd., a.g.e, s. 417-424.

“* Ciftci, a.g.e., s. 417-434.
"% Esra Ayes Aslan ve ismail Celik, "Cocuk Gelisimi BoIGmu Lisans- Onlisans Ogrencilerinin Benlik
Saygisi Dizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi®, Bilecik Seyh Edebali Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2019, Cilt: 4(2), s. 779- 791.
25 Neslihan Sam vd., “Universite Ogrencilerinin Cevresel Tutumlanimin Yeni Cevresel Paradigma Ve
Benlik Saygisi Olgegi IIe incelenmesi”, Akademik Bakig Dergisi, 2010, Cilt:21, s. 1-16.
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depresyon dlzeyinin arttigi sonucuna ulasiimistir. Alan yazinda bu sonug ile
benzerlik gésteren arastirma sonuglar bulunmaktadir. Steptoe ve arkadaslari,
17348 Universite 6grencisi ile yaptiklarl arastirmada yas ile depresyon arasinda
negatif yénde bir iliskinin oldugunu belirtmistir.'®® Softa ve Kaya tarafindan 199
dgrenci ile yapilan arastirmada yas ile depresyon arasinda negatif yonde bir iligki
tespit edilmistir.'?” Arastirmadan elde edilen bu bulgy, alinan egitim, kazanilan bas
etme ve kendini ifade etme becerileri, is ve iliskili sosyallesme durumlari depresyon
ve somatizasyon bulgularinin yasla birlikte azalmasint agiklayabilir. Arastirmada yas
ile KSE alt boyutlarindan somatizasyon arasinda negatif yénde anlamli bir iligki
bulunmustur. Yas ilerledikge somatizasyon diizeyinin azaldiji ya da yas azaldik¢a
somatizasyon dlzeyinin arttigl sonucuna ulasiimistir. Bu bulguya benzer olarak,
Sirin tarafindan 391 Universite 6grencisi ile yapilan arastirmada égrencilerin yaglari
arttikca somatizasyon dizeylerinin azaldigi belirtiimektedir.'® Literatirde bu bulgu
ile benzerlik gésteren sonuglar sinirlidir. Alan yazinda bulguya ters olarak, Yavuz ve
arkadaslan tarafindan 774 ergen birey ile yapilan arastirmada ergenlerin yaslari
arttikca, somatizasyon diizeylerinin de arttigi belirtimektedir.’”® Ladwig ve
arkadaslan, érneklem grubu 137 katiimcidan olusan galismalarinda yas ile birlikte
somatizasyon diizeylerinin de arttigini belirtmistir."*® Aragtirmadan elde edilen sonug
ile ilgili tutarsizliklarin gérilmesi, yas ilerledikge bireylere yuklenen sorumluluklarin
degiskenlik géstermesi, gelecek kaygisi, mali agidan yasanilan zorluklar ve kKisilik
dzelliklerinde bireyler arasi farkliliklar ile agiklanabilir.

Arastirmada sosyal medya kullanimi ile ruhsal belirti dizeyleri arasindaki
iliskiye ulagmak icin Olgekler birbiri ite kiyaslanmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gére SMBO toplam puani SMBO ile KSE toplam puan ve alt boyutlar
arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski oldudu tespit edilmistir. Arastirmada ge¢
ergenlerde ruhsal belirtti dizeyleri arttikga sosyal medya kullanminin arttigi
bulunmustur. Literatlirde bu bulguya benzer olarak, Ko ve arkadaslar tarafindan
yapllan derleme calismasinda psikolojik belirtiler ile internet bagimhhigr arasinda

pozitif yonde bir iliski bulunmustur.”' Dalbudak ve Evren tarafindan 319 universite

%6 Steptoe vd., “Depressive Symptoms, Socio-Economic Background, Sense of Control and Cultural
Factor in University Students From 23 Countries”, Int J Behav Med., 2007, Cilt: 14(2), s. 97-107.

2" Havva Kagan Softa ve Stimeyra Kaya, “Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin depresyon dizeylerini
etkileyen faktdrlerin incelenmesi®, Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2013, Cilt: 2(2),
s. 214- 229.

'8 Turgay Sirin, “Universite Ogrencilerinin Dini Tutumlar ile Ruh Saghgi iliskisinin Cesitli Degiskenler
Agisindan incelenmesi’, insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalan Dergisi, 2017, Cilt: 6(4), s. 65-88.
' Mesut Yavuz vd., “Ergenlerde somatizasyonun aleksitimi ve ruhsal sorunlarla iliskisinin
incelenmesi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2019, Cilt: 20(3), s. 321-326.

0 Karl Heinz Ladwig vd. *“ldentifying Somatization Disorder in A Population Based Health
Examination Survey: Psychosocial Burden And Gender Differences”, Psychosomatics, 2001, Cilt:
42(6), s. 511-518.

¥ Kovd., a.g.e.s. 1-8.
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ogrencisi ile yapilan aragtirmada internet bagimlihgr arttik¢a, 6grencilerin psikolojik
belirti diizeylerinin arttigi belirtilimistir.’*? Batigiin ve Kilig tarafindan 1198 niversite
ogrencisi ile yapilan arastirmada internet bagimligi arttikca, psikolojik belirti
diizeylerinin arttig) tespit edilmistir.'*® Aragtirmadan elde edilen bu bulgunun literatur
ile tutarliik géstermesi katiimcilarin psikolojik destek gegmisi, genetik yatkinliklari,
ergenlik dénemi gelisim oOzelliklerinin  birbirleriyle benzerlik gostermesi ile
aciklanabilir. Sosyal medyada gegirilen yogun vakit kaybi ve buna bagl olarak da
sosyal izolasyonun gérilmesi, sosyal medya araciliyi kisa stirede kurulan ylzeysel
iliskilerin,  bireylerin  ruh sagliklari  Gzerinde olumsuz  etkisi olabilecegi
dusunilmektedir.

Arastirmada sosyal medya kullanimi ile benlik algisi arasindaki iliskiye
ulasmak igin Olgekler birbiri ile kiyaslanmistir. SMBO ve SKO arasinda anlamli bir
farkllik bulunmamistir. Arastirmadan elde edilen bulguya benzer gekilde, Harman
ve arkadaslar, 187 ergen birey ile yaptiklari arastirmada sosyal medya kullanim
sikligi ile benlik saygisi arasinda iliski olmadigi sonucuna ulasmistir.”™®* Literatirde
elde ettigimiz sonug ile tutarsizlik gésteren arastirmalara da rastlanmistir. Hawi ve
arkadaslari, 364 Universite 6grencisi ile yapilan arastirmada sosyal medya
bagimliig arttikga, benlik saygisinin azaldigi bulgusuna ulasmistir.”®® Malo Cerrato
ve arkadaslari tarafindan, 1102 ergen birey ile yapilan arastirmada ergenlerin sosyal
medya kullamimlari arttikga, benlik saygilarinin azaldigi tespit edilmistir."*®
Literatirde bircok arastirmada, sosyal medya kullamimi arttikga benlik algisinin
azaldi§) ya da sosyal medya kullanimi azaldikga benlik algisinin arttigi sonucuna
ulagiimistir. Arastirmadan elde edilen bulgunun literatir ile tutarsizik gostermesi,
bireylerin sosyal cevreleri ile uyumlarindaki farkliliklar, bireylerin kendileriyle ilgili
olumsuz duygu ve dusiincelerini sanal diinyaya yénelerek gidermeye galismasi ve
sosyal medyaya kendilerini ideal benlik profilleri bigiminde sunmalari ve benlik
saygilarini bu sekilde arttirmalari ile agiklanabilir.

Arastirmada benlik algis! ile ruhsal belirti diizeyleri arasindaki iliskiye ulasmak
icin 6lgekler birbiri ile kiyaslanmistir. SKO ile KSE toplam puan ve anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon alt boyutlari arasinda negatif yonde

anlamli bir iliski oldugu gérilmektedir. Benlik algisi arttikga, psikolojik belirti dizeyi

32 nalbudak, a.g.e., s. 497-503.

133 Aysegul Durak Batigin ve Nevin Kilig, “Internet Bagimhhg: ile Kisilik Ozellikleri, Sosyal Destek,
Psikolojik Belirtiler Ve Bazi Sosyo-Demografik Degigkenler Arasindaki iligkiler”, Tiirk Psikoloji Dergisi,
2011, Cilt: 26(67), s. 1-10.

[ Jeffrey P. Harman, “Liar, Liar: Internet Faking but Not Frequency of Use Affects Social Skills, Self-
Esteem, Social Anxiety, and Aggression”, CyberPsychology & Behavior, 2005, Cilt: 8(1), s. 1-6.

'35 Nazir S. Hawi and Maya Samaha, “The Relations Among Social Media Addiction, Self-Esteem, And
Life Satisfaction In University Students”, Social Science Computer Review, 2017, Cilt: 35(5), s. 576-
586.

38 Malo-Cerrato vd., a.g.e., s. 101-109.
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toplam puan ve anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon alt boyutlar
azalmaktadir. Alan yazinda arastirmadan elde edilen bu bulgular ile benzeriik
gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Unsal Barlas ve arkadaslari, Universite
sinavina hazirlanan 161 6grenci ile yapilan arastirmada kendilik algisi ve psikolojik
belirti diizeyleri toplam puan, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon
alt boyutlari arasinda negatif bir iliski bulmustur.”” Ugurlu ve Akin tarafindan 369
Universite 6grencisi ile yapilan arastirmada benlik algisi diuzeyleri arttikga, ruhsal
belirti gosterme durumlarinin azaldigi sonucuna ulasiimistir.”® Arastirmadan elde
edilen bu bulgunun literatr ile tutarlilk géstermesi, olumlu benlik bilincine sahip
bireylerin problemlerle basa c¢cikma becerileri, iletisim becerilerine bagl olarak
kurduklari sosyal iligskiler, yas arahgma bagl olarak benzerlik gésteren yasam
kosullari ile agiklanabilir.

Arastirmada ruhsal belirti diizeyleri boyutlarinin sosyal medya bozuklugunu
anlamli derecede yordadidi sonucuna ulasiimistir. Bu bulgu literatlr ile benzerlik
gostermektedir. Bilgin tarafindan, 583 ergen birey ile yapilan arastirmada psikolojik
bozukluklarin sosyal medya badimliigini anlamh olarak yordadigi sonucuna

° Ko ve arkadasalarl tarafindan yapilan derleme c¢alismasinda

ulasmistir.™
depresyon ve hostilitenin internet bagimhligini yordadigi belirtilmistir.'® Ko ve
arkadaslari tarafindan 2293 ergen birey ile yapilan bir bagka arastirmada depresyon
ve hostilitenin benzer sekilde internet bagimiiigini  yordadi§i sonucuna
ulasiimistir.’' Arastirmadan elde ettigimiz bulgu ile tutarilik gésteren literatur
arastirmasinda, ruhsal belirti diizeyleri sosyal medya bozuklugu igin bir neden mi
yoksa sonu¢ mu tam olarak belirtiimemistir. Ancak her iki durumunda mumkin
olabilecegi, ruhsal belirtiler ile sosyal medya bozuklugunun birbirleri ile baglantili

oldugunu belirten arastirmalarda gértlmektedir.

87 Gul Unsal Barlas vd., “The Relationship between Self-Perception and Psychiatric Symptoms in a
Group of Students Preparing for the University Entrance Examination”, J Psy Nurs, 2010, Cilt: 1(1), s.
18-24.

8 Nezihe Ugurlu ve Hatice Akin, “‘Mugla Sadlik Yiksekokulu Ogrencilerinin Beden-Benlik Algisi ve
Psikolojik Sikinti Belirtileri ile iligkisi”, Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2008,
Cilt: 11(4), s. 38-47.

%% Mehmet Bilgin, “Ergenlerde sosyal medya bagimliligi ve psikolojik bozukluklar arasindaki iligki”, The
Journal of International Scientific Researches, Cilt: 3(3), s. 237-247.

“Kovd., a.ge., s. 1-8.

“! Ko Chih Hung vd., “Predictive Values Of Psychiatric Symptoms For Internet Addiction in
Adolescents”, Arch Pediatr Adolesc Med, 2009, Cilt: 163(10), s. 937-943.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmada gec ergenlerde sosyal medya kullanimi, benlik algisi ve ruhsal

belirti diizeyleri arasindaki iliski arastirimistir.

1.

Arastirmadan elde edilen sonuglar asagidaki gibidir:
Geg ergenlerde erkeklerin hostilite diizeyi kadinlardan yuksektir.
Gec ergenlerde yas arttikca depresyon ve somatizasyon dizeyi
azalmaktadir.
Geg ergenlerde sosyal medya kullanimi arttikga ruhsal belirti duzeyleri
artmaktadir.
Gec ergenlerde sosyal medya kullanimi ile benlik algisi arasinda anlamli bir
iliski yoktur.
Geg ergenlerde benlik algisi arttikca ruhsal belirti dizeyleri toplam puan ve
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve somatizasyon diizeyi azalmaktadir.
Geg ergenlerde ruhsal belirti diizeyleri arasinda pozitif yénde bir iligki vardir.
Gec ergenlerde ruhsal belirti dizeyleri sosyal medya bozuklugunu

yordamaktadir.

Calismadan elde edilen bulgulara iligkin éneriler:
Arastirmanin érneklemi Mugla merkezi ve Marmaris ilgesinde ikamet eden
422 gec ergen bireyle sinirli oldudu igin sonuglari topluma genellenemez.
Calisma farkl sehirlerde ve daha fazla katilimciya uygulanirsa elde edilen
bulgularin genellenebilirligi arttiniabilir.
Geg ergenlerin sosyal medya kullanim diizeylerinin ruhsal belirtiler ile iliskisi
g6z 6nlnde bulundurularak alaninda uzman kigiler tarafindan sosyal medya
kullanimi ve ruhsal belirtilerin konu edildigi seminerler, bireysel ya da grup
calismalari, koruyucu ruh sagligi uygulamalari yapilarak bireyler olumsuz
sonuclardan korunabilir.
Geg ergenlerin ruhsal belirti diizeyleri ile benlik algisi arasindaki iligki dikkate
alinarak gec ergenlerin iyi yonlerini kesfedebilecekleri ya da olumlu
yoénlerinin (zerine gidebilecekleri bir takim etkinlikler yapilabilir. Béylece
bireylerin benlik algilar duzeyleri arttirilabilir.
Internetin  saglikh ve vyararli kullanilabilmesi adina egitim programiari
duzenlenerek gec ergenlerin bilingli bir sekilde sosyal medya kullanmalari

saglanabilir.
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Sosyodemografik Bilgi Formu

EKLER

EK-A

Adi Soyad
Cinsiyetiniz ( ) Kadin ( ) Erkek
Yasiniz
Medeni Durumunuz () Evl ( ) Bekar

== () llkokul ( ) Ortaokul
Egitimiburumunuz ( ) Lise ( ) Universite
Calisma Durumunuz ( ) Calisiyor ( ) Cahsmiyor

S —— ( ) Dusuk () Orta
Gelir Diizeyiniz ( ) Yuksek
Yasaminizin gogunu nerde () Koy ()il
gegirdiniz? () lice
Sosyal Medya Kullaniyor
Musunuz? ( ) Evet ( ) Hayrr
Bir Giinde Ortalama Sosyal ( ) 1saatten az () 1-3 saat
(

medya kullanma sikhginiz nedir?

} 4-6 saat

() 7 saat ve Ustu

Sosyal medya uygulamalarina
hangi cihaz tiirlerinden

( ) Sadece Masalstu Bilgisayar
( ) Sadece Mobil Cihazlar (laptop, tablet,

erisivorsunuz? akill telefon)
i ' () Her ikiside

. ( ) Facebook () Twitter

angi sosyal medya hessplan | () tagram () Youte
) ( ) Whatsapp ( ) Diger

Ne kadar siiredir sosyal medya ( )1 yidan az () 12yl
sitelerini kullaniyorsunuz? ()34l () 4 yildan fazla
Yasanilan yerde (ev-yurt)
internet baglantisi var mi? IV 4] Ve
Daha 6nce psikolojik/ psikiyatrik
destek aldiniz mi? () EBvet { JFan
Suan psikolojik ya da psikiyatrik
destege ihtiya¢ duyuyor ( ) Evet ( ) Hayir
musunuz?
Ailenizde ruhsal hastaligi olan ( ) Evet ( ) Hayir

var mi?




Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi (SMBO)

EK- B

ACIKLAMA: Asagidaki ifadelerde belirtilen durumlari son bir yil icerisinde

ne siklkta yasadiginizi_belirtiniz. Lutfen her ifade icin sadece bir segenegi

isaretleyiniz ve hicbir ifadeyi bog birakmamaya 6zen gosteriniz.
1- Higbir zaman 2- Nadiren 3- Bazen 4- Siklkla

5- Her zaman

1. Sosyal medyayi kullanacagin ani disinmekten baska bir sey
dustnmedigin oldu mu?

2. Sosyal medyada daha fazla zaman gecirme istegini
doyuramadigin oldu mu?

3. Sosyal medya kullanamadiginda kendini k6td hissettin mi?

4. Sosyal medyayi daha az kullanma girisimlerin bagarisizlikla
sonuclandi mi?

5. Sosyal medya kullanma isteginden dolay: aktivitelerini
(hobiler, sportif aktiviteler gibi) ihmal ettin mi?

6. Sosyal medya kullanman baskalari ile tartismana neden oldu
mu?

7. Anne- baban ve arkadaslarina sosyal medyada harcadigin sire
hakkinda yalan séyledin mi?

8. Olumsuz duygulardan kagcmak igin sosyal medyay! kullandin
mi?

9. Sosyal medya kullanman kardeslerin veya anne-babanla ciddi
tartismalar yasamana neden oldu mu?
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EK-C
Sosyal Karsilagtirma Olgegi (SKO)

Sizin de bildiginiz gibi, hepimiz zaman zaman kendimizi dider insanlarla
karsilastirir ve bazi degerlendirmeler yapariz. Bu degerlendirmeler sonucunda
kendimizle ilgili baz: fikirler ediniriz. Sizin de kendinizle iliskili bazi kigisel gérlsgleriniz
mutlaka vardir. Litfen, asagidaki sifatlarin her birinde sizi en iyi yansitan sayiyi

bularak tzerine (X) isareti koyunuz.

Yetersiz 2| 3] 4| 5| 6 |Yeterli/ustin
Beceriksiz 2| 3| 4| 5| 6 |Becerikl
Basarisiz 2 | 3|4 ]| 5 | 6 |Basanh
Sevilmeyen biri 2 | 3| 4| 5 | 6 | Sevilen biri

Ice donik 2| 3|4 ]| 5| 6 |Disadonik
Yalniz 2 | 3| 4| 5 | 6 |Yanzdegil
Dista birakilmig 2 | 3| 4| 5 | 6 |Kabuledimis
Sabirsiz 2| 3|4 |5 | 6 |Sabirh
Hosgérusiz 2| 3| 4| 5| 6 |Hosgérul
Soyleneni yapan 2 | 3| 4| 5 | 6 |Insiyatif sahibi
Korkak 2 | 3|4 ] 5| 6 |Cesur
Kendine glvensiz 2| 3| 4| 5 | 6 | Kendine guvenli
Cekingen 2|1 3| 4| 5| 6 |Atlgan
Daginik 2|13 4| 5 | 6 |Duozenli

Pasif 2 | 3|4 | 5| 6 |AKtf

Kararsiz 2 | 3|4 |5 | 6 |Kararh
Antipatik 2|1 3| 4| 5| 6 |Sempatik
Boyun egici 21 3| 4| 5 | 6 |Hakkni arayicl
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Kisa Semptom Envanteri (KSO)

EK-D

Asagida insanlarin bazen yasadiklari belirtiler ve yakinmalar bir liste seklinde

verilmistir. Her maddeyi dikkatlice okuduktan sonra o belirtilerin sizde bugiin dahil

son bir haftadir ne kadar var oldugunu yandaki bélmede size en uygun oldugunu

dustindiguniz yere isaretleyiniz. Her belirti icin sadece bir yeri isaretlemeniz

gerekmektedir. Higbir maddeyi atlamamaya 6zen gésteriniz.

Bu belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var?

0. Hig yok 1.Biraz var 2.0Orta derecede var 3.Epey var 4.Cok fazla var

Hic¢

Biraz

Orta
Derecede

Epey

Cok
Fazla

1. icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

2. Bayginlik, bas dénmesi

3. Bir baska kisinin sizin distncelerinizi
kontrol edecegi fikri

4. Basiniza gelen sikintilardan dolayi
baskalarinin suglu oldugu duygusu

5. Olaylari hatirlamada gugluk

6. Cok kolayca kizip 6fkelenme

7. Gogus (kalp) bolgesinde agrilar

8. Meydanlik (agik) yerlerden korkma
duygusu

9. Yasaminiza son verme dusgunceleri

10. insanlarin go§una glvenilmeyecegi
hissi

11. istahta bozukluklar

12. Higbir nedeni olmayan ani korkular

13. Kontrol edemediginiz duygu
patlamalar
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14. Baska insanlarla beraberken bile
yalnizlik hissetmek

15. isleri bitirme konusunda kendini
engellenmis hissetmek

16. Yalnizlik hissetmek

17. Huzinl(, kederli hissetmek

18. Hicbir seye ilgi duymamak

19. Aglamakli hissetmek

20. Kolayca incinebilme, kirilmak

21. Insanlarin sizi sevmedigine, kotu
davrandidina inanmak

22. Kendini digerlerinden daha asag!
goérmek

23. Mide bozuklugu, bulant

24. Digerierinin sizi gézledigi ya da
hakkinizda konustugu duygusu

25.Uykuya dalmada gtigluk

26. Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru
mu diye kontrol etmek

27.Karar vermede guglukler

28.0tobis, tren, metro gibi umumi
vasitalarla seyahatlerden korkmak

29.Nefes darligi, nefessiz kalmak

30.Sicak, soduk basmalari

31.Sizi korkuttugu icin bazi esya, yer yada
etkinliklerden uzak kalmaya galismak

32.Kafanizin bombos kalmasi

33.Bedeninizin bazi bodlgelerinde
uyusmalar, karincalanmalar
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34.Gunahlariniz icin cezalandiriimaniz
gerektigi

35.Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulart

36.Konsantrasyonda(dikkati bir sey
Uzerine toplama) guglik

37.Bedenin bazi bélgelerinde zayiflik,
glgsizluk hissi

38.Kendini gergin ve tedirgin hissetmek

39. Olme ve 6lum Uzerine dislnceler

40.Birini dévme, ona zarar verme,
yaralama istegi

41 Birseyleri kirma, dékme istegi

42.Digerlerinin yanindayken yanlig bir
seyler yapmamaya g¢alisma

43.Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44 Bir bagka insana hi¢ yakinlik
duymamak

45.Dehset ve panik nébetleri

46.Sik sik tartismaya girmek

47 Yalniz birakildiginda/kalindiginda
sinirlilik hissetmek

48.Basarilariniz igin digerlerinden
yeterince takdir gérmemek

49 Yerinde duramayacak kadar tedirgin
hissetmek

50.Kendini degersiz gérmek/degersizlik
duygulari

51.Eger izin verirseniz insanlarin sizi
sémuirecegi duygusu

52.Sucluluk duygulari

53.Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri
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