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OZET

3-5 YAS GRUBU COCUKLARDA EGITSEL OYUNLARLA DESTEKLENMIS
TEMEL KLASIK BALE EGITIMININ KABA MOTOR BECERILERE ETKISi

Izel Anamurluoglu

Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali

Hareket ve Antrenman Bilimleri Bilim Dali

Tez Damismant: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Soyal

Temmuz 2020, 56 Sayfa

Bu aragtirmanin amact; 3-5 yas grubu ¢ocuklarda, egitsel oyunlarla desteklenmis temel

klasik bale egitiminin, kaba motor becerilere etkilerinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

Arastirmamiza, Kurtkdy bolgesinde bulunan bir anaokuluna kayith 12 erkek, 17 kiz
ogrenci katilmistir. Egitim uygulamalar1 deney ve kontrol grubu olmak iizere iki gruba
uygulanmistir. Deney grubunu 15 06grenci, kontrol grubunu ise 14 &grenci
olusturmaktadir. Her iki gruba temel klasik bale egitimi verilmistir, deney grubuna ayni
zamanda egitsel oyunlar oynatilmistir. Verileri toplamada ‘’Kaba motor beceri testi (Hirst
vd.1986) kullanilmistir. Arastirmada veriler ortalama ve standart sapma olarak
verilmistir. Verilerin analizinde deney ve kontrol gruplarinin verilerinin karsilastirilmasi
icin IndependentSample T Test, gruplarin 6n ve son testlerinin karsilastirilmasi icin

Paired T Testi, kullanilmistir. Verilerin analizi igin Spss Paket programi kullanilmistir.

Deney ve kontrol grubunun 6n-test son-test 6l¢ctiim degerlerinde gruplar arasi istatistiksel
olarak anlamli farkliliga rastlanmamistir. Deney grubunun o6n ve son testleri
karsilagtirmasinda statik denge sag bacak, statik denge sol bacak parametrelerinde

istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmazken diger parametrelerde istatistiksel
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olarak anlamh farklilik tespit edilmistir. Kontrol grubunun 6n ve son testleri
karsilastirildiginda ise; statik denge sag bacak ve BKI parametrelerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmezken, diger parametreler istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmiistiir. Erkek 6grenci grubunun 6n ve son testleri karsilastirildiginda;
statik denge sag, statik denge sol ve BKI parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir (p<0, 05). Boy, viicut agirligi, dinamik denge sol, durarak uzun
atlama ve cabukluk parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmistir (p<0, 05). Dinamik denge sag, dinamik denge toplam skor ve esneklik
parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<0. 001). Kiz
Ogrenci grubunun 6n ve son testleri karsilastirildiginda; statik denge sag ve statik denge
sol parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p<0, 05).
Boy, viicut agirhgi, BKi, dinamik denge sag, dinamik denge sol ve dinamik denge toplam
skor parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<0, 05).
Durarak uzun atlama, ¢cabukluk ve esneklik parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli

bir farkliliga rastlanmistir (p<<0, 001).

Arastirmamizin sonucunda; temel klasik bale egitimi ve egitsel oyunlarin, 3-5 yas
grubundaki cocuklarin dinamik denge, durarak uzun atlama, cabukluk ve esneklik

ozelliklerini gelistirdigi sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Egitsel oyun, klasik bale, kaba motor beceriler, denge, esneklik.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF BASIC CLASSIC BALLET TRAINING ON MOTOR SKILLS
SUPPORTED WITH EDUCATIONAL GAMES IN CHILDREN AGED 3-5

Izel Anamurluoglu

Departmant of Sports Coaching

Movement and Training Sciences

Thesis Supervisor: Dr. LecturerMehmet Soyal

July 2020, 56 Pages

The purpose of this research; It has been determined as the study of the effects of basic
classical ballet training, which is supported by educational games, on gross motor skills
in children aged 3-5. 12 male and 17 female students enrolled in a kindergarten in Kurtkdy
region participated in our research. Educational practices were applied to two groups as
experimental and control groups. The experiment group consists of 15 students and the
control group consists of 14 students. Basic classical ballet training was given to both
groups, and besides educational games were played to the experimental group.

‘Motor performance test' (Hirst et al. 1986) was used to collect the data. Hirst et al. (1986)
that they have developed the test that has been applied to 320 children aged 4-5 years in
Turkey, it consists of four subtests. These; long standing jump test, dynamic balance test,
static balance test and quickness test (Miiniroglu, 1995).

In the study, data are given as mean and standard deviation. Paired T Test was used for
pre and post tests to analyze the data. Spss Package program was used to analyze the data.
There were statistically significant differences in the pre-test post-test measurement
values of the experimental and control groups (p <0, 05, p <0. 01). However, there was
no statistically significant difference between the measurement values between the
groups(p> 0, 05). In the comparison of the pre-test and post-test of the experimental
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group, there was no statistically significant difference in static balance right leg and static
balance left leg parameters (p> 0, 05). A statistically significant difference was found in
the BMI, dynamic balance right leg, dynamic balance left leg, dynamic balance total score
and standing long jump parameters (p <0, 05). There was a statistically significant
difference in height, body weight, quickness and flexibility parameters (p <0, 001). When
the pre and post-tests of the control group are compared; There was no statistically
significant difference in static balance right leg and BMI parameters (p> 0, 05). A
statistically significant difference was found in height, body weight, static balance left
leg, dynamic balance left leg and standing long jump parameters (p <0, 05). A statistically
significant difference was found in dynamic balance right leg, dynamic balance total

score, quickness and flexibility parameters (p <0, 001).

As a result of the six-week basic classical ballet training and educational game
applications, it was concluded that the children in the age group of 3-5 develop dynamic
balance, long jump, quickness and flexibility. However, it is concluded that educational
games do not support basic classical ballet education.When the pre and post tests of the
male student group are compared; There was no statistically significant difference in
static balance right, static balance left and BMI parameters (p <0, 05). A statistically
significant difference was found in height, body weight, dynamic balance left, standing
long jump and quickness parameters (p <0, 05). A statistically significant difference was
found in dynamic balance right, dynamic balance total score and flexibility parameters (p
<0. 001).When the pre and post tests of female students are compared; There was no
statistically significant difference in static balance right and static balance left parameters
(p <0, 05). A statistically significant difference was found in height, body weight, BMI,
dynamic balance right, dynamic balance left and dynamic balance total score parameters
(p <0, 05). There was a statistically significant difference in long jump, fastness and
flexibility parameters (p <0, 001).

Keywords: Educational game, classical ballet, gross motor skills, balance, flexibility.
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1. GIRIS

Giliniimiizde ¢ocuklar, eski zamanlara gore daha az hareket etmektedirler ve digariya ¢ikip
yasitlariyla birlikte oyun faaliyetlerinde bulunamamaktadirlar. Eski mahalle kiiltiiriiniin
ortadan kalkmaya baslamasi ve anne babalarin c¢alisiyor olmasiyla birlikte aileler
cocuklarinin hareket etmelerini saglayacak egitim kurumlarina yonelmektedirler. Bu
egitim kurumlarinin ¢ocuklarin hareket etmelerine imkan saglar nitelikte olmasi, yagamin
ilk yillarinda biiyiime ¢aginda olan ¢ocugun fiziksel, bilissel ve duyussal gelisimi

acisindan onem tasidigi diistiniilmektedir.

Okul 6ncesi donem, 0-6 yas arasini kapsamakta ve ¢ocuklarin bir¢ok gelisimsel tecriibe
ve becerileri edindigi dénemdir (Karoglu ve Uniivar 2017). Bu dénemde kaba motor
hareketleri gergeklestirmede kullanilan biiyiik kaslardaki gelisim olduk¢a hizlidir (Pediik
2011). Biiyiik kas hareketleri ii¢ grupta incelenmektedir. Bunlar; lokomotor hareketler
(doniistimlii), lokomotor olmayan hareketler (doniisiimsiiz), donilisimsiiz birlesik
hareketler ve dengedir (Ozer ve Ozer 1998; Bompa 1998). Bu becerilerin gelisim

siirecinde oyunun 6nemli bir etkisinin oldugu diisiiniilmektedir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bazi temel ihtiyaglari vardir ve bu ihtiyaglardan biri oyun
biri ise ifade ihtiyacidir. Oyun, cocuklarin fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal ve dil
gelisimi agisindan O6nem tasimaktadir. Bu doneme yonelik egitim kurumlarinda,
cocuklarin oyun ihtiyacina yonelik uygun bir oyun alani ve oyun ara¢ gerecleri imkani
sunulmahidir (Bilir ve Alpsan 1977). Cocuklarda bu &zelliklerin gelisimi amaciyla
tasarlanmis egitsel oyunlardan faydalanmanin, siirecin daha hizli ilerleyisi agisindan

Onem tasidig1 diisiiniilebilir.

Egitsel oyunlar; plan ve program dahilinde 6grenme yolu ile amaca yonelik organize
edilmis, verim odakli, belirli kurallar ve yapilabilirlik i¢ceren oyunlardir (Aytas ve Uysal
2017; Camlhiyer ve Camliyer 2001). Cocuklar, sonug¢ odaklidirlar ve sonuca kisa siirede
ulagma beklentisindedirler. Bagarma ve kazanma duygusundan ¢ok hoslanirlar. Ancak bu
asamaya gelirken ki 6grenme siirecinde ¢abuk sikilirlar (Camliyer ve Camliyer 2001). Bu
nedenle ¢ocugun belirli bir teknigi yapmasi amaglandiginda bunu beceri gerekliligi 6n

planda tutulmadan, oyun formatinda sunmak gerekmektedir. Bu sekilde yapilan egitim



siirecinde 6grenme On planda tutulurken, ayni zamanda haz alarak gergeklestirmesi
saglanir (Topkaya 2004). Ozellikle 3-6 yaslarinda okul dncesi ¢agindaki bir cocuk i¢in
basarabilecegi ve keyif alacagi ortamlarin saglanmasi, fiziksel ve zihinsel gelisim

acisindan onem tasimaktadir (Camliyer ve Camliyer 2001).

3 ile 6 yas arasinda bir c¢ocuk; ¢evresinde olup biteni anlamaya c¢alisir, belli bash
aligkanliklar edinerek deger yargilar1 kazanir. Bu donem ¢ocugun yiiriimeyi 6grendigi ve
basit ciimlelerle konusmaya basladig1 bir donemdir (Bilir ve Alpsan 1977). Bu donem
cocuklarinin sézciiklerle anlatamadigr duygu ve diistincelerini ifadeleri oyun ve sanat

yoluyla miimkiin olmaktadir (Ulutas ve Ersoy 2004; Bilir ve Alpsan 1977).

Sanatin disiplinli bir ¢alisma programi igeren dali klasik bale egitiminde; istenilen
niteliklere ulasilabilmesi agisindan denge, koordinasyon, bilissel anlamda olgunluk,
dayaniklilik gibi 6zelliklere ihtiyag duyulur (Kabakci 2018). Klasik bale egitiminde
kiiciik yaslardaki baslangic gruplari, yavas yavas gelisim gostermeleri ve uzun yillar
siirecek olan egitim siirecine temel yapi tasi olusturmalar1 sebebiyle biiyilk 6neme
sahiptirler. Bu donem c¢ocuklarinin egitim siireglerinde temel amag; bale dansgisinin
bedeninin sahip olmast gereken formuna kavusturulmasi, kavrama yeteneginin
gelistirilmesi ve bu dal i¢in gerekli olan disipline sahip olmalarin1 saglamaktir (Keles

2016).
1.1TEZIN AMACI

Bu ¢aligmanin amaci; 3-5 yas grubundaki ¢ocuklarda, egitsel oyunlarla desteklenmis
temel klasik bale egitiminin, kaba motor becerilere etkilerinin incelenmesi olarak

belirlenmistir.
1.2 TEZIN ONEMI

Literatiirde yaptigimiz taramalar sonucunda egitsel oyun etkinlikleri ve klasik bale
egitimi hakkinda arastirmalara rastlanmistir. Ancak egitsel oyunlarla desteklenmis temel
bale egitiminin kaba motor becerilere etkisi ile ilgili bir caligmaya rastlanmamistir. Bu
arastirma ile birlikte kaba motor beceriler ve bu becerilerin gereksinim duydugu temel
unsurlarin tek basina temel klasik bale egitimiyle gelisiminin miimkiin olup olmadigi
ortaya konulacaktir. Egitsel oyunlarin, klasik baleyi destekleyici nitelikte olup
olmadiginin tespiti, var ise katkisinin vurgulanmasi ve klasik bale egitim programin

destekleyici islevde uygulanmasi icin bir 6n ayak olmasi amaglanmaktadir.



1.3 PROBLEM CUMLE

3-5 yas grubu ¢ocuklarda, egitsel oyunlarla desteklenmis temel klasik bale egitiminin

kaba motor becerilere etkileri nelerdir?

1.3.1 Alt Problemler

a) Kaba motor becerilerde yas faktori etkili midir?

b) Kaba motor becerilerde cinsiyet faktorii etkili midir?

c) Kaba motor becerilerde klasik bale egitimi tek basina etkili midir?
d) Kaba motor becerilerde egitsel oyunlar etkili midir?

1.4 HIPOTEZLER

1. Hipotez H1: Deney grubuna uygulanan 6 haftalik bale ve egitsel oyun
uygulamalarinin boy uzunluguna (1. Hipoteza), viicut agirhgma (1.Hipotezb),
BKI’sine (1.Hipotezc),statik denge sag degerine( 1.Hipotezd), Statik denge sol
degerine (1.Hipoteze),dinamik denge sag degerine( 1.Hipotezs) dinamik denge sol
degerine (1.Hipotezg), dinamik denge toplam skoruna (1.Hipotezn ), durarak uzun
atlama degerine (1.Hipotez: ), c¢abukluk degerine (1.Hipotezi ) ve esneklik
degerine (1. Hipotez;) etkisi vardir.

2. Hipotez H2: Kontrol grubuna uygulanan 6 haftalik bale ve egitsel oyun
uygulamalarinin boy uzunluguna (2. Hipoteza), viicut agirhgma (2.Hipotezp),
BKI’sine (2.Hipotezc), statik denge sag degerine ( 2.Hipotezd), Statik denge sol
degerine (2.Hipoteze), dinamik denge sag degerine(2.Hipotezs) dinamik denge sol
degerine (2.Hipotezg), dinamik denge toplam skoruna (2.Hipotezn ), durarak uzun
atlama degerine (2.Hipotez: ), ¢abukluk degerine (2.Hipotezi ) ve esneklik
degerine (2. Hipotez;) etkisi vardir.

3. Hipotez H3: Kontrol grubu ve deney grubu 6n testleri arasinda boy uzunlugu(3.
Hipoteza), viicut agirhigi (3.Hipotezb), BKI (3.Hipotezc), statik denge sag degeri(
3.Hipotezq), Statik denge sol degeri (3.Hipoteze), dinamik denge sag
degeri(3.Hipotezs ) dinamik denge sol degeri (3.Hipotezg ), dinamik denge toplam
skoru (3.Hipotezn ), durarak uzun atlama degeri (3.Hipotez: ), ¢abukluk degeri
(3.Hipotezi) ve esneklik degeri (3. Hipotezj) arasinda istatistiksel olarak anlaml

diizeyde farklilik vardir.



4. Hipotez H4: Kontrol grubu ve deney grubu son testleri arasinda boy uzunlugu
(4.Hipoteza), viicut agirlign (4.Hipotezp), BKI (4.Hipotezc), statik denge sag
degeri( 4.Hipotezd), Statik denge sol degeri (4.Hipoteze), dinamik denge sag
degeri (4.Hipotezs ) dinamik denge sol degeri (4.Hipotezg ), dinamik denge toplam
skoru (4.Hipotezn), durarak uzun atlama degeri (4.Hipotez), ¢abukluk degeri
(4.Hipotezi) ve esneklik degeri (4.Hipotezj) arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik vardir.

5. Hipotez H5: Erkek katilimci grubuna uygulanan 6 haftalik bale ve egitsel oyun
uygulamalarinin boy uzunluguna(5. Hipoteza), viicut agirligina (5.Hipotezn),
BKI’sine (5.Hipotezc), statik denge sag degerine( 5.Hipotezd), Statik denge sol
degerine (5.Hipoteze), dinamik denge sag degerine(5.Hipotezs) dinamik denge sol
degerine (5.Hipotezg ), dinamik denge toplam skoruna (5.Hipotezn ), durarak uzun
atlama degerine (5.Hipotez ), ¢abukluk degerine (5.Hipotezi ) ve esneklik
degerine (5. Hipotezj) etkisi vardir.

6. Hipotez H6: Kiz katilimci1 grubuna uygulanan 6 haftalik bale ve egitsel oyun
uygulamalarinin boy uzunluguna(6. Hipoteza), viicut agirligina (6.Hipotez),
BKI’sine (6.Hipotezc), statik denge sag degerine( 6.Hipotezd), Statik denge sol
degerine (6.Hipoteze), dinamik denge sag degerine(6.Hipotezs) dinamik denge sol
degerine (6.Hipotezg ), dinamik denge toplam skoruna (6.Hipotezn ), durarak uzun
atlama degerine (6.Hipotez ), ¢abukluk degerine (6.Hipotezi ) ve esneklik

degerine (6. Hipotezj) etkisi vardir.
1.5 SINIRLILIKLAR

Aragtirma Pendik ilgesinde, bir anaokulunda kayitli bulunan 29 6grenciye uygulanmis
olup, yas araligi 3-5 ile sinirlandirilmigtir. Aragtirmanin uygulama siiresi 6 hafta olup,

oynatilan egitsel oyunlar 18 oyun ile sinirlandirilmistir.
1.6 SAYILTILAR

1- Ogrencilerin egitim siireci boyunca derslerdeki aktivitelerde tam performans ile

bulunduklar varsayilmaistir.

2- Olgme aracinin yeterli diizeyde gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmustir.



2. GENEL BIiLGIiLER

2.1COCUKLUK KAVRAMI VE OKUL ONCESI CAG

Cocukluk kavrami; diinya tlkelerince en ¢ok kabul gérmekte olan Birlesmis Milletler
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nde 1. Madde olarak yer almaktadir. Bu madde; on sekiz
yasina gelene kadar her bireyin ¢ocuk oldugu seklindedir (UNICEF 2004). S6zlesmenin
bu maddesi dolayisiyla on sekiz yasin altindaki her birey icin ¢ocuk kavrami
kullanilmaktadir. Bu maddede ¢ocuk olarak tanimlanan her bireyin fiziksel, zihinsel,
duyussal, dil ve sosyal anlamda gelisimlerinin, miimkiin olabildigince en iist diizeye
eristirilmesi gerekliligi de vurgulanmaktadir (UNICEF 2004; Resmi Gazete 2005). Bu
tanimlamanin dogrultusunda, 0-6 yas araligimi kapsamakta olan okul Oncesi ¢ag;
cocuklugun gelisimsel donemini kapsayan ve cocuk i¢in bircok gelisimsel tecriibenin

edinildigi donemdir (Karoglu ve Uniivar 2017).
2.1.1 Okul Oncesi Dénemde Cocuklarin Temel Thtiyaclar:
2.1.1.1 Sevgi ve giiven duyma ihtiyaci

Cocuklarin o6zellikle bu donemde sevgiye, ilgilenilmeye ve sefkatle yaklasilmaya

ihtiyaglar1 vardir (Kayadibi 2002).
2.1.1.2 Fizyolojik ihtiya¢lari

Cocuklarin, dengeli ve saglikli beslenmelerine, uyku diizenleri gibi dinlenme vakitlerine,
temiz bir yasam alani aracilifiyla saglikli, hastaliklardan uzak, korunakli bir ortamda
olmalarina Onem gosterilmeli, bu ihtiyaclarina hitap eden bir calisma alam

diizenlenmelidir (Bilir ve Alpsan 1977).
2.1.1.3 iligki kurma ihtiyaci

Cocuklar, biiyiiyiip, biligsel ve duyussal olarak gelistik¢e, kendi yasitlariyla arkadas olma,
oyun oynama ihtiyaci duymaya baglarlar. Genellikle 2, 5 yasindan sonra bu ihtiyag¢ 6n
plana ¢ikar (Birch and Ladd 1997).



2.1.1.4 Oyun ihtiyaci

Cocuklarin fiziksel, biligsel, duyussal, sosyal ve dil gelisimi acisindan aktif olarak
arkadaslartyla veya kendi baslarina deneyerek, merak ederek ve bu meraklarim
gidermeye yonelerek, 6grenmeleri i¢in uygun bir oyun alani ve oyun materyallerine

ihtiyaglari vardir (Seyrek ve Sun 1991).
2.1.1.5 Diizenli ve giiven duygusu icinde bir yasam ihtiyaci

Cocuklarm belirli araliklarla programli bir sekilde yemek yemeye, uyumaya ve oyun
oymaya ihtiyaglari vardir. Bu sayede diizenli yagamay1 aligkanlik haline getiren ¢ocuk,
psikolojik olarak giiven duygusu i¢inde olur, fiziksel gelisimi olumlu yonden etkilenir

(Akytiz 2000; Bilir ve Alpsan 1977).
2.1.1.6 Ozgiir olma ihtiyaci

Cocuk, serbest hareket edebilecegi, bagimsiz olma c¢abasinin karsilandigi uygun bir
ortamda hareket genisliklerini kisitlamayan, duygusal olarak iginden gelenleri rahatca
disar1 vurabildigi bir yerde bliyiiyorsa eger normal kabul edilen bagimsizlik duygusunu
rahatca kazanir. Yerinde geri bildirimlerle donen ve bilingli, bilimsel yeterlikte olan bir
Ogretmen, cocugun 6zgiirce fakat kendisiyle ilgili, bagkalarinin hak ve 6zgiirliiklerini ihlal
etmeden se¢im yapmasina firsat vermesiyle, ¢ocugun sahip olmasi gereken 6z disiplin ve
giiven duygularinin gelismesine ve bu duygular1 6grenmesine rehberlik edecektir (Akyiiz

2000; Bilir ve Alpsan 1977).
2.1.1.7 ifade ihtiyaci

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar, duygu ve diisiincelerini, oyun aracilifiyla, sézel yolla,
resim ¢izerek, sanatsal faaliyetlerde bulunarak, ritim, drama ve miizikle 6zgiirce ifade
ederler (Bilir ve Alpsan 1977).

2.1.2 Okul Oncesi Donemde Fiziksel Biiyiime Ve Gelisim

Biiylime bir ¢ocugun tiim bedeninin yahut bedeninin belirli boliimlerinin, i¢
organlarininstandart  6l¢im araglar1 aracihigiyla O6lgme sonucunda hacimceve
agirlikagisindan artis1 olarak tanimlanabilir. Cocugun biiylimesinin degerlendirilmesi,
ayn1 yas grubundaki normal kabul edilen ¢ocuklardan alinan kilo ve boy ol¢iimleri ile
elde edilmis fizik 6l¢iim tablolarindaki verilerle karsilastirilmasi ve bunun dogrultusunda

bir sonuca varilmasiyla olur (Bilir ve Alpsan 1977). Biiyiime, genetik faktorlere bagli,



ancak beslenme, gecirilen hastaliklar gibi ¢evre etmenlerinden etkilenen bir siirectir
(Evliyaoglu 2007). Biiyiimeyle ilgili yapilan arastirmalarda, ¢ocuklarin iki yavas, iKi
hizli; dort belirgin biiyiime dénemi oldugu goriilmektedir. Dogum o6ncesi ve dogum
sonrasinda ilk alti ay biiyiime hizli seyretmektedir. Yasamin birinci yilinin sonlaria
dogru biiylime yavaslar ve bunu ergenlik ¢agina kadar siiren diizenli devam eden, fakat
yavas seyreden bir gelisim izler. Bu evreden sonra 15-16 yaslarina kadar olan dénemde

3

gelisim hizlidir ve bu “ ergenlik sigramasi” olarak nitelendirilebilir (Tiifek¢ioglu 2002).

Gelisme ise biiyiiyen ve biiyiimekte olan organlarin fonksiyonel olarak kullanilmasi
olarak tanimlanabilir. Belirli bir isi yaparken pratiklesme asamasina ge¢gme agisindan
Onem tasir. Cocugun yeteneginin ortaya ¢ikmasi ve sahip oldugu yeteneginin ilerlemesi
bu asamada gerceklesir. Olgunlagma ve tecriibe etme ¢ocugun gelisim siirecinde 6nemli

bir etkiye sahiptir (Ozer ve Ozer 1998).

Olgunlasma; tiire has, tlirde gizli giic olarak bulunan yetilerin belirli bir zamanda ortaya
cikisidir. Ogrenme; gelisimin bir iist diizeye ¢ikmasmi saglayan, destekleyici nitelikte
cocuga pratik yapma imkani saglama siirecidir (Yoriikoglu 1981). Olgunlagma evresine
gelmis her cocugun gelisimini bir iist diizeye getirmek ogretim ile miimkiindiir. Bu
konuda 6nemli olan anahtar nokta belli bir yetinin hangi donemde ortaya ¢ikacagi
bilgisidir. Ayni soru biiyiime konusunda da gegerlidir. Bitylimenin boy agisindan ergenlik
cag1 sonunda durdugu bilinmektedir. Ve genel olarak agirlik artisinin ¢ocuklarda belli
donemlerde ve belli seviyede arttig1 bilinmektedir. Cocuklardaki biiylime ve gelisme ile
ilgili yapilan arastirmalar ve bu arastirmalar sonucu elde edilen veriler dogrultusunda,

cocugun biiylime ve gelisiminin takibi yapilabilmektedir.

Biiyiime; yumurtanin ddllenmesinden, ergenlik ¢agi sonunda, fiziksel olgunluga ulasip
yetiskinlige gecis donemine kadar siirekli devam eder. 1 yas altinda ve ergenlik ¢aginda
biiylime hizli seyreder. Bu iki donem arasinda biiylime yavas olur. 3-5 yas donemlerinde
biliylimede anlamli farliliklar goriilmez. Agirlik artis1 yilda 2 kg, boy artis1 ise 6-8 cm
arasinda degisir. Kiz ¢ocuklari, dogduklarinda erkek ¢ocuklarindan daha hizli biiyiirler
ve olgunlasirlar (Bilir ve Alpsan 1977). Cocuklarda gelisim, tiim insanlarda oldugu gibi
belirli bir siray1 takip eder. Fakat yasit cocuklarin gelisim hizlar1 birbirinden farkli

seyreder (Tamer 1987). Kiz ¢ocuklar1 hareket gelisimleri ve koordinasyonlar1 agisindan



daha ileri seviyededirler ancak oyun ¢agi déneminde biiylime agisindan kiz ve erkek
cocuklari arasinda anlamli bir fark yoktur (Bilir ve Alpsan 1977).

3 yasinda iki ayak iizerinde hareketler daha 6n plandayken, 5 yasinda denge daha gelismis
vaziyette olur. Merdivenden 3 yasindayken rahatca iki ayagiyla g¢ikabilen bir ¢ocuk,
inerken ayni seyi 4 yasindayken yapabilir (Bilir ve Alpsan 1977).

4 ve 5 yaslarinda ¢cocuklar geri geri yiiriiyebilir, yiiriirken, ziplarken veya kosarken aniden

durabilir, kendi etrafinda doniis yapabilir (Topkaya 2004).

Bes yasina gelmigbir ¢ocuk fiziksel hareketleri agisindan daha fazla kontrole sahiptir. Bu
yasa geldiginde becerileri ve koordinasyonunda artis olmustur. Baz1 ¢ocuklar fiziksel
acidan becerikli géziikmeyebilirler. Bu ¢ocuklarin koordinasyonlar1 veya denge becerileri

zayif olabilir (Landers 1999).
2.1.2.1 Bilissel gelisim

Bilissel gelisim; bireyin ¢evresinde olup biteni algilamasi ve bu algilamalar sonucunda
¢ikarimlarda bulunup 6grenmesine sebep olan, zihnini aktif olarak kullandig: faaliyetler
aracilifiyla gelisim gostermesi olarak tanimlanabilir. Bu siire¢; bebegin dogdugu andan
ergenligin son evresi, yetiskinligin basladigt doneme degin bireyin etrafindakileri,
diinyay1 anlayip yorumlayarak, beyin fonksiyonlarini daha etkili bir bi¢imde kullanma
stirecidir. Bilissel gelisim siirecinde ¢ocuk; icinde bulundugu toplumu, sosyal ¢evresini
merak eder, anlamak ister ve bu yolla diisiinme yetenegini kullanma egilimi gosterir (Kol

2011).
2.1.2.2 Duyussal gelisim

Cocugun cevresinde olanlar1 anlama siirecinde i¢ diinyasinin etkisinde olarak, bir seyden
haz duyma veya haz duymama seklinde verdigi tepkiler “’duygu’’ olarak tanimlanabilir.
Bu tepkiler, duyussal gelisim siirecinde iiziintii, sasirma, korku, heyecan duyma gibi
bircok farkli duyguyu icerebilir. Cocuk c¢evresindekilerle bu duygular araciligiyla
etkilesime girer ve bu etkilesim ¢ergevesinde davranislarini sergileme siirecinde bulunur.
Bu siireg ise sosyal gelisim kapsamina girmektedir. Cocuk bu davranislar gelistirirken
etkilesim icinde oldugu bireylerin reaksiyonlari ¢ocugun davranislarini etkiler,
sekillendirir. Bireyin sosyal ve duyussal gelisimi hayat boyu devam etmektedir
(Binbasioglu 1990: Aktaran: Ozer ve Ozer).



2.1.2.3 Psikomotor gelisim

Cocugun fiziki yapisi ve sinir kas fonksiyonlarinin birbiriyle uyumlu bir sekilde degisim
stirecine girmesi olarak tanimlanabilir. Psikomotor gelisim, dogumdan O6liime kadar
devam eder ve hareket becerilerinde azalma veya yeni beceriler kazanimi gibi bedensel
degisimlerle ilgilidir (Gallahue 1982).

2.1.3 Okul Oncesi Dénemde Gelisim, Oyun Ve Spor Etkinlikleri

Cocuklar belirli bir hareketi uygularken bedenlerinin biitiin boliimlerini devreye
soktuklar1 kadar, bu hareketleri gergeklestirirken bilissel ve duyugsal yonlerini de devreye
sokarlar. Cocugun bilissel, duyussal ve psikomotor gelisim diizeyleri goz 6niine alinarak,
basarabilecegi diizeyde hareket etmesini saglamak daha verimli bir egitim almasin1 ve bu
egitimden haz almasini, bu sayede motive olmasini saglayabilir. Ciinkii c¢ocuk,
bagarabilmek ister. Birbirinden farkli birgok sportif aktivite vardir. Bu sportif aktiviteler
bireylerin ilgilerine ve yeteneklerine gore ¢esitlenirler. Cocugun basarabilecegi ve keyif
alacagi ortamlarin saglanmasi hususunda fiziksel ve zihinsel gelisim agisindan oyun
onem tasimaktadir (Camliyer ve Camliyer 2001). Cocuklarin belirli bir hareketi
Ogrenirken yas gruplar1 dolayisiyla sikilmamalar1 ve keyif almalar1 amaciyla uygulanan
oyunlarin, etkili bir 6gretim araci niteligi tasidigi diisiintilmektedir. Bu yolla teknigi
Ogrenen cocukta gelisim anlaminda, ¢ok yonlii ve daha kalic1 etkiler birakmak miimkiin

olabilir.

Cocuklara yonelik oyun ve spor etkinlikleri ¢aligmalarinda 6gretilmesi hedeflenen genel
hareket prensiplerinin yani sira, bu hedefler ¢ocugun psikomotor gelisiminin yaninda,
biligsel ve duyussal gelisimleri géz 6niinde bulundurularak planlandig: takdirde ¢ocugun
hedefe yonelik gelisimi tam anlamiyla saglanmis olacaktir. Oyun ile desteklenmis spor
etkinlikleri ¢ocuklarin keyif aldigi, mutlu oldugu bir formda hazirlandig1 takdirde
cocuklarin kendilerini ifade etme yeteneklerinin de gelisme olanagi saglanacaktir.
Cocugun belirli bir teknigi yapmasi istendiginde bu teknigi basarabildigi olciide beceri
gerekliligi 6n planda tutulmadan, teknigin gerekliliklerini, neden ve nasil yapilmasi
gerektigini algilamasi dogrultusunda yani bilissel olarak 6grenme 6n planda tutularak ve
tim bunlarn haz alarak yapmasi yani duyussal Ogrenme siireci devrede iken

gerceklestirmesi gerekir (Topkaya 2004).



2.2 EGITIiM KAVRAMI

Egitim, bireyin bilissel, fiziksel, duyussal, sosyal alanda davraniglarinin, istenilen
diizeyde veya en uygun bicimde gelistirilmesi ve bireye amaca yonelik yeni yetenekler,
davranis kaliplari, bilgiler kazandirilmasi yoluyla yapilan c¢aligmalarin tiimiini
kapsamaktadir. Egitim yasam boyu devam eden bir siirectir, planli ya da plansiz olabilir.
Okullarda uygulanmakta olan egitim; okuma-yazma, ders materyalleri ve bunlarla birlikte
aile, ¢evre gibi faktorlerin de i¢inde bulundugu kisisel olarak gelisme yolunda yapilan,
O0grenme, Ogretme, bilgi aktarimi, beceri kazanimi gibi ¢alismalarin tiimiinii kapsayan
cabalar1 yaygin egitim kavrami altinda toplamaktadir. Egitim kavrami, 6gretim ile

desteklenen genis bir kavramdir (Akytiiz 2012).

Cocuklar1 hayata hazirlamak egitimin baslica amaclarindan birisidir. Egitim, hayati
miimkiin oldugu kadar, yaslarina uygun bi¢cimde oldugu gibi yasatmalidir. Egitim bir nevi
yasamin provasi gibidir. Yasamin kontrol altina alinmasi ve beklenmedik siirprizlerle
karsilasilmamasi i¢in bu provanin gercekei, gergege yakin olmasi gerekir. Bu yiizden
egitimin unsurlar1 devamli gézden gegirilmeli ve giincel hale getirilmelidir (Yavuzer

1999).
2.2.1 Okul Oncesi Egitim

Okul 6ncesi egitim, bir ¢cocugun dogumundan temel egitim 6gretim cagina geldigi ana
kadar gecen zamani kapsamaktadir. Ve ¢ocuklarin ileriki yillarda 6nemli rolii olan; psiko-
motor, duyussal ve biligsel gelisimlerinin biiyiikk ¢ogunlugunun tamamlandigi, kisilik
ozelliklerinin sekillendigi, aile iginde ve egitim kurumlarinda verilmekte olan egitim

stirecini kapsamaktadir (Coban ve Nacar 2010).

Gilinlimiizde okul dncesi egitim programlarinin uygulandigi ve uygulanmaya konacak
acilmakta olan bir¢cok devlete bagli ve 6zel anaokullari, giindiiz bakim evleri, yuvalar
bulunmaktadir. Bu egitim alanlarinin okul 6ncesi donem ¢ocugunun ihtiyaglarina yonelik
ve bilimsel niteliklere sahip egitim veriyor olmasi gerekir. Bunun icin de bu okullarin
binalarinin, kullanilacak ara¢ ve gereclerinin, egitim alan1 materyallerinin ve en 6nemlisi
ogretmenlerinin ¢ocuklarin temel ihtiyaclarina ve fiziksel, psikolojik gelisimlerine katki
sagliyor olmasi gerekmektedir (Bilir ve Alpsan 1977). Bu baglamda ¢ocugun gelisiminde
etkili bir role sahip olan 6gretmenlerin kendilerini daima gelistirmeleri, gocuklar ile

onlarin gelisimlerine katki saglayabilmeleri agisindan etkili iletisim becerilerini
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kuvvetlendirmeleri ve bu yas grubu c¢ocuklarinda 6nemli olan belli basli konularin

tizerinde durulmasini gérev edinmeleri 6nem tasimaktadir.

Okul oncesi donem g¢ocuklariyla caligan Ogretmenlerin baslica gorevlerinden biri,
yasaminin ilk yillarindan itibaren cinsiyet farkliliklarindan haberdar olan gocugun, cinsel
kimliginin olusumuna yardim etmesidir. Cocugun biyolojik cinsiyetiyle ilgili duygu ve
diisiincelerinin gelismesi, cinsel kimliginin olusmasiyla ilgilidir. Cinsel kimlik, cinsiyet
rolleri ile karistirilmamalidir. Kadin ve erkegin, toplumdaki rolleri, kiiltiirel olarak kabul
gormiis kaliplasmis davranislarinin gelisiminden farklidir. Cocuklar cinsel kimliklerini
belirlediklerinde, yasadiklar1 toplumun gerektirdigi davranmislar1 zaten zamanla
Ogreneceklerdir. Ancak oyun ara¢ ve geregleri secilirken, kiz erkek ayirt etmeksizin
cocuklarin hepsinin ¢esitli oyuncaklarla oyun oynamasi i¢in firsat verilmelidir. Bu sayede
cocugun bir birey olarak, cinsiyet gozetmeksizin topluma uyum saglamasina olanak
saglanarak, kiz ve erkek cinsiyetinin her ikisinin de aym isleri yapabilecegi bilinci
kazandirilmalidir. Okul 6ncesi donem g¢ocugunun, yas ile beraber bedeninin degisime
ugradigini, ailesindeki ve g¢evresindeki insanlarin da bir zamanlar onun gibi bebek
oldugunu anlamalar1 zor olur. Cocuklarda bazi1 kavramlar yavas gelisir; biiyiimek,
yasamak, 6lmek gibi. Bu sebeple okul oncesi donemde ¢ocuklara bu kavramlar basit
yollarla ve somutlastirilarak Ogretilmeye calistimalidir. Ornegin; pamukta fasulye,
mercimek, nohut yetistirme, Ogretmenin bebeklik fotograflarini gdstermek gibi
(Senemoglu 1994).

2.2.2 Okul Oncesi Egitimde Oyun

3 ila 6 yas aras1 dénem, bir ¢gocugun g¢evresinde olan biteni anlamaya g¢alistigi, basit
climlelerle konugsmaya basladigi, yiiriimeyi 6grendigi ve belli bagh aligkanliklar edinerek,
deger yargilar1 kazandigi donemdir. Bu sebepledir ki cocugun bu donemde, oyun
arkadaslarina, oyun alanina ve kendi yasitlartyla beraber hareket etmeye ihtiyaglari
vardir. Cocuklar 2, 5 — 3 yaslarindan sonra yasitlariyla birlikte oyun oynayarak arkadaslik
kurma gereksinimi duyarlar. Oyun, duygulari agiga cikararak ifade sagladigi gibi,
gocugun yeni bir seyler 6grenmesi ve yaraticiliginin gelismesine de yardimet olur (Bilir
ve Alpsan 1977). Cocuklar i¢in oyun, ¢ocuk egitimi, gelisim ve sosyal kiiltiir agilarindan
onem tasidig1 gibi, egitbilim ve ruhbilim agisindan da biiyiik 6neme sahiptir (Seyrek ve

Sun 1991). Cocuklar, sevip sevilmeyi, kabul gérmeyi, kendi haklarimi savunmayzi,
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kisilerin hak ve 6zgiirliiklerine saygi duymay1, kazanmay1, kaybetmeyi, karsisindakilere
kars1 sinirlarini ¢izmeyi, paylasmayi yani saglikli iligskiler kurmayi grup igerisinde
Ogrenir. Cocuk bu sekilde toplumun bir parcasi, sosyal bir varlik haline gelir. Oyun,

fiziksel, biligsel ve duyussal olarak gelisimlerine katkida bulunur (Bilir ve Alpsan 1977).
2.2.3 Okul Oncesi Egitimde Sanatsal Faaliyetler

Okul oncesi donemin sanat ¢alismalari, 6z anlatim niteligindedir. Cocuk sozciiklerle
anlatamadiklarint sanat araciligiyla anlatabilir. Sanat, el-g6z koordinasyonunu
O0grenmenin, tamamiyla ¢ocugun kendi cabasiyla yapabilecegini kesfetmesinin bir
yoludur (Arnold 1979). Bu calismalarin uygulanis bigim ve yoOntemleri ¢ocugun
gelisiminde Onem tagimaktadir. Sanat uygulamalarinin dallara gore farkli gelisim
alanlarin1 destekledigi diisiiniilmektedir ancak genel olarak ¢ocugu duygusal anlamda

besledigi bilinmektedir.

Giiniimiizde okul dncesi doneme yonelik egitim veren okullarda sanatsal faaliyetlerle
desteklenmis calisma programlari sistemli ya da sistemsiz olarak yiiriitiilmektedir. Sanat
egitimi her yastan ¢ocugun zevk aldig: bir faaliyet alanidir. Cocuklarin duyugsal gelisim
stireglerinde onemli bir yere sahip olan sanat egitimi, ¢ocuklari eglendirirken onlar

tizerinde faydali etkilere sahip olmaktadir (Ulutas ve Ersoy 2004).

Cocuklarin erken yillarda yaraticilik yeteneklerinin ve estetik algilarinin gelismesine
yonelik ¢alismalara katilmig olmalari, gelecekte kaliplasmis seylerin disina ¢ikabilen,
yaraticilik yetenegini kullanarak yeni bir seyler iiretebilen ve i¢inde bulundugu diinyadaki
olan bitenin giizellikleriyle ilgilenebilen, en ince detayini algilayabilen yetiskinler

olmalarini saglayacaktir (Feeney and Moravcik 1987).

Sanatsal faaliyetlerde bulunmak cocuklarin duygusal ifade araci olarak, onlarin i¢
diinyalarmi disa vurumlarinda destekleyici rol oynarken ayni zamanda iginde
bulunduklar1 ortama olan baglarim1 giiglendirerek, orada bulunan arkadaslar1 ve
ogretmenleriyle saglikli iliskiler kurmasini saglamaktadir. Bu sayede de ¢ocugun sosyal
kisiliginin gelisimine olumlu etki etmektedir. Cocuklar disaridan bakildiginda birbirine
benzer hatta ayn1 seyleri yapiyor gibi goziikse de, her bir ¢ocuk etkinlik sirasinda kendi
i¢ diinyalarinin, duygularinin, ¢ikarimlarinin, birer yansimasini sergiler (Ulutas ve Ersoy

2004). Bundan hareketle; duyussal anlamda daha naif ¢ocuklarin bpm i diisiik miizikler
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dinlemesi ve daha lirik danslara, daha agresif ya da hiperaktif yapida olan ¢ocuklarin ise

yuksek bpmli miizikler esliginde yapilan danslara yonelebilecegi diisiiniilebilir.

Okul oncesi donemde yapilan sanatsal faaliyetlerde g¢ocuklardan egitim sonunda
kapasitelerinin {izerinde performans gostermelerini beklemekten ¢ok, bu egitim siiresi
icerisinde haz alarak, istekli katilim saglamalarina odaklanmak gerekmektedir. Bununla
birlikte egitim sonunda ortaya ¢ikan tirtinler hakkinda ¢ocuklara geri bildirim vermek
cocuklarin bu faaliyetlere bir sonraki katilimlari i¢in istekli olmalari, bu faaliyetlere
gostermeleri gereken degeri 6grenmeleri ve kendi 6z saygilarinin artmasi agisindan biiyiik

onem tagimaktadir (Ulutas ve Ersoy 2004).
2.2.4 Okul Oncesi Egitimde Miizik Ve Dans

Cocuklar, dil gelisimlerini tamamlamadan ¢ok Once, hissettiklerini, arzu ettiklerini,
bedenlerini kullanarak, jest ve mimikleri araciligiyla anlatarak konusmadan, gorsel yolla
iletisim kurarlar. Okul Oncesi egitim veren okula gelen bir ¢ocuk, bir yetiskin kadar
konusabilecek sekilde dili 6grenebilir, fakat yine de iletisimini ¢ogunlukla sézel olarak
kurmaz. Bu yas doneminde, duygularin disa vurumu biiyiik ¢ogunlukla motorsal
tepkilerledir. Bireyler, sdzel olmayan jest ve mimiklerle kurulan iletisim formlarin
anlama ihtiyacini daha ¢ok yakin hissettigi belli basli kisilerde duyar. Jest ve mimikler
araciligiyla yalnizca hissedilen duygular degil, diisiinceler ve arzu edilenler de agiklanir.
Cocuklar, yakin iliskiler kurduklar1 ailelerindeki kadar okuldaki yasitlart ve
Ogretmenlerinin sdzel olmayan iletisim formlarin1 anlamlandirmay1 ve bu yolla iletisimde
bulunmay1 o6grenmelidirler. Cocugun bir baskasinin hissettiklerini ve fikirlerini
anlamlandirabilmesi i¢in kullanilan jest ve mimiklerin anlamlarin1 biliyor olmasi gerekir.
Bu yiizden okul 6ncesi egitim veren okullarda, ¢ocuklara hangi davranisin ne anlama
geldigi bilinci kazandirilmalidir. Okul 6ncesi donemdeki bir ¢ocugun, olusturulacak
O0gretme ortaminda, digerlerinin fikir ve hissettiklerini gostermede kullandiklar1 sozel
olmayan iletisim formlarini algilayip yorumlamasi kadar, kendi duygu ve diisiincelerini
ifade etmesine olanak saglayacak ortamlar yaratilmalidir. Alisilagelmis egitim
programlarinda cocuklara duygu ve disiincelerini hareket formlariyla anlatmalari
istenildiginde bagvurulan yontem miiziktir. Miizikle uyumlu hareket araciligiyla cocugun
kendini ifade etmesi, ona haz verdigi gibi duygusal ac¢idan rahatlamasin1 da saglar.

Miizikle birlikte hareket etme, ¢ocugun bedeninin biitlin kisimlarmi kullanmasini
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saglamakla beraber, duyussal, bilissel ve fiziksel olarak biitiinciil bir gelisim olanagi
saglar. Okul 6ncesi egitim donemindeki ¢ocuklar hentiz farkl: kiiltiirlerin halk danslarini
ve miiziklerini algilayip bunlar1 6grenmek i¢in yeterli diizeyde algi seviyesine sahip
olmasalar da bu durum onlarin bu kiiltiirlerin dans ve miiziklerini hissetmelerine engel
degildir. Okul 6ncesi egitimde ¢ocuklarin baskalariyla iletisim kurabilme becerilerini
gelistirmek, duygu ve diisiincelerini paylasabilmek i¢in, miizik, hareket ve dramadan
faydalanilabilir. Tiim bunlar cocugun kendini ifade etmede 6zgiliven ve beceri kazanacagi

ortamlar saglanarak sunulmalidir (Senemoglu 1994).

Bedensel hareketin miizikle birlikte uyum igerisinde sergilendigi bir dal olan dans sanati,
kisinin glinliik hayatinda da bedenini, beden dilini dogru bir sekilde kullanmasi ve iletisim
icin gerekli gorsel kanallar1 etkin bir sekilde kullanarak saglikli iliskiler kurmasi

yoniinden énemli bir yere sahiptir (Ozevin 2006).

Beyine ¢esitli dans ve melodiler araciligiyla alistigi rutinin disinda yeni uyaranlar gelmesi
saglanarak, daha 6nce uyarilmayan baglar uyarilmakta ve bu sinyaller sonucunda yeni
bilgiler 6grenilerek, kazanilan tecriibeler dogrultusunda beynin algilama kapasitesi

gelismektedir (Sezince ve Kolburan 2018).

Dansi, seyirci topluluguna sergilenen performans danslar1 ve katilim odakli danslar olarak
ikiye ayirmak miimkiindiir. Hangi kategoriye yonelik dans olursa olsun, dansin her
tiirlinde bedeni tantyarak, nasil kullanilmasi gerektiginin 6grenilmesi 6n plandadir. Okul
Oncesi sanat faaliyeti olarak yapilan dans egitimi, ¢ocuklarin profesyonel anlamda bir
dansc1 gibi olmalar1 beklentisinin disinda, kendi bedenlerini tanimalarin1 ve bedenlerinin
boliimlerini  koordinatif bir bigimde kullanabilmelerini igermelidir. Bu derslerde
ogretmenler de aktif olmali, gocuklara yaratic1 5grenme ortamlari olusturmalidir (Ozevin

Tokinan ve Bilen 2011).
2.3 OYUN KAVRAMI

Oyun, mekanik olmayan, usdisi bir eylem olarak tanimlanabilir. Bireyde dogustan var
olan ve haz duygusunu uyandiran oyun ve oynama eylemi yasamin her alanina
yansimaktadir. Oyun goniillii olarak oynanir ve bireyin 6zgiirlesmesini saglar (Tekerek
2006). Her oyunun kendine ait kurallar1 vardir. Oyun kurallar1 mutlaka emredici ve
tartisilmaz nitelik tagimaktadir. Kurallar ihlal edilir ise, oyun diye bir sey ortada kalmaz.

Oyun, kisinin kendi iradesiyle 6zgiirce raz1 oldugu, fakat tamamiyla emredici kurallarla,
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belirli zaman ve mekan sinirlarinda gergeklestirilen, bir amag dahilinde, gerilim ve seving

duygulari ile alisilagelmis hayatin disina ¢ikmak bilincinin faaliyetidir (Huizinga 2013).
2.3.1 Cocuk ve Oyun

Organlar, oyun sayesinde yorgunluk yasamaksizin gii¢ kazanirlar. Cocuklar oyun yolu ile
hareket ederler. Hareket, solunum yollarin1 aktif kilar. Oyunlar, odaklanmay1, hizli
diistinmeyi, ¢evik ve cesur olmayi arttirir (Sel 1995). Oyunun bu niteliklere sahip olmasi,
cocugun biligsel, duyussal ve psikomotor gelisiminin oyun yolu ile saglanabilecegi

diisiincesini ortaya ¢ikarmaktadir.

Gelisim agisindan normal olan bir ¢ocuk muhakkak hareket etmek ister, etrafindaki
nesneleri firlatir, yakalar, onlara tekme atar, kirar, bu sekilde bu nesneleri ve bu nesnelerin
ozelliklerini deneyimleyerek tanimak ister. Cocuklar, yaptiklarinin karsiliginda nasil bir
reaksiyonla karsilagacaklarin1 deneme yanilma yontemiyle 6grenme egilimindedirler. Bu
yolla anne, baba ve 6gretmenler, gocugun deneyim kazanabilecegi ortami sunmali, bilgi,
beceri ve aliskanliklarinin artmasimi saglamalidir (Camliyer ve Camliyer 2001). Bu
deneyimleri, haz duygusu devreye sokularak, cocugun tekrar tekrar yapmayi istemesini
saglayarak, oyun ile sunmak; gelismekte olan ¢ocuk agisindan etkili bir yontem olarak

kullanilabilir.

Cocuk, yasami i¢in gerekli davranis kaliplarini, bilgileri, beceri vb. gibi 6zellikleri
oyunun igerisinde kendiliginden deneyimleyerek dgrenir. Insanlar arasi ikili iliskiler,
yardimlagma, sohbet, bilgi alisverisi, aliskanlik ve tecriibe kazanmak, aligilagelmis
toplumun bizlere sundugu rolleri anlamak gibi olgulart oyun icerisinde kavrar,
i¢sellestirir ve pekistirme firsat1 bulur. Cocugun kisiliginin daha belirgin hale gelmesi
oyun ile saglanir ve bu kisilik 6zellikleri oyun ile gelisir. Cocuk bir yetenege sahip ise,
oyun i¢inde bu yetenekler daha iyi gézlemlenebilir ve gelismesi saglanabilir (Seyrek ve
Sun 1991).

2.4 EGITSEL OYUN

Egitsel oyun, ¢ocuklarin ruhsal ve bedensel gelisimlerini saglayan, haz duygusunu
yasatan, cocuga iyi davramig Ozelliklerini ve aligkanliklarini kazandiran hareketlerin

timiini kapsar (Sel 1995).
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Egitsel oyunlar; belirli bir disiplinin gerektirdigi temel yeterliliklere ulasabilme
dogrultusunda kazanim temelli ve belirli kurallar ¢ercevesinde, yapilabilirlik iceren

oyunlardir (Aytas ve Uysal 2017).
2.4.1 Egitsel Oyunlarin Uygulanis Bicimlerine Gore Siniflandirilmasi

Egitsel oyunlar1 uygulanis bigimlerine gore; taklit oyunlari, miicadele oyunlar1 ve sportif
oyun formlar1 seklinde ti¢ alt baslik olarak ayirabiliriz. Her uygulanis bi¢imi ise alt1 ana

baslik dogrultusunda sekillenmektedir. Bunlar;
2.4.1.1 Yas gruplarina gore

Okul 6ncesi 0-6 Yas Grubuna Yonelik

6-14 yas Aras1 Temel Egitim Donemine Y 6nelik
15-18 Yas Arasi Lise Donemine Y 6nelik

18 Yas Ve Uzeri Yetiskinlik Dénemine Y énelik
45 Yas Ve Uzeri Yashlik Dénemine Yonelik

2.4.1.2 Oyun alanlarina gore

Sinifta Oynanan Oyunlar1
Salonda Oynanan Oyunlar1
Bahcede Oynanan Oyunlari
Kis Oyunlari

Suda Oynanan Oyunlar

2.4.1.3 Oyuncu sayilarina gore

Tek Basina Oynanan Oyunlar
Iki kisi Oynanan Oyunlar
Takim Olarak Oynanan Oyunlar

2.4.1.40yun diizenlerine gore

Cizgisel Oyunlar
Dairesel Oyunlar

Daginik Diizende Oynanan Oyunlar
2.4.1.5 Oyun arag ve gereclerine gore

Materyal ile Oynanan Oyunlar
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Materyalsiz Oynanan Oyunlar
2.4.1.6 Amacina gore oyunlar

Eglence Igerikli

Egitim Igerikli

Sagliga Yonelik (Hazar 1996)
2.4.2 Cocuk ve Egitsel Oyun

Cocuklar, yasantilarinda sonu¢ odaklidirlar ve sonuca kisa siirede ulagsma beklentisi
icindedirler. Kaybetme sonucunda fazla iiziiliirler, kazanma sonucunda ise bu durumu
abartma egilimindedirler. Sportif bir aktiviteyi gergeklestirirken o sporun
gerektirdiklerini basarabildigini géstermekten, oyunu oynarken de o oyunda kazanan kisi
olmaktan ¢ok hoslanirlar. Ancak bu asamaya gelirken ki 6grenme siirecinde ¢ok ¢abuk
sikilirlar. Problemlerin sebeplerinin farkina varamazlar. Bu sebeple belirli bir sportif
calismay1 yarida birakabileceginden, fiziksel, biligsel ve duyussal gelisimleri géz 6niinde
bulundurularak amaca yonelik oyunlar olusturulabilir. Planli, programli bir 6grenme yolu
ile verim elde etme amaciyla organize edilmis oyunlara egitsel oyunlar adi verilir

(Camliyer ve Camliyer 2001).
2.5 COCUK VE FiZIKSEL AKTIVITE

Okul oncesi cagda baslayip yetiskinlige kadar devam eden donemde kazanilan spor
kiiltiirii, bireyin fiziki kapasitesini en {ist seviyede kullanabilmesi agisindan ve beden
saglig1 acisindan 6nemli bir yere sahiptir. Cocugun c¢evresinde olup biteni anlayip
cikarimlarda bulunabildigi ve bu c¢ikarimlar dogrultusunda duygusal olarak tepkiler
gosterebildigi yani bilissel ve duyugsal gelisimini tamamladigi donemde egzersiz

egitimine hemen baslanmalidir (Baltaci 2008).
2.5.1 Cocuklarda Fiziksel Aktivitenin Faydalar
2.5.1.1 Fiziki uygunluk gelisimi

Fiziki uygunluk, bireylerin fiziksel 6zelliklerinin yani sira psiko-sosyal, pedagoji gibi
alanlar da i¢inde bulunduran karmasik bir siirectir. Fiziki uygunluk her ¢ocukta farkli
seyreder. Bunun sebepleri igerisinde, genetik yoldan gegen 6zellikler ve egitim sirasinda

cocugun cevre faktoriinden etkilenmesi vardir (Cosan ve Demir 2002).
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Spor araciliiyla ¢ocugun mevcut kapasitesi; kas kuvveti, kas dayanikliligi, postiir,

esneklik ve kardiyovaskiiler sistemin dayanikliligi ag¢isindan gelismis olur (Baltac1 2008).
2.5.1.2 Beceri gelisimi

Beceri, bir hareketi gerceklestirirken, bu hareket hakkinda tecriibe sahibi olunup, teknik
acidan olmasi gerekene yakin, diizgiin bir bicimde yapilmasini kapsar (Gallahue 1982).
Cocuk, yapilan calismalara diizenli katilim saglarsa, hareket becerilerinde gelisme

saglanir (Baltac1 2008).
2.5.1.3 Ozgiiven gelisimi

Cocuk, bedenini tanimasi1 sonucunda sahip oldugu yeteneklerin farkina varmasi ile kendi
degerinin bilincine varir. Sportif etkinlikler sayesinde grup igerisinde varligin1 ortaya
koyan ayn1 zamanda bagimsiz hareket etme inisiyatifini alabilen, kendini kontrol altina
alabilen, giivenilir bir kisilige sahip olmasi1 yoniinden kendini gelistirme imkan1 bulur

(Baltac1 2008).
2.5.1.4 Hedef olusturma becerisi

Yapilan calismalar sirasinda kendi kapasitesinin bilincine varan ¢ocuk, gelecek igin

olusturdugu hedefleri de bu dogrultuda olusturacaktir (Baltaci 2008).
2.5.1.5 Kisisel sorumluluk

Bireyin kendi benligini oldugundan daha giiclii hale getirmek cabasini, baskalarinin
hakkini ihlal etmeden saygili bir iletisim kurmasini, kendi kararlarindan sorumlu olmasini
ve bu kararlarin sonuglarini bagkalarina yiliklemeksizin iistlenmesini, hayatin1 kendi
yonetmesini, fiziksel ve psikolojik olarak iyi hissetmesini saglamasini, sorumlu bir
sekilde istemesi gibi bircok 6geyi icerir. Kisilerin kendilerine karst saglikli bir benlik
kazanmasi, saglikli diisiinebilme, muhakeme kurabilme ve saglikli iletisim kurabilme gibi
sorumluluklar1 vardir (Messina 2004). Spor; bireyin kotii aliskanliklardan uzak kalmasini

saglar, toplumca kabul gérmeyen kisileri topluma kazandirir (inal 2014).
2.5.1.6 Disiplin

Cocuga dgretilen davranis ve aliskanliklari, cocugun i¢sellestirmesini saglamak, bu amag

dogrultusunda zorlama olmaksizin sorumluluk bilincini kazandirmak gerekmektedir
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(Ozen 2015). Fiziksel aktivite programlari, bu faaliyetlere katilan dgrencinin saglikli

yasam ve fiziki uygunlugu i¢in sorumluk sahibi olmasini saglar (Baltaci 2008).
2.5.1.7 Kuvvetli ikili iligskiler

Kuvvetli iliskiler kurmada rol 6grenme 6nemli bir yere sahiptir. Birey, kendisine uygun
olan toplumdaki roliinii 6grenir. Cocuklar oyun ve fiziksel aktiviteler ile sosyallesirler.
Bu aktiviteler iyi bir vatandas, iyi bir dost, sorumluluklarinin bilincinde bir komsu,
caliskan, saygili bir 6grenci, grup ¢aligsmalarinda kendi iizerine diisenleri yerine getiren
bir ¢alisan, liderlik vasiflarini bilen bir yonetici vb. rolleri 6grenmede fiziksel aktiviteler

onem tasimaktadir (Kiigiik ve Kog 2004).
2.5.1.8 Stresin azalmasi

Fiziksel aktivite ruhsal gerginlik durumu ve endisenin bosaltilmasinda yardimci rol
oynamaktadir. Duygu durumunda sabitlik saglar ve sabirli olmay1 kolaylastirir (Baltaci
2008). Cocuk, hareketli bir varliktir. Onun yasaminda disaridan géziiktiigiiniin yani siraig
diinyas1 da vardir. Egitimcilerin amaci; ¢ocugun i¢ diinyasini taniyarak, igindeki saf temiz
duygular1 ve giizellikleri disar1 vurmalarini saglamak, ¢ocugu iyiye yoneltmektir (Sel

1995).
2.6 HAREKET

Hareket kavrami mekanik temellere bagli olarak agiklandiginda, nesnenin her hangi bir
durum sonucunda, seklinin degismesi ve yer degistirmesidir. Bu baglamda fizik biliminin
temel prensiplerinden yararlanildig: diisiildiigiinde, insanin nesnel biitiinliigliniin sekil ve
yer degistirme anlaminda degisiklige ugramasi hareket olarak degerlendirilir (Ayan

2019).

2.6.1 Temel Motorik Ozellikler

Temel motorik 6zellikler; bireyin motorik spor giiciiniin seviyesini, fiziki giicli ve sahip
oldugu yetenegi belirler. Uygulanacak antrenman siirecinde bu 6zellikler, sporda motorik
anlamda yapilan hareketin temeli ve 6nceligi niteligindedirler. Temel motorik &zelliklerin
ticii ana, ikisi tamamlayici 6zelliklerdir. Bunlar sirasina gore; kuvvet, dayaniklilik, siirat,

hareketlilik ve beceridir (Sevim 2010).
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2.6.1.1 Kuvvet

Biyolojik anlamda kuvvet, sporcunun kendi bedeniyle, rakibiyle veya bir materyal
araciligryla bir kiitleyi, bulundugu yerden hareket ettirmesidir. Bir diger deyisle bir
dirence kaslar araciligiyla kars1 koyabilme ya da bir direnci kaslar araciligiyla etkileme
anlamina gelir (Muratli 2007). Hollmann kuvveti; diren¢ karsisinda kaslarin kasilabilme
veya bu direncin karsisinda kaslarin dayanabilme kabiliyeti olarak tanimlamaktadir

(Sevim 2010).
2.6.1.2Dayamklihk

Dayaniklilik; belirli bir yliklenme sirasinda organizmanin zorlanmalara kars1 is yapma
kabiliyetidir. Yani organizmanin yorgunluk karsisinda direng géstermesi, bu yorgunluga
kars1 koyabilmesi kabiliyetidir (Basaran 1992). Martin (1988) dayaniklilig; <’uzun siireli
spor yiiklenmeleri sirasinda yorulma durumuna organizmanin, yiiksek direng
kabiliyetidir’> seklinde tanimlamistir. Weineck (1990) ise; “’psikolojik ve fiziksel
yorgunluk durumunda sporcunun bu yorgunluga gdstermis oldugu direng kabiliyetidir’’

olarak tanimlamistir (Muratli 2007).
2.6.1.3 Siirat

Siirat; sporcunun kendisini bir yerden bagka bir yere miimkiin olan en yiiksek hizda
hareket ettirebilme kabiliyetidir. Bagka bir deyisle; Uygulanan hareketlerin miimkiin
oldugu en yiiksek bir hizda uygulanabilmesi kabiliyetidir (Sevim 2010).

Cabukluk ile siirat arasindaki fark, hareketin frekansiyla ilgilidir. Ayn1 mesafeyi, ayni
stirede kosan iki sporcunun hangisinin ¢abukluk ozelliginin gelismis oldugunu, bu
mesafeyi ka¢ adimda kostuklarina bakarak bulabiliriz. Daha fazla adim atmis olan

sporcunun ¢abukluk 6zelligi daha ¢ok geligmistir (Sevim 2010).
2.6.1.4 Hareketlilik (Esneklik)

Esneklik; sporcunun hareketlerini uygularken, eklem hareketlerinin miimkiin olan en
genis acida ve farkli yonlere uygulanabilir diizeyde olmasi kabiliyetidir (Sevim 2010).
Noble esnekligin; bircok faktérden etkilenen bir 6zellik oldugunu ve bu faktorlerin,
anatomik, fizyolojik, biyomekanik ve bazi diger faktorler oldugunu belirtmistir. Bu
faktorler; kasin kuvveti, eklem dokusunun yapisi, kaslar aras1 koordinasyon, viicut 1sisi,

0zel kas 1s1s1, yorgunluk, kasin tonusu, merkezi sinir sistemi islevselligi, kasin kasilma ve
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gevseme yetenegi, 1Isinma, antrenmanin amaca uygunlugu ve yogunlugu, sakatlik, yapilan
egzersizin saati, iklim, viicut yag yiizdesi ve cinsiyetler arasi esneklik farki olarak
siralanabilir (Keles 2016).

2.6.1.5 Beceri

Beceri, belirli bir davranis modelini bireyin ¢evresine uygun olarak gergeklestirmesi
yetenegidir (Singer 1972). Belirli bir amaca yonelik olarak bir hareketin ger¢eklesmesi
esnasinda iskelet sistemi ve merkezi sinir sisteminin uyumlu bir sekilde calismasidir

(Sevim 2010).
2.7 MOTOR BECERIi

Beceri, belirli bir hareketin uygulanirken o hareketin diizgiin bir sekilde yapildigini ve o
konu hakkinda tecriibeli olundugunu ifade eder. Motor beceri, 6grenme yoluyla edinilen
tecriibe sonucunda bir ya da bir grup hareketi diizgiin bir sekilde yapabilme olarak
tanimlanabilir (Gallahue 1982). Sporun tiim branslari géz oniinde bulunduruldugunda,
beceri anlaminda ti¢ farkli alistirma sekli ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar: Dondistimlii
(dongitilii, devirli, cyclic), doniisiimsiiz (dongiisiiz, devirsiz, acyclic C. N. ) ve

doniisiimsiiz birlesik becerilerdir (Bompa 1998).
2.7.1 Biiyiik Kas Motor Becerileri (Kaba Motor Beceriler)

Biiyiik kas hareketleri yani kaba motor beceriler, genis kaslarin kullanimiyla ilgilidir.
Kaba motor becerilerde, giig, esneklik ve ¢eviklik gibi temel 6zelliklere ihtiyag duyulur.

Kaba motor beceriler ii¢ grupta incelenir (Ozer ve Ozer 1998).

2.7.1.1 Lokomotor beceriler (doniisiimlii hareketler)

Yiriime, kosma, kir kosusu, kayak, yiizme, kiirek, bisiklet gibi yer degistirmeyi
gerektiren hareketleri icerir (Ozer ve Ozer 1998). Bu beceriler yinelenen doniisiimlii
hareketlerden olusur. Her doniisiim, her seferinde ayni olan ve ayni sira ile tekrar eden

evrelerden olusur. Yapilan biitiin doniisiimler birbirine baglhidir (Bompa 1998).

21



2.7.1.2 Lokomotor olmayan beceriler (doniisiimsiiz hareketler)

Lokomotor olmayan (doniisiimsiiz) hareketler yer degistirmeden yapilirlar (Ozer ve Ozer
1998). Salinim, dénme, egilme gibi birgok jimnastik ve takim sporlar1 becerilerini kapsar

(Bompa 1998).
2.7.1.3 Doniisiimsiiz birlesik beceriler ve denge

Doniistimsiiz birlesik beceriler, doniisiimlii bir hareket sonrasinda doniisiimsiiz bir
hareketin yapilmasiyla olusur. Kosu ve atletizm sporundaki tiim sicrama hareketleri,
cimnastikteki takla aktarimlari ve atlama, dalma vb. bu grup iginde yer alir. Bu
becerilerdeki tiim hareketler birbirine bagl olsa da, teknigin gerektirdigi iizere
doniistimsiiz bir hareket sonrasinda doniistimlii bir hareket yapilmaktadir (Bompa 1998).
Denge, bir alan icerisinde belirli bir hareketi siirdiirme, belirli alan i¢inde pozisyonu
koruma olarak tanimlanabilir. Cocuk tiim hareketlerinde dengesini koruma, kaybetme ve

yeniden dengesini saglama yetenegine sahiptir (Gallahue 1982).
2.8 KLASIK BALE

Bale, akademik ¢ergevede kurallar1 olan dans tekniginin, sahnede gorsel olarak seyirciye
sunulmasidir. Baleyi diger dans tiirlerinden ayiran belli bir teknigi vardir. Bale, dans,
miizik, kostiim, dekor ile bir dykii anlatabilir veya bir 6ykii olmadan miizikle uyumlu
dans yorumu ile sergilenebilir. Bale, miizik, mimik, kostiim, dekor, 1s1k, sahne gibi birgok
unsuru iginde barindiran karmasik bir sanat dalidir. Ingiliz bale tarihgisi Joan Lawson’a
gore bale; “’sozsiiz giizel sanatlardan biridir’’. “’Dans¢1 her seyi viicut hareketleri ile ifade
edebilir ve viicudunu hassas bir alet gibi kullanabilir’” (Fenmen1986). Bireyin viicudunu
ifade araci olarak kullanabilmesi, biiyiik bir beceriye ve tecriibeye sahip olmasi gerektigi
diisiincesini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu becerilerin kiiclik yasta tecriibbe edinilmesi,
gelecekte sahip olunmasi gereken ozelliklere hazirlik niteligi tagimasi agisindan 6nem

tasimaktadir.

Klasik bale egitiminde baslangi¢c gruplari, yavas yavas gelisim gosteren, uzun yillar
slirecek olan egitim siirecinin temel yapi tas1 olmasi nedeniyle bale egitmenlerince biiyiik
oneme sahiptir. Bu siirecin baslangicinda egitmenlerin temel hedefleri; hareketlerin
Ogretimi sirasinda, bir bale dans¢isinin bedeninin olmasi gereken forma kavusturulmast,
algisini agarak ve kavrama yetenegini gelistirerek, bu meslek icin gerekli disipline sahip

olmalarini saglamaktir (Keles 2016).
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2.9 TEMEL KLASIK BALE TEKNIiKLERI

Balede her temel hareketin belli kurallar1 vardir ve bu hareketler klasik bale teknigine
uygun bi¢imde bale egitmeni rehberliginde dgrenilir. Bu calismalar, diizenli olarak her
giin, teknigin diizeltilmesi ve iyilestirilmesine yonelik ideale ulasmak hedefiyle
tekrarlanir (Keles 2016). Herhangi bir teknigi uygularken her bransin kendine &zel
formlar1 bulunmaktadir ancak bunlarin; branslarin genel olarak sahip olduklar1 belli basl

kurallar dahilinde gerceklestirildikleri bilinmektedir.

Balenin genel kurali, viicudun tamami, kol ve bacaklar gergin olmali ancak kendini
sikarak degil, daima olabildigince uzayarak, yiikselerek yapilmali ve tiim bunlar zarif

goziikmek amaglanarak yapilmalidir (O’Dwyer ve Giircan 2012).

Genel anlamda profesyonel dansgilar, sanat icerikli estetik hareket formlar1 olusturabilir;
ancak bagka spor dallar1 ile kiyaslandiginda yalnizca profesyonel anlamda yapilan spor
dallar1 baleye oranla fiziksel agidan daha zorlayici niteliktedir (Kaymak 2005). Fiziksel
acidan bu denli zorlayici olan balenin 6grenme ve 6gretilme asamalarinda, teknik kurallar

disiplinli bir sekilde 6gretilip, uygulanmalidir (Fitt 2002).

Yaklasik 10 yillik bir donemi kapsayan temel klasik bale egitiminin kendine 6zel bir
terminolojisi bulunmaktadir (Vural 1994).

2.9.1 Plie

Kalga, diz ve bilek eklemlerinin yanlara dogru serbestce esnemesidir. Agirligin her iki
bacaga esit dagildigi pozisyon sirasinda iki dizin de yanlara dogru esit oranda
biikiilmesidir. Temel klasik bale hareketlerinden bir tanesidir. Tim ziplama
hareketlerinde kullanilir. Bu pozisyonda yerden gii¢ alinarak sigranir ve tekrar plie
yardimu ile inilir (Vural 1994). Bu egzersiz eklemlerin ve kaslarin esnemesini saglar.
Dengeyi gelistirir. Baglica iki plie hareketi vardir, Grand plie ve Demi plie. Grand plie
yapildig1 zaman dizler tam biikiiliir ve topuklar yiikselir, dizler gerilirken topuklar tekrar
yere basilir. Demi plie’ lerde topuklar yerden yiikselmez. Plie’lerde, bacaklar kalgadan
itibaren olabildigince disa rotasyon yapmali, dizler parmaklara dogru, viicut agirlig

ortada ve ayak yeri tam anlamiyla kavramalidir (Grant 1995).
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2.9.2 Battements Tendus

Tim bacagin kalga ekleminden itibaren parmak uglarina kadar yapilan bir gerilme
hareketidir (Vural 1994). One, yana ve arkaya dogru yapilir. Ayak bilegini, tabanimi
calistirmak, bacagin hareket biitiinligii icinde giic ve yetenegini arttirmak i¢in yapilir

(O’Dwyer ve Giircan 2012).
2.9.3 Ronds De Jambe Par Terre

Bir bacagin yerde daire ¢izerek yaptig1 egzersizdir (Grant 1995). Baslica amaci, kalga

ekleminin hareket serbestliginin arttirilmasidir (Vural 1994).
2.9.4 Battements Frappes

Bacagin dizden asagisinda gergeklesen bir harekettir. Gii¢lii bir bigimde gerilen ayak
yerden birka¢ cm yiiksektedir (Grant 1995). Ayak sur le cou de pied ‘deyken diz
olabildigince yana dogru agilmali ve hareket esnasinda sabit kalmalidir. Sur le cou de
pied devant’da ayak, topuk 6nde, parmaklar arkada olacak sekilde bilegi kavramali (Vural
1994).

2.9.5 Battement Fondus

Destek bacagin plie hareketinden sonra c¢alisan bacak ile beraber yavasca gerilme
hareketidir. Plie hareketinde iki bacagin ortasinda olan agirlik, fondu hareketinde tek
bacaga aktarilir (Mural 1994). Fondu hareketi daha sonra Ogrenilecek olan doniis
tekniklerine hazirlik amaciyla ve baldir kaslarini, dizleri, ayak bileklerini ¢alistirmak igin

yapilir (O’Dwyer ve Giircan 2012).
2.9.6 BattementsDeveloppes

Bacagin retire hareketiyle birlikte yavas bir sekilde 6ne, yana ve arkaya, en son noktaya

dogru uzatilmasidir (Vural 1994).
2.9.7 Grands Battements

Battement tendu egzersizi ile aymi prensipleri tasimaktadir. Firlatma sirasinda sirt

pozisyonu daima kaslarla destekli bir bigimde dik ve gergin tutulmalidir (Vural 1994).
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2.9.8 Pointe

Bedenin parmak uglari {izerinde yiikselme hareketidir (Grant 1995). Point egzersizleri

icin ayak ve ayak bileklerinin yeterince gliglenmis olmasi gerekir (O’Dwyer ve Giircan

2012).
2.9.9 Demi-Pointe (Releve/Rise)

Viicudun yiikselmesi anlamina gelir (Grant 1995). Yiikselme basladigindaviicut agirligi
daha kii¢iik bir alana toplanir ve agirlik gévde ve kalga ¢izgisiyle beraber hafif bir bicimde
one kayar (Vural 1994).

2.9.10 Jump(Sigrama)

Havada dikey olarak yapilanlar ve yere paralel olarak yapilanlar olarak iki gruba ayrilir.
Dikey olarak yapilanlar: « Cift ayaktan ¢ift ayaga olanlar « Cift ayaktan tek ayaga olanlar
 Tek ayaktan tek ayaga olanlar ve « Kombinasyon (birlesik) adimlari olarak ayrilirlar
(Vural 1994).

2.10 KLASIK BALEDE TEMEL AYAK POZISYONLARI

Klasik balede temel ayak pozisyonlari, dogru teknikle yapildig: takdirde viicut dengesini
etkili bir bigcimde kullanabilmeyi saglar. Ideale ulasmak amaciyla tekrarlanan egzersizler
sayesinde kas hafizasi gelismis olur ve bu temel pozisyonlar rahatca yapilabilir hale gelir
(Sydnor vd. 2017). Temel ayak pozisyonlarinin her birinin ortak noktasi turn out
pozisyonu ve bunu saglayan maksimal eksternal rotasyondur. Balede tiim pozisyonlar bu

pozisyonla baslar ve biter (Ayvazoglu 2012).
2.10.1 Birinci pozisyon (Turn Out)

Ideal bir turn out pozisyonu igin bacaklar ve ayaklarin kalgadan itibaren kombine bir

bigimde 180 derece disa rotasyon yapmasi gerekir (Bennel vd. 1999).
2.10.2 Ikinci Pozisyon

Topuklar disa rotasyon pozisyonundayken iki topuk arasinda bir ayak boslugu olacak
sekilde yapilan pozisyondur. 1. pozisyon ile arasindaki tek fark topuklarin birbirinden

ayr1 olmasidir (Wilmerding and Krasnow 2011).

2.10.3 Ugiincii Pozisyon
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Her iki ayak i¢in gegerli bir pozisyondur. Ayaklar disa rotasyon durumundayken, bir

ayagin topugunun, diger ayagin i¢ kisminin ortasina temas etmesiyle olusur (Ayvazoglu
2012).

2.10.4 Dordiincii Pozisyon

Bir ayak onde, bir ayak arkada olmalidir ve gévde iki ayagin tam ortasinda yani agirlik
her iki ayaga esit dagitilmalidir. Ayaklar diger pozisyonlarda da oldugu gibi turn out
pozisyonunda ve tabanlar yeri tam anlamiyla kavrar durumda olmalidir (O’Dwyer ve

Giircan 2012).
2.10.5 Besinci Pozisyon

Ayaklar turn out pozisyonunda, bir ayagin dis, diger ayagin i¢ kismui birbirine temas
edecek sekilde gapraz bir bigimdedir (O’Dwyer ve Giircan 2012). Bacaklar birbirine

kenetlenmis olmalidir.
2.10.6 Altincr Pozisyon

Bu pozisyonda diger pozisyonlardaki turn out pozisyonu yoktur. iki ayak yan yana,

parmak uglar1 tam karsiy1 gosterecek sekilde durulur (O’Dwyer ve Giircan 2012).
2.11 KLASIK BALEDE TEMEL KOL POZiSYONLARI

Klasik balede kollar daima zarif olmalidir. Dirsekler yay seklinde yarim biikiili
vaziyettedir. Kol pozisyonlarinda kiirek kemikleri kollara yardim niteligi tagimaktadir.
Eger kol kendini tasimaya calisirsa cabucak yorulacaktir ve istenildigi gibi saglam

vaziyette duramayacaktir (O’Dwyer ve Giircan 2012).
2.11.1 BirinciPozisyon

Kollar arasinda bir topu oval bir bigimde tutar gibi, her iki kolda 6ne dogru esit sekilde
uzatilir (O’Dwyer ve Giircan 2012).

2.11.2 ikinci Pozisyon

Kollar iki yana dogru esit ve dirsekler hafif biikiilii bir bigimde uzatilir (O’Dwyer ve
Giircan 2012).
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2.11.3 Uciincii Pozisyon

Kollar birinci pozisyonda oldugu gibi sanki arasinda bir top tutuyormus hissiyle oval
bi¢cimdedir ancak bu pozisyonda kollar, basin lizerindedir yani yukar1 dogru uzatilir

(O’Dwyer ve Giircan 2012).
2.11.4 Alonge

Kollarin disa dogru uzatilarak yaptigi yaylanma hareketidir (Grant 1995).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 ARASTIRMA MODELI

Bu calisma deneysel arastirma modeli uygulanarak yapilmistir. Deneysel arastirma
modeli; herhangi bir etkeni incelerken degiskenler aras1 neden-sonug iliskilerini 6lgmek

ve sonuglari karsilastirmak i¢in kullanilan arastirmadir (EKiz 2013).
3.2 ARASTIRMA GRUBU

Aragtirmamiza, Kurtkdy bolgesinde bulunan bir anaokuluna kayithh 12 erkek, 17 kiz
ogrenci katilmistir. Egitim uygulamalar1 deney ve kontrol grubu olmak iizere iki gruba
uygulanmistir. Deney grubunu 15 0&grenci, kontrol grubunu ise 14 O6grenci
olusturmaktadir. Her iki gruba temel klasik bale egitimi verilmistir, deney grubuna ayn

zamanda egitsel oyunlar oynatilmistir.
3.3 VERI TOPLAMA ARACLARI
Verileri toplamada ‘’Kaba motor beceri testi (Hirst vd.1986) kullanilmustir.

Hirst vd. (1986)° nin gelistirmis olduklar1 ve Tiirkiye’de 4-5 yaslarindaki 320 ¢ocuga
uygulanmis olan bu test, dort alt testten olusmaktadir. Bunlar; durarak uzun atlama testi,

dinamik denge testi, statik denge testi ve ¢abukluk testidir (Miiniroglu1995).
3.3.1 Durarak Uzun Atlama Testi

Ogrencinin horizontal diizlemde ka¢ cm ileriye sicradign kaydedilmistir. Baslangic
cizgisine ayak parmak uglari1 gelecek sekilde yerlesen dgrencinin, atlama sonucu topuk
hizasindan alinarak, tanman iki deneme hakkindan en iyi olan derecesi kaydedilmistir

(Ozer ve Ozer 1998).
3.3.2 Dinamik Denge Testi

50 cm2 lik bir alan hazirlanmigtir. Cocugun bu alanda tek ayag iizerindeki ziplama sayisi
kaydedilmistir. Sag ve sol ayak sayilar1 ayr1 kaydedilmistir ve her iki ayaktaki ziplama

sayilarinin toplami puan olarak hesaplanmistir (Ozer ve Ozer 1998).
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3.3.3 Statik Denge Testi

Cocugun tek ayag iizerinde dengesini kaybetmeden durdugu siire, sag ve sol ayak igin

ayr1 kaydedilmistir (Ozer ve Ozer 1998).
3.3.4 Cabukluk Testi

Cocugun, topuklar1 baslangi¢ cizgisinin gerisinde olacak sekilde, sirtiistii yatar
pozisyondan olabildigince hizli kalkarak, 155 cm uzakliktaki isaretlenmis alanin
cevresinde kosmasi ve baslangig ¢izgisine geri donerek yatar pozisyona ge¢mesi
istenmistir. Cocuga iki deneme hakki taninmustir ve en iyi olan derecesi kaydedilmistir

(Ozer ve Ozer 1998).
3.3.5 Otur-Eris Testi

Ogrencinin, bacaklar1 6nde uzun vaziyette oturma pozisyonundayken ayak parmak
uclarina dogru uzanabildigi kadar uzanmasi istenmistir, ka¢ cm ileri gidebildigi

kaydedilmistir (Kizilaksam 2006).
3.4 VERILERIN TOPLANMASI

Veriler deney ve gézlem gruplari olusturularak elde edilmistir. Her iki gruba 6 hafta temel
klasik bale egitimi uygulanmistir. Deney grubuna ayni zamanda egitsel oyun ile egitim
verilmistir. Egitim programi ve uygulanan egitsel oyunlarin uygunlugu konusunda etik

kurul karar1 ekler kisminda sunulmustur.
3.5 VERILERIN ANALIZI

Aragtirmada veriler ortalama ve standart sapma olarak verilmistir. Bagimsiz gruplarin
karsilastiriimasinda Bagimsiz Gruplarda T Testi (Independent Sample T Test), bagimli
gruplarin karsilagtirllmasinda Bagiml gruplarda T Testi (Paired T Test) kullanilmustir.
Elde edilen sonuglarda anlamlilik diizeyi p<0, 05 olarak kabul edilmistir. VVerilerin analizi

icin Spss Paket 25. 0 programi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1.Deney ve Kontrol Grubunun Demografik Ozellikleri

Deney Grubu Kontrol Grubu
Degiskenler Cinsiyet n X+Sd Min Max Cinsiyet n  X+Sd Min Max
Yas Erkek 6 4,33+, 81 3,00 5,00 Erkek 6 4,5+, 83 3,00 5,00
Kiz 9 4+, 86 3,00 5,00 Kiz 8 4, 124, 83 3,00 5,00

Tablo 4.1 incelendiginde ¢alismaya katilan erkek deney grubunun yas ortalamasi 4, 33+,

81 yil, erkek kontrol grubunun yas ortalamasi 4, 5+, 83 yil, ¢calismaya katilan kiz deney

grubunun yas ortalamasi 4+, 86 yil, kiz kontrol grubunun yas ortalamasi 4, 12+, 83 yil

olarak goriilmiistiir.
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Tablo 4.2.Deney ve Kontrol Grubunun On test Sonuclarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar n X+SD t P

Boy (cm) Deney 15 107, 336, 29 -, 322 , 750
Kontrol 14 108, 07+6, 01

Viicut Agirhig: (kg) Deney 15 18, 11+3, 08 -, 642 , 526
Kontrol 14 18, 8543, 15

BKi (kg/cm?2) Deney 15 15, 601, 41 -, 839 , 409
Kontrol 14 16, 02+1, 26

Statik Denge Sag Deney 15 4, 80+4, 53 -, 567 ,576
Kontrol 14 5, 71+4, 12

Statik Denge Sol Deney 15 4, 4644, 29 -1, 144 ,263
Kontrol 14 6, 2844, 26

Dinamik Denge Sag Deney 15 3, 86+3, 56 -, 160 ,874
Kontrol 14 4,07+3, 31

Dinamik Denge Sol Deney 15 4, 6044, 22 -, 173 , 864
Kontrol 14 4,85+3, 73

Dinamik Denge Deney 15 8, 46+7, 63 -, 175 , 863

Toplam Skor Kontrol 14 8, 9246, 50

Durarak Uzun Deney 15 51, 12+15, 20 -1, 520 , 140

Atlama (cm) Kontrol 14 62, 55+24, 56

Cabukluk (sn) Deney 15 7,99+1, 87 1, 567 , 129
Kontrol 14 7,01+1, 41

Esneklik (cm) Deney 15 28,304, 72 -, 219 , 828
Kontrol 14 28, 64+3, 58

Tablo 4.2 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin 6n test sonuglar1 karsilastirilmis
olup parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,

05). Tiim parametreler igin H3 hipotezi reddedilmistir.
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Tablo 4.3.Deney ve Kontrol Grubunun Son test Sonu¢larimin Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar n X+SD t P

Boy (cm) Deney 15 108, 46+6, 15 -, 175 , 862
Kontrol 14 108, 8545, 82

Viicut Agirhig: (kg) Deney 15 18, 86+2, 85 -, 468 , 643
Kontrol 14 19, 35+2, 86

BKI (kg/cm2) Deney 15 15, 94+1, 27 -, 761 , 453
Kontrol 14 16, 28+1, 09

Statik Denge Sag Deney 15 5, 53+3, 88 , 381 , 706
Kontrol 14 5, 00+3, 63

Statik Denge Sol Deney 15 5, 53+4, 20 , 687 , 498
Kontrol 14 4,5743, 22

Dinamik Denge Sag Deney 15 5, 9343, 43 , 170 , 867
Kontrol 14 5, 71+3, 51

Dinamik Denge Sol Deney 15 6, 26+4, 23 , 178 , 860
Kontrol 14 6, 00+3, 82

Dinamik Denge Deney 15 12, 20+7, 46 , 180 , 858

Toplam Skor Kontrol 14 11, 7146, 99

Durarak Uzun  Deney 15 65, 56+19, 37 -, 985 ,333

Atlama (cm) Kontrol 14 72,97+21, 14

Cabukluk (sn) Deney 15 6, 43+1, 60 , 342 , 735
Kontrol 14 6, 26+1, 05

Esneklik (cm) Deney 15 31, 00«5, 00 ,215 ,831
Kontrol 14 30, 64+3, 81

Tablo 4.3 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin son test sonuglari karsilastirilmis
olup parametrelerin higbirinde istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,

05). Tiim parametrelerde H4 hipotezi reddedilmistir.
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Tablo 4.4.Deney Grubunun On ve Son Testlerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar n X+SD t P

Boy (cm) On Test 15 107, 3346, 29 -5, 264 , 000**
Son Test 15 108, 466, 15

Viicut Agirhig: (kg) On Test 15 18, 11+3, 08 -4, 517 , 000**
Son Test 15 18, 86+2, 85

BKI (kg/cm2) On Test 15 15, 60=1, 41 -2, 408 , 030%
Son Test 15 15, 9441, 273

Statik Denge Sag On Test 15 4,80+4, 53 -, 438 , 668
Son Test 15 5, 53+£3, 88

Statik Denge Sol On Test 15 4, 464, 29 -, 626 , 541
Son Test 15 5, 53+4, 20

Dinamik Denge Sag On Test 15 3, 86+3, 56 -3, 460 , 004*
Son Test 15 5, 9343, 43

Dinamik Denge Sol On Test 15 4,604, 22 -3, 035 , 009*
Son Test 15 6, 26+4, 23

Dinamik Denge  On Test 15 8, 467, 63 -3,311 , 005*

Toplam Skor Son Test 15 12, 20+7, 46

Durarak Uzun  On Test 15 51, 12+15, 20 -4,371 , 001*

Atlama (cm) Son Test 15 65, 56+19, 37

Cabukluk (sn) On Test 15 7,99+1, 87 5, 964 , 000**
Son Test 15 6, 43+1, 60

Esneklik (cm) On Test 15 28, 30+4, 72 -13, 115 , 000**
Son Test 15 31, 0045, 00

P<0, 05* p<0, 001**

Tablo 4.4 incelendiginde deney grubunun 6n ve son testleri karsilagtirilmis olup; statik
denge sag, statik denge sol, parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmamustir (p>0, 05). BKI, dinamik denge sag, dinamik denge sol, dinamik denge
toplam skor ve durarak uzun atlama parametrelerinde istatistiksel olarakanlamli bir
farliliga rastlanmistir (p<0, 05). Boy, viicut agirhgi, c¢abukluk ve esneklik
parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<0O, 001).
Incelenen parametrelerde ki bulgulara bakildiginda, 1.Hipoteza, 1.Hipotezy, 1.Hipotezc, ,
1.Hipotezs,1.Hipotezg, 1.Hipotezn, 1.Hipotez,, 1.Hipotezi ve 1. Hipotez; kabul edilirken,
1.Hipotezq, 1.Hipotezereddedilmistir.
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Tablo 4.5.Kontrol Grubunun On ve Son Testlerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar n X+SD t P

Boy (cm) On Test 14 108, 0746, 01 -3, 667 , 003*
Son Test 14 108, 8545, 82

Viicut Agirhig (kg) On Test 14 18, 85+3, 15 -2, 358 , 035*
Son Test 14 19, 35+2, 86

BKi (kg/cm?2) On Test 14 16, 02+1, 26 -1, 890 ,081
Son Test 14 16, 28+1, 09

Statik Denge Sag On Test 14 5, 71+4, 12 , 592 , 564
Son Test 14 5, 00£3, 63

Statik Denge Sol On Test 14 6, 2844, 26 3,533 , 004*
Son Test 14 4,57+3, 22

Dinamik Denge Sag On Test 14 4,07+3, 31 -8, 252 , 000**
Son Test 14 5, 7143, 51

Dinamik Denge Sol On Test 14 4,85+3,73 -4, 505 ,001*
Son Test 14 6, 00+3, 82

Dinamik Denge  On Test 14 8, 92+6, 50 -7,320 , 000**

Toplam Skor Son Test 14 11, 71+6, 99

Durarak Uzun  On Test 14 62, 55+24, 56 -4, 464 ,001*

Atlama (cm) Son Test 14 72,97+21, 14

Cabukluk (sn) On Test 14 7,011, 41 5,432 , 000%*
Son Test 14 6, 26+1, 05

Esneklik (cm) On Test 14 28, 6443, 58 -6, 033 , 000**
Son Test 14 30, 64+3, 81

P<0, 05* p<0, 001**

Tablo 4. 5 incelendiginde kontrol grubunun 6n ve son testleri karsilastirilmis olup; Statik
denge sag ve BKI parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmamustir (p>0, 05). Boy, viicut agirligy, , statik denge sol, dinamik denge sol ve
durarak uzun atlama parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmistir (p<0, 05). Dinamik denge sag, dinamik denge toplam skor, ¢abukluk ve
esneklik parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<O0,
001). Incelenen parametrelerde ki bulgulara bakildiginda, 2.Hipoteza, 2.Hipotezs,
2.Hipoteze, 2.Hipotezg, 2.Hipotez, 2.Hipotezs, 2.Hipotezn, 2.Hipotezi, 2. Hipotezjkabul
edilirken, 2.Hipotezc, 2.Hipotezq reddedilmistir.
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Tablo 4.6.Erkek Ogrenci Grubunun On ve Son Testlerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar n X+SD t p

Boy (cm) On Test 12 110, 0046, 29 -4, 690 , 001*
Son Test 12 111, 0045, 87

Viicut Agirhig (kg) On Test 12 19, 05+2, 97 -3,434 , 006*
Son Test 12 19, 672, 72

BKI (kg/cm2) On Test 12 15, 66=1, 18 -2,197 , 050
Son Test 12 15, 9341, 06

Statik Denge Sag On Test 12 6, 66+4, 03 1,836 ,094
Son Test 12 4,83+2,58

Statik Denge Sol On Test 12 6, 2543, 67 , 947 , 364
Son Test 12 5, 1643, 12

Dinamik Denge Sag On Test 12 4, 50+£3, 03 -11, 489 , 000**
Son Test 12 6, 50+3, 20

Dinamik Denge Sol On Test 12 6, 50+3, 94 -4, 214 ,001*
Son Test 12 7,91+4, 27

Dinamik Denge On Test 12 11, 006, 76 -7, 300 , 000**

Toplam Skor Son Test 12 14, 41+7, 27

Durarak Uzun On Test 12 67, 18+23, 49 -3, 223 , 008*

Atlama (cm) Son Test 12 80, 18+22, 46

Cabukluk (sn) On Test 12 7,22+1, 15 3,954 ,002*
Son Test 12 6, 06+1, 04

Esneklik (cm) On Test 12 28, 9545, 66 -8, 232 , 000**
Son Test 12 31, 2545, 70

P<0, 05* p<0, 001**

Tablo 4.6 incelendiginde erkek 6grenci grubunun 6n ve son testleri karsilastirilmis olup;
Statik denge sag, statik denge sol ve BKI parametrelerinde istatistiksel olarak anlaml1 bir
farkliliga rastlanmamustir (p<0, 05). Boy, viicut agirligi, dinamik denge sol, durarak uzun
atlama ve c¢abukluk parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmistir (p<O, 05). Dinamik denge sag, dinamik denge toplam skor ve esneklik
parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<0. 001).
Incelenen parametrelerde ki bulgulara bakildiginda, 5. Hipoteza5.Hipotezs, 5.Hipotezg,
5.Hipotez, 5.Hipotezi, 5.Hipotezs, 5.Hipotezn, 5. Hipotezjkabul edilirken, 5.Hipotezg,
5.Hipoteze, 5.Hipotezcreddedilmistir.
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Tablo 4.7 Kiz Ogrenci Grubunun On Ve Son Testlerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar n X+SD t p

Boy (cm) On Test 17 106, 05+5, 50 -4,315 ,001*
Son Test 17 107, 00+5, 47

Viicut Agirhg (kg) On Test 17 18, 05+3, 18 -3, 297 , 005*
Son Test 17 18, 69+2, 89

BKI (kg/cm2) On Test 17 15, 911, 46 2,221 , 041%
Son Test 17 16, 23+1, 27

Statik Denge Sag On Test 17 4, 23+4, 29 -, 865 , 400
Son Test 17 5, 58+4, 38

Statik Denge Sol On Test 17 4,70+4, 70 -, 212 ,834
Son Test 17 5, 0044, 19

Dinamik Denge Sag On Test 17 3, 58+3, 65 -3,273 , 005*
Son Test 17 5, 3543, 56

Dinamik Denge Sol On Test 17 3, 47£3, 50 -2, 954 , 009*
Son Test 17 4,88+3, 31

Dinamik Denge On Test 17 7, 056, 86 -3, 185 , 006*

Toplam Skor Son Test 17 10, 2346, 67

Durarak Uzun On Test 17 49, 20+15, 15 -5, 668 , 000**

Atlama (cm) Son Test 17 61, 35+14, 62

Cabukluk (sn) On Test 17 7, 73+2, 03 5, 825 , 000**
Son Test 17 6, 55+1, 51

Esneklik (cm) On Test 17 28, 1142, 75 -8, 458 , 000**
Son Test 17 30, 52+3, 33

P<0, 05* p<0, 001**

Tablo 4.7 incelendiginde kiz 6grenci grubunun 6n ve son testleri karsilagtirilmis olup;
Statik denge sag ve statik denge sol parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklihga rastlanmanmustir (p<0, 05). Boy, viicut agirhg, BKI, dinamik denge sag,
dinamik denge sol ve dinamik denge toplam skor parametrelerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<0, 05). Durarak uzun atlama, ¢abukluk ve esneklik
parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<0, 001).
Incelenen parametrelerde ki bulgulara bakildiginda, 6. Hipoteza, 6.Hipotezn, 6.Hipotezc,
6.Hipotezs, 6.Hipotezg, 6.Hipotezn, 6.Hipotez, 6.Hipotezi, 6. Hipotezjkabul edilirken,
6.Hipotezq, 6.Hipotezereddedilmistir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismanin amaci 3-5 yas grubu ¢ocuklarda, egitsel oyunlarla desteklenmis temel
klasik bale egitiminin, kaba motor becerilere etkilerini incelemektir. Literatiir

calismalariyla iligkilendirilen arastirma sonuglar1 bu boliimde sunulmustur.

Deney ve kontrol grubunun demografik o6zellikleri incelendiginde c¢aligmaya katilan
erkek deney grubunun yas ortalamasi 4, 33+, 81 yil, erkek kontrol grubunun yas
ortalamas1 4, 5+, 83 yil, calismaya katilan kiz deney grubunun yas ortalamasi 4+, 86 yil,
kiz kontrol grubunun yas ortalamasi 4, 12+, 83 yil olarak goriilmiistiir. Deney grubunun
boy ortalamas1 107, 33+6, 29 cm, kontrol grubunun boy ortalamasi1 108, 07+6, 01 cm
olarak goriilmiistiir. Deney grubunun viicut agirligi ortalamasi 18, 11+3, 08 kg, kontrol

grubunun viicut agirlig1 ortalamasi 18, 85+3, 15 kg olarak goriilmiistir.

Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde; Durualp ve Aral (2018), deney grubu,
anasinifina giden 20 kiz, 20 erkek olmak tizere toplam 40 cocuk, kontrol grubu,
anasinifina giden 20 kiz, 20 erkek toplam 40 ¢ocuk alindigi goriilmektedir. Tiifekgioglu
ve Ayca’nin (2008) ¢alismalarina; 4 ile 6 yas arasinda degisen, 30 deney, 32 kontrol grubu
olmak fizere toplam 62 c¢ocuk katildigi goriilmektedir. Ay (2019) ‘da yapmis oldugu
calismada geleneksel egitim alan 6grencilerin yas ortalamasi 4, 50+, 51 yil, montessori
egitimi alan dgrencilerin yas ortalamasi 4, 57+, 51 yil olarak gériilmiistiir. Ozbar (2007),
4-6 yas grubu ¢ocuklarda hareket egitiminin motor beceri ve viicut kompozisyonu lizerine
etkilerini incelemistir. Durukan ve ark (2016), okul dncesi 6 yas grubu ¢ocuklarda temel
cimnastik programinin motor gelisim agisindan etkilerini incelemislerdir. Tekin (2009)’
in yapmis oldugu caligmada; 5-6 yas grubundaki bale yapan ve yapmayan ¢ocuklarin
denge parametrelerini karsilastirmistir. Katlav (2014), 3-5 yas grubu okul 6ncesi donem
cocuklarmin gelisimlerine oyunun etkilerini arastirmistir. Yapilan c¢alismalar yas

ortalamasi agisindan ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

Ay (2019)’ mn ¢alismasinda; geleneksel egitim grubu boy ortalamasi 109, 75+6, 95 cm,
kilo ortalamasi 19, 31+4, 34 kg oldugu, montessori egitimi grubu boy ortalamasi 108,
71£5, 01 cm, kilo ortalamasi 18, 36+2, 02 kg oldugu bulgusuna rastlanmustir.
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Yarimkaya ve Ulucan (2015)’ in ¢ocuklarda hareket egitim programinin motor gelisim
tizerine etkisini arastirdigi calismada; Kiz 6grenci deney grubunun boy ortalamasininl105,
20+6, 59 cm, kontrol grubunun boy ortalamasinin109, 30+9, 33 cm oldugu goriilmiistiir.
Kiz 6grenci kontrol grubunun kilo ortalamasinin 24, 60+2, 91 kg, deney grubunun kilo
ortalamasinin 22, 70+2, 94 kg oldugu goriilmistiir. Erkek 6grenci deney grubunun boy
ortalamasiin 107, 70+6, 81 cm, kontrol grubunun boy ortalamasinin 109, 00+£7, 67 cm
oldugu goriilmiistiir. Erkek 6grenci kontrol grubunun kilo ortalamasinin 23, 70+3, 49 kg,

deney grubunun ise 22, 8044, 31 kg oldugu bulgusuna rastlanmistur.

Akinbay (2014)’ mn okul dncesi donemde oyunun 6nemi ve ¢ocuklarin motor gelisimi
tizerine etkilerini arastirdig1 ¢alismada; Deney ve kontrol gruplarinin yas ve viicut agirligi
ortalamalarinin benzer oldugu (p>0, 05), deney grubunun kontrol grubuna goére daha
yiiksek boy ortalamasina sahip oldugu (t=-2, 784; p<0, 05) bulgularina rastlanmustir.
Kontrol grubunun boy ortalamasmin 109, 70 cm, kilo ortalamasimin 20, 19 kg oldugu
tespit edilmistir. Deney grubunun boy ortalamasinin 112, 96 cm, kilo ortalamasinin 20,

92 kg oldugu bulgularina rastlanmistir.

Tekin (2009)’ in 5-6 yas grubundaki bale yapan ve yapmayan cocuklarin denge
parametrelerini karsilastirdigi ¢alismada; anaokulu 6grencilerinin boy ortalamasi 115.

44+5. 28 cm, bale okulundaki 6grencilerin ise 113. 45+5. 05 cm bulunmustur.
Yapilan ¢aligmalar boy ve viicut agirlig1 ortalamasi agisindan benzerlik gostermektedir.

Arastirmamiza katilan deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin denge parametreleri
son test sonuclari incelendiginde deney ve kontrol grubu arasinda anlamh bir farklilik

olmadig gortilmistiir (p>0, 05).

Tekin (2009)’ in bale yapan ve yapmayan g¢ocuklarin denge parametrelerinin
karsilastirildig: ¢aligmasinda; bale ¢alismalarinin 5-6 yas grubu kiz ¢ocuklarinin denge
parametrelerine daha fazla katkida bulundugu belirtilmistir. Bu bahsedilen gelisimin tek
ayak tlizerinde durus ve leylek durusu denge testlerinde ilk 8 haftanin degerlerinin son 8
haftaya gore daha fazla oldugu belirtilmistir. Arinli (2019)” m 11- 15 yas balerinlere
uygulanan kuvvet  ve denge antrenmanlarinin bale performansina etkilerini aragtirdigi
calismasinda; katilimcilara uygulanan ek antrenmanlar sonucunda kuvvet degerlerinde ve
dengede kalma siirelerinde anlamli diizeyde artis saglandigi belirtilmistir. Ozbar (2007)’

i hareket egitimi programinin 4-6 yas grubu g¢ocuklarda motor beceri ve viicut

38



kompozisyonu tizerine etkilerini inceledigi arastirmada; deney ve kontrol grubunun
arasindaki farka bakildiginda, statik denge ve dinamik denge parametrelerinde deney
grubunun lehine (p<0, 01) anlamli farklillk bulundugu belirtilmistir. Yarimkaya ve
Ulucan (2015)’ in gocuklarda hareket egitim programinin motor gelisim iizerine etkilerini
arastirdiklar1 ¢calismada; arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin denge
Ozelliklerinin son test sonuc¢larinda, deney grubunun bu 6zelliginin anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi gorilmektedir. Sen (2004)’ in anaokuluna devam eden alt1 yas
cocuklarin motor gelisimlerine beden egitimi g¢alismalarinin etkilerini incelendigi
calismasinda; son test sonuglar1 dinamik denge degerlerinde, deney grubunun kontrol
grubundan daha yiiksek degerlere sahip oldugu (p<. 01), aym sekilde statik denge
degerlerinde de kontrol grubundan daha yiiksek degerlere sahip olduklari bulgusuna

rastlanmistir (p<. 05).

Calismamiza katilan deney ve kontrol grubu o6grencilerinin durarak uzun atlama
degerlerinin son test sonuglari incelendiginde deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir

farklilik olmadigi goriilmistiir (p>0, 05).

Yarimkaya ve Ulucan (2015)’ in ¢ocuklarda hareket egitim programinin motor gelisim
tizerine etkilerini arastirdiklar1 ¢alismada; deney grubunun durarak uzun atlama
degerlerinde (p<0, 01) diizeyinde anlaml farklilik bulundugu bulgusuna rastlanmustir.
Ulutas (2011)’ 1n okul 6ncesi donemde (6 yas) belli basli oyunlarin ¢ocuklarin psikomotor
gelisimine etkisini arastirdigi calismasinda; oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin durarak uzun
atlama becerisini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Akinbay (2014)’ in okul 6ncesi
dénemde oyunun 6nemi ve g¢ocuklarin motor gelisimi iizerine etkilerini arastirdigi
calismasinda; deney grubunun, durarak uzun atlama ortalamalarinin kontrol grubundan
anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna rastlanmistir (p<0, 05). Altinkok (2006)’ {in
temel motor hareketlerin gelistirilmesini iceren 6zel beden egitimi program tasarisinin 5—
6 yas cocuklarin temel motor hareketlerinin gelisimine etkisini arastirdig1 ¢alismasinda;
durarak uzun atlama ortalamasinin deney grubu lehine yiiksek bulundugu bulgusuna
rastlanmistir (p<0, 001). Durukan vd.(2016) okul oncesi ¢ocuklarda temel cimnastik
programinin motor gelisim agisindan inceledikleri arastirmada; arastirmaya katilanlarin
durarak uzun atlama degerlerinin karsilastirilmasinda, deney ve kontrol grubunun son test
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu ve bunun deney grubu

lehine oldugu tespit edilmistir (p<0, 05).
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Arastirmamizda deney ve kontrol grubunun ¢abukluk son test degerleri incelendiginde
deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

bulgusuna rastlanmistir (p>0, 05).

Yarimkaya ve Ulucan (2015)’ in ¢ocuklarda hareket egitimi programinin motor gelisim
tizerine etkilerini inceledigi ¢calismada; hareket egitimi programinin ¢abukluk 6zelliginde
anlaml farklilik yarattig1 bulgusuna rastlanmistir. Demiral (2010)’ in judo ¢alisan 7-12
yas grubu cocuklarda (bay-bayan) judo egitsel oyunlarinin motor becerilerin gelisimine
etkilerini inceledigi aragtirmada; bay bayan judocularin uygulama ve kontrol gruplarinin
son test genel karsilastirmalarina bakildiginda ¢abukluk 6zelliginde anlamli bir farklilik
olmadigi bulgusuna rastlanmistir. Cirav (2018)’ 1n 9-10 yas grubu ¢ocuklara uygulanan
egitsel oyun aktivitelerinin fiziksel ve motorik oOzelliklerine etkilerini arastirdig
calismada;kiz ve erkek deney gruplarinin 6n test son test degerlerinde cabukluk
Ozelliginin gelismis oldugu, kontrol grubunda ise cabukluk o6zelliginin gelisiminde

anlaml bir fark bulunmadig1 bulgusuna rastlanmaistir.

Arastirmamizda deney ve kontrol grubunun esneklik son test degerleri incelendiginde
deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

bulgusuna rastlanmistir (p>0, 05).

Altinkok (2006)’ iin temel motor hareketlerin gelistirilmesini igeren 6zel beden egitimi
program tasarisinin 5—6 yas cocuklarin temel motor hareketlerinin gelisimine etkisini
arastirdigt calismasinda; esneklik degerleri ortalamalarinda deney grubu Ilehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugu bulgusuna rastlanmstir (p<0, 05). Ozbar
(2007)’ in hareket egitimi programinin 4-6 yas grubu ¢ocuklarda motor beceri ve viicut
kompozisyonu iizerine etkilerini inceledigi arastirmada; esneklik degerlerinde, deney
grubunun lehine anlamli diizeyde farklilik goriilmiistir (p<O, 01). Ziilkadirlioglu
(1995)’nun 5-6 yas grubu kiz ve erkek cocuklarda 12 haftalik cimnastik ve yiizme
caligmalarinin esneklik ve kondisyonel 6zellikler iizerine etkilerini arastirdig1 calismada;

yapilan ¢alismalarin esneklik {izerinde anlamli farkliliklar yarattigini belirtmistir.

Deney ve kontrol grubunun on test sonuglari karsilastirildiginda higbir parametrede
istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0, 05). Bu bulgu; uygulanacak
aktivite oncesi ¢alismamiza katilan ¢ocuklarin kaba motor beceri diizeylerinin benzer

oldugunu gostermektedir ve uygulanan egitsel oyun ve temel klasik bale egitiminin
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cocuklarin kaba motor beceri diizeylerine etkilerini takip etmemiz agisindan Onem

tasimaktadir.

Sen’in (2004) yapmis oldugu calismada; deney ve kontrol grubunun motor performans
dort alt testinde ontest puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmadigi

(p>. 05)bulgusu goriilmektedir.

Yarimkaya ve Ulucan (2015) yapmis olduklari ¢alismada; deney ve kontrol grubunun 6n
test degerlerine bakildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig1

bulgusu elde edilmistir.

Akinbay’in (2014) okul 6ncesi déonem g¢ocuklarinin motor gelisimleri {izerine oyunun
etkilerini arastirdig1 ¢alismasinda; deney ve kontrol gruplari arasinda 6n-test degerlerinde
denge, yakalama, durarak uzun atlama degerlerinin ortalamalarinda farklilik olmadig:
goriilmektedir (p>0, 05). Kontrol grubunun sekme, kosma testlerinde deney grubundan
daha yiiksek degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir (p<0, 05), deney grubunun ise
sigrama, tenis topu firlatma testlerinin kontrol grubundan daha yiiksek otalamalara sahip
oldugu goriilmektedir (p<0, 05). Bu sonuglar deney ve kontrol gruplarinin beceri
durumlar1 agisindan homojen olmadigin1 gostermektedir. Cocuklarin egitim sonunda
degerlerinin anlamli farkliliklar gdstermesinin veya sonuglarda anlamli farliliklar

bulunmamasinin sebepleri agisindan 6nem tasidigi diistiniilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin son test sonuglari karsilastirildiginda higbir parametrede
istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamustir (p>0, 05). Bu bulguda; temel klasik
bale egitiminin egitsel oyunlarla desteklenmesi durumunda cocuklarin kaba motor
becerilerine bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Alanyazinda ¢alismamizin bulgulariyla

paralellik gdsteren ¢aligmalara rastlanmustir.

Durualp ve Aral (2018)’ de yapmis oldugu arastirmada; arastirma kapsamindaki
cocuklarin oyun etkinliklerine katilanlar ile katilmayanlarin uygulama sonundaki ince
motor (U=353. 5, p<0. 05) ve toplam (U=358. 5, p<0. 05) motor gelisimleri arasinda
anlaml bir farka rastlandigi, kaba motor gelisimlerinde (U=664. 5, p>0. 05) ise anlamli
bir farkin olmadigi bulgusuna rastlanmistir (Durualp vd. 2018). Aymi sekilde deney
(X=30. 45) ve kontrol grubu (X=30. 18) ¢ocuklarmin kaba motor gelisim son test puan
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu ve aralarinda anlamli bir farkin olmadigi

bulgusuna rastlanmistir (p>0. 05) (Durualp vd. 2018). Bu bulguya bakildiginda; oyun
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etkinliklerine katilmayan ¢ocuklarin da kaba motor becerilerinin siire¢ sonunda gelisim

gosterdigi goriilmiistiir.

Tiifek¢ioglu ve Ayca (2008)’ nin yapmis oldugu arastirmada; arastirmaya alinan 4-6 yas
grubu c¢ocuklarda deney ve kontrol gruplarinin son-test sonuglarina bakildiginda, statik
denge, dinamik denge ve ¢abukluk dlgtimlerinin degerlerinin arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunamadigi bulgusuna rastlanmistir (p>0. 05).

Akinbay (2014), okul oOncesi ¢ocuklarmin motor gelisimlerine oyunun etkilerini
inceledigi calismasinda, oyun oynayan ve oynamayan gruplar1 karsilagtirmistir. Yapilan
egitimler sonunda, deney ve kontrol gruplarinin son test degerlerinin karsilastiriimasi
sonucu; kontrol grubunun denge, sekme, kosma ve yakalama testlerinin ortalamalarinin
deney grubundan daha yiiksek oldugu (p<0, 05), deney grubunun ise sigrama, durarak
uzun atlama ve tenis topu firlatma ortalamalarinda anlamli bir fark olduguna rastlanmistir
(p<0, 05). Denge ve sekme becerilerinin lokomotor olmayan kaba motor beceriler sinifina
girdigi ve kosmanin da lokomotor beceriler sinifina girdigi bilinmektedir. Bu bilgiler
is18inda, oyun etkinliklerine katilmayan kontrol grubunun kaba motor becerilerinin
gelismis olmasi, bu yas grubundaki c¢ocuklarin oyun oynamasalar da kaba motor
becerilerinin gelistigini ve okul 6ncesi donem yas gurubundaki ¢ocuklarda oynatilan oyun

etkinliklerinin ince motor becerileri daha anlamli diizeyde gelistirdigini géstermektedir.

Bu bulgular sonucunda deney ve kontrol gruplarinin kaba motor becerilerinde anlamli bir
farkliliga rastlanmamasinin sebebi; okul Oncesi donemde kaba motor becerilerin
gerceklestirilmesinde kullanilan biiyiik kaslardaki gelisimin, ince motor becerileri
gerceklestirmede kullanilan kaslarin gelisimine oranla daha fazla olmasiyla ilgili oldugu
diistiniilmektedir. Okul 6ncesi donemde g¢ocuklarin kaba motor becerilerinin oldukga
gelismis diizeyde oldugu bilinmektedir ( (Berk 2013, s. 128; Pediik 2011, s. 98; San
Bayhan ve Artan 2005, s. 172). Yasamin ilk yillari, motor gelisimin en hizli oldugu
donem olarak bilinmektedir. Ozellikle okul &ncesi dénemde kaba motor hareketleri

gerceklestiren biiytik kaslardaki gelisimin hizli oldugu bilinmektedir (Pediik 2011).

Draper vd. ’nin (2012, s. 137) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, bulgularinin tezimizle
paralellik gostermedigine rastlanmistir. Erken ¢ocukluk gelisim merkezine giden okul

oncesi donem c¢ocuklart arasindan, oOgretmen rehberliginde diizenlenen oyun
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etkinliklerine  diizenli olarak katilan c¢ocuklarin kaba motor becerilerinin

katilmayanlardan daha iyi oldugu bulgusuna rastlanmistir (Draper2012).

Ulutas vd. ’ nin (2017) yapmis olduklar1 aragtirmada, 40 etkinlikten olusan 10 oturumlu
Motor Gelisim Egitim Programinin 5-6 yas grubu cocuklarin kaba ve ince motor
becerilerine etkileri incelenmistir. Egitim programi sonunda; deney ve kontrol gruplarinin
son testlerin karsilagtirilmasinda deney grubundaki ¢ocuklarin son test puan
ortalamalarinin kontrol grubunun puan ortalamalarindan yiiksek oldugu ve Motor
Gelisim Egitim Programma katilan ve katilmayan c¢ocuklarin kaba ve ince motor
becerileri arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmistiir (Ulutas vd. 2017). Bu veriler
dogrultusunda uygulanan etkinliklerin ¢esitliliginin ve bu etkinliklerin 10 oturumda
uygulanmis olmasinin, deney ve kontrol gruplarimin kaba ve ince motor becerileri

arasinda anlamli farkliliklar gériilmesinde 6nem tasidig: diistiniilmektedir.

Salaj vd. (2016) okul oncesi ¢ocuklarinda g¢oklu egzersiz programi ¢alismasinin

¢ocuklarin motor gelisimlerini destekledigini bildirmislerdir (Salaj vd. 2016).

Haktanir vd. (2011) yaptiklart ¢alismada g¢ocuklarin 6zgiirce hareket edebildikleri
alanlarda yaptiklar fiziksel faaliyetlerden dolayr kaba motor gelisimlerinin ileri

olmalarinin son derece dogal oldugundan bahsetmislerdir.

Bu bulgular; ¢gocugun motor becerilerinin gelisimi siirecinde dogru miidahalenin tespiti
ve uygulanis bi¢imi, uygulama alan, siiresi, yontemleri, etkin egitimin ve yapilan motor
gelisim egitimlerinin ¢oklu egzersiz programlart ile destekleyici nitelikte olmasinin

gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Deney grubunun 6n ve son testleri karsilastirildiginda; statik denge sag, statik denge sol,
parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamustir (p>0, 05). BKI,
dinamik denge sag, dinamik denge sol, dinamik denge toplam skor ve durarak uzun
atlama parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farliliga rastlanmistir (p<0, 05).
Boy, viicut agirligi, cabukluk ve esneklik parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir

farkliliga rastlanmistir (p<0, 001).

Kontrol grubunun &n ve son testleri karsilastirildiginda; statik denge sag ve BKI
parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0, 05). Boy,
viicut agirligi, , statik denge sol, dinamik denge sol ve durarak uzun atlama

parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<O, 05).
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Dinamik denge sag, dinamik denge toplam skor, ¢abukluk ve esneklik parametrelerinde

istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<0, 001).

Ulucan ve Yarimkaya (2015), 4-6 yas grubu cocuklarda hareket egitim programinin
motor gelisim {izerine etkilerini inceledikleri ¢alismada; aragtirmaya katilan deney ve
kontrol grubu o6grencilerinin motor gelisim diizeylerini karsilastirdiklarinda, her iKi
grubun da 6n test - son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

oldugunu tespit etmislerdir. (p<0, 05).

Tiifekgioglu ve Ayga’ nin (2008) yapmis oldugu ¢alismada; deney ve kontrol grubunun
on-test son-test motor performans degerlerinde, grup igi Olglimlerine bakildiginda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gortildiigi (p<0. 01)bulgusuna rastlanmistir. Ancak
Iki grup arasi1 dl¢iim degerlerine bakildiginda herhangi bir anlamli farklilik bulunmadigi
(p>0. 05) bulgularina rastlanmigtir (Tiifekgioglu ve Ayga2008). Deney ve kontrol
gruplarinin statik denge, dinamik denge ve cabukluk degerleri 6n test son test degerleri
arasinda anlamli bir fark oldugu bulgusuna rastlanmistir. Gruplar arasi 6l¢iim degerleri

arasinda anlaml bir fark olmadig1 gorilmustiir.

Ulutas’ n (2011) 6 yas grubu ¢ocuklar ile yaptigi calismada; deney grubu n test son test
degerleri karsilastirildiginda; denge, sekme, kosma, sigrama, yakalama, durarak uzun
atlama ve tenis topu firlatma testlerini incelemistir. Bu karsilastirma sonucunda; denge,
sekme, kosma ve sigrama testlerinde anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Ulutag’in
(2011) calismasinda kontrol grubu etkinliklere katilmamis yalnizca deney grubunun
gelisiminin takibi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu agidan calismamizla benzerlik
tasimamaktadir. Ancak deney grubunun kaba motor becerilerde gelisim gdstermesi

acisindan ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

Erkek 6grenci grubunun 6n ve son testleri karsilagtirildiginda; statik denge sag, statik
denge sol ve BKI parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklihga
rastlanmamustir (p<0, 05). Boy, viicut agirligi, dinamik denge sol, durarak uzun atlama
ve ¢abukluk parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<0,
05). Dinamik denge sag, dinamik denge toplam skor ve esneklik parametrelerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<0. 001).

Kiz 6grenci grubunun 6n ve son testleri karsilastirildiginda; statik denge sag ve statik

denge sol parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p<O0,

44



05). Boy, viicut agirlig1, BKi, dinamik denge sag, dinamik denge sol ve dinamik denge
toplam skor parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<0,
05). Durarak uzun atlama, ¢abukluk ve esneklik parametrelerinde istatistiksel olarak

anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<0, 001).

Calismamiza katilan 6grencilerde her iki cinsiyet agisindan da statik denge sag ve sol
parametrelerinde anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Bunun sebebiningocuklarda
denge becerisinin gelisimi i¢in olgunlagsma ve dgrenme diizeyine gelmeleri gerekliligi

oldugu diistiniilmektedir (Timurkaan2003).

Olgunlasma, daha ileri seviyedeki fonksiyonlara yonelik ilerlemeyi saglayan gozle

goriiliir, olgiilebilir degisimlerdir (Cratty 1978; Gallahue and Ozmun 2006).

Calismamiza katilan 6grenci grubu 3-5 yas arasi ¢ocuklardir. Gallahue’ e (1982) gore; bu
yas grubu motor gelisim donemlerinden “Temel Hareketler Donemi’” grubuna
girmektedir. Bu dénem ii¢ fazdan olusmakta ve baslangi¢ faz1 2-3 yas, ilk faz 4-5 yasi,
olgunluk fazi 6-7 yas1 kapsamaktadir (Gallahue 1982). Bu bilgiler dogrultusunda
ogrencilerimizin baslangic faz1 ve ilk faz doneminde olduklari, heniiz olgunluk evresinde

olmadiklart goriilmektedir.

Temel hareketler donemindeki kiz ve erkek ¢ocuklari kosma, atlama, ziplama, firlatma,
yakalama, ayakla topa vurma gibi temel hareket yeteneklerini gelistirmeye baslarlar.
Ancak birgok ebeveyn ve egitimcinin yanls diisiindiigii nokta; bu yeteneklerin
kendiliginden 6grenildigi ve olgunlasma siireci igerisinde bu becerilerin gelisecegidir. Bu
donem yas grubundaki ¢ocuklarin yetenek gelisimleri i¢in bu akis agis1 dogru degildir.
Cocuklarin olgun temel hareket yeteneklerinin gelisimi i¢in 6gretim ve destekleme ile

pratik yapma imkan1 sunulmalidir (Gallahue and Ozmun 2006).

Literatiirdeki tezimizle benzerlik gdsteren ¢alismalara bakildiginda; bu ¢alismalarin veri
toplama stirelerinin en az 8 hafta olup, calisma sikliklarinin haftada 2 giin veya 1 giin ise
en az 50 dakikalik caligma programini igerdikleri goriilmektedir. Bu caligmalarin
uygulanis bi¢imlerine bakildiginda oyun ¢esitliliginin fazla oldugu, gelistirilmesi
amaglanan becerilere yonelik spesifik caligsmalar yapildigi, yapilan calismalarin ¢ok
tarafli egzersizler ve farkli branglar1 da igerdigi ve Ogrencilerin Ozgiirce hareket
edebildikleri, hareket kisitlamasinin olmadig1 park, bahge, spor salonlar1 gibi alanlarda

egitim programlarinin uygulandigi goriilmektedir.
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Calismalarin bazilarinda; kontrol gruplarinin, deney gruplarinin gelisimini takibi
sebebiyle sportif faaliyette bulunmadigi, bazilarinda ise; farkli egitim programlarinin
hangi parametrelerde etkili oldugunun arastirildig1 gézlemlenmistir. Bizim ¢calismamizda
egitsel oyunlarin, temel klasik bale egitiminin kaba motor becerilere etkisinde
destekleyici nitelikte olup olmadigi arastirilmistir. Ancak deney ve kontrol gruplarinin
grup i¢i Ol¢lim degerlerine bakildiginda anlamli farkliliklar bulunmus, gruplar arasi

Ol¢iim degerlerinde anlamli farkliliga rastlanmamustir.

Literatiirdeki calismalar1 inceledigimizde; bu yas grubu cocuklarda kaba motor
becerilerin herhangi bir sportif etkinlige katilmaksizin gelistigi goriilmiistiir. Egitsel
oyunlarin etkisinin ne denli oldugunun saptanmasinin; daha ileri yas gruplariyla
calisildiginda miimkiin olabilecegi diistiniilmektedir. Bunun sebebinin ise; daha ileri
seviyedeki fonksiyonlara yonelik degisimin gozle goriiliir ve dl¢iilebilir nitelige ulagmasi
icin olgunlagma evresine gelinmis olmasi gerektigi diistiniilmektedir. Arastirmamizin, alti
haftalik temel klasik bale egitimi ve egitsel oyun programi uygulamalari sonunda, 3-5 yas
grubundaki cocuklarin dinamik denge, durarak uzun atlama, cabukluk ve esneklik
ozelliklerinin gelistigi sonucuna varilmistir. Ancak egitsel oyunlarin, temel klasik bale

egitimini destekleyici nitelikte olmadig1 sonucuna varilmistir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda; Bu yas grubu cocuklarin kaba motor beceri
gelisimlerinin hizli olmas1 géz Oniinde bulundurularak daha anlamli farkliliklar elde

etmek tlizere,

1-) Gelistirilmesi amaglanan becerilere yonelik egzersiz programlarinin uygulanmasi,
2-) Cocuklara oOzgiirce hareket edebildikleri uygulama alanlarinin  sunulmasi,
3-) Yas gruplart goéz Oniinde bulundurularak olgunlagsma seviyelerini bir st diizeye
cikaracak egzersiz uygulamalarinin egitmen gdzetimi ve rehberliginde yapilmasi,
4-) Hazirlanan ¢oklu beceri egzersiz programlarinin; pratik yapma imkani tanimasi ve
yeterli zaman saglanarak desteklenmesinin spor bilimine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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EKLER

Ek-A.1: Ogrenci On-Test/Son-Test Takip Formu

Yas (Dogum Tarihi) :

Ad-Soyad
Boy-Kilo Do cm ........kg
Cinsiyet : Kiz () Erkek ()

KABA MOTOR BECERI TESTLERI

Statik Denge Testi
SAG

12345 678 910 1112131415
000000000000000

soL Testi Yapamadi ()

12345 678 910 1112131415
000000000000000

Testi Yapamadi ()

2. Dinamik Denge Testi

9

SAG: SOL:

TOPLAM SKOR-2:

56

SKOR-1: SAG:

SOL.:




Ek A.2: Oynatilan Egitsel Oyunlar
1-)Twrtil
Hedef: Lokomotor beceri gelisimi.

Cocuklar Iki gruba ayrilirlar. Bu iki grubun 2 m karsisma bir huni koyulur. Cocuklar
birbirleri ardina dizilirler. Daha sonra tiim ¢ocuklar birbirlerinin arkasina gecer ve elleri
tizerine diz ¢okerler. Diz ¢oktiikten sonra herkes ontindeki arkadasinin ayak bileklerinden

tutar.

Basla komutu ile en 6nde ki ¢ocuk karsida duran huniye dogru emekler sekilde ilerler.
Karsida ki huninin ¢evresinden doniip baslama noktasina geri donmeyi amacglayan bu

oyunda galip kisi huninin etrafindan doniip baglama noktasina ilk ulasan gruptur.
2-)Deniz-Kumsal
Hedef: Lokomotor beceri gelisimi.

Oyunun uygulanacagi sahaya biiyilkk bir daire yapilir. Cocuklar birbirlerine
carpmayacaklar1 sekilde araliklarla ¢izginin diginda siralanirlar. Uygulayict “Denize”
komutunu verdiginde tiim c¢ocuklarin ¢ift ayaklari ile dairenin igerisine sigrarlar.
“Kumsala” komutu geldiginde biitiin 6grenciler tekrardan daireden disariya sigrayarak
¢ikar. Uygulayict 6grencileri sagirtmak adma bu iki komutu verir. Bunun sonucunda

sasiran 6grenciler oyun disinda kalir.
3-)Hadi Tiinelden Gecelim
Hedef: Lokomotor beceri gelisimi.

Iki gruba ayrilan ¢ocuklar arka arkaya siralanirlar. Tiim ¢ocuklar bacaklarini arkadaslar
gecebilecek sekilde acarlar. En arkada ki ¢ocuklarin basla komutu ile hemen 6niinde ki
arkadasinin bacaklarinin arasindan baslayip tiim arkadaslarinin bacaklarinin arasindan
gecerek en Ondeki arkadaginin oniine geger. Tiim ¢ocuklar uygulayana kadar devam eder.

Siralamanin ilk haline en 6nce ulasan bu oyunu kazanmis olur.
4-)Patik Kapmaca

Hedef: Reaksiyon becerilerinin gelisimi.
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Ogrenciler yiiz yiize olacak sekilde ikiserli eslesirler. Aralarma patiklerini koymalari
istenir. Ogretmen bazi tekniklerin isimlerini sorar ve gdstermelerini ister, “patik!”dedigi
an patigi kapan (+)puan kazanir. Ogretmen sesini, mimiklerini kullanarak veya hareketi

yanlis gostererek sasirtabilir. Dikkatle odaklanmalarini saglayarak oyunu yonetir.
5-)Meyve Salatasi
Hedef: Lokomotor ve Denge becerilerin gelisimi.

Cocuklar uygulama yapilacak alana gecerler. Oyun i¢in agagida ki komutlar ve yapilmasi
gerekenler dikkat ile kavranir. Uygulayici; Elma dediginde tek ayakla, Portakal dediginde

iki ayakla si¢ranir. Karpuz denildiginde ise yere ¢comelinir.
6-)Molekiil
Hedef: Cabukluk, isitsel algi, reaksiyon ve karar vermeyi gelistirebilme.

Oyuncular belirlenen alan igerisinde daginik olarak, hafif tempoda kosarlar. Bu arada
ogretmen 1 den 6 ya kadar bir say1 sdyler. Ogrenciler sdylenen say1 kadar birbirleri ile

grup olusturmaya c¢alisirlar. Bosta kalan 6grenciler (-) puan alirlar.
7-)Diidiige Kulak Ver
Hedef: Cabukluk, isitsel alg1, reaksiyon, dikkat ve koordinasyon gelistirebilme

Oyunda iki grup vardir. Gruplar baslama ¢izgisinin arkasinda arka arkaya siralanir.
Gruplarin karsisinda ellerinde mendil olan takim arkadaslar1 durur. Oyunu ydneten
diidiikle yonetir. Her diidiigiin bir hareket anlami vardir. (Orn: kisa diidiik sek-/sek git,
uzun diidiik galop kosusu yap, 2 kisa diidiik ay1 yiiriiyiisii yap anlaminda olabilir). Buna
gore Ogretmen oyunu diidiikle baslattiginda ilk oyuncular mendile dogru ilerlerler.
Mendili alan 6grenci eger komut degismemis ise ayni hareketle devam ederek mendili
siradaki arkadasina getirir. Kendisi siramin arkasina geger. Ikinci oyuncu mendili
aldiginda son diidiigiin gegerli hareketi ile mendili karsidaki yerine gotiirlir ve eli bos
doner, siradaki arkadasinin eline dokunur, kendisi siranin sonuna geger. Oyun tiim

oyuncularin katilimindan sonra sona erer.
8-)Denge Oyunu

Hedef: Ese uyum, denge ve koordinasyonu gelistirebilme.
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Smif iki gruba boliiniir. Her grupta ikiserli genis kolda dizilen oyuncular sirt sirta vererek
es olurlar. Her ¢ifte bir top verilir. Esler topu birbirinin belleri iizerinde sikistirir ve diidiik
sesiyle birlikte 15-20m ileride ¢izilmis bir ¢izgiye en dnce topu diisiirmeden ulagtirmaya
calisirlar. Bitis ¢izgisine varan ¢ift topu yuvarlayarak arkadaslarina gonderirler. Topu

yere diisiirmeden bitis ¢izgisine varan ¢ift (+) alir. En ¢ok (+) alan grup oyunu kazanir.
Bu oyun topun eslerin kafalar1 veya gogiisleri arasinda sikistirilarak yapilabilir.
9-)Dengeni Koru

Hedef: Denge, gorsel algi ve pozisyon algilamasini gelistirebilme.

Oyuncular baglarina koyduklar: bir cisimle (defter, silgi, mendil vb. )bir hat iizerinde
(kare, ticgen, diiz-kirik-egri-zigzag ¢izgiler vb. )baslarindakini diisiirmeden ve diismeden

degisik hareketlerle yol alirlar. Bu hareketler yiiriime, sSekme, sigrama, galop vb. olabilir.
Bu hareketler zamana, yola, yone 6zgii kurallarla ve puanlarla sinirlandirilabilir.

10-) Deve Ciice

Hedef: Cabuklugu gelistirmek.

Ogretmen 6grencilerin karsisina gecer ve deve ciice komutlarini verir. Deve dendiginde
ogrenciler ayaga kalkar, ciice dendiginde ise otururlar. Ogretmen oyuncular1 sasirtmak
icin komutlarin1 hizlandirir. Yananlar oyundan ¢ikarilir. Hi¢ yanmadan sona kalan

oyuncu oyunu kazanir.
11-) Giindiiz-Gece

Hedef: Cabukluk, isitsel algi, reaksiyon, karar verme, denge ve dayanisma duygusunu

gelistirebilme.

Oyuncular belirlenen bir oyun alani igerisinde iki esit gruba ayrilirlar. Her bir grup oyun
alaninin orta ¢izgisine genis kol diziligsinde yaklagir. Karsilikli duran bu gruplardan birine
“Gece”, digerine “Giindliz” ismi verilir. Orta ¢izgi gruplar1 birbirinden ayirmaktadir.
Oyuncular yiiziikoyun yatis duruslarina gecerler. Oyunu yoneten hangi grubun adini 6nce
sOylerse, o gruptaki oyuncular sinirlanmis oyun alaninin dis ¢izgisine dogru kagarlar.
Digerleri de onlar1 kovalayip dokunmaya calisirlar. Kovalayan gruplar dokunduklari
oyuncuyu kendi grubuna katarlar. Belirlenen siire sonunda hangi grubun oyuncu sayisi

fazla ise o grup oyunun galibi ilan edilir.
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12-)Sek-Sek Dans1
Hedef: Denge, koordinasyon ve uyumluluk gelistirebilme.

Oyunda iki grup vardir. Her grup ikiserli derin kolda takimlar esli olarak bir sira derin
kolda dizilirler. Kars1 karsiya duran esler sag kolunu kaldirarak ellerini birbirlerinin sol
omzuna koyarlar. Sag bacaklarini havaya kaldirirlar. Havaya kalkan bacaklar esin bosta
kalan eliyle ayak bileginden kavranir. Boylece diismeden ve ¢oziilmeden karsidaki hedefe
dogru sek sek ile giderler. Hedefe varildiginda diger ayak ve kola gegilir. Ve aym
hareketle donerler, sirada bekleyen diger takim arkadaslarina dokunmalariyla onlar da

ayn1 hareketle yariga baglarlar.
13-)Se¢ Secebildigini
Hedef: Denge ve dayaniklilik gelistirebilme

Ogrenciler karsilikli genis kolda dizilirler, her iki grupta siranin éniinde doniisiimlii birer
ebe vardir. Oyun bir gruptan baslar. Grubun ebesi seke seke kars1 grubun ebesine gider.
”Ebe ben geldim” der. O da “Hos geldin sefa geldin, s6yle bakalim ne istiyorsun” diye
sorar. "Babam tarladan geldi yiiregi yanmis soguk bir karpuz istiyor” diye yanitlar.
Karsidaki ebe, (oyunu uzatmak ve oyuncuyu yormak i¢in)”’Duymuyorum bu yanima gel
de 6biir yanima soyle” der. Oyuncu da ebenin 6biir tarafina geger, ne istedigini tekrar
soyler. Ebe “Oyleyse se¢ secebildigini” der. Oyuncu sekerek diger oyuncularin yanina
gider. Bu arada grubun tim oyuncular1 tek ayak durusuna gecerler. Ebe oyunculardan
birinin kolundan tutarak dniinde duran ¢izgiyi gegirinceye kadar ve kendisi de ¢ift ayakla
yere basmadan gruptan koparmaya calisir. Basarirsa onu kendi grubuna gotiiriir.
Basaramazsa doniip ebeye;”Ebe bu kopmuyor daha ham olmali” der. Ebe de;”Oyleyse
baska birisini kopar’der. Baskasin1 koparirsa onu alip gotiiriir. Basaramazsa ya da yere
basarsa, yanar, kendisi o grupta kalir. Oyun bdylece devam eder. Belli bir siire sonunda

hangi grubun {iyeleri daha ¢ok ise o grup oyunu kazanmais olur.
Oyun degisik kosu, durus vb. formlarda da oynanabilir.
14-)Ordek Yarisi

Hedef: Denge, ¢abukluk

Ogrenciler esit sayida iki gruba ayrilirlar. Iki grubun karsisinda da 5 m ileride isaret konisi

bulunur. ”Basla” komutuyla birlikte her iki gruptan da birer 6grenci 6rdek yiiriiytisiiyle
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cikis yapar ve isaret konisinin etrafindan donerek baslangi¢c noktasina doner. Siradaki
arkadaginin eline vurdugunda o oyuncu c¢ikis yapar. Biitiin oyuncularin katilimi

saglandiktan sonra ilk gelen grup yarismayi kazanur.
15-)Kurbaga yaris1
Hedef: Sigrama becerisi, patlayici kuvvet

Ogrenciler esit sayida iki gruba ayrilir. ”Basla” komutu ile birlikte her iki grubun ilk
ogrencileri kurbaga yiirilyiisiinii zigzag ¢izerek yaparlar. Isaret konisine gelirler ve isaret
konisinin etrafindan daire ¢izerek ayni sekilde geri donerler. Siradaki arkadasinin eline
vurmasiyla o oyuncu kurbaga yiiriiylsiiyle ¢ikis yapar. Biitiin oyuncularin katilimi

saglandiktan sonra ilk gelen grup yarismay1 kazanir.
16-)Yengec Yarisi
Hedef: Cabukluk, koordinasyon, denge

Ogrenciler esit sayida iki gruba ayrilir. Yengeg yiiriiyiisii yaparak sirasiyla kare-iiggen-
daire g¢izerler. Sekilleri tamamlayan oyuncu baslangi¢c c¢izgisine doner ve siradaki

arkadasinin eline vurur. Biitlin 6grencilerin katilimi sonunda ilk bitiren grup kazanur.
17-)Aradan Dolas Yerine Ulas
Hedef: Cabukluk, isitsel alg1 ve reaksiyon gelistirebilme

Ogrenciler iki gruba ayrilirlar ve halka olustururlar. iki halkadaki oyunculara birer
numara verilir. Verilen numaralar iki halkadaki grup tiyelerinde de bulunmalidir.
Ogrencilerin halkadaki bulunduklar1 yerler isaretlenir. Oraya otururlar. Numarasi
sOylenen Ogrenciler arkadaslarinin her birinin arasindan gegerek kosarlar. Amaglar
yerlerine en cabuk sekilde gelmektir. Once gelen grubun iiyesi takimina + bir puan

kazandirir.
18-)Kurbagalar ve Leylekler
Hedef: Cabukluk ve reaksiyon gelistirebilme

En ige g0l olarak isimlendirilen bir ¢cember ¢izilir. Bunun disina ¢ok biiyiik ¢apta bir
cember gizilir. Ogrenciler esit sayida iki gruba ayrilirlar. Bunlardan bir gruba kurbagalar,
diger grup da leylekler olarak isimlendirilir. Cizilen bu iki ¢emberin ortasinda kurbagalar

serbestge kurbaga sesi ¢ikararak dolasirlar. Cemberin disindaki leylekler lak-lak-lak diye
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ses ¢ikararak gezinirler. Leyleklerin bir lideri vardir. Bu lider aniden “kurbagalar” diye
bagirdiginda kurbagalar siginaklar1 olan gole kagarlar, leylekler de onlar1 kovalarlar. Gole
siginmadan yakalanan kurbagalar leylek olur ve oyuna devam ederler (Leylekler g6liin

igerisine giremez).

Yiriiytigler kurbaga ve leylek taklidi yapilarak yapilmalidir.
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Ek-A.3: Uygulanan Temel Klasik Bale Egitiminin Referansi

T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
ANTALYA DEVLET KONSERVATUVARI

1. TALIMAT DAYANAGI: Akdeniz Universitesi Antalya Devlet Konservatuvari ...
BELGE KODU BALE ANASANAT DALI iLK OGRETiM  YURURLULUK TARIHI

DEVRESI KLASIK BALE MUFREDATI
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN SURUM NO SAYFA NO

BALE ANASANAT DALI
BASKANLIGI

tarihli Konservatuvar Kurulu Karari.

2. AMAC VE KAPSAM: Akdeniz Universitesi Antalya Devlet Konservatuvar1 Bale
Ana Sanat Dal1 IIkdgretim Devresi 6grencilerinin klasik bale dersinde dgrenmesi ve
sinavlara hazirlamasi gereken hareketleri siralayarak, gerek 6gretmenlerin ve gerekse de
Ogrencilerin sinavlara dogru ve adil bicimde hazirlanmasini ve de 6grencilerin sinavda

adil ve esit degerlendirilmesini saglamak.

3. MUFREDAT: Akdeniz Universitesi Antalya Devlet Konservatuvar: Bale Ana Sanat

Dali TIkogretim Devresi dgrencilerine uygulanacak olan miifredat asagida siralanmustr.

3. 1. iLKOGRETIM 1

Bu sinifin esas amaci barda egzersiz ve durus pozisyonlarinin belirlenmesidir. Ogretilen
hareketler iki el barda calisilir. Hareketlerde, bacaklarin, bedenin, kollarin ve basin

yerlestirilmesi ¢ok dnemlidir. Barda allegrolarin ilk uygulamalar1 6gretilir.
Uygulanan temel hareketler;

***Bu hareketlerin tamam1 yavas tempoda; 8-16 say1 ile yaptirllmistir. Eger
hareket esnasinda bpm i ¢ok diisiik bir miizik kullanildiysa bu say1 en fazla 4

saylya indirilirmistir. ***

O Barre
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* Ayak pozisyonlari (1.,2.,3.,5.,6.)

* Kol pozisyonlar1 (Hazirlik, 1., 3., 2.) Barda ve ortada 6gretilir.
* Demi Plie 1., 2., 3., 5. ve 6. Pozisyonlarda.

* Grand plie 1., 2., 3., 5. ve 6. Pozisyonlarda.

* Battement tendu: 1. Pozisyonda yana, one, arkaya; -Demi plie ile 1. pozisyonda yana,

One, arkaya;

* Battement Tendu Jete: 1. pozisyonda yana, one ve arkaya; -Demi plie ile I. pozisyonda

yana, one ve arkaya;

* Demi rond de jambe par terre en dehors ve en dedans

* Releve yarim tabanda 6. , 1. ve 2. Pozisyonlarda

* Port de bras yana ve cambre (iki el barda)

O Orta

* An face 6., 1., 2 pozisyonlarda demi plie.

» Hazirlik, 1. ve 2. port de bras.

* Sahnenin 8 kosesi.

* Pas de bourree suivi 6. pozisyonda one ilerleyerek.

* Bale adimi

O Allegro

* Temps soute 1., 2., 5. ve 6. pozisyonlarda (iki el barda).
* Pas echappe 1. pozisyondan, 2. pozisyona (iki el barda).
* Pas assemble yana (iki el barda).

* Pas glissade yana (iki el barda)
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Ek-A.4: Etik Kurul Karar Ornegi
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T.C.
isTANBUL CELISIM UNivERSITES]
Frik Eurul Baskenlhi

ETIK KURUL KARAR ORNEGT

TOPLANTT TARIHI T [E.0S 2020
TOPLANTT SAYISI 2 202013

KARAR NO: 2020-13-18:  Szglk Bllimleri Treitfian Haseket ve Antrenman Billmlesi Tewel
Vitksek Lisans Programe [RIGN200 numeral Sfrencisi Teel ANAMURLUOGLD mm “3-5 Yy
Giruby Coenkdarda, bfisel (vunlarla Desteklenmiy Temzl Klasik Bale Egitiminin Kabs Mator
Bacerilere Fikisi" kanulu tezi haklonds vapscagy asket suliymasmo, ook kueella nyzun clup
elmadifing wespil etmek fizers, Etik Kueolumweor 10022000 taih ve 2020-03 aaxil: taplantizimda,
1600 ik K] Yénargesinie 1213 maddesine gore degerlendimme vapoak fvere yivevlendirilen
Bfretim slemunlarmn raporlact inceleomis alup, ilgili calisreada vor alan bilimsel aresh g otk

kurallars uvgun eldoguna oy coklufu e lesar veri 1,

Wikrangir Mkl Sebit Tandstma Kemsaacs Er laian Oner S el Avele S I5TAMIGL)
Tel: (02123222007 - A2 M0 60 Frks: (02123222 7440
wwawpeleimedu o blolimelismadu s
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