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OZET

Giris: Aile ici iletisim ve etkilesim cocugun kisisel ve sosyal hayatina cesitli davranis
ve eylemler olarak vyansiyacaktir. Ebeveyn tutumlarinin dudzenlenmesi ve
iyilestiriimesi yoéninde c¢aba gosterilirse ¢ocudun belli davranis ve eylemlerinde
iyilesmeler olabilecedi dustnilmektedir. Arastirmanin degiskenlerine iliskin yapilmis
ayri ayri pek ¢ok calisma mevcut olmasina karsin; algilanan ebeveyn tutumlari ile
internet bagimlihgr ve akademik basari degigkenlerinin iligkisini bir arada inceleyen

calisma sayisi kisithidir.

Amag: Arastirmanin amaci, istanbul ilinin Silivri ilgesinde 3 farkh ilkégretim
okulunda 6grenim goéren Ogrencilerin ebeveyn tutum algilamalari ile akademik

basari ve internet bagimlilik durumlari arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem: Calismaya istanbul ilinin Silivri ilgesinde 4. Sinif seviyesinde ddrenim
goren 3 farkh ilkokulun toplam 300 &6grencisi katilmistir. Katilimcilarin algilanan
anne baba tutumlarini 6lgmek icin Algilanan Anne Baba Tutumunu Degerlendirme
Olgegi, internet bagimlilik diizeylerini dlgmek igin internet Bagimliigi Olgegi, 6grenci

Ozelliklerinin dlgllmesi igin Kisisel Bilgi Formu kullaniimigtir.

Bulgular: Bu galismada; anne baba birlikte ise ebeveynlerin demokratik tutumunun
arttigi; anne demokratik ise internette gecirilen sirenin azaldigi; baba demokratik ise
internette gegirilen sdrenin arttigr goérdimastur. Katilimcilarinin internet bagimhlik
Olcedine gore internet bagimhhg:r dizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
oldugu, erkeklerin kizlara gore daha yuksek puan aldigi gérulmektedir. Anne baba
birlikte olanlarin internet bagimhlik élgegine gore internet bagimhhgi diizeyinin daha
dusuk oldugu gorulmektedir. Anne baba egitim durumu arttikga internet bagimlihk
Olgegine gore internet bagimhhgr dizeyinin azaldigi; karne notu arttikga internet
bagimlihg: diizeyinin azaldigi gérilmektedir. Ogrencilerin internet bagimlilik élgegine
gore internet bagimliliklari ile anne baba tutumlari ve akademik bagari duzeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir. Akademik basari ile internet bagimlilik
Olcegine gore internet bagimhhd: arasinda negatif yonli disuk bir iliski oldugu
belirlenmigtir. Baba tutumu ile akademik basari duzeyleri arasinda bir iligki olmadigi
ancak anne tutumu ile akademik basari arasinda pozitif yonli ¢ok disuk bir iligki

oldugu belirlenmisgtir.



Sonug¢: Bu calismada; anne baba birlikte ise ebeveynlerin demokratik tutumunun
arttigl; anne demokratik ise internette gegirilen surenin azaldigi; baba demokratik ise
internette gegirilen sdrenin arttigr goérulmagtir. Akademik basgari ile internet
bagimhlik dlgegine gore internet bagimhligi arasinda negatif yénlld dastk bir iligki
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglarin genellestirilebilmesi icin daha buyik 6érneklemde
izlemsel ¢alismalar ile desteklenmesi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: ebeveyn tutumlari, internet bagimlilgi, akademik basari



ABSTRACT

Introduction: Family communication and interaction will be reflected in the child's
personal and social life as various behaviors and actions. If efforts are made to
regulate and improve parental attitudes, it is thought that there may be
improvements in certain behaviors and actions of the child. Although there are many
separate studies on the variables of the research; The number of studies examining
the relationship between perceived parental attitudes and internet addiction and

academic success variables is limited.

Aim: The aim of the study is to examine the relationship between the parental
attitude perceptions of students studying in 3 different primary schools in Silivri

district of Istanbul province and their academic success and internet addiction.

Method: A total of 300 students from 3 different primary schools attending the 4th
grade level in Silivri district of Istanbul participated in the study. The Perceived
Parenting Attitude Scale was used to measure the perceived parental attitudes of
the participants, the Internet Addiction Scale to measure the levels of internet

addiction, and the Personal Information Form to measure student characteristics.

Findings: In this study; together with parents, the democratic attitude of the parents
has increased,; if the mother is democratic, the time spent on the Internet decreases;
If the father is democratic, the time spent on the internet has increased. It is seen
that there is a significant difference between the levels of internet addiction and
gender according to the participants' internet addiction scale, and the boys score
higher than the girls. It is seen that the level of internet addiction is lower in
comparison to the internet addiction scale of those who are parents. As the level of
education of parents increases, the level of internet addiction decreases according
to the internet addiction scale; It is observed that the level of internet addiction
decreases as the score card score increases. According to the internet addiction
scale of the students, there was no significant relationship between internet
addiction and parental attitudes and academic achievement levels. It has been
determined that there is a low negative relationship between academic success and
internet addiction scale. It was determined that there was no relationship between
father attitude and academic achievement levels, but there was a very low positive

relationship between mother attitude and academic achievement.



Conclusion: In this study; together with parents, the democratic attitude of the
parents has increased; if the mother is democratic, the time spent on the Internet
decreases; If the father is democratic, the time spent on the internet has increased.
It has been determined that there is a low negative relationship between academic
success and internet addiction scale. In order to generalize these results, it should
be supported with follow-up studies in a larger sample.

Key Words: parental attitudes, internet addiction, academic success
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ONsOz

Bireylerin yasam stilleri ebeveynlerinden izler tasimaktadir. Anne ve baba tutumlari
cocuklarin davranig gelisimlerinde oldukga etkilidir. Géreve basladigimdan itibaren,
5 yil boyunca, anne ve baba tutumlarinin ¢ocuklar Gzerindeki etkisi ile ilgili calisma
firsatim olmustur. Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarda internet bagimlilik durumu ve
akademik basari ile iliskili olabildigi; ebeveynlerde degistirilen davranislar sayesinde
¢ocuklarda internet bagimhhgr durumunun azaltilabildigi; akademik basarinin
artirlmasinin mimkun olabildigi calismalarda rol alisim sebebiyle bu arastirdigim bu
konu dikkatimi ¢cekmistir. Tim bu olgulardan yola ¢ikarak bu c¢alismada algilanan

ebeveyn tutumlari, internet bagimlihdi ve akademik basari iligkisi incelenmistir.

Yiksek lisans egitimim boyunca tecriibelerini benden esirgemeyen, bilgileri
dogrultusunda bana isik tutan tim hocalarima ve calismalarim sirecinde destegini
ve sabrini hissettigim degerli tez danismanim Prof. Dr. Ayten ERDOGAN’a

tesekkdrlerimi sunarim.

Meslek hayatim suresince kendilerinden ¢ok sey 6grendigim ve 6grenmeye devam

edecegim her bir cocuga tesekkur ederim.

Tum sevgilerini hayatimin her agamasinda hissettigim guzel dilekleri ve destekleriyle
yanimda olan aileme; egitimdeki bagarilarim igin en az benim kadar mutlu olan,
bana benden ¢ok inanan annem Fatma BASCICEK; babam Sadik BASCICEK ve
sevgili kardesim Melih BASCICEK’e, egitim siirecim boyunca yasadigim zorluklara
karsi tum sabriyla bana sevgisini her zaman hissettiren, varligi ile giicime gig katan

esim Sercan ELIGUL’e sonsuz tesekkirlerimi sunarim.

Funda ELIGUL

Xl



GiRiS

Ebeveynlerin cocuk yetistirirken takindiklari tutum c¢ocuklarin yasamlarinda
bir cok zaman etkisini hissettirmektedir. Bunlardan bazilari gocugun internet ile olan
iliskisi ya da gocugun akademik alanda gosterdigi basari durumlari olabilmektedir.

internetin  fazla kullanmi ile ebeveyn tutumlari iliskilendirilmektedir.
Demokratik bir tutumun hakim oldugu ailelerde ¢ocuklarin normal sayilabilecek bir
internet kullaniminin oldugu ve internet bagimhhgi gelistirmedikleri bilinmektedir.
Demokratik tutumun cocuklarin kigilik olusumunu olumlu etkiledigi asikardir.
Ozellikle koruyucu ve baskici ailelerde cocuklarin sagliksiz bir sekilde interneti
kullandiklari, ginlik hayatlarinda fazla internet kullaniminin olumsuz etkilerinin
gozlemlenecegi ve internet bagimlihgi yasayabileceklerini gosteren arastirmalar
mevcuttur.'

Ayrica ¢ocugun icinde bulundugu ruhsal, toplumsal ve bedensel sartlar,
akademik basariy1 etkilemektedir. Ebeveyn tutumlari da c¢ocugun akademik
basarisina etki eden etmenlerden birisidir. Demokratik bir ebeveyn tutumuyla
yetistirilen ¢cocugun akademik basarisinin iyi diizeyde olacagi; serbest bir ile otoriter
bir tutuma maruz kalan ¢ocugun ise akademik basarisinin daha dusuk dizeyde
olacag bilinmektedir. Baskici ve otoriter kurallarin gecerli oldugu bir evde yetistirilen
bir gocugun akademik basarisinin disiik oldugu sdylenebilmektedir. ilginin az
oldugu ve bos vermigligin hakim oldugu bir aile ortaminda ¢ocuk yine ¢alisma istegi
olmadigindan akademik basari gosteremeyecektir. Serbest bir ailede ¢ocuga dogru
rehberlik edilemez ve firsatlar verilemez.?

Bu nedenle bu calismamizda algilanan ebeveyn tutumlari ile akademik

basari ve internet bagimliligi iligkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

! suat Altintas ve Muhammed Oztabak, Ortaokul Ogrencilerinin Problemli internet Kullanimlari ile Anne
Baba Tutumlari Arasindaki iliskinin incelenmesi, Egitim Ve Insani Bilimler Dergisi, 2016, s. 124,
Ankara.

Merve Gulkaya, Ebeveyn Tutumlari ve Akademik Basari, Egitimde Rehberlik Dergisi, 2018, s. 2,
Ankara.



BiRINCi BOLUM

1.1.ARASTIRMANIN PROBLEMI

Bu arastirmada temel olarak: “Algilanan ebeveyn tutumlarinin, internet

bagimhligi ve akademik basari ile iliskisi var midir? Varsa niteligi nasildir?”

sorularina cevap aranmaktadir.

Alt Problemler

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Ogrencilerin anne tutum diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilik géstermekte
midir?

Ogrencilerin anne tutum dizeyleri anne-baba birliktelik durumuna gore
farklilik gostermekte midir?

Ogrencilerin anne tutum dlzeyleri anne egitim durumuna goére farklilik
go6stermekte midir?

Ogrencilerin anne tutum diizeyleri baba egitim durumuna goére farklilk
g6stermekte midir?

Ogrencilerin anne tutum dlzeyleri basari notuna gdre gore farklilk
go6stermekte midir?

Ogrencilerin anne tutum diizeyleri guinliik internete baglanma siiresine gore
farklilik gdstermekte midir?

Ogrencilerin baba tutum diizeyleri cinsiyetlerine gére farklilik gdstermekte
midir?

Ogrencilerin baba tutum dizeyleri anne-baba birliktelik durumuna gére
farklilik gostermekte midir?

Ogrencilerin baba tutum diizeyleri anne egitim durumuna gére farkhlik
go6stermekte midir?

Ogrencilerin baba tutum diizeyleri baba egitim durumuna gére farkhlik
go6stermekte midir?

Ogrencilerin baba tutum diizeyleri akademik basari diizeylerine gore farklilik
go6stermekte midir?

Ogrencilerin baba tutum diizeyleri guinliik internete baglanma slresine gére
farklilik géstermekte midir?

Ogrencilerin internet bagimliliklari cinsiyetlerine gére farklilik gdstermekte
midir?

Ogrencilerin internet bagimliliklari anne-baba birliktelik durumuna gére

farklilik géstermekte midir?



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Ogrencilerin internet bagimliliklari anne egitim durumuna goére farklilik
g6stermekte midir?

Ogrencilerin internet bagimliliklari baba egitim durumuna gére farklilk
go6stermekte midir?

Ogrencilerin internet bagimliliklari akademik basari diizeylerine gére farkhlik
go6stermekte midir?

Ogrencilerin internet bagimhliklari ginlik internete baglanma siresine goére
farkhihk géstermekte midir?

Ogrencilerin internet bagimliliklari ile anne baba tutumlari arasinda anlamli
bir iligki var midir?

Ogrencilerin internet bagimliliklari ile akademik basari diizeyleri arasinda
anlamh bir iligki var midir?

Ogrencilerin anne baba tutumlari ile akademik basari diizeyleri arasinda

anlamh bir iligki var midir?

1.2.ARASTIRMANIN HiPOTEZI

10.

11.

Ogrencilerin anne tutum diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilik gdstermektedir.
Ogrencilerin anne tutum dizeyleri anne-baba birliktelik durumuna goére
farkhlik géstermektedir.

Ogrencilerin anne tutum dlzeyleri anne egitim durumuna gore farklilik
goOstermektedir.

Ogrencilerin anne tutum diizeyleri baba egitim durumuna gore farkhlik
goOstermektedir.

Ogrencilerin anne tutum diizeyleri akademik basari diizeyine gore farkllik
goOstermektedir.

Ogrencilerin anne tutum diizeyleri giinliik internete baglanma siiresine gore
farkhlk géstermektedir.

Ogrencilerin baba tutum diizeyleri cinsiyetlerine gére farklilik gdstermektedir.
Ogrencilerin baba tutum dizeyleri anne-baba birliktelik durumuna gore
farkhlk géstermektedir.

Ogrencilerin baba tutum dlzeyleri anne egitim durumuna goére farklilik
gOstermektedir.

Ogrencilerin baba tutum diizeyleri baba egitim durumuna goére farklihk
gOstermektedir.

Ogrencilerin baba tutum diizeyleri akademik basari diizeyine gore farklilik

gOstermektedir.



12. Ogrencilerin baba tutum diizeyleri glnliik internete baglanma siresine gére
farklilik gostermektedir.

13. Ogrencilerin internet bagimliliklari cinsiyetlerine gére farklilik gdstermektedir.

14. Ogrencilerin internet bagimliliklari anne-baba birliktelik durumuna gére
farklilik gostermektedir.

15. Ogrencilerin internet bagimliliklari anne egitim durumuna gére farklilk
gOstermektedir.

16. Ogrencilerin internet bagimliliklari baba egitim durumuna gére farklilik
gO6stermektedir.

17. Ogrencilerin internet bagimhliklari akademik basari diizeyine gére farkhhk
gostermektedir.

18. Ogrencilerin internet bagimliliklari giinliik internete baglanma siiresine gére
farkhlik géstermektedir.

19. Ogrencilerin internet bagimliliklari ile anne baba tutumlari arasinda anlamli
bir iligki vardir.

20. Ogrencilerin internet bagimliliklari ile akademik basari dizeyleri arasinda
anlamh bir iligki vardir.

21. Ogrencilerin anne baba tutumlari ile akademik basari dizeyleri arasinda

anlamh bir iligki vardir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amaci, ilkokul 4. Sinif 6grencilerinin algiladiklari anne baba
tutumlarinin internet bagdimhligi ve akademik basari dizeyleri ile iligkisini
arastirmaktir. Bu amagla égrencilerin internet bagimhlik dizeyleri arastiriimis ve
anne baba tutumlari belirlenerek sonuglar tzerinde galisiimistir. Akademik basarilari
da dikkate alinarak yine, algilanan anne baba tutumlarinin basari dizeyleri
Uzerindeki etkisi arastiriimistir.

Ebeveyn ve cocuk etkilesimi ile ilgili galismalarin ¢odu, ¢ocuk yetistirmenin
psikolojik yonuyle ilgilidir. Ana babalarin tutumlari mevcut psikolojik boyutlarda
gruplandirilarak, cocuklarin davraniglari incelenmistir. Bdylece c¢ocuk vyetistirme
tutumlari ile gocuklarin davranislarini iliskilendirmek miimkiin olmustur.®
Aile ve ailenin gocug@a karsi takindigi tutum gocugun gelisiminin bir gok boyutunda
ciddi 6nem tasimaktadir.

Depresyonda bir ruhsal durum, sosyal kaygi, yalniz kalmay! isteme, mutsuz

olma, internete girince mutlu olmak, guven azligi, eglenmek, vakit gegirme istemek

3Betiil Aydin, Cocuk Psikolojisinin Temelleri, M.U. Yayinlari, istanbul, 1996, s. 92-99
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gibi sebepler bireylerin internete bagvurma sebeplerinin bir bdlimudir. Bireylerin
gundelik hayatta yasayamadigi kazanma ve rekabet gibi hisleri sanal ortam
icerisinde doyurma imkani bulmalari, bilgisayar bagimliliginin nedenlerindendir. *
Cocugun basarisinda ailenin icerisindeki tutum oldukca etkilidir. Ailede ¢ok
disiplinli bir kontrol ve ceza goren cocuklar genelde basarisizdir. Ailenin egitimdeki
hatasi anne ile babanin arasindaki egitim anlayisinin farki, ¢cocugun basarisina
engel teskil edebilmektedir. Ailelerin derse, 6devlere yardim etmeleri, ¢ocuklarina
destek olmalari basariy1 pozitif etkilemektedir. Ev 6devi konusunda aileler hassas
davranmak durumundadir. Cocugun bu sorumlulugunu yerine getirmesini saglamak,
ancak bunu yaparken onun sorumlulugunu tamamen {stlenmemek gerekmektedir.®
Calismanin amaci, arastirmanin hipotezine gére ¢ocugun algiladigi ebeveyn

tutumunun internet kullanimi ve akademik basarisi ile iligkili olmasi beklenmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Ebeveyn tutumlari ¢ocugun gunlik hayatta pek ¢ok konudaki tavri ve
bulundugu eylemlerini etkilemektedir. Bu tavir ve eylemlerden bazilari internet
bagimhligi ve akademik basaridir. Cocuklarin gelisiminin édnemli bir yani ¢evresel
etkenlere dayanir ki bu cevrelerden ilki ¢ocuk icin ailesidir. Aile ici iletisim ve
etkilesim c¢ocugun kisisel ve sosyal hayatina gesitli davranis ve eylemler olarak
yansiyacaktir. Ebeveyn tutumlarinin dizenlenmesi ve iyilegtiriimesi yoninde caba
gosterilirse ¢ocugun belli davranis ve eylemlerinde iyilesmeler olabilecegi
dusunulmektedir. Ayrica arastirmanin degiskenlerine iliskin yapilmis ayri ayri pek
¢ok calisma mevcut olmasina karsin; ug¢lnin bir arada bulundugu c¢alismaya
rastlanamamistir. Bu sebeple konunun galisiimasinin  faydal olabilecegi

dusuntlmustar.

1.5. SAYILTILAR

Aragtirmanin 6rneklem grubunun gerekli evreni temsil ettigi, katihmcilarin
ictenlikle ve dogru cevap verdikleri ve arastirmada kullanilan Algilanan Anne Baba
Tutumunu Degerlendirme Olgeginin bireylerin aile iginde maruz kaldi§i tutumu;
internet Bagimhligi Olgeginin ise bireylerin gelistirdigi internet bagimlihgini, Kisisel

Bilgi Formunun gosterilen akademik basariyi ol¢tigu varsayilmistir.

* Orhan Medikoglu ve Osman Dalaman, “ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin internet Bagimliig Diizeylerinin
Belirlenmesi Ve Akademik Basarilari Arasindaki iliskinin incelenmesi”’, The Journal Of International
Education Science, 2018, 5(18), s.37-65.

5 Cengiz Sahin ve Murat Tugrul, “Ilkégretim Ogrencilerinin Bilgisayar Oyunu Bagimlilik Diizeylerinin
incelenmesi.”, Journal of World of Turks, 2012, 3, s.115-130.
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1.6. SINIRLILIKLAR

Arastirmanin Silivri ilgesi ilkokul 4. Sinif égrencileri ile sinirli olmasi ve aile
tutumlarinin gocuk Uzerinde pek ¢ok etkisi varken bu arastirmada yalnizca internet
bagimhligi ve akademik basari degiskenleri Uzerinden inceleme yapilmis olmasi;
ayrica kullanilan Kisisel Bilgi Formunun arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan

sorulardan olugsmasi ¢alismanin sinirliliklaridir.



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. EBEVEYN TUTUMLARI

2.1.1.Ebeveyn Tutumlarinin Tanimi

Ebeveyn tutumlari, anne ve babanin ¢ocuklarina karsi gelistirdigi tutum ve
davranis tarzidir. Bu gosterilen tarz c¢ocuklarin hem aile ici iliskilerini hem de
cevresiyle olan iletisimlerini etkiler. Ebeveyn tutumlari gocugun duygu durumunun ve
duygularinin belirlenmesinde énemli bir yere sahiptir. Ebeveyninin gocugu yetistirme
tarzindan cocugun gelecekte gobsterecedi karakter yordanabilir. Cocugu bu
derecede etkileyen yetistiriime bigimlerinin ebeveynce kabul edilmesine yol acabilen
etkenler olmaktadir. Anne ve babanin egitim seviyesi, yas, sosyoekonomik dizey
ile kardes sayisl, sirasi, cinsiyeti vb. 6zellikler ebeveynin tutumunu belirlemesinde
énemli bir yere sahiptir. °

Ebeveyn tutumlar kiltire ve topluma goére degiskenliklere sahip oldugu gibi,
ayni kltirdeki ailelerde dahi farkliliklar s6z konusudur. Ornek verirsek Amerikali ve
Japon aileler gocuklarini biyttirken bambagka tarzlar takinirlar. Amerikan ¢gocuklari
blylk cogunlukla daha 6ézerk ve rekabet edici iken, Japon ¢ocuklari daha bagimli ve
icerisinde yer aldigi toplulugun c¢ikarlarini g6z 6nlnde tutan bireyler olarak
yetigtirilirler. Aile icinde ¢ocuga gosterilen tutuma bakildiginda anne ile babanin da
birbirinden badimsiz yaklasimlari benimsedikleri gortulmektedir. Farkli ebeveynler

birbirlerinden farkl tutumlari benimserler.’

2.1.2. Ebeveyn Tutumlarinin Siniflandiriimasi

2.1.2.1.Asin Baskici ve Otoriter Tutum
Asiri baskici ve otoriter tutuma sahip ebeveynler, ¢cocugun kendisinden
bagimsiz bagka bir birey olusu fikrini reddederler. Goésterilen bu tavrin en belirgin
Ozelligi cocuga yonelik gerceklestirilen baskidir. Ebeveynin temel dislincesi gocuga
hikmedebilecedi 6zgurlukte oldugudur. Aile ici sebepleri agiklanmayan kati kurallar

vardir ve cocuk her haliikarda boyun egmesi gerekendir.?

® Erkan Tokgdz, ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Zorbalik Egilimleri ve Aile Tutumu Arasindaki
iliski Uzerine Bir Arastirma: Eskisehir ili Ornegi, Yeditepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis(,
istanbul, 2010, s. 14 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

Gl Sendil, Cocuk, Ergen ve Anne Baba, Cantay, istanbul, 2003, s. 175.

8Sendil, a.g.e, s. 176.



Asiri baskici davranan ebeveyn icin temeldeki disince gocugun kendilerine
boyun egmesidir. Bu itaat neticesinde anne baba isteklerinin énemli oldugu goérusu
hakimdir. Ebeveynler cocugu 6nemsemez, isteklerine cevap vermez; onun Uzerinde
surekli bir otorite kurmaya kosullanmiglardir. Bu anlayisi benimseyen ebeveyn
duygusal bir samimiyeti géstermezler ve aile iginde bencilce bir tavir sergilerler. Aile
ici yaptinmlar fazladir. Ebeveynine karsl ¢ocugun kosulsuz sartsiz itaat etmesi
beklenir.’

Otoriter tutumu benimseyen ebeveynlerde g¢ocugun varolussal 6zelliklerine
dair negatif tavirlari, 6zgiven disukligu, elinden gelebilecek durumlar karsisinda
dahi giriskenlik gosterememe, duygularini acgiklama konusunda yetersizlikler
gdzlenmektedir.’® Bahsedilen tarz tutum benimsenmis ailelerde cocugu
kabullenmeme durumundan so6z edilebilir. Ebeveynine gore ona egditim sunmanin
temelindeki duslince otoriteye itaati asilamaktir. Cocuda karsi sicak olmayan
duygular, onu anlamaktan uzak ve onu yaralayicidir. Bu tir tutuma sahip ebeveynin
¢ocuklari 6zguvensiz ve endiselidir; kin barindiran hislere sahip ayrica saldirganliga
meyillidir.**

Ev Uyelerinin diger Uyelere yonelik ilgi, iletisim ve zafiyetlerinin yetersiz
oldugu bir aile icerisinde musamaha goOsteren ebeveyn yaklagsimi buylk bir
saldirganlik ile reddedici bir tavir icermektedir ve bahsedilen atmosferin gocugun
suclandigi durumlarin fazla oldugu aile atmosferi olmasi muhtemeldir. Bu dismanca
aile ortaminda kural koyucu tavirlarin da varhigi kisinin kendisine karsi olan
hirpalayici bir tutum gelisimine ve anksiyete vb. semptomlarin da ortaya ¢ikmasina
sebebiyet verir. *?

Psikanalitik gorusteki okul temsilcileri, ebeveynin baskici oldugu durumlarin
cocuk Uzerinde bunalmaya yol actidini, sosyal ortama uyum saglamayi
zorlagtirdigini dile getirmiglerdir.™®

Sevmek duygusunu tanimayan c¢ocuk bu duyguyu gdstermekte zorlanir.
Karsisinda guvenini kazanacak, vicdanini hissedecek ve sevgi gosterecek bir model
olmamistir ki uyum saglayabilsin. Sevmek duygusu hissetmedigi i¢in bu duyguyu
aramayacaktir. Beklentileri yoktur veyahut olumsuzluk odakhdir. Bir sure sonra
yakinindakileri dugsmanca algilama egilimi olacaktir. Kendisini koruyup kollama
mecburiyetiyle iliskilerinde sinir ve duvarlar hakimiyet kuracaktir. Etrafindakilerle

gercek iligkilerini yaratmada muhim olan dostane duygular kesilmigtir. Birey ve

Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1998, s.1086.

°Esra Aslan, “Benlik Kavrami ve Bireyin Yasamindaki Etkileri”, Marmara Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 1992, s. 10.

11Atalay Yériikoglu, Genglik Gagi Ruh Saghgi ve Ruhsal Sorunlari, Ozgiir Yayinlari, istanbul, s.149
12Betiil Aydin, Cocuk Psikolojisinin Temelleri, M.U. Yayinlari, istanbul, 1996, s. 98.

BHaluk Yavuzer, Cocuk ve Sug, Remzi Kitabevi, istanbul, 1998, s. 139
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sosyal cevre iligkisinde bir ugurum vardir. Zamanla birey kendi 6zine de uzaklik
hissedecektir. Bu tarz bir kabul edilmeme ve galibiyet dongusu igerisinde bireyin 6z
deger anlayisi dusik olacaktir. Cevresinden saygili tavirlari gérmemis olan bir

bireyin 6zsaygi beslemesi oldukga zor olacaktir. **

2.1.2.2.Asin Hoggorilu Tutum

Asiri hosgoérult tutum, c¢ogunlukla orta yas Uzeri ¢ocuk sahibi olma
durumunda veya ¢ocuk yetiskinler ile buytyen tek ¢ocuk ise benimsenen bir tutum
olmaktadir. Bu kosullarda gocuk, aile icerisinde Ustlnlik arz eden bir bireydir ve
gocugun arzularina ailenin Uyeleri kosulsuz bigimde cevap verirler. Simarik olduklari
tabir edilen bu c¢ocuklar, henlz hayatlarinin baglarindan bu yana bir c¢ok
gereksiniminin yerine getirilecedi ile arzuladidi bu durumlarin bir emir ézelliginde
oldugu inancindadirlar. Bahsedilen gruptaki bireyler blyutduklerinde de sosyal
cevrenin sunmadigi olanaklara sahip olmaya calisirlar. istedigi durumlarin timdnin
gerceklesmesine alisan bireyler okulundaki sinirlamalari gorince dus kirikhgr yasar
ve kuruma adapte olma siireci uzar. *°

Bu abartimis hosgoérinin hakim oldugu tutum, c¢ocugun bencilce
davranmasina sebep olur. Cocuk her daim birilerinin ilgisini toplamak ve ona karsi
O0zen gosteriimesini bekler. Bu anlayistaki cocuk aile i¢i ya da diger sosyal

cevrelerde oldukca diisiik bir adaptasyon siireci yasar.*®

2.1.2.3.Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Dengesiz ve kararsiz tutum ailelerde siklikla gorilmektedir. Ebeveynlerin
cocuga hissettirdikleri mesajlar birbirini tutmamaktadir. Anne veya babanin
onayladigi bir davranis bir diger ebeveyn icin sorun tegkil etmektedir. Aile icindeki
kurallar sisteminde hos goéren ancak bununla karigik yaptirnmlar uygulanan
yontemler mevcuttur. Kimi zaman benzer durumlara baska bir zamanlamada baska
reaksiyonlar verilmesi s6z konusudur. Ebeveynler cocuk yetistirme hususunda
birbirinden zit tutumlar gelistirmiglerdir; bu farkli anlayislar aile ici kurallar kargisinda
cesitli baska tutumlar gosterilmesine neden olur. *’ Bu sebeple cocugun eylemlerinin
nasil oldugu ile ilgili kafasi karisiktir ve eylemlerini ebeveynin hazir olusuna
istinaden uygulamaya gegirir. '®Aile icerisinde acikca hissettirimeyen, yeri ve

zamani belirsiz bir kurallar sistemi mevcuttur.*®

ArthurJersﬂd Cocuk Psikolojisi, (Gev.G. Giinge). S Yayincilik, Ankara, 1971, s. 224.

Haluk Yavuzer, Ana-Baba ve Cocuk, Remzi Kitabevi, istanbul, 1986, s. 31-32.

®Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1997, s. 142.
17Betu| Aydin, Gelisim Psikolojisi, SFN Baski, istanbul, 2002, s. 61.

Atalay Yorikoglu, Genglik Cagr, Ozgiir Yayin Dagitim, istanbul, s. 152.

¥Selda Kuru Orgiin, Anne Baba Tutumlari ile 8. Sinif Ogrencnerlnln Benlik Saygilari Ve Atilganliklar
Arasindaki iliski, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiis{, istanbul, 2000, s. 30 (Yayimlanmig
Yiiksek Lisans Tezi)



Cocugu kati kurallara maruz birakan veya onu egitme yollari acik¢a
belirlenmemis olan ebeveynler ile yetisen bireyler, itaat etmeme ve siddet gdsterme
benzeri ydntemlerle kisiliklerini onaylatmaya c¢alisarak kendiliklerini ifade etmekte

zorlanmaktadirlar.?°

2.1.2.4.Asin Koruyucu Tutum

Asiri koruyucu tutumun hakim oldugu ailelerde denetim beraberinde onay ve
alaka da fazladir. Cocugun normalin Uzerinde denetlenmesi ayrica abartiimis bir
ilgiden so6z edilebilir. Ebeveynlerin tavri cocuklarini bir kotulukten sakindiklari
seklindedir. Ona yonelik fedakarlik oldukg¢a fazladir. Bu fedakarlik ile ebeveynler
¢ocuklarindan bir ¢cok seyi de isteme amacindadirlar ve ondan bu fedakarhd idrak
etmesini ister. Cocuklarin gtcinidn yettigi eylemleri bile anneleri Ustlenir. Cocuklar
sekiz, dokuz yaslarinda olsalar dahi onlarin beslenme ihtiyacinda sorumlulugunu
alarak, ebeveyn yatagini ¢ocuk ile beraber kullanabilir. Strekli cocuguna koétu bir
hadise yasayacak endiseleriyle muamele eder. Cocuklarin terleyerek uslyecegini
dusundugunden bagimsizca oyunlar oynamasina onay vermez. Dusecedi ve aci
duyacagi! endisesiyle disarida oynamasina engel olur. Annesi takindigi tutum
sayesinde c¢ocugunu sevdigi ayrica bunun bir yardim oldugu dusuncesindedir.
Halbuki aslinda kendisinin kimsesizligini ve hiizniini telafi etmektedir.?*

Korumaci c¢ocuk yetistirme tarzi Tirkiye'de fazla sayida goérilen  bir
yaklasimdir. Cocuklarin gevresindeki anne, baba, anneanne, babaanne, dede vb.
bireyler onun sorumlulugundaki hemen her seyi, onu mutsuz etmemek, yormamak
ve zorlamamak niyetiyle kendileri Ustlenirler. Fakat belirtilen tarzdaki aile blyUkleri
¢ocuklarina gelecek adina ne kadar fazla koétllikte bulunduklarinin farkinda
degillerdir.?

Bu ebeveyn yaklasimi ¢cocugun ergenlik ddneminde birey olarak ayrismasina
mani olur. Cocuda evin disarisinda yasanan hayat ile ilgili mibalaga iceren zit
yorumlar vyapilir. Buradaki gaye onun aile digi sosyal c¢evreyle iletisimini
kisitlamaktir. Cocugun ev i¢i baglanmayi yasamasi amagclanir. Ebeveynlerden
uzaklagsmasin niyetiyle ona bu duygu asilanmaya ¢abalanir ve ¢ocuk icerisinde bir
kabahatlilik hissi meydana getirilir. Olusturulmaya calisilan bu durum negatif

olabilecek neticeler yaratir. Cocugun ergenlik yasantisinda ailesinden kopamayarak

Haluk Yavuzer, Cocuk ve Sug, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1998, s. 129.

“Deniz Sanli, Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarini Etkileyen Etmenlerin incelenmesi, Dokuz Eylill
UnlverS|teS| Saglik Bilimleri Enstitiisii, izmir, 2007, s. 18 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

“Necla Tuzcuoglu, Bir Aile Olmak, Anne Baba Olmanin Altin Kurallari, Morpa Kiltir Yayinlari,
istanbul, 2004, s. 39.
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bireysellesemedidi ve tam tersine aileye baglanma duygusu igerisinde bir siginma

durumu gelistirdigi goralir.®

2.1.2.5.Reddedici Tutum

Reddedici tutuma sahip annenin bu tutumu benimsemesinde birgok nedenler
mevcuttur. Bu nedenler séyle agiklanabilir:

e Cocuk evlilik digi ise sosyal ¢evre bdyle bir durumu reddeder ve olumsuz

karsilar. Boylelikle anne de ¢ocugu reddedecektir.

e Evlenmeye zorlanmis bir anne olma; evlilik gergceklesmeden gebe olunan ve
bunun mecburiyetini dusunerek arzu etmeyecegi bir evlilik gergeklestiriyor
olmak ¢ocugu redde yol agabilir.

e Annenin isteyerek bir ¢ocuk dinyaya getirmis fakat cocugun beklentisini
karsilamiyor olusu; istenmeyen cinsiyetteki ¢ocuk vb. istenmemekte ve
reddedilmektedir.

o Ebeveynlerin iligkisi yolunda gitmez iken anne, baba evine baglilik duysun
amaciyla gocugunun dunyaya gelmesini ister ama planladigi durum sonuca
ulasamaz, iliski sorunlari devam eder. Yine bu senaryo da ¢ocugun reddi ile
sonuglanir.

e Annenin bir mesledi vardir ve c¢ocugun diinyaya gelisi nedeniyle arzu
etmeyerek isinden uzaklasacagi taktirde cocugu reddedecektir.

e Anne karakteri dolayisiyla problem yaratacak davraniglar géstermekte ve
yetiskin gibi davranamamaktadir. Tutumlar g¢ocuksu olan anne, kendi
gocugunu reddedici tavirlar gelistirebilir.**

Reddedici bir yaklagimla buyutilen gocuk sevilmeyi ve ilgilenilmeyi tatmamigtir.
Ebeveynler cocuga reddedildigi hissini yasatmaktadirlar. Anne babalar bu hislerini
bambagka sekillerde sergileyebilirler. Cocuklara onur kirici durumlar yasatilabilir ya
da cocuk yalniz basina birakilarak gidilebilir. Bunun kargisinda ¢ocugun yasadigi
duygu guvensizlik hissi olmakta, digerlerine de glvenemeyen bir tavir takindigi
goOrulmektedir. Sevilmeyen c¢ocuk sevmeyi de bilemez, iligskilerinde zorluklar
yasayarak kotu iligkiler yagayabilirler. Devamli olarak hayatlarinda var olan seyleri

kaybedecegi endisesi hissederler.”®

2.1.2.6.Demokratik Tutum
Demokratik tutuma sahip ebeveynlerin cocugun eylemlerini yiksek mantikla
refere ettikleri dusunilmektedir. Bu yaklasimdaki ebeveynler cocuga yonelik

hosg6ru gostererek onun bir birey olusuna saygi duyarlar. Onlara olduk¢ca az

?Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1998, s. 105.
%Berka Ozdogan, Gocuk ve Oyun, Ani Yayincllik, istanbul, 2000, s. 32.
*Tuzcuoglu, a.g.e, s. 38.
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engelleyici koyarlar. isteklerine sahip olma gabalarina da onay gosterirler. Ait olma
ve destek gérme arzularini ihmal etmezler. Gelisim dénemlerinin farkindadirlar.
Cocuklarinin kendilerini gerceklestirmelerini onaylarlar. Bu agsamada onun varliginin
O0zel ve bambagka oldugunu bilirler. Denilebilir ki gocuk ebeveynlerinde yeterli
hosgoriyl hissetmektedir. Demokratik yaklasim ¢ocugun glven sahibi ve sosyal
birisi olmasini destekler. %

Yetkin tutumun yasandigi bir ortamda c¢ocuk acik¢ca gdsterilen net bir
otoritenin farkindadir. Ebeveynler kurallarin sebeplerini  mantik gbézeterek
anlattiklarinda, cocuga yoénelik olan tutum ciddiyet kazanarak c¢ocugun uyum

saglayabilecegi bir durum halini alir.?’

2.2. INTERNET BAGIMLILIGI

2.2.1.internet Bagimlihg Kavrami

internette gegirilen zamanin fazlalagmasi bagimlilik durumunu doguran bir
olgu durumuna gelmigtir. Bagimhlik halini alan bu internet kullanimi bireylerin bu
eylemin kontrol edilme duzeyinde sikintilar yaganilan, cesitli iglevsellik alanlarinda
problemler yaratabilen bir bozukluk olabilir.?® Bahsedilen bu bagimliik durumu
kullanimin éniine gecilemeyecek bir istekle devam etmesi, internet bulunmadigi
zamanlarda yasanilan asabiyet ve toplumsal iliskilerde bozulma olarak kendini

gostermektedir.”

2.2.2.internet Bagimhhgin Nedenleri

Depresif bir ruh hali, nese kaybi, internet kullanimi ile kaybedilen nesenin
artmasi, toplumsal alanda yasanan kaygi durumu ile guven yoksunlugu vb.
sorunlarin neden oldugu bir bagimhliktan s6z etmek miUmkindir. Gergek hayatta
gerceklestiremeyen eylemlerin neticesinde hissedilmemis olan duygularin internet
dunyasinda doyurulma durumu yine bagimhliga sebebiyet vermektedir.

internet bagimhligini etkileyen etmenlerin fazla oldugundan séz etmek
mumkindur. Akademik dinyada bazi kuramlar internet bagimliigi konusunda fikir
sahibi olmusglardir. Bu kuramlardan bazilari; norobiyolojik kuram, sosyal beceri
eksikligi kurami, bilissel davranisgi kuram ve kultirel mekanizmalar kuramidir.

Norobiyolojik kuramin gorusune gore beyin kaynakh bir internet bagimhhigindan s6z

%6 Kulaksizoglu, a.g.e, s.103.

“'Giilter Oskay, “Deger Yargilarindan Kaynaklanan Anne Baba Ergen Catismasinin Sosyo Ekonomik
Ve Benzeri Degiskenler Agisindan incelenmesi”. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
1990, 5, s. 83.

28Ayten Dogan, internet Bagimhligi Yayginhgi, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiis(,
2013, izmir, s.12 (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi)

2 Ahmet Ergin vd,” Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde internet Bagimliigi Sikhigi ve Etkileyen Etmenler”,
Pamukkale Tip Dergisi, 2013, 6 (3), 5.134-142, Denizli.
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etmek mumkuandur. Beyindeki dopamin miktari artan Dbireylerin  bagimhhk
gosterdikleri bilinmektedir. Bu bireylerde seratonin tasiyicisi SHTTLPR polimorfizmi
ile iligkili olan bir durum sb6z konusudur. Sosyal beceri eksikligi kuramina
bakildiginda ruh sagligi sorunlari yasayan ve kisilik problemleri olanlar bagimhhga
daha elveriglidir. Bu konuda problem yasayan bireylerin gergek bir iletisim ve iligkiye
nazaran sanal bir iligkiyi devam ettirdikleri bilinmektedir. Bilissel davranisgi
kuramcilarin gorusine bakildiginda bireylerdeki biligssel yapi internet bagimliligina
sebep olmaktadir.® Kiiltiirel mekanizmalar teorisinin lizerinde durdugu husus ise
sudur ki bu bagimliliklar kiltir mekanizmasi sebebiyle olusmaktadir. Calismalarin
sik oldugu Japonya, Finlandiya, ABD, Macaristan ve Kore’de kullanimin fazla
oldugu, calismalarin az oldugu Ulkelerde ise daha dusuk bir internet kullaniminin

tespiti yapilmistir.®*

2.2.3. internet Bagimhiiginin Eslik Ettigi Sorunlar

internet kullanimi cesitli duygu durum bozukluklarina neden olmaktadir.
Depresyon bunlardan biri olmaktadir. Depresyon yasayan birey sosyal gevresine
yabancilagsarak sosyal cevresi ile gecirebilecegi sureyi internet basinda
gecirmektedir. Bazen ise bireyler bu bagmlhgin beraberinde depresyon
yasayabilmektedir. internet tizerindeki sosyal paylasim sitelerindeki mutluluk icerikli
resim ve paylasimlari gore birey kendi yasaminda bu mutlulugu bulamadigini
distinerek yikima ugramaktadir.®

internetin agiri kullanimi anksiyete bozukluklarina da davetiye gikarir. Ortaya
cikan kaygi problemleri farklilik géstermekle birlikte obsesif kompulsif bozukluklarin
fazlaca gozlemlendigi gérulmastir. Beraberinde internet kullanirken yalniz bagina
gegirilen zaman kaygl durumunun artisini tetikleyerek gegirilen zamani
artirmaktadir. Bagiml kisilerin kompulsif egilimleri ve depresyon durumlari fazladir.®
internet bagimliigi neticesinde ayni zamanda dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu da bas gosterebilir. internette fazla gegirilen zaman &zellikle okul ¢agi
bireylerde dikkat ve odaklanma problemlerine neden olmaktadir. 15-23 yas
araligindaki 910 kiz ve 1204 erkek okul c¢agi bireyiyle c¢alisilan arastirmanin

sonucuna bakildiginda kiz cinsiyetli bireylerde dikkat ve konsantrasyon sorunlarinin

*“Hiiseyin Calisgan, ilkégretim Ogrencilerinde internet Bagimlihgi Ve Siber Zorbalik, Yeditepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2013, s.13, (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).
31HUseyin Alacam, Denizli Bélgesi Universite Ogrencilerinde internet Bagimliliginin Gériilme Sikhigi ve
Yetiskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ile lliskisi, Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Denizli, 2012, s.14, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

32Kemal Sayar ve Zeynep Senkal, “Facebook Loves: Depression, Psychosis And Online Romance,
Report Of Three Cases”, Journal of Mood Disorders, 2014, 4 (1), s.26-33

*Dogan, a.g.e, s.17.
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daha yogun yasandigi ve bu yasanan sorunun internetin asiri kullaniminin meydana
gikardidi bir bagimhlik durumuyla iligkili oldugu acgiklanmigtir.®*

internet bagimlihgi kaynakli diger problemler 6zellikle kisilik bozuklugu,
madde bagmhiligi ve alkolizmdir. Depresyonlu bireylerde internet bagimlihgi
beraberinde keyif verici maddelerin kullaniimasi, sigara ve alkolun bagimhhginin da
s6z konusu oldugu soylenebilmektedir. Kisacasi internet bagmhligi yasayan

bireylerde baska ruhsal hastaliklarin da olusabilmesi muhtemeldir.

2.2.4.Saglikh ve Saglikh Olmayan internet Kullanimi

Ruh sagligi uzmanlarinin gérisu bireyin internet kullanimi esnasinda kendini
kegfederek kimlik tanimi yapabilmesi agisindan bu eylemin faydali olabilecegi
yonundedir. Ergenlik caglarindaki bir ergen birey 6zguveni duguk ve cekingen
yaklasimini, sanal bir dinyada kimligini tanimaya calisarak ve iyi davraniglar
deneyimleyerek kirabilir. internet sayesinde diinya capinda farkli milletlerde ortak ilgi
ve vyetenekleri olan bireyler taniyarak arkadasliklar deneyimlenebilir. Bu
arkadagliklar gercek hayata da yansitilarak bir sosyal c¢evre olusumu meydana
getirilebilir. Lakin sanal dunyadaki arkadashk iligkilerinin gercek hayattaki
arkadasgliklara gore oncelik haline gelmemesi 6nemsenmelidir. Bu gercek olmayan
dunyadaki iletisim bicimi gercek hayata gecirilebildigi taktirde saglkh bir internet
kullaniminda bahsedilebilmektedir. Eger sanal ve gercek dinya celiskili olarak
yasaniyorsa bireyde kisilik karmasalar bas gosterir.*

internetin  sagliksiz kullanimini gosteren belirtiler ise sunlardir: Takinti
sayllacak derece internete duskunlik, internete olan dugkunligun ve istegin
kontrolsiiz olusu, kullanimin asla vazgegilmeden devam etmesi arzusu.*®

internet kullanimi saglkli ve sagliksiz olan bireyler arasinda farkliliklar
saptanmistir. Bu farkhliklar; saglikli olan bireylerin internet Gzerinden ileti gdndermek
ya da arastirma yapma araci olarak, sagliksiz kullanimi olan yani internet bagimhligi
yasayan bireylerin oyun oynama, alis veris yapma ve sohbet etme araci olarak
interneti kullanmalaridir.®’

Bir arastirmaya gore saglikli ve sagliksiz internet kullanimi arasindaki farklar

soyle siralanmis olup bu durum saglikh ya da sagliksiz olabilmekle beraber iki

durumun ortasinda da olabilir:

*Omer Senormanci vd, “internet Bagimhligi Ve Bilissel Davranisgi Terapisi’, Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 2010, 11, s.261-268.

%Ceren Doner, ilkégretim Ogrencilerinde internet Bagimliliginin Farkli Degiskenlere Gore incelenmesi,
Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2011, s.15 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

*Gilden Cagrr, Lise Ve Universite Ogrencilerinin Problemli internet Kullanim Diizeyleri ile Algilanan
Esenlik Halleri Ve Yalnizlik Duzeyleri Arasindaki lliski, Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstituisa,
Balikesir, 2010, s.25 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

37 Stephen Dinham, “Principal Leadership For Outstanding Educational Outcomes”, Journal of
Educational Administration, 2004, 43(4), s.338-356, Australia.
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e Online etkinliklerde doyurulan ihtiyaclarin tirt ve sayisi,
e ihtiyaglar karsilanmadid taktirde kisinin duygu diinyasinda mahrumiyet hissi
yasamasi,
o Cevrim ici faaliyetlerin cesitli sayida ve tirde olusu,
e internetin kullaniminin kiginin ginliik hayatina etki edip etmemesi,
o Kisisel sorunlar,
e Gereksinimlerinin farkinda olabilmek,
e Deneyimleri yorumlama ve disunebilme streci,
e Sanal-gercek ayrimi ve sanal-gergedin benzer sureclerinin bilincinde
olmak.*®
Kiginin saglkli ve sagliksiz internet kullanimi sanal-gergek baginin yitiriimesi ile
ayristirabilmektedir. Saglikh internet kullanimi sanal-gergek yasamin bir b0tln
oldugunun ayirdinda olunmasidir. internet bagimliiginda kisi siber bir alemde
yasamina devam etmektedir. 3
Yapilan arastirmalara bakildiginda internetin saglikli kullaniimasi durumu igin
soyle deniliyor:
Eger Kigiler;
= Gunlik yasam olaylari ve siber eylemlerini birlestirebiliyorsa,
= Sanal eylemlerinden gercek hayatindaki sosyal c¢evresini haberdar
edebiliyorsa,
= internet izerinden kurdugu arkadasliklarin neticesinde bu kisilerle telefonla
ya da ylz yuze iletisim kuruyorsa,
= Sanal ortamda gergek bilgilerini ve kendini yansitan diger degerlerini
yansitabiliyorsa, internetin saglikli kullanilisindan séz edilebilir.*°
Bir sonuca baglayacak olursak; saglikl internet kullanimi cocuk ve genclerde
deneyimlerin durumlara yén vermesine, bu siregteki hizin kontrol edilebilmesine,
internet Uzerinde calisilirken okuma, yazma, se¢im yapma, bdlimlere ayirma
yeteneginin gdsterilmesine olanak saglamaktadir. internetin sagliksiz kullanimi ise
¢ocuklarin ve genglerin ruhsal, bedensel, toplumsal ve bilissel agidan yol almalarina

olumsuz bir etki géstermektedir.**

*Neslihan Giircan, Ergenlerin Problemli internet Kullanimlari ile Uyumlari Arasindaki iliskinin
incelenmesi, Selguk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya, 2010, .27 (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).

%John Suler, “Computer And Cyberspace Addiction”, International Journal of Applied
Psychoanalytic Studies, 2004, 1, s. 359-362.

40Kijltegin Ogel, internet Bagimliigi Internetin Psikolojisini Anlamak ve Bagimlilikla Basa
?:kmak, Tirkiye is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, istanbul, 2014, 5.72.

ltir Tari Cémert ve Sinan Mahir Kayiran, “Cocuk Ve Ergenlerde internet Kullanimi”, Gocuk Dergisi,
2010, 10(4), 166-170.
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2.3. AKADEMIK BASARI

2.3.1.Basarn ve Akademik Bagsar Kavramlari

Basari, kisinin gelisim ile yetenekleri Uzerine sergiledigi davranissal
eylemlerindeki performansinin olumluluk icermesidir. Basari, arzu edilen sonuca
varabilmek icin yol kat edebilmektir.** Basari verilen bir emek neticesinde ulasilan
pozitif bir Grandr.

Egitim icerisinde kullanilan basari tanimindaki kavramin akademik bir basari
oldugundan sdz edilebilmektedir. Basari kavrami igerinde akademik bir basariy! da
barindirmaktadir. Okul basarisi denildiinde akademik basari akla gelmektedir.
Neticesinde egitimli alakali calismalara bakildiginda basari ile akademik basari
durumlarini ayirt etmek zordur.*

Akademik bir basaridan sb6z edildiginde, 6grencinin zihinsel yetenegini
belirlemeye yonelik faaliyetlerde ortaya cikardigi Grinld yani derslerde gosterdigi
basarinin ele alindigi sdylenebilmektedir. Ogdrenci hedeflenen kazanimlari
ediniyorsa burada bir akademik basarinin varligi gérilmektedir.** Amac dahilinde
ulasilan basari, istenilenin elde edilmesidir. Basari kavrami bireyin icerisinde yer
aldigi plan ve programdan yararlanma seviyesini icermektedir.*> Bir arastirmaya
gore basari; bilgi 6grenme ve yetenek gelisimini sUrecini verimli gecirme ve
amaclanan duzeyde vyeterli olma ya da o6grencilere bir sinav uygulandiginda
dgrencilerin olumlu déniitleri neticesinde meydana cikan bir sonuctur.*®

Okulda gosterilen basar akademik agidan gdsterilen bir Ustin olma
durumudur. Ustin olarak kabul edilen puanlar bagarlyi simgelerken daha alttaki
puanlar basarisizlii simgelemektedir. Okul, akademik yénden bir Gstlnlik igin
planlamasinin yapildidi, bilgilerin kazaniminin saglandigi ve zihinsel bir geligsim
siirecinin yasandigi ortamdir.*’ Yapilan baska calismalara bakildiginda basarinin
sadece 6lgme araglarindan alinan puanlar ile saptanmasinin imkansiz oldugu,
basarinin gelecekte edinecedi meslekte goésterdigi basar ve kuracadi ailede

yasanilan doyuma bakilarak karar verilmesi gereken bir durum oldugu

42Benjamin Wolman, Dictionary Of Behavioral Science, Van Nostrand Reinhol, Newyork, 1973,
s.127.

“3Yasemin Sevik, ilkokul Midir Ve Madir Yardimeilarinin Ogrencilerin Akademik Bagarisini Etkileyen
Faktérlere iligkin Goriigleri ile Akademik Bagarisina Katkilari, Mehmet Akif Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitisl, Burdur, 2014, s.8 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

““Mehmet Silah, “Universite Ogrencilerinin Akademik Basarilarini Etkileyen Cesitli Nedenler Arasindan
Siireksiz Durumluk Kaygisinin Yeri Ve Onemi”, Egitim Arastirmalar Dergisi, 2003,10, s.102-115,
Ankara.

“ibrahim Ethem Ozgiiven, Bireyi Tanima Teknikleri, Nobel Yayinlari, Ankara, 2002, s.74.

“Sismail Arici, “Ogrencilerin Cinsiyetlerinin ilkokul Din Kiiltiir(i Ve Ahlak Bilgisi Dersindeki Basari
Diizeylerine Etkisi”, Firat llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2008, 13(1), s.143-159, Elazi§.

“Ating Olcay ve Blilent Dés, “Ortadgretimde Basarlyr Olumsuz Etkileyen Unsurlarin Ogrenci Boyutuyla
Tespitine Yonelik Bir Uygulama”, Gaziantep Sosyal Bilimler Dergisi, 2009, 8(1), s.131-155,
Gaziantep.
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vurgulanmaktadir. Asil basari bireyin hayati boyunca yasayacagi; icerisinde isini ve
ailesini de bulundurdugu basari olmaktadir. Ornek vermek gerekirse neticelerin
basari sayilabilmesi icin bireyin kendisini sdzel ve yazili olarak anlatabilme yetenegi,
6zguveni, sorunlari ¢dzimleyebilmesi, 6z farkindalik durumu, iradeli davranabilme
ayrica goOrev edinebilme, goérev sonucunda ortaya koyacagl performansi
sahiplenebilmedir. Okul ile okuldaki egitim, 6grencinin ¢evresindeki sosyoekonomik
kosullardan bagimsiz degildir. Egitimde problemsiz bir sire¢ icin ¢6zimu
bulunabilmis bir Ulke sistemi gerekmektedir. Gen¢ bireyler basariya ulasabilmek
adina okula yansiyan problemlerle de oyalanmak mecburiyetinde olabilmektedir.*®
Akademik basari ve basarinin nasil aciklandigi  gbzetiimeksizin
onemsenecek etmen d6grenci basarisinin veli, 6gretmen ile 6grenci yonunden ¢ok
miihim oldugudur. Ornegin; 6grenci basarisi okulun ve egitinin odak noktasi olmakta
ya da okul hayatindan s6z edildiginde ilk disunulen sey basari olmaktadir. Egitimle
ilgili calismalarda basari oncelikli olarak ele alinir.*® Yapilan arastirma ve
calismalarda ortak hedefin 06grenci basarisinin artirilmasi oldugu goéze

carpmaktadir.®

2.3.2.Akademik Basanyi Etkileyen Faktorler

Basarinin ilerlenen yolda gosterilen ¢abalarin sonucunda amaclanan noktaya
gelebilmek oldugu bilinmektedir.>* Basariya ulasmada cevre oldukca etkili ve
onemlidir. Kigideki motivasyon, aile bireylerinden destek gérmek, okulda alinan
egitim, fiziksel ve psikolojik yénden saglikh olmak, bireyin bilis duzeyi, becerileri ve
bireyin yapmaktan keyif aldigi eylemler, kaygi, égretmenin bireyi desteklemesi,
bireyin derslerine planli programli yaptigi hazirliklar ve tekrarlar akademik basari igin

onemlidir.>?

2.3.3.0kul Basarisinda Aile ve Gevrenin Etkisi
Anne baba ¢ocuklarinin oldukga iyi bir performans gosterdigini gérmek istese
de cocuktaki potansiyel neticesince bagari yakalanamayabilir. Cocuk ilgi ve

becerileri konularinda basarili olurlar. Ebeveynler c¢ocuklarindan onlarin

“8Ali Kocaman, Ailenin Sosyokiiltiirel Ve Sosyoekonomik Durumunun Ogrencinin Okul Basarisina
Etkisi, Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis{, istanbul, 2009, s.86-88 (Yayimlanmamig
Yuksek Lisans Tezi).

“9Aricl, a.g.e, s.143-159.

**Mehmet Korkmaz, “llkégretim Okullarinda Orgiitsel Saglik ile OFrenci Basarisi Arasindaki lliski”,
Kuram ve Uygulamada Egitim Yénetimi Dergisi, 2005, 44, s.529-548.

S Tuncer Elmacioglu, Basarida Aile Faktérii, Hayat Yayinlari, istanbul, 1998, s.116.

52 ilkay Kasatura, Okul Bagarisindan Hayat Basarisina, Altin Kitaplar Yayinevi, Istanbul, 1991, s.35.

17



kapasitelerinin yetmedigi beklentilere girmemelidirler. Once g¢ocugu tanimaya
calisarak saglikli aile tutumlari icerisinde onlari yetistirmeleri aslolandir.>
Ebeveynleri baskiyl basarinin anahtari olarak disinmemelidir. Cocuk anne
ve baba istegi dogrultusunda ders galistiginda sadece c¢aligsiyormus gibidir. Verim
alarak galisamayan gocuk igin bu durum bir aliskanlik olmaktadir.>*
Cocugun basarili olmasinda ebeveyn tutumu ¢ok 6énemli bir paya sahiptir.
Aile kontrol edici otoriter bir tutuma sahipse ve aile i¢i cezalar uygulaniyorsa ¢ocuk
basarisiz olabilmektedir. Ailede egditim konusunda uygulanan hatalar ya da anne
babanin egitme anlayisinin birbirinden farkliik géstermesi sonucu da cocuk
basarisiz olabilmektedir. Ebeveynler eder cocuklarina destek olarak derslerini daha
iyi 6grenmesine destek olurlarsa basari dizeyi artar. Bu destegi verirken dersini
yapan ebeveyn degil; cocugun kendisi olmalidir.>> Evde derslerin calisiimasi ve bu
konuda gorevlerin yapilmasinda annenin egitim seviyesi basari icin 6énemli bir
etmendir. Genel olarak annelerdeki egitim dlzeyi ile cocuk basarisi dodru orantili
olmaktadir.*
Cocuktaki akademik basariyr belirleyen unsurlarin basinda gelen aile igi
belirtecler sunlardir:
= Okuldaki bagari icin gerekli olan motivasyon, gorevlerinin farkinda olma,
kendine given duyma konularinda ebeveynler ¢ocuklara yardimci olmalidir.
= Cocuga basarili sonuglar almasi amacli otorite kurulmamahdir. Aksi taktirde
kayg! ve korku duyan ¢ocuk bagarili olamayacaktir. Baski sonucu alt islatma,
kekemelik, tirnaklarini yeme, basin agrimasi vb. sorunlar ortaya
¢ikabilmektedir.
= Ebeveynler c¢ocuklarindan kapasitelerinin  Gzerinde bir beklentiye
girmemelidirler. Bu durum ¢ocugun cesaret duygusuna ve basarma istegine
zarar verecektir. Cocuk basari géstermemeyi aliskanlik haline getirecektir.
= Ailenin ¢ocugun kayith oldugu egitim kurumu hakkindaki dusincesi basariyi
etkilemektedir. Okul ile ilgili ve okul calisanlari hakkinda distnilen olumsuz
dusuncelerini gocuga belli eden ebeveynler cocugun basarisini kotu yonde
etkileyici bir eylem igerisindedirler. Cocugun 6gretmenleri hakkinda kétuleyici

ifadeler kullanilmamali, 6gretmenler ile alay edilmemelidir.

*3Ali Yildirim vd, Okulda Bagari icin Ders Galisma ve Ogrenme Becerileri, Seckin Yayincilik,
Ankara, 2014, s.212.

**Dogan Ciiceloglu, Basariya Gétiiren Aile, Remzi Kitabevi, istanbul, 2011, 5.102-119.

**Felix Razon, “Powder Keg in the Pacific Time Bomb in the U. S. Empire: People's Struggle in the
Philippines Against the Marcos Regime and the United States from the 1972 Martial Law to 1981”,
Maud Russell, 1981, California, s.1-16.

*®0rhan Oguz, Ogretmen Aile isbirliginin Ogrenci Basarisina Etkisi, Yeditepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiis, istanbul, 2008, s.4 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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= Evdeki atmosfer negatif ise gocugun gereksinimlerin yerine getiriime sireci
aksamaktadir. Aile i¢i stres yasanan bir evde c¢ocuklar basarisizliga

ugramaktadirlar.>’

2.3.4.0kul Basarisinda Ogretmenin Etkisi

Ogrencilerin bagarisinda énemli bir paya sahip olan etmen égretmendir.
Ogretmen isini iyi yaptig: taktirde gocuklar igin ebeveynlerinin degerinin tizerinde bir
konuma gelmektedir. Bu sebepledir ki 6gretmenler egitim agisinda ¢ocuklar icin
dénem arz ederler. Ogretmenin hiimanistik ve demokratik tarzdaki tavirlari
ogrencilerinin kendilerini gelistirerek, akademik yonden ve uretkenlik yeteneklerinin
desteklenmesi adina olduk¢ga muhimdir. Bu uUretkenligi destekleyen o6gretmen
akademik yonden de 6grenciye yardimda bulunmus olacaktir.*®

Ogretmen, 6grenme surecinde yol gdsterendir. Bu suregte verimlilik égrenci
ile dgretmen iliskisinde bir bag kurulmasi ile mimkindir. Ogrenmenin meydana
gelmesi ve okul ile derslerin sevilebilmesinde yine ogretmen rol almaktadir.
Ogretmenin tim davranislari érnek teskil etmekte oldugundan 6gretmen buna uygun
olacak bir yasant icerisinde olmak sorumlulugundadir.®

Ogrenciler, sahiplendikleri bir égretmenin dersleri ile ilgilenirken; onlarda
kaygl ve korku duygusu uyandiran ogretmenin dersine karsi bir yakinhk
goOstermezler. Ayrica, iyi bir 6gretmenin sinifindaki 6grencileri taniyarak, stireci buna
uygun belirledigi bilinmektedir. Bir sinif yonetilirken basari saglanmasi adina
hosgorilu bir tutum igerisinde olunarak, égrencilerin gorevlerinin farkinda olmasi igin
calismalarda bulunulmalidir. ® Ogretmen bu durumun ziddi olarak elestirel bir
tutumdaysa, 6grencileri kiiglk dusurtci davraniglarda bulunuyorsa egitim sireci
verimli olmayacaktir.®* Ogretmen, 6grencinin becerikli ve donanimli oldugunu
dusundiginde 6grencinin seviyesi bir dnem arz etmeksizin basariyi deneyimlemek
adina gesitli yollari takip ederek, égrencilerinin basarisina konsantre olarak, onlarin
basarlyl yakalamalarini kolaylastiracaktir.®? Onlarin adlarini bilerek becerileri
Uzerine dugunen ve derslerde yardimda bulunan 6gdretmenler egitim surecini pozitif

yonden etkilemektedirler. Onlarla ilgilenmeyerek, onlarin dusincelerine deger

%" ®zcan Goknar, Bilingli Cocuk Yetistirme, Arkadas Yayinevi, Ankara, 2004, s.89-137.
*Mustafa Yiiksel Erdogdu, “Yaraticilik ile OFretmen Davranislari Ve Akademik Basari Arasindaki
iliskiler”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2006, 5(17), s. 95-106.

**Ali Kocaman, Ailenin Sosyokiltiirel Ve Sosyoekonomik Durumunun Ogrencinin Okul Basarisina
Etkisi, Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis{, istanbul, 2009, s.86-88 (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).

jzzettin Alicigiizel, Cagdas Okulda Egitim Ve Ogretim, Sistem Yayinlari, istanbul, 2003, s.54.
®Ali Kocaman, Ailenin Sosyokilltiirel Ve Sosyoekonomik Durumunun Ogrencinin Okul Bagarisina
Etkisi, Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2009, s.86-88 (Yayimlanmamis
Yuksek Lisans Tezi).

%2 Giilten Ulgen, Egitim Psikolojisi: Kavramlar, ilkeler, Yontemler, Kuramlar Ve Uygulamalar,
Lazer Matbaasi, Ankara, 1994, s. 79.
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vermeyerek, Kisisel ayrimlarin farkinda olmayan 6gretmenler 6grencinin okul ile
ilgilenmemesine neden olur. ® Etkin bir 6gretmen égrenciyi basariya ve derslerine
yénlendirir; sevi, basarma ile aidiyet gereksinimlerinin bilincindedir.®*

Ogretmenin mesleginde donanimli olmasi ve deneyimleri &grencinin
basarisinda onemli bir yere sahiptir. Bilgi birikimi olan ve yetenekli bir 6gretmen
cesitli stratejiler ile dgrenme tekniklerinden yararlanarak basariyr pozitif yonde
etkileyecektir. Ogrenciyi merkeze alan bir yaklasim basarili neticeleri almak igin
onemli bir diger unsurdur.®® Ayrica &gretmenin planli olarak 6grencilerinin ev
Odevlerini gormesi, ders calisma alaninda bilgiler vermesi ile yapilan rehberlik
olumlu sonuglar verecektir. Ogrencilerin beceri ve ilgilerine uygun rehberlik almasi
onemlidir.®® Aktif 6grenme amagclaniyorsa 6grencilerin ayri ayri ihtiyaclari
dusunulerek olusturulacak kazanimlara dégrenciyi ve bu alanda uzman bir meslek
elemanini ortamda bulundurarak planlama yapmak gerekmektedir. Sadece 6grenci
basarisi odakli yapilan bir plan gecersiz olacaktir.®’

Ogretmenin 6grenme sirecinde kullandigi 6grenme yollari basariyi etkiler.
Ogrenme stratejileri bir grup bilim insanina gére dgrenci basari durumunu olumlu
etkilerken kimisine goére o6grencinin basarisi sabittir. Bazi c¢alismalarda basari
dizeyinin yukseldigi ortaya konulsa da bir kaginda égrencinin bilgiyi almak igin etkin
olmasi gerektigi; érnedin sinif i¢i aktif katiim, s6z hakki olarak sual sorma basariyi
onemli olgude etkilemektedir. Bu sebeple 6grencinin etkin olabilecegi stiller
denenmelidir.®® Ogretmen degistirme konusu égrenci icin énemlilik gdstermektedir.
Ogretmeninin degistiriimesi yararli olabilecegi gibi ¢ogunlukla 6grenciye negatif

yoénde etki eder. *°

%% Duane Brown, Improving Academic Achievement: What School Counselors Can Do, NC: CAPS
Publications, 1999, Greensboro, s.435-895.

®Servet Ozdemir vd, iIkégretim Okulu Ogrencilerinin Okul iklimine Iliskin Algilarini Yordayan
Degiskenlerin incelenmesi, Hacettepe Egitim Fakliltesi Dergisi, 38, 5.213-224, Ankara.

% Hasan Basri Memduhoglu ve Fuat Tanhan, “Universite Ogrencilerinin Akademik Bagarilarini
Etkileyen Orgiitsel Faktérler Olgeginin Gegerlik Ve Glivenirlik Calismas!”, Yiiziincii Yil E§itim
Fakiiltesi Dergisi, 2013, 10(1), s.106-124, Van.

*®pat Clark, Equity: How Can We Use Effective Teaching Methods To Boost Student
Achievement, Ohio State University, 2000, Ohio, s.7.

®"Bahar Kegeli Kaysili, Akademik Bagarinin Artirilmasinda Aile Katilimi, Ankara Egitim Fakiiltesi Ozel
Egitim Dergisi, 2008, 9(1), s.69-83.

% Arif Dane vd, “Lise Ogrencilerinin Algilarina Gére, Matematik Basarisini Olumsuz Yénde Etkileyen
Faktorler’, Erzincan Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 2(1), s.17-34, Erzincan.

%Matthew Ronfeldt vd, “How Teacher Turnover Harms Student Achievement’, American Educational
Research Journal, 2013, 50(1), s.4-36.
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2.3.5.0kul Basarisinda Okul Yoneticisinin Etkisi

idare, teskilatin amaglarini gergeklestirmeleri icin dogal ve insani
potansiyelleri etkili sekilde degerlendirmeye 6zen gdsteren bir olusumdur.” idareci
ise tegkilatta hedeflere ulagsmak igin var olan kaynaklara ve bu teskilat yapisina
hizmette bulunan kisidir.”* idareci teskilattaki eylem ve inanislari en tesirli olan
bireydir. Hareket ve durumlarin dogmasini saglayan, buyruklarda bulunan, karar
veren, calisanlarin aralarindaki problemleri ¢dzen, motivasyon saglayan,
faaliyetlerde dnde olan kisidir.

Okullarin  yoneticilerinin ~ sorumlulugu okuldaki parasal ve insani
potansiyellerden verim saglayarak vyararlanmak; kurumun hedeflerine uygun
islemesine katkida bulunmaktir. Ogrencinin okul kaynakli basarisizliklarinda hatali
yaklasimlarin payi biyuktir.” Okul yoneticileri; giiclii bir teskilat anlayisinin
olusturulmasinda ve 0&grencideki basarinin artirlmasinda onem arz ettiklerini
bilmelidirler. Yonetimcilerin hukuksal bir dnderlik anlayisinda olmalari, bilgiyi alan,
degisimci, yarar gobzeten ve demokrasiye uygun bireyler olarak davranmalari
lazimdir.”

Okul idarecilerinin okuldaki égrencilerinin basarisina etki ettigi saptanmistir.”
idarecilerin liderliklerinin  égrencilerin  basarilarini  artirdigi  ifade edilmektedir.
Yoéneticilerin iletisime agik olmasinin yani sira okuldaki subelere ziyarette bulunuyor
olmas! égrencinin okula karsi olan hevesini artirici rol oynamaktadir. idareciler
egitim sdrecine yardim saglayici tutum gostererek iletisim becerisiyle 6gretmen ile

dgrencileri etkilemektedirler. "

2.4. EBEVEYN TUTUMLARI VE INTERNET BAGIMLILIGI

internetin  fazla kullanimi ile ebeveyn tutumlari iligkilendirimektedir.
Ebeveynlerin c¢ocuklarini  yetistirirken demokratik bir tarzda davranislarda
bulunmalari, internetin asiri kullanimini engelleyen bir faktér olmaktadir. Bu tutumun
hakim oldugu evlerde buyuyen gocuklarin saglkli bir internet kullanimlarinin oldugu,

internet kaynakli bir sorunlarinin bulunmadigi ve internet bagimliigi geligtirmedikleri

70Selc;uk Artik, Yonetsel Davranis Bigimlerinin is Doyumuna Etkisi Uzerine Bir Arastirma, Atilim
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009, Ankara, s.6 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

! Mustafa Aydin, Egitim Ydénetimi, Hatipoglu Yayinevi, Ankara, 2010, s.96.

72SheIIey Taylor vd, Sosyal Psikoloji, imge Kitabevi Yayinlari, istanbul, 2016, s.175

®kocaman, a.g.e, 5.86-88.

“Yilmaz Sarier, “Turkiye'de Ogrencilerin Akademik Basarisini Etkileyen Faktorler: Bir Meta-Analiz
;:alls,masr‘, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2016, 31(3), s.609-627, Ankara.
*Wilbur Brookeover vd, School Social Systems And Student Achievement: Schools Can Make
ADifference, New York: Praeger, 1979, New York, s.122(Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi).

®David Quinn, “The Impact Of Principal Leadership On Behaviours On instructional Practice And
Student Engagement”, Journal of Educational Administration, 2002, 40(5), s.447-467.
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bilinmektedir. Demokratik ¢ocuk yetistirme tarzinin g¢ocuklarin ve ergenlik
dénemindeki bireylerin kisilik olusumunu olumlu etkiledigi asikardir. internet
kullaniminin sagliksiz neticeleri, toplumsal zarar, normalden fazla zaman gegcirilmesi
ve sorunlu denilebilecek sekilde kullanimi gibi eylemler aile yapisiyla iligkisi bulunan
eylemlerdir. Koruyan ve kollayan bir anne baba tutumu bagimhhg: tetikleyebilir.
Ozellikle koruyucu ve baskici ailelerde gocuklarin sagliksiz bir sekilde interneti
kullandiklari, ginlik hayatlarinda fazla internet kullaniminin olumsuz etkilerinin
g6zlemlenecegdi ve internet bagimhli§i yasayabileceklerini gdsteren arastirmalar
mevcuttur.

internetin sagliksiz kullanimi dzellikle ergenlik ¢aginda gocugu olan ailelerde,
anne baba ile gocuk arasindaki iliskinin olumsuz surdurdlmesi, bireyin duygu ve
davranis agisindan problemler yasamasina sebep olacak boyuttadir. Ebeveynlerinin
kendilerine yardimci olmadigini dusunen ergen bireyler var olan duygularindan
kurtulmak adina internetten yardim gérmeyi amag edinirler. "
Anne babalarin g¢ocuklariyla olan iletisimi c¢ocuklarin davranis O&rintdlerini
ongbérmemize yardimci olur. Anne babayla iliskisi k6t olan ergenlik ¢aglarinda bir
¢ocugun duygularinda ve davranislarinda olabilecek problemler oldukg¢a fazladir.
Anne baba ve gocuk arasindaki baglanmanin biligssel durumu etkiledigi bilinmektedir.
Cocuk ve anne baba arasindaki anlagsmazliklar ¢ocukta bilissel sorunlar ortaya
cikarabilmektedir. Internet bagimliigi olan bireylerin bu bagimliigi problem ve
catismalardan uzaklasmak adina gelistirdikleri sdylenebilmektedir. interneti
kullanarak sorunlarindan uzaklastiklarini digtinmektedirler. TiUm bunlar anne baba
ile kétu bir etkilesimi olan ¢ocuklarin hayatlarini etkileyen; ayrica bu etkinin olumsuz
sonuglari olmasi muhtemel olan durumlardir. Sorunlu bir internet kullanimi ile anne
babanin ¢cocuga tutumunun iligkisi olacagi buradan anlagiimaktadir. Ayni zamanda
aile ici saldirganligin varligi da ¢ocugun sanal bir bagimlilik gelistirmesine sebebiyet
verebilmektedir. Annesi ¢ocuk etkilesimin sikintili olmasi ve baba ¢ocuk iletisimin az
olmasi da bagimhhgin risk faktorlerinden kabul edilmektedir. Olumsuz duygularin
hakim oldugu bir evde olan veya anne babasinca sevgiden mahrum birakilan
bireylerin internetin sagliksiz kullanimi  konusunda risk altinda olduklar
soylenilmektedir. internet duygusal ve toplumsal agidan tek basina hisseden kisilerin
yalnizliklarini giderecekleri bir arag olarak distnilmektedir. internet bagimliigi olan

bireyler sanal etkilesimlerde kendilerini iyi hissederler. Gergcek yasamlarindaki

Syat Altintas ve Muhammed Oztabak, “Ortackul Ogrencilerinin Problemli internet Kullanimlari ile
Anne Baba Tutumlari Arasindaki lliskinin Incelenmesi’, Egitim Ve insani Bilimler Dergisi, 2016,
s.124, Ankara.

8Gilen Say ve Aysegiil Durak Batigiin, “Problemli internet Kullanimi ile Ebeveyn Ergen lliski Niteligi,
Yalnizlik, Ofke ve Problem Cézme Becerileri Arasindaki iliskilerin Incelenmesi”, Diisiinen Adam
Dergisi, 2016 s.325, Ankara.
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etkilesimlerine 6nem vermezler. Bu bireyler anne babalarindan yetersiz destek almig
olup, engellenmiglikleri yiksek bireylerdir. Anne baba ile yasanan anlasmazliklar ve
desteksiz aile bagimliligin olusma surecini tetikler.

Ayni zamanda anne babalarin kisith ilgi ve alakada olmalari, ¢ocuk aile
etkilesiminin zayif olmasi, anne babalarin bilgisayar ve internetin kullanim bilgilerini

bilmemeleri de internetin sorunlu kullanimina neden olabilmektedir.”®

2.5. EBEVEYN TUTUMLARI VE AKADEMIK BASARI

Cocuklarin akademik basarilarina etki eden fazlaca etmen oldugu
bilinmektedir. Ogrencinin iginde bulundugu ruhsal, toplumsal ve bedensel sartlar
akademik basariy1 etkilemektedir. Bu noktada ebeveyn tutumlari énemli paya
sahiptir. Yetkin bir ebeveyn tutumuyla yetistirilen cocugun akademik basarisinin iyi
duzeyde olacagi; serbest ve izin veren ile otoriter bir tutuma maruz kalan ¢gocugun
ise akademik basarisinin daha disiik diizeyde olacagdi bilinmektedir. Ogrenme ve
ders calismanin motivasyonunun olusumu baskici ve otoriter kurallarin gecerli
oldugu bir evde disin oldugu soéylenebilmektedir. ilginin az oldugu ve bos
vermisligin hakim oldugu bir aile ortaminda ¢ocuk yine calisma istegi olmadigindan
akademik basari gosteremeyecektir. Serbest bir ailede c¢ocuga dogru rehberlik
edilemez ve firsatlar verilemez. ®

Akademik basari bireyin akademik ortamdaki basarisini icermektedir. Okulda
bulundugu ortam igerisinde faaliyetlerle faydali olacak uygulamalarda bulunuldugu
middetce yikselen basarida, bilissel, fiziksel ve psikososyal kosullarin payi
blyUktir. Ebeveyn tutumlar bireyin okuldaki zamaninda g6z éninde olmasa da
ruhsal bir faktér sifatiyla 6grencinin varliginda kendini gdsterir ve ona tesir eder.
Ogrencilerin akademik basarilari anne babalarinin kendilerine takindiklari tavirdan
fark edilir sekilde etkilenmektedir.  Ailedeki etkilesimin tutarsiz ve geliskili olmasi,
anne babanin arasinda yasanan sorunlar, aile ortaminda yasanan problemler,
gocuga sevgisiz, ilgisiz ve merhametsiz davraniimasi, anne babanin kati ve baskici
tavirlari veya cocukla fazla ilgilenilmesi, fazla kollayici davraniimasi gibi konularda
o6grencinin akademik basarisinda problemler olusabilir. Ayrica anne babanin okul
hakkindaki dustnceleri, akademik durumlari, akademik konularda farkli goériglere

sahip olmalari, ¢ocuktan yiksek bir basari bekleniimesi de akademik basariyi

" Giilen Say, Problemli internet Kullanimi ile iliskili Bazi Degiskenler: Ebeveyn Ergen iliski Niteligi,
Yalnizlik, Ofke Ve Problem GCdzme Becerileri, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2016,
Ankara, s. 20-24(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

OMerve Gllkaya, “Ebeveyn Tutumlari ve Akademik Basari”, Egitimde Rehberlik Dergisi, 2018, s. 2,
Ankara.

81Dogan Gok, “Anne Baba Tutumlarinin Ogrencilerin Bagarilari Ve Yetenekleri Uzerindeki Etkisinin
incelenmesi”, inénii Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2010, Malatya, s. 9 (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).
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etkilemektedir. Ebeveynlerin maddi yeterlilikleri, egitime ayrilan maddiyat, gocugun
¢alisma hayatinin olmasi, aile icinde cocuga verilen gérevlerin fazla olmasi, ¢calisma
odasinin eksikligi yine basariyi etkileyen aileye bagli nedenlerdir. ®

Destekleyen bir ailede ebeveynler c¢ocuklarinin problemlerine 6nem
vermektedir. Burada ailedeki etkilesimin pozitif ydonde ve guvenilir olusu, ¢ocuktaki
akademik basariya katki saglamaktadir. Ailede problemlerin oldugu, ¢ocuklara dnem
verilimeyen bir ortamda ders calisma ve basari olmasi beklenemez.?® Ebeveynlerin
asiri basari beklentisiyle baski yaptigi, arkadaslariyla ¢ocugunu karsilastirdigi bir
tutum cocuk telaslanarak lGzerinde blyuk bir otorite hisseder. Bu hissi yasadiginda
kendisine yaptinmlar uygulanacagdi kaygisina kapilir. Ebeveynlerinin planlarini
gercgeklestiremedigi icin onlari dus kirikligina surukledigini dusundr. Yaptirnmlara
maruz kalacagl endisesi ile umutsuzluk yasayarak basarlyi yakalayamaz.
Ebeveynlerin yeterince ilgilenmedigi cocuk da basarisiz olabilmektedir. Bir pekistireg
ya da yaptirimla karsilasmadiginda okula dair motivasyonunu kaybedebilir. Bunun
sonucunda akademik basarisi zarar gériir. 3

Ailede destek gbérmeyen cocugun basari duser. Bu aslinda psikolojik bir
basaramama durumudur. Basaramama durumun bireyin kendine karsi olan guvenini
dusurerek gorevlerden kagmasina sebebiyet vermektedir. Cocuga yonelik fazla
insiyatif alinmasi ya da onun kig¢iimsenmesi ¢ocukta kendisinin degersiz oldugu
disuncesini uyandirarak akademik basarisizliga neden olacaktir. Aile sistemi
¢ocugun ilerideki eylemlerinin, psikolojik ve toplumsal ilerlemesinin bir ipucu olarak

kabul edildiginden ebeveynin durumu cocuktaki basariya etki etmektedir.®

8ibrahim Ethem Ozgliven, Bireyi Tanima Teknikleri, Padem Yayinlari, 1998, Ankara, s.75.

#Mahmut Tezcan, Egitim Sosyolojisi, Ankara Egitim Bilimleri Fakultesi, 1985, Ankara, s.156-165.

¥ HalukYavuzer, Gocuk Psikolojisi, Remzi Kitapevi, 1996, Istanbul, s.129-140.

8Mehmet Sisman ve Selahattin Turan, Sinif Yénetimi, 2014, Ankara, Pegem Yayincilik 2004, Ankara,
s.52.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLERI

3.1.ARASTIRMANIN MODELI
Bu arastirma kesitsel olup, “iliskisel tarama modeli’ne uygun olarak
hazirlanmistir. iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya

derecesini belirlemeyi amaclar.

3.2.ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evreni istanbul ilinin Silivri ilgesindeki {g¢ farkl ilkokulda 4. sinif
dizeyinde 06grenim godren oOgrencilerinden meydana gelmektedir. Arastirmanin
drneklemi ise istanbul ilinin Silivri ilgesindeki ¢ farkl ilkokulda 4. Sinif diizeyinde
6grenim goéren 300 dgrenciden meydana gelmektedir. Okullarda ¢alisabilmek igin

gerekli izinler ilge Milli Egitim Madirliginden alinmistir.

3.3. ARASTIRMANIN VERI TOPLAMA ARAGLARI
Yapilan bu galismada Ug¢ élgek kullaniimistir. Bu dlgekler; kisisel bilgi formu,

ana-baba tutum 6lgegi (ABTO) ve internet bagimlilik dlgegidir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve Kkisisel bilgilerin arastirildigi formda
bireylere cinsiyetleri, anne ve baba birliktelik durumlari, anne ve baba egitim
durumlari, dénem sonu agirlikli karne notlari, internette gegcirilen suire ile ilgili sorular

yoneltilmigtir.

3.3.2. Algilanan Anne Baba Tutumunu Degerlendirme Olgegi

Polat (1986) tarafindan hazirlanan 0lgek, anne-babalarin otoriter ve
demokratik tutumlarini élgmektedir. Olgek Polat tarafindan 72 kisilik bir dgrenci
grubuna 15 gun ara ile uygulanmig, Pearson Momentler Carpimi teknigi ile
hesaplanan degismezlik katsayilari anneler igin (.83), babalar icin (.88) olarak
saptanmistir.

Olgek, ogrencilerin anne ve babalarinin kendilerine yoénelik tutumlarini
degerlendirmek Uzere 12 maddelik demokratik 14 maddelik otoriter boyut olmak
lizere toplam 26 maddeden olugsmaktadir. Olgekteki demokratik ve otoriter tutumu
ifade eden maddeler asagida belirtiimigtir:

Demokratik tutumla iligkili maddeler:
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1.Beni her zaman anlamaya caligir.
3.Kendime iligkin ufak tefek kararlari almaya beni 6zendirir.
5. Ben bir sey anlatirken s6zimi kesmez.
7. Kendimi dnemli ve degerli bir kisi olarak gérmeme yardimci olur.
9. Evde fikirlerimi rahatga anlatmami dogal karsilar.
10. Beni cezalandirmak yerine, sorunlari benimle konusarak ¢ézimlemeye calisir.
12. Bir guclukle karsilastigimda, istedigim yardimi saglar.
16. Bana bir sey alinirken, birlikte karar veririz.
18. Merak ettigim konularda sordugum sorulari cevaplandirmaya calisir.
19. Gelecekle ilgili planlarimi dikkatle dinler, fakat higbir zaman, amaclarimi
belirlemeye calismaz.
20. Hakli oldugum zaman, bunu bana acgik¢a soyler.
24. Ailemizle ilgili bir karar alinirken, benim fikirlerimi de dikkate alir.
Otoriter tutumla iliskili maddeler:
2. Beni ilgilendiren konulardaki kararlari her zaman kendisi verir.
4. Kendi koydugu kurallara uymami ister.
6. Onun istedigi gibi davranmazsam, beni cezalandirir.
8. Kendi fikirlerini kabul etmem igin beni zorlar.
11. Okulda ¢ok basarili olmam igin beni éylesine zorlar ki zayif not almaktan ¢ok
korkarim.
13. Kiglk hatalarimi bile siddetle cezalandirir.
14. Hicbir konuda kisisel gérisimu sormaz.
15. En ufak egsyami kaybetsem bile, beni cezalandirir.
17. Bir seyi yapmami istediginde hicbir bahane kabul etmez.
21. Beni o kadar ¢ok kontrol eder ki, bazen ¢cok bunalirim.
22. Beni sik sik doverek cezalandirir.
23. Ancak istedigi gibi davrandigim zaman, bana sevgi gosterir.
25. Yapabilecegimden fazlasini yapmam igin beni zorlar.
26. Neyi, naslil yapacagima her zaman o karar verir.

Olgekte okunulan ciimle babanin yapti§i davranisa benziyorsa kutucuktaki
“Babamin Davranigina benziyor” segenegine carpi (X) koyarak; babanin yaptidi
davranisa benzemiyorsa “Babamin Davranisina Benzemiyor” se¢enegine carpi (X)
koyarak isaretleme vyapiimaktadir. Ayni cumleler anneler i¢in de dusunerek
isaretleme yapilmaktadir. Asagidaki érneklerde, cevaplandirmanin nasil yapilacagi
gOsterilmistir.

Olgek 2, 3, 4 ve 5. sinif olmak Uzere her siniftan ikiser sinif ogretmeni

tarafindan incelenmistir. Ahi Evran Universitesinden iki uzmanin gérisi alinip son
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hali verilen 6lgegin; istanbul’da asil 6rneklem grubunda yer almayan 100 égrenci ile
pilot uygulamasi yapilmis ve baba tutumu alt dlgegi igin KR 20 glvenirlik katsayisi
0.70; anne tutumu alt Olgegi igcin KR 20 guvenirlik katsayisi 0.68 olarak tespit
edilmistir.®®

Olgegin daha énce Terzi®/, Cakmen® ve Onat® tarafindan kullanildig

belirlenmisgtir.

3.3.2. internet Bagimhilik Olgegi

Nichols ve Nicki tarafindan geligtirilen internet Bagimhligi Olgeginin Tirkge’
ye uyarlamasi Gunudg ve Kayri tarafindan yapiimistir. 35 sorudan olusan élgek doért
alt faktére ayrilmaktadir. internet bagmhliginin yoksunluk, kontrol ggligu,
islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon kapsaminda dederlendiriimesini ve
Olclimesini saglamaktadir. 35 madde ve 4 alt dlgekten olugsmaktadir. Bunlar
yoksunluk (11 madde), kontrol gucligu (10 madde), islevsellikte bozulma (7 madde)
ve sosyal izolasyon (7 madde) alt dlgekleridir.

Katilimcilardan 35 soruyu “kesinlikle katilmiyorum (1)”, “katilmiyorum (2)”,
“karasizim (3)”, “katiliyorum (4)” ve “tamamen katiliyorum (5) yanitlarindan
kendilerine en c¢ok uygun gorduklerini yanitlamalari istenmektedir. Arastirmada
kullanilan internet Bagimliik Olgeginin ic tutarliigi Cronbach's Alpha katsayisi
hesaplanarak olgulmustur.

Sosyal bilim arastirmalarinda dlgeklerin tutarli lgim yapip yapamadigi ya da
Olcek maddeleri arasinda ortak korelasyon olup olmadiginin tespit edilmesinde en
sik kullanilan yontem guvenilirlik analizidir. Likert tipi 6lgeklerin guvenilirligini
belirlemede kullanilan Cronbach's Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin 0.700 sinirinin
Uzerinde olmasi gerektidi bilinmektedir. Bulgulara gore internet bagimhlik oOlgcegi
(a=0.970), yoksunluk (0=0.926), kontrol gucligu (0=0.920), islevsellikte bozulma
(a=0.892) ve sosyal izolasyon (a=0.907) alt boyutlarinin yliksek givenilirlikte oldugu

goriilmektedir. %

# Suna Polat, Ana Baba Tutumlarinin Cocuklarin Ogrenilmis Caresizlik Diizeyine Etkisi”, Hacettepe
Universitesi, , Sosyal Bilimler Enstitiisi, 1986, Ankara, s.46 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

87 Serife Terzi, Ilkdgretim Okulu Altinci Sinif Ogrencilerinin Kisilerarasi Problem Cézme Beceri
Algilarinin Bazi Degiskenler A¢isindan incelenmesi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisu, 2000,
Ankara, s.43 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

® Ferah Oguz Cakmen, ilkokul Ug, Dort ve Besinci Sinif Ogrencilerinin Bagimlilik Egilimleri ve Anne-
Babalarinin Tutumlari Arasindaki lliskinin incelenmesi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi,
2004, Ankara, s. 39 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

8 Gonill Onat, Demokratik Ve Otoriter Olarak Algilanan Ana-Baba Tutumlarinin Lise Birinci Sinif
Ogrencilerinin Yiimazlik Diizeyine Etkilerinin Arastirimasi, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 2010, Istanbul, s.51 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

% Selim Giinlic ve Murat Kayri, “Tiirkiye’ De Internet Bagimlilik Profili Ve internet Bagimlihik Olgeginin
Gelistiriimesi: Gegerlik- Glvenirlik Calismasi”, Hacettepe Universitesi Fakiiltesi Dergisi, 2010, 39, s.
220-232.
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3.4.VERI ANALIZi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 24 programi ile analiz
edilmistir.  Arastirmaya ilk asamada katilanlarin demografik &zelliklerinin
belirlenmesinde frekans ve yuzde analizleri ile katilimcilarin o6lgeklere katilim
dizeylerinin belilenmesinde betimleyici analizlerden ortalama ve standart sapma

analizleri kullanmimigtir.

Daha sonra arastirma amacina gore yapilacak analizler igin hangi analiz
yontemlerinin kullanilacagina karar vermek icin normal dagihm analizi yapilmistir.
Normal dagihim analizini yaparken Kolmogorv-Smirnov normal dagilim analizine ek
olarak diger varsayimlar olan basiklik ve carpiklik degerinin -2 ve +2 deerleri
arasinda dusmesi ile ortalama ile medyan dederinin yakinligina bakilmistir. Normal
dagihm varsayimlari incelendiginde verilerin dagilimin normallikten geldigi

belirlendiginden parametrik test yontemleri kullaniimigtir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin  dlgeklere  katihm  dUlzeylerinin
demografik 6zelliklere gore farkhliklarinin belirlenmesinde 2’li gruplar icin bagimsiz
orneklem t-testi; 2’den fazla gruplar igin tek yonli ANOVA testleri yapilmigtir.
ANOVA testleri sonucunda gruplar arasindaki farkin belirlenmesinde post-hoc

testlerinden LSD testi yapiimistir.

Olgekler arasindaki iligkilerin belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi
yapiimistir. Olgeklerin toplanan érneklem grubu igin tutarihiginin test edilmesinde

Cronbach’s Alpha guvenirlik kat sayisina ve KR-20 kat sayisina bakilmigtir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Aragtirmanin bu kisminda 6grencilerin sosyo demografik 6zelliklerine ait

bulgulara yer verilmigtir.

Tablo-1 Ogrencilerin Sosyo Demografik Ozelliklerine Ait Dagilimlar

Cinsiyet n %
Kiz 151 50,3
Erkek 149 49,7

Anne Egitim Durumu n %
ilkokul 102 34,0
Ortaokul 97 32,3
Lise 55 18,3
Universite 25 8,3
Okuryazar Degil/Terk 21 7,0

Baba Egitim Durumu n %
ilkokul 64 21,3
Ortaokul 103 34,3
Lise 75 25,0
Universite 43 14,3
Okuryazar Degil/Terk 15 5,0

Giinde internete Bagh Olunan Ortalama Siire n %
1 Saatten Az 119 39,7
1-2 Saat 101 33,7
2-3 Saat 35 11,7
3-4 Saat 17 57
4-5 Saat 28 9,3
Anne Baba Birliktelik Durumu n %
Birlikte 265 88.3
Birlikte Degil 35 11.7
Birinci Donem Karne Notu n %
Koétu 25 8,3
Orta 124 41,3
fyi 151 50,3
Toplam 300 100,0
Basari Notu X >S

79,43 17,21

Ogrencilerin sosyo demografik dagilimlari incelendiginde; %50,3" i kiz,
%49,7’ si erkektir. Anne egitim durumlar incelendiginde %34’ U ilkokul, %32,3 {

ortaokul, %18,3’ U lise, %8,3’ Universite mezunu, %7’ si okuryazar degildir. Baba
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egitim durumu incelendiginde %21,3’ U ilkokul, %34,3’ U ortaokul, %25’i lise, %14,3’
U Universite, %5’ i okuryazar degildir. Ogrencilerin %39,7’ si 1 saatten az, %33,7’ si
1-2 saat, %11,7’ si 2-3 saat, %5,7’ si 3-4 saat, %9,3'U 4-5 saat gunluk ortalama
internet siresi olarak belirlenmistir. Ogrencilerin anne baba birliktelik durumu
incelediginde ebeveynlerin  %88,3’Unun birlikte oldugu,%11,7’sinin ise birlikte
olmadigi belirlenmistir. Ogrencilerin  birinci dénem karne notu dagihimlari
incelendiginde %38,3’ U kotl, %41,3’ U orta, %50,3’ U iyidir. Basari notu ortalamalari
79,43’ tlr.

internet Bagimhiigi Olgegine Ait Bulgular

Arastirmanin bu bolimuande internet bagimhhigina ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo-2 internet Bagimhligina Ait Betimsel Bulgular

Degiskenler n X S.S

Yoksunluk 300 27,46 | 11,39
Kontrol Giiglagu 300 22,21 | 10,42
islevsellikte Bozulma 300 14,88 | 7,86
Sosyal izolasyon 300 | 1498 | 7,69
Genel internet Bagimhlig 300 79,53 | 33,95

Likert tipi dlgegin deder farkinin(5-1=4) deger yargisina boélinmesiyle elde
edilen 0,80’lik araliklar sikhk duzeyinin ve buna bagl olarak internet bagimhhigi
dizeylerinin sinirlarini belirlemigtir.

Buna goére 1.00-1.80 arasinda ortalamaya sahip olan dlgek maddelerindeki
sikhk duzeyi “Cok DUguk” olup bu égrencilerin internet bagimhlk dizeylerinin en az
oldugunu, 1,80-2,60 arasinda ortalamaya sahip olan dlgek maddelerindeki siklk
dizeyi “DusuUk” olup bu &grencilerin internet bagimhlik dizeylerinin az oldugunu
belirtmektedir. 2,60-3,40 arasinda ortalamaya sahip olan 6élgcek maddelerindeki siklik
dizeyi “Orta” olup bu &grencilerin internet bagimlilik dizeylerinin orta seviyede
oldugunu, 3,40-4,20 arasinda ortalamaya sahip olan dlgek maddelerindeki siklk
dizeyi “Yuksek” olup bu ogrencilerin internet bagimlihk duzeylerinin yuksek
seviyede oldugunu belitmektedir. , 4,20-5,00 arasinda ortalamaya sahip olan dlgek
maddelerindeki siklik dizeyi ise “Cok Yuksek” olup bu &grencilerin internet
bagimlilik duzeylerinin cok yuksek seviyede oldugunu ortaya koyacak sekilde
yorumlanmistir.

Bu siklik puanlarinin toplam (zerinden hesaplanmasi sonucu tablolarin

araliklar asagidaki gibidir.
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Tablo-3 internet Bagimliligi Puanlarinin Toplam Uzerinden Hesaplanmasiyla
Olusan Araliklar

Kontrol | Islevsellikte Sosyal
Ortalama Seviye Genel Yoksunluk .
Gugliigii Bozulma Izolasyon
Cok
1,00 | 1,80 o 35 | 65 11 19,8 | 10 | 18 7 12,6 7 12,6
Dusuk
1,80 | 2,60 | Dislk | 63 | 94 |19,8|28,6 | 18 | 26 | 12,6 | 18,2 | 12,6 | 18,2
2,60 | 3,40 Orta 91 (122 28,6 |37,4| 26 | 34 | 18,2 | 23,8 | 18,2 | 23,8
3,40 | 4,20 | Yiksek | 119|151 | 37,4 | 46,2 | 34 | 42 | 23,8 | 29,4 | 23,8 | 29,4
Cok
4,20 | 5,00 147 1180 | 46,2 | 55 | 42 |50 | 294 | 35 [ 294 | 35
Yuksek

Bireylerin internet bagimliligi diizeyleri incelendiginde, yoksunluk (X= 27,46),

kontrol glicligu (X¥=22,21), islevsellikte bozulma (X= 14,68), sosyal izolasyon (X=

14,98), genel internet bagimlihgi (X=79,53) dusiik dizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo-4 internet Bagimliigi Olcegine Ait Normal Dagilim Analizi Sonuglari

Istatistik | sd p Carpikhk | Basiklik X Med.

Yoksunluk ,074 300 ,000 -,451 -,523 27,46 39,00
Kontrol Giigliigii , 121 300 ,000 - 777 -,212 22,21 40,00
islevsellikte

, 158 300 ,000 -,944 -,055 14,88 29,00
Bozulma
Sosyal izolasyon , 154 300 ,000 -,922 -,006 14,98 28,50
Genel internet

,103 300 ,000 -, 736 -,158 79,53 | 137,50
Bagimhhgi

internet bagimliig: dlgegine ait verilerin hangi dagilimdan geldigini belirlemek

icin; aritmetik ortalama, medyan, carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmis olup,

aritmetik ortalama ve medyanin esit ya da yakin olmasi, carpiklik ve basiklik

katsayillarinin +2 sinirlari icinde bulunmasindan verilerin dagilimin normallikten

geldigi belirlenmistir.”*

°! Daren George ve Paul Mallery, “SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and Reference
18.0 Update”, Prentice Hall Press, 2010, s.21.
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Tablo-5 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore internet Bagimliligi Diizeyleri T-testi

Sonucu
Cinsiyet n X S.S t
Kiz 151 25,58 11,29 2,913 ,004*

Yoksunluk

Erkek 149 29,36 11,21

Kiz 151 20,23 9,87 3,372 ,001*

Kontrol Giiglugu
Erkek 149 24,22 10,60

Kiz 151 | 1315 | 7.35 | 3935 | ,000*

islevsellikte Bozulma
Erkek 149 16,64 7,99

Sosyal izolasyon

Kiz 151 | 1336 | 729 | 3,759 | ,000*

Erkek 149 16,62 7,74

Genel internet Bagimhihg:

Kiz 151 | 7231 | 3270 | 3,789 | ,000*

Erkek 149 86,85 33,72

*p<0.05

Ogrencilerin internet bagimhligi diizeylerinin cinsiyet gruplari arasinda fark
durumlarinin belirlenmesi icin yapilan t-testi sonuglarina gére, yoksunluk alt boyut
dizeylerinin cinsiyet gruplari arasinda farkhhgi istatistiksel olarak %95 given
dizeyinde anlamhi bulunmustur (t=2,913; p<0,05). Kizlarin (X=25,58) yoksunluk
dizeyleri erkeklere (X=29,36) gore daha disuktir. Kontrol gligligi alt boyut
duzeylerinin cinsiyet gruplari arasinda farkliligi istatistiksel olarak %95 glven
dizeyinde anlamli bulunmustur (t=3,372; p<0,05). Kizlarin (X=20,23) kontrol
gucligl dizeyleri erkeklere (X=24,22) gdére daha dusuktir. islevsellikte bozulma alt
boyut duzeylerinin cinsiyet gruplari arasinda farkliligi istatistiksel olarak %95 guven
dizeyinde anlamli bulunmustur (t=3,935; p<0,05). Kizlarin (X=13,15) islevsellikte
bozulma dlzeyleri erkeklere (X=16,64) gore daha dusUktir. Sosyal izolasyon alt
boyut duzeylerinin cinsiyet gruplari arasinda farkliligi istatistiksel olarak %95 guven
dizeyinde anlamh bulunmustur (t=3,759; p<0,05). Kizlarin (X=13,36) sosyal
izolasyon dizeyleri erkeklere (X=16,62) gore daha dusuktir. Genel internet
bagimhihgi dizeylerinin cinsiyet gruplari arasinda farkhhg istatistiksel olarak %95
glven dlzeyinde anlamli bulunmustur (t=3,789; p<0,05). Kizlarin (X=72,31) genel
internet bagimhhgi dizeyleri erkeklere (X=86,85) gore daha duslktar.
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Tablo-6 Ogrencilerin Anne Baba Birlikte Olma Durumuna Gére internet Bagimhilig
Duzeyleri T-testi Sonucu

Anne Baba
Birlikte n b'¢ S.S t
Olma
Evet 265 26.86 11,17 2,532 ,012*
Yoksunluk :
Hayir 35 32,00 12,17
R Evet 265 21 65 10,14 | 2,588 ,010*
Kontrol Giigliigii i
Hayir 35 26,46 | 11,62
. Evet 265 14.59 7,77 1,772 ,077
Islevsellikte Bozulma ’
Hayir 35 17,09 8,25
. Evet 265 14.63 7,58 2,159 ,032*
Sosyal Izolasyon i
Hayir 35 17,60 8,06
Genel internet Evet 265 77,73 | 3321 | 2,547 ,011*
Bagimhhg: Hayir 35 93,14 | 36,78

*p<0.05

Ogrencilerin internet bagimlih@: diizeylerinin anne baba birlikte olma gruplari
arasinda fark durumlarinin belirlenmesi igin yapilan t-testi sonuglarina gore,
yoksunluk alt boyut diizeylerinin anne baba birlikte olma gruplari arasinda farklihgi
istatistiksel olarak %95 guven dizeyinde anlamh bulunmustur (t=2,532; p<0,05).
Anne baba birlikte olanlarin (X=26,86) yoksunluk diizeyleri anne baba ayri olanlara
(X=32,00) gore daha duslktir. Kontrol glicligu alt boyut dizeylerinin anne baba
birlikte olma gruplari arasinda farklihgi istatistiksel olarak %95 given dizeyinde
anlamli bulunmustur (t=2,558; p<0,05). Anne baba birlikte olanlarin (X=21,65)
kontrol glicligl diizeyleri anne baba ayri olanlara (X=26,46) gore daha disUktir.
Sosyal izolasyon alt boyut diizeylerinin anne baba birlikte olma gruplari arasinda
farkhhgi istatistiksel olarak %95 guven dizeyinde anlamli bulunmustur (t=2,159;
p<0,05). Anne baba birlikte olanlarin (X=14,63) sosyal izolasyon diizeyleri anne
baba ayri olanlara (X=17,60) gbre daha disiktir. Genel internet bagimhhgi
duzeylerinin anne baba birlikte olma gruplari arasinda farkhhg istatistiksel olarak
%95 given dizeyinde anlamh bulunmustur (t=2,547; p<0,05). Anne baba birlikte
olanlarin (X=77,73) genel internet bagimhhg: dizeyleri anne baba ayri olanlara
(X=93,14) gore daha disktr.

33




Tablo-7 Ogrencilerin Anne Egitim Durumu Gruplarina Gére internet Bagimlilig

Duzeyleri ANOVA Sonucu

Anne Egitim )
O n X S.s Sd F p Fark
iIkokul 102 | 2833 | 1216 | 4 [ 1,116 | ,349
Ortaokul 97 26,65 11,14
Yoksunluk I:ise > | 2501 | 1078
Universite 25 27,08 9,17
Okuryazar 01 a110 12.41
Degil/Terk ’
ilkokul 102 | 2272 10,67 | 4 | 1,946 ,103
Ortaokul 97 22.06 10,28
Kontrol Lise 55 19,78 9,55
Giglugi Universite 25 22.08 9,63
Okuryazar 01 A 11,89
Degil/Terk '
ilkokul 102 | 1602 | 861 | 4 | 3,028 | 018 | 1-3
Ortaokul 97 | 1437 | 737 2-5
islevsellikte Lise 55 | 1278 6,43 3-5
Bozulma Universite 25 13,68 7,29 4-5
Okuryazar 01 168,62 874
Degil/Terk ’
ilkokul 102 | 1572 | 803 | 4 | 3,434 | 009* | 1-5
Ortaokul 97 14,45 7,35 2-5
Sosyal Lise 55 13,24 6,91 3-5
izolasyon Universite 25 | 13,76 6,75 4-5
Okuryazar 01 16,86 3,64
Degil/Terk ’
ilkokul 102 | gog3 | 3566 | 4 | 2,487 | 044* | 1-3
Ortaokul 97 | 7754 | 3271 2-5
Genel internet | Lise 55 | 7171 | 31,17 35
Bagimliig Universite 25 7660 | 29,05 4-5
Okuryazar 01 06 67 38,34
Degil/Terk ’
*p<0.05

1= ilkokul, 2= Ortaokul, 3= Lise,4= Universite, 5= Okuryazar degil/Terk

Ogrencilerin internet bagimlihgi diizeylerinin anne egitim durumu gruplari

arasinda fark durumlarinin belirlenmesi igin yapilan tek yénli ANOVA analizi

sonuglarina gore, islevsellikte bozulma alt boyut dizeyleri anne egitim durumu
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gruplari arasindaki farklihgi istatistiksel olarak %95 guven duzeyinde anlamh
bulunmustur (F=3,028; p<0,05). Anlamh farkhligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlenmesi icin post hoc analizlerinden LSD analizi yapiimis olup LSD testi
sonucuna goére anlamli farklihigin annesi ilkokul mezunu olanlarin (x=16,02)
islevsellikte bozulma dizeyleri annesi lise mezunu olanlara (x=12,78) olanlara goére
daha yuksektir. Annesi okuryazar olmayanlarin (£=18,62) islevsellikte bozulma
dizeyleri ortaokul (x=14,37), lise (x=12,78), Universite mezunu (x=13,68) olanlara
gbre daha ylksektir. Sosyal izolasyon alt boyut dizeyleri anne egitim durumu
gruplar arasindaki farkhhdi istatistiksel olarak %95 guven dizeyinde anlaml
bulunmustur (F=3,434; p<0,05). Anlamli farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlenmesi icin post hoc analizlerinden LSD analizi yapilmis olup LSD testi
sonucuna gore anlamh farkliigin annesi okuryazar olmayanlarin (¥=19,86) sosyal
izolasyon duzeyleri ilkokul (x=15,72), ortaokul (¥=14,45), lise (x=13,24), Universite
mezunu (¥=13,76) olanlara gbére daha ylUksektir. Genel internet bagimhhgi dizeyleri
anne egitim durumu gruplar arasindaki farkliligi istatistiksel olarak %95 guven
dizeyinde anlamh bulunmustur (F=2,487; p<0,05). Anlamli farkhhdin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi icin post hoc analizlerinden LSD analizi
yapilmis olup LSD testi sonucuna goére anlamli farkhligin annesi ilkokul mezunu
olanlarin (x=82,83) genel internet bagimhligi dizeyleri annesi lise mezunu olanlara
(x=71,71) olanlara gére daha yuksektir. Annesi okuryazar olmayanlarin (x=96,67)
genel internet bagimhhgr dizeyleri ortaokul (x=77,54), lise (x=71,71), Universite

mezunu (x=76,60) olanlara gore daha yuksektir.

Tablo-8 Ogrencilerin Baba Egitim Durumu Gruplarina Gére internet Bagimhligi
Duzeyleri ANOVA Sonucu

Baba
Egitim n X S.S Sd F p Fark
Durumu
ilkokul 64 3055 | 1241 | 4 | 1,809 | ,127
Ortaokul 103 2664 | 11,27
Yoksunluk I:ise I 26,81 | 199
Universite 43 2540 | 10,79
Okuryazar 15 2000 | 1014
Degil/Terk ’
Kontrol fIkokul 64 | 2609 | 11,36 | 4 | 4,061 | ,003* | 1-2
Gugligi Ortaokul 103 20.61 9,94 1-3
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Lise 75 [ 2089 | 945 1-4

Universite 43 2107 | 950 2-5

Okuryazar 15 se53 | 12,36

Degil/Terk '

lIkokul 64 17,55 | 8,95 3,865 | ,004* 1-2

Ortaokul 103 14,14 7,71 1-3
islevsellikte Lise 75 1355 | 6,13 1-4
Bozulma Universite 43 13.70 | 7,62 2-5

Okuryazar 15 (667 939

Degil/Terk '

Ilkokul 64 18,14 | 881 6,450 | ,000* 1-2

Ortaokul 103 13,94 7,47 1-3
Sosyal Lise 75 | 1333 | 579 1-4
izolasyon Universite 43 13,81 | 6.82 2-5

Okuryazar 15 W . 931

Degil/Terk p

iIkokul 64 | 9233 | 38,04 4,249 | ,002* | 1-2

Ortaokul 103 75,33 | 32,99 1-3
Genel internet | Lise 75 7459 | 29,26 1-4
Bagimhhg: Universite 43 7398 | 31,14 2-5

Okuryazar 15 on 0 | 37,30

Degil/Terk '
*p<0.05

1= ilkokul, 2= Ortaokul, 3= Lise,4= Universite, 5= Okuryazar degil/Terk

Ogrencilerin internet bagimlihg1 dizeylerinin baba egitim durumu gruplari

arasinda fark durumlarinin belirlenmesi igin yapilan tek yénli ANOVA analizi

sonuglarina gore, kontrol gucglugu alt boyut dizeyleri baba egitim durumu gruplari

arasindaki farkliligi istatistiksel olarak %95 glven dizeyinde anlamh bulunmustur

(F=4,061; p<0,05). Anlamli farkhligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi

icin post hoc analizlerinden LSD analizi yapiimisg olup LSD testi sonucuna gore

anlamh farklihgin babasi ilkokul mezunu olanlarin (£=26,09) kontrol gucligi

dizeyleri ortaokul (x=20,61), lise (x=20,89), Universite (x=21,07) mezunu olanlara

gore daha yuksektir. Babasi ortaokul (¥=20,61) mezunu olanlarin kontrol guglugu

dlzeyleri babasi okuryazar olmayanlara gére (¥=26,53) daha disUktir. islevsellikte

bozulma alt boyut duizeyleri baba egitim durumu gruplari arasindaki farklihgi

istatistiksel olarak %95 glven dizeyinde anlamli bulunmustur (F=3,865; p<0,05).
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Anlamh farklihlgin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi i¢cin post hoc
analizlerinden LSD analizi yapiimis olup LSD testi sonucuna goére anlamli farkliligin
babasi ilkokul mezunu olanlarin (¥=17,55) islevsellikte bozulma dizeyleri ortaokul
(x=14,14), lise (x=13,55), Universite (x=13,70) mezunu olanlara gére daha ylksektir.
Babasi ortaokul (x=14,14) mezunu olanlarin islevsellikte bozulma dlzeyleri babasi
okuryazar olmayanlara gore (x=18,67) daha dusuktir. Sosyal izolasyon alt boyut
dizeyleri baba egitim durumu gruplari arasindaki farkhhg istatistiksel olarak %95
glven dizeyinde anlamh bulunmustur (F=6,450; p<0,05). Anlamli farklihdin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi icin post hoc analizlerinden LSD analizi
yapilmis olup LSD testi sonucuna goére anlamh farklihgin babasi ilkokul mezunu
olanlarin (x=18,14) sosyal izolasyon dizeyleri ortaokul (x=13,94), lise (x=13,33),
Universite (¥=13,81) mezunu olanlara goére daha ylksektir. Babasi ortaokul
(x=13,94) mezunu olanlarin sosyal izolasyon duzeyleri babasi okuryazar
olmayanlara goére (x=20,20) daha dusuktir. Genel internet bagimhligi dizeyleri
baba egitim durumu gruplari arasindaki farkhhg: istatistiksel olarak %95 glven
dizeyinde anlamh bulunmustur (F=4,249; p<0,05). Anlamli farkhhdin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi icin post hoc analizlerinden LSD analizi
yapilmis olup LSD testi sonucuna goére anlaml farklihdin babasi ilkokul mezunu
olanlarin (¥=92,33) genel internet bagimlihgi dizeyleri ortaokul (%=75,33), lise
(x=74,59), uUniversite (x=73,98) mezunu olanlara goére daha yulksektir. Babasi
ortaokul (¥=75,33) mezunu olanlarin genel internet bagimlihg: dizeyleri babasi

okuryazar olmayanlara gore (x=94,40) daha dusuktar.

Tablo-9 Ogrencilerin Birinci Dénem Karne Notu Gruplarina Gére internet Bagimhilig
Duzeyleri ANOVA Sonucu

Birinci
Dénem n X s.s Sd F p Fark
Karne Notu

Koti 25 35,92 11,93 2 | 13,755 ,000* 1-2
Yoksunluk Orta 124 29,12 11,45 1-3
lyi 151 2469 | 1031 2-3
Koti 25 32 64 10,92 2 | 25,538 ,000* 1-2

Kontrol '
e Orta 124 24.09 10,43 1-3

Gugliigii . '
lyi 151 18,95 8,73 2-3
. Koti 25 2216 9,07 2 | 27,965 ,000* 1-2

Islevsellikte '
Orta 124 16.78 7,93 1-3

Bozulma i i
lyi 151 12,11 6,24 2-3
Sosyal Kot 25 2252 7,87 2 | 26,285 ,000* 1-2
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Izolasyon Orta 124 16,51 7,88 1-3
Iyi 151 12,48 6,25 2-3
. Kétu 25 113.24 36,85 27,430 | ,000* 1-2

Genel Internet ’
. . Orta 124 86.50 33,80 1-3

Bagimlihgi i '
lyi 151 68,23 28,01 2-3

*p<0.05

1= Kétd, 2= Orta, 3= lyi

Ogrencilerin internet bagimhiligi dizeylerinin birinci dénem karne notu
gruplar arasinda fark durumlarinin belirlenmesi igin yapilan tek yoénlid ANOVA
analizi sonuglarina goére, yoksunluk alt boyut dizeyleri birinci ddnem karne notu
gruplari arasindaki farkhhdi istatistiksel olarak %95 guven dizeyinde anlaml
bulunmustur  (F=13,755; p<0,05). Anlamh farkhhidin  hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlenmesi icin post hoc analizlerinden LSD analizi yapiimis olup
LSD testi sonucuna goére anlamli farklihdin karne notu koétlu olanlarin (x=35,92)
yoksunluk duizeyleri orta (x=29,12), iyi (¥=24,69) olanlara gore daha ylksektir.
Karne notu orta olanlarin (x=29,12) yoksunluk diizeyleri iyi olanlara (x=24,69) daha
yuksektir.

Kontrol gucligu alt boyut duzeyleri birinci donem karne notu gruplari
arasindaki farklihgi istatistiksel olarak %95 guven dizeyinde anlamli bulunmustur
(F=25,538; p<0,05). Anlamh farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlenmesi igin post hoc analizlerinden LSD analizi yapiimis olup LSD testi
sonucuna gore anlamli farklihgin karne notu kétu olanlarin (x=32,64) kontrol gugligu
dlzeyleri orta (x=24,09), iyi (x=18,95) olanlara gére daha yuksektir. Karne notu orta
olanlarin (x=24,09) kontrol glc¢ligu dizeyleri iyi olanlara (x=18,95) daha yuksektir.

islevsellikte bozulma alt boyut diizeyleri birinci dénem karne notu gruplari
arasindaki farkliligi istatistiksel olarak %95 glven dizeyinde anlaml bulunmustur
(F=27,965; p<0,05). Anlamh farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlenmesi icin post hoc analizlerinden LSD analizi yapiimis olup LSD testi
sonucuna gore anlaml farkhhidin karne notu kéti olanlarin (£=22,16) islevsellikte
bozulma dizeyleri orta (¥=16,78), iyi (¥=12,11) olanlara gore daha yuksektir. Karne
notu orta olanlarin (¥=16,78) iglevsellikte bozulma duzeyleri iyi olanlara (¥=12,11)
daha yuksektir.

Sosyal izolasyon alt boyut dizeyleri birinci dénem karne notu gruplari
arasindaki farkliligi istatistiksel olarak %95 guiven dizeyinde anlamli bulunmustur
(F=26,285; p<0,05). Anlamh farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlenmesi igin post hoc analizlerinden LSD analizi yapiimis olup LSD testi

sonucuna goére anlamli farkhhidin karne notu kétu olanlarin (£=22,52) sosyal
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izolasyon duzeyleri orta (x=16,51), iyi (x=12,48) olanlara gore daha yuksektir. Karne
notu orta olanlarin (x=16,51) sosyal izolasyon duzeyleri iyi olanlara (x=12,48) daha
yuksektir.

Genel internet bagimhhg: duzeyleri birinci donem karne notu gruplari
arasindaki farklihg istatistiksel olarak %95 guven duzeyinde anlamli bulunmustur
(F=27,430; p<0,05). Anlamh farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlenmesi icin post hoc analizlerinden LSD analizi yapilmis olup LSD testi
sonucuna gore anlamli farklihgin karne notu ko6t olanlarin (¥=113,24) genel internet
bagimhligi dizeyleri orta (x=86,50), iyi (x=68,23) olanlara gdre daha yuksektir.
Karne notu orta olanlarin (¥=86,50) genel internet bagimlihgi dizeyleri iyi olanlara
(x=68,23) daha yuksektir.

Tablo-10 Ogrencilerin Gunliik internet Kullanim Siiresi Gruplarina Gore internet
Bagimliigi Duzeyleri ANOVA Sonucu

Giinliik

internet ,

T n X S.s Sd F p Fark
Siiresi

1 saatten az 119 | 2044 | 966 | 4 | 26229 | ,000* | 1-2
1-2 saat 101 26,61 | 10,04 1-3
2-3 saat 35 31,83 | 10,33 1-4
Yoksunluk 3-4 saat 17 36,41 9,48 1-5
4-5 saat 28 40,93 9,22 2-3
18,40 24
20,58 2-5
1 saatten az 119 25,63 8,60 4 | 27,545 | ,000* 1-3
1-2 saat 101 27,65 9,48 1-4
Kontrol 2-3 saat 35 36,75 7,86 1-5
Giicligu 3-4 saat 17 12,33 9,18 2-3
4-5 saat 28 13,56 9,55 2-4
17,11 2-5
1 saatten az 119 | 1965 | 650 | 4 | 22,069 | ,000* | 1-3
1-2 saat 101 | 2479 | 7.14 1-4
islevsellikte 2-3 saat 35 12,77 6,82 1-5
Bozulma 3-4 saat 17 14,06 6,80 2-3
4-5 saat 28 | 1617 | 817 2-4
18,76 2-5
Sosyal 1 saatten az 119 23,89 7,07 4 16,204 | ,000* 1-3
izolasyon 1-2 saat 101 | g503 | 6,66 1-4
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2-3 saat 35 74,82 6,84 1-5
3-4 saat 17 90,74 6,47 2-4
4-5 saat 28 102,47 8,35 2-5
1 saatten az 119 126,36 29,07 4 29,719 ,000* 1-2
1-2 saat 101 2244 29,60 1-3
. 2-3 saat 35 26.61 27,79 1-4

Genel Internet i
3-4 saat 17 31.83 23,96 1-5

Bagimhihg: '
4-5 saat 28 36,41 29,06 2-3
2-4
2-5

*p<0.05

1= 1saatten az, 2= 1-2 saat, 3= 2-3 saat, 4=3-4 saat, 5=4-5 saat

Ogrencilerin internet bagimliigi dizeylerinin ginlik internet kullanim siresi
gruplari arasinda fark durumlarinin belirlenmesi igin yapilan tek yonli ANOVA
analizi sonuglarina goére, yoksunluk alt boyut duzeyleri gunlik internet kullanim
suresi gruplari arasindaki farkhhgi istatistiksel olarak %95 guven dizeyinde anlaml
bulunmustur  (F=26,229; p<0,05). Anlamh farkhligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlenmesi icin post hoc analizlerinden LSD analizi yapiimis olup
LSD testi sonucuna gore anlamli farkliligin gunlik 1 saatten az (¥=22,44) ve 1-2
saat (¥=26,64) internet kullananlarin yoksunluk dizeyleri 2-3 saat (x=31,83), 3-4
saat (¥=36,41) 4-5 saat (¥=40,93) kullananlara gére daha dusuktir.

Kontrol guglugu alt boyut duzeyleri glnluk internet kullanim suresi gruplari
arasindaki farkliligi istatistiksel olarak %95 glven dizeyinde anlaml bulunmustur
(F=27,545; p<0,05). Anlamh farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlenmesi icin post hoc analizlerinden LSD analizi yapiimis olup LSD testi
sonucuna goére anlamli farkhhidin gunlik 1 saatten az (¥=18,40) ve 1-2 saat
(¥=20,58) internet kullananlarin kontrol guglugl duzeyleri 2-3 saat (¥=25,63), 3-4
saat (¥=27,65) 4-5 saat (x=36,75) kullananlara gére daha dusuktur.

islevsellikte bozulma alt boyut diizeyleri giinliik internet kullanim siiresi
gruplari arasindaki farklihgi istatistiksel olarak %95 glven dizeyinde anlaml
bulunmustur  (F=22,069; p<0,05). Anlaml farkhhdin  hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlenmesi icin post hoc analizlerinden LSD analizi yapilmis olup
LSD testi sonucuna gore anlaml farkhhgin gunlik 1 saatten az (¥=12,33) ve 1-2
saat (¥=13,56) internet kullananlarin islevsellikte bozulma dizeyleri 2-3 saat
(#=17,11), 3-4 saat (¥=19,65) 4-5 saat (x=24,79) kullananlara gbére daha duguktur.

Sosyal izolasyon alt boyut dizeyleri gunlik internet kullanim suresi gruplari

arasindaki farkliligi istatistiksel olarak %95 glven dizeyinde anlaml bulunmustur
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(F=16,204; p<0,05).

belirlenmesi icin post hoc analizlerinden LSD analizi yapiimis olup LSD testi

Anlamli  farkhhdin  hangi gruplardan kaynaklandigini
sonucuna goére anlamli farkhhgin ginlik 1 saatten az (¥=12,77) ve 1-2 saat
(x=14,06) internet kullananlarin sosyal izolasyon dizeyleri 2-3 saat (¥=16,17), 3-4
saat (x=18,76), 4-5 saat (¥=23,89) kullananlara gére daha dusuktir.

Genel internet bagimhligr dizeyleri gunluk internet kullanim suresi gruplari
arasindaki farklihg istatistiksel olarak %95 glven dizeyinde anlamli bulunmustur
(F=29,719; p<0,05).

belirlenmesi icin post hoc analizlerinden LSD analizi yapilmis olup LSD testi

Anlamli  farklihgin  hangi gruplardan kaynaklandigini
sonucuna goére anlamli farkhhdin ginlik 1 saatten az (£=65,93) ve 1-2 saat
(x=74,82) internet kullananlarin genel internet bagimhhigi duzeyleri 2-3 saat

(x=90,74), 3-4 saat (x=102,47) 4-5 saat (x=126,36) kullananlara gbre daha dusUktr.

Anne Tutum Olgegine Ait Bulgular

Arastirmanin bu béliminde anne tutum élgegine ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo-11 Anne Tutum Olgegine Ait Betimsel Bulgular

Degiskenler n X S.s
Demokratik tutum (Anne) 300 9,52 2,31
Otoriter tutum (Anne) 300 4,41 2,88
Genel Anne Tutumu 300 13,94 2,91

Bireylerin anne tutum O&lgedine ait betimsel degerler incelendiginde,
demokratik tutum (X= 9,52), otoriter tutum (X=4,41), genel anne tutum (X=13,94)

oldugu belirlenmisgtir.

Tablo-12 Anne Tutum Olgegine Ait Normal Dagihm Analizi Sonuglari

Degiskenler istatistik | sd p Carpiklik | Basiklik X Med.
Demokratik tutum

214 300 | ,000 -1,385 1,904 9,52 10,00
(Anne)
Otoriter tutum

,148 300 | ,000 ,607 -,339 4,41 4,00
(Anne)
Genel Anne Tutumu ,132 300 | ,000 ,341 ,181 13,94 | 14,00

Anne tutum OJlgegine ait verilerin hangi dagilimdan geldigini belirlemek igin;
aritmetik ortalama, medyan, carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmis olup,

aritmetik ortalama ve medyanin esit ya da yakin olmasi, ¢arpiklik ve basiklik
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katsayilarinin +2 sinirlari icinde bulunmasindan verilerin dagilimin normallikten

geldigi belirlenmistir.”

Tablo-13 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Anne Tutum Dizeyleri T-testi Sonucu

Cinsiyet n X S.s t p
. Kiz 151 9,84 2,14 2,434 ,016*
Demokratik Tutum (Anne)
Erkek 149 9,20 2,44
_ Kiz 151 4,15 2,94 -1,583 ,115
Otoriter Tutum (Anne)
Erkek 149 4,67 2,80
Kiz 151 14,00 2,90 ,358 721
Genel Anne Tutumu
Erkek 149 13,87 2,94
*p<0.05
Ogrencilerin anne tutum dizeylerinin cinsiyet gruplari arasinda fark
durumlarinin belirlenmesi icin yapilan t-testi sonuclarina gore, demokratik tutum
(anne) alt boyut dizeylerinin cinsiyet gruplari arasinda farkliigi istatistiksel olarak
%95 gliven dlzeyinde anlamh bulunmustur (t=2,434; p<0,05). Kizlarin (X=9,84)
demokratik tutum (anne) diizeyleri erkeklere (X=9,20) gére daha yiiksektir.
Tablo-14 Ogrencilerin Anne Baba Birlikte Olma Durumuna Gére Anne Tutum
Dlzeyleri T-testi Sonucu
Anne Baba ’
o n X S.s t p
Birlikte Olma
Demokratik Tutum Evet 265 9,67 2,19 2,614 ,013*
(Anne) Hayir 35 8,37 2,85
_ Evet 265 4,43 2,90 ,403 ,687
Otoriter Tutum (Anne)
Hayir 35 4,22 2,75
Evet 265 14,11 2,92 2,926 ,004*
Genel Anne Tutumu
Hayir 35 12,60 2,49

*p<0.05

Ogrencilerin anne tutum dizeylerinin anne baba birlikte olma gruplari

arasinda fark durumlarinin belirlenmesi igin yapilan t-testi sonuglarina gore,

demokratik tutum (anne) alt boyut dizeylerinin anne baba birlikte olma gruplari

Daren GEORGE ve Paul MALLERY, “SPSS For Windows Step By Step: A Simple Guide And
Reference 18.0 Update”, Prentice Hall Press, 2010, s.21.




arasinda farkhhgi istatistiksel olarak %95 guven dizeyinde anlamli bulunmustur
(t=2,614; p<0,05). Anne baba birlikte olanlarin (X=9,67) demokratik tutum (anne)

diizeyleri anne baba ayri olanlara (X=8,37) gbre daha yiiksektir. Genel anne tutum

dizeylerinin anne baba birlikte olma gruplari arasinda farkliligi istatistiksel olarak

%95 given dizeyinde anlamh bulunmustur (t=2,926; p<0,05). Anne baba birlikte

olanlarin (X=14,11) genel anne tutum dizeyleri anne baba ayri olanlara (X=12,60)

gore daha ylksektir.

Tablo-15 Ogrencilerin Anne Egitim Durumu Gruplarina Gére Anne Tutum Diizeyleri

ANOVA Sonucu

Anne

Egitim n X s.s Sd F p Fark

Durumu

ilkokul 102 9,37 2,51 4 | 4965 | ,001* | 1-3

Ortaokul 97 9,70 1,86 2-3
Demokratik Lise 55 10,34 1,75 4-3
Tutum (Anne) | Universite 25 9,00 2,50 5-3

Okuryazar

Degil/Terk = 4

ilkokul 102 4,27 3,12 4 | 2,451 | ,046* 1-4

Ortaokul 97 4,14 2,63 2-4
Otoriter Lise 55 4,14 2,46 3-4
Tutum (Anne) | Universite 25 5,76 3,52

Okuryazar

Degil/Terk 2t >4z ) 252

ilkokul 102 13,64 2,72 4 | 1,467 ,212

Ortaokul 97 13,84 3,09
Genel Anne Lise 55 14,49 2,50
Tutumu Universite 25 14,76 | 3,16

Okuryazar

DegiliTerk 21 13,38 3,54
*p<0.05

1= [lkokul, 2= Ortaokul, 3= Lise,4= Universite, 5= Okuryazar degil/Terk

Ogrencilerin anne tutum dlizeylerinin anne egitim durumu gruplari arasinda

fark durumlarinin belirlenmesi igin yapilan tek yonli ANOVA analizi sonuglarina

gore, demokratik tutum (anne) alt boyut dizeyleri anne egitim durumu gruplari

arasindaki farkliligi istatistiksel olarak %95 glven dizeyinde anlamh bulunmustur
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(F=4,965; p<0,05). Anlamli farkhiligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi
icin post hoc analizlerinden LSD analizi yapilmis olup LSD testi sonucuna gore
anlamh farklihdin annesi lise mezunu olanlarin (x=10,34) demokratik tutum (anne)
dizeyleri annesi ilkokul mezunu olanlara (¥=9,37), ortaokul (%=9,70), Universite
(x=9,00), okuryazar olmayanlara gore daha ylksektir.

Otoriter tutum (anne) alt boyut duzeyleri anne egitim durumu gruplari
arasindaki farklihg istatistiksel olarak %95 guven dizeyinde anlamli bulunmustur
(F=2,451; p<0,05). Anlamli farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi
icin post hoc analizlerinden LSD analizi yapilmis olup LSD testi sonucuna gore
anlamh farkliigin annesi Universite mezunu olanlarin (£=5,76) otoriter tutum (anne)
dizeyleri annesi ilkokul mezunu olanlara (%=4,27), ortaokul (£=4,14), lise (x=4,14),

okuryazar olmayanlara gore daha yuksektir.

Tablo-16 Ogrencilerin Baba Egitim Durumu Gruplarina Gére Anne Tutum Diizeyleri

ANOVA Sonucu
Baba
Egitim n X S.s Sd F p Fark
Durumu
ilkokul 64 9,01 2,27 4 | 4,268 | ,002* 1-3
Ortaokul 103 9,65 2,35 4-3
Demokratik Lise 75 10,21 1,81 5-3
Tutum (Anne) | Universite 43 9,30 2,51
Okuryazar
Degil/Terk o 806 ) 289
ilkokul 64 5,00 3,12 4 | 1,545 ,189
Ortaokul 103 4,20 2,65
Otoriter Lise 75 3,93 2,66
Tutum (Anne) | Universite 43 4,72 3,48
Okuryazar
Degil/Terk o 486 209
ilkokul 64 14,01 | 285 | 4 | 579 | ,678
Ortaokul 103 13,85 3,22
Genel Anne Lise 75 14,14 2,66
Tutumu Universite 43 14,02 | 2,90
Okuryazar
DegiliTerk 15 12,93 2,21
*p<0.05

1= ilkokul, 2= Ortaokul, 3= Lise,4= Universite, 5= Okuryazar degil/Terk
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Ogrencilerin anne tutum diizeylerinin baba egitim durumu gruplari arasinda
fark durumlarinin belirlenmesi igin yapilan tek yonli ANOVA analizi sonuglarina
gbre, demokratik tutum (anne) alt boyut dizeyleri baba egitim durumu gruplari
arasindaki farklihg istatistiksel olarak %95 guven dizeyinde anlamli bulunmustur
(F=4,268; p<0,05). Anlamh farkhihgin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi
icin post hoc analizlerinden LSD analizi yapilmis olup LSD testi sonucuna gore
anlamli farklihgin babasi lise mezunu olanlarin (¥=10,21) demokratik tutum (anne)
dizeyleri ilkokul (x=9,01), Universite mezunu (¥=9,30), okuryazar olmayanlara
(x=8,06) gore daha dusiktdr.

Tablo-17 Ogrencilerin Birinci Dénem Karne Notu Gruplarina Gére Anne Tutum
Duzeyleri ANOVA Sonucu

Birinci Donem ’
n X S.S Sd F p Fark
Karne Notu
Kota 25 6,92 3,39 2 | 31,514 | ,000* 1-2
Demokratik
Orta 124 9,11 2,31 1-3
tutum (Anne) |
lyi 151 | 10,29 1,61 2-3
_ Kota 25 6,44 2,91 2 9,934 ,000* 1-2
Otoriter tutum
Orta 124 4,66 2,89 1-3
(Anne) ’
lyi 151 3,86 2,70 2-3
Kotiu 25 13,36 4,29 2 1,127 325
Genel Anne
Orta 124 | 13,78 2,93
Tutumu _
lyi 151 | 14,16 2,61
*p<0.05

1= Kétl, 2= Orta, 3= lyi

Ogrencilerin anne tutum duzeylerinin birinci dénem karne notu gruplari

arasinda fark durumlarinin belirlenmesi igin yapilan tek yénli ANOVA analizi
sonuglarina goére, demokratik tutum (anne) alt boyut dizeyleri birinci donem karne
notu gruplari arasindaki farkhhgi istatistiksel olarak %95 guven dizeyinde anlamli
bulunmustur  (F=31,514; p<0,05). Anlamli  farkhhgin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlenmesi igin post hoc analizlerinden LSD analizi yapilmis olup
LSD testi sonucuna goére anlamh farkhhdin karne notu kéti olanlarin (%=6,92)
demokratik tutum (anne) dizeyleri orta (x=9,11), iyi (x=10,29) olanlara gore daha
dugUktur. Karne notu orta olanlarin (x=9,11) demokratik tutum (anne) duzeyleri iyi
olanlara (¥=10,29) daha dusuktur.

Otoriter tutum (anne) alt boyut diizeyleri birinci dénem karne notu gruplari

arasindaki farkhligi istatistiksel olarak %95 gliven diizeyinde anlamli bulunmustur
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(F=9,934; p<0,05). Anlamli farkhiligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi

icin post hoc analizlerinden LSD analizi yapilmis olup LSD testi sonucuna gore

anlamh farkliigin karne notu kot olanlarin (£=6,44) otoriter tutum (anne) dizeyleri

orta (x=4,66), iyi (x=3,86) olanlara gore daha yuksektir. Karne notu orta olanlarin

(x=4,66) otoriter tutum (anne) dizeyleri iyi olanlara (x=3,86) daha yuksektir.

Tablo-18 Ogrencilerin Gunliik internet Kullanim Siiresi Gruplarina Goére Anne

Tutum Dizeyleri ANOVA Sonucu

Ginlik
internet )
n X S.S Sd F p Fark
Kullanim
Siiresi
1 saatten
119 9,78 2,13 4 | 5,921 | ,000* 1-5
az
Demokratik 1-2 saat 101 9,93 1,80 2-5
tutum (Anne) | 2-3 saat 35 9,28 2,20 3-5
3-4 saat 17 8,58 2,39 4-1
4-5 saat 28 7,85 3,67 4-2
1 saatten
119 4,53 2,83 4 | 2,807 | ,026* 2-4
az
Otoriter tutum | 1-2 saat 101 3,83 2,92 2-5
(Anne) 2-3 saat 35 4,25 2,80
3-4 saat 17 5,52 2,93
4-5 saat 28 5,50 2,61
1 saatten
119 14,31 2,92 4 | 1,054 ,380
az
Genel Anne 1-2 saat 101 13,76 2,67
Tutumu 2-3 saat 35 13,54 3,19
3-4 saat 17 14,11 3,42
4-5 saat 28 13,35 3,05
*p<0.05

1= 1saatten az, 2= 1-2 saat, 3= 2-3 saat, 4=3 saat ve Uzeri, 5=4-5 saat

Ogrencilerin anne tutum diizeylerinin glnlik internet kullanim siresi gruplari

arasinda fark durumlarinin belirlenmesi icin yapilan tek yonli anova analizi

sonuglarina gore, demokratik tutum (anne) alt boyut dizeyleri gunlik internet

kullanim suresi gruplari arasindaki farkhhgi istatistiksel olarak %95 glven dlzeyinde
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anlamh  bulunmustur (F=5,921; p<0,05). Anlamh farkliigin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlenmesi icin post hoc analizlerinden LSD analizi yapiimis olup
LSD testi sonucuna goére anlaml farkhligin gunlik 3-4 saat (£=8,58) ve 4-5 saat
(x=7,85) internet kullananlarin demokratik tutum (anne) dizeyleri 1 saatten az
(x=9,78), 1-2 saat (x=9,93), 2-3 saat (x=9,23) kullananlara gére daha dusiktr.

Otoriter tutum (anne) alt boyut duzeyleri gunluk internet kullanim sadresi gruplari
arasindaki farklihg istatistiksel olarak %95 glven dizeyinde anlamli bulunmustur
(F=2,807; p<0,05). Anlamli farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi
icin post hoc analizlerinden LSD analizi yapilmis olup LSD testi sonucuna gore
anlamli farklihgin gunluk 1-2 saat (¥=3,83) internet kullananlarin otoriter tutum
(anne) dizeyleri 3-4 saat(x=5,52), 4-5 saat (¥=5,50) kullananlara gére daha

dusuktar.

Baba Tutum Olgegine Ait Bulgular

Arastirmanin bu béliminde baba tutum élgegine ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo-19 Baba Tutum Olgegine Ait Betimsel Bulgular

Degiskenler n X S.s
Demokratik tutum (Baba) 300 9,17 2,62
Otoriter tutum (Baba) 300 4,26 2,85
Genel Baba Tutumu 300 13,43 2,91
Bireylerin baba tutum O&lgedine ait betimsel degerler incelendiginde,

demokratik tutum (X= 9,17), otoriter tutum (X=4,26) , genel baba tutum (X=13,43)

oldugu belirlenmisgtir.

Tablo-20 Baba Tutum Olgegine Ait Normal Dagilim Analizi Sonuglari

Istatistik | sd p | Garpikhik | Basiklik X Med.
Demokratik tutum

,191 300 | ,000 -1,201 1,059 9,17 10,00
(Baba)
Otoriter tutum

,160 300 | ,000 717 -,036 4,26 4,00
(Baba)
Genel Baba Tutumu ,119 300 | ,000 ,363 ,761 13,43 | 13,00

Baba tutum Olgegine ait verilerin hangi dagilimdan geldigini belirlemek igin;
aritmetik ortalama, medyan, carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmis olup,

aritmetik ortalama ve medyanin esit ya da yakin olmasi, ¢arpiklik ve basiklik
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katsayilarinin +2 sinirlari icinde bulunmasindan verilerin dagilimin normallikten

geldigi belirlenmistir.*

Tablo-21 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Baba Tutum Diizeyleri T-testi Sonucu

Cinsiyet n X S.S t p
_ Kiz 151 9,33 2,56 1,069 ,286
Demokratik Tutum (Baba)
Erkek 149 9,00 2,69
_ Kiz 151 3,97 2,76 -1,754 ,080
Otoriter Tutum (Baba)
Erkek 149 4,55 2,93
Kiz 151 13,30 2,90 -, 749 ,454
Genel Baba Tutumu
Erkek 149 13,55 2,93
*p<0.05
Ogrencilerin baba tutum diizeylerinin cinsiyet gruplar arasinda fark
durumlarinin belirlenmesi icin yapilan t-testi sonuglarina goére, baba tutum dlgegdi ve
alt boyut duzeylerinin cinsiyet gruplari arasinda farkhhg istatistiksel olarak %95
guven dizeyinde anlamli bulunmamistir (p>0,05).
Tablo-22 Ogrencilerin Anne Baba Birlikte Olma Durumuna Gére Baba Tutum
Dlzeyleri T-testi Sonucu
Anne Baba )
n X S.s t p
Birlikte Olma
Demokratik Tutum Evet 265 9,24 2,55 1,367 ,173
(Baba) Hayir 35 8,60 3,10
_ Evet 265 4,31 2,87 ,950 ,343
Otoriter Tutum (Baba)
Hayir 35 3,82 2,69
Evet 265 13,56 2,95 2,176 ,030*
Genel Baba Tutumu
Hayir 35 12,42 2,41

*p<0.05

Ogrencilerin baba tutum dizeylerinin anne baba birlikte olma gruplari

arasinda fark durumlarinin belirlenmesi igin yapilan t-testi sonuglarina goére, baba

tutum dizeylerinin anne baba birlikte olma gruplar arasinda farkhhg istatistiksel

olarak %95 glven duzeyinde anlamli bulunmustur (t=2,176; p<0,05). Anne baba

% Daren GEORGE ve Paul MALLERY, “SPSS For Windows Step By Step: A Simple Guide And
Reference 18.0 Update”, Prentice Hall Press, 2010, s. 21.
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birlikte olanlarin (X=13,56) genel baba tutum diizeyleri anne baba ayri olanlara

(X=12,42) gore daha ylksektir.

Tablo-23 Ogrencilerin Anne Egitim Durumu Gruplarina Gére Baba Tutum Diizeyleri

ANOVA Sonucu
Anne
Egitim n X S.s Sd F p Fark
Durumu
ilkokul 102 9,04 2,75 4 | 3,349 | ,011* 1-5
Ortaokul 97 9,35 2,35 2-5
Demokratik Lise 55 9,87 2,21 3-5
tutum (Baba) Universite 25 8,76 2,94
Okuryazar
Degil/Terk & o 4
ilkokul 102 4,21 3,13 4 | ,951 ,435
Ortaokul 97 4,12 2,67
Otoriter tutum Lise 55 4,00 2,50
(Baba) Universite 25 4,72 3,34
Okuryazar
Degil/Terk 2t P 250
ilkokul 102 13,26 2,84 4 ,641 ,634
Ortaokul 97 13,47 2,85
Genel Baba Lise 55 13,87 2,54
Tutumu Universite 25 13,48 | 3,54
Okuryazar
Degi/Terk 21 12,80 3,65
*p<0.05

1= llkokul, 2= Ortaokul, 3= Lise,4= Universite, 5= Okuryazar degil/Terk

Ogrencilerin baba tutum diizeylerinin anne egitim durumu gruplari arasinda

fark durumlarinin belirlenmesi icin yapilan tek yonli Anova analizi sonuglarina gore,

demokratik tutum (baba) alt boyut diizeyleri anne egditim durumu gruplari arasindaki

farkhihgi istatistiksel olarak %95 glven dizeyinde anlamli bulunmustur (F=3,349;

p<0,05). Anlamli farkhihgin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi icin post

hoc analizlerinden LSD analizi yapiimis olup LSD testi sonucuna goére anlamh

farkhihgin annesi okuryazar olmayanlarin (x=7,57) demokratik tutum (baba) dizeyleri

annesi ilkokul mezunu olanlara (£=9,04), ortaokul (x=9,35), lise (¥=9,87) mezunu

olanlara goére daha dusuktar.
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Tablo-24 Ogrencilerin Baba Egitim Durumu Gruplarina Gére Baba Tutum Diizeyleri

ANOVA Sonucu
Baba
Egitim n X S.S Sd F p
Durumu
ilkokul 64 8,76 2,62 4 | 2,034 | ,090
Ortaokul 103 9,07 2,87
Demokratik Lise 75 9,80 2,28
tutum (Baba) Universite 43 9,23 2,51
Okuryazar
Degil/Terk 15 820 230
ilkokul 64 4,32 3,10 4 7137 ,567
Ortaokul 103 4,38 2,82
Otoriter tutum Lise 75 3,85 2,70
(Baba) Universite 43 4,27 3,01
Okuryazar
Degil/Terk o . 229
ilkokul 64 13,09 3,01 4 ,344 ,848
Ortaokul 103 13,46 3,36
Genel Baba Lise 75 13,65 2,45
Tutumu Universite 43 13,511 | 2,75
Okuryazar
DegilTerk 15 13,26 1,70

Ogrencilerin baba tutum diizeylerinin baba egitim durumu gruplari arasinda
fark durumlarinin belirlenmesi igin yapilan tek ydonld ANOVA analizi sonuglarina
gbre, baba tutum 0&lgegi ve alt boyut dizeyleri baba egitim durumu gruplar
arasindaki farklihgi istatistiksel olarak %95 guven duzeyinde anlamli bulunmamigtir
(p>0,05).
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Tablo-25 Ogrencilerin Birinci Dénem Karne Notu Gruplarina Gére Baba Tutum
Duzeyleri ANOVA Sonucu

Birinci
Donem n X S.S Sd F p Fark
Karne Notu
Kot 25 7,00 3,26 2 | 19,626 | ,000* 1-2
Demokratik
Orta 124 8,66 2,76 1-3
tutum (Baba) i
lyi 151 9,94 2,04 2-3
_ Kot 25 6,52 3,29 2 | 13,952 | ,000* 1-2
Otoriter tutum
Orta 124 4,61 2,82 1-3
(Baba) i
lyi 151 3,59 2,56 2-3
Kotu 25 13,52 4,33 2 ,301 , 740
Genel Baba
Orta 124 13,27 2,94
Tutumu _
lyi 151 13,54 2,60
*p<0.05

1= Kéti, 2= Orta, 3= lyi

Ogrencilerin baba tutum dizeylerinin birinci dénem karne notu gruplari
arasinda fark durumlarinin belirlenmesi igin yapilan tek yonlt ANOVA analizi
sonuglarina gére, demokratik tutum (baba) alt boyut dizeyleri birinci dénem karne
notu gruplari arasindaki farkliligi istatistiksel olarak %95 guven duzeyinde anlamli
bulunmustur  (F=19,626; p<0,05). Anlamh farkhhdin  hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlenmesi icin post hoc analizlerinden LSD analizi yapilmig olup
LSD testi sonucuna goére anlamli farkhhdin karne notu kétl olanlarin (x=7,00)
demokratik tutum (baba) duzeyleri orta (¥=8,66), iyi (x=9,94) olanlara goére daha
duguktur. Karne notu orta olanlarin (x=8,66) demokratik tutum (baba) duzeyleri iyi
olanlara (x=9,94) daha dusuktir.

Otoriter tutum (baba) alt boyut duzeyleri birinci dénem karne notu gruplari
arasindaki farkliligi istatistiksel olarak %95 glven dizeyinde anlaml bulunmustur
(F=13,952; p<0,05). Anlamli farkhhidin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlenmesi igin post hoc analizlerinden LSD analizi yapiimis olup LSD testi
sonucuna gore anlamli farklihgin karne notu kétl olanlarin (¥=6,52) otoriter tutum
(baba) dizeyleri orta (x=4,61), iyi (x=3,59) olanlara gére daha ylksektir. Karne notu
orta olanlarin (x=4,61) otoriter tutum (baba) dlzeyleri iyi olanlara (¥=3,59) daha

yuksektir.
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Tablo-26 Ogrencilerin Giinliik internet Kullanim Siiresi Gruplarina Gére Baba
Tutum Duizeyleri ANOVA Sonucu

Gunlik
internet )
n X S.S Sd F p Fark
Kullanim
Suresi
1 saatten
119 9,47 2,37 4 | 4,380 | ,002* 1-4
az
1-2 saat 101 9,44 2,38 1-5
Demokratik 2-3 saat 35 9,20 2,47 2-4
tutum (Baba) 3 saat
o 17 7,52 3,10 2-5
uzeri
4-5 saat 28 7,82 3,63 3-4
3-5
1 saatten
119 4,43 2,97 4 | 1,635 , 165
az
_ 1-2 saat 101 3,82 2,74
Otoriter tutum
2-3 saat 35 3,94 2,58
(Baba)
3 saat
y 17 4,94 3,36
uzeri
4-5 saat 28 5,07 2,60
1 saatten
119 13,91 3,01 4 | 1,704 , 149
az
1-2 saat 101 13,26 2,57
Genel Baba
2-3 saat 35 13,14 3,05
Tutumu
3 saat
17 12,47 3,35
uzeri
4-5 saat 28 12,89 3,03
*p<0.05

1= lsaatten az, 2= 1-2 saat, 3= 2-3 saat, 4=3-4 saat, 5=4-5 saat

Ogrencilerin baba tutum diizeylerinin giinlik internet kullanim stiresi gruplari
arasinda fark durumlarinin belirlenmesi icin yapilan tek yonli ANOVA analizi
sonuclarina goére, demokratik tutum (baba) alt boyut duzeyleri gunlik internet
kullanim suresi gruplari arasindaki farkhhgi istatistiksel olarak %95 guiven diizeyinde
anlamhi  bulunmustur (F=4,380; p<0,05). Anlamh farkliigin hangi gruplardan
kaynaklandidini belirlenmesi icin post hoc analizlerinden LSD analizi yapilmis olup

LSD testi sonucuna gére anlamli farklihidin gunlik 3 saat ve Uzeri (¥=7,52) ve 4-5
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saat (x=7,82) internet kullananlarin demokratik tutum (baba) dizeyleri 1 saatten az
(x=9,47), 1-2 saat (x=9,44), 2-3 saat (x=9,20) kullananlara gére daha dusuktdr.

Tablo-27 Olgeklerin Alt Boyutlari Arasindaki iliskiye Ait Analiz Sonuglar

Genel ) . Genel Demokratik | Otoriter
; Kontrol Islevsellikte Sosyal Basari
Degigkenler Internet Yoksunluk o . tutum tutum tutum
Guglugu Bozulma Izolasyon Notu
Bagimlilig (Baba) (Baba) (Baba)
Genel internet » " » "

. . 1 ,894 ,950 ,913 ,869 . 382%* 0014 - 302%* 2g**
Bagimhhgi ’ ’ ' '
Yoksunluk 1 811" 716" 636" - 284% -0,025 - 297% 247%

Kontrol Gugligu 1 ,835" ,781” -,365% 0,002 -, 269%* ,250%*
islevsellikte "
1 818 -,380** 0,027 -, 251 258
Bozulma
Sosyal
i 1 -,384%* 0,068 -,271% 319
|zolasyon
Basari Notu 1 0,054 1365+ -, 281%*
Genel Baba
1 AT2% 5867
Tutumu
Demokratik 1
- Kk
tutum (Baba) 438
Otoriter tutum 1
(Baba)
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Bireylerin internet bagimhligi, baba tutum ile bagari notu dizeyleri arasindaki
iliski dizeyinin belirlenmesi icin pearson korelasyon kat sayisina bakilmistir. Yapilan
korelasyon analizi sonucuna gore, bireylerin genel internet bagimhhgi ile baba tutum
dizeyleri arasinda bir iliski olmadidi belirlenmistir (r=0.014, p=0,812, p>0.05).
Basari notu ile genel internet bagimlihdi arasinda negatif yonlt disik bir iligki
oldugu belirlenmistir (r=-0.382, p=0,000, p<0.05).

Tablo-28 Olgeklerin Alt Boyutlari Arasindaki iligkiye Ait Analiz Sonuglari

Demok- )
Genel . . Genel . Otoriter
. Kontrol Islevsellikte Sosyal Basan ratik
Degiskenler Internet Yoksunluk e . Tutumu tutum
. . Giicliagu Bozulma I1zolasyon Notu tutum
Bagimlihg (Anne) (Anne)
(Anne)
Genel Internet 1 894" 950" 913" 869" 382"
Bagimhhg: ' ' ’ ! ' 0,041 -,380** 347
Yoksunluk 1 8117 716" 636" -,284" 0,055 -,339% 329%
Kontrol - . o
. e e 1 ;835 ,781 ‘,365 0 04 - 356** 326**
Giiglugti ’ ' '
islevsellikte L 818" 280"
Bozulma ' ' 0,009 -,340%* ,282%*
Sosyal 1 384"

0 - - *k *k
izolasyon 0,036 ,345 314
Basan Notu 1 ,128* ,460%* -,240%*

Demokratik 1
tutum (Anne) 412 681
Otoriter tutum 1
(Anne) -/386™
Genel Anne .
Tutumu
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Bireylerin internet bagimhligi, anne tutum ile bagari notu dizeyleri arasindaki
iliski duzeyinin belirlenmesi igin pearson korelasyon kat sayisina bakilmigtir. Yapilan
korelasyon analizi sonucuna gore, bireylerin genel internet bagimhhgi ile anne tutum
dizeyleri arasinda bir iligki olmadigi belirlenmistir (r=0.041, p=0,482, p>0.05).
Basari notu ile genel anne tutum arasinda pozitif yonlu ¢cok dusuk bir iligki oldugu
belirlenmigtir (r=0.128, p=0,027, p<0.05).

Tablo-29 Olgeklere Ait Glivenirlik Analizi Sonuglari

Olgekler Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Yoksunluk ,913 11
Kontrol Gugliigi ,926 10
Islevsellikte Bozulma ,925 7
Sosyal izolasyon 913 7
Genel internet Bagimliigi 971 35
Baba Tutum ,928 26
Anne Tutum ,930 26

Arastirma kapsaminda kullanilan dlgeklere i¢ tutarlihk dizeylerinin
belilenmesi icin Cronbach’s Alpha guvenirlik kat sayisindan faydalaniimigtir.
Guvenirlik duzeyleri incelendiginde, arastirmada kullanilan &lgeklerin glvenirlik

dizeylerinin ylksek seviyede oldugu belirlenmistir (Cronbach’s Alpha = 0,70).
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BESINCi BOLUM
TARTISMA

Bu caligmada bireylerin internet bagimlilik dlgegine gore internet bagimhhgi
diizeylerinin disiik oldugu belirlenmistir. Ogrencilerden %85’inin giinlik internet
kullanim sdrelerin 3 saatten az oldugu, égrencilerin %15’inin ise glinde 3 saatten
fazla internet kullandigi bulunmustur. Calismamiza benzer sekilde Ankara, istanbul,
Bolu, Bursa, Mersin ve Ordu illerinden 2012-2013 &gretim yillarinda ortaokulda
okuyan toplamda 707 6égrencinin katihmiyla gergeklestiriimis bir arastirmada, biligsim
teknolojilerini kullanma bi¢imi ve sikligi, ayni zamanda riskli internet davranislari
incelenmigstir. Arastirma sonucunda, katihm saglayan 6égrencilerin %62’sinin gunlik
internet kullanim sureleri 1-3 saat arasinda degismekte oldugu, 6grencilerin %14’uG
ise interneti giinde 4 saatten fazla kullandigi belirtilmislerdir.®* Balta ve Horzum
Universite 6grencileri ile yapmis olduklari arastirmada ise haftada sekiz saatten fazla
internete bagll kalan ogrencilerin, haftada sekiz saatten az internete bagl kalan
ogrencilerden internet badimlihk duzeyi olarak daha yuksek oldugu ortaya
ctkmistir.®® internet bagimlihg: ile ilgili yapilan ilk calismalarda internet bagimlihig
olan kisilerin haftada 3-10 saat internete girdikleri bildiriimekteyken, son ddénem
calismalarinda haftada 50 saate kadar internet kullanimi bildirimektedir.?® Bir diger
¢alismada haftada sekiz saat ve Uzeri internette zaman gegiren bireylerin, haftada
sekiz saat ve daha az internette zaman gecirenlerden bagimhlik duzeylerinin daha
fazla oldugu saptanmistir.’”” Ayrica Konya ilinde &grencilerin internet bagimhlik
dizeyini belirlemek icin yapilmis olan c¢alismaya bakilarak; &gdrencilerinin
%23,2'sinde bagimliik belirtilerinin  bulundugu saptanmistir. internete yonelik
bagimhlik gelistiren bireyler digerler bireyler ile kiyaslandijinda gdze carpan
degiskenlerden birisi internette gegirilen saat olmustur.®®

Yapilan calismada internet bagimhlik olcedine gore erkek &grencilerin
internet bagimlilk duzeyi kiz &égrencilerden anlamh bir sekilde daha ylksek
bulunmustur. Balta ve Horzum’un yaptidi arastirmada cinsiyet yonunden erkek

ogrencilerin kiz o6grencilere gore internet bagimhhg: duzeylerinin yuksek oldugu
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%Siikrii Balci ve Birol Giilnar, “Universite Ogrencileri Arasinda Internet Bagimlihigi Ve internet
Bagimlilarinin Profili”, Selcuk iletigim, 2009, 6 (1), s. 5- 22.
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! ve Giinig'? yapmis

bulunmustur.”® Konu ile ilgili olarak Alagam'®, Turan®
olduklari arastirmalarda erkeklerin kizlara gore internet bagimliiginin anlamh bir
bicimde yuksek oldugu sonucuna ulasmiglardir. Chou ve arkadaslari yaptigi
arastirmada internet bagimhhdinin  erkeklerde daha ylksek oldugunu
gostermektedir. Ulkemizde de tim yas gruplarinda internet kullanimi erkeklerde
daha vyuksek olarak bulunmustur. Diger birgok arastirma da gdsterilmigtir ki
problemli internet kullaniminin ve internet bagimlilig erkeklerde daha yiiksektir. 13
Ogrencilerin anne tutum diizeylerinin glnliik internet kullanim stresi gruplari
arasinda fark durumlari incelendiginde gunlik 3 saatten fazla kullananlarin
demokratik tutum (anne) dizeylerinin daha az kullananlara gére daha dusuk oldugu
belirlenmistir. Gunlik 1-2 saat internet kullananlarin otoriter tutum (anne) dizeyleri
ise 3 saatten fazla kullananlara goére daha disiik oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
baba tutum duzeyleri ile gunlik internet kullanim suresi iliskisi incelendiginde
demokratik tutum (baba) diizeylerine bakildiginda ginlik 3 saat ile Gzeri internet
kullananlarin demokratik tutum (baba) diizeyleri daha az internet kullananlara gore
daha dusUktir. Ebeveynlerin ¢cocuga yonelik benimsedikleri yetistirme tarzinin
cocuklarin yasamlarina pek ok yoénden etki etmesi'® durumuna 6rnek olarak
onlarin interneti nasil ve ne diizeyde kullandiklarini da belirlemektedir.'® Yurt
disinda 6grencilerle gerceklestirilen bir calismada internete badimlilik gelistiren

bireylerin ailesinde genellikle yetersiz ilgiye rastlanmigtir.'%

Cocuk buydrken
ebeveynleriyle 6zdesimde bulunarak onlari taklit etme potansiyelindedir. Dolaslyla
bu potansiyel hayatlarinin her ddnemine yansimaktadir. Cocugun kendisi ile uyumlu
bir birey olmasinda, olumlu ebeveyn yaklasimlarinin énemi blyuktir. Yapilan bagka
bir arastirmada ebeveyn yaklasimlari ve bireylerdeki internet bagimhlig: iligkisini

incelemigler ve sonug¢ olarak demokratik ebeveynlerinin g¢ocuklarinin daha nadir

*Balta ve Horzum, a.g.e, 5.194.

100Hiiseyin Alagam, Denizli Bélgesi Universite Ogrencilerinde internet Bagimlihginin Gériilme Sikhgi ve
Yetigkin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ile iligkisi, Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali, Denizli, 2012, s. 68 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

101 Fyrat Turan, Ergenlerde Internet Bagimliliginin Anne Baba Tutumlar1 Agisindan incelenmesi,
Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2017, s. 62 (Yayimlanms Yiiksek Lisans
Tezi).

1925elim Giiniig, Internet Bagimlilik Olgeginin Gelistirimesi Ve Bazi Demografik Degiskenler ile internet
Bagimlihgi Arasindaki lligkilerin incelenmesi, Yiziinci Yil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Van,
2009, s. 64 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

103Chih-Hung Ko vd., “Predictive Values Of Psychiatric Symptoms For internet Addiction In
Adolescents: A 2-Year Prospective Study”, Archives of Pediatrics&Adolescent Medicine, 2009,
163(10), s. 937-943.

1%Hasan Bozaslan, “Sinif Ogretmeni Adaylarinin Anne Baba Tutumlarinin Epistemolojik Inang ve
Alternatif Bilissel Ozellikler Agisindan incelenmesi (Harran Universitesi Ogrencileri Uzerine Bir
Arastirma)”, Journal of European Education, 2012, 2 (1), s. 29.

1%pervin Oya Taneri ve Ozlem Tiryakioglu, “Ortaokul 7. Ve 8. Sinif Ogrencilerinin Sorunlu internet
Kullanimi ve Anne Baba Tutumlari iligkisinin incelenmesi”, The Journal Of Academic Sosial Science
Studies, 2015, 40, s.209.

1%Rong Huang vd., “Features Andpredictors Of Problematic Internet Use in Chi-Nesecollege
Students”, Behaviour & Information Technology, 2009, 28(5), s. 485-490.
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internete bagimh olduklarini belirtmiglerdir.’®” Bir diger arastirmada ise bireylerde
internete bagdimlilik durumu ve aile Gzerinden bireyin algiladigi toplumsal yardim
iliskisinin olumsuz yénde anlamli oldugu bulunmustur.*®®

Ogrencilerin internet bagimhlik dlgegine goére internet bagimhligi ile anne
editim duzeyi degiskeni arasinda anlamh dizeyde farklilasmanin oldugu
gorulmustur. Caligmada annenin egitim duzeyi arttikca internet bagimhlik 6lgegine
gore internet bagimliiginin azaldigi goérilmustir. Baba egitim dlzeyi ile internet
bagimhlik &lgegine goére internet bagimliik diizeyi arasinda ise anlamli bir fark
bulunmamistir. Yapilan bir arastirmada ise annenin egitim dizeyine gore
cocuklarinin internet bagimhlik durumlarinin farkhlastigi, annenin lise mezunu
oldugu durumda cocugun internet bagdimlihdinin annenin okuryazar olmadigi ve
ilkokul mezunu olanlara kiyasla anlamli bir bicimde daha yiksek oldugunu
saptamislardir.®® Giinbatar ve Gokgearslan’in yaptiklari calismaya bakildiginda ise
anne babanin egditim duzeylerinin ¢ocukta ortaya cilkacak internet bagimlihgi
yonunden anlamli bir farklilik icermedigini saptamislardir. Buna gore ebeveyn egitim
dizeyleri ile internet bagimlihg gelistirme arasindaki iligki i¢cin araci rolde bagka
degiskenlere rastlanilabilecegi distinilmektedir."*° Baykan anne egitim durumu
ortaokul olan &grencilerinin internet bagimlilik durumunun annesi lise ve yuksek
lisans egitimi mezunlarina gore anlamli sekilde farklihk gdsterdigini aciklamigtir.
Ayrica babasi ortaokul ve ilkokul mezunu &grencilerin de internet bagimlilik
dizeyinin  farkhlik  gosterdigi  bulunmustur. Secilen &érneklem arasindaki
baskalasmanin sebebinin; arastirma yapilan illerin ve bdlgelerin gesitliligi oldugu
dagundlebilir. Bu durum buyuksehirlerdeki editim seviyesinin diger illere kiyasla
disiik olusu durumuyla iliskilendirilebilir. ***

Ogrencilerde internet bagimhhig ile iliskili bir diger degiskenin aile birligi
oldugu goérulmustir. Aile birligi bozulmus ya da anne babasi ayri olan katilimcilarin
internet bagimlilik dlgegine gore internet bagimlilik duzeylerinin daha yuksek oldugu
saptanmistir. Bu durumun sebeplerine bakildiginda anne ya da babanin gocugun

internet kullanimi Uzerine daha fazla denetlemede bulunuldugu igin bagimhlik

““Giilsen Buyiiksahin Cevik ve Oner Celikkaleli, “Ergenlerin Arkadas Baglligi Ve internet

Bagimlihginin Cinsiyet, Ebeveyn Tutumu Ve Anne Baba Egitim Diizeylerine Goére incelenmesi” C.U.
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 2010, 19(3), s. 225-240.

1%Erol Esen ve Digdem Mige Siyez, “Ergenlerde internet Bagimlihigmi Yordayan Psiko-sosyal
Degiskenlerin incelenmesi”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2011, 4(36), s. 133.
Giilsen Biiyiiksahin Cevik ve Oner Celikkaleli, “Ergenlerin Arkadas Bagliigi Ve Internet
Bagimlihginin Cinsiyet, Ebeveyn Tutumu Ve Anne Baba Egitim Diizeylerine Gére incelenmesi” C.U.
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2010, 19(3), s. 225-240.

10 Mustafa Serdar Giinbatar ve Sahin Goékgearslan “Ortadgrenim Ogrencilerinde internet Bagimlihgr”,
Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama, 2012; 2 (2), s.10-24.

Nursen Baykan, Anne Baba Tutumlari ile Internet Bagimliligi Diizeylerinin incelenmesi

(Sultanbeyli ilgesi Ornegi), Yeditepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, istanbul, 2014, s. 128
(Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi).
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dizeyinin azaldigi yorumu yapilabilir. Kisa’nin ¢alismasinda anne babasi ayri
ogrencilerin anne babasi birlikte olan dgrencilere gore internet bagimlihginin daha
yuksek oldugu ifade edilmis ve sebep olarak ailedeki denetim mekanizmalarindan
birinin eksik olmasi gdsterilmistir.*** Kim ve arkadaslarinin bu konuda calistiklari bir
arastirmada aile igi iligkinin problemli olusu ile ¢ocuklarin internet bagimlihgi
diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik oldugu saptanmistir. *** Turan yapmis oldugu
calismada ebeveynleri birlikte olmayanlarin internet bagimhliklarinin daha fazla
olmasi fakat bu aradaki farkin istatistiksel yonden anlamli olmayisi dikkat
cekmistir.** Anne babanin ayri ya da birlikte olmasinin internet bagimlihg: diizeyi
ile iliskisinin farklilastigi arastirmalar mevcuttur.

Calismada elde edilen bulgular isiginda 6grencilerin anne tutumlari ile
akademik basarilari arasinda pozitif yonli anlamh bir iligkinin varligindan; baba
tutumlar ile akademik basarilari arasinda ise anlamli bir iligki olmadigindan s6z
edilebilir. Akademik basarisi dusik olanlarin demokratik tutum anne dizeyleri
akademik basarisi orta ve iyi olanlara gére daha disuk bulunurken; akademik
basarisi diglk olanlarin otoriter tutum anne dizeyleri akademik basarisi orta ve iyi
olanlara gére daha yuksek oldugu gértlmastir. Literatlre bakildiginda Universite
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada demokratik tutuma sahip anne-baba
cocuklarinin akademik basarilarinin yiiksek oldugu saptanmistir.> Gokgedag''®
akademik basari ile otoriter tutum arasinda pozitif bir iliski oldugunu; Yimazer’
algilanan ana baba tutumlarina gore akademik basarinin demokratik tutum ile ortaya
ciktigini bulmustur.

Bu arastirmada, akademik basarinin artmasi ile internet bagimhhg: dlcegine
gore internet bagimhihginin azaldigi yéninde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu
konuda yapilan caligmalarin ¢gogunda da akademik basari ve internet bagimlilik
dlizeyi iligkisinin ters yonde olusuna dikkat gekilmistir. Ogrencinin okula olan ilgisi ile
ders basarisi dustugunde interneti kullandigi zaman dilimi artis gostermekte veya

internet kullaniminin fazla olmasi bagimlilik seviyesine yaklastikga 6grencinin

112Okke§ Kisa, Ortaokul Ogrencilerinde Yalnizlik ve Sosyal Beceri Diizeyleri ile internet Bagimhlig
Arasindaki lliskinin incelenmesi. Kirklareli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisu, Kirklareli, 2018, s.38
gYaylmIanm|§ Yiiksek Lisans Tezi)

13Kyunghee Kim,” Internet Addiction in Korean Adolescents And its Relation To Depression And
Suicidal ideation: A Questionnaire Survey”, International Journal of Nursing Studies, 43, s. 185—
192.

"Turan a.g.e, s. 62

SAhmet Kaya vd, “Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumlarinin Problem Cézme Becerilerine,
Sosyal Kaygi Diizeylerine Ve Akademik Basarilarina Etkisi”, Dicle Universitesi Ziya Gékalp Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 18, s. 221

185evda Gokgedag, Lise Ogrencilerinin Okul Basarisi ve Kaygi Diizeyi Uzerinde Anne Baba
Tutumlarinin Etkilerinin Belirlenip Karsilagtirimasi, Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis(,
izmir, 2001, s. 43 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

7 yasemin Yilmazer, Anne-Baba Tutumlari ile ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Okul Basarisi
ve Ozerkliklerinin Geligimi Arasindaki iligkinin incelenmesi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisl, Ankara, 2007, s. 48 (Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi).
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akademik basarisi diismektedir.'*® Bagka bir galismada ise internet bagimlilik
durumu ve akademik basari iliskisine bakildiginda negatif yondeki anlamli bir
iliskinin s6z konusu oldugu belirlenmig, buna goére internet bagimlilik dizeyi artis
gosterdikge akademik basarida anlamli azalma oldugu saptanmistir.’*® Alan
yazindaki diger bazi arastirmalarda ise dgrencinin gosterdigi akademik basgarinin,
internetin kullanimi ile anlamli farkhliklara sahip olmadidi sonucuna ulagiimistir.
Calismanin birtakim sinirliliklari vardir. Oncelikle arastirma kapsamina
alinan orneklem kuguktir. Calismada farkh bir psikiyatrik ya da kronik hastalija
sahip ¢ocuklar ile karsilastirma yapilmamistir. Ayrica veriler longitudinal olarak degil
de kesitsel olarak toplandigindan neden sonug iliskisi kurmak muimkin olmamistir.
Arastirma 6rnekleminin sadece istanbul ilinden secilmesi nedeniyle farkli sosyo-
kultirel 6zellikler tasiyan ¢ocuklar, anneler ve babalar arasinda ve farkli bolgelerde
de benzer galismalarin tekrarlanip karsilastirma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu nedenle daha buyuk bir orneklem grubunda kontrol grubunun da yer aldigi
izlemsel c¢alismalar yapilmasi Onerilir. Ayrica akademik basari ve internet
bagimhligini etkileyen diger farkl degiskenler arastirilarak aradaki iliskiye bakilmasi

ve elde edilen bulgularin degerlendiriimesi 6nerilir.

SONUG

Bu boélimde arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara yer

verilmistir.

1. Bireylerin internet bagimhhgr duzeyleri incelendiginde, internet bagimhlik
Olgegine gore internet bagimlihginin diguk duzeyde oldugu belirlenmistir.

2. Internet bagimhlig: élgegine gére internet bagimhliginin 1 saatten az ve 1-2
saat internet kullananlarin internet bagimlihg: dizeyleri interneti daha uzun
sure kullananlara gore daha diguk oldugu belirlenmistir.

3. Internet bagimhilik 6lgegine gére erkek dJrencilerin internet bagimlilik dizeyi
kiz 6grencilere gore daha yuksektir.

4. Annesi ilkokul mezunu olanlarin internet bagimhlik 6lgedine gore internet

bagimliigi dizeyleri annesi lise mezunu olanlara gore; okuryazar

18 Mehmet Bilge, Lise Ogrencilerinin internet Bagimhligi Diizeyinin Anne Baba Tutumlari ile iligkisinin

incelenmesi: Manisa Ornegi, Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Manisa, 2019,
s. 103 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

119 Orhan Medikoglu, ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Internet Bagimliligi Diizeylerinin Belirlenmesi Ve
Akademik Basarilar Arasindaki iligkinin incelenmesi, Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitis(, Konya, 2018, s. 85 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

olmayanlarin internet bagimhhgi ortaokul, lise, Universite mezunu olanlara
gore daha yuksektir.

Babasi ilkokul mezunu olanlarin internet bagimliligi dlgcegine gore internet
bagimhliklari babasi ortaokul, lise, Universite mezunu olanlara gore;
okuryazar olmayanlarin da ortaokul mezunu olanlara gére daha yuksektir.
Gunlik 3 ve Uzeri saat internet kullananlarin demokratik tutum anne
dizeyleri daha az saat kullananlara gére daha dusuktdr.

Gunlik 3 ve uzeri saat internet kullananlarin otoriter tutum anne dizeyleri
gunlik 1-2 saat internet kullananlara gére daha ylksektir.

Gunlik 3 ve Uzeri saat internet kullananlarin demokratik tutum baba
duzeyleri daha az saat internet kullananlara gére daha dusuktur.

Anne ve babasi birlikte olan 6grencilerin internet bagimlilik ol¢cegine gore
internet bagimlilik dizeyi daha dusuaktur.

internet bagimhilik élgegine gore dJrencilerin internet bagimhliklari akademik
basarisi dusuk olanlarda orta ve iyi olanlara gére daha yuksektir.

Kizlarin demokratik tutum anne dizeyleri erkeklere gére daha ylksektir.
Babasi lise mezunu olanlarin demokratik tutum anne dizeyleri babasi ilkokul
ile Universite mezunu olanlara ve okuryazar olmayanlara gdére daha
dusuktar.

Annesi lise mezunu olanlarin demokratik tutum anne dizeyleri annesi ilkokul,
ortaokul, Universite mezunu olanlara ve okuryazar olmayanlara gére daha
yuksektir.

Annesi Universite mezunu olanlarin otoriter tutum anne dizeyleri annesi
ilkokul, ortaokul, lise mezunu olanlara ve okuryazar olmayanlara gére daha
yuksektir.

Annesi okuryazar olmayanlarin demokratik tutum baba duzeyleri annesi
ilkokul, ortaokul, lise mezunu olanlara gére daha dusuktir.

Ogrencilerin baba tutum diizeyi ile baba egitim durumu arasi anlaml bir fark
bulunmamistir.

Anne baba birlikte olanlarin demokratik tutum anne duzeyleri; anne baba ayri
olanlara gore daha yuksektir.

Akademik basarisi dusik olanlarin demokratik tutum anne duzeyleri
akademik basarisi orta ve iyi olanlara gore daha duguktur.

Akademik basarisi disuk olanlarin otoriter tutum anne dlzeyleri akademik

basarisi orta ve iyi olanlara gére daha yuksektir.
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20. Akademik basarisi dusik olanlarin demokratik tutum baba dizeyleri
akademik basarisi orta ve iyi olanlara goére; orta olanlarin ise iyi olanlara gére
daha dasuktar.

21. Akademik basarisi dusuk olanlarin otoriter tutum baba dlzeyleri orta ve iyi
olanlara gore; orta olanlarin ise iyi olanlara gore daha yuksektir.

22. internet bagimlilik dlgegine gore dgrencilerin internet bagimhliklari ile anne
baba tutumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.

23. internet bagimliig: dlgegine goére internet bagimliig ile akademik basari
arasinda negatif yonli dusuk bir iliski oldugu belirlenmistir.

24. Baba tutumu ile akademik basari diizeyleri arasinda bir iliski olmadidi ancak
anne tutumu ile akademik basari arasinda pozitif yonli ¢ok disik bir iligki

oldugu belirlenmistir.

ONERILER

Ebeveyn tutumlari ve gocuga etkileri hakkinda okul psikolojik danigsmanlari
tarafindan aile egitimleri planlamalari yapilarak ebeveynlere bilgiler verilmeli, benzer
tutumlari benimseyen ve benzer kosullara sahip ebeveynler bir araya getirilerek
cesitli rehberlik gruplari olusturulmalidir.

internetin dogru kullanimi hususunda égrenci velilerine rehberlik edilmelidir.
Burada dikkat edilmesi gereken bir husus anne babalarin da iletisim ve teknoloji
aygitlarini glnlerinin  bir kisminda kullanmakta olduklaridir. Bu nedenledir Kki
internetin dogru kullanimi ve teknoloji bagimhihgdi egitimlerinin égrenciler ve onlarin
anne babalarina verilmesi 6nemlidir. Egitim kurumlarinda okul psikolojik
danigsmanlari internetin saglikli kullanimi ve bagimliikla micadele konularindaki
faaliyetleri yiritebilirler.*?

Calismalarda elde edilen bulgular 1siginda, internet bagimhhg: durumunun
dislk de olsa ilkokulda 6grenim goéren 6grencilerde yasanabildigi saptanmistir.
Buna goére Milli Egitim Bakanhgi ilkokul mufredatinda bir takim guncellemelere
dayali, internetin saghklh kullanimi, fazla kullanimi sonucu olumsuz etkileri ile
internet bagimlilik sorununa ¢6zum olacak planlamalar yapilarak, ilgili hususlarda

égrenci, d3retmen ve anne babalar bilinglendirilmedir.***

120 Mehmet Bilge, Lise Ogrencilerinin internet Bagimliligi Diizeyinin Anne Baba Tutumlar ile
Mliskisinin Incelenmesi: Manisa Ornegi, Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Manisa, 2019, s. 108 (Yayimlanms Yiiksek Lisans Tezi)

2L Orhan Medikoglu, llkokul 4. Sinif Ogrencilerinin internet Bagimlihgi Diizeylerinin Belirlenmesi ve
Akademik Basarilar Arasindaki iligkinin incelenmesi, Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitis(, Konya, 2018, s. 96 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
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Okullarda 6grencilerin akademik basari problemleri ile ilgili yurGtilen
hizmetler, cocuk ve ebeveyn igin planlanmasi gereken hizmetlerdir. Bu kapsamda,
ebeveynlerin ¢ocuklarina ydnelik takindiklari tutum ve davraniglarinin ve birbirlerine
sergiledikleri iletisim tarzinin da c¢ocuklarini etkiledigi vurgulanarak yapilacak
egitimin igerikleri olugturulabilir. Ebeveynler ¢ocuklarina ve de birbirlerine yonelik
eylemlerinin cocuklarinin yasantisina nasil tesir  ettigi ile ilgili

bilinglendirilmelidirler.*?

122 Kuntay Arcan, Ozel Okullara Giden Lise Diizeyindeki Ergenlerin, Akademik

Basarilari ile Algiladiklari Anne-Baba Tutumlari Arasindaki lliskilerin Incelenmesi, Maltepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitusu, Istanbul, 2006, s. 95 (Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi)
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EK-A

EKLER

EK-A: KISISEL BILGI FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Elinizde bulunan bu form; arastirmam icin gerekli olan aileniz ve sizinle ilgili bilgileri
benimle paylasmaniz igin sizlere dagitilmistir. Vereceginiz cevaplar, kendi
goruslerinizi yansitmalidir. Her ifade ile ilgili géragtintzi belirtirken, 6nce dikkatle
okuyarak dusuUncenizin karsisindaki size uygun olan ifadeyi (X) isaretleyiniz.
Vereceginiz cevaplar gizli tutulacak ve arastirma amaci disinda kullaniimayacaktir.
Latfen bos birakmayiniz. Arastirmanin basarisi ve amacina ulasmasi timuyle sizin
katihminiza baghdir.

Katkilariniz igin simdiden tesekklr ederim.

1) Cinsiyetiniz?

Kiz () Erkek ()
2)Anne ve babaniz birlikte mi?
Evet () Hayir( )
3)Annenizin Egitim Durumu
ilkokul ()  Ortaokul () Lise () Universite () Okuryazar degil/Terk ()
4)Babanizin Egitim Durumu
ilkokul ()  Ortaokul () Lise () Universite () Okuryazar degil/Terk ()

5)Birinci donem karne dénem sonu basari notu:
6)Giinde ortalama kag saat internete bagh kalirsiniz?
lsaattenaz () 1l-2saat() 2-3saat() 3-4saat() 4-5saat()

A-1



EK-B
EK-B: ANA-BABA TUTUMUNU DEGERLENDIRME OLGEGI (ABTDO)

Sevgili 6grenciler,

Bu Olgek, cocuklarin ana babalari ile olan iligkilerini incelemek amaciyla
hazirlanmistir. Olgekte cocuklarin ana babalariyla olan iliskilerini gésteren bazi
cumleler verilmistir. Sizden istenen, bu clmlelerde belirtilen davraniglarin ana
babaniza uygun olup olmadigini distinmenizdir. Burada énemli olan sizin goéris ve
duygularinizdir.  Verdiginiz cevaplar gizli tutulacak; arkadaslariniza, ana
babalariniza, 6gretmenlerinize ya da bir baska kisiye gosterilmeyecektir. Ayrica,
cevaplariniz Kigisel olarak degerlendirimeyecek, arastirmaya katilan tim

ogrencilerle birlikte bir butin olarak degerlendirilecektir.

Olgegin nasil cevaplandirilacadi asagida belirtilmistir:

Sizlere bazi climleler ve hemen Kkarsilarinda babanizi ve annenizi dusinerek
dolduracaginiz kutucuklar bulunan bir form dagitilacaktir. kolarak, formdaki
cumleleri dikkatle okuyun. Okudugunuz cimle babanizin yaptigi davranisa
benziyorsa kutucuktaki “Babamin Davranisina benziyor.” segenegine carpi (X)
koyarak isaretleyin. Okudugunuz cimle babanizin yaptigi davranisa benzemiyorsa
“‘Babamin Davranigina Benzemiyor.” segenegine ¢arpi (X) koyarak isaretleyin. Ayni
cumleleri annenizi dusunerek de doldurun. Okudugunuz cumle annenizin yaptigi
davranisa benziyorsa, kutucuktaki “Annemin Davranigina Benziyor.” segenegine
carpi  (X) koyarak isaretleyin. Okudugunuz cumle annenizin davranigina
benzemiyorsa “Annemin Davranigina Benzemiyor.” segenegine c¢arpi (X) koyarak
isaretleyin. Bu sekilde, bltlin cimleleri sirasiyla higbirini atlamadan isaretleyin.

Asagidaki orneklerde, cevaplandirmanin nasil yapilacagi gosterilmistir.

Ornek:

BABAMIN ANNEMIN
DAVRANISINA DAVRANISINA

BENZIYOR BENZEMIYOR BENZIYOR BENZEMIiYOR

1. Arkadas segimimde beni
X) X)

serbest birakir.

2.Tabagimdaki yemegi
Bitirmeden sofradan X) (X)

kalkmama izin vermez.
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Ornekte gérildigi gibi birinci cimlede, eder babaniz sizi arkadas secgiminde
serbest birakiyorsa, tablodaki “Babamin Davranisina Benziyor.” segenegini
isaretleyeceksiniz. kinci cimlede, eger babaniz tabaginizdaki yemegi bitirmeden
sofradan kalkmaniza izin veriyorsa, bu cumle babanizin davranigsina benzemiyor
demektir. Bu ylUzden “Babamin Davranisina Benzemiyor’ segenegini
isaretleyeceksiniz. Anneler icin olan tabloyu da yukaridaki ornekte gosterildigi
sekilde dolduracaksiniz. Bu 6lgegi cevaplamaktan zevk duyacaginizi umar, ilgi ve
yardimlariniz icin hepinize simdiden tesekkir ederim.
ANA BABA TUTUMUNU DEGERLENDIRME OLCEGI (ABTDO)

BABAMIN DAVRANISINA ANNEMIN DAVRANISINA

BENZIYOR | BENZEMIYOR | BENZIYOR | BENZEMIYOR

1.Beni her zaman

anlamaya calisir. C) () ) ()

2. Beni ilgilendiren
konulardaki kararlari her () () () ()

zaman kendisi verir.

3.Kendime iligkin ufak
tefek kararlari almaya () () () ()

beni 6zendirir.

4 Kendi koydugu

kurallara uymami ister.

5. Ben bir sey anlatirken

sOzUmu kesmez.

6.0nun istedigi gibi
davranmazsam, beni () () () ()

cezalandirir.

7.Kendimi 6nemli ve
degerli bir kigi olarak () () () ()

gbrmeme yardimci olur.

8.Kendi fikirlerini kabul

etmem igin beni zorlar.

9.Evde fikirlerimi rahatca () () () ()
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anlatmami dogal kargilar.

10.Beni cezalandirmak
yerine, sorunlari benimle

konusarak ¢éziimlemeye

calisir.

11.0Okulda ¢ok basarili
olmam icin beni dylesine
zorlar ki zayif not

almaktan ¢ok korkarim.

12. Bir guglikle
karsilastigimda, istedigim

yardimi saglar.

13. Kiglk hatalarimi bile

siddetle cezalandirir.

14 .Hicbir konuda kisisel

gbrisumu sormaz.

15. En ufak esyami
kaybetsem bile, beni

cezalandirir.

16. Bana bir sey
alinirken, birlikte karar

veririz.

17. Bir seyi yapmami
istediginde hicbir bahane
kabul etmez.

18. Merak ettigim
konularda sordugum

sorulari cevaplandirmaya

caligir.

19. Gelecekle ilgili
planlarimi dikkatle dinler,
fakat hicbir zaman,
amagclarimi belirlemeye

calismaz.
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20. Hakh oldugum zaman,

bunu bana agikca soéyler.

21. Beni o kadar ¢ok
kontrol eder ki, bazen

¢cok bunalirim.

()

()

()

()

22. Beni sik sik doverek

cezalandirir.

()

()

()

()

23. Ancak istedigi gibi
davrandigim zaman,

bana sevgi gosterir.

()

()

()

()

24. Ailemizle ilgili bir
karar alinirken, benim

fikirlerimi de dikkate alir.

()

()

()

()

25.Yapabilecegimden
fazlasini yapmam igin

beni zorlar.

()

()

()

()

26. Neyi, nasll
yapacagima her zaman o

karar verir.

()
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EK-C: INTERNET BAGIMLILIK OLCEGI

EK-C

INTERNET BAGIMLILIK OLGEGI

Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde
sizin i¢in her zaman dogru ise “Tamamen
Katillyorum”, genelde dogru ise “Katiliyorum”,
emin degilseniz “Kararsizim”, genelde dogru
degilse “Katilmiyorum”, hi¢bir zaman dogru
degilse “Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde
isaretleme yapmaniz rica olunur.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

YOKSUNLUK

1. internet kullanamadigim zaman kendimi
gergin/huzursuz
hissederim.

2. internet kullanmak isteyip de
kullanamadigim zaman
sinirli/6fkeli olurum.

3.internet baglantisi koparsa ya da
yavaglarsa sinirlenirim/6fkelenirim

4. internet kullandigim zamanlarda hig
olmadigim kadar
mutlu/huzurlu olurum.

5. Kendimi endigeli ya da sikintil hissettigim
zamanlarda
internet kullanmak beni rahatlatir.

6. Birileri beni internetin basindan kaldirirsa
sinirlenirim.

7. Sorunlarimdan kagmak igin internet
kullanmaya yonelirim.

8. internete, planladigim zamanda
giremezsem sinirlenirim.

9. GCevremde birileri varken, yalniz kalip,
internete girmeyi
isterim.

10. interneti kullanmadidim zamanlarda
internete girmek i¢gin
sabirsizlanirim.

11. Gittigim yerlerde internet baglantisi
ararim.
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KONTROL GUCLUGU

12. internet kullanmami sinirlamakta ya da
kontrol etmekte
gUglik ¢ekerim.

13. Sabah uyandigimda ilk akhima gelen
internete girmek olur.

14. internette her defasinda, bir éncekinden
daha uzun sire
kalmak isterim.

15. internette planladigimdan daha uzun siire
kalirim.

16. internet kullanmadidim zamanlarda
bile interneti
disinirim.

17. internette iken aciktigimi, susadigimi
hissetmem ya da
farkina varmam.

18. internette daha fazla zaman gegirmek igin
bagka planlarimi
iptal ederim.

19. istedigim zaman internetin bagindan
kalkamam.

20. Ailem beni ¢agirsa dahi internetin
basindan kalkamam.

21. Internet kullanabilmek igin uykumdan

odun veririm.

ISLEVSELLIKTE BOZULMA

22. internet kullanmamdan dolay ailem ile
sorunlar yasarim.

23.Arkadaslarim beni ¢agirsa dahi internet
basindan kalkamam

24. internet kullanmamdan dolayi baska
etkinliklere (spor, sinema, kitap okuma vb.)
ilgim azalir.

25. internet kullanmamdan dolayi ev/is/okul
sorumluluklarimi yerine getiremem ya da
ihmal ederim.
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26. Cevremdekiler internette harcadigim
zamandan dolayi
sikayet eder.

27. Internet kullanmamdan dolayi ailem ile
daha az zaman gegiririm.

28. internet kullanmamdan dolay
arkadaslarim ile daha az
zaman gegiririm.

SOSYAL iZOLASYON

29. internet kullanmamdan dolay
arkadaslarim ile sorunlar

yasarim.
30. internet ortaminda edindigim
arkadasliklar gercek yasamdaki

arkadagslarima tercih ederim.

31. Gergek yasamdaki arkadaslarimla
disarida gorismek yerine internette
gbrismeyi tercih ederim.

32. Arkadaslarimi internetten edinirim.

33. internet benim en iyi arkadasimdir.

34. internetsiz bir yasam bana anlamsiz/bos
gelir.

35. internet kullanmamdan dolay yiiz yiize
iletisimde zorluk yasarim.







