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PERSONEL GÜNDEMİ

04.11.2020 tarih 2020/21 sayılı üniversite yönetim kurulu toplantısında alınan karar ile “Öğrenci 

Dekanlığı” birimi kurulmuştur.

Üniversitemiz Öğrenci Dekanlığı Birimi, Dekan görevine 05.11.2020 tarihi itibarıyla Öğr. Gör. İbrahim 

Halil Yaşar atanmıştır.

İktisadi, İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi, Havacılık Yönetimi (Türkçe) Bölümü’ne 03.11.2020 tarihi 

itibarıyla Bölüm Başkanı Vekili olarak Dr. Öğr. Üyesi Yalçın Pamuk atanmıştır.

Haberin devamı için www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.

“Deprem travmasını en çok kurtarma ekipleri yaşıyor”

Deprem gibi doğal afetlerden etkilenen insanlarda travma sonrası stres 
bozukluğu diye adlandırılan bir psikiyatrik durumun yaşanabildiğini ifade 
eden Psikiyatrist Dr. Onur Okan Demirci, “Deprem travmasının en çok 
etkilediği grupların başında kurtarma ekipleri yer alıyor. Travma sonrası 
stres bozukluğu rahatsızlığı sıklıkla arama kurtarma ekipleri, müdahale 
eden sağlık ekipleri gibi olay yeri görevlilerinde de görülüyor” dedi.

Travma sonrası stres bozukluğunun depremden sonra günler, aylar içinde 
ortaya çıkabildiği gibi depremden yıllar sonra da ortaya çıkabileceğini belirten 
Demirci, “Mağdurların psikolojik yardım süreçlerinin günlerle veya aylarla kısıtlı 
olmamalı. Yıllar içindeki süreçte olası travma belirtilerinin ortaya çıkışına dair 

uyanık olunmalı” diye konuştu.
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Deprem sonrası kalıcı olabilecek psikolojik rahatsızlıklara dikkat

Depremin toplumun her bir ferdinin ruhsal ve sosyal iyilik haline etkilerinin 
göz ardı edilmemesi gerektiğine dikkat çeken Öğr. Gör. Mehmet Başcıllar, 
“Depremin kadın, yaşlı, çocuk ve engelli gibi toplumun kırılgan grupları 
üzerindeki psikososyal etkileri oldukça ağır olabiliyor” dedi.

“DEPREM YALNIZCA BÖLGE HALKINI ETKİLEMİYOR”

Depremin psikososyal etkilerinin aylar sonra ortaya çıkabildiğini ifade eden 
İstanbul Gelişim Üniversitesi Sosyal Hizmet Bölümü Öğretim Görevlisi Mehmet 
Başcıllar, “Korku ve çaresizlik gibi duyguların yanı sıra yaralanmalara ve ölümlere 
yol açması nedeniyle deprem, travmatik olay olarak kabul ediliyor. Deprem 

yalnızca bölge halkını değil aynı zamanda kilometrelerce uzakta olan aile üyelerini, sevdiklerini, arama kurtarma personelini ve 
hatta ekranların başında deprem bölgesindeki gelişmeleri takip eden milyonlarca bireyin psikososyal iyilik halini tehdit ediyor. 
Kişiden kişiye farklılık göstermekle beraber depremin ardından bireylerde korku, üzüntü, endişe, çaresizlik iştahsızlık, unutkanlık, 
uyku düzeninde bozulma, günlük rutinleri terk etme gibi duygusal ve davranışsal değişimler meydana gelebiliyor” diye konuştu.
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VİRÜSTEN
KORUNMAK

ELİMİZDE

ÖKSÜRME VE HAPŞIRMA 
SIRASINDA AĞIZ VE BURUN 

TEK KULLANIMLIK KAĞIT 
MENDİLLE KAPATILMALIDIR. 
MENDİL YOKSA DIRSEĞİN İÇ 

KISMI KULLANILMALIDIR.

KİRLİ ELLERLE AĞIZ, 
BURUN VE GÖZLERE 

DOKUNULMAMALIDIR.

TOKALAŞMA VE
SARILMA GİBİ

YAKIN TEMASTAN 
KAÇINILMALIDIR.

ELLER EN AZ 20 SANİYE 
SÜREYLE SU VE NORMAL 
SABUNLA YIKANMALIDIR.

KALABALIK 
ORTAMLARDAN 

OLABİLDİĞİNCE UZAK 
DURULMALIDIR.

SU VE SABUN OLMADIĞI 
DURUMLARDA ALKOL 

İÇERIKLİ EL ANTİSEPTİĞİ 
KULLANILMALIDIR.

EL
ANTİSEPTİĞİ

3-4
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