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PERSONEL GUNDEMI

Saglik Bilimleri Yuksekokulu, Saglik Yonetimi Bolumu'ne Dr. &gr. Uyesi Abdullah Cetin YiGiT
13.10.2020 tarihinde B&lum Baskani olarak atanmistir.

IGU'DEN GELISMELER

GUzel Sanatlar Fakultesi Dekan Vekili Prof. Dr. ismet
Cavusoglu'nun eserleri, yurt disinda énemli bir uluslararasi

sergide yer aldi. Erisim linki asagidadir.

https://gsf.gelisim.edu.tr/haber/prof-dr-ismet-cavusog-

lu-uluslararasi-sergiye-katildi-1

T IGMYO Tasarim Bolumu, Grafik Tasarimi Programi'ndan
TR LS pr, Ggr. Uyesi Mustafa Giinay'in 15 Ekim 2020 tarihinde

Bodrum’da Uluslararasi Avrasya Kongresi bunyesinde Kisisel

ULUSLARARASI KISISEL SERGI resim sergisi gerceklesmistir.
Dr. Oar. Oyesi Mustafa GONAY

www.icoess.com

DERGILERIMIZ
@
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IGMYO Gorsel, isitsel Teknikler ve Medya Yapimciligi Bélumu, Radyo- TV Programciligi Programi’ndan
Agr. Gor. ibrahim Tarkan Dogan ile Dr. Ogr. Uyesi Derya Kavgaoglu'nun yazdigi “Okul Oncesinde
Fotografcilik: Bir Atoélye Tasarimi Uygulamasli” baslikl makalesi IGUSABDER'in 11. sayisinda yayimlan-
mistir. Erisim linki asagidadir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/igusabder/issue/56603/701667
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. Universitelerarasi Kisa Film Yarismasi’na Tiirkiye’den 33 film

HABERLER

ELISIM

ONIVERSITESI

GELIiSiM HABER

Kaltir ve Turizm Bakanlhigi ve Frankfurt Belediyesi'nin katkilariyla 1- 6
Kasim'da Almanya’nin Frankfurt sehrinde gercgeklestirilecek Uluslararasi
Frankfurt Turk Film Festivali'nin juri degerlendirmeleri sirlyor. Yeni tip
koronaviris (Kovid-19) tedbirleri nedeniyle odullerin 2021'de verilecegi
festivalde 6dul alan filmler 6zel gosterimle halkla bulusacak. Kisa film ve
belgesel kategorisinde derece alan eserler online olarak izlenebilecek.

“TURKIYE'DEN 33, ALMANYA'DAKI UNIVERSITELERDEN 11 FiLM"

Turk ve Alman Universitelerinde sinema egditimi almakta olan genclerin
yaraticiliklarini desteklemek ve calismalarini uluslararasi platforma ulastirmak

o

amaciyla diizenlenen, festivalin bu yil 12'ncisini dizenledigi “Universitelerarasi Kisa Film Yarismas!” da égrencilerden yodun ilgi
gordu. Yarismaya Turkiye'den 33, Almanya'daki Universitelerden ise 11 film katild.

. Kadin girisimci 6grencilere yonelik projesiyle ilk 30'da

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz

GELIiSiM HABER

TUBITAK Marmara Teknokent, KADEM, Bilisim Vadisi ve TOBB ETU is
birliginde gerceklestirilen kadin girisimcilik kampi basladi. ®grencilere
yonelik yaptigi projeyle yarismaya katilan ve ilk 30 icerisine girmeye hak
kazanan Safiye Top “Bir fikrim var ona hayat vermek istiyorum’ gibi projelere
tim kadinlarin katilmasini isterim” dedi.

TUBITAK Marmara Teknokent, KADEM, Bilisim Vadisi ve TOBB ETU is birliginde
olusturulan “inovasyonda Kadin” temali proje ile kadinlarin girisimcilik
yeteneklerinin arttirilmasi icin yarisma gerceklestirildi. Yarismada 6grencilere
yénelik yaptigi calismasiyla ilk 30 icerisine giren istanbul Gelisim Universitesi
Uygulamali Bilimler YUksekokulu Ars. Gor. Safiye Top girisimcilik kampina

katilmaya hak kazandi. Ayrica g|r|§|mC|I|k kampinin sonunda secilen bes basarili proje sahibine (bir yil icerisinde ulusal ve
uluslararasi destek programlarindan destek almasi durumunda) 25 bin TL 6dUl verilecek.
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. “Glumilerin yiizde 10’nu alkol kullanimindan gerceklesiyor”

GELiSiM HABER

Alkol kullaniminin insan vicuduna verdigi zararlar anlatan Kaliteli Yasam
Uzmani Dog. Dr. Haluk Sacakli, “Diinya Saglik 6rgatinun verilerine gore,
dinyada o6lumlerin ylzde 10'nu alkol kullanimindan gercgeklesiyor. Alkol
kullanimi agiz, bogaz, meme, karaciger, kalinbagirsak, Ulser ve depresyon
riskini arttinyor” dedi.

Alkol kullanimi insan vicudunda anlik ve kalici zararlarin olusmasina neden
olup insan yasamini oldukga olumsuz etkiliyor. Alkol kullaniminin insan
vicuduna verdigi zararlari anlatan istanbul Gelisim Universitesi Egzersiz ve
Spor Bilimleri Bslumu Ogretim Uyesi Doc. Dr. Haluk Sacakli “Alkolden ézellikle
hamilelerin, ailesinde alkol bagimlisi olanlarin, meme ve kolon kanseri teshisi

konulanlarin uzak durmalari gerekir. Saglkl yasam alkolden, tutinden ve madde bagimliliklarindan uzak durmakla saglanir.
Bedenimizi iyi kullanirsak uzun soluklu yasayabiliriz” diye konustu.

. Az pismis ette rota viriisii tehlikesi; her yil 200 bin ¢ocuk 6liiyor

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz

ELISIM
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GELiSiM HABER

Az pismis veya cig olarak tuketilen ette hastalik yapan bakteri ve virlslerin
oldugunu séyleyen Dr. &gretim Uyesi Murat Dogan, “Arjantin, Brezilya gibi
Ulkelerdeki hayvanlarin etlerinde yuzde 20 civarinda 6zellikle 0-5 yas arasi
cocuklarda ishalle kendini gosteren rota virGisi bulunmus. Dunyada her yil
200 bin ¢ocuk bu virtsten hayatini kaybediyor. Dénerin hijyenik kosullarda
dogru isil islemle pisirilmesi cok 6nemli” dedi.

Yaglh ya da yagdsiz, pilav Ustl, dirum, ekmek arasli, yaninda patatesle, ayranla
ya da tek basina... Herkesin tercihi farkl. Turklerin vazgecilmez lezzetlerinden
olan déner, uygun kosullarda pisirilmezse insan sadhgini tehdit ediyor. istanbul
Gelisim Universitesinden Dr. Ogretim Uyesi Murat Dogdan, déner yapilirken

hijyen kosullarina ve pisirilme suresine dikkat ¢cekerek ¢ig ette bulunan ve 6zellikle cocuklarin sagligini tehdit eden rota virlsu,
Salmonella, E.coli gibi bakteri ve virUslere karsi uyarilarda bulundu.
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@BiLiINMESi GEREKENLER®

Diinyay! etkisi altina alan, Tiirkiye'de de kendini gésteren koronaviriis konusunda istanbul Gelisim
Universitesinde gerekli hassasiyet gosterilip tim tedbirler aliniyor. Koronavirtsle ilgili bilinmesi
gerekenler asagidaki gibidir.

Yeni Koronaviriis Belirtileri Nelerdir?

& En cok karsilasilan belirtiler ates, oksiiriik ve solunum sikintisidir.
Siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezligi, bébrek yetmezligi ve dliim gerceklesebilir,
® Kulucka stresi 2 ila 14 giin arasindadr.

Viriis Nasil bulasmaktadir?

# Hasta kisilerin dksiirme ve hapsirmayla ortaya sacti@ damlaciklanin ortamdaki diger bireylerin
agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklann yapistigi yiizeylere dokunduktan sonra ellerin
agza, burun veya goze gotirilmesiyle bulasabilmektedir.

Viriisten Korunmak icin Neler Yapmak Gerekmektedir?

¢ Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullammhik mendille kapatiimali, mendil
| yoksa avug icleri ile degil dirsegin ic kismi ile agiz kapatilmalidir.

Tokalasma ve sanimadan kacinilmasi gerekmektedir.

s Kirli ellerle agiz, burun ve gbzlere dokunulmamalidir.

Eller sik sik lavabolarda bulunan El yikama Talimatlarina uygun olarak en az 20 saniye boyunca
vikanmalidir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda, alkel icerikli el antiseptigi kullaniimasi
gerekmektedir. 70-80 derecelik kolonyalar da dezenfektan gorevi gormektedir.

Ofis ve siniflanin saat basi havalandiriimasi gerekmektedir,

® Ortak alanlar ve kapi kollari gibi cok kisi tarafindan sikca kullanilan yerler 2 saatte bir

| dezentekte edilmelidr.

T Toplu tasima kullanildiktan sonra ellerin yvikanmasi gerekmektedir.

e Virlistn bagisiklik sistemi diistk kisilerde daha hizli ilerlemesi sebebiyle; dengeli ve saghkl
beslenilmesi gerekmektedir. Gidalarin tlketiimeden énce ivice yikanmasi gerekmektedir.

Belirtiler Varsa Neler Yapiimahdir?

# Son 14 giin icinde enfeksiyon gordlen udlkelerden geldiyseniz cerrahi maske takarak en yakin
saghk kurulusuna basvurunuz.
Eger oksiirilyorsaniz, atesiniz varsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz; cerrahi maske takarak
en yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

Evde izolasyon dnerilen bir kisiyle ayn odada bulundugunuz zamanlarda maskenizi

mutlaka takiniz. 1) #‘*"
fort ¢
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OKSURME VE HAPSIRMA
SIRASINDA AGIZ VE BURUN
TEK KULLANIMLIK KAGIT
MENDILLE KAPATILMALIDIR.
MENDIL YOKSA DIRSEGIN i¢
KISMI KULLANILMALIDIR.

KIRLI ELLERLE AGIZ,
BURUN VE GOZLERE
DOKUNULMAMALIDIR.

0006
/SaglikBakanligi

www.gelisim.edu.tr
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ELIMIZDE

TOKALASMA VE
SARILMA GiBI
YAKIN TEMASTAN
KACINILMALIDIR.

©
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ELLER EN AZ 20 SANIYE
SUREYLE SU VE NORMAL
SABUNLA YIKANMALIDIR.

saglik.gov.tr

ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI HAFTALIK UNIVERSITE BULTENI

12 EKiM - 16 EKIM 2020 - CiLT 5/ SAVYI T

KALABALIK
ORTAMLARDAN
OLABILDiGINCE UZAK
DURULMALIDIR.

g

—

“

SU VE SABUN OLMADIGI
DURUMLARDA ALKOL
iCERIKLi EL ANTISEPTIGI
KULLANILMALIDIR.

Detayl bilgi icin
QR Code Okutunuz
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