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Konstipasyonun Diyet Tedavisinde Probiyotiklerin Onemi

Muhsin OZTURK", Erdi ERGENE™

Oz

Konstipasyon toplumun bircok kesiminde goriilen ancak 6zellikle cocukluk, gebelik ve yaghhk
donemlerinde daha sik rastlanilan bir semptomdur. Hastalar iizerinde olusturdugu rahatsizliklar,
is giicii kaybi, tedavi masraflar1 ve yasam Kkalitesi lizerindeki olumsuz etkisi dikkate alindiginda
onemli bir saghk sorunu oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Kronik konstipasyon tedavisinde
laksatiflerden 6nce bir takim yasam tarzi degisiklikleri ve diyet onerileri klinik pratikte rutin hale
gelmistir. Liften zengin gidalar ile beslenme, lif takviyelerinin eklenmesi, sivi aliminin
arttirilmasi, diizenli egzersiz ve digkilamanin geciktirilmemesi bu 6neriler arasindadir. Bunlarin
yan1 sira son donemlerde probiyotiklerin de konstipasyonun tedavisinde yer alabilecegini
gosteren calismalar yapilmaktadir. Bagirsak mikrobiyotasi lizerindeki etkisi ve metabolitleri ile
bagirsak hareketliliginin normallesmesini saglayarak konstipasyon semptomlarinin iyilesmesine
yardimeci olur. Yapilan bu ¢alisgmada konstipasyonun diyet tedavisinde probiyotik kullaniminin

etkileri ve sonuglari incelenmistir.
Anahtar Kelimeler: Konstipasyon, beslenme, probiyotik.

Importance of Probiotics in Diet Therapy of Constipation
Abstract

Constipation is a symptom that is seen in many parts of society but is more common in childhood,
pregnancy and old age periods. It is a significant health problem when the ailments it creates on

patients, loss of labor, treatment costs and negative impact on the quality of life are taken into
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account. In the treatment of chronic constipation, a number of lifestyle changes and dietary
recommendations before laxatives have become routine in clinical practice. These
recommendations include feeding with foods rich in lifts, adding fiber supplements, increasing
fluid intake, regular exercise and not delaying excretion. In addition, recent studies have shown
that probiotics may also be involved in the treatment of constipation. Probiotics help improve
symptoms of constipation by normalizing bowel mobility with their effect on the gut microbiota
and their metabolites In this study, the effects and results of probiotic use in the treatment of

constipation were investigated.

Keywords: Constipation, nutrition, probiotic.

Giris

Konstipasyon (kabizlik) hasta, saglik personeli ve saglik alaninda ¢alisan arastirmacilara
gore ¢ok farkl sekillerde tanimlanmaktadir. Hastalar tarafindan konstipasyon, diisiik
hacimde, sert kivamli, seyrek ve giic diskilama, bagirsaklar1 tam bosaltamama hissi,
tuvalette asir1 zaman harcama olarak tamimlanabilmektedir. Klinik pratikte ise
bagirsaklar: rahat ve tam olarak bosaltamama sikayeti ile birlikte haftada iicten az olan
diskilama sikhigr konstipasyon olarak degerlendirebilir. ABD ve Birlesik Krallik'ta
yiriitiilen epidemiyolojik calisma cercevesinde yapilan tanimlamada ise konstipasyon;
haftada iic ya da daha az diskilama siklig1 olarak belirtilmektedir. Genellikle haftada iki
veya daha az sayida digkilama aliskanligi konstipasyon olarak degerlendirilmekle
beraber diskilama sayis1 tek basina yeterli bir kriter degildirz. Sandler ve Drossman
yuriittiikleri genis kapsamli bir calismada; hastalarin %52’sinin zorlu diskilamayi,
%44’ tiniin sert digkilamayi, %34’iiniin ise istemesine ragmen diskilama yapamamay ve
%32’sinin seyrek digkilamayi konstipasyon olarak degerlendirdigini belirmislerdirs.
Fiziksel inaktivite, diisiik egitim diizeyi, cinsel istismara ugrama Oykiisii, depresyon
semptomlarinin varligi, nonsteroid antiinflamatuar ve baz ilaclarin kullanimlari ile bazi
hastaliklar konstipasyon icin risk faktorleri arasinda yer almaktadir4. Konstipasyon,
kadinlarda, siyahilerde, sosyoekonomik durumu diisiik bireyler ile kirsal kesimde
yasayan insanlarda daha sik goriilmektedirs. Bu derlemenin amaci, toplumda sik goriilen
ve yasam kalitesini onemli 6l¢iide etkileyen konstipasyonun iyilestirilmesinde probiyotik
mikroorganizma uygulamalarinin etkisi iizerine genel bir degerlendirme yapmak,

yapilan calismalarin etkilerini incelemek ve bu konuda bilimsel literatiir sunmaktir.
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Teshis ve Tedavi

Konstipasyonun tanilanmasi amaciyla hasta oykiisii ve fiziki muayene, kolonoskopi,
baryumlu kolon grafisi, kolon transit marker calismasi, defekografi, anarektal motilite,
balon ekspulsiyonu testleri ve Roma Tam Kriterleri, Task Force Kriterleri ve Bristol Gaita

Skalasi kullanilmaktadir®?.

Konstipasyon tedavisinde yasam tarzi degisikligi, diyet onerileri ve liften zengin
beslenme oOnerilmektedir. Diyetin diizenlemesi cogu hastanin tedavisinde olumlu
sonuclar vermektedir. Kahvalt1 atlanmamali, 6giinler diizenli olmal ve lif icerigi yiiksek
meyve-sebze agirlikli diyet uygulanmalidir’. Diyetin lif yoniinde yetersiz olmasi
sanayilesme ile ortaya cikan bir problemdir. Giinliik Onerilen suda c¢oziinmeyen lif
miktar1 25-30 gramdir, ancak sanayilesmis bat1 toplumlarinda bu miktar 10-14 gram
arasindadir®. Yasam tarzi degisikligi, beslenme tavsiyeleri ve lif igerigince zengin
beslenmeye cevap vermeyen hastalara farmakolojik tedavi uygulanir. Farmakolojik
tedavinin yam sira botulinum toksini, probiyotik takviyesi, elektriksel stimiilasyon
uygulamalarn da kullanilmaktadir2. Cesitli probiyotik suslarin konstipasyona baglh
semptomlar iizerinde faydali etkileri oldugu bulunmusturd. Laktik asit ve kisa zincirli
amino asitler tireterek farkh tiirler arasindaki dengeyi diizenler, bagirsak peristalsisini
uyarir ve diski pH'in1 degistirerek bagirsak hareketliligini etkilere. Bagirsak
mikrobiyotas1 iizerindeki etkisi ve metabolitleri ile bagirsak hareketliliginin
normallesmesini saglayarak konstipasyon semptomlarinin iyilesmesine yardimei olur?.
Yasam kalitesinde diisiise neden olan semptomlar olusmadikca hafif ya da aralikh
konstipasyonlar klinik 6neme sahip degildir ancak hekime basvuran vakalarda yapilan
tetkiklerin maliyeti ve laksatif satiglarimin maliyetinin y1lda milyonlarca dolara ulastig:
bildirilmektedir.

Probiyotik Mikroorganizmalar ve Ozellikleri

Probiyotik kelimesi Yunanca'da “yasam i¢in” anlamina gelir ve uzun yillardir farkh
sekillerde kullanilmakta olan bir s6zciiktiir'. Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii
(FAO)/Diinya Saghk Orgiiti (WHO) probiyotik bakterileri “yeterli miktarda
tiiketildiginde tiiketici saghgina yarar saglayan canli mikroorganizmalar” olarak
tanimlamistirs. 1965 yilinda Lilly ve Stillwell protozotonlar tarafindan iiretilen ve

ortamdaki diger mikroorganizmalarin gelismesini tesvik eden maddeler baz alinarak

257
M. OZTURK, E. ERGENE



IGUSABDER, 11 (2020): 255-266

probiyotikleri, “diger mikroorganizmalarin gelismesini stimiile eden
mikroorganizmalar” olarak tamimlanmistir'4'5. Probiyotiklerin en cok kabul goren
taniminmi ise Roy Fuller “tiiketici saghgina bireylerin intestinal mikrobiyal dengesini
koruyarak veya gelistirerek yararli olan canli mikrobiyal gida katkilaridir” seklinde

tanimlamigtir'4.

Probiyotik mikroorganizmalarin insan saghg ve beslenmesi iizerinde oldukc¢a onemli
terapétik ve diyetetik 6zellikleri oldugu bilinmektedir. Ornegin, patojenik bakterilerin
asirt cogalmasini Onleyebilir, bagirsaklarin patojenlerle invazyona karsi direncini
artirabilir, epitel bariyer fonksiyonunu iyilestirebilir. Gidalarda probiyotik
mikroorganizma kullanimi hem iiriin kalitesi hem de tiiketici saglhigim1 korumaya
yoneliktir'®. Probiyotik mikroorganizmalarin beklenen yararh etkiyi gosterebilmesi i¢in
probiyotik iirtinde en az 10°-108 kob/ml diizeyinde olmasi ve alinan probiyotiklerin
bagirsak  sistemine canli olarak ulasmas1 gerekmektedir92c.  Probiyotik
mikroorganizmalarin belirli sayida ve diizenli olarak tiiketilmelerinin yani sira, alinan
probiyotik mikroorganizmalarin sindirim sisteminde mide asitligi, safra tuzlar, gesitli
enzimler vb. kosullarda da canliligimi koruyabilmesi, yeterli miktarlarda bagirsaklara
ulagarak kolonize olmasi ve iriiniin raf omrii boyunca canhiliklarim koruyabilmesi
gerekmektedir?.. Probiyotik olarak en yaygin kullanilan mikroorganizmalar laktik asit
bakterileri (Lactobacillus spp., Streptococcus spp., Enterococcus spp., Leuconostoc spp.,

Pediococcus spp., Bifidobacterium spp.) ve Saccharomyces boulardii’dir'9-22.

Probiyotikler, sindirim ve emilime yardimeci olur'3. Probiyotik mikroorganizmalar
bagirsak  mikrobiyotasin1 diizenleme ve dengeleme yetenegine sahiptir2s.
Gastrointestinal sistemden transit gecisleri sirasinda bagirsak sagligin1 destekledikleri
bildirilmistir24. Konstipe bireylerde tiim bagirsak gecis siiresinin, digki sikliginin ve digki
kivaminin iyilestirildigi belirtilmistir?s. Giintimiizde, probiyotikler fonksiyonel gida,
besin takviyesi ve ila¢ formatlarinda satisa sunulmaktadir. Farkl dozlarda ve mikrobiyal
bilesenlerde farkli sunumlar (kapiiller, tabletler, zarflar, siseler, yiyecekler, takviyeler,
siit formiilleri, vb.) iceren ¢ok ¢esitli ticari tirtinler klinik uygulamada probiyotik se¢cimini

zorlagtirmaktadir2e.
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Probiyotik Mikroorganizma Kullaniminin Konstipasyon Tedavisindeki
Etkileri

Ojetti ve ark. fonsiyonel konstipasyonu olan 40 yetiskin birey ile yaptiklar
calismalarinda Lactobacillus reuteri DSM 17938 probiyotiginin etkisini incelemislerdir.
Calismalarini ¢ift kor, randomize ve plasebo kontrollii olarak tasarlamislardir. Deneklere
4 hafta boyunca Lactobacillus reuteri DSM 17938 probiyotigi ya da plasebo uygulanmis
ve elde ettikleri sonuclara gore Lactobacillus reuteri DSM 17938 destegi alan hastalarin
bagirsak hareketliliginin arttign ancak digki kivaminda anlamh bir farkhilik olmadigini

belirtmislerdir’.

An ve ark. yaptiklar1 ¢calismada (2010) kronik kabizlig1 olan 19 yash hastanin diyetine 2
hafta boyunca giinde 2 kez olmak iizere laktik asit bakterileri ilave etmislerdir.
Sonuclarin degerlendirilmesinde anket, fekal orneklerdeki laktik asit bakteri miktar: ve
zararli enzim aktivitelerinin inhibisyonunu incelemislerdir. Laktik asit bakterilerinin
diyete eklenmesi sonucunda bagirsak mikroflorasindaki zararh enzim aktivitelerinin
azaldigini, digkilama siklig1 ve miktarinin arttigini ancak onemli bir degisim olmadig:

bildirmislerdir=8.

Konspite hastalarda Bifidobacterium lactis HNo19 ve Bifidobacterium lactis DN-173
010 bakterilerinin bagirsak transit stiresi tizerinde olumlu etkileri oldugu belirlenmistir.

Ancak bu etki sadece 40 yasin tizerindeki katilimcilarda gortilmiistiir=e.

Martinez ve ark. yaptiklar1 sistematik derleme (2017) calismalarinda probiyotik
uygulanan randomize ve plasebo kontrollii calismalar: incelemislerdir. Elde ettikleri
sonuclara gore probiyotik uygulamasimnin yash bireylerdeki kabizligi, plasebo
kontrollerine kiyasla % 10-40 oraninda iyilestirdigi sonucuna varmislardir. Ayrica
inceledikleri calismalarda en c¢ok kullanilan probiyotik bakterinin Bifidobacterium
longum oldugunu ve en etkili sus, doz ve optimal tedavi siiresinin belirlenmesi icin daha

fazla plasebo kontrollii calismaya ihtiyac oldugunu belirtmiglerdirse.

Koebnick ve calisma arkadaslar1 kronik konstipasyon semptomlari gosteren 70 hasta ile
randomize, cift kor, plasebo kontrollii calismalarinda 4 hafta boyunca Lactobacillus
casei Shirota susunu iceren icecekten 65 ml/giin tiilketmelerini saglamislardir. Sonug
anket ile ol¢lilmiis ve probiyotik icecek tiiketen gruptan %89 oraninda olumlu sonug

almiglardirs:.
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Bifidobacterium animalis DN-173 010 susunu iceren fermente siit tiriinlerini tiiketen
kisilerin biiyiik bir kisminda digkinin bagirsaktan gecis siiresinin kisaldig belirtilmistir.
40 saatten daha uzun siireli toplam bagirsak gecis siiresine sahip yash goniilliilerde
yapilan bir calismada ise bifidobakteri susu iceren fermente siitiin diizenli olarak

tiiketilmesi halinde gegis siiresi onemli Olciide kisalmistir4.

Tabbers ve ark. calismalarinda (2009) yaslar1 3-16 arasinda degisen 160 konspite ¢cocuga
Bifidobacterium lactis DN-173 010 iceren fermente siit iiriinii, kontrol grubuna ise
fermente olmamais, probiyotik icermeyen siit bazh tiriinii 3 hafta boyunca giinde 2 defa
tiilketmelerini saglamislardir. Elde ettikleri sonuca gore Bifidobacterium lactis DN-173
010 iceren fermente siit iiriiniiniin fonksiyonel kabizlig1 olan ¢ocuklarda 3 haftalik iiriin

tiiketiminden sonra digskilama sikliginin artmasinda etkili oldugunu gostermistirs2.

Eor ve ark. Streptococcus thermophilus MG510 ve Lactobacillus plantarum LRCC5193
(LYC) suslarmi kullanarak tirettikleri probiyotik cikolatanin, bagirsak mikroflorasim
modiile edebildigini ve bagirsak fonksiyonlari iyilestirebilecegini, béylece digkilama
sikligini arttiracaginm gostermektedir. Elde edilen bulgular LYC'nin kabizlik tedavisinde

kullanilabilecegi onerisine yol agmistirss.

Olgag ve ark. calismalarinda (2013) fonksiyonel kabizhig1 olan ¢ocuklara Lactobacillus
reuteri (DSM 17938) ve laktuloz tedavilerini uygulamis ve etkinliklerini karsilagtirmistir.
Tedavi sonrasi yasam kalitelerindeki degisimleri incelemislerdir. 53 tedavi ve 50 kontrol
hastasi olmak iizere toplam 103 hasta ile calisma yiiriitiilmiistiir. Tim cocuklara ve
ailelerine tedavi baglangicinda ve bitiminde jenerik yasam kalitesi anketi
uygulamiglardir. Fonksiyonel kabizligi olan hastalara dort hafta siireyle probiyotik
(n=25) veya laktuloz (n=28) tedavileri uygulamislardir. Probiyotik ve laktuloz
gruplarinda haftalik digkilama sayisi, digski kivami, karin agrisi, agrih digkilama ve digk:

tutma davraniglarinda belirgin diizelme saptandigim bildirmislerdirs4.

Wegner ve ark. yaptiklar1 calismalarinda (2018) fonksiyonel kabizlig1 olan yaslar1 3-7
arasinda degisen 129 cocuk iizerinde makrogol isimli kabizlik tedavisinde kullanilan
ilacin etkinligi lizerinde Lactobacillus reuteri DSM17938’in etkisini incelemislerdir.
Calismalarinda katilimeilar iki gruba ayrilmis, 1. Gruba makrogol ve Lactobacillus

reuteri DSM17938 takviyesi yapilirken 2. Gruba sadece makrogol verilmistir. Arastirma
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sonucunda Lactobacillus reuteri DSM17938’in olumlu etkisi olmadigi sonucuna

varmiglardirss.

Tabbers ve Benninga yapmis olduklar1 sistematik derleme sonucunda farkh
probiyotiklerin kullanilmasina bagl olarak ortaya ¢ikan sonuclarin farklilik gosterdigini
bu nedenle fonksiyonel kabizlig1 olan cocuklarin tedavisinde kullanilmasi konusunda

eldeki verilerin yeterli olmadigini belirtmiglerdirse.

Milliano ve ark. 2012 yilinda yapmis olduklar1 pilot calismalarinda 18 yas iistii,
gebeliginin 12-34 haftalar arasinda olan konstipe 20 kadina 4 hafta boyunca “Ecologic®
Relief” isimli patentli coklu probiyotik takviyesinin etkinligini incelemislerdir.
Probiyotik takviyesinin Bifidobacterium bifidum W23, Bifidobacterium lactis W52,
Bifidobacterium longum W108, Lactobacillus casei W79, Lactobacillus plantarum W62
ve Lactobacillus rhamnosus W71 tiirlerini icerdigi belirtilmistir. Calisma sonucunda
diskilama sikliginda onemli bir artig gozlenmis olup herhangi bir yan etki
bildirilmemigtir, ancak calismanin kiiciik ol¢ekli oldugunu bu konuda plasebo kontrollii

randomize ¢alismalara ihtiyac duyuldugunu belirtmislerdirs.

Mirghafourvand ve ark. kabiz 60 hamile kadin ile yaptiklari iiclii kor, randomize ve
kontrollii calismalarinda 4 hafta boyunca giinde 3 defa 300 gr geleneksel ve probiyotik
ilaveli yogurt tiiketimi saglamislar ve siire sonunda iki grup arasinda 6nemli bir farklhilik

olmadig1 ancak konstipasyon semptomlarinda iyilesme oldugunu belirtmislerdirss.

De Paula ve ark. simbiyotik yogurdun fonksiyonel kabizligi olan kadinlar tizerindeki
etkisini inceledikleri ¢alismalarinda bagirsak ile ilgili parametrelerde 6nemli iyilesme
saglandigini ve simbiyotik gida kullanimin kabizlig1 yonetmek icin yararh ve giivenli bir

arac oldugunu bildirmislerdirso.

Guerra ve ark. fonksiyonel kabizlig1 olan, yaslar1 5-15 arasinda degisen 59 ogrenci ile
yaptiklar1 calismada ogrencileri iki gruba ayirmislar ve bir gruba normal keci yogurdu
diger gruba ise Bifidobacterium longum ilaveli kec¢i yogurdunun etkilerini 5 hafta
boyunca incelemislerdir. Calisma sonunda her iki grupta da iyilesme gozlemlenmis
ancak Bifidobacterium longum ilaveli keci yogurdu tiiketen grupta daha yiiksek oranda

iyilesme saglandigini belirtmiglerdir4°.
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Sonuc

Konstipasyon, bir hastalik degil kisiden kisiye degisen ve farkl sekillerde yorumlanan
subjektif bir semptomdur. Ancak fiziksel, mental ve sosyal iyilik halini etkileyerek yasam
kalitesini diisiiren ve toplumda c¢ok sik goriilen bir halk saghg sorunudur.
Gastroenteroloji polikliniklerine basvurunun en sik nedenlerinden biridir. Bu nedenle
konstipasyon sorunu olan bireylerin giinlik yasamlarin1i olagan bir sekilde
siirdiirebilmeleri icin semptomlarin ortadan kaldirilmasi elzemdir. Tedavi amach farkl
metotlar denenmektedir. Alternatif bir yontem olarak probiyotik kullanim1 olumsuz yan
etkileri olmamasidan dolay1 6nemli bir yontemdir. Probiyotik mikroorganizmalarin
fonksiyonel kabizlikta faydali olabilecegi cesitli potansiyel etki mekanizmalari
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, kabizlikta anormal olan gastrointestinal mikrobiyotay1
degistirirler. ikincisi, probiyotik metabolitler ile bagirsak motilitesini degistirebilir.
Uciincii olarak, baz1 probiyotiklerin laktik asit ve kisa zincirli yag asitlerinin iiretimini
arttirarak kolon peristaltizmini iyilestiren ve bagirsak gecis siiresini kisaltabilen luminal
pH'1 azaltarak etki gosterdigi belirtilmistir. incelenen calismalar sonucunda probiyotik
mikroorganizmalarin konstipasyonun diyet tedavisinde etkili oldugu sonucuna
varilmasma ragmen calismalar genellikle bazi probiyotik bakteriler iizerinde
yogunlastig1 icin bu konuda goriis ayriliklar1 mevcuttur. Probiyotik mikroorganizmalarin
konstipasyon tedavisindeki etkinligine yonelik var olan celigkili veriler tedavide rutin
kullanimi onermek icin engel teskil etmektedir. Ayrica erigskin bireylerle yapilan
calismalarda olumlu sonuclar alinmasmma karsin pediatrik calismalarinda beklenen
sonuclarin alinmadig belirtilmistir. Bu nedenle konu ile ilgili farkh yas gruplari, farkh
probiyotik mikroorganizma ve suslarinin kullanim miktari ve siiresi iizerine daha detayl
ve kapsamli calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Probiyotikler, standart konstipasyon
tedavisinin gelistirilmesinde farkh bir secenek olabilir, ancak probiyotik etkilerinin susa
ozgi ve onceki negatif ya da pozitif calismalarin klinik endikasyonlar olusturmasindan

dolay klinik calismalarda probiyotik kullanimini hususunda sonuca varilamamagtir.
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