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OZET

Girig: Arastirma 210 kisiyle yapilmigtir. 99 mauzikle ilgili herhangi bir egitim
almayan, 111 kisi ise muzik egitimi alan bireylerden olusmaktadir. 88 kadin 122
erkek katihmci ile gergeklesmistir. Literatir incelendiginde, travmanin mizige ilgi
Uzerindeki etkisi ve semalarin muzige ilgi Uzerindeki etkisi konularindaki
galismalarin ~ sinirli olmasi  elde ettigimiz sonuglar  karsilastirmamizi
sinirlamaktadir. Yine de arastirmanin, diger érneklemlerle yapilan bazi ¢alismalar
ile karsilastirilmasi mumkindir.Young Sema Olgegine iliskin betimsel istatik
tablosu incelendiginde Muzik BoOlimiu Okumayan bireylerin Olgek puani
ortalamalarinin mizik bolimd okuyan bireylerin puan ortalamalarindan anlamli bir
fark olmadigi gorulmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde Muzik bolima
okumayan bireylerin young sema oOlgcedinden muizik bdlimi okuyan bireylerle
benzer puan aldiklari ortaya konmustur. Erken dénem uyumsuz semalarin alt
boyutlarindan bazilarinin muzige ilgi ile iligkili olmasinin yaninda diger bir gok
alanla da iligkili olmadigi g6zlemlenmistir. Cocukluk Cagi Travmalari Olgegine
iliskin Betimsel istatistikler incelendiginde Mizik Bélimi Okumayan bireylerin
Olgek puani ortalamalarinin  Muzik BoOlumi  Okuyan bireylerin  puan
ortalamalarindan anlamli bir fark oldugu goértulmektedir.Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde,Muzik Bolumi Okumayan bireylerlerin  Cocukluk Cagi
Travmalari Olgeginden Miizik Bélimi Okuyan bireylerden daha az puan aldiklari

ortaya konmustur.

Amag: Bu galismanin amaci hayatlarinin erken dénemlerinde yasamis olduklari
olumsuz olaylar ve yine ¢ocukluk — ergenlik strecinde edindikleri uyumlu olmayan

semalarinin yetiskinlikte muzige ilgi arasindaki iligkinin analiz edilmesidir.

Yontem: Yapmis oldugumuz incelemede, “iliskisel tarama modeli’ne goére veriler
toplanip sunulmustur. Birden fazla birbiriyle kiyaslanilacak, herhangi bir degisimin
olup olmamasi ve bu degisimin hangi dizeyde oldugunu bulmak Uzere amag
edinmistir. Arastirmaya katilacak olan érneklem grubunu secerken muzik okuyanlar
ve mizik okumayanlar olarak secilmistir. Arastirmanin evreni yasina bakiimadan,
cinsiyetine bakilmadan istanbulda ikamet etmesi g6z ©Onune alinarak, muzik

alaninda egitim alan ve muzik egitimi almamis gruplardan olusmaktadir.

Bulgular: Young Sema Olgegine iliskin betimsel istatik tablosu incelendiginde

Mizik Bolima Okumayan bireylerin 6lgcek puani ortalamalarinin Mizik BolUmu



Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan anlamli bir fark olmadigi gorulmektedir.
Mizik Bélimi Okumayan bireylerin Young Sema Olgeginden Mizik Bolimi
Okuyan bireylerle benzer puan aldiklari ortaya konmustur. Cocukluk Cagi
Travmalar Olgegine lliskin Betimsel istatistikler incelendiginde Miizik Bélimii
Okumayan bireylerin 6lgcek puani ortalamalarinin Muzik Bolumi Okuyan bireylerin
puan ortalamalarindan anlamli bir fark oldugu goériimektedir.Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde,Mizik Boélimid Okumayan bireylerlerin - Cocukluk Cagi
Travmalari Olgeginden Miizik Bolimi Okuyan bireylerden daha az puan aldiklar

ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Erken Donem Uyum Bozucu $Semalar, Cocukluk Cagi

Travmalari, Miizige Yénelik ilgi



SUMMARY

Introduction: the study was conducted with 210 people. 99 people who do not
receive any training on music, 111 people are composed of individuals who study
music. 88 women were realized with 122 male participants. When the literature is
examined, the impact of trauma on the interest in music and the limited study on the
effects of schemas on the interest in music limits the comparison of the results
obtained. Nevertheless, it is possible to compare the research with some other
studies.A descriptive statistical table of the young schema scale is used to
determine the scale scores of the individuals who are not reading music department,
and there is no significant difference between the scores of the individuals who are
studying music department. These findings were evaluated together and it was
found that individuals who did not read music department received similar points
from young schema scale to those who studied music department. It has been
observed that some of the sub-dimensions of early asynchronous schemas are
associated with interest in music and are not associated with many other areas.
When descriptive statistics on the scale of childhood trauma are analyzed, the scale
scores of individuals who do not read music department are shown to be a
significant difference in the score averages of individuals who study music
department.When these findings were evaluated together,it was found that
individuals who did not read the music department received less points from the
children's trauma scale than those who did not read the music department.

Aim: the aim of this study is to investigate the effects of childhood traumas and
early asynchronous schemas on musical interest in adulthood.

Method: this study was prepared in accordance with the “relational scanning
model”. It aims to determine the presence and/or degree of change between two or
more variables. The sample selection was made according to the type of simple-
random sample selection. The universe of the research is composed of groups who
are educated in the field of music and who are not trained in the field of gender and
age differences in Istanbul.

Results: when we examined the descriptive statistical table for the young schema
scale, it was observed that the scale scores of the individuals who did not read
music department were not significantly different from the scores of the individuals
who studied music department. It has been shown that individuals who do not study
the music department receive similar points from the young chart scale to those who
study the music department. When descriptive statistics on the scale of childhood
trauma are analyzed, the scale scores of individuals who do not read music
department are shown to be a significant difference in the score averages of
individuals who study music department.When these findings were evaluated
together,it was found that individuals who did not read the music department
received less points from the children's trauma scale than those who did not read
the music department.

Key Words: Early Adaptation Schemes, Childhood Traumas, Interest In Music
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GiRiS

Arastirma 210 kisiyle yapilmistir. 99 mduzikle ilgili herhangi bir egitim
almayan, 111 kisi ise muzik egitimi alan bireylerden olusmaktadir. 88 kadin 122
erkek katihmci ile gerceklesmistir. Literatur incelendiginde, travmanin muzige ilgi
Uzerindeki etkisi ve sgemalarin muazige ilgi Uzerindeki etkisi konularindaki
galismalarin ~ sinirli - olmasi  elde ettigimiz  sonuglart  karsilastirmamizi
sinirlamaktadir. Yine de arastirmanin, diger érneklemlerle yapilan bazi ¢alismalar
ile Kkarsilastirlmasi muimkiindir.Young Sema Olgegine iligkin betimsel istatik
tablosu incelendiginde Muzik Bolimiu Okumayan bireylerin Olgek puani
ortalamalarinin mizik bolimd okuyan bireylerin puan ortalamalarindan anlamli bir
fark olmadigi gorulmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde Muzik bolima
okumayan bireylerin young sema oOlgedinden muizik bdlimi okuyan bireylerle
benzer puan aldiklari ortaya konmustur. Erken dénem uyumsuz semalarin alt
boyutlarindan bazilarinin muzige ilgi ile iligkili olmasinin yaninda diger bir ¢ok
alanla da iligkili olmadigi gézlemlenmistir. Cocukluk Cagi Travmalar Olgegine
iliskin Betimsel istatistikler incelendiginde Mizik Bélimi Okumayan bireylerin
Olcek puani ortalamalarinin Mizik Boélimi Okuyan bireylerin  puan
ortalamalarindan anlamhi bir fark oldugu goértlmektedir.Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde,Muzik Bolumi Okumayan bireylerlerin  Cocukluk Cagi
Travmalari Olgeginden Miizik Bélimi Okuyan bireylerden daha az puan aldiklari
ortaya konmustur. Muzik bolimu ile ilgili egitim alan bireylerin g¢ocukluk c¢agi
travmalarinin mazik egitimi almayan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalarindan daha
fazla puan almalarindan mdzigin bu alandaki bireyler igin tutunacak bir dal

olabilecegini gérebilmekteyiz.



BiRINCi BOLUM
1.1. Arastirmanin Amaci
Arastirmanin; muzik bélimu okuyan ve mizik bolimi okumayan Universite
ogrencilerin muzige olan ilgilerinin ¢ocukluk c¢agi travmalari ve erken doénem

uyumsuz semalarinin iligkisi olup olmadigi karsilastiriimasi1 amacglanmistir.

1.2. Problem
Cocukluk cagi travmalasinin muizik okuyanlar ile muzik okumayanlar

arasinda iliski var midir?

Erken dénem uyum bozan semalarin muizik okuyanlar ilgi muzik

okumayanlar arasinda iliski var midir?

1.3. Hipotezler
Cocukluk cagi travmalasinin mizik okuyanlar ile muzik okumayanlar

arasinda iliski vardir.

Erken dénem uyum bozan semalarin muizik okuyanlar ilgi muzik

okumayanlar arasinda iligki vardir.

1.4. Aragtirmanin Onemi

Toplumun genelinde g¢ocukluk doneminde yasanan travmalarin etkileri
sikga gorilmektedir. Yapilacak bu arastirma da mizik bolima okuyan ve muzik
béliumu okumayan bireylerin erken dénem uyumsuz semalari ve ¢ocukluk ¢agi
travmalari arasindaki fark arastirilacaktir.

Cocukluk doéneminde yasanan travmatik olaylarin ve erken dénem
uyumsuz semalarin mizik sanatina yonlendiriyor olmasi ve olmamasi farkl
béliumlerde okuyan &grencilerin kiyaslanmasi sonucu bdlimler Uzerinde

degisken olup olmadigi arastirmanin énemli kismidir.

1.5. Varsayimlar

1) Arastirmaya katilan Kkigilerin, cocukluk c¢agi travmalari dlgedi, erken
dénem uyumsuz semalar o6lgegi, muzige ilgi 6lgedi ve demografik formda yer
alan sorulart gergek durumlarini yansitacak sekilde cevap verdikleri

varsayiimistir.



2) Kullanilan veri toplama araglarinin istenilen bilgiyi elde etmede gecerli ve

guvenilir oldugu varsayilmaktadir

1.6. Sinirliliklar
1) Konservatuar Fakiltesi Muzik boélima ve kurslarda egditim goéren
dgrenciler ve Istanbul Gelisim Universitesi Mizik bdlimi okumayan

ogrencileriyle sinirlidir.

2) Arastirmada kullanilan olgekler, olgtiigu niteliklerle sinirhdir.

3) Arastirmada katilimcilarin 6zellikleri, uygulanan Kisisel Bilgi Formu ile

sinirhdir.

1.7. Tanimlar

Cocukluk c¢agi travmasi: Kisinin 18 yasindan 6nce maruz kaldigi
duygusal, fiziksel ve cinsel ihmal ve yasanan olagandisi stres faktorli olaylar
arasinda dogal afet, kaza, ebeveynin kaybi, bosanma, siddete taniklik seklinde

olabilir*.

Cocuk ihmali; Cocugun bakimindan sorumlu Kiginin beslenme,
korunma, egitim, saglhk v.b temel ihtiyaglarini gidermemesi sonucunda

gocugun fiziksel, ruhsal ve zihinsel saglik bitinligiinin bozulmasidir?.

Cocuk istismari; Bakim veren kisilerin, kazayla ya da kasith yaptigi
davraniglar sonucunda ¢ocugun bedensel, zihinsel ve duygusal agidan zarar
gérmesidir®.

Semalar genelde, cocukluk ya da ergenlik dénemleri boyunca
gelismekte ve c¢ocugun iginde vyasadigi aile ortamini/yakin gevresini
yansitmaktadir. Kosulsuz, kati ve degisime direncli olmalari sebebiyle de

yasamin ilerleyen donemlerinde uyum bozucu hale gelebilmekte, gesitli yasam

1 Judith Lewis Herman, Trauma and Recovery: The aftermath of violence - from domestic abuse
to political terror. New York, Basic Books, 1992.

2 Kadriye Yurdakok, Gocuk istismar ve ihmali, tanim ve risk faktorleri. Katki Pediatri Dergisi,
2010,32 (5), 537-546.

% Haluk Yavuzer, Anne-Baba ve Cocuk (13.Basim), istanbul: Remzi Kitabevi.2000,
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olaylari tarafindan harekete gecirildiklerinde farkli olumsuz duygulara ve
psikolojik sorunlara neden olabilmektedirler. Cocukluk surecinde ve ergenlik
surecinde 6grenmis oldugumuz olumsuz, uyum bozan semalar Jeneffery
Young 1990 ve 2003 yillarinda hatiralar, hisler ve dusinceleri kapsayan, kisin
kendisine ve gevresindeki insanlarla olan iligki ve iletisiminde hayati boyunca
kullanabilecegi diisiinsel bicimler olarak kavramsallastiriimistir’.

Cocukluk ve ergenlik surecinde kazanilan semalar ve hayatlari boyunca
bu semalarla hayatini yonlendiren, kisinin kendisinin yaninda cevresindeki
bireylerle olan iletisim ve iligkisini etkileyen fakat temelde bir isleve sahip
olmayan yapilardir". Bu zihinsel yapilarin asil hedeflerinden biri sema ile
uyusmayan ona ters dusen herhangi bir bilgiyi gérmezden gelerek, asil
semasilyla ahenkli olan bilgileri kabul ederek, bunu hayatlarinda ¢ok senelerce
varliklarini devam etmeleri ve bireylerin daha sonra yasayacaklari hayatlarinda
olacak her tiirlii olaya tesir etmeleridir®.

Riso’'ya gore c¢ocukluk ve ergenlik sureclerinde ortaya c¢ikan uyum
bozan semalarin bagka farki, bunlarin birden ve kendiliginden ortaya sireyet
etmeleri, cok fazla sert ve yenilenmeye karsi koyan ve tutarl olmalaridir. Kisiler
¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde edindikleri semalarinin en dibinde o
yasantiyla uyusmayan hareketler gelistirirler bir de bu hareketlerin erken
dénem uyumsuz semalara vermis olduklari bir tiir reaksiyondur’.

Baska bir perspektiften baktigimizda erken dénemlerde meydana gelen
semalarinn tetiklenme sonucuyla meydana geldigi bilinir. Bireylerin
¢ocuklugunda yasadigi zorlu, sarsici olaylarin hayatta tutunacak bir sanat dali
olan muzige ilgisi olabilecedi dusunulmektedir. Muzikle tedaviyi ilk olarak
uygulayan ndérolog Phillipe Pinel'dir. Bicetre hastanesinde moral tedavisine
muzidin kullanimini ilave etmek istemis ve sonra 19. yy'da bazi hekimler
tarafindan tipta mizikle tedavinin kullanilmasi s6z konusu olmustur.
Amerika’'da ilk defa muzigin insan ruhu Uzerine etkisi 1920 senesinde New
York eyaletinin hapishanelerinde arastirilmis ve uyarici, yatistirici etkileri
oldugu ortaya konmustur. Michigan Devlet Hastanesinde Altshuler isimli
doktorun muzikle tedaviyi programina almasinin ardindan arastirmalar

yapllmaya baslanmis ve sizofreni, zeka geriligi, depresyon, madde ve alkol

* Gonca Soygiit vd., Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Degerlendirilmesi: Young Sema Olgegi
Kisa Form-3'iin Psikometrik Ozelliklerine iligkin Bir inceleme, Tiirk Psikiyatri Dergisi,
Ankara,2009,20(1): 75-84.

> Jefferey Young, Cognitive Therapy for Personality Disorders: A Schema —focused
Approach,1993.

6 Jefferey Young vd. Schema Focused Therapy, Salkovskis P.M. (Ed), Frontiers of Cognitive
Therapy, New York: Guilford Press, 1996,182-207.

! Jefferey Young vd., Schema Therapy: A practitioner‘'s guide. New York: The Guilford Press,2003.
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bagimhligi hastaliklarinda mizikle tedavi kullanilmaya baglanmistir. Muzikle
tedavi gerceklestiren uzmanlarin sayisinin 1960°’li yillarda az olmasi ve bu
konudaki egitim mufredatinin olduk¢a zayif olmasi, mizikle tedavi tanimini da
oldukgca sinirlanmasina sebebiyet vermigtir. 1980’li yillarda muzik terapisiyle
ilgilenen uzmanlarin sayisindaki artig muzik terapisinin taniminin  da

genisletiimesine zemin hazirlamistir®,

8 sadik Yigitbas, “Musuki ile Tedavi” ,Yelken Matbaasi, 1972.



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERGEVE
2.1. COCUKLUK GAGI TRAVMALARI

2.1.1. Cocukluk ¢agi travma tanimi

Bireylerin hayatlarinda tanik oldugu yada birebir yasadigi olumsuz
durumlar, engellenmeler, catismalar, savaslar, dodal afetler ve benzeri bireyi
zorlayan olaylar kisinin Gzerinde unutulmasi gig izler birakir. Bu tarz bireyi
olumsuz yénden etkileyen olaylar psikolojik travmalarin sebebidir®.
Amerikan psikiyatri birliginin agiklamasina gére travmatik yasantilar bireyin
maruz kaldigi gercek bir 6lim veya 6lum tehlikesiyle yuz yuze gelmesi, agir
yaralanmanin yada fiziksel olarak butunlige zarar verecek herhangi bir
durumla kars karsiya kalmasi veya sahit olmasi olarak tanimlanmaktadir®.
Travma tek bir sekilde karsimiza ¢cikmayabilir. Yasadigimiz bir trafik kazasi,
dogal afetler, savaslar, terér olaylarinin yaninda cinsel, duygusal istismar, yada
sevilen birinin ani 6lima, yok olmasi gibi durumlarda da karsimiza ¢ikmaktadir.
Travmalar iki sekilde degerlendirilir. Birincisi insan eliyle olanlar ikincisi ise
dogal afetler ,depremler seklindedir*.
insan eliyle olmayan travmatik olaylara (deprem,sel vb.dogal afetler) maruz
kalan kisilerde stres bozuklugu olduk¢ga sik goérilmektedir. Yapilan
calismalarda insan eliyle olan travmalarda olumsuz olarak etkilenmeleri insan

eliyle olmayan travmatik olaylara oranla gok daha etki géstermektedir®?.

Travmatik bir olay yasamanin ardindan elinden higbir sey gelmeyen
kisi, yasadigi bu dinyada givende olmadigini her an her yerde basina kéti bir
olay gelebilecegi dusincesine inanir ve ig¢sellestirir. Travma yasayan bireyde

hayatina devam etmekte glglik yasar. Beraberinde psikolojik durumlar; akut

o Nuray Mum , Gocuk ve geng tutuklularda psikolojik travma deneyimlerinin belirlenmesi,
istanbul Universitesi,Sosyal Bilimler Enstitiisii , 2011,(Yayinlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

10 Amerikan Psikiyatri Birligi, Mental bozukluklarin tanisal ve sayimsal elkitabi, (DSM-IV), ceviren A
Kéroglu,1994.

™ Mum, a.g.e., 2011

12 Sukri Ersoy, “2013 Afet Raporu, Diinya ve Tiirkiye”, 30 Temmuz 2014,Baski, Hekimler
Yayin Birligi.Ankara,2014.



stres, travma sonrasi stres bozuklugu, yas, depresyon, kaygi bozukluklari,

kisilik bozukluklari yasayabilecekler arasindadir®,

Cocuga olumsuz muameleyi kapsamaktadir. Ebeveyn ve diger
yetiskinler tarafindan kasitl olarak gerceklestirilen, fiziksel ve duygusal olarak
gocugu sarsacak herhangi bir durumdur. Veya kasith olarak, yapiimasi

gerektigi halde yapmamsi,inmal etmesi gibi davranislarin timadar'.

Diinya Saglik Orgiti’'ne (WHO) gére: Cocuk istismari ya da cocuga
ko6t muamele, ¢ocukla kurulan sorumluluk, given ve gug iligkisi icerisinde
gocugun sagligina, yasamina, gelisimine ve onuruna zarar veren veya verme
potansiyeli iceren her turlu fiziksel vel/veya duygusal kéti davranisi, cinsel
istismar, ihmal ya da ihmalkar davranigi veya ticari olan ya da olmayan her

tirll sémiriyd icerir'®.

istismarin aktif, ihmalin ise pasif bir durum olmasinin istismar ve ihmali
birbirinden ayiran en énemli nokta oldugunu belirtmiglerdir. Yani istismar igin
bir hareket ve davranis s6z konusuyken, ihmal i¢in hicbir sey yapmamak basl
basina travmatik bir suregtir. Aktif durum denilen kasitli olarak yapilan fiziksel,
duygusal ve cinsel olarak istismar edilmesi gibi davranislari kaplamaktadir.
Pasif durum ise gocugun bakimi, beslenmesi, giyinmesi ve saghgiyla ilgili

yapilmasi gerekenleri yapmamasidir'®.

Sosyal g¢alismacilar ve uzmanlar gocuk ihmal ve istismarini, gocugun
bakimindan sorumlu olan kisiler ve kurumlari tutum ve davraniglari bakimindan
incelemektedir. Bakim veren ile gocuk arasindaki iligski ve iletisimin baglanmayi

nasil etkiledigi konusu daha da 6nem arz etmektedir. Guvenli, glvensiz

13 Jefferey Young vd., “Searching for and Finding Meaning Following Personal and Collective
Traumas”, The Psychology of Meaning, 2013,237-255.

14 Kadriye Yurdakok, Gocuk istismar ve ihmali, tanim ve risk faktorleri. Katki Pediatri Dergisi,
2010,32 (5), 537-546.

' Yurdakok,a.g.e., s. 537-546.
'8 Yurdakék,a.g.e., s. 537-546.



baglanmayi da bakim veren ile kurdugu iligkiden kaynaklindigini sdylemekte

yarar vardir®’.

Istismar on sekiz yas alti ¢cocuklara yoénelik yapilan fiziksel, duygusal, zihinsel
ve toplumsal gelisimini sekteye ugratacak derecede etkileyen davranislar
olarak tanimlamaktadir. Beslenme, bakim, koruma ve egitim acisindan
ihtiyaglarinin karsilanmamasi durumu ise ihmal olarak agiklamistir. ihmal ve
istismar gocugun tim hayati Gzerine iz birakan bir ruhsal saglik problem olarak
kalmaktadir.fiziksel ruhsal ve zihinsel agidan gelisini de olumsuz

etkilemektedir'®.

2.1.1.1. Fiziksel istismar

On sekiz yasini doldurmamis bireyin, aile disindan gelen istismarci kisinin 5
yas kendisinden blylk olmasi, aile iginden gelen istismarci Kisi igin ise
kendisinden 2 yas blyuk olmasi fiziksel istismar alanina girmektedir. Fiziksel
istismar igin kural, herhangi bir temas durumunun olma halidir. Eger herhangi
bir temas yok ise bu durumda fiziksel istismarin var oldugunu sdyleyemeyiz.
Guc kullaniimasi sonucu karsidaki Kigiyi orseleme, yaralama, vurma gibi
davraniglarin yaninda sagini gekmek, kulagini gekmek gibi érnekler de fiziksel

istismara érnektir'®.

Taner ve Gokler ise, ¢cok 6nemli bir noktaya deginmektedir. O da istismarin

siirekli olmasi kigide zarar diizeyini daha da yiiksek oldugunu belirtmektedir®.

Vlcuttaki isiriklar, yaralanmalar, dudaktaki yirtiklar, vicuttaki kiriklar,

deride ki morluklar, yaralanmalar, kafa travmalari fiziksel istismarin en gorinar

" Esra Sahin Demirkapl, Cocukluk Cagi Travmalarinin Duygu Diizenleme ve Kimlik Geligimine
Etkisi ve Bunlarin Psikopatolojiler ile lliskisi. Adnan Menderes Universitesi, Aydin. 2013.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

18 Sezen Zeytinoglu, Saglik, Sosyal Hizmet, Hukuk ve Egitim Alanlarinda Caliganlarin Tirkiye’de
Cocuk Istismari ve lhmali lle llgili Goériisleri. Iginde: Cocuk Istismari ve lhmali, Ankara: Pelin
Ofset, 1999, 147-161.

' Brown Anderson, Psychiatric morbidity in adult inpatients with histories of sexual and
E)Ohysical abuse, Am J Psychiatry, 1991,148, 55- 61.

Yasemin Taner, Bahar Gokler, Cocuk istismari ve ihmali: psikiyatrik yénleri. Hacettepe Tip
Dergisi, 2004,35, 82-86.



durumlardir. Bu durumlara bakildiginda fiziksel istismar; cinsel ve duygusal

istismara gore goriinmesi ve tespit edilmesi oldukca kolaydir®,

Fiziksel istismara maruz kalmis ¢ocuklar; sosyal iligki kurmakta zorluk
ceker ve ketlenmig hisseder. Yetigkin bir bireyin kendisiyle temasa gegmesini
istemez, derinlemesine bir iletisim kurmaktan kaginir. Ofke problemleri ve ice
donuk davraniglar sergileyebilirler. Bunun yaninda yalana yeltenme, aile
bireylerinden uzak durma, tepki verilmesi beklenen durumlarda donuk kalma

gibi davranislarda gézlemlenebilir?.

Fiziksel istismara ugrayan cocuklarin, yasamda karsisina c¢ikan
problemleri ¢ézme davranislari olduk¢a disik oldugu goézlemlenmektedir.
Yasadiklari bir durum karsisinda konusarak ve sabir gostererek anlatma gibi
becerilerinin  olmadiklari gbézlemlenmigtir. Bir problem yasadiklarinda

konusarak, sabrederek ¢ézme becerilerinin gelismedigi fark edilmistir™.

2.1.1.2. Cinsel istismar

Psikososyal gelisimini tamamlamamis bir ¢ocuga, bir yetiskini kendi
cinsel istek ve arzusunu karsilamak amaciyla ¢ocugu kandirma, zorlama
yollariyla istismar etmesidir®*. Cocuklarda cinsel ihmal ilk olarak 1978 yilinda
“gelisimini tamamlayamamis ¢ocuk ve ergenlerin suurlu olarak kabullenmeye
ihtiyag duymadiklari, tamamiyle idrak edemedikleri veya ebeveyn rolleri ile ilgili
iliskisel kaliplara zit gelen cinsel aktivitelerde kullanmak” olarak

adlandiriimaktadir®.

2} Betiil Pelendecioglu, ve Sefa Bulut, Gocuga yonelik aile igi fiziksel istismar, Abant /zzet Baysal
Universitesi Dergisi,Bolu, 2009,9 (1), 50-62.

2 Yasar Tirasci, Suleyman Goren, Cocuk istismar ve ihmali. Dicle Tip Dergisi, 2007, Cilt:34, Say::1,
(70-74).

% Giil, vd., Gocukluk Gag Travmalar Zemininde Depresyon Anksiyete ve Dissosiasyon
Semptomlari lligkisinin Arastiriimasi. Journal of Mood Disorders (JMOOD), 2016, 6(3), 107-15.

24 Yurdakok, a.g.e., s. 537-546. _
% Oguz Polat vd., Adli Tip Ders Kitabi, Nobel Yayinevi, Istanbul, 1997, s. 315-339.



Dinya Saglik Orgiti (DSO) ise “cocugun tam olarak idrak edemeyecegi bir
sekilde, gelisim dénemine uygunsuz olarak, ¢cocugun onay vermeksizin maruz

kaldigi bir cinsel eylem” olarak tanimlamigtir®®.

Uluslararasi Cocuk istismari ve ihmalini Onleme Dernegi, gocuga
yonelik cinsel istismari “ riza yasinin altinda bir cocugun, cinsel ydnden yetigkin
bireyin cinsel doyumuna yol agacak bir eylem iginde bulunmasi veya bdyle bir
olaya g6z yumulmas!” seklinde tanimlamaktadir. Bu tanim ‘herhangi bir ara¢
kullanip kullaniimadidi, genital ya da fiziksel bir temasin olup olmadigi,
gocugun baslatip baslatmadidi, kisa sirecgte ortaya c¢ikacak sekilde zararl

sonuclara sebep olup olmamasi ile ilgilenmez’ seklinde aciklanmaktadir®’.

2.1.1.3. Duygusal istismar
Duygusal istismar; c¢ocugun duygusal gereksinimleri bakimindan
sorumlu olan bireylerin kayitsiz, uzak, soguk olmasindan o&tlrl hissiyat

bakimindan yoksun birakiimasi gibi davranislardir®,

Ek olarak g¢ocuklarin duygusal istismar durumunda iliskisel gelisim de

fazlasiyla gelisim gdstermesi beklenemez.?

Bu anlatilanlardan yola cikarak cocuklarin ve ergenlerin duygusal
gereksinimleri bakimindan, bakimini Ustlenen bireylere ulasmasi gocuk igin
oldukca orseleyici bir tablodur. Bu olay ise; cocukluk déneminde olan
kisilerin tek basina kalmasi ve yakinindaki anne babasina ulagsamamasi,
bakim almaya muhtac¢ olan bireylerde stresor faktoérler bakimindan, yalniz
kalmaya dair inaniglar ve O6nemsizlik hissini meydana getirmektedir.
Gocugun karsilastigi olaylari anlamlandirma ve tecribe etmesi drselenmeye

neden olmaktadir®.

ihmal ve istismarin bakim gbrene, en ¢ok bakim verenlerce
uygulandigi gozlenmektedirg. Ebeveynler tarafindan yaptirrm orani %80, 1

iken, akrabalari tarafindan yaptirrm orani ise %6.5 olarak belirlenmistir.

% |Laura Murray vd., Child sexual abuse. Child Adolesc Pyschiatr Clin N Am.2014, 23(2), 321-327

2T Alev Yalcinkaya, Kartal ilge§inde Cocukta Cinsel istismar Olgularinin
Degerlendirilmesi, Marmara Universitesi, Istanbul, 2011, (Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi)

8 Egelnd Byron, Taking stock: childhood emotional maltreatment and developmental
psychopathology, Child abuse & neglect, 2009, 33.1: 22-26.

29 yurdakdok, a.g.e., s. 537-546.

%0 Milot Tristan, vd., Trauma-related symptoms in neglected preschoolers and affective
quality of mother-child communication,Child Maltreatment, 2010, 15.4: 293-304.
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Cocuklar istismar turlerinden en ¢ok %71.1 ile ihmale, 16.1'i fiziksel
istismara, %9.1'i cinsel istismara, %7.3’'U duygusal istismara maruz

kalmaktadir:.

Yas ve potansiyel bakimindan olmasi gerekenin Ustliinde beklenti, ayrim ve
karsilastirmaya yol acma, korku ve Zarar goérme ile kiside otorite kurma,
beklentileri fark edememe, baskici davranma, sosyal yasamdan soyutlama,
tek basina birakma, sbézel ve duygusal olarak zarar verme davraniglari

bitinuadir®.

Fiziksel istismar olaylarinin %90’inda duygusal istismarin da gozlendigi tespit
edilmistir. Bu durum duygusal istismarin, bakim goérenin en ¢ok karsilastidi

istismar tiir(i olarak gézlenebilir®®,

2.2. SEMA TERAPI

Sema terapi; Bilissel davranisgi terapi, baglanma kurami, Gestalt yaklasimi, nesne
iligkileri kurami, yapisal ve psikanalitik kuram gibi farkli kuramlardan olusan birden
¢ok teoriyi bir araya getiren, ruhsal semptomlarin yani sira psikolojik bozukluklarin
temelindeki kisilik 6zelliklerini tanimlamaya calisan bir teori ve tedavi modelidir
Terapinin temel hedefi erken dénem uyumsuz semalarin etkisini ortadan

kaldirmaktir®.

Sema terapi; kisilerin benlikleriyle, farkh bireylerle tutumuna iligkin duygu, algi,
davranis ve dusinceleri iginde barindirmaktadir. Semalarin belirtileri ¢cocukluk ve
ergenlik caginda baglar ve hayat boyu geliserek yetiskinlik déneminde kalici hale
gelmektedir.®

Bireylerin cocukluk caginda yasadigi olaylarin ardindan erken donem uyumsuz
semalar ortaya c¢ikar. Kullanilmayan semalar aradan middet gegtikce kompleks
duruma doénugsebilir. Yasanilacak deneyimlerle yonlendirildigi halde degisimin her

haline direng gosterirler. Sema terapi, rahatsiz edici ve olumsuz hayat tecribeleri ile

*! Fallon Barbara, Methodological challenges in measuring child maltreatment, Child abuse &
neglect, 2010, 34.1: 70-79.

¥ Ozcan Kars, Cocuk istismari: Nedenleri ve Sonuglari. Ankara: Bizim Buro Basimevi, 1996, s. 122.

% Yasemin Taner, Bahar Gokler, Cocuk istismari ve ihmali: psikiyatrik yonleri. Hacettepe Tip
Dergisi, 2004,35, 82-86.

3 Jeffrey Young vd., Schema therapy: A practitioner's guide. Guilford Press, 2003.

* Young vd., a.g.e., s. 46.
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problemlerin Ustesinden gelebilmek icin Young ve arkadaslarinca ortaya ¢ikmig bir
terapi modelidir. Bu terapi modelinde hayatin ilk evrelerinde gorulen, ortaya ¢ikan ve
gelisen uyumsuz semalara énem verilmektedir. Sema terapiye gére erken dénem
uyumsuz semalarin olusumu, kisilerin erken cocukluk ve ergenlik dénemi arasinda
ki sirecte maruz kaldiklari drseleyici yasantilara ve olumsuz yasam tecrlbelerine
dayanmaktadir. Yapilan arastirmalarda; psikolojik sikintilara erken dénem uyumsuz
semalarin sebep oldugu ortaya konmustur. Erken dénem uyumsuz semalar,
psikolojik olarak problem yasayan bireylerde, yasamayan bireylere gore fazlaca

ortaya ciktigi goriilmektedir®®.

Sema terapinin toparlanmasi zordur. $ema terapi, olusumunu ergenlik ve ¢ocukluk
cagindan alan psikolojik bozuklugun anlamlanmasi i¢in uygulanabilir, teoriye dayali
bir terapi modelidir. Davranig, bilis ve yasantisal etkenlerden olusmustur. Sema
terapi modeli, klasik bilissel davranisgi terapiden farklilik gésterir. Bunlar: duygular,

terapétik iliski, basa cikma ydntemleri, erken dénem yasantilaridir®”.

Bu terapi modeli zor olan kisilik bozukluklarin iyilestiriimesinde kullaniimaktadir.
Sema terapi gelisime ugramistir nedeni ise Kisilik bozukluklarin dizenlenmesidir.
Sema terapi gok fazla olumsuz yasantilarda kullaniimaktadir. Ornek olarak; kronik
kaygi bozukluklari, depresif bozukluklar, yeme bozukluklari, orta ya da agdir dizey

evlilik problemleri®.

Terapinin  amaci ise, Kkisinin ¢ocukluk doneminde duygusal ihtiyaglarini
karsilanmamasindan dogan yasamin erken doénemlerin de bireyin hayatina

dokunan, kisilerin ruhsal ihtiyaclarinin gidermelerine firsat sunmaktadir®.

Genellikle semalar bireylerin ¢ocukluk c¢aginda yasadigi Uzlcl, zarar veren
durumlardan olusmaktadir. Semalar kisilerin olgun déneminde etkin hale geldiginde,

kisi, olay, durum ayrimi olmadan, ¢ocukluk ¢agindaki travmatik tecriibeler hakkinda

% Muris Peter, "Maladaptive schemas in non-clinical adolescents: Relations to perceived
parental rearing behaviours, big five personality factors and psychopathological

symptoms," Clinical Psychology & Psychotherapy: An International Journal of Theory & Practice 13.6:
405-413.

¥ Young, vd., a.g.e., s.49.

_38 Burcu Kdmrci, Erken Dé6nem Uyumsuz $emalar, Ebeveynlik Bigimleri ve Psikolojik Belirtiler
lle Psikolojik DiglanmaninTehdit Ettigi Ihtiyaclar Arasindaki lligkiler. Hacettepe Universitesi,
Ankara,2014, (Yayimlanbmamis Yiiksek Lisans Tezi.)

3 Young vd., a.g.e., s 143.
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fikir verir. Semalari eyleme gotiurecek durumlar oldugunda ise kisiler degisik

olumsuz duygulari harekete gegirmektedir®.

2.2.1. Erken Donem Uyumsuz $emalar

Bireylerin toplumdaki wuyarilari kodlamasi ve tepkilerini etkilemesi biligsel
davranisgl bir cesittir*'. Erken dénem uyum bozucu semalar bireyin cevreyle
baglantili, sartsiz inan¢ ve duygularini barindirir ve bdylece semalarin gercekligi
onaylanmis olur. Erken donem uyum bozucu semalar bireylere , yasantilara |,
iliskilere , calisma hayatina ve bireyselligine ait algilarina hasar vermektedir

,hayatimizin tiim sahasinda erken dénem uyumsuz semalar kendini gosterir®.

Erken dénem uyum bozucu semalar digerlerine zarar verebilecek derin
duygulari barindirir. Erken ddénem uyum bozucu semalar bireylerin toplumla
irtibatini, kendine ait 6zerklik ve kendini ifade etme gibi esas ihtiyaclarin giderilmesi
icin ¢caba icindedir. Midahale etmek gictir ¢linkldl kendini yasanan olaylarla yeniler,
derin duygulara tutunmustur ve bireylerin yasam merkezinde yer alr ve
yasantilarindaki ruh durumlariyla tekrar ortaya gikabilir.** Ayrica toplumda uyari
veren bilgileri kodlama ve tepki davraniglarina etki eden biligsel davranisgi

yapilardir®’,

18 tane erken donem uyumsuz sema 5 kategori altinda duygusal ihtiyaglar olarak

tanimlanmistir®.

2.2.2. Erken Donem Uyumsuz $Semalarin Temeller

Young ve arkadaslari tarafindan sema kdkenleri Gg farkh grupta incelemistir.

2.2.2.1.Temel Evrensel Duygusal ihtiyaglarin Kargilanmasi:
Young toplumda var olan her bireyin duygusal gereksinime ihtiyag duydugunu ve
bu gereksinimlerin evrensel oldugunu varsayar. Kararli olma, onaylanma, bagimsiz

olma ,ihtiya¢ ve duygular ifade etme 6zgurlugu , kendiligindenlik ve oyun, kimlik

40 Zehra Cakir, Antisosyal kisilik bozuklugunda erken dénem uyumsuz semalar, algilanan
ebeveynlik stilleri ve sema siirdiiriicii basa ¢ikma davranislari arasindaki iligkiler: Sema terapi
modeli gergevesinde bir inceleme. Unpublished Master’s Thesis. Hacettepe University Graduate
School of Social Sciences, Ankara, Turkey, 2007

4 Ryan Shorey vd., "Early maladaptive schemas among young adult male substance abusers: A
comparison with a non-clinical group.” Journal of substance abuse treatment 44.5 ,2013: 522-527.

“2Young, a.g.e., s. 11-23.
a3 Young, a.g.e., s. 11-23.
4 Shorey, a.g.e., s. 522-527.

“Young, a.g.e., s. 11-23.

13



algisi vs. gibi gercekci limitlere ait evrende hayat bulan gereksinim olarak
goriilmektedir*. Bireylerin saglikh olusumlar icin duygusal olarak ihtiyaclarinin
karsilanmasi gereklidir. Bireylerin hayata basladigi andan bu yana karsilanmasini
istegi arzulari vardir. Semalar, bireylerin genetik aktarim ile olustur. Bireyler
gereksinimlerini yeteri kadar aktaramadiklarinda semalarin ortaya ¢iktigi goralur.
Duygusal olarak engellenen veya karsilanmayan ihtiyaglari tecribe eden kisi yasam
ilerledikge bu gereksinimlerle uygun olmayan ydntemlerle bas etmek icin ¢aba

gosterir®’,

Bireylerin biricik oldugu sdylense de cocukluk ¢aginda karsilanmayan ihtiyaclar
erken dénem uyumsuz semalarin ortaya ¢gikmasina neden olur*®. Duygusal ihtiyaclar

sunlardir:
a) Baskalarina guvenli baglanma (guvenlik, istikrar, bakim ve benimsenme)
b) Otonomi, yeterlilik, olumlu kimlik algisi
¢) Gereksinim ve duygulari ifade etme 6zgurlagu
d) Kendiligindenlik ve oyun
e) Akilci sinirlar ve 6zdenetim

2.3. SEMALAR

2.3.1. Duygusal Yoksunluk:

Kisiler kendilerini duygusal yonden eksik hissederler, partnerleri ,arkadaslari, ailesi
icin 6zel olmadiklarini disinirler. ihtiyaglarina dnem veren kimseleri yasantilarina
dahil etmek istemezler. Bu yoksunlugu Young Ug¢ sekilde agiklamigtir. Bunlar; sevqgi,
yakinlik vs. gérmeyen ve arkadag-dost yoksunlugunu iceren bakim yoksunlugu,
dinleme, kendini ifade edebilme, digerlerine duygularini paylasma yoksunlugu
empati yoksunlugu ve son olarak gig¢ ve ydnlendirme yoksunlugunu barindiran

koruma yoksunlugu olarak ifade edilmektedir®.

2.3.2. Sosyal izolasyon
Kigiler kendilerini herhangi bir topluma ait hissetmezler ayrica digerlerinden farkl
olduklarini varsayarlar. Sosyal izolasyonun sebep oldugu ve aile fertlerinin olmadigi

olaylarda gézlenir. Anne babadan kaynaklanmasindan 6tirG diglanmadan etkilenir,

a6 Jefferey Young vd., Schema therapy: Distinctive features, London: Routledge.2011.
47Jeffrey Young, Cognitive therapy for personality disorders: A schema-focused approach.
Professional Resource Press/Professional Resource Exchange, 1999.

48 Jefferey Young vd., Sema terapi, Cev. T.V. Soylu, T. Ozakkas(ed.), Litera, istanbul,2009.
“9Young, a.g.e., 2011.
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bireylerin sosyallesmesi icin cesaretlendirmek onun gec¢mis yasantida duydugu

kusurluluk ve utang duygusudur®.

2.3.3. Duygulari Bastirma

Kigiler, otekiler tarafindan yeteri kadar kabul gormeyip, duygu ve iletigimlerinin
¢okgca baskilandigi i¢in bu duyguyu yasarlar. Bu sema kiside hayatindaki zor
duygulari ifade etmede, kirildiklarini sdylemede ve duygularini ,ihtiyaglarini serbest

seklide gosteremediklerinde ortaya cikar™.

2.3.4. Onay Arayicilik
Bu sema ,kisinin takdir edilmek, statl diskdnligl, onay aramak, sosyal kabuli ile
karakterizedir. Bu durum reddedilmeyi istememeye ve tatmin edici olmayan 6énemli

kararlara neden olabilir®2.

2.3.5. Haklilik

Bu semaya sahip bireyler otekilerden Ustliin, 6zel haklara sahip ve ayricalikli
olduklarini varsayarlar. Haklilk semasinin bu 06zellikleri bireyleri narsisizme
yaklastirir. Kisiler her ne sorun yasanirsa yasasin kendilerini hakl goérurler ve bu
durum onlarin digerlerinden farkh oldugu dusincesinin olusmasina neden olur.

Ayrica arzu ettikleri konularda da israrci olabilirler.

2.3.6. Mukemmelliyetgilik
Bu semada yer alan kisiler yapilan her iste en iyi olma ¢abasindadir. Begenilmek ,
sevgi gorebilmek icin hata yapmamalidirlar, en yuksek standartlar onlarin hedefidir.

Kontrol ve diizen konunda asiriya kagarlar™.

2.3.7. Cezalandinicilik

Bu semaya sahip kisiler her hangi bir hataya dustuklerinde bedelini ceza karsiligiyla
odenmesi gerektigine inanirlar. Bir olayr ,durumu yorumlayacaklari sirada
kendilerini de duruma katarak yorumlama yaparlar, cezalandiricilik semasina sahip

kisiler standartlarina ayak uydurmayan bireylere karsi ofkeli, sabirsiz ve ceza

* Young, a.g.e., 2011, s.122-140.
51 Young, a.g.e., 2011, s.122-140.
52 Young, a.g.e., 2011, s.122-140.
53 Young, a.g.e.,2011, s.121.

> Jefferey Young vd., Schema therapy: Distinctive features. London: Routledge.2011, s.98.
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uygulayabilir bir egilimdedirler bunun sebebi kusurlu bir durumun yasanmasina izin

vermemeleri ve empati yoksunlugundan olusmaktadir®®.

2.3.8. Kendini feda
Digerlerinin ihtiyaglarini istekli bicimde ortaya koymaya odaklidir. Kendini feda
semasl Ozguven, digerlerine karsgi olusan ihtiyaclari sdrdirmek ve digerlerinin

problemlerini cdzmek konusunda oldukga duyarlidir®.

2.3.9. Dayaniksizlik
Dayaniksizlik semasina sahip kisiler tehlikeli olaylar karsisinda gligsliiz hissederler.
Dayaniksizlik semasi aktif olan bireyler rahat , huzurlu olmazlar .Kendilerini glivende

hissetmezler®’.

2.3.10. Terk edilme

Bu semaya sahip bireyler terk edilme korkularini barindirdiklarindan dolayi iliskileri
olsa bile iligkisinin tutunamayacagini dusunurler. Bu semaya sahip olan Kigiler
iliskilerinde tutarsiz tavir takinirlar, iliski kurduklari kisilerle duygusal manada tatmin
edilemezler. Boyle durumlarin ortaya cikmasinin nedeni anne baba yoksunlugu
veya cocukluk caginda ailesinden uzak kalma durumudur. Yakinlarindan birinin
hayatini kaybetmesiyle de ortaya konan bu durum kendisini panik bozukluk olarak

da gosterebilir®®.

2.3.11. Karamsarlk

Karamsarlikk semasina sahip Kkisilerin hayatlarinin koétiye gidecegi konusunda
inancglari vardir. Hayatta pozitif distncelerden ¢ok negatif diglnceler Uzerinde
dururlar. Asagilanmaktan, yanhs yapmaktan korku duyarlar. Bu bireylerde genelde

kaygi, kadercilik, korku ve karasizlik goriiliir®®.

2.3.12. Basarnisizlik

Bu semaya sahip olan bireyler yasitlarina oranla beceri ve zekd yoninden geriden
geldiklerini dustunmektedirler. Akranlariyla siklikla kiyaslama igine girerler.
Kendilerine verilen gorevlerden basarili bir sekilde gikamayacaklarina dair inanglari

vardir®.

% Jefferey Young vd., Schema therapy: Distinctive features. London: Routledge.2011, s.122.
*® Young, a.g.e., 2011, s.111-132.

57 Young, a.g.e., 2011, s.111-132.
%8 Young, a.g.e., 2011, s.111-132.
* Young, a.g.e., 2011, s.114.
GOYoung, a.g.e., 2011, s.123.
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2.3.13. Kusurluluk
Bu semaya sahip bireyler siklikla kendilerinin asagida gorurler. Sevilmeyeceklerini

distnirler. Kékeninde bozukluk oldugu diistincesi hakimdir®®.

2.3.14. ig ige gegmis benlik
Kisilerin bireysellesmek adina bir ya da birgok kisiyle baglanma ve yakinlik kurma
durumudur. Tek basina yasam boyu var olma durumunun ¢ok zor olacagina

inanmaktadirlar. Genel bir bogulma durumu hakimdir®.

2.3.15. Yetersiz Ozdenetim Semasi

Kisiler yasamlarinda amag belirlemekte ve bu amag icin lizumlu olan gérevleri
yapmaktan kaginma cabasi igine girmektedir. Bireyler dirtl ve duygular kontrol
etmekte sorun yasayabilirler. Yetersizlik semasinda huzursuzluk, agri, sikinti

yiizlesmeler ve sorumluluklar kaginma davranislari ortaya cikartir®.

2.3.16. Boyun Egicilik Semasi

Bu semaya sahip bireyler hem 06zel yasantilarinda hem de akademik ve is
yasamlarinda kararlari, sonsézu, kontrolU otekilerin denetimine birakma mecburiyeti
hissetmektedirler. Bireyler karsi tepkiden ve terk edilmekten kaginmak igin denetimi
digerlerine birakir. Birey, ihtiyaclarinin digerleri agisindan énemli olmadidini
dusundr; olay ¢abucak olsun, bitsin ister. Asiri uyumlu bir yapi olusturabilir. Buradaki
uyum, yogun bir 6fke olusumuna sebep olur. Ofke sonucunda madde kullanimi,

psikosomatik rahatsizlik, 6fke patlamalarina, duygularin kabarmasina neden olur®,

2.3.17. Kendini Feda Semasi

Kisi, kendi memnuniyetini distinmez, onun ic¢in baskalarinin ihtiyaglari dnceliklidir.
Digerlerinin ihtiyaclarini giderebilmek icin asiri gaba sarf eder. Bu ¢abanin sebepleri
arasinda, bencilligin suglulugundan kaginmak, digerlerine rahatsizlik vermemek,
gligsliz oldugu dustnulen bireylerle iligkiyi devam ettirmek yer alir. Ayrica kendini

feda semasi diger bireylerin sorunlarina asiri duyarllikla ortaya gikar®.

2.3.18. Onay Arayicilik Semasi
Bu sema, bireylerin digerlerinin onayini alma, kabulini ve ilgisini kazanmaya karsi
asiri hassasiyeti ile iligkilidir. Bu bireyler bulunduklari ortama uygun davranmaya ¢ok

dikkat ederler. Birey icin énemli olan digerleri tarafindan nasil gérindigu,

®1 Young, a.g.e., 2009, s.46-62.
%2 young, a.g.e., 2009, s.46-62.
® Young, a.g.e., 2009, s.46-62.
% Young, a.g.e., 2009, 5.46-62.
% Young, a.g.e., 2009, 5.46-62.
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yaptiklarini diger bireylerin nasil degerlendirdigidir. Bu tutum zaman zaman, un,

para gibi konulara 6nemi beraberinde getirebilir®®.

2.4. SEMALARLA BAS ETME STRATEJILERI

Semalar bireylerin  ¢cocukluk déneminde karsilastiklari negatif olusumlar,
problemlerin Ustesinden gelmek, yasama devam etmek ve bu problemlerle
savasmak icin meydana gelmektedir. Semalar erken dénem yasantilarinda faydall
olsa da zaman gegctikce kisilerde bazi problemler meydana getirmektedir®’. Semalar
cocukluk déneminden kaynaklanir su an igin etkili ve yararh olabilse de bireylerin
ilerleyen zamanlar da yasaminda uyumsuz hale gelebilmektedir. U¢ sema ile basa
¢lkma becerileri oldugunu savunmaktadirlar. Birinci basa c¢ikma bicimi, semaya
teslim olmadir. Bu basa ¢ikma bigiminde kigiler semalarini kabullenir ve hayatlarini
bu semaya gore sekillendirip, degistirmeye baslarlar. Bireyler semalarina savas
acamazlar veya semalardan kacinmazlar. Bireyler yaptiklarinin bilincinde dedgillerdir
ve cocukluk donemindeki deneyimlerine dayanarak semalarina goére hareket
ederler. Ornegin bireyin terk ediime semasi varsa partner olarak gliveniimez olarak
nitelendirdigi birini bulur ve bu kisi gunun birinde kendisini terk edebilecek biridir.

Bdylece, kisi uyumsuz semasini korumaya ve semalariyla yasamaya devam eder®.

Semadan kaginma, basa c¢ikmanin ikinci tipidir. insanlar semalardan, yasam
olaylarindan ve semalarini olusturan duasuncelerinden kagcinmaya aciktirlar. Kigiler
¢ogu zaman duygularini bastirirlar ve yizlesmekten kaginmak isterler. Terk edilme
veya kararsizlik semasina sahip olan kisiler, terk edilmemek igin iliskiden kaginirlar
(terkedileceginden emin oldugundan dolayi biriyle iliski yasamaya gerek yok,
otomatik diglincesi hakimdir). Bu tarz durumlarda bireyler sorunlarin Ustesinden
gelebilmek igin farkli yollara basvururlar. Ayrica duygularini bastirmak i¢in de madde
kullanimina egilimli olabilirler. Bu bireyler duygusal kontrol, uyusma / bastirici
duygular, insanlardan geri ¢ekilme, dikkat daginikligi , Gzuntd ya da rahatsizlik
veren olaylari gérmezden gelebilirler. Son olarak, basa ¢ikmanin Gglnci yolu
semalarin asiri telafisi semanin tersi davraniglari ortaya c¢ikarir, insanlarin
semalariyla micadele verdigi ve karsi gelmeye calistiklari bir basa ¢ikma bicimidir.
Bireyler asiri telafi yoluyla bilingsizce kalici semalar olustururlar. Ornegin ; ihmal
edilen bir ¢ocuk ,bagkalarinin ilgisini ¢ekebilmek icin alimli, cilveli, veya abartili
olmayi &grenebilir. Bu da duygusal yoksunlugun asir telafisi olarak adlandirilir.

Sema ile basa ¢ikma bigimlerini duygusal yoksunluk semasinda degerlendirebilirsek

% Young, a.g.e., 2009, s.13..
o7 Jefferey Young vd., Schema therapy: A practitioner's guide. Guilford Press, 2003.
&8 Young, a.g.e., 2003, s.125.
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sema teslimi, sogjuk esler segmek sema kaginmasi, yakin iligkilerden uzak durmak

ve sema asiri telafisi ise beraber oldugumuz insanlara kargi talepkar davranmak

seklinde ifade edilebilir. Young’un asiri telafi mekanizmalari: asilik, titizlik, 6zgur ruh,

dik bashlik ,mesafelilik ,bencillik, saldirganlik, tepkililik ,iyimserlik, baskinlk, onay

diskinligi mekanizmalaridir®®.

Bunlari detaylica inceleyecek olursak ;

Teslim olma: Birey var olan semasina uyum saglayip ona teslim olmaktadir.
Bas etme becerisi olarak teslimiyet hakimdir. Teslim olan bireyler basitce
duygusal ihtiyacglarini karsilama konusunda kendini engelleyen &érintller iginde
sikisip kalmistir. Baskalarinin gereksinimine asiri derecede O6nem veren
fedakarlk, boyun egme ve onay arama ihtiyaci duyan bireylerin kendilerine dair
gereksinimlerini disarida tutarlar. Bu sekilde teslimiyet gosteren bireyler

semalariyla bas etmektedirler™.

Kacinma: Semadan ve semanin ortaya cikardigi rahatsiz edici duygulardan
uzaklasmak igcin bireyin uyguladigi dusunsel, davranigsal ve duygusal
metotlardir. Yasantilarindaki semalarini tetikleyecek olan sevgiyi elde etme,
doyum saglama ve gunluk islerden zevk alma durumlarinda kaginma s6z

konusudur’®.

Asir telafi: Bireyler kendilerinde olan semalarin tam tersini yapar ,iginde
bulunduklari durum ile bas etmeye calisirlar. Ornegin duygusal agidan
yoksunluk yasayan bireyin ¢evresinden ilgi gdérmek igin cilveli bir sekilde kendini
on planda tutmaya c¢alismasi gibi. Bir bagka 6rnek ise ¢ocukken ¢ok kontrol
altinda tutulan c¢ocuk, yetiskinlik déneminde kontroli reddeder ve bu Kisiler
semanin baskisi altinda yer alir.

Kisilik bozukluguna sahip bireyler asiri telafi yolunu kullanarak semalar ile bas

etmektedirler.”

% Young, a.g.e., 2003, s.126.

o Jefferey Young vd., $ema terapi-ayirici 6zellikler. Cev. HA Karaosmanodlu, N. Azizlerli. Psikonet
Yayinlari, 2013.

" Young, a.g.e., 2013, 5.42.

2 Young, a.g.e., 2013, s.142
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2.5. MUzZIK

ilk yeryliziiniin olustugu sirada sadece sessizligin var oldugunu disinebiliriz.
Hareketin olmadidi bir yerde sessizlikten séz edebiliriz. Bu nedenle havayi aktif
bir hale getirecek titresim de yoktu. Dunyanin meydana gelmesindeki

sessizlige aktif bir sekilde hareketliligin dahil oimasiyla miizik olusmustur.”

Mizik hayatimiz boyunca ihtiyag duyabilecegimiz bir aractir. Ozellikle gocukluk
caginda tekerleme, sarki, ninni, gibi formlar gelisimi olumlu yonden etkiler.
Ayrica kisiligin gelismesine, girigkenlik yénunin gelismesine ve duygularini
ifade etme konusunda da olumlu sonuglar gdsterir™.

Muzik, tim cografyalarda ayni seyleri ifade etmektedir. Turk dilinde
musiki olarak sdylenen, genellikle ruhun ihtiyaci olarak da sdylenir. Yunan asilh
bir kelimedir. Oldukga bilinen bir kelime olmasina karsi hala tanimsal olarak,
genel bir tanim yapilamamaktadir.”

“Duygu, diustnce, tasarim ve izlenimleri, belli bir amag ve yontemle, belirli bir
guzellik anlayisina goére birlestiriimis seslerle isleyip anlatan estetik bir

butiindar’.

Yinelenen tek bir ses bile mizigin olusmasinda buyuk bir role sahiptir. Genel
olarak bilinen ise iki sesin bir araya gelerek mizigin olmusmasidir. Kosmada,
yurimede, ve diger islerde g¢ikan tim iki vurusun birbirinin ard arda gelmesi
sonucu olur’.

Ses musikinin ham maddesidir. Ses gibi sessizlik de musikinin ham
maddesidir. Temelde muzik notalar araciliiyla yaratilan bir konugma aracidir.

Zamana ve kiiltiire gore farkli seyler hissetirip farkli anlamlar ifade eder’.

Muizik, icinde yogun sekilde duyus, dlsunds ve davranis barindiran bir

suregtir. MUzik slreg iginde gerceklesir, baslar ve biter. Belli bir zaman ve

" Hakan Guhadar,"Miizik ve Miizik Egitimi." Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi
Dergisi 25.1 ,2016: 217-230.

" Seyda Cilden, Miizik, Cocuk Geligimi ve Ogrenme. Gazi Universitesi Egitim

Fakultesi Dergisi, 2001,1, 1-8.

> Adnan Coban, Miizikterapi: ruh saghgi icin miizikle tedavi. Timas Yayinlari, 2005.

8 Ali Ugan, Miizik Egitimi Temel Kavramlar-ilkeler-Yaklagimlar, Ankara, Miizik Ansiklopedisi
Yayinlari, 1997. .
" Sidney Finkelstein, Miizik Neyi Anlatir, H., istanbul: Kaynak Yayinlari, 2000,12-16.

& Karolyi Otto, Muzige Girig, cev. Mehmet Nemutlu, Pan Yayinlari, istanbul, 1995, 9.
20



uzam icerisinde bir akicilik go&sterir. Bu sireg¢ icerisinde muzik, dinleyici
tarafindan alinir, duyulur, distnis ve davranis gelistirmesine sebep olur.
Muzik psikolojisi, bir bilim dali olarak tium bu unsurlart g6z O6nunde
bulundurmak kosuluyla, mazigin birey ve toplum psikolojisi Uzerindeki etkilerini
biligsel, gelisimsel ve kultirel yonleriyle inceler. Her sanat dalinda oldugu gibi
mizik sanatinda da 6ncelikle duygulara yonelik insani edim vardir. Bu edimin
insani yonlinin olmasi miuzisyen tarafindan uretiimesinden kaynaklanir.
insanlar mizikle dustnir, onunla kendilerinin kim olduguna karar verip,
kendilerini anlatir.Mlzik dedigimizde ana maddesinde duyum, disince ve
hareket tasiyan bir slrectir. Mizik zaman icinde var olur, devam eder ve
sonlanir. Bu déngu igerisinde kisi tarafindan muzik alinir, kulaga gelir, zihinde
tasarlarinir, disiinceye donusir ve bu da davranisin ortaya ¢ikmasina neden
olur. Muzik psikolojisi, bitin bu o6geleri gorerek muzigin kisi Uzerindeki

dokunusunun zihinsel, kiiltiirel ve davranissal olarak etkileni inceler’.

2.5.1. Muzik Egitimi

Muizik egitimi, 6ziinde bir muziksel uyum gelistiriimesi, bir muziksel
hareket 6grenme, yada bir muizikal davranis degisikligi yaratma ve
gelistirmedir. Egitim surecinde muzikal egditimi alan kisinin muzikal hayati
merkeze alinir. Bu 6de Uzerinden yola duserek belli hedefler yolunda tutarl ve
siirekli olarak devam etmesi siirecidir®.

Muzik egditimi, mizigi kavrama ve algilama zekasina gesitlilik katarak,
farkli muzikleri dinleyebilme ve farkli muzik aligkanlklar kazanmasi, tek bir
alana yonelmesinin 6nunu kesmektir. MUzigi var eden faktorlerin aracihgiyla,
kisinin isteklerinden hareket ederek istedigi muizik aligkanlklar gelistirerek

ilerlemesidir®.

" vural Yildinm, Tarkan Kog, Miizik Felsefesine Girig, Baglam Yayinlari, 3.Baski, Istanbul, 2006, 28
80 Alj Ugan, Miizik Egitimi Temel Kavramlar-ilkeler-Yaklagimlar, Miizik Ansiklopedisi Yayinlari,
Ankara, 1997, s.10.

8 Ozlem Sultan Sak, fIkégretim okullarinda miizik egitimi ve cocuk sarkilari iizerine bir arastirma.
Diss, Selguk Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, 1997, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.)
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UCUNCU BOLUM

YONTEM VE TEKNIKLERI

Bu baglik altinda “Cocukluk ¢agi travmalari ve erken dénem uyumsuz
semalarin yetiskinlikte mizige ilgi arasindaki iliskinin incelenmesi” aragtirmanin
yontemi, arastirmada kullanilan veri toplama araglari ve arastirmanin amaci

dogrultusunda kullanilan analiz tekniklerinin neler olduguna yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmanin verilere dayali, Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda
Parametrik iki grup arasindaki farkin analizi icin Mann Withney- U testi
kullaniimistir. “iliskisel tarama modeli’ne uygun olarak hazirlanmistir. iki veya
daha c¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini

belirlemeyi amaglamaktadir

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evreni Istanbul ilinde yer alan 20 yas usti mizikle
ilgilenen ve muzikle ilgilenmeyen, cocukluk ¢agi travmasi olan ve olmayan,
erken doénem uyumsuz sgemalara sahip olan ve olmayan bireylerden
olusmaktadir.

Arastirmanin 6érneklemi ise evrende yer alan bireylerden miuzik
okuyanlar ve muzik okumayanlar olarak secilen ve arastirmaya katiimaya
gonullu olan 210 katihmcidan olusmaktadir.

3.3. VERI TOPLAMA ARAGLARI

Aragtirmada, sosyo-demografik  degiskenleri  belirlemek  Uzere
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi Formu”, erken ddénem
olusan uyumsuz semalari 6lgmek amaci ile “ Young Sema Olgegi Kisa Form-
3", yakin iligkilerle, Cocukluk ¢agi travmayi élgmek amaci ile “ Cocukluk Cagi

Travma Olgegi”, mizige ilgiyi 6lgmek amaci ile “ Muazige ilgi Olgegi”

kullaniimigtir. Bu 6lgme araglari agagida alt bagliklar halinde tanitiimistir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu
20 yas ustl bireylerin yas, cinsiyet, Universite, fakilte, bdlim gibi

sosyodegrafik dzellikleri belirlemeye yonelik arastirmaci tarafindan belirlenen 5

sorudan olusan form kullaniimistir.
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3.3.2. Gocukluk Gagi Travma Olgegi:

1994 yilinda Bernstein ve arkadaslari tarafindan gelistirilen ve 28
maddeden olusan odlgekten ¢ocukluk ¢agi cinsel, fiziksel, duygusal istismar ile
duygusal ve fiziksel ihmali konu alan bes alt puan ile bunlarin birlesiminden
olusan toplam puan elde edilebilmektedir®. Orijinal caismada Cronbach alfa
degerleri .79 ile .94 arahiginda bulunmustur. Olgegin Tirkce gecerlilik ve
glvenirlik calismasi 2012 yilinda Sar ve arkadaslari tarafindan yapilmistir®.
Mevcut calismada alt boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinyi .64 ile

.87 arasinda deigistigi bulunmustur.

3.3.3. Young Sema Olgegi Kisa Form-3

Young ve arkadaglari erken dbénem uyumsuz semalarin
degerlendiriimesine yonelik dederlendirme araclari gelistirmislerdir.  Young
Sema Olcegi 205 maddeden olusmaktadir ve 16 sema boyutunu dlgmektedir.
Young Sema Olgegi uzun oldujundan 15 sema boyutunu olcen ve 75
maddeden olusan daha kisa bir form olusturuimustur (YSO — KF2). Bu kisa
forma U¢ boyutun daha eklenmesiyle (Onay Arayicilik, Cezalandiricilik ve
Karamsarlk) 90 maddelik Young Sema Olgegi Kisa Form— 3
olusturulmustur®.Olcegin Tirkiye'deki gecerlilik ve givenilirlik galismasi
tiniversite 6rnekleminde® tarafindan yiritmistir. Bunun sonucunda bes sema
alani ve bu alanlara ait alt boyutlar olmak Uzere toplamda 14 alt boyutun
oldugu ortaya cikmistir. Olgegin ic tutarlik katsayisi.94 olarak bulunmustur®.

90 maddeden olugan olcek likert tipi bir 6lcek olup (1=Benim igin
tamamiyla yanlis ve 6=Beni mikemmel derecede tanimliyor) seklinde 6’l likert

izerinde derecelendiriimektedir®’.

8 David Bernstein vd., Initial reliability and validity of a new retrospective measure of child
abuse and neglect. Am J Psychiatry 1994; 151: 1132-1136.

8 Vedat Sar vd., Gocukluk ¢adi ruhsal travma 6lgeginin Tiirkge uyarlamasinin gecerlilik ve
glivenilirligi. Turkiye Klinikleri Journal of Medical Sciences, 2012, 32.4: 1054-1063.

8 Zehra Cakir, Antisosyal kisilik bozuklugunda erken déonem uyumsuz semalar, algilanan
ebeveynlik stilleri ve sema surdiiriicii basa ¢ikma davraniglari arasindaki iligkiler: Sema terapi
modeli gergevesinde bir inceleme. Unpublished Master’s Thesis. Hacettepe University Graduate
School of Social Sciences, Ankara, Turkey, 2007

# Gonca Soygiit vd., Erken D6nem Uyumsuz $emalarin Degerlendirilmesi: Young Sema Olgegi
Kisa Form-3'un Psikometrik Ozelliklerine lligkin Bir Inceleme, Tiirk Psikiyatri Dergisi,
Ankara,2009,20(1): 75-84.

8 Soyglt, a.g.e., s. 75-84.

8 Soygilt, a.g.e., s. 75-84.
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Turkge uyarlamasi Uzerinde yapmis olduklar gecerlilik ve guvenilirlik
¢alismasinda dlgedin test-tekrar test glvenirliginin, sema boyutlari bakimindan
r=.66-.82, sema alanlari bakimindan ise, r=.66-.83 arasinda degistigi bulgusu
elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin ise; sema boyutlari igin 0=.63-
.80, sema alanlari icin ise a=.53-.81 arasinda degistigi aktarilmistir®®. ¢
tutarlilk acgisindan, bazi alt faktérlerde katsayilarin gorece dusiuk oldugu
gbzlenmekle beraber, her bir faktérin i¢ tutarhligi istatistiksel olarak kabul
edilebilir dizeylerdedir. Olgegin birlesen gecerligi icin yapilan analize gére
sema alan ve sema boyutlarinin, Belirti Tarama Listesi’nin (SCL-90) Genel
Belirti Duzeyi Endeksi (GSI) ve depresyon, kaygi ve kisisel duyarlik alt dlgekleri
ile iliskisine bakilmis ve depresyon alt faktoriyle r=.55-.68 (p<.01), kayg! alt
faktortyle r=.18-.54 (p< .01) ve Kkigilerarasi duyarlk alt faktoriyle r=.20-.60
(p<.01) araliginda degisen istatistiksel olarak anlamli iliskiler gosterdigi bulgusu
elde edilmistir. Bu acidan, olgegdin guvenirligi ile ilgili elde edilen bulgular,
dzgiin form ile yiritilen galismalari desteklemektedir®. Ayirt edici gecerlilik
de ise klinik ve normal érneklem arasi istatistiksel anlamli farkhlik bulunmus ve

klinik rneklemin ortalamalari normal érnekleme gére yiiksek bulunmustur®.

3.3.4. Miizige Yénelik ilgi Olgegi (MYiO)

2015 yiinda guvenlilik ve gecerliligi Okay,ataman,ad tarafindan yapilmistir.
guvenirligi icin Cronbach’s Alpha (a) i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve bu
deger 0,918 olarak tespit edilmistir. Cronbach’s Alpha katsayisi, 6zellikle
cevaplarin derecelendirme 6lgeginden (Likert Tipi Olgekler) elde edildigi
durumlarda siklikla kullanilir®. Giivenirlik katsayisinin 0,70 ve yukari olmasi
yeterlidir. Buna goére oOl¢edin pilot uygulamadaki glvenirlik analizi sonucu
gercek uygulama igin yeterlidir®.

53 maddeden olugsan 6n deneme formunun uygulanmasindan sonra
acimlayici faktor analizi uygulanmigtir. Bu analiz ile gUvenilirligi dusuren ve
gruplandirilmakta sorun gorilen 24 madde ortaya konmustur. Bu maddelerin
Olcekten cikarilmasiyla 29 maddeden olusan bir dlgcek elde edilmistir. 29

maddelik oOlcegin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi sonucu 0,899 olarak,

88 Soyglt, a.g.e., s. 75-84.

89 Soyglt, a.g.e., s. 75-84.

% Soygiit, a.g.e., s. 75-84.

o Omay Cokluk, vd.,Multivariable statistics for social sciences: Spss and Lisrel applications,
PegemA pub, Ankara, 2010, 126-134

%2 Hakan Okay vd., miizige yonelik ilgi 6lcegi (myi6)[/nin gegerlik ve glivenirlik calismasi,.
Akademik Bakis Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, 2015, 51, 62-71.
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Cronbach’s Alpha (a) i¢ tutarlihk katsayisi ise 0,918 olarak tespit edilmigstir.
Faktor analizi sonucunda, Olgekteki maddelerin 5 faktor altinda toplandigi
belirlenmigtir. Olusturulan oOl¢cek, muzige yonelik ilgi duzeyini belirleyen ilk

dlcme araci olmasi agisindan énemli sayilmaktadir®,

3.4. UYGULAMA

Arastirmada toplam 3 yapilandiriimis olgcek ve 1 Kigisel bilgi formu
kullaniimistir. Kisisel Bilgi Formu ile Young Sema Olgegi Kisa Form-3, Cocukluk
Cagi Travma Olgegi ve Muzige ilgi Olgegi uygulanmistir. Uygulama ortalama 20

dakika sirmustar.

Arastirmanin uygulamanin basinda kendini tanitmis ve arastirmanin
amaci hakkinda bilgi vermistir. Gergeklik ve guvenirliligi acisindan icten bir
sekilde cevaplandirmalarinin  6nemi oldugu ve bilgilerin gizli tutulacagi
belirtilmistir. Olceklerin nasil cevaplandirilacagdi hakkinda bilgi verilmis ve

uygulama yapilmistir.

3.5. VERILERIN ANALIZi

Veri toplama araglari ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal
ifade olarak girilmis ve bu veriler sosyal bilimler icgin istatistik paket programi
(Spss 25) kullanilarak istatistiksel analizleri yapilmistir.

Analizlere baglamadan o©nce veriler normal dagiim agisindan
incelenmistir. Arastirma degiskenlerinin  6érneklem grubunda normallik
dagiliminin analizi igin yapilan analizde Young Sema Olgegi (S-W= .954, Sd.=
210, p=.000) normal dagilim gdstermedigi gorlimuistir. Cocukluk Cagi
Travmalari Olgeginin (S-W= .939, Sd.= 210, p=.000) normal dagilim
g6stermedigi gorilmustir. Mizige Yonelik ilgi Olgeginin (S-W=.956, Sd.= 210,
p=.000) normal dagihm géstermedigi gérulmustar.

Uygulanan veri analizinde %95 guvenilirlik dizeyi temel alinmistir.
Niceliksel verilerin karsilagtirimasinda Parametrik iki grup arasindaki farkin

analizi icin Mann Withney- U testi kullaniimigtir.

9 Okay, a.g.e., s. 62-71.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bélimde arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan elde

edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.1. Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

Miizik Okuyan Miizik Okumayan
F % F %
Yas 18-25 yas 105 94,6 81 81,8
25-30 yas 5 4,5 10 10,1
30-35 yas 0 0,0 5 51
35vyasve tUzeri 1 0,9 3 3,0
Total 111 100,0 99 100,0
Cinsiyet Kadin 72 64,9 50 50,5
Erkek 39 35,1 49 49,5
Total 111 100,0 99 100,0
Universite Muzik okuyan 0 0,0 99 100,0
istanbul gelisim 111 100,0

universitesi

Tablo 4.1. gorildugu uzere,Mizik Bolumu Okuyan érneklem grubunun %94.6’s1 18-
25 yas arasi ,%4.51 25-30 yas arasi,%0.9u 35 yas ve Uzeridir,%64.9'u
kadin,%35.1’i erkek,%0.9'u miizik okullarinda okumaktadir,%99.1’i istanbul geligim
Universitesinde okumaktadir,Mizik Bélumu Okumayan érneklem grubunun %81.8’i
18-25 yas arasi,%10.1’i 25-30 yas arasi1,%5.1’i 30-35 yas aras1,%3.01 35 yas ve
Uzeri,%50.5’'i kadin,%49.5’i erkek ,%100.0’1 miizik bolimi okumaktadir.
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Tablo 4.2 Young Sema Olgegine iligkin Betimsel istatistikler

n X Ss. Min Max Q1 Q2 Q3

Muzik 99 241 0,80 1,11 4,12 1,83 2,20 3,10

Okumayan

111 2,32 0,77 1,04 5,08 1,74 2,19 2,76
Miizik Okuyan

Q, :1.Kkartil, %, : Medyan, % :3.kartil
Tablo 4.2 incelendiginde Muizik Boélimid Okumayan bireylerin odlgek puani

ortalamalarinin (X=2.41) Muzik Bolimi Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =2.31) anlaml bir fark olmadigi goérilmektedir. Degiskenlere iligkin dagilimin
normal dagilimdan sapma gostermesi durumunda egilim 6lgulerinden medyana (
Q2 ) ve kartillere ( Q;, Q3z) iliskin yorumlar dikkate alinmalidir. Tabloya gére Mizik
Boluma Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =1.83 ve uzerinde oldugu,
%50’sinin puanlarinin Q, =2.20 ve uzerinde oldugu %25’inin puanlarininsa Qs
=3.10 ve Uzerinde oldugu goérulmektedir. Benzer sekilde Mizik Bolimu Okuyan
bireylerin %25’inin puanlarinin Q;=1.74 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, = 2.19
puan ve altinda, %7%5’inin puanlarinin Q; =2.76 puan ve altinda oldugu
gorulmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildijinde Miuzik Bolimi Okumayan
bireylerin Young Sema Olgeginden Miizik Baliimii Okuyan bireylerle benzer puan

aldiklari ortaya konmustur

Tablo 4.3 Orneklem Grubunun Mizik Bélimi Okuma Degiskenine Gére Young
Sema Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek icin Yapilan Non-

Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n S.0 S.T U W Z P
Young Miizik 111 101,93 11314,50 5098,500 11314,500 -0,901 0,368
Sema  Okuyan
Olgegi  Miizik 99 109,50 10840,50
Okumayan
Total 210
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Tablo 4.3 da anlasilacagi tUzere, 6rneklem grubunun young sema 6lgeginden almis
olduklari puanlarin, mizik boélimi okuma degiskenine gére anlamli bir sekilde
farkhlasip farkhlagmadigini belirlemek Gzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlaml bir farklilik
saptanmamistir(U=5098.50; z=-0.901, p>0.05).

Tablo 4.4 Duygusal Yoksunluk Alt Boyutuna iliskin Betimsel istatistikler

n X Ss. Min Max Q1 Q2 Q3
Muzik 99 1,78 0,94 1,00 5,00 1,00 1.40 2,40
Okumayan
Muzik 111 1,81 0,93 1,00 5,40 1,00 1,40 2,20
Okuyan
Q, :1.Kkartil, %, : Medyan, % :3.Kkartil
Tablo 4.4 incelendiginde Mizik Bolimi Okumayan bireylerin 6lgek puani

ortalamalarinin (X=1.78) Miizik Bolumi Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =1.81) anlamli bir fark olmadi§i gortimektedir. Degiskenlere iliskin dagilimin
normal dagiimdan sapma goéstermesi durumunda egilim olcllerinden medyana (
Q2 ) ve kartillere ( Q;, Q3z) iliskin yorumlar dikkate alinmalidir. Tabloya gére Mizik
Bolumu Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =1.00 ve Uzerinde oldugu,
%50’sinin puanlarinin Q, =1.40 ve Uzerinde oldugu %25’inin puanlarininsa Qs
=2.40 ve Uzerinde oldugu goérulmektedir. Benzer gekilde Muzik Bolumu Okuyan
bireylerin %25’inin puanlarinin Q;=1.00 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, = 1.40
puan ve altinda, %75’inin puanlarinin Qs =2.20 puan ve altinda oldugu
gorulmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde Muzik Bélumid Okumayan
bireylerin Duygusal Yoksunluk Alt Boyutundan Muizik Bélimi Okuyan bireylerle

benzer puan aldiklari ortaya konmustur.
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Tablo 4.5 Orneklem Grubunun Miizik Boélimi Okuma Degiskenine Gore Duygusal
Yoksunluk Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhligini Test Etmek Igin
Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n SO ST U W Z p
Duygusal Miizik 111 107,22 11901,50 5303,50 10253,50 -0,443 0,658
Yoksunluk Okuyan

Miizik 99 103,57 10253,50

Okumayan

Total 210

Tablo 4.5 da anlasilacagi Uzere, 6rneklem grubunun duygusal yoksunluk alt
boyutundan almis olduklari puanlarin, mdzik bdlimi okuma degiskenine goére
anlamh bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05
diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamistir. (U=5303.50; z=-0.443, p>0.05).

Tablo 4.6 Basarisizlik Alt Boyutuna iligkin Betimsel istatistikler

n X Ss. Min Max Q1 Q2 Q3

Miizik 99 1,86 1,01 1,00 4,67 1,00 1.66 2,16
Okumayan

111 1,90 1,06 1,00 6,00 1,16 1,66 2,33
Miizik Okuyan

Q :1.kartil, % : Medyan, % :3.Kkartil
Tablo incelendiginde Muzik Bolimi Okumayan bireylerin dlgek puani

ortalamalarinin (X=1.86) Muzik Bolimi Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =1.90) anlaml bir fark olmadigi goérilmektedir. Degiskenlere iligkin dagilimin
normal dagilimdan sapma gostermesi durumunda egilim dlgulerinden medyana (
Q2 ) ve kartillere ( Qy, Q3z) iliskin yorumlar dikkate alinmalidir. Tabloya gére Mizik
Bolumu Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =1.00 ve Uzerinde oldudu,
%50’sinin puanlarinin Q, =1.66 ve Uzerinde oldugu %Z25’inin puanlarininsa Q3
=2.16 ve Uzerinde oldugu gorulmektedir. Benzer sekilde Muzik Bélumu Okuyan
bireylerin %25’inin puanlarinin Q,=1.16 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, = 1.66
puan ve altinda, %75inin puanlarinin Q; =2.33 puan ve altinda oldugu

gorilmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiinde Muzik Bolimi Okumayan
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bireylerin Basarisizlik Alt Boyutundan Muzik Bolumu Okuyan bireylerle benzer

puan aldiklari ortaya konmustur.

Tablo 4.7 Orneklem Grubunun Mizik Bélimi Okuma Degiskenine Gore
Basarisizlik Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliigini Test Etmek igin
Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n S.0 ST U w z P
Basarisizhk Miizik 111 108,59 12053,50 5151,500 10101,500 -0,788 0,431
Okuyan
Miizik 99 102,04 10101,50
Okumayan
Total 210

Tablo 4.7 anlasilacagi Gzere, 6érneklem grubunun basarisizlik alt boyutundan almis
olduklari puanlarin, mizik bolimu okuma degigkenine gore anlamh bir gekilde
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek tzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir farkhhk
saptanmamistir. (U=5151.50; z=-0.788, p>0.05).

Tablo 4.8 Karamsarlik Alt Boyutuna iligkin Betimsel istatistikler

n X Ss. Min  Max Q1 Q2 Q3

Muzik 99 238 1,12 1,00 5,00 1,60 2.20 3,00

Okumayan

111 2,48 1,28 1,00 5,80 1,40 2,20 3,40
Miizik Okuyan

?, :1.Kkartil, %, : Medyan, %;:3.Kkartil
Tablo 4.8 incelendiginde Muzik Bolumi Okumayan bireylerin dlgek puani

ortalamalarinin (X=2.38) Mizik Bolimi Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =2.48) anlaml bir fark olmadigi goérilmektedir. Degiskenlere iligkin dagilimin
normal dagilimdan sapma gostermesi durumunda egilim dlgulerinden medyana (
Q2 ) ve Kartillere ( Q1 , Q3) iligkin yorumlar dikkate alinmaldir(Baykul & Guzeller,
2014). Tabloya goére Muizik Bolimi Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q;

=1.60 ve Uzerinde oldugu, %50’sinin puanlarinin Q, =2.20 ve Uzerinde oldugu
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%25’inin puanlarininsa Q3 =3.00 ve Uzerinde oldugu goérilmektedir. Benzer sekilde
Muzik Bolima Okuyan bireylerin %25’inin  puanlarinin Q;=1.40 ve altinda,
%50’sinin puanlarinin Q, = 2.20 puan ve altinda, %75’inin puanlarinin Qs =3.40
puan ve altinda oldugu gOrilmektedir. Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde,Muzik BoOlumi Okumayan bireylerin  Karamsarlik Alt
Boyutundan Miuzik BolimU Okuyan bireylerle benzer puan aldiklari ortaya

konmustur.

Tablo 4.9 Orneklem Grubunun Mizik Bélimi Okuma Degiskenine Gore
Karamsarlik Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliigini Test Etmek icin

Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n S.0 S.T U W y4 p

Karamsarlik Miizik Okuyan 111 106,58 11830,50 5374,500 10324,5 -0,274 0,784

Muizik 99 104,29 10324,50
Okumayan
Total 210

Tablodan 4.9 da anlasilacag: Uzere, o6rneklem grubunun karamsarlik alt
boyutundan almis olduklari puanlarin, mizik bdlimi okuma degiskenine goére
anlamh bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek (zere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05
diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamistir. (U=5374.50; z=-0.274, p>0.05).

31



Tablo 4.10 Sosyal izalasyon Alt Boyutuna iliskin Betimsel istatistikler

n X Ss. Min Max Q1 Q2 Q3

Muzik 99 2,46 1,19 1,00 586 1,42 2.14 3,14
Okumayan

111 2,26 0,96 1,00 5,43 1,57 2,14 2,85
Muzik Okuyan

Q, :1.Kkartil, %, : Medyan, % :3.Kkartil
Tablo 4.10 incelendiginde Mizik Bolimi Okumayan bireylerin 6lgek puani

ortalamalarinin (X=2.46) Mizik Boélimi Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =2.26) anlamli bir fark olmadi§i gortimektedir. Degiskenlere iliskin dagilimin
normal dagiimdan sapma goéstermesi durumunda egilim olcllerinden medyana (
Q> ) ve Kartillere ( Q1, Qs) iliskin yorumlar dikkate alinmalidir. Tabloya goére Muzik
Bolumu Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =1.42 ve Uzerinde oldudu,
%50’sinin puanlarinin Q, =2.14 ve Uzerinde oldugu %25’inin puanlarininsa Q3
=3.14 ve Uzerinde oldugu goérulmektedir. Benzer sekilde Mizik Bolimiu Okuyan
bireylerin %25’inin puanlarinin Q,=1.57 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, = 2.14
puan ve altinda, %75’inin puanlarinin Qz; =2.85 puan ve altinda oldugu
gorilmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Mizik Bdlimi Okumayan
bireylerin Sosyal izalasyon Alt Boyutundan Mizik Bélimi Okuyan bireylerle

benzer puan aldiklari ortaya konmustur.

Tablo 4.11 Orneklem Grubunun Mizik Bolimi Okuma Degiskenine Gore Sosyal
izalasyon Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek igin

Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n S.O0 ST U w y4 p

Sosyal Mizik Okuyan 111 102,50 11377,00 5161,000 11377,000 -0,760 0,447

izolasyon

Miizik 99 108,87 10778,00
Okumayan
Total 210

Tablo 4.10 anlasilacagi tzere, érneklem grubunun sosyal izalasyon alt boyutundan
almis olduklari puanlarin, mazik boélimu okuma degiskenine gére anlamh bir sekilde

farklilasip farkhlagsmadigini belirlemek Gzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
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U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir farklilk
saptanmamistir. (U=5161.00; z=-0.760, p>0.05).

Tablo 4.12 Duygularini Bastirma Alt Boyutuna iligkin Betimsel istatistikler

n X Ss. Min Max Q1 Q2 Q3
Miizik 99 2,12 0,99 1,00 5,60 1,40 2.00 2,60
Okumayan
Miizik 111 2,32 1,02 1,00 5,00 1,60 2,20 3,00
Okuyan

@, :1.kartil, %, : Medyan, % :3.Kkartil
Tablo 4.12 incelendiginde Mizik Bolimi Okumayan bireylerin olgek puani

ortalamalarinin (X=2.12) Miizik Bolumi Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =2.32) anlamli bir fark olmadigi gortimektedir. Degiskenlere iliskin dagilimin
normal dagiimdan sapma goéstermesi durumunda egilim olcllerinden medyana (
Q> ) ve Kartillere ( Q1, Q3) iliskin yorumlar dikkate alinmalidir. Tabloya goére Muzik
Boélumu Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =1.40 ve Uzerinde oldudu,
%50’sinin puanlarinin Q, =2.00 ve Uzerinde oldugu %Z25’inin puanlarininsa Q3
=2.60 ve Uzerinde oldugu gorulmektedir. Benzer gekilde Muzik Bolumu Okuyan
bireylerin %25’inin puanlarinin Q;=1.60 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, = 2.20
puan ve altinda, %75’inin puanlarinin Qz; =3.00 puan ve altinda oldugu
gorilmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Mizik Bdlimi Okumayan
bireylerin Duygularini Bastirma Alt Boyutundan Mizik Boélumd Okuyan bireylerle

benzer puan aldiklari ortaya konmustur.
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Tablo 4.13 Orneklem Grubunun Muizik Bélimi Okuma Degiskenine Gore
Duygularini Bastirma Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliigini Test
Etmek igin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n SO S.T u W z P
Duygulan Miizik Okuyan 111 111,38 12363,50 4841,500 9791,500 -1,491 0,136
Bastirma Miuzik 99 98,90 9791,50
Okumayan
Total 210

Tablo 4.13 anlasilacagr uzere, orneklem grubunun duygulari bastirma alt
boyutundan almis olduklari puanlarin, mdzik bdlimi okuma degiskenine goére
anlamh bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek Gzere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05
diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamistir. (U=4841.50; z=-1.491, p>0.05).

Tablo 4.14 Onay Arayicilik Alt Boyutuna iligkin Betimsel istatistikler

n X Ss. Min Max Q1 Q2 Q3

99 298 1,18 1,00 6,00 2,16 2.66 4,00
Muzik

Okumayan

111 294 1,08 1,00 6,00 2,16 2,83 3,66

Muzik Okuyan

@, :1.Kkartil, %, : Medyan, % :3.Kkartil
Tablo 4.14 incelendiginde Mduzik Bolimi Okumayan bireylerin dlgek puani

ortalamalarinin (X=2.98) Miizik Bolumiu Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =2.94) anlaml bir fark olmadigi gorllmektedir. Degiskenlere iligkin dagilimin
normal dagilimdan sapma gostermesi durumunda egilim olgulerinden medyana (
Q2 ) ve kartillere ( Q. , Q3z) iliskin yorumlar dikkate alinmalidir. Tabloya gore Muzik
Bolumu Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =2.16 ve uzerinde oldugu,
%50’sinin puanlarinin Q, =2.66 ve Uzerinde oldugu %Z25’inin puanlarininsa Q3
=4.00 ve Uzerinde oldugu gorulmektedir. Benzer sekilde Muzik Bolumu Okuyan
bireylerin %25’inin puanlarinin Q,=2.16 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, = 2.83

puan ve altinda, %75’inin puanlarinin Qz; =3.66 puan ve altinda oldugu
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gorulmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Muzik Bolumud Okumayan
bireylerin Onay Arayicilik Alt Boyutundan Muzik BolumGU Okuyan bireylerle benzer

puan aldiklari ortaya konmustur.

Tablo 4.15 Orneklem Grubunun Mizik Bélimi Okuma Degiskenine Gére Onay
Arayicilik Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek igin

Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n S.0 S.T U w Y4 p

Onay Miizik Okuyan 111 105,71 11733,50 5471,500 10421,500 -0,052 0,958
Arayicilik

Mizik 99 105,27 10421,50
Okumayan
Total 210

Tablo 4.15 de anlasilacagi Uzere, orneklem grubunun onay arayicilik alt
boyutundan almis olduklari puanlarin, muizik bolimi okuma degiskenine goére
anlamh bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05
diizeyinde anlamli bir farkliik saptanmamistir. (U=5471.50; z=-0.052, p>0.05).

Tablo 4.16 Bagimlilik Alt Boyutuna iliskin Betimsel istatistikler

n X Ss. Min  Max Q1 Q2 Q3

Muzik 99 1,75 0,86 1,00 3,78 1,00 1.44 2,11

Okumayan

111 1,89 1,00 1,00 5,00 1,11 1,55 2,22
Miizik Okuyan

Q :1.Kartil, % : Medyan, % :3.Kkartil
Tablo 4.16 incelendiginde Mizik Boélimi Okumayan bireylerin dlgek puani

ortalamalarinin (X=1.75) Mizik Bolimi Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =1.89) anlaml bir fark olmadigi goérilmektedir. Degiskenlere iligkin dagilimin
normal dagilimdan sapma gostermesi durumunda egilim dlgulerinden medyana (
Q2 ) ve kartillere ( Qy, Q3z) iliskin yorumlar dikkate alinmalidir. Tabloya gére Mizik
Bolumu Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =1.00 ve Uzerinde oldudu,
%50’sinin puanlarinin Q, =1.44 ve Uzerinde oldugu %25’inin puanlarininsa Qs
=2.11 ve Uzerinde oldugu gorulmektedir. Benzer gekilde Muzik Bolumu Okuyan

bireylerin %25’inin puanlarinin Q,;=1.11 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, = 1.55
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puan ve altinda, %75’inin puanlarinin Q; =2.22 puan ve altinda oldugu
gorulmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Muzik Bolumu Okumayan
Bagimlik Alt Boyutundan Muzik Bolumu Okuyan bireylerle benzer puan aldiklar

ortaya konmustur.

Tablo 4.17 Orneklem Grubunun Miizik Bélimi Okuma Degiskenine Gére Bagimlilik
Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek igin Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

N SO ST U W z p

Bagimhihk Muzik Okuyan 111 110,10 12221,00 4984,000 9934,000 -1,171 0,242

Miizik Okumayan 99 100,34 9934,00

Total 210

Tablo 4.17 anlagilacagi Uzere, dérneklem grubunun bagimlilik alt boyutundan almig
olduklari puanlarin, mizik bolimU okuma degigkenine gore anlamh bir gekilde
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek tzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilk
saptanmamistir. (U=4984.90; z=-1.171, p>0.05).

Tablo 4.18 Yetersiz Ozdenetim Alt Boyutuna iligkin Betimsel istatistikler

n X Ss. Min Max Q1 Q2 Q3

Muzik 99 3,75 1,13 1,14 5,57 3,00 4.00 4,57

Okumayan

111 3,056 1,01 1,00 557 214 2,85 3,85
Muzik Okuyan

Q, :1.Kkartil, %, : Medyan, %;:3.Kkartil
Tablo 4.18 incelendiginde Muizik Bolumu Okumayan bireylerin Olgek puani

ortalamalarinin (X=3.75) Muzik Bolimi Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =3.05) anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Degiskenlere iligkin dagilimin
normal dagilimdan sapma gostermesi durumunda egilim olgulerinden medyana (
Q) ve kartillere ( Q1, Q3) iliskin yorumlar dikkate alinmalidir. Tabloya gbére Muzik

Bolumu Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =3.00 ve uzerinde oldugu,
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%50’sinin puanlarinin Q, =4.00 ve Uzerinde oldugu %Z25’inin puanlarininsa Q3
=4.57 ve Uzerinde oldugu gorulmektedir. Benzer gekilde Muzik Bolumu Okuyan
bireylerin %25’inin puanlarinin Q,=2.14 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, = 2.85
puan ve altinda, %75%’inin puanlarinin Q; =3.82 puan ve altinda oldugu
gorulmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Muzik Bolumu Okumayan
bireylerlerin Yetersiz Ozdenetim Alt Boyutundan Muzik Boélimi Okuyan bireylerle

daha yuksek puan aldiklari ortaya konmustur.

Tablo 4.19 Orneklem Grubunun Mizik Boliimii Okuma Degiskenine Gore Yetersiz
Ozdenetim Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek icin

Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n S.0 S.T U w y4 p

Yetersiz Miizik okuyan 111 88,58 9832,00 3616,000 9832,000 -4,278 0,000

Ozdenetim

Miizik 99 124,47 12323,00
okumayan
Total 210

Tablo 4.19 da anlasilacagi Ulzere, o6rneklem grubunun yetersiz 6zdenetim alt
boyutundan almig olduklari puanlarin, mizik bdlimd okuma degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasip farkhlagmadigini belirlemek Uzere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda Muizik Bolimu
Okumayan grup lehine istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde anlamli bir farklilik
saptanmigtir. (U=3616.00; z=-4.278, p<0.01).

Tablo 4.20 Kendini Feda Alt Boyutuna iliskin Betimsel istatistikler

n X Ss. Min Max Q1 Q2 Q3

Muzik 99 2,62 1,08 1,00 6,00 1,80 2.60 3,20

Okumayan

111 2,65 1,09 1,00 5,80 1,80 2,60 3,40
Muzik Okuyan

Q, :1.Kkartil, %, : Medyan, % :3.Kkartil
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Tablo 4.20 incelendiginde Muazik Bolumu Okumayan bireylerin olgek puani
ortalamalarinin (X=2.62) Muzik Bolimi Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =2.65) anlamli bir fark olmadigi goérilmektedir. Degiskenlere iligkin dagilimin
normal dagilimdan sapma gostermesi durumunda egilim dlgulerinden medyana (
Q2 ) ve kartillere ( Q;, Q3z) iliskin yorumlar dikkate alinmalidir. Tabloya gére Mizik
Bolumu Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =1.80 ve uzerinde oldugu,
%50’sinin puanlarinin Q, =2.60 ve Uzerinde oldugu %Z25’inin puanlarininsa Q3
=3.20 ve Uzerinde oldugu goérilmektedir. Benzer sekilde Mizik Bolimu Okuyan
bireylerin %25’inin puanlarinin Q;=1.80 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, = 2.60
puan ve altinda, %7%5’inin puanlarinin Q; =3.40 puan ve altinda oldugu
gorulmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Mizik Bolimi Okumayan
bireylerlerin Kendini Feda Alt Boyutundan Muzik BélimUi Okuyan bireylerle benzer

puan aldiklari ortaya konmustur.

Tablo 4.21 Orneklem Grubunun Mizik Bélimi Okuma Degiskenine Gére Kendini
Feda Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek igin Yapilan

Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

N SO S.T U W Z p
Kendini Miizik 111 106,13 11780,00 5425,000 10375,000 -0,158 0,874
Feda okuyan
Miizik 99 104,80 10375,00
okumayan
Total 210

Tablo 4.21 da anlagilacagi Uzere, érneklem grubunun kendini feda alt boyutundan
almis olduklari puanlarin, mazik boélimu okuma degiskenine gére anlamh bir sekilde
farklilasip farkhlagsmadigini belirlemek Gzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamh bir farklilk
saptanmamistir. (U=5425.00; z=-0.158, p>0.05).
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Tablo 4.22 Terk Edilme Alt Boyutuna iliskin Betimsel Istatistikler

n X Ss. Min Max Q1 Q2 Q3

Muzik 99 1,78 0,86 1,00 4,20 1,00 1.40 2,40

Okumayan

111 1,88 1,00 1,00 5,40 1,00 1,60 2,40
Miizik Okuyan

Q, :1.Kkartil, %, : Medyan, %;:3.Kkartil
Tablo 4.22 incelendiginde Muizik Bolimi Okumayan bireylerin Olgek puani

ortalamalarinin (X=1.78) Muzik Bolimi Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =1.88) anlamli bir fark olmadigi goérilmektedir. Degiskenlere iligkin dagilimin
normal dagilimdan sapma gostermesi durumunda egilim dlgulerinden medyana (
Q2 ) ve kartillere ( Q. , Q3z) iliskin yorumlar dikkate alinmalidir. Tabloya gére Mizik
Bolumu Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =1.00 ve Uzerinde oldugu,
%50’sinin puanlarinin Q, =1.40 ve uzerinde oldugu %25’inin puanlarininsa Qs
=2.40 ve Uzerinde oldugu goérulmektedir. Benzer sekilde Mizik Bolimiu Okuyan
bireylerin %25’inin puanlarinin Q;=1.00 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, = 1.60
puan ve altinda, %7%’inin puanlarinin Q; =2.40 puan ve altinda oldugu
gorulmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Mizik Bolimi Okumayan
bireylerlerin Kendini Feda Alt Boyutundan Mizik Bélimi Okuyan bireylerle benzer

puan aldiklari ortaya konmustur.

Tablo 4.23 Orneklem Grubunun Mizik Bolimi Okuma Degiskenine Gére Terk
Edilme Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek icin Yapilan
Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n S.O0 ST U W y4 P

Terk Miizik okuyan 111 107,58 11941,00 5264,000 10214,000 -0,531 0,595
Edilme
Miizik okumayan 99 103,17 10214,00

Total 210

Tablo 4.23 anlasilacagi Uzere, érneklem grubunun terk edilme alt boyutundan
almis olduklar puanlarin, mizik bélimu okuma degiskenine gdére anlamh bir

sekilde farkhlagip farkhlagsmadigini belirlemek tzere yapilan non-parametrik Mann
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Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 duzeyinde anlamli bir
farklilik saptanmamistirg(U=5264.00; z=-0.531, p>0.05).

Tablo 4.24 Cezalandirma Alt Boyutuna iligkin Betimsel istatistikler

n X Ss. Min Max Q1 Q2 Q3
Muzik 99 3,29 1,28 1,00 5,67 2,16 3.16 4,16
Okumayan
Miizik 111 2,99 0,99 1,00 5,67 2,16 3,00 3,66
Okuyan

@, :1.Kkartil, %, : Medyan, % :3.Kkartil
Tablo 4.24 incelendiginde Muizik Bolimi Okumayan bireylerin Olgek puani

ortalamalarinin (X=3.29) Muzik Bolimi Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =2.99) anlamlh bir fark olmadigi goértlmektedir. Degiskenlere iligkin dagilimin
normal dagilimdan sapma gostermesi durumunda egilim dlgulerinden medyana (
Q> ) ve Kartillere ( Q1, Q3) iliskin yorumlar dikkate alinmalidir. Tabloya goére Muzik
Bolumad Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =2.16 ve uzerinde oldudu,
%50’sinin puanlarinin Q, =3.16 ve Uzerinde oldugu %25’inin puanlarininsa Q3
=4.16 ve Uzerinde oldugu goérulmektedir. Benzer sekilde Mizik Bolimi Okuyan
bireylerin %25’inin puanlarinin Q,=2.16 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, = 3.00
puan ve altinda, %7%5’inin puanlarinin Q; =3.66 puan ve altinda oldugu
goOrulmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Muzik Bdlimid Okumayan
bireylerlerin Cezalandirma Alt Boyutundan Muizik Bolimi Okuyan bireylerle benzer

puan aldiklari ortaya konmustur.

Tablo 4.25 Orneklem Grubunun Mizik Bélimi Okuma Degiskenine Gére
Cezalandirma Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhligini Test Etmek igin

Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n S.O S.T U W z p
Cezalandirma Miizik 111 99,50 11044,00 4828,000 11044,000 -1,518 0,129
okuyan
Miizik 99 112,23 11111,00
okumayan
Total 210
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Tablo 4.25 da anlasilacagr Uzere, Oorneklem grubunun cezalandirma alt
boyutundan almis olduklari puanlarin, mazik bélimi okuma dediskenine goére
anlamh bir sekilde farkhlagip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel acidan p>0.05
diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamistir. (U=4828.00; z=-1.518, p>0.05).

Tablo 4.26 Kusurluluk Alt Boyutuna iliskin Betimsel istatistikler

n X Ss. Min Max Q1 Q2 Q3

Muzik 99 1,87 0,89 1,00 4,83 1,00 1.66 2,16

Okumayan

111 1,73 0,92 1,00 5,67 1,00 1,33 2,00
Miizik Okuyan

Q, :1.Kkartil, %, : Medyan, % :3.Kkartil
Tablo 4.26 incelendiginde Mizik Bolimi Okumayan bireylerin olgek puani

ortalamalarinin (X=1.87) Miizik Bolumi Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =1.73) anlamh bir fark olmadigi goérilmektedir. Degiskenlere iligkin dagilimin
normal dagilimdan sapma gostermesi durumunda egilim dlgulerinden medyana (
Q2 ) ve kartillere ( Q;, Q3z) iliskin yorumlar dikkate alinmalidir. Tabloya gére Mizik
Bolumu Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =1.00 ve Uzerinde oldugu,
%50’sinin puanlarinin Q, =1.66 ve uzerinde oldugu %25’inin puanlarininsa Qs
=2.16 ve Uzerinde oldugu goérulmektedir. Benzer gekilde Muzik Bolumu Okuyan
bireylerin %25’inin puanlarinin Q;=1.00 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, =1.33
puan ve altinda, %75’inin puanlarinin Qs =2.00 puan ve altinda oldugu
g6rilmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Mizik Bdlimi Okumayan
bireylerlerin Kusurluluk Alt Boyutundan Muzik Boélimid Okuyan bireylerle benzer

puan aldiklari ortaya konmustur.
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Tablo 4.27 Orneklem Grubunun Muizik Bélimi Okuma Degiskenine Gore
Kusurluluk Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek igin
Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n S.O S.T U W Z P
Kusurluluk Mizik 111 99,12 11002,00 4786,000 11002,000 -1,637 0,102
okuyan
Miizik 99 112,66 11153,00
okumayan
Total 210

Tablo 4.27 de anlasilacagi Uzere, 6érneklem grubunun kusurluluk alt boyutundan
almis olduklari puanlarin, mizik bolimi okuma degiskenine goére anlamli bir
sekilde farkhlasip farklilasmadigini belirlemek Gzere yapilan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir
farklihk saptanmamistir. (U=4786.00; z=-1.637, p>0.05).

Tablo 4.28 Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik Alt Boyutuna iligskin Betimsel

istatistikler
n X Ss. Min Max Q1 Q2 Q3
Miizik 99 2,27 1,05 1,00 5,00 1,40 2.00 2,80

Okumayan

111 2,22 1,03 1,00 5,60 1,40 2,00 2,80
Muzik Okuyan

?, :1.kartil, %, : Medyan, % :3.kartil
Tablo 4.28 incelendiginde Muizik Bolumi Okumayan bireylerin dlgek puani

ortalamalarinin (X=2.27) Miizik Bolumiu Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =2.22) anlaml bir fark olmadi§i goérilmektedir. Degiskenlere iligkin dagihmin
normal dagilimdan sapma gostermesi durumunda egilim olgulerinden medyana (
Q2 ) ve kartillere ( Q.1 , Q3z) iliskin yorumlar dikkate alinmalidir. Tabloya gore Muzik
Bolumu Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =1.40 ve Uzerinde oldudu,
%50’sinin puanlarinin Q, =2.00 ve Uzerinde oldugu %Z25’inin puanlarininsa Q3
=2.80 ve Uzerinde oldugu goérulmektedir. Benzer sekilde Muzik Bolumu Okuyan
bireylerin %25’inin puanlarinin Q;=1.40 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, =2.00
puan ve altinda, %75’inin puanlarinin Qs =2.80 puan ve altinda oldugu

gorilmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Mizik Bdlimi Okumayan
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bireylerlerin Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik Alt Boyutundan Muzik Bolumu

Okuyan bireylerle benzer puan aldiklari ortaya konmustur.

Tablo 4.29 Orneklem Grubunun Miizik Bélimi Okuma Degiskenine Gére Tehditler
Karsisinda Dayaniksizlik Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihdini Test

Etmek icin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n S.0 ST U w Y p
Tehditler Muzik 111 104,21 11567,50 5351,500 11567,500 -0,326 0,744
Karsisinda okuyan
Dayaniksizlik

Mizik 99 106,94 10587,50
okumayan

Total 210

Tablo 4.29da anlasilacag: Uzere, Orneklem grubunun tehditler karsisinda
dayaniksizlik alt boyutundan almis olduklari puanlarin, mizik bolimi okuma
degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilasip farkhlasmadigini belirlemek Uzere
yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel acidan
p>0.05 dizeyinde anlamli bir farkliik saptanmamistir. (U=5351.50; z=-0.326,
p>0.05).

Tablo 4.30 Yiksek Standartlar Alt Boyutuna iliskin Betimsel istatistikler

n X Ss. Min Max Q1 Q2 Q3
99 3,35 1,38 1,00 6,00 200 333 4,33
Miizik Okumayan
112 267 1,09 1,00 5,67 200 266 3,33
Miizik Okuyan

?, :1.Kkartil, %, : Medyan, % :3.Kkartil
Tablo 4.30 incelendiginde Muzik BolimU Okumayan bireylerin dlgek puani

ortalamalarinin (X=3.35) Mizik Bolimi Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =2.67) anlamli bir fark oldugu gorilmektedir. Degiskenlere iligkin dagilimin

normal dagilimdan sapma gostermesi durumunda egilim dlgulerinden medyana (
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Q2 ) ve kartillere ( Q1 , Q3z) iliskin yorumlar dikkate alinmalidir. Tabloya gére Mizik
Bolumu Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =2.00 ve Uzerinde oldugu,
%50’sinin puanlarinin Q, =3.33 ve uzerinde oldugu %25’inin puanlarininsa Qs
=4.33 ve Uzerinde oldugu gorulmektedir. Benzer gekilde Muzik Bolumu Okuyan
bireylerin %25’inin puanlarinin Q;=2.00 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, =2.66
puan ve altinda, %75’inin puanlarinin Qz; =3.33 puan ve altinda oldugu
gorulmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Mizik Bolimi Okumayan
bireylerlerin Yliksek Standartlar Alt Boyutundan Muizik Bélimi Okuyan bireylerden

daha yuksek puan aldiklari ortaya konmustur.

Tablo 4.31 Orneklem Grubunun Mizik Bolimi Okuma Degiskenine Goére Yuksek
Standartlar Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliigini Test Etmek icin
Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n S.0 S.T U W Z p
Yiiksek Muizik 111 90,73 10071,00 3855,000 10071,000 -3,746 0,000
Standartlar okuyan
Miizik 99 122,06 12084,00
okumayan
Total 210

Tablo 4.31 da anlasilacagl Uzere, érneklem grubunun yilksek standartlar alt
boyutundan almig olduklari puanlarin, mizik bdlimd okuma degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilagip farkhlagmadigini belirlemek Uzere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda Muizik Bolimu
Okumayan grup lehine istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde anlamli bir farklilik
saptanmigtir.(U=3855.00; z=-3.746, p<0.01).

Tablo 4.32 Mizige Yénelik ilgi Olgegi iliskin Betimsel istatistikler

n X Ss. Min Max Q1 Q2 Q3

Muzik 99 2,29 0,38 162 3,34 2,03 2.20 2,48

Okumayan

111 2,69 0,56 162 431 231 2,62 3,06
Mizik Okuyan

Q :1.kartil, % : Medyan, % :3.kartil
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Tablo 4.32 incelendiginde Muazik Bolumu Okumayan bireylerin olgek puani
ortalamalarinin (X=2,29) Muzik Bolimi Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =2.69) anlamli bir fark oldugu gorilmektedir. Degiskenlere iligkin dagilimin
normal dagilimdan sapma gostermesi durumunda egilim dlgulerinden medyana (
Q2 ) ve kartillere ( Q;, Q3z) iliskin yorumlar dikkate alinmalidir. Tabloya gére Mizik
Bolumu Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =2.03 ve uzerinde oldugu,
%50’sinin puanlarinin Q, =2,20 ve Uuzerinde oldugu %25’inin puanlarininsa Qs
=2,48 ve Uzerinde oldugu gorilmektedir. Benzer sekilde Mizik Bolimu Okuyan
bireylerin %25’inin puanlarinin Q;=2.31 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, =2.62
puan ve altinda, %7%’inin puanlarinin Q; =3.06 puan ve altinda oldugu
gorulmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Mizik Bolimi Okumayan
bireylerlerin Miizige Yonelik ilgi Olgeginde Miizik Boliimii Okuyan bireylerden daha

az puan aldiklari ortaya konmustur.

Tablo 4.33 Orneklem Grubunun Miizik Bélimi Okuma Degiskenine Gére Miizige
Yénelik ilgi Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhligini Test Etmek icin Yapilan

Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n S.0 S.T U W 4 P

Miizige Miuzik okuyan 111 128,00 14208,00 2997,000 7947,000 -5,684 0,000
Yonelik
ilgi

. _. Muzik okumayan 99 80,27 7947,00
Olgegi

Total 210

Tablo 4.33 da anlasilacagi Uzere, drneklem grubunun muzige yoénelik ilgi dlgegdi
almig olduklarn puanlarin, mizik bélimu okuma degigkenine gdére anlamh bir
sekilde farkllasip farklilasmadigini belirlemek Gzere yapilan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda Muazik Bolima Okuyan grup lehine
istatistiksel agidan p<0.01 dlzeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir(U=2997.00;
z=-5.684, p<0.01).
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Tablo 4.34 Calgi Calmaya Olumlu Tutum Alt Boyutundan iliskin Betimsel istatistikler

n X Ss. Min Max Q1 Q2 Q3

Muzik 99 2,24 0,56 1,33 3,44 1,77 2.22 2,77
Okumayan

111 2,66 0,75 1,00 5,00 2,22 2,66 3,11
Muzik Okuyan

Q, :1.Kkartil, %, : Medyan, % :3.Kkartil
Tablo 4.34 incelendiginde Mizik Bolimi Okumayan bireylerin oOlgek puani

ortalamalarinin (X=2,24) Mizik Boélimi Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =2.66) anlamli bir fark oldugu gorulmektedir. Degiskenlere iligkin dagilimin
normal dagiimdan sapma goéstermesi durumunda egilim olcllerinden medyana (
Q2 ) ve kartillere ( Q. , Q3z) iliskin yorumlar dikkate alinmalidir. Tabloya gére Mizik
Bolumud Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =1,77 ve uzerinde oldugu,
%50’sinin puanlarinin Q, =2,22 ve uzerinde oldugu %25’inin puanlarininsa Qs
=2,77 ve Uzerinde oldugu goérulmektedir. Benzer gekilde Muzik Bolumu Okuyan
bireylerin %25’inin puanlarinin Q;=2.22 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, =2.66
puan ve altinda, %75’inin puanlarinin Qz; =3.11 puan ve altinda oldugu
gorilmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Mizik Bdlimi Okumayan
bireylerlerin Calgi Calmaya Olumlu Tutum Alt Boyutundan Mizik B&limi Okuyan
bireylerden daha az puan aldiklari ortaya konmusgtur.

Tablo 4.35 Orneklem Grubunun Mizik Bélimi Okuma Degiskenine Gére Calgi
Galmaya Olumlu Tutum Alt Boyutundan Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini

Test Etmek icin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuclari

n SO ST U W Z p
Calgi Miizik 111 121,31 13465,50 3739,500 8689,50 -3,999 0,000
Calmaya okuyan
iligkin Miizik 99 87,77 8689,50
Olumlu okumayan
Tutum
Total 210

Tablo 4.35 da anlasilacagi Gzere, 6érneklem grubunun ¢algi ¢calmaya iliskin olumlu
tutum alt boyutundan almis olduklari puanlarin, mizik bélimi okuma degiskenine

gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek tzere yapilan non-
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parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda Muzik Bolima
Okuyan grup lehine istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde anlamh bir farkhhk
saptanmistir(U=3739.00; z=-3.999, p<0.01).

Tablo 4.36 Konsere Gitmeye iliskin Olumlu Tutum Alt Boyutundan iligkin Betimsel

istatistikler
n X Ss. Min Max Q1 Q2 Q3
Miizik 99 2,37 0,85 1,00 450 1,83 2.33 2,83

Okumayan

111 291 1,06 1,00 5,00 2,00 3,00 3,83

Muzik Okuyan

Q, :1.kartil, %, : Medyan, % :3.Kkartil
Tablo 4.36 incelendiginde Mizik Bolimi Okumayan bireylerin olgek puani

ortalamalarinin (X=2,37) Miizik Bolumiu Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =2.91) anlamli bir fark oldugu gorulmektedir. Degiskenlere iligkin dagilimin
normal dagiimdan sapma goéstermesi durumunda egilim olcllerinden medyana (
Q2 ) ve kartillere ( Q1, Q3) iliskin yorumlar dikkate alinmalidir. Tabloya gére Mizik
Bolumu Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =1,83 ve uzerinde oldudu,
%50’sinin puanlarinin Q, =2,33 ve uzerinde oldugu %25’inin puanlarininsa Qs
=2,83 ve Uzerinde oldugu goérulmektedir. Benzer gekilde Muzik Bolumu Okuyan
bireylerin %25’inin puanlarinin Q;=2.00 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, =3.00
puan ve altinda, %75’inin puanlarinin Qz; =3.83 puan ve altinda oldugu
gorilmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Mizik Bdlimi Okumayan
bireylerlerin Konsere Gitmeye lliskin Olumlu Tutum Alt Boyutundan Miizik Balimdi
Okuyan bireylerden daha az puan aldiklari ortaya konmustur.
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Tablo 4.38 Orneklem Grubunun Mizik Bdlimi Okuma Degiskenine Konsere
Gitmeye lliskin  Olumlu Tutum Alt Boyutundan Puanlari Arasindaki Farkin
Anlamliigini Test Etmek igin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi

Sonuglari

n SO ST U w z p
Konsere Muzik okuyan 111 120,82 13410,50 3794,500 874450 -3,873 0,000
Gitmeye

lligkin

Olumlu  Miizik okumayan 99 88,33 8744,50

Tutum

Total 210

Tablo 4.38 anlasilacagi Uzere, 6rneklem grubunun konsere gitmeye iligskin olumlu
tutum alt boyutundan almis olduklari puanlarin, mizik bélimi okuma degiskenine
go6re anlaml bir sekilde farkhlasip farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda muzik bolumu
okuyan grup lehine istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde anlamh bir farklilik
saptanmistir(U=3794.50; z=-3.873, p<0.01).

Tablo 4.39 Calgi ve Konsere Olumsuz Tutum Alt Boyutundan iliskin Betimsel

istatistikler
n X Ss. Min Max Q1 Q2 Q3
Miizik 99 418 0,86 1,40 5,00 3,80 4,40 4,80

Okumayan

111 3,75 0,90 1,00 5,00 3,20 4,00 4,40
Miizik Okuyan

?, :1.kartil, %, : Medyan, % :3.kartil
Tablo 4.39 incelendiginde Muizik Bolumi Okumayan bireylerin dlgek puani

ortalamalarinin (X=4.18) Muzik Bolimi Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =3.75) anlamli bir fark oldugu gorilmektedir. Degiskenlere iligkin dagilimin
normal dagilimdan sapma gostermesi durumunda egilim dlgulerinden medyana (
Q2 ) ve kartillere ( Qy, Q3z) iliskin yorumlar dikkate alinmalidir. Tabloya gére Mizik
BolimU Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =4,80 ve Uzerinde oldugu,
%50’sinin puanlarinin Q, =4,40 ve Uzerinde oldugu %25’inin puanlarininsa Qs
=2,83 ve Uzerinde oldugu goérulmektedir. Benzer sekilde Muzik Bolumu Okuyan

bireylerin %25’inin puanlarinin Q;=3.20 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, =4.00
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puan ve altinda, %75’inin puanlarinin Qs =4.40 puan ve altinda oldugu
gorulmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Muzik Bolumu Okumayan
bireylerlerin Calgi ve Konsere Olumsuz Tutum Alt Boyutundan Muizik Bolumu
Okuyan bireylerden daha yiksek puan aldiklari ortaya konmustur.

Tablo 4.40 Orneklem Grubunun Mizik Boélimi Okuma Degiskenine Calgi ve
Konsere Olumsuz Tutum Alt Boyutundan Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini

Test Etmek icin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n S.O ST U W z p
Calgi Mizik 111 89,05 9885,00 3669,000 9885,000 -4,171 0,000
Ve okuyan
Konsere
Olumsuz Mizik 99 123,94 12270,00
Tutum — gkumayan
Total 210

Tablo 4.40 da anlasilacagi Gzere, drneklem grubunun c¢algl ve konsere olumsuz
tutum alt boyutundan almis olduklari puanlarin, mizik boélimi okuma degiskenine
go6re anlaml bir sekilde farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Utzere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda muzik bolumu
okumayan grup lehine istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde anlamh bir farklilik
saptanmigtir. (U=3669.00; z=-4.171, p<0.01).
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Tablo 4.41 Sarki Séylemeye iliskin Olumlu Tutum Alt Boyutundan iliskin Betimsel

istatistikler
n X Ss. Min Max Q1 Q2 Q3
Mizik 99 1,47 0,94 1,00 5,00 1,00 1.00 1,25
Okumayan
Mizik 111 2,28 1,12 1,00 5,00 1,00 2,25 3,00
Okuyan

Q, :1.Kkartil, %, : Medyan, %;:3.Kkartil
Tablo 4.41 incelendiginde Mizik Bolimi Okumayan bireylerin dlgek puani

ortalamalarinin (X=1,47) Muzik Bolimi Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =2.28) anlamli bir fark oldugu gorilmektedir. Degiskenlere iligkin dagilimin
normal dagilimdan sapma gostermesi durumunda egilim dlgulerinden medyana (
Q2 ) ve Kartillere ( Q;, Qg ) iligkin yorumlar dikkate alinmalidir.Tabloya gére Muzik
Bolumu Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =1,00 ve Uzerinde oldugu,
%50’sinin puanlarinin Q, =1,00 ve uzerinde oldugu %25’inin puanlarininsa Qs
=1,25 ve Uzerinde oldugu gorulmektedir. Benzer sekilde Mizik Bolimi Okuyan
bireylerin %25’inin puanlarinin Q;=1.00 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, =2.25
puan ve altinda, %7%5’inin puanlarinin Q; =3.00 puan ve altinda oldugu
goOrulmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Muzik Bdlimid Okumayan
bireylerlerin Konsere Gitmeye iliskin Olumlu Tutum Alt Boyutundan Mizik Balimi

Okuyan bireylerden daha az puan aldiklari ortaya konmustur.

Tablo 4.42 Orneklem Grubunun Mizik Boélimiu Okuma Degiskenine Sarki
Sdylemeye lliskin Olumlu Tutum Alt Boyutundan Puanlari Arasindaki Farkin

Anlamlihgini Test Etmek icin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi

Sonuglari
n SO S.T u w Z p
Sarki Miizik okuyan 111 127,66 14170,50 3034,500 7984,50 -5,768 0,000
Soéylemeye
Yénelik Miizik 99 80,65 7984,50
Tutum okumayan
Total 210

Tablo 4.42 da anlagilacagi uzere, 6rneklem grubunun sarki sdylemeye iliskin

olumlu tutum alt boyutundan almis olduklari puanlarin, mizik bdélimi okuma
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degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek Gzere
yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda muzik
bdlimU okuyan grup lehine istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde anlamli bir
farklilik saptanmistir. (U=3034.50; z=-5.768, p<0.01).

Tablo 4.43 Miizik Dinlemeye iliskin Olumlu Tutum Alt Boyutundan iligskin Betimsel

istatistikler
n X Ss. Min Max Q1 Q2 Q3
Miizik 99 2,09 1,10 1,00 5,00 1,00 2.00 3,00

Okumayan

111 257 1,36 1,00 5,00 1,00 2,50 4,00
Miizik Okuyan

Q, :1.Kkartil, %, : Medyan, % :3.Kkartil
Tablo 4.43 incelendiginde Muizik Bolimi Okumayan bireylerin Olgek puani

ortalamalarinin (X=2,09) Mizik Bolimi Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =2.57) anlamli bir fark oldugu gorilmektedir. Degiskenlere iligkin dagilimin
normal dagilimdan sapma gostermesi durumunda egilim 6lgulerinden medyana (
Q2 ) ve kartillere ( Q;, Q3z) iliskin yorumlar dikkate alinmalidir. Tabloya gére Mizik
Bolumu Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =1,00 ve Uzerinde oldugu,
%50’sinin puanlarinin Q, =2,00 ve uzerinde oldugu %25’inin puanlarininsa Qs
=3,00 ve Uzerinde oldugu gorilmektedir. Benzer sekilde Mizik Bolimiu Okuyan
bireylerin %25’inin puanlarinin Q;=1.00 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, =2.50
puan ve altinda, %7%5’inin puanlarinin Q; =4.00 puan ve altinda oldugu
goOrulmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Muzik Bélimid Okumayan
bireylerlerin Miizik Dinlemeye iliskin Olumlu Tutum Alt Boyutundan Mizik Bélimi

Okuyan bireylerden daha az puan aldiklari ortaya konmustur.
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Tablo 4.44 Orneklem Grubunun Mizik Bolimi Okuma Degiskenine Mizik
Dinlemeye lliskin Olumlu Tutum Alt Boyutundan Puanlari Arasindaki Farkin
Anlamliigini Test Etmek igin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi

Sonuglari
n S.O S.T U Wi 7 p

Miizik Miizik okuyan 111 115,36 12805,00 4400,000 9350,000 -2,553 0,011
Dinlemeye
Yonelik Mizik 99 94,44 9350,00
Olumlu okumayan
Tutum

Total 210

Tablo 4.44 da anlasilacagi lzere, 6rneklem grubunun mizik dinlemeye iliskin
olumlu tutum alt boyutundan almis olduklari puanlarin, mizik bélimi okuma
degiskenine gore anlamh bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek Uzere
yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda muzik
bdlimU okuyan grup lehine istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde anlamli bir
farklihk saptanmistir(U=4400.00; z=-2.553, p<0.05).

Tablo 4.45 Miizik Dinlemeye lliskin Olumsuz Tutum Alt Boyutundan iliskin Betimsel

istatistikler
n X Ss. Min  Max Q1 Q2 Q3
Miizik 99 4,28 0,97 1,00 5,00 3,66 4,66 5,00

Okumayan

111 3,73 1,14 1,00 5,00 3,00 4,00 5,00
Miizik Okuyan

@, :1.Kkartil, %, : Medyan, % :3.Kkartil
Tablo 4.45 incelendiginde Muizik Bolimi Okumayan bireylerin Olgek puani

ortalamalarinin (X=4,28) Muzik Bolimi Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =3.73) anlamli bir fark oldugu gorilmektedir. Degiskenlere iligkin dagiimin
normal dagilimdan sapma gostermesi durumunda egilim dlgulerinden medyana (
Q2 ) ve kartillere ( Qy, Q3z) iliskin yorumlar dikkate alinmalidir. Tabloya gére Mizik
Bolumu Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =3,66 ve Ulzerinde oldugu,
%50’sinin puanlarinin Q, =4,66 ve Uzerinde oldugu %Z25’inin puanlarininsa Q3
=5,00 ve Uzerinde oldugu gorulmektedir. Benzer gekilde Muzik Bolumu Okuyan

bireylerin %25’inin puanlarinin Q;3.00 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, =4.00
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puan ve altinda, %75’inin puanlarinin Q; =5.00 puan ve altinda oldugu
gorulmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Muzik Bolumu Okumayan
bireylerlerin Miizik Dinlemeye iligkin Olumsuz Tutum Alt Boyutundan Mizik
B&limU Okuyan bireylerden daha yiksek puan aldiklari ortaya konmustur.

Tablo 4.46 Orneklem Grubunun Miizik Bélimi Okuma Degiskenine Mizik
Dinlemeye lliskin Olumsuz Tutum Alt Boyutundan Puanlari Arasindaki Farkin
Anlamliigini Test Etmek igin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi

Sonuglari
n SO ST U W z p

Miizik Mizik okuyan 111 90,88 10087,50 3871,500 10087,500 -3,799 0,000
Dinlemeye
Yénelik Miizik 99 121,89 12067,50
Olumsuz Okumayan
Tutum

Total 210

Tablo 4.46 da anlasilacag! uzere, 6rneklem grubunun muzik dinlemeye iligkin
olumsuz tutum alt boyutundan almis olduklari puanlarin, muzik bélimd okuma
degiskenine goére anlaml bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek Uzere
yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda muzik
bdlimU okumayan grup lehine istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde anlaml bir
farkhlik saptanmistir. (U=3871.50; z=-3.799, p<0.01).

Tablo 4.47 Cocukluk Cagi Travmalari Olgegine iligkin Betimsel istatistikler

n X Ss. Min Max Q1 Q2 Q3

Miizik 99 2,05 0,47 1,21 3,46 1,71 1,96 2.28
Okumayan

111 2,23 0.58 1,29 3,86 1,75 2,07 2.67
Muzik Okuyan

?, :1.Kkartil, %, : Medyan, % :3.Kkartil
Tablo 4.47 incelendiginde Mizik Bolimi Okumayan bireylerin Olgek puani

ortalamalarinin (X=2,05) Muzik Bolimi Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =2.23) anlamli bir fark oldugu gorilmektedir. Degiskenlere iligkin dagilimin
normal dagiimdan sapma goéstermesi durumunda egilim olctlerinden medyana (

Q2) ve kartillere ( Q1, Q3) iliskin yorumlar dikkate alinmalidir. Tabloya goére Muzik
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Bolumu Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =1,71 ve Uzerinde oldugu,
%50’sinin puanlarinin Q, =1,96 ve uzerinde oldugu %25’inin puanlarininsa Qs
=2,28 ve Uzerinde oldugu gorulmektedir. Benzer gekilde Muzik Bolumu Okuyan
bireylerin %25’inin puanlarinin Q;1.75 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, =2.07
puan ve altinda, %75%’inin puanlarinin Q; =2.67 puan ve altinda oldugu
gorulmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Muzik Bolumu Okumayan
bireylerlerin Cocukluk Cagdi Travmalari Olgeginden Miizik Boélimi Okuyan

bireylerden daha az puan aldiklari ortaya konmustur.

Tablo 4.48 Orneklem Grubunun Mizik Bélimi Okuma Degiskenine Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegdi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek icin Yapilan

Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n SO ST U w z p
Duygusal Mizik okuyan 111 114,01 12655,00 4550,000 9500,000 -2,150 0,032

istismar

Miizik 99 095,96 9500,00
okumayan
Total 210

Tablo 4.48 da anlasilacagi Uzere, érneklem grubunun cocukluk ¢agi travmalari
Olceginden almis olduklari puanlarin, muzik bélimi okuma dediskenine goére
anlamh bir sekilde farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Gzere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda muzik bolumu
okuyan grup lehine istatistiksel agidan p<0.05 dizeyinde anlamh bir farklilik
saptanmigtir. (U=4550.00; z=-2.150, p<0.05).
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Tablo 4.49 Duygusal istismar Alt Boyutuna iliskin Betimsel Istatistikler

n X Ss. Min Max Q1 Q2 Q3

Muizik 99 1,59 0,72 1,00 4,40 1,00 1,40 1,80
Okumayan

111 195 0.84 1,00 4,80 1,40 1,80 2.40
Muzik Okuyan

Q, :1.Kkartil, %, : Medyan, % :3.Kkartil
Tablo 4.49 incelendiginde Mizik Bolimi Okumayan bireylerin olgek puani

ortalamalarinin (X=1,59) Mizik Boéliumi Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =1.95) anlamli bir fark oldugu gorulmektedir. Degiskenlere iligkin dagilimin
normal dagiimdan sapma goéstermesi durumunda egilim olcllerinden medyana (
Q2 ) ve kartillere ( Q. , Q3z) iliskin yorumlar dikkate alinmalidir. Tabloya gére Mizik
Bolumu Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =1,00 ve Uzerinde oldugu,
%50’sinin puanlarinin Q, =1,40 ve uzerinde oldugu %25’inin puanlarininsa Qs
=1,80 ve Uzerinde oldugu goérulmektedir. Benzer sekilde Muzik Bolumu Okuyan
bireylerin %25’inin puanlarinin Q;1.40 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, =1.80
puan ve altinda, %75%’inin puanlarinin Q; =2.40 puan ve altinda oldugu
gorilmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Mizik Bdlimi Okumayan
bireylerlerin Cocukluk Cagi Travmalari Olgeginden Mizik Boélimi Okuyan
bireylerden daha az puan aldiklari ortaya konmusgtur.

Tablo 4.50 Orneklem Grubunun Mizik Bélimi Okuma Degiskenine Duygusal
istismar Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek igin Yapilan

Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

N SO ST U w z p

Duygusal Miuzik okuyan 111 119,67 13283,00 3922,000 8872,000 -3,627 0,000

istismar

Miizik okumayan 99 89,62 8872,00

Total 210

Tablo 4.50 da anlagilacagi uzere, orneklem grubunun duygusal istismar alt
boyutundan almig olduklari puanlarin, muzik bolimud okuma degiskenine gore

anlamli bir sekilde farklilasip farkhlagmadigini belirlemek Uzere yapilan non-
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parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda muzik bolumu
okuyan grup lehine istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde anlamh bir farklilik
saptanmigtir. (U=3922.00; z=-3.627, p<0.01).

Tablo 4.51 Fiziksel istismar Alt Boyutuna iliskin Betimsel istatistikler

n X Ss. Min Max Q1 Q2 Q3

Muizik 99 1,72 0,94 1,00 4,20 1,00 1,20 2,00
Okumayan

111 1,89 0.97 1,00 4,80 1,00 1,80 2.60
Muzik Okuyan

Q, :1.Kkartil, %, : Medyan, %;:3.Kkartil
Tablo 4.51 incelendiginde Mizik Bolimi Okumayan bireylerin oOlgek puani

ortalamalarinin (X=1,72) Miizik Bolumiu Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =1.89) anlamli bir fark olmadigi gortimektedir. Degiskenlere iliskin dagilimin
normal dagiimdan sapma goéstermesi durumunda egilim o6lcllerinden medyana (
Q> ) ve Kartillere ( Q1, Q) iliskin yorumlar dikkate alinmalidir. Tabloya goére Muzik
Bolumud Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =1,00 ve ulzerinde oldudu,
%50’sinin puanlarinin Q, =1,20 ve uzerinde oldugu %25’inin puanlarininsa Qs
=2,00 ve Uzerinde oldugu goérulmektedir. Benzer gekilde Muzik Bolumu Okuyan
bireylerin %25’inin puanlarinin Q,-1.00 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, =1.80
puan ve altinda, %75’inin puanlarinin Qz; =2.60 puan ve altinda oldugu
gorilmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Mizik Bdlimi Okumayan
bireylerlerin Fiziksel Istismar Alt Boyutundan Mizik Bélimii Okuyan bireylerle

benzer puan aldiklari ortaya konmustur.
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Tablo 4.52 Orneklem Grubunun Mizik Boélimi Okuma Degiskenine Fiziksel
istismar Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek igin Yapilan
Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n S.0 ST U w 4 P

Duygusal Miuzik okuyan 111 109,66 12172,00 5033,000 9983,000 -1,095 0,273

istismar

Mizik okumayan 99 100,84 9983,00

Total 210

Tablo 4.52 da anlasilacagi Uzere, 6rneklem grubunun fiziksel istismar alt
boyutundan almis olduklari puanlarin, mizik boélimi okuma degiskenine goére
anlamh bir sekilde farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek U(zere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan

p>0.05 dizeyinde anlamh bir farkhlik saptanmamistir. (U=5033.00; z=-1.095,
p>0.05).

Tablo 4.53 Fiziksel ihmal Alt Boyutuna iligkin Betimsel Istatistikler

n X Ss. Min Max Q1 Q2 Q3

Muzik 99 2,14 0,62 1,00 420 1,80 2,00 2,60

Okumayan

111 2,39 0.78 1,00 4,60 1,80 2,20 2.80
Muzik Okuyan

@, :1.Kkartil, %, : Medyan, % :3.kartil
Tablo 4.53 incelendiginde Mduzik Bolimi Okumayan bireylerin dlgek puani

ortalamalarinin (X=2,14) Miizik Bolumiu Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =2.39) anlamh bir fark oldugu goriimektedir. Degiskenlere iligkin dagihmin
normal dagilimdan sapma gostermesi durumunda egilim olgulerinden medyana (
Q2 ) ve Kartillere ( Q;, Qs ) iliskin yorumlar dikkate alinmalidi. Tabloya gére Muzik
Bolumu Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =1,80 ve uzerinde oldugu,
%50’sinin puanlarinin Q, =2,00 ve Uzerinde oldugu %Z25’inin puanlarininsa Q3
=2,60 ve Uzerinde oldugu gorulmektedir. Benzer gekilde Muzik Bolumu Okuyan
bireylerin %25’inin puanlarinin Q;1.80 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, =2.20

puan ve altinda, %75’inin puanlarinin Qs =2.80 puan ve altinda oldugu
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gorulmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Muzik Bolumud Okumayan
bireylerlerin Fiziksel ihmal Alt Boyutundan Mizik Bélimi Okuyan bireylerden daha

az puan aldiklari ortaya konmustur.

Tablo 4.54 Orneklem Grubunun Mizik Bélimi Okuma Degiskenine Fiziksel ihmal
Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek igin Yapilan Non-

Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n S.0 S.T U W Y4 p

Duygusal Miizik okuyan 111 115,12 12778,00 4427,000 9377,000 -2,476 0,013

istismar

Miizik okumayan 99 94,72 9377,00

Total 210

Tablo 4.54 da anlasilacagi Gzere, 6rneklem grubunun fiziksel ihmal alt boyutundan
almis olduklari puanlarin, mizik bolimi okuma degiskenine goére anlamli bir
sekilde farkllasip farklilasmadigini belirlemek Gzere yapilan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda muizik bolimi okuyan grup lehine
istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. (U=4427.00;
z=-2.476, p<0.05).

Tablo 4.55 Duygusal ihmal Alt Boyutuna iliskin Betimsel istatistikler

n X Ss. Min Max Q1 Q2 Q3

Muzik 99 2,77 0,67 1,40 5.00 2,60 2,60 3,00

Okumayan

111 2,86 0.88 1,00 4,80 2,40 2,80 3.40
Miizik Okuyan

Q :1.kartil, % : Medyan, % :3.kartil
Tablo 4.55 incelendiginde Muizik Bolumi Okumayan bireylerin odlgek puani

ortalamalarinin (X=2.77) Mizik Bolimi Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =2.86) anlamli bir fark olmadigi goérilmektedir. Degiskenlere iligkin dagilimin
normal dagilimdan sapma gostermesi durumunda egilim dlgulerinden medyana (
Q2 ) ve kartillere ( Qy, Q3z) iliskin yorumlar dikkate alinmalidir. Tabloya gére Mizik
BolimU Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =2,60 ve Uzerinde oldugu,

%50’sinin puanlarinin Q, =2,60 ve Uzerinde oldugu %25’inin puanlarininsa Q3
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=3,00 ve Uzerinde oldugu gorulmektedir. Benzer gekilde Muzik Bolumu Okuyan
bireylerin %25’inin puanlarinin Q,-2.40 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, 2.80
puan ve altinda, %75%’inin puanlarinin Q; 3=.40 puan ve altinda oldugu
gorulmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Muzik Bolumu Okumayan
bireylerlerin Duygusal ihmal Alt Boyutundan Mizik Bélimi Okuyan bireylerle

benzer puan aldiklari ortaya konmustur.

Tablo 4.56 Orneklem Grubunun Miizik Baliimi Okuma Degiskenine Duygusal ihmal
Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek igin Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n S.0 S.T U W Z p
Duygusal Mizik okuyan 111 111,95 12338,00 4867,000 9817.000 -1,439 0,150

istismar

Mizik okumayan 99 99,16 9817,00

Total 210

Tablo 4.56 da anlagilacagr Uzere, oOrneklem grubunun duygusal ihmal alt
boyutundan almis olduklari puanlarin, mizik bélimid okuma dediskenine goére
anlamli bir sekilde farklilasip farkhlagmadigini belirlemek Uzere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel acidan

p>0.05 dizeyinde anlamh bir farkhhk saptanmamistir. (U=4867.00; z=-1.439,
p>0.05).
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Tablo 4.57 Cinsel istismar Alt Boyutuna iliskin Betimsel istatistikler

n X Ss. Min Max Q1 Q2 Q3

Muzik 99 1,50 0,72 1,00 4,60 1,00 1,20 1,60

Okumayan

111 1,67 0.80 1,00 4,40 1,00 1,40 2.20
Miizik Okuyan

Q, :1.Kkartil, %, : Medyan, %;:3.Kkartil
Tablo 4.57 incelendiginde Muizik Bolimi Okumayan bireylerin Olgek puani

ortalamalarinin (X=1,50) Muzik Bolimi Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
(X =1.67) anlamh bir fark olmadigi goérilmektedir. Degiskenlere iligkin dagilimin
normal dagilimdan sapma gostermesi durumunda egilim dlgulerinden medyana (
Q2 ) ve kartillere ( Q. , Q3z) iliskin yorumlar dikkate alinmalidir. Tabloya gére Mizik
Bolumud Okumayan bireylerin %75’inin puanlarinin Q; =1,00 ve Uzerinde oldugu,
%50’sinin puanlarinin Q, =1,20 ve Uzerinde oldugu %Z25’inin puanlarininsa Q3
=1,60 ve Uzerinde oldugu goérulmektedir. Benzer sekilde Mizik Bolimi Okuyan
bireylerin %25’inin puanlarinin Q,-1.00 ve altinda, %50’sinin puanlarinin Q, =1.40
puan ve altinda, %7%’inin puanlarinin Q; =2.20 puan ve altinda oldugu
gorulmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Mizik Bolimi Okumayan
bireylerlerin Cinsel Istismar Alt Boyutundan Miizik Boélimi Okuyan bireylerle

benzer puan aldiklari ortaya konmustur.

Tablo 4.58 Orneklem Grubunun Miizik Bolimii Okuma Degiskenine Cinsel istismar
Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliigini Test Etmek igin Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n S.O S.T U w z p
Duygusal Mizik okuyan 111 109,72 12179,00 5026,000 9976,000 -1,126 0,260

istismar

Miizik okumayan 99 100,77 9976,00

Total 210

Tablo 4.58 da anlasilacagi Uzere, Orneklem grubunun cinsek istismar alt

boyutundan almis olduklari puanlarin, mazik bélumid okuma dediskenine gore
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anlamli bir sekilde farklilasip farkhlagmadigini belirlemek Uzere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan
p>0.05 diizeyinde anlamh bir farkhlk saptanmamistir. (U=5026.00; z=-1.126,
p>0.05).
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BESINCi BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Arastirma 210 kisiyle yapilmistir. 99 muzikle ilgili herhangi bir egitim almayan, 111
kisi ise muzik egitimi alan bireylerden olusmaktadir. 88 kadin 122 erkek katilimci ile

gerceklesmigtir.

LiteratUr incelendiginde, travmanin muzige ilgi Uzerindeki iliski ve semalarin muzige
ilgi Uzerindeki iliski konularindaki calismalarin sinirli olmasi elde ettigimiz sonuglari
karsilastirmamizi sinirlamaktadir. Yine de arastirmanin, diger 6érneklemlerle yapilan
bazi ¢alismalar ile karsilastiriimasi mumkanddr.

Young Sema Olgegine iliskin betimsel istatik tablosu incelendiginde Mizik
Bolimi Okumayan bireylerin Olgek puani ortalamalarinin muzik bolimi okuyan
bireylerin puan ortalamalarindan anlamli bir fark olmadigi gértilmektedir. Bu bulgular
birlikte degerlendirildiginde  Mulzik boélumi okumayan bireylerin young sema
Olcedginden mdizik boélimi okuyan bireylerle benzer puan aldiklari ortaya
konmustur.Orneklem grubunun miizik bélimii okuma degiskenine gére young sema
Olgegi puanlari arasindaki farkin anlamlihgini test etmek icin yapilan non-parametrik
mann whitney-u testi sonugclari; érneklem grubunun young sema odlgeginden almis
olduklari puanlarin, mizik bdlimi okuma degiskenine gdre anlamli bir sekilde
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek tzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucundan, istatistiksel agidan anlaml bir farklilik saptanmamistir.Erken
dénem uyumsuz semalarin alt boyutlarindan bazilarinin muzige ilgi ile iligkili
olmasinin yaninda diger bir ¢cok alanla da iligkili olmadigi gézlemlenmistir. Duygusal
Yoksunluk Alt Boyutuna lliskin Betimsel istatistikler incelendiginde Miizik B&limi
Okumayan bireylerin dlgek puani ortalamalarinin Muzik Bolima Okuyan bireylerin
puan ortalamalarindan anlamli bir fark olmadigi goérulmektedir. Bulgularla birlikte
degerlendirildiginde muzik boélimi okumayan bireylerin duygusal yoksunluk alt
boyutundan mizik bolimi okuyan bireylerle benzer puan aldiklar ortaya
konmustur. Duygusal yoksunluk semasina sahip bireyler duygusal olarak dayanak
olabilecekleri kimseleri olmadigina, bagkalarinin yeterince onu sahiplenmeyecegini
ve desteklemeyecegine inanirlar. Sevgi ve ilginin yeterince alinamadigi, yeterince
anlasilamadigi, anlattiklarinin baskasi tarafindan dinlenilmedigi, empatinin olmadigi,

yeterince korunamadigi gibi yonleriyle duygusal yoksunluga érnekler verilebilir.**

?f‘ Neriman Saglam, Young $ema Modeli’ne Gére Aleksitimi Kavraminin incelenmesi., Okan
Universitesi, Istanbul, 2016, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.)
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Orneklem grubunun miizik bélimi okuma degiskenine gére duygusal yoksunluk alt
boyutu puanlari arasindaki farkin anlamliigini test etmek igin yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari; 6rneklem grubunun duygusal
yoksunluk alt boyutundan almis olduklari puanlarin, muzik bdlimid okuma
degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilagip farkhlasmadigini belirlemek Uzere
yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel acidan
anlamh bir farkhlik saptanmamistir. Basarisizlik alt boyutuna iliskin betimsel
istatistikler incelendiginde muzik bolimi okumayan bireylerin dlgcek puani
ortalamalarinin muzik bélimi okuyan bireylerin puan ortalamalarindan anlamli bir
fark olmadigi gértlmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde Muzik bélimu
okumayan bireylerin basarisizlik alt boyutundan muzik bolimi okuyan bireylerle
benzer puan aldiklari ortaya konmustur. Basarisizlik semasina sahip Kkisiler
kendilerini, yapacaklari islerde yeterisz ve her an yapamayacaklari, basarisiz
olacaklari dustincesi, yeteneksiz olduklari distinceleri hakimdir. Semalar ¢ocukluk
ve erken yetigkinlik donemlerinde olustugundan dolayi ebevenin tutumu oldukca
onemlidir. Ebeveynin her defasinda gocugu bagka bir kimseyle kiyaslamasi,
basarisizlik durumlarinda ise verdikleri asiri olumsuz kati tepkiler sonucu

% Orneklem Grubunun Mizik Boélimi Okuma Degiskenine Gore

olusmaktadir.
Basarisizlik Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliigini Test Etmek igin
Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglarindan anlasilacagi Uzere,
orneklem grubunun basarisizlik alt boyutundan almis olduklari puanlarin, muizik
bdlimU okuma degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farkhlasmadigini
belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucundan,
istatistiksel agidan anlamh bir farklihk saptanmamistir. Karamsarlik Alt Boyutuna
iligkin Betimsel istatistikler incelendiginde Miizik Bolimii Okumayan bireylerin 6lgek
puani ortalamalarinin Mizik Bolimi Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
anlamli bir fark olmadigi gértlmektedir.Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Muzik
Bolimi Okumayan bireylerin Karamsarlik Alt Boyutundan Mizik Bolimi Okuyan
bireylerle benzer puan aldiklari ortaya konmustur.Karamsarlik semasina sahip
bireylerin hayatlarindaki buttn olaylarin kotl bir sonu¢ getirecegine dair otomotik
duglnceye sahipler. Bu durumdan oturt ¢ok fazla kaygih ve depresif
duygudurumuna olurlar®®.Orneklem grubunun karamsarlik alt boyutundan almis

olduklari puanlarin, muzik bolimu okuma degiskenine gore anlamh bir sekilde

% Jefferey Young vd., Schema Therapy: A practitioner®s guide, New York: The Guilford Press.
2003.

?6 Jefferey Young vd., Sema Terapi: Terapistin Rehberi, ¢ev. Tugrul Veli Soylu, Litera Yayincilik,
Istanbul, 2009, s. 616.
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farkhlasip farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucundan, istatistiksel acidan anlamh bir farkhlik saptanmamigtir.
Karamsarlik semasinin her iki control grubumda da muzikle iligkisinde farklihk
gOstermemistir. Sizofreni hastalarda muzik terpisinin karamsarlik, depresyon,
yasamdaki islevsellik ve butin olarak bireyin psikoko patolojik durumu uzerinde
yapilan arastirmanin sonucunda miuzik terapi ¢alismasina dahil olan grupta ve
control grubunda Pozitif Sendrom seviyelerinde disus oldugu, deney gurubunda
negatif sendrom seviyesinin azaldigi control grubunda ise arttigi goértlmastir.
Ertekin tarafindan rast makaminda dinletilen muzigin sizofrenik hastalrda isitsel
hallsinasyon ve yasam Kkalitesi Uzerine etkisini incelemek amaciyla, 28 sizofreni
tanisi almis bireyin katihmi ile yapilan calismada, muzik terapinin sizofreni
hastalarinin pozitif sendrom yéniinde bir degisiklik sagladigi sonucunaulasiimistir®.
Yiiksek Standartlar Alt Boyutuna iliskin Betimsel istatistikler incelendiginde Miizik
Bolimi Okumayan bireylerin 6lgek puani ortalamalarinin Mizik Bolimi Okuyan
bireylerin puan ortalamalarindan anlamli bir fark oldugu goérilmektedir. Bulgular
birlikte degerlendirildiginde, muzik bolimi okumayan bireylerlerin ylksek standartlar
alt boyutundan muzik bélimu okuyan bireylerden daha yiksek puan aldiklar ortaya
konmustur. Orneklem grubunun mizik bélimi okuma degiskenine goére yliksek
standartlar alt boyutu puanlari arasindaki farkin anlamliligini test etmek igin yapilan
Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglarindan da anlasilacagi uzere,
orneklem grubunun ylksek standartlar alt boyutundan almis olduklari puanlarin,
mizik bélimi okuma dediskenine goére anlamh bir sekilde farkhlasip
farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda Muzik Bolumu Okumayan grup lehine istatistiksel
acidan anlamh bir farkhlik saptanmistir. Yiksek standartlar/bastiriimisik sema alani
karamsarlik, duygulari bastirma, ylksek standartlar/agiri elestiricilik ve
cezalandiricilik sema boyutlarindan olusmaktadir. Kirilgan narsisistik bireylerin
elestiriye ve basarisizliga karsi duyarhiliklari g6z o6niunde bulunduruldugunda
kendileri igin oldukga ylUksek standartlar belirledikleri; yiksek standartlari
karsilamadiklarinda ise kendilerine ydnelik asiri elestirel, karamsar ve cezalandirici
tutumlar sergiledikleri akla gelmektedir.Ayrica kirilgan narsisistik bireylerin utang
duygusundan ve elestiriden kaginmak adina olumlu ve olumsuz turli duygularini

bastirdiklar bilinmektedir®. Miizik bélimi okumayan bireylerin yiiksek standartlara

o Siikran Ertekin, “Rast Makaminda Dinletilen Miizigin Sizofrenik Hastalarda igitsel
Halusinasyon Ve Yagam Kalitesi Uzerine Etkisi”, Erciyes Universitesi, Kayseri,2013,
SsYaylmIanmam@ Doktore Tezi)

Dickinson Kelly vd., Interpersonal analysis of grandiose and vulnerable narcissism, Journal of
personality disorders, 2003, 17.3: 188-207.
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sahip olmasi herhangi bir performans kaygisyla kargli karsi karsiya kalamamsi
yonlyle agir bastigi saptanmistir.Sarki Séylemeye iligkin  Olumlu Tutum Alt
Boyutundan iligkin Betimsel istatistikler incelendiginde Miizik Bélimi Okumayan
bireylerin olcek puani ortalamalarinin Mizik BoOlumi Okuyan bireylerin puan
ortalamalarindan anlamh bir fark oldugu go6ralmektedir. Bulgular birlikte
degerlendirildiginde, Miizik Bélimi Okumayan bireylerlerin Konsere Gitmeye lligkin
Olumlu Tutum Alt Boyutundan Muizik Bolimi Okuyan bireylerden daha az puan
aldiklari ortaya konmustur. Orneklem Grubunun Miizik Boélimi Okuma Degiskenine
Sarki Soéylemeye iliskin Olumlu Tutum Alt Boyutundan Puanlari Arasindaki Farkin
Anlamliligini Test Etmek igin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi
Sonuglari, érneklem grubunun sarki sdylemeye iliskin olumlu tutum alt boyutundan
almis olduklari puanlarin, mizik bélimi okuma degiskenine gore anlamli bir sekilde
farkhlasip farklilasmadigini belirlemek tzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda muzik bélimua okuyan grup lehine istatistiksel

acidan anlamli bir farkhlik saptanmistir.

Cocukluk Cagi Travmalan Olgegine iliskin Betimsel istatistikler
incelendiginde Muizik BolumU Okumayan bireylerin 6lgek puani ortalamalarinin
Muzik Bolumd Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan anlaml bir fark oldugu
gorilmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Mizik Bdlimi Okumayan
bireylerlerin Cocukluk Cagi Travmalari Olgeginden Muzik Boélimi Okuyan
bireylerden daha az puan aldiklar ortaya konmustur. Orneklem grubunun miizik
bdlimU okuma degiskenine ¢ocukluk ¢agi travmalar 6lgedi puanlari arasindaki
farkin anlamhligini test etmek igin yapilan non-parametrik mann whitney-u testi
sonuglari, érneklem grubunun ¢ocukluk ¢agi travmalari 6lgeginden almis olduklari
puanlarin, muzik bélumu okuma degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigini belirlemek Gzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda muzik bélimua okuyan grup lehine istatistiksel agidan

p<0.015 diizeyinde anlamh bir farklilik saptanmistir.

Calismaya katilan kisilerin ebevynden, bakim verenden farkl bir yerde yasamalari
haline gore psikolojik saglamlik dizeylerinde farklilagsma vardir. Anne babalarindan
farkli yerde kalan bireylerin psikolojik saglamlik duzeyleri daha diguk sonuglar
vermistir. Bebeklik yasantisinda anne ve baba ile ysamasi ihtiyaglarinin gideriimesi

psikolojik saglamlik diizeyinin gelismesinde etkili faktdr oldugu bilinmektedir®®.

* Fatma C)z__vd., Ruh saghginin korunmasinda énemli bir kavram: Psikolojik saglamlik.
Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 2009,16(3), 82-89.
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Duygusal Istismar Alt Boyutuna iligkin Betimsel istatistikler incelendiginde
Muzik Bolumd Okumayan bireylerin olcek puani ortalamalarinin Mazik Bolumu
Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan anlaml bir fark oldugu goériimektedir.Bu
bulgular birlikte degerlendirildiginde, Muizik Bolimi Okumayan bireylerlerin
Cocukluk Cagi Travmalari Olgeginden Miizik Bélimi Okuyan bireylerden daha az
puan aldiklari ortaya konmustur. Orneklem Grubunun Mizik Bélimi Okuma
Degiskenine Duygusal Istismar Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini
Test Etmek Igin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari,
orneklem grubunun duygusal istismar alt boyutundan almis olduklari puanlarin,
mizik bolimi okuma degiskenine gbére anlamli  bir sekilde farklilasip
farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda muzik boélimu okuyan grup lehine istatistiksel agidan
anlamh bir farkhhk saptanmistir. Mizik yasanilan bu cocukluk cagi travmadaki
duygusal istismar alt boyut bireyde bir takim problemlere yok agmaktadir.Demirci,
cocukluk cagi travmalari hakkinda yapmis oldugu calismada toplam 201 Universite
ogrencisini iceren bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirmacinin  elde ettigi
sonuglara gore ¢ocukluk ¢aginda karsilasilan cinsel istismar, duygusal istismar ve
duygusal ihmal ¢ocuklarin gelecekte farkl psikiyatrik rahatsizliklar ile yizlesmesine
neden olmaktadir. Cocukluk c¢agdi travmalarinin yalnizhgin ortaya c¢ikmasina
dogrudan ya da dolayli bicimde neden olabilecedi, bu c¢alismanin sonuglari
araciligiyla yapilabilecek gikarimlardan birisidir'®. Alpay, Aydin ve Bellur, cocukluk
¢agi travmalan ile depresyon ve stres o6zelinde bir arastirma yapmiglardir.
Arastirmada kapsaminda Mersin, Adana ve Diyarbakir sehirlerindeki 300 farkl
kadin katilimci ile gérisulmuastir. Elde edilen sonuglara gére depresyon ve stres
belirtileri, ¢ocukluk c¢agdi travmalarinin etkisi altinda sekillenen bir yapidadir.
Depresyon igerisine giren bireyin kendisini ¢evresinden soyutlamasi ve
yalnizlagsmasi, ¢ocukluk g¢agi travmalarinin yalnizlikla iligskisini gosteren bir sonug
olarak gérinmektedir. Arastirmacilar ayrica gocukluk ¢agi travmalarinin depresyona
olan etkisinde duygu dizenlemenin énemli bir etken oldugunu ortaya koymuslardir.
CGocukluk dénemindeki ihmal ve istismarin depresyona neden olmasi, bu galisma ile
uyumlu bir sonug niteligi tagimaktadir'®. Giineri Yéyen cocukluk ¢agdi travmasi ve
benlik saygisi hakkinda galisgma geregince istanbul Gelisim Universitesinde 530
o6grencinin katihminin oldugu bir arastirma yapmistir. Arastirmada ¢ocukluk ¢agi

travmasinin varhdinin benlik saygisi dizeyini distrdigld, yani ¢ocukluk cagi

199 Kadir Demirci, “Cocukluk ¢adi travmalari ve obsesif kompulsif belirtilerin iliskisinin incelenmesi”,

Journal of Mood Disoerders, 2016, 6 (1): 7-13.
11 Emre Han Alpay vd., “Cocukluk ¢agi travmalarinin depresyon ve travma sonrasi stres belirtileri ile
iliskisinde duygu diizenleme gugluklerinin araci rolt”, Klinik Psikiyatri Dergisi, 2017, 20: 218-226.
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travmalari ile benlik saygisi arasinda ters orantili bir iliski oldugu yonunde sonuglar
elde edilmistir. Duguk benlik saygisinin yalnizliga neden olabilecek tehditler
arasinda yer almasi, bu c¢alismanin sonuglari ile uyumlu goérinmektedir.
Arastirmaci, c¢ocukluk cagindaki travmalarin erkek &grencilerde daha fazla
oldugunu ve travmanin cinsiyete gore farklilasabilecegini ortaya koymustur'®.

Fiziksel istismar Alt Boyutuna iligkin Betimsel Istatistikler incelendiginde
Muizik Bolumu Okumayan bireylerin dlgek puani ortalamalarinin Mazik Bolimu
Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan anlamli  bir fark olmadigi
gorilmektedir.Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, Mizik Bolimi Okumayan
bireylerlerin Fiziksel istismar Alt Boyutundan Mizik Bélimi Okuyan bireylerle
benzer puan aldiklari ortaya konmustur. Orneklem grubunun miizik bdlimi okuma
degdigkenine fiziksel istismar alt boyutu puanlari arasindaki farkin anlamliligini test
etmek igin yapilan non-parametrik mann whitney-u testi sonuclari anlasilacagi
Uzere, Orneklem grubunun fiziksel istismar alt boyutundan almis olduklari
puanlarin, mazik bélimid okuma degiskenine gére anlamh bir sekilde farkhlasip
farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamh bir farklilk

saptanmamistir.

Fiziksel ihmal Alt Boyutuna iligkin Betimsel istatistikler incelendiginde Miizik
BolimU Okumayan bireylerin 6lgek puani ortalamalarinin Mizik Bélimu Okuyan
bireylerin puan ortalamalarindan anlamli bir fark oldugu gértlmektedir.Bu bulgular
birlikte degerlendirildiginde,Miizik Bélimi Okumayan bireylerlerin Fiziksel ihmal Alt
Boyutundan Muzik Bolimd Okuyan bireylerden daha az puan aldiklari ortaya
konmustur. Orneklem grubunun miizik bélimi okuma degiskenine fiziksel ihmal alt
boyutu puanlari arasindaki farkin anlamliligini test etmek igin yapilan non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari da anlasilacagi Uzere, 6rneklem
grubunun fiziksel ihmal alt boyutundan almig olduklari puanlarin, muzik bolumu
okuma degiskenine gbre anlamli bir sekilde farkhlasip farkhlasmadigini belirlemek
Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda
muzik bolimi okuyan grup lehine istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik
saptanmistir. Her dort cocuktan biri 18 yasinda 6nce travmatik bir deneyim

yasamaktadir. Bu travmatik yasantilar cinsel, fiziksel, duygusal istismar veya

192 E|if Giineri Yoéyen, “Cocukluk ¢agi travmasi ve benlik saygisi”, International Journal of Social

Sciences and Education Research, 2017, 3 (1): 267-282.
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fiziksel ve duygusal ihmal seklinde olabilmektedir'®

. Cocuk istismari ve ihmali
dinyanin her yerinde rastlanan, konunun Gzerine gidildikge sikliginin oldukga fazla
oldugu anlagilan bir durumdur. Ayaktan takipli gocuk ve ergen psikiyatrik hasta
grubunda %30 oraninda, yatan hastalarda ise %55 oraninda yasam boyu fiziksel
ve cinsel istismar dykisi bulunmaktadir’®. Duygusal ihmal alt boyutuna iliskin
betimsel istatistikler incelendiginde muzik bolumu okumayan bireylerin dlgek puani
ortalamalarinin mazik bolimu okuyan bireylerin puan ortalamalarindan anlamli bir
fark olmadigi goérilmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,mizik bélim
okumayan bireylerlerin duygusal ihmal alt boyutundan muzik boélimi okuyan
bireylerle benzer puan aldiklari ortaya konmustur. cinsel istismar alt boyutuna
iliskin betimsel istatistikler incelendiginde muzik bélimu okumayan bireylerin dlgek
puani ortalamalarinin muizik bélimi okuyan bireylerin puan ortalamalarindan
anlamh bir fark olmadigi goérilmektedir.bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,
mizik bélimua okumayan bireylerlerin cinsel istismar alt boyutundan muzik boélimu
okuyan bireylerle benzer puan aldiklari ortaya konmustur. Orneklem grubunun
mizik bolimu okuma dediskenine cinsel istismar alt boyutu puanlari arasindaki
farkin anlamhligini test etmek igin yapilan non-parametrik mann whitney-u testi
sonugclar tablodan da anlasilacagl Gzere, érneklem grubunun cinsek istismar alt
boyutundan almis olduklari puanlarin, mizik bélimi okuma degiskenine goére
anlamh bir sekilde farkhlagip farklilagsmadidini belirlemek Uzere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan
anlamh bir farkhlik saptanmamigtir.Onat ve arkadaslari 6grenciler Uzerinde
yaptiklari aragtirmada da duygusal ve fiziksel yénden istismara ugrayanlarin benlik

saygilari anlamli sekilde diisiik bulunmustur'®.

1033, dith Cohen, Practice parameter for the assessment and treatment of children and adolescents

with posttraumatic stress disorder. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry,
2010, 49.4: 414-430.

1094 Andrés Martin, Lewis's child and adolescent psychiatry: a comprehensive textbook. Lippincott
Williams & Wilkins, 2007.

195 Gijliz Onat vd., Cocukluk déneminde yasanan ihmal veya istismarin benlik saygisina etkisinin
incelenmesi, Saglik Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, 2016, 3.1: 9-15.
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SONUG
Young Sema Olgegine iligkin betimsel istatik tablosu incelendiginde Miizik Bolimii
Okumayan bireylerin 6lcek puani ortalamalarinin Muzik BolumU Okuyan bireylerin
puan ortalamalarindan anlamli bir fark olmadigr goérulmektedir. Muzik Bolima
Okumayan bireylerin Young Sema Olgeginden Miizik Bélimi Okuyan bireylerle

benzer puan aldiklari ortaya konmustur.

Orneklem Grubunun Miizik Bélimii Okuma Degiskenine Gére Young Sema Olgegi
Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek icin Yapilan Non-Parametrik
Mann Whitney-U Testi Sonuglari; Tablodan da anlasilacagi Uzere, drneklem
grubunun young sema 6lgceginden almis olduklari puanlarin, mizik bélimd okuma
degiskenine gére anlamh bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek Uzere
yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel agidan

anlamh bir farklilik saptanmamistir.

Muizik bolumi okumayan bireylerin 6lcek puani ortalamalarinin muizik bolimu
okuyan bireylerin puan ortalamalarindan anlaml bir fark olmadigi gérilmektedir.
Muizik bélimli okumayan bireylerin duygusal yoksunluk alt boyutundan muzik
bdlimU okuyan bireylerle benzer puan aldiklari ortaya konmustur. Basarisizlik alt
boyutuna iliskin betimsel istatistikler incelendiginde muzik bdlumu okumayan
bireylerin Olgek puani ortalamalarinin muzik bolumu okuyan bireylerin puan
ortalamalarindan anlamli  bir fark olmadigi gorulmektedir.Bulgular birlikte
degerlendirildiginde mizik bolumd okumayan bireylerin basarisizlik alt boyutundan

muzik bolumu okuyan bireylerle benzer puan aldiklari ortaya konmusgtur.

Duygusal Yoksunluk Alt Boyutuna iliskin Betimsel istatistikler incelendiginde Miizik
BolimU Okumayan bireylerin dlgek puani ortalamalarinin Mizik BalimU Okuyan
bireylerin puan ortalamalarindan anlamli bir fark olmadigi gériimektedir.Bu bulgular
birlikte degerlendirildiginde Mizik Bolima Okumayan bireylerin  Duygusal
Yoksunluk Alt Boyutundan Muzik Bolimu Okuyan bireylerle benzer puan aldiklari
ortaya konmustur.

Basarisizlik Alt Boyutuna iliskin Betimsel istatistikler incelendiginde Miizik Balimii
Okumayan bireylerin dlgek puani ortalamalarinin Mizik Bélima Okuyan bireylerin
puan ortalamalarindan anlaml bir fark olmadidi gorilmektedir.Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde Mizik BolimU Okumayan bireylerin  Basarisizlik Alt
Boyutundan Muzik Bolumid Okuyan bireylerle benzer puan aldiklari ortaya

konmustur.
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Karamsarlik Alt Boyutuna lliskin Betimsel istatistikler incelendiginde Mizik Bolimii
Okumayan bireylerin dlgek puani ortalamalarinin Muzik Bolima Okuyan bireylerin
puan ortalamalarindan anlaml bir fark olmadigi gérulmektedir. Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde,Muzik Bolumu Okumayan bireylerin Karamsarlik Alt Boyutundan
Muzik Bélumu Okuyan bireylerle benzer puan aldiklari ortaya konmustur.

Sosyal izalasyon Alt Boyutuna iligkin Betimsel Istatistikler incelendiginde Miizik
Bolimi Okumayan bireylerin dlgek puani ortalamalarinin Mazik Bolimi Okuyan
bireylerin puan ortalamalarindan anlaml bir fark olmadi§i goérilmektedir. Bu
bulgular birlikte degerlendirildiginde,Mizik Bolimid Okumayan bireylerin Sosyal
izalasyon Alt Boyutundan Miizik Balimi Okuyan bireylerle benzer puan aldiklari
ortaya konmustur.

Duygularini Bastirma Alt Boyutuna iligskin Betimsel istatistikler incelendiginde Muzik
Bolimi Okumayan bireylerin dlgek puani ortalamalarinin Mizik Bolimi Okuyan
bireylerin puan ortalamalarindan anlamli bir fark olmadigi gértilmektedir. Bu bulgular
birlikte degerlendirildiginde,Mizik Boélimi Okumayan bireylerin  Duygularini
Bastirma Alt Boyutundan Muzik BolumU Okuyan bireylerle benzer puan aldiklari
ortaya konmustur.

Onay Arayicilik Alt Boyutuna iliskin Betimsel istatistikler incelendiginde Miizik
BolimU Okumayan bireylerin dlgek puani ortalamalarinin Mizik BalimU Okuyan
bireylerin puan ortalamalarindan anlamli bir fark olmadigi gértlmektedir. Bu bulgular
birlikte degerlendirildiginde,Mizik Bolumu Okumayan bireylerin Onay Arayicilik Alt
Boyutundan Muzik Boélumi Okuyan bireylerle benzer puan aldiklari ortaya
konmustur.

Bagimlilik Alt Boyutuna iliskin Betimsel istatistikler incelendiginde Miizik Bolimii
Okumayan bireylerin 6lcek puani ortalamalarinin Mizik Bolimi Okuyan bireylerin
puan ortalamalarindan anlamli bir fark olmadigi gérilmektedir. Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde,Miuzik Bolimi Okumayan Bagimliik Alt Boyutundan Muizik
Bolima Okuyan bireylerle benzer puan aldiklari ortaya konmusgtur.

Yetersiz Ozdenetim Alt Boyutuna lliskin Betimsel istatistikler incelendiginde Miizik
Bolumud Okumayan bireylerin dlgek puani ortalamalarinin Mazik BOlumu Okuyan
bireylerin puan ortalamalarindan anlamli bir fark oldugu gérilmektedir. Bu bulgular
birlikte degerlendirildiginde,Mizik Boélumu Okumayan bireylerlerin  Yetersiz
Ozdenetim Alt Boyutundan Mizik Bolimi Okuyan bireylerle daha ylksek puan

aldiklari ortaya konmustur.

Kendini Feda Alt Boyutuna iliskin Betimsel istatistikler incelendiginde Miizik Balimii

Okumayan bireylerin 6lcek puani ortalamalarinin Muzik BolumU Okuyan bireylerin
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puan ortalamalarindan anlaml bir fark olmadigi gorilmektedir.Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde,Muzik Bolumu Okumayan bireylerlerin Kendini Feda Alt
Boyutundan Muazik Bolumu Okuyan bireylerle benzer puan aldiklari ortaya
konmustur.

Terk Edilme Alt Boyutuna iligkin Betimsel istatistikler incelendiginde Miizik Bolimii
Okumayan bireylerin dlgek puani ortalamalarinin Muzik Bolima Okuyan bireylerin
puan ortalamalarindan anlamli bir fark olmadigi goérilmektedir.Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde,Mizik Bolimid Okumayan bireylerlerin  Kendini Feda Alt
Boyutundan Muzik Boélumi Okuyan bireylerle benzer puan aldiklari ortaya
konmustur.

Cezalandirma Alt Boyutuna iligkin Betimsel Istatistikler incelendiginde Miizik Balimu
Okumayan bireylerin dlgek puani ortalamalarinin Mizik Boélimi Okuyan bireylerin
puan ortalamalarindan anlaml bir fark olmadigi gorilmektedir.Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde,Mizik Bolimiu Okumayan bireylerlerin  Cezalandirma Alt
Boyutundan Muzik Bolumi Okuyan bireylerle benzer puan aldiklari ortaya
konmustur.

Kusurluluk Alt Boyutuna iligkin Betimsel Istatistikler incelendiginde Miizik Balimii
Okumayan bireylerin dlgek puani ortalamalarinin Muzik Bolima Okuyan bireylerin
puan ortalamalarindan anlaml bir fark olmadigi gorilmektedir.Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde,Muzik Bolumu Okumayan bireylerlerin  Kusurluluk  Alt
Boyutundan Muzik Boélumi Okuyan bireylerle benzer puan aldiklari ortaya
konmustur.

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik Alt Boyutuna iligkin Betimsel istatistikler

incelendiginde Muizik BolumU Okumayan bireylerin dlgek puani ortalamalarinin

Muzik Boélima Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan anlamli bir fark olmadigi

gorulmektedir.Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Muzik Bolimd Okumayan

bireylerlerin Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik Alt Boyutundan Mduzik Bolimu

Okuyan bireylerle benzer puan aldiklari ortaya konmustur.

Yiiksek Standartlar Alt Boyutuna lliskin Betimsel istatistikler incelendiginde Miizik
Bolumud Okumayan bireylerin dlgek puani ortalamalarinin Mazik BOlumu Okuyan
bireylerin puan ortalamalarindan anlamli bir fark oldugu gérilmektedir.Bu bulgular
birlikte degerlendirildiginde,Muzik Bo6lima Okumayan bireylerlerin  Yiksek
Standartlar Alt Boyutundan Muzik BolimU Okuyan bireylerden daha yuksek puan

aldiklar ortaya konmustur.
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Mizige Yonelik iigi Olgegi iliskin Betimsel Istatistikler incelendiginde Miizik Bélimii
Okumayan bireylerin 6lgek puani ortalamalarinin muzik bolumu okuyan bireylerin
puan ortalamalarindan anlamh bir fark oldugu goérulmektedir.Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde,Mizik Bélimi Okumayan bireylerlerin  Mizige Yonelik ilgi
Olgeginde Miizik Bélimi Okuyan bireylerden daha az puan aldiklar ortaya
konmustur.

Calgi Calmaya Olumlu Tutum Alt Boyutundan iliskin Betimsel Istatistikler
incelendiginde Muzik Bolimiu Okumayan bireylerin 6lgek puani ortalamalarinin
Muizik Bolimd Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan anlamh bir fark oldugu
goriulmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Mizik Boélimid Okumayan
bireylerlerin Calgi Calmaya Olumlu Tutum Alt Boyutundan Muizik Bolumi Okuyan
bireylerden daha az puan aldiklari ortaya konmustur.

Konsere Gitmeye iliskin Olumlu Tutum Alt Boyutundan iliskin Betimsel Istatistikler

incelendiginde Muzik Bolumia Okumayan bireylerin dlgek puani ortalamalarinin

Muizik Bolimi Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan anlaml bir fark oldugu

gorilmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Mizik Bdlimi Okumayan

bireylerlerin Konsere Gitmeye lliskin Olumlu Tutum Alt Boyutundan Miizik Balimdi

Okuyan bireylerden daha az puan aldiklar ortaya konmustur.

Calgl ve Konsere Olumsuz Tutum Alt Boyutundan iliskin Betimsel istatistikler
incelendiginde Mizik Bolimi Okumayan bireylerin dlgek puani ortalamalarinin
Muzik Boéluma Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan anlaml bir fark oldugu
goOrulmektedir.Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Muzik Bolimi Okumayan
bireylerlerin Calgi ve Konsere Olumsuz Tutum Alt Boyutundan Muizik Bolumu

Okuyan bireylerden daha yuksek puan aldiklari ortaya konmustur.

Sarki Soéylemeye lliskin Olumlu Tutum Alt Boyutundan iligkin Betimsel istatistikler
incelendiginde Muizik Bolimi Okumayan bireylerin dlgek puani ortalamalarinin
Muzik Boéluma Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan anlaml bir fark oldugu
goOrulmektedir.Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Muzik Bolimd Okumayan
bireylerlerin Konsere Gitmeye iliskin Olumlu Tutum Alt Boyutundan Miizik Bélimi

Okuyan bireylerden daha az puan aldiklari ortaya konmustur.

Miizik Dinlemeye lligkin Olumlu Tutum Alt Boyutundan iligkin Betimsel istatistikler
incelendiginde Muzik BolumU Okumayan bireylerin Olgek puani ortalamalarinin
Muzik Boluma Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan anlaml bir fark oldugu

gorulmektedir.Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Muzik Bolimu Okumayan
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bireylerlerin Miizik Dinlemeye iligkin Olumlu Tutum Alt Boyutundan Mizik Balimii

Okuyan bireylerden daha az puan aldiklari ortaya konmustur.

Muizik Dinlemeye iliskin Olumsuz Tutum Alt Boyutundan iligkin Betimsel Istatistikler
incelendiginde Muzik Bolumi Okumayan bireylerin dlgek puani ortalamalarinin
Muizik Bolimu Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir.Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,Mlzik Bolimi Okumayan
bireylerlerin Miizik Dinlemeye iligkin Olumsuz Tutum Alt Boyutundan Mizik
BSlimU Okuyan bireylerden daha ylksek puan aldiklari ortaya konmustur.

Cocukluk Cagi Travmalari Olgegine iliskin Betimsel istatistikler incelendiginde
Muizik Bolimu Okumayan bireylerin dlgek puani ortalamalarinin Mazik Bolimu
Okuyan bireylerin puan ortalamalarindan anlaml bir fark oldugu goériimektedir.Bu
bulgular birlikte degerlendirildiginde,Mizik Bolimi Okumayan bireylerlerin
Cocukluk Cagi Travmalari Olgeginden Miizik Boélimi Okuyan bireylerden daha az

puan aldiklar ortaya konmustur.

Duygusal istismar Alt Boyutuna iliskin Betimsel istatistikler incelendiginde Miizik
Bolimi Okumayan bireylerin 6lgek puani ortalamalarinin Mizik Bélimu Okuyan
bireylerin puan ortalamalarindan anlaml bir fark oldugu goértlmektedir.Bu bulgular
birlikte degerlendirildiginde, Mizik Bolimu Okumayan bireylerlerin Cocukluk Cagi
Travmalari Olgeginden Miizik Bélimi Okuyan bireylerden daha az puan aldiklari

ortaya konmustur.

Fiziksel istismar Alt Boyutuna iligkin Betimsel Iistatistikler incelendiginde Miizik
Bolimi Okumayan bireylerin 6lgek puani ortalamalarinin Mizik Bolimi Okuyan
bireylerin puan ortalamalarindan anlamh bir fark olmadigi goériimektedir.Bu
bulgular birlikte degerlendirildiginde, Muzik Bélumu Okumayan bireylerlerin Fiziksel
istismar Alt Boyutundan Mizik Bélimi Okuyan bireylerle benzer puan aldiklari

ortaya konmustur.

Fiziksel Ihmal Alt Boyutuna iligkin Betimsel istatistikler incelendiginde Miizik
Bolumd Okumayan bireylerin dlgek puani ortalamalarinin Mizik Bolima Okuyan
bireylerin puan ortalamalarindan anlaml bir fark oldugu gértlmektedir.Bu bulgular
birlikte degerlendirildiginde, Miizik Bélimi Okumayan bireylerlerin Fiziksel ihmal
Alt Boyutundan Muzik Bolimu Okuyan bireylerden daha az puan aldiklari ortaya

konmustur.

Duygusal ihmal Alt Boyutuna iliskin Betimsel Istatistikler incelendiginde Miizik

Boluma Okumayan bireylerin dlgek puani ortalamalarinin Mizik Bolima Okuyan
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bireylerin puan ortalamalarindan anlamh bir fark olmadigi goériimektedir.Bu
bulgular birlikte degerlendirildiginde,Miuzik Bd&limi Okumayan bireylerlerin
Duygusal ihmal Alt Boyutundan Mizik Bélimi Okuyan bireylerle benzer puan
aldiklari ortaya konmustur.

Cinsel istismar Alt Boyutuna lliskin Betimsel Istatistikler incelendiginde Miizik
Bolimi Okumayan bireylerin 6lgek puani ortalamalarinin Mizik Bélimu Okuyan
bireylerin puan ortalamalarindan anlamh bir fark olmadigi goériimektedir.Bu
bulgular birlikte degerlendirildiginde, Mizik Bolimu Okumayan bireylerlerin Cinsel
istismar Alt Boyutundan Muzik Bélimi Okuyan bireylerle benzer puan aldiklari

ortaya konmustur.
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ONERILER

Daha cok muzik okuyan kisiye ulasilip daha kapsamli bir calisma yapilmasi farkli

sonuglar gosterebilir.

Yaptidimiz calismada muzik okuyan ve muzik okumayan bireylerin farkilarinin
cocukluk cagdi travma ve erken dénem olumsuz semalar dedikenlerine goére
degerlendirdik. Fakat hangi muzik tartntn, hangi mizik makaminin kiside hangi

semalari ve travmalari tetikledigine dair calisma yapilabilir.

Makamlarin ve muzik tirlerinin bireydeki fizyolojik reaksiyon Uzerine caligmalar

yapilabilir.

Cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin olumsuz etkilerini azaltmanin en etkili yolu
yasanmasini engellemektir. Bu kapsamda, travmatik yasantilarin engellenebilmesi
icin toplumsal duyarlihk ve farkindaligin arttirimasi, toplumsal koruma
programlarinin  geligtiriimesi, ailelerin egditim seviyelerinin arttirnlmasi, ayrica

muhtemel tim risk etkenlerinin ortadan kaldiriimasi tzerine galigiimahdir.
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