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OZET
GIRIS: Cocukluktan ergenlige gecis, ergenin cozmesi gereken énemli bir sorundur.
Simdiye kadar yanlarinda oldugu ailesinden artik kopmak istemektedir. Yogun bir
baski ve stres donemi igerisinde bulunan ergenin iginde bulundugu sosyal destek
aginin da Ozerinde etkisi ¢ok &nemlidir. Aileden, arkadas c¢evresinden ve
ogretmenlerden alinan destek 6zguvenini olumlu yonde etkilemekte ergenin atilganhk

davranigina katkida bulunmaktadir.

AMAGC: Bu calismanin amaci ergenlerde algilanan sosyal destek ve atilganlk
arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Ayrica sosyo-demografik degigkenlerin bu psikolojik

faktorlerle olan iligkisi saptanacaktir.

YONTEM: Bu arastirma betimsel nitelikte olup “iliskisel tarama deseni’ne uygun olan
korelatif (ilintisel) bir calisgmadir. Arastirmanin evrenini Bursa ilinde bulunan ézel bir
ilkokul ve lise 6grencileri olarak toplam 750 kisi olusturmaktadirlar. Aragtirmanin
orneklemini Bursa ilinde bulunan ayni 6zel ilkogretim okulu ve lisesinde 6grenci olan
150 ergen olusturmaktadir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve kisisel bilgi Formu,
Rathus Atilganlik Envanteri, Cok Yénli Algilanan Sosyal Destek Olgegi 1993 yilinda
Cakir ve Palabiyikoglu tarafindan gelistiriimis 12 maddelik bir dlgektir. Veri toplama
araclari ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade olarak girilmis ve bu
veriler sosyal bilimler igin istatistik paket programi (spss 21) kullanilarak istatistiksel

analizleri yapimistir.

BULGULAR: Atilganlik puani ile GCok Yonlu Algilanan Sosyal Destek arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.958, p<.01). Cok yonlu algilanan sosyal
destek artik¢a, atilganlk artmaktadir. Atilganlik dizeylerinin aileden siddet gérme
durumuna gére anlamli farklihk tespit edilmistir. Ailesinden siddet goérenlerde
Atilganlik yuksek ¢cikmistir. Cok Yonlu Algilanan Sosyal Destek toplam puani Aile,
Arkadas ve Ozel insan alt boyutu diizeylerinin aileden siddet gérme durumuna

gore anlamli farklilik tespit edilmemistir.

SONUG: Calismanin sonucunda ergenlerde algilanan sosyal destek ile atilganhk
arasinda anlamal bir iligki oldugu ortaya konulmustur. Bu baglamda aileler ergenlik
doneminde bulunan bireylere sosyal, akademik anlamda destek gikmali, onlara
kendilerini ifade edecek yasam alanlari yaratmalidir. Spor ve sanatsal etkinliklere

yoneltilmesi icin ailelerin yol gosterici olmasi gerekir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik Donemi, Sosyal Destek, Atilganlik



SUMMARY
Introduction: The transition from childhood to adolescence is an important problem
that the adolescent needs to be solve. Adolescent people want to break away from
his family. The influence of the adolescents in the period of intense pressure and
stress on the social support network is very important. The support from the family,
friends and teachers positively affects the self-confidence of the adolescents and

contributes to the adolescent's assertiveness behavior.

Aim: The aim of the this study is to examine the relationship between perceived social

support and assertiveness in adolescents

Method: This research is descriptive and correlative study.

The universe of the study consists of 750 adolescents who study in a private school
and live in Bursa . The sample of the study consists of 150 adolescents who study in
a private school and live in Bursa. The personal information form, Rathus
Assertiveness Inventory, Multidimensional Perceived Social Support Scale, which
was prepared by the researcher, is a 12-item scale developed by Cakir and
Palabiyikoglu in 1993. The data obtained by means of data collection tools were
entered as numerical expressions in the computer environment and these data were
analyzed by using statistical package program for social sciences (SPSS 21).
Results: There is a positive correlation between Assertiveness score and
Multidimensional Perceived Social Support (r = .958, p <.01). As social support
perceived as multidimensional, assertiveness increases. A significant difference was
determined according to the severity of assertiveness levels of the family.
Assertiveness is high in the family. There was no significant difference in the Family,
Friend and Special human sub-dimension levels of the Multi-Point Perceived Social

Support total score.

Conclusion: As a result of the study, it was revealed that there is a understandable
relationship between perceived social support and assertiveness in adolescents. In
this context, families should have social and academic support for the individuals who
are in adolescence and create living spaces to express themselves. Families should

be guided by sports and artistic activities.

Key Words: Adolescent, Social Support, Enterprising



iCINDEKILER

Sayfa

(0774 =3 LSOO I
SUMMARY ettt e et a e e e Il
IGINDEKILER............oieeieeeeeeeeeeeeeeee ettt an e, 1
TABLOLAR LISTESI .....oouoiiiiiecceeeeeeeeeeeeeeeeee e Vv
EKLER LISTESI .......cooiiiiiieiceceee et VI
ONSOZ........oii ettt VI
GURIS .. ..o, 1
BIRINCI BOLUM ..........ooooiiiiiiiceceee e 3
CALISMANIN ANA HATLARI ..ot 3
1.1.Arastirmanin Problemi............cooiiiiiii e 3
I o 1T oT0] (= 1= SRR 3
1.3. Arastirmanin AMACH......u i e e e e e 3
1.4. Arastirmanin ONEMI .........coovueiieeeeece et ee e ee e e et e e ete e areeereeeae s 3
1.5, SAYIRIAI ... e e 3
G S 11 o YT 11 14 = 4
0 1= Y1 0 = T S 4
IKINCIBOLUM...........oooiieeeeeeee e, 5
KURAMSAL CERGEVE ...ttt 5
2.1. Ergenlik DOnemi Ve KUramlar ................uueeeeeemeiieiiiiiiiiiiiiiiiiiieineeennenenneeennneene 5
2.1.1. ik Ergenlik Déneminin Genel OzelliKIEri.............c.covevveeeeeieeeeceeeeeeane, 9
2.1.2. Orta Ergenlik Déneminin Genel OzelliKIeri ............c.cccoeveeviveeceeeeenarnnn, 9
2.1.3. Son Ergenlik Déneminin Genel OzelliKIer..............ccccceeviieveciceiieeeeenne, 10

2.2. Ergen Gelisiminin DOGas! ........ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 10
2.2.1. Ergenlikte Fiziksel Geligim .......ccooeeiiiiiiii e, 10
2.2.2.Ergenlikte Biligsel GeliSim ........coooeeeeiieeieee 11
2.2.3. Ergenlikte Duygusal GeliSim ..o 11
2.2.4. Ergenlikte Kigilik GeliSimi ........ccoeeeiieeeeieeeeeeee e 15

2.3. ANNe- Baba TULUMIAIT ......uiiiiiiiiiiie e 16
2.4. SOSYAl DESTEK ....coeeiiiiiiiiiiiiiiiie e 22
2.5, ATIGANIIK ..o 26
2.5.1. AtIganlik BiGIMIEri.......ccooeeeeeeeeeeeee e 27

2.6. {1gili AraStIrMAIAT..........c.ecveieeeeeeeeeeeeeeee ettt 31
UGUNCU BOLUM ..ottt 39
YONTEM ..ottt ettt et et et e e e ne e 39
3.1 Arastirma MOdeli ... 39



3.2. Arastirmanin OrNEKIEMI...........cveveeeeeeeiee e e et are s 39

3.3.Veri Toplama Araclar............oii i 39
3.3.1.Kisisel Bilgi FOrMU ........cooiiiiiiicc e 39
3.3.2. Ruthus Atilganlik Envanteri...........cooooooiooie e 39
3.3.3. Cok Yonli Algilanan Sosyal Destek OIgegi........ccccveveveieeeeereieeenenna. 40

3.AVETIEIN ANANIZI ... 41

DORDUNCU BOLUM..........c.cooiiiiicieeeeeete ettt 42
BULGULAR ..ottt e e e e e e e e e e 42
BESINCIBOLUM ..........coooiiieeeeeeeeeeeee e 49
AR T SV A ettt e e e e e e e e e e e e e e eeaeeas 49
SONUG VE ONERILER............coooiitiiiiiiceeeeeeeeee e 55
K AYN AK G A ettt e e e e e e ettt e e e e e e e e e s bbb e e e e e e e e e e e aan 58
I S R g U e S -
L0741 = o I | -



TABLOLAR LISTESI

Tablo Sayfa
Tablo 3.1. Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi .............. 42
Tablo 3.2. Atilganlik Envanterinden Aldiklari Puanlarin Betimsel istatistikleri......... 43

Tablo 3.3. Cok Yoénli Algilanan Sosyal Destek Olgeginden Aldiklari Puanlarin
Betimsel IStatiStKIEN ............cceiviieiireciccicieece e 43
Tablo 3.4. Atilganlik Envanterinin ve Cok Y&nli Algiinan Sosyal Destek Olgegi
AraSINAAKI HISKIST .....veevveieeeieeeceeeeee ettt ettt e e s et e et e e ae e e sreeareeieeas 44
Tablo 3.5. Atiganlik Envanterinin Yas Degiskenine Goére Farklilasip
Farkhlaasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Y6nli Varyans Analizi Sonuglari44
Tablo 3.6. Cok Yonli Sosyal Destegin Yas Degiskenine Gobre Farklilagip
Farkhlagsmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi Sonuglari .45
Tablo 3.7. Atilganlik Envanterinin Cinsiyet Durumuna Gore Farklilasip
Farkhilagsmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari.....46
Tablo 3.8. Cok Yonli Algilnan Sosyal Destegin Cinsiyete Goére Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari.....46
Tablo 3.9. Atilganlik Envanterinin Sinif Dizeyine Gére Farklilagip Farklilaagmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari .............cc.ccccuve..... 47
Tablo 3.10. GCok Yonli Sosyal Destegin Sinif Duzeyine Goére Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi Sonuglari .47
Tablo 3.11. Atilganlik Envanterinin Aileden Siddet Grme Durumuna Goére Farklilasip
Farkhilagsmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari.....48
Tablo 3.12. Cok Yonld Algilnan Sosyal Destedin Aileden Siddet Gérme Durumuna
Gore Farklilagip Farklilagsmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi

SONUGIAIT e 48



EKLER LISTESI

EK-A: Kisisel Bilgi Formu
EK-B: Rathus Atilganlik Envanteri

EK-C: Cok Yonlu Algilanan Sosyal Destek Envanteri

\



ONSOz

Bu arastirmanin konusu ile ilgili ilk distnceler 2015-2017 yillarini kapsayan is
deneyimleri edinirken olusmustur. S6z konusu olan dénemin icerisinde egitim
kurumunda gorev alinmasi ile birlikte kurumda bulunan ergenler konusunda daha ¢ok
¢alisma ve drnek inceleme ve deneyimler deneyimlenme firsati olusmustur. Bir diger
sebep ise ¢ok yonlu algilanan destek ile birlikte gocugun kendine bakis agisinin
atilganhk davraniglari ile paralel olmasi ergenlikte de son derece 6nemli olacaginin
dugsunulmesidir. Ergenlik doneminde gecirilen bu degisimler nedeniyle hem aile,hem
gocugun akran gevresi hem ergen icin son derece zorluklar igerebilmektedir. Bunun
yani sira suphesiz bir gercektir ki ergenlik donemi insan hayatinin en 6nemli
doénemlerinden biridir.Bireyin kendini tanimaya basladigi ve hedeflerini belirlemede
onemli faktorlerin olustugu,kendini kesfetmeye ¢iktigi bu dénemde akran iligkisi,kabul
gbrme,yasitlari arasinda kendini ifade edebilme becerisi,aile ve arkadaslari tarafindan
anlasildigini ve var oldugunu hissetmesi iyi bir sosyal ortamanin kurulmus olmasi son
derece donemlidir. Ergenlik doneminde birey psikolojik hem de sosyolojik olarak aile
ortami kadar sosyal yasam ortaminda kabul gérme ve akran destegine son derece
ihntiya¢ duyar.Bu noktada ergenlik doneminde ki ¢ocuklarda algilanan sosyal destek
artis gosterdikge atilganlik becerisininde paralel olarak artacagi dusunulmektedir. Bu
arastirmada hig bir destegini esirgemeyen ¢ok degerli tez danismani Ogretim Eleman!
Dr. Fatih Bal hocama , ¢ok degerli esim Serhat Rodoper’e ve aileme tesekkurlerimi

sunarim.

Vi



GiRiS
Cocukluktan ergenlige gecis, ergenin ¢ézmesi gereken dnemli bir sorundur.
Beden hizla gelisirken ruh ona uyum saglamakta zorluk ¢eker; ¢ocuk psikolojik bir
sarsinti gegirir. Simdiye kadar yanlarinda oldudu ailesinden artikk kopmak
istemektedir. Genglik gaginin baglangicina kadar onlara benzemek, onlarla bir olmak,

onlarca begenilmek igin harcadigi gabayi bu siiregte sectigi yeni 6rneklere yoneltir.

Ergenler, bu dénemin gliindeme getirdigi ¢eliskili duygular icerisinde, dénemin
Odevlerini yerine getirmeye calisirken, kirilganliklarindan dolayi ruhsal sorunlar
yasamaya egilimlidirler. Bu durum bireyi hem duygusal, hem bilissel, hem de

davranissal diizeyde zorlar.?

Ergenlik doneminde geng¢ arttk bugine ne kadar ne yaptiginin ve ne
oldugunun farkina varmakta ve bundan sonraki hayatinin kaderini tayin
edebilmektedir. Ayni sekilde yine sadece ergenlikte geng, kendisini tanimlamaya ve
bir kimlik olusturmaya zorlayan bir takim baski ve gudulerle karsilasir. Bu kimlik
kazanimi siirecinde ergen, firtinali bir denize acilan kaptan gibidir. lyi bir pusula, iyi
bir rota gizilmesine ihtiyaci vardir.® Yogun bir baski ve stres donemi igerisinde bulunan
ergenin iginde bulundugu sosyal destek aginin da Uzerinde etkisi ¢ok 6nemlidir.
Aileden, arkadas cevresinden ve 6gretmenlerden alinan destek 6zgivenini olumlu
yonde etkilemektedir. Cocugu en iyi taniyan onunla en ¢ok beraber olan ve gelisimsel
slireci boyunca en fazla destek olan ailesidir. “Alinan sosyal destek, bu donemdeki
stresli durumlarinin etkilerini azaltmak ve psikosomatik semptomlar ile basa ¢ikmak

icin kullandi§i yontemlerin de basinda yer almaktadir.®

1970’lerden sonra yapilan arastirmalarda ¢gogu ergenin bu dénemi iyi aile ve
arkadas iligkilerini surdurerek, firtinalar yasamaksizin uyumlu bir bicimde gegirdigini
ortaya koyarken, ergenlerin % 25'i agik ruhsal ve davranigsal sorunlar ortaya
koyarken, % 45'i kadar igin ise bu bir potansiyel stres donemi olarak goérilmustir.6 Bu
baglamda ergenlik surecinde sosyal destek énemli bir unsurdur, algilanan sosyal
destek bireyin bu s6zi edilen firtinalardan daha az etkilenmesine olanak saglar.

Cunkd ergenlerin duygularini tanima ve anlamlandirma, dinleme, empati ve iletisim

1 Nevzat Tarhan, Aile Okulu ve Evlilik, Timas Yayinlari, 23. Baski, istanbul, 2017, s.45-51.

2 Acar Baltas, Ustiin Bagari, Remzi Kitabevi, istanbul, 1992, s.32-41.

3 Sait Camlica, Gocuk Egitiminde 33 Hata, Akis Yay., istanbul, 2008, s.102-114.

4 Adnan Kulaksizoglu, Farkli Gelisen Gocuklar, Nobel Yay., Ankara, 2015, s. 221.

5 Rod Plotnik, Psikolojiye Girig, Kaknis Psikoloji, istanbul, 2009, s.104-123.

6 Emine Zinnur Kilig, Ergenlikte Psikososyal Geligim. Tiirkiye Klinikleri Pediatri Ozel Sayisi, 9 (2), s.10-
19.



becerileri benlik gelisimi igin dGnemli ve gerekli oldugu bilinmektedir. ” Cocuk yetistirme
geleneklerimiz, insanin dogal yeteneklerinin gelismesinde bazi yonlerden engelleyici
mi olmaktadir, 6zellikle toplumumuzun kirsal kesimlerinde ve geleneksel ailelerdeki
¢ocuklarda uysal olma, boyun egis, saygili durma ve konusmama &dullendiriimekte,
bunun yaninda canh ve hareketli olma, merak duygusu, fazla konugsma ve girisken
olma gibi 6zellikler bastiriimaktadir. Geleneksel egitimimizde olculilik ve kisithlik
belirgindir, bireyler girisken degildir ve bagimsiz karar verememektedirler.®
Unutulmamalidir ki ¢cocuklar pek ¢ok davranisi etrafindaki insanlari gdézlemleyerek,

deneyerek bazen de yetiskinlerin destegi ile 6grenirler.

Elde edilen veriler 1s1ginda arastirmamizin bir amaci sosyal destek ve
atilganhk arasindaki iligkiyi incelerden bir diger amaci da, bu gelisimsel dénem

icerisinde gergeklesen ruhsal degisim ve sorunlarina da 1sik tutmak olacaktir.

7 Hilya Arslantas vd., Lise 6grencilerinin atilganlik diizeylerinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi, Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi, 21 (2), 2013, 5.76-84.
8 Atalay Yorikoglu, Cocuk Ruh Sagligi, Ankara, Tirkiye Is bankasi Kiiltir Yay. 193.
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BIRINCi BOLUM

CALISMANIN ANA HATLARI

1.1.Aragtirmanin Problemi

Ergenlerde algilanan sosyal destek ve atilganlik arasinda anlamli dizeyde bir iligki
var midir?

1.2. Hipotezler

H1. Ergenlerde algilanan sosyal destek ile atilganlik arasinda anlaml bir iligki vardir.
H2. Ergenlerde algilanan sosyal destek ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark vardir.
H3. Ergenlerde algilanan cinsiyet ile atilganlik arasinda anlamli bir fark vardir.

H4. Ergenlerde algilanan sosyal destek ile aileden siddet géorme durumu arasinda
anlamh bir fark vardir.

H5. Ergenlerde atilganlik ile aileden siddet gérme durumu arasinda anlamli bir fark
vardir.
1.3. Aragstirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci ergenlerde algilanan sosyal destek ve atilganlik
arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Ayrica sosyo-demografik degiskenlerin bu psikolojik

faktorlerle olan iliskisi saptanacaktir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Bu anlamda g¢alismamizin bu konuda hem toplum dizeyinde hem de bireyler
dizeyinde Uzerinde bir farkindalik yaratip algilanan sosyal destek ve atilganlik
iliskisini anlama ve ergenlikteki psikolojik gelisime katki sunabilecek olmasi ve bilimsel

literatlre yeni bir katki olmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

1.5. Sayiltilar

1. Calismaya katilan érneklemin evreni temsil ettigi varsayilimaktadir.

2. Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin élgmek istedigi 6zellikleri gegerli ve

guvenilir sekilde ol¢tugu varsayiimaktadir

3. Calismamiza katilan bireylerin sorulan sorulara dogru, tarafsiz ve eksiksiz cevap

verdigi varsayiimaktadir.



1.6. Sinirhiliklar
1. Arastirmamiz Bursa ilinde ézel bir okulda okuyan ve ergenlik dSneminde olan 150

birey ile sinirhdir.

2. Arastirmamizda elde edilen veriler kullanacagimiz veri toplama araclarindan elde

edilen veriler ile sinirhdir.

1.7. Tanimlar
Sosyal Destek: Bireyin sosyal ihtiyacglarini digerleriyle etkilesim kurarak gidermesi

olarak tanimlamaktadir.

Atilganlik: Atilgan davranig, kisinin disuncelerini, duygularini, davraniglarini ve
tutumlarini dogrudan, etkili ve uygun sekilde agiklama yolu olarak tanimlanabilir.®
Atilgan davranisi “kaygi yasamadan herhangi bir duygunun uygun sekilde diger kisiye

ifade edilmesi” olarak tanimlamaktadir.t°

9 Arthur Lange vd., Cognitive-behavioral assertion training procedures, The Counseling
Psychologist, 5(4), 1975, s.37-41.
10 Rafael Alberti, M.Emmons, Atilganiik hakkinizi kullanin, HYB Yayincilik, Ankara, 1998, s.123-145.
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IKINCi BOLUM

KURAMSAL GERGEVE

2.1. Ergenlik Donemi ve Kuramlari
Cocukluk c¢agindan yetiskinlik donemine dogru gecisin meydana geldigi
gelisimsel dénem olarak ifade edilen ergenlik biligsel, sosyal, duygusal cesitli

degisimleri kapsamaktadir.

10-13 yaslarindan itibaren 20’li yaslarin sonunu da igeren ergenlik déneminde
degismekte olan bedeni algilamak, kabul etmek, olumlu yénde bir beden algisi
olusturmak, biyolojik sebeplerden 6tiri gelisen duygu durumundaki ani degisimleri
anlayabilmek ve bu durumlara bir uyum goésterebilmek gibi pek ¢ok gelisim goérevleri
ve buna ek olarak toplumsal beklentiler gelisen degisiklikleri, bir kimlik kazanimi,
bagimsizligin elde edilmesi, gibi stirece bir uyum saglamak igin ciddi gayret gerektiren

bir sire¢ yasanmaktadir. 12

Bazi ergenler s6z konusu gelisim gorevlerini yasarken sikintilar yagsamakta,
bazi ergenler ise bu goérevlere dair bir uyum gergeklestirebilmektedir. Bu baglamda
arkadaglar ve vyakin sosyal cevre gibi faktoérler koruyucu bir unsur olarak
gorulmektedir. Oyle ki gelisimin énemli bir boyutu sosyal gelismedir. Sosyal gelisim
de oOnce aile ortaminda baglamaktadir. Dolayisiyla toplumsallagsma aile ortaminda

baslayip sonrasinda yas ilerledikge okul ve arkadas gevresinde sirdirilmektedir.

Hemen hemen bitin toplumlarda genglik ¢agi firtinali gegen bir dénem olarak
gosterilmektedir. Bu donem kiginin hayatindaki en énemli asamalardan biridir. Bu
asamaya hassas olan aile ortamlarinda gelisen bireyler ¢ok daha saglikh
yetismektedir. Dénemin en agik 6zelligi s6zi gegen aileden daha bagimsiz olmak ve
ergenin arkadas iligskisine daha fazla 6nem gostermesidir.'* Arkadas iliskileri, dogru
arkadas tercihi, arkadaslar arasinda gergeklesen toplumsallagsma siireci ve saglikli bir
kisilik gelisimi olugsmasi bakimindan da son derece énemli bir konudur.'® Ergenlikteki

sorunlar ve gatismalar birbirinden ¢ok farkli nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikmakla

11 John Santrock,. Adolescence. (14th Ed.) USA: McGraw-Hill Companies,2011.
12 Richard Lerner, & L.Steinberg,. Handbook of Adolescent Psychology (3rd Ed.). New Jersey: John
Wiley & Sons, Inc.,20009.

13 Kenneth Burke, L.Brennan, S.Roney,. A randomised controlled trial of the efficacy of the ABCD
parenting young adolescents program: Rationale and methodology. Child and Adolescent
Psychiatry and Mental Health,2010, 4(1), 22.

14 Dogan Ciiceloglu, Bagariya Gétiiren Aile, Remzi Kitapevi, 1.baski, istanbul, 2006, s:97.

5 Nevzat Tarhan, Aile Okulu ve Evlilik, Timas Yayinlari, 23. Baski, istanbul, 2017, s:118.
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beraber bunlari ergenlik sirasinda meydana gelen bedensel, cinsel, duygusal, sosyal
ve kisisel gelismelerin gencte vyarattigi farkllasmaya bagli olarak aciklamak
mimkinddr.’® Cocukluktan ergenlije gegis, ergenin ¢ézmesi gereken 6nemli bir
problem olarak goériimektedir. Beden giderek gelismekte ancak ruh ona uyum
gOstermekte sikinti yasamaktadir. Gegmis yillarda daha sakin bir yapilanma gosteren
cocuk, girigken, atak ve hareketli bir bireye déntsebilmektedir. Bu donemde neyin
daha iyi, neyin ise daha kéti olduguna dair bilgisi olmayan bunu 6grenememis ve
onceki donemlerde i¢ denetim mekanizmasini kurmada basarili olamamis biri igin

ergenlik ¢cagi daha da sikintili olarak gecebilmektedir.
G. Stanley Hall’un Kurami

Hall, c¢ocukluk déneminin doda ve Kkalitim yasalariyla sinirli oldugu
gorisitndeydi, bu ona gore bir gesit pasif gelisimdi. Bu géristen hareketle ilgisi daha
¢cok ergenlik dénemi Gzerine yodunlastirmak istemistir. Bu dénemde bireyler egitilebilir
ve bir kaliba sokulabilir niteliktedir. DUsunebilir, mantik yarttebilir. Ergenin hayatina
yon vermeye de hazir oldugu savunmustur. Stres ve firtinalar dénemi nitelendirmesini

yapmistir.t’
Psikoanalitik Kuram

Kuram temel olarak insanin erken gelisim donemi ile ilgilendi ve ergenlige
ikinci derece 6nem vermistir. Ergenlik donemiyle ilgili olarak psikanalitik teori iki nokta
etrafinda sekillenmektedir: gegici ego zayifligi ve bu nedenle ortaya ¢ikan ergenlik
bocalamasi ve ebeveynlerden ayriima gerekliligi. Blos bu dénemi ikinci ayriima
bireysellesme donemi olarak ele alir. Gencin baskaldiricihdi, surekli yeni deneyler
yapmasini ve kendisini tanimlamak igin kendi sinirlarini sirekli denemesini bu sirecin
bir parcasi olarak degerlendirir. Bu gorus, gencin ebeveynler disinda yeni 6zdesim

nesnelerine gereksinimi Gizerinde durmaktadir.'®

Erinlikle beraber beden cinsellik igin bir degisim dénemine girer. Daha once
bir merak, bir dislem olarak var olan ve sahneden diglanmis olan cinsellik simdi
yeniden sahnededir. Ustelik simdi yeniden sahneye ¢ikan bu dirtiiler gegmis psiko-

sekstiel gelisim evrelerinde ortaya ¢ikandan ¢ok daha korkutucudur. Gizil ddnemde

16 Ciiceloglu, a.g.e., s.97.
17 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, 13. Baski, istanbul, 2011, s.36-47.
18 psikiyatri, Psikoloji ve Psikofarmakoloji Dergisi, 1993, s.1(4).
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kullanilan gizleme stratejileri kullaniimak istense bile bu yontemler bir ¢6zim

saglamazlar. °

Psikanalitik teoriye gbére Anna Freud, gencin erigkinlige gecisinde “dlinya
gorusunu” olusturmanin 6nemini vurgulamistir. A.Freud ergenlikle ilgili birtakim
calismalar yapmistir. Cocuklukta gecirilen tecrtibelerin ergenlikten gok yetiskin Kisiligi
uzerinde etken olduguna inanmakla birlikte ergenligin bazi uyum cabalariyla gegirilen
bir dénem oldugunu disinmekteydi. Ergenlik ddnemindeki geng, kendi ailesiyle sanki
yabanci birileriyle yasiyormus gibi yasamaktadir. Kendisini ¢ocukluktan beri
destekleyen seven anne ve babasi ile aralarinda olusan bu bosluk ergenin kendisini
boslukta ve GzUntull hissetmesine yol agacaktir. Bu boslugu doldurmak igin ergenin
yeni iligkilere ihtiyaci olacaktir ve ailesi disinda 6zdeslesecegdi insanlar aramaya
baslayacaktir. Bu diizen toplumsallasma slrecinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Gerek cocuk gerekse genc gudulerine doyum saglayan nesneleri ve Kkisileri igine
yansitmak ve onlarla 6zdeslesmek zorundadir. 2° Bugiin dost oldudu ile yarin kavga
da edecektir, bu karasiz ve dengesizlik beklenen bir seydir. Bu durumu gencin i¢
dinyasinda meydana gelen isyanlarin ve ¢eligkilerin disa vurulmus isaretleri olarak
gormektedir. 2t Erik Erikson da gencin kimlik krizini agabilmesi igin sosyal gegerliligi
olan bir kendilik teorisi kurmasinin o6nemini vurgulamistir, kendilik teorileri
problemlerin ¢6zUmunde, edinilen bilgilerin  butlunlestiriimesinde, olgularin
yorumlanmasinda énemli yer tutmaktadir.?? Erik Erikson'un Kimlik Krizi Uzerine

Otobiyografik Notlar yazisi ise sunlari icermektedir:

1. Bazen kimlik krizi goérUnmez olabilir;, ya da tarihin bazi dénemlerinde
gurultisuz gegebilir. Bagka donemlerde, siniflarda, toplumlarda ise kriz kritik
bir donem olusturabilir ve ikinci bir dogus sansi ortaya c¢ikarabilir.

2. Kimlik olugsum surecinin normal olarak negatif bir yonu de vardi. Bu negatif yon
bireyin yasadigi olumsuz 6zdesimlerin, kendisinde istemedigi 6zelliklerin ya
da kendisini farkli hissetmesine neden olan azinlik olma &zelliklerinden
kaynaklanan diglanmigliklarin sonucu olabilir.

3. Kimlik ¢catismasinin dogasinda tarihsel bir ddneme 6zgl gizli korkular yatar.
Tarihte bazi dénemler insanin kendini tehdit altinda hissetmesine neden olan

kimlik bogluklari yaratirlar.

19 psikeart, Ergenlik, say1:53.2017

20 Ozcan Koknel, Kaygrdan Mutluluga Kisilik, Altin Kitap, 12. Basim, istanbul, 1985, s.98-102.
21 Kulaksizoglu, a.g.e., s.36-41.

22 Eric Erikson, Identity Youth and Crisis, WW. Norton & co. Inc. , 1968, s.27
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4. Asil yasadigimiz evrimsel bir kimlik problemidir. %

Ergenlik donemiyle ilgili olarak psikanalitik teori iki nokta etrafinda sekillenmektedir:
gegcici ego zayifigi ve bu nedenle ortaya ¢ikan ergenlik bocalamasi ve ebveynlerden
ayrilma gerekliligi. Blos bu dénemi ikinci ayrilma bireysellesme dénemi olarak ele alir.
Gencin bagkaldiricihgi, surekli yeni deneyler yapmasini ve kendisini tanimlamak igin
kendi sinirlarini sidrekli denemesini bu slrecin bir parcasi olarak degerlendirir. Bu
goris, gencin ebeveynler diginda yeni dzdesim nesnelerine gereksinimi Uzerinde

durmaktadir.?

Lewin’in Kurami

Kurt Lewin’in alan kurami aslinda “ stres, firtinalar, sureksizlik” kuramlari
icindedir. Ve kurama goére davranis kisinin i¢cinde bulundugu durumun tamamiyla
belirlenebildigine inaniyordu ve bu bir arada bulunan faktdrlere “alan” demeye
basladi. Lewin’'in kuramina gore, kisi ve cevresi algilanan gerginliklerin nasil
halledildigine goére farkli davranir. Davranigi tamamen algilayabilmek igin butin
psikolojik alana bakmak gerekir. 2° Yas, zeka, cinsiyet, 6zel yetenekler gibi bir dizi
kisisel ve aile, arkadaslar ve yasanilan ¢evre davranisa etki eder. Kendi yagsam alani
s6z konusu oldugunda geng adeta iki dunya arasinda kalir, bir ¢esit marjinal kisi
durumuna duser. Yetiskinlikten beklenilen davranisla c¢ocuklukta 6grendiklerinin
arasinda higbir direkt baglanti olmadigini gdzlemleyecektir.?® insanoglu dogumu ile
0lumu arasindaki 6mdr gizgisi iginde farkli dénemlerden gegcmekte ve beden yapisina
gbre, icinde bulundugu yasa goére bu ddénemlerde farkli ézellikler gostermektedir.
insanin bitiin yonleri ile nasil biri olacagi, saginin, teninin, gézinin rengi, mizaci,
kisilik 6zellikleri duygusal tepkileri, boyu ve kilosu veya zihinsel 6zellikleri soyundan

aldig1 mirasa ve icinde yasadigi gevre sartlarina baghdir.

23 Erik Erikson, Autobiographic Notes on the Identitiy Crisis, Norton Company Inc. NY. 1975, s.69.
24 psikiyatri, Psikoloji ve Psikofarmakoloji Dergisi 1993; 1(4).

25 Paul Kleinman, Psiko101, Okyanus Yay., 7.Basim, istanbul.

26 Kulaksizoglu, a.g.e., s. 29.

27 Olcay Neyzi, Hiilya Alp, Ergenlik Cagimnin Ozellikleri, Istanbul Tip Fakiiltesi Mecmuasi sayi
40,s.197.



2.1.1. ilk Ergenlik Dé6neminin Genel Ozellikleri

Kizlar icin 10, erkekler igin 12 yaslari bulugu ve bulug 6ncesi bedensel
farklilasmalarin yasandigi yillardir. Bu yaslarda kiz ve erkek ¢ocuklarda istah artigi
gorillr. Adeta vicut hizli gegecek bir blyime ddénemine hazirlik yapmaktadir.
Kizlarda ergenlige girerken en onemli degisiklk adet kanamasidir. ik adet
kanamasindan yaklasik bir yil sonra yumurta Gretimi baslar. ik adet kanamasindan
sonra bir sure duzensiz kanama olur. Bu aylar boyunca tureme yetenegini tam olarak
kazanmamigtir. Bu duruma ergen kisirhgr denilmektedir. Erkeklerde ureme
organlarindaki degisiklik ortalama olarak 13-14 yaslarinda baslar. Bu dénemde erkek

Ureme organi ve erbezleri bliyir. Erkek Greme hiicresi Gretmeye baglarlar. 2

On genclik ve ergen genclik dénemlerinin en belirgin 6zelliklerinden biri de
O6zdeslesmedir. Ergen yonlenme yaparken ailenin yapici yaklagimi dnemlidir. Alayci
ve engelleyici tavir almak yerine gencin benzesmek istedigi kisilerin kimligini arastirip
anlamaya calismak, aile ve geng arasinda daha ilimli bir iligki olusturacaktir. Sevilen
bir sarkicinin sesini dinlemekten 6te onu kopya edecek kadar agiriya giden begeninin
nereden kaynaklandigini bilmek gerekir. Butiin bu tutkusal davraniglarin birinci
dayanagi basariya duyulan imrenme olabilir. Gencin tavirlarini etkileyen degisimlerde
bu degisimleri izlemekte zorluk ¢ceken ebeveynler onu acayip ve tutarsiz olmakla
suclar ise iligkiler uzlasmaz boyutlara varabilir. Bu sekilde ana-babayi gittikge daha
tutucu, daha kati bulmaya baslar. Begenileri onaylanmayan geng¢ aileden

uzaklasirken, be@enilerini paylasanlara dogru bagimlilik gelistirebilir. 2°

2.1.2. Orta Ergenlik Déneminin Genel Ozellikleri

Genglerin énemli sorunlarindan biri, farkli deger, inang, dusince yapisina
sahip olan bu kusak tarafindan anlagsilamamak ve onlarla saghkli bir iletisim
kuramamak oldugu belirtiimektedir. En dnemli konulardan biri anne-baba ve geng
arasindaki catismadir. Bu, ergenin c¢ocukken evdeki kosullardan asla memnun
kalmayisindan ve evdekilerle baglari ilk firsatta koparmak 6zlemini duymasindan
kaynaklanabilir. Boyle bir ergen evden artik destek gérmek istemez, oysa evin
desteginin slrmesi gereken yeniyetme, gerek anne ve baba agisindan yarar
saglayacaktir; 6te yandan, gucliklerle karsilasip da altindan kalkamadi mi, anne ve

babasindan yardim géremeyisini bir bahane olarak ileri sirmektedir. *°

28 Figen Cok, Ergen Kizlarda llk ay hali , A.U. Egitim Bilimleri Fak., Dergisi, Cilt 21, Sayi 1-2, 1988.
29 Nur Yaycioglu, Bagsari ve Gocuklarimiz, Yapa, istanbul, 1991, s. 112.
30 Alfred Adler, Cocuk Egitimi, Cem Psikoloji, 5. Basim, Ankara, 2014, s.65.
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2.1.3. Son Ergenlik Déneminin Genel Ozellikler

Ergenligin sonlarinda gorulen fiziksel bir degisiklik, adeta gencin zihinsel ve
duygusal gelismigliginin bir isaretidir. Bu dénemde gen¢ sorunlarini daha olgun
bicimde karsilamayi d6grenir. Bu yaslardan sonra gencin kendine sorun ettigi
meselelerin de niteligi degismektedir. Ergenligin son donemindeki geng daha dengeli
davraniglar igine girer. Duygusal bakimdan ilk yaridaki yogun duygululuk hali azalmisg,
daha sakin hale gelmistir. Olaylar karsisinda daha gergekgi bir tutum izlemektedir.
Toplumsal konulara artan bir ilgi géze carpar. 3 ik etapta gevresinden ve aile
etkisinden kurtulma ¢abasi iginde olur. Yasi geregi yasitlari ile birlikte olmayi1 daha
cok arzu eder. Onlardan ¢ok etkilenir. Ote yandan karsi cinsle bir iligki kurabilmek ve
devam ettirmek hayatinda énemli bir yer teskil eder. isbirligi, calisma, sorumluluk
yuklenme, haklarini savunma, yarisma, basarili olmayi égrenir. Toplumsallasmasinda

ergenin arkadas gruplari Gnem kazanir. 322.2. Ergen Gelisiminin Dogasl

2.2.1. Ergenlikte Fiziksel Gelisim

Ergenligin baglarinda ergenin boyu yetiskinken ulasacagi boyun %80’ine
ulasmistir. Bulugda 1213 yaslarindaki kizlar ayni yaslardaki erkeklere gore daha uzun
ve kiloca daha agirdirlar. Buyume ve gelisme ile ilgili en yogun yasantilarin oldugu

dénem 12-16 yaslari arasindadir.

Ergenlik ddnemindeki gencler arasinda yapilan buyudk bir arastirmada, dizenli
bir fizik egzersiz programini uygulayanlarin bdyle dizenli bir uygulama iginde
olmayanlara kiyasla, akil ruh ve beden sagliklarinin daha iyi durumda olduklarini
ortaya koymustur. Gerginlik ve kaygi sirasinda beden kimyasinda mevcut olan fazla
miktarda adrenalin, 6grenme islemi icin gerekli protein zincirlerinin kurulmasini
engeller. Duzenli fizik egzersiz, adrenalinin kullanilarak tiketilmesini sagladigi igin
kaygly! azaltir ve dolayisiyla 6grenmeye elverigli bir zeminin dogmasini saglar. Fizik
egzersiz sirasinda ortaya ¢ikan duygusal bosalma ve rahathigin, kaygida azalmanin,
zihin ve kas gevsemesinin sebebi budur. Gerginligin ve kayginin damarlarda
daralmaya sebep olarak 6grenmenin olumsuz olarak etkilenmesinin ikinci sebebi,

hiicrelerin kapasitelerini yeterince kullanamamalaridir. 3

31 Kulaksizoglu, a.g.e.,s.65.
%2 Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, 12. Basim, Altin Kitap, Istanbul, s.72.
33 Acar Baltag, Ustiin Bagari, Remzi Kitabevi, istanbul, 1992.
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2.2.2.Ergenlikte Biligsel Gelisim

Biligsel gelisim agisindan ergenlik dénemin 6zelligi, gocugun artik yetiskin gibi
(soyut) dusunebilir hale gelmesidir. J. Piaget, bu konuda arastirmalar yapmis ve
birtakim sonuglara ulagsmistir. Cocuk ya da ergen, bu dénemde timevarim ve
timdengelim ydntemleriyle distnebilecek dizeye erisir. Genglik dénemde somut
islemsel disinmeden soyut islemsel dusinme ddnemine gegilir. Soyut iglemler
doéneminde soyut disunebilme, denenceler ileri sirme, akil ylritme ve timden
gelisim yolu ile disinebilme s6z konusudur. Geng boylelikle gercege ait bitin

ihtimalleri hesap edebilir. 34

Beck’in modeline goére biligssel kuram * bir kiginin hislerinin ve davraniglarinin
buyuk Olgude dunyayi yapilandirig bigimiyle ilintili oldugunu vurgulayan kuramsal
mantiga dayandirilmaktadir. Bu kisinin bilisleri ge¢cmis deneyimlerinden kaynaklanan
tutumlara ya da varsayimlarina dayanmaktadir.>® Aoran Beck tarafindan gelistirilen
bilissel terapide semalar, yani dunyanin isleyisiyle ilgili temel inaniglar
vurgulanmaktadir. Beck, kayip, basarisizlik ve seviimeye deger olmama gibi uyumsuz
erken donem semalarinin gocukluk yillarinda olustugunu ileri surmektedir. Kontrol ve
mukemmeliyetcilik gibi semalar da cocukluk evresinde olusabilmektedir. Gelisimsel
psikoloji alaninda calisanlar ise, sema konularinin anne-babadan g¢ocuga nasil
tasindigr konusunda gorusler ileri sirmektedir. Bu bakis agisina gore gocuk anne-
babanin semalarini taklit etmektedir. Ya da anne babanin takindiklari bazi tavirlar

semalar Uzerinde etkili olabilmektedir.3®

2.2.3. Ergenlikte Duygusal Geligim

Cocukluk dénemi ile ergenlik dénemi arasinda duygusal gelisim yoninden en
belirgin fark gocuklar 6fke, kizginlk, seving gibi duygularini daha agik davraniglarla
ve aninda ifade eder. Buna karsilik ergenlikte bu duygular daha fazla gizlenip
maskelenirler. Ergenlikte genel olarak kizlarin daha erken duygusal olgunluga
ulastiklar sdylenebilir. Daha heyecan dengesine sahip ve duygularini kontrol etme
bakimindan daha olgundur. Ergenlikte duygusal durumlarin degisim hizi ¢abuktur
hem de duygularinda istikrarsizlik vardir. Ergenler vicutlarini da adeta saklamak
istemektedir. Organlardaki buyimenin farkli zamanlarda ve hizlarda olmasindan
ortaya c¢ikan orantisizlik ciplak goérinmekten de utanma ve mahcup olma

gorilmektedir. 7

34 Jean Piaget, Ergenlikten Yetigkinlige Biligsel Geligim, Egitim Bilimleri Dergisi, Cilt:24, Sayi 1, 1991.
35 Auron Beck, Kisilik Bozukluklarinin Biligsel Terapisi, Litera Yayincilik, istanbul, 2008.

36 Robert. L. Leahy, Biligsel Terapide Direncin Asilmasi, Litera Yayincilik, istanbul,2010.s.168.

87 Kulaksizoglu, a.g.e., s.67
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Ergenlikte Duygular

Ergende Gzlntu ve kiriklik yaratan olaylar ve durumlar ¢ok cesitlidir. Karsi cins
tarafindan begenilmeme, askta hayal kirikligina ugrama, arkadaslari arasinda
yeterince kabul gdérmeme, reddedilme, Uzinti ve kinkhk dogurur. Gururu
zedelendiginde hem Gziinti hem 6fke yasar. Ofke duygusuna saldirganca davraniglar

gOsterme tepkisi eslik eder.

Ergenlik caginda bir diger énemli nokta onurlu olmaktir. Gergcekten de bu
doénemde arkadas iliskileri cok 6nem kazansa bile gencler, yasadiklari kiiglik sorunlari
bir onur meselesi haline donustirebilir. Bir de dénemin kendine 6zgu durtisel

davraniglari bu soruna eklenir ise arkadaslar icinde pek ¢ok kez kavga gerceklesebilir.
38

Ergenlikte Kaygt:
Ergenlerde gozlenen kaygilar ise ¢ok gesitlidir. Bunlari su sekilde siralayabiliriz:

1-Saglkla ilgili kaygilar: beden goérinimd, kisa boylu oldugunu didstiinme, yakisikli
olmadigini dusunme, hareketlerinde sakarlk, yeterli uyumama, gevseyip

rahatlayamama.

2- Kigilik ile ilgili kaygilar: kendini yetersiz ve agsagi goérmek, kendine guveninin az

olmasi, gabuk 6fkelenmek, ufak seylere Gzilmek ve ciddiye almak
3- Aile ve ev hayatina iligkin kaygilar:

Ailenin baskici olmasi ve ergenlik c¢agindaki bireyin butin davraniglarina
karisilmasi; aile icinde siddetin olmasi, arkadas cevresine Kkarisiimasi ve
arkadaglariyla dolasmasina izin verilmemesi, c¢ocuk yerine konulmasi, cinsel

problemlerini ailesi ile paylasamamasi.

4-Sosyal iligkilerine ydnelik kaygilar: yeterince arkadas edinememe, yeni insanlarla

tanisamama ve onlarla nasil iletisim kuracagini bilememe

5-Din ve ahlak konulariyla ilgili kaygilar: bu diinyaya neden geldik, hayatin anlami ne,
bundan sonra ne olacak?” gibi sorular, aile tarafindan bu konularda yénlendirimeme,
sorularina cevap bulamama, neyin dogru neyin yanlis oldugunu bilememe ve 6lim

korkusu

%8 Tarhan, a.g.e., s. 118.
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6-Okulla ilgili kaygilar: derse kendini verememe, dikkatini toplayamama, calisma
yontemini bilememe, calismak isteyip ¢calisamama, derste kendini ifade edememe

not ve sinav kaygisi

7-Meslek secimi ile ilgili kaygilar: yetenek ve ilgilerinin farkinda olamamak, hangi
meslegin kendisine uygun olacagini bilememe, karar verememe, ailesinin meslek

secimine fazla karigmasi.

Ergen, bu déonemde kaygilarini azaltmak icin ¢evresine pozitif enerji yayan,
canli, cogkulu insanlarla beraber olmak ister. Anne baba, ergene bu ortami

olusturmalidir.

Ergenle iletisiminizde olaylarin olumlu yanlarini goérmelerini saglamak,
olumsuz o6rneklerle onlari karamsar duslinmeye tesvik etmemek, bardagin dolu

taraflarini gérmelerini saglamak gibi yaklasimlar fayda saglamaktadir.

Ergenlik donemi boyunca gocuk, gelecegini sekillendirecek énemli sinavlarla
karsilasacaktir. Anne baba olarak bu sinavlari, ergenin kisiligi ile bagdastirmamali,
“Bu senin son sansin!” seklinde diisiince baskilarindan uzak durmaldir. Ergeni kaygi
stresinden uzak tutabilmek icin sosyal ve sportif aktivitelere yénlendirmek, sanatin
herhangi bir daliyla ugrasmak, ergene basarili oldugu alanda dduller vermek, kendine
guvenini arttiracaktir. Eger aile ortaminda ergene bir baski varsa ortadan
kaldirlmahdir. Bu suregte ailelerin iyi model olmasi ve gcocugun duygusal zekasini
geligtirmesi icin cabalamasi 6nemlidir, adim adim nasil karar aldiklarini, dncelikleri
naslil belirlediklerini, problem alanlarina nasil yogunlastiklarini, kendi tepkilerini nasil

kontrol ettiklerini, olasi durumlardaki tepkilerini tahmin etmeyi géstermeleri gerekir.
Ergenlikte Madde Kullanimi

Ergenlerin madde kullanimina dair yapilan arastirmalarda elde edilen veriler
madde kullanan ergenlerin ylksek oranda psikiyatrik bozukluklari oldugunu
goOstermistir. Henggeler ve ark., madde bagmlihgi muadahale programindaki
katihmcilarinin % 35’nin davranim bozuklugu,% 19’nun sosyal fobi % 12’sinin karsit
gelme bozuklugu ve % 9'unun majér depresyon kriterlerine sahip oldugu bilgisine

ulagmistir. *°

39 Austin, Sciara, a.g.e., s.47
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Ergenlikte Cinsel iligki

Cinsel acidan aktif olan herhangi biri gibi ergenlerde de cinsel yolla bulasan
hastaliklari kapma riski tagimaktadirlar. Her yil 3 milyondan fazla ergen bu hastaliklari
kapmaktadir. Bel soguklugu, genital sigil, AIDS bunlardan bazilaridir. Ergenlerin
dizenli olarak uyusturucu ve alkol kullanimi deneyimi korumasiz cinsel iligki riskini
arttirmaktadir. Cinsel iligki yasayan lise 6grencilerinin dortte biri son zamanlarda
cinsel iligkilerinde alkol ve uyusturucu kullandiklarini kabul etmiglerdir. Ote yandan
Amerika’da 15-19 yas araligindaki 750.000 geng¢ kadin her yil hamile kalmaktadir.
Oyle ki 2005 yilinda 15-19 yas araliinda doguran geng kizlarin % 82.8’i evli degildi.*°

Bu baglamda cinsel egitim ¢cok 6nemlidir. Zaten ergenler cinsellik hakkinda
ogrenebilecekleri her seyi 6grenmeye isteklidirler. Cinselligi ciddi bir bigimde tartisma
firsati yaratildiginda ergenler 6zgur ve makul bir bicimde konusurlar. Standartlari ve
anlami ararlar. Cinselliklerini kabul etmek ve bunu kendi total Kigilikleriyle

butlinlestirmek isterler. 4
Ergenlikte Yeme Bozukluklari

Bircok calismada 200 ergenden birinde Anoreksia Nervoza goérildagu
sonucuna ulasiimistir. Tipik olarak 13-14 yaslarinda kilo vermek, saglikl beslenmek,
ya da spor dans gibi bazi aktivitelerde performansini arttirmak icin diyete baslamakla
bu bozukluk gelismektedir. Ote yandan Bulimia Nervoza 18 yas civarinda baslayarak
gelismekte, bireyler tipik olarak kilolarini takinti haline getirmektedir. Anoreksia
nevroza vakalarinda daha ¢ok obsesif kompulsif, kagingan kisilik, sinir ya da bagimh
kisilik bozukluklari eslik ederken, Bulima da ise sinir Kigilik, histerik kisilik bozukluklari

eslik edebilmektedir.

Ergen gelisimsel orintilerinin de yeme bozukluklarinin gelisiminde énemli bir
rol oynadidi gorulmektedir. Ergenlik 6zellikle fiziki gérinumuyle iligkin buyuk bir
gluvensizlik donemi olabilmektedir. Diger faktor ise; ergenin aile islevsizligi konusu
dolayli olarak etkili olabilmektedir. Yeme bozuklugu yasayan ergenlerin dizensiz,
kontrolli, kaotik, elestirel, catismali ailelerden geldikleri yapilan arastirmalar

sonucunda bulunmustur.*?

40 Austin, Sciara, a.g.e., s.57 _
4l Haim G.Ginott, Anne Baba ve Gocuk Arasinda, Okyanus, Istanbul, 7.baski.
42 Austin ve Sciara, a.g.e., s.59
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2.2.4. Ergenlikte Kisilik Geligimi

Psikologlar kigiligi bireyi biricik kilan duygu digtunce ve davranig lar
baglaminda ele aliyorlar. Kisilik bireyseldir, insanin cevresine yoénelik tavir ve
davraniglari Gzerinde etkilidir. Kisilik, psikolojik bir kavram olmakla birlikte biyolojik
sureglerin de kisilik Gzerinde énemli bir etkisi vardir. Duygular, distinceler ve kisiler
aras! iliskiler de Kkisiligin gostergesidir. “*Cocuklardan nasil blylk adamlar
yetistirilecegini gdsteren bir kural elbette yoktur ama bir noktayi bellegimizde tutmakta
yarar var, o da gocuklara asla soguk ve hoyrat davranmamak, her zaman kendilerini
cesaretlendirip gergek yasamin énem ve anlamini agiklamak gerektigidir.** Cocukla
iletisim, saygi ve beceriye dayanmalidir. Fiziki ve sosyal yonden hizli bir degisim
gegiren ergenin sorumluluklarini 6grenecegdi ve bu sorumluluklari yerine getirmede
kendine yardimci olacak rehbere ihtiyaci vardir. Bu rehber ergenin ailesidir. Ergen
yasadigi ortamda kendi gorev ve yetkilerini kullanma bilgisine sahip degildir. Anne
baba, ergeni bu konuda bilgilendirerek toplumdaki gérev ve yetkilerini Ustlenmesine

yardimci olmalidir.®

Sagliksiz aile acisindan bu durumu ele aldigimizda, ¢cocugun nasil algilamasi,
digsinmesi ve davranmasi gerektigiyle ilgilendiklerinden bahsedebiliriz. Cunklu bu
tarzda ana-baba icin, cocuklari belirli bir kallba sokmak, onun bagimsiz olarak
gelismesinden daha onemlidir. Ebeveynler, her gocugun korku ve kaygiya sahip
oldugunun farkindadirlar. Bununla birlikte, bu tir bir kayginin kaynaklarinin farkinda
degiller.*® Aileler bu siiregte higbir sorunu korkutarak ¢ozmeye ¢alismamalidir. Clink{
korku, aklin cokmesidir, korkunun oldugu yerden diger her sey ¢ekilir, batiin glgleriniz
kilitlenir. Korku, iyi ve guzel olan her gseyi yoldan gevirir. Korkunun kargisinda en buyuk
tutkular bile dize gelebilir. Korkunun oldugu yerde her sey birbirine karisir, dogru olani
dogru bir sekilde yapmak imkansiz hale gelir. Egitimde de korkuya yer yoktur. ClUnk
korku ikliminde bilgi yesermez. insan korktugu zaman, korkutuldugu zaman, beyninde
o6grenme igin gerekli hammaddeyi daha az Uretebiliyor. Bir beyne korku girmigse
orada 6grenme kapilari kapanir.*” Anne ve baba, éyle bir ortam hazirlamalidirlar ki,
cocuk sanki her zaman anne ve babasi yanindaymig gibi glivende hissetsin. Boyle

bir aile ortami ¢gocugun kendine 6zgu anlayis ve ifadesinin saglikli olmasini saglar.

43 Kleinman, a.g.e., s.208.

44 Alfred Adler, Gocuk Egitimi, Alfa Yayincilik, Istanbul, 2004.

45 Ercan Nar, Kimse Beni Anlamiyor, Babiali Yayincilik, istanbul, 2007.

46 Ginott, a.g.e., s.191.

47 Sait Camlica, Gocuk Egitiminde 33 Hata, Akis Kitap, istanbul, 2008. s.59.
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Buna karsi sagliksiz bir aile, ¢ocugun nasil algilamasi, nasil disiunmesi ve

davranmasi gerektigiyle ilgilendigi icin cocuk bagimsiz olarak gelisemez. 8

2.3. Anne- Baba Tutumlari

Cocugun, annenin kosula bagli olmayan sevgisine ve ilgisine hem beden hem de
ruh bakimindan gereksinimi vardir. Anne, yagsama guven duymalidir; bu yuzden agiri
huzursuz olmamali, huzursuzlugunu gocuga gegirmemelidir. Annelik yasaminin
yarisini gocugun bagimsiz olmasi, sonunda kendinden ayrilmasi istegi doldurmalidir.
Babanin sevgisini ise ilkeler, umutlar yonetmelidir; Gstlnlik taslayan, korkutan bir
sevgi olacagina sabirli, hosgorill bir sevgi olmalidir baba sevgisi. Blylmekte olan
gocuga gittikge artan bir yeterlilik duygusu vermeli, sonunda onu kendi basina
birakmali, onun baba yetkesinden kurtulmasini saglamalidir.*® He ne kadar gocuk
aniden blylse de boyu uzasa bile ruhu halen kiglk bir ¢gocugunkine benzer.
Dolayisiyla ergenin clussesine bakarak ondan buyuk biri gibi davranis gostermesini
beklemek dogru degildir. Kendini kanitlama gayreti icinde olan ergen farkh farkl
duygusal inis ve cikiglar yasayacak, kuguk meseleleri buyuk problemler haline
getirecektir. Boyle zamanlarda okuldaki rehberlik hizmetlerinden yarar saglamak
faydalidir. Aileler, okulun rehber 6gretmenleriyle veya sinif 6gretmenleri ile iletisime
gecip ergenin problemlerinin neden oldudu, okulda yasanan bir sorun olup olmadigi
bilgisini alabilir. Bu baglamda eger gelen bilgi yeterli degil ise ergenler Uzerine ¢alisan

psikologlardan yardim alinabilir. %°
izin Verici, Hoggériilii Anne-Baba Tutumu

Misadeciligin 6z0, ¢ocuklarin, bitin duygu ve istek cesitlerine sahip olma
hakki bulunan kisiler olarak kabultidiir. isteme 6zgiirligl, mutlak ve sinirsizdir; biitiin
duygular ve fanteziler, bitlin distnceler ve istekler, butln riyalar ve arzular igerigi
onemsenmeden kabul edilir, saygl duyulur ve uzun araglarla ifade edilmesine izin
verilebilir. Baliklar ylzer, kuslar ugar ve insanlar hisseder. Cocuklar nasil
hissedeceklerini belirleyemezler, ancak bu duygularini ifade etmekle sorumludur. Bu
nedenle c¢ocuklar duygularindan degil, yalnizca davraniglarindan sorumlu
tutulabilirler. Yikici davranis gerceklestiginde, ebeveynler midahale ederler ve yikici
davranigi sozli ifadelere ve diger sembolik kanallara génderirler. izin verilmis
sembolik ifadeler, “anlam” resimleri gizmek, batun isteklerin teybe kaydedilmesi, farkl

siirler yazma vb. kisacasi musadecilik hayal drinin ve sembolik davranigin

48 Haluk Yavuzer, Ana-Baba ve Cocuk,Remzi K_itabevi,istanbul,12.ba5|m ,S.99.
“Erich Fromm,Sevme Sanati, Payel Yayinevi, istanbul, 1995.
0 Tarhan, a.g.e., s:121.
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kabuliddr. Asiri musadecilik ise, istenmeyen davraniglara izin verilmesidir.
Musadecilik butiin duygularin kabull, given duygularini ve distncelerini ifade etme
kapasitesinin gelismesine neden olur. Asiri musadecilik ise, kayginin ve yerine
getiriliemez olan ayricalik taleplerinin artmasina neden olur.®* Gevseklik ve serbestlik
asiri oldugunda zararlidir. Cocukluk déneminde higbir kurala uymadan arzuladigini
yapma cabasi icinde olanlar sorumluluk tagiyamazlar. Digerleriyle rahat iligki
kurmakta ve devam ettirmekte zorlanirlar. Ote yandan kimsenin hakkina saygi

duymama ya da kimseye gliven hissetmeme s6z konusu olabilir. 52
Esitlikci Demokratik Anne Baba Tutumu (Authoritative):

Cocuklarina kargi demokratik tutuma sahip anne babalarin onlarin
davraniglarini daha akilci sekilde yonlendirdigi sdylenebilir. Bu tutuma sahip anne-
babalar; cocuklarini ayri bir kigi olarak kabul edip onlara deder vermekte ve bagimsiz
bir kisilik gelistirmelerini tesvik etmektedir. Bu tutumu gdsteren ebeveyn ¢ocuguna
insan olarak saygi gdsterir, onun gelisimine has 6zglin davraniglar gésterecegini bilir

ve bu gelisim basamaklarini izler, onlara uygun davranir.

Anne babalar kati kurallar koymak yerine esnek davranmasini bilirler. Dogal
olarak cocuklarina bu sekilde davranan esler kendi aralarinda da birbirlerine deger
veren birbirlerine saygl ve sevgi gosteren bir tutum icindedirler. Taraflar cocuklarina
kargl olan davranislarinda da ortak tutumlar igindedirler. Bdyle bir ailede ¢ocuklar

kliglk yastan baglayarak sorumluluk almaya hazir hale gelirler.>®

Cocuguyla surekli iletisim icinde olan ana baba, eyleme ge¢mede ve
uygulamayi sorumlu bigimde surdirmede ortaya ¢ikan engelleri ¢ocuguyla birlikte

kesfedebilir ve zamanla bu engellerin Ustesinden teker teker gelebilir.>*
Otoriter Anne Baba Tutumu (Authoritarian):

Cocuklarinin  davraniglarini mutlak standartlara goére kontrol ederler,
degerlendirirler ve sekillendirirler. Cocuklar bu standartlara uymadiklarini zaman
gucld 6nlemler alirlar ve bu konuda ceza uygulamaktan gekinmezler. Aile icinde kati
kurallar hicbir aciklama yapilmaksizin uygulanir. Dizenin ve geleneksel yapinin
korunmasindan yanadirlar. Ailede neyin yanhs neyin dogru oldugu sozel olarak

aciklanmaz. Cocuk bunlari anne babasinin hareketlerinden ve herhangi bir durumda

51 Haim Ginott, Anne Baba ve Cocuk Arasinda, Okyanus Yayincilik, istanbul, 2004, s.36-61.
52 Koknel, a.g.e., s.75.

53 Yavuzer, a.g.e., s.47.

54 Dogan Ciiceloglu, Bagariya Gétiiren Aile, Remzi Kitabevi, istanbul, 2006, s.102-123.
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sarf ettigi kelimelerinden kendi gabalariyla 6grenmek zorundadir.®® Karsit gelme
bozuklugu ve Davranim bozuklugu tanisi konulan ergenlerin agiri otoriter ebeveynlere
sahip olduklari ve normal cocuklara gore yeterli aile sefkati gérmedikleri tespit
edilmistir. Gelisimi kdstekleyen bu aile ortaminda ¢ocuk, kendi duygu ve
dusuncelerinin farkina varmayi pek gelistiremez. Bdylesi ortamda g¢ocuk, otorite
durumunda olan baba, anne, agabey, amca gibi gugli insanlarin duygularini
dusuncelerini yuzlerinden okumayi ve buna gére davranmayi ¢cabucak égrenir. Ama
kendi varolusuyla ilgili bir farkina varis gelistiremez. Bdyle bir ortamin yarattigi en
onemli etkilerden biri, “ben bedensel olarak varim; ama hesaba alinacak bir insan
olarak yokum!” duygusudur. Onun kendini énemsememesinin, kendisiyle ilgili
farkindalik gelistirememesinin temelinde, bir insan olarak énemsenmeyis, hesaba
katilmayis, yok varsayilma duygusu yatar. Bu duygu, ¢ok erken yaslarda baslar.>®
Dolayisiyla cocuk egitiminde eder asiri baskici bir tutum gdsterilirse bu cocugun pasif
kalmasi sinmesi daha silik bir birey olmasina yol acar. Ote yandan gocukta ruhsal
dengesizlikler de olusabilir. Cocugu devamli cezalandirma girisimi de vicdan

gelismesi acisinda oldukga zarar verici olabilir. °7
Asin Koruyucu ve Miidahaleci Anne-Baba Tutumu

Koruma ve himaye etme normal bir anne baba davranisidir. Ancak kollama ve
koruma davranisini gocugun kendini gergeklestirecegi faaliyetleri engelleyecek
sekilde yayginlastirmak asiri himayeci olarak davranmak demektir. Bu tutumu
sergileyen ebeveyn cocugun gelisimine has 6zgurlikleri kazanmasini engelleyecek
sekilde ona nasil davranmasi neleri yapmasi gerektigini dikte edecektir. Bu tutumun
sergileyen anne babalar ¢cocuklarini kendisinin bir uzantisi olarak gérmekte ve onlarla
duygusal yoksunluklarini gidermek istemektedir. Bu aileler cocugun anne ve babaya
bagimli olmasini birer gérev saymaktadir. Cocuga ¢ok az sorumluluk verilmekte ve
yasina uygun egitim verilmemektedir.®® Blyiimesine izin verilmeyen bu asiri koruma
ortaminda cocugun toplumsal gelisimi de engellenmis olur. Bu da onun arkadas
iliskilerini olumsuz etkileyebilir ve arkadaslari tarafindan diglanmasina neden
olabilir.>® Boylelikle aileler ergene sahip ¢ikarak onu eve baglamaya caligirlar.
Ebeveynden gelen cabalar gocugun birey olmasini ve bagdimsizlasmasini engeller.

Cok fazla kol kanat gerilen gocuklarin yetiskinlige gecisinde de gulglukler olmaktadir.

5 Ahmet Rahmi Ercan, Cocuklarimizi Basariya Ulastirmanin Yollar, is Bankasi yayinlari, Ankara,
1976, s.112-123.

56 Cliceloglu, a.g.e., s.74.

57 Kbknel, a.g.e., s.75.

58 Kulaksizoglu, a.g.e., s.120.

%9 Yavuzer, a.g.e., s.27.

18



Kendisine yetigkin gibi davranilan ergenler ise daha cok yetiskin davranislar

gOstermektedir. Anne babanin asirt koruyucu ve kontrolli davraniglari esnek

duglnceyi de engelleyebilir. Bir yanda geleneksel olarak bagimhhgi kérukleyen,

bagimsiz birey olma yolunda yetistirmekten uzak tutan, itaat ve s6z dinlemeye dnem

veren yaklasim. Az Otede, cocuklarin 6zerk, kendine glvenli olmasini, yasayarak

deneyerek 63renmesini isterken, bunun aileden uzaklagsmaya yol acacak dizeye

varmasindan, kopmalarindan kaygi duyan yaklagim.®

Kabul edici ebeveyn olmak o kadar da zor degildir. Bunun i¢in agagidaki tutumlari

sergilemek yeterlidir:

Cocugunuzun sizden ayri, bagimsiz ve 6zgun bir kisi olarak gérmek. Onun
dinyaya gelmesine siz araci oldunuz ama artik size bagli olarak yagsamiyor.
Cocugunuzu yetistirirken onun kendi ayaklari Ustliinde durabilecek bagimsizca
kendi kararlarini verebilecek bir insan olmasini hedeflemek. Cocuga size
ihtiyac duymadan yasamay! 6gretme amacini bastan belirlerseniz, onun
bagimsiz davranmasini saglamak kolaylagir.

Cocugunuzla ilgilenmek, onu dinlemek igin zaman ayirmak. Cocuklar anne ve
babalarinin kendileri ile ilgilenmelerini beklerler ve bu ancak onlara zaman

ayirmakla olur.

lyi bir dinleyici olmak igin,

Cocugunuzun anlattiklarini kendi kelimelerinizle tekrar etmek, bdylece ¢ocuk
dinlenildigini, sdylediklerinin anlagildigini anlamis olur.

Cocugun duygularini isimlendirmek. Duygularini tanimak ve ayirt etmeyi
o6grenmis olur.

Dinlerken mimkunse ayni boy seviyesine gelmek, konusurken onun ylizune
bakmak, g6z temasi kurmak, onu anladiini gdsteren jest ve mimikler
kullanmak

Gocugu oldugu gibi kabul etmek, degistirmeye ¢calismamak

Kendini gocugun yerine koymak.

Cocukla konusulurken kullanilan dile dikkat etmek sen dili anne babanin
duygularini agiklamaz, ben dili karsimizdakinin duygularimizi daha iyi

anlamasini saglar. °

60 Yanki Yazgan, Diise Kalka Biiyiimek, Dogan Kitap, istanbul, 2004.
61 Adnan Kulaksizoglu, Farkli Gelisen Cocuklar, Nobel Yayin,2.basim, Ankara,2015.
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Empatik iletisim Kurmak

Empatik iletisim ilkeleri ebeveynlerin ergenle olan iligkilerinde etkili olmalarini
saglamaktadir: Bu yolda bilgeligin baslangici dncelikle dinlemektir. Empatik dinleme,
kelimelerin aktariimaya galistigi duygulari, gencin hissettigi ve yasadig! seyi, onun
bakis acilari ve dolayisiyla iletisimlerinin 6zUnid anlamayr miamkin kilmaktadir.
Ebeveynlerin hos ya da hos olmayan butin gercekleri dinlemelerine yardim edecek
0zgur bir zihniyete ve samimi bir yurege ihtiyaglari vardir. Ebeveynlerin guvenli bir

atmosferi yaratmasi gerekir. Bunun igin su gibi yorumlardan uzak kalmalidirlar.
-Ne kadar ¢ilgin bir fikir! ( reddetmek)
-Sen daima basarisizsin ( elestirmek)
-Cok harika oldugunu mu zannediyorsun! ( kiigimsemek)

Gencin duygularini inkar etmemek, duygulariyla muicadele etmemek,
isteklerini reddetmemek, zevkleriyle alay etmemek, fikirlerini kotilememek,
karakterini kigimsemek, deneyimi hakkinda tartismamak butun bunlari kabul etmek

6nemlidir. 62
Dinlemeyi Engelleyen Anne Baba Tutumlari
1- Komutan Tavri

Bu roldeki anne, baba, cocuklariyla ilgili her seyi kontrol etmeleri gerektigine
inanmaktadir. Bu tip ebeveynler cocuklarinin ihtiyaclarini genel olarak
kisitlamamaktadir. ihmal de etmemektedir. Cocugun her seyin en iyisinin milkemmel
sekilde kendisinin o6nerdigi gibi yapilmasini isterler. Olaylar istedigi sekilde
yapilmadi§i zaman ise emir ya da tehdit ile cocugunu kontrol altinda tutma arzusu

tasimaktadirlar.
2- Ogut Verme

Bu roldeki anne baba, c¢ocuklarina yapmalari gerekenleri 6gutlemekten

hoslanmaktadirlar.
-Biz senin icin ne fedakarlklar yapiyoruz.

-Aman ylizUmuzud kara ¢ikarma!

62 Ginott, a.g.e.,s.57-89
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-Baban gece ginduz bizim igin c¢alisiyor, gibi cocugun yapmasi gerekenleri

anlatmaktadirlar. Ve bunlarin aynen yapilmasini istemektedirler.
3- Her seyi Bilme

Bu roldeki ebeveynler ise daha ¢ok her seyi bilen anne babalar olarak nitelendirilir.
Cocuk anne ve babaya bir sey anlatamaz. Oysa karsimizdaki insani dogru anlamak
icin 6nce onu sonuna kadar dinlemek, konusmadan 6nce konuyla ilgili sorular sormak

ve anlatilanlari dogru anlayip anlamadigimiz hususunda emin olmamiz gerekir.
4- Savcli Tavri

Bu roldeki anne-babada ise bir savci tavri bulunmaktadir. Savcl ne yapmaktadir?
Savciya gére zanl bastan sucludur, onun suglu oldugunu ispatlamaya calisir. iste bu

tarz ebeveynler gocugu daha basindan suclu olarak gérmektedirler.

5-Elestirmen

Bu roldeki anne-baba ise ¢ocuklarinin eksik ve yanliglarini géstererek bir an énce
cocuklarinin diuzelmesini isterler. Cocuklarinin her tirden hatalari konusunda bir

elestiri getirerek hatanin duzelmesini arzu etmektedirler.
--Ben senin yagindayken..
- Onuinden ye, elinle yeme.

Elestirmek yerine rehber olmaya ¢alismak gerekir. Sorunu ve mimkin ¢ézimu ifade

etmek gerekir. Kendisi hakkinda higcbir olumsuz sey séylememeliyiz.
6- Uzman

Bu roldeki anne babalar ise ¢ocuklar hakkinda kitap okuyup biraz da egitim almiglar

ise bir uzman gozlyle olaylari irdelerler.
-Komgum senin gocugun hiperaktif der.

7- Teselli Etme

83 Fatih Kalking, Okul Evde Baslar, Fer Kitap, istanbul, 2014, s: 160.
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Bu roldeki ebeveynlerde ise ¢ocuklarinin Gzuntuli oldugu zamanlarda uzuntulerini
yatistirmak igin sorunu halletmek yerine teselliye basvururlar. Higbir sey olmamis gibi

¢ocuklarinin yasamakta oldugu kaygiyi yok etme ¢abasinda olurla.

-Olsun 6nemli degil, takma kafana. ®*

2.4. Sosyal Destek

Literatlirde algilanan (perceived) ve saglanan (received) sosyal destek
kavramlarindan bahsedilmektedir. Verilen sosyal destek, Kisilerin sosyal aglardan
kazandiklari destek miktari olarak tanimlanmaktadir.®® Kef ise “Algilanan sosyal
destek bireyler arasindaki iliskilerin niteligi ve varhiginin bilissel degerlendiriimesidir.”
tanimini yapmistir.%® Algilanan sosyal destek bireyin kisisel yasantilari neticesinde
gelisen biligsel bir tatmin olarak goérulmektedir. Algilanan destek i¢cinde degerlendirme,
kisisel atiflarla bir anlam yikleme gibi subjektif olarak bir degerlendirmenin s6z
konusu oldugu ileri sirilmektedir.” Bu baglamsa sosyal ihtiyaclar olarak da bilinen
sevgi ve ait olma ihtiyaclari, sevilme, kabul gérme hissi, ait olma arzusu, yalniz
olmama istegi gibi ihtiyaglardan sz edebiliriz. Bu ihtiyaclar aile Gzerinden karsilandigi
gibi dini ve sosyal grup ve organizasyonlara katiimakla da karsilanmaya devam eder.
® Ergenlik evresi bakimindan ise aksaklik ve gigliklerin bas gostermesini en iyi
Onleyecek carelerden biri de, dostluk iligkilerinin kurulmasidir. Cocuklar, birbirlerinin
dostlari ve en iyi arkadaslari olmaya ¢aba harcamalidir. Bu ayni ailenin Gyeleri kadar
aile digindaki kimseler igin de s6z konusudur. ¢ Bu baglamda sosyal destek sistemleri
agisindan bireylerde Ug tlr yardim s6z konusudur; birincisi olaylarinin kisideki etkisini
hafifletmektir. Bir digeri ise kisinin yasadigi bu olumsuz durumlara karsi daha
dayanikh olusunu saglamasidir. Uglincli olarak ise dis stresorlerin etkileri agisindan
bir tampon saglayabilmesidir. ©  Silphesiz ki bir cocuk fiziksel ve psikolojik gelisimini
en guzel bicimde aile icinde tamamlamaktadir. Cocuk gerek anneye gerekse babanin

ilgi, sevgi ve sefkatine muhtactir.’”* Ergenlik slrecindeki genglerin strese karsi

64 Kalking,a.g.e.,s.160

65 John Bruhn ve Billy U. Philips, Measuring social support: A synthesis of current
approaches, Journal of Behavioral Medicine, 7(2), 1984, s.151-169.

6 Sabina Kef. The Personal Networks and Social Supports of Blind and Visually Impaired
Adolescents, Journal of Visual impairment and Blondness, 91(3), 1997, .236-244.

67 O.Diilger Ergenlerde algilanan sosyal destek ile karar verme davraniglari arasindaki iliskinin
incelenmesi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiis(i, istanbul.(Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi)

68 Kleinman, a.g.e. s.138.

69 Adler, a.g.e., s.47

0 L.Yildirnm,Algilanan sosyal destek élgeginin gelistirilmesi giivenirliligi ve gegerliligi,

Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi ,1997,(13):5.81-87

" Tarhan, a.g.e., .68
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yanitlarini etkileyen faktorler olarak gencin kaliteli aile iliskisi gosterilebilir. Bunun
nedeni ergenin stresli yasam olaylarini daha ¢ok ailelerin yaninda yasiyor olmalaridir.
Dolayisiyla ebeveynler gencin stresle basa ¢ikabilmesi hususunda ona yardimci olma
go6revindedir. Bu baglamda aileden alinan destekte bir doyum var ise gen¢ daha az
depresyona girebilir yahut davranis problemlerini yagsamayabilir. Ancak bunun tam
tersi durum yasandiginda stresli yasam olaylari karsisinda alkol tiketimi ve davranis
problemleri karsimiza c¢ikmaktadir.’? Ote yandan ana babanin sdzlerinde,
mimiklerinde davranislarinda érseleyici, kaba, kirici, sucluluk uyandiran 6geler fazla
ise cocuk en basta ebeveynlere akabinde diger insanlara o6fke, kin, kizginhk
hissedebilir ve ilerleyen zamanda saldirgan davranislar gosterebilir. Bu noktada bu
tarz davraniglarin 6grenilmesi slirecinde 6zdesim de ¢ok 6nemli bir yer teskil eder.
Taklit edilen Kkisilerdeki saldirgan davraniglar, genc¢ tarafindan benimsenip
tekrarlanabilmektedir. Gencin iginde bulundugu alt kiltirde saldirganlik ve siddet
eyleminin bir deger kazanmasi, onay kazanmasi da bu tarz davranislarin artmasina

yol agabilir.

Anne babamiz bizi takdir ettigini gosterirse, bu kabull gucll, kendine glvenen
kisilikler biciminde i¢sellestiririz. Buna karslilik, anne baba duyarsiz, tepkisiz ya da
mesafeli ise takdir edilme duygusu da gecmise takili kalir. Kendisini takdir edebilen
bir anne babasi olan talihli gocuk glven telkin eden, kendi ayaklari Gzerinde durabilen
ve hareket edebilen, sevebilen bir yetiskin olacaktir. Sevecen bir onaylamadan
yoksun kalan c¢ocuk ise yoksun birakildigi dikkati cekmek icin hayati boyunca

ugrasacaktir’s.

Ote yandan diger destek ise; arkadas cevresinden saglanmaktadir. Bu
destegin ise tatmin edici seviye olabilmesi ergenin kisilerarasi iletisim yetenegini
kazanabilmesi ve akranlariyla iyi ve kaliteli iliskiler icinde olabilmesini kapsamaktadir.
Sonugta birey yasami boyunca pek ¢ok doénem digerleriyle iliski kurmak

durumundadir.”™

Cohen ve Wills'in sosyal destek ve psikolojik saglk iliskisine dair

aciklamalarda bulundugu temel etki ve tampon etki modeli ise soyledir:

72 N.Erdeger, Lise ogrencilerinin sosyal destek ve yalnizlik diizeylerinin incelenmesi. Gazi
Universitesi, Ankara,2001, Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi,

73 Koknel, a.g.e., s.164.

74 Micheal Nichols, Aile Terapisi Kavramlar ve Yéntemler, Kaknls Yayinlari, istanbul, 2013, s.69.
75 J. Roe, Social inclusion: meeting the socio-emotional needs of children with vision needs.
British Journal of Visual Impairment, 2008,26(2), 147-158.
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1) Temel Etki Modeli: Bu modele gbre sosyal destegin bedensel saglik ve kendini iyi
hissetmesinde olumlu yénde bir etkiye sahiptir. Genis bir sosyal ¢evre bireye olumlu
duygulanim, kendini kabul etme saglamaktadir. Model ayni zamanda sosyal destegin
negatif durumlarin Ustesinden gelmeye destek olarak, ruhsal ya da bedensel
rahatsizliklarin meydana gelmesini 6nlemektedir. Oyle ki sosyal destek, bireyin
yasamini etkileyen bir stresli olay meydana gelse de gelmese de, saghgi direkt

etkilemektedir ve yoklugu da bireyde olumsuzluklara neden olabilmektedir.

2) Tampon Etki Modeli: Stres yaratici bir olay gerceklesmedikge sosyal destegin
kisinin saghgi ve duygulanimina bir etkisi olmadigini 6ne sirmektedir. Kiginin stresli
duruma ayak uydurmasini saglar, kosullarla basa cikabilmesini kolaylastirir. Stres

yaratan durumun kiside olumsuz bir etki olusturur ise tampon vazifesi gordr.

3) Sosyal Destek ve Olumsuz Yasam Olaylarinin Birbirinden Bagimsiz Etkileri: Bu
modele gore sosyal destek ve olumsuz hayat kosullari bedensel saglik ve kendini iyi
hissetme Uzerinde birbirlerinden bagdimsiz etkiye sahiptir. Buna gore, sosyal destek
eksikligi ve negatif hayat olaylari kendi basina kiginin sagligini olumsuz yodnde

etkileyebilecek degiskenlerdir.”®
Ergenlik Déneminde Gériilen Sosyal Gelisim Ozellikleri:

Aileyi bir sistem olarak goéren arastirmacilar aile bireylerinin birbirlerini siki
sikiya denetlediklerini belirtmiglerdir. Ergenlik donemindeki genclerden gelen istekler
ve arayiglar bir anlamda aile sisteminin dedismesine ailede gu¢ dengesinin
sarsilmasina yol agcmaktadir. Her zaman oldugu gibi aile icindeki degismeye karsi
anne ve baba eski dengesini ve otoritesini korumak icin ¢aba goésterir ve ergenin

arzularina kargi direnir.

Anne babalarin, cocuklarin Uzerindeki etkileri unutulmamalidir. Bu psiko-sosyal

gelisimlerine etkileri su sekilde 6zetlenebilir.”

1. Anne babalar, grup icinde dengeli bir birey olabilmesi i¢cin ¢cocuga guven

duygusu agilarlar.

2. Sosyal cevresi tarafindan kabul gérmesi icin gerekli ortami hazirlarlar.

76 Sheldon Cohen ve A.Thomas Wills, Stress, Social Support, and the Buffering Hypothesis.
Psychological Bulletin, 98(2), 1985, s.310.
7 Yavuzer, a.g.e., 2001, s.132.
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3. Cocugun sosyallesebilmesi igin toplum tarafindan onaylanan davranig

bicimlerini sergileyerek uygun birer model olustururlar.
4. Sosyal agidan kabul edilmis davranis bicimlerinin gelisimi icin rehberlik ederler.

5. Cocugun sosyal gevreyle iliskisi sirasinda karsilastigi problemlere ¢6zim yollari

bulmasi i¢in ona yardim ederler.

6. Okul yasaminda ve sosyal yasamda basarili olabilmesi igin cocugun yeteneklerini

ortaya ¢ikarmasina ve gelistirmesine yardimci olurlar.
7. Gocugdun ilgi ve yeteneklerine uygun beklentilerinin gelisimine yardim ederler.”®

Jung cevresel etmenlerin kisinin psikolojik gelisimi Uzerinde buyuk bir etki
yarattigini dngorirken, bu etmenlerin tim ¢ocuklarin dogustan sahip oldugu “6znel
istidatlar” agiga c¢ikardigini da ileri strmistir.”® Bu noktada cocuklarda belli
Ozelliklerin cevresel kosullardan kaynaklandigini ve ilgili kosullarin asagilik,
gugsizlik, guvensizlik duygularinin dogmasina yol acgtigini, bu duygularin da

cocuklarin tum ruh yasami Gzerinde kamgilayici etki yaptigini gosterebiliriz.

Onlarin basarili ve mutlu yasama olanaklarina kavusmalarinin, buyuk 6l¢tide bizim
vereceklerimize bagli oldugunun bilincinde olmaliyiz. Cocuklarimizin gereksinimlerini
ortalama bir dizeyde olsun saglayamamis, iyi bir yagsama ortami verememis ve
Ozellikle uyumlu, sicak, sevecen bir aileye sahip kilmamigsak, onlari basarisizliklari
nedeniyle suglamamak gerekir. Gergek suglu bizden baskasi degildir.8 Cunku
gocugun temel given duygusunun ve yeteneklerinin gelisimi anne baba tarafindan
gocugun beslenme, barinma, korunma gibi fiziksel ihtiyaglarinin kargilanmasinin
yaninda ilgi sevgi ve gsefkat gérme gibi duygusal ihtiyaglarinin da kargilanmasina
baghdir. Bir insanin kisiligi dnemli dlgtide ¢ocukluk yillarinda gegirmis oldugu olumlu
veya olumsuz yasantilarla sekillenir. Bu nedenle ¢ocukluk yillarinda anne baba ve
cocuk arasindaki iletisimin 6nemi oldukga buydktir. Eger ¢ocugunuz ergenlik
doénemine gelinceye kadar tum evreleri sizinle saglkh bir iliski kurmussa ve saglikh
bir gelisim gdstermisse bu donemi daha kolay ve daha az uyum sorunu yasayarak
gegirecektir. Tabi ki sizin destek ve anlayisinizin bu donemde de devam etmesi ¢ok
onemlidir.8* Sosyal iletisimi dogru kuramayan, kendisini yanlis sekilde ifade eden,

siddet ve saldirganliga egilimli olanlar ise yanhs egitimin bir neticesi olarak bu tarz

8 Yavuzer, a.g.e., 2013, s.158.

9 Anthony Stevens, Jung. Kakniis Psikoloji.istanbul, 1999.5.69.

80 Tuncel Altinkdprii, Cocugun Basarisi Nasil Saglanir?, Hayat Yayincilik.istanbul, 2002.
81 Ozgiin Kizildag, 100 Soruda Gocuk Gelisimi Ve Egitimi, Morpa Yay., istanbul, 2007.
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davraniglari strdirmeye devam ederler ise kendisi ve de etrafindakileri zor bir yasam
bekliyor diyebiliriz. Bundan dolayl ebeveynler kiiglk yaslardan baslayarak ¢ocugun
kisilik organizasyonunu dogru yapabilmesinde ve ayni zamanda ¢ocugun bir i¢

denetim kurabilmesine hassasiyetle yaklasmalidir. 8

Sosyal Ogrenme Modeli (Social Learning Model) agisindan ise; kendi kendine
yetebilme, sonuca iligkin beklentiler ve amagla iligkili motivasyondan s6z edebiliriz.
Bandura’nin sosyal biligsel teorisinde, kKigilik geligsiminin bayudk bir kisminin dinyayi
nasil gordigumuz ve yorumladigimizi etkileyen biligsel siregler tarafindan
sekillendirdigi fikri yatmaktadir. 8 Cocuklar sosyal iletisim becerilerini ilk 6nce
aileleriyle yaptiklari konugsmalardan 6grenirler. Konugsmanin ve acgik paylasimin az
oldugu bir aile ortaminda birbirine duygularini agik¢a ifade edemeyen yillarca ayni
evde yasayan anne babaya tanik olarak blylyen ¢ocukla her yénden oldugu gibi
konusma, kendini ifade etme ve iletisimde de anne babalarini 6érnek alirlar. Sosyal
yasamin geregi olan iletisim ve iligkileri strdirme becerileri bir cocugun yasaminda
basari ve yasamdan haz alma anlaminda en biiyiik katkiyi yapacak bir beceridir. lyi
iletisim kurmak ise; baskalarinin ihtiyaclarinin farkinda varabilmek, ihtiyaclarini ve
beklentilerini anlatabilmek, insanlarin anlattiklarina ve duygularina saygi

duyabilmekle saglanir.84

2.5. Atilganhk

Atilgan davranisg, Kkisinin duasuncelerini, duygularini, davraniglarini ve
tutumlarini dogrudan, etkili ve uygun sekilde agiklama yolu olarak tanimlanabilir.®
Atilgan davranisi “kaygi yasamadan herhangi bir duygunun uygun sekilde diger kisiye
ifade edilmesi” olarak tanimlamaktadir.®% Ergenlerin bu siiregte duygularini tanima ve
anlamlandirma, dinleme, empati ve iletisim becerileri yaninda; kendilerini tanima,
gelecek igin hedef belirleme ve motivasyon olusturmalarinin benlik geligimi igin Gnemli
ve gerekli oldugu bilinmektedir.8” Bu baglamda atilganlik kisilik ve benlik gelisimi igin
de olmazsa olmazdir. Atilganlik; ‘guivengenlik’, ‘kendini etkili olarak ortaya koyma’,
‘etkili davranma’, ‘glvenli davranig’, ‘guvenli girisken’ anlamlarinda da

kullaniimaktadir.2® Bu siregte gencin belli bir alanda hineri veya becerisinin olmasi

82 Tarhan, a.g.e., s.121.

8 Rod Plotnik, Psikolojiye Girig, Kakniis Psikoloji, istanbul, 2009.

84 Kudret Eren Yavuz, Gocugun Duygusal Zeka Gelisimi igin Kiigiik Saglam Adimlar, 3. Bask,
Timas Yayinlari, istanbul, s:329.

8 Arthur Lange vd., Cognitive-behavioral assertion training procedures, The Counseling
Psychologist, 5(4), 1975, s.37-41.

86 Alberti ve Emmons, a.g.e., s.136.

87D. Bati ve S.Adem, Sanatla Terapi ve Yaratichk Uygulamalarinin, 15-17 yas Ergenlerin Duygusal
Farkindalik ve Kendilik imgesi Gelisimi Uzerine Etkisi, Uludag Uni. izmir, 2016, s.69.

8 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davramisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1993, 5.211-220.
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kabul gérme, kendine giivenme duygusunu pekistirir. 8 Bunun olusabilmesi igin iyi bir
iletisim sarttir. Biz insanlar var oldugumuzu anlayabilmek igin en az ikinci bir kisiye
gereksinim duyariz. insanlar iligki icinde var olurlar var oldugunu bilir, fark eder ve
anlarlar. Birbirimizi ylUzimuzin ifadesinden, sesimizin tonundan, bedenlerimizin

durusundan, bakiglarimizdan, gesitli davraniglarimizdan anlamaktayiz. %

2.5.1. Atilganlik Bigimleri

a. Temel atilganlik

Temel atilganhkta duygular, dislnceler ve inanclar net bir sekilde dile
getiriimektedir. Genellikle; net bir sekilde “Ben....... hissediyorum” veya birey, s6zl
kesildiginde “Oziir dilerim, sdzlerimi tamamlamak istiyorum” seklinde tepki verebilir.®
Kendi duygularimizi nasil fark ediyorsak, ayni yolla karsimizdakinin duygularini da
anlayabilmekteyiz. Tipki bizimki gibi karsimizdaki bireyde de duslnceleri,
davraniglari, iligkileri, vicudu ve tum hayati duygularin ayak izleri ve ipuclari ile dolu
olmaktadir. ister igimizi saran bir Giziinti olsun, isterse bir seving hemen disariya
yasama dogru akmayi arzu eder. Duygular dogasi geredi hayata karigsmayi,
paylasmay! sevmektedir. Zor duygularla da bas etmenin yollarindan biri onlari ifade

edebilmekten geger. %
b. Empatik atilganlik

Empatik atilganlikta, iletisimde bulunulan bireye karsi duyarli davranma s6z
konusudur. Bu atilganlik bigiminin iki basamagi bulunmaktadir. ik basamakta
iletisimde bulunulan bireyin duygularini, onun yer aldigi kosullari anlamaya
calisiimaktadir. Ikinci basamakta ise birey kendi haklarini da géz 6éniinde
bulundurarak karsisindaki kigiyi anladigini ifade etmektedir. Konuyla ilgili kisilerarasi
etkilesim esas alinarak su sekilde bir érnek verilebilir: “Yapman gereken islerden
dolayi oldukg¢a yogun bir tempoda oldugunun farkindayim. Ancak aramizdaki iliskinin
senin igin de 6nem tasidigini bilmeye ihtiyacim var. Bu ylzden senden birlikte

olacagimiz bir zaman ayirmani bekliyorum.”

c. Artan atilganlik

89 Fatma Balabanli, Ogretmen Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Kigisel ve Sosyal Uyum Diizeylerini
Etkileyen Bazi Etmenler, Haccettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali,
Ankara, 1990, s.14-23 (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).

9 M. Hiiseyin Ergiil, Yagamin Psikososyal Yénetimi, 1. Baski, Olympia Yayinlari, istanbul, 2016,
s.33.

91 G.Terakye Hasta Hemsire lliskileri (Genisletiimis 2. Baski), Aydogdu Ofset, Ankara,

1994, s.142.

92 Ergil, a.g.e.,s:86.
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Atilganhigin bu sekli daha gok kiginin haklarina saygi duyulmadigi zamanlarda
ortaya gikmaktadir. Bu atilganlik bigiminde birey duygusunu ve taleplerini basit ve net
olarak bir iki defa dile getirdikten bir miiddet sonra son s6zi séylemektedir.®® Durum
bdyle oldugunda kullanilan temel atilganlik davraniginin dizeyi artirilir ve iletisim
daha resmi bir hal alir. Atilganhgin artan bicimini kullanarak kisi kargisindakine ifade
etmek istedigi istek ve duygularini birden fazla kez, acik ve net olacak gekilde dile

getirebilir ve son bir s6z ile konuya son verebilir. Konuyla ilgili
(1. Safha) “Gdosterdiginiz Urunlerden satin almak istemiyorum”
(2. Safha) “Bundan dnce de ifade ettigim tzere, bu Urlinlerden satin almayacagim”

(3. Saftha) “Daha once iki defa belirttigim sekilde, bakin, bu Urinlerden almak
istemiyorum. Bu konuda size yanitim hayirdir. Bu nedenle simdi buradan ayrilmanizi

rica ediyorum” seklinde bir érnek verilebilir.
d. “Ben Dili” ni kullanarak atilganlik

Olumsuz duygularin ifade edilmesinde “Ben Dili” ni kullanarak atilganlik
davranmak etkili olmaktadir. iletisimde bulunulan kisinin takindigi tavrin karsidaki
kisiye hissettirdikleri ve kisinin karsisindakinden beklentisini kapsamaktadir.®* Dikkat
edersek burada Ozellikle kullanilan ifade tarzi kigiye, gence yonelik SEN mesaji, sen
kelimesi yani sen-dilidir. Toplumumuzda kizginlk ifadeleri genellikle bu tir Sen dili ile
yapilir. Sen dili ile ifade edilen kisilige yonelik kizgin mesajlar, ¢ocuklar ve gengler
Uzerinde onarilmaz yaralar agarlar. Bu yikici ifade tarzina ve teknik hatalara alternatif
Ben —dili ile konusmaktir. Ben mesajlari bizim gercek yasanti ve duygularimizi gocugu
suglamadan ortaya koydugundan, onun bizi ve gereksinimlerimizi daha iyi
gorebilmesine ve savunucu tutuma gegmeksizin durumdaki sorumlulugu kabul
etmesine yardimci olur.®® iletisimin iki yonli oldugunu akildan ¢ikarmamak gerekir,
anlamak ve anlasiimak iletigsimi surdurdr. Bu nedenle mesajimizi dogru verdigimiz ve
karsidaki kisi tarafindan da dogru algilandigindan emin olmaliyiz. Yanhs anlagmalari
dizeltmemiz ve karsi taraftan alacagimiz tepkileri buna goére degerlendirmemiz
gerekir. Saglikli iletisim kurabilmek mesajimizi net ve agik bir sekilde verebilme ile

mamkindir. Mesajimizin nerede bozuldugunu ve yanhs anlasiimalara neden

93 Betiil Aydin, Cinsiyet ve Cinsiyet Rolleri Agisindan Atilganlik Seviyesinin Incelenmesi, Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Dergisi, 1991, s.25-36.

94 Kiursad Han Dénmez, Beden egitimi ve spor égretmenligi béliimii égrencilerinin (1, 2, 3 ve 4.
sinif) sosyal 6z-yeterlikleri ile problem ¢é6zme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi, Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali, 2010, s.24-35
(Yayimlanmamis Doktora Tezi).

% Yavuzer, a.g.e., s.130
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oldugunu bulabilmek icin de oncelikle kendi duygu ve dusuncelerimizin farkinda

olmamiz gerekmektedir. %
e. Karsilastirma ya da yuzlestirme

iletisim kurulan kisinin konusmasi ile davraniglarl arasinda bir celigki s6z
konusu ise bu tarz atilganlik sekline bagvurulur. Karsilastirma ya da yuzlestirme
atilganhk sekli kullanilarak kisiye neyi yapacagi hatirlatilir ve ne yaptigi ifade
edilmelidir. Sonrasinda duistincesini dile getiren kisiye ne yapmasi gerektigi ifade
edilmelidir. Karsilastirma ya da yuzlestirme seklindeki atilganlik sekli kullanilan
iletisime sdyle bir érnek verilebilir: “sizden satin aldigim Grdndn tadilatini Carsamba

guniine kadar bitireceginizi sdylemistiniz.®’

Duasunceler: Atilganligin dogrudan gézlenmesi mumkin olmayan bir 6gesi diusinme
sureci olarak kabul edilmektedir. Albert Ellis Rasyonel Duyusal Davranis Terapisinde
her gun karsilastigimiz olaylarin insani yorumlamaya ittiginden ve yorumlamalarin o

olay hakkinda 6zel inanglara donusmeye basladigindan bahseder.
Bu konu hakkinda yapilan ¢alismalarda elde edilen bulgular ise sunlardir:

1- Insan disiincesi ve duygusu iki farkl veya apayri siirecte olusmaz, tam tersine
onemli dl¢ide birbirlerini kapsar.

2- Harekete gegiren olaylar veya zorluklar dnemli élglide duygusal ve davranisgi
sonuglara katkida bulunsa da insanlarin inanglari daha 6énemli bir sekilde
sonuca sebep olur.

3- insanlarin kendilerine telkin ettikleri seylerin yaninda bu seyleri nasil
soyledikleri de duygularini ve davraniglarini etkiler ve ¢cogunlukla onu rahatsiz
eder.

4- insanlar sadece kendi diistinceleri hakkinda diisiiniip durmazlar

5- insanlar baglarina gelen olaylari sadece s6zcukler, cimlelerle dusinmezler;
imgeleri, fantezileri, riyalar da kullanirlar.

6- Biligler nasil duygulara ve davraniglara katki sagliyorsa, duygular da biliglere
ve davraniglara katki saglar veya sebep olur ve davraniglar da biliglere ve

duygulara katkida bulunur veya sebep olur. %8

% Ergll, a.g.e., s.54.

97 Ker-Dinger, Kigsilerarasi lletisimde Sorun Céziicii Bir iletisim Becerisi Olarak Atilganhk, Nobel
Basimevi, izmir, 2005, s.201.

98 Corsini & Wedding, a.g.e., s.93.
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S6z konusu atilganlik becerisi bireyde var olmadiginda, sosyal agidan tehdit edici
bir durumun icine girdiginde gerilmis bir ipin Gzerinde ylUruyen birisi gibidir. Eger
sosyal ortamda performansi yeterli olmazsa ciddi bir aksilige maruz kalacakmis
hissine kapilir. Topluluk énlinde konusurken ses siddeti, tonu ve anlatim kabiliyetine
iliskin uyulmasi gereken kurallar olduguna inanir. Diger kigiler arasi is ¢esitlerinde bilgi

sorma zam isteme gibi onun i¢in gézden dusmeye yol acabilir.

Bu baglamda atilgan olmayan ogrencilere nasil yaklagiimasi gerektigiyle ilgili

o6gretmenlere de bazi ipuclari verebiliriz:

e Ogrencinin 46 kisiden olusan kiigik tartisma gruplarinda yer almasini tesvik
etmek

e Her glin 6grenciyle hem egitimi hem de sosyal yasamiyla ilgili sohbet etmek

e Ozglivenin gelismesinde toplum odakli kulipleri tanimasinda yardimci olmak.

e S0zll ve sOzsiz iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik dersler islemek.*®

Davranigsal mudahaleler édrencinin sinif igindeki toplulukta kabul edilebilirlik
duygusunu korumam Uzere dikkatli bir sekilde olusturulmalidir. Bdyle bir aidiyet,
migsterek mualkiyet veya sinif i¢i arastirma duygusunun ve yaratilan sosyal
sorumlulugun gelistiriimesi agisindan dnemlidir. Bireyin toplum iginde uygun bir Kigi
haline gelebilme yeteneginin gelistiriimesi gerekmektedir. Bu topluluk bir sinif ya da

daha genis anlamda bir toplum olabilir.

Unutulmamalidir ki ginimuzde akranlari ile iliski kurmada ve arkadasliklarini
sirdiirmede zorlanan vyiizlerce ¢ocuk vardir. iletisim becerilerindeki eksiklik bir
¢ocugun yasam alanini ciddi bir bicimde etkiler. Anne baba ve egitimciler bu durumda
olan ¢ocuklarin kendiliginden bu becerileri kazanmasini beklerler. Cocuklarin
baskalariyla iyi anlasabilmeleri ve sosyal becerileri 6drenebilmeleri ¢ocuklarin
cevrelerindeki insanlari  ve onlarin  davraniglarini  gézlemlemeleri sonucu
cevrelerinden aldiklari cesaretle anlamli paylasimlarda bulunabilmeleri bilingli
cabalarla gerceklesir. Yetigkinlerin blyime doéneminde olan c¢ocuklarla olan
etkilesimleri ve cesaret verici sOzleri iletisim becerilerinin gelismesinde 6nemli bir

adimdir. 10

9 Vance L. Austin , Daniel T. Sciarra, Gocuk ve Ergenlerde Duygusal ve Davranigsal Bozukluklar,
Ankara, Nobel Yay. 2017.
100 yavuz, a.g.e., s.329.
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2.6. ilgili Aragtirmalar

Alan Yazinda Atilganlik ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Fatma Avsar'in 2016 yilinda yapmis oldugu Okul Cagdi Cocuklarina Verilen
Atilganlik Egitiminin Akran Zorbali§i Ve Atilganlik Uzerine Etkisi adli arastirma okul
¢agi donemindeki dgrencilerin almis oldugu atilganhk egitiminin atilganlik ve akran
zorbaligi Gzerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla yari deneysel olan kontrol gruplu
On test, son test arastirma tasarimi modeli ile uygulanmistir. Arastirmada 5 ve 6. Sinif
ogrencileri 6rneklem olarak alinmistir. 47 midahale, 72 kontrol grubunda olmak tizere
119 &égrenci arastirmaya katilmistir. Verilerin elde edilmesinde “Akran Zorbaligi
Belirleme Olgegi”, “Kisisel Bilgi Formu”, ve “Atilganlik Envanteri” uygulanmistir.
Mudahale grubuna sekiz oturumluk “Atilganlik Egitimi” verilmistir. Elde edilen
sonugclara goére her iki okulda 6gretim gdéren 6grenciler arasinda cinsiyet, yas, maddi
gelir, aile yapisi ve okul basarisi gibi sosyo-demografik degiskenler bakimindan
istatiksel olarak farklilik géridlmemistir. Kontrol ve midahale grubunun Akran Zorbaligi
Belirleme Olgegi Kurban boyutu 6n test/son test ortalamalari kiyaslandiginda; kontrol
grubundaki égrencilerin son test puan otalamasinin degismedigi ancak midahale
grubu &grencilerinin son test ortalama puanlarinda anlamli derecede azalma oldugu
gérilmustiir. Miidahale ve kontrol grubunda Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Zorba
boyutu 6n test/son test ortalamalari kiyaslandiginda, kontrol ve midahale grubu
ogrencilerinin son test puanlarinda azalma oldugu, fakat gruplar arasindaki puan
farkinda istatiksel olarak anlamli bir korelasyon olmadigi goridsmustir. Midahale ve
kontrol grubunda Atilganlik Envanteri 6n test/son test ortalamalari kiyaslandiginda,
muadahale grubunun son test puanlarinda anlamli derecede artis oldugu tespit
edilmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda, atilganlik egitimin atilganlik ve arkadas
kurbani Gzerinde etkisi oldugu fakat zorba olma durumu Uzerinde etkisi olmadigi

sonucuna ulasiimigtir.

Serdal Unal''n yapmis oldugu arastirmada atilganlik becerileri egitim
programinin ilkogretim ikinci kademe dgrencilerinin atilganlik diizeyi ve benlik saygisi
Uzerindeki etkisini incelemeyi hedef almistir. Aragtirmanin 6érneklemi 20 kontrol grubu,
20 deney grubu olmak Uizere toplam 40 6grenci Atatirk ilkogretim Okulu ikinci kademe
bdlimU 6grencilerinden olusturulmustur. Arastirmada verim toplama araci olarak
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ve Rathus Atilganlik Envanteri kullaniimigtir.
Arastirma yapilirken deneysel arastirma yéntemi kullaniimistir. Ornekleme alinan 40

odrenci kontrol ve deney gruplarina tabakali drnekleme yontemi uygulanarak rastgele
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olarak secilmigtir. Deney grubu igin belirlenen égrenciler ile dzel olarak programin
kurallari ve amaglari konusulmus, ardindan yapilan grup toplantisinda konusulan
amag ve kurallarin tekrari yapilmigtir. Atilganlik Becerileri Egitim Programi haftada bir
kez olmak Uzere toplam 12 oturum olarak deney grubuna ilk 11 oturum 90 dakika, 12.
Oturum 45 dakika olmak lizere uygulanmstir. iki gruptan elde edilen én test- son test
verileri varyans analizi (F) ve “t’testi ile ¢ozUmlenmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuca baktigimizda Atilganhk Beceri Egitim Programinin ilkégretim ikinci kademi
ogrencilerinin atilganlik seviyelerini ve benlik saygilarinin gelisinde olumlu ve etkili bir

yontem olmadigi sonucuna ulasildigi gorilmektedir.

Sabiha Goger tarafindan yapilan arastirma farkli bransglarda sporla ugrasan
ogrencilerin atilganlik seviyeleri ve problem ¢ézme becerileri arasinda anlaml bir
korelasyon olup olmadigini saptamak, problem ¢dézme ve atilganlik seviyelerini
cinsiyet, spor brangi, ebeveyn egitim seviyesine gore incelemek amaciyla yapiimistir.
Arastirmanin 6rneklemini devlet okullari binyesindeki 6drenim goéren ve farkl
branglarla ugrasan 150 erkek, 150 kadin olmak Uzere 300 6grenci olusturmaktadir.
Arastirma icin veri toplama araci olarak, kisiler arasinda atilganligin belirlenmesi igin
Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) uygulanmistir. Problem ¢b6zme becerilerini
belirlemek icin 6grencilerin problem ¢cézme becerilerini dlgmek amaciyla “Problem
Co6zme Envanteri” uygulanmistir. Veri analizinde Mann Whitney-U testi, Spearman
korelasyon testi ve Kruskal Wallis testi kullaniimistir. Arastirma sonucuna goére
atilganhk duzeyi puani ile problem ¢6zme becerisi puani arasinda orta derecede
anlamh bir korelasyon oldugu goériimustir. Sonug olarak atilganlik seviyesinde artis
oldukga problem ¢dzme becerisinin de arttigi goérilmektedir. Farkh branglarla ugrasan
sporcularin atilganlik seviyelerinin orta dlizeyde oldugu, problem ¢ézme becerilerinin
ise yuksek duzeyde oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda aile egitim dizeyindeki

artisin atilganlik seviyesini olumlu oranda etkiledigi géralmektedir.

Eda Senturk tarafindan yapilan arastirmada ise 6zel lisedeki 6grencilerin
atilganlk duzeyi ile 6fke duzeyi ve 6fkeyi yansitma bicimi arasindaki korelasyonun
demografik bilgilere gbére yorumlanmasi amagclanmistir. Arastirmanin érneklemini
2016-2017 6gretim yilinda istanbul Gaziosmanpasa Ozel Final Temel Lisesi'nde
o6grenim goéren 9, 10, 11 ve 12. sinif 67’si kadin, 85'i erkek toplam 152 &grenci
olusturmaktadir. Ergenlik doneminde olan lise 6grencilerinin 6fke duzeyleri "Sirekli
Ofke Olgegi ve Ofke ifade Tarzi Olgedi" uygulanarak; atilganlik diizeyleri "Rathus
Atilganlik Envanteri" uygulanarak olgulmustur. Veri sonuglar igin, atilganlik puan
ortalamasi ile 6fke dizeyi puan artalamalari arasindaki korelasyonu incelemek

icin"Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi (r)" testi uygulanmigtir. Ayni
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zamanda o¢fke ve atilganlk dizeyinin sosyodemografik 6zelliklere gore degisip
degismedigini 6lgmek amaci ile "Independent Samples T-Test" testi uygulanmistir.
Arastirmanin sonugclarina bakildiginda elde edilen bulgulara gore; surekli 6fke duzeyi
ve atilganlk arasinda pozitif yonlu bir korelasyon oldugu goérulmustur. Demografik
etkenlere bakildiginda ise atilganlik dizeyinin aylik ekonomik gelir durumuna ve
dogum sirasina gore degiskenlik gosterdigi, surekli 6fke diizeyinin ise lise donemi ve
aylik ekonomik gelire gore degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmanin
sonucu daha o6nce arastirmalara konu olmamis korelasyonlar hakkinda bilgi

vermektedir.

Asli Karanis’in yapmis oldugu calismada amaci Universite 6grencilerinin
algilanan duygusal istismar duzeyleri ile atilganlik duzeyleri arasindaki korelasyonu
incelemektir. Arastirmada duygusal istismar ve atilganlik dizeyi arasinda anlamli bir
korelasyon olun olmadigdini arastirarak, cinsiyet, yas, ekonomik durum vb.
degiskenlerin bu korelasyondaki rolini ortaya koymayl hedeflemektedir.
Arastirmanin evren grubunu istanbul Aydin Universitesi'ndeki lisans ve lisansistii
dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmada 3 bélim yer almaktadir. ilk bélimde
duygusal istismar tanimi, ikinci boliimde atilganlik kavrami teorik olarak ifade edilerek
alan yazi calismasi yapilmistir. Uglincii bélimde ise yapilan c¢alismadaki bulgulara
yer verilmistir. Arastirma verilerini elde etmek icin “Rathus Atilganlik Envanteri”
“Yetiskinler icin Algilanan Duygusal istismar Olgegi®, ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullaniimistir. Veriler SPSS programinda analiz edilmistir. Cinsiyet, atilganlik dizeyi
ve duygusal istismar arasindaki korelasyonun incelenmesi igin T-testi analizi
uygulanmistir. Ekonomik gelir, yas, kardes sayisi gibi degiskeni olan verilerin
atilganhk dizeyi ve duygusal istismar kargilastiriimasi igin Anova analizi kullaniimistir.
Ayrica duygusal istismar toplam sayi degeri ile atilganlik dizeyi toplam sayi degeri
arasindaki korelasyon incelemesi icin iliski analizi uygulanmistir. Arastirmanin
sonucunda erkek o6grencilerin duygusal istismardan etkilenme dizeylerinin kiz
ogrencilere oranla daha dusik oldugu tespit edilmistir. Fakat cinsiyet ile atilganhk
seviyesi arasinda anlamli bir korelasyonun olmadidi gorulmustiur. Duygusal
istismardan etkinlenme dizeyi 18-25 yas &drencilerde daha ylksek oldugu
gorulmustur. Yas ve gelir ile atilganlik seviyesi ve arasinda anlamli bir korelasyon
olmadigi sonucuna ulagiimigtir. Ancak ekonomik seviyesi yuksek aile gocuklarinda
duygusal istismar algilama derecesinin diguk ekonomik seviyeli aile gocuklarina
gore daha yuksek oldugu gorulmustur. Kardes sayisi etkeni ile duygusal istismar ve
atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir korelasyon olmadigi tespit edilmistir. Son olarak

yapilan korelasyon sonucuna gore; duygusal istismar seviyesi arttikga atilganhk
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dizeyinin azaldid1 goérulmastir. Yapilan bir¢ok arastirma sonucuna gére duygusal
istismarin ergen ve ¢ocuk Uzerindeki olumsuz etkileri oldugu gibi yetigkinler tGzerinde
de birgok olumsuz etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Onarilmasi zor durumlara sebep
olan duygusal istismar, yetiskin, ergen ve c¢ocuklarin sosyal gelisim ve iligkilerini
olumsuz etkilemektedir. Yapilan aragtirmalar incelendiginde ¢ocukluk yasantisinda
duygusal istismara ugrayan yetigkinlerin istismara maruz kalmamig yetigkinlere gore

ruhsal olumsuzluklarin daha ¢ok oldugunu gostermektedir.

Yas degiskeni ile atilganhk dizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi
calismalara bakildiginda yas degiskeninin atilganlik dizeyini etkiledigi sonucuna
ulasilan ¢alismalar gérilmektedir. Literatirde en uzun sure yasanilan yer agisindan
atilganlik diizeylerinin incelendigi calismalar yer almaktadir. Dinger ve Oztung
(2009)’'un hemsirelik ve ebelik dgrencileriyle yaptigi ¢galismada hayatinin buyuk bir
boliumunu blyuksehirde gegiren dgrencilerin atilganlik duzeyleri kdy, kasaba veya

klguk sehirde geciren 6drencilere goére daha yuksek bulunmustur.

Arslantas ve arkadaslarinin yas ortalamasi 15.75+1.31 olan lise égrencileri ile
yaptigi ¢galismada olgularin yaglari arttikga atilganhk dizeylerinin arttigi bulunmustur.
Bunun tersine Otrar ve Demirbilek’in ebeveynleri birlikte olan ergenler ve par¢alanmis
aileye sahip ergenler ile yaptigi calismada &grencilerin yaslari arttik¢ca atilganhk

duzeylerinin distugu sonucuna ulasiimistir.

Eldeeb ve arkadaslarinin 2. ve 4. sinif hemsirelik 6grencileriyle yaptigi
calismada da dgrencilerin yaslari arttikga atilganlik dizeylerinin azaldigr géralmastar.
Bu calismada 6grencilerin yaslari ile atilganhk dizeyleri arasinda bir iligki olmadigi
bulgulanmistir. Literatlr incelendiginde bu galismaya benzer sonuglar elde edilen

arastirmalarin oldugu gorilmektedir.10t
Sosyal Destek ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Asude Hisoglu'nun yapmis oldugu ¢alismada otizm spektrum bozuklugu tanisi
almis olan gocuklarin ebeveynlerinin problem ¢ézme becerileri ve algiladiklari sosyal
destek dizeylerinin yasam doyum duzeylerine olan etkisini incelemeyi amaglamistir.
Arastirmada ebeveynlerin yasi, gelir diizeyi, cinsiyeti, egitim diizeyi gibi degiskenlerin
yasam doyumu, sosyal destek ve problem ¢ézme becerileri Uzerindeki etkisi
incelenmistir. Yapilan bu arastirmanin evren grubunu istanbul’da ikamet eden ve

gocugu otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ebeveyn grubundan olugsmaktadir.

101 | eyla Kuglk, Hemsirelik égrencilerinde bir davranis bigcimi olarak atilganlk diizeyi, Florence
Nightingale Hemsirelik Dergisi, 16(62), 2008, s.90-96.
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Bireylerin demografik bilgilerini almak adina Kisisel Bilgi Formu, degiskenleri
degerlendirmek ve élgmek adina Problem Cézme Becerileri Olgegdi, Sosyal Destek
Olgegi, Beck Depresyon ve Yasam Doyumu dlgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin
analizi igin Kruskal Wallis H, Mann Whitney U, Regresyon ve Spearman Koreslasyon
Testleri kullaniimigtir. Sosyo-demografik 6zellik bakimindan arastirma sonuglarina
bakildiginda; ebeveynlerin sosyal destek, &zel bir insan destedi, aile destegi
Olceklerinden elde ettikleri puanlarda artis oldukga, yasam doyumu dlgeginden elde
edilen puanin artis gosterdigi sonucuna ulasildigi gérilmektedir. Arastirmaya dahil
edilen ebeveynlerin yas, cinsiyet, egitim ve gelir dizeyi gibi sosyo- demografik
Ozelliklere gore anlamh bir iliski olmadigi sonucuna ulasiimistir. Ayni zamanda
problem ¢dézme becerisi dlgedinden elde edilen puanlar ile yasam doyumu 6lgeginden
elde edilen puanlar arasinda da anlamli bir korelasyon olmadigi, depresyondan elde
ettikleri puan arttikgca yasam doyumu oOlgceginden elde ettikleri puanlarin dasus
gosterdigi ve ebeveynlerin sosyal destek, arkadas destegi, 6zel bir insan destegi
Olceklerinden elde ettikleri puanlar artis gosterdikgce ebeveynlerin depresyon

Olcedinden elde ettikleri puanlarda disus oldugu sonucu elde edilmistir.

Elif Art Apakgun’in yapmis oldugu arastirmada ergen bireylerde internet
bagimliligi ve sosyal destek arasindaki korelasyon incelenmistir. internet bagimlilig,
internet kullaniminin kisinin hayatinda vazgecemeyecek, sosyal hayatini etkileyecek
bagimlilik derecesine gelmesi olarak tanimlanmaktadir. internet bagimlihgin genel
semptomlari internet olmadan vakit gecirememe, istemsizce internet kullanma
davranigi gdsterme, internetsiz gecen vaktin anlamsiz ve bos oldugu dislncesi,
internetten uzak kaldi§i zamanlarda gergin, agresif, saldirgan, sinirli olma ve bu
olumsuz duygu durumlari genel hayatina yansitma gibi durumlardir. Bu amag
dogrultusunda istanbul ili Tuzla ilgesinden segilen 3 okulda 6grenim gérmekte olan
102 ortaokul 6grencisi 6rneklem olarak alinmistir. Orneklem olarak alinan 102
Ogrenciye anket c¢alismasi uygulanmis ve anket sonuglari gerekli bilgi ve
degerlendirme icin SPSS programina girilmistir. SPSS programinin vermis oldugu
analiz sonuglarina gore internet bagimliik o6l¢edi ile algilanan sosyal destek alt

boyutlari arasinda anlamli bir korelasyon oldugu gériimustar.

Ozge Tugge Gudil'in yapmis oldugu ¢alismada Suriyeli kadin gégmenlerin
travmatik yasantiya bagl ruh saghgi sorunlarinin ve sosyal destek slreclerini i ve
kadinlarin sorunlarini, olumsuz etkilendikleri durumlari ortaya koymak amacglanmigtir.
Tarihler sirecince savas toplumsal yikima neden olan durumlarin dnlinde
gelmektedir. Bu durumda etkilenen, evini birakip gé¢ etmek zorunda kalan insanlar

g6¢ dncesi ve sonrasi yasam travmalariyla micadele etmek zorunda kalmaktadirlar.
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Savasin bu olumsuz sonuglari kadinin ruh saghidini olumsuz yénde etkiledigi
goériulmektedir. Arastirma kesitsel yodntemle yapilmistir. Arastirmanin  drneklem
grubunu 1 Temmuz- 15 Eylil 2016 tarihlerinde istanbul ilinin Fatih ilgesindeki
Siginmacilar ve Gé¢menlerle Dayanigsma Dernedi‘ne basvuru yapan Suriyeli kadinlar
olusturmaktadir. Orneklem grubunda yer alan kadinlarin yas ortalamasi 32.14
bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin birgogunun gbé¢ etmeden énce
yakma, bombalama gibi eylemlere sahit olduklari (%90.4); gbé¢ sonrasinda ise
yasanan en buyuk zorlugun ise temel gereksinimler icin yeterli ekonomik durumun
olmamasi (%90.6) oldugu goérulmastar. Suriyeli kadinlarin %19.16’s1 en az bir kere
adli olay vyasadigi fakat birgcogunun hukuki streglere basvurmadigr tespit
edilmistir(%88.2). Katilimcilarin ¢oduna (%78.3) BDE’ye gore agir, orta veya hafif
dizeyde depresyon tanisi konulmustur. TSSB sonuglari incelendiginde katilimcilarin
%28’inin HTE-DSM |V kriterlerinden; %20.8’inin HTE toplam puanindan TSBB tanisi
konuldugu gorilmustir. Gé¢ oncesi ve sonrasi yasanan zorluk ve travmatik olaylar
arttikgca Depresyon ve TSSB’de artis oldugu tespit edilmistir. Go¢ 6ncesi ve sonrasi
yasanan zorluklardan dolayi Suriyeli kadinlar psikopatoloji gelistirme konusunda risk
tasimaktadirlar. Bu sebeple gé¢men kadinlara yonelik ruh sagligi ve hukuki haklariyla

ilgili bilgilendirme hizmetlerinin arttiriimasinin énemli oldugu dugunulmektedir.

Betll Sena Meral'in yapmis oldugu arastirmada; kisilerdeki sosyal dis gorinus
kaygilari ile algilanan sosyal destek arasindaki korelasyonun incelenmesi
amagclanmigtir. Arastirmanin érneklemini Uskidar Universitesinde égrenci olan 150
o6grenci olusturmaktadir. Gondlli olarak katilim gdsteren kisilere Sosyal Gortnus
Kaygisi Olgegi, Sosyo-demografik Veri Formu ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara bakildiginda;
ogrencilerin beden kitlelerinde artis oldukga sosyal gérinis kaygisinin ayni orantida
arttigi, aileden uzak kendi evinde yasan 6grencilerin ailesinin yaninda ikamet eden
ogrencilere, dig gérinimini kismen begenen ya da begenmeyen 6grencilerin dis
gbrinimind begenen 6égrencilere, dis cevre tarafindan begenilmedigini disinen
ogrencilerin, dis cevre tarafindan begenildigini distinen 6grencilere, ebeveyn ve
arkadas ortamindan yeterli destek almayan o&grencilerin, ebeveyn ve arkadas
ortamindan yeterli destek gorduguni dusunen Ogrencilere gore sosyal kaygi
dizeylerinin yuksek oldugu gorulmastur. Kronik hastaligi olan 6grencilerin
algiladiklari sosyal destek kronik hastaligi olmayan 6grencilere, romantik birlikteligi
olanlarin sosyal destegi bulunmayanlara, aile destegi olanlarin, aile destegi
gormedigini duslnen ogrencilere,arkadas ortamindan yeterli destek gordugunu

dusunenlerin algiladiklari arkadas ve ebeveyn sosyal destedi yeterli gérmedigini
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dusunenlere, partnerlerinden yeterli destegi gordugunu distnenlerin 6zel insan,
arkadas ve elde edilen toplam sosyal destek puanlari, yeterli destek gormedigini
disiinen 6grenciler gére anlamli derecede yiiksek oldugu gérilmustir. Ogrencilerin
algiladiklari ebeveyn ve toplan sosyal destek puanlari azaldikga sosyal kaygi

dizeyinin arttigi tespit edilmigtir.

ismail Ucan’'in yapmis oldugu arastirmada amaci kisinin ebeveynlerinden,
arkadaslarindan ya da 6gretmeninden algiladigi sosyal destek duzeyi ile dijital oyun
bagimhligi arasindaki korelasyonun arastiriimasidir. Ginimuzde yayginlasan dijital
oyun badimhligi ergenler ve c¢ocuklar arasinda giderek artis gdstermektedir.
Yayginlasan bu bagdimllik sosyal ve psikolojik sorunlari meydana getirmektedir.
Arastirmanin evrenini ortaokul 8.sinuf o6grencileri olusturmaktadir. Bu amacg
dogrultusunda istanbul ili Fatih ilgesinde bulunan (i¢ ortaokulun sekizinci sinif
ogrencileri arasindan random yoéntemiyle belirlenen 350 kisiye “Algilanan Sosyal
Destek”, “Sosyo-demografik Bilgi Formu” ve “Dijital Oyun Bagimhhg)” testleri
uygulanmistir.  Olgekten elde edilen sonuglar SPSS programina analiz
degerlendirmesi yapilmasi igin girilmistir. SPSS programi ile dijital oyun bagimliigi ve
algilanan sosyal destek arasindaki korelasyon ile bu degiskenlerin sosyo-demografik
degisken arasindaki korelasyonun incelenmesi amacg edinilmistir. Elde edilen
arastirma sonucunda bulgularin iliski analizine gore; Algilanan sosyal destek ile dijital
oyun bagimhligi arasinda negatif korelasyon oldugu algilanan sosyal destegdi yiuksek
olan kigilerin oyun bagimlihginin diguk oldugu gorulmuagtur. Fakat t test analizine gore
algilanan sosyal destek ile dijital oyun bagimhiliginin genel ve alt boyutlari arasinda

anlamh bir farkin olmadigi sonucuna ulasilmigtir.

Antalya’da 262’si kiz, 292 ‘si erkek 554 lise 6grencisi lUzerinde yapilan bir
arastirmada ergenlerin algiladiklari arkadas ve aile destegi ile psikotik olmayan
psikiyatrik bozukluklar arasinda olumsuz iligki saptanmistir. Ergenlerin aile ve arkadas
destegini algilamalari arttikga, psikotik olmayan psikiyatrik bozukluklarda azalma
olmaktadir. Erkek ergenler kizlara gére daha c¢ok aile destedi algilamakta ve
kendilerini daha saglikli hissetmektedir. 192 Giirsoy ¢alismasinda ise sosyal destek
olgusu cinsiyet degiskeni agisindan ele alindiginda kizlarin duygusal destegi daha
¢ok verebildigi ayni zaman da bu destegin arayisinda da daha ¢ok olduklarina

ulagiimistir.103

102 7 Zaimoglu ve C. Bliylikberber Adolesanlarda Toplumsal Destek Algisi, Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
Ginleri, izmir, 1992, 5.102.

103 E C. Giirsoy Ergenlerde Sosyodemografik Ozelliklere ve Algilanan Sosyal Destek ile

Akran Zorbaligina Maruz Kalmanin incelenmesi, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist,2010.
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Widle'nin yaptid1 arastirmada algilanan sosyal destek ve suca yonelik
davraniglar arasindaki iliskiyi 975 ergen ile gerceklestirmistir. Bunun sonucunda gerek
depresif belirtiler gerekse suga egilimli davraniglar ile aileden ve arkadas ¢evresinden

alinan destek arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna varmistir.1%*

Barnes ve Farrell ise sug ve aile destedi arasindaki iligkiyi incelemis, destek
alinmadiginda alkol kullanimi ve suca yonelik davraniglar arttirdigi sonucuna
ulagsmistir. Ote yandan ergen igin arkadas iligkilerini vurgulamigken eger ergen bu
dbénemde bir gruba ait olma duygusunu yasayamazsa bir yalitim yasar ise ya da bir

yabancilagsma s6z konusu olur ise okulu birakma ihtimali de yikselmektedir.1%

Oztiirk ve arkadaslari ergenlerin yakin iligkilerini incelemis, algilanan sosyal
destek bakimindan is¢ci ve 6grencilerle karsilastirmali  bir arastirma
gergeklestirmislerdir..isci ve 6grencilerde algilanan sosyal destek ile yas iliskisine
bakilmistir; yas ilerledikge sosyal destek algisinda dismenin daha belirginlestigi

sonucunu elde etmiglerdir.

104 M.Windle “Temperament and Social Support in Adolescence: Mterrlations With Depressive
Symptoms and Delingent Behaviors”, Journal of Youth and Adolescence, 1990,21, 1, 19-24.

105 G.M Barnes And M.P Farrell, “Parental Support and Control As Predictors

of Adolescent Drinking, Delinquency and Related Problem Behaviours”,Journal of Marriage and
The Family,1992,54, 763-776.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1.Arastirma Modeli

Bu aragtirma betimsel nitelikte olup “iliskisel tarama deseni’ne uygun olan
korelatif (ilintisel) bir calismadir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yarglya varmak amaci ile evrenin tim
ya da ondan alinacak bir grup, érnek ya da dérneklem Uzerinde yapilan tarama
dizenlemeleridir. Bu ¢alisma sol dlgimlu iliskisel tarama modeli olarak tasarlanmistir.
Bagka bir ifadeyle yapilacak olan galisma son 6l¢imlU - tek gruplu arastirma desenine

uygun olan ilintisel bir calisma olarak tasarlanmaktadir.1®

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Bursa ilinde yagsayan ergenler olusturmaktadir.
Arastirmanin érneklemini ise Bursa ilindeki bir 6zel okulda 6grenci olan 150 ergenden
meydana gelmektedir. Orneklem grubu basit-rastgele drneklem modeline gére

belirlenmistir. Katiimcilara onam formu imzalatiimistir.
3.3.Veri Toplama Araglari

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve kigisel bilgilerin arastirildigi formda
bireylere cinsiyetleri, yaslari, anne ve babalarinin egitim durumlari ile ilgili sorular

yoneltilmigtir.
3.3.2. Ruthus Atilganlik Envanteri

Atilganlik: Kisiler arasi iligkilerde atilganhigin olgclilmesi amaciyla Rathus
Assertiveness Schedulle 6lgegi kullanilmistir. Bu envanter farkli kulttrlere
uygulanmasi, kisa olusu, degerlendirmesinin kolay olugu gibi avantajlar tagsimaktadir.

Voltan tarafindan Turkge’ye uyarlandi.

R. A. E. 30 maddeden olugsmaktadir. Olumlu ve olumsuz ifadeler
bulunmaktadir. Bunlarin puanlanmasi da farkhidir. Olumlu ifadelerin toplami ile
olumsuz ifadelerin toplamlarini, toplayacagiz. Cekingenlige dogru uzanan ug 30 puan,

atilganhida uzanan u¢ puan ise 180 dir.

106 Niyazi Karasar, Bilimsel Aragstirma Yéntemi, Nobel Yayinlari, Ankara, 2012, s.32.
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Glivenirligi: Test tekrar yontemi ile 78, testin iki yariya bélinmesi yontemi ile
de 77, bulunmustur. Voltan ise Tlrkge'ye cevirisinde ise test tekrari yontemi ile 92,

testin yariya boélinmesi yontemi ile de 63 ve 77 guvenirligini bulmustur.

Olumlu ifadeler: 3, 6, 7, 8, 10, 18, 20, 21, 22, 25, 27, 28, 29 (13 madde)

bulunmaktadir.

Olumsuz ifadeler: 1, 2, 4, 5, 9, 11, 12, 13, 14,15, 16, 17, 19, 23, 24, 26, 30
(17 madde) bulunmaktadir.

3.3.3. Gok Yonlii Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Cok Yoénlu Algillanan Sosyal Destek Olgegi 1993 vyilinda  Cakir ve
Palabiyikoglu tarafindan gelistirilmis 12 maddelik bir dlgektir.

Zihinsel engelli ve saglikh ¢ocuk annelerinin algiladiklari sosyal destegi
degerlendirmek amaciyla 12 maddelik 7 basamakli bir dlgek olan Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmistir. Bu 6lcek, aile, arkadaslar ve ézel bir
insan olmak lzere Ug farkli kaynaktan alinan sosyal destegin yeterliliginin 6znel olarak

degerlendiriimesi amaciyla Zimet ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi’'nin gegerlik galismasi; Universite
ogrencileri, psikiyatrik / psikolojik problemleri olan Universite 6grencileri, psikiyatri
hastalari, bobrek hastalar ve hasta ziyaretcileri olmak Uzere 5 ayri grup Uzerinde
yapilmistir. Arastirmanin sonucunda, Bati kiltiriinde taninlanmig olan 3 faktorin
bizim kiltirimiz icin de gegerli oldugu goérilmistir. Olgegin Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayilarin da, 6zel bir insan faktord icin .79 - .91, aile faktoru icin .82 - .92 ve

arkadas faktord igin .78 - .90 arasinda oldugu bulunmustur.

Cok Yonli Algilanan Sosyal Destek Olgeginin (CBASD) gegerlik ve givenirlik
¢alismasi 12-22 yas grubunda yatili, yatisiz toplam 960 normal geng Uzerinde
yapilmistir. Calisma grubu Ergenlik Dé6nemi evrelerine gére yas gruplarina ayrilmigtir.
Orneklem grubu yas, cinsiyet ve sosyokiiltirel diizey degiskenleri gz 6éniinde
bulundurularak olusturulmustur. Psikometrik 6zellikleri sinanan CBASD dlgeginin
Turkge formunun CBSDO'niin sosyal destedi gegerli ve givenilir olarak dlgen bir arag
oldugu belirlenmigtir. Ergenlik evrelerine gére olusturulmus yas gruplari arasinda
algilanan sosyal destek acisindan istatistiksel olarak anlamli farkhliklar bulunmustur.
15-17 yas grubu, 12-14 ve 18-22 yas gruplarina gore desteklerinin yetersiz oldugunu
algilamaktadir. Ayrica sosyokultirel duzeyin algilanan sosyal destegi etkiledigi de
saptanmistir. Yas gruplarina gore destegin en g¢ok hangi kaynaktan algilandigi

arasgtiriimigtir. 12-14 ve 18-22 yaslan en fazla destegi aileden, 15-17 yas grubu ise
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diger 6nemli kisiden algilamaktadir. Cinsiyete goére bakildiginda, kizlar ve erkekler
arasinda destek kaynaklari agisindan fark bulunmamigtir. Yatili ve yatili olmayan
grup, CASDO'niin alt élgekleri agisindan karsilagtiriimis, yalnizca aile alt élgeginde

istatistik olarak anlamli fark saptanmisgtir.%’

3.4.Verilerin Analizi

Veri toplama araclari ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade
olarak girilmis ve bu veriler sosyal bilimler igin istatistik paket programi (spss 21)

kullanilarak istatistiksel analizleri yapiimistir.

Uygulanan veri analizinde %95 guvenilirlik dizeyi temel alinmistir. Arastirma
normal dagilim gdstermektedir. Niceliksel verilerin karsilastiriimasinda iki grup
arasindaki farkin analizi igin iki Bagimsiz Orneklemi t testi, ikiden fazla grup
durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Tek Yonlu Varyans
Analizi kullanilmistir. Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliski

Pearson korelasyon analizi ile test edilmistir.

107 Yelda Cakir ve Refia Palabiyikoglu, Genglerde Sosyal Destek-Gok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgeginin Giivenirlik Ve Gegerlik Caligmasi, Kriz Dergisi, 5(1), 1993, s.15-24.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boélimde arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan
elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 3.1. Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

Degisken F %
13 yas 28 18,7
14 yas 53 35,3
Yas
15 yas 42 28,0
16 yas 27 18,0
. Kadin 66 44,0
Cinsiyet
Erkek 84 56,0
8.Sinif 50 33,3
Sinif Diizeyi 9.Sinif 50 33,3
10.Sinif 50 33,3
Bedensel Evet 20 13,3
Rahatsizlik Hayir 130 86,7
r Ortakul Mezunu 10 6,7
Anne Egitim
. Lise Mezunu 58 38,7
Diizeyi .
Universite Mezunu 82 54,7
ilkokul mezunu 37 24,7
Baba Egitim Diizeyi Lise mezunu 20 13,3
Universite mezunu 93 62,0
Anne Yasama Evet 150 100,0
Duumu
BabaYagsama Evet 150 100,0
Durumu
Evet 35 23,3
Baba Rahatsizlik
Hayir 115 76,7
Evet 19 12,7
Anne Rahatsizlik
Hayir 131 87,3
Aileden Siddet Evet 36 24,0
Goérme Hayir 114 76,0

Tablo 3.1'de goérildigu uzere 6rneklem grubunun%18.7’si 13 yasinda,
%35.3'U 14 yasinda, %28’i 15 yasinda, %18’i 16 yasinda, %44’0 kadin, %56’sI erkek
ve %33.3'U 8.sinif, %33.3'U 9.sinif, %33.3’0 10.siniftir. %13.3’0 bedensel rahatsizligi
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oldugunu, %86.7’si bedensel rahatsizligi olmadigini, anne egitim duzeyi %6.7’si
Ortaokul mezunu, %38.7’si Lise Mezunu, %54.7’si Universite Mezunu, baba egitim
dizeyi %24.7'si ilkokul Mezunu, %13.3'0 Lise Mezunu, %62'si i Universite
mezunudur. %100°0 anne babasinin yasadigini belirtmigtir. %123.3’0 babasinin
rahatsizligi oldugunu, %76.7’si baba rahatsizhgi olmadigini, %12.7’si anne
rahatsizligi oldugunu, %87.3’G anne rahatsizligi olmadidini, %24’G aileden siddet
gordugunidn, %76’s1 aileden siddet gérmedigi belirtmigtir.

Tablo 3.2. Atilganlik Envanterinden Aldiklari Puanlarin Betimsel istatistikleri

n X Ss

Atilganlk 150 103,81 16,89

Tablo 3.2'de goéruldiglu Uzere, Atilganlik puan ortalamasi 103.81
(ss=16.89)dir.

Tablo 3.3. Cok Yonli Algilanan Sosyal Destek Olgeginden Aldiklari Puanlarin

Betimsel istatistikleri

n X Ss
Cok Yonlu Algilanan Sosyal
150 58,44 13,03
Destek
Aile 150 15,39 5,78
Arkadas 150 22,83 11,14
Ozel insan 150 20,21 10,65

Tablo 3.3’te gérildigu tzere, Cok Yo6nli Soyal Destek Olgeginden puan
ortalamasi 58.44 (ss=13.03)’dir. Aile puan ortalamasi 15.39 (ss=5.78), Arkadas puan
ortalamasi 22.83 (ss=11.14), Ozel insan puan ortalamasi 20.21 (ss=10,65)’dir
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Tablo 3.4. Atilganlik Envanterinin ve Cok Yénli Algilnan Sosyal Destek Olgegi
Arasindaki iligkisi

Cok Yonli i
_ Ozel
Algilnan Sosyal Aile Arkadas )
insan
Destek
Atilganlik r ,958™ 464~ ATT 421"
Envanteri p 000 000 000 000

**p<.01,*p<.05

Tablo 3.4'de goruldugu Uzere Atillganlik Envanteri ve Cok Yonla Algilanan
Sosyal Destek 6lgegi arasindaki iligkiyi dlgmek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon
analizi sonucunda;

Atilganlik puani ile Cok Yonlu Algilanan Sosyal Destek arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur (r= .958, p<.01). Cok yonlu algilanan sosyal destek artikga,
atilganhk artmaktadir. Atilganlik puani ile Aile arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r= .464, p<.01). Aile destegi artikca, atilganlik artmaktadir. Atilganlik
puani ile Arkadas arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= .477, p<.01).
Arkadas sosyal destegi artikca, atilganlik artmaktadir. Atilganlik puani ile Ozel insan
arasinda pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r= .421, p<.01). Ozel insan destegi

artikga, atilganlik artmaktadir.

Tablo 3.5. Atilganlik Envanterinin Yas Degiskenine Goére Farklilasip

Farklilaasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénli Varyans Analizi Sonuglari

_ \% Kareler Kare.
Degiskenler Yas n X Ss . Sd F P
Kaynagi  Toplami Ort.
13yas 28 107,32 1491 GArasl 931,592 3 310,531
Atilganlik ;< 53 10530 1819 Glci 41595182 146 284,899 1,090 355
Envanteri 45 as 42 101,61 16,90 Toplam 42526773 149
16yas 27 100,66 15,99
*p<.05

Tablo 3.5" de goruldugu Uzere orneklem grubunda yas degiskenine gore

Atilganlik puanlari arasinda anlamli farkhlik tespit edilmemistir (p>.05).
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Tablo 3.6. Cok Yonll Sosyal Destegin Yas Degiskenine Goére Farklilagip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénli Varyans Analizi Sonuglari

_ \) Kareler Kare.
Degiskenler Yas n X Ss Sd F P
Kaynagi Toplami Ort.
GokYénli  13yas 28 60,71 11,39 CA®! 407750 3 135917
Algiinan  14yas 53 5947 13,88 9 24913208 146 170,638 297 498
Sosyal 15yas 42 5690 12,76 '°P@M 55350060 149
Destek 16yas 27 5644 13,44
13yas 28 18,46 7,05 G'A_ras' 335075 3 111,692
, l4yas 53 1501 566 9 4658718 146 31,909 3500 017*
Aile Toplam
15yas 42 1447 4,74 4993,793 149
16 yas 27 14,37 5,27
13yas 28 2110 11,01 SA®' 540605 3 180,202
l4yas 53 2375 11,86 O'9 17050228 146 122,947 1466 226
Arkadas Toplam

15yas 42 24,78 10,93
16 yas 27 19,77 9,70
13yas 28 21,14 11,01 G'A'_ras' 431,302 3 143,767
Ozelinsan  14vas 53 2069 1031 C'9 16475871 146 112848 1274 286
15yas 42 17,64 1031 '°P@M 16007173 149

16yas 27 2229 1126
*p<.05

18490,833 149

Tablo 3.6’ de goéruldigu Gzere érneklem grubunda yas degiskenine Cok Yonla
Algilanan Sosyal Destek toplam puani, Arkadas ve Ozel insan alt boyutlari arasinda
anlamh farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Orneklem grubunda yas degiskenine gére Aile alt boyutu puanlari arasinda
anlamh farkhlik bulunmaktadir [F(3-146)=3.500, p<.05]. 13 yasinda olan kisilerde aile
destegi en yuksektir. Levene’s testi ile grup dagihimlarinin varyanslarinin homojen
oldugu saptanmistir (p=.061). Yapilan Scheffe testi sonucunda 13 yas ile 15 yas

arasinda 13 yas lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05).
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Tablo 3.7. Atilganlik Envanterinin Cinsiyet Durumuna Gére Farklilagip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X Ss Sd t P
Kadin 66 99,33 17,69 -2,952
Atilganlik E. 298 (42
Erkek 84 107,33 15,45
*p<.05

Tablo 3.7’ de goruldiga Gzere, yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde

Atilganlik duzeylerinin cinsiyetine goére anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 3.8. Cok Yonlu Algilnan Sosyal Destegin Cinsiyete Goére Farkhlasip

Farkhlagmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar

Degiskenler Cinsiyet n X Ss Sd t P
Cok Yonlu Kadin 66 53,95 13,65
-3,910
Algilnan 208 133
Sosyal Destek Erkek 84 61,96 11,41
: Kadin 66 15,18 6,64 208
Aile -,396 ,006*
Erkek 84 15,55 5,05
Kadin 66 20,46 10,02 29g  -2,338
Arkadas ,001*
Erkek 84 24,69 11,67
. Kadin 66 18,30 10,32 208
Ozel insan -1,965 ,213
Erkek 84 21,71 10,72
*p<.05

Tablo 3.8’ de goruldugl Uzere, yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Cok
Yo6nli Algilanan Sosyal Destek toplam puani ve Ozel insan alt boyutu diizeylerinin

cinsiyetine gore anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Aile alt boyutunun cinsiyetine gore
anlamli farkhhk tespit edilmistir (t= -,396, p<.05). Erkeklerde aile destegi kadinlardan
yuksektir. Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Arkadas alt boyutunun cinsiyetine
gore anlaml farklilik tespit edilmigtir (t= -2,338, p<.05). Erkeklerde arkadas destegi

kadinlardan yuUksektir.
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Tablo 3.9. Atilganlik Envanterinin Sinif Dizeyine Gére Farklilasip Farklilasmadigini

Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénli Varyans Analizi Sonuglari

. - \ Kareler Kare.
Degiskenler Sinif n X Ss . Sd F P
Kaynagi Toplami Ort.
Atilganlik 8.Sinif 50 106,00 16,10 G.Arasi 647,613 2 323,807
Envanteri 9 - Sinif 50 104,42 17,57 G.igi 41879,160 147 284,892
10.Sinif 50 101,02 16,92 Toplam 42526,773 149

*p<.05

1,137 ,324

Tablo 3.9° de go6rildugu Uzere 6rneklem grubunda sinif dizeyine goére

Atilganlik puanlari arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 3.10. Cok Yonlu Sosyal Destegin Sinif Dizeyine Goére Farklilasip

Farkhlagsmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi Sonuglari

\% Kareler Kare.
Degiskenler Sinif n X Ss Sd F P
Kaynagi Toplami Ort.
Cok Yonli 8.Simif 50 59,92 12,05 G.Arasi 303,520 2 151,760
Algilnan 9. Sinif 50 58,88 13,66 G.gi 25017,440 147 170,187 892 412

Sosyal
Destek 10.8inif 50 56,52 13,35 Toplam 25320,960 149

8.Siif 50 16,46 6,84 G.Arasi 98,293 2 49,147 476 230
Aile 9.Sinif 50 1522 527  G.gi 4895500 147 33,303 ’
10.Sinif 50 14,50 5,01 Toplam 4993,793 149
8.5inif 50 21,68 10,96 G.Arasi 352,573 2 176,287
. 1,429 ,243
Arkadas 9.Siif 50 2500 12,10 G.ici 18138,260 147 123,390
10.Sinif 50 21,82 10,17 Toplam 18490,833 149
8.5iif 50 21,78 11,11 G.Arasi 243,373 2 121,687
) _ 1,073 ,344
Ozelinsan 9.Sinif 50 18,66 9,22  G.ci 16663,800 147 113,359
10.Smmif 50 20,20 11,46 Toplam 16907,173 149

*p<.05

Tablo 3.10’ de goruldigu tzere drneklem grubunda sinif diizeyine Cok Yonlu
Algilanan Sosyal Destek toplam puani, Aile, Arkadas ve Ozel insan alt boyutlari

arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).
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Tablo 3.11. Atilganlik Envanterinin Aileden Siddet Gérme Durumuna Gore

Farklilagip Farkllasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi

Sonuglari
Degiskenler Siddet n X Ss Sd t P
Evet 36 108,00 19,09 1,717
Atilganlhik E. 298 020*
Hayir 114 102,49 16,00

*p<.05

Tablo 3.11’ de goéruldigu Uzere, yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde
Atilganlik dizeylerinin aileden siddet gérme durumuna gére anlamh farklilik tespit
edilmistir (t= 1.717, p<.05). Ailesinden siddet gérenlerde Atilganlik yiksek ¢gikmistir.

Tablo 3.12. Cok Yonlu Algilnan Sosyal Destegin Aileden Siddet Gérme Durumuna
Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t

Testi Sonuglari

Degiskenler Siddet n X Ss Sd t P
Gok Yonli  Evet 36 61,16 14,28
Algilnan  Hayr 114 57,57 12,55 1,445

Sosyal Destek

. Evet 36 15,52 542  5gg
Aile , 159 ,762
Hayir 114 15,35 5,92
Evet 36 24,61 11,77 595
Arkadas 1,099 ,447
Hayir 114 22,27 10,92
. ) Evet 36 21,02 11,35 208
Ozel insan 577 ATT7
Hayir 114 19,95 10,46
*p<.05

Tablo 3.12’ de goéruldigu tzere, yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Cok
Yonli Algilanan Sosyal Destek toplam puani Aile, Arkadas ve Ozel insan alt boyutu
dizeylerinin aileden siddet gérme durumuna gore anlamli farklilik tespit edilmemigtir
(p>.05).
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BESINCi BOLUM

TARTISMA

Atilganlik puani ile Cok Yonlu Algilanan Sosyal Destek arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r= .958, p<.01). Cok yonli algilanan sosyal
destek artikga, atilganlik artmaktadir. Atilganlik puani ile Aile arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r= .464, p<.01). Aile destegi artikga, atilganhk
artmaktadir. Atilganlik puani ile Arkadas arasinda pozitif ydonde anlamli iligki
bulunmustur (r= .477, p<.01). Arkadas sosyal destegi artikca, atilganlik
artmaktadir. Atilganlik puani ile Ozel insan arasinda pozitif ydnde anlamli iligki

bulunmustur (r= .421, p<.01). Ozel insan destegi artikca, atilganlik artmaktadir.

Gurcay yaptidi calismada algilanan sosyal destek ile atilganlik arasinda
anlamh bir iliski oldugunu belirtmistir. Calismanin sonuglarina gére sosyal

destek olumlu olarak arttikga atilganlik davraniglarinin artti§i saptanmistir.1%®

Kasik calismasinda yetkinlik beklentisi dlzeyi ile aileden, arkadaslardan
ve ogretmenlerden algilanan sosyal destek arasinda, anlamli pozitif ydonde bir

iligki vardir. 1°°

Budak, lise 6grencilerinde algilanan sosyal destek dizeyi ile problem
¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢alismasi sonucunda, aileden ve
arkadaslardan algilanan sosyal destek arttikga problem ¢ézme becerisinin de
arttigr bulunmustur. Problem ¢6zme becerisi ve algilanan sosyal destek

arasindaki iliski anlaml bulunmustur.1°

Aileden, arkadaglardan ve &gretmenlerden algilanan sosyal destek
dizeyinin artmasi kisinin kendi yeterliligine iliskin algisini da etkilemis gortulmesi
beklenebilir. Literatlr galismalari sonuglar arasinda paralellik bulunmakta ve bu

galisma literatlrl desteklemektedir.

108 Sonay Gugray, Bazi kisisel degiskenler, algilanan sosyal destek ve atilganligin karar verme
stilleri ile iliskisi, Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2(9), 2016, s.7-12.

109 Dilek Zekiye Kasik, Ergenlerde karar verme stilleri ve algilanan sosyal destek diizeylerinin
sosyal yetkinlik beklentisi ve bazi degiskenler agisindan incelenmesi,. Selguk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitlisu, Konya, 2009, s.14-16. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

110 Bijlent Budak, Lise Ogrencilerinin Algilanan Sosyal Destek Diizeyi ile Problem G6zme Becerileri
Arasindaki lligki, Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali,

Samsun, s.10-35 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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Atilganlik duzeylerinin aileden giddet gorme durumuna goére anlamli
farkhhk tespit edilmigtir. Ailesinden siddet godrenlerde Atilganhk ylksek
cikmigtir. Bu sonucun elde edilmesinde ergenlerin alternatif arayislara
ybnelmesi uygulanan siddet karsisinda gdsterdikleri tepkileri bu baglamda

degerlendirmek faydali olur.

Ergenlikteki bas etme becerilerinden biri sorun ¢ézme ise digeri
atilganhktir. Yetersiz sorun ¢6zme beceri dizeyi depresyon ve intihar

davranisinin ortaya ¢ikmasinda ve siirmesinde 6nemlidir.*!!

Cocukluktan sonra ergen icin akranlarin ve dis dinyanin énemi
artmakta, hatta yasamsal degere ulagsmaktadir. iliskiyi baslatip strdirebilme ve
akranlarin olumsuz etkilerini sinirlayabilme becerileri ergenin ruhsal geligimi
Uzerinde etkilidir. Ergenlerde atilganlik becerisi eksikligi hem depresyon hem de

intihar davranigi igin dnemli bir risk etmenidir!?

Armsden ve Grenenberg tarafindan yapilan calismada, algilanan aile ve
arkadas destegiyle, ergenlerin benlik saygisi, yasam doyumu ve duygulanimlari
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Bu amacla, 179 lise 6grencisi (yas:16-20)
Uzerinde arastirma yaratilmasttr. Arastirma sonucunda, algilanan arkadas ve

aile destegi ile psikolojik saglik arasinda bir iligki bulmuslardir.**3

Literatir calismalari sonuclar arasinda paralellik bulunmamakladir.
Burada o6rneklem grubunun farkligi, zamansal fark, mekan ve benzeri

faktorlerin etkisi oldugunu soyleyebiliriz.

Cok Yonli Algilanan Sosyal Destek toplam puani Aile, Arkadas ve Ozel
insan alt boyutu dizeylerinin aileden siddet gérme durumuna gbére anlamli

farkhlk tespit edilmemistir.

Armsden ve Grenenberg tarafindan yapilan ¢galismada, algilanan aile ve
arkadas destegiyle, ergenlerin benlik saygisi, yasam doyumu ve duygulanimlari

arasindaki iliskiyi arastirmistir. Bu amagla, 179 lise 6grencisi (yas:16-20)

111 Mehmet Eskin vd., Lise Ogrencisi Ergenlerde Depresyonun Yayginhdi ve lliskili Oldugu
Etmenler, Turk Psikiyatri Dergisi, 19(4), 2008, s.382-389.

112 David Chan, Components of assertiveness: Their relationships with assertive rights and

depressed mood among Chinese college students in Hong Kong, Behaviour research and
therapy, 31(5), 1993, s.529-538.

113 Eskin, a.g.e., s.6
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Uzerinde arastirma yarutilmastir. Arastirma sonucunda, algilanan arkadas ve

aile destegi ile psikolojik saglk arasinda bir iligki bulmuglardir.t4

Windle ergenlerde aile ve arkadastan algilanan sosyal destek ve
mizacin suglu davranis ve depresif belirtilerle iligkisini, yas ortalamasi 15,5 olan
975 ergen uzerinde arastirmistir. Arastirma sonucunda, aile ve arkadas
destegini ylksek algilayan ergenlerde suga ydnelik davraniglarin ve depresif

belirtilerin daha diisiik oldugu bulunmustur.1®

Hoffman ve Leavy-Shiff ve Ushpiz tarafindan yuritilen c¢alismada,
ebeveynlerden ve arkadaslardan algilanan sosyal destedin, benlik saygisi
Uzerindeki etkisinin ergenin yardim kaynadina olan uyumunu hafifletip
hafifletmedigini incelenmistir. Ebeveynlerden ve arkadaslardan edinilen
destegin dizeyi ve benlik saygisini 6lgmek icin olusturulan anket formu 84
israilli gence uygulanmistir. Calisma bulgulari algilanan baba desteginin yiiksek
olmasiyla uyum arasinda olumlu bir ilinki oldugunu gdstermistir. Ayrica, akran
grubuna olan uyumun artmasi, akran grubunun desteginin yuksek oldugu

seklinde yorumlanmigtir.116

Literatlr calismalari sonuglar arasinda paralellik bulunmamakladir.
Burada orneklem grubunun farkliligi, zamansal fark, mekan ve benzeri

faktorlerin etkisi oldugunu soyleyebiliriz.

Bu calismada atilganlik puanlari arasinda anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p>.05).

Yas degiskeni ile atilganlik dizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi
calismalara bakildiinda yas degiskeninin atilganlik dizeyini etkiledigi
sonucuna ulasilan ¢alismalar gérilmektedir. Arslantas ve arkadaslarinin yas
ortalamasi 15.75+£1.31 olan lise 6grencileri ile yaptidi g¢alismada olgularin
yaslari arttikga atilganhk dlzeylerinin arttigi bulunmustur.!’” Bunun tersine
Otrar ve Demirbilek’in ebeveynleri birlikte olan ergenler ve pargalanmis aileye

sahip ergenler ile yapti§i calismada 6grencilerin yaslari arttikga atilganhk

114 Kaslk, a.g.e. , s.6

115 Michael Windle, Temparement And Social Support In Adolescence: Interrelations With
Depressive Symtomps And Delinguent Behaviors, Journal Of Youth And Adolescence, 21 (81), 1991,
s.1-21

116 Michael Hoffman vd., Moderating effects of adolescent social orientation on the relation
between social support and self-esteem, Journal of Youth and Adolescence, 22(1), 1993, s.23-31.
17 Hilya Arslantas, Lise égrencilerinin atilganlik diizeylerinin bazi degiskenler agisindan

incelenmesi, Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi, 21(2), 2013, s.76-84.
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dizeylerinin dustigid sonucuna ulasiimistir.!’® Benzer olarak Eldeeb ve
arkadaslarinin 2. ve 4. sinif hemsirelik dgrencileriyle yaptigi ¢alismada da
ogrencilerin yaslan arttikga atilganlik dizeylerinin azaldigi gorilmastir.'® Bu
calismada ise 6grencilerin yaglari ile atilganlik dizeyleri arasinda bir iligki
olmadigi bulunmustur. Literatir incelendiginde bu calismaya benzer sonugclar

elde edilen arastirmalarin oldugu gérilmektedir.*2 12

Yas degiskenine Cok Yonlu Algilanan Sosyal Destek toplam puani,
Arkadas ve Ozel insan alt boyutlari arasinda anlamli farkllik tespit edilmemistir
(p>.05).

Orneklem grubunda yas degiskenine gére Aile alt boyutu puanlari
arasinda anlamli farklihk bulunmaktadir [F(3-146)=3.500, p<.05]. 13 yasinda
olan kigilerde aile destedi en yuksektir. Levene’s testi ile grup dagihimlarinin
varyanslarinin homojen oldugu saptanmistir (p=.061). Yapilan Scheffe testi
sonucunda 13 yas ile 15 yas arasinda 13 yas lehine istatiksel olarak anlaml

fark bulunmustur(p<.05).

Windle ergenlerde aile ve arkadastan algilanan sosyal destek ve
mizacin suglu davranis ve depresif belirtilerle iligkisini, yas ortalamasi 15,5 olan
975 ergen Uuzerinde arastirmistir. Arastirma sonucunda, aile ve arkadas
destegini ylksek algilayan ergenlerde suga ydnelik davraniglarin ve depresif

belirtilerin daha distik oldugu bulunmustur.?2

Helsen, Volleberg ve Meeus, 12-24 vyaslari arasinda 2918 ergen
ornekleminde aile ve arkadastan algilanan sosyal destek ile duygusal
problemler arasindaki iligskiyi incelemiglerdir. Aileden algilanan sosyal destek
dizeyi dusuk gruplar arkadaslarin destegine negatif bir etki géstermiglerdir.
Aileden algilanan destegi yuksek gruplarda arkadagslarin destegine pozitif bir
etki gostermistir. Yani eger aileden algilanan sosyal destek diuzeyi yuksekse

arkadastan algilanana olumlu, sosyal destek dusUkse arkadastan algilanana

118 Mustafa Otrar ve Mesut Demirbilek, Ebeveynleri Birlikte Olan Ergenler ile Pargcalannus Aileye
Sahip Ergenlerin Benlik Saygilari ve Atilganlik Diizeyleri Uzerine Bir inceleme, Egitimde Politika
Analizi Dergisi 2(2), 2013, s.21-40

119 Eid Eldeeb ve E. K. Eldosoky, Assertiveness and stress among undergraduate nursing students
at Menoufyia University, Journal of Natural Sciences Research, 4(4), 2014, s.30-37.

120 Kiiglik, a.g.e.,S. 90-96.

121 jprahim Cam vd., Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinin Degisik Demografik Ozeliklere Gére Atilganlik Diizeylerinin Arastiriimasi, CBU
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 2014, s.46-51.

122 Windle, a.g.e., s.1-21

52



olumsuz tepki gosterilmistir. Bu da bireyin aldi§i1 sosyal destegin onun duygusal

durumunu etkiledigini géstermektedir.*?

Aile alt boyutunun cinsiyetine gore anlamli farklilk tespit edilmigtir (t= -
,396, p<.05). Erkeklerde aile destedi kadinlardan yuksektir. Yapilan ikili
bagimsiz t testi neticesinde Arkadas alt boyutunun cinsiyetine gére anlamli
farkhlk tespit edilmistir (t= -2,338, p<.05). Erkeklerde arkadas destegi

kadinlardan yuksektir.

Cecen sosyal destegin cinsiyet destegine goére farklilagsmadigini

saptamigtir.1?4

Literatir incelendiginde cinsiyete goére algilanan sosyal destek
diuzeylerinin farkhlasip farklilasmadigi konusunda birbiriyle celiskili arastirma
sonuglarinin oldugu gorulmektedir. Bazi arastirmalarda Jones, Freeman ve
Goswick, Wittenberg ve Reis cinsiyete gore yalnizlik acisindan anlamli bir fark
olmadigi rapor edilirken bazi arastirmalarda ise Russell, Peplau ve Cutrona, Ari
ve Hamarta cinsiyete goére vyalnizlik dizeylerinin farklilastiyi rapor
edilmektedir.'?® Cinsiyetlerine goére kizlar ve erkekler ailelerinden,
arkadaslarindan ve anlaml digerlerinden algiladiklari destek dizeylerine gore
farkllasmama gostermemektedir. Literatlr incelendiginde bu bulgunun
Caldwell ve Bloom’un arastirma bulgularina paralel oldugu bununla birlikte
ergenler Uzerinde yapilan kizlarin erkeklere gére arkadaslarindan daha fazla
destek algiladiklari ile ilgili aragtirma sonugclarinin bulgulariyla geligkili sonuglar

gosterdigi gorilmektedir. 126

Bu bulgu Uzerinde calisilan &rneklemdeki Universiteli kizlarin ve
erkeklerin hemen hemen ayni dlzeyde aile, arkadas ve anlaml digerlerinden
(komsu, akraba v.b) sosyal destek algisina sahip olduklarini géstermektedir.
Universitede okuyan kiz ve erkek ogrencilerin sosyal destek kaynaklarinin

birbirine benzemesi bulgularin bu yonde ¢ikmasina neden olmus olabilir.

123 Marianne Helsen vd., Social support from parents and friends and emotional problems in

adolescence, Journal of youth and adolescence, 29(3), 2000,s.319-335.

124 Rezan Cecen Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Ve Anababa Tutum Algilarina Gére Yalnizlik Ve

Sosyal Destek Diizeylerinin Incelenmesi, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 6(3), 2008, 5.415-431.

125 Mehmet Deniz vd., An investigation of social skills and loneliness levels of university students
with respect to their attachment styles in a sample of Turkish students, Social Behavior and

Personality: an international journal, 33(1), 2005, s.19-32.

1%65andra Allen ve Cal Stoltenberg, Psychological separation of older adolescents and young
adults from their parents: An investigation of gender differences, Journal of counseling &

development, 73(5), 1995, s.542-546.
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Universite yillarinda ebeveynlerinden uzaklasan kiz ve erkek geng yetiskinler

kendilerine 6zgl sosyal destek aglarini olusturmaktadir seklinde yorumlanabilir.

Sinif duzeyine gore Atilganlik puanlari arasinda ve Cok Yonlu Algilanan
Sosyal Destek toplam puani, Aile, Arkadas ve Ozel insan alt boyutlari anlamli
farkhlk tespit edilmemigtir (p>.05). Atilganlik dizeylerinin cinsiyetine gore

anlamli farkhlik tespit edilmemistir (p>.05).
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SONUGC VE ONERILER

Ergenlerde ve c¢ocuklarda atilganlik becerisinin aile tipi, ebeveynlerde ¢ocuklarina
kargi olan aile tutumu, 6grencilerin karsi cinsle ve kendi cinsleri ile arkadaslk kurma
durumlari, duygularini ifade etmekte glglik gcekmeleri gibi dediskenlerden etkilendigi
belirlenmis olup yapilan ¢alismalarda ifade edilmistir.Geng bireylerin hayatlarinin
blaylk bir bdlimdnd olusturan,okullarda sosyal ortamlarinda,derslerde s6z hakki
alma,kendi duslncesini ifade edebilme,akranlar arasinda arkadaslhk kurma
becerisinde gl¢lik gekme,sahip oldugu sosyo-kilturel gevre gibi durumlarin atilganlik
becerilerine etki ettigi gorulmustur.Cok yonlu algiladiklari sosyal destegin ve atilganlik
dizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu,parallel bir sekilde artis gdsterdikleri
saptanmistir.Ergenlik doneminde olan bireyler duygu ve diguncelerini oldugu gibi
dogrudan aktarabilme becerilerinde problem yasayabilmektedir.Bu genclerin sosyal
cevreleri,sahip olduklari ebeveyn ve c¢evrelerindeki yetiskinlerin aktif olmayan
davraniglarini pekistirmelerinden dolayr ya da atilganlik becerilerine sahip

olmadiklarindan dolayi atilgan davranislar gosteremedikleri gbzlemlenmisgtir.

Bir diger olan durum ,cevreyle bas edebilme,problemleri ¢bzime
kavusturabilme,isteklerini kargilayabilmekte tek etkili yolun saldirgan davranislar
gostermek oldugunu dusunmeleridir.Atilgan olmak ve saldirgan olmak gibi her iki
davranigin  altinda  degersizlik  hissi,kendine ve baskalarina  duyulan
ofke,sugluluk,glgsuzlik gibi olumsuz duygular vardir.Geng bireylerin kendilerini ifade
edebilmelerini gelistirmede ve bireysel sorumluluklarini arttirmak igin atilgan olmak ve
saldirgan olmak kavramlari arasindaki farklari 6grenmeleri ve kavramalari énemli
yollardan birkagidir.Bu gelisim donemi igin bireyin atilgan bicimde yanit verebilmesi
birey icin ¢cok onemlidir.Bu donemdeki geng bireylerin aslinda bagimsiz olmayi
Ogrenselerde,akranlari arasindaki iligkilerinde guven duymakta zorlanan ve
cevrelerine,akranlarinin  onaylarina bagdimh kalabildikleri ve boyun egici
davranabildikleri géralmustur.Akran zorbaligina maruz kalan ve boyun egici bir tutum
icerisinde olan bu bireylerde atilganlik becerilerinin zayif ve benlik saygilarinin da

buna bagl olarak dusuk oldugu gézlemlenmistir.

Atilganlik becerileri 6gretilebilir,uygulanabilir ve diger durumlara genellenebilir
becerilerdir.Aile icinde problemler,cocugun sahip oldugu kosullarin (ev,okul ortami
vb.) sik degismesi,ebeveynlerinin baskici-otoriter tutum igerisinde olmasi benlik
saygisini duguren faktorler arasindadir.DUslk benlik saygisinin getirisi olan

ofke,anksiyete,cevreye ve kendine yabancilagsma,depresyon gibi mutsuzluk ile ilgili
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iligkili durumlara sebebiyet verebilir.Bireylerde aidiyet duygusu
olusturabilme,bagkalan tarafindan talep gérme ve ihtiyag duyulma,kabul goérme ve
yeterli biri olma duygulari benlik saygisinin en énemli unsurlarindan biridir fakat cogu
gencin erken ergenlik donemine olumsuz beden imaji ve yetersizlik duygulari ile
girmekte oldugu gézlemlenmektedir.12-14 yas periyodunda kolayca ¢odu duygularin
yikima ugrayabildigi fakat kolay mudahale edilebilece@i bir donemdir. Bu yuzden
cocugun ve ergenlik ddnemindeki bireylerin sosyal destek gérmeleri aslinda atilganlhk
becerilerini yakindan etkileyen benlik algilarini da etkileyerek pozitif iligki
kuracaktir.Sosyal destegin buradaki en &nemli sonucu bireylerde “Sen
degerlisin”,sen basarabilirsin” ve “Varligin biricik’mesaijlari ile olumlu benlik algisi
olusturmaktadir.Olumlu benlik algisi ve atilganlk becerilerinin arasindaki iligki
yadsinamayacak derecede yuksektir.Olumlu benlik algisina en énemli midahale ve
gelistirme yontemiyse suUphesiz ki bu bireylerin c¢evrelerinden goérdigu sosyal
destekdir.

Elde edilen sonucglar dogrultusunda ogrencilerin egitiminde atilganlik egitimi
konularina yer verilmesi,bu becerilerin gelistirilebilmesi igin bu konuda destek
gorebilecek dizeyde olan 6grencilerin saptanip, atilgan davranis gelistirme gruplari
kurularak sosyal beceri gelistirme adina ¢alismalar yapilmasi ¢ocuklarin akranlari
arasinda var olabilmesine destek olup,benlik saygilarinin yikselmelesi yonunde

olumlu sonuglar verecektir.

Bunun yaninda calisma hipotezlerinin istatistiki olarak aldidimiz sonuglarda;
Atilganlik puan ortalamasi 103.81’dir.Evreni temsil eden 6rneklem grubumuzdaki

odrencilerde,gcogunlukta atilganlik becerileri gosteren kisi sayisi fazladir.

Cok Yonli Soyal Destek Olgeginden elde edilen puan ortalamalarini inceledigimizde;
bu yas grubu 6grencilerde sosyal destedi en ¢ok algiladiklari grup arkadas,daha

sonra Ozel arkadag ve bu grubun en sonunda yer alan aile destegidir.

Hipotezlerimizin arasinda olan Atilganlik ve Yas degiskeni sonuglarina gore
aralarinda anlaml bir iliski olmazken bir diger hipotezimiz olan yas degiskeni ve ¢ok
yonli sosyal destek sonuglari incelendiginde arkadas,6zel arkadas gruplarinda
anlamh bir iligski yokken sadece aile destegi alaninda anlamli iliski saptanmistir.Yani
ergenlerde algilanan sosyal destek yas degiskenini etkiler niteliktedir.13-16 yas

gruplari arasinda en etkilenen grup ise 13 yas grubu 6grencilerdir.

Atillganlik ve sosyal destek kavramlarinin cinsiyete goére degisip degismedigi

arastirildiginda, literatirde arastirmamizin tam tersi sonuglara rastlansa da bizim
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calisma yaptigimiz grupta her iki kavramda anlamli iligki tespit edilememis ,cinsiyete

gore atilganlik ve sosyal destek dizeyinin degismedigi ortaya koyulmustur.

Bir diger arastirma sorumuz olan atilganlik ve sosyal destek kavramlarinda sinif
duzeyleri etkili midir?’in sonuglarinda her iki kavramda da anlamh bir iligki tespit

edilememistir.

Calismamiz da bireylerde atilganlik becerisi ve siddet gérme durumlarinin arasinda
anlamh bir iligski oldugu ortaya cikmistir.Biz insanlar adaptif varliklarizdir.Her tirlG
zorluga ragmen kendimize mucadele yontemi belirleyip durum ile basa ¢cikmaya
calismakta bizleri basariya goéturebilir.Bu noktada bireysel farkliliklarin var olmasi
nedeniyle farkliliklar olugabilir.Kimi bireyler yasadiklari zorluklardan sonra travma
sonras| stres yasayabiliyorken bazi bireyler icin bu glclendirici ve hedef belirleyici
olabilir.Arastirma yaptigimiz grubun verilerine gére atilganlik becerisi ve siddet
gorme durumlar arasinda anlamh bir iligki oldugu,mucadeleci ydntemler

gelistirmelerinden dolayi béyle bir sonug bu ylizden ortaya konmus olabilir.

Cok yonli algilanan destek ve siddet gérme arasinda ise anlamh bir iligki

saptanamamistir.

Calismanin sonucunda ergenlerde algilanan sosyal destek ile atilganlik arasinda

anlamali bir iliski oldugu ortaya konulmustur.

Bu baglamda aileler ergenlik doneminde bulunan bireylere sosyal, akademik anlamda
destek ¢ikmali, onlara kendilerini ifade edecek yasam alanlari yaratmalidir. Spor ve

sanatsal etkinliklere yoneltiimesi icin ailelerin yol gdsterici olmasi gerekir.

Egitim ortamlarin daha ifade edici dizenlenmesi, ergenlik doneminin 6zelliklerine
gbre okul ortaminda etkinlikler yapilmasi ve birey merkezli bir yaklassimin

benimsenmesinin islevsel olacagdini sdylenebilir.

Alanda ¢alisma yapacak psikologlarin dzellikle atilganlik ile ilgili oldugu dusindlen
diger psikolojik faktorlerin arastirimasi alan yazina katkida bulunacaktir. Ayrica

sosyal destegin 6nemini ortaya koyacak ¢alismalar yapilabilir.
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EK-A

EKLER
EK-A:
KiSISEL BiLGi FORMU Lise Ogrencisi igin
Sayin katihmcilar;

Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara ictenlikle
cevap vermeniz arastirmanin guvenirliligi agisindan énem tagimaktadir. Test Gizerinde
kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru igin
mamkin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Latfen her
maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun. Katiiminiz i¢in tesekkir ederim.

Calismaya katilmayi onayliyorum. [ evet O hayir

1. Kag¢ yasindasiniz?
2. Cinsiyetiniz?
[ Kadin [0 Erkek
3. Kaginci sinifa gidiyorsunuz?
09.Sinif  010.Sinif 0 11. Sinif 0 12, Sinif

4. Bilinen bir rahatsizliginiz var mi (bedensel ya da tibbi)? [0 Evet O Hayir
5. Annenizin egitim durumu nedir?
[1Okur-yazar degil [ Okur -yazar [ ilkokul mezunu [0 Ortaokul mezunu
[JLise mezunu 0 Universite mezunu O Yliksek lisans ve lzeri

6. Babanizin egitim durumu nedir?

[1Okur-yazar degil [ Okur -yazar [ ilkokul mezunu [0 Ortaokul mezunu
[JLise mezunu 0 Universite mezunu O Yiiksek lisans ve lzeri
7. Anneniz yasiyor mu? [] Evet 0 Hayir ise (Olim Yili........... )
8. Babaniz yasiyor mu? (] Evet [ Hayir ise (Olim Yili........... )
9. Babanizin bilinen bir rahatsizligi var mi(bedensel ya da tibbi)? [ Evet 0
Hayir
10. Annenizin bilinen bir rahatsizligi var mi(bedensel ya da tibbi)? [ Evet d
Hayir

11. Ailenizden hig siddet gordiiniiz mii? [J Evet 00 Hayir
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EK-A

KisiSEL BILGIi FORMU- Veli icin
Sayin katihmcilar;

Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara igtenlikle
cevap vermeniz aragtirmanin guvenirliligi acisindan 6nem tagsimaktadir. Test Uzerinde
kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru igin
muimkin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Litfen her
maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun. Katiliminiz i¢in tesekkir ederim.

Calismaya katilmayi onayliyorum. [J evet 0 hayir

1. Kag yasindasiniz?

1 18-25 [126-30 [J 30-35 [J35-40 [0 40 ve Uzeri
2. Calisma durumunuz nedir? () Calismiyorum () Calisiyorum

3. Aylik geliriniz ne kadar?

4. Bilinen bir rahatsizliginiz var mi (bedensel ya da tibbi)? [ Evet O Hayir

5. Egitim durumunuz nedir?

[JOkur-yazar degil 1 Okur -yazar 0 ilkokul mezunu [0 Ortaokul mezunu
[JLise mezunu [ Universite mezunu [ Yiiksek lisans ve (zeri
6. Medeni haliniz? [ Evli [0 Bekar diger...............

7. Esinizin egitim durumu nedir?
[JOkur-yazar degil [ Okur -yazar 0 ilkokul mezunu [0 Ortaokul mezunu

(ILise mezunu [ Universite mezunu [ Yiksek lisans(Uzman statiisti) ve Uzeri
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EK-B:

Rathus Atilganhk Evanteri

Uymuyor

Uymuyor
Hic
Uymuyor
Fazla
Pek
Uyuyor

Fazla

Uyuyor
Oldukca
Uyuyor
Cok Iyi

1. Bence insanlarin ¢cogu benden daha
atilgan ve saldirgandir.

2. Sikilganligim yiiziinden karsit cinse
herhangi bir 6nerimde bulanmiyor ya da
onlarin 6nerilerini kabul edemiyorum.

3. Bir lokantada istegime gore
hazirlanmamis bir yemek gelince
garsona sikayette bulunurum.

4. Baskalariin beni kirdiklarinmi fark
ettigim halde onlar1 incitmemeye dikkat
ederim

5. Istemedigim bir mali almamam igin
wsrar edilirse “hayir” demekte zorluk
cekerim.

6. Benden bir sey yapmam istendiginde
nedenini 6grenmekte 1srar ederim.

7. Insam gelistirici ve sert tartismalara
katilmak istedigim zamanlar olur.

8. Senin durumundaki herkes gibi ben
de yiikselmek icin ¢abalarim.

9. Dogrusunu isterseniz insanlar beni
kullanir.

10. Yeni tanistigim insanlarla ya da
yabancilarla rahatlikla konusurum.

11. Karsit cinsten g¢ekici birine ne
sOyleyecegimi ¢ogu kez bilmem.

12. Resmi telefon konusmalari
yapmaktan ¢ekinirim.

13. Bir ise mektup yazarak bagvurmayi
yiiz ylize goriismeye tercih ederim.

14. Satin aldigim seyleri geri vermekten
sikilirim.

15. Beni rahatsiz eden saygideger bir
yakinma, rahatsizligimi ifade etmek
yerine duygularimi ondan saklamay1
yeglerim.

16. Aptalca goriiniiriim korkusuyla soru
sormaktan kaginirim.

17. Bir tanigma sirasinda kizdigim,
hirslandigim belli olacak diye korkarim.
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18. Taninmis ve saygi duyulan bir
kimsenin yanlis bir sey sdyledigini
duydugumda, dinleyenlere kendi
goriisiinii de duyurmaya calisirim.

19. Onem ve degerli bir is yaptigimda
bagkalarinin bunu 6grenmesinde
sakinca gormem.

20. Onem ve degerli bir is yaptigimda
baskalarinin bunu 6grenmesinde
sakinca gormem

21. Duygularimi ifade ederken acik ve
samimiyimdir.

22. Biri benim hakkimda yanlis ve kotii
seyler soylerse, hemen o kisiyle
konusurum.

23. Cogunlukla hayir demekte giigliik
¢ekerim.

24. Duygularimi aninda agiga
¢ikarmaktansa biriktirmeyi yeglerim.

25. Kétii bir hizmetten sikayetci
olurum.

26. Oviildiigiimde bazen ne diyecegimi
bilemem.

27. Tiyatro, konferans gibi
topluluklarda iki kisi yiliksek sesle
konusursa, onlara susmalarini ya da
konugmalarini bagka yerde devam
etmelerini sOylerim.

28. Kuyrukta 6ne gecen birine
yaptiginin yanlis oldugunu sdylerim.

29. Fikrimi ifade etmekte zorluk
cekerim.

30. Higbir sey sdylemedigimiz zamanlar
olur.
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Gok Yonlii Algilanan Sosyal Destek Olgegi - Multi-Dimensional Perceived Social
Support Scale (MDPSSS)

Asagida 12 cimle ve her bir cimle altinda da cevaplarinizi isaretlemek igin
1’den 7 ‘ye kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede séylenenin sizin igin ne kadar ¢ok
dogru oldugunu veya olmadigini belitmek icin o cimle altindaki rakamlardan yalniz
bir tanesini isaretleyiniz. Bu sekilde 12 cUmlenin her birine bir isaret koyarak
cevaplarinizi veriniz. Lutfen higbir ciimleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en
yakin olan rakami isaretleyiniz.

1. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana yardimci
olmaya caligir.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle
evet

2. ihtiyacim olan duygusal yardim ve destedi ailemden (érnegin, annem, babam,
esim, cocuklarim, kardeglerim) alirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle
evet

3. Arkadaslarim bana gergekten yardimci olmaya galisirlar.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle
evet

4. Isler kotu gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle
evet

5. Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan
(6rnegin, flort, nisanli, s6zll, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle
evet

6. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir
insan (6rnegin, flort, nisanli, s6zll, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle
evet

7. Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim)
konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle
evet

8. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaglarim var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle
evet

C-1



EK-C

9. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima énem veren bir insan (6rnegin,
flort, nisanli, s6zll, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle
evet

10. Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim,
kardeslerim) bana yardimci olmaya isteklidir.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle
evet

11. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gergekten rahatlatan bir insan
(6rnegin, flort, nisanli, s6zli, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle
evet

12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle
evet
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