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OZET

Bu calismada okul dncesi 5-6 yas dgrencilerin sosyal davraniglari ile problem

¢dzme becerisi arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmistir.

Arastirmanin birinci béliminde yer alan giris ile problem ortaya konmus ve
arastirmanin amaci, 6nemi, varsayimi ve kisithliklari agiklanmistir. Ardindan literattr
taramasi ile konulara agiklik getiriimeye calisiimistir. Arastirma yénteminin ve veri
analizinin acgiklandigi bélimden sonra olusturulan o6lgege iliskin bulgular ve yorum

kismi yer almig, son bdlimde ise sonug ve oneriler alinmistir

Arastirmamiz, 2019-2020 egitim-6gretim donemi istanbul Beylikdiizii
ilcesindeki bir anaokulunda &grenim goérmekte olan 105 cocuk olusturmaktadir.
Galisma grubundaki 6grencilerin 51'i (%48,6) kizlar; geriye kalan 54’0 (%51,4)
erkektir. Arastirmada 6grencilere sosyo-demografik degiskenlerine bagl kisisel bilgi
formu, cocuklarin sosyal becerilerini 6lcmek icin Fazlioglu ve ark. (2011) tarafindan
Turkceye uyarlanan okuléncesi ve anaokulu davranis o6lgegi, problem ¢dézme
becerisi belirlemek Uzere Oguz ve Akyol (2015) tarafindan Tlrkgeye uyarlanan

“Problem Cézme Becerisi Olgegi (PCBO) uygulanmistir.

Arastirma sonugclarina goére; gcocugun daha onceki yillarda kres egitimi almig
olmasi ile problem ¢6zme becerileri arasinda ve ¢ocugun anne-babasinin birlikteligi

ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelime: Okul oncesi, Problem ¢6zme becerisi, Sosyal Davranis,

Sosyal beceri



SUMMARY

Inthisstudy, it is aimedtoexaminetherelationshipbetweenthesocialbehavior of

pre-schoolstudents 5-6 years of ageand problem solvingskills

The problem is presented with the introduction in the first part of the research
and the purpose, importance, assumption and limitations of the research are
explained. Then, the literature scan tried to clarify the subjects. Findings and
comments on the scale created after the section explaining the research method
and data analysis were included, and results and suggestions were taken in the last

section.

The study group consists of 105 children studying in the independent state
kindergarten in Beylikdizl district of Istanbul in the 2019-2020 academic year. 51
(48.6%) of the students in the study group were girls; the remaining 54 (51.4%) are
male. In the study, students were given a personal information form based on socio-
demographic variables, Fazlioglu et al. to measure the social skills of children. The
preschool and kindergarten behavior scale adapted by (2011) into Turkish, "Problem
Solving Skills Scale (PCC) adapted to Turkish by Oguz and Akyol (2015) was
applied to determine problem solving skills.

According to the results of the research; the fact that the child has been
educated in kindergarten in previous years and that there is a significant correlation
between the child's problem-solving skills and the relationship between the child's

parents and the child's problem-solving skills.

Keywords: Preschool, Problem SolvingSkills, SocialBehavior, SocialSkills
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ONSOz
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GiRIiS

Toplumsal yasamda en 6nemli dénemlerden biri olan okul éncesi dénem
erken cocukluk dénemi iginde gocuklar; cok boyutlu ve bir o kadar da hizli olan
gelisim sureci icindedirler. Gelisimleri acisindan son derece 6nemli olan bu
dénemde cabucak elde ettikleri 6grenmeler kalici hale gelmektedir. Buna bagli
olarak cocuklarin psiko-sosyal gelisimlerine dnemli katkilar yapan okul éncesi egitim
sistemleri cocuklara bircok kazanimi edindirebilecek 6zellikte olmalidir. Bu dénemde
cocuklarin elde etmesi gereken kazanimlar; farkindaliginin olusmasi, sosyal
becerilere sahip olmasi, cevresinin ve geleneklerinin farkinda olmasi, iletisim

kurabilmesi, cok yonli diisiinebilmesi, ¢oziim odakli ve yaratici olmasidir. *

Cocuklar sahip olduklari problem ¢ézme becerisi ile, ailesi ve arkadaslari ile
saglikli iligkiler kurabilecek yetilerini gelistirebilecek, akranlari ile kurmus oldugu
iliskinin sorumlulugunu alabilmeyi 6drenecektir. Bunun yani sira ¢ocuklar akranlari
ile vakit gecgirmeleri sayesinde karsisindakinin beklenti ve isteklerini anlayabilecek
empatik becerilere sahip olacaktir.? Cocugun bu becerileri elde etmesi igin sosyal
¢evresinin roli bayuktir. Cocuk sosyal ¢evrenin verdigi gérev ve sorumluluklar ile
sorumluluk bilicini, oyunda arkadasinin kendisinden bekledigi tavir ve davraniglari
yerine getirebilmesi ile iletisim kurabilmeyi empati duymayi 6grenir. Cocugun atilgan
olabilmesi, iligkiyi baslatmasi, iligkiyi surdirmesi, hosuna gitmeyen durumlarla

karsilastiginda bunu ¢bzebilmesi sosyal becerileridir.

Cocuklar karsilarina ¢ikan bir takim sosyal problemlerini ¢ézmek, karsilarinda
ki ile iletisim becerilerini gelistirmek ve isbirlikgi yaklagsmalari; kendilerine ait
dugunceleri ifade edebilmeleri, kisisel 6zellikleri, ihtiyaclari ve yasantilari farkli
olanlarin bakis agilarini kavramada ve anlamada; onlarin dislnceleri, ilgileri ve

inanclari ¢atistigi zaman etkili problem ¢ézme metotlarini kullanabilmeleri 6nem arz

1 Sengiil Geng, Nuray Senemoglu, ilkdgretimde Etkili Ogretme ve Ogrenme El Kitabi, Modiil.12, MEB
Basimevi, istanbul, 1999, syf;4

2 Caglayan Dinger, Sibel Glineysu, Examining the effects of problem solving training on the acquisition
of interpersonal problem solving skills by 5 years old children in Turkey, International Journal of Early
Years Education, 1997, 5(1), syf; 37-46.



etmektedir. Sahip olacaklari sosyal beceriler, genellikle onlari yasam zorluklarina ve

uyumsuzluklara karsi koruyacaktir 3

Cocuklar gunlik hayatlarinda siklikla akranlari ile ¢atisma yasamaktadir. Bir
gocugun davraniglarinin bir baskasi tarafindan engellenmesi c¢atisma dogurur,
zaman zaman c¢ok iyi arkadas dahi olsalar cocuklar birbirleri ile c¢atisma
yasayabilirler. Yasanilan bu durumu ¢ocuklar ¢ézmek zorundadir. Cocuklarin iginde
olduklari bu durumu ele alis sekilleri onlarin sosyal becerilerini gosterir. Yani bazi
cocuklar yasadiklari ¢catismayi zorbaliga dénustirtrken bazi ¢gocuklar da bu durumu
uzlasmaya cevirebilirler. Catisma ¢ozerken dahi ¢ocuklar birbirleriyle iletisim ve
etkilesim halindedir. Onemli olan cocuklarin karsilastiklari sorunlarini hangi beceri

ile cozebildikleri ya da sorunlarini kendilerinin ¢ézip ¢bézememesidir.

Tdm bunlar géz 6nidnde bulunduruldugunda bu calismada okul &ncesi
¢ocuklarin sosyal davraniglari ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkilerin

incelenmesi hedeflenmistir.

3 Marilyn Watson et all, The Child Development Project: Combining traditional and developmental
approaches to values education. In L. Nucci (Ed.), Moral development and character education: A
dialogue, Berkeley: McCutchan, 1989, pp. 51-92


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Watson%2C+Marilyn

BIRINCi BOLUM
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Cocuklarin problem c¢6zme becerileri ile sosyal davraniglari arasinda iligki
oldugu birtakim uluslararasi alandaki calismalarda gosterilmistir. Calismamizda okul
oncesi donem 5-6 yasindaki cocuklarin sosyal davraniglari ile problem c¢bézme

becerilerinin iliskisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Dogduklari andan itibaren sosyallesmeye baslayan cocuklar okul &ncesi
egitime baslamadan 6nce anne-babalarindan ve c¢evrelerinden bir takim sosyal
davraniglar 6grenirler. Cocuklarin ilk sosyal becerileri ailelerinden 6grenmeleri o
davranigin aile bireyleri disindaki bireyler tarafindan da kabul go6recegini
genellemelerine sebep olabilir. Okula baslayan cocuk ailede 6grendigi birtakim
davraniglarin kabul goérmedigini ve farkli davranmasi gerektigini 6grenir. Okul
cocuklar icin ayni zaman da sosyal etkilesim yeridir hem akranlari hem de

yetiskinlerle iliski kurmayi ve sirdirmeyi de 6grenir. 4

Cocuklar yeni iligkilerinde arkadashk kurabilir ancak tersi bir sekilde ¢catisma
da yasayabilir. Zamanla kabul goéren davraniglari 6grenen cocuklarin iligkileri

artarken, 6grenemeyen cocuklarin da sorunlari artabilir.®

Kisilerin glinlik hayat icerisinde problem ¢dézme becerilerini gdsterebilecekleri
bircok durum karsilarina ¢gikmaktadir. Bireyler karsilarina gikan problemlere ¢6zim
bulmak zorundadir. Kigiler problemlerle erken yaslarda karsilagsmaktadir. Kisilik
gelisiminde dnemli olan erken ¢ocukluk yillari gocuklarin kendi problemlerine ¢6zim
getirebilmek ve bunun kalici olabilmesi igin énemlidir. Biligsel becerilerini kullanarak
akil yaruten ve problemlerini kendisi ¢ozebilen cocuk ilerleyen yaslarda daha iyi
seviyeye gelecek, anne-baba ya da 6gretmene bagdimli olmadan sosyal iliskiler

kurabilecektir. Cocuklarin ilerde kendini gergeklestiren bireyler olabilmesi igin erken

4 Nuray Senemoglu, Okul Oncesi Egitim Programinin Cocuklara Hangi Yeterlikleri Kazandiriimalidir,
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1994, syf;21

5 Dinger, Caglayan, Giineysu, Sibel, Examining The Effects of Problem Solving Training on The
Acquisition of Interpersonal Problem Solving Skills By Five-Year-Old Children in Turkey. 1997, (EJ 543
320),



cocukluk donemi dnemlidir. Anne- baba ve 6gretmenlerin gocuklarin problem ¢ézme

becerilerini Ghemsemeleri ve onlara bu konuda destek olmalari gerekmektedir.®

Bu nedenlerden dolayidir ki “Okul 6éncesi dénem 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal
davraniglari ile problem ¢dézme becerilerinin iligkisinin incelenmesi” arastirmanin
problemini olusturmustur. Bu genel problem dogrultusunda asagida ki alt

problemlere cevap aranacaktir.

1.1.1.Alt Problemler:

¢ Sosyal davraniglar ile problem ¢dzme becerisi arasinda iligski var midir?

¢ Cocugun cinsiyeti ile problem ¢dzme becerileri arasinda iligki var midir?

e Cocugun cinsiyeti ile sosyal davranislari arasinda iliski var midir?

e Cocugun kres egitimi almasi ile problem ¢dézme becerisi arasinda iligki var
midir?

e Cocugun kres egitimi almasi ile sosyal davranislari arasinda iliski var midir?

¢ Annenin 8lmus olmasi ile gocuklarin problem ¢ézme becerileri arasinda iligki
var midir?

e Annenin 6lmis olmasi ile ¢ocuklarin sosyal davraniglari arasinda iligki var
midir?

e Babanin 6lmuis olmasi ile ¢cocuklarin problem ¢ézme becerileri arasinda iligki
var midir?

e Babanin 6lmus olmasi ile ¢ocuklarin sosyal davraniglari arasinda iligki var
midir?

e Cocugun kardesinin olmasi ile problem ¢ézme becerileri arasinda iligski var
midir?

¢ Cocugun kardesinin olmasi ile sosyal davraniglari arasinda iligki var midir?

¢ Anne egitim durumu ile problem ¢dézme becerileri arasinda iligki var midir?

¢ Anne egitim durumu ile sosyal davraniglari arasinda iligki var midir?

¢ Baba egitim durumu ile problem ¢dézme becerileri arasinda iligki var midir?

e Baba egitim durumu ile sosyal davraniglari arasinda iligki var midir?

¢ Anne-baba birlikteligi ile problem ¢ézme becerileri arasinda iliski var midir?

6 Yasemin Aydogan, Ozyiirek Arzu, Giilimser Giiltekin Akduman, Ogrenme ve Ogrenme Teknikleri,
Vize yayin basin, Ankara, 2014, syf, 129-130



¢ Anne-baba birlikteligi ile sosyal davraniglari arasinda iliski var midir?

¢ Anne c¢alisma durumu ile problem ¢ézme becerileri arasinda iligski var midir?
¢ Anne c¢alisma durumu ile sosyal davraniglari arasinda iligki var midir?

¢ Baba calisma durumu ile problem ¢6zme becerileri arasinda iligski var midir?

¢ Baba calisma durumu ile sosyal davraniglari arasinda iligki var midir?

1.2.ARASTIRMANIN AMACI

Okul 6ncesi donem 5-6 yas cocuklarinin sosyal davraniglari ile problem

¢ozme becerileri iligkisinin olup olmadigini ortaya koymaktir.

Bu arastirmanin genel amaci; okul dncesi egitim alan 5-6 yas dgrencilerinin
gunlik vyasantilarinda ortaya koyduklari sosyal becerilerini ve sergiledikleri
davraniglari ile karsilastiklari sorunlara sunduklari sorun ¢ozebilme becerileri

arasindaki iligkiyi incelemektir.

1.3.ARASTIRMANIN ONEMi

Kisilerin kargilastiklari sorunlarini kendileri ¢ozebilmeleri birey olabilmeleri ve
cevresiyle saglikh iliski kurabilmesi igin dnemli etkendir. Kisilerin sorun ¢dzebilmeleri
onlari biligsel yeteneklerine baglidir. Cevresiyle saglikli iligki kurabilmek ve bagina
gelen problemlerle kendi kendine bas etmek zorunda kalan kisi ,kendi yetilerini
degerlendirmeli ve gelistirmelidir. Kendisini degerlendirebilen ve 6z elestiri yapabilen
kisi karsilastiklari sorunlari ¢ézme de daha basarili olmaktadir. Problemlerini gbz
onlne alan ve bunlarla bas edebilecedini distnen, alternatif ¢6zim &nerileri
gelistirebilen kisinin problemlerini ¢gézebilmesi daha kolay ve net olmaktadir.’

Cocuklar problem ¢dzme becerilerini akranlari ile bir arada olduklari zaman
daha c¢ok geligtirirler. Okulda yetiskin denetiminde yapilan etkinlikler ve oynanan
oyunlar ¢ocuklarin karsilagtiklari sorunlarini algilamalarina ve bununla bas
etmelerine yarar. Her cocugun problemi algilamasi ve bunu anlamlandirmasi

farklidir. Cocuklar akranlarinin karsilastigr sorunlari goérecek ve farkli bakis agisi

7 Cavus Sahin, Problem Cbézme Becerisinin Temel Felsefesi, Kazim Karabekir Egitim Fakultesi
Dergisi, Erzurum, 2004, sayi; 10, syf;160-171



kazanacaktir. Bu sebepledir ki problem ¢ézme becerisi i¢in okullar édnemlidir.Bu
beceriler dogrudan davraniglara yansidigi gibi go6zlenemeyen psiko-sosyal
durumlara da yansiyabilir.2 Erken gocukluk déneminde kisiler arasi iligkilerini kendisi
kurabilen ve karsilastiklari basit sorunlarla kendisi bas edebilen c¢ocuklar ileriki
yasamlarinda karsilastiklari sorunlarini daha kolay ¢dzebilecek ve daha tst beceriler
elde edecektir.®

Erken cocukluk dénemi 6tekilerin taklit edildigi ve model alindigi dénemdir ve
bu dénemde elde edilen tim beceriler model alma yolu ve deneme-sinama yolu ile
olur. Erken dénemde cocuklar anne-baba disindaki diger insanlarla ve akranlariyla
iliski kurmayi, sirdirmeyi ve paylasmayi 6égrenir. Bununla beraber sosyal uyum ve
is birligi gelisir. Cocugun digerleriyle kurdug@u iliskisini sirdirmesi sosyal gelisimini

ve gocugun dil gelisimini de destekler.

Bu arastirmada erken cocukluk donemine ait sosyal davranis ile problem
¢bzme becerileri arastiriimistir. Sosyal hayat icinde yer alan c¢ocuklarin problem
¢dzme becerilerini ne kadar gunlik hayatlarina aktardiklarinin arastiriimasi énem

arz etmektedir.

1.4.ARASTIRMANIN HIiPOTEZLERI:

Arastirmanin problemlerinden yola c¢ikarak hipotezler asagidaki sekilde

olusturulmustur.

1. Kiz c¢ocuklarin sosyal davraniglari ile problem c¢6zme becerileri
arasinda anlamli bir farkhhk vardir?

2. Erkek cocuklarin sosyal davranislariyla problem c¢tzme becerileri
arasinda anlamli bir farkhhk vardir.

3. Kres egitimi alan ¢ocuklarin sosyal davraniglariyla problem ¢6zebilme
becerileri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

4. Annesi 0lmus olan c¢ocuklarin sosyal davraniglariyla problem

¢ozebilme becerileri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

8 Fidan Korkut, Lise &grencilerinin problem c¢ozme becerileri, Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiltesi Dergisi, Ankara, 2002, sayI;23, s; 177-184.
9 Alma, Bingham, Cocuklarda Problem C6zme Yeteneklerinin Geligtirilmesi, Oguzkan, F. A. (Cev.).

MEB Basimevi., istanbul, 4. basim, s;27



5. Babasi 6lmus olan c¢ocuklarin sosyal davraniglariyla problem
¢c6zebilme becerileri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

6. Kardesi olan c¢ocuklarin sosyal davranislariyla problem c¢b6zme
becerileri arasinda anlamli bir farklihk vardir.

7. Annesinin egitim durumu lisans ve Ustu olan c¢ocuklarin sosyal
davraniglariyla problem ¢ézebilme becerileri arasinda anlamli bir farklihk vardir.

8. Babasinin egitim durumu lisans ve Ustli olan cocuklarin sosyal
davraniglariyla problem ¢ézebilme becerileri arasinda anlamli bir farklihk vardir.

9. Anne-babasi birlikte olan ¢ocuklarin sosyal davraniglariyla problem
c6zebilme becerileri arasinda anlaml bir farklilik vardir.

10. Annesi galisan ¢ocuklarin sosyal davraniglariyla problem ¢dzebilme
becerileri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

11. Babasi c¢alisan gocuklarin sosyal davraniglariyla problem ¢6zebilme

becerileri arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

1.5.ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI
Arastirmamizin varsayimlari (sayiltilari) sunlardir:

1.Arastirmamiz da yer alan 6rneklem grubunun arastirma konusunun evrenini

temsil ettigi varsayilimistir.

2.Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ve ailelerinin cevapladigi, Kisisel Bilgi Formu,
Okul dncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi ile Cocuklar igin Problem Cdzme
Olgeginde yer alan sorularin gergek durumlari yansitacak sekilde cevaplandig
varsayllmistir.

3.Arastirmada kullanilan Kigisel Bilgi Formu’nun katilimcilarin  sosyo-
demografik 6zelliklerini; Okul éncesi ve Anaokulu Davranig Olgegi’ nin gocuklarin
sosyal davranig diizeylerini, Cocuklar igin Problem Cézme Olgedi’ nin ise gocuklarin

problem ¢ézme becerilerini dlgtigu varsaylimistir.



1.6.ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1.Arastirma 2019-2020 egitim 6gretim yili ile sinirlandiriimistir.

2. istanbul ilinde Beylikdiizii ilgesinde yasayan okul éncesi 5-6 yasindaki
toplam 105 kisiden toplanan veriler ile sinirlidir. Subat 2019 ile Mayis 2019 tarihleri
arasinda Kavakli Anaokulu’nda okuyan 5-6 yasinda 6grenciler arasindan rastlantisal

yontemle secilen 105 égrenci olusturmaktadir.

3. Katilimcilarin sosyal davraniglari Okul dncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi

Olctugu ozellikler ile sinirlidir.

4. Katiimcilarin problem ¢6zme becerileri Cocuklar igin Problem Cbézme

Olgegi 'nin dlctigl dzellikler ile sinirlidir.

5.Calismanin kesitsel olmasi nedeniyle neden-sonug iligkisi kurulamayacaktir.

6.0rneklem sayisi ve yerindeki sinirlilik nedeniyle sonuglar toplum genelini

yansitamayacakitir.



iIKINCIi BOLUM

1.1 OKUL ONCESi DONEM

1.1.1. Okul Oncesi Dénem:

Gelisimi dogum Oncesinde baglayan ve hayatinin sonuna kadar geligimi
devam eden insanin bu surecte birgok birikime sahip oldugu gercektir. Bu birikimler
her insanin yasaminda farkli bir sekilde ortaya c¢ikar. Bu sirecte psikolojik ve

fizyolojik etmenler birbirini etkilemekte ve i¢ ice gegmektedir.

Okul 6ncesi donemde oyun icinde deneyim yasayan c¢ocuklar icin oldukca
onemlidir. Cocuklar hayatinin geri kalan kisimlarinda ortaya koyacaklari yasam
becerilerinin temellerini okul 6éncesi dénemde atmaktadirlar. Bu dénem c¢ocuklarin
sosyal gevre edinmelerini, arkadas edinmelerini saglar ve g¢ocuk sosyal cevreye
kabul edilebilmek, arkadaslari ile etkilesimde bulunabilmek i¢in toplumsal kurallara
uymak zorunda kalir. Bununla birlikte gcocukta sosyal beceriler olusmaya baslar. Son
derece merakli olan ve kesfetmeye meyilli olan cocuklar kendisini ve gevresini
kesfetmeye bagslar. Gordugu herseyi 6grenmek ve kesfetmek ister. Ayni zamanda
cocuklar bu donemde yetiskin 6zelliklerini de merak ve kesfetmektedir. Bu kesif
onlara gozlem vyapabilme yetenedi de kazandirir. Cevresini gdzlemleyen ve
kesfetmek isteyen cocuk bu ddénemde kendisine uygun buldugu bir yetigkini rol
model olarak secer. ileriki yasaminda girecegi rollerde belirleyici olacak bu kesif son
derece Onemlidir. Bu nedenlerdendir ki okul éncesi donem yetigkin bir kisiligin

olusmasinda 6nem arz etmektedir.1°

1.1.2.0kul Oncesi Egitimi:

Gelisim Ozellikleri itibariyle 0-6 yas c¢ocuklarin sosyal, duygusal ve fizyolojik
acidan hizh gelistigi donemdir. Bu donem ayni zamanda gocuklarin yapilandiriimis,
sistemli ailesi diginda yetigkinlerle bir arada kaldigi egitim firsatlarindan
yaralanabildigi donemdir. Cocuk okul 6ncesi egitim ile zihinsel ve motor becerilerinin

gelistigini, yaraticilik, farkindalik becerilerini kazandigini, olaylari ve durumlari farkh

10 Atalay Yériikoglu, Cocuk ruh saghgi, Ozgiir Yayinlari, istanbul, 2002, s;59-60



bakis agisi ile degerlendirebilmeyi 6grenir. Akranlari ile bir arada duygu ve bilgi

paylasimi yapan ¢ocuklar basarma duygusuyla da tanisma firsati elde ederler.!

Cocuklarin 0-6 yasindan sonra ilkokula baslayana kadar surekli ve planli
aldiklar egitimdir okul 6ncesi. Okul 6ncesi egitim ¢cocugun dogumundan ilkokula
baslama yasina kadar devam etmesi sebebiyle ve c¢ok daha erken yaslara
indirgenmis olmasindan dolayl okul éncesi egitime ayni zamanda erken ¢ocukluk
egitimi de denilmektedir. Erken cocukluk egitim dénemi psiko-motor ve biligsel
gelisimin en hizh oldugu dénemdir. Bilissel gelisim acisindan ¢ok 6nemli olan bu
donemde cocuklar ne kadar ¢ok uyarana maruz birakilirsa o kadar ¢ok betin
aktivasyonu olur ve buda biligsel becerilerin artmasi anlamina gelir. Erken gocukluk
egitimi cocugun tim gelisim alanlarini kapsar. Fiziksel aktivitelerle motor becerilerini,
bilissel aktivitelerle zihinsel becerilerini, iletisim, oyun vb. aktivitelerle psiko-sosyal

gelisimi desteklenmis olur.

Okul 6ncesi egitim tanimi XIV. Milli Egitim Surasr’nda su sekilde yapilmistir. O-
72 ay arasindaki cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak zenginlestiriimis bir
egditim ile cocuklarin zihinsel geligsimini destekleyen uyaranlarin verilmesi, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal yonden geligimlerini zenginlestirecek etkinlikler sunularak,
toplumsal normlarin ve kultirel degerlerin en iyi sekilde verildigi, cocugu ilkokula

hazirlayan butincul egitim sistemine okul dncesi egitim denir.

1.1.3.0kul Oncesi Dénemde Sosyal Geligsim

Gocugun sosyallesmesi igin ailesi ve okulu hayati énem tasimaktadir.
Gocugun ailesi gocuga ilettigi sosyal mesajlari gizil 6grenme seklinde verir ve
davranis kazanmasina sebep olur. Cocuk ailesini taklit eder ve model alir. Aile
toplumun en kuguk birimidir ve toplum paradigmalari, gocuga ilk olarak ailesi
tarafindan verilir. Cocuga kazandirilan kazanimlar; yaratici olabilmek, 6z elegtiri
yapabilmek, gruba uyum saglayabilmek, gozlem yapabilmek, iletigsimi baslatabilmek
ve surdirmek, empati kurabilmek gibi toplumsal denge igin gerekli kazanimlardir.
Genel olarak toplum iginde uyum ve denge kurabilmesi i¢cin bu kazanimlar okul

Oncesi donemde cocu@a ailesi tarafindan verilir ve cocuk ilerde topluma uyum

11 Rengin Zembat, Okul oncesi egitim kurumlarinda yonetim ve yonetici Ozellikleri, Marmara

Universitesi, Istanbul, 1992, s:11, (Yayinlanmamis Doktora Tezi)
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saglayabilen ve kalturlenebilen bir birey olur, karsilastigi sorunlari karsisinda kendi

kendine yetebilir beceri elde eder.'?

Ailelerin ardindan c¢ocuklarinin sosyal gelisimini etkileyen bir diger etken de
akranlaridir. Akran iligkileri, okul dncesi dénemde sosyal gelisim agisindan oldukca
onemlidir. Akran grubu igerisinde onaylanan ¢ocuklar, bunu 6nemli bir sosyal destek
olarak gorurler. Gelen yardimlarin kabul edilmesi ve yardim etme davranislari da
sosyal iligkileri gelistiren 6nemli davraniglardir. Cocuklarin yagadigi duygularin ifade
sekli de iligkilerin gidisatini belirlemektedir. Olumsuz duygularin uygun bir dille ifade
edilmesi ve gatismadan kagma iligkileri olumlu etkilemektedir.*® Bu sekilde gocuk
icinde bulundugu cevrenin etkisi altina girer ve sosyallesmeye baslar. Bu sayede
cocuk sosyal cevresinde kabul gordr ve davranislarinin onay aldiginin farkina varir.
Cocugun sosyallesme slreci okul 6ncesinde baslar ve tim yasami boyunca devam

eder.

2.1. SOSYAL DAVRANIS VE SOSYAL BECERI

2.1.1.Sosyal Davranis:

insan sosyal bir varliktir. Toplum iginde yasar. Yasadigi toplumu etkiler ve
toplumdan etkilenir. Davraniglarinin ¢odu sosyal ¢evrenin etkisiyle sekillenir. Toplum
icinde yasayan birey, sosyal beklentileri dikkate almayan davraniglarinin kabul
gbrmeyecegini bilir. Bu nedenle toplumsal normlarla ve degerlerle ¢atismayi goze
almak yerine uyma davranigi gosterir. Bu davranis itaat etme seklinde olabilecegi
gibi, 6zdeslesme ya da benimseme seklinde de olabilir. Bu anlamda sosyal
davranig, kisinin toplumdan etkilenerek toplumun beklentilerine uygun davranis

gostermesi olarak tanimlanabilir.*4

12 Abdulvahap Ozpolat, Ailede Demokratik Sosyallesme, Aile ve Toplum Dergisi, 2010,5(20), s;12

BGary W., at all, Friendship quality as a predictor of young children's early school adjustment. Child
Development, 1996, 67, s; 1103-1118

14 Harun Demirkaya, Bireysel ve Orgiitsel Boyutlariyla Sosyal Davranig, Umuttepe Yay., Kocaeli, 2012,
s;7
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Sosyal ve duygusal gelisimin en hizh dénem oldugu erken ¢ocukluk
déneminde sosyallesmeye baslayan c¢ocuklarin ilk sosyallestikleri yer aileleridir.
Cocuklar ilk olarak ailelerinden belirli davranis kaliplarini 6grenirler. Bu 6grenmelerin
kalici hale gelebilmesi igin ailelerin gocuklarinin olumlu davranislarini pekistirmeleri

ve onlarin sosyal becerilerine katki sunmalari gerekir.

Cocuk, taklit edebilme ve gézlem yapma yetenegi sayesinde toplum iginde Ki
diger bireylerden sosyallesmeyi 6grenir. Bu nedenle okul éncesi énemlidir. Cocuk
okul dncesi egitime baslayinca ilk kez evinin ve ailesinin diginda farkh bir ortam da
uzun sure tek bagina kalir ve burada akranlari ve yetigkinlerle kuracagi iletigimi
ailesinden &grendikleri ile kurmaya c¢alisir. Ayni zamanda c¢ocuk kazanimlarina
deneme yanilma yoluyla yeni kazanimlar katar. Bu onun gelisimine ¢ok buylk
destek saglar ve toplum igerisinde uyum ve denge kurmasi daha kolay olur. Okul

oncesi egitim bu nedenle gocuk hayatinda hayati 6Gnem tagimaktadir.*

Cocuklar okuldéncesi egitime basladiklarinda kendilerine midahale eden bir
yetiskin olmadan tek baslarina karar verme ve iligki kurma sansi elde ederler. Bu
sekilde okula giden cocuklar karar alabilmek, kendi kendilerini elestirebilmek ve
degerlendirmek, grup iginde iletisim kurabilmeyi 6grenirler. Cocuklar akranlari ile
birlikteyken kendilerini ifade edebilmeyi, saglkli iligki kurabilmeyi, is birligi ve
paylasmay! Ogrenir ve sosyal beceri elde ederler. Akranlari ile birlikte olan
cocuklarin sosyal becerileri geligir. Grup iginde akran iliskileri, karsilhkli saygi, is
birligi ve iletisime baghdir. Sosyal becerileri kazanmis olan ¢ocuklar, karsilarina
cikan problemlerini daha kolay ¢dzebilir ve problemleri ve yasantilari karsisindakini

daha iyi anlayabilirler.®

Cocuklar baska insanlarla iletisim kurup tecribe kazaninca onlarin neler
hissettigini, neler dusindigunu algilamaya calisir, yasantilar kargisinda nasil tepki
verdiklerine, onlarin neler yaptiklarina dikkat eder. Sevingli bir kiginin paylasmaya
daha acik olabilecegini, sikintisi olan birinin ise saldirgan davraniglar

sergileyebilecegini bilir ve buna uygun bir sekilde davranirlar.’

15 Berrin Ding, Okuloncesi Egitimin 4-5 Yas Cocugunun Sosyal Gelisimine Etkileri Konusunda
Ogretmen  Gorlsleri, Anadolu  Universitesi, Egitim  Bilimleri  Enstitiisii,  Eskisehir,2002,

s;21,(Yayinlanmig Yiksek Lisans Tezi)

16 Nuray Senemoglu, Okul Oncesi Egitim Programi Hangi Yeterlikleri Kazandirmalidir? Hacettepe

Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1994, s; 23

17 Giilten Ulgen, Emel Fidan, Cocuk gelisimi, Milli Egitim Basimevi, istanbul, 2003, s;213-214
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Bireyin dogumundan itibaren diger insanlarla kurulan iligki, onlara karsi
hissedilen ilgi ve alaka sosyal geligsimin bir pargasidir. Cocuklarin yasadiklari
toplumun farkinda olmasi ve toplumsal paradigmalari biliyor olmasi onun
sosyallestigini gosterir. Baska bir sekilde ifade edecek olursak, ¢ocugun
sosyallesmesi kendisinin ve karsisindakinin duygularinin farkinda olabilmesi, iligki
kurabilmesi, iligkilerini devam ettirebilmesi, digerleri ile arasinda bir bag
kurabilmesidir. Kisinin kendine has tutum ve davraniglarinin olusmasi da Kisinin
sosyallestigini gosterir. Kisilerin, kisisel 6zellikleri haline gelen tutum ve davraniglari
sosyal c¢evrelerinin etkisiyle olusur. Yani kisilerin sosyal gelisimleri diger insanlarla
birlikte olusturduklari iligkiler agi, iletisim becerileri ve etkilesimleri, toplumsal uyum

ve dengeyi kurabilmesiyle olur.8

2.1.2.Sosyal Beceri:

Bireylerin karsisindaki insanlardan olumlu donitler almasini ve olumsuz
donutlerin gelmemesini saglayan, karsidakilerle etkilesim kurabilmeyi saglayan,
sosyal acidan kabul edilebir, toplum icinde etki eden, anlamli, amaca ydnelik
gbzlenebilen ve ayni zamanda gdzlenemeyen zihinsel, duygusal ve sosyal olan,
Ogrenebilen tim davraniglara sosyal beceri denir. ** Cocuklarin psiko-sosyal
anlamda ortaya cikan becerileri tesekkir edebilmek girdigi ortamda kendini
tanitabilmek, duygularini tanimak ve farkinda olabilmek, akranlari ile etkilesim
kurabilmek ve iletisimi devam ettirebilmek, sabredebilmek, bekleyebilmek, sira

alabilmek gibi ¢cevresinden olumlu donit aldi§i becerilerdir.

Bagkalari tarafindan kabul gérecek ve olumlu geri donutler alabilecek bir
beceriye sahip olabilmek énemlidir. Bireyler karsisindaki kisi ile etkilesim halinde
olup bunun devam ettirmek ister. Kisi kendisini sosyal gevresine kabul ettirecek
davraniglara sahip olmak ister. Kisinin sosyal c¢evresinden onay gordugu

davraniglari onun sosyal becerileridir. Kigilerin yasamlarinda sosyal beceriler

187{jhal Cubukcu, Mehmet Giiltekin, Ilkdgretimde Ogrencilere Kazandiriimasi Gereken Sosyal
Beceriler, Bilig (bilim-kultur dergisi) , 2006, sayi 37, s;156

19 Galip Yiiksel, Sosyal Beceri Egitiminin Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerine Etkisi,
Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, istanbul, 1999, 2 (11), s;38
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olduk¢a 6nemlidir. Herkes sosyal cevresi tarafindan kabul gérecegdi, onaylanacagi,

basarili ve mutlu hissedecegi becerilere sahip olmak ister.?°

Cocugun kazanmis oldugu sosyal becerileri belirleyen en 6nemli unsur
ailesidir. Cocuga ailesi; saygl duyma, sevebilme, karsisindakini anlayabilme,
paylasma, karsisindaki ile olan iligkisini belirleme, gunlik yasantilarini
sekillendirebilmeyi 6gretir. Cevresinin onayladidi ve gevresince dogru kabul edilen
davraniglari gosterebilmeyi cocuk ilk ailesinden dgrenir. Aile ¢ocuklarin hayatinda en
buyuk ve en 6zel sosyal etkilegsim alanidir. Ailenin gocuga karsi gosterdigi tutum ve
davraniglari cocugun hayati boyunca unutamayacagi etkiye sebep olur. Bunlarin
olumlu etki olabilmesinde anne ve babanin bireysel tutumlarinin, eglerin birbirleri ile

olan iligkilerinin ve ebeveynlerin gocukla olan bireysel iletisiminin rolt biyukttr.?

Cocugun sosyallesmesinde aileden sonra gelen unsurda onun arkadaslariyla
olan iligkisidir. Cocuk hayatinda dnemli etki olasi sebebiyle cocuklar akranlari ile
dogru iliski kurabilmeleri igin yetiskinlerin gozetiminde ancak serbest oyun
oynamahdir. Cocuklar bazi davraniglari arkadaglarindan &grenebilir ve taklit
edebilirler. Anlasabilmek, paylasmak, is birligi, rekabet, 6zgecilik, bencillik gocuklarin
arkadaslarindan 6grenecekleri davraniglardir. Cocuklar akranlari ile birlikteyken yeni
fikirlere acik ve meraklidir. Cocuklar daha dnce hi¢ akillarina gelmemis seyleri

akranlari ile birlikteyken denemeye meyillidirler.2

Sosyal becerilere sahip olan kisinin birtakim &zelliklere sahip olmalidir.
Candarella, Merrel (1997); siniflandirmasinda akranlariyla kurulan iligki, kisinin
kendini kontrol etme becerisi, kiginin akademik becerileri, kisinin gevresiyle uyum

becerileri, kiginin atilganlik becerileridir.

203alih Zeki Geng, Ilkdgretimde Sosyal Becerilerin Gergeklesme Diizeyinin Belirlenmesi Uzerine Bir
Arastirma, Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakultesi Yayinlari, Erzurum ,2005,13(1), s.41-
54:

21 Kadriye Efe, Okul Oncesi Egitim Caginda Cocugu Olan Ailelerin Denetim Odagi Turl ve
Cocuklarinin Sosyal Davranislarini Denetlemeleri Arasindaki iliski, Marmara Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, istanbul, 2005, s;19, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi); aktaran Yucel Oksiiz,

Ergenin Kisilik Gelisiminde Ebeveynin Roll. Milli Egitim Dergisi, 2002, s; 155

22 Aysegiil Ozdemir Topaloglu, Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitiminin Gocuklarin Akran iligkilerine
Etkisi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya, 2013, s;52, (Yayinlanmig Yilksek Lisans
Tezi)
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Kendini kontrol etme becerileri: Bu becerilere sahip kisi tavir ve davraniglarini

kontrol edebilir, karsilastigi problemler karsisinda soguk kanli davranabilir,

cevresindekilerle anlasabilir ve ¢evresini elestirebilir.

-Akranlariyla kurmus oldudu iliski becerileri: Bu becerilere sahip Kisi

arkadaglarina ihtiyag duydugunda onlardan yardim isteyebilir, arkadaslarini
yaptiklarindan dolay takdir edebilir, ihtiyag duydugu zaman arkadaslarindan yardim
isteyebilir, arkadaglarini oyuna davet edebilir ve oyunu surdurebilir, akranlariyla
rahat arkadaslk kurabilir, onlarla tartisabilir ve iligkilerini olumlu yénde devam

ettirebilir.

-Cevresiyle _uyum becerileri: Cevreye uyum becerilerine sahip olan Kisi

cevresinden gelen ydnergelere uyabilir, belirlenmis olan kurallara uyabilir, akranlari
ile esyalarini paylasabilir, sorumluluklarini yerine getirebilir ve c¢evresindekilerin

kendisinden bekledigi davraniglarini sergileyebilir.

-Akademik alandaki becerileri: Akademik becerilere sahip kisi tek basina

bagimsiz olarak calisabilir, bos olan zamanlarinda uygun bir sekilde planlama
yapabilir, cevreden verilen ydnergeleri yerine getirebilir, ihtiyaci oldugunda

cevresinden yardim isteyebilir.

-Akranlari__ile Atilganhk becerileri: _Atilganlik becerilere sahip olan Kisi

cevresiyle konusmak igin girisimde bulunur, yeni insanlarla tanigir, gevresiyle oyun
oynamak icin olumlu davranislar sergiler, yeni insanlara kendini tanitir, duygularini

rahatlikla ifade edebilir.?

2.2.Sosyal Davranisg Gelisimini Etkileyen Faktorler:

Sosyal davranig gelisimini etkileyen ¢esitli faktérler bulunmaktadir. Bu faktorler

sunlardir:

2.2.1 Aile: Dogdugu anda c¢ocuk ilk sosyal birim olan ailesi ile tanigir. Anne
babanin ¢ocuk ile olan etkilesimleri sonucunda ¢ocuk sosyal davranis edinir. Anne
babanin ¢ocukla olan ilgi alaka ve gocuga gostermig olduklari sevgi gocugun kendini
O6nemli hissetmesine ve sosyallesme istegine neden olacaktir. Cocugun aile igindeki
bireyleri gozlemlemesi ve taklit etmesiyle davraniglar meydana gelir ve aile gocugun

sosyal ortamlarda olumlu ya da olumsuz dénit almasi igin temel olusturur. Cocuk

23 Nurcan Kogak, vd., Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Bilissel Gelisim Ozellikleri ile Sosyal Becerileri

Arasindaki lliskinin Incelenmesi (Konya Ornegi), Asya Ogretim Dergisi ,2015, 3(1), s;23

15



ailesi ile kurmug oldugu saglikli sosyal etkilesimi ¢evresine de tasiyacak devam

ettirecektir.?*

2.2.2 Sosyal Cevre: insan dogdugu andan itibaren bagkalariyla etkilesim
halindedir ve sosyal bir ¢evre igerisindedir. Kiginin i¢cinde bulundugu sosyal ¢evresi
kendisini ve bagkalarini sorgulamasina ve tanimasina imkan verir. Karsisindakiyle
etkilesim ve iletisim kuran kisi cevresindeki farkli farkh insanlarla da iligki
kurabilecek, c¢evresinin  kendisinden  bekledigi tutum ve davraniglari
gerceklestirebilecek becerilere sahip olmasinda sosyal gevresinin dnemli bir roli

vardir.

Cocuk sosyal gevresi sayesinde etrafindaki kisilerle etkilesimde bulunur ve
paylasmayi, arkadashgi, toplumsal c¢evrenin kurallarini 6grenir. Bu etkilesim

sayesinde gocuk gevresindeki kisilerle olan iligkisini gliglendirir. 2°

Sosyal konum, sosyal becerilerle birlikte sekillenmektedir. Empati kuran, is
birligi yapan, akranlarina yardim eden, tesekkur eden, 0Ozur dilemeyi bilen,
oyuncaklarini paylasan c¢ocuklar akranlari tarafindan sevilecek ve kabul
edileceklerdir. Fakat saldirgan, kurallara uymayan gibi davraniglar sergileyen

cocuklar olumsuz tepkiyle karsilasip zamanla reddedileceklerdir.2®

Sosyal kurallari 6grenen cocuk ailesinin, arkadaslarinin, toplumun bir Gyesi

oldugunu kabul eder ve devam ettirir.

24 Y||diz Bigakgl, Bebeklik ve ik Cocukluk Déneminde (0-36 Ay) Gelisim: Egiten Kitap Yayincilik,2015;
aktaran; Hafize Karasahin, Sosyal Beceri Olgeginin Tirkge Formunun Alternatif Modellerinin
incelenmesi, Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitis, Aydin, 2016, s;41-42,

(Yaymlanmis Yiksek Lisans Tezi)

25 Berrin Akman, v.d, 6 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Becerilerinin Oyun Arkadag! Tercihleri Uzerinde
ki Etkisi, e-Journal of New World Sciences Academy 2011, Volume: 6, Number: 2, Article Number:
1C0390, s; 1549

26 Hijlya Gulay, Berrin Akman, Okul Oncesi Dénemde Sosyal Beceriler, Pegem Akademi, Ankara,
2009, s.77
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2.2.3. Akran grubu: Cocugun kendi yasitlari ile bir arada olmasi onun akran
grubunu ifade eder. Okul 6ncesi egitim ile ailesinden ilk kez ayrilan gocuklar igin

akran gruplari cocuklar igin aileleri kadar 6nemlidir.

Gulay (2008) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, g¢ocugun arkadaslik

iligkilerinde birtakim rollere girmis oldugu gortlmektedir. Bu roller;

Populer Cocuklar: Popller cocuklar, kisilerarasi becerilere sahip, disuk
dizeyde saldirganlik gosteren, baskalarina yardimi amaclayan sosyal davranislara

ve liderlik becerilerine sahip uyumlu ¢ocuklardir.

Reddedilen Cocuklar: Reddedilen ya da sevilmeyen cocuklar, zarar verici,
saldirgan, 6zensiz tavirlar sergileyebilmektedirler. iletisim problemlerine sahiptirler.
Reddedilen c¢ocuklar, ihmal edilen akranlarina yodnelik daha saldirgan tutum
izleyebilir. Reddedilen c¢ocuklarin buyldk bir boliminin saldirgan olabilecegi
belirlenmistir. Reddedilen tim c¢ocuklar saldirgan degildirler. Bazilari utangag¢

olabilmektedir.

Tartismali Cocuklar: Tartismali ¢ocuklar, birgok yazar tarafindan saldirgan
sosyal Ozelliklere fazlasiyla sahip c¢ocuklar olarak tanimlanmaktadirlar. Hem

isbirlikgi, liderlik davranislari, hem de saldirgan, zarar verici davraniglar gosterirler.

Ortalama Cocuklar: En ¢ok isbirlik¢i ©zellikleri ile dikkat c¢ceken ortalama
cocuklar popiler cocuklar kadar liderlik ©zelliklerine ve sosyal etkilere sahip

degillerdir. %’

Her cocuk farkli aile ve sosyal cevrelerden gelmis olmalari sebebiyle farkli
kisilik 6zelliklerine sahiptir. Akran iligkileri g¢ocuklarin baskin olmayan Kkisilik

Ozelliklerinin de ortaya ¢ikmasina olanak verir.

2.2.4 Okul: Yeni nesillere kalici 6grenmeler saglayacak ve bunu sistemli,
planli, yapilandiriimis bir ¢cergevede sunacak olguya okul denilmektedir. Okulun ana
islevi yeni nesiller Uzerinde kalici izler birakmak, kultlrler arasinda etkilesimi
saglamaktir. Her okulun kendine ait misyonu vardir. Okullar ayni zamanda kultirel

aktarimlarin tasindigi yerlerdir. Cocuklar kuilttrel aktarimlarini, dederlerini, toplumsal

27 Hilya Gulay, 5-6 Yas Cocuklarina Yénelik Akran iliskileri Olgeklerinin Gegerlik ve Guvenirlik
Calismalar ve Akran lliskilerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi, Marmara Universitesi,

Egitim Bilimleri Enstitusu, istanbul, 2008, s;77-78, (Yayinlanmig Doktora Tezi)
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normlari, biligsel ve duyussal nitelikleri okuldan &grenirler. Okul kisiyi yalnizca

meslek edindirmekle kalmaz, kisinin sosyallesmesi icinde énemli bir yeri vardir.

2.2.5 Oyun: Oyun, olumlu sosyal etkilesimlerin desteklendigi faaliyetlerdir.
Cocuklar oyun oynarken birbirlerinin duygularinin farkina varirlar, yardimlagmayi,
paylagsmayi ogrenirler, liderlik becerilerini geligtirirler. Cocuk okul 6ncesi donemde
oyunla birlikte sosyallesir. Oyun igerisinde kendisinin ve karsisindakinin beklenti ve
isteklerini fark eder. Cocuk oyun icerisinde isteklerini karsisindan alabilmeyi ve

karsisindakinin kendisinden beklenilen isteklerini verebilmeyi 6grenir.

Kisacas! oyun, cocukluk ¢aginin temel amaci olan 6grenme, gelisme, deneyim
kazanma, olgunlasmaya hazirlanma, duygulari ifade etme, sikintilardan kurtulma,
eglenme, mutlu olma vb. alanlarinin timinG destekleyen etkinlikler bitini olarak

ozetlenebilir.28

2.2.6 Kitle iletisim Araglar: Hizla gelisen teknolojinin riinii olan kitle iletisim
aracl insanlarin yasaminda buyuk yer kaplamaktadir. Dogdugu andan itibaren
evinde televizyon, bilgisayar vb. kitle iletisim araclarina maruz kalan cocuklar bir

sire sonra kitle iletisim araclarinin etkisinde altinda kalmaktadir.

Yasi itibariyle gercekle hayal olani ayirt edemeyen ve genellikle televizyon v.b
yerlerde gordiuklerinin etkisiyle hayali bir dinya kuran okul 6ncesi dénemdeki
cocugun benlik ve kisilik olusumu kiltirlenmesi gibi bireysel gelisim sireclerinde
izledikleri ¢ocuk filmleri 6nemlidir. GUn igerisinde birka¢ saat televizyon izleyen
gocugun kultirel ve sosyal gelisimi konusunda televizyonda kontrolsuiz izledikleri
programlarin davranis sekillerini, diisince yapisini, model alabilecedi kisilerin genel
Ozelliklerini taklit etmesi kaginiimazdir. Cocugun model olarak benimsedigi
televizyon  programlari  kahramanlarinin ~ davraniglarinin ~ ¢ocugun  nasil
anlamlandirdigi ve bu davraniglarin hayatinda ne derece karsilik buldugu son

derece 6nemlidir. ?°

2.2.7 Cinsiyet: Erken c¢ocukluk doneminde anne-babalar ve c¢ocugun
cevresinde ki diger yetiskinler cocugun cinsel kimliginin olusmasinda énemli rol
oynar. Cocugun akranlarinin cinsiyeti ve birlikte oynanan oyunlarda yine cinsel

kimligin olusmasinda énemli bir etkendir. Erkek ¢ocuklarinin daha ¢ok kiz akranlari

28 Hatice Poyraz, Okul Oncesi Dénemde Oyun ve Oyuncak. Ani Yayincilik, Ankara, 2003, s;136,

29 Cemil Orug, v.d, Okul Oncesi Dénem Cocugunun Kisilik Gelisiminde Rol Modellik ve Cizgi Filmler,
Ekev Akademi Dergisi, 2011, Sayi 48, s;305
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icerisinde olmasi onun davranis kaliplarinda etkili olacaktir. Cocuklarin oyunlarinda
oynadiklari cinsel roller ya da akranlariyla etkilesiminde akran grubunun cinsel

kimligi cocugun ileriki yasaminda etkili olmasi muhtemeldir.2°

Genel rol teorisi savunucusu olan Ralf Dahrendorf, cocuklarda cinsiyet
rollerinin sosyal psikolojinin sinirinda oldugunu sdylemektedir. Baskin cinsiyet roll
teorisi olan Genel rol teorisine gore; bireylerin cinsiyet rollerini 6grenmeleri, onlarin
toplumsallagsmasi veya bunu igsellestirmesiyle olusur. Ogrenmeye vurgu yapan bu
teori, Kigiler gunlik yasantilarinda birtakim kazanimlari nasil elde ediyorlarsa
cinsiyet rolleri de o kazimlar gibi 6grenilmektedir der. Bu 6grenme modelinde iki
temel unsur yer alir. Bunlardan birincisi ¢ocuklarin ailesi ve cevresi tarafindan
cinsiyetine uygun davraniglari pekistirilir, cinsiyetine uygun olmayan davraniglari ise
cezalandirilir. Ornek verecek olursak, bir erkek cocuk oyuncak arabayla
oynadiginda cevresindeki insanlar durumdan memnun olurlar ve bu davranisi
onayladiklarini belli ederler, ancak ayni erkek ¢ocuk oyuncak bir bebekle oynarsa
cevresindeki yetigkinler durumdan rahatsiz olur ve oyuncak bebegi cocugun elinden
alarak onu bir nevi cezalandirirlar. Baskalarini taklit edebilme yetisi olan gocuklar
gevresinde ki insanlarin olumlu olumsuz davranislarinin segcemeden taklit ederler.
Cocuklar hem cinsi anne-babasini kendisine uygun model olarak gortr ve taklit eder
ancak cocuklarin cevrelerinde anne-babalari disinda taklit edecekleri baska rol

modeller de bulunmaktadir.3!

2.2.8.Yas: Bir davranigin problem olarak nitelendirilebilmesi igin davranigin;
gocugun yasina uygunluguna, davranisin yogunluguna, davranigin surekliligine ve
davranisin cinsiyete gore normalden farklilasan egilimler icermesine dikkat
edilmelidir. Ornek verecek olursak 2 vyasindaki bir cocugun istekleri
karsilanmadiginda aglamasi siradan gelirken, aglama davranigi bagkasina zarar
verme sekline donlslyorsa, bu davranis, davranis bozuklugu olarak adlandirilir. Bu
tur durumlarda yetiskinlere 6nemli gérevler dismektedir. Yetigkinler gocugun sorun

davranisinin giderilmesine yardimci olmaz, sorun davranisin pekismesine neden

30 Mine Mangir ve Giilen Baran, Cocukta Rol Ozdesimi ve Cinsel Kimligin Kazanilmasi, Egitim ve Bilim
Dergisi, 1990,76(14), s;70-71

31 Celalettin Vatandas, Toplumsal Cinsiyet ve Cinsiyet Rollerinin Algilanigi, Istanbul Journal of
Sociological Studies ,2011,0 (35), s; 34-35
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olursa; cocugun davranisina ek olarak korkaklik, saldirganlik, anti sosyallik gibi

davranis sorunlari da ortaya gikabilir.®2

2.3. OKUL ONCESi DONEMDE GORULEN SOSYAL DAVRANISLAR

Okul 6ncesi dbnemde c¢ocuklarin ruhsal agidan saglikli gelisimleri ¢ok
onemlidir. Cocuklarin gelisimlerinin ve 6grenmelerinin ¢ok hizli oldugu bu dénemde,
cocuklarin davraniglarinda istenmeyen davranislar ortaya cikabilir. Bu dénemde
ortaya cikan istenmeyen davraniglar; yemek yeme aligskanliklarinda, uyku ve tuvalet
aliskanliklarinda goértlebilir. Cocugun cevresiyle olumsuz etkilesimi sonrasinda
birtakim olumsuz davranis ornekleri goérulebilir. Cocuklarda saldirganlik, yalan
styleme, calma, tirnak yeme, ice kapanma, asiri hareketlilik, s6z dinlememe gibi
davranis sorunlari gorilebilir. Bunun yani sira okul akranlariyla etkilesim kuran ve
olumlu sosyal 6rneklerle karsilasan cocuklar arkadas iligkileri kurabilmeyi, iletisim
becerilerini, paylasmayi ve yardimlagsmayi da 6grenir. 33

Cocuklar icin sosyal cevresiyle iligki kurmak ve sosyal dinyanin farkinda
olmak ¢ok dnemlidir. Cocugun sosyal davraniglarinin ¢ikis noktasi dogdugu gine
dayanmaktadir. Cocuklar yaslari ilerledikge ¢evresinde yabancilarla karsilasir ve
onlarla etkilesim kurarlar. Sosyal gelisimin ayrilmaz bir pargasidir bu. Cocuk
yabancilarla etkilesim kurduk¢a yeni durumlarla karsilasacak ve beceri elde

edecektir. 3

2.3.1.0kul Oncesi Dénemde Gériilen Sosyal Davraniglarin Baslicalar :

2.3.1.1.Saldirganhk: Yetiskinler tarafindan ihtiyaclari karsilanmayan ve
yetiskinlerin olumsuz olumsuz tutumlarina maruz kalan c¢ocuk karsilastig

engellenmeler ve ihmaller sonucunda hirginlagarak uyum ve davranis bozuklugu

32 Pinar Kanlikiliger, Okul Oncesi Davranig Sorunlari Tarama Olgegi Gegerlilik Giivenirlik Galigmasi,
Marmara Universitesi, Egitimi Bilimleri Enstitiisi, istanbul, 2005, s:4-5, (Yayinlanmig Yiuksek Lisans
Tezi)

33 Blnyamin, Birkan, Cocuklarda davranig sorunlari ve basa ¢ikma yollari. Goluk Gocuk Aylik Anne-
Baba-Egitimci Dergisi. 2002; 17, s;18-21, aktaran; Ozge Kapisiz, Semra Karaca, Erken Cocukluk
Doneminde Gorulen Davranigsal Sorunlar ve Psikiyatri Hemsiresinin Rolld, Hemsirelik Akademik
Arastirma Dergisi, 2018, 4(2), s;113

34 Clifford T. Morgan, Psikolojiye Girig, Edt; Sirel Karakas, Rikzan Eski, Egitim Kitabevi yayinlari,22.
Baski, Konya, 2017, s;57
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gOsterir. Okul 6ncesi donemde uyum ve davranis bozuklugu gésteren gocuk sosyal

cevresi tarafindan diglanir ve bu ¢ocugun ileriki yasami igin olumsuz etki yapar.

Saldirganlik; ¢ocugun olumsuz duygulariyla bas edememesi ve bunu
davranigsa donustirerek cevresindekilere ve kendisine zarar verme seklidir. Cocuklar
gunlik yasantilarinda siklikla itisip kakisma basit gegimsizlik, fiziksel temasli oyunlar
ve basit kavgalar sergilerler, bunlar ¢cocugun davraniglarina saldirganlik dememiz
icin yeterli degildir. EGer saldirganlik davranigi surekli oluyorsa ¢ocuk girdigi butin
ortamlarda saldirgan tutum ve davraniglar gosterirse ve bu sureklilik arz ederse
saldirganlik olarak adlandirilabilir. Cocuklarda saldirganlik yakici davraniglar
seklinde ortaya ¢ikar ve siddetlidir. Cocuk ilk basta eline gegcen her seyi kirip
dokmek parcalamak ister, ardindan yerinde duramama, i¢ huzursuzluk goralir ve bir
turld kendini sakinlestiremez. Saldirgan davraniglar bazi ¢ocuklarda daha siddetli
bazilarinda daha hafif goérilebilir. Yetiskinler ¢ocuklardan yasadiklari engellenme
karsisinda sakin kalabilmesini ve kendini kontrol edebilmesini bekler. Cocugun bunu
gercgeklestiremedigini goéren anne baba bir stre sonra g¢ocugun isteklerini yerine
getirmek zorunda kalir ancak bu defa gocuk gergeklesmeyen istekleri karsisinda
daha da saldirgan olabilir. Cocuklar daha az tepki vererek de ihtiyaclarinin
karsilanabildigini 6grenmelidir. Saldirmak yerine kendini kontrol ederek taleplerini
dile getirdiginde isteklerinin yapildigini gérmelidir. Cocuklara sevgi ile
yaklasildiginda ¢ocuk bu sevgiyi devam ettirebilmek icin kendini kontrol etmeyi

ogrenir. 3°

2.3.1.2.Cekingenlik: Kisinin sosyal gevresi karsisinda yasadigi yogun kaygi,
huzursuzluk ve korku sonrasi gostermis oldugu utangaglik, kendi icine dénme
halidir. Cocugun sosyal cevresine uyum saglayabilmesi icin birtakim becerilere
sahip olmasi gerekir. Cocuk yeni bir sosyal gevreye girdiginde ilk olarak utanma
davranigi géstermesi normaldir ancak ¢ocugun b davranigi surekli ve genelleyerek
yapmasi bir davranis sorunudur. Cocugun bu durumlarla bas edebilmesi igin iletisim,
catisma ¢dzme gibi birtakim sosyal becerilere sahip olmasi gerekir. Sosyal

becerilere sahip olamayan cocuk kendine glivenemez ve karsilastigi her yeni

35 Aslihan Karakus, Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi Ogretmen Formu’nun Giivenirlik ve Gegerlik
Calismasi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 2008, s;21, (Yayinlanmig
Yiksek Lisans Tezi)
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durumda utanma duygusu ve kaginma davranigl gOstererek c¢ekingenlik

davranislarinin devam etmesine neden olacaktir.3®

2.3.1.3.is Birligi: Sosyal isbirligi bir bebegin diinyaya gelmesiyle baslar.
Bebekler dodduklari andan itibaren sosyal gevrenin igindedirler, yanindaki yeni
dogmus bir bebedin aglamasini duymasi da onun sosyal ¢evresiyle ilk etkilesimidir.
Bebekler alti aylik olduklarinda ise sosyal cgevrelerinin kendileriyle konulmasini,
kendilerine dokunmasini isterler ve gulimseyerek tepki verirler. Bliyimuis ve 1
yasina gelmis bebekler bir araya getirildiklerinde iliski kurar ve birbirleri ile temasta
bulunurlar.2 yasina kadar bir araya getirilen bebekler ikili gruplar kurar ve
etkilesimde bulunarak arkadas olurlar. Bu dénem oyuncaklar i¢in kavganin ¢ok
olmadig§i daha ¢ok yan yana bireysel oyunlarin oldugu dénemdir. Cocuklar gergcek
etkilesime iki yasindan sonra basglarlar ve birbirleri ile paylasimda bulunurlar.3
yasina dogru cocuklarda sosyal etkilesimin oldugu gorilmeye baslanir. Artik gocuk
arkadasliklarini kendisi kurabilir, kendi cinsiyetine uygun oyunlar oynayabilir ve hem
cinsleri ile oynama isteklerinde artis gorulebilir. Dort yasinda ¢ocuklar daha uzun
sureli arkadaslik ve oyun kurarlar. Bu dénemde c¢ocuklarin kendi taleplerinin
karsllanmasi icin tutturmalari da goérulir ve bazen bu gatismaya ddnisebilir. Bu
¢atismalardan cocuklar karsisindakinin de istekleri olabilecegini ve paylagsmayi
odrenir. Kazanilan bu kazanimlar g¢ocugun sosyallesmesi icin 6nemlidir. Dort
yasinda ¢atisma ve ¢dzme becerileri kazanmaya baglayan ¢ocuklar ayni zamanda

is birligi ve amaca uygun davranislar sergilemeyi de 6grenir.*’

2.3.1.4.Uyum: Okul o6ncesi doénem de cocuklar yasadidi cevreye uyum
gOstermesi ve cevresi ile etkilesim kurmasi icin birtakim yasam becerileri elde
ederler. Bu beceriler ¢ocuklarin yasadiklari ¢evreleriyle butliinlesebilmelerine imkan

verir.38

36 Saide Ozbey, Okul Oncesi Cocuklarda Uyum ve Davranis Problemleriyle Basa Cikmada Ailenin
Roli, Aile ve Toplum, 2010, Cilt: 6 Say!: 22, s;13

37 Neriman Basg, Hikaye Temelli Egitim Programi’nin 60-72 Aylik Cocuklarin Sorumluluk ve igbirligi
Becerilerinin  Geligsimine Etkisinin Incelenmesi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlis,

istanbul, 2011, s;46-47, (Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

38 Umit Arslan, Okul Oncesi Egitimde Temel Becerilerin ve Sosyal Davraniglarin Kazandiriimasi,
Giilengiil Haktanir (Ed.), Okul Oncesi Egitime Girig, Ani Yayincilik, Ankara, 2007, s; 205
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Bireyin diger insanlarla olan iligkisinde, uyum gdsterebilme basarisina sosyal
uyum denir. Birey grup i¢inde kendini tanitabilmelidir. Cocugun gevresiyle uyumlu

olabilmesi icin birtakim dlgttler vardir. Bu dl¢Utler su sekilde siralanabilir.

Farkl ortamlarda, gruplara uyum goésterme: Girmis oldugu farkli ortamlara

uygun bir bicimde davranabilen ve onlarla iligki kurabilen birey, sosyal acgidan

uyumlu bir Kisidir.

Sosyal tutum ve davranislar: Toplum tarafindan istenen tutum ve davraniglari

diger insanlara gosterebilen, sosyal yasama bu davraniglariyla katilan kisi sosyal

uyumlu sayilirlar.

Kisisel tatmin: Sosyal ¢evresinde Ustlendidi roli kendi kisiliginde benimseyen

kisi, sosyal bakimdan uyumlu sayihr.3

3.1.PROBLEM

3.1.1.Problem Tanimi: Bireyin gunlik yasaminda Kkarsilastigi, ortadan
kalkmasini istedigi zorluklara ve sikintili durumlara problem denir. Yasanan bir
duruma problem diyebilmek i¢in, o durumun kisiyi rahatsiz etmesi ve bu durumun bir

¢6zumuandn olmasi gerekir.

Problem; bir kisinin kafasini karistiran ve kendini huzursuz eden bir durumla
karsilasmasi, bu durumun tek bir ¢6zimuinin olmamasi, karsilasan kisinin kendi
kisilik 6zelliklerine goére farkli ¢cézumler getirmesi, bu durumla ilk kez karsilagsan
kisinin deneme-yanilma yoluyla sorunu ortadan kaldirmasi ve daha sonrakiler igin

deneyim kazanmasi halidir. 4°

Literatir incelendiginde problem iceren durumlarin 6zellikleri su sekilde

Ozetlemektedir:

39 Faruk Ogiit, Sosyal uyum ile siirekli kayg arasindaki iliski, Kocaeli Universitesi, Kocaeli, 2000, s;76,
(Yayinlanmamis Yiiksek lisans tezi )

40 Elif B. Turnikli, Sibel Yesildere, Problem, Problem Cézme ve Elegtirel Disiinme, Gazi Egitim
Fakultesi Dergisi, 2005, Cilt 25, Sayi 3, s; 109
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* Var olan durumla, var olmasi gereken durum arasinda bir fark vardir,
* Kisi bu farki fark eder ve farkin neden oldugunu algilar,

* Kisinin algiladigi fark kisiyi huzursuz eder,

* Kigi huzursuzlugunu gidermek icin birtakim girigsimlerde bulunur,

*Kisi huzursuzlugunu gidermek igin birtakim girigsimlerde bulunur. 4

insanlarin yasantilarinda karsilastiklari pek ¢ok durum problem olabilir. Kisiyi
rahatsiz eden ve ortadan kalkmasini istedigi durum problem, bu durumu ortadan

kaldiracak ¢abaya problem ¢ézme denir.

3.2.PROBLEM DAVRANIS ve SINIFLANDIRILMASI

Okul o6ncesi erken c¢ocukluk déneminde c¢ocuklar davranis kaliplarini
cevrelerini gozlemleyerek ve taklit ederek &grenirler. Cocuklara sundugumuz
davranis kaliplari bu nedenle énemlidir. Cocugun ¢evrsinden saglikli tepkiler almasi,
sevgi ve anlayis gormesi davraniglarinin olumlu olmasina sebep olur. Cocuk
gevresinden bekledigi ilgi ve sevgiyi goéremedigi taktirde i¢ huzursuziugu

davraniglarina yansir ve gocukta sorun olan kalici davraniglar ortaya cikar.*?

Cocuklarda davranis problemlerini adlandirmak igin belli kriterler vardir. Bu
kriterlere gore; davranigin yasa uygunluguna, problem davraniglarin yogunluklarina,
davranisin surekliligine, cinsiyet rollerine uyumluluguna ve toplumsal faktorlere
bakilir.

e Cocuk sorun davranigi ne siklikta yapiyor?
e Cocugun gosterdigi davranis yasina uygun mu?

e Davranisin yogunlugu nedir?

41 Veysel Temel, Vedat Ayan, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Problem Cézme Becerileri, KMU
Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi, 2015,17 (29), s; 72

42 Aylin Dursun, Okul 6ncesi donemdeki gocuklarin davranis problemleri ile anne baba tutumlari
arasindaki iliskinin belirlenmesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlis, izmir 2010, s:8-9,

(Yayinlanmig Yuksek Lisans Tezi)
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e Cocugun davranisi cinsiyetine gore degisiklik gdsteriyor mu? Bu sorulara

cevap aranir. 43

Cocuklarda tanimlanan davranis bozukluklari iki ana baslik altinda toplanir.
Kisinin dogrudan kendi icine ybnelmesi ve i¢ dinyasinda kendisiyle catismalar
yasamasi ice yonelimli davranislar, kisinin dogrudan cevresine zarar vermesi ve
hem kendisi hem de cevresiyle yasadigi catismalarina tepki olarak ortaya koydugu

sorun davraniglari disa yonelimli davranislar basliginda toplanir.

3.2.1.ige Yénelimli Problem Davraniglar:

Bireyin kendi benligine ydneldigi davranislardir. ice yénelim davranislari
dogrudan godzlenemeyen, sosyal c¢evresinde Kisinin bas edemedigi birtakim
durumlar ortaya gikmasi ile kisinin kendi i¢ diinyasina kapanmasidir. ice yonelim
gosteren cocuklar ¢evrelerine zarar vermemeleri nedeniyle davranis sorunu olarak
adlandiriimazlar. Kisi yasamis oldugu i¢ catismalari, huzursuzluklari giderebilecek
sosyal beceriye sahip olmamasindan dolayl anksiyete, depresyon, sosyal ice

doniklik ve somatizasyon gibi sorunlarla karsi karsiya kalirlar.**

ice yonelim davranig problemleri; anksiyete, depresyon, sosyal ice doniiklik

ve somatik yakinmalar alt baslklarina ayriimistir.

3.2.1.1 Anksiyete:

Sebebi bilinmeyen, kisinin iginden gelen, belirsiz bir korku, kaygi, sikinti, kétu
bir sey olacakmig hissi ile yasanan duyguya anksiyete denir. Anksiyete kiside
yasami tehdit eden duygu hissi yasatir. icten ya da distan gelen tehlike
beklentilerine karsi kisinin verdigi tepkidir. Anksiyete kiside ger¢cekmis gibi goriinen
tehlikeli algilanan yaratir ve ardindan beklenti olusturan duygusal tepkiler ortaya
cikar. Kisinin gunlik hayatta karsilastiklari bir takim olaylar karsisinda hissedilen

anksiyete normaldir ancak kisinin islevselliginin bozulmaya baglamasi ve gunlik

43 Veysel Temel, Vedat Ayan, Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin Problem Cézme Becerileri, KAMU
Sosyal ve Ekonomik Aragtirmalar Dergisi, 2015, 17(29), s; 71

44 Semiha Yiksek Usta, Okul Oncesi Dénem Cocuklarda Davranig Problemlerinin Anne Cocuk ve
Ogretmen Cocuk lliskileri Acisindan incelenmesi, Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisa,

2014, s;9, (Yayinlanmig Yiiksek Lisans Tezi)
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yasantisinin devam ettiremeyecek hale gelmesi anksiyetenin normal olmadigini

gosterir.*

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabinin besinci goézden

gegciriimis baskisina (DSM 5) goére anksiyete bozukluklari su sekildedir;
¢ Ayrilma anksiyetesi bozuklugu
¢ Secici konusmama (mutizm)
¢ Toplumsal anksiyete bozuklugu (sosyal fobi)
e Panik bozuklugu
eAgorofobi
¢ Yaygin anksiyete bozuklugu
¢ Maddenin/ilacin yol ac¢ti§i anksiyete bozuklugu
e Baska bir saglik durumuna bagl anksiyete bozuklugu
e Tanimlanmis diger bir anksiyete bozuklugu
e Tanimlanmamis anksiyete bozuklugu olarak siniflandiriimigtir.*®

Cocuklarda ve ergenlerde gorilebilen anksiyete bozukluklari onlarin  okul
performansinin ve kisilerarasi islevselliklerinin bozulmasina sebep olmaktadir ileriki

yasantisinda da ortaya gikacak sorunlarla iligkili bulunmaktadir.*’

3.2.1.2.Depresyon: Depresyon, kisinin karsilasmis oldugu stresli yasam
olaylari sonrasinda, kiside ortaya c¢ikan; benlik saygisindaki disme, kendini

degersiz, suclu hissetme, hayattan zevk almama, yasamina son vermek gibi

45 Yagmur Suadiye, Arzu Aydin, Anksiyete Bozuklugu Olan Ergenlerde Bilissel Hatalar, Klinik Psikiyatri
2009;12, s;173

46 Ertugrul Kéroglu, Tani (")Igijtleri Basvuru El kitabi, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2013, s;113-127

47 Daniel S. Pine, MD; Patricia Cohen, Diana Gurley; Judith Brook, EdD; Yuju Ma, MS, The Risk for
Early-Adulthood Anxiety and Depressive Disorders in Adolescents With Anxiety and Depressive
Disorders,Arch Gen,Psichatry, Vol;55,1998,s;61-62
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dusuncelerin olmasi, gunlik hayatta yapmasi gereken is ve islemleri yapamayacak

hale gelmesine sebep olan klinik bozukluga denir. 48

Cocuklukta yasanan yoksunluk sonucu tepkisel bir duygusal durum ortaya
¢ikar. Bu durumda olan bir gocugun depresyonda olup olmadiginin i¢in ICD 10"da
ve DSM V" te ifade edilen teghis kriterlerinin, teshisinin konmasinda faydasi
olmaktadir. Depresyondaki ¢cocuk icerisinde yasadiklari duygulari
anlamlandiramadigi bir huzursuzluk durumundadir. Bu 0zelliklere sahip c¢ocuk,

bagirma ve aglama gibi abartili reaksiyonlar gésterebilir.®

3.2.1.3.Sosyal ige Doniiklik: Sosyal ice déniiklik bireyin cevresine karsi
ilgisiz alakasiz olmasi, tim ilgisini kendi ic dinyasina ve kendi c¢atismalarina

yonlendirmesidir.
ice doniik cocuklarda goériilen davraniglar sunlardir:

e Her seyi enine boyuna tartmadan, disunmeden ve silizgegten gegirmeden

baskalariyla ve toplum dnlnde konusmazlar.

¢ Genel de bulunduklari ortamda en sessiz ve dustinceli kisidirler, kendilerine
herhangi bir konuda soru sorulmasindan hoglanmazlar, kendi rizalari ile konugmayi

tercih ederler.

e Tek baslarina kalmay tercih ettiklerinden ¢evreden gelen herhangi bir tepki

karsisinda ¢ok kolay kirilabilirler.

e Bagkalarinin karsisinda konugsmadan veya herhangi bir beceri gostermeden

once o beceriyi yapabildiklerinden emin olmak isterler.

e Cevresel herhangi bir midehale olmadan tek baglarina ¢ok uzun sire yalniz

kalabilirlerr.5°

48 Cisem Uzun, Anne-Babasi Bosanmis ve Bogsanmamis Cocuklarda Depresyon ve Sosyal Becerilerin
Degerlendiriimesi, istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlsu, istanbul, 2003, s:25,

(Yayinlanmig Yuksek Lisans Tezi)

49 Ayla Soykan Aysev ve Yasemin Isik Taner, Cocuk ve Ergen Ruh Sagli§i Hastaliklari, Jansen Cilag A

Division of Yohnson-Yohnson, istanbul, 2007, s;23

50 Ahmet Saban, Serap Sarigelik, igedéniik Bir Cocugu Anlamak: Bir Anlati Arastirmasi, Egitimde Nitel
Arastirmalar Dergisi ,2018,6(1), s; 226
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Birey karsilastigi farkli olay ve durumlar sonucunda yoénelim bozukluguna
kapilabilir. Bu durum ¢ocuklarda ve yetiskinlerde de farkliliklar gésterebilir. Cocuklar,
bebeklik donemlerinde, ebeveynlerinin davranislarina gére ya da aldiklar yetersiz
cinsel egitime gore yonelim bozukluklari gdsterirken, yetigkinler; toplum ve aile
yasantisina gore ydnelim bozuklugu gosterebilirler. Bireyi yénelim durumuna iten
sebepler korku, baski (aile ya da toplum), asiri siphe, fiziksel kusurlar, basarisizlik,
guvensizlik, endise, cocukluk yillarindaki sevgisizlik, ilgisizlik gibi bircok sebep de

olabilir. Sebepler toplumlara gore de farkliliklar gosterebilir.>!

3.2.1.4.Somatik sorunlar: Tibbi muayene sonrasi fizyolojik rahatsizli§i olmamasina
ragmen Kisinin bedensel yakinmalarinin oldugu bozukluktur. Somatizasyon kisinin

bas dénmesi, halsizlik, yorgunluk, ¢arpinti gibi yakinmalari seklinde gorulebilir.

Somatizasyon konusunda kuramsal calismalariyla taninan psikiyatrist
Kirmayer, somatizasyonu yedi farkli model igerisinde ele almistir:

1. Duygularin bedensel yonu olarak somatizasyon,

2. Duygulari disavurumda yetersizlik sonucu somatizasyon,

3. Dikkatin bedene ydnelmesinin sonucu olarak somatizasyon,

4. Bir iletisim bicimi olarak somatizasyon,

5. Sikintinin disavurumu olarak somatizasyon,

6. Hasta rolline girmenin bir yolu olarak somatizasyon,

7. Saglik hizmetlerinin yapilanmasindan kaynaklanan somatizasyon.®?

51 Arzu Uysal, Reyhan Demir, Duygusal Zeka ve Yaraticilik Siirecinde iki Kavram: Biling, ice Yénelim,
Turkiye Ruh Saghgi Profili Arastirmasi, 1993, s;4

52 Ayse Nazli Hunca, Somatizasyon Bozuklugunda Cocukluk Cagi Travmalar ve Kendilik Algilari
Arasindaki iliski Incelenip Degerlendirilmesi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul,
2015, s;5
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3.2.2.Disa Yonelimli Davranis Problemleri:
Disadonuk 6grencilerin 6zellikleri;

e Bu tir gocuklar disa donuktur ve sesli disundrler, bulunduklar ortamlarda

konusmaktan kendilerini alamazlar ve bilip bilmedikleri seyler hakkinda konusurlar.

eDisa dbnlk olmalari bazen onlar igin firsattir bir seyleri denemekten

kendilerini ger cekmezler ve yaparak yasayarak dgrenirler.

e Cocuklar akranlariyla ve gevreleriyle birlikte 6grenmeyi tercih ederler, onlar

igin bildiklerini paylasmak zevklidir.
e Surekli hareket halindedirler ve mesgul olmay severler.

e Cevrelerinden olumlu doénut almayi severler, basarili olmak onlari mutlu

eder.>

Disa yonelim davranig problemleri kurallara karsi gelme ve saldirgan

davraniglar olmak Uzere iki alt grupta incelenmisgtir.

3.2.21.Karsi Gelme Bozuklugu: Karsit olma karsi gelme bozuklugu,
tekrarlanan olumsuz, karsi gelen, kurallara uymayan ve digsmanca davraniglarin en
az alti aydir devam etmesiyle ¢ocukluk gaginda gorulen psikiyatrik bozukluklarindan
biridir. Kargit olma karsi gelme bozuklugunun en sik karsilagilan belirtileri arasinda
ofkelenme, tartisma, kurallara uymayi reddetme, baskalarini rahatsiz eden
davraniglari kasith olarak yapma, kendi hatalarindan bagkalarini sorumlu tutmak yer
almaktadir. Bu davraniglar belli gelisim donemlerinde, gelisim ddnemine uygun
karsilanmaktadir ancak gelisim dénemi davranislarina oranla daha sik ve siddetli
gorillyorsa ve kisinin sosyal, bilissel islevselligini bozuyorsa sorun davranis olur. Bu
bozukluga sahip bireylerin gunlik yasami olumsuz etkilense de davranim
bozuklugundaki gibi hak ihlali gérilmemektedir. Her iki bozukluk da yikici davranig
bozuklugu olarak bilinmektedir. Karsit olma karsi gelme bozuklugu belirtileri,
cocuklarda ergenlik déneminde ve 2-3 yaslarinda normal olarak gorilebilir. Ancak,
bu dénem disinda siklikla gorulen karsit tepkiler normal degerlendiriliememektedir.

Bu cocuklar, inatgi ve uyumsuz gocuklardir. Ozellikle otorite figiirlerinden gelen

53 Ahmet Saban, Serap Sarigelik, igeddniik Bir Cocugu Anlamak: Bir Anlati Arastirmasi, Egitimde Nitel
Arastirmalar Dergisi ,2018, 6(1), s; 226
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ybnergelere surekli itiraz ederler. Daha ¢ok bu belirtiler evde aile buyiklerine karsi
gorilebilir. Siklikla bu davraniglar gevrelerindeki kisileri rahatsiz eder. Bu gocuklarin
kendilerini algilayiglari zayiftir, siklikla bagkalarini suclarlar ya da kendilerine

abartiimis sekilde deger verirler >

3.2.2.2.Saldirgan davraniglar:

Saldirgan davraniglar; kisinin engellenme, karsisindakini tehdit olarak
algilama, kisitlanmasi gibi durumlarda hissedilen yogun 6fke sonrasi karsisindakine
zarar verici davraniglar sergilemesi olarak tanimlanmaktadir.

Saldirganlik su sekilde siniflandiriimistir.

a) Fiziksel veya Sodzel Saldirganhk: Karsidaki kisiyi itmek, vurmak,

tekmelemek, 1sirmak, ona baski uygulamak, onu g¢ekistirmek, gibi davraniglar fiziksel
saldirganhktir. S6zel saldirganlik ise karsidaki kisiyi incitecek ve ona zarar verecek
sozler sbylemek, onunla alay etmektir.

b) Aktif veya Pasif Saldirganlik: Amaca yoénelik davraniglarla saldiran Kigsi

karsisindakine aci c¢ektirir ve onun caninin yanmasi saglar. Pasif Saldirganlik
davranislarinda Kisi karsisindakine aktif olarak saldirmaz ancak karsisindakine
engel olur.

c) Dogrudan ya da Dolayli Saldirganliktir: Dogrudan saldiran Kisi

karsisindakini kigkirtir ve onun 6&fkelenmesine sebep olacak davraniglari direk

karsisindakine uygular. *°

54 Hilal Aydemir, Karsit olma kargl gelme bozuklugu Tanisi Konan Cocuk ve Ergenlerin Empati ve
Duygusal Yiiz ifadelerini Tanima Becerileri, Saglk Bilimleri Universitesi, Ankara Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Hematoloji Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara, 2018, s;3, (Tipta Uzmanhk
Tezi)

55 Suna Kaymak Ozmen, Aile iginde éfke ve saldirganliin yansimalari, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakdiltesi Dergisi, 2004, 37, s;28
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3.3.PROBLEM GOZME TANIMI

Problem c¢6zme, problematik duruma karsi etkili tepkiler ve alternatifler
gelistirme ve bu alternatifler icerisinden en etkili ve uygun olacak ¢6zim yolunu
secmektir. Bir durumun yalnizca tek bir ¢ézimu yoktur. Bir durum igin birden ¢ok
¢6zum yolu olabilir. Ancak kimi yollar digerlerinden daha etkilidir. Bunu analiz
edebilmek ve en dogru olan yollari bulabilmek, aslinda kisiye ait olan 6zel bir
6grenme sdrecidir. Problem ¢6zimu iki dnemli varsayima sahiptir. Birincisi,
sorunlarla bagsa c¢ikmada etkili yollar izleyememenin duygusal ve davranigsal
temelde bir bozukluk ortaya c¢ikaracadi ve psikolojik tedavi gerektirecek bir duruma
dénuisebilecegi varsayimidir. ikincisi ise Kkisilerin ginlik yasamda karsilagtigi
problematik durumlarla bagdimsiz bir bicimde bas edebilmesi adina, genel bir
problem ¢dzme becerisi kazandiriimasinin kisi icin en etkili kolaylastirici yontem

olacagi varsayimidir. ¢

Kisi karsilastigi problemleri ¢ozebilmek icgin sistemli asamalardan gegmelidir.
Bu asamalar arasinda problemi tanima, tahmin etme, yordama yapma gibi pek ¢cok

zihinsel sureg vardir.

insanin siirekli iretebilmek ve bilgi depolayabilmek icin bilimsel yontemi
kullanma becerisine sahip olmasi gerekir. Bilimsel dusunmeyi kazandirabilmek de
bilimsel ydéntem ile miumkindir. Ust disinme sirecleri olan elestirel diisiinme,
yaratici dusinme ve problem ¢6zme, gunimuz bireylerinden gergeklestiriimesi
mumkin becerilerdir. Problem ¢dézme becerisinde disinme turl sistematik ve
analitiktir. Problem c¢6zmek bilinenleri kullanarak, bilinmeyeni ortaya cikarmaktir.
Varilmasi amaglanan sonuglardan istenen beceri ve ¢6zime ulagsmak icgin Kigi

yaraticilik olmak ve problem ¢ézme siirecinde yer almak zorundadir. %7

5 Hidanur Akkuzu, Universite Ogrencilerinde Sosyal Zekd ve Sosyal Sorun Cézme Becerisinin
Somatizasyon ve Saglik Anksiyetesi Uzerindeki Etkisi, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi,
Lisansustu Egitim Enstitisa, istanbul,2019, s;11-12, (Yayinlanmis Yuksek Lisans Tezi)

57 Nurdan Kalayci, Sosyal Bilgilerde Problem Cézme ve Uygulamalar, Gazi Kitabevi, Ankara, 2001, s;3-
4
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3.4.PROBLEM COZME MODELLERI
3.4.1.Hermann Yaratici Problem G6zme Modeli:

Hermann, beynin yapisi ve ayni zamanda da duslince Uzerine galismis bir
bilim adamidir. islevsel olarak beyin dért boliime ayirmistir. Sekil 1 de yer alan A ve
B boélimler sag yarimkuireyi, C ve D bolimleri ise sol yarimkulreyi gosterir. Her
bolimin farkh 6zellikleri bulunmaktadir. Ona goére bireyler beynin her tarafini ayni
siklikla kullanmazlar. Herkesin, degisik sekilde baskinliklar gelistirdigi, kendine 6zgu
dusinme tercih modeli bulunmaktadir. Bu tercih yoluyla davranislar da farkhlasir.
insanlar bir sorunu ¢dézmesi durumunda kendine &zgii modlari kullanmaktadir.
Hermann, yaratici bir sekilde sorun ¢6zebilmenin, beynin tim bolimlerinin ortak
islevi oldugunu belirtmistir. Her bireyin genetik olarak 6grenme ve disinme

becerileriyle dogdugunu ve bu yetenekleri kullandigini belirtmektedir.>®

Tam Beyin Modeli

Sal Bayin Sag Beyin
A Elestirel | Bitlncil o
Teknik Yemilikc

Analitik Hayalc
Miceliksel | Kavramsal
Gergeki, | Gorsel
antikh Sezgisal
Flanl, [uryusa
Drelayc Simgesal
Turhucu Kisilerarasi
Yapi Crevisnimsg
Ardigik Cunyumsama
Creyidthii Durygusasl

B C

-

Sekil 3.1. Hermann’in Beyin Hakimiyeti Modeli

Beynin hakimiyet modeline goére alti degisik zihinsel yeti vardir. Hermann bu
yetileri alti meslek grubu ile eslestirmistir. Bu meslek gruplar farkl digtinme tiplerini
ve farkli bakis agilardan probleme yaklagmayi érneklendirmistir

e Dedektif: Kisi dedektif gibi var olan problemi tanimlamak i¢in onunla alakali

tum bilgileri toplar.

58 Sibel Sonmaz, Problem Cozme Becerisi ile Yaraticilik ve Zeka Arasindaki lliskinin incelenmesi,

Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisti, 2002, syf;15, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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e Kasif: Kisi problemin ne oldugunu ortaya koyar ve tum yonleri ile sorunu
ortaya koyar.

e Sanatcl: Kisi bir sanatgi gibi alternatif bakis agilari Gretmeli ve 6zgun fikirler
Uretir.

e Mihendis: Kigi bir mihendis gibi yeni fikirleri gelistirir ve bunlari uygulanabilir
hale getirir.

e Yargic: Kisi yargic gibi fikirleri yargilar ve bunlardan en dogrusunu secer.

e Produktor: Kisi ¢ozimin uygulanmasi icin taktiksel bir planlama gelistirir ve

bunlarla ilgili denemeler yapar.>®

3.4.2.Bandura Kendine Yeterlilik Modeli:

insanlarin kendileri ve yasadiklari olaylar (zerinde kontrol kurmak igin
ihtiyaglari olan motivasyon, zihinsel iglevler ve davraniglarin faaliyete ge¢cmesinde
ihtiyaci olan becerilere olan beklentileriyle ilgilidir. Kisiler kendilerinden beklenilen
gorevlerde basarili olabilmek icin, gereken yeteneklere sahip olmalidirlar ve ayni
zamanda kisiler beklenilen hedeflere ulasmadaki olaylarin kontroll icin gereken
yeteneklere aktarilabilen inanglari da bulundurmalidir.®®

Bandura’ nin modeline gore insanlarin problem ¢dzme becerilerini; kisilerin
algilari, problemlere gosterdikleri sabir ve ¢6zum uretme kapasiteleri etkilemektedir.
Bunun yani sira biligsel yetiler kisilerin yeni davranislar kazanmasi ve bunlari kalici
hale getirmesinde etkilidir. Kisi bir davranista bulundugunda c¢evresinden aldigi
donlte goére davranisini ya sirdirecek ya da devam ettirmeyecektir. Kisinin uygun
olan davranisi bulmasi baskalarindan alinan modellere goére degil kisinin kendi
davraniglarini ortaya koymasi ve bunlara etraftakilerden aldigi olumlu ya da olumsuz

donitlerin gézlenmesi ile olur.

59 Fatih Giines, Universite Ogrencilerinin Sosyal Problem Cézme Diizeylerinin Sosyal Yetkinlik ve Bazi
Degiskenler Agisindan incelenmesi, Selcuk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitusu, Konya, 2011, s;36,
(Yayinlanmig Yuksek Lisans Tezi)

60 Robert Wood ,Albert Bandura,Social Cognitive Theory Of Organizational, Manegement,Academiy of
manegement review,1989, V.14,Sayi:3, pp. 364.

61 Sibel YOLERI, Bracken Temel Kavram Gelisimi Olgedi ifade Edici Formu” nun Tirkceye
uyarlanmasi, givenirlik ve gecerlik galismalarini gergeklestirmek, Temel Kavramlarla Okul Oncesi
Kisilerarasi Problem Cdzme Becerileri arasindaki iligkinin incelenmesidir, Marmara Universitesi, Egitim

Bilimleri Enstitiisi, istanbul, 2010, s;70, (Yayinlanmig Doktora Tezi)
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3.4.3.John Dewey’in yansitmal diisiince kurami:

John Dewey, yansitma slrecini bes asamali bir sire¢ oldugunu séylemistir.
Bu surec belirli bir sirada olmasi gerekemez; ancak yansitarak 6grenme surecini
ortaya ¢ikarabilmek igin bu asamalar birbirleriyle uyumlu olmahdirlar.

Bu bes asama icerisinde Oneriler, problem, hipotezler, nedenleme ve test
asamalari vardir.

Problem asamasinda kiginin kafasini karistiracak durumlarda kisinin ayrintilar

yerine sorunu batln olarak gérmesidir.

Oneriler, bu agamada bireyin kafasini karistirici bir durumla kargilastiginda
zihninde ortaya ¢ikan yeni fikirlerdir. Kisinin zihninde ne kadar ¢ok yeni fikir ve 6neri

ortaya ¢ikarsa kiginin karar vermesi de kadar guglesir.

Hipotezleri bicimlendirme; bu asamada kisi beliren onerileri g6z 6ninde
bulundurarak ne yapacagini belirler. Bunu belirlerken daha ¢ok gbzlem yapar ve

daha ¢ok zihinsel islem yapar.

Nedenleme,elde edilen bilgiler ve ortaya atilan onerilerin hipoteze ve test

etmeye firsat vermesi surecidir.

Test etme, tUm asamalardan sonra bu siuregte yeni bir problemde ortaya

cikabilir var olan probleme de netlik kazandirilabilir. 62

John Dewey’e goére problem ¢dézme strecindeki asamalar herhangi bir sirada
da olabilir ayni zamanda bunlardan bazilari ¢ikarilabilir yada bu strece yenileri de

eklenebilir.

3.4.4.Guilford Yakinsak ve Iraksak Dusinme Modeli:

Guilford (1950), yaratici dusinmeyi aciklarken yakinsak ve iraksak disinme
arasinda ayrim yapmaktadir ve vyaraticihgi iraksak dugunebilme yetenegi ile
Ozdeslestirmigstir. Iraksak distinen yaratici birey daha akici ve esnek olabilen daha
ayrintih digunebilen, belirsizlikleri tolere edebilen, kendine 6zgun ilgi alanlari ve

yetenege sahip, derin dlsinebilen espri anlayisi ylksek olan kisilerdir.

62 Gonca Kizilkaya, Petek Askar, Problem cozmeye yonelik yansitici diiginme becerisi 6lgeginin
geligtiriimesi, Egitim ve Bilim dergisi, 2009, 34(154), s; 84-85

34



Guilford (1959) yaraticilik ve problem ¢ézmeyi iligkilendirdigi ¢alismasinda
yaraticilik surecini doért bolimde ele almistir

¢ Mevcut problemi tanimlama;

e Konuyla ilgili birkag fikir Gretme;

¢ Problemle ilgili ¢esitli olasiliklar Gretme;

e COzUme goturen uygun sonuglar sunma &

3.4.5. Mountrose ve Bes Asamali Sorun C6zme Yaklagimi

Bu yaklasim; problem ¢ézme asamalarinda duygularin hakim oldugu ve bes
asamadan olusan yontem Uzerine kurulmustur. Bu yaklasima gore eger bir davranis
degistiriimek isteniyorsa, o davranisin altinda yatan duygu ve duslincelerin de

ortaya cikarilmasi gerektigini savunur.

Ogiilmiis’e (2006) gére problem ¢bézme siirecinde kullanilan bes asama su

sekilde siralanmistir.

Problemi Tanimlama sireci: Bu asamada yetigkinlerin ¢ocuklara probleminin ne

oldugunu sormasi, c¢ocuklarin anlattiklarini dinlemesi, dinlerken sabirh ve sakin

olmalari gerekir.

Duygularini_ifade Edebilme siireci: Cocuklar var lan problem kargisinda ne
hissettiklerini sOylemeleri gerekir. Yetiskinler, ¢ocuklarin kendi duygularini

tanimalarina ve kendilerini ifade etmelerine destek olmalidirlar.

Olumsuz Olan inanci Bulma Siireci: Cocuklarin soruna neden olan ve sorunlarinin

altinda yatan inanclari ve dusuncelerini kesfetmeleridir.

Olumlu inanci Bulma Siireci: Tiim siirecler gdz éniinde bulundurularak olumsuz olan

dusuncelerin olumluya dénustirildiga surectir.

Gelecegi Zihinde Canlandirma__sireci: Bu slregte olumsuz inanci olumluya

donustiren kisi gelecek hakkinda hayal etmelidir. ¢

63 Demet Baran Bulut, Ali Sabri ipek, Berna Aygun, Yaratici problem ¢ézme 6zellikleri envanterini
Tirkgeye uyarlama calismasi. Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2018, 18 (3), s;
1361
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3.4.6.Alex Osborn Problem C6zme Modeli:

Osborn (1963) beyin firtinasi yontemini gelistirmistir ve beyin firtinasi ile

problem ¢ézme strecini 3 asamali olarak olusturmustur. Bunlar;

1. Asama Sorun Bulma: Bu stirecte sorun bulunur, tanimlama yapilir ve sorun

hakkinda hazirlik yapilir. Bu agsamada uygun veriler toplanarak hazirlik yapiimasinin

ardindan, ¢éztimleme streci baglar.

2. Asama Dusuince Bulma: Kisi bu asamada c¢ok sayida dislince ortaya
koymaktadir. Bu asama ayni zamanda denence gelistirme asamasidir, distinceler

yeniden iglenerek en uygun sonuca ulasilir.

3. Asama COzim Bulma: Bu agsamada c¢ozimlerin ve bagka yollarin

denenmesi gergeklesir. Ardindan ¢6zimi kabul etme asamasina gegilir ve bu

asamada duslnceyi baskalari ile karsilastirma ve ¢éziime gecer.®®

3.4.7. Kéhler; ic Goéri Ogrenmesi Yoluyla Problem Cézme

Problem ¢6zimiunin aniden degil kademeli olarak deneme yanilma yoluyla
oldugunu, Kohler bir sempanze deneyiyle ortaya koymustur. Yapilan deneyde
sempanze aniden karsilastigi problemi bir kez ¢dzliyor ve ardindan ayni problemle
tekrar kargilastiginda ayni problemi basit hareketlerle ¢cabucak ¢6zebiliyor. Bu da

gOsteriyor ki ¢b6ziime ulagma da li¢ agamasi vardir.

ilk asamada Problemin ani olugu; problem bir kez kesfedildigi zaman

tekrarlanmasi ve yeni durumlara da uygulanabilir olmasi, ikinci asamada daha 6nce

64 Selahaddin Ogiilmis, Kisilerarasi Sorun Cézme Becerileri ve Egitimi, Nobel yayinlari, Ankara,2006;
aktaran; Burcu Gokbiizoglu, Ergenlerin Saldirganlik Diizeyleri ile Problem C6zme Becerileri Arasindaki
iliskinin incelenmesi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlsd, istanbul, 2008, s:;53-54,
(Yayinlanmig Yuksek Lisans Tezi)

85 Sungur N. Yaratici Sorun ¢dézme Programinin Etkinligi-EYT Ogrencilerine iligkin Bir Deneme, Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisii, Yayinlanmamis, Ankara, 1998, Doktora Tezi; aktaran
Ummiigilsim Sahin, Lise Ogrencisi Ergenlerde Problem Cézme, Yalnizlik, Umutsuzluk Diizeyi ve

iliskili Faktorler, Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimler Enstitist, Aydin, 2015, s; 12
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ulasilan ¢6ziim hafizada depolanir ve benzer durumla karsilasildiginda ¢ézim geri

cagrilir. Hafiza ve diisiince 6grenmeyle ilgilidir.

3.5.PROBLEM COZME BASAMAKLARI SURECI

Problem ¢ézme slreci asamalari su sekilde belirlenmigtir:

(1) Problemin anlasilmasi asamasi,

(2) Probleme iliskin bilgilerin toplanmasi asamasi,

(3) Probleme iliskin elde edilen bilgilerin ¢ézimlenmesi ve c¢6zimlenen
bilgilerin yorumlanmasi,

(4) Probleme ait segeneklerin degerlendirilmesi,

(5) Probleme ait olan en uygun secenegin bulunmasi,

(6) Probleme ait seceneklerin uygulanmasi,

(7) Probleme uygulanan ¢ézim yollarinin degerlendirilmesi ¢’

1. Problemin Anlasiimasi: Bireyin degistirmek ya da duzeltmek istedigi bir

durumun ne oldugunun ve nasil yaklasilmasi gerektiginin anlagiimasi surecidir.

2.Probleme _lliskin _Bilgi Toplanmasi: Cozime gétiirecek olan uygun

kaynaklarin ve bilgilerin toplanmasi, planh ve sistemli bir sekilde calisiimasi

strecidir.

3.Problemin iliskin toplanan bilgilerin cozimlenmesi ve yorumlanmasi:

Toplanan bilgilerin problemi ¢ézmek igin yeterli olup olmadiginin gézden gegirilmesi

ve bir araya getirilmesi sirecidir.

4. Problemin Olasi C6zim Seceneklerin Bulunmasi: Bulunan ¢ozimlerin

dogrulugunun gbézden gegirilip, alternatif Gretilmesi strecidir.

66 Richard C. Atkinson, Rita Atkinson, Edward E. Smith, Daryl J. Bem, Susan Nolen Hoeksema,
Psikolojiye Giris , Arkadas Yayinlari, Ankara, 1996; aktaran Emine Kesgin, Okul Oncesi Egitim
Ogretmenlerinin  Oz-Yeterlilik Dizeyleri ile Problem Cdzme Yaklasimlarini Kullanma Diizeyleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi, Pamukkale Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Denizli, 2006, s;45,
(Yayinlanmig Yuksek Lisans Tezi)

67 Ziya Bursalioglu, Okul Yénetiminde Yeni Yapi ve Davranig, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiltesi Yayinlari, Yayin No. 154, 1987, s; 134
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5. En Uygun Secenegdin Bulunmasi ve Uygulanmasi: En kisa sirede ve en

kolay sekilde ¢6zime gbtlrecek ydntem ve tekniklerin uygulandigi sdregtir.

6 Probleme uyqulanan c¢6zim vyollarinin degerlendiriimesi: Problemin

¢cbzulmesine yonelik alinan kararlarin ve uygulanan ¢ézumlerin degerlendirilmesidir.

3.6. PROBLEM COZME BECERISI

Gugli (2003) ’'ye gore sorun cozebilme becerisi, bireylerin c¢evreleriyle
karsilastigi sorun ¢ozebilme belirleyicisinde belirleyicidir. Birey, ¢evresi ve sorunlari
ile kendi glicti bas etmek durumundadir. Bu durumda, bireyin problemleri karsisinda
kendini degerlendirebilmesi dnemlidir. Yalnizca “problemlerimle bas edebilirim, basa
cikilamayacak seyler degil, problemlerimle bas edebilmek blyiik oranda bana bagl”
seklindeki dusinceler ile problemlere ydnelip probleme mantikli bir bakis agisiyla
yaklagsmak bile saghkli distnup etkili cozumler bulabilmeyi saglamaktadir. Bireyin
problemi ele alig sekli; problem ¢6zme becerisini kullanmaya yénelik yaptigi tercihler

ve dustinme stillerinin farklliklarina goére sekillenmektedir 8

. Bir gocugun karsilastigi durumu problem olarak goérmesi icin beklenilecek
durumun ne oldugunu yaparak yasayarak 6grenmesi gerekir. Cocuk daha 6nce
yasadigl yasanti ile problemi taniyabilir ve problemin nedenlerini degerlendirebilir.
Cocuk gecmiste probleme iligkin yasanti yasamamigsa problemin farkina varamaz.
Problem c¢oOzebilmek, kesfedici olmak ve merak etmeyi gerektirir. Bu ozellikleri

sebebiyle cocuklar dogustan problem ¢ozlcudrler. ©°

3.6.1.Problem Cozme Becerisini Etkileyen Faktorler

Problem ¢6zme bir sure¢ seklinde incelendiginde, bu slreg¢ Uzerinde etkili olan
birtakim faktorlerin varhgindan séz etmek gerekmektedir. Oyle ki problem ¢ézme

surecini etkileyen faktoérleri, kisinin kendinden kaynakli olan ‘kisisel faktorler ve

68 Emine Durgun, Ortaokul 7. Sinif Ogrencilerinin Fen Bilimleri Basarilari ile Okudugunu Anlam, Grafik
Okuma ve Problem Cozme Becerisi Algilari Arasindaki iliski, Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitlisl, 2019, s;22, (Yayinlanmisg Yiksek Lisans Tezi)

9 Nuray Senemoglu, Okul Oncesi Egitim Hangi Yeterlikleri Kazandirmaldir? Hacettepe Universitesi
Egitim Fakultesi Dergisi, 1994, 10, s; 28
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‘sosyal faktorler’ olarak iki baslik altinda ele almak mumkindir.”® Kiginin stres ve
zorluklar karsisinda bas etme yontemlerinin varligi, egitim seviyesi ve kisisel kariyer
planlari, etkin iletisim kurabilmek, amac birligi, organizasyonda s6z sahibi olabilme
ve kararlara dahil olmak, 6rgatin kisiye sagladigi yetki ve sorumluluk dengesi,
orgitin ortaya koydugu isin gekici bir hale gelmesi icin yapilan c¢alismalar gibi
yonetsel ve orgitsel bazda olan fakttrler de problem ¢dézme performansina etki

eden 6nemli kisisel unsurlar arasinda bulunmaktadir.”™

Calisanin kendisinden kaynaklanmayip onun performansi lizerinde etkisi olan
bazi faktérler vardir ki onlari da dissal, cevresel faktorler adi altinda tanimlamak
mumkindir. Bu baglamda calisanin performansina etki eden cevresel faktorler;
calisma ortaminin fiziksel 6zellikleri ve yapisi, érgutin bulundugu ¢evre ve kurumun
yapisl, ailesel 6zellikler, kisinin hayati boyunca almis oldugu egitimler, Kisinin icinde
bulundugu sosyal ¢evre, sosyal gruplara mudahil olma, toplumsallasma, toplumun

var olan kurallari ve bunu benimseme gibi faktorler sayilabilir. 72

70 Meltem Develioglu, Problem Cézme Becerileri Yilksek ve Diisiik Olan Universite Ogrencilerinin
Karar Verme Stratejilerinin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi, Hacettepe Universitesi,
Ankara,2006, (Yayinlanmisg Yilksek Lisans Tezi); aktaran Mehmet Akbayir, Uskiidar Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitist, Saghk Calisanlarinin Problem C6zme Becerisi ve Performansi Arasindaki
iliski, Istanbul, 2019, s;19,(Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

1 Yener H. Personel Performansina Etki Eden Faktérlerin Yapisal Esitlik Modeli ile incelenmesi ve Bir
Uygulama, Gazi Universitesi, Ankara,2007, (Yayinlanmig Doktora Tezi) ; aktaran Mehmet Akbayir,
,Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Saglik Calisanlarinin Problem Cézme Becerisi ve
Performansi Arasindaki iligki, istanbul, 2019, s;23, (Yayinlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

2 Ergeng D., Ulagim Sektériinde Caliganlarin Performansini Etkileyen Faktérlerin incelenmesi, Dokuz
Eylil Universitesi, izmir, 2003, (Yayinlanmig Yiksek Lisans Tezi) ; aktaran Mehmet Akbayir,,
Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Saglik Calisanlarinin Problem Cézme Becerisi ve
Performansi Arasindaki iligki, istanbul, 2019, s;23, (Yayinlanmig Yiiksek Lisans Tezi)
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3.7. OKUL ONCESi DONEMDE PROBLEM COZME BECERISI

Erken cocukluk yillarindan itibaren kisilerin hayatlarinda olduk¢a 6nemli olan
problem ¢ézme becerisi cocugun sosyal cevresi tarafindan desteklenmesi gereken
bir beceridir. Cocuklar erken cocukluk egitimi kapsaminda akranlari ile bir araya
gelerek etkilesimde bulunup sosyallesmesi saglanir. Akranlar ile bir araya gelen
cocuklar oyun ve iletisimlerinde problemlerle karsilasip bunlari ¢ozebilmeyi
saglayacak becerilerle kargilasirlar. Hemen hemen her gin okulda ya da parkta
akranlari ile yasadigi bir sorunla karsilasan ¢ocuk etkilesimleri, gecmiste karsilastigi

gugclukleri g6z 6nunde bulundurarak sorunlarinin Ustesinden gelebilmeyi 6grenir.

Problem ¢6zme becerisi, bireyi belirli hedeflerine ulastirmasi igin gerekli olan bilginin
odrenilerek, amaclarina faydali olabilecek kullanima getirilmesi ve ¢6zime
ulastiriimasi sudrecini belirtmektedir. Bu nedenle c¢ocuklara sunulan problemlerin,
cocuklari problem ¢ézmeye tesvik etmesi igin su dzellikleri tagimasi gerekir.

- Cocugun karsisina c¢ikarilan problem; ¢cocugun ilgisini cekebilmelidir,

- Problem ¢ocugun anlayabilecegi kolayikta olmalidir.

- Problemle karsi karsiya kalan ¢ocuk karar verme ihtiyaci duymaldir.

- Problem, cocugun ¢ozilebilecedi karmasiklikta olmalidir.

-Cocuklar problem ¢ézme sirecinde aktif faaliyet gostermelidir.

-Cocuklar gosterdikleri faaliyetin sonucunu gézlemleyebilmelidir.

-Cocuklar problemin ¢dzimunu degerlendirebilmelidir.

-Cocuklar problemin ¢ézumundeki farklliklari ayirt edebilmeli ve is birligi

yapabilmelidir.”

73 Yasemin Aydogan,Esra Omeroglu, Erken Cocukluk Déneminde Genel Problem Cézme Becerilerinin
Kazandirimasi,OMEP 2003 Dunya Konsey Toplantisi ve Konferansi Bildiri Kitabi, Ya-Pa
Yayinlar1,2003, s;460
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UCUNCU BOLUM
4.YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, verileri toplamada

kullanilan araglar ortaya konmustur.

Bu araclarin gecerlik — guvenirlikler ile ilgili bilgiler, arastirmada yer alan
bagimh ve bagimsiz dediskenler, veri toplamada kullanilan yéntem ve toplanan
verilerin analizinde kullanilan istatistiki veriler ile arastirmanin siresi Uzerinde

durulmustur.

4.1. ARASTIRMANIN MODELI: Arastirmamiz tarama modelinin bir alt yontemi
olan betimsel bir ¢calisma yani iliskisel tarama modelidir. iliskisel model, iki veya
ikiden fazla degisken arasinda birlikte degisimin olup-olmadigini yada degisimin ne

derecede oldugunu belirleyen arastirma modelidir. "

Bu ydnteme uygun olarak istanbul Beylikdiizi ilgesi bagimsiz bir anaokulunda
o6grenim gobren 5-6 yas cocuklarin problem ¢ézme becerisi ve sosyal beceri
puanlarinin cinsiyet, anne egitim ile baba editim durumu, kardese sahip olup
olmamasi, kres egitimi alip almamasi gibi dediskenlerine gbre farklilasip
farkhlasmadigi ve problem ¢ézme beceri diizeyi ile sosyal beceri dizeyi arasinda
herhangi bir iligkinin olup olmadigi incelenmistir. Ayrica sosyal beceri puanlarinin,
problem ¢6zme becerisi puanlarini agiklama gucli de arastirma sdresince

incelenmistir.

4.2. ARASTIRMA EVRENI: Arastirmamizin evrenini 2019-2020 akademik
yilinda istanbul ili Beylikdiizii ilgesi bagimsiz bir anaokulunda 6grenim géren 105

¢ocuk olusturmaktadir.

74 Cohen, L., at all, Research methods in education. London: Routledge Falmer,2000; aktaran;
Gokhan Bas, ilkégretim Ogrencilerinin Problem Cézmeye Yénelik Yansitici Diisiinme Becerileri ile Fen
ve Teknoloji Dersindeki Akademik Basarilari Arasindaki iligkiyi Yapisal Esitlik Modeli ile incelemektir.
Hasan Ali Yucel Egitim Fakultesi Dergisi,2013, Sayi 20, 10 (2), s;3
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4.3. ARASTIRMA ORNEKLEMiI: Arastrmamizin 6rneklemi basit rastgele
orneklem ile belirlenmistir. Arastirmamiz da okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin problem
¢Ozme becerilerinin, sosyal beceri duzeylerine nasil etki ettigini ortaya koymak icin
belirlenen okuldaki 5-6 yas ¢ocuklarin tamaminin alinmasi planlanmistir. Bagimsiz
anaokulunda 1 Mart 2019 ile 1 Haziran 2019 tarihleri arasinda c¢alisma kriterlerine

uygun 105 6grenciye ilgili dlcekler uygulanmistir.

4.4. VERIi TOPLAMA ARACLARI: Arastirmada veri toplama aragclari olarak
Kisisel bilgi formu, Sosyal Beceri Olgedi ve Cocuklar icin Problem Cézme Envanteri
kullanilmistir. Katihmcilarin ailelerine, gocuklarini degerlendirmek icin Okuldncesi ve
Anaokulu Davranis Olgegi icerisinde Sosyal Beceri Olgegdi ve Demografik bilgi formu

uygulanmistir.

Cocuklarin kendisine bireysel olarak Cocuklar icin Problem C6zme Becerileri

Olcegi uygulanmistir.

4.4.1. Kisisel bilgi formu: Arastirmamizda kullanilan kisisel bilgilerin yer
aldigi kisisel formu tarafimizca hazirlanmistir. Formda demografik degiskenleri

iceren sorular kullaniimistir.

4.4.2.0kuléncesi ve Anaokulu Davranig Olgegi: Merrell (2003) tarafindan
gelistiriimis olan ve birgok arastirmada 6lgme araci olarak kullanilan Okuléncesi ve
Anaokulu Davranig Olgedi Fazlioglu ve ark. (2011) tarafindan Tirkgeye
uyarlanmigtir. 76 maddelik o6lgegdin (Problem davranis Olgegi-42 madde, Sosyal
beceri 06lgedi-34 madde) Problem davranis 6lgegindeki 26. madde c¢ikartildiktan
sonra 6lgegin faktor yapisinin Turk Kaltirinde korundugu belirlenmigstir. PKBS-2"nin
tumu degerlendirildiginde glvenirlik katsayisinin hem problem davranis dl¢cedi hem
de Sosyal Beceri 6lgegi icin glvenirlik katsayilarinin yiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu dlgedin hem normal gelisen hem de 6zel e§ime muhtag ¢ocuklarin davranis ve
sosyal becerilerini degerlendirmek amaci ile gesitli calismalarda arastirmacilar

tarafindan 6lgme araci olarak kullanilabilecegi distinilmektedir. ™

5 Secher Memetali, Bati Trakya Ornekleminde Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgeginin (PKBS-2
Merrel,2003), Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi, Trakya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisi, Edirne,
2014, s;70, (Yayinlanmig Yuksek Lisans Tezi)
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4.4.3.Problem Coézme Becerisi Olgegi (PCBO): Oguz ve Akyol (2015)
tarafindan Tirkgeye uyarlanan “Problem Cézme Becerisi Olgegi (PCBO) 18
maddeden olusmaktadir. Olgek tek boyutludur ve besli likert tipindedir. Gegerlik ve
guvenirlik calismalarindan ulagilan sonuglara gére 6lgek ¢cocuklarin problem ¢ézme

becerilerini 6lgmek i¢in uygundur.

Olgegin gecerlik calismasi yapilirken kapsam gecerlik indeksi ve agimlayici
faktor analizi uygulanmigtir. Kapsam gecerligi indeksinin hesaplanmasiyla
maddelerin uygunluk duzeyi igin kapsam gecerlidi indeksi 0.99; maddelerin gizimlere
uygunluk dizeyi icin ise kapsam gecerligi indeksi 0.96 olarak belirlenmistir. Bu
degerlerden anlasiliyor ki Glgekte yer alan tim maddeler gereklidir ve Olcekte bir
bltlin olarak kapsam gegerligi saglanmistir. Olcek tek faktorliidir. Bu faktor, 6lgege
iliskin toplam varyansin % 30.68’ini aciklamaktadir. Yapilan faktér analizinde dlgek
gecerliginin yiiksek diizeyde olduguna isaret etmektedir. Olcegin glvenirlik
calismasi igin Cronbach Alfa i¢c Tutarliik Anlaminda Givenirlik Katsayisi ve Test—
Tekrar Test Kararlihlk Anlaminda Givenirlik Katsayisi incelenmistir. Olgek
guvenirligini tespit edilmesi igin Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi hesaplanmistir.
Yapilan istatistiklere gére olgcegin tek faktorlli olmasi nedeniyle dlcegin tamaminin
guvenirlik katsayisi hesaplanmistir ve elde edilen deger .86 olarak belirlenmistir. Bu
sonuglar  dogrultusunda, Olgcek guvenirliginin  yuksek dizeyde oldugu

sdylenmektedir.

Olgegin dogru olgciimler yapip yapmadigini belirlemek amaciyla test—tekrar
test yontemi kullanilimigtir. Yapilan iglemler sonunda elde edilen korelasyon

katsayisi .60 tir. Bu katsayi .05 diizeyinde oldugunda anlamhdir

Olgegin ilk uygulama ve ikinci uygulama puanlarinin istatistiksel olarak
farklilasmadigr bulunmustur [t(39)=1.63, p>0.05]. Elde edilen sonuclar 0lgegin

guvenirligini ve dogru 6lcim yaptigini géstermektedir. ®

76 Vuslat Oguz, Aysel Koksal Akyol, Problem Cézme Becerisi Olgegi (PCBO) Gegcerlik ve
Glvenirlik Calismasi, Cukurova Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi Cilt: 44 Sayi: 1, s: 105-122
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4.4. VERILERIN ANALizi

Arastirma verileri SPSS programi ile bilgisayar ortami kullanilarak istatistiksel

tekniklerle analiz edilerek degerlendiriimeye alinmistir.

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken istatistiksel analizler igin
SPSS 24.0 paket programi kullaniimistir. Kisisel bilgi formunda verilen ifadelerin
betimleyici istatistiklerine yer verilmigtir. Verilerimizin tutarhiligini élgmek igin en
basta Guvenilirlik analizine bakilmis ve Cronbach’s Alpha degeri 0.7°den blylkse
verilerin tutarli oldugu sonucuna varilmistir. Verilerimizin normal dagilim gdsterip
gostermedigine iligkin KolmogorovSmirnov testi uygulanmistir. Niceliksel verilerin
karsilastirlmasinda iki grup durumunda, parametrelerin gruplar arasi
karsilastirlmasinda normal dagimayan verimiz i¢in bagdimsiz o6rnekler (Mann-
Whitney U Testi) kullaniimigtir. Niceliksel verilerin karsilastirimasinda ikiden fazla
grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda tek yonli
(Oneway) Anova testi kullaniimistir. Problem ¢6zme becerisi ile sosyal beceri
arasindaki iligkilerin incelenmesi icin Spearman’s Korelasyon analizi kullaniimistir.

Sonuglar %95 guven araliginda p<0.05 anlamlilik dizeyinde degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
5.BULGULAR

Arastirmamizin  bu bdliminde istatistiksel analizden elde ettigimiz
¢dzimlemeler tablolar halinde verilmis ve bulgular yorumlanmistir. Katimcilardan
elde ettigimiz veriler ve ¢ ana bashk altinda gruplanmistir. Bu basliklar; kisisel
ozelliklerin yer aldigi bulgular, 6lceklerin yer aldigi bulgular, dlcek ve kisisel 6zellikler

arasindaki iligskinin yer aldigi bulgular.

5.1. Kisisel Ozelliklere iliskin Bulgular: Bu kisimda arastirmaya katilan
kisilere ait demografik Ozellikler siklik tablolariyla verilmistir. Katilimcilara ait
sayllarin cinsiyet, kardes varligi, anne egitim dizeyi, baba egitim dizeyi, daha énce
krese gidip gitmedigi, okul sonrasi ebeveynlerinden baska biri tarafindan bakilip

bakilmadigina gore dagilimlari sirasiyla verilmigtir.
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Tablo 5.1: Katiimcilarin Cesitli Degiskenlere Goére Dagilimi

Frekans(n) Yizde(%)
Kiz 51 48,6
Cocugun Cinsiyeti Erkek 54 51,4
Toplam 105 100
Evet 82 78,1
Onceki Yillarda Kres Egitimi Aldi Mi? Hayir 23 21,9
Toplam 105 100
Evet 105 100
Anne Sag Mi? Hayir B -
Toplam 105 100
Evet 104 99,0
Baba Sag Mi? Hayir 1 10
Toplam 105 100
Evet 69 65,7
Kardesi Var Mi? Hayir 36 34,3
Toplam 105 100
lIkogretim 8 7.6
Anne Egitim Durumu Tise 64 61,0
Universite 33 31,4
Toplam 105 100
Ilkogretim - -
Baba Egitim Durumu Lise 36 34,3
Universite 69 65,7
Toplam 105 100
Evet 98 93,3
Anne-BabaBirlikte Mi? Hayr 7 6,7
Toplam 105 100
Evet 38 36,2
Anne Galisiyor Mu? Hayir 67 63,8
Toplam 105 100
Evet 104 99,0
Baba Galisiyor Mu? Hayir 1 1,0
Toplam 105 100
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Yapilan c¢alismanin sonucuna goére, ¢ocugun cinsiyete goére analizinin 51’i
(%48,6) kizlar;, geriye kalan 54’0 (%51,4) erkekler tarafindan olusturulmustur.
Katiimcilarin 6nceki yillarda kres egitimi aldi mi degiskenine goére 82'si (%78,1)
evet, 23’0 (%21,9) hayir cevabini vermistir. Anne sad mi degiskenine gére hayir
cevabini veren kimsenin olmadigi, 105inin (%100) evet cevabini verdigi
gbzikmektedir. Baba sad mi degiskenine goére 104°UG (%99) evet, 1’i (%1) hayir
cevabini vermigtir. Kardesi var mi degigkeni icin 69'u (%65,7) evet , 36’sI (%34,3)
hayir cevabini verdigi gézukmektedir. Anne egitim durumu igin 8'i (%7,6) ilkdgretim,
64’0 (%61) lise ve 33’0 (%31,4) Universite grubunu olusturmustur. Baba egitim
durumu igin ilkdgretim grubunda kimsenin olmadigi, 36’si (%34,3) lise, 69'u (%65.7)
Universite grubunu olusturmustur. Anne baba birlikte mi degiskenine gore 98’
(%93,3) evet ,7’si (%6,7) hayir cevabini vermistir. Anne caligiyor mu degiskenine
gore 38’i (%36,2) evet , 67’si (%63,8) hayir cevabini verdigi gézikmektedir. Baba

calisiyor mu degiskenine gore 104’U (%99) evet, 1'i (%1) hayir cevabini vermistir.

5.2.0lceklere iliskin Temel Bulgular:

Tablo 5.2: Katilimcilarin Problem C6zme Beceri Olgegine Gore Dagilimi

Frekans(n) Yizde(%)
DusUk Beceri 8 7,6
Problem  CoOzme | Orta Beceri 92 87,6
Beceri Olgegi
Yuksek Beceri 5 4,8
Toplam 105 100

Katiimcilarin “Problem ¢dzme beceri” dlgegine gore analizinin sonucunda 8'i
(%7,6) dusuk beceri, 92'si (%87,6) orta beceri ve 5'i (%4,8) ylksek beceri olarak
dagildigi goértlmustir.
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M Distik Beceri ™ Orta Beceri W Yiksek Beceri

Grafik 5.1: Katihmcilarin Problem Cézme Beceri Olgegine Gére Dagihimi

Tablo 5.3: Katilimcilarin Sosyal Beceri Olgegine Gére Dagilimi

Frekans(n) Yizde(%)
Dusuk Beceri - -
Sosyal Orta Beceri 5 4,8
Beceri Olgegi Yuksek Beceri 100 95,2
Toplam 105 100

Katilimcilarin “Sosyal beceri” dlcegine gdre analizinin sonucunda duguk beceri
sinifinda kimsenin olmadigi, 5’i (%4,8) orta beceri ve 100U (%95,2) yuksek beceri
olarak dagildig gérulmagtar.
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Grafik 5.2: Katiimcilarin Sosyal Beceri Olgegine Gére Dagilimi
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5.3.0Icek-Kisisel Ozellikler Degiskenleri Arasindaki Bulgular

Tablo 5.4: Katiimcilarin Problem Cozme Becerisi ile Cesitli Degiskenler

Arasindaki iligki

N Ort Mann-Whitney z p
U
Kiz 51 52,02
Cinsiyet Erkek 54 53,93 1327,000 | -0,322 0,748
Problem Evet 82 56,12
Cozme
Beceri Kres Egitimi Hayir 23 41,89 687,500 -1,985 0,047
Olcegi
Anne Sag Mi? | Evet 104 52,75
Hayir 1 8,50 26,500 -0,844 0,514
Evet 104 53,45
Baba Sag Mi? | Hayir 1 6,50 5,500 -1,539 0,124
Evet 69 52,19
Kardesi  Var | Hayir 36 54,56 1186,000 - 0,705
Mi? 0,379
Evet 98 54,57
Anne-Baba Hayir 7 31,07 189,500 -1,978 0,048
Birlikte mi?
Evet 38 53,12
Anne Caligiyor | Hayir 67 52,93 1268,500 | -0,030 0,976
Mu?
Evet 104 53,45
Baba Calisiyor | Hayir 1 6,50 5,500 -1,539 0,124
Mu?

e Katiimcilarin problem ¢ézme beceri puanlari ortalamalarinin, kres egitimi
degdiskenine gore anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaci ile

Mann-Whitney U Testi yapiimigtir. Yapilan Mann-Whitney U Testi sonucunda

50




ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamh bulunmustur (z=-1,985;
p=0,047<0,05). Daha 6nce okul 6ncesi egitim kurumuna gitmis, kres egitimi almis
cocuklarin problem ¢b6zme becerilerinin yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.
Yapmis oldugumuz analiz sonucunda katilimcilarin problem ¢ézme beceri puanlari
ortalamalari ile anne-baba birlikteligi degiskenine arasinda da istatistiksel agidan
anlamli bir iligki bulunmustur (z=-1,978; p=0,048<0,05). Anne-baba birlikteligi

cocuklarin problem ¢dézme becerilerini artirdi§i sonucuna ulasiimistir.

e Katilimcilarin problem ¢ézme beceri puanlari ortalamalarinin; cinsiyet, anne
sag olup olmama, baba sad olup olmama, kardesinin olup olmamasi, annenin
calisip ¢alismamasi, babanin ¢alisip calismamasi degiskenlerine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile Mann-Whitney U Testi
yapilmigtir. Yapilan Mann-Whitney U Testi sonucunda ortalamalar arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunamamistir (z=-0,030; p=0,976>0,05).

N Ort Ss F p
Anne ilkégretim | 8 26,750 | 4,559
Egitim
Lise 64 24,890 5,142 3,153 0,047
Durumu
Proble Universite | 33 28,000 | 7,224
m 0
Cozme Baba Ilkdgretim - - -
.| egitim
Beceri Lise 36 24,694 4,634 1,574 0,212
.. .. Durumu
Olgegi
Universite | 69 54,156 | 14,796

e Katilimcilarin, problem ¢ézme becerisi anne mezuniyet degiskenine goére
anlamli bir farkhhk gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlu
Varyans Analizi (Anova) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamh bulunmustur. (F=3, 153 ; p=0,047<0,05)

e Katilimcilarin, problem ¢ézme becerisi baba mezuniyet degiskenine goére

anlamh bir farkliik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonli
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Varyans Analizi (Anova) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunamamistir. ( F =1,574 ; p=0,212>0,05)
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Tablo 5.5: Katilimcilarin Sosyal Becerisi ile Cesitli Degiskenler Arasindaki

iligki
N Ort Mann-Whitney U z p
Kiz 51 55,18
Cinsiyet Erkek 54 50,94 1266,000 -0,712 0,476
Evet 82 54,22
Kres Egitimi Hayir 23 48,65 843,000 -0,775 0,438
Evet 104 52,99
Anne Sag Mi? | Hayir 1 54,50 50,500 -0,050 0,960
Evet 104 53,13
Sosyal Baba Sag Mi? [ Hayir 1 39,00 38,000 0,462 | 0,644
Beceri Olgegi Evet 69 5397
Kardesi  Var | Hayir 36 51,14 1175,000 -0,453 0,651
Mi?
Evet 98 53,71
Anne-Baba Hayir 7 43,07 273,500 -0,894 0,372
Birlikteligi
Anne Caligiyor | Evet 38 52,42
Mu?
Hayir 67 53,33 1251,000 -0,147 0,883
Baba Calisiyor | Evet 104 53,13
Mu?
Hayir 1 39,00 38,000 -0,462 0,644

e Katilimcilarin sosyal beceri puanlari ortalamalarinin; cinsiyet, kres egitimi,
anne sag olup olmama, baba sag olup olmama, kardesinin olup olmamasi, anne-
babanin birlikte olup olmamasi, annenin calisip ¢alismamasi, babanin calisip
calismamasi degdiskenlerine gore anlamh bir farkllik gosterip gostermedigini
belilemek amaci ile Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Yapilan Mann-Whitney U
Testi sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunamamistir (z=-0,030; p=0,976>0,05).
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N Ort Ss F p
Anne ikégretim | 8 81,625 | 8,158
egitim
Lise 64 84,671 12,044 1,170 0,315
Durumu
Sosyal Universite | 33 87,393 8,866
Beceri _
Olgegi Baba [lkogretim - -
egitim
Lise 36 85,166 10,061 0,021 0,979
Durumu
Universite | 69 85,482 | 11,855

e Katilimcilarin, sosyal becerisinin anne egitim durumu degiskenine gore

anlamh bir farklik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yoénli

Varyans Analizi (Anova) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel acidan

anlamh bulunamamistir. (F=1, 170 ; p=0,315>0,05)

e Katilimcilarin, sosyal becerisinin baba egitim durumu degiskenine gore

anlamli bir farkhhk gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlu

Varyans Analizi (Anova) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan

anlaml bulunamamisgtir. (F= 0,021; p=0,979>0,05)

Tablo 5.6: Katilimcilarin Sosyal Beceri ile Problem Cdzme Becerisine iligkin

Korelasyon Analizi

Problem C6zme Becerisi

Sosyal Becerisi

0,112

0,254
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e Sosyal Beceri olgedi ve problem ¢ézme beceri 6lgedi arasinda dogrusal bir
iliski olup olmadigini anlamak ve eger iligki varsa bu iligkinin yoni ve siddetinin ne
oldugunu belirlemek istedigimizde korelasyon analizi kullaniimaktadir.

¢ Sosyal beceri dlgegi ile problem ¢ézme becerisi arasindaki iligkiyi belirlemek
Uzere yapilan Spearman’'sRho Korelasyon Analizi sonucunda puanlar arasinda
anlamh bir iligki bulunamamistir. (r=0,112; p=0,254>0,05)
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BESINCIi BOLUM

6. TARTISMA

Calismanin bu bdliminde arastirmada ¢ézimlenen verilerin degerlendiriimesine,
bulgulardan elde edilen sonuglarin incelenmesine ve arastirma slrecinin genel

gorindmine yer verilmigtir.

Arastirmanin temel amaci olan okul 6ncesi 5-6 yas ¢ocuklarin sosyal davraniglari
ile problem ¢ézme becerileri arasinda ki iligki incelenmigtir. Alt amaclar bélimiinde
belirtilen sorular i1s1§inda dncelikle dlgekler arasindaki korelasyonlar hesaplanmisg,
sonra da sosyal davranis Ol¢edi ile problem ¢ézme becerisi 6lgedi degiskenlerinin

ayri ayri demografik degiskenlerle ilgili analizleri yapilmistir.

6.1. Kisisel Ozellikler iliskin degiskenler ile Problem ¢ézme becerisi

Olgegi iligkisinin degerlendirilmesi:
6.1.1.Cinsiyet degiskeni ile Problem Cdzme becerisi iligkisi:

Calismamiza katilan gocuk cinsiyetleri ile problem ¢ézme becerisi arasindaki
iliskiyi belirlemek Uzere yapmis oldugumuz analiz sonucunda problem ¢6zme
becerisi ile g¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.
Bulgularimizi destekleyen bir sonuca Gunindi (2008) okul 6ncesine devam eden alti
yas c¢ocuklarinin sosyal uyum becerileri ile anne-babalarinin empati becerileri
iliskisinin incelendigi ¢alismasinda ulasmistir. Yapilan c¢alisma sonrasinda
cocuklarin cinsiyetleri ile; cocuklarin sosyal uyum ve becerileri arasinda istatistiki bir

farklihk gorilmedigi bulgusu elde edilmistir. 7/

Alan yazinda c¢alismamiz sonuglariyla benzer ve farkli sonuglara ulasan
galismalar bulunmaktadir. Uygun ve ishak (2019) okul éncesi egitim kurumlarina
devam eden cocuklarin sosyal yetkinlik davraniglarini inceledikleri ¢alismalarinda
okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlarinin
cinsiyete gore anlamli dizeyde farklilastigi, kiz cocuklarinin sosyal yetkinlik
puanlarinin erkek gocuklarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Ote

yandan, kizginlik-saldirganhk alt boyutunda cinsiyete gére anlamh farkhlik oldugu,

77 Fatma Yasar Ekici, Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Sosyal Becerileri ile Aile Ozellikleri

Arasindaki lliskinin Incelenmesi. Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi ,2015, 7 (02), syf;23

56



erkek gocuklarin kiz gocuklarina kiyasla kizginlik-saldirganlik davraniglarini daha

cok sergiledikleri belirlenmistir. 7

6.1.2.0nceki yillarda kres egitimi almis olmasi degiskeni ile Problem

Cdzme becerisi iligkisi:

Problem ¢dézme becerisi ile kres egitimi arasindaki iliskiyi belirlemek lzere
yaptigimiz analiz sonucunda puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Kandir
ve Orcan (2009) ‘Alt ve Ust Sosyo- Ekonomik Diizeydeki Ailelerin Bes- Alti Yas
Cocuklarinin Erken Ogrenme Becerilerinin Bazi Degiskenler Yéniinden incelenmesi’
adli calismalarinda okul 6ncesi egitime baslama yasi dustikce cocuklarin sayi
becerileri puani arttigini, buna bagli olarak daha erken yaslarda okul éncesi egitim
alan cocuklarin erken 6grenme beceri puanlarinin arttigi séylemislerdir. Okul éncesi
egitimin erken yaslardan itibaren verildiginde ¢ocuklarin biligsel, duyussal ve psiko-
motor gelisimlerini 6nemli derecede etkiledigi ve yasamlari suresince kritik bir rol
oynadidi belirtmiglerdir. ° Dingcer ve Glneysu (1999) ise 54- 78 aylik gocuklarin
kisiler arasi problemlere getirdikleri ¢ézumleri etkileyen faktorleri inceledikleri
¢alismalarinda okul &éncesi ¢ocuklarin akranlari ile sosyal davranista ve sosyal
problemlerde daha ¢ok sosyal ¢ozimler Urettiklerini ve daha ¢ok prososyal davranis

tarlerini kullandiklarini bulmuslardir. &

Bebeklikten itibaren hizli bilissel gelisime sahip olan ¢ocuklar sahip olduklari
bilissel semalari sayesinde bilgiyi kodlamayl ve organize edebilmeyi o6grenir.
Cocuklarin edindikleri bilissel semalari onlarin daha 6nce karsilarina ¢ikan sorunu
ve soruna bulduklari ¢ézim yollarini gruplandirarak anlamli bir sekilde siniflandirir.
Cocuk ayni sorunla bir daha karsilastiginda bilissel semalari sorunu tanimasina ve
¢6zimi daha kolay bulabilmesine sebep olur. Boylece ¢ocuklar, benzer durumlarla
karsilastiginda her seferinde yeniden durum analizi yapmaz ve daha Once
deneyimledigi bilissel semalarina bagvurur. Bu nedenledir ki onceki yillarda kres
egitimi almis cocuklarin problem ¢cdzme becerisi dlgek puaninda anlamh bir artig

gorulmustar.

78 Nur Uygun, ishak Kozikoglu, Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden Cocuklarin Sosyal
Yetkinlik Davraniglarinin incelenmesi, Ege Egitim Dergisi, 20(1), 2019, s; 316

79 Adalet Kandir, Maide Organ, Alt ve Ust Sosyo- Ekonomik Diizeydeki Ailelerin Bes- Alti Yas
Cocuklarinin Erken Ogrenme Becerilerinin Bazi Degiskenler Yéniinden Incelenmesi, Kuramsal
Egitimbilim, 2009, 2 (1), s; 1-13,

80 Sibel Giineysu, Caglayan Dincer, 54-78 Aylik Cocuklarin Kigiler Arasi Problemlere Getirdikleri

Cozumleri Etkileyen Faktorler, I. Ulusal Cocuk Gelisimi ve Egitimi Kongresi (Uluslararasi Katilimli),
Ankara, 1997, s;56-71
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6.1.3.Anne-Babanin hayatta olmasi degiskeni ile Problem C6zme becerisi
iliskisi: Problem ¢dézme becerisi ile annenin ve babanin hayatta olup olmamasi
degigkenleri arasindaki iliski ayrt ayri incelendiginde anlamli  bir iligki
bulunamamigtir. Karabulut ve Ulucan (2011) vyetistirme yurtlarinda kalan
ogrencilerin, problem ¢6zme becerilerinin ¢esitli degiskenlere gore farklilagip
farklilasmadigini inceledikleri ¢alismalarinda 6grencilerin babalarinin hayatta olup
olmamasi ile problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli iliski bulmuslar, babanin
hayatta olmamasinin problem ¢bézme becerini olumsuz etkiledigini tespit
etmislerdir.8 Alan yazinda gocuklarin anne babalarinin hayatta olmasi ile problem
¢b6zme becerileri arasinda anlamli iliski bulunurken g¢alismamizda bu iki degisken
arasinda anlamli iliski bulunmamasi; katihmcilarin %100 niin annesinin ,%99’unun

da babasinin hayatta olmasindan kaynaklandigi distunulmektedir.

6.1.4. Cocugun kardesinin olmasi degiskeni ile Problem C6zme becerisi
iliskisi: Cocugun problem ¢6zme becerisi ile gocugun kardesinin olup olmamasi
degiskenleri arasindaki iliskiye bakildiginda anlamh bir iliski bulunamamistir. Okul
oncesi ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerinin gesitli degiskenler agisindan
bakildigi calismalarinda sosyal problem ¢6zme becerisinin kardes sayisina gore
degismedigi ve kardes sayisina gore cocugun sosyal problem ¢dzme becerisinin
farkhlik gérilmedigi ortaya konmustur. YUk¢l ve Demircioglu’na gore bu durumun iki
sebebi oldugu sdylenebilir: Birincisi kardes sayisidir; tek ¢cocuk olan gocuklara gore
bakildiginda c¢ocuklarin %75,3’Unun ise kardesi vardir. Bundan dolayl kardes
sayisina iligkin yapilan degerlendirmeler farkhhidir koymaya yeterli gelmemis olabilir.
ikinci sebep ise érneklem grubunu olusturan gocuklarin okul éncesi egitime devam
eden cocuklar olmasi olabilir. Cocuklarin genellikle okul ortaminda kendi akranlari
ya da kendilerinden buyidk ve kigik cocuklar ile birlikte olmalari kardeslerinden
etkilenmelerini ortadan kaldirmis olabilir. Cocuklarin, kardesleri olsa da olmasa da
okulda bircok etkilesim firsati elde ederler bunun da sosyal problem ¢6zme becerisi

Uzerinde belirgin bir farkliliga yol agmadigini distinmektedirler. &2

81 Epru Olcay Karabulut, Hakki Ulucan, Yetistirme Yurdunda Kalan Ogrencilerin Problem Cézme
Becerilerinin Cesitli Degiskenler Bakimindan incelenmesi (Kirsehir ili érnegi), Ahi Evran Universitesi
Egitim Fakdltesi Dergisi, Cilt 12, Sayi 1, Nisan 2011, s; 234

82 Siiheda Yilkgl, Haktan Demircioglu, Okul dncesi dénemdeki gocuklarin sosyal problem g¢ézme
becerisinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi, Erken Cocukluk Calismalari Dergisi, 2017, cilt 1,
sayl 2, s;234
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Arastirmamizin bu bulgusunu destekleyen bir diger ¢alisma Terzi’nin (2003)
‘Altinci  sinif  dgdrencilerinin  kigiler arasi problem ¢dzme beceri algilar’ adh
calismasinin bulgularinda yer almaktadir. Terzi’ ye (2003) gore; altinci sinifa devam
eden ¢ocuklarin kigiler arasi problem ¢ézme beceri algilarinin kardes sayilarina gére

farkhlik gostermedigi gorilmustar. 8

6.1.5. Anne-baba birlikteligi degiskeni ile Problem Codzme becerisi
iligkisi: Calismamizda gocugun problem ¢dzme becerisi ile annesi babasinin birlikte

olmalari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Bir baska calismada elde edilen bulgulara gore, tek ebeveynli ¢ocuklarin
problem c¢6zebilme becerileri daha yuksektir. Tek ebeveynli bir ¢ocuk yasadigi
probleme olumsuz ve karamsar yaklasirken problemi kendisinin ¢ézmesi gerektigini
de dusundr. Anne-Babasindan birinin yaninda olmamasi ile birtakim gugltkler
yasamakta, yasadigi gucliklerle basa c¢ikabilme vyetenegi de bu sekilde
guclenmektedir. Bundan dolay! tek ebeveynli ailede yasayan cocuklar zorluklar

karsisinda gicli olmaktadir.®*

Cocugun; duygusal, bilissel ve davranigsal olarak ebeveynine en ¢ok bagli
oldugu dénem okul 6ncesi donemdir. Her cocuk anneden ve babadan duygusal
olarak ayri ayri beslenir. Annenin ve babanin bir arada olmasi ¢ocuklarin moral ve
motivasyonlarini olumlu etkilemekte, cocuklarin karsilastiklari problemlere ¢d6zim
bulmalarina pozitif katki saglamaktadir. Bundan nedenle gocugun anne-babasinin
birlikteligi ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlaml iliski bulundugu

duslinUtlmektedir.

6.1.6. Anne egitim durumu degiskeni ile Problem Cézme becerisi iligkisi:
Galismamizda anne egitim durumu degiskeni ile ¢ocuklarin problem ¢6zme
becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Cocugun problem c¢6zme
becerisini anne egitim durumuna goére incelendiginde, anne egitim durumu ile
iliskisinin olmadig1 gorlimuagstir. Anne egditim durumuna bakildiginda ortaokul ve

Oncesi ile lisansustl egitim durumuna sahip olan annelerin sayisi lise ve Ustl egitim

83 Serife Terzi, Kisiler arasi Problem Cézme Becerileri Yiiksek Kisilerin Ozellikleri Olgegi, Tirk Egitim
Bilimleri Dergisi, 2003, cilt1, sayi2, s;11

84 Ahmet Bedel, Erkan Isik, Tek Ebeveyni Olan ve iki Ebeveyni Olan Ogrencilerin Kisiler Arasi Problem
Cézme ve Yasam Doyumu Dizeylerinin Kargilastirilmasi, Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 2015,8(1),
s;79
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durumuna sahip olan annelerden azdir. Bu nedenle herhangi bir anlaml iligki
cikmamig olabilir. Cunkd anne egitim dizeyi her alanda ¢ocuk geligsiminde etkilidir.
Egitim dluzeyi yuksek olan anneler gocuk ile iletisimi ve gocuguna sosyallesmesi,

sorunlariyla bas edebilmesi igin olumlu katki saglayacagi distiniilmektedir.8®

6.1.7. Baba egitim durumu degiskeni ile Problem C6zme becerisi iliskisi:
Calismamizda baba editim durumu degiskeni ile cocuklarin problem ¢ézme

becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunamamigtir.

Alan yazinda bu konuda yapilan calismalara bakildiginda birgok arastirma
bulgusu bizim arastirma bulgularimizi destekler nitelikte sonug¢ vermistir. Cocugun
sosyal problem ¢b6zme becerisin; annenin egitim durumuna goére farklilasirken,

babanin egitim durumuna gore farklilasmadigi ortaya konmustur.8®

Calismamizda baba egitim durumu ile problem ¢b6zme becerisi degiskeni
arasinda anlamli iligkinin bulunmamasi; katilimci sayisinin sinirli sayilabilecek
dizeyde olmasi ve katiimcilarin yarisindan fazlasinin baba egitim durumunun

Universite olmasindan kaynaklandigi distintlmektedir.

6.1.8. Anne calisma durumu degiskeni ile Problem Cdézme becerisi
iligskisi: Cocugun problem ¢6zme becerisi ile annenin galisma durumu arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Derin (2006)'nin ilkégretim 8. sinif égrencilerinin
problem ¢ozme becerileri ve denetim odagdi dizeyleri ile akademik basarilari
arasindaki iligki (izmir il Orneklemi) adli Yiksek Lisans tezinde yapmis oldugu
arastirma sonucunda; 8. sinif 6grencilerinin annelerinin meslekleri ile problem
¢dzme becerileri arasinda bir farklilik goériimemistir. Bulgu sonuglarina gbre annesi
issiz olan 6grencilerin diger 6grencilere gore problem ¢ézme becerilerinde yetersiz
olduklari gérialmuasttr. Memur annelerin ¢ocuklarinin issiz annelerin ¢ocuklarina gore

daha basaril oldugu gorGlmustir.8’

85 Siheda Bozkurt Yiikgl, Haktan Demircioglu, Okul éncesi donemdeki gocuklarin sosyal problem
¢6zme becerilerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi, Erken Cocukluk Calismalari Dergisi,
2017, Cilt 1, Say1 2 s;232

86 Sliheda Bozkurt Yikgl, Haktan Demircioglu, Okul 6ncesi donemdeki gocuklarin sosyal problem
¢ozme becerilerinin gesitli dediskenler agisindan incelenmesi, Erken Cocukluk Calismalari Dergisi
,2017, Cilt 1, Sayi 2 s;233

87 Rukiye Derin, ilkdgretim 8. sinif dgrencilerinin problem ¢ézme becerileri ve denetim odagi diizeyleri
ile akademik basarilari arasindaki iliski (Izmir il Orneklemi), Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisi, izmir, 2006, s;129

60



Calismamizda anne cgalisma durumu ile problem ¢dzme becerisi arasinda
anlaml iliski bulunmamasinin nedeninin katilimcilarin anneye ihtiya¢ duyduklari ve
sosyal-duygusal olarak anneye en c¢ok bagh olduklari dénemde, yarisindan
fazlasinin annesinin ¢aligmiyor olmasindan kaynaklandigi dusunulmektedir. Derin’in
iIkogretim 8. sinif égrencilerinin  problem ¢6zme becerileri ve denetim odagi
dizeyleri ile akademik basarilari arasindaki iligki (izmir il Orneklemi) adl Yiksek
Lisans tezinde; annesi calisan cocuklarin problem ¢dzme becerilerinin ylksek
olmasi, calismamizda ise bu durumun farkli olmasinin sebebinin ise calismaya
alinan cocuklarin farkli gelisim dodnemlerinde olmasindan kaynaklandigi

dusunulmektedir.

6.1.9. Baba calisma durumu degiskeni ile Problem Co6zme becerisi
iliskisi: Cocugun problem ¢6zme becerisi ile babanin ¢calisma durumu arasinda

anlamh bir iligki bulunamamistir.

Yildinm vd. (2011) Lise 6grencilerinin problem ¢ézme becerileri ve etkileyen
faktorler adli g¢alismalarinda elde ettigi bulgulara gére babasi emekli olmus
¢ocuklarin problem c¢b6zme becerilerinin babasi igsiz veya c¢alisan ¢ocuklarin
problem ¢ézme becerisine goére yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Cocuklarin
babalarinin mesledi ile ¢ocuklarin problem c¢6zebilme becerileri arasinda anlamli
fark bulunmustur. Buna go6re emekli olan babalarin sorunlara ¢ézim arama
noktasinda daha deneyimli oldugu ve c¢ocuklarina da olumlu 6rnek olabildigi,
babalari issiz olan c¢ocuklarin ise sosyo-ekonomik sorunlar sebebiyle yasam
zorluklari ile basa cikmada yetersiz kaldiklari gorilmektedir seklinde acgiklama

yapilabilir.88

Calismamizda baba calisma durumu ile problem ¢dézme becerisi arasinda
anlamh iligki bulunmamasinin nedeninin katiimcilarin neredeyse tamaminin
babasinin calisiyor olmasindan ve katilimci sayisinin karsilastirma yapabilecek
kadar yeterli sayida olmamasindan kaynaklandidi disunilmektedir. Yildirrm vd.
(2011) Lise o6grencilerinin problem ¢dzme becerileri ve etkileyen faktorler adh
calismalarinda elde ettigi bulgulara gore babasi ¢alisan ¢ocuklarin problem ¢ézme
becerilerinin yiksek olmasi, c¢alismamizda ise bu durumun farkli olmasinin
sebebinin ise galismaya alinan gocuklarin farkli gelisim dénemlerinde olmasindan
kaynaklandigi dusunulmektedir. Calismamizda yer alan gocuklar babalarinin sosyo-

ekonomik durumlarini analiz edip, ¢ikarsama yapabilecek biligssel ve gelisimsel

88 Arzu Yildinm, vd., Lise 6grencilerinin problem ¢6zme becerileri ve etkileyen faktérler, Uluslararasi
insan Bilimleri Dergisi, 2011, Cilt:8 Sayi:1 s;914
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donemde degillerdir. Soyut iglemler doneminde olan lise 6grencileri ise babalarini
sosyo-ekonomik olarak degerlendirmekte ve rol model alma konusunda

degerlendirebilecek biligsel gelisime sahiptirler.

6.2. Kisisel Ozelliklere iligkin degiskenler ile Sosyal becerisi Olgegi

iligskisinin degerlendirilmesi:

6.2.1.Cinsiyet degiskeni ile Sosyal beceri iligkisi: Caligmamiza katilan gocuk
cinsiyetleri ile sosyal becerisi arasindaki iliskiyi belirlemek tzere yapmis oldugumuz
analiz sonucunda sosyal beceri ile cinsiyet arasinda anlamh bir iligki
bulunamamistir. Arastirmamiz bulgularinin tersinde bulgulara ulasiimis calismalar
sunlardir: llgin (2018) okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal beceri dizeyleri ve
sosyal deger kazanimlari ile ebeveyn beceri dizeyi arasindaki iligskinin incelenmesi
adli calismasinda; okul déncesi sosyal beceri degerlendirme 6lgedi tim alt boyutlar
ve toplam puanlari bakimindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhlik bulmustur. Buna goére, kiz cocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin erkeklere
goére daha iyi diizeyde oldugu sdylenebilir. & Arslan (2016) ilkokula devam eden
Ustliin yetenekli ¢cocuklarin sosyal davranis ézellikleri ile benlik algilari arasinda Ki
iliskinin incelenmesi adli calismasinda ilkokula devam eden cocuklarin olumsuz
sosyal davraniglari cinsiyete goére farklilasmakta olup erkeklerin olumsuz sosyal

davraniglarinin kizlara goére daha fazla oldugunu tespit etmistir. *©

6.2.2.0nceki yillarda kres egitimi almig olmasi degiskeni ile Sosyal beceri
iliskisi: Cocugun sosyal becerisi ile kres egitimi arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere
yaptigimiz analiz sonucunda 6Ol¢ek puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir.
Kapikiran ve ark. (2006) okul 6ncesi ¢ocuklarinda sosyal beceri durum saptamasi
yaptiklari ¢alismalarinda okul 6ncesi kurumlarina devam etme suresi degiskenin
sosyal beceriler Gizerindeki etkisi incelendiklerinde, okul dncesi kurumuna ikinci kez

devam eden cocuklarin ilk kez devam edenlerden daha ¢ok sosyal becerilere sahip

8 Talha ismail ligin, Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Sosyal Beceri Diizeyleri ve Sosyal Deger
Kazanimlari ile Ebeveyn Sosyal Beceri Diizeyi Arasindaki iligkinin incelenmesi, Karabiik Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitlisu, 2018, s;47, (Yayinlanmig Yiksek Lisans Tezi)

% Seyma Arslan, ilkokula Devam Eden Ustiin Yetenekli Cocuklarin Sosyal Davranig Ozellikleri ile
Benlik Algilar Arasinda ki iliskinin incelenmesi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisi,2016,

s;109, (Yayinlanmis Yiksek Lisans tezi)
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olduklarini kaydetmiglerdir. Calismanin bu bulgusundan hareketle, gocuklarin en az
iki yilhk bir stre boyunca okul dncesi kurumlarindan yararlanmalari onlarin sosyal
becerileri tGzerinde daha olumlu etkileri oldugunu gosterir. Okul oOncesi egitim
kurumlarina daha fazla ya da daha az devam etmekten ziyade iki yil bu becerilerin

kazanilimasinda optimum siire olarak gorilebilir.

Yapilan galismalarda anne goérislerine gére c¢ocuklarin sosyal becerilerinde
okul oncesi egitim kurumuna devam etme suresinin etkili olmadigi sonucuna
ulasilmistir ancak alan yazinda yapilan calismalar okul 6ncesi egitim kurumuna
devam etme slresinin g¢ocuklarin sosyal becerilerinde etkili oldugu ortaya

citkmistir.®?

Literatir taramasina goére yapilan arastirmalar, okul éncesi egitim kurumuna
devam etme sdresinin ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri dizeyleri Uzerinde etkili

oldugu sonucunu desteklemektedir.

6.2.3.Anne-Babanin hayatta olmasi degiskeni ile Sosyal becerisi iligkisi:

Sosyal beceri ile annenin ve babanin hayatta olup olmamasi degiskenleri
arasindaki iligski incelendiginde olcekler arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.
Ancak Kapikiran ve ark. (2006) okul 6ncesi 6grencilerinde sosyal becerinin bazi
demografik degiskenler agisindan incelenmesini amagcladiklari galigmalarinda; anne
ve babalari hayatta olan ve onlarla yasayan cocuklarin iletisim becerilerinin yalniz
anne/baba ile yasayan c¢ocuklarin iletisim becerilerinden daha iyi oldugunu
belirtmiglerdir. Bu sonucun birinci nedeni; tek ebeveynle yagsamanin getirdigi farkl
sorunlar olabilecegi, ikinci nedeni ise; ¢ocuklarin hem anneleriyle hem babalariyla
farkli seyler paylasip ve 6grenmelerinin oldugudur. Bu nedenledir ki tek ebeveyn

cocugun sosyal gelisiminde yeterli olamamaktadir.®®

Calismamiza katilan 105 g¢ocugun 105’inin annesi ,104 ‘GnlUn ise babasi
hayattadir. Yalnizca 1 g¢ocugun babasi hayatta degildir. Anne babasi hayatta

olmayan cgocuk sayisi yok denecek kadardir. Bu sebeple sosyal beceriler ile anne-

91 Necla Acun Kapikiran, Asiye Bora ivrendi, Atiye Adak, Okul Oncesi Cocuklarinda Sosyal Beceri:
Durum Saptamasi, Pamukkale Universitesi egitim fak{ltesi dergisi, Denizli, 2006, 19.sayl,s; 24-25

92 Hijlya Gulay, Berrin Akman, Okul Oncesi Dénemde Sosyal Beceriler, Pegem Yayinlari, Ankara,
2009, s;57

93 Necla Acun Kapikiran, Asiye Bora ivrendi, Atiye Adak, Okul Oncesi Cocuklarinda Sosyal Beceri:
Durum Saptamasli, Pamukkale Universitesi egitim fakiiltesi dergisi, Denizli, 2006, 19.say1, s; 23-24

63



babanin hayatta olmasi degiskenleri arasinda anlamh iligki bulunamadigi

dusUnUtlmektedir.
6.2.4. Cocugun kardesinin olmasi degiskeni ile Sosyal becerisi iligkisi:

Cocugun sosyal becerisi ile gocugun kardesinin olup olmamasi degiskenleri

arasindaki iliskiye bakildiginda bunlar arasinda anlamli bir iliski bulunamamisgtir.

Avsar (2013) ergen bireylerde sosyal beceri dizeyinin kardegli ve tek gocuk
olmasi agisindan incelendigi calismasinda bulgularimizi desteklemeyen sonuca
ulasmistir. Avsar’a gore; kardesli ve kardessiz bireyler arasinda sosyal becerinin
duyussal kontrol alaninda anlamli fark olusturdugu, kardesli bireylerin duyussal
kontrol performanslarinin kardessiz bireyden daha yluksek oldugu ortaya cikmistir.
Kardesli bireylerin duyussal kontrol puanlarinin yordayabilecegi 6n gorulen dort
faktorden sadece yas farkinin etkisinin bundan dolay! kardesler arasinda yas farki
buyudikce sosyal beceri performansi da blyidiga sonucuna ulasilmistir.®* Avsar
(2013) calismasinda ergen cocuklari ele almistir ancak bizim calismamiz okul
oncesi ¢ocuklariyladir. Ergen bireyler okul éncesi donem c¢ocuklarina kiyasla daha
¢ok deneyime ve yasantiya sahiptir. Aile icerisinde kendisinden bir baska ¢ocugun
olmasi gocugun kardesi ile yasadigi sorunlari sosyal ¢evrede iginde kisisel iligkilerde
karsilastigi sorunlara genellemesine ve tecriibelerine dayanarak daha kolay ¢éziime
ulagmasina sebep olabilmektedir. Ancak okul 6éncesi dénem ¢ocugu kisa bir yasanti
deneyimine sahip oldugu igin problem ¢b6zme becerisinde kardesinin etkisinin

olmadigi dusindlmektedir.

6.2.5. Anne-baba birlikteligi degiskeni ile Problem Cbézme becerisi
iliskisi: Calismamizda ¢ocudun sosyal becerisi ile anne baba birlikteligi arasinda

anlamh bir iliski bulunmamistir.

Arastirmamiz bulgularinin tersine elde edilen bulgulara goére evli ve ayri
annelerin ¢ocuklari arasinda kendini kontrol alt boyutu ve sosyal beceri toplam

puani agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna karsin evli

9 Sema Aydin Avsar, Anne-Baba ve ergen cocuklarin mahremiyet algisinda ki farkhliklarin sosyal
medya lzerinden okunmasi, istanbul Sebahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusu, istanbul,
2018, s; 85-86
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ve ayri annelerin gocuklarinin atilganlik ve ig birligi alt boyutlari acisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Anne-baba birlikteligi henliz anne ve babasindan bagimsizlasamamis, sosyal
ve duygusal olarak hala annesine ve babasina bagh ¢ocuklar igin dnemlidir. Ancak
calismamizda anne-baba birlikteligi ile sorun ¢6zme becerilerinin  anlamh
¢ilkmamasi; g¢alismaya alinan toplam c¢ocuk sayisinin g¢alismayi genelleyebilecek
sayly! karsilayabilecek kadar olmamasi ve galismada ki ¢ocuklardan anne babasi

ayri olan ¢ocuk sayisinin az olmasi ile agiklanabilir.

6.2.6. Anne egitim durumu degiskeni ile Sosyal beceri iligkisi:

Calismamizda anne egitim durumudegiskeni ile ¢ocuklarin sosyal becerileri

arasinda anlaml bir iligki bulunamamistir.

Annelerin becerileri ile ¢ocuklarinin becerileri arasinda egitim durumu
acgisindan degerlendirildiginde ilkdégretim mezunu annelerin  sosyal beceri
dizeylerinin dusuk oldugu goérulmustur. Annelerin sosyal beceri dizeyleri gocuklarin
sosyal beceri duzeyleri Uzerinde etkili olacaktir. Sosyal anlamda yeterli olan ve

gelisimi igin caba gdsteren annelerin gocuklari da ayni gabayi gosterecektir.%

Calismamiza katilan c¢ocuklarin anne egitim durumlari degerlendirildiginde
yalnizca 8 gocugun annesinin ilkdgretim mezunu oldugu, 64’Gnin annesinin lise
mezunu oldugu, 33 6grencinin annesinin de Universite mezunu oldugu goérulmustir.
Yok denecek kadar az ilkdégretim mezunu anne ¢ocugu olmasi, karsilastirilacak
¢ocuk sayisinin az olmasi; anne egditim durumu ile sosyal beceri iligkisi arasinda

anlamli iliski bulunamamasina sebep oldugu disunilmektedir.

6.2.7. Baba egitim durumu degiskeni ile Sosyal beceri iligkisi:

Calismamizda baba egitim durumu degdiskeni ile ¢cocuklarin sosyal becerileri

arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Pekdogan (2016) 5-6 yas c¢ocuklarin

95 (Ozge Erler, Ebeveyn Kabul Reddi ile 5-6 yas Cocuklarinin Sosyal Beceri Diizeyleri Arasindaki

iliskinin incelenmesi, istanbul Gelisim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,2011, s;145

9% Niliifer Ozarabaci, Cocuklarin Sosyal Becerileri ile Ebeveynlerin Sosyal Becerileri Arasindaki iligki

Uzerine Bir Arastirma, Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 16, Sayi1, s;176-177
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sosyal becerilerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi adli calismasinda
cocuklarin sinif 6gretmenleri gocuklari degerlendirmesi igin ‘Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgedi’ uygulamis ve lgek puanlari sonuglarina gére baba egitim
diUzeyi ile gocugun sosyal becerisi arasinda anlamli iliski bulmustur. Buna gére baba
egitim dizeyi arttikga, cocuklarin bu sosyal becerileri de gelisme gdstermektedir.
Baba- c¢ocuk iligkisinin niteligi, cocuga sosyal destek saglamaktadir. Bu sosyal
destekten gli¢ alan ¢ocuk saglikh ve etkin olarak ¢evresiyle iletisim kurmakta, sosyal

becerilerini gelistirmektedir. °’

Calismamiza katilan ¢ocuklarin baba egitim durumlar degerlendirildiginde
higbir cocugun babasinin ilkdgretim mezunu olmadidi, 36 ¢ocugun babasinin lise
mezunu oldugu, 69 cocugun babasinin Universite mezunu oldugu gorilmastir.
ilkdgretim mezunu babanin olmamasi karsilastirma vyapilacak iki ayri grup
olmamasindan dolayi; baba egitim durumu ile sosyal beceri iliskisi arasinda anlamli

iliski bulunamadigi disunulmektedir.

6.2.8. Anne ¢alisma durumu degiskeni ile Sosyal beceri iligkisi:

Cocugun sosyal becerisi ile annenin ¢alisma durumu arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Seven (2007) tarafindan yapilan altt yasindaki anasinifi
odrencilerinin  sosyal davranis problemleri Uzerinde ailesel faktdrlerin etkisini
inceleyen arastirma bulgusuna goére; ¢alisan annelerin gocuklarinin, galismayan
annelerin ¢ocuklarina goére; daha az sosyal davranis problemi gosterdikleri
g6rilmustir. Bunun yaninda calisan annelerin ¢ocuklarinin ¢alismayan annelerin
¢ocuklarina gore daha az i¢sellesmis davranis problemleri yasadiklari da ortaya

clkmigtir. %

Calismamiza katilan toplam katihmci sayisinin az olmasi, c¢alismayan
annelerin sayisinin toplam katiimci sayinin yarisindan fazla olmasi nedeniyle anne

¢alisma durumu ile sosyal beceri iligkisi anlamli bulunamamisgtir.

97 Serpil Pekdogan, 5-6 yas gocuklarin sosyal becerilerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi.
Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi, 2016, 16(4), s; 1960

98 Serdal Seven, Ailesel Faktorlerin Alti Yag Cocuklarinin Sosyal Davranig Problemlerine Etkisi, Kuram

ve Uygulamada Egitim Ydnetimi, Yaz 2007, Sayi 51, s:492
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6.2.9. Baba ¢aligma durumu degiskeni ile Sosyal beceri iligkisi:

Cocugun sosyal becerisi ile babanin ¢alisma durumu arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Ekici (2015) okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin sosyal
becerileri ile ¢ocuklarin aile 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda;
erken cocukluk egitimi alan c¢ocuklarin sosyal becerilerinin puan ortalamalari
babanin ¢alisma durumuna ve ailenin ekonomik durumuna gére anlaml farklihk
gOstermedigini  belirtmistir. Arastirma sonuclarina goére, cocuklarin babalarinin
calisip calismamasi ve ailenin maddi durumu c¢ocuklarin sosyal anlamda
kazandiklari becerileri etkilememektedir. Ailenin maddi durumu, onlarin gocuklariyla
kurduklari sosyal iligkilerinde belirleyici etken olmadigi, gocugun cevresinin ve
iligkilerinin ¢ocugun sosyal anlamda elde ettigi becerilerin gelisiminde etkili oldugu

soOylenebilir.*®

Calismamiza katilan toplam katilimci sayisinin az olmasi, katilimcilarin
neredeyse tamaminin babasinin c¢aligsiyor olmasi olmasi nedeniyle baba calisma

durumu ile sosyal beceri iligkisi anlamli bulunamamistir.

6.3. Sosyal Beceri ile Problem Cozme Becerisi Iiligkisinin

Degerlendirilmesi

Yapmis oldugumuz c¢alismada c¢ocuklarin sosyal davraniglari ile problem

¢6zme becerileri arasinda anlamli bir iliski olmadigi ortaya ¢gikmistir.

Webster-Stratton ve Lindsay (1999) 4-7 yas arasi ¢ocuklarin davranis
problemleri ile sosyal problem ¢dzme becerileri arasinda negatif anlaml bir iligki
g6zlemlemiglerdir. Cocuklarin davranis problemleri arttik¢a prososyal ¢ézimlerinde
de anlamli dizeyde disusler olmaktadir. 1 Bunun aksine galismamiza katilan

¢ocuklarin tamamina yakininin sosyal beceri 6lgek puani ve problem ¢ézme becerisi

9 Fatma Yasar Ekici, ‘Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Sosyal Becerileri ile Aile Ozellikleri

Arasindaki iliskinin Incelenmesi' Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi ,2015, 7 (02), syf;29-30

100 Webster-Stratton, C., & Lindsay, D. W. , Social competence and early-onset conduct problems:
Issues in assessment. Journal of Child Clinical Psychology, 28,1999, pp;25—-93; aktaran Esra Dereli-
iman, Cocuklar icin Sosyal Problem Cézme Olgeginin 6 Yas Grubu icin Tiirkiye Uyarlamasi ve Okul
Oncesi Davranis Problemleri ile Sosyal Problem Cézme Becerileri Arasindaki lliskiler, Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri,2013, 13(1), s;489
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Olcek puani yuksek bulunmustur ancak bu iki o6lgek arasinda anlamli iligki
bulunamamigtir. Toplam katilimci sayisinin olgekler arasinda iliski ortaya koyacak

saylda olmamasindan kaynaklandigi disundlmektedir.

Yarali ve Ozkan (2016) ‘Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Sosyal
Becerileri ile Aile Ozellikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi’ adli galismalarinda okul
Oncesi egitim alan c¢ocuklarin sorun c¢oOzebilme puanlarini yuksek oldugunu
soylemigtir. Aragtirmada; c¢ocuklarin sosyal problem c¢6zme becerileri ile sosyal
yeterliliklere arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonuca gore, problem ¢ézme
becerileri yiksek olan c¢ocuklarin sosyal vyeterlilikleri de yiksek oldugu

belirlenmisgtir. 10

101 Kevser Tozduman Yaral, Hurgide Kiibra Ozkan, Cocuklarin (60-72 Aylik) Sosyal Problem Cézme
Becerileri ile Sosyal Yetkinlik, Davranislar Arasindaki lliskiyi incelemek, Tiirkiye Sosyal Arastirmalar
Dergisi, Agustos-2016, s;356
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ALTINCI BOLUM

SONUG ve ONERILER

Sonug:

Calismamiza katilan ¢ocuklarin hem sosyal becerilerinin hem de problem ¢6zme
becerilerinin yiksek oldugu goériimustir. Calismamiz da ¢ocugun problem ¢ézme
becerisi ile demografik degiskenlerinden anne-baba birlikteligi arasinda da anlamli
bir iliski bulunmustur. Calismamizda okul éncesi 5-6 yas c¢ocuklarinin sosyal
beceriler ile problem ¢ézme becerileri arasinda anlamli iligkinin olmadigi ortaya
cikmigtir. Ek olarak ¢ocugun daha onceki yillarda kres egitimi almis olmasi ile

¢ocugun problem ¢ézme becerileri arasinda anlaml bir iliski bulunmustur.

Kisithhiklar:

Calismanin kesitsel olmasi ve yalnizca okul 6ncesi 5-6 yas cocuklarinin

arastirmaya alinmasi arastirmanin kisitliliklarindandir,

Calismamizda uygulanan Sosyal beceri 6lgedi; ¢cocuklarini dederlendirmeleri icin

annelere uygulanmasi arastirmanin kisithliklarindandir,

Arastirmamiza tek bagimsiz anaokulundan &grenciler alinmasi arastirmanin

kisithliklarindandir,

Oneriler:

Sosyal beceri 6lgegi, cocuklarini degerlendirmeleri icin annelere uygulanmistir,
olcek sonuglarinin desteklemesi amaciyla ayni siirecte gocuklarin 6gretmenlerine de

sosyal beceri dlgcegdi uygulanabilir.

Aragtirmamiza bir devlet anaokulundan &grenciler alinmistir, farkli yerlesim

bdlgelerinden anaokulunda da ayni ¢galisma genisletilerek yapilabilir.

Farkl yas grubundaki cocuklarin sosyal davraniglari ile problem ¢ézme becerileri

arasindaki iligki incelenebilir.
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Calismamiz bulgularina gore; énceki yillarda kres egitimi alan gocuklarin problem
¢6zme becerilerinin ylksek oldugu gdrtulmastir. Bu nedenle erken gocukluk egitimi
yayginlastirilarak cocuklarin okula baslama yaslarinin daha erken yaslarda zorunlu

hale getirilmesi 6nerilmektedir.
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