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OzZET

Bu calismada, annelerin erken dénem uyumsuz semalarinin, okul dncesi
dénemdeki ¢ocuklarinda var olan sosyal beceri ve davranis sorunlarina etkisinin
incelenmesi  amaclanmistir.  Arastirma  istanbul ili, Avcilar, Beylikdizi,
Bluyukcekmece ilcelerinden 205 annenin katilimiyla yaritilmastir. Arastirmada
Young Sema Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirmesi Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu kullaniimigtir. Annelerin erken donem uyumsuz semalarini dlgmek
amactyla Young Sema Olgegi (YSO-KF3), okul 6ncesi dénemindeki 3-6 yas
¢ocuklarin sahip olduklari sosyal beceri ve davranig sorunlarini belirlemek igin
Sosyal Yetkinlik Ve Davranis Degerlendirmesi Olgegi (SYDD-30) ve Kigisel Bilgi
Toplama Formu kullaniimigtir.

Annelerin erken dénem uyumsuz semalarinin, okul éncesi dénemi 3-6 yas
cocuklarin davranis sorunlarina etkisi degerlendirildiginde, igice Gegme/Bagimlilik
ve Duygulari Bastirma, Anksiyete ve igedoniklik, Basarisizlik ve Kendini Feda
Etme, Kizginlik ve Saldirganlik, Yiksek Standartlar ve Sosyal Yetkinlik alt
boyutlarini istatistiksel olarak anlamli dizeyde yordadigi bulunmustur.

Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme ve Young Sema Olgegi
puanlarinin, sosyodemografik degiskenlere gbére anlamli farklilk gOsterip
géstermedigi incelendiginde Kizginlik/saldirganlik, Anksiyete ve igce Dénlklik alt
boyutunun gocukta davranis bozuklugu bulunma durumuna, Sosyal Yetkinlik alt
boyutunun kardesle iliski durumuna, Kusurluluk alt boyutunun kardes sayisina,
Kizginhk/Saldirganlik alt boyutunun yas, Duygusal Yoksunluk alt boyutunun egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi belirlenmistir.

Sonug olarak arastirma bulgulari, okul éncesi donemi ¢ocuklarin davranis
sorunlarinda, annelerin erken dénem uyumsuz gemalarinin yordayici olduguna

isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul ©Oncesi, Semalar, Sosyal Beceri, Davranis

Sorunlari.



SUMMARY

The aim of this study to examine the relationship between the social and
behavior problems on preschooler and their mothers’ early maladaptive schemas.
The study was carried out 200 mothers who lived part of the Istanbul city;
Blyukcekmece, Beylikdlzl, Avcilar. Young Schema Questionnaire — Short Forms-3
(YSQ-SF3) was used to measure parents’ early maladaptive schemas and Social
Abilities and Behavior Assessment (SYDD-30) and Personal Information Gathering
Form were used to determine social and behavioral problems in preschooler
children.

In this study, effect of mother’'s schemas on the children behaviour problems
was analyzed by multiple regression analysis, “stepwise” method. Results of this
analysis, Dependency and Emotional Inhibition schemas’ scores on Anxiety, Failure
to Achieve and Self-immolation schemas’ scores on Anger/Aggression, Standards
schemas’ scores on Social Competence was found to be significant predictor.

This study demonstrated that, there is a significant relationship between
personal information and social, behavioral problems and schemas. There is a
significant relationship Anxiety/introversion and Anger/Aggression behaviors with
behavior disorders of children, Social Competence with relation with siblings,
Defectiveness Schema with number of siblings, Anger/Aggression with age of
mothers, Emotional Deprivation Schema with education level of mother.

As a result, study demonstrated that, early maladaptive schemas of mothers,
have significant effect on preschooler cihildren’s social competence and behavior
problems.

Keywords: Preschooler, Schemas, Behavioral Problems, Social

Competence.
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GiRiS

Okul 6ncesi dénemi cocugun alti yasina kadarki yillarini kapsamaktadir.
insan hayatinin ilk ve en kritik yillaridir. Bu yas déneminde gocugun deneyimleri
dogrudan veya dolayli olarak hayatini etkiler. *

Cocugun bu dénemde en c¢ok etkilesim kurdugu kisi annesidir. Bu ylizden
gocugun hayatinda en ¢ok etkisi olan kisi annesidir. Cocugun anne ile kurdugu
iletisimin kalitesi, ¢ocugun ruhsal saghgdini etkilemektedir. Cocuk bulylr ve
gelisirken, kendisi ve gevresi ile ilgili edindigi tim deneyimler ¢ocugun karakterine
yansir. Bu yuzden de c¢ocugun yetismesi ve disipline edilmesinde rolu olan
ebeveynlerin veya bakim verenlerin ruhsal sagligi, kendisi ve dunya ile biligsel
degerlendirmeleri c¢ocuga olumlu veya olumsuz mesajlar verir. Cocuk
ebeveynlerinden ve Ozellikle en ¢ok vakit gegirdigi annesinden aldid1 bu mesajlar
etkisi ile yasamina devam ederek davraniglar sergiler. Cocugun annesinden aldigi
bu mesaijlar olumsuz ise gocukta bir takim sosyal ve davranigsal sorunlar olusturur.?

Arastirmamizda annelerin kendi olumsuz yasam olaylarindan tecribe
ederek sahip olduklari bu olumsuz semalari ve bu semalarin gocugun davranis ve

sosyal problemlerine etkisi arastiriimistir.

1Johnny L. Matson, Social behavior and skills in children, New York, 2009, s. 23-37
g Jeffrey E. Young vd., Sema Terapi, Cev. Tugrul Veli Soylu, Litera Yayincilik, Istanbul, 200, s.17.



1.1.

BiRINCi BOLUM

Arastirmanin Problemi
Okul éncesi dénemi (3-6 yas) ¢ocuklarda gérilen sosyal beceri ve davranis

sorunlarinda annenin erken donem uyumsuz semalarinin etkisi var midir?

1.2.

Aragtirmanin Alt Problemleri

1. Okul 6ncesi donemi c¢ocugunun sosyal beceri sorunlarinda annenin
erken dénem uyumsuz semalarinin etkisi var midir?

2. Okul 6ncesi donemi ¢ocugunun davranig sorunlarinda annenin erken
dénem uyumsuz semalarinin etkisi var midir?

3. Okul 6ncesi donemi gocugunun kizginlik ve saldirganlik sorunlarinda
annenin erken donem uyumsuz semalarinin etkisi var midir?

4. Okul 6ncesi dénemi c¢ocugunun duygusal sorununda annenin erken
dénem uyumsuz semalarinin etkisi var midir?

5. Okul éncesi dénemi ¢cocugunun anksiyete ve ice donUklik sorunlarinda
annenin erken donem uyumsuz semalarinin etkisi var midir?

6. Sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme Olgedi alt boyut puanlari
demografik 6zelliklere gore farklilik géstermekte midir?

7. Annelerin erken donem uyumsuz semalari alt boyut puanlari demografik

Ozelliklere gore farkhlik gostermekte midir?

Hipotezler
Hipotez 1: Annelerin erken dénem uyumsuz semalarinin, 3-6 yas okul éncesi

dénemi gocugunun sosyal becerisine olumsuz etkisi vardir.

Hipotez 2: Annenin erken donem uyumsuz semalarinin, 3-6 yas okul dncesi

doénemi gocugunun davranis sorunlarina olumsuz etkisi vardir.

Hipotez 3: Annenin erken donem uyumsuz gemalarinin, 3-6 yag okul oncesi

ddénemi gocugunun duygusal sorunlarina olumsuz etkisi vardir.

Hipotez 4: Annenin erken donem uyumsuz gemalarinin, 3-6 yag okul oncesi

donemi cocugunun kizginlk ve saldirganlk sorununa olumsuz etkisi vardir.

Hipotez 5: Annenin erken dénem uyumsuz semalarinin, 3-6 yas okul 6ncesi
dénemi ¢ocugunun anksiyete ve ice donUklik sorununa olumsuz etkisi

vardir.



Hipotez 6: Sosyal yetkinlik ve davranig degerlendirme Olgegi alt boyut

puanlari demografik 6zelliklere gore farklilik gostermektedir.

Hipotez 7: Annelerin erken dénem uyumsuz semalari alt boyut puanlari

demografik 6zelliklere gore farklilik gostermektedir.

1.3.  Arastirmanin Amaci
Okul 6ncesi dénemi (3-6 yas) cocuklarinda var olan sosyal beceri ve

davranig sorunlari ile annelerinin erken donem uyumsuz semalarina etkisinin

incelenmesi amaglanmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi
Yapilan arastirma incelemelerinde goriimustir ki, annenin, c¢ocugun

yetismesi ve gelismesinde sahip oldugu olumlu ya da olumsuz edinimlerde buyuk
rolu vardir. Bu yuzden de ruh sagligi acgisindan iyi gocuklar yetismesi icin anne ve
gocuk iligkisini yeterince iyi anlamak, bu iliskinin kalitesini belirleyen unsurlari iyi
analiz etmek gerekmektedir.

Literatir taramalarina bakildiginda, c¢ocugun sahip oldugu davranislar
inceleyen ve bu davranislarin ortaya ¢ikis nedenlerini farkh agilardan degerlendiren
pek cok arastirma goérUlmuistir. Ancak bu arastirmalarda anne babalarin erken
dénem uyumsuz semalari, ebeveynlik bicimleri ile okul c¢agi cocuk iligkisini
incelenmis olup, okul dncesi donemi cocuklarini kapsamamaktadir.

Okul 6ncesi donem karakter gelisiminin buyuk olcide tamamlandigi bir
dénem olup ¢ocukluk ¢aginin en kritik zamanidir. Bu ylizden de g¢ocuklarin sosyal
beceri ve davranis sorunlari ilk olarak okul éncesi donemde karsimiza ¢ikar. Bu
arastirma, cocugun hayatina yerlesmeden ve okul c¢agdl hayatinin sonraki
doénemlerini etkilemeden tespit edilip gerekli tedbirlerin alinmasi agisindan énem arz
etmektedir.

Cocugun hayatinda 6nemli bir yeri olan annenin, kendi gicli ve zayif
yonlerini ve bu yonlerin gocugun hayatina etkisini fark etmesi ve bu biling ile

cocuklarini yetistirmesi agisindan arastirma énemlidir.

1.5. Sayiltilar
Arastirmaya katilip, arastirma d&lgeklerini dolduran annelerin objektif, samimi

ve durust bir sekilde 6lgekleri doldurduklari varsayiimaktadir.

Arastirmada kullanilan dlgeklerin ilgili degiskenleri agik ve glvenilir sekilde
Olctigu varsayillmaktadir.

Uzerinde arastirma yapilan okul éncesi dénemi gocuklarin ve annelerinin

galisma grubunu temsil ettigi varsayiimaktadir.



1.6.  Sirhhklar
Bu arastirma sadece istanbul ili Blylkcekmece, Beylikdizi, Avcilar

ilcelerinde ikamet eden 3-6 yas okul Oncesi donemi c¢ocuklari ve anneleri ile
sinirlidir.

Arastirma istanbul ili Bllylikgekmece, Beylikdiizii, Avcilar, ilgelerinde ikamet
eden 3-6 yas okul 6ncesi dénemi cocuklarinin annelerinden alinan bilgiler ile
sinirlidir.

Arastirma okul dncesi dénemi ¢cocuklarin anneleri ile sinirlidir.

Aragtirmada incelenen sosyal beceri ve davranis sorunlari SYDD-30
Olcedinin, erken dénem uyumsuz semalar ise YKF 6élgeginin dl¢tigi maddeler ile

sinirhdir.

1.7. Tanimlar
Anksiyete: Stres olusturan bir uyarana karsi kisinin hissettigi endise, korku ve

karmasa duygusudur.®

Sema Terapi: Bireylerin olumsuz ruh saghginin tetikleyicisi olarak goérilen olumsuz

semalarin iyilestirimesi hedeflenilen terapi ekoliidiir.*

Erken Donem Uyumsuz Semalar: Kdkeni ¢ocukluk ve ergenlik yillarina dayanan,

etkisi yetiskinlik yillarinda devam eden olumsuz bilissel inanglar.”

Sosyal Yetkinlik: Kisinin digerleri ile sosyal etkilesiminde olumlu ve uyumlu iligkiler
kurup, bu iliskileri saglikh bir bigimde siirdirebilme becerisidir.?
Davranis Sorunlari: Cocugun kendisine, ¢evresine, digerleri ile olan iligkilerine

zarar veren sureklilik haline gelmis olumsuz davraniglardir.

® M. Orhan Oztiirk, Aylin Ulusahin, Ruh Saghgr ve Bozukluklari, Ankara, 2018, s.54.
Young vd., s.17.

Young vd., a.g.e., s. 20.

Matson, a.g.e., s. 23-37.



iKiNCi BOLUM

2.1. OKUL ONCESi DONEMi COCUKLARI
Okul oncesi donem, gelisim ve degisim agisindan bireyin hayatindaki en

onemli donemdir. Bu donem igerisinde insan, bedensel, bilissel, duygusal ve fiziksel
acidan gelisimini énemli 6lgtide tamamlar. Okul 6ncesi dénemindeki c¢ocuklarin
sahip oldugu anormallikleri fark edebilmek ve gerekli iyilestirmeleri yapabilmek igin

bu dénem cocuklarinin gelisim 6zelliklerini iyi bilmek gerekir.”

2.1.1. Okul Oncesi Dénemi Gocuklarin Gelisim Ozellikleri

2.1.1.1. Bedensel Geligim

Hayatlarimizin ilk yillarinda hizh bir artis ile degisen ve olgunlasan fiziksel
gelisimimiz okul éncesi dénemde yavaglayarak gelismeye devam eder. Okul dncesi
dénemdeki kilo ve boy artis ortalamasi birbirine paralellik géstermektedir. Bu
dénemde boy uzamasi yilda 5,6 cm, kilo artisi ise ortalama 1,5-2 kg olur.®

insanda bulunan yirmi adet siit diglerin tamamlanmasi (i¢ yaslarina dogru
olurken kalici diglerimizin gikmaya baslamasi ise alti yas civarinda baslar.’

Okul 6ncesi donemindeki her gocugun duyusal gelisimi artik bir yetiskinden
farksizdir. Duyusal gelisim tamamlanmasina ragmen, beyin geligimini surdirur. Bes
yasindaki bir cocugun beyin agirlidi bir yetigkinin beyin agirhginin %901dir. Cocugun
yasi buyudukge, beynindeki sinir hucreler etkilesimini artirarak, baglantilarini
cogaltir.®®

iki ve bes yas arasinda ¢ocudun hareket kabiliyeti ivme kazanir. Bu yas
déneminde, gocuk artik Ug tekerlekli bisiklet kullanabilir, tek ayak Uzerinde belli bir
sure durabilir ve sigrama yapabilir, ayak parmaklari Gzerinde yuruyebilir, uzaga

atlayabilir.**

2.1.1.2. Biligsel Geligsim

Piaget'e gbre okul Oncesi donemi g¢ocugun biligsel evresi, igslem Oncesi

(Preoperation) dénemdir. islem oncesi evrede olan okul éncesi dénemi cocuklari

" Haluk Yavuzer, Bedensel, Zihinsel ve Sosyal Gelisimiyle Cocugunuzun ilk 6 Yili, Remzi Kitapevi,
istanbul, 2019, s.13.

8 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitapevi, istanbul, 1990, s.82.

® Yavuzer, a.g.e., s.82.

10 Dogan Ciiceloglu, Insan ve davranisi, psikolojinin temel kavramlari, Remzi Kitapevi, istanbul,
2011, s.346.

™ Ciiceloglu, a.g.e., s.345.



benmerkezcidir. Bu ylzden de bu ¢ocuklar baskalarinin bakis agisini anlamakta ve
digerlerinin gorislerini tahmin etmekte zorlanirlar. Yetigkin ve akranlariyla saghkh
iletisimde bulunabilseler de bu iletisim ¢ogunlukla merkezci olarak devam eder.
Dolayisiyla ¢ocugun zihni daha ¢ok kendisi ile mesgul ve pek ¢ok yénden de
kisithdir. Benmerkezci dusince yapisina sahip olduklari igin henliz nesnel olan ile
(objective) 6znel olani (subjective) ayirt edemezler. Bu onlarin gesitli yasam
olaylarini éznel olarak yorumlamalarina neden olur. Ornegin diinyanin, gezegenlerin
de insan gibi olustugunu ve biyiidigiini diisinmeleri gibi. *?

Mantiksal disinme henliz s6z konusu degildir. Nesnelerle ilgili gorsel algiya
odaklanirlar. Bu yuzden agirhgi ayni olan nesnelerin, sekillerinin degdismesiyle
birlikte agirhklarinin da degisecegini dusinurler. Bunun gibi korunum (degismezlik)
ilkesine sahip diger durumlari da kavrayamazlar. Okul o6ncesi dénem c¢ocuklarin
kavramakta zorlandiklari diger bir bilissel beceri ise tersine dlsunebilme yetenegidir.
Bu yetenek, kisinin uzun kaptaki suyun kisa kaba dokuldukten sonra tekrar eski
diizeyine gelebilecegi mantigini kavrayabilmesidir. islem dncesi dénemde gocuklar
cesitli semboller gelistirirler. Bu semboller nesneleri veya insanlari temsil eder.
Gelistirdikleri bu sembollerin temsilleri ile baglantisini anlamaya c¢aligirlar. Bu
zihinsel semboller gocuklarin resimlerinde ve oyunlarinda da gdérilir. Sembolik
oyunlar adim adim gocugdu gergek hayata hazirlarlar. *3

Okul 6ncesi donemde cocuklar artik edindikleri bilgileri zihinlerinde
kategorilestirebilirler. Yine bu dénemde cocuklarin par¢ca ve butinli ayri olarak
algilamada zorluk yasadigi gorulur. Detaylara dikkat etmeyip bltine odaklanma

egilimindedirler.*

2.1.1.3.  Motor Geligim

Okul 6ncesi donem, gocugun motor gelisiminin yogun oldugu bir dénemdir.
Bu dénemde, ¢ocuk bedenini koordineli ve uyumlu bir sekilde kullanmayi 6grenir ve
yine bu dénemde c¢ocugun adimlari éncekine gére daha uzundur. Ayni zamanda
geri geri adim atmay! da okul dncesi dénem c¢ocuklari rahatlikla yapabilir. Yirime
ve kosmada vyeteri beceriye ulasan bu cocuklar, yardimsiz merdiven
basamaklarindan ¢ikma, tirmanma, takla atma, atlama, bisiklete binme, ziplama

gibi motor becerileri yapabilirler. Bu ddénemde ince motor becerileri de bazi

2 vavuzer, a.g.e., s.83.
13 shaffer David and Katherine Kipp, Developmental Psychology, Childhood & Adolescence,
Cengage Learning, 2010, s.76.

Yavuzer, a.g.e., S.84-86.



enstrimanlari galabilecek kadar gelismistir. Okul éncesi dénem sonrasinda ¢ocugun

hareket gelisimi daha yavaslar.™

2.1.1.4. Dil Geligimi

Dil geligimi, digerlerinin dediklerini anlayabilme, cesitli sézcukler kullanarak
ve bu s6zcikleri dogru telaffuz ederek clumle igine yerlestirebilme becerisini ifade
eder. Cocuklarda dil gelisimi biyolojik farklliklara gére gelisme gdsterse de, dil
gelisiminin en hizli oldugu dénem okul 6ncesi donemdir. Kelime telaffuzlari bu
donemde duzelir. Cocuk bu donemde TV, radyo ile mesgul olarak kelime
dagarcigini genisletir. Cocuktaki dil gelisimi ve sosyal gelisim arasindaki iliski pozitif
yonluddr. Yani dil gelisimi arttikga sosyallesme, sosyallesme arttikca da dil
gelisiminde ilerleme gorulur. Dil gelisimi artan ¢ocuk digerleriyle daha c¢ok iletisime
girer. Kendini ifade edebildigi, anlasilabildigi ve iletisim kurabildigini gordikce
sosyallesmekten ¢ekinmez. Ancak bu konuda kendini yetersiz hisseden, akranlari
ve yetigkinler tarafindan anlasilmadiyi ve kendini ifade edemedigini hisseden
gocuklar ise sosyal olarak geri ¢ekilme yasarlar. Dil gelisiminden kaynakh bu geri
cekilme, onlarda éfke ve hayal kirikligi olusturur. *°

iki yasindan itibaren ciimle kurmasi beklenen gocugun climleleri heniiz
gramer agisindan ¢ok eksiktir. Cocuk bu donemde genellikle en fazla 2 kelimeyi bir
araya getirerek ctimleler olusturabilir. U¢ yasina geldiginde ise cimlelerin igindeki
kelime sayisi dordu bulur. Dil gelisimindeki tim eksiklikler genellikle doért yas
civarinda tamamlanir. Cocuk artitk daha anlasilir, 6znesi ylklemi olan ciumleler
kurar. Bes-alti yas civari cocugun dil gelisimi yeterince olgunlasmistir. Cocuk kendini
rahat ve acik bir sekilde ifade edebilir. Hecelemez ve bebeksi konusmaz. Ancak
bilissel seviyelerinden dolayi zor ve karmasik sdzciikler ve ciimleler kullanamazlar.*’

Okul 6ncesi donemde dil gelisim slreci yukarida belirtildigi gibi olsa da her
cocugun dil gelisim slreci bu sekilde gelismeyebilir. Cocuklarin ayni evrelerde
olmalarina karsin dil gelisimlerinin birbirlerinden farkli olmasina neden olan pek ¢ok
sebep vardir. Bu sebeplerden en dOnemlileri ¢ocudun gecirmis oldugu saghk
sorunlari, sahip oldugu zeka duizeyi, i¢cinde bulundugu sosyo-ekonomik kosullar,
gocugun cinsiyeti ve aile iligkileridir. Batun bunlar cocugun dil geligimini olumlu ya da

olumsuz etkiler.®

2.1.1.5. Sosyal ve Duygusal Geligsim

% yavuzer, a.g.e., s.87.
!¢ David and Kipp, a.g.e., s.220-225.

" David and Kipp, a.g.e., 5.243-245.
'8 Cliceloglu, a.g.e., 5.348.



Okul 6ncesi donemindeki bir cocuk, bagimsiz bir birey olma adina gerekli
adimlarin ilkini bu dénemde atar. Oz-bakim becerilerini gergeklestirmek adina
cabalar. Gelisen diger becerilerinin destegi ile bu dénemde iligkiler kurmaya baslar.
Bu dénemde anne baba tutumunun c¢ocugun duygusal ve sosyal geligsimine
dogrudan etkisi vardir. Ebeveynlerin sahip oldugu asiri koruyucu, asiri 6zgurlik¢u
veya asiri otoriter tutumlar ¢ocugun normal bir sosyal ve duygusal gelisim
yasamasinin 6niine gecer.*®

Sosyal gelisimin bir ayagi olan oyun davraniglari, bu dénemde farklilasir. iki
yas ve oncesinde, girdigi her oyun ortaminda ben-merkezci davranarak, ortamdaki
oyuncaklari kendine toplar ve “baskasinin oyuncagl” kavramini heniz
benimseyemez. Okul 6ncesi donemde cocuk bu tutumunu devam ettirmez ve oyun
ortamlarinda paralel oynamayi secer. Paralel oyun déneminde iken ¢ocuklar, ayni
ortamda, ayni oyuncaklarla, yan yana ancak bireysel oynarlar. Dort yasina
geldiginde oyun davranislari artik bir Ust evrededir. Bu evrede ¢ocuk “is birligi ile
oyun” davraniglari gosterir. Digerleri ile ayni ortamda, ayni oyun iginde ve etkilesim
halinde oynar. Akranlari ile birlikte oyun kurup, strdirerek sosyal ve duygusal

alanlarinin gelisimini destekler.?

2.1.2. Okul Oncesi D6nem Gocuklarinda Davranig Sorunlari
Gocuk buyurken surekli bir degisim ve gelisim halindedir. Zihinsel ve bedensel

gelisim olurken ayni zamanda da duygusal ve sosyal gelismeler de buna eslik eder.
Ancak gelisim her zaman normal seyrinde ilerlemez. Bu yuzden de bazen
cocuklarda istendik davraniglarin yani sira istenmedik ve uyumsuz davranislar
olusabilir. Bu davraniglar cogu zaman gocugu ve gevresini dnemli derece de etkiler,
cevresine uyumunu zorlastirir, gocuga ve gevresine sikinti verir. Cocugun sahip
oldugu bu uyumsuz davranislar, ilerideki gelisimini de &nemli oranda etkiler.?!

insanlarin yetigkinlik dénmelerinde sahip oldugu tutum ve davraniglarinin
temellerinin  okul o©ncesi ddonemde olugsmaya basladidini gosterdigi pek ¢ok
arastirma ile kanitlanmistir.

Cocuklarin sahip olmus olduklari duygusal ve davranis sorunlari sadece

cocu@a ve aileye zarar vermekle kalmaz, ayni zamanda toplumun ruh saghgini da

!9 Fatma Yasar Ekici, Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Sosyal Becerileri ile Aile Ozellikleri
Arasindaki lliskinin incelenmesi, Egitim Fakiiltesi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Istanbul,
2015, s.20-22. (Yayimlanmig Doktora Tezi)

%0 Nezahat Hamiden Karaca, vd., “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Sosyal Davranisinin incelenmesi”,
Kuramsal Bilim Dergisi, 2011, 4 (2), s.67-76.

2 Eda Kargi ve Semra Erkan, “Okul éncesi dénem ¢ocuklarinin sorun davraniglarinin incelenmesi”,
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2004, 27, s.135-144.

22 3ames N. Butcher, vd., Abnormal Psychology, Pearson education, New York, 2011, s.968.

8



olumsuz etkiler. Bu ytuzden de c¢ocuklarin yasadiklari ruhsal sorunlari énlemek ve
iyilestirmek adina bu sorunlari ve kaynaklarini iyi anlamak gerekir. Ozellikle okul
oncesi dénem, cocugun davranis sorunlari belirtilerini agik bir sekilde gbérmeye
basladigimiz ve erken miidahale igin kritik bir dénemdir.?®

Cocuklarda olusan ruhsal bozukluklarin patolojisine bakildiginda buna neden
olan bazi risk faktérler sdyle siralanmistir. Dogum Oncesi olusan bazi
komplikasyonlar, organik bozukluklar, zeka geriligi, 6zguven eksikligi, sosyal
yetkinlikteki eksiklikler, dikkat eksikligi, 6grenme glcligl, konusma bozukluklari,
diusuk sosyo-ekonomik diizey, ailede var olan fiziksel veya ruhsal sorunlar, olumsuz
yasam olaylari, aile ici iletisim sorunlari, yanhis ebeveyn tutumlari, akademik
basarisizlik ve diglanma olarak goértlmustir. Gelisim c¢ok yonli ve karigiktir.
Dolayisiyla gelisimde soruna sebep olabilecek tek bir risk faktériinden bahsetmek
mumkuin degildir. Bu risk faktorlerine sahip olmak bazi ¢ocuklarda belirli duygusal ve
davranig sorunlarina neden olabilecegi gibi bazilarinda ise buna neden
olmayabilir.?*

Davranis sorunlari iki alt kategoride incelenmektedir; Digsallagsmis
davraniglar ve igsellesmis davranislar. Digsallasmis davranis sorunlari; gocugun
asiri 6fkeli, yikici, kavgaci ve asi davraniglarinin timana igerir. Bu davraniglari tim
gevresine yansittigindan dolaylr ¢ocugun ailesi, arkadaslari ve tum cevresi ile
iligkileri etkilenir. Bu yuzden bu davraniglar digsallasmis davraniglar kapsamina
girer. igsellesmis davranis sorunlari ise gocugun icine kapanik, kaygih, ¢ekingen,
dzglivensiz, huzursuz ve mutsuz duygularinin  timind igerir. Igsellestirmis
davraniglar disa yansimadigi i¢in gocugun yakinlarinin fark etmesi digsallastirmis

davranislara gére daha zordur. Bu yiizden de daha az rahatsiz edicidir.?

2.1.2.1.  Kizginlk ve Saldirganhk

Kisiler 6fke duygusunu en ¢ok bir seyler ya da birileri tarafindan engellendiginde
hisseder. Ofkelenme ve sakinlesme sireleri kisiden kisiye degisse de yapilan
arastirmalar gdsteriyor bir gocugun normal 6fke siresi 8 yasina kadar 5 dakika ile
sinirhdir. Cogunlukla cocuk 5 dakika sonra sakinlesmeye ve yatismaya baslar.?®
Saldirganlik ise kizginlik duygusunun eyleme gecmis halidir. Saldirganlik,

kisinin diger kisilere ya da nesnelere kargi zarar verici davraniglaridir ve sosyal

23 Kargi ve Erkan, a.g.e., s.140.

24 Butcher, vd., a.g.e., s.970.

% Kargi ve Erkan, a.g.e., s.141.

2 Zeynep Ciftci Topaloglu, 4-5 Yas Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik, Saldirganlik, Kaygi Diizeyleri ile
Anne-Babalarinin Ebeveyn Ozyeterliligi Algisi Arasindaki fliskinin incelenmesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Pamukkale Universitesi, 2012, 5.22-25. (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)
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iletisimimizi olumsuz ydnde etkiler. Clnkd, saldirgan bireyler, 6zellikle ¢ocuklar,
saldirgan darttlerini kontrol altina almakta zorlanarak toplum iginde kabul gérmeyen
tutumlar sergilerler. Saldirgan c¢ocuklar, agresif, kiskin, asi ve zorbadirlar.
Gecinilmesi zordurlar. Akranlariyla sikintilar yasadiklari gibi yetigkinlerle de
gecinemezler. Karsi gelme egilimindedirler. Dolayisiyla c¢evresindekilerle ve
akranlariyla uyumlu bir iliski devam ettiremezler. Cocugun karakterine
yerlesebilecek bir sorun olan saldirganlik, okul éncesi dénemden itibaren goérulur.
Ancak okul 6ncesi dénemde baslayan bu davranis sorununun kaynagi bulunamayip,
gerekli 6nlemler alinmaz ise ¢ocuk, saldirgan davraniglarini yetiskinlik donemine ve
sonrasina kadar surdurtr. Dolayisiyla ¢ocukken akranlari tarafindan kabul
gormeyen bu olumsuz davraniglar, yetigkinlik doneminde de kabul goérilmeyip,
bireyin toplumda dislanmasina sebep olur.?’

Saldirganhigin gelisimi icin farkli teoriler vardir. Bandura’ ya goére saldirganlik,
sosyal 6grenmenin bir Grinudur. Kisiler saldirgan tutumlari 6nce izler sonra da taklit
ederek uygularlar. Bu teorisini anaokulu c¢ocuklari Uzerinde yaptigi deneyle
ispatlayan Bandura, bu deneyde anaokulu c¢ocuklarina igerisinde siddet ve
saldirganhgin oldugu bir film izletir. Filmin etkisinde olan bu ¢ocuklari gézlemleyen
Bandura, ¢ocuklarin tipki izledikleri filimde ki gibi saldirgan tutumlarda bulundugunu
gérmustiir.?®

Kizgin ve saldirgan davraniglar, degismesi zor, inat¢i ve en sikintil
problemlerdir. Bu problemlerin gdrilmeye basladigi okul &ncesi dénemde,
ebeveynlerin bir kismi gerekli tedbirleri almayi ertelerler. Bu yuzden de ¢cogu zaman
davranisin kendiliginden sdnmesini bekleyerek ¢ocugun bu olumsuz davranisina
seyirci kalirlar. Cocuklardaki saldirgan tutumlarin olusmasindaki diger risk faktorleri
ise gcocugun sahip oldugu kigilik 6zellikleri, zeka dizeyi, iginde bulundugu kultirel
sartlar, sosyo-ekonomik duzeydir. Bunun yani sira giddet icerikli televizyon
programlari ve video oyunlari, agiri baskici ve otoriter aile tutumu ¢ocuklarda kizgin
ve saldirgan davraniglara sebep olmaktadir.?®

Cocugun sergilemis oldugu kizgin ve saldirgan davraniglar, akranlari tarafindan
yadirganir. Bu yuzden de ¢ocuklar hem kendilerini korumak hem de bu tutumlar
kabul etmedigini gostermek adina, bu c¢ocuklarla yakin iligkiden kacinirlar. Bu
kacinma, kizgin ve saldirgan davraniglar gosteren g¢ocugun, akranlari tarafindan

dislanmasina sebep olur. Akranlari tarafindan kabul gérmeyen cocuk, yogun

27 Topaloglu, a.g.e., s.29.

B A Bandura, Self Efficacy: The Exercise Of Control, 1997; aktaran A. Arkonag, Zihin siiregleri
Bilimi, Alfa yayinlari, istanbul, 2003, s.283.

2 Hulya Gilay, "5-6 yas grubu gocuklarda okula uyum ve akran iligkileri." Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, 2011, 10(36), s.1-10.
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yalnizlik ve 6zglven problemleri yasar. Yalniz kalan ve 6zgivenini kaybeden ¢ocuk
kisir bir ddngiiye girerek kizgin ve saldirgan davraniglarini artirir.*

Bireyin hayatini olumsuz yonde etkileyen saldirganligin okul éncesi doneminde
cocuklara etkisi soOyledir; yasitlar tarafindan istenmeme ve dislanma, dikkat
eksikligi, kaygi, egitim hayatinda basarisizlik, uyum saglayamama, sOzel ifade ve

problem ¢6zmede eksiklik, 6z denetim eksikligi.**

2.1.2.2.  Anksiyete ve ige Déniikliiliik

Anksiyete, depresyon, psiko-somatik yakinmalar ve sosyal ortamlardan geri
cekilme gibi cocugdun i¢ diinyasinda yasadigi problemler, ice yénelim sorunlaridir.®?

Yapilan bir arastirma da goértlmustar ki ¢ocugun sahip oldugu anksiyete
skoru ile ¢cekingenlik ve ice kapaniklik skoru birbiri ile pozitif yonltdir. Yani, cocugun
kaygi dizeyi arttikga digerleri ile yakinlasmasi daha zor olur. Anksiyete yasayan bir
cocuk, digerleri ile kaynasmaya calistiginda huzursuz olur, kaygilari artar. Bu
huzursuzluktan kaginmak isteyen ¢ocuk, sosyal ortamlardan ve insanlardan uzak
durmay! segerek, ice kapanik ve cekingen bir tavir sergiler.®

Ayni aragtirma da, kaygl duzeyi yuksek olan bu gocuklarin, normal kaygi
dizeyine sahip cocuklara oranla daha mutsuz, depresif ve keyifsiz duygu durumuna
sahip olduklari gérilmustur. Bu ¢ocuklar daha zor mutlu olan ve zorluklar karsisinda
cabuk demorilize olan bir mizaca sahiptirler. Ayni zamanda anksiyete duzeyi yuksek
olan cocuklarin diger cocuklara oranla daha utangag, korkak ve kontrolli oldugu
gorilmistir.®

Anksiyete ve ige donuklik kisinin sahip oldugu biyolojik ve genetik
yapisindan, daha 6nce deneyimledigi birtakim tecribelerinden ve kisinin biligsel
yargilarindan etkilenir.*

Kaygi hayatimizin her yas déneminde kendini gosterir. Cocuk, her yas
doneminin kendine 6zgu gelisimsel sureclerden gecerken kaygly! yasar. Hayatinin
ilk yillarinda bakim verenlerinden ayrilma kaygisi yasayan gocugun bu kaygisi, Ug-
dort yaslarinda yerini ebeveynlerin sevgisini kazanma kaygisina birakir. Okul
¢aginin baslamasiyla sosyal dinya ile tanisan ¢ocugun kaygisi, artik arkadas

problemleri ve ders basarisi ile ilgilidir. Son c¢ocukluk dénemini geride birakip

3 Gllay, a.g.e., s.8.
* Topaloglu, a.g.e., s.30.

Halime Senay Giizel ve Haluk Arkar, “ Psikiyatri Polinigine Basvuran Cocuklarda ige Yénelim ve
Disa Yonelim Sorunlari ile iliskili Bazi Sosyo-Demografik ve Klinik Degiskenlerin incelenmesi”,
Uluslarasi Aile Cocuk ve Egitim Dergisi, Sosyal Bilimler Enstitusl, 2014, 4(2), s.2-3.

% Emel Bellibas, vd., “Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu Tanili Bir Grup Cocukta Mizag Ozellikleri”, Ege
Tip Dergisi, 2005, 44(1), s.39-44.

¥ Bellibas, vd., a.g.e., 5.39-44.

% Giizel ve Arkar, a.g.e., s.3.
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ergenlige adim atan genclerde ise kaygl artik yakin arkadasliklar kurabilme, bir
gruba ait olabilme, kimlik bulabilme ve karsi cins Uzerinedir. Géruldigu gibi her yas
doéneminin kendine has kayg! tipleri vardir. Ancak her yasta endisenin dozu ve
surekliligi farkhdir. Kaygl dozunun en yiksek oldugu dénemler ise insan hayatinin ilk
iki yil ve genclik yillaridir. Arastirmalar kiglk yastaki cocuklarin kaygi dizeylerinin
bilylik yastaki cocuklara oranla daha az oldugunu gdstermistir.*® Ebeveynlerin sahip
olmus olduklari ruhsal rahatsizliklarin, cocukta ki kaygi ve geri ¢ekilme sorununu
artirdigi géralmustir. Ozellikle depresyon ve kaygi bozukluklari, gocukta ice yonelim
problemini artirir.%’

Cocuklardaki kaygi ve ige yonelim problemlerin seviyesini etkileyen bir
onemli faktor ise cinsiyettir. Yapilan ¢alismalar ve elde edilen bulgular géstermistir ki
kizlardaki kayg! seviyeleri erkeklere oranla daha yiiksektir.*®

Erken cocuklukta tecribe edilen yakin kayiplari, yas ve bosanma gibi
olumsuz hayat olaylari da ¢cocugun kaygi ve ice donuklik sorunlari gelistirmesine ve
kisiligine yerlestirmesine neden olabilir.*°

Yapilan arastirmada, c¢ocugun icinde bulundugu sosyoekonomik dizeyin
gocugun kaygl dizeyi ve ice yonelim sorunlarina etkisi oldugu goraimustar.
Cocugun bazi temel ihtiyaclarinin karsilanamamasi, maddi kaynak gerektiren
isteklerinin buyuk O6lgude yanitsiz kalmasi, cevresindeki yasitlarindan daha az
olanaklara sahip oldugunu goérmesi, cocukta kaygiya neden olabilmektedir. Ayni
zamanda yasam miucadelesi veren ve maddi sikintilarin yogun oldugu aile
ortaminda yetisen cocuklar, anne ve babalarinin yasadigi bu stres ve sikintilara
sahit olduklari igin siklikla kaygi yasamaktadirlar.*

Cocugu yetistiren ebeveynlerinin sahip oldugu meslekler ve egitim durumu
da cocuktaki kaygi ve ice yonelim seviyesini etkilemektedir. Mesleklerimiz ve
ugraglarimiz hayatimizin buyuk bir bolumunu kapsar. Mesleklerimiz nedeni ile iginde
bulundugumuz stres, sikintili ve zorlu anlar bizlerin duygu durumunu da etkiler.
Ebeveynin sahip oldugu bu olumsuz duygu durum, isten cikip eve gittiginde
cocuklarina yonelir. Dolayisiyla ebeveynin sahip olmus oldugu olumsuz is kosgullari,
aile hayatina yansiyarak gocuklarda kaygi olusturur. Olumsuz is kosullarinin yani

sira, ebeveynlerin tehlikeli mesleklerde ¢alismasi, mesai saatlerinin belirsiz ve uzun

% Neriman Aral ve Figen Basar, “Cocuklarin Kaygi Dizeylerinin Yas, Cinsiyet, Sosyo-Ekonomik Dlzey
ve Ailenin Parcalanma Durumuna Gore incelenmesi”, Egitim ve Bilim Dergisi, 1998, 22(110), s.9.

¥ Giizel ve Arkar, a.g.e., s.4.

% Aral ve Basar, a.g.e., s.8.

% Fatma Alisinanoglu, vd., “Okul éncesi dénem gocuklarinin davranis sorunlarinin gesitli degiskenler
agisindan incelenmesi, Giresun ili 6rnedi” Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 2010, s.45-55.

0 Alisinanoglu, vd., a.g.e., s.55-59.
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olmasi, slrekli evden uzaklasmasi ve ailesi ile yeterince goérisememesi

cocuklardaki kaygi diizeylerini etkilemektedir.**

2.1.2.3. Sosyal Yetkinlik

Sosyal yetkinlik, bireyin, toplumun kendisinden bekledigdi fiziksel ve sosyal
cevreye uyum sadlayabilmesi adina gerekli olan becerilere sahip olmasidir. Bu
beceriler kisinin toplum i¢inde ve insanlar ile iletisiminde gerekli olan sézel ve s6zel
olmayan tim davranislari igerir. Bunlar; sohbeti baglatabilme ve devam ettirebilme,
duruma 6zgu mimik ve jestleri kullanabilme, karsidaki insanlarin jest, mimik ve vicut
dilini okuyabilme, Kkisilerarasi iliskilerde yasanabilecek problemlere karsi gerekli
¢ozUmler Uretebilme, akranlari ile isbirligi sturdurebilme gibi olumlu sosyal iliskiler
surdiirmeye yarayan tim becerilerdir.*?

Sosyal yetkinlik ve duygusal yetkinlik tanimlari birbirlerini icinde barindirir.
Cunku sosyal yetkinlige sahip bir birey, kendi duygularini ifade edebilmeli ve
karsisindakinin duygularini da anlayabilmelidir. Dolayisiyla etraftaki bireyler ile
iletisim kurabilmek ve surdurebilmek icin onlarin duygularini anlayabilmek
gereklidir.*

insan iligkilerinde bilyllk dneme sahip olan sosyal yetkinlik becerinin
gelisiminde okul 6éncesi dénemin 6énemi buyulktir. Birgok gelisim alani igin Kilit bir
Oneme sahip olan bu donemde sahip olunan sosyal yetkinlik becerileri, hayatin
ilerleyen dénemlerindeki basarinin da belirleyicisidir.**

Cocugun ilk ve tek sosyal ¢evresi ailedir. Okul éncesi dénemin baglamasiyla
kisith bir sosyal ¢evreye sahip olan bu gocugun c¢evresi giderek blylr ve daha
karmasik hale gelir. Bu yuzden de okul 6ncesi donemdeki gocuklar bu yeni ve
karmasik cevre ile iletisim kurabilmek igin yeni beceriler edinmek zorunda kalirlar.
Boylelikle insanlarla uyumlu iligkiler gelistirebilmesine yarayan becerilerin kazanimi
okul 6ncesi dénemde baslar. Yapilan arastirmalar gosteriyor ki okul 6ncesi
donemde kazanilamayan gerekli sosyal becerilerin hayatin ilerleyen donemlerinde
kazanilmasini zordur.*

Okul 6ncesi dénemi cocuklarinin gerekli sosyal yetkinlige ulasabilmelerini

hizlandiracak en blyuk firsat akran iliskileridir. Akran iligkileri sayesinde gocuklar

“! Rita Wicks Nelson and Allen C.Israel, Abnormal Child and Adolescent Psychology, Pearson
Education, New York, 2013, s.255.

2 Elif Sinem Stirmeli, 5- 6 Yas Cocuklarin Sosyal Yetkinlik Davraniglarinin incelenmesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Maltepe Universitesi, 2018, s.44-53. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

a3 Siirmeli, a.g.e., s.62-66.

* Karaca, s.g.e., 5.23-32.

5 Fsun Yildizbas, "Okul 6ncesi ddnemde prososyal davranislarin gelisiminin bebeklik yasantisindaki
bazi deg@iskenler agisindan incelenmesi." Uluslararasi Katiimli ll. Cocuk Geligimi ve Egitimi
Kongresi Bildiri Kitabi, istanbul, 2009, s.7-9.

13



paylasma, yardimlagsma, davranislar ile ilgili neden-sonu¢ kurabilme, sorgulama ve
s6zel beceriler gelistirme gibi sosyal yetkinligi artiracak pek gok beceri égrenirler.*®

iki yaslarinda cocuklar daha c¢ok yalniz oynamayi secerler. Akranlariyla
iletisimleri ancak birbirini izleme, taklit etme ya da oyuncak kavgasi ile sinirli kalir.
Ancak cocuklar Ug¢ ve dort yaglarinda bireysel oyun yerine grup oyunlarindan zevk
almaya baglarlar. Kisitli akran iletisimi geliserek oyun esnasinda konusmalar ve
iletisimler cogalir. Dort yasindan itibaren sosyalligin artmasiyla ¢ocukta yogun bir
merak ve soru dénemi baslar. Digerleri ile etkilesimlerinden kendi ve digerleri ile ilgili
bazi izlenimlere sahip olurlar. Boylelikle sorulari begenilen, sorularina karsilk
bulabilen cocuklar sorgulamaya devam ederler. Sordukga insanlarla diyaloglar
gelistirip sosyallesirler. ilk cocukluk déneminin en énemli evresi olarak bilinilen bes
yasta ise ¢cocuk sosyal yonden daha dengeli, sevecen ve yeterlidir. Kritik, Grkek ilk
sosyallesme adimlarini ¢oktan geride birakmis olan bes yas cocugu iliskilerinde
artik daha kontrollii ve olgundur.*’

Sosyal yetkinlige sahip okul dncesi dénemi cocuklari, kisiler arasi iliskilerinde
empatik ve duyarldirlar. Problem ¢ézme becerileri daha gelismis oldugu igin krizlere
mudahale etmede ve ¢bzimlemede gerekli tekniklere sahiptirler. Dolayisiyla insan
iliskilerinde daha atilgan, 6zgivenli, basarili ve uyumludurlar. Okul dncesi dénemde
yeterli sosyal beceriye sahip olamayan c¢ocuklar ise c¢evresi ile uyum sorunu
yasarlar, akranlari ile isbirligi kurmakta zorlanirlar, akranlari ile yasadigi sorunlarin
Ustesinden gelemezler. Bu ylzden de yetersiz sosyal beceriye sahip olan bu
¢ocuklarda bazi davranis sorunlari olusur. Bunlardan en sik gorilenler, akademik
sorunlar ve dusik 6zglUvendir. Sosyal beceri yetersizliginden kaynakli ortaya ¢ikan
bu davranig sorunlarinin giderilebilmesi icin g¢ocugun gerekli sosyal yetkinlik
becerilerini kazanmasi igin desteklenmesi gerekmektedir.*®

Okul 6ncesi dénemde, akran iligkilerinde beklenilen sosyal yetkinlige
ulagamayan cocuklarin, ilkokul hayatlarinda zorlandiklari ve saldirgan davraniglar
sergiledikleri gorulmustar. Yine akran siddetine en ¢ok maruz kalan ¢ocuklarin ise
problemle sozel olarak bas edebilme becerilerinde yetersiz olduklari ve bu yuzden
de daha fazla akran zorbaligina maruz kaldiklari gérulmustir. Ayni zamanda yapilan
arastirmalarda sosyal yetkinlige sahip gocuklarin hem daha az zorbalik yaptiklari

hem de daha az zorbaliga maruz kaldiklari gérilmiistiir.*

5 vavuzer, a.g.e., s.185.

4" Ender Drurualp ve Neriman ARAL. "Alti yasindaki gocuklarin sosyal becerilerine oyun temelli sosyal
beceri egitiminin etkisinin incelenmesi." Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2010,
39(39) , s.160-172.,

48 Alisinanoglu ve Kesicioglu, a.g.e., s.33-35.

9 Hatice Uysal ve Berrin Akman, “Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme Olgegi'nin Tirkge'ye
Uyarlama CalismasI”, Amasya Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi, 5(2), 2016, s.422-430.
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Okul éncesi donemdeki ¢cocuklarin sosyal yetkinlik kazanabilmelerinde pek ¢ok
degigken rol oynar. Ancak sosyal yetkinlik Uzerindeki baglica faktorlerin anne baba
tutumu, sosyo-ekonomik dizey, cinsiyet, kultir, gocugun gevresi ve ¢ocugun sahip
oldugu kisisel ve biligsel farkliliklar olarak bilinmektedir.*

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin gerekli sosyal becerileri 6grenebilmesi igin
oyun c¢ok &nemli bir aragtir. Oyun, cocuklarin c¢evresini ve diger insanlari
kesfetmesini saglar. Akranlariyla oynayan cocuk oyun araciigi ile isbirligini
surdirmeyi ve uyum saglamayi 6grenir. Oyun ile sosyallesen ¢ocuk, bu surecte ben-
merkezcilikten siyrilarak “ben” ve “baskasi” kavramlarini anlamaya baslar. Oyun
esnasinda c¢ocuk, akranlarindan sosyal becerisini gelistirebilecek pek ¢ok uyaranlar
alir. Oyun yoluyla cocuk, akranlarindan neyin kabul edilip edilmeyecegini goérip
sosyal davraniglarini buna goére duzenler. Okul 6ncesi dénemdeki cocugun oyun
icerisinde sergiledigi sosyal davranislar genellikle ebeveynlerinin yetistirme tarzini
yansitmaktadir. Ornegin, asiri hosgéri aile ortaminda biylyen ben-merkezci
gocuklar, asiri baskinin veya asiri korumanin oldugu aile ortaminda buylUyen

bastirilmis pasif cocuklar buna érnektir.>

2.1.3. Okul Oncesi Dénemdeki Gocuklarin Sosyal, Duygusal ve Davranig

Sorunlarina Aile Etkisi

Cocuklugumuz boyunca gelisir ve degisiriz. Biyolojik etkiler bu degisimlerin
zamanlarina karar verir ancak degisimi ve gelisimi etkileyen en 6nemli sey kisinin
icinde yetistigi cevredir.”

Cocuk daha dinyaya gelmeden, anne karninda iken annesi ile etkilesimi
baslar. Cocugun ilk etkilesime girdigi kisi annesidir. Cocuk henlz anne karninda
iken annesinin duygu durumundan etkilenir. Annenin mutlu, mutsuz, kaygili, ofkeli
her ani ¢cocuk tarafindan hem anne karninda hem de dogumdan itibaren hissedilir.
Anne ve cocuk tarafindan henliz ¢ok erken evrelerde olusan bu etkilesim, bazen
olumsuz durumlara sebep olabilir. isteniimeyen gebelikler, cinsiyet beklentileri veya
henlz annelik olgunluguna sahip olunmamasi, anne ile gocuk iligskisini olumsuz
etkilemektedir. Ozellikle 0-3 yas arasinda kurulamayan anne-gocuk bagi, anne-
cocuk iliskisinde duygusal mesafeler ve annenin sahip olmus oldugu uyumsuz ve
olumsuz ydnler, gocukta bazi davranig sorunlarinin olusmasina sebep olur. Annenin
gerekli sefkat, sevgi ve glven hissini ¢cocuga vermemesi, cocugun duygusal

ihtiyacinin anne tarafindan tam olarak karsilanmamasi gibi problemler, daha sonra

50 Yildizbas, ag.e., s.44-53.
> Durualp ve Aral, a.g.e., s.78.
°2 vavuzer, a.g.e., 5.45-52.
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gocugun duygusal ve sosyal gelisiminde davranis sorunlari olarak karsimiza ¢ikar.>®

Yapilan arastirma da 4-6 yas cocugu icin psikiyatri poliklinigine basvuran
annelerin, poliklinige bagvurmayan annelere oranla daha fazla ruhsal sorunlara
sahip oldugu goérilmustir. Annenin sahip oldugu psikiyatrik problemler hem ¢ocugun
psikolojisini hem de gocuk ile iliskisini etkiler.>*

Cocugun icinde yetismis oldugu aile, ¢cocugun ruh saghgi acgisindan tim
hayatini etkileyebilecek degere sahiptir. Arastirmalar gdsteriyor ki ailelerin ¢gocuk
yetistirirken sahip olduklari disiplin yontem ve teknikler g¢ocuklarin karakterini
etkiliyor.>®> Asiri 6zgirliikcli ve sinirsiz hosgorii aile tutumuna sahip ebeveynler
cocuguna sinir koymakta c¢ok zorlanirlar. Bu aile de c¢ocugun istenmedik
davraniglarina karsi tepki ya ¢ok azdir, ya da hi¢ yoktur. Bu aile de “hos gér, bos
ver” anlayisi hakimdir. Bu aile tutumuna sahip cocuklar kural tanimayan, almaya
alismis ve bencil olurlar. Asiri baski aile tutumuna sahip ebeveynler ise ¢ocuklarina
sinir koyma da asiriya kacarlar. Cocugun her davranisi kontrol edilerek, ¢cocuktan
yas! Uzerinde bir beklentiye sahip olurlar. Beklentilerin altinda kalan ¢ocuga karsi ise
sert, cezalandirici ve mesafeli olurlar. Bu aile tutumuna sahip c¢ocuklar ise asiri
baskidan ve gercekgci olmayan sinirlardan dolayi asiri asi veya pasif gocuklar olarak
yetigirler. Zamaninda kendisine hosgoru ile yaklasilmayan bu c¢ocuklar da
baskalarina kargl hosgoérisiz, mesafeli ve hirgin olurlar. Bilingli ve demokratik aile
tutumuna sahip ebeveynlerin koydugu sinirlar cocugun yasina uygundur. Cocuklarin
istendik davraniglarini gerceklestirmesi igin ebeveynler net, istikrarli ve tutarhidirlar.
Ayni zamanda bu aile ortaminda bagimsiz dusunebilen, kendisini ifade edebilen ve
dzgliveni yiiksek cocuklar yetisir.>®

Ebeveyn tutumu ve aile ortamindaki duygusal iletisim ¢cocugun duygusal
dinyasini etkiler. Cocugun duygusal sorunlarinin olugmamasi igin aile ortaminda
dengeli bir duygusal iletisim ortami olmalidir. Ancak bu ortamda gocuklar saglikh bir
duygusal gelisim gosterip, sevgi ve guven bulabilirler. Dolayisiyla ebeveynlerin
cocuga karsi asiri sevgi gosterileri, asiri hosgorululikleri ve asiri baskici olmalari da
gocugun duygusal dengesini bozup, zarar verir. Ornegin gocuktan yerine getirmesi
istenilen sorumluluklar ¢ok sert ve 6fkeli dile getirilirse, gocukta korku, 6fke, kaygi

gibi duygularin olusmasina sebep olur. Surekli elestirilen, kiyaslanilan, asagilanan

*% Suna Tarkogin, Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden 48-66 Aylik Cocuklari Olan
Ebeveynlerin Cocuklari ile lletisim Kurma Diizeyleri Ve Davranig Sorunlari Arasindaki lliskinin
incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Marmara Universitesi, istanbul, 2014, s.33. (Yayimlanmig
Yiiksek Lisans Tezi)

* Selma Tural Hesapgioglu, vd.,“Okul Oncesi Cocuklarda Duygusal ve Davranissal Sorunlar Annedeki
Hangi Psikiyatrik Belirtiler ile iliskilidir?”, Diisiinen Adam Dergisi, 2017, 30, s.6-14.

%5 Arzu Ozyiirek,” Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeyleri ile Anne Tutumlari Arasindaki
iliskinin Incelenmesi”, Milli Egitim Dergisi, 2014, 45(206), s.106.

%6 Nilgtin Ongider, Relationship Between Parents and Preschool Children, Current Approaches in
Psychiatry, 2013; 5(4), s.410-420.
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cocuklarda uzun sureli Uzuntu, endise ve gerginlik olusur. Bu tarz olumsuz uyarimlar
gocugun duygusal diinyasini sarsip davranis sorunlari olusturmasina neden olur.>’

Okul 6ncesi dénemi ¢ocuklari, gelisim 6zellikleri olarak merakl, arastirmaci
ve sorgulayicidirlar. Yasam ve dinya ile ilgili pek ¢cok seyi merakla inceleyen bu
¢ocugun bu ilgisi desteklenmeli ve bir birey olmasi i¢in gerekli becerileri edinmesi
saglanmalidir. Ancak kendisi ve cevresi ilgili biligsel yargilarin olustugu bu kritik
doénemde, ¢ocuk sik ve acimasizca elestirilip engellenirse, bu durum ¢ocugun sosyal
ve duygusal gelisimini olumsuz etkiler.*®

Ozguvenli, cesaretli, kendi ayaklari tizerinde durabilen, Uretken, sorgulayan,
risk alabilen ve kaygi olusturan durumlarda kontroll koruyabilen ve bu duygu ile bas
edebilen g¢ocuklar tim anne babalarin istegidir. Cocuklarin bu 6zelliklere sahip
olabilmeleri igin anne ve babalara buylk gorevler dismektedir. Clinkl ¢ocuklarin bu
istendik 6zelliklere sahip olmalari i¢in gerekli temellerin timi ¢ocugun ilk sosyal
gevresi olan ailede atiimaktadir. Bu yuzden c¢ocugun karakter gelisiminde anne
babanin rolii gok blyiiktiir.>

Anne ve baba, ¢ocugun karakterinin gekillenirken beslendigi iki 6nemli
0zdesim modelleridir. Cocuk anne ve babasini kendine model alarak, hayati ile ilgili
¢ogu uyumlu ve uyumsuz biligssel semalar olusturur. Bu ylzden de ruh saghgi ve
davraniglari dengeleri aile ortaminda yetisen ¢ocuklar olumlu ve uyumlu tutumlara
sahip olmay! basarabilmektedir.®

Kayginin tohumlarinin atildigi ve buyuk ol¢ide filizledigi donem c¢ocukluk
doénemidir. Bu donemde ¢ocugun Ozellikle ebeveynleri araciligi ile tecribe ettigi bazi
olumsuz durumlar ¢ocukta surekli bir kaygiya dénisebilir. Cocuklukta maruz kalinan
ve kaygi olusturan bu olumsuz durumlardan bazilari séyledir; ebeveynlerin elestirici,
reddedici, asiri baskin, asagilayici, cezaci, hosgoérisuz, tutarsiz ve asiri koruyucu
tutumlaridir.®*

Saldirganlik ile ilgili yapilan arastirmalarda géralmustur ki, ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki iliskinin gocuktaki saldirgan tutumlar Uzerinde etkisi buyuktir. Ebeveyn
ve gocuk arasinda kurulan saglikli, dengeli ve yakin iletisim gocugun akranlariyla

iliskisinin kalitesini belirleyicidir. Cocugun 6zellikle anne sevgi ve sefkatinden yoksun

*" Sevcan Demirkaya ve Osman Abali. "Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin okul é6ncesi dénem
davranis sorunlari ile iliskisi." Anatolian Journal of Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi, 13(1),
2012, s.66-70.

%8 Demirkaya ve Aball, a.g.e., s.73-87.

%9 Neriman Aral, ag.e., s.8

® Neriman a.g.e., s.8

® vavuzer, a.g.e., s.43.
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olmasi, siddet gérmesi saldirgan davranislarin arttiricisidir.®?

Sosyal yetkinlik becerimizi etkileyen pek ¢ok faktdr olsa da, bu becerimizin
gelismesinde en énemli faktérin aile oldugu pek cok arastirmada gorilmustar.
Cocugun ailesi ile olan saglkli veya sagliksiz iletisimi onun cevresiyle ve diger
insanlarla olan saglikli veya sagliksiz iletigiminin temelini olusturur. Dolayisiyla
¢ocugun diger insanlara karsi sahip olmus oldugu tutum ve tavirlar, yetistigi ailesinin
tutum ve davraniglarindan etkilenir.

Cocugun pozitif davranislar sergilemesi igin pozitif aile tutumuna sahip
olmasi dnemlidir. Bu ylzden de ebeveynlerin gocuk yetistirirken sahip olmalari
gereken kritik tutumlar; ¢ocuga guven verme, kosulsuz sevebilme ve dogru sinirlar
koyabilmedir. Cocugun olumlu duygular icinde, saglikh ruh hali ile yasantisini

surdiirebilmesi icin ebeveynlerinin bu tutumlar sergilemesi ihtiyactir.®®

2.2. SEMA TERAPI
Temeli Biligssel Davranigci Terapi ekoline dayanan Sema Terapi, 1990

yillarinda Jeffery Young ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Geligtirilen bu terapi
yontemi, kokeni c¢ocukluk ve ergenlikteki ruhsal rahatsizliklarin tedavisine
yoneliktir.%*

Sema Terapi hepimizin bazi temel duygusal ihtiyaclara sahip oldugu ve bu
temel duygusal ihtiyaglarin énemi Utzerinde durur. Bu ihtiyaglar; glvenlik, istikrar,
bakim, kabul edilme, 6zerklik, rekabet, kimlik algisi, ihtiya¢ ve duygulari ifade etme
ozgurlagu, kendiligindenlik ve oyun ile bireyin kendi denetiminin olugsmasina yarayan
sinirlardir. Herkesin sahip oldugu temel duygusal ihtiyaglar, tiriine ve siddetine gore
degisiklik gosterse de, degismeyen ortak sey her insanin bu kavramlara ihtiyacinin
olmasidir.®®

Sema Terapinin amaci, bireylerin erken dénemde karsilanmamis temel
duygusal ihtiyaclarindan kaynakli olusan uyum bozucu semalarina ulagsmak ve bu
semalar Kigiler arasi, duygusal, biligsel teknikler araciligi ile kiginin hayatinda
uyumlu hale getirmektir. Jeffrey Young ve arkadaglari semalara ulagmak ve

degerlendirmek igin Young Sema Olgegi'ni gelistirmislerdir.®

®2 Hillya Giilay, "5-6 yas gocuklarina yénelik akran iligkileri dlgeklerinin gegerlik giivenirlik galismalari
ve akran iligkilerinin gesitli dediskenler agisindan incelenmesi”, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitisi, istanbul, 2008, s.64. (Yayimlanmamis Doktora Tezi)

&3 Gllay, a.g.e., s.69-70.

% Arnoud Amntz And Gitta Jacob, Schema Therapy In Practice; An Introductory Guide To The
Schema Mode Approach, Cev. Gonca Soygut, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, 2016, s.6.

8 Eskhol Rafaeli, vd., Sema Terapi; Ayirici Ozellikler, Cev. Alp Karaosmanoglu, Nihan Azizlerli,
Psikonet Yayinlari, istanbul, 2017, s. 13.

% M. Joan Farrell, vd., Sema Terapi Klinisyenin Rehberi, Cev. Sevin. Goral Alkan ve Emel Alkan,
Psikonet Yayinlari, istanbul, 2016, s.55
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2.2.1. Erken D6nem Uyumsuz Semalarin Siniflandiriimasi
Hayatin erken déneminde karsilanmamis bazi temel duygusal ihtiyaglardan

semalar dogar. Bu semalar, yasamin erken vyillarinda olugsmasina ragmen
yetiskinlikte de varligini stirdirmeye devam ederler. Bilissel ériintimizde var olan
bu semalar aracilii ile hayatimizdaki uyaranlari degerlendirir ve analiz ederiz. Her
birey kendi hayat deneyimlerine goére zihninde farkli semalar olusturur. Tim
semalarin ortak o6zellikleri ise direncli, islevsel olmayan, aktif ve olumsuz hayat
tecriibeleri ile baglantili olmasidir.®” Jeffrey E. Young ve arkadaslari 18 adet erken
dénem uyum bozucu semalarin varligindan bahsetmislerdir. Bu 18 semalar, 5 alan

altinda siniflandiriimiglardir. ®

2.2.1.1.  Alan 1: Ayrilma ve Reddedilme

Sema Terapinin ilk alani olan ayriima ve reddedilme alani, icerisinde 5 semayi
barindirmaktadir. Bu alan, iligkilerde baglanma problemi ile kendini gosterir. Bu
alanda herhangi bir semasi bulunan bireylerin, Kisiler arasi iligkileri ve iletisimlerinde
temel problem given eksikligidir. Bu alandaki semaya sahip bireylerin, genellikle aile
iliskilerinde mesafe, kopukluk, reddedicilik, siddet, duygusal tutarsizlik, tacizkar

tutumlar bulunmaktadir.®®
1. Terk edilme ve Degiskenlik

Kopukluk ve Reddediime S$ema alaninin icinde yer alan Terk edilme ve
Degiskenlik semasina sahip bireylerde, insanlarla kurduklari iligkilerin sdrekli
olmadigina ve bir gun mutlaka terk edilecegine dair kuvvetli bir inan¢ ve endise
bulunmaktadir. Cogu zaman gulzel, istikrarli giden iligkilerde bile en kulglk
problemler abartilarak kiside terk edilme duslncesini tetikler. Bu semaya sahip
bireylerin cogunun ¢ocukluklarinda, ebeveynlerden biri ya da her ikisi evi terk etmis,
vefat etmis olabilir. Bunun yani sira sik ve ani 6fke patlamalarina sahip, alkolik ve
dengesiz anne baba tutumlari olan ev ortamlarinda blylimus olabilirler. Erken
c¢ocukluk déneminde anne veya babadan herhangi bir nedenden dolayl uzun stre

ayri kalinmasi da giivenli baglanma siirecini olumsuz etkilemis olabilir.”

2. Giivensizlik / Kétiye Kullanilma $Semasi

67 Nagme Gor, vd., “Gegmisin Mirasi ve Gelecegin Haritasi: Erken Dénem Uyumsuz Semalar”, Nesne
Dergisi, 2017, 5(10), s.197-217.

% Arntz and Jacob, a.g.e., s.7.

% Eskhol Rafaeli, vd., a.g.e., s.33.

0 Beyza Unal, Early Maladaptive Schemas and Well-Being: Importance Of Parenting Styles And Other
Psychological Resources, Sosyal Bilimler Enstitiisii, ODTU, Ankara, 2012, s. 2. (Yayinlanmamig
Yuksek Lisans Tezi)
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Kopukluk ve Reddedilme sema alaninin ikinci semasi olan Gulvensizlik ve
Kétiye Kullanim semasina sahip insanlar, su ya da bu sekilde insanlar tarafindan
bir gun aldatilabilece@ine, kandirilabilecegine ve hep haksizliga ugrayacagina dair
bir beklentiye sahiptirler. Kasitli olarak zarar gérebileceklerini distndukleri igin her
zaman bir siiphe igindedirler. iligkilerde ciddi bir gliven sorununa sahip bu bireyler,
insanlarla iligskiye girdiklerinde kendilerini rahat hissetmezler ve toplum i¢inde hep bir
kaygl ile yasarlar. Kendilerine samimi, sicak davranildiginda bile bunlari inandirici
bulmazlar ve hep arka plandaki kéti niyeti bulma arayisina girerler. Baskalarina
kiyasla her zaman kisa ¢oplu c¢eken, sanssiz, iyi niyeti sémurilen, her zaman
haksizliga ugrayan Kkisiler olduklarini dustnurler. Glvensizlik/Kotiye Kullaniima
semasinin kdkeninde, genellikle gcocukluk ¢cadinda yasanilan cinsel, fiziksel ve sozel
kotiye kullanilma veya istismar bulunmaktadir. Bunun yani sira bu semaya sahip
¢ogu bireylerin kaygili, kuskulu anne babalari, ¢ocuklarina sik sik dinyanin ve

insanlarin kéti ve giivenilmez oldugu algisini olusturur.”
3. Duygusal Yoksunluk Semasi

Kopukluk ve Reddedilme alaninin dglnctu semasi olan Duygusal Yoksunluk
semasina sahip bireyler, genellikle cocukluklarinda duygusal ihtiyaclarinin gerektigi
gibi karsilanmamis oldugundan sikayet ederler. Aslinda tam tersi olmus olsa bile bu
bireyler, insanlarin onu yeterince sevmediklerinden, iliskilerinde sicak ve sevgi dolu
bir duyguyu yeterince yasayamadiklardan s6z ederler ve bu yizden de ¢ok sikinti
cekerler. insanlardan sevgi ve ilgi istedikleri, ancak bunu talep edemedikleri icin de
etrafindakilere karsi gok &fkeli olabilirler. iglerinde ki duygusal yoksunlugu belli
etmemek ve gizlemek adina, iligkilerinde mesafeli, gu¢li, kimseye muhtag olmayan
bir profil cizmek isterler. Bu davranislari, insanlarin kendinden uzaklasmasina sebep
olarak, kendini gergeklestiren kehanete doénudsur. Yoksunlugun 3 farkli c¢esidi

bulunmaktadir:

a) Bakim yoksunlugu: Sicaklik, sefkat, ilgi ve bakim yoksunlugu.

b) Empati yoksunlugu: Anlayis, birilerine kendini agma ve birileri tarafindan
dinlenme, birileri ile paylagimda bulunma yoksunlugu.

c) Koruma yoksunlugu: Hayatinda kendisine yon gosterecek, rehberlik edecek

ve koruyacak birilerin yoksunlugu.”

"> Rafaeli, vd., a.g.e., s.26.
" Harris Ashley, and Lisa Curtin, "Parental perceptions, early maladaptive schemas, and depressive
symptoms in young adults." Cognitive therapy and research, 2002, 26(3), 405-416, s.410.
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Bu semaya sahip bireylerin, erken ¢ocukluk déneminde yasadiklari bazi
olumsuz tecrubeler, bu semanin olusmasinda rol oynamigtir. Bunlar; soguk ve
gercek ilgi, yakinlik géstermeyen ebeveynlere sahip olmak, ¢ocukluk déneminde
ebeveynlerinin rehberligine ihtiya¢ duyulmasi ancak bu rehberlige ulagilamamasi

durumlaridir.”
4. Kusurluluk / Utang Semasi

Kopukluk ve Reddedilme sema alaninin dérdiinci semasi olan Kusurluluk/Utang
semasi, bireylerde kusurlu, sevilmeyen, istenmeyen, kétl, ise yaramaz, asagilik
hisleri ile olusturur. Bu kisiler, etrafindaki insanlar bunu hissettirmeseler bile, degerli
olmadiklarina, sevgiyi ve sayglyl hi¢c hak etmediklerine inanirlar. Elestiriimeye,
reddedilmeye veya sug¢lanmaya karsi asiri duyarhdirlar. Bu duyarliliklarindan ve de
kendilerini kusurlu bulma algilarindan dolayi, insanlar iginde kendilerini bir turlG rahat
hissedemez ve yakin iligkiler gelistiremezler. Kendilerinde bulundugunu disindigu
kusurlar fiziksel kusurlar olabilecegi gibi ayni zamanda karakteristik kusurlarda
olabilir. Aksi ispatlansa dahi, kisi kusurlu oldugunu hissetmekten kurtulamaz. iginde
bulundugunu disindigu bu blylk kusurluluk halinden dolay! da, kendileri ile ilgili
yogun bir utan¢ duygusu hissederler. Kusurluluk/Utang semasinin kokeninde,
genellikle ¢cocukken tecribe edilmis yodun bir sekilde asagilanma, kigimsenme,
elestiriime ve degersizlestiriime anilari vardir. Diglayan ve soguk aile tutumlari da bu

semanin gelismesinde rol oynar.™

5. Sosyal izolasyon / Yabancilasma Semasi

Kopukluk ve Reddedilme sema alaninin besinci semasi olan Sosyal izolasyon
ve Yabancilasma semasina sahip bireyler, kendilerini ailelerine, arkadaslarina,
yakinlara hatta topluma karsi yabancilasmis ve izole hissederler. Kendilerinin diger
insanlardan farkh olduklarini, herhangi bir yere veya bir gruba ait olmadiklarini,
insanlarin onlari digladiklarini veya diglayacagini distnerek, olumsuz duygular
geligtirirler. Bu disuncelerinden kaynaklh olumsuz duygulari ise kendilerini toplum
icinde rahatsiz, gergin ve utang igcinde hissetmelerine neden olur. Bdyle hissettikleri
icin de giderek kisith cevre icinde kalarak, toplumdan uzaklasmayi ve yalnizhgi
segerler. Sosyal izolasyon ve Yabancilasma semasinin kdkeninde gocukluk
déneminde yasanilan diglanma ve kabul gérmeme tecriibeleri vardir. Ornegin,

cocukluk doneminde kendi kulturinden yabanci bir kulturin oldugu yere taginmak

3 Arntz, Jacob, a.g.e., 5.12
" Rafaeli, vd., a.g.e., .26
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ve oranin kultiriine veya sosyoekonomik seviyesine uyum saglayamamak, bu
semanin olusmasinda rol oynayabilir. Bu diglanma ve kabul gérmeme, genellikle
akranlar ile yasansa da, bazen kisinin kendi ailesi ile uyusamamasi da (kdlttr, sosyo

ekonomi, egitim farkliligi vb.) bu semanin olusmasinda rol oynar.”

2.2.1.2. Alan 2: Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya Koyma

Sema Terapi modelinin ikinci alani olan Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya
Koyma alanindaki semalara sahip bireylerin, baskalarindan bagdimsiz ve 6zgur bir
sekilde var olmalari ve bu sekilde hayatlarini devam edebilme becerileri énemli
Olcude kisitlanmis veya engellenmistir. Bu yluzden, bu sema alanindaki insanlar,
kendini basarili bir sekilde ortaya koymakta zorluk vyasarlar. Bu zorlugu
yasamalarinin en buylk nedeni ise, bireyin veya yakinlarinin, is basarma, tek
basina kalma, sevdiklerinden ayri kalabilme ve bagimsiz olabilme becerileri ile ilgili
gelistirdikleri yetersiz inan¢ ve tutumlaridir. Bu sema alaninda bulunan semalar daha
¢ok sosyal 6grenme ile modellenir. Yani, bireyin ailesinin veya gevresinin “dinya
kot ve tehlikelerle doludur® algisi, kisi de dunya ile ilgili kaygih duasunceler
olusturmasina neden olur. Boylelikle Kisi, asiri koruyucu ve bagimlihgi tesvik eden
yakinlarinin hayatlarindan ayrisamaz. Bunun yani sira bu sema alanindaki
semalardan birine sahip olan bireylerin aileleri, kisiye yetersiz, kiigik dusuricu ve

ihmalkar davranarak bu semalarin olusmasina sebep olabilir.”
6. Bagimlilik / Yetersizlik Semasi

Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya Koyma sema alaninin ilk semasi olan
bagimlilik ve yetersizlik semasi, kiginin kendisini yakinlarina ve 6zellikle ailesine
karsi bagimli hissetmesi, bu insanlarin yoklugunda ise kendisini yetersiz hissetmesi
ile karakterize olunur. Bu semaya sahip bireyler, hayatlari ile énemli kararlar
almakta, gundelik iglerini halletmekte ve kendi hayatlari ile ilgili sorunlari gézmekte
yetersiz kalacaklarini dusunerek, dogru kararlar veremeyeceklerini hissederler.
Dolayisiyla bu kigiler gundelik problemlerinde ve zor durumlarinda, kendilerine
yardim edecek ve kendilerini bu yogun caresizlik hissinden kurtaracak bireylere (es,
ebeveyn, patron, terapist, partner vb.) bagdmhhk gelistirerek hayatlarini

kolaylastirmak isterler. Bu bagimlilik ve islerinin Ustesinden tek basina gelememe

'S Zahra Ghamkharfard, "Examining the predictors of childhood anxiety based on early maladaptive
schemas of children and parenting styles of mothers." International Journal of Behavioral Sciences,
2012, 6(3), 253-262, s.259.

7 Reyhan Arslan, Algilanan Ebeveynlik Bigmleri, Erken Dénem Uyumsuz Semalar

ve Kisiler Arasi Bagimlilik Egilimi Arasindaki fliskiler: Sema Terapi Modeli Cercevesinde Bir inceleme,
Hacettepe Universitesi, Ankara, 2017, s.58. (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

22



dustncesi kiside yetersizlik duygusunu artirarak kisir bir déngl igine girmesine

neden olur.”’
7. Hastalik veya Zarar Kargisinda Dayaniksizlik Semasi

Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya Koyma sema alaninin ikinci semasi olan
Hastalik veya Zarar Karsisinda Dayaniksizlik semasina sahip bireyler, kendilerinin
veya yakinlarinin basina koétli bir sey gelebilecedi yoninde distncelere sahip
olarak, yodun bir kaygi hissederler. Gelecege dair bir felaket beklentisi tibbi (AIDS,
amansiz hastalik, kalp krizi, kanser vb.) felaketler olabilecegi gibi, duygusal
(olusabilecek olumsuz bir durum karsisinda aklini kaybetme) veya gevresel (afetler,
saldirlya ugrama vb.) felaketler de olabilir. Bu sema, hayatinin bir déneminde
herhangi bir hastalik, afet vb. travmatik bir tecriibe yasamis kisilerde gorulebilecegi
gibi hastaliklar ve felaketler konusunda asiri duyarh ve asiri temkinli ebeveynlerden

de modellenebilir.”®
8. Igice gegme / Gelismemis Benlik Semasi

Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya Koyma sema alaninin (igiincli semasi
olan i¢ ice gecme ve gelismemis benlik semasina sahip bireylerde yakinlarina kargi
asiri duygusal baghlik s6z konusudur. Bu duygusal baghlik yakinlardan arkadaglara,
partnerlere olabilecegi gibi 6zellikle ebeveynlerine kargi goralir. Bu baghhigin gucu
Oyle yogundur ki, kisinin kendisini ebeveynlerinden ayri bir birey ve kimlik olarak
gbrmesinin onune gecer. Kisi bireysellesmek ve sosyallesmek adina herhangi bir
adim atmaz. Bu adimi attiginda, ebeveynleri ve kendi hayati arasina bir sinir
koymaya calistiginda ise yodun bir sugluluk duygusu igine girer. Bu duygunun
olusmamasi icin ise kisi, ebeveynleri ile tek bir bireymis gibi davranir. Onlardan
herhangi bir sey saklayamazlar, her seyini paylagirlar, hem kendi zihninden gecen
her seyi paylasirlar hem de onlarin zihnindeki distincelerin hepsini bilmek isterler,
onlarsiz ve onlarin deste§i olmadan yasayamayacaklarini hissederler ve
hayatlarinin her alanina bu yakinlarini dahil ederler. Kisi aslinda kendi bagina karar
alma ve bireysellesebilme becerisine sahip olsa bile bu onlar yakinlarinin

hayatlariyla i¢ ice gegmekten alikoyamaz.”

9. Basarisizlik Semasi

" Arslan, a.g.e., s.59.
® Ghamkharfard, a.g.e., s.255.
" Ashley and Curtin, a.g.e., 5.413.
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Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya Koyma sema alaninin dérdincli semasi
olan basarisizlik semasina sahip bireylerin kendileri ile ilgili basarisiz olduklarina
veya olacaklarina dair inanglari vardir. Kigiler aslinda iyi bir zeka ve yeteneklere
sahip olsa bile kendilerini digerlerinden her zaman daha vyetersiz, basarisiz,
beceriksiz, daha asagi statide ve bilgisiz gérme egilimindedirler. Bu
dusuncelerinden dolayl kigsiler gergcek potansiyellerini gobsteremezler ve
basarabilecegi halde baz igleri yapmaktan uzak dururlar. Elestiriye karsi c¢ok
duyarlidirlar. Bu semanin kokeninde, elestirel, yliksek beklentili, talepkar, hirsli aile
tutumlarina sik rastlanir. Bunun yani sira basarili bir aileye sahip olmak, bazi
alanlarda yasanilan basarisizlik deneyimleri, surekli birileri ile rekabet ettirilmis

olmak bu semanin olusmasinda rol oynamis olabilir.

2.2.1.3. Alan 3: Zedelenmis Sinirlar

Zedelenmis Sinirlar, Sema Terapinin Uglncl alanini olusturmaktadir. Bu
sema alani icerisinde iki adet sema bulunmaktadir. Bunlar: Hakllik/ Blyuklenmecilik
ve Yetersiz Ozdenetim semalaridir. &

Bu alanda ki semaya sahip bireyler, iligkilerinde ve yasantilarinda kendilerine
konulan sinirlari agsma egilimindedirler. Yetersiz kigisel sinirlar ve yetersiz 6z disiplin
ile karakterize edilen bu sema alaninda olan insanlar, baskalarinin haklarina saygi
duyma, sakince ig birligi devam ettirebilme veya aldiklari sorumluluklari yerine
getirmede zorluk yasarlar. Bu sema alanindaki semalarin olusmasinda fazla
Ozgurlikeu (kisith kural, fazla 6zerklik), “bos ver, hos gor’ anlayisina sahip, asiri
simartici ebeveyn tutumlarinin etkisi bulunmaktadir. Bu ailelerde ¢ocuklara asilanan
“sen herkesten ve her seyden Ustlinsin” anlayisl, kiside Ustinlik hissi uyandiracak
tavirlar takinmasina, almasi gereken sorumluluklari almamasina ve kendisini
digerlerinden (istiin gérmesine sebep olur. &

Bu sema alaninda ki semalar fazla misamahali aile tutumlarindan kaynakh
olabilecegi gibi bunun tam tersi olan fazla otorite ve baskinin oldugu ortamlarda da
gelisebilir. Ebeveynler tarafindan konulan fazla kurallar, bu kurallara uyulmadigi
takdirde uygulanan asiri baski, kisilerin dizene, kurallara ve insanlara karsi asi ve
bas kaldiran bir karakterde yetismesine sebep olabilir. Bunun yani sira bu alandaki

semalar kisiler tarafindan modellenerek de o6grenilebilir. Kisilerin narsistik Kigilik

80 Sophie Schneider, vd., "Early maladaptive schemas as predictors of child anxiety: the role of child
and mother schemas." International Journal of Applied Behavioral Sciences, 2015, 1(2), 9-18,
S.16.

8 young, vd., a.g.e., s.40.

82 Burcu Komiircti, Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Ebeveynlik Bigimleri ve Psikolojik Belirtiler ile
Psikolojik Dislanmanin Tehdit Ettigi ihtiyaclar Arasindaki iliskiler, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2014,
s.15. (Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi)
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Ozelliklerine sahip, kisisel disiplin olusturmada ve kisisel doyumu ertelemede
yetersiz ebeveynlere sahip olmasi da bu semalari sosyal 6grenme ile edinmesine

sebep olabilir. ®
10. Hakhhk / Biyliklenmecilik Semasi

Zedelenmis Sinirlar sema alaninin ilk semasi olan Haklilik ve Blytklenmecilik
semasina sahip kisiler, genellikle kendilerini baskalarina karsi hakli, Ustin, 6zel ve
ayricalikli gérme egilimindedirler. Herkes i¢in konulan sinirlara ve kurallara uymalari
gerekmedigi inancina sahip olduklari igin, birileri tarafindan kisitlaniimaktan ve
denetlenilmekten nefret ederler. Haklilik ve blylklenmecilik semasina sahip olan
insanlar icin gl¢ ve rekabet cok 6nemlidir bu ylzden insanlarla devamli glg
gOstererek veya rekabet ederek etkilesime girerler. Glcund kullanarak insanlarin
Uzerinde istedikleri bicimde egemenlik kurup, onlari istedikleri kaliba sokmaya
calisirlar. Bunlari yaparken didger insanlarin duygusal istek ve ihtiyaglarina énem

vermezler. Bu yiizden de kisinin empati duygulari yeterince gelismez. 3
11. Yetersiz Oz Denetim Semasi

Zedelenmis Sinirlar sema alanin ikinci semasi olan Yetersiz Oz Denetim
semasina sahip insanlar, kendi 6z disiplin ve denetimini yonetmekte sikinti yasarlar.
Bu Kisiler igin daha 6nemli olan kisisel doyum ve haz, bazi hedeflere ulagsmaktan
daha 6nemlidir. Bu ylzden Kigiler, kendilerini zorlayici, kisitlayici, disiplin ve sabir
gerektiren gorev ve sorumluluklardan kacgarlar. Bu semaya sahip bireyler daha ¢ok
durtusel ve sabirsiz karaktere sahiptirler. Cevresindekiler bu kisileri Gsengeg, yalniz
kendini distinen, tembel ve rahatina digkin kisiler olarak tanimlarlar. Bu semanin
olusumunda etkili olan faktorler haklilik semasi ile benzerlik gostermektedir. Ancak
hakhlik semasinin kékeninden farkli olarak, yetersiz 6z denetim semasina sahip
insanlar, ¢ocukluklarinda ihmal edilmis, uygun rehberlik edinilmemis veya kotlye

kullanima maruz kalmis olabilirler.®®

2.2.1.4. Alan 4: Baskalar1 Yonelimlilik

Sema Terapi modelinin dérdinct alani olan Bagkalari Yoénelimlilik sema
alani icerisinde ¢ sema bulunmaktadir. Bunlar: Boyun Egicilik, Fedakarlik ve Onay

Arayicilik semalaridir. Bu alandaki semalara sahip olan bireylerin sahip oldugu en

8 Kémurcd, a.g.e., s.17.
® Young, vd., a.g.e., s.40-41.
% Arntz, Jacob, a.g.e., s.20.
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onemli Ozellik, kendi gereksinim ve duygularini ifade etme ihtiyaclarinin
karsilanmamasidir.®®

Bu bireyler bagkalarinin maddi ve manevi ihtiyacglarina odaklanarak kendi
duygularini ve ihtiyaglarini bastirma veya saklama egiliminde olurlar. Oyle ki bu
bireyler kendi ihtiyaclarina odaklanmayi bir bencillik olarak goérip, bdyle
dusundukleri icinde zaman zaman kendilerini suclu hissederler. Bagkalari odakli bir
yasam sUrmeyi tercih etmelerinin nedeni kimi zaman baskalarinin sevgi ve onayini
kazanma, kimi zaman da baghlik ve aitlik hissini sirdirmek ve olumsuz tepkilerden
kaginmak icin olur. Hayatini baskalari yénelimli olarak surdiren bu bireyler de kendi
ihtiyaclarini karsilayamamaktan kaynakh o6fke duygusu olusabilir. Bu alandaki
semalarin olusumunda kendi isteklerinin her zaman 6nde oldudu, sevginin ve deger
vermenin hep bir kosula bagh oldudu, kosullu kabul ortaminin bulundugu aile

ortamlari neden olmustur.®’
12. Boyun Egicilik Semasi

Bagkalari Yoénelimlilik sema alanin ilk semasi olan Boyun Egicilik semasina
sahip olan bireyler, hayatlarinin kontrolinli asiri derecede bagkalarina birakma
edilimindedirler. Kendi duygu ve dusuncelerinin degersiz ve 6nemsiz sayilacagini
dusunerek pasif kalmay! segerek ¢evreyle ¢ok uyumlu bir tutum sergilerler. Uyumlu
olmayi tercih etmelerin nedeni, seviimemekten korkmak, 6fkeden ve terk edilmekten
kaginmak icindir. Boyun Egicilik semasina sahip bireylerde bastirma iki farkl sekilde
gorulebilir. Birincisi, kisinin bazi ihtiyaglarini bastirmasi ( karar, istek, se¢im vb.),
ikincisi ise kisinin bazi duygularini bastirmasidir.®®

Bu semanin olusumunda, ¢ocukken modellenerek 6grenilmis boyun egme
davraniglari rol oynayabilir. Ornegin, ebeveynin diger bir ebeveyne veya diger
insanlara karsi boyun egmesi. Bunun yani sira istekler dile getirildigi zaman

cezalandirilma veya yogun baski ile karsilasan bireyler bu semayi gelistirebilir.®
13. Kendini Feda Etme $emasi

Bagkalari Yoénelimlilik sema alaninin ikinci semasi olan Kendini Feda Etme
semasina sahip bireyler, baskalarinin istek ve ihtiyaglarini kargilamak igin génallu
olarak kendi mutluluk ve ihtiyaclarindan feragat ederler. Bu semaya sahip bireylerde
baskalarina karsi agir duyarhlik s6z konusudur. Ancak bu duyarlihik Boyun Egme

semasindaki duyarliliktan farkhdir. Fedakarlik semasina sahip bireyler diger insanlar

8 Arslan, a.g.e., s.35.

8" Sophie Schneider, a.g.e., s.15.
8 Ashley and Curtin, a.g.e., s.413.
8 Arntz, Jacob, a.g.e. s.21.
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icin fedakarlik yaparken onlara uymak veya karsi koymamak icin degil, tamamen
goénulli ve etkin bir sekilde onlarin istek ve arzularini yerine getirirler. Oyle ki,
baskalarinin gereksinimleri ile ilgilenmedikleri zaman yogun bir sucluluk duygusu
icine girip, bu duygudan rahatsizlik duyarlar. Fedakarlik semasinin kokeninde,
kisinin bencillik duygusundan kagma isteg@i, yardima ihtiyaci olan Kigiler ile iligkiyi
devam ettirme istedi vardir. Ancak Kigilerin bagkalari odakli olarak yasamini
surdirmesi, fedakarlikta bulundugu insanlara kargi zaman zaman kirginlik ve 6fke

gelistirmesine sebep olabilir.*°
14. Onay Arayicilik Semasi

Baskalari Yonelimliik sema alanin Gg¢lnclu semasi olan Onay Arayicilik
semasina sahip bireylerde diger insanlarin géziinde nasil bir konumda olduguna
dair agiri bir duyarlilik vardir. Bu bireyler diger insanlarin onayini, takdirini, ilgisini ve
kabulini kazanmak igin asirt uyum gelistirirler. Onay Arayicilik gsemasina sahip
bireylerde statl, Un, para ve basari ¢ok 6nemlidir. Bu yluzden de bu olanaklarini
daha iyi hale getirmek igin ¢cok fazla emek ve enerji harcarlar. Sahip olduklari bu
firsatlar buyuklenmecilik veya en iyi olmak igin degil, onay arama araci olarak
kullanirlar. Onay arama semasina sahip insanlar igin baskalarinin gézinde nasil
degerlendirildigi, nasil bir konuma sahip oldugu c¢ok énemli oldugu igin elestiriye

karsi cok duyarhdirlar.®

2.2.1.5. Alan 5: Asin Tetikte Olma ve Bastiriimighk

Sema Terapinin son sema alani olan Asiri Tetikte Olma ve Bastiriimis sema
alani icerisinde dort sema bulunmaktadir. Bunlar: Karamsarlik, Duygularin
Bastirilmasi, Yuksek Standartlar ve Cezalandiricilik semalaridir. Asiri Tetikte Olma
ve Bastiriimig sema alani icerisinde bulunan semalara sahip olan insanlarin ortak
Ozelligi, kisinin duygu, dusunce ve durtllerine kargi asiri kontrolli olmasidir. Bu
semalarin olusumunda, duygulardan ziyade davraniglara odaklanildigi, cezalandirici
veya elestirel, kurallarin ve otoritenin fazla oldugu aile ortamlari etkili olmustur.
Bireyler bu aile ortamlarinda yetiserek duygularin énemsiz, zayiflik gdstergesi
oldugunu modelleyerek 6grenmigtir. Boylelikle, bireyler kontrolli olmazsa her seyin

ters gidebilecegine dair inanclar gelistirirler. %

15. Karamsarlik Semasi

 Young, vd., a.g.e., s.42.

v young, vd., a.g.e., 5.42.

%2 Elif Uztimcd, Biiyiiklenmeci ve Kirilgan Narsisistik Kigilik Ozellikleri ile lliskili Faktérlerin Sema Terapi
Modeli Cergevesinde incelenmesi, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2016, s.18. (Yayimlanmig Yiiksek
Lisans Tezi)
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Asiri Tetikte Olma ve Bastiriimiglik sema alanin ilk semasi olan Karamsarlik
Semasi, kisinin surekli bardagin bog tarafini gérme egilimi ile karakterize edilir. Bu
semaya sahip insanlar, gelecede dair ¢ogunlukla olumsuz bakis agisina sahip
olurlar. Aslinda her gey yolunda gidiyor olsa bile bu semaya sahip insanlar,
karamsar disUncelerinden kurtulamaz ve durumlarin olumsuz, sorunlu kisimlarina
odaklanirlar. Bir seylerin ters gidebilecedi dustnceleri kigilerde yogun bir kaygi
olusturur. Yasanilan bu kaygli zamanla yerini kronik endiseye, kadercilige, korku ve
kararsizliga birakir.”

Bu kisilerin sik sik basvurdugu duslince hatalarindan bazilari séyledir:
Olumsuz go6zlik takmak (hayatlarinda ki daha cok olumsuz taraflari gérmek),
olumluyu yok saymak (hayatlarinda yolunda giden seyleri gérmezden gelmek veya
kiigimsemek), abartma (hayatlarinda yolunda gitmeyen seyleri abartmak), zihin
okuyuculuk veya falcilik (islerin ters gidecedi beklentisi icinde bulunmak). Bu
semanin olusumunda karamsar bakis acisina sahip olan ebeveynlerin davraniglari
onemli bir etkendir. Bu semaya sahip Kkisilerin genellikle ebeveynlerinde veya

hayatlarindaki 6nemli figiirlerde gelecede dair umutsuz, kaygil diisiinceler vardir.**
16. Duygular Bastirma $Semasi

Asiri tetikte olma ve Bastiriimiglik sema alaninin ikinci semasi olan Duygularini
Bastirma semasina sahip bireylerde, duygularin insanin zayif tarafi oldugu,
duygularin 6nemsiz oldugu ve duygulari gostermenin gereksiz ve sagma oldugu
go6risu hakimdir. Bu yuzden de bu kigiler, var olan duygularini agiri bastirir ve bu
duygularini goéstermekten kaginirlar. Burada ki kaginma hem kisinin olumsuz
duygulari hem de olumlu duygulari icin gecerlidir. Bu semaya sahip kigiler igin
akilcihk  én plandadir. islerin yolunda gitmesi igin kiginin kendi durtdlerini
denetleyebilmesi sarttir. Kigiler bu denetimi kendi durti ve duygularinda
saglayabildikleri gibi yakinlarinda da saglamak isterler. Duygularini bastirma
semasina sahip bireyler, cocukluklarinda siklikla duygularini belli ettigi zaman alay
edildiginden  bahsederek, duygularini asirt  kontrol eden ebeveynlerini

modellemislerdir.%®
17. Yiiksek Standartlar Semasi

Asiri Tetikte Olma ve Bastiriimishk sema alaninin Gglinci semasi olan Yuksek

Standartlar Semasi, kisinin kendisine ve bagkalarina karsi asiri elestirel olmasi,

% Uziimei, a.g.e., s.18.

* Young, vd., a.g.e., s.43.

% Martina Jovev and Jackson Henry, “Early maladaptive schemas in personality disordered
individuals”, Journal of Personality Disorders, 2004, 18.5: 467-478, s.470.
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ulasilmasi zor hedefler koymasi, kendisine ve baskalarina kargi mikemmeliyetgi
olmasi ile karakterize edilir. Burada ki mikemmel olma istedi olumsuz elestirilerden
kaginmak icindir. Bu yizden bu semaya sahip bireyler icin detaylar ¢ok énemlidir.
Kendi performanslarinin normalin Ustinde olmasini isterler ve hayatin pek ¢ok
alaninda da kendilerine gergekgi olmayan kati kurallar koyarlar. Cogunluklu hedef ve

basari pesinde kosan bu bireyler igin, gevseme ve eglence zaman israfidir.”®
18. Cezalandiricilik Semasi

Asiri Tetikte Olma ve Bastirimishk sema alanin dérdinci semasi olan
Cezalandiricilik Semasina sahip bireyler, kendilerine veya baskalarina hata yapma
hakki vermezler. Hata yapanlarin cezayi hak ettigi inancina sahiptirler ve ¢cogunlukla
kendilerine ve baskalarina karsi sabirsiz, 6fkeli, hosgorisiz ve tahammdulsizdirler.
Bu semaya sahip olan bireyler, ¢ocukluklarinda genellikle ayni hosgérisiuzlik ve

acimasizlikla karsilastiklarini paylasirlar.”’

2.2.2. Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Bag Etme Ve Tepkiler
Bireyler, semalari ile birlikte yasayabilmek ve semalarinin getirdigi olumsuz

duygulara katlanabilmek icin bazi bas etme bicimleri gelistirirler. Bu bas etme
bigimleri, Kisileri icinde bulunduklari uyumsuz semalardan kurtarmaz, sadece kisiye
bu semalardan kacinarak yasamasini yardim eder. Kaginma ¢ogunlukla olumsuz
duygular ile micadele etmenin dnlne gecgerek, var olan semalarin beslenmesine ve
varliklarini devam ettirmesine neden olur. Semalar, kisinin zihnindeki inanclari
yansitirken, bas etme bicimleri ise kisinin sahip oldugu semalarin neden oldugu
davranislari yansitir. %

Her organizma tehdit edici bir uyarana maruz kaldiginda U¢ temel reaksiyon
gOsterir. Bunlar: savas, ka¢ ve dondur. Sema Terapi, erken dénem uyumsuz
semalar ile bas etme bigcimi olarak bu U¢ temel reaksiyonu baz alir. Sema Terapi
cercevesinde savasmak, semaya karsi asiri telafi gostermek; kagma, semadan
kacinma; don ise semaya teslim olma anlamina gelir. *°

Semaya Asiri Telafi; Kisinin semalarina tamami ile zit disecek davranis ve
tutumlar sergilemesidir. Narsistik tavir ve davraniglara sahip olan bireylerin, bu
tutumlarinin arkasinda yetersizlik ve degersizlik dislnceleri oldugu bilinmektedir.
Kisi bilingaltinda sahip oldugu yetersizlik distincelerini, biling Ustiinde buylklenmeci,

kendini asiri begenme ve oOtekileri degersizlestirme davraniglari ile telafi eder.

% Koémiirci, a.g.e., s.17.

7 Arslan, a.g.e., s.36.

% ipek Senkal Ertiirk, Giilsen Kaynar,” Kisilik Bozukluklarinda Sema Terapi Yaklasimi”, Ufuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2017, 12(6), s.45.

% Unal, a.g.e., s.11.
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Cocuklugunda orselenmis kisilerin  yetiskinlik donemlerinde yapmis oldugu
zorbaliklar ve saldirgan davraniglar da asiri telafiye bir drnektir. Kisi, semalari ile
uyusmayan davraniglar sergileyerek semalarinin etkilerinden kurtulmak ister.'®

Semadan Kaginma; Bireyin semalarini etkileyen ve uyaran her tarlt durum
veya kigilerden kagmasidir. Bu kaginmalar bireylerin sosyal hayatini, romantik
iligkilerini ve mesleki hayatini da olumsuz etkiler. Ancak birey i¢in hayatinin bazi
alanlarini 6nemli élgtide kisitlayacak bu kaginmalarin énemi yoktur. Cink, kisi bu
kaginmalar sayesinde buyldk aci ve zararlardan korunduguna inanir. Kisinin bu
kuvvetli inancini destekleyen sey ise kaginma sonrasi yasadigi rahatlama
duygusudur. Bu yaniltici rahatlama, kisiyi korkularindan kagindirarak kisa bir gliven
hissi yasatir. Deneyimledigi bu guven hissini kaybetmemek adina kaginmalara
devam eder ve zamanla bu kaginmalara bagimh hale gelir. Kaginma ise
korktugumuz seyleri zihnimizde besleyip buyuterek, korkularimiz ile yuzlesmeyi
olanaksiz kilar.*®*

Semaya Teslim Olma; Bireyin var olan uyum bozucu semalarina teslim olup,
bu semalarin kisinin hayatini yonlendirmesine izin vermektir. Kigi burada, hayatini
olumsuz bir sekilde etkileyen semalar ile savasmaz ve semalarina karsi pasif
kalarak onlari besler. Semasina teslim olan kisiler, duygusal anlamda kendisini
zorlayacak olan semalar ile micadeleyi birakarak kisa vadede mutluluk ve gliven
duygusu hissederler. Ne yazik ki semaya teslim olarak uzun vadeli mutsuz, ¢aresiz
ve boyun egen bir hayata siiriiklenirler. **

Sema Terapi de Ug¢ temel basa ¢ikma stili bulunmasinin yani sira, basa
cilkma olarak verdigimiz tepkiler bireylere gore cesitlilik gosterebilir. Her birey
kacinma, teslim olma ve asin telafiyi farkh tepkiler ortaya koyarak yasayabilir.
Ornegin bir birey kaginma basa c¢ikma bigimini, semasini tetikleyen ortamdan
kaginarak gosterebilirken bir baska birey ise sema kaginma tepkisi olarak alkol ve

madde kullanimi ile tepki verebilir.**

2.2.3. Sema Modlan
Sema modlari, kigilerde ki, erken donem uyumsuz semalari ile baglantil

anlik duygu durumunlari gosterir. Sema modlari, bireylerin saglikli ve sagliksiz
tarafindan olusur. Her birey cesitli modlara sahip olabilecegi gibi modlar arasinda
gegcis yapabilir. Ancak saglikli bireyler modlar arasinda daha az gecis yapmaktadir.

Saglikli bir bireyin tim modlar etkilesim halinde ve bir bitliindir. Semalarimizin

100 Hannie Van Genderen, vd., Schemas, Coping Styles, and Modes, The Wiley-Blackwell Handbook

of Schema Therapy, New York, 2012, s.27.
1 yyan Genderen, vd., a.g.e., s.19.

192 young, a.g.e., s.42.

1% Unal, a.g.e., s.24.
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varligini sdrdirmeye yarayan sema modlaridir. Sema Terapi 4 temel mod ortaya

koyar. Cocuk modlari, uyumsuz basa c¢ikma modlari, iglevsel olmayan ebeveyn

modlari, saglkli yetiskin ve mutlu gocugun saglikli modlar.**

1. Cocuk Modlari

3 adet gocuk modu bulunmaktadir.

incinmis Cocuk Modu: Bu moda sahip olan kisi kendini (zgln, yaralanmis,
garesiz ve savunmasiz bir gocuk gibi hisseder. Bu modun kaynaginda temel
ihtiyaclari karsilanmayan bir c¢ocuk vardir. Sema Terapi, cocukken
karsilaniimayan ihtiyaglari olan vyetigkinlere yardim ederek Kkisinin kendi
yaralarini sarmasina ve kendisine destek olmasina yardimci olur.*®

Ofkeli Cocuk Modu: Bu moda sahip olan kisi kendini 6fkeli ve kizgin
hissederek kontrolstiiz disa vurumlar sergiler. Siddet iceren eylemler ve
huzursuz tepkiler bu moda sahip bireylerde gérilir. Kisiler, bu élglisiz ve
kontrolsiiz taskinhklarini baglarina gelen haksizliklar ile rasyonelize
ederler.'®

Durtisel Cocuk Modu: Bu moda sahip olan kisi, kendisi ve istekleri
konusunda muhakemeyi az yaparak, istediklerini hemen elde etme
pesindedir. isteklerine kavusmak cok dnemlidir, bu yiizden de eylemlerinin
sonuglarini digsunmeden hareket eder. Engellendigini ve kisitlandigini
hisseden durtlisel gocuk modu, sinirlarini kendi belirleyene kadar herhangi

bir gatismadan kacinmaz.*®’

2. Uyumsuz Basa Cikma Modlari

Uyumsuz basa ¢ikma modlari ¢ cgesittir.

Kopuk Kirilgan Mod: $ema Terapinin kaginma basa cikma bigimi ile
benzerlik gdsterir. Ancak buradaki kaginma daha ¢ok duygusal anlamdadir.

Kisi duygusal agidan digerleri ile mesafeli, kopuk ve hissizdir.**®

104

Lusia Stopa and Waters Anne. "The effect of mood on responses to the Young Schema

Questionnaire: short form." Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice, 2005,
78(1), 45-57.

105
106
107
108

Arntz and Jacob, a.g.e., syf. 50.
Arntz and Jacob, a.g.e., syf. 50.
Stopa and Anne, a.g.e., s.30.

Van Genderen, vd., a.g.e., s.23.
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3.

S6z Dinleyen Teslimci Mod: Sema Terapinin teslim basa ¢ikma bigimi ile
benzerlik gosterir. Bu moda sahip birey kendini ve isteklerini kigimseyerek,
baskalari yénelimli bir durus sergiler.**

Asiri Telafici Mod: $Sema Terapinin asiri telafi basagikma bgimi le benzerlik
gosterir. Kisi bilingaltinda var olan yogun degersizlik ve yetersizlik hissini

biiyiiklenmeci tavirlarla telafi etmeye galisir.**°

islevsel Olmayan Ebeveyn Modlar

islevsel olmayan ebeveyn modlari iki cesittir. Sema Terapi de islevsel olmayan

ebeveyn modlarina sahip olan Kkisilerin, gegmis yasantilarinda, ebeveynlerinden
veya kendilerine bakim verenler tarafindan bu modlar ile iligkili deneyimlerinin

oldugu diisiinilmektedir.***

Cezalandirici Ebeveyn Modu: Kisi bu moddayken kendine kargl acimasiz
olur. Kisi kendinde hata yapma payi gérmez, hatalarina ve kusurlarina karsi
asiri elestirel ve cezalandirici olur.**?

Talepkar Ebeveyn Modu: Kisi bu moddayken kendine karsi asiri talepkar
olur. Bu talepler zorlayici ve neredeyse ulagmasi imkansiz hedefleri igerir.

Kisi bu hedeflere ulasmak icin kendi lizerinde acimasiz bir baski kurar.**

Saglikh Yetigkin ve Mutlu Cocuk Modu

Saglikh Yetigkin Modu: Bu mod kiginin saglikli, islevsel ve gugliu yanidir. Kisi
bu moda sahipken yetiskinlik sorumluluklarini ve faaliyetlerini yerine getirir.'**
Mutlu Cocuk Modu: Bu modda iken Kkisi, kendisini, temel duygusal
ihtiyaclarina cevap bulan, mutlu, baskalari ile olumlu iligkiler iginde olan,

degerli ve yeterli biri olarak hisseder.**

109

10 stopa and Anne, a.g.e., s.33.

ML Arntz and Jacob, a.g.e., syf. 55.

12 Rafeeli, vd., ag.e., s.49.

113
s Young, a.g.e., S.63.

115

Van Genderen, vd., a.g.e., s.25.

Van Genderen, vd., a.g.e., s.27.
Van Genderen, vd., a.g.e., s.28.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Aragtirmanin Modeli
Bu aragtirma da degigkinler arasinda ki deg@isimi ve bu degisimin seviyesini

belirlemek amaciyla iligkisel tarama yontemi kullaniimigtir.

3.2. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini istanbul ilinde ikamet eden 3-6 yas arasi okul dncesi
doéneminde ki ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin calisma grubunu ise
BlUyukgcekmece, Beylikdizu ve Avcllar ilgesinde yasayan 205 Ug-alti yas arasi okul

oncesi dénem cocuklari ve anneleri olusturmaktadir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglar

Arastirmaya katilan annelerin ve c¢ocuklarinin sosyo demografik bilgilerini
toplamak icin Kisisel Bilgi Formu, okul oncesi 6grencilerinin sosyal yetkinlik ve
davranis sorunlarini belirlemek icin Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme
Olgegi -30 (SDDO) kullanilimigtir. Annelerin erken dénem uyumsuz semalarini

belirlemek igin Young Sema Olgegi (YSQ-90) kullaniimigtir.

3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu
Annenin yagi, calisma durumu, saglik durumu, medeni hali, ailenin aylik

geliri, ebeveynlerin egitim durumu, cocugun yasi, kardes sayisi, kardesler ile
iletisimi, tanisi konulmus herhangi bir rahatsizlik mevcudiyeti, daha 6nceki egitim

tecrubesi gibi annenin ve ¢ocugun kisisel bilgilerini edinmek icin gelistirilmigtir.

3.3.2. Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme Olgegi
Arastirma da Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi (SYDD-30)

kullaniimigtir. Bu odlcek, okul éncesi donem cocuklarinin sosyal yetkinlik becerilerini,
duygusal ve sosyal davraniglarini degerlendirmek amaciyla gelistiriimistir. SYDD-30
Olcedi 3 alt Olgekten olusarak okul éncesi doneminde ki ¢ocuklarin kizginhk-
saldirganlik, anksiyete-ice donukluk ve sosyal yetkinlik becerilerini degerlendirir. Bu
dlcek 6gretmenler veya ebeveynler tarafindan doldurulmaktadir.**®

Olgegin icinde ki her 10 madde bir alt dlgegi temsil etmektedir. Bu alt dlgekler
su sekildedir;

116 Feyza Corapgi vd., “Okul Oncesi Dénemde Duygusal, Davranissal ve Sosyal Uyum Taramasi:

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme- 30 Olgegi”, Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi,
2010, 17(2), 63-74, s.65.
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Sosyal Yetkinlik (SY) alt 6lgegdi, cocugun cevresinde ki akranlari, yasitlari ve
ailesi ile iligkilerini saglikh bir sekilde ylrutebilmesi, karsilastigi sosyal problemlere
¢cozim Uretebilmesi becerisini temsil eder. Olgekte ki 2, 6, 11, 13, 15, 17, 20, 22, 27
ve 30. maddeler sosyal yetkinlik alt 6lgegini 6lcen maddelere karsilik gelir. Kizginlik-
Saldirganlik (KS) alt dl¢edi, cocuklarin gevresine karsi zarar verici, yikicl ve olumsuz
disa yonelim sorunlarini kapsar. Olgekte ki 3, 4, 5, 10, 16, 18, 24, 25, 28 ve 29.
maddeler kizginlk-saldirganlik alt élgegini 6lcen maddelere karsilik gelir. Anksiyete-
ice Doniklik (Al) alt 6lgedi, cocuklarda ki mutsuzluk, depresyon, kaygi ve ice
kapaniklik gibi ice yénelim sorunlarini kapsar. Olgekte ki 1, 7, 8, 9, 12, 14, 19, 21,
23 ve 26. maddeler anksiyete-ice donuklik alt olgegini 6lgen maddelere karsilik
gelir.**’

SYDD-30, okul dncesi donem g¢ocuklarinin duygusal ve davranis sorunlari ve
sosyal yetkinlik becerilerini likert dlgegi ile degerlendirir. (1.Hi¢bir Zaman, 2.Nadiren,
3.Bazen, 4.Sik Sik, 5.Cogunlukla, 6.Her Zaman). Bu 6 basamakh likert dl¢ceginde
duguk skorlar, cocukta var olan sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-
ice donukllk davraniglarinin seviyelerinin distk oldugunu, ylksek skorlar ise sosyal
yetkinlik, anksiyete-ice donuklik, kizginlik-saldirganlhik davraniglarinin seviyelerinin
yiiksek oldugunu gosterir.**®

Olgegin ig tutarlilik ve glivenirlik ¢galismalarina bakildiginda Cronbach Alpha
katsayisi .80 ile .89 arasinda degisen anlamli dizeyde bir guvenirlige ve tutarliliga
sahip oldugu gérulmustir. Sosyal Yetkinlik, Kizginlik-Saldirganlik ve Anksiyete-ige
donuklik alt boyutlar icin Cronbach Alfa sirasiyla i¢ tutarliliklari .88, .87, .84
katsayilari oldugu gorulmustur. Tium alt boyutlarin toplam korelasyon katsayilarinin
ise .41 ve Uzerinde oldugu gorulmastir. Bu da i¢ tutarliligin ylksek oldugunun
gOstergesidir. Pearson korelasyon analizine goére Sosyal Yetkinlik, Kizginlik-
Saldirganlik ve Anksiyete-ige déniiklik alt boyutlarinin, test-tekrar test sonuglarinda,

glivenirlik katsayilarinin anlamli ve giivenilir oldugunu ortaya koymustur.™*®

3.3. Young Erken Dénem Uyumsuz Sema Olgegi (YSO-KF3)
Young Sema Olgegi, erken donem uyumsuz semalari belilrleyip

siniflandirarak bu semalarin iyilestiriimesi i¢in cesitli yontem ve teknikler gelistirmis
olan Jeffrey Young tarafindan olusturulmustur. Jeffrey Young kigiler de var
olabilecek 5 sema alanindan ve bu 5 sema alaninin icerdigi 18 erken dénem
uyumsuz gsemalarin varligindan bahsetmigtir. Young’ a gore sema alanlari ve bu

alanlari icerdigi alt boyutlar sdyledir;

17 Corapgl, a.g.e., s.67.

18 Corapgl, a.g.e., s.72.
19 Uysal ve Akman, a.g.e., s.420.
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1.Ayrilma ve Reddedilme Sema Alani: Terk edilme-Degiskenlik, Guvensizlik-
Kotilye Kullaniima, Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk-Utang ve Sosyal izolasyon-

Yabancilagma alt boyutlari icerir.

2. Zedelenmis Ozerklik Sema Alani: Bagimlilik-Yetersizlik, Hastallk veya Zarar
Karsisinda Dayaniksizlik, i¢c ice gecme-Gelismemis Benlik ve Basarisizlik alt

boyutlarini igerir.

3.Zedelenmis Sinirlar Sema Alani: Hakhlik-Biylklenmecilik ve Yetersiz Ozdenetim

alt boyutlarini igerir.

4.Baskalari Yonelimlilik Sema Alani: Boyun Egicilik, Kendini Feda Etme ve Onay

Arayicilik alt boyutlarini igerir

5.Asirn Tetikte Olma ve Bastiriimighk $Sema Alani; Karamsarlik, Duygulari Bastirma,
Yiiksek Standartlar ve Cezalandiricilik alt boyutlarini igerir.**

Young Sema Olceginin icinde toplam doksan (90) madde vardir. Olgekte,
katihmcidan her bir maddeyi okuyarak, maddenin kendisine uygunluk seviyesini
derecelendirmesi istenir. Derecelendirme kriterleri; 1.Benim icin tamamiyla yanlis, 2.
Benim igin blylk oélglde yanlig, 3. Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla,
4. Benim igin orta derece de dogru, 5. Benim icin cogunlukla dogru, 6. Beni
mukemmel sekilde tanimliyor seklindedir. 90 madde igerisinde, her 18 sema alt
boyutu icin 5 soru bulunmaktadir. Bu yuzden de kigi, her bir alt boyuttan en ylksek
30, en dusik 5 puan alabilmektedir. Alt boyutlardan alinan yuksek puanlar alt
boyutlarin varhginin siddetini ve kisinin hayati (izerinde ki etkisini gosterir.**!

Young Erken Dénem Uyumsuz Semalar Olgeginin glvenirlilik ve gegerlilik
¢alismalarina bakildiginda i¢ tutarlilik ve guvenirlik kat sayilarinin istatistiksel olarak
kabul edilebilir dizeyde oldugu géralmastur. Bunun yani sira dlgegin ayirt ediciliginin

de yiiksek oldugu gériilmiistir.

3.4. istatistiksel Analiz
Toplanan veriler Sosyal Bilimler icin Istatistik Programi (SPSS 18) aracilig
ile analiz edilerek bulgulara ulasiimistir. Veriler incelendiginde dagilimin normal

oldugu gorulerek parametrik testler kullanilmistir. Badimsiz gruplarinin  puan

120 Soygiit Gonca, vd., “Erken Dénem Uyumsuz Semalarinin Degerlendiriimesi: Young Sema Olcegi

Kisa Form-3’ in Psikometrik Ozelliklerine iliskin Bir inceleme”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2009, 20(1),
S.75-86.

2L soygiit, a.g.e., s.76.

122 g5oygiit, a.g.e., s.77.
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ortalamalarinin demografik degisken verilerine gore farkli olup olmadigini gérmek
amaciyla t-Testi ve Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) kullaniimistir. Bunun yani
sira galisma da yer alan surekli degiskenler analiz edilirken Pearson Korelasyon
Analizi ve Regresyon Modeli kullaniimigtir. Ayrica arastirma da, ikiden fazla
bagimsiz degiskenlerin aralarindaki farkin anlamhligina bakmak icin Kruskalwallis
analizi, ortalamalar arasindaki farki gormek igin ise Mann Whithney-U Testi

kullaniimistir. Arastirma da anlamlilik seviyesi 0,05 olarak kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boélimde calismaya katilan katilimcilarin, arastirmacinin hazirladigi
Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme ile Erken Dénem
Uyumsuz Sema Olgeginden elde edilen bulgular bulunmaktadir. Arastirmaya katilan

bireylerin sosyodemografik degiskenlere gbre dagilimi Tablo 1’ de verilmigtir.

Tablo 1. Sosyodemografik Ozelliklerin Dagilimi

N %
26-30 72 351
31-35 76 37.1
36-40 36 17.6
Annenin Yasl -
41 ve Ustl 21 10,2
Toplam 205 100,0
0-2500 TL 21 18,3
2501-5000 TL 54 47.0
Annenin Aylik Geliri | 5000 TL ve Ustii 40 348
Toplam 115 100,0
Calisan 64 31,2
égﬂgrr:g Durumu Calismayan 141 68,8
Toplam 205 100,0
ilkokul 10 4.9
Ortaokul 20 9,9
Annenin Egitim Lise 65 32,0
Durumu Universite 94 463
Lisansustl 14 6.9
Toplam 203 100,0
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Kardes yok 64 31,2

1 Kardes 95 46,3
gocugun Kardes | 5 Kardes 30 14,6

ayisi

3 Kardes ve Ustii 16 7.8

Toplam 205 100,0

lyi 104 50,7
Gocugun  Kardesle | 4 st 45 22.0
Olan lletisim

Toplam 149 72,7

Var 19 9,3
Cocugun Tanisi
Konmus Hastalik | Yok 186 90,7
Durumu

Toplam 205 100,0

205 anne katiimcinin 72’sinin (%35,1) 26-30 yaslarin arasinda, 76’sinin
(%37,1) 31-35 yaglarl arasinda, 36’sinin (%17,6) 36-40 yaslari arasinda, 21’inin
(%10,2) 41 ve Ust yaslarindadir. Gelir dizeyi 115 kisiden 21’i (%18,3) duslk, 54°G
(%47,0) orta, 40’1 (%34,8) yuksektir. Kardes sayisi 64'0 (%31,2) kardes yok, 95'i
(%46,3) 1 kardes, 30'u (%14,6) 2 kardes, 16’s1 (%7,8) 3 ve Uzeridir. Anne de
herhangi bir rahatsizlik durumu degiskenine goére 184'UG (%89,8) hayir, 21'i (%10,2)
evettir. Annenin egitim dlzeyi degiskenine gére 10'u (%4,9) ilkokul ve alti, 20’
(%9,9) ortaokul, 65'i (%32,0) lise, 94'G (%46,3)universite ve Uzeridir. Annenin
¢alisma durumu degiskenine gbére 64’0 (%31,2) c¢alisan, 1411 (%68,8)
calismayandir. Kardesle iligki dizeyi degiskenine goére 104’0 (%50,7) iyi, 45
(%22,0) orta ve kotudur. Cocukta var olan tani degiskenine gére 19'u (%9,3) tanisi
yok, 186’s1 (%90,7) tanisi vardir.

Tablo 2. Young Sema Olgegine Ait Betimleyici istatistikler

Olgekler Min | Max | Garpiklik | Basiklik | X Ss

Duygusal Yoksunluk 5 21 1,248 ,531 8,68 4,43
Basarisizlik 6 26 1,157 , 731 10,47 | 4,71
Karamsarlik 5 30 1,142 77 10,33 | 5,45
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g%?/}éar:SiZ”LZdaSyon vel7z |33 | o018 556 13,88 | 5,79
Duygulari Bastirma 5 28 ,852 ,280 10,22 | 4,84
Onay Arayicilik 6 33 ,355 -,539 17,24 | 6,56
ic ice Gegme/Bagimlilik 9 36 1,186 ,638 15,12 | 6,68
Ayricalik/Yetersiz Onlem 7 34 134 -,699 19,09 | 6,62
Kendini Feda Etme 5 30 323 -,530 14,42 | 5,71
Terk Edilme 5 20 1,352 1,236 7,97 3,63
Cezalandiriima 6 36 -,033 -,459 18,44 | 6,20
Kusurluluk 6 23 2,077 3,957 8,43 3,82
Tehditlere Dayaniksizlik 5 25 ,988 ,352 9,41 4,35
Yiksek Standartlar 3 18 ,642 -,188 7,79 3,74

Tablo 2’'de Young Sema Olgegi alt boyut puanlari igin en kigik-en buyuk
degerler, carpiklik-basiklik degerleri, ortalama ve standart sapma degerleri
verilmigtir.

Duygusal Yoksunluk alt boyutu i¢in aralik 5-21 arasinda, garpiklik=,1,248 ve
basiklik=,531, ortalama=8,68 ve standart sapma=4,43 olarak hesaplanmistir.
Basarisizlik alt boyutu icin aralik 6-26 arasinda, c¢arpiklik=1,157 ve basiklk=,731,
ortalama=10,47 ve standart sapma=4,71 olarak hesaplanmistir. Karamsarlk alt
boyutu icin aralik 5-30 arasinda, carpiklik=1,142 ve basikhk=777, ortalama=10,33
ve standart sapma=>5,45 olarak hesaplanmistir. Sosyal izolasyon ve Giivensizlik alt
boyutu icin aralik 7-33 arasinda, carpiklik=,918 ve basiklik=,556, ortalama=13,88 ve
standart sapma=5,79 olarak hesaplanmistir. Duygulari Bastirma alt boyutu igin
aralik 5-28 arasinda, carpiklik=,852 ve basiklik=,280, ortalama=10,22 ve standart
sapma=4,84 olarak hesaplanmistir. Onay Arayicilik alt boyutu igin aralik 6-33
arasinda, carpiklik=,355 ve basiklik=-,539, ortalama=17,24 ve standart sapma=6,56
olarak hesaplanmistir. icige Gegme/Bagimlilik alt boyutu igin aralik 9-36 arasinda,
carpiklik=,1,186 ve basiklik=,638, ortalama=15,12 ve standart sapma=6,68 olarak
hesaplanmistir. Ayricalik/Yetersiz Onlem alt boyutu igin aralik 7-34 arasinda,
carpikhk=,134 ve basiklik=-,699, ortalama=19,09 ve standart sapma=6,62 olarak
hesaplanmistir. Kendini Feda Etme alt boyutu icin arallk 5-30 arasinda,

carpikhk=,323 ve basiklik=-,530, ortalama=14,42 ve standart sapma=>5,7lolarak
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hesaplanmistir. Terk Edilme alt boyutu i¢in aralik 5-20 arasinda, ¢arpiklik=1,352 ve
basiklik=1,236, ortalama=7,97 ve standart sapma=3,63 olarak hesaplanmistir.
Cezalandiriima alt boyutu igin aralik 6,36 arasinda, c¢arpiklik=-,033 ve basiklik=-
,459, ortalama=18,44 ve standart sapma= 6,20 olarak hesaplanmistir. Kusurluluk alt
boyutu icin aralik 6-23 arasinda, c¢arpiklik=2,077 ve basiklik=3,957, ortalama=8,43
ve standart sapma=3,83 olarak hesaplanmistir. Tehditlere Dayaniksizlik alt boyutu
icin aralik 5-25 arasinda, ¢arpiklk=,988 ve basiklik=352 ortalama=9,41 ve standart
sapma=4,35 olarak hesaplanmistir. Yiksek Standartlar alt boyutu icin aralik 3-18
arasinda, carpiklhk=,642 ve basiklik=-,188, ortalama=7,79 ve standart sapma=3,74

olarak hesaplanmistir.

Tablo 3. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegine Ait Betimleyici
Istatistikler

Olgekler Min | Max | Carpiklik | Basikhk | X Ss

Sosyal Yetkinlik 13 60 -,702 ,872 43,85 | 8,46
Kizginhk/Saldirganlik 12 58 ,885 721 25,98 | 8,39
Anksiyete/ige Donuklik | 10 51 ,960 1,087 21,68 | 7,66

Sosyal Yetkinlik alt boyutu i¢in aralik 13-60 arasinda, c¢arpiklik=-,702 ve
basiklik=,872, ortalama=43,85 ve standart sapma=8,46 olarak hesaplanmistir.
Kizginhk/Saldirganlik alt boyutu i¢in arallk 12-58 arasinda, carpiklik=,885 ve
basikhk=,721, ortalama=25,98 ve standart sapma=8,39 olarak hesaplanmistir.
Anksiyete/ice Doniiklik alt boyutu icin aralik 10-51 arasinda, carpiklik=,960 ve
basiklik=1,087, ortalama=21,68 ve standart sapma=7,66 olarak hesaplanmistir.

Tablo 4. Aragtirmada Kullanilan Olgeklerin Glivenirlik Analizi

Olgekler Cronbach’s Alfa
Sosyal Yetkinlik 797
Kizginlik/Saldirganhk ,814
Anksiyete ve ice déniikliik 742
Duygusal Yoksunluk 732
Basarisizlik 74

40




Karamsarlik ,837
Sosyal izolasyon ve Giivensizlik , 736
Duygulari Bastirma , 707
Onay Arayicilik , 792
icice Gegme/Bagimlilik ,807
Ayricalik/Yetersiz Onlem 721
Kendini Feda Etme 137
Terk Edilme ,693
Cezalandiriima , 752
Kusurluluk , 764
Tehditlere Dayaniksizlik ,678
Yiksek Standartlar ,696

Tablo 3'de Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme ve Young S$Sema
Olgegi alt boyutlari icin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayilari verilmistir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgedi Sosyal Yetkinlik,
Kizginlik/Saldirganlik ve Anksiyete ve ige doniikliik alt boyutlari igin Cronbach’s Alfa
guvenirlik katsayilari sirasiyla ,797; ,814; ve ,742 olarak hesaplanmigtir.

Young Sema Olgegi Duygusal Yoksunluk, Bagarisizlik, Karamsarlik, Sosyal
izolasyon ve Givensizlik, Duygulari Bastirma, Onay Arayicilik, igige
Gegme/Bagimlilik, Ayricalik/Yetersiz Onlem, Kendini Feda Etme, Terk Edime,
Cezalandiriima, Kusurluluk, Tehditlere Dayaniksizlik ve Yiksek Standartlar alt
boyutlari icin Cronbach’s Alfa glvenirlik katsayilari sirasiyla ,732; ,774; ,837; ,736;

,707;,792; ,807; ,721; ,737; ,693; ,752; ,764; ,678 ve ,696 olarak hesaplanmistir.

Tablo 5. Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme ve Young Sema Olgegi
Puanlarinin Calisma Durumu Degiskenine Goére Karsilastiriimasina lligkin Bagimsiz
Gruplar t-Testi Sonuglar

] Degisk

Olgek g N X ss t sd p
en
Calisan 64 43,56 8,18

Sosyal Calism 326 | 203 745

Yetkinlik ¥ 141 4398 | 861 ! !
ayan
Calisan 64 26,39 8,90

Kizginlk-

Saldlrganllk Qa|l§m 141 25’79 8,18 ,476 203 ,635
ayan
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Anksiyete Calisan | 64 22,59 8,19
ve ice | Calism 1,148 203 ,252
R 141 21,27 7,40
donukluk ayan
Calisan 64 9,48 4,69
Duygusal
yoksunluk Calism 141 8.31 497 1,765 203 ,079
ayan ' ’
Calisan 64 10,39 5,12
Basarisizlik alism -169 | 203 ,866
Galis 141 10,51 4,52
ayan
Calisan 64 10,52 6,12
Karamsarlik | Calism ,325 203 746
141 10,25 5,14
ayan
Sosyal Qallgan 64 13,53 5,43
Izglasyo.n. ve | Calism 1 14.04 5 g6 - 577 203 ,565
Guvensizlik ayan , ,
Calisan 64 10,63 5,14
Duygulari
Bastirma Calism 141 10.04 470 , 798 203 ,426
ayan ’ ’
Calisan 64 17,70 6,61
Onay
Arayicilik Calism 141 17.04 - ,675 203 ,501
ayan ’ ’
ic ice | _Calisan 64 15,34 7,60
Gegme/Bag alism 327 203 744
mihihk wallg 141 15,01 6,24
ayan
alisan | 64 19,39 6,77
Ayricalik/Yet Gahs
ersiz Onlem Calism 141 18.95 6.56 441 203 ,660
ayan ' '
o Calisan 64 14,23 5,30
Kendini Feda
Etme Calism 141 14.50 501 -,312 203 , 755
ayan ’ ’
Calisan 64 8,45 478
: 1,093 85,63
Terk Edilme Calism 277
141 7,74 2,96 a 7
ayan
I 64 18,78 6,54
Cezalandiril g:ﬁ:: 531 203 596
| : )
ma M1 14 1828 | 6,06
ayan
Calisan 64 8,89 4,76
1,009 91,62
Kusurluluk Calism 315
141 8,23 3,31 a 4
ayan
, Calisan 64 9,92 5,08
Tehditlere 1,028 99,29
Dayan|k5|zl|k Qallsm 141 018 3.97 a 5 307
ayan ' ’
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. Calisan 64 8,50 3,85
Yuksek
Standartlar Galigm 141 7.47 3.65
ayan

1,844

203

,067

"p<0,05; "p<0,01; ®Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t degeri

Tablo 5'de Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme ve Young $ema

Olgegi puanlarinin c¢alisma durumu degiskenine gére karsilastiriimasina iliskin

bagimsiz gruplar t-testi sonuglari verilmistir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme ve Young Sema Olgegi

puanlarinin calisma durumu degiskenine goére anlamli farkhlik gdstermedigi

belirlenmigtir (p>0,05).

Tablo 6. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme ve Young Sema Olgegi
Puanlarinin Annede Tanisi _
Degiskenine Gore Kargilastirilmasina lliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Konulmus Herhangi

Hastallk Bulunma Durumu

" Degisk
Olgek I IN | so | sT U z p
en
117,5 2468,0
Var 21 -
- 2 0 1627,0 23
Sosyal Yetkinlik 1,18
18 101,3 18647, 0 6
Yok 5
4 4 00
1778,0
Var 21 84,67 -
Kizginhk/Saldirga 0 1547,0 13
niik 1,49
18 105,0 | 19337, 00 4
Yok 7
4 9 00
2009,5
) . Var 21 95,69
Anksiyete ve Ice 0 1778,5 - ,55
donukluk Yok 18 103,8 | 19105, 00 597 | 1
4 3 50
1841,5
Var 21 87,69 -
Duygusal 0 16105 | ., | .20
Yoksunluk 18 | 104,7 | 19273, | 00 ’ 2
Yok 7
4 5 50
1
Var 21 | 87,14 830.0 -
0 1599,0 ,19
Basarisizlik 1,30
18 104,8 19285, 00 1
Yok 7
4 1 00
123,2 2589,0
Var 21 -
9 0 1506,0 ,09
Karamsarlk 1,66
18 100,6 | 18526, 00 6
Yok 5
4 8 00
Sosyal Izolasyon | var 21 | 107,1 | 22495 | 18455 | - 73
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ve Glvensizlik

2 0 00 337 6
18 102,5 18865,
Yok
4 3 50
105,5 | 2215,5
Var 21
Duygulari 0 0 1879,5 - ,83
Bastirma 18 | 102,7 | 18899, | 00 206 | 7
Yok
4 1 50
105,3 2211,5
Var 21
1 0 1883,5 - ,85
Onay Arayicilik
18 102,7 18903, 00 ,189 0
Yok
4 4 50
1 2222
. Var 21 05.8 S
Igice 3 0 1872,5 - ,81
Gegme/Bagimlilik VoK 18 | 102,6 | 18892, | 00 233 | 6
4 8 50
102,2 2147,5
. Var 21
Ayrlcallk/Yetersz 6 0 1916,5 - ,95
Onlem 18 | 103,0 | 18967, | 00 060 | 2
Yok
4 8 50
104,5 2195,0
. Var 21
Kendini Feda 2 0 1900,0 - ,90
Etme 18 | 102,8 | 18920, | 00 124 | 1
Yok
4 3 00
101,1 2123,0
var 21 0 1892,0 87
Terk Edilme : ) :
18 103,2 18992, 00 , 160 3
Yok
4 2 00
2022,0
Var 21 96,29
0 1791,0 - ,58
Cezalandiriima
18 103,7 19093, 00 ,548 3
Yok
4 7 00
2045,0
Var 21 97,38
0 1814,0 - ,62
Kusurluluk
18 103,6 19070, 00 ,488 6
Yok
4 | 4 00
1825,0
) Var 21 86,90 -
Tehditlere 0 1594,0 132 ,18
Dayaniksizlik 18 | 104,8 | 19290, | 00 ’ 4
Yok 8
4 4 00
115,1 2417,5
var 21 2 0 1677,5 32
Yiksek Standartlar : ) :
18 101,6 18697, 00 ,993 1
Yok
4 2 50
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"p<0,05; “p<0,01

Tablo 6'da Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme ve Young $ema
Olgegi puanlarinin bilinen bir hastallk bulunma durumu degiskenine gére
karsilastiriimasina iliskin Mann Whitney U Testi sonuglari verilmistir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme ve Young Sema Olgegi
puanlarinin anne de bilinen bir hastalik bulunma durumu degiskenine gore anlaml

farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 7. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme ve Young Sema Olgegi
Puanlarinin Cocugun Tanisi Konmus Bir Hastaligi Bulunma Durumu Degiskenine
Gore Karslilastiriimasina lliskin Mann Whitney U testi Sonugclari

2 Degisk
Olgek o' N | SO ST U Z p
en
115,3 | 2191,5
Var 19
. 4 0 1532,5 - 34
Sosyal Yetkinlik
18 101,7 | 18923, 00 953 | 1
Yok
6 4 50
1531,0
Var 19 80,58 -
Kizginhk/Saldirga 0 1341,0 ,08
nlik 1.73
18 105,2 | 19584, 00 3
Yok 2
6 9 00
1513,0
i . Var 19 79,63 -
Anksiyete ve Ice 0 1323,0 1.80 ,07
donuklik 18 105,3 | 19602, 00 ' 1
Yok 5
6 9 00
1674,5
Var 19 88,13 -
Duygusal 0 14845 117 24
Yoksunluk 18 | 104,5 | 19440, | 00 ’ 1
Yok 4
6 2 50
1564,5
Var 19 82,34 -
0 1374,5 ,10
Basarisizlik 1,61
18 105,1 | 19550, 00 7
Yok 0
6 1 50
1853,5
Var 19 97,55
0 1663,5 - ,67
Karamsarlk
18 103,5 | 19261, 00 423 | 2
Yok
6 6 50
1575,0
. Var 19 82,89 -
Sosyal Izolasyon 0 1385,0 156 12
ve Givensizlik 18 | 105,0 | 19540, | 00 ’ 0
Yok 6
6 5 00
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1590,5

Var 19 83,71 -
Duygulari 0 1400,5 150 13
Bastirma 18 | 104,9 | 19524, | 00 ’ 3
Yok 2
6 7 50
1830,5
Var 19 96,34
0 1640,5 - ,60
Onay Arayicilik
18 103,6 19284, 00 ,514 7
Yok
6 8 50
1861,5
. Var 19 97,97
Icice 0 1671,5 - ,69
Gegme/Bagimlilik VoK 18 | 103,5 | 19253, | 00 391 | 6
6 1 50
Var 19 97,00 1843,0
Ayricalik/Yetersiz ’ 0 1653,0 | - ,64
Onlem 18 | 103,6 | 19272, | 00 463 | 3
Yok
6 1 00
100,7 1914,5
. Var 19
Kendini Feda 6 0 1724,5 - ,86
Etme 18 | 103,2 | 19200, | 00 173 | 3
Yok
6 3 50
100,6 1911,5
par 191 0 17215 84
Terk Edilme ’ i ’
18 103,2 19203, 00 , 191 9
Yok
6 4 50
1698,5
Var 19 89,39 -
0] 1508,5 ,29
Cezalandiriima 1,05
18 104,3 19416, 00 3
Yok 1
6 9 50
1531,5
Var 19 80,61 -
0] 1341,5 ,06
Kusurluluk 1,84
18 105,2 19583, 00 6
Yok 0
6 9 50
1863,5
i Var 19 98,08
Tehditlere 0 1673,5 - , 70
Dayaniksizlik Vo 18 | 103,5 | 19251, | 00 384 | 1
6 0] 50
103,2 1961,0
var 191 0 1763,0 98
Yiiksek Standartlar : ) :
18 102,9 19154, 00 ,016 7
Yok
6 8 00

"p<0,05; “p<0,01
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Tablo 7'de Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme ve Young $ema
Olgegi puanlarinin  gocugun tanisi konmus bir hastaligi bulunma durumu
degiskenine goére karsilastirimasina iliskin Mann Whitney U Testi sonuglari
verilmistir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme ve Young Sema Olgegi
puanlarinin gocugun tanisi konmus bir hastaligi bulunma durumu degiskenine goére

anlamli farkhlik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 8. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme ve Young Sema ('_')Igegi
Puanlarinin Kardesle lliski Durumu Degiskenine Goére Karsilastiriimasina lligkin
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclari

. Degiske
Olgek 5 913 N | X ss | T sd P
ivi 10 45,1 8,4
o y 4 6 4 2,84 ,005*
Sosyal Yetkinlik F 147
Orta/Kot 41,0 6,9 5 *
i 45
u 9 8
iy 10 24,7 8,0
Kizginhk/Saldirgan 4 0 5 ,008*
o 9 - 273 | 71,192
Orta/Kot 29,2 9,7 a *
.. 45 6
u 2 4
Ivi 10 21,5 7,2
Anksiyete ve ice Y 4 4 9
e e N 1,13 147 ,259
donukluk Orta/Kot 23,0 7,0
. 45 4
u 0 6
. 10 4,4
lyi 4 8,74 .
Duygusal Yoksunluk ) 147 ,962
Orta/Kot 4,2 ,048
. 45 8,78
u 4
. 10 10,1 4.5
lyi -
4 5 7
Basarisizlik 1,83 147 ,069
Orta/Kot 11,6 49
. 45 1
u 9 9
. 10 55
lyi 9,98 -
4 7
Karamsarlk 1,53 147 , 127
Orta/Kot 11,4 4.7
.. 45 6
u 4 7
Ivi 10 13,6 6,0
Sosyal izolasyon ve y 4 1 0 111 | 147 268
Guvensizlik Orta/Kot 147 | 56 | . ’
. 45 2
u 8 9
Duygulari Bastirma | |yj 10 | 102 | 49 | - 147 395
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4 6 5 ,853
Orta/Kot 11,0 4.6
. 45
u 0 6
o 10 16,8 6,5
W 4 |1 2
Onay Arayicilik ) 147 ,627
Orta/Kot 45 17,3 5,8 ,486
1] 6 1
Ivi 10 14,7 6,7
icice Y 4 2 2
Gegme/Bagimlihk Orta/Kot 168 | 6.7 1,80 | 147 073
. 45 ' ' 3
u 9 8
Ivi 10 18,6 6,8
Ayricalik/Yetersiz y 4 5 2 - 147 818
Onlem Orta/et | . | 189 |67 | 231 ’
1] 3 0
. 10 14,3 6,3
i 4 |7 9
Kendini Feda Etme ) 147 826
Orta/Kot 45 14,6 4.8 ,220
U 0 3
- 10 3,6
lyi 4 7,78 5 -
Terk Edilme 1,08 147 ,281
Orta/Kot 3,3
.. 45 8,47 2
u 5
. 10 18,1 6,0
lyi
4 1 5 -
Cezalandiriima 147 ,534
Orta/Kot 45 18,8 6,6 ,623
u 0 9
. 10 4,0
lyi 8,51 -
4 4
Kusurluluk 1,38 147 , 169
Orta/Kot 3,8
.. 45 9,49 1
u 1
. 10 45
) lyi 9,34
Tehditlere 4 3 - 147 980
Dayaniksizlik rta/Kot 35 025 )
Ortalkot | e | 936 | 2° |
u 7
. 10 3,7
i a | 77 902 | 103,67
Yiksek Standartlar - ’ ’ ,369
Orta/Kot 29 a 2
i 45 7,24 5

"p<0,05; “p<0,01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t degeri

Tablo 8 'de Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme ve Young Sema

Olgegi puanlarinin kardesle iligki durumu degiskenine gdre karsilastiriimasina iligkin
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Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglari verilmistir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi Sosyal Yetkinlik alt
boyutu puanlarinin kardesle iligki durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml dizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (t.47= 2,845; p<0,01). Kardesi ile
iyi iligki kuran c¢ocuga sahip katilimcilarin Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme Olgedi Sosyal Yetkinlik alt boyutu puanlarinin, orta/kétii diizeyde
iliski kuranlardan daha ylksek oldugu gorulmustir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olcegi Kizginlik/saldirganlik alt
boyutu puanlarinin kardesle iliski durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml duzeyde farklilik gosterdigi belirlenmigtir (t71102= -2,736; p<0,01). Kardesi
ile iyi iliski kuran cocuga sahip katihmcilarin Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi Kizginlik/saldirganlik alt boyutu puanlarinin, orta/kéti
duzeyde iligki kuranlardan daha dusuk oldugu goralmustar.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olcedi Anksiyete ve ice
dénlklik alt boyutu ve Young Sema Olgegi puanlarinin kardesle iliski durumu

degiskenine gore anlaml farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 9. Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme ve Young Sema Olgegi
Puanlarinin Gelir Durumu Degiskenine Goére Karsilastirimasina lligkin Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

Degisk F
CISKe I N | so | H NG D ar
n k
2 69,6
0-2500 TI
1 9
Sosyal Yetkinlik 2501- 5 54,2 3,30 3,45 ,19
5000 TI 4 9 4 0 2
5001 TI | 4 56,8
ve Usti 0O |8
2 62,4
0-2500 TI
1 0
K hk/Sald I 2501- 5 57,4 79
1zginhk/Saldirganli ; 469 841 , i
k 5000 TI 4 3 1
5001 TI | 4 56,4
ve Usti 0 | 6
2 58,6
0-2500 TI
, . 1 0
Anksiyete ve Ige
o 2501- 5 61,4 1,50 1,67 A7
donukluk -
5000 TI 4 8 5 3 1
5001 TI | 4 52,9
ve Usti 0 |9

49




72,6

2
0-2500 TI
1 0
2501- 5 56,3 5,44 3,69 ,06
Duygusal Yoksunluk
5000 TI 4 9 8 0 6
5001 TI | 4 52,5
ve Usti 0 1
2 54,2
0-2500 TI
1 1
Basansizlik 2501- 5 63,6 3,06 2,56 21
® 5000TI | 4 | 8 2 5 6
5001 TI | 4 52,3
ve Usti 0 3
0-2500 TI 2 67,2
1 1
2501- 5 59,9 3,87 2,31 14
Karamsarlik
5000 TI 4 8 6 2 4
5001 TI | 4 50,4
ve Usti 0 9
2 56,1
0-2500 TI
1 2
Sosyal izolasyon ve | 2501- 5 58,9 ,94
. r , 114 ,286
Guvensizlik 5000 TI 4 4 5
5001 TI | 4 57,7
ve Usti 0 1
2 59,4
0-2500 TI
1 5
2501- 5 60,3 ,65
Duygulari Bastirma ,849 , 157
5000 TI 4 1 4
5001 TI 4 54,1
ve Ustii 0 3
2 51,6
0-2500 TI
1 9
2501- 5 58,8 1,04 ,62
Onay Arayicilik ,954
5000 TI 4 9 7 1
5001 TI | 4 60,1
ve Usti 0 1
2 65,1
_ 0-2500 TI 1 0
Icice
Gegme/Bag|m||||k 2501- 5 57,6 1,36 1,18 ,50
5000 TI 4 3 9 7 4
5001 TI | 4 54,7
ve Usti 0 8
Ayricalik/Yetersiz 0-2500TI | 2 | 55,1 ,878 ,842
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Onlem 1 | a4 ,645
2501- 5 56,1
5000 TI 4 9
5001 TI | 4 61,9
ve Ustii 0 5
0-2500 TI 2 58,1
1 2
. 2501- 5 58,9 ,94
Kendini Feda Etme , 115 ,594
5000 TI 4 7 4
5001 TI | 4 56,6
ve Ustii 0 3
2 64,4
0-2500 TI
1 8
. 2501- 5 57,2 1,12 ,56
Terk Edilme ,469
5000 TI 4 7 9 9
5001 TI | 4 55,5
ve Ustii 0 9
2 52,3
0-2500 TI
1 6
Cezalandiriima oL ° °8,2 855 1,69 .05
5000 TI 4 5 ' 7 2
5001 TI | 4 60,6
ve Ustii 0 3
2 55,7
0-2500 TI
1 1
2501- 5 58,4 ,93
Kusurluluk , 139 ,368
5000 TI 4 4 3
5001 TI | 4 58,6
ve Ustii 0 1
2 | 474
0-2500 TI
1 8
Tehditlere 2501- 5 60,9 2,65 4,38 ,26
Dayaniksizlk 5000 TI 4 8 7 7 5
5001 TI | 4 59,5
ve Ustii 0 0
2 4
0-2500 TI o5,
1 5
2501- 5 56,4 71
Yiksek Standartlar ,685 ,140
5000 TI 4 2 0
5001 TI | 4 61,4
ve Ustii 0 8
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Tablo 9'da Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme ve Young $ema
Olgegi puanlarinin gelir durumu degiskenine gore karsilastiriimasina iliskin Kruskal
Walllis H Testi sonugclari verilmigtir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi ve Young Sema Olgegi
puanlarinin gelir durumu degigkenine gore anlamh farkliik gostermedigi
belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 10. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme ve Young Sema Olgegi
Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Karsilastirimasina lliskin Bagimsiz Gruplar t-
Testi Sonuglari

Degiske Far
g's N | so H X? D
n k
7
26-30 5 94,65
7 107,8
. 31-35
Sosyal Yetkinlik 6 3
3,335 3,770 ,343 -
3 100,7
36-40
6 4
41 ve | 2 118,0
Ustii 1 |2
7 110,5
26-30
2 8
7 105,6 1>4
31-35
Kizginlik/Saldirgan 6 4 14,42 12,60 ,002* | 2>4
lik 3 109,1 7 6 * 3>4
36-40
6 7
41 ve | 2
. 56,90
Usti 1
7
26-30 5 99,12
. . 7 109,0
Anksiyete ve Ige | 31-35 5 .
donuklik 3 1,296 1,013 , 730 -
36-40 5 98,85
41 ve | 2 101,4
Ustii 1 | 8
7 104,4
26-30
2 0
Duygusal 7
31-35 98,61 1,080 , 784 , 782 -
Yoksunluk 6
3 110,4
36-40
6 0
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41 ve 2 101,4
Usti 1 0
26-30 7 102,1
2 2
7 108,2
31-35 5 4
Basarisizlik 3 1,560 2,954 ,668
36-40 5 93,53
41 ve | 2 103,2
Usti 1 9
7
26-30 2 99,63
7 110,21
31-35 5 5
Karamsarlik 3 1,982 4,720 576
36-40 5 95,31
41 ve 2 101,8
Ustii 1 1
7
26-30 5 99,18
7 113,2
Sosyal Izolasyon 31-35 6 1
y“ ”y 4,095 3,970 251
ve Glvensizlik 3
36-40 5 91,10
41 ve 2
. 99,55
Ustu 1
7
26-30 9 95,81
7 109,4
Duyqgulari 31-35 6 6
¥9 2972 | 2,156 | 396
Bastirma 3
36-40 5 97,61
41 ve 2 113,5
Ustii 1 |2
7 101,7
26-30
2 3
7 107,5
31-35 5 5
Onay Arayicilik 1,017 1,922 797
3 101,2
36-40
6 9
41 ve 2
— 93,81
Ustu 1
Igice 26-30 7 | 98,85 1,233 | 1,636 | ,745
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Gecme/Bagimlihk

2
31.35 7 108,8
6 9
3 100,3
36-40
6 8
41 ve | 2 100,4
Ustii 1 3
7
26-30 5 98,13
Ayricalik/Yetersiz 31-35 7 1011
o 6 0
Onlem s 1055 | 2931 | 2851 | 402
36-40 '
6 8
41 ve | 2 122.6
Usti 1 7
7
26-30 5 98,77
7 107,7
Kendini Feda | o1 =2 6 | 9
,988 ,634 ,804
Etme 36-40 3 103,9
6 0
41 ve | 2
il 98,62
Ustu 1
7 103,6
26-30
2 3
7 108,2
31-35 5 5
Terk Edilme 3 1,728 2,151 ,631
36-40 5 94,19
41 ve | 2
. 96,88
Ustl 1
7 102,1
26-30
2 5
7 102,0
31-35 5 4
Cezalandiriima 325 ,704 ,955
3 102,6
36-40
6 8
41 ve | 2 109,9
Usti 1 5
7 102,7
26-30 5 5
Kusurluluk 3,272 4,260 ,352
7 104,6
31-35
6 7
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3
36-40 5 91,15
41 ve | 2 118,2
Ustii 1 | 4-
7
26-30 5 97,49
7 108,8
Tehditlere 31-35 6 | 8
1,472 , 340 ,689 -
Dayaniksizlik 3 103,5
36-40
6 8
41 ve | 2
. 99,62
Ustu 1
26-30 7 100,5
2 0
7 108,7
31-35 5 g
Yiksek Standartlar 1,352 2,477 717 -
3 100,7
36-40
6 6
41 ve | 2
A 94,45
Ustu 1

Tablo 10’da Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme ve Young Sema
Olgegi puanlarinin yas degiskenine gore karsilastiriimasina iliskin Kruskal Wallis H
Testi sonuglari verilmistir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi Kizginlik/Saldirganhik alt
boyutu puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkhlik
gosterdigi belirlenmistir (Haz606= 14,427; p<0,01). 26-30, 31-35 ve 36-40 yas
araligindaki katilimcilarin Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi
Kizginlik/Saldirganhk alt boyutu puanlarinin, 41 ve Uzeri yasta olanlardan daha
yuksek oldugu gorulmustar.

Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme Olgedi Sosyal Yetkinlik ile
Anksiyete ve ige doniklik alt boyutu ve Young Sema Olgegi puanlarinin yas

degiskenine gore anlaml farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 11. Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme ve Young Sema Olgegi
Puanlarinin Kardes Sayisi Degiskenine Gore Karsilastiriimasina lliskin Bagimsiz
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Far

Degisken N | SO H X? p ‘

Sosyal Kardes Yok 6 97,78 ,900 ,85 ,825 -
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Yetkinlik 4 2
9 105,4
1 Karde ’
® 5 | o
3 108,0
2 Kardes
0 0
3 Kardes ve | 1 100,2
Ustii 6 5
6 105,1
Kardes Yok
® 4 |3
9 105,3
1 Kardes ’
Kizginhk/Saldir 5 2 204 | 19 563
anlk 101,7 | 7 60 '
g 2 Kardes 3 01,
0 5
3 Kardes ve | 1
I 83,09
Ustl 6
6
Kardes Yok 4 97,08
9 106,2
Anksiyete ve | 1 Kardes
; DR 5 2 1,97 | 4,8
Ice donUklik ,578
2 Karde 3 1110 | 4 84
® 0o |3
3 K 1
v Kardggy ve 92,50
Ustl 6
6 104,0
Kardes Yok
4 5
9 106,1
1 Kardes
Duygusal 5 3 3,03 | 3,9
,386
Yoksunluk 3 7 28
2 Kardes 0 86,52
3 Kardes ve | 1 1111
Ustli 6 | 3
6 101,6
Kardes Yok
¥ 4 5
9 108,8
1 Kardes ’
5 2 3,19 | 2,2
Basarisizlik , 363
3 5 13
2 Kardes 0 98,70
3 Kardes ve | 1
. 81,91
Ustl 6
6
Kardes Yok 97,90
4 6,10 | 1,4
Karamsarlik ,107
9 1132 | 5 28
1 Kardes 5 2
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3
2 Kardes 0 91,57
3 K
3 ardes ve | 1 84,16
Ustii 6
6 106,8
Kardes Yok
4 5
9 106,6
Sosyal 1 Kardes
) 5 9 3,84 | 3,0
Izolasyon  ve 3 8 26 218
Guvensizlik 2 Kardes 0 96,37
3 Kardes ve | 1
. 78,13
Ustii 6
6 100,1
Kardes Yok ’
ardes Yo 4 9
9 108,6
1 Kardes
Duygular, 5 | 7 466 147 1 108
Bastirma 3 | 1058 | 7 17 ’
2 Kardes
0 5
3 Kardes ve | 1
4 75,25
Ustii 6
6 109,9
Kardes Yok
4 2
9 106,2
1 Kardes
5 3 518 | 2,3
Onay Arayicihk 3 1 58 159
2 Kardes 0 82,00
3 Kardes ve | 1
. 95,50
Usti 6
6 101,5
Kardes Yok
4 2
Icice 9 108,3
Gecme/Bagimin | 1 Kardes 5 | 4 1,92 | 1,8
K ’ ’ ,589
3 2 84
2 Kardes 0 95,15
3 Kardes ve | 1
. 91,97
Usti 6
6 112,6
Kardes Yok ’
ardes Yo 4 3
Ayricalik/Yetersi 9 103.2
e 1 Kard ' 437 | 55
z Onlem araes 5 | 7 ’ ’ 224
3 5 92
2 Kardes 0 91,33
3 Kardes ve | 1 84,75
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Ustii

6
6 108,2
Kardes Yok ’
® 4 |3
9 101,0
- 1 Kardes
Kendini Feda 5 1 1,02 1,8 796
Etme 2 Karde 3 | 1032 | 2 32 '
® 0 |2
3 Kardes ve | 1
. 93,47
Ustl 6 '
6 104,2
Kardes Yok ’
4 0
9 111,0
1 Kardes
. 5 3 6,51 7,7
Terk Edilme 3 5 28 ,089 -
2 Kardes 0 84,90
3 Kardes ve | 1
. 84,47
Ustu 6
6 112,5
Kardes Yok
4 2
9 100,0
1 Kardes
5 6 2,69 ,65
Cezalandiriima 3 8 5 441 | -
2 Kardes 0 93,48
3 Kardes ve | 1 100,1
Ustii 6 |9
6
Kardes Yok 4 88,19
9 111,8
1 Kardes
5 0 9,32 5,7 ,025 | 1>2
Kusurluluk
2 Karde 3 1146 | 5 58 * 1>3
® 0o |o
3 Kardes ve | 1
. 88,25
Usti 6
6 106,4
Kardes Yok
4 1
9 103,7
] 1 Kardes
Tehditlere 5 8 895 2,0 897
Dayaniksizlik 3 ’ 72 ’
2 Kardes 0 98,80
3 K 1
> Kardes ve 92,56
Usti 6
Yiksek 6 107,9 ,87
K Yok 706 72 | -
Standartlar ardes Yo 4 9 ’ 8 8
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9 101,4

1 Karde
? 5 | 0

3
2 Kardes 0 99,73
3 Kardes ve | 1
. 98,66
Usti 6

Tablo 11 ’de Sosyal Yetkinlik ve Davranig Dederlendirme ve Young Sema
Olgegi puanlarinin kardes sayisi degiskenine gore karsilastiriimasina iliskin Kruskal
Walllis H Testi sonuclari verilmigtir.

Young Sema Olgegi Olgedi Kusurluluk alt boyutu puanlarinin kardes sayisi
degdigskenine gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilik gésterdigi belirlenmigtir
(Hi7s8= 9,325; p<0,05). Kardesi bulunmayan g¢ocuga sahip katilimcilarin Young
Sema Olgegi Olcegi Kusurluluk alt boyutu puanlarinin, 1 kardesi ve 2 kardesi
olanlardan daha dusik oldugu gortlmustir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olcegdi Sosyal Yetkinlik ile
Anksiyete ve ice dénukliik alt boyutu ve Young Sema Olgegi Duygusal Yoksunluk,
Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal izolasyon ve Guvensizlik, Duygulari Bastirma,
Onay Arayicilik, icige Gegme/Bagimlilik, Ayricalik/Yetersiz Onlem, Kendini Feda
Etme, Terk Edilme, Cezalandiriima, Tehditlere Dayaniksizlik ve Yuksek Standartlar
puanlarinin kardes sayisi degiskenine goére anlamh farkhlik gostermedigi

belirlenmigtir (p>0,05).

Tablo 12. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme ve Young Sema Olgegi
Puanlarinin Egitim Durumu Degiskenine Goére Karsilastirilmasina lligkin Mann
Whitney U Testi Sonuclari

Degisk F
eIsKe 1N [ so | H X? D ar
n k
. 1
llkokul 0 95,55
2 119,2
Ortaokul
0 5
Sosyal Yetkinlik _ 6
Lise 5 98,03 2,207 1,622 ,698 -
Universit | 9 | 102,3
e 4 2
L st | 1
Lisansis 08,21
u 4
K lik/Sald . 1 103,1
mlzg'n' ailrgan i okul o 1,651 | 1,423 | ,800 | -

59




2
Ortaokul 0 91,85
. 6 104,5
Lise
5 0
Universit 9 104,3
e 4 7
Li ast | 1
ulsansus 88.18
u 4
. 1
IIkokul 0 69,10
2 110,6
Ortaokul
. . 0 3
Anksiyete ve Ice
e . 6 103,3
donukluk Lise 5 . 5,147 7,956 273 -
Universit 9 105,3
e 4 1
Lisansust | 1
. 84,57
u 4
. 1 106,3
llkokul ’
0 5
2 129,7
Ortaokul
0 0
Duygusal . 6 105,2 10,88 12,88
Lise ,028* | 2>5
Yoksunluk 5 5 9 0
Universit 9
98,85
e 4
Lisansust | 1
.. 65,39
u 4
. 1
IIkokul 0 94,60
2 115,5
Ortaokul
0 8
. 6 1115 10,66 12,34
Basarisizlik Lise ,031* | 3>5
5 1 0 4
Universit 9
99,67
e 4
Lisansust | 1
..I ! 59,39
u 4
. 1
IIkokul 92,55
0 2>5
Karamsarlik 2 117,2 25,04 | 18,27 | ,000% 3>5
Ortaokul ’ 7 1 *
0 8 4>5
Lise 6 115,7
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5
Universit | 9 100,5
e 4 8
Li ast | 1
ulsansus 3268
u 4
. 1
lIkokul 0 96,30
Ortaokul 2 124.2
0 8
. 2>5
Sosyal Izolasyon . 6 108,0 13,98 ,007*
.. . Lise 9,172 3>5
ve Guvensizlik 5 5 9 *
A X 4>5
Universit 9 101,21
e 4 6
Lisansust | 1
.. 51,79
u 4
lIkokul L 1033
0 5
2 1151
Ortaokul
0 8
Duygulari ) 6 106,8
Lise 5,638 2,894 228 -
Bastirma 5 7
Universit 9 100,3
e 4 7
Lisansust | 1
. 70,57
u 4
. 1
IIkokul 0 68,55
2 125,7
Ortaokul
0 3
6 101,2
Onay Arayicilik Lise 5 3 7,717 | 7,461 ,103 -
Universit 9 103,4
e 4 9
Li N
ulsansust 1 85.36
u 4
. 1
IIkokul 0 98,75
" 2 128,3
Icice § Ortaokul 0 0 16.13 003+ 2>5
Gecme/Bagimlilik , 10,783 | ° 355
. 6 107,7 4 *
Lise 4>5
5 6
Universit | 9 100,5
e 4 6
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Lisansust

1
49,64
u 4
. 1 108,9
lIkokul ’
0 0
2 100,9
Ortaokul
Ayricalik/Yetersiz 0 8
o 6 111,4
Onlem Lise 6407 | 6504 | 171 | -
5 0
Universit | 9
99,93
e 4
Lisansust | 1
.. 68,82
u 4
. 1 130,2
llkokul ’
0 5
2 119,1
Ortaokul
0 5
Kendini Feda : 6
Lise 92,47 8,865 6,814 ,065 -
Etme 5
Universit | 9 105,7
e 4 9
Lisanstst | 1
. 76,14
u 4
. 1
IIkokul 0 81,55
2 119,2
Ortaokul
0 3
2>5
. . 6 113,0 14,11 10,63 ,007*
Terk Edilme Lise 3>5
5 1 7 8 *
Uni it |9
niversi 99 46
e 4
Lisanstst | 1
.. 57,93
u 4
. 1
IIkokul 0 80,30
2 1242
Ortaokul
0 0
. 6 106,9
Cezalandiriima Lise 5 . 5,763 3,207 ,218 -
Uni it |9
niversi 97.99
e 4
Li ast | 1
ulsansus 89,61
u 4
Kusurluluk iIkokul 1 110,0 6,772 6,351 ,148 -
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0 0
Ortaokul 2 117.5
0 0
. 6 109,0
Lise
5 4
Universit | 9
96,85
e 4
Lisanstst | 1
.. 76,04
u 4
. 1
lIkokul 0 87,60
2 117,7
Ortaokul
0 8
. 2>5
Tehditlere ) 6 104,1 11,35
Lise 7,522 ,023* | 3>5
Dayaniksizlk 5 7 6
- 4>5
Universit 9 105,5
e 4 4
Lisanstst | 1
.. 55,89
u 4
. 1 119,7
llkokul ’
0 5
2
Ortaokul 0 94,50
6 107,3
Yiksek Standartlar | Lise 5 . ’ 2,241 2,286 ,692 -
Universit | 9
97,99
e 4
Lisansust | 1 102,0
a 4 0

Tablo 12’de Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme ve Young Sema
Olgegi puanlarinin egitim durumu degiskenine gore karsilastiriimasina iliskin Kruskal
Wallis H Testi sonugclari verilmigtir.

Young Sema Olgegi Olgegi Duygusal Yoksunluk alt boyutu puanlarinin
egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilik
gosterdigi belirlenmistir (Hp2,830= 10,889; p<0,05). Ortaokul mezunu katilimcilarin
Young Sema Olgegi Olgegi Duygusal Yoksunluk alt boyutu puanlarinin, lisansisti
mezuniyeti olan katilimcilardan daha yuksek oldugu goruimugtar.

Young Sema Olgegi Olgedi Basarisizlik alt boyutu puanlarinin egitim durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gésterdigi belirlenmistir
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(Haz349= 10,660; p<0,05). Lise mezunu katimcilarin Young Sema Olgegi Olgegi
Basarisizlik alt boyutu puanlarinin, lisansisti mezuniyeti olan katilimcilardan daha
yuksek oldugu goérilmastar.

Young Sema Olgegi Olgedi Karamsarlik alt boyutu puanlarinin egitim durumu
degigskenine gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir
(Hes,271= 25,047; p<0,01). Ortaokul, lise ve Gniversite mezunu katilmcilarin Young
Sema Olgegi Olgegdi Karamsarlik alt boyutu puanlarinin, lisansustii mezuniyeti olan
katilimcilardan daha yiksek oldugu gortlmastur.

Young Sema Olgegi Olcegdi Sosyal izolasyon ve Giivensizlik alt boyutu
puanlarinin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli dlzeyde
farklilik gosterdigi belirlenmistir (H 172= 13,989; p<0,01). Ortaokul, lise ve niversite
mezunu katilimcilarin Young Sema Olgegi Olcedi Sosyal izolasyon ve Giivensizlik
alt boyutu puanlarinin, lisansistli mezuniyeti olan katilimcilardan daha ylksek
oldugu goérulmustar.

Young Sema Olgegi Olgegi icice Gegme/Bagimlilik alt boyutu puanlarinin
egitim durumu degiskenine goére istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilik
gosterdigi  belirlenmistir (Hqao,7s3= 16,134; p<0,01). Ortaokul, lise ve Universite
mezunu katihmcilarin Young Sema Olgegi Olcegi icice Gegme/Bagimlilik alt boyutu
puanlarinin, lisansistl mezuniyeti olan katilimcilardan daha yiksek oldugu
gOralmistar.

Young Sema Olgegi Olgegi Terk Edilme alt boyutu puanlarinin egitim durumu
degdigskenine gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilik gésterdigi belirlenmigtir
(Hao,638= 14,117; p<0,01). Ortaokul ve lise mezunu katilimcilarin Young Sema
Olgegi Olgegi Terk Edilme alt boyutu puanlarinin, lisansiistii mezuniyeti olan
katilimcilardan daha yuksek oldugu gorulmasgtar.

Young Sema Olgegi Olgegi Tehditlere Dayaniksizlik alt boyutu puanlarinin
egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilik
gosterdigi  belirlenmistir (Hgs22= 11,356; p<0,01). Ortaokul, lise ve Universite
mezunu katilimcilarin Young Sema Olgegi Olgegi Tehditlere Dayaniksizlik alt boyutu
puanlarinin, lisansustu mezuniyeti olan katilimcilardan daha ylksek oldugu
goralmustar.

Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme Olgedi Sosyal Yetkinlik ile
Anksiyete ve ige doniklik alt boyutu ve Young Sema Olgedi Duygulari Bastirma,
Onay Arayicilik, Ayricalik/Yetersiz Onlem, Kusurluluk, Kendini Feda Etme ve
Yiksek Standartlar alt boyut puanlarinin egitim durumu degiskenine gére anlamli

farkhhk géstermedigi belirlenmistir (p>0,05)
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Tablo 13. Arastirmada Kullanilan Olgekler Arasindaki iligkilerin incelenmesine Dair

Pearson Korelasyon Analizi Sonugclari

Young Sema Olgegi

Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme Olgegi

Sosyal Kizginlik Anksiyete ve

Yetkinlik /Saldirganlhk Ice donlklik

-,083 ,262 237
Duygusal Yoksunluk

237 ,000** ,001**

-,095 ,230 ,326
Basarisizlik

174 ,001** ,000**

-,048 ,199 ,282
Karamsarlik

,496 ,004** ,000**

i -,093 ,185 ,196

Sosyal lzolasyon ve
Guvensizlik 186 008" 005

-,073 ,158 ,345
Duygulari Bastirma

,300 ,023** ,000**

,031 ,214 ,218
Onay Arayicilik

,655 ,002** ,002**
) -,115 ,213 ,364
Ic ice Gegme/Bagimhlik

,100 ,002** ,000**
Ayrlcallk/Yetersiz ,042 202 155
Onlem 551 004+ 027+

,047 ,218 ,258
Kendini Feda Etme

,506 ,002** ,000**

-,012 ,210 ,334
Terk Edilme

,863 ,003** ,000**

,070 ,200 ,170
Cezalandiriima

317 ,004** ,015*
Kusurluluk -,104 ,063 ,292
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P ,138 373 ,000**

R -,057 ,199 274
Tehditlere Dayaniksizlik

P ,419 ,004** ,000**

R ,140 ,167 ,168
Yiksek Standartlar

P ,045* ,017* ,016*

"p<0,05; "p<0,01

Tablo 13 'de Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme ve Young Sema
Olgegi alt boyutlari arasindaki iligkilerin incelenmesine dair Pearson korelasyon
analizi sonuglari verilmigtir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olcegdi Sosyal Yetkinlik alt
boyutu ve Young Sema Olgegi Yiiksek Standartlar alt boyut puanlari arasinda pozitif
yonld, istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=,140; p<0,05).
Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme Olgegi Kizginlik/Saldirganlik alt boyutu
ve Young Sema Olgegi Duygusal Yoksunluk(r=,262; p<0,01), Basarisizlik(r=,230;
p<0,01), Karamsarlik(r=,199; p<0,01), Sosyal izolasyon ve Giivensizlik(r=,185;
p<0,01), Duygulari Bastirma(r=,158; p<0,05), Onay Arayicilik(r=,214; p<0,01), icice
Gegme/Bagimlilik(r=,213; p<0,01), Ayricalik/Yetersiz Onlem(r=,202; p<0,01),
Kendini Feda Etme(r=,218; p<0,01), Terk Edilme(r=,210; p<0,01),
Cezalandirnima(r=,200; p<0,01), Tehditlere Dayaniksizlik(r=,199; p<0,01) ve YUksek
Standartlar(r=,167; p<0,05) alt boyutlari alt boyut puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmisgtir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgedi Anksiyete ve Iige
dénikltk alt boyutu ve Young Sema Olgegi Duygusal Yoksunluk(r=,237; p<0,01),
Basarisizlik(r=,326; p<0,01), Karamsarlik(r=,282; p<0,01), Sosyal izolasyon ve
Glvensizlik(r=,196; p<0,01), Duygulari Bastirma(r=,345; p<0,01), Onay
Arayicilik(r=,218; p<0,01), icice Gegme/Bagimhhik(r=,364; p<0,01),
Ayricalik/Yetersiz Onlem(r=,155; p<0,05), Kendini Feda Etme(r=,258; p<0,01), Terk
Edilme(r=,334; p<0,01), Cezalandiriima(r=,170; p<0,05), Kusurululuk (r=,292;
p<0,01), Tehditlere Dayaniksizlik(r=,274; p<0,01) ve Yiksek Standartlar(r=,168;
p<0,05) alt boyutlar alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
oldugu belirlenmisgtir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi Sosyal Yetkinlik,
Kizginlik ve Saldirganlik ve Anksiyete ve ice Déniikliik alt boyut puanlarinin Young

Sema Olgegi (Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal izolasyon ve

66




Glvensizlik, Duygulari Bastirma, Onay Arayicilik, igice Gegme/Bagimlilik,
Ayricalik/Yetersiz Onlem, Kendini Feda Etme, Terk Edilme, Cezalandiriima,
Kusurluluk, Tehditlere Dayaniksizlik ve Yuksek Standartlar) altboyut puaninca
yordanmasi amaciyla kurgulanan regresyon modelinin varsayimlarinin sinanmasi
sonucunda elde edilen sonuglar tablo 14 'de gosterilmistir. Regresyon analizlerinden
gecerli sonuglar elde edebilmek i¢in bazi varsayimlarin saglanmasi gerekmektedir.

Regresyon modellerinin saglamasi gereken varsayimlar asagida verilmistir:

Coklu dogrusal baglanti varsayimi
Otokorelasyon varsayimi
Artikdegerlerin normalligi varsayimi

Artik degerlerin ortalamasi varsayimi

® o 0o T 9o

Sabit varyans varsayimi

Tablo 14. Regresyon Modelleri icin Gerekli Varsayimlarin incelenmesi

Coklu Dogrusal Artik
Baginti Otokorelasyon| arik Degerlerin Degerlerin | Sabit
Model |_Varsayimi DVzrsaylml Normalligi Ortalamasi | Varyans
VIF Tolerans | il Varsayimi Varsayimi | Varsayimi
arpiklik: -,616 2(2)=
1 1,000 |1,000 |2,015 g’as‘,’k,,k:ﬁm 0,000 [ (_2) 6.35
Sd:9,21
arpiklik: ,746 2(5)=
2 841 |1189 |1,823 Sas‘,’k,,k: 04 o000 |X (.5) 22,96
Sd:15,08
Carpiklik: ,895 x2(5)=12,09
3 ,763 1,311 2,238 Basiklik: 1,015 0,000 .
Sd:15,08

Sd: 0,01 Madindarlik Dazeyinde Sinir X2 Degeri

Tablo 14’de yer alan verilere gbre regresyon modelleri ¢oklu dogrusal

baglanti varsayimini, otokorelasyon varsayimini, artik degerlerin ortalamasi
varsayimini ve normalligi varsayimin saglamaktadir. Model 1 ve Model 3 sabit
0,01

karsilamadigi goérulmektedir.

varyans varsayimini duzeyinde Kkargilarken Model 2'nin bu varsayimi

3. Regresyon modelinin sabit varyans varsayiminin

saglandigi varsayilarak model analiz edilmistir.

Tablo 15. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi Sosyal Yetkinlik Alt
Boyutu Puanlarinin Young $Sema Olgegi Alt Boyut Puanlarinca Yordanmasina Dair
Regresyon Analizi (Model 1)

Yordayan B Standart B T

Yordanan Hata s
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Sosyal Sabit 41,378 1,359 - 30,442 ,000
Yetkinlik Yuksek Standartlar 317 , 157 ,140 2,015 ,045
R= ,140 R2= ,020 F(1/203) = 4,059 p:,045

Tablo 15'de, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi Sosyal
Yetkinlik alt boyut puanlarinin Young Sema Olgeginin Duygusal Yoksunluk,
Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal izolasyon ve Glvensizlik, Duygulari Bastirma,
Onay Arayicilik, igcice Gegme/Bagimlilik, Ayricalik/Yetersiz Onlem, Kendini Feda
Etme, Terk Edilme, Cezalandiriima, Kusurluluk, Tehditlere Dayaniksizlik ve YUlksek
Standartlar altboyutlari puaninca yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi sonuglari verilmistir.

Regresyon analizinde ’'Stepwise’ ydntemi kullaniimistir. Yapilan analiz
sonucunda yalnizca Young Sema Olgedi Yiksek Standartlar altboyutunun Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgedi Sosyal Yetkinlik alt boyutu puanlarini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur (F/203= 4,059; p<0,05).
Diger alt boyutlarin modelden dislandigi gériilmistiir. Young Sema Olcegi Yiksek
Standartlar altboyutu puaninin Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi

Sosyal Yetkinlik alt boyutu puaninin %2,0 ’lik kismini agikladigi belirlenmistir.

Tablo 16. Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme Olgegi Kizginlk ve
Saldirganlik Alt Boyutu Puanlarinin Young Sema Olgegi Alt Boyut Puanlarinca
Yordanmasina Dair Regresyon Analizi (Model 2)

Standart

Yordanan Yordayan B B T p
Hata g
Kizginlik Sabit 19,622 1,719 - 11,413 ,000
Ve Saldirganlik Basarisizlik ,304 , 132 171 2,308 ,022
Kendini Feda 550 1109 149 2,022 045
Etme
R=,268 R’= ,072 Faros = 7,817 p=,001

Tablo 16’da, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi Kizginlik ve
Saldirganlik alt boyut puanlarinin Young Sema Olgeginin Duygusal Yoksunluk,
Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal izolasyon ve Giivensizlik, Duygulari Bastirma,
Onay Arayicilik, icice Gegme/Bagimlilik, Ayricalik/Yetersiz Onlem, Kendini Feda
Etme, Terk Edilme, Cezalandiriima, Kusurluluk, Tehditlere Dayaniksizlik ve YUksek
Standartlar altboyutlari puaninca yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi sonuglari verilmigtir.

Regresyon analizinde ’Stepwise’ yontemi kullaniimistir. Yapilan analiz

sonucunda Young Sema Olgegi Basarisizlik ve Kendini Feda Etme alt boyutlarinin
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Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme Olgegdi Kizginlik ve Saldirganlik alt
boyutu puanlarini istatistiksel olarak anlamh duzeyde yordadigi bulunmustur
(F(1203=7,817; p<0,01). Diger alt boyutlarin modelden diglandigi gorulmustur.
Young Sema Olgegi Basarisizlik ve Kendini Feda Etme altboyutu puaninin Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi Kizginlik ve Saldirganlik alt boyutu

puaninin %7,2 ’lik kismini agikladigi belirlenmigtir.

Tablo 17. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi Anksiyete ve ige-
donuklik Alt Boyutu Puanlarinin Young Sema Olgegi Alt Boyut Puanlarinca
Yordanmasina Dair Regresyon Analizi (Model 3)

Standa
Yordanan Yordayan B rt Hata B T p
B
Anksiyete ve Sabit %3’66 1,341 - 10,190 ,000
icedoniklik (9198 Gegme  ve o, g5 257 3,497 001
Bagimhlik
Duygulari Bastirma , 349 , 116 ,220 3,001 ,003
R= 412 R°=,170 Fiar02) = 20,614 p=,000

Tablo 17'de, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi Anksiyete
ve igeddniikliik alt boyut puanlarinin Young Sema Olgegi'nin Duygusal Yoksunluk,
Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal izolasyon ve Giivensizlik, Duygulari Bastirma,
Onay Arayicilik, icice Gegme/Bagimlilik, Ayricalik/Yetersiz Onlem, Kendini Feda
Etme, Terk Edilme, Cezalandiriima, Kusurluluk, Tehditlere Dayaniksizlik ve YUlksek
Standartlar altboyutlari puaninca yordanmasina iliskin goklu dogrusal regresyon
analizi sonuglari verilmigtir.

Regresyon analizinde ’Stepwise’ yontemi kullaniimistir. Yapilan analiz
sonucunda Young Sema Olcegi icice Gegme/Bagimlilik ve Duygulari Bastirma alt
boyutlarinin Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme Olgegi Anksiyete ve
iceddniiklik alt boyutu puanlarini istatistiksel olarak anlamh dizeyde yordadig
bulunmustur (F(202=20,614; p<0,01). Diger alt boyutlarin modelden diglandigi
gorilmistir. Young Sema Olgegi icice Gegme/Bagimhilik ve Duygulari Bastirma
altboyutu puaninin Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi Anksiyete ve

iceddniikliik alt boyutu puaninin %17,0 ’lik kismini agikladigi belirlenmistir.

69



BESINCI BOLUM

TARTISMA VE SONUG

Arastirmamizda annelerin ¢alisma durumlarinin, ¢gocuklarin sosyal yetkinlik
ve davranis sorunlari Uzerinde etkisinin olmadigi belirlenmistir. Ancak yapilan bazi
arastirmalar da c¢alisan annelerin c¢ocuklari Uzerinde daha korumaci oldugu
goriilmiistir.**® Dekovic ve Gerris de yaptiklari galisma da calisan annelerin
calismayan annelere goére daha fazla demokratik tutum sergilediklerini
gostermislerdir.***

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme ve Young Sema Olgegi
puanlarinin anne de bilinen bir hastalik bulunma durumu degiskenine gére anlaml
farkhlik gostermedigi belirlenmistir. Ancak ebeveynleri hasta olan ¢cocuklar izerinde
yapilan arastirma da gortulmustir ki, bu durum gocuklar Uzerinde duygusal sorunlar
olusturmaktadir. Anne de var olan 6nemli bir rahatsizli§in, annenin ve dolayli olarak
cocugun psikolojisini etkilemektedir.'*®

Arastirmamizda, okul éncesi dénemi ¢ocuklarin, tanisi konulmus herhangi bir
rahatsizlia sahip olmalarinin anne ve cocuk Uzerinde herhangi bir etkisinin
olmadigi gérulmistir. Ancak yapilan bir arastirma da Ulkemizde 0-19 vyaslar
arasindaki 700.000 ¢ocugun slregelen bir rahatsizliga sahip oldugu gortlmusttr. Bu
¢ocuklarin yasamlarinda rahatsziliklarina bagli olarak cgesitli psikolojik, ¢cevresel ve
sosyal problemler yasadiklari gérilmistir. Ayni arastirma ile gérilmustir ki gcocukta
var olan bu rahatsizliklar ayni zamanda ¢ocugun ailesini ve yakin cevresini de
etkilemektedir. Ebeveynlerin herhangi bir taniya sahip ¢ocuguklarina karsi daha
korumaci ve kisitlayici davrandiklari gorulmastir. Ayni zamanda bu ebeveynlerin
daha stresli ve hassas olduklari gérilmustiir.*?®

Aragtirmamizda, aylik gelir duzeyinin, anne ve ¢ocuk uUzerinde herhangi bir
etkisi bulunmamigtir. Tudge ve arkadaglarinin yapmis olduklari galisma da annenin
aylik gelir duzeyi ylukseldikge, gocuklarinin bagimsizliklarini ve bir birey olmasi igin
gerekli adimlarini daha ¢ok destekledikleri gorulmugtir. Ayhk gelir dustukce,

annelerin gocuklari Gzerinde daha fazla kontrolct olduklari ve disipline daha fazla

2 Deniz Sanli ve Candan Oztiirk, “Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarini Etkileyen Etmenlerin

incelenmesi”, Buca Egitim Fakliltesi Dergisi, 2012, 32, s.39.

124 pekovic and Gerris, a.g.e., 5.45-57.

125 yavuzer, a.g.e., s.54.

126 Melek Er, “Cocuk, hastalik, anne-babalar ve kardegsler”, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Dergisi,
2006, 49, 155-168, s.166.
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énem verdikleri gérilmustar.*’

Arastirmamiz da Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme Olgegi Sosyal
Yetkinlik alt boyutu puani ile kardes iligkilerinin iligkili oldugu gérdimustir. Kardesi ile
iyi iligki kuran c¢ocuga sahip katilimcilarin Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme Olgedi Sosyal Yetkinlik alt boyutu puanlarinin, orta/kétii diizeyde
iliski kuranlardan daha yuksek oldugu goérdimustir. Kizginlik/saldirganlik alt boyutu
puanlarinin ise kardesi ile iyi iliski kuran ¢gocuga sahip katiimcilarda daha distk
oldugu gorilmustir. Kardesler, olusturulan rekabet ortamindan olumsuz etkilenerek
birbirlerini dasman gibi goérurler. Ebeveynlerin c¢ocuklar arasindaki rekabet
duygularini énleyememesi, ¢ocuklar arasi esit davranilmamasi kardes iliskilerini
bozdugu gibi, c¢ocuklar da duygusal ve davranis problemleri olusturdugu
arastirmamiz ile tutarlidir.*®

Arastirmamiz da annelerin yas aralidinin ¢ocuktaki davranis problemlerini
etkiledigi gorualmuastir. 26-30, 31-35 ve 36-40 yas araligindaki annelerin
cocuklarinda, 41 ve Uzeri yastakilere goére daha fazla kizgin ve saldirgan
davraniglara sahip oldugu goértlmastir. Mizrakgl’ nin yaptigi ¢alismalarda da
calismamiz ile tutarli sonuglar elde edilerek, anne vyasl kuclldikce asir
korumaciligin, siki disiplinin ve gocuktan beklentilerin arttigi géraimuagstir. Ancak ayni
arastirmada cocuguna karsi demokratik tutuma sahip bir annenin yasi ilerlediginde
bile ayni tutumu devam ettirdigi gériilmiistir.

Arastirmamizda kardes sayisinin ¢ocuklar da ki sosyal yetkinlik ve davranig
problemleri Gzerinde anlamh bir etkisinin olmadigi bulunmustur. Ozyiirek ve Sahin’
in yapmis oldugu calismada, U¢ ve daha fazla ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin,

° Bu durumun

cocuklarina karsi daha sert ve baskici oldugu gériimustir.™
¢cocuklarda ki davranis ve duygusal sorunlari artiracagi dusundlmektedir. Young
Sema Olgegi Olgegi Kusurluluk alt boyutunun kardes sayisi degiskenine gére artig
gosterdigi gorulmustur. Kardesi bulunmayan ¢ocuga sahip katilimcilarin alt boyutu
puanlarinin, 1 kardesi ve 2 kardesi olanlardan daha dusuk oldugu gorulmustir.
CGocuk sayisindaki artisa bagh olarak annenin bu semaya sahip olmasinin, gocuk
bakimi ve sorumlulugunda ki zorluklara bagh oldugu dusunulmektedir. Bu zorluklar

neticesinde annenin kendini kusurlu, sevilmeyen, istenmeyen, kotl ve ise yaramaz

127 jonathan Tudge, vd., “Parents’s Child-Rearing Values and Beliefs in the United States and Russia:

The Impact of Culture and Social Class.” Infant and Child Development: An International Journal
of Research and Practice, 2000, 9(2), p.105-121.

128 yavuzer, a.g.e., s.103.

129 Sule Mizrakgi, Annelerin Cocuk Yetigtirme Tutumlarina Etki Eden Faktérler; Demografik Ozellikler,
Kendi Yetistirilis Tarzlar, Cocuk Geligimine lligkin Bilgi Diizeyleri ve Cocugun Mizacina lligkin Algilari,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ege Universitesi, izmir, 1994, s.55-60. (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi)

130 Arzu Ozylirek ve Fatma Tezel Sahin, “5-6 Yag Grubunda Gocugu Olan Ebeveynlerin Tutumlarinin
incelenmesi”, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2005, 25(2), 5.19-34.
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olarak degerlendirdigi dusunulmektedir.

Aragtirmamiz da egitim duzeyi yuksek ve dusuk annelerin ¢ocuklarinda,
duygusal ve davranis sorunlari agisindan anlaml bir farkliik gérilmemistir. Buna
karsin, Ozyirek ve Sahin'in 5,6 yas gocuklarinin ebeveyveynlerini inceledikleri
arastirmada, annelerin egitim duzeyi arttikca c¢ocuklarina kargi demokratik
tutumlarinin arttigr goérulmustar. Egitim duzeyi yuksek annelerin gocuklarina kargi
daha hosgériilii olup, asiri tutumlardan kacindigi goriilmistiir.*** Dekovic ve Gerris
de yaptiklar arastirmada, annelerin egitim dizeylerinin ylkselmesi ile geleneksel
cocuk yetistirme tutumlarininin yerine, daha &6zgurlik¢li ve g¢ocugun fikirlerini,
kararlarini énemseyen bir tutum gosterdikleri gérilmustir.*** Egitim dizeyi disik
annelerin Young Sema Olcegi Olcegi Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal izolasyon, i¢
ice Gegcme/Bagimhlik, Terk Edilme, Dayaniksizlik alt boyutu puanlarinin egitim
duzeyi dustuk katihmcilarda daha yuksek oldugu goralmustir. Kisinin egitim
duzeyinin uyumsuz semalar Uzerinde de etkili oldugu arastirmamizda gorulmuastar.

Arastirmamizdan elde ettigimiz sonuclara bakildiginda okul ©ncesi
déneminde ki ¢ocuklarin sahip oldugu davranis sorunlari ile annelerin bazi erken
dénem uyumsuz semalari arasinda pozitif yonli ve istatistiksel olarak anlaml
derece de iliskili oldugu géruimuistir. Young Sema Olgegi, Basarisizlik ve Kendini
Feda Etme alt boyutlarinin Kizginlik ve Saldirganlik alt boyutu puanlarini istatistiksel
olarak anlamli dizeyde yordadigi, Yiksek Standartlar altboyutunun Sosyal Yetkinlik
alt boyutu puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi, icice
Gecme/Bagimlilik ve Duygulari Bastirma alt boyutlarinin Anksiyete ve icedéniikliik
alt boyutu puanlarini istatistiksel olarak anlamli dizeyde yordadigi bulunmustur.

Kapg¢i ve Hamamcrnin yaptigi arastirma da gortlmastlr ki, ¢ocugun
psikolojik saghgini ebeveynlerin gocuk ile kurdugu iletisim kalitesi, disiplin yontem ve
teknikleri ve ebeveynlerin tutumlar belirler. Ebeveynlerin ¢ocuk ile iletisimini, cocuk
yetistirme yontemlerini ve tutumlarini belirleyen en 6nemli sey ise kendisi, gcevresi ve
dunya ile ilgili sahip oldugu biligsel yargilaridir. Kap¢i ve Hamamcrnin 241 kiz, 111
erkekten olugsan toplam 352 Universite ogrencisi ile yaptigi aragtirma da algilanan
aile iglevlerinin 6nemli duzeyde kigide ki psikolojik belirtileri yordadigi gorulmugtur.
Arastirma da Ozellikle duygusal yoksunluk semasinin aile iglevinin psikolojik belirtiler
uzerinde etkisin de araci degigken oldugu gorulmastur. Olumsuz bir aile iglevine

sahip olmanin, kiside sosyal, duygusal problemlerin olusmasina ya da artmasina

131

1o Arzu ve Sahin, a.g.e., s.31-32.

Maja Dekovic and Jan Gerris, “Parental Reasoning Complexity, social class, and child rearing
behaviors.” Journal of Marriage and The Family, 1992, 54, p.675-685.
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neden olabilecegi arastirma da goérilmistir.™** Kapgi ve Hamamcr’' nin elde ettigi
sonuglar ile tutarl olarak galismamizda, annelerin bazi semalara sahip olmalarinin
olumsuz aile iglevi olusturdugundan c¢ocukta ki davranig sorunlarini artirdigi
gOrulmustar.

Ebeveynlik bigimlerinin kigiler Uzerinde ki etkisine bakan arastirma da ise
Terk ediime, Yetersiz Ozdenetim, Kusurluluk/Utang, Basarisizlik, Kendini Feda,
Bagimlilik ve Dayaniksizlik semalarinin depresyonla iliskili oldugu goériimustar. Bu
semalara sahip olan ebeveynlerin ¢ok sahiplenmeci ve kontrolci olma, srekli
baskalarinin ihtiyaclari Gzerine asiri odaklanma, elestirilere ve zorluklara karsi
dayaniksiz olma Ozelliklerine sahiptirler. Bu 0zellikler golgesinde vyetistirilen
cocuklarin ise depresif olma egiliminde olduklari goriilmiistir.*** Arastirmamiz da ise
bu semalardan farkli olarak, i¢ ice Gegme/Bagimliik ve Duygularini Bastirma
semalarinin  depresyon, anksiyete gibi ice yonelim sorunlarina yol actigi
gorulmastar.

Kisilerde var olan anksiyete ve ebeveynlik stillerine bakan arastirma da,
ebeveynlerde var olan Terk Edilme, Dayaniksizlik, Basarisizlik, Kendini Feda,
Duygularini Bastirma ve Boyun Egme semalar ile iliskili oldugu gorilmistir.**®
Calismada da bulunan Duygulari Bastirma alt boyutlarinin gocuklarda ki Anksiyete
ve iceddniikliik alt boyutu puanlarina énemli derece de etkisi arastirmamiz ile
Ortismektedir.

Algilanan ebeveynlik bicimleri ile kigiler arasi bagimhilik arasindaki iligkide
erken dénem uyumsuz sema alanlarinin araci roltine iligkin arastirma da ise Yiksek
Standartlar ve Duygularini Bastirma semali ebeveynlere sahip bireylerde, kisilerin
kendilerine bakip, koruyup, kendini ydénlendiren ve destek olan kisilerin yoklugunda
anksiyete, mutsuzluk, korku gibi olumsuz duygulara sahip olduklari gérilmustiir.**®
Duygulari Bastirma alt boyutlarinin Anksiyete ve igedéniklik alt boyutu puanlarina
onemli derece de etkisi arastirmamiz ile 6rtismektedir.

Cocuklardaki duygusal sorunlar ile anne ret algisi arasindaki iliskide erken
dénem uyum bozucu semalarin araci etkisinin arastinldigi bir arastirmada ise
Ayrilma/Reddedilme ve Bagkalari Yonelimlilik sema alaninin ¢ocuklardaki kaygi,
depresyon sorunlari ve anne ret algisi arasinda yordayici oldugu gorulmustar.

Ayrilma/Reddedilme semali ebeveynlerin cocuklari, ailesinin ilgisini ve

yakinhigini alabilmek igin 6zerkliginden édin verir. Ozerkligini kaybedince de yogun

133 Emine Gl Kapgi ve Zeynep Hamamci, “Aile islevi ile psikolojik belirtiler arasindaki iligki: Erken

doénem uyum bozucu semalarin araci rolt”, Klinik Psikiyatri, 2010, 13(3), 127-136.
3 young, a.g.e., 5.330-332.

1% Arslan, a.g.e., 5.147.

13 Arslan, a.g.e., 5.145.
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bir kayg! ve depresif duygular yasarlar. **" Bu arastirma, kendi gocukluk deneyimleri
sonucunda bazi semalara sahip olan ebeveynlerin, kendi ¢ocuklarini yetistirmede,
bu semalarin etkisinde kalarak, ¢cocuk da duygusal, sosyal ve davranigsal sorunlara
neden oldugunu desteklemektedir. Bunun yani sira yaptigimiz arastirmada
Ayrilma/Reddedilme Semasinin ¢ocugun davranig sorunlarina olan herhangi bir
etkisi gérulmemistir.

Bu arastirmanin bulgularinda bulunan okul &éncesi dénemi c¢ocuklarin
duygusal ve davranis sorunlari ile annelerinin semalari iliski puanlarinin énemli
derecede yuksek oldugu erken dénem uyumsuz semalar asagida degerlendirilmistir;

Yuksek Standartlar semasina sahip annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda
da semalarinin etkisinde kalarak benzer davranislar gosterdigi dustntlmektedir.
Annenin, ¢ocuguna kargl asiri elestirel ve muikemmeliyetci tutumlarinin, ¢ocugun
digerleri ile saglkh bir iletisim surdirebilmesini olumsuz etkiledigi, bu davraniglara
maruz kalan c¢ocuklarin ise sosyal vyetkinlik becerilerinin olumsuz etkilendigi
dusunulmektedir. Kendini Feda Etme semasina sahip annelerin baskalarinin
sorunlariyla agiri ilgili olmasindan kaynakh o&fkeli, ilgili olmadidi zamanlar da ise
yogun sugluluk hisleri sonucunda depresif oldugu ve bu durumun c¢ocuk
yetistirmesine yansidi§i varsayilmaktadir. Bu davraniglara maruz kalan ¢ocuklarin
olumsuz etkilenerek kizgin ve saldirgan davranig problemleri gosterdigi
dusunudlmektedir. Ebeveynlerinin  yetistirme tutumundan kaynakli Basarsizlik
semasini geligtirenlerin, kendi ¢ocuk yetistirme tutumlar olarak da ayni tutumu
sergiledikleri varsayilmaktadir. Dolayisi ile slrekli basarisiz gorilerek kiyaslanan
cocuklarin, yasadiklari stres ve yetersizlik hissinden kaynakh kizgin ve saldirgan
davraniglar gdsterdikleri distnilmektedir. Duygularini bastirma semasina sahip
annelerin gocuklari, duygularini saklayan ve duygularindan utanan annelerini model
alarak veya bu tutumlara maruz kalarak anksiyete gelistirdikleri ve ige donuk
davrandiklari digtiniilmektedir. i¢ ice gegme ve bagimlilik semasina sahip annelerin
cocuklari ile iligkilerinde de ayni tutumlari devam ettirdigi, bu yuzden de bu
cocuklarin ebeveynine bagimli hissedip onun yoklugunda da yogun bir anksiyete ve

depresiflik gibi ice donuk davranis sorunlari yasadiklari digunulmektedir.

ONERILER

Arastirma sonuglarina gore verilebilecek dneriler soyledir;

137 Dilek Saritag-Atalar ve Tiilin Gengdz, “Anne Ret Algisi ile Psikoloji Sorunlar Arasindaki lliskide

Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Araci Roll”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2015, 26(1), 40-47, s.45.
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Literatirde erken dénem uyumsuz semalar ile ilgili arastirmalara
bakildiginda, bu arastirmalarin okul éncesi dénemi ¢ocuklari kapsamadigi
gorilmektedir. Okul 6ncesi dénemi ¢ocuklari ile de calisilmasi alana katki

saglayacaktir.

. Arastirma da okul 6ncesi dénemi normal gruplar ile calisiimistir. Diger

arastirmalar da g¢alisma grubu daraltilarak, davranis bozuklugu tanisi almis
cocuklar ile ¢cahisilabilir. Farkli tani almis ebeveynlerin hangi semasinin etkili
oldugu incelenebilir.

Okul éncesi dénemi cocuklarindaki davranis sorunlarini iyilestirmek icin,
surece annelerin de dahil edilerek, cevresi ve kendisi ile var olan bilissel
yargilari ve bu yargilarin gocuga olan olumsuz etkilerinin gorusulerek,
farkindalik artirilabilir.

. Annelere cocuk egitiminde annenin roli ve 6nemi aktarilarak, dogru disiplin

yontem ve teknikleri konusunda bilingligi artirilabilir.

. Annelerin kendi ve cevresi ile ilgili bilissel yargilarini iyilestirmesi adina

psikolojik destek saglanabilir.

Cocuklarda var olan davranis sorunlarini iyilestirmek adina ¢gocuga ve aileye
uzman destegi onerilir.

Okul 6ncesi egitim alan ve davranis sorunlari olan ¢ocuklarin 6gretmenlerine
bu cocuklara yoénelik uygun tutum ve davraniglar konusunda egitimler

yapilabilir.
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EKLER

EK-A

GONULLU KATILIM FORMU

Bu arastirma Prof.Dr.ibrahim Omer SAATCIOGLU danismanhginda Gelisim
Universitesi  Klinik Psikoloji Yiksek Lisans o&grencisi Psikolog Solmaz
ALTUNCANAK tarafindan yurutulmektedir.

Bu calismanin amaci, annelerin erken dénem uyumsuz semalarinin okul
oncesi dénemi ¢ocuklarindaki sosyal ve davranis sorunlarina etkisini arastirmaktir.
Arastirma kapsaminda, sizlerden iki adet Olgek ve sosyo-demografik formu
doldurmaniz istenmektedir. Verecediniz bilgiler gizli tutularak, arastirmaya
katiilmaniz karsiliginda sizden herhangi bir tcret talep edilmeyecektir. Aragtirmanin
verimliligi acisindan vereceginiz cevaplarin sizi dogru yansitan cevaplar oldugundan

emin olunuz ve tum sorulari cevaplayiniz.



EK-B

KiSISEL BILGI FORMU

Sayin katilimcilar;

Asagida sizi tanimamiza yénelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara ictenlikle
cevap vermeniz arastirmanin guvenirliligi acisindan 6nem tasimaktadir. Test
uzerinde kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru
icin mUimkin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Lutfen

her maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun. Katiliminiz igin tesekkir ederim.

1. Kag yasindasiniz?

1 18-25 [026-30 [ 31-35 [136-40 0 41 ve Uzeri

2. Calisma durumunuz nedir? () Calismiyorum () Calisiyorum

3. Aylik geliriniz ne kadar?

4. Bilinen bir rahatsizliginiz var mi (bedensel ya da tibbi)? [ Evet 0 Hayir

5. Egitim durumunuz nedir?

[0Okur-yazar degil [0 Okur -yazar 0 llkokul mezunu 00 Ortaokul
mezunu
OLise mezunu (] Universite mezunu [ Yiksek lisans ve Uzeri

6. Kag Kardesi vardir?
7. Kardesler ile iletisimi nasildir?
Kota-orta-iyi

8.Tanisi konulmus herhangi bir rahatsizhgi var midir? Yoksa hayir, var ise
taniyi belirtiniz.



EK-C

YOUNG SEMA OLCEGI KISA FORMU- 3 (YSO- KF3)

Yonerge: Asagida kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler
siralanmistir. Litfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar tanimladigina karar
verin. Emin olamadidiniz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal
olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin. Birka¢ soru anne ve babanizla
iliskiniz hakkindadir. Eger biri ya da her ikisi su anda yasamiyorsa bu sorulari o veya
onlar hayatta iken iliskinizi g6z 6nline alarak cevaplandirin. 1’ den 6’ ya kadar olan

seceneklerden sizi tanimlayan en yiksek sikki segerek her sorudan énce yer alan

bosluga yaziniz.

Derecelendirme:

. Benim icin tamamiyla yanhg

. Benim igin buyuk él¢ide yanlis

. Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
. Benim i¢in orta derecede dogru

. Benim icin cogunlukla dogru

o O A WO N -

. Beni mikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegciren, bagima gelen olaylarla gergekten

ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beniterk edeceklerinden korktugum icin yakin oldugum insanlarin pegini
birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum.

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir kadin/erkek, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. s (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi

yapamiyorum

7. Gunlik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8. Kétl bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayriimayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim
kadar, basaramadim.



10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye dusunuram.
11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12. Olumlu duygularimi digerlerine géstermekten utanirim (sevdigimi,
onemsedigimi gostermek gibi).

13.  Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmayi kabullenemem.

14.  Digerinsanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir’ denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15.  Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam.

16. __ Paramin olmasi ve dnemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17. ___ Her sey yolunda gidiyor gdriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18. _ EQer bir yanhs yaparsam, cezalandiriilmayi hakkederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem

yok.

20. _ Digerinsanlara o kadar muhtacim ki onlari kaybedecedim diye ¢ok

endigeleniyorum.

21. insanlara karsi tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar
vereceklerini hissederim.

22. _ Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. __ Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
24, sleri halletmede son derece yetersizim.

25. _ Gindelik iglerde kendimi bagkalarina bagimli biri olarak géruyorum.

26. _ Heran bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
27. Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asiri ilgili

olmaya egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi
hissediyorum; eger bdyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya
intikam alirlar.

29.  Baskalarini kendimden daha fazla diisindigim igin ben iyi bir insanim.
30. _ Duygularimi digerlerine agmayi utang verici bulurum.

31. _ Enyisini yapmaliyim, “yeterince iyi" ile yetinemem.

32. _ Ben 06zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalari veya

sinirlari kabul etmek zorunda degilim.



33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga duser ve vazgecerim.

34. _ Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim icin en degerlisidir.
35. ___ lyibir sey olursa, bunu kéti bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36.  Eger yanlis yaparsam, bunun 6zuri yoktur.

37. ______ Birisiigin 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

38. _ Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39.  Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. __ Bir yere ait degilim, yalnizim.

41. _ Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
42. s ve basari alanlarinda birgcok insan benden daha yeterli.

43.  Dogru ile yanlisi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44, Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

45. _ Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi

aldatmis hisseder veya sucluluk duyariz

46. __lliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47.  Yakinlarimla o kadar mesgulum ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48. _ Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim icin zordur.
49, Tum sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50. _ lIstedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.
51. Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirim.

52. __ Bagkalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az dnemli
hissederim.

53. __ Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir geyler ters gider.
54. _ Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55.  Benigergekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaglarim ve

duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem gok kéti
hissederim.

57. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukga supheciyimdir.

58. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.



59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. s (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. Gundelik igler icin benim kararlarima glvenilemez.

62. Tam parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma dismekten endise
duyarim.

63.  Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigini hissediyorum-

Benim kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim igin ne istedigimi bilmedigim icin daima benim adima diger
insanlarin karar vermesine izin veririm.

65.  Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66.  Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67.  Basarmak ve bir seyler yapmak icin surekli bir baski altindayim.

68. __ Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda

olmadigimi hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hogsuma gitmeyen seyleri yapmaya
kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda
onaylaniimayi ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok c¢alisirsam ¢alisayim, maddi olarak iflas edecedimden ve
neredeyse her seyimi kaybedecegimden endige ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin énemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna
da katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir éneride
bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari kendimden
uzaklagtirirm.

75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.
76. Kendimi hep gruplarin diginda hissederim.
77. Kabul edilemeyecek pek gok 6zelligim yuzunden insanlara kendimi

acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.
78. is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya c¢lkan gundelik sorunlari ¢dzebilme konusunda kendime
glvenmiyorum.



80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen
bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik stk annemden babamdan ya da egsimden ayri bir kimligimin
olmadigini hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini
istemekte ¢ok zorlaniyorum.

83. Baskalari beni, digerleri igin ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak
gériyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim icin

gerekce bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha énemli oldugunu
hissediyorum.

87.  Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. _ Bir dolu dvgller ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi
saglar.

89. _ Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90. _ Ben cezalandiriimayi hakeden kétu bir insanim.



EK-D

SOSYAL YETKINLIK VE DAVRANIS DEGERLENDIRMESI

Asagidaki listede bir cocugun duygusal durumu ve davraniglari ile ilgili ifadeler yer
almaktadir. Verilen numaralandirma sistemini g6z &6ninde bulundurarak
ifadelerdeki davraniglari anketi doldurdugunuz c¢ocukta ne kadar siklikla

gbzlemlediginizi isaretleyiniz:

Bu davranisi
(1) HIC BIR ZAMAN (2 veya 3) BAZEN
(4 veya 5) SIK SIK (6) HER ZAMAN gbzlemliyorum.

1
. Yuz ifadesi duygularini belli etmez. 1 2 3 4 5

2 Zorda olan bir cocugu teselli eder ya da ona

. yardimci olur. 1 2 3 4 5
3
. Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir. 1 2 3 4 5
4
. Faaliyeti kesintiye ugradiginda kizar. 1 2 3 4 5
5
. Huysuzdur, cabuk kizip éfkelenir. 1 2 3 4 5
6

. Gundelik islerde yardim eder (6rnegin sinif

toplanirken ya da beslenme dagitilirken
yardimci olur).

7 Cekingen, urkektir; yeni ortamlardan ve
. durumlardan kaginir. 1 2 3 4 5

8
. Uzgiin, mutsuz ya da depresiftir.

9 Grup icinde ice donlk ya da grupta olmaktan
. huzursuz goérundr. 1 2 3 4 5

10. En ufak bir seyde bagirir ya da ¢iglk atar. 1 2 3 4 5




11. Grup icinde kolaylikla caligir.

12. Hareketsizdir, oynayan gocuklari uzaktan
seyreder.

13. Anlagsmazliklara ¢ézim yollari arar.

14. Gruptan ayri, kendi basina kalir.

15 Diger ¢ocuklarin goruglerini dikkate
alir.

16 Diger ¢ocuklara vurur, onlari isirir
ya da tekmeler.

galisir, onlarla is birligi yapar.

18 Diger ¢ocuklarla anlasmazliga
duser.

19
Yorgundur.

20 Oyuncaklara iyi bakar, oyuncaklarin
kiymetini bilir.

21 Grup faaliyetleri sirasinda
konusmaz ya da

faaliyetlere katilmaz.

22
Kendinden klguk ¢ocuklara kargi dikkatlidir.

3 Grup iginde farkedilmez

24 Diger cocuklari istemedikleri seyleri
yapmaya zorlar.




25 Ogretmene kizdi§i zaman ona
vurur ya da gevresine zarar verir.

26
Endiseye kapilir.

27 Akla yatan acgiklamalar yapildiginda
uzlasmaya varir.

28
Ogretmenin dnerilerine kargi gikar.

29.Yoksun birakildiginda baskaldirir,
karsi koyar.

30 Kendi basarilarindan memnuniyet
duyar.
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