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OZET

Giris ve Amag: Ofke her insanin sahip oldugu en temel duygulardan biridir.
Ofkenin siddeti, ifade edilis tarzi veya kontrolu kisiden kisiye degismektedir. Sema
kavrami ise bebeklikten itibaren gelismeye baslayan ve uyaranlarin ne oldugunu
anlamak ve degerlendirmek igin olusturulan zihinsel yapilardir. insanlar semalar
sayesinde cevrelerinde olan biteni farkina varir ve bu uyaranlara uygun tepkiler
gostererek yagsamini devam ettirir. Bu gemalarin olumlu oldugu surece hayatimiza
katkisi buyuktlir ancak semalar her zaman olumlu olmayabilir. Burada karsimiza
Sema Terapinin asil kavrami olan Erken Dénem Uyum Bozucu Sema kavrami
cikmaktadir. Jeffrey E. Young bu kavrami gocukluk ve ergenlik dénemi boyunca
olusan ve ilerleyen, anilar, duyular, biligslerden olusan ve islevsel olmadigindan kiginin
yasaminl olumsuz yonde etkileyen ve yasam boyu devam eden kaliplar olarak
tanimlar. Bu arastirmanin amaci ise ginimuzde gittikce gelisen ve yayginlasan Sema
Terapi'nin asil kavrami olan Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile kisilerin Ofke
kontrolleri arasinda herhangi bir iligki olup olmadigini incelemektir. Bdylece
danismanlar Kigilerin sahip olduklari Erken Dénem Uyum Bozucu Semalari ortaya
¢ikardiklarinda onlarin 6fke kontrol diizeyleri hakkinda da genel bir distinceye sahip
olarak terapi surecini bu bilgiler dogrultusunda yonetebilir ve daha etkili bir terapi
sureci ortaya koyabilirler.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya istanbul ve cevresinden 18 yas ve lizeri
yetiskin kisiler katilim saglamistir. 167 kadin ve 124 erkek olmak Uzere toplamda
291 kisi gonulli olarak calismaya katilim saglamistir. Katilimcilara arastirma
dahilinde hazirlanan Demografik Bilgi Formu, Young Sema Olgegi ve Surekli Ofke
ve Ofke Tarzi Olgegi verilerek doldurmalari istenmistir. Veri toplama dlgekleri ile elde
edilen bilgiler bilgisayar ortaminda sayisal olarak ifade edilmistir. istatistiksel analiz
icin Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programi (Statistical Program for Social
Sciences, SPSS 25) dahilinde istatistiksel analizleri yapilmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda bulunan bulgulara gére Young Sema Olgegi
ve Demografik Bilgi formu incelediginde Erken Dénem Uyum Bozucu $Semalar ve
cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda Duygulari bastirma, Yiksek Standartlar,
Kusurluluk semalarinin erkek katilimcilarda ve Karamsarlik semasinin ile kadin
katimcilarda daha yuksek oldugu gorulmastur. Erken Donem Uyumsuz semalar ve
yas arasinda bulunan sonuglar 18-25 yas aralijinda Basarisizlik, Yetersiz Ozdenetim
ve Bagimlilik semalarinin yuksek oldugu yonunde. Egitim durumuna bakildiginda
Erken Donem Uyumsuz semalar ile egitim seviyesi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski goértlmemistir. Gelir Durumunun da yine Erken Dénem Uyumsuz



Semalar ile arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligski gdzlemlenmemistir. Strekli
Ofke ve Ofke Tarzi Olgegi ile Demografik bilgi formlari arasindaki iligkilere
bakildiginda cinsiyet ve yas ile 6fke arasinda anlamh bir farkliik bulunmamistir.
Bunun yaninda egitim seviyesi tniversite olan kisilerde Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi
Olcegdinin alt boyutu olan dis 6fke daha ylksek bulunmustur. Son olarak gelir dizeyine
bakildiginda dis o6fke puaninin geliri yiuksek kigilerde daha yuksek oldugu
gérulmustir. Young Sema Olgegi ve Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi dlgegi sonuglarina
bakildiginda 6fke kontrolinin 14 sema ile anlamli bir iligki gosterdigi ve 4 sema ile
anlaml bir iligki géstermedigi gérilmistir. Young Sema Olgeginin alt boyutu olan
Ayriima ve Reddedilme alanindaki semalar, Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi dlgeginin alt
boyutu olan 6éfke kontrolli ile negatif yénde bir iliski, Zedelenmis Ozerklik alanindaki
semalar ve ofke kontrol arasindan negatif yonde bir iliski, Zedelenmis Sinirlar
alanindaki semalar ve 6fke kontrol arasinda negatif bir iliski, Baskalarina Yonelimlilik
alanindaki semalar ve 6fke kontrol arasinda pozitif yénde bir iliski ve Asir Tetikte
Olma alanindaki semalar ve 6fke kontrol arasinda negatif bir iliski goértlmustir. Son
olarak Regresyon katsayilarinin anlamhligi incelendiginde ise Karamsarlik, Kendini
Feda, Terk Edilme, Cezalandiriima semalarinin Ofke Kontrol izerinde anlamli bir
yordayici oldugu goriimustar.

Anahtar Kelimeler: Ofke Kontrol, Erken Dénem Uyumsuz Sema



SUMMARY

Introduction and Objective: Anger is one of the most basic emotions
that every person has. The severity, expression, or control of anger varies from
person to person. On the other hand, the concept of schema is the mental
structures that are developed to understand and evaluate what stimuli are.
People are aware of what is happening around them through schemes and
continue to live by reacting appropriately to these stimuli. As long as these
schemes are positive, they contribute to our lives, but sometime schemes may
not always be positive. Here we see the concept of early-term adjustment
disorder, which is the main concept of schema therapy. Jeffrey E. Young
defines this concept as a pattern that develops during childhood and
adolescence, consists of memories, senses, cognitions, and sensations, and
is dysfunctional, negatively affecting a person's life and repeats throughout life.
The aim of this study is to investigate whether there is a relationship between
early adjustment disorder schemas, the main concept of schema therapy, and
anger control of individuals. Thus, when counselors reveal Early Adjunctive
Disorder Schemes, they can have a general idea about their anger control
levels and manage the therapy process in accordance with this information
and provide a more effective therapy process.

Materials and Method: Adults 18 years of age and over participated in
the study. A total of 291 people, 167 women and 124 men, participated in the
study voluntarily. Participants were asked to complete the Demographic
Information Form, Young Schema Questionnaire — Short Form 3, and State
Trait Anger Expression Inventory prepared within the scope of the study. The
data obtained from the data collection scales were expressed numerically in
computer environment and statistical analyzes were made by using statistical
package program for social sciences (SPSS 25).

Results: When the Young Schema Scale and Demographic Information
Form were examined according to the findings obtained from the research,
when the relationship between early maladaptive schemas and gender was
examined, it was seen that the Suppression of Emotions, High Standards,
Defectiveness schemas were higher in male participants and pessimism
schema was higher in female participants. Results found between Early



Maladaptive Schemas and age show that Failure, Inadequate Self-Control and
Dependency schemes are high in the 18-25 age range. When education level
is examined, there is no significant relationship between early maladaptive
schemas and education level. No significant relationship was observed
between the Income Status and Early Maladaptive Schemas. There was no
significant difference between gender and age and anger when the
relationships between the State Trait Anger Expression Inventory and
Demographic Information Forms were examined. Besides, external anger,
which is the sub-dimension of State Trait Anger Expression Inventory, was
found to be higher in individuals with educational level of university. Finally,
when the income level is analyzed, it is seen that the external anger score is
higher in the people with high income. When the Young Schema Scale and
State Trait Anger Expression Inventory results were examined, it was seen
that anger control showed a significant relationship with 14 schemes and no
significant relationship with 4 schemes. The schemas in the Separation and
Rejection field, which is the sub-dimension of Young Schema Scale, a
negative relationship with anger control, which is the sub-dimension of the
State Trait Anger Expression Inventory, a negative relationship between
schemas in the field of Damaged Autonomy and anger control; a negative
relationship, a positive relationship between schemas and anger control in the
area of Tendency to Others, and a negative relationship between schemas
and anger control in the field of Over-Trigger. Finally, when the significance of
the regression coefficients were examined, it was seen that the pessimism,
self-sacrifice, abandonment and punishment schemes were significant
predictors of Anger Control.

Key Words: Anger Control, Early Maladaptive Schemas
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ONSOz
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GiRiS

Sema kavrami kisaca insanlarin dig dinyayr anlamasini, algilamasini
saglayan oéruntilerdir. Bu semalar insanlarin hayatlarini kolaylastirmaktadir. Ancak
bazen bazi semalar kisileri olumsuz yonde de etkileyebilmektedir. Erken donem
cocuklukta olugsan bu semalar yetigkinlik ddnemlerinde de insanlari etkilemektedir.
Sema Terapinin asil amaci ise bu olumsuz semalari bulmak ve onlari iyilestirmektir.

Ofke insanlarin en temel duygularindan biridir. Ofke duygusu her insanda
farkli sekillerde gorilmektedir. Ozellikle dfke aninda verilen tepkiler oldukga farklilik
g6stermektedir. Ofke Kontrolii ise dfkeye karsi verdigimiz bu tepkileri kontrol edebilme
becerisidir. Yine Ofke Kontrol becerisi veya ydntemleri de kisiden kisiye degisiklikler
gOstermektedir.

Erken dénem uyumsuz semalar insanlari birgok farkli yonde etkilemektedir.
Yasanan olaylari anlama ve tepki verme bicimlerini etkiledigi gibi 6fkeyi anlamalarini
ve Ofkeye verdikleri tepkileri de etkileyebilecegi distintlmektedir. Bu ¢alismanin asil
amaci ise kisilerin Erken Donem Uyumsuz Semalari ile Ofke Kontrol diizeyleri
arasinda bir iligki olup olmadigini anlamaya galismaktir. Semalar ile Ofke Kontrol
dlizeyi arasinda bir iligkinin bulunmasi ve hangi Semalarin Ofke Kontrol Dizeyi ile
nasil bir iligkisinin bulundugunun bilinmesi Sema Terapi slrecinde danigsmana bir

0ngoru kazandirarak terapi surecine katki saglayacaktir.



BiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. Arastirmanin Amaci:

Yapilan aragtirmanin asil amaci kisilerin erken donem uyumsuz semalar ile 6fke
kontrol becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup olmadigdini
incelemektir. Bununla birlikte; iligkili oldugu disinildiginde, hangi semalar ile 6fke
kontrol becerisi arasinda nasil bir iliski oldugunu saptamaktir. Son olarak yapilan bu

arastirmanin bir diger amaci ise literature katki saglamaktir.

1.2. Arastirmanin Onemi:

GUndmuzde oldukga 6nemli bir hal alan 6fke sorunlarinin temelinde kisilerin
dfke kontrol becerileri yer almaktadir. Ofke kontrol becerilerinin kisiler arasi farkhliklar
distndldigunde bu konu oldukga karmasik bir hal almaktadir. Sema terapinin
oldukga yogun kullaniimaya basladigi dusuntlerek, kisilerin semalari ve onlarin 6fke
kontrol becerileri arasinda bir iliski oldugunun saptanmasi terapi surecinde etkili
olacaktir. Arastirmanin énemi Kigilerin belirlenen erken ddénem uyum bozucu
semalarina goére 6fke kontrol becerileri hakkinda danigsmana bir 6ngéri kazandirmasi
ve terapi programinin buna goére dizenlenmesinin terapi surecine énemli dlglide

fayda saglayacagidir.

1.3. Arastirmanin Problemi:

Arastirmanin temel problemi:

Kisilerin erken donem uyumsuz semalari ve 6fke kontrol diizeyleri arasinda bir
iliski var m1?

Arastirmanin alt problemleri ise:

Hangi semalar ile 6fke kontrol becerisi arasinda pozitif bir iliski vardir?

Hangi semalar ile 6fke kontrol becerisi arasinda negatif iliski vardir?

1.4. Hipotezler:

H1: Kisilerin 6fke kontrol duizeyleri, sahip olduklari erken dénem uyum bozucu
semalara gore farklhk gosterir.
1.5. Varsayimlar:

Cahsmadaki katilimcilarin  herhangi bir psikiyatrik bozuklugu olmadigi
varsayllmaktadir. Bir diger varsayim ise 6z-bildirime dayali olan élgekleri katilimcilarin
objektif ve dogru bir sekilde doldurmus oldugudur.

1.6. Sinirhiliklar:
Yapilan arastirmanin énemli sinirliiklarindan biri drneklemin yapisina iliskindir.

Arastirma érnekleminin gergeklestirilen analizler icin uygun oldugu ancak sonuglarin
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genellenebilmesi icin yetersiz oldugu dusidndlmektedir. Bunun yaninda verilerin
toplanma zamani ile ilgili kisithliklar da dikkate alinmalidir.

Ek olarak bir diger sinirhlik élgeklerin 6z-bildirime dayali oldugudur. Erken
dénem uyum bozucu semalarin ortik yapilar olmasindan kaynakh olarak zorluklar
bulunmaktadir. Katilimcilarin dlgekleri objektif ve dogru doldurdugu varsayildigi halde
bu noktada katilimcilarin sorulara yanli cevap verebilecegi dikkate alinmaldir.
Olgeklerle ilgili bir diger sinirlilik kullanilan anketlerdeki maddelerin gok olmasindan
kaynakli olarak, katilimcilarda yorgunluk ortaya cikabilecedi ve bunun arastirma
Uzerinde olumsuz bir etki yaratabilecegidir.

Bahsedilebilecek bir diger sinirllik ise cinsiyet konusunda esit sayida katilimci
bulundugu halde katihmcilarin yagsi farkllik gésterdiginden, bu durum aragtirmanin
yasa gore farklihk gosterip gdstermediginin agiklanmasinda yetersiz kalmaktadir.

Son  olarak, arastirma  yalnizca iliskisellik ~ sinirlari icerisinde
degerlendirilmektedir, nedensellik ile ilgili ¢ikarimlarin yapiimamasi bir diger sinirlihk

olarak dusundulebilir.

1.7. Tanmmlar:

Sema: Gelisimimizin erken doénemlerinde baglayan, kisilerin uyaranlari
anlamasina, agiklamasina ve algilamasina yardimci olan tecriibe veya orinttddr.

Erken Donem Uyum Bozucu $ema: Yasamin erken dénemlerinde olusan ve
yasam boyunca gelisen, anilar, duygular bilisler ve fiziksel duyumlardan olusan,
kisilerin kendisini veya baska kisiler ile iligkisini konu alan drantdlerdir.

Sema Terapi: Young ve galisma arkadaslari tarafindan gelistirilen sema terapi,
bilissel-davranis¢i tedavileri ve kavramlari dnemli derecede genisletilmis, batlnleyici
ve yenilik¢i bir terapi modelidir.

Ofke: Ofke, hormonal ve duygusal degisimler sonucu beyinde ortaya ¢ikan ve
yogun fiziksel belirtiler gésteren bir duygudur.?

Ofke Kontrolii: Ofke kontrol, dfke yagantisini, ofkenin ifade edilmesini

onlemeyebilme veya kontrol edebilme becerisini yansitan bir kavramdir.?

1 Jeffrey E. Young vd., Sema Terapi, Cev. Tugrul Veli Soylu, Litera Yayincilik, Istanbul, 2017, 5.23-26
2 William Davies, Ofke ve Tahammiilsiizliik, Cev. Duygu Gunkut, Kuraldisi Yayincilik, 2. Baski,
istanbul, 2018, s.5-15

3 C.D. Spielberger vd., “Anger and Anxiety in Essential Hypertension”, Stress and Emotion: Anxiety
and Curiosity, 1991, volume:14, s. 265-279



IKINCi BOLUM
SEMA TERAPi KURAMSAL MODEL

21. Sema Terapinin Olusum ve Gelisim Siireci:

Bilissel-davranisgl arastirmacilar, duygu durum, anksiyete, cinsellik, yeme,
somatoform ve madde kullanimi bozukluklarini igeren Eksen-I bozukluklar igin
psikolojik tedaviler gelistirmede etkili bir yol aldilar.* Bilissel-davranisgi tedaviler
genellikle kisa surelidir ve glncel yasamdaki problemler Uzerine odaklanarak,
danisanin yetenekler gelistirmesine ve semptomlarini azaltmasina odaklanir. Ancak
bu durumda birgok hastaya bu tedaviler yardim edebilirken bircojuna da edemez.
Ozellikle karakterolojik problemlerde bilissel-davranisgl teknigin yeterince etkili
olamadigi gortimustir.® Tanimlanmis birgok nedenden dolayi, Young geleneksel
bilissel-davranis¢i terapinin yeterli gelmedigi kronik karakterolojik problemlere sahip
bireylerin tedavisinde fayda saglayabilmek adina sema terapiyi gelistirdi.® Sema
Terapinin, akut semptomlar igin degil, bozukluklarin kronik yonlerini tedavi etmek igin
tasarlanmistir ve kronik depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari, ¢ift sorunlar gibi
problemlerde faydali oldugu kanitlanmistir. Ek olarak, madde kullanimina geri
dénilmesinde de Onleyici oldugu goriimustar.”

Temelini biligsel-davraniggi terapi yaklagimindan almasina ragmen Sema
Terapi modeli, bilissel-davranisgi modelden farkli olarak sadece belirtilerin
devamliligini saglayan faktorlere degil, direkt bu belirtilerin olusumu ve gelisimi ile
ilgilenir. Sema Terapi modeli 6zellikle terapist-danigan iligkisinin Gnemi Gzerine vurgu
yapar. Biligsel-davranisgi terapiden ayrilan bir diger yonu ise baglanma kurami, nesne
iliskileri kurami, Gestalt ve yasantisal terapi gibi birgok methodu bir araya getiren
bltiincll bir yaklagsim olusudur.® Dolayisiyla Sema Terapi, Biligssel Davranisgl
Terapinin genisletilmis hali olarak distnulebilir.

Sema Terapide; erken donemde karsilanamayan duygusal ihtiyaclara bagh
olarak gelisen ve gesitli psikopatolojilerin temelinde bulundugu dusundlen erken
dénem uyumsuz semalara odaklanilarak, bilissel, duygusal ve kisiler arasi teknikler
kullanilarak, kisilerin temel duygusal ihtiyaglarinin giderilmesi icin uyumlu yollar

kesfetmeleri hedeflenmektedir.®

4 Jeffrey E. Young vd., Sema Terapi, Cev. Tugrul Veli Soylu, Litera Yayincilik, Istanbul, 2017, s.17-19
5Young vd., a.g.e., s.s.18

5Young vd., a.g.e., s.23-24

7 Young vd., a.g.e., s.23-24

8 Jeffrey E.Young vd., Sema Terapi, Cev. Miray Sasioglu, Psikonet Yayincilik, Istanbul, 2012, s. 7-9

9 Jeffrey E. Young vd., Schema Therapy: A practitioner’s Guide, Guildford Press, New York, 2003
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2.2. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Temeli:

Young Sema Modelinde, erken dénem uyumsuz semalarin olusumunda 3 ana

surecin etki oldugunu belirtir.

1. Cekirdek Duygusal ihtiyaglar: Young ve arkadaglarini temel gorist, semalarin
cocukluktaki temel duygusal ihtiyaclarinin karsilanmamasindan
kaynaklandigidir. Cocukluk déneminde ¢ocuklar, glvenli baglanma (guvenlik,
istikrar, bakim ve benimseme gibi maddeleri igerir), 6zerlik, yetenek ve pozitif
kimlik algisi, ihtiya¢ ve duygularini ifade edebilme 6zgurligl, kendiligindenlik
ve rol yapma, mantikli sinirlar ve 6zdenetim gibi bir takim duygusal ihtiyaclara
sahiptir. Psikolojik olarak saglikh bir birey, bu ihtiyaclari saglikli bir sekilde
giderebilendir. Ancak bazen ¢ocugun dogustan gelen mizaci ve erken dénem
gevresi bu ihtiyaglarin karsilanmasinda engel teskil eder.'® Tam bu noktada
karsilanamayan bu ihtiyaclar ise erken dénem uyumsuz semalarin
olusumunda ve semalar ile bas etme yollarinin gelismesine neden olur.’ Bu
ihtiyaclarin iceriklerine bakacak olursak;

i) Digerlerine Glvenli Baglanma: Baglanma terimi bebekler ile ebeveyn
arasinda olumlu ve karsilikh yardim edici bir iligkinin kurulmasini
belirtir.'> Bowlby baglanma kuraminda gocugun en yakini olan
baglanma figura ile iliskisine odaklanir. Eger gocuk baglanma figlrt ile
guvenli baglanmigsa sosyallik becerilerinin gelismesi, anne-baba ile
uyum iginde olmasi, etkili duygu dizenlemesi yapabiliyor olmasi ve
psikolojik acidan iyi olmasi beklenir. Diger yonden gocuk guvensiz
baglanma gelistirdiyse ileride zayif sosyal iligkilerini olmasi, zayif
duygu duzenlemesi yapabilmesi ve psikolojik rahatsizliklardan daha
fazla zarar gérmesi beklenmektedir.’® Bu bilgilerden yola gikacak
olursak erken dénemdeki baglanma iligkisinin sonraki yillarda etkisi

oldugunu soyleyebiliriz.

0Young vd., a.g.e., s.29-33

11 Jeffrey E. Yound ve Janet S. Klosko, Hayatr Yeniden Kegfedin, Cev. Diana Giiler, Psikonet Yayinlar,
istanbul, 2012

2 Mary J. Gander ve Harry W. Gardiner, Gocuk ve Ergen Gelisimi, Cev. Prof. Dr. Ali D6nmez, imge
Kitabevi, Ankara, 1993, s.195-206

13 QOliver Mason vd., “Early maladaptive schemas and adult attachment in a UK clinical population”,

Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice, 2006, 78, s.549-564



ii)

Baglanmanin kalitesinin bebek ve bakim veren kisi arasindaki
etkilesim ozelliklerine baglidir.* Eger bebek stresli bir durum
karsisinda saglikli tepki veren bir bakim veren ile kargilasirsa,
ileride stresli durum ile karsilastiginda bu stres ile bas etmek
icin uygun yollar aramayi 6grenir. Tam tersi durumda bakim
veren ilgisiz veya duyarsiz olursa, ¢ocuk kendi stresini uygun
olmayan bas etme ydntemleri ile uzaklastirmaya calisacak ve
bdyle bir durumun sonucunda guvensiz baglanma
gelistirecektir.’™ Ebeveyni siddete egilimli olan, duygusal
anlamda ¢ocuguna mesafeli duran, cocugunun ihtiyaclarini g6z
ardi eden veya reddedici tutum icinde olan bakim verenlerin
¢ocugu bunlar sonucunda glvensiz baglanma gelistirecek ve
bu kigilerin kotiye kullaniima, terk edilme veya duygusal
yoksunluk semalari geligebilir. Dolayisiyla erken donemde
kurulan baglanma stilinin, kisinin yasami boyunca sekillenen
olumlu veya olumsuz, uyum saglayici veya uyumsuz
semalarini etkiledigi sGylenebilir. '
Otonomi, Yeterlilik ve Kimlik Algisi: Ozerkligi giiven duygusu,
yeterlilik hissi ve gugli bir kendilik algisi olusturur. Cocuk
ebeveynleri tarafindan korunmaya ihtiyag duydugu kadar,
bagimsiz hareket etmeye, 6znel deneyimlerini yasayarak
6zguvenini olusturmaya da ihtiya¢ duyar. Ancak aile ¢ok koruyucu
oldugu zaman ¢ocuk bu ihtiyacini kargilayamaz. Boyle ebeveynler
dinyanin tehlikeli olugunu 6grenmislerdir ve ¢ocuklarini sirekli
uyarmiglardir. Cocuklari igin her seyi 6ncede yapmis ve
cocuklarinin  kendi hallerinde bir seyler yapma egilimlerini
engellemiglerdir. Bdylece ¢ocuklarda i¢c ice geg¢me, basarisizlik
veya dayaniksizlik gibi semalar gelisebilir hale gelmistir.'”
Duygularin ve ihtiyaglarin ifade Edilmesi: Kendini ifade etmek;

kisinin ihtiyaglarini,  duygularini  ve duslncelerini ifade

4 Taner Giivenir, “Baglanma Kurami”, Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari, istanbul, 2007,

Golden Print, ss.41-53

15 Joseph P. Allen vd., “Attachment and Adolescent Psychosocial Functioning”, Child Development,
1998, 69(5), ss.1406-1419
16 Jeffrey E. Young, Cognitive Therapy for Personality Disorders: A Schemafocused Approach,

Proffesional Resourse Press., U.K., 1999

7 Young ve Klosko, a.g.e.



edebilmesidir. Kendini ifade etmenin onaylanmadigi ortamda
yetisen ¢ocuklar ihtiyaclarini, tercihlerini veya duygularini
soylediklerinde ailesi tarafindan suclu hissettirilmis,
cezalandiriimig veya guigsiiz hissettirilmistir.’® Dolayisiyla boyle
ortamda yetisen cocuklar cevreleri tarafindan kabul edilmek
amaciyla tim hislerini, ihtiyaglarini, diisiincelerini ifade etmeme ve
bastirma yolunu sec¢mislerdir. Erken dénemde bu sekilde yetisen
cocuklar kendini feda, boyun egicilik ve onay arayicilik semalari
gelistirmeye yatkindirlar.

Gergekgi Limitler ve Ozdenetim: Ebeveynler burada gocuklarinin
her istedigini yapmistir, cocuklarini asiri serbest birakmiglardir ve
yeteri kadar denetlememislerdir. Bdylece c¢ocuklar kendilerini
disiplin etme ve kontrol etmeyi 6grenememislerdir. Bu yolla
yetistirilen c¢ocuklar baskalarina karsi sorumluluklarini yerine
getirmezler, baskalarinin haklarina saygi géstermezler, her zaman
onceligin kendilerinde olmasini beklerler.'® Kisaca gergekgi limitler
ile ilgili yasanan problemin, kendini ifade etme ile ilgili yasanan
problemin tersi oldugunu séyleyebiliriz. Bu ortamda yetisen ¢ocuk
kisa vadede ulasilan doyumlara yoénelir, rutin igleri ve sikici
gorevleri yerine getirmekten kagar, fazla dirtiisel davranabilir ve
uzun vadeli hedeflere ulasmakta zorluk ¢ekebilirler. Bunun nedeni
cocukluklarindan beri ebeveynleri tarafindan ayricalikh olduklari ve
her seyi kendi bildikleri gibi yapmalari égretilmistir. TUm bunlar
sonucunda bu kigiler yetersiz 6z denetim ve haklilik semalarini
gelistirmeye daha yatkindirlar.°

Kendiligindenlik ve Oyun: Genellikle ebeveynleri mikemmeliyetgi,
kati kuralci ve talepkar ¢ocuklar kendiliinden olugsan bir takim
duygu ve durtileri bastirma egilimi gosterirler. Bu sekilde yetisen
kisiler yuksek standartlar, cezalandiricilik, duygular bastirma ve

karamsarlik semalarini gelistirmeye daha yatkin olurlar.?!

2. Erken D6nem Yagsam Deneyimleri: Erken donem uyumsuz semalarin

birinci temeli, olumsuz c¢ocukluk deneyimleridir. Cocukluk déneminde

8 Young ve Klosko, a.g.e.

9 Young, a.g.e.

20 Young ve Klosko, a.g.e.

2Young vd., a.g.e.



cekirdek ailede temeli atilan bu temalar ¢ok guclidir. Yasamin ilerleyen
dénemlerinde okul, arkadas gibi etkilesimlerde bulunulan kisiler ve sosyal
cevrenin de semalarin olusumunda etkisi vardir. Ancak c¢ocukluktaki
olaylar ile gelisen semalar daha gugli ve daha yaygin bir yapiya sahiptir.
Ornegin sosyal izolasyon ¢ocukluk veya ergenlikte sonradan gelisen bir
semadir ve gekirdek ailenin dinamiklerini yansitmayabilir.

Erken donem yasam deneyimlerini dort madde ile inceleyebiliriz.

i) intiyaclarin olumsuz bir sekilde engellenmesi: Cocuk ¢ok az
olumlu yasanti deneyimlediginde ortaya ¢ikar ve erken donem
yasamindaki eksiklerin nedeni ile Terk Edilme veya Duygusal
Yoksunluk semalari edinebilir.

ii) Travmatizasyon veya kurban olma: Burada ¢ocuk zarar gorur
veya kurban olur, béylece ortaya Glivensizlik ve Kusurluluk gibi
semalar ortaya cikar.

iii) intiyaglarin oldugundan fazla karsilanmasi: Anne ve Baba bir
cocuk icin saglikh ve yeterli olandan ¢ok daha fazla imkan
saglar. Bunun sonucunda Bagimlilik, Yetersizlik veya
Buyuklenmecilik gibi semalar olusur.

iv) Segcici i¢sellestirme veya 6nem verdigi kisilerle 6zdeslesme:
Cocuk  burada ailesinin  duygularini,  dusdncelerini,
davraniglarini ve yasantilarini i¢sellestirir. Bu 6zdesimler ve
icsellestirmelerin bazilari; semalar, modlar ve bas etme
bigimleri olarak karsimiza gikar.??

3. Duygusal Mizag: Semalarin olusumunda erken donem deneyimleri ile
etkilesime giren miza¢ ve kisilik yapisi da oldukga etkilidir. Her gocuk
birbirinden farkh kisilik ozellikleri tasir.?® Bu noktada kisiligin biyolojik
temellerinin  6nemini destekleyen birgok arastirma bulunmaktadir.
Bunlardan biri Kagan ve c¢alisma arkadaslarinin ¢ocukluktaki mizag
Ozelikleri Uzerine yaptiklari ¢alismadir. Zamanla bu 6zelliklerin belirgin
bicimde stabil hale geldiklerini buldular. Bu duygusal miza¢ alanlarindan
bazilar tepkisiz, iyimser, dingin ve keyiflidir.?* Bu noktada mizag, bireyin bu

alanlar kimesinin Uzerindeki noktalardaki benzersiz karisimi olarak

22Young vd., a.g.e., s.29-33
28 Gander ve Gardiner, a.g.e., s.195-206

24 Jerome Kagan vd., “Childhood derivatives of inhibition and lack of inhibition to the unfamiliar”, Child
Development, 1988, 59(6), s.1580-1589



disundlebilir. Duygusal mizag, semalarin bigcimlenmesindeki Uzlcu
cocukluk deneyimleriyle etkilesim halindedir. Farkli mizaglar, ¢ocuklarin
benzer yasam deneyimlerinden farkh bigimlerde etkilenebilmesini
mimkin kilar.2> Semalar, gocugun mizaci ile gocukluktaki sekillendirici
cevresi arasindaki etkilesimle birlikte olusur. Mizaci yatkinliklar arasinda,
kusurlu bilgi isleme, duygusal dlzensizlik veya bozuk kigilerarasi
davraniglar yer alir. Erken dénemde zor yagsam durumlari ile karsilasilirsa
semalar micaci yatkinliklari olmayan bireylerde de ortaya cikabilir. Ancak
mizaci yatkinlik arttikga, sema olusumu igin gerekli gcevre katkisi azalir.?®
Bdylece bireylerin sema olusumlari Uzerinde sadece yasam deneyimleri
degil, kisinin mizaci dogrultusunda bunlar nasil anladigi da 6nemli bir

etkiye sahiptir.

25 Young vd., a.g.e., $5.32

26Young vd., a.g.e., s.17-23



2.3. Sema Alanlari ve Erken Donem Uyumsuz $emalar:

Sema terapi modeli “sema alanlari” olarak isimlendirilen ve karsilanamamig
duygusal ihtiyaclarin 5 genel kategorisi icinde gruplandirilmistir. Bu gruplandirma
icerisinde toplam 18 uyumsuz sema bulunmaktadir. Bu Siniflandirma Tablo 1.1'de
gOsterilmistir.

Tablo 1.1. Sema Alanlari ve Sema Boyutlar

GEREKSINIM VE SEMA ALANI ILGILi SEMA BOYUTLARI

Terk Edilme / istikrarsizlik
Guvensizlik / Suistimal Edilme
Kopukluk ve Reddedilmislik Duygusal Yoksunluk
Kusurluluk / Utang

Sosyal izolasyon / Yabancilasma

Bagimlilik / Yetersizlik

N oo M Ddh =

Hastalik ve Zarar Gérme Karsisinda
Zedelenmis Ozerklik Dayaniksizlik

8. Yapisiklik / Gelismemis Benlik

9. Basarisizlik

10. Hak Gérme / Blyuklenmecilik
Zedelenmis Sinirlar . . .
11. Yetersiz Ozdenetim / Ozdisiplin

12. Boyun Egicilik
Bagkalarina Ydnelimlilik 13. Kendini Feda

14. Onay Arayicilik

15. Olumsuzluk / Karamsarlik

16. Duygusal Baskilama / Ketleme

17. YUksek Standartlar / Asiri
Elestiricilik

Yuksek Standartlar ve
Bastiriimighk

18. Cezalandiricilik / Acimasizlik

2.3.1. Ayrilma ve Reddedilme Alanit:

Cocugun kendi ile zaman gegiren bireylere aglanabildigi gtvenli bir yuvaya
ihtiyaci olur ve bu yuvada ona bakim veren kisilerin devamhli§i ve tutarli hareketler
sergilemesi gerekmektedir.?” Bu alandaki semalara sahip kisilerin diger insanlarla
olan iligkilerinde sorun vardir. Bu kigiler tatmin edici ve glvenli bir baglanma

olusturamazlar. Istikrar, sevgi, empati, duygulari paylasma, bakim, giivelik, ait olma

27 John Bowlby, Baglanma, Cev. Tugrul V. Soylu, Pinhan Yayincilik, istanbul, 2012,
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gibi ihtiyaglarinin kimse tarafindan karsilanamayacagina inanirlar.?® Bu ihtiyaglar
Maslow'un Hiyerarsisinde karsilanmasi gereken en temel ihtiyaglardir.?® Genelde
ailenin kdkeni dengesiz, istismarci, reddedici, soguk ya da dis diinyadan izoledir, ev
icerisinde tartismanin hakim oldugu bir ortam vardir ve bu kisiler kendisine zarar
verecek iliskilerden hemen uzaklasma ya da timuyle yakin iligkilerden kaginma
egilimi gosterirler. Ayrilma ve Reddedilme alani genellikle gok zarar verici olur. Cogu
kisi travmatik bir gocukluk gecirmis ve zedelenmislerdir.*® Genelde bu hastalarda
tedavinin en 6nemli noktasi terapi iligkisidir. 3'

Bu alana ait 5 farkli sema vardir. Bu semalar, Terk Edilme / istikrarsizlik,
Gulvensizlik / Koétiye Kullanim, Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk / Utang, Sosyal
izolasyon / Yabancilagma olarak adlandirilir. Ozellikle sirasiyla ilk dért sema kigilere

oldukga zarar verir.

2.3.1.1. Terk Edilme / istikrarsizlik:

Terk Edilme / istikrarsizlik semasi gelistiren kisiler énemsedikleri insanlar ile
iletisim kurmada istikrarsizlik gosterir. Bunun nedeni ayrilik anksiyetesine karsi
biyolojik bir yatkinlk, kii¢ik yasta ebeveynlerinden birinin 6lumi veya evi terk etmesi,
erken dénem cocuklugunda ebeveyninden ayrilmasi veya ¢ok sik tartismalari, yeni
bir kardesin dogumu ile ebeveynin ilgisinin azalmasi, ¢cocugun asiri korunmasi gibi
durumlar olabilir. Burada semanin siddetini ¢ocuklukta yasanan bu durumlarin
zamani da etkiler. Ornegdin ebeveyn kaybi ne kadar erken olursa gocuk o kadar
savunmasiz olacagi igin sema da bu dogrultuda daha da gugli gelisir. Semanin
olusmasi igin yasanan olaylar terk edilmenin meydana getirdidi yodun hisleri
tetiklemelidir.3?

Bu semaya sahip kisiler, duygusal olarak degisken ve &éngoérilemez olan
hayatlarindaki énemsedikleri kisilerin bulunmaya devam etmeyecegdi duygusuna
sahiptirler. Onemli kisilerin glvenilir olmadiklarina, aniden odlebileceklerine veya

kendilerini daha iyi biri icin birakacaklarina inanmaktadirlar ve bu inan¢ nedeniyle

28 Melis Caner, Evli Bireylerde Kendi Ebeveynlerini Algilama Bigimleri, Erken Dénem Uyum Bozucu
Semalar ve Ese Yonelik Degerlendirmeler Arasindaki lliskiler: Sema Terapi Modeli Cergevesinde Bir
inceleme, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2009, s. 9-10 (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi)

29 Abraham Maslow, A Theory of Human Motivation, Psycological Review,
http://psychclassics.yorku.ca/Maslow/motivation.htm (Erigim Tarihi: 16.02.2019)

30 Kadir B. Salimoglu, “Lise Ogrencilerinin Uyum Bozucu Semalarinin Karsilastirmali olarak incelenmesi,
Kirgizistan ve Tirkiye Ornegi’, Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2015, Cilt:4, 131-155, 5.134

3" Young vd., a.g.e., s.33-35

32 Young ve Klosko, a.g.e., s.98-100
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kendileri igcin dnemli kisilerin ihtiya¢ duyduklarinda kendilerine duygusal destek, glg,
iletisim ya da koruma veremeyecegini distinebilirler.3

Terk Edilme / istikrarsizlik semasina sahip kisiler diger insanlara derinden
baglanirlar ve yalniz kalmayi tolere edemezler bu nedenle sevdikleri Kisileri
kaybetmeye karsi asiri hassas olurlar.®* Hassas olduklari bu nokta yliziinden ya 6nem
verdikleri kigilere yapisirlar ya da tam tersi yakin iligkiler kurmaktan tamamen
kaginirlar. iligki kurduklarinda ise genel olarak giivenilir olmayan iligkiler kurarlar ve
bu nedenle semalari da sirekli onaylanarak daha da gulglenir. Tam tersi terk dilme
tehdidi olmayan duragan iligkilerinde dahi en kiguk olaylar bile abartili ve yararsiz

kayip veya terk edilme hissini uyandirir bylece sema yine gulglenir.

2.3.1.2. Guvensizlik / Kotuye Kullaniima:

Gulvensizlik / Kotiye Kullanma semasina sahip kisiler kisaca mahkum
edilmiglerdir. Bu semada birilerinin size zarar verecegi, sizi kotuye kullanacag,
asagilayacagi, aldatacagi, size yalan sdyleyecegi, ya da sizi kullanacagi beklentisi
barindirir. Bu Kigilerin, digerlerine imkan verildiginde diger insalarin bencil amagclar
dogrultusunda onlari kullanacaklari distincesi vardir.*® Bu sebeple genel olarak
suphecidirler. Kargisindaki kisi arkadasca davrandiginda bile genellikle karsisindaki
insanin onlara zarar vermek adina gizli planlari olduguna inanirlar.®” Zararin genelde
bilerek verildigi veya haksiz ya da ¢ok fazla ihmal sonucu ortaya ¢iktigi algisini igerir.
Baskalarina kiyasla bu kigiler her zaman kandirilacak veya “kisa ¢opu ¢ekecektir”.3®

Guvensizlik / Kétliye Kullanma semasina sahip kisilerin gocukluk yasantilarina
bakildiginda, kendini koétlye kullanan ebeveynler ile yasadiklari goéralir. Bu
durumlarda en c¢ok rastlanilani cinsel niteliklidir; ancak fiziksel, duygusal ve soézel
kotlye kullanim da yodun kotiye kullanim semalarinin olusmasina sebep olur.%®
Semanin koékenine baktigimizda, aileden birinin ¢ocuga kiglkken fiziksel ve/veya
cinsel tacizde bulunmasi, ¢cocukla alay etmesi, onu sirekli asagilamasi veya ¢ocugu
inciten kelimeler ile sdrekli hitap etmesi ve c¢ocukken istenileni yapmadiklarinda
slrekli cezalandiriimig olmalari gibi durumlar ile karsilagiriz.*° Tim bunlar disinda

cocukluk déneminde sinif arkadaglarinin zorbahdi gibi akranlar tarafindan yapilan

33Young vd., a.g.e., s.33-39

34 Young ve. Klosko, a.g.e.., s. 91-98
35 Arntz ve Jacob, a.g.e., s.10
%Young vd., a.g.e., ss.38

37 Arntz ve Jacob, a.g.e., s.11
3%8Young vd., a.g.e., s5.26

39 Arntz ve Jacob, a.g.e., ss.11

40 Young ve Klosko, a.g.e., ss.128
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acimasiz davranislarin da sikhdi yogun basarisizlik ya da utanma ile birleserek, asiri

kotlye kullanim semalarinin olusumunda etkilidir.*’

2.3.1.3. Duygusal Yoksunluk:

Duygusal Yoksunluk semasi kisaca bireyin duygusal baglanti kurma istegini
yeterince karsilayamayacagi beklentisidir. Bu semanin en iyi tanimi bogsluk hissi
olabilir. Bunun anlamini en iyi yakalayan imge, ihmal edilmis ¢ocuktur. Ug bigimi
belirlenmigtir; ilgi eksikligi (sicaklik, arkadaslik, Bhemsenme ve sefkat yoksunlugu),
empati eksikligi (kendini agma, duygularini paylasma, anlama ve dinlenme yoklugu)
ve korunma eksikligi (baskalarindan gelen yon, rehberlik ve gl yoklugu).*?

Duygusal yoksunluk semasinin kdkenleri, cocuk icin anne figlru olan kiside
veya basglica gorevi cocugu duygusal olarak beslemek olan sorumlu kiside yatar.
Baba figuri de ayrica 6nemlidir ancak yasamin ilk yillarinda gocugun dinyasinin
merkezini anne olusturur. Bu ilk iliski ise daha sonraki iligkiler icin prototiptir. Kisinin
gelecek yasantisinda kuracagi iligkilerinin birgogu anne ile olan ilk deneyimin izlerini
tasiyacaktir. Burada ¢ocuk ortalamanin altinda bir bakim almigtir. Bu semaya sahip
kisiler cocukluklarindan dizguin ve iyi olarak bahsederler ancak yaygin olarak sicaklik
ya da sevgi dolu bir bakim yasanilamamis ve gercekten givende, sevilmis ve rahat
ettirilmis hissedememiglerdir. 43

Duygusal yoksunluk semasinda yogun hisleri géremeyiz. Bu sebeple bundan
etkilenen kisinin yasaminda bunaltici bir hal alana kadar ¢ogu zaman sorunsuz bir
bicimde varhigini surdirir. Bu semaya sahip kisiler, baskalarinin givende ve
sevildigini hissetmesine ¢cabalamalarina ragmen yeteri kadar guvende ve sevilmig
hissetmezler. Bu nedenle de bu kisiler ¢cok sikinti yasamazlar. Duygusal yoksunluk
semasina sahip kisilerin etrafindaki insanlar ise bu semayi acik bir sekilde hissederler
cunku o kisilere yakinlasamayacaklarini ya da onlara sevgiyle veya destekle
ulasamayacaklarini distnUrler. Bu semaya sahip kisiler bir bicimde digerleri
tarafindan sevildiklerini algilayamamakta ve bunu kabul edememektedirler.*4

Duygusal yoksunluk semasina sahip bazi insanlar iligkilerinde gok 1srarci olma
egdilimindedir. Bu semanin doyumsuz bir 6zelligi vardir. Bazi kigiler karsi saldiriya
geger, ilgi isteyen ve saldirgan hale gelerek yoksunlugunu bastirmaya calisirlar.
Semaya sahip kigiler, insanlar onlara ne kadar verirlerse versinler, higbir zaman yeterli

oldugunu distnmezler. Bu durumda semaya sahip kigiler 6zellikle romantik

41 Arntz ve Jacob, a.g.e., s.11

42 Young vd., a.g.e., ss.38

43 Young ve Klosko, a.g.e., ss.159
44 Arntz ve Jacob, a.g.e., ss.12
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iliskilerden timuyle kacinabilir veya bu iligkileri sadece kisa sireli yasayabilirler. Bu
basa ¢ikma stratejisi olarak kagmay! kullananlar igin tipiktir. Ancak romantik iligkilere

istekli birinde biytk olasilikla iliski igerisinde bu semasi gok belirgin olacaktir. 45

2.3.1.4. Kusurluluk / Utang:

Kusurluluk / Utang semasi, kusurlu, asagi, koéti veya dedersiz olma
duygusudur. Kusurlar, 6rtik (bencillik, saldirganlik, kabullenilemez cinsel istekler)
veya acik (itici goruntd, sakarliklar ve sosyal yeteneksizlik) olabilir ve bu sebeple teshir
edilirse baskalar igin sevimsiz olur.*® En belirgin duygu eger gergek benligi bagkalari
tarafindan goértnirse, 6nemli 6tekiler tarafindan sevilmez olabilecedi duygusudur.
Sema genelde elestiriye, reddedilmeye veya suglanmaya kargi asiri duyarlligi,
baskalari arasinda kendinin asiri farkinda olma, guvensizligi ve kiyaslanmayi, ya da
kisinin algilanan hatalarina karsi utang duygularini barindirir.#” Bu sema siklikla Sinir
Kisilin Bozuklugu olan kisilerde ve genellikle guivensizlik / kétlye kullanma semasi ile
bir arada goérulmektedir. Bu semaya sahip olan insanlar ¢ocukluklarinda genellikle
yodun bir bigcimde degersizlestiriimis ve kligimsenmislerdir.#® Ebeveynler genelde
asiri elestirel ve cezalandirici olur ve birey ebeveynleri tarafindan reddedildigini
distndr. Sema kokeninde yer alan durumlara érnek olarak; bir aile Gyesi tarafindan
cinsel, fiziksel veyza duygusal olarak tacize ugrama, ailede ters giden seyler igin
¢ocugun sucglanmasi, ebeveynin cocuga surekli degersiz veya koéti oldugunu
sOylemesi, olumsuz bir sekilde kardesler ile kiyaslanma gibi durumlar verilebilir.
Ozellikle bliyiik olan kardesler bu semayi tetikler ¢iinkii onlar daha blyiik oldugdu igin
daha iyi olmalari kolaydir.°

Kusurluluk / Utang semasina sahip kisiler kendisinin kusurlu, istenmeyen, kota,
degersiz oldugunu hissederler. Baskalariyla etkilesim halindeyken bile slrekli
kendileriyle mesgul olurlar ve kendilerinde bulduklari hatalardan dolayr utang
duyarlar. Bu semaya sahip kisiler kusurlulugun i¢cinde oldugunu hissederler fakat bu
kusur ¢cogunlukla digaridan herhangi biri tarafindan gorilebilecek bir kusur degildir.
Cok yaygin gérilen semalardan biridir ancak genellikle fark edilmesi zordur. Ornegin,
ylizeysel ve gdzlemlenebilir nitelikler ile ilgili olan Sosyal izolasyon semasi ile
karsilastirildiginda, Kusurluluk daha igsel bir durumdur. Bu sema ile basa ¢ikma

kisiden kisiye blyuUk olgtde farklihk gdsterir. Bazilarinin kendine guiveni yoktur ve

45 Young ve Klosko, a.g.e., ss.164-170
46 Young vd., a.g.e., ss.38

47 Young vd., a.g.e., ss.26

48 Arntz ve Jacob, a.g.e., s.13
49Young ve Klosko, a.g.e., s.276-283
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glvensiz gorunur. Bazilari normal gbzukulr ve bazilari o kadar iyi durur ki, onlarda bu
semanin varhigina asla inanamazsiniz. Eger birincil basa ¢ikma yolu kagis ise,
bagimliliklar veya komplilsiyonlar olabilir. Eger basa ¢cikma yolu karsit saldiri ise bu
duygulari kapatmak igin yollar bulunur ve bu noktada sema Haklilik veya Yuksek
Standartlar semasi ile karismaya baslar. Bazense kisiler bir kabuk olusturur ve bu
kabuk icinde her sey iyi gidiyor gibi hissederler ancak bu bir yanilsamadir, icten ice
hala kusurlu ve sevilmez hissedilir ve sakli kalan gergek benlik iyilesemez. Kusurluluk
semasi genellikle gergek bir kusur Gzerine kurulmaz. Ciddi bir fiziksel veya zihinsel
engeli olan kigiler bile bu semay! gelistirmeyebilir. Burada kritik etken ebeveyn veya
ailenin kisiye ne hissettirdigidir. Bu sema kigilerde yakin iliskilerden kaginmaya yol
acabilir veya kurduklari iligkiler kisa sureli olabilir ya da birlikte olunsa bile yakin
olunmayan iligkiler kurabilirler. Mazosgistik iligkiler igine girenlerde Kusurluluk
semasina rastlanir, ¢unklt temelde kendilerinin hak ettikleri seyin bu oldugunu

dasundrler.5°

2.3.1.5. Sosyal izolasyon / Yabancilagma:

Sosyal izolasyon / Yabancilasma semasi, farkli olma disiincesi veya aile
digindaki sosyal dunya igerisinde uygun olmama duygusunu igerir. Tipik olarak bu
semaya sahip kisiler, herhangi bir grup ya da topluluga ait hissedemezler.5' Bu
kisilerin aileleri de dis diinyadan izole bir hayat yasarlar. Buradaki diger dort semayla
ayni karsilanmamis ihtiyaclara benziyor olmasina ragmen, bu sema genel olarak ev
disindaki sosyal hayattaki dislanma sonucu olusur.%? Diger insanlar tarafindan grubun
icerisinde godrtlseler bile, sema sahibi kigiler kendilerini o sosyal gruba ait
hissetmezler ve diger bireylerin kendilerini aralarina almadigdini, yok saydiklarini ya
da aralarina almayacaklarini ve yok sayilacagina inanirlar.5® Cocuklarinda birgok
farkli sebepten kaynakli olarak tek basina kaldiklarini ifade ederler. Bu sebepler
yasadigi boélgenin dilini konusmamalari, diger ¢ocuklar ile krese gitmemeleri ya da
spor aktivitelerine dahil olmamalar olarak drneklendirilebilir. Bu drnekler disinda
semanin kokeninde kisinin fark edilen birka¢ 6zelliginin olmasi nedeniyle kendisini
asagl hissetmesi, ailesinin komsulardan ve c¢evredeki insanlardan farkli olmasi,

cocukken pasif bir tutu icinde olup, beklenileni yapip bdylece asla bireysel ilgi ve

%0 Young ve. Klosko, a.g.e., s.276-293

5"Young vd., a.g.e., ss.39

52 Young vd., a.g.e., ss.27

53 Sedat Bagdagicek, Major Depresyon Ve Panik Bozuklugu Olan Hastalarin Erken Disfonksiyonel Sema
Aktivasyonlarinin Karsilastiriimasi, Psikiyatri Klinigi, Haydarpasa Numune Egitim ve Aratirma Hastanesi,
istanbul, 2009, s.37(Yayimlanmamis Uzmanlik Tezi)
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secgim alani gelistirmemis olmak gibi durumlar da bulunabilir.>* Genellikle gocugun
sosyal ve ailesel gegmisi ile yasamin sonrasinda elde edilen basarilar arasinda bir
uyusmazlik oldugu gortlebilir. Sik rastlanan érneklerden biri, disuk egitimli ve yoksul
bir ailede blylyen ¢ocugun ailenin ilk ve tek egitimli bireyi olmayi basarmasidir. Bu
kisiler kendilerini ailelerine de diger egitimli insanlara da ait hissetmezler. Boyle
kisilerde bu sema, 6zellikle de kendi sosyal art alani daha asagi olarak algilandiginda,
Kusurluluk / Utang semasiyla birlikte gorlebilir.>®> Sosyal izolasyonun bir baska kokeni
de Bagmliik ve Boyun Egicilik semalar ile iligkilidir. Clnki sosyallesmeyi
ogrenmenin 6nemli bir yani da aktif ve kendini ydnlendirebilen bir Kkisilik
gelistirmektir.%®

Sosyal izolasyon / Yabancilasma semasina sahip bireyler sosyal aktivitelerden
kacinmakta ve insanlarla birlikteyken bile yalnizlik duygusuna kapilmaktadir. Bu
kisiler ailesinin kusurlarinin Ustesinden gelmeye cok caba harcarlar. Bu kigilerde
detayli incelemeye ve bunun sonucunda olumsuz olarak degerlendirimeye ve
yargilanmaya kargi guglu bir kaygi vardir. Ayrica bu kisiler cogunlukla kalp ve mide
sorunlari, uyku problemleri, bas adrilari gibi psikosomatik belirtiler hissetmeye ve

depresyona daha yatkindirlar.®”

2.3.2. Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya Koyma Alani:

Erken dénem uyum bozucu semalarin ikinci alani Zedelenmis Ozerklik ve
Kendini Ortaya Koyma alanidir. Bu alan 6zerklik ve rekabet gibi temel evrensel
ihtiyaclarin eksikligi ile iligkili olan semalari barindirir.® Cocukluk ¢aginin baska
gereksinimi, bagimsiz olarak hareket etmenin kazanimidir. Ebeveyn veya bakim
veren Kisilerin destegi ile gocugun kendi yeterliligini ve becerilerini farkina varmasi
saglanir. Cocugun yeni beceriler kazanimiyla ve bu yeteneklerin ¢ogalmasi ile
kendine olan guveni de bu dlgude yukselir. Ebeveyn, cocugun kendi performansini
zamani geldiginde dener, uygun ortam saglayarak veya bu niteliklere engel teskil
etmeyerek, ona gergek hayatta kendi hareket serbestligini, becerilerinin yeterli olup
olmadigini hissettirir. Buna ek olarak cocugun kendilik algisi kazanimini da kademeli

olarak ayrilmayi dogrulamayla saglattirilr.%®

5 Young ve Klosko, a.g.e., s.184-194

%5 Arntz ve Jacob, a.g.e., s.13-14

%6 Young ve. Klosko, a.g.e., ss.189

57 Young ve Klosko, a.g.e., ss.185

%8 Young vd., a.g.e., $s.27

% Alev Ulu, Menstruasyon Déngiisii ve Sema Ozellikleri iliskisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar
Universitesi, istanbul, 2016, s.33-35 (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi)
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Ozerklik, akrani olan insanlar gibi bagimsiz hareket edebilme ve aileden ayri
kalabilmek olarak aciklanabilir. Bu alandaki semaya sahip insanlar, 6zgur hareket
edebilme ve ebeveynlerden kendilerini ayirma yetisiyle ¢atisan diinya ve kendileri ile
ilgili beklentilere sahiptir. Bu alandaki semalara sahip kigiler, cocukken genelde
ebeveynleri onlar i¢in her seyi yapmis, onlari olmasi gerekenden fazla korumuslardir
ya da tam tersi onlara hemen hemen hi¢ bakmamislar veya onlarla ilgilenmemiglerdir.
Bu her iki fazlalik da 6zerklik alaninda problemlere yol agar. Burada ebeveynler
genellikle cocuklarin 6zguvenlerine zarar vermigler ve onlari evin diginda hayatini
dizgunce surdurebilmesi icin desteklememiglerdir. Dolayisiyla, bu kisiler kendi
kimliklerini olusturamamakta ve kendi yasamlarini kuramamaktadirlar. Kigisel
amaglari olmaz ve ihtiyaglari olan becerileri edinemezler. Yeterlilik konusunda, erigkin
yasamlarinda da ¢ocuk olarak kalirlar.?® Kisiler genellikle kendilerini bagimli olarak
algilarlar, glvensiz hissederler ve kendi geleceklerini kendilerinin belirleyemeyecegi
hissinden dolay! sikinti yasarlar. Ozerk olarak alinan kararlarin iligkilerini
bozabileceginden korkarlar ve karar almalari gerekirse basarisiz olacaklarina yonelik
duglncelere sahiptirler. Bu alandaki semalar sosyal 6grenme ile model alarak
edinilebilir.®!

Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya Koyma alaninda dért sema yer
almaktadir. Bunlar Bagimlilik / Yetersizlik, Zarar Gérme veya Hastalanmaya Karsi

Dayaniksizlik, i¢ ice Gegcme / Gelismemis Benlik ve Basarisizlik'tir.

2.3.2.1. Bagimhlk / Yetersizlik:

Bagimlilik; cinsiyet, kiltir ve etnik kdkenlerden bagimsiz olarak her birey
tarafindan paylasilan evrensel bir deneyimdir ve sadece ¢ocuklukta degil, yetiskinlik
déneminde de insan iligkilerinde dnemli bir yer alir.2 Bagimlilik / Yetersizlik semasina
sahip kigiler, baskalarindan yardim istemeden gunlik sorumluluklarini idare
edemediklerini dustinurler. Ornegin, problemlere pratik ¢éziimler bulamadiklarini, iyi
degerlendiremediklerini veya dogru kararlar alamadiklarini disinurler. Sema genelde
kendini pasiflik ve savunmasizlik olarak kendini gosterir.®® Bazi durumlarda bu
caresizlik hissi daha sinirli olabilir ve sadece belirli durum veya yerlerde tetiklenebilir.
Bu duruma es secimi ve igle ilgili profesyonel kararlar alma o6rnek olarak

gosterilebilir.%

80 Young vd., a.g.e., ss.39

81 Arntz ve Jacob, a.g.e., s.14-15

62 Duygu Yakin, “Bagimh Kisilik Oriintiisii ve Terapétik isbirligi: Sema Odakli Bilissel Davranisg! Terapi
Uygulamasi”, Ayna Klinik Psikoloji Dergisi, 2014, 1 (2), s.1-13,

63 Young vd., a.g.e., $5.39

64 Young vd., a.g.e., $5.28
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Bagimlilik / Yetersizlik semasinin kdkenlerine baktigimizda ya asiri korumaci
ya da olmasi gerektigi kadar korumayan ebeveynlere rastlanir. Tamamiyla
ebeveynlerine bagl olarak dodan insanlar iki adimli net bir gelisimsel slre¢
icerisindedir. Glven alani olusturmak ve 6zerk olmak igin bu alandan uzaklagmak
diye ayrilan bu iki adimdan biri eksin kalirsa kisilerde Bagimlilik / Yetersizlik semasi
gelisebilir. Agiri korumaci olan ebeveynler ¢ocuklarini kendilerine bagiml kilar ve
bagimh davraniglarini pekigtirirken bagimsiz davraniglarinin ise 6nine gecger.
Gocuklarina 6zgurlik hakki tanimazlar veya kendi kendilerine yetebilmeyi
ogrenmelerini desteklemezler. Burada ebeveynler c¢ocuklarina olduklarindan
kigukmuUs gibi davranir, c¢ocuklari adina kararlar verir, cocuklarin 6dev veya
sorumluluklarini kendileri Ustlenir, surekli olumsuzluk veya tehlikelere karsi uyarirlar
ya da c¢ocuklarinin hayatinin tUm detaylari ile o kadar ilgilenirler ki cocuk asla o
ayrintilarla ilgilenmeyi 6grenemez. Boylece aileden disari attigi ilk adimda sikinti
yasamaya baslar. Tam tersi yeterince korumaci olmayan ebeveynler ise, cocuklarina
bakmada basarisiz olurlar. Cok kiglk yaslardan itibaren gocuklar dinyada tek
baslarina birakilir ve kendi yaslarinin ¢ok ilerisinde bir seviyede iglevsel olmak
zorunda kalirlar. Bu ailelerde ¢ocuklar yeterli rehberlik ve ydnlendirme almamislardir,
yaslari kiicik olmasina ragmen kendi baglarina kararlar almak zorunda kalmislardir,
kendilerini ¢ocuk gibi hissetseler bile buylk gibi olmak zorunda birakilmiglardir veya
kendilerini asan seyler yapmalari veya bilmeleri beklenmigstir. Boyle ¢ocuklar 6zerk
olduklarinin yanilsamasini verebilirler ancak aslinda gugli bagimhliklara ihtiyag
duyarlar. % Bu kisiler yakin iliskilerinde genellikle kendilerini kollayabilecek, gugl,

koruyucu ve baskin kisileri segerler. ¢

2.3.2.2. Zarar Gorme veya Hastalanmaya Kargi Dayaniksizlik:

Zarar Gérme veya Hastalanmaya Karsi Dayaniksizlik semasinda birincil duygu
kaygidir. Bu sema iki taraflidir; birincisi tehlikenin riskini abartirsiniz, ikincisi kendi
basa cikma kapasitenize glivenmezsiniz.” Genellikle felaketin gok yakin olduguna,
her an birinin bagina kotu bir sey gelebilecegine ve kisinin bunu engelleyemeyecegine
yonelik duydugu abartili korkuyu iginde barindirir. Beklenen felaketler dis kaynaklidir

ve kisi Ug alt baslktan bir veya birden fazlasina odaklanabilir.®®

65 Young ve Klosko, a.g.e., s.211-225

66 Reyhan Arslan, Algilanan ebeveynlik Bicimleri, Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Kisiler Arasindaki
iligkiler: Sema Terapi Modeli Cergevesinde Bir inceleme, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hacettepe
Universitesi, Ankara, 2017 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)
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18



a) Tibbi Felaketler: Burada kisi saglikla ilgili korkular barindirir. Doktor ciddi
bir durum olmadigini sdylese bile bu kisiler, kanser, kalp krizi, AIDS gibi
olimcil hastaliklari olduguna inanirlar.

b) Duygusal Felaketler: Burada kisi duygulariyla ilgili bir takim zorluklar
cekeceginden korkar. Kendi kontrolinu kaybetmek, sinir krizi gegirmek,
clldirmak gibi psikolojik temeli felaketlerden korkarlar.

c) Cevresel Faktorler: Burada kisi daha ¢ok dogal afetlerden veya dis
kaynakli olasi kazalardan dolayi sikintilar yasar. Deprem, teror, sel, ugak
kazasi, cinayete kurban gitmek veya asansor dismesi gibi durumlarin
disunceleri kiside ciddi korkulara sebep olur.”

Zarar Go6rme veya Hastaliklara Karsi Dayaniksizlik semasi genellikle

hipokondriyak ya da yaygin anksiyete bozuklugu olan kisilerde gérilmektedir.

Bu semaya sahip kigilerin aile kdkenine baktigimizda annelerinin veya

buayukannelerinin agiri sakingan, surekli endigeli, ciddi hastaliklara ve

hayattaki diger tehlikelere karsi surekli olarak tetikte duran ve ¢cocukluklarinda
asiri 6zen ve dikkat talep eden kisiler oldugunu goértriz. Bu durumun tersi
olarak g¢ocuklugunda ailesi tarafindan geregi kadar korunmayan, bu sebeple
basina fiziksel, duygusal veya cevresel zararlar gelen kisilerde de bu sema
gorilebilir. Ayni zamanda ailenin etkisi disinda bu sema, yasamlarinda dogal
afet veya ciddi hastaliklar gibi gercekten agir ve kontrol dilemeyen olaylarin

kurbani olmus kisilerde de bulunabilir.”

2.3.2.3. ¢ ice Gegme / Gelismemis Benlik:

ic ice gecme / Gelismemis Benlik semasi tam bir bireylesme saglayamama veya
normal sosyal gelisim gosterememe ugruna, bir veya daha fazla kisi ile asiri duygusal
baglanma ve yakinlk icine girme davranisini icerir. Genellikle bu kisilerden an az
birinde, digerinin surekli destedi olmadan yasayamayacagina veya mutlu
olamayacagina dair bir inang bulunur. Ozellikle bu kisi anneleri olur ve ondan giivence
almadan giinlik kararlar veremeyeceklerini hissederler. Ozel olan kisiden ayri olarak
fikir Gretme becerisinden yoksundurlar. Bu durum “birey” olamamaya kadar gidebilir.
Kisiler bu i¢ ice gectikleri kisiyle olan iligkilerinin ¢ok yakin ve siklikla ¢cok duygusal
oldugundan bahsederler.”? Ayni zamanda bu semaya sahip kisiler digerleri tarafindan

boduldugunu veya kimliginin yetersiz kaldigini hissedebilir. Bu sema genellikle

89 Young ve Klosko, a.g.e., ss.251
70 Young vd., a.g.e., ss.39

" Arntz ve Jacob, a.g.e., ss.16

2 Arntz ve Jacob, a.ge., ss.17
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bosuna ¢abalama duygulari, bir istikameti olmama veya daha ileri dlizeylerde varhgini
sorgulama seklinde ortaya cikar.” ¢ ice gegme semasina sahip kisiler cok zeki ve
egitimli olabilirler ancak bu onlarin kendi duygularini fark etmelerine ya da kendi
kararlarini vermelerine yardimci olmamaktadir. i¢c ice gecmis Kkisiler iliskilerini
genellikle  olumlu  deneyimlediginden dogrudan bu semadan sikayetci
olmamaktadirlar. Ozerkligin ve sosyal islevselligin geriye gitmesi veya hastanin esinin
ic ice gegmeden dolay! engellenmig hissetmesinden kaynakli olarak ikincil sorunlar
ortaya cikabilir. i¢c ice gegme semasi olan ailelerde herkesin ayni fikirde olmasi

beklenir aksi durumda ikna gabalari veya kavgalar gibi olumsuzluklar ile karsilagihr.”

2.3.2.4. Basarnisizlik:

Basarisizlik semasi basari alanlarinda basaramayacak olma ve basari
acisindan kiginin yasitlarina kiyasla daha yetersiz oldugu inancidir. Sema genelde
akilsiz, yeteneksiz ve basarisiz olma dislincelerini ve hislerini barindirir.”> Bahsi
gecgen basari alanlari okul, kariyer, spor gibi birgok farkli alan olabilir. $Semaya sahip
kisiler ailelerinde veya okul icerisinde ¢ogu zaman tim Kigilik degerini disiren
olumsuz geri bildirim yagantilama egilimindedirler. Cocukluk veya ileriki ddbnemlerde
mukemmeliyet¢i ve basari odakl aktiviteler igerisinde olan kigiler de bu semayi
geligtirebilirler. Sinavlar gibi talepkar ve gerilimli durumlar bu Kkisiler igin ¢ok
sorunludur. Bu semada bazen kendini dogrulayan kehanet islevine rastlariz. Soyle ki;
bu semaya sahip kisiler bahsedilen talepkar durumlardan korktuklari igin timuyle
kaginabilirler, kot hazirlik yapabilirler ve dolayisiyla kétl bir sonug ortaya gikar. 7®
Basarisizlik semasina sahip kisiler genellikle zaten sonunda basarisiz olacaklarini
dusundukleri icin bu sema ile basa ¢ikmak adina Kaginmayi kullanirlar. Teslim olma
yolunu segen Kigiler ise olumsuzluklari abartip, olumlulari kugtlterek samalarina
teslim olurlar. Asiri telafi yolunu segen kisiler ise basarisizlik ile ilgili duygularini baska
rollere girerek veya basarili esler secerek kapatmaya caligirlar. Bu semaya sahip
kisilerin davranis veya secimlerine drnek vermek gerekirse: kariyerlerinde somut
beceriler adina gereken adimlan atamazlar, ¢cok gbze batmamaya calisirlar,
potansiyellerinin altinda igler secerler, basamaklari tirmanmaktan kagindiklari icin
olduklari yerde sayma, ise giriyorlar ancak kotu performans veya erteleme

sebepleriyle kovulurlar, insiyatif almaktan ve bagimsiz karar vermekten kaginirlar, es

3 Young vd., a.g.e., ss.28

74 Ceylan Das, Biitiinlesmek ve Biiylimek: Gestalt Terapi Yaklagimi, HYB Yayincilik, Ankara, 2010
5 Young vd., a.g.e., ss.40

6 Arntz ve Jacob, a.g.e., ss.18
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olarak basaril kisiler segerek onlarin basarilari izerinden hayatlarina devam ederler
gibi bir ¢ok farkh davraniglar ile karsilasiriz.

Basarisizlik semasinin kdkenleri genellikle c¢ocukluktaki basarisizliklara
dayanir. Cok elestiren ebeveynler, cocuga basarisizliklarindan dolayi hakaret eden
ebeveynler, ¢cok basarili olan ebeveynler sebebiyle onlar kadar basarili olamama
dislncesi, ebeveynlerin basarili adimlar karsisinda tepkisiz kalmasi veya ¢cocugun
bu durumda tehdit altinda hissetmesi, kardesler veya yasitlari ile surekli kiyaslanarak
onlar kadar basarili olamama dusuncesi, ebeveynlerin yeterli limitleri koymamasi
dolayisiyla sorumluluk almadan yasamak gibi bir ¢cok farkli sebep bu semanin

temellerini olusturur.””

2.3.3. Zedelenmis Sinirlar Alani:

Zedelenmis Sinirlar alani igsel sinirlar, uzun streli hedef odaklilikta problemler
veya baskalarina karsi sorumlulukta eksiklikler barindirir. Bu semalar, baskalarinin
haklarina saygl gésterme, onlarla is birliginde bulunma, s6zini tutma veya gercekgi
hedefler belirleme ve bu hedefleri gergeklestirmede zorluklara yol agar. Bu semaya
sahip kisiler genellikle bencillik, simariklik, sorumsuzluk veya narsisistlik 6zellikler
gosterirler. Kisaca 0z disiplin veya karsiliklihk hakkinda yeterli igsel sinirlar
gelistirilememistir.”®

Zedelenmis Sinirlar alanindaki semalarin kékenlerine baktigimizda genellikle
fazla hosgoruli ve misamahali ailelerde buylimus olduklarini gortriz. Genellikle bu
tur aileler uygun yulzlestirmeden, disiplinden veya sinirlari belirlemeden yoksun ve
sorumluluk alma, karsilikli ig birligi icinde olma veya hedefler belirleme gibi davraniglar
bakimindan model olamamislardir. Bazi durumlarda, ¢cocuktan normal rahatsizliklara
katlanmasini bile beklemeyen veya yeterli bir denetim, yénlendirme ya da rehberlik
saglayamamis ailelerdir.” Bu ortamlarda yasamini surdlren vyetigkinler olarak
dartalerini kontrol edebilme ve gelecek faydalar ugruna memnuniyetini erteleyebilme
gibi yetenekler zayiftir. Aksi ydonde bu semalar ¢ok kati ailelerde de ortaya cikabilir,
bu durumda semalarin ortaya cikisi ebeveynlerin abarti disiplinine veya kati
kurallarina bir bagkaldiri olarak ortaya gikar.8°

Zedelenmis Sinirlar alaninda bulunan ilk sema Hakhlik semasidir. Bu semaya
sahip kisiler cogunlukla hakl hissederler ve genellikle buylklenmeci davraniglara
sahiptirler. Bu alandaki ikinci sema ise Yetersiz Ozdenetim semasidir. Yetersiz

Ozdenetim ve Kontrol semasi 6zellikle zayiflamis disiplin ve doyumun ertelenmesi

7 Young ve Klosko, a.g.e., s. 318-325
8 Young vd., a.g.e., ss.40

" Young vd., a.g.e., ss.29

80 Caner, a.g.e., ss.46
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gibi konularda zorluklari barindirir. Diger alanlarda da oldugu gibi bu alandaki

semalarda model alma ve sosyal 6grenme yolu ile ortaya gikabilir. 8

2.3.3.1. Hakhlik / Biiyuklenmecilik:

Haklilik / Buyuklenmecilik semasi kisaca kisinin kendini baska insanlara gore
daha Ustln oldugu, 6zel hak ve ayricaliklara sahip oldugu inancidir. Bu sebeple 6zel
haklari ve ayricaliklari olduguna inanirlar. Young ve Klosko haklilik semasinin g tirl
oldugunu belirtir: 1. Simarik Haklilhk, 2. Bagimh Hakhlik ve 3. Ddurtisel Haklilik.
Simarik hakhlik tirinde olan kisi kendini 6zel gorur, talepkar ve kontrolcidur, her
seyin onlarin istedigi sekilde olmasini bekler. Bagimh haklilik tiriinde kisi baskalarina
bagimli olmaya hakki oldugunu dusindr, zayif ve yetersiz kisi roline birinerek
digerlerinin guiglii hissedip ona bakmasini bekler. insanlarin ona bu bakimi borglu
oldugunu dusindr. Durtasellik tirinde ise kisinin dartl kontrolinde sikinti vardir.
Durtusellik davranis ve duygulari kontrol edememe hali olarak agiklanabilir. Burada
kisiler sonuglarini disinmeden sadece istek ve duygulari ile hareket ederler. Ozellikle
sikici ve rutin islerde kaginirlar veya bu isleri tamamlarken yasanan sikintilari tolere
edemezler. Genel olarak disiplinsizlik hakimdir.®2 Genel olarak semadan bahsetmek
gerekirse, bu semaya sahip Kigiler, sosyal etkilesimlere sebep olan karsilikllik
kurallarina sinirlama hissetmezler. Bu sema genel olarak neyin gergekgi olduguna,
baskalarinin neyi makul gérdigline veya baska insanlara verilen zarara bakmadan,
kisinin her istedigini yapmasi ve istedigine sahip olmasi gerektigi konusunda israrci
davranmasini i¢inde barindirir. Gug¢ elde etmek icin Ustunlige asin odaklanmayi
devam ettirebilirler.®3 Bazi zamanlarda ise oteki kigilerin ihtiyaglari ve duygularina
yoénelik herhangi bir empati ve endise hissetmeden, farkli yollardan onlarla asiri bir
rekabet icine girmeyi veya onlar Uzerinde hikim kurmayi icerir. Bu Kkigiler asiri
derecede talepkar ya da basindirlar ve empatiden yoksundurlar. 8 Bu sema genelde
narsistik kisilik 6zellikleri ile de iliskilidir. Semaya sahip kisiler gli¢ ve denetim igin bir
savas icine girer ve diger insanlar ile hep rekabetgi bir iliski kurar. Bu kisiler genelde
babalari gibi 6nemli bir figliriin, bu semaya model olan narsistik bir rol modeli ya da
cok basarili ve guglu biri oldugundan bahsederler. Bu guglu be denetleyici yonlerinin
cocukluk déneminde dogrudan pekistirilmesi sz konusudur. Ozellikle bu kisilerin
babalari cocuklarini, arkadaglarini yonetebildigi icin pekistirmis veya ¢ocuklarina gok

Ozel hissetmeleri gerektigini ciinki sahip olduklari ailenin gok 6zel oldugunu anlatarak

81 Arntz ve Jacob, a.g.e., ss.19

82 Young ve Klosko, a.g.e., s. 407-415
83 Young vd., a.g.e., ss.29

84 Young vd., a.g.e., ss.41
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buyUtmiglerdir. 8 Hakhlik semasi olan kigiler durumlariyla ilgili bir rahatsizlik
duymazlar, bu da haklilik semasini diger semalardan ayiran en 6nemli 6zelliktir. %
Haklilik semasinin kdkenleri de (i¢ farkli sekilde incelenebilir. ilk kdken zayif
sinirlardir. Zayif sinirlar haklilik semasinin en ¢ok rastlanan nedenidir. Bu tip ailelerde
ebeveyn cocuklarinin tzerinde yeterli disiplin ve kontroll saglayamaz. Cocuklari farkl
sekilde simartirlar. Cocuk ne isterse hemen yaparlar, ¢cocugun onlari yénetmesine
g6z yumarlar, gocugun istegi “bana karigmayin” seklinde olsa da bunu yerine
getirirler. Cocuklarina engelleri tolere edebilme becerisi 6gretememislerdir.
Sorumluluk almalari ve goérevlerini bitirmeleri beklenmemistir. Yani ebeveyn gocugun
sorumsuz olusuna izin verir ve gocuklara bu sorumsuzluklarinin bedelini 6demelerini
saglanmazlar. Ayrica ¢ocuga durtllerini de kontrol etmeleri 6gretiimemistir, 6rnegin
cocugun ofkesini sinirsizca disa vurmasini engellememis ve bu davranislarinin
olumsuz sonuglarini gérmelerini saglamamiglardir. Semanin ikinci kékeni bagimili
asir simariklktir. Burada ebeveyn cocuklari kendilerine bagimli yapacak sekilde
simartirlar. Glnlik sorumluluklari, kararlari ve zor isleri onlar igin yaparlar. Cevre o
kadar glvenlidir ve gocuktan o kadar az sey beklenir ki, cocuk bu derece ilgiyi talep
etme hakkini kendinde gérmeye baslar. Son kdken ise diger semalara karsit saldiri
olarak hakhliktir. Kisilerin ¢ogu igin, haklihk baska semalarina karsit saldiri ya da
onlari asiri telafi gabasi sonucu ortaya gikar. Ornegin kiside kusurluluk veya duygusal
yoksunluk semalari varsa bunlarla basa ¢ikabilmek adina kisi haklilik semasi geligtirir.
Eger kisi duygusal yoksunluk semasi ile basa ¢ikmak igin hakhlik semasi gelistirdiyse,
¢ocuklugunda ciddi bir bicimde kandiriimis veya yoksun birakiimis olabilir veya bu Kisi
maddi olarak yoksun kalmissa, ¢ocukken istediklerini elde edememisse simdi bir
yetigkin olarak istediklerini elde etmesi gerektigine inanir. Son olarak haklihk semasi

sadece duygusal yoksunluk ile degil farkli semalar sebebi ile de ortaya cikabilir. 8

2.3.3.2. Yetersiz Oz-Denetim / Oz-Disiplin:

Yetersiz Oz-Denetim / Oz-Disiplin semasi genel olarak kisisel amagclar
dogrultusunda yeterli bir 6z-denetim ve engellenme toleransi uygulayamama olarak
aciklanabilir. Semaya sahip kigiler, duygularini ve durtulerini ifade etmeyi
dizenleyemezler. Bu semanin daha hafif bigimdeki kisileri, rahatsizliktan kaginma

lzerine asirn vurgu gosterirler. Ornegin kisisel soyum, baglilik veya butlnlesme

85 Arntz ve Jacob, a.g.e., ss.19
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Okan Universitesi, istanbul, 2015, ss.25 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

87 Young ve Klosko, a.g.e., s. 416-420

23



pahasina, acidan, ylizlesmeden ve birgok gatisma ya da sorumluluktan kaginirlar.8®
Ozellikle disiplin ve sabir gerektiren isler icin yeterli sabra sahip degillerdir. Diger
insanlar icin bu semaya sahip kisiler genellikle tembel, sadece kendi iyiliklerini
disuinen ve gerekliliklerini yerine getirmek icin yeterli derecede calismayan Kkisiler
olarak gorurler. Bu semanin yagamsal kokenlerine bakildiginda genellikle “haklilik” ile
benzerdir. Ancak yetersiz 6z-denetim ve kontrol ¢ocukluklarinda kétiye kullanima
maruz kalmis bireylerde de gorilebilmektedir. Cocuklarini kétlye kullanan ya da
onlari ihmal eden ebeveynlere sahip ailelerde ¢ocuklar ¢cogunlukla gerekli 6z-disiplini
6grenecek yonlendirmelerden yoksun olmaktadir.?® Semaya sahip kisiler genellikle
engellere kargi tolerans gosterirken guglik yasarken bir yandan basarisiz olacagina

inanir.%°

2.3.4. Digeri Yonelimlilik Alani:

Digeri Yonelimlilik alani, temel evrensel ihtiyaglardan kendi-yonelimlilik
ihtiyacinin karsilanmasindaki eksiklikler ile iligkili semalari igeren bir alandir. Bu
eksiklikler kiginin kendi intiyaclari ugruna, bagkalarinin isteklerine ve duygularina asiri
odaklanmasina neden olur. Bunun sebebi sevgi ve onay kazanma olabilecegdi gibi
misillemeden kaginma da olabilir. Bu semalar genellikle kisinin kendi duygulari,
disunceleri, ihtiyaclari veya isteklerine yonelik bir bastirmayi icinde barindirir ve
kendini ifade ile 6zerklik alanlarinda zorluklara yol agar.®’ Bu alandaki semalarda
kisiler duygusal baglantilarini sirdirebilmek, olasi tepkilerden kaginabilmek ve onay
alabilmek adina kendi ihtiyaglarindan vazgegme yolunu secerler. Kurduklari iligkilerde
ise baskalarinin tepkilerine asiri odaklanma egilimindedirler ve genelde ofke ve
tercihlerinde farkindalik eksikligi yasarlar. Cocukken ise dogal secgimlerini, egilimlerini
veya tercihlerini izleme konusunda 6zgur birakilmamiglardir. Bu sebeple erigkinlikte
de cogu zaman bagkalarinin isteklerine uyum saglarlar. Bu ¢ocuklarin ailelerinin tipik
koékeni, kosullari kabullenmeye dayanir: ¢cocuklar sevgi, ilgi ve onay alma ugruna
benliginin 6nemli o&zelliklerini baskilamak zorunda hisseder. Pek cok ailede,
ebeveynlerin duygusal ihtiya¢ ve isteklerine cocuklarin 6zgun ihtiyag, istek ve
duygularindan daha fazla nem verilmistir.%2 Ancak bu kisilerin gelistirdikleri semalara
gbre davranis ve girisimleri de farklilik gostermektedir. Ornegin giiglii bir boyun egme

semasl olan kisiler kendi davraniglarini bagkalarinin fikirleri ve ihtiyaglarina en iyi

88 Young vd., a.g.e., ss.41
89 Arntz ve Jacob, a.g.e., ss.21
% Young vd., a.g.e., ss.30
%" Young vd., a.g.e., ss.31
92 Young vd., a.g.e., ss.41
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sekilde uydurmaya calismaktadirlar. Ancak kendini feda semasi olan kisilerde odak,
bagkalarinin sorunlarini ¢ézmeye yonelik asiri sorumluluk duygusu hissetmektedir,
bu semaya sahip bireyler genellikle herkesin iyi hissetmesini saglamayi kendilerine
gorev edinirler. Diger taraftan onay arayicilik semasina sahip kigilerde ise tek amag
bagkalarini memnun etmektir, bu nedenle de tim hareketleri ve ugraslari kendi
isteklerindense bu amaca yonelik sekillenmektedir.

Biyolojik aktarim ve c¢ocukluk gelisimi gbz 6nune alindiginda bu semalar
genellikle ikincildir. Birincil semalar ise daha ¢ok “kopukluk ve reddedilme” alanindan
gelmektedir. Ornegin, “baskalari yonelimlilik” alanindan olan bir sema “kopukluk ve
reddedilme” alanindaki semaile bas etmek igin gelistirilmis olabilir. Ornegin, sarhos
bir babaya sahip olmak ile “glvensizlik ve kétuye kullaniima” semasini gelistirmis bir
birey, bu baba ile basa ¢ikabilmek adina surekli babasina oyun ederek “boyun egme”

semasini gelistirmis olabilir. %

2.3.4.1. Boyun Egicilik:

Boyun egicilik semasi kisaca kiginin zorlandidini hissettigi icin kontrolu
baskasina birakmasidir. Boyun egicilik semasinin temel islevleri, 6fkeden, tepki
almaktan veya terk ediimekten kaginmaktir. iki sekilde gézukur;

1. intiyaglarin boyun egmesi: kisinin arzularini ve segimlerini bastirmasi
2. Duygularin boyun egmesi: Ozellikle 6fke gibi duygusal tepkilerin bastiriimasi.

Boyun egicilik semasi genellikle, kisinin kendi ihtiyaglarinin ve duygularinin
gecerli veya 6nemli olmadidi distincesini iginde barindirir. Bu durum, sik sik tuzaga
disme duygusuna asiri hassasiyetle birlesir ve itaat etme veya memnun etme istegdi
olarak kendini belli eder. Boyun egicilik, genellikle pasif-agresif davranis, kontrolsiz
ofke patlamalari veya geri ¢ekilen sevgi hissi gibi uyumsuz semptomlari igerisinde
aciga cikan o6fke birikimine yol agar.%*

Bu semaya sahip olan bireyler, kisiler arasi iligskilerde ¢ogunlukla etraflarindaki
insanlarin  kendileri Uzerinde Ustlinlik kurmasina izin vermektedirler. Kendi
davraniglarini digerlerinin isteklerine ve disincelerine gore sekillendirmektedir. Hatta
bazi durumlarda bu istekler agik olarak belirtimemis ancak sadece ¢ikarim yapiimis
veya tahmin edilmig bile olabilmektedirler. Bu semaya sahip kigiler igin terapist onlari
kesfetmelerine yardim etmeye cgalissa bile, kendi gereksinimlerine ayak uydurmak
onlar icin yine de ¢ok zor olur. Bu kisiler ¢cocukluklari boyunca, bir ebeveynin diger

ebeveyne boyun egddigi tehlikeli ailevi durumlar deneyimlemis olabilirler. Belki de

93 Arntz ve Jacob, a.g.e., ss.21
% Young vd., a.g.e., s.41-42
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babalari siddet egilimli oldugunda anneleri bu duruma ¢ok boyun egici davranmistir
ya da kendi isteklerini dile getirdigi igin ciddi bir sekilde cezalandiriimistir.®> . Boyun
Egicilik semasina sahip kisiler, kisiler arasi iligkilerde yasadiklari sikintilar dolayisiyla
is hayatlarinda da birtakim sorunlarla kargilagabilirler. Ornegin, maaslarina zam veya
terfi gibi konulari konusamazlar ve olduklari yerde kalirlar, basarilarini énemsiz
gbsterirler, kendi haklarina sahip ¢ikamazlar veya otoriter kisiler ile anlasamazlar. Is
hayatinda yakalayamadigi mutluluk veya is hayatinda bastirdig1 6fke 6zel hayatlarina
da yansir.

Boyun egicilik semasi kisileri ne istedigi ve neye ihtiyaci oldugu algisindan
mahrum birakir, yani bu Kigiler kim olduklarini tam anlamiyla bilemezler. Cinku hep
baskalarinin isteklerine, duygularina, dusincelerine ve ihtiyaglarina yonelmiglerdir.
Boyun Egicilik semasinin iki tirinden s6z edilebilir:

1. Kendini feda eden / Sugluluk duyanlar: Bu kigiler baskalarinin iyi
hissetmelerinin sorumlulugunu kendilerinde hissederler. Cocukluklarinda
bagkalarinin fiziksel ve duygusal bakimlarina 6zgl ¢ok fazla sorumluluk
almiglardir ve bu sebeple kendilerini hep ihmal etmek durumunda kalmiglardir.
Burada kendini baskalar icin feda etmek asiri bir erdem olarak gdézukdir.
Bagkalarinin huzurunu ve rahatini saglamak, takdiri hak eden bir durum gibi
ddsundldr. Bu kisiler empati duygusuna sahiptir ve surekli bagkalarinin
acilarini dindirmek isterler. Hayatta gordikleri her seyi dizeltmek isterler. Bu
kisilerde de diger Boyun Egicilik semasi turine sahip olanlara gore daha az
da olsa ofke vardir. Tum bu yaptiklarindan dolayi kendini suglamasalar da
farkinda olmadan bu durum zorlarina gitmekte ve &Ofkeye sebebiyet
vermektedir. Ancak ne zaman kural digina ¢gikmak isteseler kendilerini suglu
hissettikleri icin bu duruma geri donerler.

2. Teslimiyetci / Korku duyanlar: Boyun Egicilik semasinin ikinci tird, istem disi
bicimde bu semaya teslim olmak anlamina gelir. Bir kararlari olsa da olmasa
da sanki bir secimleri yokmus gibi hissederler. Cocukluklarinda aileleri
tarafindan cezalandiriimaktan veya terk edilmekten kaginmak icin bu semay!
gelistirmiglerdir. Bu boyun egicilik tirinde zorlama da vardir. Ofkelerini
tanimasalar da ¢cogu zaman 6fkeli olabilirler. Bu boyun egicilik aslinda yanlis
bir inang igerir. Kisileri boyun egici yapanlara olduklarindan daha dazla glg¢
atfederler. Aslinda sema sahibi kisiler de bu semayi sonlandiracak glice

sahiptir ancak bunu farkinda degillerdir. ®

9 Arntz ve Jacob, a.g.e., ss.21
9% Young ve Klosko, a.g.e., s. 341-381
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Digeri yonelimlilik alaninda yer alan sema boyutlarindan yalnizca boyun
egicilik sema boyutunun obezitesi olan kisilerde, normal kilolu bireylere gére
farkhlastigi, obezitesi olan grupta boyun egicilik sema boyutunun daha ylksek

oldugu bulunmustur.®”

2.3.4.2. Fedakarlk / Kendini Feda:

Kendini Feda semasina sahip bireyler, génilli olarak kendi memnuniyetleri
ugruna oncelikle baskalarinin ihtiya¢ ve isteklerini giderirler. Bunu muhtag¢ olarak
gordukleri kisilerle duygusal baglantilarini devam ettirmek ya da 6z saygisini
kazanmak, sugluluk hissinden kurtulmak veya bagkalarini acidan korumak igin
yaparlar. Sema genelde bagkalarinin dertlerine yonelik yiksek bir hassasiyetten
kaynaklanir. Kendi ihtiyag ve isteklerinin yeteri kadar giderilmedigi duygusunu iginde
barindirir ve dolayisiyla kizginlik veya kirginhk duygusuna yol agabilir. Bu sema “12
adimli es bagimlilik” kavramiyla 6rtlisiir.®® Bu sema ¢ok benzer goriinse de Boyun
Egicilik semasindan farklidir. Asil hedef birincil olarak bagkalarinin fikirlerine uymak
ve onlara kargi koymamak degildir, bunun yerine buradaki asil hedef, digerlerinin
ihtiyaclarini veya durumsal gereklilikleri mimkun oldugunca hizli sekilde kesfetmek
ve bunlara yonelmektir. Bu sebeple daha etkin ve gonullidir. Bu semaya sahip kisiler
genellikle kendi ihtiyaclarina yoneldiklerinde suglu hissederler. Bagkalarinin acilarina
karsi asiri duyarli olurlar. Sonunda kendi ihtiyaglari karsilanmadigi icin dnem verdigi
kisilere alinir, sinirlenirler.®® Bakim ve yardim saglayan alanlarda galisan insanlarda
bu semaya daha dazla rastlanmaktadir. Bu sema siklikla kisilerin destek sisteminin
yeterince saglikl olmasi kosulu ile ve genellikle de klinik bir sonuca neden olmaksizin

saglikli yetigkinler arasinda da gorilebilmektedir. 1%

2.3.4.3. Onay Arayicilik / Kabul Arayicilik:

Onay arayicilik / Kabul Arayicilik semasina sahip bireyler baskalari Gzerinde iyi
bir izlenim birakmaya c¢ok &6nem verirler. GoérlinUmlerini, sosyal durumlarini,
davraniglarini ve daha fazlasini gelistirmek icin ¢cok fazla enerji ve zaman harcarlar.
Ancak buradaki asil hedef narsistik buylklenmecilik gibi en iyi olmak degil,

bagkalarinin onayini, bedenisini ve takdirini kazanmaktir. Boyle kisiler, baskalarinin

% Leen Van Vlierberghe ve Caroline Braet, “Dysfunctional Schemas and Psychopathology in Referred
Obese Adolescents”, Clinical Psychology and Psychotherapy, 2007, 14, s. 342-351

% Young vd., a.g.e., ss.42

% Arnoud Arntz ve Hannie Van Genderen, Sinir Kisilik Bozuklugu igcin $ema Terapi, Cev. Miray
Sasioglu, Psikonet Yayinlari, istanbul, 2013,

100 Arntz ve Jacob, a.g.e., ss.22
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goris, onay ve statllerini her zaman 6n planda tutarlar, béylece kendi gereksinimleri
ve arzularina ayak uydurmakta zorlanirlar.’® Bu semaya sahip kisiler gtivenli ve
gercek kendilik duygusunu gelistirmek yerine baska insanlarin onaylarini almaya
yoneldiklerinden, 6z saygilari kendilerininkinden ¢ok baskalarinin tepkilerine baglidir.
Bu sema ¢ogunlukla gercekgi ve tatmin edici olmayan buyik hayati kararlara neden
olur. Kigiler onay alabilmek veya kabul gérebilmek adina buyuk kararlari hizl bir

sekilde alabilirler. %2

2.3.5. Asin Tetikte Olma ve Bastiriimighk Alani:

Asin Tetikte Olma ve Bastiriimiglik Alanindaki semalar kendiligindenlik ve oyun
gibi temel evrensel ihtiyaglarinin yok sayilmasi ile alakali semalari igcinde barindirir.
Bu semalara sahip kigiler, anlik olusan duygulari ve durtileri baski altinda tutma
egilimine sahiplerdir. Genellikle mutluluk, kendini ifade etme, rahatlama, yakin iligkiler
veya saglik ugruna kendi yasamlariyla ilgili kati kurallara uymaya c¢aba gosterirler.
Tipik kokeni, sert, baskici veya kuralci olan ve bunun yaninda &zdenetimin,
kendiligindenlik ve memnuniyete goére daha 6nemli oldugu ¢ocukluk yasantisidir. Bu
semalara sahip kisiler, cocukken oyun oynamasi ve mutlulugu izlemesi icin tesvik
edilmemis olan kisilerdir. Olumsuz olaylara karsi asir tetikte olmayi, hayata karsi
soguk durmayi o6grenmektedirler. Bu bireyler surekli dikkatli ve tetikte olmada
basarisiz olursa yagsamlarini bozabilecek korku, endise ve karamsarlik duygulari igine
girebilirler.'% Cocukluk dénemlerinde acimasiz, talepkar ve bazen cezalandirici bir
aile ortami olanlarda bu semalar ortaya cikabilir. Béyle ailelerde kendini ortaya
koyma, sorumluluklar, gérevler, kurallara uygun davranma zorunlulugu siklikla keyif
veya oyun gibi alanlara gére daha énemlidir. Burada ¢ocuklar genellikle duygularini
bastirmalari, hatadan kaginmalar ve mukemmellik icin ugrasmalari gerektigini
dusinerek blydrler. 104

Asiri Tetikte Olma ve Bastiriimiglik Alaninda 4 sema vardir. “Duygusal
Ketlenme” semasi olan Kkisiler duygular, kendiliinden edlence ve c¢ocuksu
gereksinimler gibi i¢gsel deneyimleri gereksiz ya da toy seyler olarak nitelendirerek
degersizlestirirler. “Karamsarlik / Kétimserlik” semasi ¢ok olumsuz bir diinya fikrine
karsilik gelmektedir ve bu semaya sahip Kigilerin zihinleri her zaman durumlarin
olumsuz taraflarina odaklanirlar. “YUksek Standartlar” semasi olan insanlar basariya

yonelik olarak surekli bir baski hissederler, cok sey basarmis olsalar dahi standartlari

101 Arntz ve Jacob, a.g.e., ss.23
102 Young vd., a.g.e., ss.42

103 Young vd., a.g.e., s.42-43
104 Young vd., a.g.e., ss.32
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asir yuksek oldugundan tatmin olamazlar. “Cezalandiricilik” semasi ise ne zaman bir
hata yapilsa, hatanin bilerek ya da kazayla yapilmis olmasindan bagimsiz olarak, ¢cok
cezalandirici olan ahlak kurallari ve tutumlari iginde barindirmaktadir. Bu alandaki
semalar sosyal 6grenme veya pekistirme ile kazanilmis olabilirler. Bu semalara sahip

kisiler genellikle gocukluk donemlerinden olumsuz deneyimler ile bahsederler.'%®

2.3.5.1. Karamsarlk / Kotumserlik:

Karamsarlik / Kétimserlik semasi, yasamin pozitif ydnlerini kiigultlirken, yaygin
olarak ve 6mur boyu negatif ydnlere odaklanir. Bu olumsuz yonlere aci, kayip, 6lim,
ihanet gibi bircok 6rnek verilebilir. Sema genellikle eninde sonunda is, mali, kisiler
arasi konularda ve hatta kisinin hayatinda iyi gidiyormug gorunen kisimlarin bile ciddi
bicimde bozulacag! distncesini icerir. Bu semaya sahip kisiler, olabilecek olumsuz
sonugclari abartirlar. Bu kigiler genellikle endiseli, asir dikkatli, sikayetci ve kararsiz
olarak nitelendirilebilir.'% Bu kigiler genellikle, kendileri de asirn derecede karamsar
ve hemen hemen her seye dair olumsuz bir bakis acisi olan ebeveynlere sahip
olduklarini dile getirirler. Bu sema diger insanlar igin ¢cok fazla engelleyici olabilir glinku
semaya sahip olan bireyler, digerleri durumlari daha olumlu bicimde gdérmek
konusunda onlara yardim etmek i¢in ¢caligssa da olumsuz dinya bakisina hemen geri
donerler.'%” Bu kisiler strekli endiseli ve yliksek uyariimiglik seviyesindedir. Genellikle

karar verme cesaretine bile sahip degillerdir.%®

2.3.5.2. Duygularin Bastiriimasi / Duygusal Ketlenme:

Duygularin Bastiriimasi / Duygusal Ketlenme semasina sahip Kisiler,
kendiliginden ortaya c¢ikan duygularn goéstermeyi sagma olarak nitelendirirler.
Duygulari 6nemsiz ya da gereksiz olarak gorurler. Bu sebeple kendiliginden olusan
eylemlere, duygulara ve iletisimlere engel olurlar. Bunu genelde durttlerin kontrolln(
kaybetmeyi ve elestiriimek istemedikleri i¢in yaparlar. Baskilamanin en yaygin oldugu
alanlar: 1. Ofke baskilamasi, 2. Olumlu dirtlleri baskilama, 3. Kirginh@i zorlukla ifade
etme ve 4. Duygulari 6Gnemsemezken akilciliga agiri bir vurgu yapma olarak ayrilabilir.
Bu bireyler, genellikle donuk, sikilgan, soduk veya geride duran kigiler olarak
nitelendirilirler. ' Boyle bireylerin ebeveyn figirlerine dair anilarinda, ¢ogunlukla

sinirli veya Uzgun olduklari icin ebeveynlerin onlarla alay ettiginden bahsetmektedirler.

105 Arntz ve Jacob, a.g.e., ss.23
106 Young vd., a.g.e., ss.43

107 Arntz ve Jacob, a.g.e., ss.24
108 Arntz ve Genderen, a.g.e.,
109 Young vd., a.g.e., ss.43
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Bu kisiler daha sonra kendi duygularini sagma ve gocukga algilamayi ve timduyle
duygularini degersizlestirmeyi 6grenmiglerdir. Bazi durumlarda kisiler bu semayi aile
Uyelerinin dile getirdigi duygularin basa ¢ikmak icin ¢ok zor ve yogun oldugunu
hissetmis olmalarindan dolayi gelistirmislerdir. Aile Gyeleri aile i¢i catismalarla asiri
derecede duygusal bir sekilde basa ¢ikmislardir veya ¢ocukla, ailenin diger Uyeleri
hakkinda 6fkeli bir sekilde konusmuslar ya da diger aile Uyeleri ile ilgili olarak gocuga
yakinmiglardir. Bu durumlarda ¢ocuk duygular tehdit edici ve bunaltici olarak
yasamistir. Bu semanin tedavisinde bireyin duygulari sagma mi yoksa tehdit edici

olarak mi nitelendirdigini belirlemek énemlidir.'°

2.3.5.3. Yuksek Standartlar / Asir Elestiricilik:

Yuksek Standartlar / Asiri Elestiricilik semasi, kinanma ve utangtan kendilerini
korumak icin benimsenmis ylksek standartlari karsilamayla ilgili zorunluluk hissetme
duygusu olarak 6zetlenebilir. Bu sema genel olarak kendisine ve bagkalarina ydnelik
surekli baski ve agiri elegtiricilik duygusuna sebebiyet verir. Erken Donem Uyumsuz
Semayi g6z dnine aldigimizda, kisinin saghgi, 6z saygisi, iliskileri veya memnuniyet
deneyimlerinde o6nemli bozulmalar olmasi gerekiyor. Bu sema ise genelde, 1.
Mukemmelliyetgilik, sirekli dogru seyler yapma istegi, detaylara gereginden fazla
takilma 2. Akil disi ahlaki, kllttrel veya dinsel standartlar iceren hayatin pek ¢ok
alaninda kati kurallar ve zorunluluklar, 3. Zaman ve verimlilik kaygisi olarak goraldr. '
Bu semaya sahip kisiler kendilerini sirekli basari ve iddiali hedeflere ulagsmak
konusunda baski altinda hissederler. Cogunlukla, yaptiklari her seyde en iyi olmaya
cabalarlar. Eglenceli ve kendiliginden etkinlikler yapmak konusunda kendilerini
serbest birakamazlar ve basari ile iligkili olmayan aktiviteleri degersiz olarak gorurler.
Genellikle agik¢a ulasilamaz olsa ya da bunlarin olumsuz sonuglari olsa da kendi
ylUksek standartlarini sorgulamazlar, bunlari olmasi gereken seyler olarak gordrler. "2

Yiksek Standartlar semasinin Ug tirt vardir;

1. Zorlantihlik: Zorlantil kigiler, her seyi kusursuz bir diizende tutmayi isterler.
Ne kadar kuglk olursa olsun her ayrintiya dikkat eden, en kigik bir hatadan
korkan kisilerdir. Eger her sey duzgun olmazsa kendilerini gergin hissederler.
Hayatlarinin her alanlarinda kontrolleri oimadigini hisseden kigilerde, 6rnegin

dayaniksizlik semasi olanlarda, zorlantilar (kompulsiyonlar) kontroliin onlarda

110 Arntz ve Jacob, a.g.e., ss.25
" Young vd., a.g.e., ss.43
112 Arntz ve Jacob, a.g.e., ss.26
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oldugunu hissettirecek bir basa c¢cikma mekanizmasi olarak da karsimiza
cikabilir.

Basari Odaklilik: Bu kisiler iskolik olarak taninanlardir. Diger ihtiyaglarini feda
ederek sadece yuksek basariya ulasmak icin calisirlar. Birgok iskolik kronik
gerginlik ve dismanca bir tutum icerisindedir. Bu A tipi kisiliktir. Bu kigiler,
onlari gecen ya da hirslarinin énine gegen herkese 6fke duyabilirler. Eger
kendileri engel ise kendilerine de kizarlar.

Statu Yonelimlilik: Statu yonelimlilik, saygi, statl, zenginlik, guzellige, sahte
bir benlige verilen asiri 6nem olarak tanimlanabilir. Genellikle Kusurluluk ve
Sosyal izolasyon temel duygularini telafi etmek icin kullanilan bir karsit
saldindir. Bu Kkisiler ne yaparlarsa yapsinlar kendilerini yeterince iyi
hissedemezler. YUksek beklentilerini karsilayamadiklarinda kendilerini
cezalandirirlar ya da utanc¢ hissederler. Ayni zamanda stati yonelimlilik,
Duygusal Yoksunluk duygularini telafi etmenin bir yolu olarak da gelisebilir.
Yiksek Standartlar semasinin kodkenlerine baktigimizda, bu kisilerin
ebeveynlerinin sevgisi, onlarin yilksek standartlarini yerine getirmesine
baghdir. Kigi yuksek beklentileri kargilayamadidinda ise ebeveynleri veya
bagka birisi onlari ayiplamig veya asiri elestirmis olabilir. Bir ya da iki ebeveyn
de yuksek, dengesiz standart modelleridir. Yiksek standartlar kusurluluk,
sosyal izolasyon, yoksulluk veya basarisizlik duygularini telafi etmek igin
gelisebilir. Burada kosullu sevgi ortaminda buyimek ilk ortak kdkendir.
Ebeveynlerin fazla basarili olusu da c¢ocuklari tzerinde kurduklari baskiyi
blyutebilir ve bu semaya sebebiyet verebilir. Semaya sahip kisiler genellikle,
cocukluk hikayelerinde kendilerini kusurlu, diglanmis veya yalniz ¢ocuklar

olarak anlatirlar.

2.3.5.4. Cezalandiricilik:

Cezalandiricilik semasi, bireylerin hata yaptiklar igin sertge cezalandiriimak

zorunda olduklari inancini igerir. Bu sema, Kisinin standartlarini kargilamayan kisilere

hosgdrusuz ve 6fkeli olma egilimini icinde barindirir ve bu kisi kendileri bile olsa sonug

degismez. Genelde guglikle unutulan hatalar goéralir ¢lnki hafifletici unsurlari

hesaba katma, duygular ile empati yapma, insani kusurlari kabullenmede veya kisinin

niyetini gbz oninde bulundurma konularinda isteksizlerdir.'"® Kendilerine ve

3 Young vd., a.g.e., ss.44
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bagkalarina kargi ¢ogunlukla acimasiz ve sabirsizlardir. Genellikle gocukluklarinda

aile ortaminda benzer modeller oldugunu dile getirirler."™

2.4. Sema islemleri ve Uyum Bozucu Bas Etme Bigimleri:

Erken dénem uyum bozunu semalar disUncelerin, durtdlerin ve duygularin
deneyimlenmesi sebebiyle hem semaya sahip kisilere hem de yakin gevresindeki
kisilere aci verici olabilmektedir. Kisiler olusan bu yogun aci ile basa ¢ikabilmek icin
cesitli davranissal stratejiler gelistirirler. Semalarin ortaya ¢ikardigi bu duygular ile bas
edebilmek icin en temel uygulanan iki islem; semanin iyilesmesi ve semanin
sUrdurtimesidir.'"®

Sema surdlrme, bireyin semanin devamliligini saglamak adina igsel veya
davranigsal olarak gergeklestirdiklerini ifade eder.''® Biligsel garpitmalar, kendine
zarar verici yasam olaylari ve sema basa ¢ikma bicimleri bu amagla kullanilan temel
mekanizmalardir. Biligssel carpitmalar nedeniyle kisi, semayi gergeklestiren bilgiyi
blylterek ve semay! yadsiyan bilgili kiglimseyerek veya inkar ederek, semanin
pekistirdigi bir tavir icerisinde durumlari yanlis algilar. Kisi duygusal olarak semaya
bagli duygularin ortaya cikisini engelleyebilir. Bu duygular engellendiginde, sema
bilingli farkindalik diizeyine ulasamaz. Yani kisi, semayi degistirmeye ve iyilestirmeye
cabalamaz. Kisi davranigsal olarak semayi iyilestirme olasiligi olan iligkilerden
kacinirken, kendilik yikici kaliplar, bilingsiz segimler, semay! tetikleyen ve devam
etmesine sebep olan iligkiler ile mesguldir.'”

Semanin iyilesmesi; sema terapi gergevesinde temelde hedeflenen kisimdir. Bu
yol ile semayla ilgili bilissel ¢arpitmalar, anilar, bedensel duyumlar ve duygusal
yuklerde azalma hedeflenir. Sema iyilestirme tanidik ve uyumsuz bile olsa kiginin
kimlik duygusunun merkezinde olmasindan dolayi ¢oklukla direng ortaya ¢ikar. Clnk
bir semayl birakmak kim oldudu ve neye benzedigi bilgisinden vazge¢mek
oldugundan altist edicidir. Bu direnci yenebilmek icin kararlilik, disiplin, sik alistirma
ve isteklilik gereklidir. Bu surecin sonunda sema tamamen ortadan kalkmasa da
semanin iligkili oldugu duygunun gicl azalir. Sema terapi araciligl ile sema
iyilestirildiginde daha seyrek aktive olmakta ve aktive oldugunda ise kisiler bu
durumun farkina varip daha kolay tUstesinden gelebilmektedirler. Ayrica kisiler uyumlu

davranis orUntlleriyle uyumsuz basa c¢ikma bigimlerinin yerini degistirmeyi

114 Arntz ve Jacob, a.g.e., ss.27

115 Alevsaganlar, a.g.e., ss.30 '

116 Nermin Tagkale, Aile I¢i Siddet Magduru Kadinlarin Sema Terapi Modeli Agisindan Incelenmesi,
Sosyal Bilimler Enstitlisii, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2014 ss.19 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi)

7 Young vd., a.g.e., ss.56
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ogrendikleri icin sema iyilesmesi davranis degisimini de igerir. Boylelikle sema
tetiklendigi zaman kisi daha saglikh davranabilir. Fakat dnceden de bahsedildigi
Uzere semalarin kendilerini strdartcu 6zellikleri vardir ve degisimleri oldukga zordur.
Semalar uyum bozucu bigcimde basa cikma yollarinin geligtiriimesi semanin
iyilesmesini zorlastirmakta ve dolayisiyla semanin strdirilmesine neden olmaktadir.
Bu yollar alisiimis davranislar olmakta ve otomatik olarak ortaya ¢ikmaktadirlar. Bu
uyum bozucu basa ¢ikma yollari “sema eylemleri” olarak ifade edilmekte ve bu
eylemler kisiden kisiye farklilik géstermektedir.'®

Sema eylemleri olarak adlandirilan bu uyum bozucu basa ¢ikma yollari sema
aktivasyonu ile ilgili olumsuz duygular etkili sekilde azaltmasina ragmen, bu
davraniglar aslinda kendi kendine zarar verici, temel ihtiyaclarin giderilmesi ve surecin
degismesi igin aslinda birer engel olarak etkide bulunmaktadir. Sema terapi, semanin
kendisi ve kisinin semayla bas etmek igin uyguladigi yollar farklilagir. Semalari, basa
¢ikma bicimlerinden ayirmamizin nedeni, her kiginin bas etmek icin ayni semayla
yasamlarinin farkl duzeylerinde, farkli ortamlarda degisik bas etme bigimlerini
kullanmasidir. Davranig, semanin bir pargasi degil, bas etme biciminin parcasidir.
Sema eylemleri denen semalar ile basa ¢ikma yollari 3 sekilde gergeklesmektedir: 1.
Teslim Olma, 2. Kagcinma ve 3. Asirl Telafi Etme. Bu basa gikma yollari, genellikle
¢ocuklukta uyumlayicidir ve saghkh mekanizmalar olarak gortlebilir ancak kosullar
degistiginde ve kisi daha fazla segcenege sahip oldugunda bile basa ¢ikma bicimlerinin

semayi devam ettirmesi sebebiyle, cocuk buylidiigiinde uyumsuz olurlar.®

2.4.1. Teslim Tepkileri:

Kisiler, semaya teslim olduklarinda ona uyum saglarlar. Kisiler ondan
kacinmaya ya da onunla savasmaya ¢alismazlar ve semanin gercek oldugunu kabul
ederler. Semayi onaylayan bigimlerde hareket ederler. Semanin verdigi duygusal
aclyr dogrudan hissederler.’?® Genellikle yaptiklarinin farkinda olmadan, sema
yonelimli kaliplarini tekrarlarlar, yetigkin olduklarinda semay! yaratan g¢ocukluk
donemi yasantilarini tekrar yasamaya devam ederler. Semalarini tetikleyen
durumlarla kargl kargiya geldiklerinde duygusal tepkileri orantisizdir, duygular
batindyle ve bilingli yasarlar. Davranigsal olarak “incitici ebeveyn” gibi davranan
partnerleri segme olasiliklari ylksektir ve semayi surekli kilan pasif ve itaatkar sekilde,

bu partnerler ile ilgilenirler. Bu kKigiler terapi iligkisinde ise “gocuk” roliindeki kendileri

8 Young vd., a.g.e., s.58-59
1% Young vd., a.g.e., ss.60
120 Arntz ve Genderen, a.g.e.
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ve “incitici ebeveyn” rollindeki terapist ile semay! bitirebilirler.'>' Semalarina teslim
olan bireyler yasantilara, semanin mesajlari gibi teslim olur ve béylelikle onlari kabul
ederler. Bu kigiler sema dogruymus ve baskalarinin kétl davraniglarinin kaldirmak
disinda baska bir segenek yokmus gibi davranirlar. Ornegin, boyun egme semasi olan
kisilerin cocukluk caginda siddetli cinsel istismar yasantilari olan kisilerde sik
rastlanan bir olgu olarak yasamin sonraki dénemlerinde de yakin iligkilerinde kétiye
kullanimi kabul etmek yer alir.'??

Teslim olma bigimi anlagiimasi en zor olan basa ¢gikma bigimdir. insanlarin
kendilerine kétl davrananlara karsi ¢ekim hissetmeleri, intiyaglarinin kargilanmadigi
iligkileri kronik bicimde devam ettirmeleri mantiga ters gértnir. Ancak yine de semaya
teslim olmanin o6rneklerine sikga rastlanir. Psikanalistler bu fenomeni “tekrar
zorlanimi” olarak adlandirir ve bu durumu gegmis travmalar ile iligkilendirir. Gegmiste
acli veren olaylari simdiki zamanda, hafizada ve davranigta, tekrar etme zorlanimi, bu
olaylara hilkmetme girisimi olarak kabul edilir.">® Baska psikanalistler, bazi 6z-
zedeleyici davraniglar mazogsizmin bir formu olarak tanimlamiglardir. Bu fikirlere ters
olarak $Sema Terapi herhangi bir bilingdisi mazosist intiyagtan s6z etmez. Sema terapi
cercevesinden bakildiginda, teslim olan kigsiler duygusal ihtiyaclarini karsilama
konusunda kendilerine engel olan kaliplar icinde sikisip kalmiglardir. Teslim olma
davranisi sayesinde Kisiler gegici olarak kendilerini glivende hissetmektedirler. Teslim
olma basa c¢ikma bicimi genellikle “Digeri-yonelimlilik” alanindaki semalar ile
iligkilidir. 124

2.4.2. Kaginma Tepkileri:

Kaginma tepkileri, kisinin semalarini tetikleyen insanlardan veya durumlardan
kacinmasini icinde barindirir. Kaginma basa c¢ikma bicimi, bazi kisilerin, ihtiyaglari
olan sevgiyi elde etme, calistiklari islerde tatmin saglama veya gunlik aktivitelerden
zevk alma yetenekleriyle 6nemli él¢lide ¢atisarak, bu insanlarin hayatlarinda oldukga
yaygin hale gelebilir. Kaginma basa ¢ikma yontemi basit fobi, sosyal fobi, TSSB gibi
kaygl bozukluklarinda veya DSM-IV Eksen II'de yer alan “C Kumesi” olarak
adlandirilan kisilik bozukluklarinda oldukga sik gorulir. Kaginma tepkilerinin genelde
g6zden kacan bir 6zelligi ¢cok zor degisim saglamasidir. Bunun baslica sebeplerinden

biri, olumsuz pekistirme olarak bilinen bir edimsel kosullanma bicimi araciligiyla

21 Young vd., a.g.e., ss.61

122 Arntz ve Jacob, a.g.e., ss.31

128 Hans W. Loewald, Some Considerations on Repetition and repetition Compulsion, Papers On
Psychoanalysis, CT:Yale Press, New Haven, 1980, s.87-101

24Young vd., a.g.e., ss.41
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kacinma tepkilerinin kendini strekli giiclendirmeleridir. Korkudan veya acidan gegici
uzaklasma, bu uzaklasmayi yaratmis olan kaginma davranisini édillendirdigi igin
varligini devam ettirir. Kisaca, kaginma basa ¢ikma bicimi kaygiyr anlik olarak
disurse de uzun vadede glglenmesine sebep olur. Kaginma tepkileri davranigsal
oldugu gibi bilissel de olabilir, érnegin kisiler semalarini etkileyecek durumlari
duslinmekten veya hatirlamaktan da kaginabilirler. 25 Bazen kisiler sabit bir uyarilma
seviyesini korumak i¢in o andaki duygularindan kaginmalarina yardimci oldugundan
kendilerini surekli olarak mesgul etmektedirler. Bu ugraslar bilgisayar oyunlari,
iskoliklik, asiri yeme veya madde kullanimi olabilir. Terapétik iligki icerisinde terapist
hasta ile baglanti ve temas yoklugu hissettigi zaman bu basa ¢ikma bigimi aktif

olmaktadir. %6

2.4.3. Asin Telafi Tepkileri:

Asin telafi tepkileri, semayi uyaran durumlar kargisinda atakta bulunmak igin
saldirganhk, glg¢, manipulasyon, kendine asiri given ya da statl arama, istismar,
pasif-agresif ve asiri diizenlilik gibi davranislari igermektedir.’?” Kisaca asiri telafi
tepkileri, semalarin tam tersini yapma girisimlerini temsil eder. Ornegin ihmal edilmis
bir cocuk, bagkalarinin ilgisini gcekebilmek igin alimli, cilveli veya abartili olmayi tercih
edebilir ya da zorbaliga maruz kalmis bir gocuk korkusunu sert gérinimu arkasina
saklayarak bir zorbaya donusebilir. Asir telafi tepkileri, “B Kimesi” veya dramatik
kiime kisilik bozukluklarina sahip kisilerde gortlebilir. Ozellikle bu tepkiye narsisistik
kisilik bozuklugu sahibi kisilerde sikc¢a rastlanir. Bu kisiler baskalarini kiigimser ve
kendilerinin 6zel veya Ustin olduklarini dasindrler. Birgok kuramci, narsisistik
kisilerin, temelde olan bosluk, yalnizlik ve asagilik duygularini asiri telafi ederek
blyUklenmeci bir benlik gelistirdiklerini savunur. Asiri telafi tepkileri de semalarla
iliskili olan duygusal acinin bir kismini gegici olarak hafifletse bile semalari tedavi
etmez. Asir telafinin bir bagka bigimi de asiri kontrolclllktir. Zorbalik érnedinde
oldugu gibi saldirganlik da agiri telafinin farkli bir bigimi olarak sayilabilir.'?® Asir telafi,

saglikh bir basa ¢ikma bicimi olarak gorulse de sema iyilesmek yerine devam eder.
129

25Young vd., a.g.e., ss.46

126 Arntz ve Jacob, a.g.e., ss.31
27 Young, a.g.e.

128 Young vd., a.g.e., s.49-52
129 Young vd., a.g.e., s.62-64
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2.5. Sema Modlart:

Sema modlar borderline kisilik bozuklugu (BKB) olan hastalar ile yapilan
calismalardan ortaya ¢ikan bir kavramdir. Asiri duygulanim ve bas etme tepkilerindeki
farkhlagmalar oldugundan dolayr sadece sema kavrami yeterli olmadi. Cok fazla
sema sahibi olan bu hastalarda grup semalarina birliktelik kazandiracak ve onlari
daha ydnetilebilir hale getirecek farkli bir analiz birikimi ihtiyaci ortaya gikti. ihtiyag
sonucu ortaya ¢ikan sema modlari oldukca karisik bir kavramdir ¢iinkd birgok unsuru
icinde barindirir. Bireyin bir semasi olmasi demek o semanin surekti aktif oldugu
anlamina gelmez. Yani sema hem aktif olabilen hem de olmayan bir 6zelliktir. Benzer
sekilde, kisiler, karakteristik bas etme bicimlerine de sahiptir ki bunu da belli bir anda
kullanir veya kullanmazlar. Her kisi, belli karakteristik sema modlari sergiler ki bunlarla
semalarin ya da bas etme tepkilerinin karakteristik bir sekilde gruplanmalarini
kastetmekteyiz. Sema modlari kisaca, tumuni deneyimledigimiz anhk duygusal
durumlar ve uyumlu veya uyumsuz bas etme tepkileridir. Genellikle sema modlari
asiri hassasiyet iceren yasam olaylarina gore tetiklenir. Sema terapide, sema iyilesme
faaliyetinin bir parcasi da islevsiz modlari saglikli modlara g¢evirmektir. Zamanin
herhangi bir aninda semanin ya da faaliyetlerinin bazilari aktive olup mevcut hal ve
davraniglarimizda baskin olurken bazilari ise tamamen hareketsiz kalir. Zamanin
herhangi bir aninda bulunan baskin hal “sema modu” olarak adlandirilir. Bu bilgiler
Isinda “sema modu” kavramini su sekilde agiklayabiliriz: Birey icin o anda aktif olan
semalar veya uyumlu / uyumsuz sema faaliyetleri.

islevsiz sema modu, belli uyumsuz sema ya da bas etme bicimleri, benimsenen
ve bireyin isleyisini kontrol eden sikintili duygular, kaginma tepkileri veya kendilik
yikici davraniglar igcinde patladiginda aktif hale gelir. Kisi, bir islevsiz sema modundan
digerine gecebilir ve bu gecis oldugunda farkh semalar ya da bas etme tepkileri
cansizken bu yolla aktive olurlar.

Genel olarak genel kategoride gruplanan 10 sema modeli vardir. Cocuk
Modlari, islevsiz Bas Etme Modlari, Ebeveynlik Modlari ve Saglikh Yetigkin Modu.
Cocuk modlarinin dogustan ve evrensel olduklari distndliyor. Tim ¢ocuklar onlari
aciga cikaracak potansiyel ile doguyor. Belirlenen 4 adet gocuk modu vardir:
incinebilir gocuk, Ofkeli gocuk, Diirtiisel / Disiplinsiz gocuk ve Mutlu cocuk. Islevsiz
Bas Etme Modlari ise 3 adettir. S6z dinleyen Teslimci, Kopuk Korungan ve Agiri
Telafici. Son olarak 2 adet iglevsiz ebeveyn modu vardir: Cezalandirici Ebeveyn ve

Talepkar Ebevveyn.

130 Young vd., a.g.e., s.73-75
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2.5.1. Cocuk Modu:

incinebilir cocuk, pek ¢ok cekirdek sema deneyimleyen moddur: Terk Edilmis
Cocuk, Suistimal Edilmis Cocuk, Yoksun Cocuk, Reddedilmis Cocuk. Bu mod ile ilgili
diger semalar, sosyal izolasyon, bagimhlik, yapisiklik ve basarisizlik olabilir. Birgok
sema incinebilir gocuk modunun bir parcasidir. incinebilir cocuk modundaki bir kisi,
korkmus, aciz veya uUzgun gorllebilir. Bu mod, hayatta kalabilmek igin yetigkinin
ilgisine ihtiya¢ duyan fakat yeterli ilgiyi gérmeyen bir cocuk gibidir. Burada ¢ocuk
Umitsizce bir ebeveyne ihtiya¢c duyar ve birini almak igin neredeyse her gseye
dayanacaktir. incinebilir gocuk modu sema calismasi dogrultusunda gekirdek mod
olarak dikkate alinir ve bu modun iyilesmesi fazlasiyla 6nem arz eder. ™!

Kizgin / Durtisel / Ofkeli gocuk, giderilemeyen ihtiyaglar sebebiyle éfkelenen
ve sonuglarina bakmadan oOfke ile hareket eden kisimdir. Neredeyse tim gocuklar
cekirdek ihtiyaclari giderilmedigi zaman belli bir noktada 6fkeli olurlar. Ofkeli cocuk
modundaki kisiler, terk edilme, glvensizlik, boyun egicilik veya digerlerini iceren
baglantil semalarla ilgili haksiz davranis veya giderilmemis ihtiyaglar fark etmeye
karsihk olarak direkt 6fke duygusuna basvururlar. Bir sema tetiklendigi zaman ve
hasta terk edilme, yoksunluk hissettiginde bu kisiler 6fkelenir, bagirabilir, s6zIU olarak
saldirabilir veya siddet gidilerine sahip olabilirler.

Durtisel / Disiplinsiz Cocuk, kendi ve bagkalari igin olusabilecek sonuglara
bakmadan ve sonunu distinmeden duygularini disa vurur, istekleri ile hareket eder
ve umursamaz bir tavirda dogal egilimlerini izler. Bu mod, dogal bir halde,
ketlenmemis ‘vahsi’, sorumsuz ve bagimsiz ¢ocuktur, baskalarinin sinirlarini ya da
kaygilarini dikkate almadan kendi hazlarinin pesinde kosarlar. Bu kisiler zayif
engelleme toleransina sahiptir ve uzun vadeli amaclar ugruna kisa sureli memnuniyeti
ertelemezler. Bu kisiler mod icinde, simarik, dikkatsiz, tembel odaksiz veya kontrolsuz
goérunebilirler. Hak gdorme ve yetersiz 6z-denetim bu mod ile ilgili semalardir.

Mutlu Cocuk, cekirdek duygusal ihtiyaclarin karsilanmis oldugu moddur. Mutlu
cocuk, sevgi ve mutluluk hisseder. Bu mod erken dénem uyumsuz semalar ile alakal
degildir clinkl cocugun ¢ekirdek ihtiyaclari yeterince karsilanmistir. Mutlu cocuk bize

sema aktivasyonunun saglksizligini gosterir.32

2.5.2. Uyum Bozucu Basa Cikma Modlari:
Uyum bozucu bas etme modlari, teslim olma, kaginma ve asiri telafi basa ¢gikma

bicimlerinin karsihgidir.

31 Young vd., a.g.e., s.57-59
132 Young vd., a.g.e., s.390-392
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S6z dinleyen temsilci, bir kez daha bagkalarina boyun egmek zorunda kalan
pasif ve aciz ¢ocuk olarak semaya boyun eger. Baskalari onlardan ne yapmalarini
isterse onu yaparlar. Bu modda kisiler, daha gugclu bir figlr karsisinda kendilerini
savunmasiz olarak gérurler. Hicbir segeneklerinin olmadigini fakat ¢atismaktan
kacinarak adina bu kisiyi memnun etmek zorunda olduklarini dusunurler. Baglantiyi
korumak veya intikamdan kaginmak adina bagkalarinin onlari istismar, ihmal veya
kontrol etmelerine bile izin verebilirler.’33

Kopuk Korungan, insanlardan kaginma, 6z uyarim, madde kullanimi, duygusal
olarak ayrilma ile semanin acisindan psikolojik olarak geri ¢ekilme gibi davranislar ile
kendini belli ederi.. Bu modda kisiler diger kigilerden kopuktur ve incinebilir olmanin
acisindan kendilerini korumak adina duygularini kapatirlar. Mod, igerisinde sakladigi
daha incinebilir modlarla koruyucu zirh veya duvar gibidir. Bu modda kisiler duygusuz
ve bos hissederler. Duygusal olarak insanlara veya aktivitelerden kaginmak i¢in soguk
ve alayci bir tutum takinabilirler. Bu modda asiri kendine guiven, sosyal geri ¢cekilme,
hayal kurma gibi davraniglar goérilebilir. Bu mod, 6zellikle BKB olan karakteristik
kisilerin ¢ogu igin sorun olusturur ve degismesi en zor moddur. Bu kisiler kligUk bir
cocukken Kopuk Korungan modunun gelisimi uyumlu bir stratejiydi. Cok fazla aci
olusturan travmatik bir ortamda bulunmus ve bu, onlar i¢in kendilerinden uzaklagsma
ve kopmaya sebep olmustur. Bu c¢ocuklar ergenlie dogru giderken ve daha az
saldirgan veya daha az yoksun dinyaya girerlerken Kopuk Korungan serbest
birakmak igin uyumlu, dinyaya ve kendi duygularina tekrar agik hale gelirler. Fakat
bu kisiler, otomatik olan bu modda olmaya aligkindir ve arttk bundan nasil
kurtulacaklarini bilemez hale gelmiglerdir.

Asir Telaficiler ise ya baskalarina kétl davranarak ya da sonunda iglevsizlik
saglayan bir tavirla semayi ¢iritme girisiminde asiri bicimde davranarak karsi
koyarlar. Ornegin; eger kusurlu hissederlerse baskalari icin milkemmel ve Ustiin
gérinmeye ugrasirlar. Eger sucluluk hissederlerse baskalarinin Gstline atarlar veya
kullanildigini distnurlerse baskalarini sémirmeye calisabilirler. Ancak bazi asiri
telafici kisiler, pasif agresiftir. Gizlice intikam alirken agik bicimde 1hmli goézukurler
veya geciktirme, hainlik, yerine getirmeme veya sizlanma aracihigi ile gizlice karsi
cikarlar. Diger asin telaficiler ise obsesiftir. Kati dizeni, siki 6z denetimi veya
planlama, rutinlere asiri bagllik veya asiri tedbir ile Ust dizeyde 6ngorilebilirligi

devam ettirirler. 34

133 Young vd., a.g.e., ss.65
134 Young vd., a.g.e., s.392-394
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2.5.3. islevsiz Ebeveyn Modlari:

islevsiz ebeveyn modlarinda kisiler icsellestiriimis ebeveyn haline gelmektedir.
Kisiler bu modda iken kendi ebeveynleri haline gelirler ve kendilerine ebeveynlerinin
gocukken onlara davrandigi gibi davranirlar. Genellikle kendi kendine
konusmalarinda ebeveynlerinin sesini Ustlenirler. iki yaygin tipi vardir: Cezalandirici
Ebeveyn ve Talepkar Ebeveyn.'3®

Cezalandirici ebeveyn, “kétl” oldugundan dolayr ¢ocuk modlarindan birini
cezalandinir, elestirir veya kisitlar. Cezalandiricilik ve Kusurluluk en yaygin ilgili
semalardir. Bu mod ile &zellikle agir depresyonu olan veya BKB olan kisilerde
kargilasilir.

Talepkar ebeveyn, gercekci olmayan yuksek ebeveynlik beklentilerine
ulasmak icin cocuga baski kurarlar. Kigiler, dogru yolun mikemmel oldugunu ve
yanlis yolun kendiliginden oldugunu dugunurler. Genelde ilgili semalar Yuksek
Standartlar ve Kendini Feda olarak goéralur. Bu mod, narsisistik ve obsesif kompulsif
bozuklugu olan kisilerde yaygindir. Kisiler, kendileri igin ylksek standartlar
hazirladiklari ve onlari karsilamaya kendilerini sartlandirdiklari Talepkar Ebeveyn
moduna gecerler. Ancak talepkar ebeveyn cezalandirici olmaz, birgok sey beklerler
fakat suglama yapmayabilirler. Cok sik bigimde ¢ocuk ebeveynin hayal kirikligini fark
eder ve utang¢ duyar. Ancak bu iki modun birlestiriimesi de oldukga sik rastlanan

durumlardan bir tanesidir. 3¢

2.5.4. Saglikh Erigkin Modu:

Saglikh Erigkin Modu, kisiye, hafifletmeyi, ilgi gostermeyi ya da diger modlari
iyilestirmeyi 6greterek terapide gu¢lendirmeye ¢abalanan moddur. Bu mod, gocugun
temel ihtiyaglarinin karsilanmasina yardim eder. Pek c¢ok kisi bu modun cesitli
versiyonlarina sahiptir fakat ondan nasil etkilendikleri ciddi bir sekilde degiskenlik
gosterir. Daha saglikh daha Ustln, faaliyet gosteren hastalar, daha gugli Saglikli
Etiskin moduna sahiptir. BKB olan kisiler neredeyse higbir Saghkli Eriskin moduna
sahip degillerdir. Saglikli Erigkin modu 3 temel fonksiyona hizmet eder; 1. incinebilir
cocugda bakar, onu kabullenir ve korur, 2. Karsilikhlik prensiplerine ve 6z denetim
prensiplerine uygun Ofkeli ve Dirtlisel gocuga sinirlar koyar, 3. Uyumsuz bas etme

ve islevsiz ebeveyn modlari ile savasarak onlari hafifletmeye calisir. 37

135 Young vd., a.g.e., ss.69
136 Young vd., a.g.e., s.394-395
137 Young vd., a.g.e., s.395-396
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2.6. Sema Terapi Modeli Cercevesinde Yapilan Caligmalar:

Sema terapi alaninda yurt diginda ve Ulkemizde pek ¢ok arastirma yapilmistir.
Bu arastirmalarin bir kismi Eksen | ve Eksen Il bozukluklarina yoneliktir. Caligmalar
bu bozukluklarin erken dénem semalarla alakali oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle
son yillarda sema terapinin yayginlasmasi ile birlikte sema terapi ile ilgili yapilan
arastirmalarda da bir artis s6z konusudur. Sema Terapinin cift terapilerinde
kullaniimasiyla birlikte, modelin ¢ift sorunlariyla olan iligskisini arastiran ¢alismalar da
yapilmaya baslanmis ve bu galismalar modeli destekler sonuglar vermistir.

Literatirdeki arastirmalara baktigimizda depresyon hakkinda Shah ve Waller'in
2000’li yillarda, Renner ile arkadaslarinin 2012'de; ¢ocukluk dénemi depresyonu
olarak Rusinek, Charbonier, Boudoukha, Graziani ile Dafonseca’nin 2013’te ve
Curtin’in 2002’ deki arastirmalari bulunmaktadir. McGinn, Youn ve Sanderson’un
1995'te travma Uzerine yaptiklari arastirmalari, yeme bozukluklari ile ilgili olarak da
Meyer ve Gillings’in 2004’te, Turner, Rose ve Cooper’in 2005teki calismalari;
Antisosyal Kisilik Bozuklugu ile ilgili ise Petrocelli, Glaser, Calhaun ve Campell’in
2001’de yaptiklarn arastirmalari, Sema Modeli kapsaminda g¢alisilan bozukluklardan
bazilandir.

Ayrica ulkemizde Cakir ve Soyglt'iin 2009'da yaptiklari ‘Bireylerin karsilastigi
ebeveynlik bigimleri ile ilgili algilari ve ebeveynlerine kargi gelistirdikleri kisilerarasi
semalarin araci rollinin incelendigi calismasi; Cakir, Karaosmanoglu ve Soygut
tarafindan 2008’de Young Ebeveynlik Olgeginin gecerlilik ve glivenilirlik arastirmasi
ve yine Cakir, Karaosmanoglu ve Soygut'iin 2009'da erken dénem uyum bozucu
semalarin degerlendiriimesinin de yapildigi Youn Sema Olgegdi Kisa Form-3’iin
gecerlilik ve guvenilirlik arastirmasi, Bariskin ve Eldogan’in 2014’te erken dénem
uyum bozucu sema alanlari ile sosyal fobi semptomlari arasindaki duygulari
dizenleme zorlugunun araci rolinin incelendigi calismasi ile Erden ve Yigit'in
2015’te gocukluk cagi istismar yasantilarinin ve genel ruhsal sagligin arasindaki
iliskide erken dénem uyumsuz semalarin araci rolinin incelendigi arastirmalar alana

ait Ulkemizde yapilan énemli calismalardandir.
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UCUNCU BOLUM
OFKE KONTROLU

Bu boélimde o6fkenin gesitli tanimlarina, 6fke ile ilgili kuramsal yaklagimlara,
ofkeye neden olan etmenlere, Ofkenin fiziksel ve psikolojik belirtilerine, 6fke
cesitlerine, 6fke aninda olusan tepkilere, 6fkenin ifadesine, 6fke kontroliine ve 6fke ile

ilgili yapilan bazi ¢alismalara yer verilmigtir.

3.1. Ofkenin Tanimi ve Ofke ile ilgili Kavramlar:

Ofkeyi farkli sekillerde agiklarken, éfke ile ilgili olarak kullanilan bazi kavramlar
vardir. Bunlar; Hiddet, gazap, kin ve nefret, diismanlik ve saldirganliktir. Ofkenin farkli
bakis agilarina gore acgiklamasinin yapiimasindan 6nce bu kavramlari agiklamak
daha faydali olacaktir.

Hiddet: Arapcadan dilimize gegmis bu kelime kisaca ofke, kizginlk olarak
aciklanir.”®® Hiddet bazen ofke ile ayni anlamda kullanilsa da genel olarak 6fkenin
asiri sekli olarak tanimlanmaktadir.

Gazap: Gazap, sozlikte kisaca 6fke, kizginlik olarak agiklansa da 6fkenin ifade
edildigi duygusal alanin en ug noktasi seklinde tanimlanmaktadir.

Dismanhk: Dismanhdin kavramsal yénd, digerleri hakkinda kéta tavirlar ve
suphecilik gibi negatif inanglari icermektedir. Dismanligin temelinde sadece o6fke
bulunmaz, ayni zamanda nefret ve asagilama gibi negatif duygular da bulunur.
Davranissal olarak 6fke ve dismanligin ifadesi birgok farkli sekilde olabilir. Direkt
olarak saldirganlik dismanhigin en acik davranissal ifadesidir. Ancak bu durum
gunlik yasamda az siklikta gergeklesir.'® Dismanlik birikmis bir olgudur, &fke
bastinldigi zaman dismanhga donlsebilir. Biling digi diizeyde yeni olusan sorunlar
bu birikimi genigletirler. Dismanlik kisiyi hem fiziksel hem de duygusal olarak
incitebilir. 141

Kin / Nefret: Kisinin birikmis 6fkesi, bir stire sonra kendisine aci veren sey veya
kisiye karsi nefret duymaya donusebilir. Nefret duygusu ¢ok sevilen kisilerin zamanla
fark edilen negatif O6zellikleri karsisinda yasanan hayal kirikhd sonucu da
gelisebilmektedir. Nefret karsimizdaki kisinin varligindan hognutsuz olmaya ve ona

karsi 6fke duymaya yol agabilir.4?

138 Ahmet Dogan, Bliyiik Tiirkge Soézliik, Akgag Yayinlari, Ankara, 2009, s.

139 Sunita Sharma, Dictionary of Psychology, Anmol Publications Pvt. Ltd New Delhi, 2006, s.211.

140 Aron W. Siegman ve Timothy W. Smith, Anger, Hostility and The Heart, Lawrence Erlbaum
Assocciates Inc., New Jersey, 1994, s.43

141 Doris Moreland Jones, God’s Gift of Anger, Chalice Press, Danvers, 2004, ss.23-24

142 Hayati Hokelekli, Psikolojiye Giris, Diisiince Kitapevi Yayinlari, istanbul, 2008, s.100
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Saldirganlik: Ofke duygusunun ifade edilis bigimlerinden biri de saldirganhktir.
insanlarda saldirganlik, baskalarina fiziksel veya psikolojik olarak zarar vermeyi
hedefleyen tim davranislari icinde barindirir.™® Ofke ve saldirganlik iliskisi su sekilde
aciklanabilir; Ofke, saldirganlik eylemi igin yeterli olan giicii ve motivasyonu saglar,
bdylece birey dnce ofkeyi hisseder ve sonra 6fkeye neden olan kisiye vurur veya
incitici sdzler sarf eder. Ancak her ne kadar yeteri goériinse de bu iliski mikemmel
sekilde agiklayici degildir. Clnkl 6fke her zaman saldirganlik davraniglarini agiga
cikarmaz.'** Saldirganhk ikiye ayrilmaktadir: Tepkisel ve Proaktif. Proaktif
saldirganlik maddi ya da bolgesel kazan¢ veya sosyal hakimiyet elde etmek adina
gosterilir ve bu tip saldirganlik planh ve 6fkenin dogal sonucu degildir. Tepkisel
saldirganlk ise ofke odakl, savunmaya yodnelik ve gercek ya da algillanmis
kigskitmaya cevap niteligindedir. 4°

Ofke sozliikte, ‘engellenme, tehdit edilme, kisittanma vb. gibi durumlarda
hissedilen ve ¢odunlukla neden olan seye ya da kisiye karsi bir sekilde saldirgan
davraniglar ile sonucglanabilen olduk¢a yodun ve negatif bir duygu” olarak
aciklanmaktadir.'® Ofkenin es anlamlilari olarak hiddet ve gazap kullanilir.”

Ofkenin tanimi ile ilgili arastirmacilar arasinda kesin bir géris birligi yoktur.
Spielberger, farkl arastirmacilar tarafindan o6fke, saldirganlik ve didsmanlik
kavramlarinin birbirlerinin yerine kullanildigini belirtmistir. Kassinove ve Sukhodolsky
ise Ofkeyi psikolojik degisiklikler, davranigsal tepkiler ve biligssel bozukluklar ile iligkili
olumsuz bir duygu olarak betimlemislerdir.48

Ofke ile iligkili kavramlari inceledikten sonra 6fkenin birgok farkll agiklamasina
deginmek konuya hakimiyeti arttiracaktir. Ofkenin tek bir agiklamasi olmadidi gibi
birbirlerinden oldukca farkli fazlasiyla agiklama vardir.

Ofke varligin korunma gereginden dogan bir duygu tepkimesidir.'*® Ofke
disaridan gelecek herhangi bir tehditi uzaklastirmak adina insanlara verilmis bir

kuvvettir. Ofkeye, bitin kiltirlerde ve hatta hayvanlarin yasaminda bile

143 Charles G. Morris, Psikolojiyi Anlamak, Cev. H. Belgin Ayvasik, Tirk Psikologlar Dernegi Yayinlari,
istanbul, 2002, s.421

44 Paul Richard. Robbins, Anger, Agression and Violence, McFarland & Company Inc., North
Carolina, 2000, s.19

145 Julie A. Hubbard vd., The Anger Agression Relation in Violent Children and Adolescents, Anger,
Aggression and Interventions for Interpersonal Violence,
https://www.researchgate.net/publication/280948535_The_anger-
aggression_relation_in_violent_children_and_adolescents s.270 (Erisim Tarihi: 06.04.2019)

146 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2000

147 Feza Balkaya, “Ofke: Temel Boyutlari, Nedenleri ve Sonuglar”, Tiirk Psikoloji Yazilari, 4(7), Haziran
2001, ss.22-23

148 Deniz G. Sukhodolsky vd., “Cognitive-Behavioral, Anger-Control Intervention for Elementary School
Children: A Treatment-Outcome Study”, Journal of Child and Adolescent Group Therapy, 10(3),
2000, s.160

149 Fahrettin Tos, Bilimin Isiginda Psikoloji ve Dehalan, Kariyer Yayincilik, istanbul, 2007, s.108
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rastlanabilir.’® Ayni zamanda 6fke, guiglli olma ve bagkalarina s6z gegirme gabasinin
da tipik bir 6rnedidir. Bu heyecan, 6fkeli bir insanin karsisina ¢ikarn her tirli engeli
zorla ve hizlica ortadan kaldirma gibi bir amaci oldugunu agik bir sekilde belirtir.'s’

Psikoloji alaninda yapilan bazi arastirmalarda éfkenin, akil kontrolln{n bir sire
yok olmasi oldugundan dolay ‘kisa sireli delilik’ seklinde de tanimlanmaktadir.®?
Ofke aninda kisiler, kendisine hakim olamaz, utanma duygusunu unutur, dostluk ve
aile baglarini o an tanimaz, inatlasir, akli ve diger kigilerin uyarilarini umursamaz,
anlamsiz sebepler icin yikselir, artik dogru ve gercegi ayirt edemez. %3

Ofke ‘ikincil duygular’ olarak belirtilen duygulardandir, bu gogunlukla incinme
veya korku gibi bagka bir duygunun arkasindan gelmesi anlamindadir. Ofke genellikle
kisiyi zayif gosteren bu tir duygularin kendisinden veya diger insanlardan gizlenmesi
amaciyla ortaya gikmaktadir. Kisinin degistiremeyecegdi durumlari kabul etmesi, bu
derin duygular ile yuzlesmesi anlamini tagsimakta ve bu duygular ofke ile
korunduklarinda, gergekleri kabul etmek ve duygular ile yizlesmek daha uzun
slrebilmektedir.>*

Thomas &fkeyi, belirgin sekildeki bir tahrik karsisinda yasanan gugllu bir
memnuniyetsizlik ve Gzintd duygusu olarak tanimlarken, dismanlidi ise kindarhgin
daha genis bir sekilde yasanmasi olarak agiklamaktadir.'® Sullivan ise 6fkeyi, hayatin
dogru ve yanhsliklarina yol gosteren iggtdisel bir rehber olarak agiklar.

G. Hankins ve C. Hankins’e goére ofke, icerisinde iyilik veya kétulik
barindirmayan normal ve oldukg¢a dogal bir duygudur. Aslinda onun degeri kisinin
ofkeye verdigi tepkinin sekline goére degismektedir. Ofke duygusunun, Kkisinin
yasaminda olumlu veya olumsuz bir duygu olmasina kendisi karar vermektedir. s’

Ofke igerisinde karisik hisler barindirir. Ofke, sinirlenmeye, hiddetlenmeye,
engellenmis ve incinmis hissetmeye neden olan farkl tepkilerden meydana
gelmektedir. Kisi vicuduyla, davraniglariyla ve dustince suregleri ile bu 6fkeye tepki

verir.1%8

150 Stefan Konrad ve Claudia Hendl, Basarili ve Mutlu Bir Hayat igin Duygularla Giiglenmek, Cev.
Meral Tastan, Hayat Yayinlari, istanbul, 2003, s.32

151 Alfred Adler, Insan Tabiatini Tanima, Cev. Ayda Yorukan, Turkiye is Bankasi Kiiltir Yayinlari,
Ankara, 1995, ss.421-422

152 Nevzat Tarhan, Duygularin Dili, Timas Yayinlari, istanbul, 2007, s.183

153 Armand Cuvillier, Felsefe Yazarlarindan Segilmis Metinler, Cev. M. Mukadder Yakupoglu, Doruk
Yayincilik, Ankara, 2003, s.322

154 Arthur K. Robertson, Stres Yénetimi, Cev. Vedat G. Diker, Hayat Yayinlari, istanbul, 2004, s.133
155 Feza Balkaya, “Ofke: Temel Boyutlari, Nedenleri ve Sonuglar”, Tiirk Psikoloji Yazilari, 4(7), Haziran
2001, ss.22-23

156 Tammy Sullivan, Pagan Ofke Majisi: Negatif Enerjileri Pozitife Doniistiirmek, Cev. Hakan Bagci,
Kozmik Kitaplar, istanbul, 2006, s.15

157 Gary Hankins ve Carol Hankins, Precription for Anger: Coping With Angry Feelings and Angry
People, Barclay Press, Newberg, 2000, s.6

158 Rebecca R. Luhn, Kizginlikla Basa Gikmak, Alfa Yayinlari, Istanbul, 2004, s.3
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Yukarida birgok farkli sekilde tanimlanan éfkenin ne oldugu konusunda ortak bir

tanim olmasa bile, bazi noktalarda gérus birlikleri bulunmaktadir;

1.

A A

Ofke dogal ve insana 6zgu bir duygudur.

Ofke bir davranig degil, duygudur.

Kronik 6fke saglik igin tehdit olusturabilir.

Ofke ¢ogu kez ortaya gtkmadan 6nce tehlikesiz hale getirilebilir.

Ofke intikam ve saldirganlik degil, ¢cdziime yonelik bir sekilde ifade edilebilir.

Ofke yapisi geregi ¢ok boyutlu ve dinamik bir kavramdir. Bu boyutlar arasi

etkilesim de 6fkenin siddetini etkilemektedir. Bunlar;

1.

3.2

Biligsel Boyut: Ofke aninda olugan tim dislnceleri kapsar. Bu noktada
bilissel boyut bireylerin davraniglarini etkileyen ve 6fkeye karsi tutumlarini
olusturan e énemli boyutlardan biridir.

iletisimsel Boyut: Yasadigimiz éfkeyi cevremize ne sekilde aktardigimizla
ilgili durumu kapsar. Kisiler genellikle ¢fkelerini disa yansitma egilimindedir.
Bunun i¢in bu boyun iyi analiz edilmelidir.

Etkilesim Boyutu: Ofke aninda gevreyi nasil algiladigimizla ilgili boyuttur.
Ofke aninda kigi gevresini saglikli bir sekilde algilayip degerlendiremez. Bu
durumda temel olan kiginin algilarini saglikl bir sekilde duzeltmektir.
Davranigsal Boyut: Ofke sirasinda sergilemis oldugumuz tutum ve
davraniglari kapsayan boyuttur. Davranigsal boyut 6fkenin disa vurumu olarak
goruldiginden yikici etkilere sebep olmaktadir. Birey 6fke aninda motor
aktivitelerinde normalde oldugundan daha az kontrole sahiptir.

Duygusal Boyut: Ofke halinin yol agtigi fiziksel uyariima ile ilgili alanlari
kapsamaktadir. Yapilan arastirmalara goére ofkelendigimizde bu bes boyut

birbiriyle iligkili ve es zamanli olarak ortaya ¢ikmaktadir.'®®

Ofke ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar:

Bir konuya farkli kuramlar ¢ergevesinden baktigimizda agiklamalarda yakinlik

oldugu kadar farkliliklar da gézimuize carpar. Her konuda oldugu gibi farkl

yaklasimlarin 6fkeye getirdigi aciklamalar da birbirinden farkhdir. Bu baslik altinda

incelenecek kuramlar sirasi ile; Psikanalitik Yaklasim, Biyolojik Yaklasim, Varolusgu

Yaklasim, Butlncul Yaklasim, Bilissel-Davranis¢i Yaklasim, Davranisgl Yaklasim,

Akilci- Duygusal Davranisgl Yaklagim, Sosyal Ogrenme Yaklasimi, Gestalt Yaklagimi

ve Frankl ve Keder Kurami.

159 David M. Coe ve David G. Zimpfer, Infusing Solution- Orineted Theory and Techniques, Journal
For Specialist In Groupwork, 1996, 20(1), 49-58
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3.2.1. Psikanalitik Yaklagim:

Psikanalizde 6fke ve saldirganlik, 6lim icglidistnin veya ayrilik endisesinin bir
ifadesi olarak kabul edilmektedir.'®® Psikanalitik kurama gore, insan davranislari iki
temel iggudu ile yonetilir. Bu temel iggliduler, biri yasam digeri ise 6lim iggudusuddr.
Psikanalitik kuramin énemli isimlerinden Freud, yasam icgudisinidn tdrevinin
cinsellik, 6lim iggldUsunun tlrevinin ise saldirganlik oldugunu savunmustur. Cinsel
icgudinin amaci, gittikge biylk birimler Ureterek yasami devam ettirmek yani strekli
iliski ve baglanti kurmaktir. Olim i¢cgiidiisiiniin amaci ise iligkileri ve baglari ¢ozerek,
nesneleri ortadan kaldirmaktir.'®' Freud’a gore saldirganlik, 6lim igglidisinin en
temel temsilcisidir.'®? Bir yandan da Freud &fke ve saldirganligin kaynaginin haz
gudusundn engellenmesinin bir sonucu oldugunu savunmaktadir. Saldirganlik,
insanin kendine doénuk yikici egilimlerinin dig dinyadaki objelere gevriimesi olarak
tanimlanabilir. insan diger insanlar ile savas halinde ya da onlara karsit davraniglar
gelistirme halindedir. Clnku kendini yok etme istegi ve yagsami devam ettirme
icguduleri birbirlerini etkisizlestirebilir. Cinsel iggudunun turevi olan sevgi, 6lum
icgldusinan tirevi nefreti notrlestirebilir veya sevgi nefretin, nefret ise sevginin yerine
gecebilir. 163

Freud saldirganlik ve 6fke duygularinin, ¢ocuklukta kisiligin olustugu gelisim
doénemlerinde ortaya ciktigini savunmaktadir. Yasamin ilk dénemi oral dénem dis
cikmasi ile karakterize edilen evredir. Bu dénemde, oral saldirganlik olan isirma,
tikirme, cigneme ve aglama tepkileri, insanda var olan yikici egilimlerin
belirtecleridir. Agizdan tureyen hazzin baslica iki kaynagi, maddelerin agiza
konulmasiyla uyarilan, dokunma hissi ve isirmadir. iigi ve zevk alani agiz olan bu
dénemde cocuklari karmlari tok olsa bile emebilirler.'® Bu dénemde gocugun
ihtiyaclarinin giderilmemesi ileriki hayatinda kisiligini temelden etkiler. Bu dénemde
takilip kalma veya bu déneme geri dénus, saldirgan davranislarin temelini atar. Sozel
saldirganhktan birini éldirmeye kadar varan genis bir yelpazede yer alan batin
belirtilerin kdkeni bu déneme dayanmaktadir. Cok konusan, baskalarini kétileyen,

suglayan, baskalari ile alay eden kisileri bu donem ile ilgili saplantilarinin tutsagi

160 H, G. Kennedy, “Anger and Irritability”, British Journal of Psychiatry, 161, 08.1992, ss.145-153
https://www.researchgate.net/publication/21634823_Anger_and_irritability (Erigim Tarihi: 06.04.2019)
161 Sigmund Freud, Psikanaliz Nedir ve Bes Konferans, Cev. Kamuran Sipal, Say Yayinlari, Istanbul,
2015, s.239

162 Erich Fromm, insandaki Yikicihgin Kokenleri, Cev. Siikrii Alpagut, Payel yayinevi, Istanbul, 1993,
s.35

163 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Metis Yayinlari, istanbul, 2012, s.31 _

164 Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine, Cev. Kamuran Sipal, Cem yayinevi, 1998, istanbul, s.
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olmasinin yaninda, ¢abuk 6fkelenen, bagiran, vurup kiran kigiler de gelismemis oral
dénemi yasamaktadirlar. '

Ofkenin temellerinin atildigi diger bir evre ise anal dénemdir. Anal dénemde
sadist egilimler arasinda iligkinin temelinde iki 6ge bulunur. Bu 6gelerden biri, diskinin
puskurttilmesinin saldirgan bir davranis olarak yorumlanmasidir. Bir baska deyis ile
diski ve 6fke ayni anlami tasir ve digki, cocugun kizginhk duygularini belitmesinde
baslica ara¢ durumuna gelir. Bu Ogelerden digeri ise, gocugun anus kaslarinin
denetimini kazanmasiyla saglanan gugclulik duygusudur. Tuvalet egditimi ise bu
noktada ¢ocuga dissal bir otorite tarafindan verilen ilk ciddi disiplin deneyimi
olmaktadir.'®® Anal donemde tuvalet egitimi barisgil yollar ile tamamlanmamigsa farkl
uyumsuz karakter ozellikleri geligir. Kizginlik duygularini temsilen digkiy tutma gabasi
tim duygusal tepkilerin ketlenmesine sebep olabilir. Annenin tutarsizhg ve
ilgisizligine karsi hissettigi 6fkeyi bosaltma aliskanlidi gelistiren g¢ocuklarda, karsit
duygulari birlikte yasama, 6fke tepkileri gdsterme bagkaldirma gibi davraniglar yasam
boyu izlerini birakir. Bu kigiler 6zellikle otoriteye, karsit oneri de getirmeksizin surekli
karsi ¢ikarlar.'®”

Freud’a gore 6fke ve saldirganlik Gzerinde rol oynayan diger bir dénem ise fallik
dénemdir. Genellikle 3 ve 4 yaslarinda gecilen fallik dénemde, baslangi¢ta cinsel
bdlge doyum kaynagidir fakat amag digki yapmaktir. Sonra doyum kaynag cinsel
oran Uzerine yogunlasir ve kendi kendine doyum arama amag olur. Freud’a goére
cocugun ilk erotik duygusu daima anneyi, ilk saldirgan egilimi daima babayi amag
alir.'®® Cocuklarin anneye duyulan bu yasak cinsel arzu ve babadan nefret gocukta
bir sucluluk hissine sebep olur ve bu da bilingaltinda “Oedipus Komplleks”ine sebep
olur. Bu kavram Freud'un psikanaliz yapisinin temellerindendir. Oedipus
Kompleksinin kizlardaki karsiligi ise “Electra Kompleks”idir. Yine ayni bigimde kiz
cocugu babasina sahip olmak isterken annesine karsi nefret duyar.'®®

Psikanalizin kaydettigi gelismeler cinsel azularin ruhsal yagsamda ne derece
blyuk rol oynadidini vurgulamaktadir. Bununla beraber gocukluk yillarindaki yasanti
ve gatismalar kiginin yasamini etkileyerek 6fke ve saldirganlik egilimini artirabildigini
ortaya koymustur.'? Psikanalitik yaklagim, &fkenin altinda yatan giglerin biling
disinda gizlenmis oldugunu vurgulamaktadir. Bu yaklasima gore, eger bireyler

ofkelerinin altinda yatan nedenleri anlarlarsa 6fkeyi de ¢ozebilirler. Psikanalitik géris

165 Sigmund Freud, Cinsiyet Uzerine, Cev. Ali Avni Ones, Say Yayinlari, istanbul, 1997, .72

166 Calvin S. Hall, Freudyen Psikolojiye Girig, Cev. Ersan Devrim, Kakniis Yayinlari, istanbul, 20186,
s.120

167 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Metis Yayinlari, Istanbul, 2012, ss.35-36

168 Sigmund Freud, Segmeler, Cev. A. Avni Ones, Milliyet Yayinlari, istanbul, 1972, s.105

169 Ali Kése, Freud ve Din, iz Yayincilik, istanbul, 2005, ss.37-40

170 Sigmund Freud, Yasamim ve Psikanaliz, Cev. Kamuran Sipal, Say Yayinlari, istanbul, 2009, s.330
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dirtilerle iligkilidir ve o6fke gibi glcli duygularin bastirilmasini sagliksiz olarak
nitelendirirler. Eger bu duygular gerektigi gibi bosaltiimaz ise psikolojik ve
psikosomatik hastaliklara sebep olabilecegdini savunmaktadir. Ofke duygusunu ifade
etmeyi engellemek veya bastirmak mimkuinduir ancak 6fke bu durumda bitmis olmaz

ve bir stire sonra Ulser veya depresyon gibi sekillerde tekrar ortaya gikacaktir.'”

3.2.2. Biyolojik Yaklagim:

Biyolojik Yaklasim dendiginde akla gelen ilk isimlerden biri olan Darwin’in
hayvanlar Gzerinde yaptigi ¢alisma ve gozlemler sonucunda hayvanlarin da gurur,
utang, sikilma, kiskanclik ve 6fke gibi insanlarin yagadigi tim duygulari yagadigini ve
bu duygularin ifadesinin iki canli tirinde de ayni amaca yo6nelik oldugunu iddia
etmistir. Hayatta kalmanin 6neminin vurgulandigi evrim teorisinde Darwin, canlinin
kendini savunmasi, dismana saldirmasi ve kendi varligini surdirebilmesi igin 6fkenin
ve saldirganligin i¢ggidusel olusundan s6z etmektedir. Hayvanlar bir tehdit fark
ettiklerinde, 6fke tepkisinde oldugu gibi tepkiler gdsterirler; tuyleri diken diken olur,
kaslar gerginlesir, 6zgun sesler c¢ikarirlar, gdézbebekleri genisler ve canli kavga
etmeye hazirlanir.’”?

Benzer sekilde, Konrad Lorenz’in yaptigi hayvan arastirmalari sonucunda
saldirganlik ve 6fkenin, canlinin kendi varligini korumasi i¢in gerekli olan vazgecilmez
bir icgidi oldugu sonucuna varmistir. Lorenz saldirganlik dirttisindn tirt korumaya
yonelik gercek ve birinci dereceden bir icglidi oldugunun kesfinin, onun nasil bir tehdit
arz ettiginin de ipuglarini verdigini savunmaktadir. Saldirganhdi bu dlgiide tehlikel
kilan sebep, onun spontan olma dzelliginde, yani dis uyaranlara gerek duymadan,

kendiliginden ortaya gikabilmesindedir.'”®

3.2.3. Varoluscgu Yaklagim:

insancil ve varoluscu yaklasim 6fkeyi bir tepki olarak agiklamaktadir. insan
Olime, islenmemis potansiyele ve yasamin anlamsizhigina karsi tepki olarak ofkeyi
kullanmaktadir. HUmanizm ise kisi veya olaylarin etkilerinin duygular yoluyla
aktarildigi 6fkenin yonelimsel 6zelliklerine vurgu yapmaktadir. Bu bakis agisi 6fkenin

bilgi niteligindeki yonini 6ne ¢ikarmaktadir. Himanizm 6fkeyi kisinin birtakim

71 Feza Balkaya, “Ofke: Temel Boyutlari, Nedenleri ve Sonuglar”, Tiirk Psikoloji Yazilari, 4(7), Haziran
2001, s.35

172 C. Tavris, Anger: The Misunderstood Emotion, Simon ve Schuster Press, New York, 198¢, .32
https://tr.scribd.com/document/403646840/1989-Anger-the-misunderstood-emotion-Tavris-1-pdf
(Erigim Tarihi: 06.04.2019) )

173 Konrad Lorenz, Iste insan, Cev. Veysel Atayman, Cumbhuriyet Kitaplari, Istanbul, 2008, ss.97-98
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ihtiyaclari icin gosterdigi dogal bir tepki olarak kabul etmektedir. Bu bakis acisiyla, bir
lise 6grencisinde gérllen 6fkenin, kendisinin ailesinden farklh bir kisi oldugunu
kanitlama girisimi oldugu dusindlebilir.' Varolusgu yaklagimi savunanlar, ofke,
utang, sevgi ve nefret gibi duygularin i¢sel gergekligini reddetmektedir ve onlarin
gbzlemlenebilen davranis cesitleri oldugunu kabul etmektedirler. Ozel duygularin ézel
algi ve fizyolojik degisikliklere neden oldugu ve onlarin yerine gectigini bu yaklasim
reddeder. Varolusgulara gére 6fke sadece insanlara dzgiidir. Ofke kaginiimazdir ve
her insan 6fke duygusunu yasamaktadir.'”®

Maslow saglikli insanlarda 6fkenin yasanan duruma bir tepki olarak ortaya
ciktigini savunmaktadir. Freud’un belirttigi gibi gecmisten edinilmis bir icgudu degildir.
Haksizlik, istismar veya saldirilara karsi gercekgi ve etkin bir tepkidir. Ofke, psikolojik
acidan saglkli olmakla ortadan kalkmaz, kararlilik, 6z-onaylama ve kendini savunma,
kétlye karsi savasma bicimini alabilir. Boylece insanlar haksizliklar ile daha etkili
savasabilir.'7®

Carl Rogers’e gore ise kisi hayatinin ilk dénemlerinde ebeveyninin dogru ve
yanlis yonlendirmeleri ile duygu kosullanmasi yasamaktadir. Bu sebeple dogal olan
bazi duygularini yasamayi engellemektedir. Ornegin, bazi ebeveynler ¢ocuklarina
hakli bile olsalar, kiz veya erkek kardesine ofke duymasinin yanhs oldugunu
sdylemekte veya klglk erkek ¢ocuklarina aglamanin veya korkmanin yanlis oldugu
ogretilmektedir. Oysa bu iki duygu da insana 6zgl en dogal duygulardandir. Rogers’a
gbre bazi duygu ve deneyimleri olumlu veya olumsuz olarak degerlendirmeyi
ogrenmek, kisinin yasaminin devam eden yillarinda kendine degder vermesi ve 6z

saygis! ile dogrudan iligkilidir.*””

174 Francesca Giordano, Helping Co-Habiting College Students Manage Angry Feelings to Prevent
Relationship Violence, Sexual Violence On Campus: Policies, Programs and Perspectives,
Springer Publishing Company, New York, 2001, s.168
https://books.google.com.tr/books?id=0OpjSCgAAQBAJ&pg=PA162&Ipg=PA162&dg=Helping+Cohabiti
ng+College+Students+Manage+Angry+Feelings+to+Prevent+Relationship+Violence,+Sexual+Violenc
e+On+Campus:+Policies,+Programs+and+Perspectives&source=bl&ots=nU3TpxaXiS&sig=ACfU3U3v
b1nlOxe05Th0aakXW8PJxSlyOw&hl=tr&sa=X&ved=2ahUKEwi_1b7Fzb3hAhWOEBQKHYQ6DA4Q6A
EwAXoECAKQAQ#v=onepage&q=Helping%20Cohabiting%20College%20Students%20Manage%20A
ngry%20Feelings%20t0%20Prevent%20Relationship%20Violence%2C%20Sexual%20Violence %200
n%20Campus%3A%20Policies%2C%20Programs%20and%20Perspectives&f=false  (Erisim Tarihi:
07.04.2019)

175 Nick Crossley, Emotion and Communicative Action: Habermas, Linguistic Philosophy and
Existentialism, Emotions in Social Life: Critical Themes and Contemporary Issues, Ed. Gillian
Bendelow, Simon Williams, Routledge, New York, 1998, s.23
https://books.google.com.tr/books?id=WveEAgAAQBAJ&pg=PA35&Ipg=PA35&dg=Emotion+and+Com
municative+Action:+Habermas,+Linguistic+Philosophy+and+Existentialism,+Emotions+in+Social+Life:
+Critical+Themes+and+Contemporary+Issues&source=bl&ots=QJVekNwsNI&sig=ACfU3U2zf77D3VX
k4koxlg3iWqlgz3CwbA&hl=tr&sa=X&ved=2ahUKEwiysZ6bz73hAhVNyhoKHTx6DLcQ6AEWAXoECAk
QAQ#v=onepage&g=Emotion%20and%20Communicative%20Action%3A%20Habermas%2C%20Ling
uistic%20Philosophy%20and%20Existentialism%2C%20Emotions%20in%20Social%20Life%3A%20Cr
itical%20Themes%20and%20Contemporary%20Issues&f=false (Erisim Tarihi: 07.04.2019)

176 Abraham Maslow, insan Olmanin Psikolojisi, Cev. Okhan Glndiiz, Kuraldisi Yayincilik, istanbul,
2001, s.173

177 Dennis Coon, Psychology: A Journey, Cengage Learning, Toronto 2009, s.430
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3.2.4. Bituncul Yaklagim:

Horney kusurlu ebeveyn tutumlari sonucunda ¢ocukluk déneminde olusmaya
baglayan kayglyi, “disman bir dinya icinde yalnizhk ve caresizlik” olarak
tanimlamaktadir. Temel kayginin i¢ 6gesi ¢aresizlik, dismanlik ve insanlardan kendini
soyutlama duygularidir. Bu duygulara ek olarak ¢ocuk, ¢evresine karsi tutumlarinda
Ustl kapali ikiyazIUlugan varhigini da hissetmeye baslar. Temek kaygi, kizginlik ve bu
kizginh@in sebep oldugu dismanca duygularin digtan fark edilmesi olasiligina karsi
gelistirilen korku duygularini da igerir. Ornegin, bir gorevli, Ustiiniin kendisine bildirme
geredi duymadan bir karar almasindan kizginlk hissedebilir ve eger bu olaya
duydugu kizginhgi agiklayamazsa, Ustu de onu kagultict davraniglarini sturdarebilir.
Boylece, dnceden var olan kizginlk duygularina surekli yenileri eklenir.'”®

Nevrotik bir sure¢ de insani saldirgan, boyun egen veya kendine donuk
tiplerden biri olmaya zorlayabilir. Boyle bir durum Kigilikte kokli degisiklikler
yapilmasini, belirli bir yasam bigiminin gelistiriimesini, bir dizi ihtiyaclarin,
duyarhliklarin ve ketlenmelerin edinilmesini gerektirir. Ergenlik doneminden
yetigkinlige gegis bireyi bir kimlik olugturmaya da zorlar Nevrotik bireylerde bu kimligin
olusum sirecinde bireyin istekleri Snemli degildir. Tek amag¢ kendini koruyabilmektir.
Bu sebeple insan garesizlige, kizginliga ve insanlardan kendini soyutlama duylarina

yaklasir ve kisiliginin derinliginde bir kofluk hisseder.”®

3.2.5. Biligsel- Davranig¢i Yaklagim:

Bilissel Davranisgi kuramlar 6fkenin formulasyonunda, dislince slreclerinin ele
alinmasinin énemli oldugunu savunur. Bu yaklasima gére yasamda karsilasilan ¢esitli
durumlar bireylerde farkli heyecansal tepkilere yol agmaktadir. Bu durum bireylerin
duygularini da degisik sekillerde ortaya koymalarina sebep olur. Kisilerin nasil tepkide
bulunacagini, durumlara ve olaylara iligkin algilari ve onlara yukledigi anlamlar
belirlemektedir. Duygularin temelini kisinin algilari ve olaylara yukledigi anlamlar
olusturmaktadir. Tim duygusal durumlarda sinir sistemi uyariimaktadir ancak kiginin
nasil tepki verecegine dair ipuglari, kisinin icinde bulundugu durumun kosullari yani

cevre tarafindan belirlenmektedir. 18°

178 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Metis Yayinlari, istanbul, 2004, ss.233-235

179 Gegtan, a.g.e., s.240

180 Ahmet Ozmen, “Ofke: Kuramsal Yaklasimlar ve Bireylerde Ofkenin Ortaya Cikmasina Neden Olan
Etmenler’, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 39(1), 2006, s.47

49



Bilissel Davranisgi gorus, o6fkenin blylk olclide akla aykiri inanglarin,
beklentilerin, i¢ konusmalarin sonucunda ortaya c¢iktigini; baskalarinin da ancak
karsisindaki kisinin akla aykiri inanclarini etkinlestirdigi icin onda o6fkeye sebep
oldugunu savunmaktadir. Boylece, 6fkeyi azaltmak icin, akla aykiri bu inanglarin
ortadan kaldiriimasi gerektigini belirtmektedir. '8

Bilissel Davranisci yaklasimlarin, 6fkenin, 6zellikle ifade edilis bigimleri Gzerinde
durduklari gérilmektedir. Bu yénuyle 6fkenin ifade edilme bigiminin, égrenilmis bir
davranis oldugu goéristinde birlegirler. Klasik davranisgl yaklasima sahip
arastirmacilar duygu ve davraniglarin agiklanmasinin sadece uyari ve tepki
kosullanmasi modeli ile yapmis ve duygusal tepkileri dig uyaranlara verilen tepkiler
olarak aciklamiglardir. Biligsel Davranisgi yaklagima goére ise, 6fke duygusunun
ortaya ¢ikmasina sebep olan seyler uyarici degil, kisinin bu uyarani algilama bigimi
ve uyarana yukledigi anlamdir. Biligsel yaklagima gore, 6fke duygusu ve 6fkenin ifade

edilmesi, fizik ve ruh saghgi agisindan biyik 6nem tasimaktadir.'8?

3.2.6. Davranis¢i Yaklasim:

Watson tarafindan kurulan Davranisgilik akimi duygu, arzu, algi, diginme ve
heyecan gibi dolaysiz olarak gézlemlenemeyen biitiin 6znel kavramlari 6znel olarak
belirlendikleri igin dista birakmistir.’® Watson’un psikolojiye karsi olusan bu bakis
agisi Ivan Pavlov'un hayvanlar (zerinde yatigi calismalara dayanmaktadir.'®
Davranisgl yaklasim, uyarici-davranis olarak da bilinmektedir. Uyaricinin siddedi,
cinsi ve tekrari ile davranisin tarl, frekansi ve kuvveti arasindaki iligkiyi
incelemektedir.’® Skinner da Watson ile ayni goriise sahipti yani yalnizca
gbzlemlenebilir ve Olgllebilir davranislarin incelenmesi gerektigi gortsindeydi.'®
Fakat duygular konusunda gorusleri ayrilmaktadir. Skinner, duygulara verilen tepki
desenlerini sadece, islevsel degisiklik veya refleks davranis olarak gérmez ayni
zamanda edimsel davranis olarak kabul etmektedir. Skinner arzu edilen sonucu
ureten davranisin tekrar edilmeye egilimli oldugunu savunmaktadir. Skinner
Davranisin Analizi kitabinda bunu su sekilde anlatmigtir: Farklh duygusal durumlar

altinda, farkli olaylar uyarici gorevi gérmekte ve farkl edimsel gruplar duygularin disa

181 Feza Balkaya, “Ofke: Temel Boyutlari, Nedenleri ve Sonuclarn”, Tiirk Psikoloji Yazilari, 4(7), Haziran,
2001, s.35

182 Ahmet Ozmen, “__(")fke: Kuramsal Yaklasimlar ve Bireylerde Ofkenin Ortaya Cikmasina Neden Olan
Etmenler”, Ankar_a Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 39(1), 2006, ss.47-48

183 Erich Fromm, insandaki Yikicihgin Kdkenleri, Cev. Siikrii Alpagut, Payel yayinevi, Istanbul, 1993,
s.58

js“ Charles G. Morris, Psikolojiyi Anlamak, Cev. H. Belgin Ayvasik, Tiurk Psikologlar Dernegdi Yayinlari,
Istanbul, 2002, s.22 . )

185 Dogan Ciiceloglu, insan ve Davranigi, Remzi Kitabevi, istanbul, 2005, s.28

186 Morris, a.g.e., s.23
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vurum olasiigini artirmaktadir. Ornegin &fkeli bir insan masaya vurabilir, kapilar
carpabilir veya yumruk atabilir. Yani 6fkeli bir insan, kesin edimsel davraniglari
yapmaya diger bireylere gore daha yatkindir. Boylece 6fke, masaya vurduran veya
kapilari carptiran edimsel bir davranis olmaktadir ¢tinkl kigkirtici duygusal durumlarin
sikligindaki artis 6fke duygusunu da uyarmaktadir. Skinner icin bir duyguyu
tanimlayan davranig, sadece ortamda istenilen degisiklikleri meydana getirmek icin
Uretilen bir davranigtir.'®”

Davranisgl  arastirmacilar, psikanaliz ~ yéntemiyle, 6zel yasantinin
incelenmesinin, gecerli bilimsel veri yoninden eksik oldugu gorusundedir.
Davranisgilara goére insan davraniglarinin bilimsel ilkeleri yalnizca dogrudan
g6zlemlenebilir davranislarin incelenmesi ile belirlenebilir. icgiidii ve psikolojik kalitimi
reddeden davraniscilara gdre psikolojinin konusu c¢evresel uyaricilara insanlarin
verdigi godzlemlenebilen tepkilerdir. Davranig¢l yaklasim insani disardan gelen
etkilere tepki veren bir makine gibi gérmektedir ve insanlardaki 6fke ve uyumsuz
davraniglar 6grenme sonucu olusmaktadir. Bunun yaninda davranis¢i yaklagima gore
insan dogdugu zaman bos bir levhadir ve refleksler diginda herhangi bir davranisa
sahip degildir. Kazanilan bitin davranislar, davranis potansiyelinde pekistirme
sonucunda meydana gelmektedir. Davranisgl arastirmacilara gére saldirgan ve anti-
sosyal davranis egilimleri diger davraniglar gibi taklt ve O6renme ile

kazanilmaktadir. 188

3.2.7. Akilci- Duygusal Davranisci Yaklagim:

Akilci — Duygusal Davranis terapisinin kurucusu Albert Ellis’in teorisi Epictatus’a
dayanmaktadir. Ellis, daha ¢ok davranis¢i yaklasim ile éne ¢ikmis bunun yaninda
bilissel yaklagsimin da dnemli oldugunu savunmustur. Ellis, duygusal rahatsizligi olan
insanlarin, mantiksiz ve akilci olmayan bir bicimde davrandiklarini ileri sGrmektedir.
Kisiler bu mantiksiz duslncilerini degistiremedigi veya esnetemedigi zamanlarda
nevrotik belirtiler gésterebilirler. Kisiyi, 6fke gibi yikici duygulardan kurtarmanin yolu,
onun mantiksiz olan dusuncelerini degistirmek ve basarisizik kimliginden
kurtulmasina yardimci olmaktir.'® Ellis duygularin biy(k 6lglide insan dislincesinin
ardnd oldugunu savunmaktadir. Dusiince ve duygu ddngulsel olarak neden sonug¢

iliskisi ile ¢alisirlar, dyle ki bir kiginin disincesi duygusu, duygusu da distincesi haline

87 William Lyons, Emotion, Cambridge Universit Press, Melbourne, 1985, .22
https://books.google.com.tr/books?id=1bk20U6 mkIC&printsec=frontcover&hl=tr#v=onepage&q&f=fals
e (Erisim Tarihi: 11.04.2019)

88 Ersin Altintag ve Micahit Gultekin, Psikolojik Danigma Kuramlari, Alfa Yayinlari, Bursa, 2003,
$8.223-227

189 Altintag ve Gultekin, a.g.e., s.151
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gelmektedir. % Birey, bir seyin kotlu oldugunu disinmekte ve sonrasinda o sey
hakkinda olumsuz duygular igerisine girmektedir. Bu nedenle duygusal karmasa
temelde bireye gére degisen, gecerligi olmayan ve akilci olmayan bireysel inanglarin

olumsuz etkisi sonucu ortaya gikmaktadir.'®’

3.2.8. Sosyal Ogrenme Kurami:

GulnUmuzde saldirganhdin toplumsal gidilenme ile olustugunu ileri stren
gorisler varsayimlarini 6grenme ve engellenme Uzerine oturtmusglardir. Saldirganhga
toplum ve kiltlr agisindan yaklasan dgretiler, cocuk yetistirme bigimi, cezalandirma,
o6grenme, alt kultir ve deger yargilari Gzerinde durmuslardir béylece saldirganhgi
engellenme karsisinda olusan bir cevap olarak kabul etmislerdir. Cocugun veya
gencin yasadigi alt kulturde saldirganlik ve siddetin degerlenmesi, 6vgu ile
karsilanmasi, insanlar arasinda kin, nefret, kiskanglik ve disgmanlik duygularinin
koriklenmesi saldirgan davranislar arttirmaktadir. 92

Albert Bandura, insan 0grenmesinin sosyal ortamlarda olustugunu
savunmaktadir. Bandura, sosyal becerilerin, etkilesimlerin ve davraniglarin
gelisiminde gozlem, taklit ve kendini ddullendirme ile 6grenmenin 6nemi Uzerinde
durmaktadir.’ Engellenme ne kadar erken baslarsa ve ne kadar glgli olursa,
saldirgan davranislar da o 6l¢lide siddetli olabilir bu sebeple saldirganlik dogustan
gelmez, égrenilerek kazanilir. Bandura’ya gére daima saldirgan tutum ve davraniglar
ile karsilasan bir ¢ocugun, bunlari bir davranis bicimi olarak benimsemesinin ve
tekrarlamasinin dogal oldugu dusunulebilir. Bu kurami deneysel olarak dogrulayan
Bandura ve arkadasglari, saldirgan davranan ebeveynin ¢ocuklarinin birbirlerine ve
oyuncaklarina karsi sert, kirici ve yikici olduklarini gdéstermigtir. ' Bandura,
cocuklarin istismar, su¢ ve siddetten korunmaya ve kendini kontrol yontemlerini
6grenmeye ihtiyag duyduklarini distinmektedir. '

Piaget'e gore ise, ¢ocukta dilin gelismesi ile davranissal olarak dykiinme ve
sosyallesme baslamaktadir. Bdylece, kiguk cocuklar, oldugu gibi yetigkin bireye uyar
ve onu kendine gore yuksek bir yere yerlestirir. Toplumun benimsedigi davranis

kaliplarini kendilerine 6rnek alirlar.%

190 Richard Nilson-Jones, Danigma Psikolojisi Kuramlan, Cev. Fiisun Akkoyun, Nobel Akademik
Yayincilik, istanbul, 1982, s.48

191 Gerarld Corey, Psikolojik Danigma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalar, Cev. Tuncay Ergene,
Mentis Yayincilik, Ankara,2015, s.

192 Ozcan Kéknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, Akdeniz Yayincilik, istanbul, 1999, ss.163-165

193 Dogan Ciiceloglu, insan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 2018, ss.422-423

194 Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, Altin Kitaplar Yayinevi, istanbul, 2005, s.164

195 Albert Bandura, Self-efficacy in Changing Societies, Cambridge University Press, Melbourne,
1997, s.28

196 Jean Piaget, Gocukta Zihinsel Gelisim, Cev. Hiisen Portakal, Cem Yayinevi, istanbul, 2004, s.32
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3.2.9. Gestalt Kurami:

Gestalt kuramina gore oOfke, organizmanin cevreyle etkilesiminden
kaynaklanan, biyolojik, sosyolojik ve psikolojik 6zellikleri olan duygusal bir yasantidir.
insanlarin yasamlari ve hareketleri, onun cevresi ile arasindaki dinamik iligkinin
urinddar. Ofke duygusu da bu baglamda degerlendirimekte ve kisi — gevre
etkilesiminin  bir sonucu olarak degerlendirimektedir. Ofkenin kokeni ve
¢d6zimlenmesi tek basina ne insana ne de gevreye aittir, 6zellikle her ikisinin de
etkilesimini gerektirmektedir. Gestalt yaklagiminin tzerinde durdugu bir diger durum,
dfkenin nedeni ve hedefi arasindaki iliskidir. insanlar, ézellikle de cocuklar, éfkenin
nedeni olmasalar da &fkenin hedefi haline gelebilmektedirler ve bu durum da bir
karmasaya sebep olabilmektedir. Gestalt terapisi bu noktada, kisinin kendisi ve
cevresiyle olan etkilesiminin dizelmesi ve batinlesmesi Gzerinde durmakta ve kiginin
ofkesine iliskin farkindahigini artirarak kiside degisme istegi uyandirabilecegine
inanmaktadir. '’

Gestalt terapisi 6fke konusunda gocukluk dénemi olaylarina odaklanmaktadir.
Gestalt terapinin kurucusu Frederick Perls terapiyi aciklamaktan ¢ok tanimlamaya
énem vermigtir. Ofke ile ilgili olarak en énemli sey, ofkeli kisinin sézleri yerine
davraniglarina dikkat etmektir ¢unki davranislar s6ze gére daha ¢ok bilgi
vermektedir. Ofkeli kisinin sdzleri yerine davraniglarina odaklanmak onun 6fkesi le
ilgili farkindaliginin daha cok artmasina neden olmaktadir. Bos sandalye teknigi
Gestalt terapisinin diger bir 6zelligidir. Bu teknikte kisi, daha énce bastirdigi 6fkesinin
farkina varmak ve onu saglikh bir sekilde bosaltmak igin bos bir sandalyede oturan
hayali bir kisi ile konusur. Bu teknik kisiye diger kisinin bakis agisini gérmeyi ve
kendisini baskasinin bakis agisindan gdérmeyi saglamasi bakimindan oldukcga
faydalidir. %8

3.2.10. Frankl ve Keder Kuramiu:

Frankl, insanin hayata kalabilmesi icin gelecege yonelik inanglarinin olasi ve
yasadigi acilara bir anlam bulmasi gerektigini savunmaktadir. Frankl’a goére yasamin
anlami konusunda genel gecer bir kural konmaz, herkes igin yasamin anlami farkhdir.

Kederlenme ile birey, icinde yasadigi ve bodustugu hayat iginde 6fke duygusuna ve

197 Feza Balkaya, “Ofke: Temel Boyutlari, Nedenleri ve Sonuglar”, Tiirk Psikoloji Yazilari, 4(7), Haziran
2001, s.36

98 Janice E. Williams, Anger/Hostility and Cardiovascular Disease, International Handbook of
Anger: Constituent and Concomitant Biological, Psychological, and Social Processes, Editorler:
Michael Potegal, Gerhard Stemmler Charles, Springer, New York 2009, s.502.
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acilarina daha derin bir anlam kazandirmaya cabalar. Ofkenin hissedilmesi kedere ve
buradan yapilan ¢ikarima baglidir. Frankl yasamdaki fiziksel zevklerin doyum
getirmedigi zaman 6fke hissedildigini ve insanlarin gercekte 6fke olusumuna neden
olan durumlari segmekte dzgiir olduklarini éne siirmiistiir. insanlarin merak, mizah
ve ilgi gibi davranislar ile 6fkenin Ustesinden gelebileceklerini ve bu durumlari igcinden
cikabilir, anlamli hale getirebileceklerini belirtmistir. insanlarin, éfkeyi dogru ifade
etmeleri ile 6fkenin ifade edilmesinden 6nceki durumlardan daha fazla anlam
cikarabildiklerini, sevgi Uretici imajlar, aktif dustnceler gelistirebildiklerini ifade
etmektedir. Frankl, 6fkenin yeniden anlama, tanima ve sevmek igin bir arag oldugunu
vurgulamigtir.’®®

Frankl, 2. Dunya savaginda, kendisinin esir kampinda kaldig surede, yasadigi
acllardan anlam c¢ikarmayan mahkumlarin bir kisminin nazilere o&fkeli seyler
soyledikleri icin 8ldurdldigund, bir kisminin depresyona girdigini ve umutlarini
kaybettigini, diger mahkumlarin ise intihar ettigini gézlemlemistir. Frankl toplama
kampindan kurtulduktan sonra “Logoterapi” adini verdigi bir terapi yontemi
gelistirmistir. Logo kelimesinin manasi Yunanca’da ‘anlam’ demektir. Frankl,
duygulardan ve aligkanllk yapan kargasadan dolayl aci ¢eken insanlarin
kendiliginden iyilesmeyi tecriibe edeceklerini ve bilingli bir sekilde hayat gérevlerinin
farkina varacaklarini diisindyordu. Frankl, bilingli amag¢ ve gérev duygusuna sahip

olan insanlarin daha uzun ve mutlu yasadiklarini distndyordu.?®

3.3. Ofke Cesitleri: Durumluk ve Siirekli Ofke:
Ofke genellikle siirekli ve yikici 6fke ile anlik, durumluk veya yapici éfke olarak
2 gruba ayrilmaktadir.

a) Siirekli veya Yikici Ofke: Siirekli 6fke, herhangi bir uyaricidan bagimsiz,
surekli kalici olumsuz inanglar seklinde ifade edilen, kétimserlikle iligkili bir
duygudur.?®’ Bireylerde, ¢fkelenmeye egilimli olma durumunu ifade eder.
Enerji kaynaklari siirekli savasmak icin hazir konumdadir. Ofke diizeyi yiiksek
oldugu icin kontrol etmek de zordur. Ofke cok cabuk ve kolayca ortaya gikar.2%2
Surekli 6fke dizeyi yuksek olan kisiler, surekli 6fke dizeyi disik kisilere gore

olaylari daha ¢ok o6fkelendirici olarak algilamakta ve kizginlik, hiddet, gibi

199 Viktor E. Frankl, insanin Anlam Arayisi, Cev. Selguk Budak, Oteki Psikoloj Dizisi, istanbul, 2007,
$S.66-79

200 William Fleeman, The Pathways to Peace Anger Management Workbook, Hunter House,
Minnesota, 2003, s.172

201 Ronald T. Potter-Efron, Handbook of Anger Management: Individual, Couple, Family, and
Group Assroaches, The Haworth Press Inc., New York 2005, s.153.

202 Acar Baltas ve Zuhal Baltas, Stres ve Basa Gikma Yollan, Remzi Kitabevi, istanbul, 2008, s.
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duygularini daha sik ve daha uzun zaman araliklarinda yasamaktalardir.2%3
Genel olarak bu bireyler 6fkelerini ifade ederken ise yarayan, yeni ve farkli
tepkilerin var oldugunu reddederler. Kendilerinin verdikleri tepkilerin dogru
olduguna dair israrci davranir ve farkh tepkilerin daha ¢ok islevsel olarak var
oldugunu reddedip bu farkli tepkileri ortaya koyma konusunda sorunlar
yasarlar.2%

Ofke yikici olarak kullanildiindan nefret, kin, dismanlik, Gziintd,
saldirganhk, pismanlik veya korku gibi duygular daha yogundur. Durumun
sureklilik arz etmesi hastaliklara yatkinhigi artinp, hastaliklarin
kroniklesmesine neden olup beden ve ruh saghgini olumsuz yonde etkiler.2%®

b) Anlik, Durumluk ya da Yapici Ofke: Durumluk 6fke, hareketlenmeyi artiran
ve otonom sinir sistemini harekete geciren hafif 6fkeden siddetli 6fke ve
gazaba kadar siddeti degisen 6znel duygular icinde barindiran gegici bir
duygusal ve psikobiyolojik durum olarak tanimlanabilir. Durumluk &fkenin,
zamanla, engellenme, hakaretleri ve haksizliklari algilama, sézlu veya fiziki
siddete ugrama durumuna bagh olarak siddetinde degisiklik gérildigu kabul
edilmektedir.2°® Durumluk 6fke, zaman igerisinde birikmis ve ani bir bigimde
ortaya c¢ikan ofke bicimidir. Durumluk &fke, goérinirde o6fke bigiminde
sergilenmesine ve 0Oyle adlandiriimasina karsin aslinda bu duygunun
temelinde yasanan hayal kirikligi, aci ¢gekme, karsilanmamis beklentiler gibi
yasantilar vardir. Bireyin yasadigi incinmiglik duygusu, benlik saygisina
yoneltilen bir tehdit veya guvenliginin tehlike altinda oldugunu hissetmesi
durumunda ortaya c¢ikan korku gibi duygular ofkeye yol acgabilmektedir.
Durumluk 6fke amaca ydnelmis davranisin engellenmesi veya haksizlik
karsisinda, siddetli gerginlik, hiddet, sinir gibi duyumsamalari yansitan bir
duygu durumu olarak agiklanabilir.2°7

Saldirganlik ile ifade edilen durumluk 6fke, sinirlandirilmis bir sebebe

veya duruma kargl surekli, tutarh ve gugli bir 6fke tepkisi olarak da

203Janice E. Williams, Anger/Hostility and Cardiovascular Disease, International Handbook of
Anger: Constituent and Concomitant Biological, Psychological, and Social Processes, Editorler:
Michael Potegal, Gerhard Stemmler Charles, Springer, New York 2009, s.436

204 Syuna Kaymak Ozmen, Aile iginde Ofke ve Saldirganhigin Yansimalari, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Dergisi, 2004, 37 (2), 27-39, htip://www.acarindex.com/dosyalar/makale/acarindex-
1423870024.pdf (Erisim Tarihi: 15.05.2019)

205 Nevzat Tarhan, Uziintii Duygusu; aktaran Dilek Tuna, Céziim Odakli Kisa Siireli Yaklagima Dayali
Ofke Kontrolii Egitim Programinin Lise Ogrencilerinin Ofke Kontrolii ve iletisim Becerileri Diizeylerine
Etkisi, , Egitim Bilimleri Enstitiisi, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir, 2012, s. 17 (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi)

206 Jerry L. Deffenbbacher, Trait Anger: Theory Findings and Implications, Advances in
Personality Assessment, Volume:9, Editér: Charles D. Spielberger, James Neal Butcher, Lawrence
Erlbaum Associates Inc., New Jersey 1992, s.177

207 Ahmet Ozmen, Ofke ile Basa Gikma, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2006, s.24
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tanimlanabilmektedir. Kisinin saldirgan olmayan durumluk o&fkesinin olup
olmadigi, alti hafta ya da daha fazla bu duygunun etkisi altinda kalmig
olmasindan anlasilabilir. Durumluk 6fke, slrekli 6fkede oldugu gibi her zaman
mevcut kronik bir ruh hali veya ¢ok farkli uyaricilara kargi her zaman hissedilen
tepki bigimi olarak tecribe edilmez. Ayni zamanda durumluk 6fke, sosyal
iliskilerde is ve okul aktivitelerinde bozulmaya neden oldugu gibi, derin
duslncelere ve uyarilmaya da neden olabilir. Saldirganlik seklinde ifade edilen
durumluk &fke ise sinirli nedenlere tepki olarak gosterilen, siddetli 6tke ve
saldirgan motor davraniglar olarak da tanimlanabilir. Kisilerin saldirgan
durumsal 6fkeli olup olmadigini, mistehcen konugma ve egyalara zarar verme
gibi davraniglari sergilemesinden anlasilabilir. Kisinin bu sekilde &fkeli olup
olmadigi tanisini koymak igin, belirli ve tekrarlayan provoke edici durumlarla
karsilastiginda tecriibe ettigi 6fke ve saldirgan motor davranislara karsi

diizenli olarak verdigi tepkiler gozlemlenmelidir.208

3.4. Ofkenin nedenleri:

Literatire bakildiginda 6fke duygusuna neden olan bir¢ok farkli etken ile
karsilasilir ve bu etkenler kisiden kigiye, yasa veya cinsiyete gore farkhliklar gosterir.
Ofke duygusuna neden olan igsel ve digsal pek ¢ok unsur vardir. Bu unsurlardan bir
kismi Uzerinde Kiginin etkisi varken, bir kismi Kiginin hi¢ etkisinin olmadigi dissal
nedenlerdir. Bu unsurlara kigilerin farli tepkiler vermesi ise kisilerin yapilari,
yetigtirime  tarzlar, cinsiyetleri, egitim dlzeyleri gibi birgok sebepten
kaynaklanmaktadir.

Genis gerceveden baktigimizda esas olarak 6fkenin iki sebebi vardir. Bunlarin
birincisinde kisi dylesine dolmustur ki, herhangi bir olay bardadi tasiran son damla
olabilmektedir. ikincisi ise, duygusal gelismemislik yani duygusal acidan
olgunlagsmamis kisilerin istediklerini seslerini ylikselterek veya saldirganlik goéstererek
almaya galismasi durumudur.?%® Cergeveyi daralttigimizda ise, 6fkenin nedenlerinden
bazilarini su sekilde siralayabiliriz: Hastaliklar, alkol ve uyusturucu kullanmak,
elestiriimek, tehdit edilmek, aldatiimak, umursanmamak, saldiriya ugramak, 6lim,
degersiz gorulmek, engellenmek, hayal kirikligina ugramak, haksizliga maruz
kalmak, yasami beklenmedik anda alt Gst eden durumlar, aile problemleri gibi birgok

neden siralayabiliriz.210 21

208 Howard Kassinove, Raymond Chip Tafrate, Anger Management: The Complete Treatment
Guidebook for Practitioners, Impact Publishers, California 2009, s.71.

209 Cigdem Soykan, Ofke ve Ofke Yénetimi, Kriz Dergisi, 2003 11(2), ss. 19-27

210 7. Bengi Semerci, Duygularin Sifresi, Alfa Yaynlari, istanbul, 2005, s.32

211 Carol A. Langelier, Duygu Yonetimi, Cev. Mehmet Bilgin, Pegem Yayincilik, Ankara, 2006, s.59
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Ofkenin nedenlerini aciklayan farkli bir arastirma ise maddeler halinde su
sekilde siralanmistir:

1. Keder, aci duygularina; sevilen kisinin 6lim, fiziksel olarak zarar gérmenin
yaninda igsizlik gibi kayip ve zararlar sebep olur.

2. Korku, kaygi, guvensizlik duygularina; sug, savas, enflasyon gibi tehditler
neden olur.

3. Caresizlik, gugsuzlik ve vyetersizlik duygularina; gereksinimlerimizi
karsilarken karsilastigimiz engel ve aksilikler neden olur.

4. Degersizlik veya higlik duygularinin dogmasina; reddedilme duygusu ya da

itiimislik benzeri aci verici yasantilar sebep olur.?'2

3.4.1. Cevresel (Digsal) Nedenler:

Tedavisi olmayan ve yagsam kalitesini sinirlayarak émur boyu devam eden
hastaliklar kisilerde 6fke duygusuna neden olabilen gevresel etkenlerdendir. Ornegin,
MS hastaligina yakalanan kisiler ileri safhalarinda ydrime vyetisini yitirip, kendi
ihtiyaclarini yapamayacak duruma geldiklerinde bu durum kisilerde 6fke duygusuna
hatta 6lme istegine bile neden olabilir. Ozellikle bu hastahigin ézelliklerinden olan
yuksek duzeyde depresyonun, 6fkenin ve endisenin, sosyal destek ve hastalikla baga
cikma sekilleri gibi psiko-sosyal faktorler kadar norolojik hasar tarafindan etkilendigi
de bulunmustur.?'®

Ofkenin gevresel nedenlerinden olan alkol ve uyusturucu genel olarak olumsuz
duygular ile basa ¢ikmak i¢in kullanilmasina ragmen her zaman problemi daha kéti
hale getirir. Clnkl alkol, 6fkenin ortaya ¢ikmasini kolaylastiran énemli sebeplerden
biridir.2'* Alkol veya uyusturucu az bile alinsa bdyle sonuglar yaratmaktadir.2'® ilk
baslarda yatistirici etki gbsteren bu maddeler bagimlilik olusumundan sonra éfke ve
saldirganlik davraniglarina sebep olabilir. Béylece 6fke ve saldirganhgi bastirmak igin
kullanilan bu maddeler sonrasinda 6fke ve saldirganligin sebebi olabilir.2'®

Genel olarak guivensizlik hissi de 6fkeyi agiga ¢ikaran ¢evresel nedenlerden bir
tanesidir. Kigiler kendilerini tehdit altinda veya glvensiz hissettiklerinde korkunun

yaninda 6fke duygusunu da hissedebilirler. Ofkenin koruyucu bir etkisi olmadan kigiler

212 Nalan Yilmaz, Ofke ile Basa Cikma Egitiminin ve Grupla Psikolojik Danismanin Ergenlerin 6fke ile
Basa Cikabilmeleri Uzerindeki Etkileri, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2004,
s. (Yayimlanmamis Doktora Tezi)

213 Jenny Makros ve Marita McCabe, “The Relationship between Religion, Spirituality, Psychological
Adjustment, and Quality ofLife among People with Multiple Sclerosis”, Journal of Religion and
Health, 42(2), 2003, s.144.

214 Reneau Peurifoy, Anger Taming the Beast, Kodansha America Inc., New York 1999, s.16.

215 Alfred Adler, insani Tanima Sanati, Dergah Yayinlari, istanbul 2007, s.225.

216 Ozcan Koéknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, Akdeniz Yayincilik, istanbul, 1999, ss.170-173
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cesitli tehlikeler ile ylzlesme korkusuyla karsi kargiya kalacaklardir.?'” Aldatilmak da
yine insanlarin ézglvenine karsi bir saldir oldugundan kisideki 6fkeyi aciga ¢ikaran
cevresel faktorlerden biridir. Degersizlik hissi, kisinin kendisine yénelik 6fkesine ve
intihar egilimine sebep olabilir. Bu duygu c¢ok erken yaslarda olusmaktadir.?'®
Degersiz hissetmek bireyin 6zvarliginda yara olusumuna sebep olur ve bu yaralanma
da ofkeyi aciga cikarabilir. Umursanmamak da degersizlik gibi bireylerde ofkeyi
uyandirabilir. Umursanmamak kisinin varhgi ile yoklugu arasinda higbir fark olmamasi
halidir ve her insan varhiginin farklilk yarattigini hissetmek veya digerleri icin 6nemli
olmak ister. Bu durumda bir insanin 6nemsenmemesi, onun bir degeri olmadigi
mesajini verir ve bu mesaj da 6fkeyi yaratir.?'® Bireye yalan sdylenmesi de aldatiimak
gibi veya degersizlik gibi hisler uyandirarak 6fke duygusunun agiga gikmasina sebep
olabilir. Yine kiyaslanmak ve haksizliga ugramak bireylerde 6fkeyi acida cikaran
problemlerdendir. Kiyaslanmak 6zelikle ¢cocuklarda 6fkeyi uyandinr. Ebeveynlerin
kendi gocuklarinin kapasitelerini diger gocuklar ile kiyaslamasi c¢ocukta rekabet
duygusunu arttirir ve bu da kiskanglik ve 6fke duygularinin glclenmesinde etkili
olabilir.?2° Haksizliga ugramak veya sevilen birinin kaybi da ¢fkeyi agiga gikaran
faktorlerdendir. Birey haksizhiga ugradiginda ofke duygusunun ortaya c¢ikmasi
saglhkhdir. Kisini saglikli bir kisilik gelisimi icin kendisine karsi haksizlik yapildigi
zaman 6fke duymasi gereklidir.??!

Duygusal sebeplerin yaninda fiziksel problemler de éfkenin ortaya ¢ikmasina
sebep olabilir. Fiziksel veya cinsel taciz bu bashk altinda verilecek 6rnek
problemlerdendir. Ozellikle ti¢ yasindan ergenlige kadar devam eden sirecte cinsel
istismara ugrayan kisiler uzun vadede 6fke ve depresyon gibi davranis problemleri ile
karsilagirlar. Bunun sebebi fiziksel veya duygusal tacizin insanda derin izler
birakmasidir. Ozelikle cinsel tacizin etkileri uzun vyillar silinmez. Bu kisiler insan
iligkilerinde glvensizlik ve 6fke duygularini siklikla yasarlar.??? Her tirli saldiriya
ugramak da oOfke duygusunun agiga ¢ikmasina sebebiyet verebilir glinki 6fke
duygusu temelinde kisiye tehlikeye kargi savasma enerjisi saglamaktadir. Uysal bir

hayvan bile saldirilya maruz kaldigi zaman canini kurtarabilmek i¢in digsmana saldirir

217 Bill DeFoore, William DeFoore, Anger: Deal With It, Heal With It, Stop It From Killing You,
(Revised Edition), Health Communications Inc., Florida 2004, s.9

218 Sue Parker Hall, Anger and Relationship: An Empathic Assroach to Anger Management,
Routledge, New York 2009, s.57.

219 Nil Giin, Gegcmisin Golgeleri Duygularin Dili, Kuraldisi Yayincilik, istanbul 2004, s.44-45

220 Janis Graham, “Taming Sibling Rivalry” Working Mother, 18(6), Haziran 1995, s.36.

221 Bill DeFoore, William DeFoore, Anger: Deal With It, Heal With It, Stop It From Killing You,
(Revised Edition), Health Communications Inc., Florida 2004, s.134

222 Debra K. Miller, “The Effects of Childhood Physical Abuse or Childhood Sexual Abuse in
BatteredWomen’s Coping Mechanisms: Obsessive-Compulsive Tendencies and Severe Depression”,
Journal of Family Violence, 21(3), April 2006, s.193.

58



ya da bazi kuslar yumurtalarini diger hayvanlardan korumak adina kendi canini

tehlikeye atarak diismana 6fke gosterisinde bulunabilir.??3

3.4.2. Psikolojik (igsel) Nedenler:

Ofkeyi agida c¢ikaran nedenlerden bahsederken sadece disaridan gelenlerden
bahsetmek, dlstinebilen ve duygulanabilen bir varlik olan insanlar icin yanlis
olacaktir. insan dedigimiz varligin disiincelere ve duygulara sahip olusundan
kaynakli olarak psikolojik bircok etkenin de ofkeyi aciga ¢ikardigindan bahsetmek
gerekir. Kisilerin yasadigi basarisizlik, utang, yalnizlik, hayal kirikhdr veya
engellemeler gibi psikolojik altyapili durumlar da 6fke duygusunu uyandirabilir.

Ofke duygusunun nedeni Kkigilerin kendi yargi disincelerinde saklidir.
Duygularin nedeni sadece karsidakinin davranisi degil, ayni zamanda kisinin kendi
istekleri veya ihtiyaglaridir. Kisi kendi ihtiyaclarinin farkindaysa, ister glven ve
bilinglilik ya da yalnizlik olsun, kendi yasam enerjisiyle baglanti halinde demektir.?4
Ofke duygusu bireye kimlik duygusu veriyor olabilir. Kisi, harekete gegmek veya
hayatinda degisiklik yapmak adina 6fkeye ihtiyaci olduguna inanabilir.??®> Dogrudan
ve acik bir sekilde ifade edilen 6fke, duygusal gelismemisligin yansimasi olarak kabul
edilebilir. Duygusal acidan gelismemis Kigiler seslerini yukselterek, saldirganlik
gOstererek kazanmaya alisirlarsa, bu durum onlarda bir aligkanlik haline gelir ve tim
hayatlari boyunca bu davranigi devam ettirirler. Bu durumun kékenleri stiphesiz
cocukluk dénemindedir. Cocuk ilk tecrubelerinde 6fkesini saldirganliga donugsturerek
istedigine ulasirsa, bu onun igin bir 6dul olur ve benzeri tim durumlarda gocuk benzer
bigimde davranir. Boylece tipik bir sartlanma ortaya gikmis olur.??

Yapilan calismalarda 6fke duygusuna sebep olan U¢ durum Uzerinde
durulmaktadir. Engelleyici durumlar, bireyin yeterlik ve guvenliginin tehdit altinda
oldugu durumlar ve bireyin beklentilerine uyun olmamasi ya da benzeri durumlar.??’

Engellenme durumu, kisinin amacina ulagsma c¢abalarinin dnlendigi bir durum
olarak agiklanabilir. Uzun suren ve gozume ulagamayan engellemeler sonucunda kisi
acizlik, endise ve 6fkeye kapilabilir.?® Ofke engellenme durumunda ortaya gikan

duygusal bir tepki seklidir. Yasanan 6fke duygusunun siddeti engellenen amacin kisi

223 Stephanie Carmichael, Alex R. Piquero, Sanctions, “Perceived Anger, and Criminal Offending”,
Journal of Quantitative Criminology, 20(4), December 2004, s.382

224 Marshall B. Rosenberg, Siddetsiz iletisim Bir Yasam Dili, (Cev. Giilden Sen, Mahmut Tuna),
Sistem Yayincilik, istanbul 2004, s.177-179.

225 David J. Lieberman, Aninda Analiz, (Cev. Goker Talay), Kuraldisi Yayincilik, istanbul 2004, s.90.
226 Acar Baltag, Zuhal Baltas, Stres ve Basa Gikma Yollari, Remzi Kitabevi, istanbul 2004, s.288.
227 gheldon Eisenberg, Daniel J. Delaney, Psikolojik Danigma Siireci, (Cev. Nihat Oren, Mehmet
Takkag), Milli Egitim Bakanligi Yayinlari: 2338, Bilim ve Kiiltir Eserleri Dizisi:589, Arastirma Inceleme
Dizisi:28, istanbul 1993, s.60.

228 Hayati Hokelekli, Psikolojiye Giris, Diisiince Kitapevi Yayinlari, istanbul 2008, s.100.
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icin ne kadar o©nemli olduguna, aciliyetine, karsilasilan engellerin asilip
asilamayacagina, kisinin temel 6z giiven duygusuna bagl olarak degisir. iki tip
engellenme olayi arasindaki ayrimi fark etmek énemlidir. Bunlar ¢cevresel faktérlerden
kaynakli engellenmeler ve kisinin kendinden ya da basariya ulasmada Kkisisel
yetersizliginden kaynaklanan engeller olarak ayrilabilir. Egder engel, Kisinin
cevresindeki sebeplerden kaynaklaniyorsa 6fke, kendi disindaki ¢evresel faktorlere
yoneltilir. Ancak bu engel kisinin kendisinden kaynakliysa 6fke buytk olasilikla kiginin
kendisine yonelik olacaktir. Engellenme durumlarinda agiga ¢ikan asiri dizeyde bir
ofke genellikle kisinin temel kisisel guven duygusundaki sikintinin énemli bir
isaretidir.?2°

Teorik ve deneysel galismalar 6fkenin benlik saygisi ile iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Pek ¢ok klinik o6fke modelleri 6fkenin digslk benlik saygisindan
kaynaklandigini ortaya koymustur.?®® Dryden, 6fkenin derecesinin, cogunlukla kisinin
benlik saygisi ile dodru orantili oldugunu savunmakta, disik benlik saygisi olan
kisileri, yliksek olanlara gore daha kolay 6fkelendigini belirtmektedir.?*!

Ofkenin psikolojik sebepleri arasinda kiskanclik, hayal kirikhidi, kéti deneyimler,
rekabet gibi duygularda sayilabilir. Kiskanglik genellikle kendine has 6fke igeren
olumsuz bir duygudur. Bu c¢esit bir 6fke genelde asiri sahiplenme veya kaybetme
korkusu sebebiyle agiga ¢ikar. Kiskanglik cogunlukla gerceklesen durumlardan dedil,
duslince ve koti algilardan ortaya gikar.?®2 Hayal kiriklidi, kisi gok arzuladigi bir seye
herhangi bir sebepten ulasamadigi zamanlarda ortaya ¢ikar ve bu durum ofkeye
neden olabilir. Bazi arastirmalar da bu durumu destekler niteliktedir. Beklenti ve
hedeflere ulasamamak durumunda yasanan hayal kiriklidi, bu beklenti ve hedeflere
yeniden ulasip ulasamama konusundaki inanglarina bagh olarak tGzinta ve 6fke ile
sonuglanabilmektedir.?®? Kisilerin gegmiste yasadigi koti deneyimleri o durum ile
tekrar karsilagsmasi durumunda ofke duygusunu uyandirabilir. Ornegdin gocukluk
doéneminde alay edildigi anilarini hatirlattigi igin yapilan sakalara ofke ile karsihk
verebilir.2%* Tim bu durumlardan anlasildigi Gzere 6fkeyi uyandiran sadece gevresel

faktorler degil ayni zamanda psikolojik faktorlerdir.

229 gheldon Eisenberg, Daniel J. Delaney, Psikolojik Danigma Siireci, (Cev. Nihat Oren, Mehmet
Takkag), Istanbul 1993, s.60.

230 Timothy A. Cavell, Kenya T. Malcolm, Anger, Aggression and Interventions For Interpersonal
Violence, Lawrence Erlbaum Associates Inc., New Jersey 2007, s.65.

231 Feza Balkaya, “Ofke: Temel Boyutlari, Nedenleri ve Sonuglari”, Tiirk Psikoloji Yazilari, 4(7),
Haziran 2001, ss.22-23.

232 Rebecca R. Luhn, Kizginhikla Basa Gikmak, Alfa Yayinlari, istanbul 2004, s.150

233 Wilco W. van Dijk, Marcel Zeelenberg, Investigating the Assraisal Patterns of Regret and
Disassointment, Motivation and Emotion, 26(4), December 2002, s.323.
https://www.researchgate.net/profile/Marcel Zeelenberg/publication/202304255 Investigating the App
raisal Patterns of Regret and Disappointment/links/0046351757ca2262a8000000/Investigating-the-
Appraisal-Patterns-of-Regret-and-Disappointment.pdf (erisim tarihi: 21.10.2019)

234 Howard Kassinove, Anger Disorders: Definition, Diagnosis, and Treatment, Tylor & Francis Ltd
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3.5. Ofke Sirasinda Ortaya Gikan Tepkiler:

insanlar 6fke duygusuna kapildiklari ilk andan itibaren fiziksel, zihinsel,
duygusal ve davranigsal olarak bir¢cok tepki verirler. Bu tepkiler kisiden Kigsiye
degisiklik gosterir. Her birey ayni tepkiyi vermeyecegi gibi, ayni tepkiyi veren bireylerin

de tepkilerinin dozlari bir olmaz.

3.5.1. Fizyolojik Tepkiler:

Ofke sirasinda ortaya ¢ikan fizyolojik tepkiler genel olarak kalp atisinin artmasi,
adrenalin salgisinin artmasi, sindirimin yavaslamasi, kas gerilimlerinin artmasi, kan
akisinin artmasi, g6z bebeklerinin buylimesi seklinde siralanabilir.?®> Fizyolojik
tepkilere verilebilecek diger ornekler ise, el ve ayaklarda titreme ve/veya uyusma
hissi, nefes alirken tikanacak gibi hissetme, solunumun ve hareketlerin hizlanmasi,
mide bulantisi, halsizlik ve bayginlik hissi,?® yiiz kizarmasi, genenin kisiimasi,
yumruklarini sikma veya kaslarini catmak gibi bir cok tepki sayilabilir. Ofkenin
beyindeki fizyolojik stiregleri incelendiginde 6zellikle, solunum, kalp atisi gibi otonomik
sureglerin, hormon salinimlarinin ve pek ¢ok duygu tepkilerinin gerceklestigi limbik
sistemin, hipotalamus ve amygdala bodlgesinin yogun olarak aktif oldugu
gorilmektedir. Ofke sempatik sinir sistemin aktivasyonunu arttirarak, kan basincinin
artmasina, kan ve idrarda norepinefrin diizeyini arttirmaktadir.®’

Stresin insan vicudunda olusturdugu tahribatlar Gzerine arastirmalar yapan
bilim insanlari vicut dengesine en ¢ok zarar veren duygunun o&fke oldugunu
saptamiglardir.?® insan yasadigi dfkeyi disari yansitsa da yansitmasa da éfke énemli
saglik sorunlarina yol agmaktadir. Onemli saglik sorunlari arasinda yiiksek tansiyon,
kalp hastaliklari, badisiklik sistemi ile ilgili sikintilar sayilabilir.2*® Yapilan bazi
aragtirmalar ise hem bastirilan hem de disa vurulan 6fkenin akut agr duyarlihdi ile

pozitif yonde bir iliskisinin oldugunu gostermistir.24°

Washington 1995, s.30.

2% Rita Atkinson, Richard C. Atkinson, Psikolojiye Girig 1, (Cev.Kemal Atakay, Mustafa Atakay, Aysun
Yavuz), Sosyal Yayinlar, istanbul 1995, s.459.

236 Norman L. Munn, Psikoloji insan intibakinin Esaslan, (Cev. Nahid Tendar), Cilt:2, Maarif Basimevi,
istanbul 1958, s.113.

237 Feza Balkaya, “Ofke: Temel Boyutlari, Nedenleri ve Sonuglari”, Tiirk Psikoloji Yazilari, 4(7), Haziran
2001, s.25

238 Arthur K. Robertson, Stres Yonetimi, (Cev. Vedat G. Diker), Hayat Yayinlari, istanbul 2004, s.133.
29 Lynn Clark, SOS Duygulara Yardim: Bunalti Ofke ve Depresyonun Yonetilmesi, (Cev.
GultekinYazgan), Evrim Yayinevi, istanbul 2000, s.194

240 John W. Burns, Stephen Bruehl, “Anger Management Style, Opionid Analgesic Use and Chronic Pain
Severity: A test of the Opioid-Deficit Hypothesis”, Journal of Behaviroral Medicine, 28(6), December
2005. s.555.
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3.5.2. Zihinsel Tepkiler:

Ofkenin fiziksel etkilerinin yani sira birgok zihinsel etkileri de vardir. Dikkat ve
konsantrasyon bozuklugu veya dusUk performans bu zihinsel etkiler arasinda
sayilabilir ve bunlar da depresyona, kaygi bozukluguna, sinir, yalnizlik veya korku gibi
duygusal problemlere sebep olabilir. Depresyon bastiriimis 6fkenin temel belirtisi
olarak gorulur. Kisinin 6fkesini ifade edememesi, 6fkenin tikanmasi ve bastiriimasi,
maskelenmis bir depresyona sebep olabilmektedir.?*' Bu depresyon sekli daha g¢ok
kadinlarda gorUimektedir. Bazi arastirmalar erkeklerin duygularini disa vurmak igin
spor, sozli veya fiili saldirganlik gibi pek c¢ok vyollarinin bulundugunu
gostermektedir.?*?

Yapilan bazi arastirmalarda 6fke ataklar depresif 6fkenin bir ¢esidi olarak kabul
edilmektedir. Bu ¢calisma depresif kisilerin saglikh kisilere kiyasla 6fke ataklarini daha
fazla yasadigini saptamistir. Literattire bakildiginda depresif insanlarin dismanlik ve
ofke davraniglarini daha fazla gosterdikleri fark edilmektedir.?®® Yine benzer bir
calisma lUlkemizde Sayar ve arkadaslar tarafindan yapilmistir ve depresyonda 6fke
nobetleri yasayan hastalarin, majér depresyonun bir alt tipini olusturup
olusturmadiklarina bakmislardir. Arastirma sonucunda ise, 6fke nébeti olanlarin,
olmayanlara gore daha fazla depresyon ve kaygi gosterdikleri saptanmigtir.?#

Kisilik bozukluklari kisaca tanimlanacak olursa, hayat boyu devam eden
anormal karakter 6zellikleridir. Alkol veya uyusturucu bagimhligi, pasif agresiflik veya
sizofreni insanlarda kisilik bozukluklarina sebep olabilmektedir.?*® Ornegin Hatzitasko
ve arkadaglari 6fke egiliminin, borderline kigilik bozuklugunun karakteristik bir 6zelligi
oldugunu savunmaktadir. Hatta borderine hastalarinin 6fkeyi yasama ve ifade etme
bigimlerinin, onlari  sizofreni, depresyon hastalarindan ve diger Kkisilik

bozukluklarindan ayiran en temel faktorlerden birisi oldugunu savunmaktadirlar.24®

3.5.3. Duygusal Tepkiler.
Ofke kendi bir duygu oldugundan birgok duygu ile yakindan iligkilidir. Kisi 6fke
duygusu ile basa ¢ikamadiglr zamanlarda sikinti, siddet, giicenme, Uzlntd, sugluluk,

korku veya hayal kirikhdi gibi daha bir¢ok duyguyu da beraberinde hissedebilir. Genel

241 June Hunt, How to Handle Your Emotions, Harvest House Publishers, Oregon 2008, s.101.

242 | ois S. Frankel, Women, Anger & Depression: Strategies For Self-Empowerment, Health
Communications, Inc., California 1991, s.39.

243 Nitesh Painuly, Pratap Sharan, Surendra K.Mattoo, “Relationship Of Anger And Anger Attacks With
Depression”, European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience, 2005, 255(4), s.215.

244 Feza Balkaya, “Ofke: Temel Boyutlari, Nedenleri ve Sonuglari®, Tiirk Psikoloji Yazilari, 4(7), Haziran
2001, ss.36-37

245 Consuelo G. Sevilla vd., General Psychology with Values Development Lessons, Rex Printing
Company Inc., Quezon City 1995, s.449- 463.

246 Balkaya, a.g.e., s.39
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olarak duygular iki ana grupta ele alinir: Bunlardan biri Temel duygular birisi ise
yuksek duygulardir. Temel duygular aclik, susuzluk, cinsellik gibi diger canlilar ile
ortak tasidigimiz duygular olarak sayilabilir. Yiksek duygular ise insanlarda farkl
olarak bulunan 6fke, Gizlintli, sevgi veya hayret gibi duygular olarak siralanabilir. 24’
Bunlardan sinirlilik ve 6fke 6zellikle fazlasiyla iligkili duygulardir ¢iinki ayni sinif
duygularin Gyeleridir. Ofke ile bas etme konusundaki duygulari ise umut, inang,
anlayis olarak érneklendirilebilir.24®

Genel olarak bakildiginda 6fkenin duygusal tepkilerine verilebilecek diger
drnekler hiddet, intikam duygusu, Uzinti, korkudur. Ofke pek g¢ok sikinti, aci veya
kiginin kendisine kars! yikiminin kaynagi olabilir. Ofkeli kisiler, baskalarinin sézli ve
fiziksel sikinti veya aci ¢gekmelerine sebep olabilmektedir. Kisilerin 6fkenin neden
oldugu olumsuzluklarin farkinda olmasi kigiyi duygularini daha gugli kontrol etmeye

motive edebilmektedir.24°

3.5.4. Davranigsal Tepkiler:

Davranissal tepkilere baktigimizda karsimiza ¢ikan davraniglar; alkol ve ilag
kullanimi, yeme bozukluklari, sigara kullanimi, intihar eylemi olarak érneklendirilebilir.
Ofkenin sebep oldugu toplumsal etkiler ise is yapamaz hale gelme, memnuniyetsizlik,
iligkilerin zayiflamasi, kaza yapmak veya mahkemelik olmak olarak belirtilebilir.?%°
Ozellikle intihar duygusunun en énemli bileseni éfke duygusudur. Ofkenin duygusal
tepkilerine baktigimizda Gzintl ve sikinti gibi tepkiler oldugundan bahsedilmisti. Bu
noktada kisinin intihar egilimini 6fke ve engellenmeler arttirabilir. Ofke ve olusan
saldirgan davraniglar intihar egilimi igin de 6nemli bir risk olarak goriilmektedir.2%! Yine
ofke ve duygusal slreclerin depresyon ile iliskileri distunuldiginde, depresyon intihar

egilimini arttiran hastaliklarin baginda yer almaktadir.252

3.6. Ofkenin ifadesi:
Ofkenin ifadesi kisinin bu duyguya gésterdigi tepkilerdir. insanlar gok boyutlu

oldugundan bu duyguyu algilama ve ifade edisi de diger canlilardan farkhdir. Bu

247 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, Timas Yayinlari, istanbul, 2019, ss.46-
47

248 Rebecca R. Luhn, Kizginhikla Basa Gikmak, Alfa Yayinlari, istanbul 2004, s.27

249 Zelig Pliskin, Anger!: The Inner Teacher: A Nine-Step Program To Free Yourself From Anger,
Mesorah Publications,Ltd New York 2003, s.15,18,64.

250 | yhn, a.g.e., s.58

251 Aysegiil Durak Batigiin, intihar ile lliskili Bazi Degiskenler: Ofke/Saldirganlik, Dirtiisel Davraniglar,
Problem C6zme Becerileri, Yagami Surdirme Nedenleri, Kriz Dergisi, say1:12 (2), ss.49-61

252 Seda Haran ve Orhan Aydin, Depresyon, Umutsuzluk, Sosyal Begenirlik Ve Kendini Kurgulama
Diizeyinin intihar Fikirleri ile iliskisi, Kriz Dergisi, say1:3 (1-2), s5.218-222
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noktada insanlar arasinda bile kiiltire, yasa, cinsiyete, 6grenilmis davraniglarina gére
dfkenin ifade edilis sekli farklilik gosterebilir. Ofke sadece insanlara 6zgii bir duygu
degildir. Hayvanlar da 6fke duygusuna sahiptir ve 6fkenin ifade edilisinin igcgtdusel
yolu ise saldirganliktir.2%3

Ofke duygusunun ifade edilmesi 3 sekilde olabilir. ice atma (bastirma), disa
yoneltme (saldirganlik) ve 6fkeyi kontrol etme. Bu yollar icerisinde en saglikl olani
ofke duygusunu dislnce duygulari yansitacak sekilde ortaya koymaktir. Bunu
basarabilmek igin kisi isteklerini farkina varmal ve bunlari acik ve baskasini
incitmeyecek sekilde ifade etmenin yollarini 6grenmelidir. Kisinin bunu bagarabilmesi
karsisindakine saygili olmasi ve saldirganlik gibi yollara bagvurmamasi demektir.2%*

Sosyal psikolog Carol Tarvis ise bes sart karsilandiginda 6fkenin dogru ifade
edilmis olacagini savunuyor.

1. Ofkenin, 6fkeli olunan insana yonelik olmasi

KontrolU geri kazanma ve adalet istegini kargilama
Degisime tesvik ettiginde veya diger kiginin tavrini anlamaya yaradiginda

Ofke, karsisindaki insana anlam ifade edecek sekilde yansitildiginda

A

ifade misilleme degil dayanisma amaci tasidiginda.?%®

3.6.1. Ofkenin Disa Yéneltilmesi:

Ofkenin disa ydneltimesi kisaca siddet ve saldirganlik bicimlerinde ifade
edilmesi demektir. Kisilerin 6fkelerini yansittiklar farkh yollari vardir. Bu yollardan biri
Ofkeyi s6zlU olarak karsi tarafa anlatmaktir. S6zli olarak 6fkenin ifade edilisi birgok
farkl sekilde olabilir; alay edici s6zler, asagilayici kelimeler, sert ve kaba konusmalar,
kUflr gibi s6zIU ifadeler érnek olarak verilebilir. Baz kisiler ise 6fkesini anlatmanin bir
yolu olarak aglayabilirler. Bagirarak veya guraltill bir sekilde aglama da &fkenin
dolayh bir sekilde ortaya gikmasi olarak kabul edilebilir.2¢

Disa yonelik 6fkeye sahip olan kisiler éfkelerini iclerine atmak yerine disariya
birakmay tercih ederler ancak 6fkeyi disa vurmak da ondan kurtulmak anlamina
gelmez. Tam tersi 6fkeyi uygulamaya koymak gelecekteki engellenmeler konusunda
kisinin 6fke duygusuna daha yatkin olmasina sebep olabilir. Yine eger bu kisiler
ofkelerini bdyle kontrolsiiz yansitmaya devam ederlerse bir sure sonra insanlar ile

iligkilerinde zor durumlara girecek ve topluluklardan dislanma durumunda

253 ilkay Kasatura, Heyecansal Kontrol, Altin Kitaplar Yayinevi, istanbul 2003, s.55.

254 Nesrin H. Sahin, “Ofke: O Sizi Kontrol Edecegine Siz Onu Kontrol Edin!”, Tiirk Psikoloji Biilteni,
Say1:7, Ekim 1997, s.80

255 Gary D. McKay & Don Dinkmeyer, Duygusal Secimin Giicii, (Cev. Sakip Murat Yalgin), Nokta Kitap,
istanbul 20086, ss.115-116.

256 Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, Altin Kitaplar Yayinevi, istanbul 2005, s.155
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kalacaklardir.?” Psikologlar artik 6fkenin bu sekilde disa vurmanin oldukga yanlhs ve
tehlikeli oldugunu ¢alismalari ile gostermislerdir. Yapilan arastirmalar 6fke duygusunu
bosaltmanin 6fke ve saldirganhd artirdigini ve sorunu ¢b6zmede bir fayda

saglamadigini géstermistir.2%8

3.6.2. Ofkenin ige Yoneltilmesi:

Ofkenin ice yoéneltimesi aslina 6fkeyi bastirmak anlamina gelir. Ofke ifade
edilmesi zor duygulardan biridir. Cogu kisi, 6fke duygularini surekli iglerine
attiklarindan bunu disa yansitmanin kétl seylere sebep olacagindan ¢ekinir. Bireyler
iliskileri bozulmasin diye Ofkeyi ice atmaya devam eder ve kizdiklarinda gulimser
sanki her sey yolundaymis gibi hareket ederler.?*® Ancak ¢oziilemeyen &fke sosyal
iliskilerde sorunlara yol acabilir. Ofkeli kisi kendisine zarar verirken diger kisi ise
karsisindakini sinirlendirecek sekilde davranmayi sdrdurdr ve bdylece iligkilerde
bozukluklar olusur.?®® Ofkeyi disa vurmada zorluk yagamanin sebebi éfkenin istikrara
zarar verdiginin dusunaldagu bir ailede yetismis olmak olabilir. Boyle bir durumda aile
fertleri birbirlerine daha mesafeli olurlar. Bu sebeple sadece 6fke degil sevgi ev
sicaklik da kontrol altina alinmis olabilir.?®' Ayrica disa yansitilamayan 6fke birgok
fiziksel tepkilere yol agarak bazi hastaliklara sebebiyet verebilir. Yiksek tansiyon ve
kalp hastaliklari bu hastaliklara 6rnek olarak verilebilir. Bunun yaninda o&fkeyi
bastirmak kisinin c¢aresizlik hissine kapilmasina ve buna bagh olarak depresif
duygularin ortaya g¢ikmasina neden olabilir.?%2 Bunlara ek olarak 6fkesini ifade
etmekte zorlanan kisilerin, bagisikhik sistemlerinin bozulmaya ve kansere
yakalanmaya daha yatkin oldugunu gosteren galismalar da vardir.253

Sonug olarak 6fkeyi ice yoneltme veya bastirma olarak kullanilan yol kisiler igin
cok saghkh degildir. Sosyal iligkilerde ciddi hastaliklara kadar birgok olumsuz yasam
durumlarina sebep olabilir. Bir slre sonra bu durumlar ile bas etmekten yorulan
insanlar en ufak seyi begenmez hale gelebilir, tim bu olumsuzluklar i¢in kendini

suclayabilir ve hatta depresyon sebebi ile hayatini bitirmeyi dusunebilir. Genele

257 Ahmet Ozmen, Ofke ile Basa ¢ikma, Nobel Yayin dagitim, Ankara 2006, s.43

258 Nesrin H. Sahin, “Ofke: O Sizi Kontrol Edecegine Siz Onu Kontrol Edin!”, Tiirk Psikoloji Biilteni,
Sayi:7, Ekim 1997, s.81

259 Arif Celebi, “Ofke Saldirganlik ve Ruh Saghigimiz”, Bilim Teknik Dergisi, Sayi:192, 1983, s.20.

260 Robert Alberti ve Michael Emmons, Miikkemmel Dogrunuz, (Cev. Nurfer Celebioglu), istanbul 2005,
s.142.

261 Gary D. McKay ve Don Dinkmeyer, Duygusal Segimin Giicii, (Cev. Sakip Murat Yalgin), Nokta
Kitap, istanbul 2006, ss.115-116.

262 Ahmet Ozmen, Ofke ile Basa cikma, Nobel Yayin dagitim, Ankara 2006, s.24.

263 James Hollis, Ruhun Kaygan Kumlari, (Cev. Seda Toksoy, Caglayan Erendag), Sistem Yayincilik,
istanbul 2004, s.123.
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baktigimizda 6fkenin bastiriimasinin dogru bir yol olmadidi sonucuna varilabilir ¢iink

ofkeyi bastirmak onu ortadan kaldirmaz.

3.7. Ofke Kontrolii:

Genel olarak tim duygulari kontrol edebildigimiz bir mekanizma vardir. Kontrol
mekanizmalarimiz dogustan geldigi halde egitim ve yénetim gerektirir.2* Ofke de en
temel duygularimizdan biri oldugundan onu da kontrol edebilme yetenegine aslinda
hepimiz sahibiz ancak belli ydntemleri 6grenmemiz gerekiyor.

Ofke kontrolii dedigimiz mekanizma 6fkeyi dogru bir sekilde ifade edebilmektir.
Ofke kontrol edilmedigi takdirde geri déniisii olmayan sonuglar dogurabilir. Ofke
kontrol yéntemleri bilissel, davranigsal ve duyussal olarak farkli boyutlar ile karsimiza

cikar.26%

3.7.1. Biligsel Yontemler:

Ofke kontroliinii saglamak icin éncelikle bilissel bir addim atmak etkili olabilir.
Genel olarak bilissel yeniden yapilandirma, problemi kabullenmek, dislnceleri
durdurmak ve degistirmek biligssel yontemlerdendir. Kisi bilissel sureclerini kontrol
edebilirse davranissal ve duyussal sureclerin kontrollint de elde edebilir.

Bilissel yeniden yapilandirma en kisa anlatimiyla kisinin disunce tarzini
degistirmesi anlamina gelmektedir. Bu yontemin ilk basamagi 6fkenin ne oldugunu
biligsel-davranis¢l bir bakis agisiyla agiklamaktir. Biligsel davranis¢l yaklagsimda
biligsen yeniden yapilanma ile kisinin olumsuz digunce ve buna bagli olarak ortaya
¢cikan davranislarin nasil taninacagini, degerlendirilecedini, kontrol edilecegini ve
degistirilecegini ogreterek 6fkeyi azaltma amaglanir. Biligsel yeniden yapilandirma
tekniginde esas olan istediklerini yiksek sesle veya saldirganlik yolu ile elde etmeye
calisan bireylerin olumsuz bakis acgilarinin disinda farkli bakis agilari da oldugunu
gostermektir. 266

Ofke ile bas etmenin ilk adimi kisinin 6fkelendigini kabul etmesi ve bunu kendine
itiraf etmesidir. Ofke kabul edilmedigi takdirde farkli yollardan kendini agiga ¢ikarabilir.

Ofkenin gergek sebebini bulmak icin oncelikle 6fke duygusunu kabullenmek

264 Muhammed Kutup, insan Psikolojisi Uzerine Etiidler, (Cev. Bekir Karliga), isaret Yayinlari, Istanbul,
1992, 5.233

265 Nesrin Hisli Sahin vd., A-Tipi Kisilik ve Stres lliskisinde Ug Onemli Bilesen: Ofke, Etkisiz Basa Cikma
ve Is Saplantisi, Tiirk Psikoloji Dergisi, 26(8), 31-34 https://www.academia.edu/1194367/A-
Tipi_Ki%C5%9Filik_ve Stres %C4%B01i%C5%9Fkisinde_%C3%9C%C3%A7_%C3%96nemli_Bile%

C5%9Fen_%C3%96fke Etkisiz Ba%C5%9Fa_%C3%87%C4%B1kma_ve %C4%B0%C5%9F Sapla

nt%C4%B1s%C4%B1 (Erigim Tarihi:18.11.2019)

266 Atilgan Erdézkan, “Ofke ile Basa Cikma: Bilissel Davranisgi Terapilere Dayali Bir Program”, Milli
Egitim, Say1:171, Yaz 2006, s.57.
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https://www.academia.edu/1194367/A-Tipi_Ki%C5%9Filik_ve_Stres_%C4%B0li%C5%9Fkisinde_%C3%9C%C3%A7_%C3%96nemli_Bile%C5%9Fen_%C3%96fke_Etkisiz_Ba%C5%9Fa_%C3%87%C4%B1kma_ve_%C4%B0%C5%9F_Saplant%C4%B1s%C4%B1

dnemlidir.?” Bu adimdan sonra éfkenin nereden geldigini bulmak gerekir. Ofkenin
nereden geldigini bulmak duruma goére zor veya kolay olabilir. Bazi durumlarda
sucluluk duygusu ofkenin geldigi yeri bulmayi zorlastirabilir veya kisi 6fkesini bir
savunma mekanizmasi olarak kullanabilir ve dolayisiyla duygularini bastirabilir.?¢8 Bu
noktada Thomas Gordon’un 6fkeyi buzdagina benzetmesinden bahsedilebilir. Burada
buzdaginin goériinen kismi 6fkedir. Suyun altinda kalan kisim ise 6fkenin ortaya
gikmasini saglayan birgok temel duyguyu kapsar. insanlarin gogu 6fkesini suyun
Uzerinde yasar ve bu ¢dzimlenemeyen duygulara sikica tutunur. Aslinda 6fkenin
kaynaklarini ortadan kaldirmayi basarabilmek icin oncelikle suyun altindaki temel
duygularin farkina varilmasi ve kabullenilmesi gerekmektedir.25°

Sonug olarak biligsel yéntemler temelde disinceyi kapsar ve temel amaci bu
disunceleri dogru sekilde dénustlrerek davranisga, iletisime ve duygusal slreclere

bunu yansitmaktir.

3.7.2. Duyussal Yontemler:

Ofke duygusu yagamasi yogun bir duygu oldugundan duyussal yéntemlerin de
kullanilmasi fayda saglayacaktir. Duyugsal yodntemlere verilebilecek bir ydntem
Biofeedback ydntemidir. Ofke durumunda viicudun nasil tepki verdigi anlagildiktan
sonra bunu davranis degisikligine bir ipucu olarak kullanmasi, uyaranin yonuni
degistirme olarak kisaca agiklanabilir. Bu noktada vicudun verdigi bazi tepkiler érnek
vermek gerekirse; kaslarini gatmak, ses ylkseltmek, kati bir durus veya dénlp gitmek
gibi tepkilerdir. Kisi 6fke aninda vicudundaki bu tepkileri fark ederse vicut dilini
degistirmeyi deneyebilir.2”° Kisi bu tepkileri farkina vardigi anda kendisi ile konusma,
erin nefes alma gibi ufak teknikler ile 6fke sirecinde davranis ve tepkilerini kontrol
altina alabilir.2”"

Duyussal yontemleri 0Ozetleyecek olursak vicudun &fke aninda iginde
bulundugu durumu, karsiya verdigi mesaji ve vicudunun verdigi fizyolojik tepkileri

farkinda vararak, bunlari degistirmek ve 6fkeyi kontrol altinda tutabilmektir.

267 Acar Baltas ve Zuhal Baltas, Stres ve Basa Gikma Yollari, Remzi Kitabevi, Istanbul 2004, s.289-294
268 Baltas ve Baltas, a.g.e., s.289-290

269 Zuhal Ozer, “Duygu Diinyasinin Bam Teli Ofke”, Bilim Teknik Dergisi, Sayi:354, Mayis 1997 s.81.
270 Gary D. McKay ve Don Dinkmeyer, Duygusal Segimin Giicii, (Cev. Sakip Murat Yalgin), Nokta
Kitap, Istanbul 2006, s.125

271 Penelope Russianoff, Ne Zaman Mutlu Olacagim?, Cev. Celal Somuncuoglu, Form Yayinlari,
istanbul 1991, s.208.
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3.7.3. iletisim Yéntemleri:

iletisimin temel amaci bilgi alisverisidir. Ofkenin amaci ise karsidaki kisinin
davranisini kontrol etmek. Eger 6fke iletisimin bir parcasi olursa, iletisim bu durumda
zarar gorir. 22 letisim ydntemlerinde kisinin kendisini etkili bir sekilde ifade
edebilmesi igin Oncelikle kargisindakini dinlemeyi, anlamayi ve hislerini onaylamayi
bilmelidir. Bu noktada kendisinden emin olmali, gerektiginde hayir demeyi bilmeli,
Ozur dilerken asiriya kagmamali, dirdst olabilmeli, kisisel problemlere girmeden
soruna odaklanabilmeli, karsisindaki kigiyi anladigindan emin olmak igin onun
soylediklerini kisaca 6zetleyebilmeli, kimin haksiz oldugunu aramak yerine ¢6zime
odaklanmali ve uzlasmaya ¢aligmalidir.

iletisim ydntemlerinin bazilarindan séz etmek gerekirse dncelikle karsi tarafi
dinlemek bunlardan biridir ve dinlemek iletisim kanallarini agik tutmanizi saglar.
Tartisma ise iki kisi arasindaki anlagsmazligi bir fikir birligine vararak ¢6zme anlamina
gelir. Yapici elestiri yapabilme ve alabilmek iletisimde kullanilan &nemli
yontemlerdendir. Yansitma denilen yol ile bireyin, davranigsinin kabul edilmez
oldugunu anlama ve davranis sorumlulugunu alma becerisidir. Tanimlandiktan sonra
kabul edilemeyen davranis 6zel olarak agiklanir ve durum somut bir sekilde ifade
edilir. Ozellikle karsidaki kiginin savunmaci tutumunu kirmak iginse 6vme ydntemini

de bilmek bdyle durumlarda iletisimi kolaylastirir.?”3

3.7.4. Duygusal Yontemler:

Duygularimiz hayatlarimizi direkt olarak etkileyebilme &zelligine sahiptir.
Olumlu duygular igerisindeysek hayat glzeldir ancak olumsuz duygular ile bas
etmemiz gerektiginde hayatimizdan hep kétii bahsederiz. insanlar duygularini kontrol
edemediklerinde, duygular kontroli ele gecirir ve kisinin nasil davranacagdina veya
nasil dugtnecegine karar vererek Kisiyi yonlendirir.

Kisinin olumsuz duygular ile basa ¢ikmak icin cesitli stratejiler gelistirmesi
oldukca onemlidir. Bu stratejiler olumsuz duygularin yol actigi enerjiyi degisik
faaliyetlere dénustiirmesini icerir. Ornegin spor yapmak, el igleri ile ugragmak, resim
veya boyama yapmak gibi faaliyetler ile bu enerji donusturilebilir. Boyle stratejiler ile
kisi olumsuz duygulardan uzaklasarak ihtiyaci olan enerjiyi ve yasama istegini

yeniden kazanabilir. Duygulari kontrol etme ile ilgili dnerilen ve aliskanlik haline

?72 Gary D. McKay ve Don Dinkmeyer, Duygusal Segimin Guicui, Cev. Sakip Murat Yalgin, Nokta Kitap,
Istanbul 2006, s.119 . .
273 Hiilya Kékdemir, Ofke ve Ofke Kontrolli, Pivolka, yil:3 Sayi:12, ss.7-10
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geldiginde etkili olan alt basamakl bir stire¢ vardir ve bu basamaklar sirasiyla; kisinin
ne istedigini bilmesi, kisinin duygularina inanmasi, duygularin vermek istedigi mesaiji
anlayabilme, kendine glvenmek, kisinin duygularinin kontroliiniin elinde olduguna
inanci ve son olarak bu duyguyu kontrol etmeye yonelik heyecan duyarak harekete
gecgmektir.?’* Duygusal enerjiyi yonetme ve olasi 6fke patlamalarini kontrol altinda
tutabilmek icin etkili G¢ asamali yol ise su sekilde aciklanmaktadir: Duyguyu inkar
etmek yerine kabul etmek, duygunun kisiye verdigi bilgiyi dinlemek ve olusan
duygusal enerjinin uygun ve yapici bir karsilik olarak yonlendirmek.27®

Erkekler ve kadinlarin olumsuz duygular ile basa ¢cikma yaklasimlari birbirinden
farkhdir. Ornegin 6fke duygusunu erkekler kolayca diga yansitabilirken, kadinlar bunu
daha ¢ok organ dili ile ifade ederler. Erkekler 6fke ile basa ¢ikmak igin saldirganlik,
ickiye veya sigaraya yonelme gibi davraniglar sergilerken, kadinlar depresyon, mide
veya bagirsak hastaliklari gibi belirtiler gosterir.27®

3.7.5. Davranigsal Yontemler:

Davraniglar genel tanimi ile insanlarin dis dinya ile etkilesiminin en dnemli
pargalarindan biridir. Kisinin kendi davraniglarini tanimasi, 6fke aninda bunu
degistirebilmesine olanak saglamaktadir. Davranigsal yontemler ofkeye neden
olabilecek gidalardan uzak durmayi veya 6fke aninda yapilabilecek sakinlestirici
davraniglari kapsayabilir. Ofkenin ABC’sini bilme gibi yontemler kullanilarak bu
duygunun yikici sonuglarini oldukca azaltilabilir. Ellis ABC modelini su sekilde aciklar:
A, 6fkeyi baslatici durumdur, C, 6fke kaynagi olan olaydan sonra ortaya ¢ikan olumlu
veya olumsuz davranissal tepkilerdir, B ise kiginin A olayl hakkindaki dusunce ve
inanclaridir. Kisi 6fkenin ABC’sini bildiginde davranilarini gézden gegirme ve yeniden
degerlendirme firsatini bulabilir.?”” Bu yontem disinda saglkl beslenme, meditasyon,
olay yerinden uzaklasmak, cesitli gevseme teknikleri veya hayal kurma gibi birgok
farkll yontem de yine davranigsal ydéntemler icerisinde ele alinabilir. Kisaca
bahsedecek olursak, 6rnegin meditasyon tamamen kisinin duygu ve disincelerine
odaklanmasini saglayan bir yéntemdir. Kisi duygu ve dusuncelerini farkinda

oldugundan ve acele tepki vermeyi erteleyebilme yetenegi oldugundan o&fke

274 Gaye Ozdemir Yaylaci, Kariyer Yasaminda Duygusal Zeka ve lletisim Yetenegi, Hayat
Yayinlari:236, Yoénetim Dizisi: 65, Istanbul 2006, ss.70-71.

275 Yaylacl, a.g.e., s.71

276 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, Timas Yayinlari, istanbul, 2019, ss.186-
187

277 Cesare DeSilvestri, Clinical Models in Ret: An Advanced Model of the Organization of Emotional and
Behavioural Disorders, Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, Volume:7,
Number:2, Summer 1989, ss.51-52

https://link.springer.com/article/10.1007/BF01246503 (Erisim Tarihi: 19.11.2019)

69


https://link.springer.com/article/10.1007/BF01246503

kontrolini daha kolay saglayabilir. Gevseme tekniklerinin amaci ise 6fke aninda
bedenin c¢esitli kisimlarinda olusan kas gerilimlerini farkina varmak ve bunlari
gevsetebilme vyetenegi kazanmaktir.?’® Bu yontem igin kisiler kas gevsetme
egzersizlerini ve hayal ederek canlandirma gibi teknikler ile dfkelerini yatistirabilir ve

sakinlesebilirler.?7®

278 Atilgan Erdzkan, Ofke ile basa gikma: Biligsel davranisgi terapilere dayali bir program, Milli Egitim,
Say1:171, Yaz 2006, ss.57-58

279 Nesrin H. Sahin, “Ofke: O Sizi Kontrol Edecegine Siz Onu Kontrol Edin!”, Tiirk Psikoloji Biilteni,
Sayi:7, Ekim 1997, s.81
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DORDUNCU BOLUM

YONTEM

4.1. Arastirma Sekli:
Arastirma, yetiskin bireylerin sahip oldugu erken dénem uyum bozucu semalari
ve Ofke kontroli arasindaki iliskinin belilenmesi amaciyla tanimlayici olarak

yapilmistir.

4.2. Arastirmanin Yapildigi Zaman ve Yer:
Arastirma verileri, istanbul ili igerisinde bulunan farkl tipteki is yerlerinde

2018 Kasim ayinda toplanmistir.

4.3. Arastirmanin Evrem ve Orneklemi:
Arastirmanin evreni Istanbul ili icerisindeki gesitli is yerlerinde calisan
yetiskinlerden olusmaktadir. Arastirmanin érneklemi ise istanbul ilindeki cesitli is

yerlerinde calismakta olan 18 yas ve Uzeri 291 yetiskinden olusmaktadir.

4.4. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari:

Arastirmada o6ncelikle katilimcilarin sosyodemografik bilgileri hakkinda veri
toplamak adina ‘Demografik Bilgi Formu’, katilimcilarin erken dénem uyumbozucu
semalarini tespit etmek amaciyla Young Sema Olgegdi ve katilimcilarin éfke kontrol
diizeylerini dlgmek icin Surekli Ofke ve Ofke Tarzi Olgegi kullaniimistir. Bunlarin
yaninda katilimcilara ‘Bilgilendirilmis Génulli Onam Formu’ verilmis ve imza atmalari

istenmisgtir.

4.4.1. Demografik Bilgi Formu:
Arastirmacinin hazirlanmis oldugu ve katilimcilarin kigisel bilgilerinin alindigi

formda kisilere cinsiyet, yas, egitim durumu gibi sorular sorulmustur.

4.4.2. Young Sema Olgegi-Kisa Form 3:

Erken dénem uyum bozucu semalarin saptanmasi icin Jeffrey Young’in sema
terapi temelinde gelistirdigi kisa formda 18 boyut ve bunlarin alt &lgekleri
bulunmaktadir. Bahsedilen sema boyutlari bes sema alaninda yer almaktadir.
Toplamda 90 madde igeren ve kendini bildirime dayanan dlgekte katilimcilar her
maddeyi 6’li Likert Gzerinde (1: Benim igin tamamiyla yanlis, 6: Beni mukemmel
sekilde tanimliyor) derecelendirmektedir. Olgegin 6zgin formunda her alt dlgek 5
maddeden olugsmakta, buna goére alt dlgeklerden alinan puanlar 5-30 arasinda
degisebilmektedir. Olgekten alina yiiksek puanlar daha gok sayida ve siddette erken
dénem uyum bozucu semanin varligina isaret etmektedir. Olgegin 90 maddelik kisa

formun Ulkemizdeki gegerlik ve guvenirlik galismasi Universite drnekleminde Soygut,
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Karaosmanoglu, Cakir ve Tuncer tarafindan yuritilmustir. Olgegin yapi gecerliginin
ortaya konmasi igin yapilan analizler sonucu 16 sema boyutunun olustugu

gOralmustar.

4.4.3. Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi Olgegi:

Durumluk Siirekli Ofke ifadesi Olcegi iki asamada gelistirilmistir. ilk olarak 20
maddelik Durumluk Siirekli Ofke Olgegi, Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1980
— 83 yillari arasinda yapilan arastirmalar ile olusturulmustur. Bu arastirmalarda 30
madde olarak hazirlanan ilk Olcek 146 Universite 6grencisi ve 270 asker ile
uygulanmig, en gecerli ve yuksek i¢ tutarlihgi olan maddeler secilmistir. Bu maddeler
4’10 likert teknigi ile olusturulmus, 10 madde durumluk ofkeyi diger 10 madde ise
surekli 6fkeyi 6lgmeye yonelik hazirlanmistir. ikinci agsamada 6fkenin ifade edilme
tarzinin da o6nemli oldugu disunullerek 6fke ifadelerini dlgmeyi hedefleyen 24
maddelik bir 6lgek daha eklenmistir.?®® Olgegin Turkiye'ye uyarlanmasina iligkin
calismayi A. Kadir Ozer yiritmustir. Bu caligmanin ilk asamasinda 52 Universite
ogrencisine, 53 lise son 6grencisine, 78 yoneticiye, 113 hemsirelik meslek lisesi

6grencisine ve psikolojik danisma igin basvurmus nérotik gruba uygulanmistir.28

4.5. Toplanan Verilerin Analizi:

Veri toplama araclari ile toplanmig verilerin analizlerini yapmak adina veriler
bilgisayara sayisal olarak ifade edilerek veri girigleri yapilmis ve bu verilerin Sosyal
Bilimler igin istatistik Paket Programi (Statistical Program for Social Sciences-SPSS
25.0) kullanilarak istatistiksel analizleri yapilmistir.

Analizleri yapmadan 6nce veriler normal dagilim bakimindan incelenmis olup
arastirma degiskenlerinin ve orneklem grubunun da normallik dagilimmin analizini
cikarmak igin yapilan Basiklik-Carpiklik degerleri kontrolinde kullanilan bGtin
Olceklerin normal dagilim gosterdigi bulunmustur. Butln dlgeklerin ve alt dlgeklerin
degerleri -2, +2 arasinda olmasindan dolayl normal dagilim goésterdigi bulunmustur
(George & Mallery, 2010).

Uygulanan analizinde givenilirlik dizeyi %95 alinmistir. Niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda parametrik iki grup arasindaki farki analiz etmek icin iki bagimsiz
degisken testi olan T-Testi uygulanmistir. Niceliksel verilerin karsilastiriimasinda
parametrik ¢coklu grup arasindaki farki analiz etmek igcinse ANOVA testi uygulanmistir.

Olgekler arasindaki iligki Pearson Korelasyon analizi ile test edilmistir. Bagimsiz

280 Makbule Akdeniz, Ofke Kontrolii Egitiminin Lise Ogrencilerinin Ofke Kontrol Becerilerine Etkisi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Gukurova Universitesi, Adana, 2007, ss.44-45 (Yayimlanmamisg yiiksek lisans tezi)
281 A Kadir Ozer Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgekleri On Calismasi, Tiirk Psikoloji Dergisi,
Haziran, 1994, 9(31), ss.26-35, https://toad.halileksi.net/sites/default/files/pdf/ofke-ifade-tarzi-ofke-tarz-
olcegi-toad.pdf (Erigsim Tarihi: 04.12.2019)
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degiskenlerin bagimli degiskene etkisini gormek icinse Coklu Dogrusal Regresyon
kullanilmistir. istatistiksel anlamhilik p<0,05 olarak alindi.

Cohen’in Korelasyon gucunin referans degerleri ise asagida verildigi gibidir;

0.10- 0.29 Zayif

0.30- 0.49 Orta

0.50- 1.00 Yuksek
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BESINCi BOLUM

BULGULAR

Bu boélimde arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan elde

edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 5.1. Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

f

%

Yas 18-25 67 23,0
26-30 47 16,2
31-35 46 15,8
35 ve Uzeri 120 41,2
Toplam 280 96,2
Kayip 11 3,8
Toplam 291 100,0
Cinsiyet Kadin 167 57,4
Erkek 124 42,6
Toplam 291 100,0
Egitim Durumu ilkokul 93 32,0
Lise 78 26,8
Universite 120 41,2
Toplam 291 100,0
Calisma Durumu Calisiyor 256 88,0
CALISMIYOR 35 12,0
Toplam 291 100,0
Gelir Diizeyi Alt dizey 50 17,2
Orta diizey 228 78,4
Ust diizey 13 45
Toplam 291 100,0
Medeni Durum Evli 181 62,2
Bekar 109 37,5
Toplam 290 99,7
Kayip 1 0,3
Toplam 291 100,0

74



Tabloda gorildigu gibi, Orneklem Grubunun %23.0’1 18-25 yas arasi, %16.2’si
26-30 yas arasl, %15.8’i 31-35 yas arasi, %41.2’si 35 yas ve Uzeridir, %57.4’0 kadin,
%42.6’s1 erkek, %32.0°1 ilkokul mezunu, %26.8’i lise mezunu, %41.2’si Universite
mezunu, %88.0'1 calisiyor, %12.0't calismiyor, %17.2’sinin geliri Alt Duzey,
%78.4’Un0n geliri orta duzey, %4.5’inin geliri Ust dizey, %62.2’si evli, %37.5'
bekardir.

Tablo 5.2 Young Sema Olgegi ve Alt Boyutlarinin Betimsel istatistikleri

N Minimum Maximum X Ss.
Duygusal Yoksunluk 291 1,00 5,00 1,60 0,76
Sosyal izolasyon 291 1,00 5,71 2,09 0,79
Basarisizlik 291 1,00 4,83 1,72 0,74
Karamsarlik 291 1,00 5,60 2,29 1,08
Duygulari Bastirma 291 1,00 6,00 2,13 0,90
Yuksek Standartlar 291 1,00 6,00 2,96 1,21
Onay Arayicilik 291 1,00 5,50 3,19 0,94
Kusurluluk 291 1,00 4,50 1,49 0,59
Bagimhhk 291 1,00 4,56 1,66 0,64
Yetersiz Ozdenetim 291 1,00 5,71 3,09 0,95
Kendini Feda 291 1,00 5,60 3,24 1,06
Terk Edilme 291 1,00 5,00 1,65 0,74
Cezalandirma 291 1,00 5,83 3,68 0,90
Tehditler Kargisinda Dayaniksizhik 291 1,00 5,60 2,22 0,96

Tabloda goéruldigu UGzere, duygusal yoksunluk alt boyutu ortalamasi
1,60(ss=0,76), sosyal izolasyon alt boyutu ortalamasi 2,09(ss=0,79),basarisizlik alt
boyutu ortalamasi 1,72(ss=0,74), karamsarlik alt boyutu ortalamasi 2,29(ss=1,08),
duygularini bastirma alt boyutu ortalamasi 2,13(ss=0,90), yuksek standartlar alt
boyutu ortalamasi 2,96(ss=1,21), onay arayicilik alt boyutu ortalamasi 3,19(ss=0,94),
kusurluluk alt boyutu ortalamasi 1,49(ss=0,59), bagimlilik alt boyutu ortalamasi
1,66(ss=0,64), yetersiz 6zdenetim alt boyutu ortalamasi 3,09(ss=0,95), kendini feda
alt boyutu ortalamasi 3,24(ss=1,06), terk edilme alt boyutu ortalamasi 1,65(ss=0,74),
cezalandirma alt boyutu ortalamasi 3,68(ss=0,90), tehditler karsisinda dayaniksizhk
alt boyutu ortalamasi 2,22’dir (ss=0,96).
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Tablo 5.3 Ofke-Kontrol Olcegi ve Alt Boyutlarinin Betimsel istatistikleri

) N Min Max X Ss.
Ofke Kontrol 291 9,00 32,00 22,45 5,08
Siirekli Ofke 291 10,00 49,00 20,47 5,67
ic ('51_‘_ke 291 8,00 30,00 15,74 3,91
Dis Ofke 291 8,00 29,00 15,13 4,15

Tabloda géruldugu Gzere, 6fke-kontrol 6lgedi ortalamasi 22,45(ss=5,08), surekli

ofke alt boyutu ortalamasi 20,47(ss=5,67),

ic ofke alt

boyutu ortalamasi

15,75(ss=3,91), dis 6fke alt boyutu ortalamasi 15,13’dlr (ss=4,15).
Tablo 4.4 Young Sema Olgegi ve Alt Boyutlari Puanlariyla Ofke-Kontrol Olgegi ve

Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson

Korelasyon Analizi Sonuglari

Ofke Siirekli g Dig
Kontrol Ofke Ofke Ofke
Sosyal izolasyon r -,280" 419”7 430" ,362"
p 0,000 0,000 0,000 0,000

n 291 291 291 291
Karamsarhk r -,308" 378" 260"  ,388”
p 0,000 0,000 0,000 0,000

n 291 291 291 291
Duygulari Bastirma r -0,107 ,248™ 375" 136
p 0,068 0,000 0,000 0,021

n 291 291 291 291
Yuksek Standartlar r -0,012 ,303" 2117 254"
p 0,843 0,000 0,000 0,000

n 291 291 291 291
Onay Arayicilik r -0,031 ,290™ 298" 270"
p 0,598 0,000 0,000 0,000

n 291 291 291 291
Yetersiz Ozdenetim r -,143 ,395" 304" 4577
p 0,015 0,000 0,000 0,000

n 291 291 291 291
Kendini Feda r 1217 121 ,188™ 0,062
p 0,040 0,038 0,001 0,292

n 291 291 291 291
Cezalandirma r 0,046 ,219” 133 1927
p 0,430 0,000 0,023 0,001

n 291 291 291 291
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik r -,190” ,302™ 254" 316"
p 0,001 0,000 0,000 0,000




n 291 291 291 291
Duygusal Yoksunluk r -0,094 0,109 , 203" 0,060
p 0,111 0,063 0,000 0,308
n 291 291 291 291
Basarisizlik r -,168" 226~ 282" 208"
p 0,004 0,000 0,000 0,000
n 291 291 291 291
Terk Edilme r -,300™ ,290™ 203" 2767
p 0,000 0,000 0,001 0,000
n 291 291 291 291
Bagimhhk r - 174" 216" ,206™ 145
p 0,003 0,000 0,000 0,013
n 291 291 291 291
Kusurluluk r -,188" 2217 219”7 184"
p 0,001 0,000 0,000 0,002
n 291 291 291 291

**p<.01,*p<.05
Tabloda gériildiigu gibi Young Sema Olgegi ve Alt Boyutlari ile Ofke-Kontrol
Olgegdi ve Alt Boyutlari arasindaki iliskiyi belilemek amaciyla yapilan Pearson
Korelasyon analizi sonucunda;
Sosyal izolasyon toplam puani ile 6fke kontrol 6lgcedi puani arasinda negatif
yonde zayif dlizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iligki gorulmustir (r= -280, p<.01).
Sosyal izolasyon toplam puani ile surekli 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif
yonde orta dlizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski géralmustir (r= 419, p<.01).
Sosyal izolasyon toplam puani ile i¢ 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif yonde
orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki géraimustar (r= 430, p<.01).
Sosyal izolasyon toplam puani ile dig 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif
ydnde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski gériImustar (r= 362, p<.01).
Karamsarlik toplam puani ile 6fke kontrol élgegi puani arasinda negatif yénde
orta dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki géralmustar (r= -308, p<.01).
Karamsarlik toplam puani ile sirekli 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif ydnde
orta dizeyde istatistiksel olarak anlamh bir iliski géridimustar (r=378, p<.01).
Karamsarlik toplam puani ile i¢ 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif yonde
zayIf dlizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski gértlmustir (r= 260, p<.01).
Karamsarlik toplam puani ile dis 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif yonde
orta dlizeyde istatistiksel olarak anlamh bir iligski gérGimustar (r= 388, p<.01).
Duygulari Bastirma toplam puani ile surekli 6fke alt boyutu puani arasinda
pozitif ydonde zayif dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski goéralmustur (r=248,
p<.01)
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Duygulari Bastirma toplam puani ile i¢ 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif
yonde orta dlizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski gértalmustir (r= 375, p<.01).
Duygulari Bastirma toplam puani ile dis 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif
yénde zayif dlizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski gértlmastir (r= 136, p<.05).
Yiksek Standartlar toplam puani ile surekli 6fke alt boyutu puani arasinda
pozitif ydonde orta dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki géralmustir (r=303,
p<.01).
Yuksek Standartlar toplam puani ile i¢ 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki gérilmustir (r= 211, p<.01).
Yuksek Standartlar toplam puani ile dig 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki gérilmustur (r= 254, p<.01).
Onay arayicilik toplam puani ile surekli 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif
yonde zayif duzeyde istatistiksel olarak anlamh bir iligki bulun gériimustir (r=290,
p<.01).
Onay arayicilik toplam puani ile i¢ 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif yonde
zayIf dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski gértalmustir (r= 298, p<.01).
Onay arayicilik toplam puani ile dig 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif yonde
zayIf dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski gértalmustir (r= 270 p<.01).
Yetersiz Ozdenetim toplam puani ile 6fke kontrol 6lgedi puani arasinda negatif
yonde zayif dizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iliski goralmastar (r=-143, p<.01).
Yetersiz Ozdenetim toplam puani ile surekli 6fke alt boyutu puani arasinda
pozitif ydnde orta dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki gérulmastir (r=395,
p<.01).
Yetersiz Ozdenetim toplam puani ile i¢ 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif
yonde orta dlizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski gértulmustir (r=304, p<.01).
Yetersiz Ozdenetim toplam puani ile dis éfke alt boyutu puani arasinda pozitif
yonde orta dlizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski gértulmustir (r= 457, p<.01).
Kendini Feda toplam puani ile 6fke kontrol élge@i puani arasinda pozitif ydonde
zayIf dlizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski gértlmastir (r= 121, p<.01).
Kendini Feda toplam puani ile surekli 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif
yonde zayif dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki géralmustur (r=121, p<.01).
Kendini Feda toplam puani ile i¢ 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif yonde
zayIf dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski gértlmustir (r=188, p<.01).
Cezalandirma toplam puani ile surekli 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif
yonde zayif dlizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki gérulmustur (r=219, p<.01).
Cezalandirma toplam puani ile i¢ 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif yonde

zayf duzeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki gértulmustur (r= 133, p<.01).
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Cezalandirma toplam puani ile dis 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif yonde
zayIf dlizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r= 192, p<.01).

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik toplam puani ile 6fke kontrol alt boyutu puani
arasinda negatif yonde zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski géralmustar
(r=-190, p<.01).

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik toplam puani ile strekli 6fke alt boyutu puani
arasinda pozitif ydonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki géralmuagstir
(r=302, p<.01).

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik toplam puani ile i¢ 6fke alt boyutu puani
arasinda pozitif ydnde zayif duzeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski géralmuagstir
(r=254, p<.01).

Tehditler Kargisinda Dayaniksizlik toplam puani ile dig 6fke alt boyutu puani
arasinda pozitif ydnde orta dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski gorGlmustar
(r=316,p<.01).

Duygusal Yoksunluk toplam puani ile i¢ 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif
yonde zayif dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki gordimuagtir (r=203, p<.01).

Basarisizlik toplam puani ile 6fke kontrol dlcedi puani arasinda negatif yénde
zayIf dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki gérdimustar (r= -168, p<.01).

Basarisizlik toplam puani ile strekli 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif ydnde
zayif duzeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki goraimusgtur (r=226, p<.01).

Basarisizlik toplam puani ile i¢ 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif ydnde zayif
duzeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki gérilmagstir (r=282, p<.01).

Basarisizlik toplam puani ile dis 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif yénde
zayif duzeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki goralmustur (r= 208, p<.01).

Terk Edilme toplam puani ile 6fke kontrol élgegi puani arasinda negatif yonde
orta dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki géraimustar (r=-300, p<.01).

Terk Edilme toplam puani ile strekli 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif yénde
zayIf dlizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski gértlmustir (r=290, p<.01).

Terk Edilme toplam puani ile i¢ 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif yénde
zayIf dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski gérilmustir (r=203, p<.01).

Terk Edilme toplam puani ile disg 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif yénde
zayIf dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski gértlmustir (r= 276, p<.01).

Bagimlilik toplam puani ile 6fke kontrol élgedi puani arasinda negatif yénde
zayIf dlzeyde istatistiksel olarak anlaml bir iligki goralmustur (r=-174, p<.01).

Bagimlilk toplam puani ile surekli 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif yonde

zayif duzeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki gérulmustur (r=216, p<.01).
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Bagimlilik toplam puani ile i¢ 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif yonde zayif
dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski gértlmustir (r=206, p<.01).

Bagimlilik toplam puani ile dis 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif ydnde zayif
dizeyde anlamli bir iligki gordlmustir (r= 145, p<.05).

Kusurluluk toplam puani ile 6fke kontrol dlgedi puani arasinda negatif yonde
zayIf dizeyde anlamli bir iligki gértlmusttr (r=-174, p<.01).

Kusurluluk toplam puani ile strekli 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif yonde
zayif duzeyde bir iligki gértlmustar.

Kusurluluk toplam puani ile i¢ 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif yonde zayif
dizeyde anlamli iligki gérulmustur (r=206, p<.01).

Kusurluluk toplam puani ile dis 6fke alt boyutu puani arasinda pozitif yonde

zayif duzeyde anlamli iligki géralmastar (r= 145, p<.01).

Tablo 5.5 Young Semanin Ofke-Kontrole Etkisi

Standart

B Hata Beta t p Tolerance VIF
(Sabit) 21,13 1,39 15,15 0,00
Sosyal izolasyon -1,35 0,50 -0,21 -2,69 0,01 0,46 2,20
Karamsarlik -1,56 0,37 -0,33 -4,26 0,00 0,45 2,23
Duygulari Bastirma -0,23 0,38 -0,04 -0,62 0,54 0,61 1,64
Yuksek Standartlar 0,20 0,26 0,05 0,78 0,44 0,71 1,40
Onay Arayicilik 0,32 0,39 0,06 0,81 0,42 0,52 1,91
Yetersiz Ozdenetim -0,32 0,35 -0,06 -0,91 0,36 0,64 1,57
Kendini Feda 1,10 0,29 0,23 3,75 0,00 0,74 1,35
Cezalandirma 0,96 0,36 0,17 2,65 0,01 0,66 1,52
Basarisizlik 2,74 2,44 0,09 1,12 0,26 0,44 2,27
Terk Edilme -6,17 2,19 -0,21 -2,82 0,01 0,50 2,01
Bagimhhk -1,04 2,58 -0,03 -0,40 0,69 0,45 2,20
Kusurluluk -1,32 2,76 -0,04 -0,48 0,63 0,44 2,29
Tehditler Karsisinda 0,40 0,41 0,08 0,98 0,33 0,46 2,16
Dayaniksizlik
Duygusal yoksunluk 3,33 1,94 0,11 1,72 0,09 0,62 1,61
R=.243 R?=.204
F(14.335)= 6,322 p=.000

Ofke-kontrol ve Uyumsuz Semalar Alt Boyutlari olan Duygusal Yoksunluk,
Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal izolasyon, Duygulari Bastirma, Onay Arayicilik, ic
ice gecme/ bagimlilik, Ayricakhhk/ Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda, Terk Ediime,
Cezalandiricihk, Kusurluluk, Hastalik ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ve

Yiksek Standartlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iligskiler gérilmustir (R?=.204,
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p<.05). Adi gegen degiskenlerle birlikte Ofke-Kontroliin varyansin sadece %20’sini
acikladigi goériimustar.

Regresyon katsayilarinin anlamhligina iliskin uygulanan t testi sonuclarina
bakildigi zaman ise Karamsarlik, Kendini Feda, Terk Edilme, Cezalandirmanin Ofke-

Kontrol (zerinde énemli bir yordayici oldugu goériimektedir.

Tablo 5.6 Orneklemin Calisma Durumu Degiskenine Gore Ofke Kontrol Olgegi ve
Alt Boyutlarinin Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhih@ina iliskin Yapilan Bagimsiz

Grup t testi Sonuclari

) N X Ss. t Sd. p

Ofke Kontrol Calisiyor 256 22,56 5,20 1,052 289 0,294
Calismiyor 35 21,60 4,00

Siirekli Ofke Calisiyor 256 20,44 5,57 -0,271 289 0,787
Calismiyor 35 20,71 6,38

ic Ofke Calisiyor 256 15,65 3,94 -1,060 289 0,290
Calismiyor 35 16,40 3,73

Dis Ofke Calisiyor 256 14,95 3,99 -2,109 289 0,036
Galismiyor 35 16,51 5,04

Tablodan da gériilecedi tizere, Orneklem Grubunun &fke kontrolden aldiklari
puanlarin, c¢alisma durumu degiskenine goére anlamli bir sekilde farkhlasip
farkhlasmadigini belirlemek igcin yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan,
istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamistir.

Tablodan da gérilecegi tzere, Orneklem Grubunun siirekli 6fkeden aldiklari
puanlarin, c¢alisma durumu degiskenine goére anlamh bir sekilde farklilasip
farkhlagmadigini belirlemek icin uygulanan badimsiz Grup t testi sonucundan,
istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir farkhlik saptanmamigtir.

Tablodan da goérilecegi lzere, Orneklem Grubunun dis 6fkeden aldiklari
puanlarin, calisma durumu degiskenine goére anlamh bir sekilde farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek igin uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucundan,
istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamistir.

Tablodan da goérilecegi lzere, Orneklem Grubunun dis ofkeden aldiklari
puanlarin calisma durumu degiskenine goére anlamli bir sekilde farkllasip
farkhlasmadigini belirlemek i¢in uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar
arasinda calismayan grubun daha fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel agidan

p<0.05 dizeyinde anlamh bir farklilik saptanmistir.
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Tablo 5.7 Orneklemin Egitim Durumu Degiskenine Gére Ofke Kontrol Olgeginin ve
Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligina iliskin Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X Ss. KT Sd. KO F p

Ofke ilkokul 93 2286 5,38 G.Arasi 61,93 2 30,97 1,203 0,302
Kontrol | jse 78 21,71 481 Gig 7.41599 288 25,75

Universite 120 22,61 4,99 Toplam 7.477,92 290

Toplam 291 2245 5,08
Siirekli ilkokul 93 19,16 5,80 G.Arasi 242,26 2 121,13 3,847 0,022
Ofke

Lise 78 21,33 555 G.gi 9.068,24 288 31,49

Universite 120 20,93 5,50 Toplam 9.310,50 290

Toplam 291 20,47 5,67
ic Ofke Ilkokul 93 14,76 3,59 G.Arasi 179,20 2 89,60 6,051 0,003

Lise 78 1559 3,55 G.gi 4.264,47 288 14,81

Universite 120 16,60 4,21 Toplam 4.443,67 290

Toplam 291 15,74 3,91
Dig ilkokul 93 13,72 3,77 G.Arasi 280,96 2 140,48 8,574 0,000
Ofke  |jse 78 1555 421 Glgi 4.718,82 288 16,38

Universite 120 1596 4,15 Toplam 4.999,77 290
Toplam 291 1513 4,15

Tablodan anlasilacagi gibi 6fke kontrol siralamalar ortalamalarinin egitim

durumu degiskenine gére anlamh bir farklihk goésterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml bulunmamigtir (p>0.05).
Tablodan anlagilacagi gibi 6fke kontrol siralamalar ortalamalarinin egitim durumu
degiskenine gore anlaml bir farkhlik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir (p>0.05).

Orneklem grubunun egitim durumuna goére i¢ ofke alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir [F=6.051, p<.05]. Universite
mezunlarinda i¢ 6fke puani diger gruplara kiyasla daha yuksektir. Post Hoc ¢oklu
kargilastirma tekniginin kullanip kullaniimayacagina karar vermek igin oncelikle
yapilan Levene’s testi ile grup dagihimlarinin varyanslarinin homojen oldugu

saptanmistir (p>.05). Yapilan Scheffe testi sonuglarina bakildiginda Universite
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mezunu olan grup ile ilkokul mezunu olan grup arasinda Universite mezunu olan
grubun daha fazla puan aldigi gortlmustir(p<.05).

Orneklem grubunun egitim durumuna goére dis 6fke alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir [F=8.574, p<.05]. Universite
mezunlarinda dis 6fke puani diger gruplara gére daha ylksektir. Post Hoc ¢oklu
karsilagstirma tekniginin kullanip kullaniimayacagina karar vermek igin 6ncelikle
yapilan Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen oldugu
saptanmistir (p>.05). Yapilan Scheffe testi sonucunda Universite mezunu olan grup
ile ilkokul mezunu olan grup arasindaki farka bakildiginda Universite mezunu olan

grup daha fazla puan almistir(p<.05).

Tablo 5.8 Orneklemin Gelir Durumu Degiskenine Gére Ofke Kontrol Olgeginin ve Alt
Boyutlari Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligina iliskin Yapilan Tek Yénli Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X Ss. K.T Sd. K.O F P

Ofke Alt 50 22,12 5,09 G.Arasi 19,54 2 9,77 0,377 0,686
Kontrol Dizey

Orta 228 22,57 5,02 G.ici 7.458,39 288 25,90

Duzey

Ust 13 21,54 6,28 Toplam 7.477,92 290

Duizey

Toplam 291 22,45 5,08
Siirekli Alt 50 20,80 5,64 G.Arasi 29,40 2 14,70 0,456 0,634
Ofke  Diizey

Orta 228 20,33 5,65 G.ci 9.281,10 288 32,23

Duzey

Ust 13 21,69 6,24 Toplam 9.310,50 290

Duzey

Toplam 291 20,47 5,67
ic Alt 50 16,00 4,19 G.Arasi 4,35 2 2,18 0,141 0,868
Ofke  Diizey

Orta 228 15,68 3,84 G.ci 4.439,32 288 15,41

Duizey

Ust 13 15,85 4,36 Toplam 4.443,67 290

Duzey

Toplam 291 15,74 3,91
Dis Alt 50 14,46 3,85 G.Arasi 112,99 2 56,50 3,330 0,037
Ofke  Diizey

Orta 228 15,13 4,14 G.ici 4.886,78 288 16,97

Duizey

Ust 13 17,77 4,78 Toplam 4.999,77 290

Duzey

Toplam 291 15,13 4,15
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Tablodan anlasilacagi gibi 6fke kontrol siralamalar ortalamalarinin gelir durumu
degiskenine goére anlamli bir farklihk gésterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablodan anlasilacagi gibi strekli 6fke siralamalar ortalamalarinin gelir durumu

degdigkenine gore anlamh bir farklilik gdésterip gostermedigini belilemek amaciyla
yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir (p>0.05).
Tablodan anlagilacagi gibi i¢ o6fke siralamalar ortalamalarinin gelir durumu
degiskenine goére anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlu varyans analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir (p>0.05).

Orneklem grubunun gelir durumuna goére dis 6fke alt boyutu arasinda anlamli
bir farkhlik bulunmaktadir [F=3.330, p<.05]. Uste diizey gelire sahip grupta dis éfke
puani daha yuksekti. Post Hoc c¢oklu karsilastirma tekniginin  kullanip
kullanilmayacagina karar vermek igin oncelikle uygulanan Levene’s testi ile grup
dagilimlarinin varyanslarinin homojen oldugu saptanmistir (p>.05). Yapilan Scheffe
testi sonucunda Ust dlizey geliri olan grup ile alt dizey geliri olan grup arasinda Ust
dizey geliri olan grup daha fazla puan almigtir(p<.05).

Tablo 5.9 Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gére Young Sema Olgegi ve Alt
Boyutlarinin Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligina iliskin Yapilan Bagimsiz Grup

t testi Sonuclari

N X Ss. t Sd. p

Sosyal izolasyon Kadin 167 2,10 0,77 0,135 289 0,893
Erkek 124 2,08 0,81

Karamsarlik Kadin 167 2,42 1,14 2,334 289 0,020
Erkek 124 2,12 0,98

Duygulari Bastirma Kadin 167 1,98 0,91 -3,207 289 0,001
Erkek 124 2,32 0,86

Yiiksek Standartlar Kadin 167 2,74 1,21 -3,686 289 0,000
Erkek 124 3,26 1,16

Onay Arayicilik Kadin 167 3,25 0,99 1,208 289 0,228
Erkek 124 3,11 0,88

Yetersiz Ozdenetim Kadin 167 3,09 0,95 0,060 289 0,952
Erkek 124 3,09 0,95
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Kendini Feda Kadin 167 3,16 1,12 -1,370 289 0,172
Erkek 124 3,33 0,97
Cezalandirma Kadin 167 3,71 0,94 0,608 289 0,543
Erkek 124 3,65 0,84
Basarisizlik Kadin 167 0,20 0,17 0,179 289 0,858
Erkek 124 0,20 0,16
Terk Edilme Kadin 167 0,18 0,17 0,141 289 0,888
Erkek 124 0,18 0,18
Bagimhhk Kadin 167 0,20 0,15 0,542 289 0,588
Erkek 124 0,19 0,16
Kusurluluk Kadin 167 0,13 0,14 -2,648 289 0,009
Erkek 124 0,177 0,15
Tehditler Karsisinda Kadin 167 2,30 0,98 1,613 289 0,108
Dayaniksizlik
Erkek 124 2,11 0,94
Duygusal Yoksunluk Kadin 167 0,16 0,18 -1,312 289 0,191

Erkek 124 0,18 0,17

Tablodan da anlasilacagi lzere, Orneklem Grubunun karamsarliktan aldiklar
puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamh bir sekilde farklilasip farklilasmadigini
belirlemek igin uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda kadin
grubun daha fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel agidan p<0.05 dizeyinde
anlamli bir farkhlik saptanmigtir.

Tablodan da anlagilacag: tizere, Orneklem Grubunun duygulari bastirmadan
aldiklari puanlarin cinsiyet degiskenine goére anlamh bir sekilde farklilasip
farkhlasmadigini belirlemek i¢in uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar
arasinda erkek grubun daha fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel agidan p<0.01
dizeyinde anlaml bir farklilk saptanmistir.

Tablodan da anlagilacagi Gzere, Orneklem Grubunun ylksek standartlardan
aldiklari puanlarin cinsiyet degiskenine goére anlamh bir sekilde farklilasip
farkhlasmadigini belirlemek i¢in uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar
arasinda erkek grubun daha fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel agidan p<0.01
dizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir.

Tablodan da anlasilacadi tzere, Orneklem Grubunun kusurluluktan aldiklari
puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamh bir sekilde farklilasip farklilasmadigini
belirlemek icin uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda erkek
grubun daha fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel acidan p<0.01 dizeyinde

anlamh bir farklihk saptanmistir.
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Tablodan da anlagilacadi lizere, Orneklem Grubunun diger alt boyutlardan

aldiklari puanlarin, cinsiyet degiskenine goére anlamli

bir sekilde farklilasip

farkhlasmadigini belirlemek igin uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucundan,

istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamistir.

Tablo 5.10 Orneklem Grubunun Egitim Durumu Degiskenine Gére Young Sema

Olgeginin ve Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgina iliskin Yapilan

Tek YonlU Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X Ss. K.T Sd. KO F p
_Sosyal lIkokul 93 1,9 0,7 G.Aras 3,17 2 1,59 258 0,07
Izolasyon 7 1 I 9 7
Lise 78 20 08 G.ci 176,45 288 0,61
6 4
Universite 120 22 0,7 Topla 179,62 290
1 9 m
Toplam 291 2,0 0,7
9 9
Karamsarhk ilkokul 93 20 08 G.Aras 6,85 2 3,43 295 0,05
8 6 I 9 3
Lise 78 23 1,2 G.ci 333,39 288 1,16
1 2
Universite 120 24 1,1 Topla 340,24 290
4 2 m
Toplam 291 22 1,0
_ 9 8
Duygulari llkokul 93 20 0,7 G.Aras 1,39 2 069 085 042
Bastirma 5 9 I 2 8
Lise 78 21 0,9 G.ci 234,75 288 0,82
0 0
Universite 120 2,2 0,9 Topla 236,14 290
1 8 m
Toplam 291 2,1 0,9
3 0
Yiiksek ilkokul 93 29 1,2 G.Aras 0,54 2 0,27 0,18 0,83
Standartlar 6 0 I 2 3
Lise 78 28 1,2 G.ci 426,16 288 1,48
9 8
Universite 120 3,0 1,1 Topla 426,70 290
0 9 m
Toplam 291 29 1.2
6 1
Onay Arayicihk  ilkokul 93 3,0 0,7 G.Aras 5,65 2 283 322 0,04
2 7 I 8 1
Lise 78 31 1,0 G.ci 252,23 288 0,88
5 7
Universite 120 3,3 0,9 Topla 257,88 290
5 6 m
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Toplam 291 3,1 0,9
9 4
Yetersiz lIkokul 93 2,7 09 G.Aras 22,00 2 110 13,2 0,00
Ozdenetim 6 1 | 0 17 0
Lise 78 30 0,9 G.ci 239,67 288 0,83
1 7
Universite 120 34 0,8 Topla 261,67 290
0 8 m
Toplam 291 3,0 09
9 5
Kendini Feda lIkokul 93 3,3 0,9 G.Aras 0,66 2 0,33 0,29 0,74
1 9 | 5 5
Lise 78 32 1,1 G.ci 323,32 288 1,12
0 7
Universite 120 3,2 1,0 Topla 323,99 290
1 3 m
Toplam 291 32 1,0
4 6
Cezalandirma lIkokul 93 3,7 0,7 G.Aras 1,97 2 098 121 0,29
6 7 I 3 9
Lise 78 37 09 G.ci 23361 288 0,81
4 8
Universite 120 3,5 0,9 Topla 235,58 290
9 4 m
Toplam 291 36 0,9
8 0
Basarisizlik ilkokul 93 0,1 0,1 G.Aras 0,21 2 0,11 4,05 0,01
9 5 | 4 8
Lise 78 0,1 0,1 Gu.gi 7,60 288 0,03
7 6
Universite 120 0,2 0,1 Topla 7,82 290
3 7 m
Toplam 291 0,2 01
0 6
Terk Edilme lIkokul 93 0,1 0,1 G.Aras 0,04 2 0,02 0,64 0,52
7 5 | 0 8
Lise 78 0,1 0,2 Gu.gi 8,59 288 0,03
7 0
Universite 120 0,1 0,1 Topla 8,62 290
9 8 m
Toplam 291 0,1 01
8 7
Bagimhhk lIkokul 93 0,2 0,1 G.Aras 0,01 2 0,01 025 0,77
0 4 | 2 7
Lise 78 0,1 0,1 Gu.gi 6,77 288 0,02
8 6
Universite 120 0,1 0,1 Topla 6,79 290
9 6 m
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Toplam 291 0,1 01

9 5
Kusurluluk ilkokul 93 0,1 0,1 G.Aras 0,03 2 0,02 0,75 0,47
5 5 | 1 3
Lise 78 0,1 0,1 Gu.gi 6,15 288 0,02
6 6
Universite 120 0,1 0,1 Topla 6,18 290
3 3 m
Toplam 291 0,1 01
5 5
Tehditler lIkokul 93 2,0 09 G.Aras 4,59 2 2,30 2,49 0,08
Karsisinda 9 1 I 9 4
Dayaniksizlik Lise 78 21 1,0 G.ci 264,61 288 0,92
5 4
Universite 120 2,3 0,9 Topla 269,20 290
7 4 m
Toplam 291 2,2 0,9
2 6
Duygusal ilkokul 93 0,1 0,1 G.Aras 0,02 2 0,01 0,24 0,77
Yoksunluk 7 6 | 9 9
Lise 78 0,1 0,1 Gu.gi 8,72 288 0,03
7 9
Universite 120 0,1 0,1 Topla 8,73 290
6 7 m
Toplam 291 0,1 0,1
7 7

Orneklem grubunun egitim durumuna gére onay arayicilik alt boyutuna bakildig
zaman istatistiksel olarak anlamh farklihk goérilmustir [F=3.228, p<.05]. Onay
Arayicilik puani Universite mezununda daha yiiksektir. Post Hoc coklu karsilastirma
tekniginin kullanip kullaniimayacagina karar vermek igin oncelikle Levene’s testi
uygulanarak grup dagihmlarinin varyanslarinin homojen oldugu saptanmigtir (p>.05).
Uygulanan Scheffe testi sonucunda Universite mezunu olan grup ile ilkokul mezunu
olan grup karsilastiriimis ve aralarinda tniversite mezunu olan grup daha fazla puan
almistir(p<.05).

Orneklem grubunun egitim durumuna gére yetersiz 6zdenetim alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmaktadir [F=13.217, p<.01]. Yetersiz
Ozdenetim puani Universite Mezunlarinda puani en ylksektir. Post Hoc goklu
kargilagtirma tekniginin kullanip kullanilmayacagina karar vermek igin oncelikle
yapilan Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen oldugu
saptanmistir (p>.05). Uygulanan Scheffe testi sonucunda Universite mezunu olan
grup ile ilkokul mezunu olan grup karsilastirildiginda Universite mezunu olan grup
daha fazla puan almistir(p<.05).

Orneklem grubunun egitim durumuna goére basarisizlik alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir [F=4.054, p<.05]. Universite mezunu

grubun basarisizlik semasi puani en ylUksektir. Post Hoc c¢oklu karsilastirma
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tekniginin kullanip kullaniimayacagina karar vermek icin 6ncelikle yapilan Levene’s

testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen oldugu saptanmistir (p>.05).

Uygulanan Scheffe testi sonucunda Universite mezunu olan grup ile ilkokul mezunu

olan grup arasinda Universite mezunu olan grup daha fazla puan almistir(p<.05).

Tablodan anlasilacagi gibi diger alt boyutlarin ortalamalarinin egitim durumu

degigkenine gbére anlamh

bir farkhlik goésterip gostermedigini belirlemek igin

uygulanan tek yonli varyans analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (p>0.05).

Tablo 5.11 Orneklem Grubunun Yas Degiskenine Gore Young Sema Olgeginin ve

Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligina iliskin Yapilan Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

_ N X Ss. KT Sd. K.O F p
Sosyal Izolasyon 18-25 67 21 0,74 G.Aras 3,29 3 110 1,760 0,15
2 I 5
26-30 47 2,2 0,81 G.ci 171,94 276 0,62
9
31-35 46 2,0 0,88 Topla 175,23 279
0 m
35ve 120 2,0 0,77
Uzeri 0
Topla 280 2,0 0,79
m 8
Karamsarlik 18-25 67 25 1,16 G.Aras 7,02 3 2,34 2,020 0,11
4 | 1
26-30 47 2,1 1,04 G.ci 319,60 276 1,16
6
31-35 46 2,3 1,29 Topla 326,62 279
3 m
35ve 120 2,1 0,94
Uzeri 6
Topla 280 2,2 1,08
m 8
Duygulari 18-25 67 20 0,84 G.Aras 2,60 3 087 1,078 0,35
Bastirma 7 I 9
26-30 47 2,3 1,05 G.ci 221,95 276 0,80
1
31-35 46 2,2 0,84 Topla 224,55 279
0 m
35ve 120 2,0 0,89
Uzeri 6
Topla 280 2,1 0,90
m 2
Yiiksek 18-25 67 29 129 G.Aras 0,38 3 0,13 0,084 0,96
Standartlar 6 I 9
26-30 47 3,0 1,10 G.ci 412,33 276 1,49

1
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31-35 46 3,0 1,23 Topla 412,71 279
3 m
35ve 120 29 1,22
Uzeri 4
Topla 280 2,9 1,22
m 7
Onay Arayicihk  18-25 67 3,3 0,94 G.Aras 3,69 3 1,23 1,394 0,24
8 I 5
26-30 47 3,1 0,83 G.ici 243,54 276 0,88
7
31-35 46 3,1 1,05 Topla 247,23 279
7 m
35ve 120 3,0 0,94
Uzeri 8
Topla 280 31 0,94
m 8
__Yetersiz 18-25 67 3,3 0,85 G.Aras 9,14 3 3,05 3,414 0,01
Ozdenetim 5 I 8
26-30 47 3,1 0,94 G.ici 246,29 276 0,89
7
31-35 46 3,1 1,13 Topla 255,43 279
6 m
35ve 120 2,9 0,92
Uzeri 0
Topla 280 3,1 0,96
m 0
Kendini Feda 18-25 67 3,0 1,10 G.Aras 3,81 3 1,27 1,128 0,33
9 I 8
26-30 47 31 1,10 G.ci 310,72 276 1,13
3
31-35 46 3,3 1,00 Topla 314,53 279
6 m
35ve 120 3,3 1,05
Uzeri 3
Topla 280 3,2 1,06
m 4
Cezalandirma 18-25 67 36 097 G.Aras 0,85 3 0,28 0,341 0,79
1 I 6
26-30 47 3,6 0,87 G.ici 228,46 276 0,83
7
31-35 46 3,6 0,88 Topla 229,31 279
0 m
35ve 120 3,7 0,91
uzeri 3
Topla 280 3,6 0,91
m 7
Basarisizlik 18-25 67 0,2 0,48 G.Aras 0,23 3 0,08 3,074 0,02
5 I 8
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26-30 47 0,2 0,15 G.lci 7,01 276 0,03
0
31-35 46 01 0,147 Topla 7,25 279
9 m
35ve 120 0,1 0,15
Uzeri 8
Topla 280 0,2 0,16
m 0
Terk Edilme 18-25 67 0,2 0,18 G.Aras 0,08 3 0,03 0,950 0,41
1 I 7
26-30 47 0,1 0,17 G.lci 8,09 276 0,03
8
31-35 46 01 0,20 Topla 8,18 279
7 m
35ve 120 0,1 0,16
Uzeri 6
Topla 280 0,1 0,17
m 8
Bagimhhk 18-25 67 0,2 0,176 G.Aras 0,18 3 0,06 2635 0,05
2 I 0
26-30 47 0,1 0,13 G.lgi 6,27 276 0,02
5
31-35 46 0,2 0,18 Topla 6,45 279
1 m
35ve 120 01 0,14
Uzeri 8
Topla 280 0,1 0,15
m 9
Kusurluluk 18-25 67 0,1 0,14 G.Aras 0,02 3 0,01 0,250 0,86
5 I 2
26-30 47 0,1 0,11 G.lci 5,67 276 0,02
3
31-35 46 01 0,147 Topla 5,68 279
5 m
35ve 120 0,1 0,15
Uzeri 4
Topla 280 0,1 0,14
m 4
Tehditler 18-25 67 2,3 099 G.Aras 2,56 3 085 0916 0,43
Karsisinda 5 I 4
Dayaniksizlik 26-30 47 21 0,84 G.ci 256,67 276 0,93
1
31-35 46 2,2 1,12 Topla 259,22 279
7 m
35ve 120 2,1 0,93
Uzeri 4
Topla 280 2,2 0,96
m 1
Duygusal 18-25 67 0,1 0,17 G.Aras 0,08 3 0,03 0,857 0,46
Yoksunluk 4 I 4
26-30 47 0,1 0,16 G.lci 8,33 276 0,03
7
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31-35 46 01 0,19 Topla 841 279

8 m
35ve 120 0,1 0,18
Uzeri 8
Topla 280 0,1 0,17
m 7

Orneklem grubunun yasa gére yetersiz dzdenetim alt boyutuna bakildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmustur [F=3.414, p<.05]. 18-25 yas
arasinda yetersiz 6zdenetim puani daha yuksektir. Post Hoc c¢oklu karsilastirma
tekniginin kullanip kullaniimayacagina karar vermek i¢in oncelikle Levene’s testi ile
grup dagihmlarinin varyanslarinin homojen oldugu bulunmustur (p>.05). Uygulanan
Scheffe testi sonucunda ise 18-25 yas arasi olan grup ile 35 yas ve Uzeri olan grup
arasinda 18-25 yas arasi olan grubun daha fazla puan aldiklari géralmustir(p<.05).

Orneklem grubunun yasa gore bagarisizlik alt boyutu arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir [F=3.074, p<.05]. 18-25 yas arasinda basarisizlik puani daha fazladir.
Post Hoc coklu kargilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek i¢in dncelikle
Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen oldugu belirlenmistir
(p>.05). Uygulanmis olan Scheffe testi sonucunda 18-25 yas arasi olan grup ile 35
yas ve Uzeri olan grup arasinda 18-25 yas arasi olan grubun daha fazla puan aldiklari
gorulmustur(p<.05).

Orneklem grubunun yasa gére bagimlilik alt boyutu arasinda anlaml farklilik
bulunmaktadir [F=2.635, p<.05]. 18-25 yas arasinda bagimlilik puani daha yiksektir.
Post Hoc coklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek icin dncelikle
Levene’s testi ile grup dagihimlarinin varyanslarinin homojen oldugu belirlenmistir
(p>.05). Scheffe testi yapildiginda ise 18-25 yas arasi olan grup ile 26-30 yas arasi
olan grup arasinda 18-25 yas arasi olan grup daha fazla puan almistir(p<.05).

Tablodan anlasilacagi gibi diger alt boyutlarin ortalamalarinin yas degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gosterip géstermedigini belirlemek igin
uygulanmis olan tek yonli varyans analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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ALTINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmanin amaci kigilerin sahip olduklari erken dénem uyumsuz semalari
ile 6fke kontrol dlizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini
belirlemek ve bu iligkinin ne dizeyde oldugunu ortaya c¢ikarmaktir. Bu amag
dogrultusunda kullanilan dlgek sonuglarinin istatistik verileri elde edilmistir ve bu

veriler 1g1ginda aragtirma sorularimiza uygun yanitlar bu bolumde tartigiimigtir.

6.1. Erken Donem Uyumsuz $emalarin Demografik Degiskenler ile
Arasindaki iligkinin incelenmesi

Arastirmamiza katilan 291 katiimcinin 124’Gna erkek ve 167’sini ise kadin
katihmcilar olusturmustur. Erken dénem uyumsuz semalarin cinsiyet degiskenine
gore incelenmesi igin bagimsiz grup t testi sonucunda bazi sema boyutlarinda anlaml
farkhliklar bulunmustur. Karamsarlik sema boyutunda kadin, Duygulari Bastirma,
Yuksek Standartlar ve Kusurluluk sema boyutlarinda ise erkek katilimcilarin daha
fazla puan aldiklari sonucu elde edilmistir. Ryan ve arkadaslarinin yaptigi ¢calismada
yine Young Sema olcedinde Karamsarlik semasina daha ¢ok kadin katilimcilarin
sahip olduklari sonucuna ulasiimistir.?8? Yine erken dénem uyum bozucu semalarda
cinsiyet farki Gzerine Irkérici’niin yarittigua bir galismada cinsiyetin 3 sema UGzerinde
etkili oldugu goérulmustir. Calismada sosyal izolasyon, duygusal yoksunluk ve
kusurluluk sema puanlarinin erkek katilimcilarda daha yiksek oldugu sonucuna
ulagilimistir.?8®  Gok tarafindan yiritilen bir bagka ¢alismada Young Sema Olgegi
sonugclarinda Ayrilma ve Reddedilme alaninda kadinlara kiyasla erkeklerin daha fazla
puan aldigi bulunmustur.?®* Bir baska galismada yine erkek katilimcilarin Young
Sema Olgeginde ayriima ve reddedilme alanindan daha fazla puan aldigini
gostermekte ve bunun sebebinin sosyokiiltiirel olabilecedinden bahsetmektedir.2®
Bahsedilen arastirmalar bu arastirma bulgularini da destekler niteliktedir ancak

cinsiyet ve erken dénem uyumsuz semalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

282 Ryan C. Shorey vd., Gender Differences in Early Maladaptive Schemas in a Treatment-Seeking
Sample of Alcohol-Dependent Adults, Substance Use&Misuse, Vol:47, 2012, ss.108-116.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3382082/ (Erisim Tarihi: 12.12.2019

283 Ayse Irkériicli, Gender Difference in Early Malasaptive Schemas, Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii  Dergisi, 2016, Yil:5, Sayi9, https://ufuk.edu.tr/uploads/page/enstituler/sosyal-
bilimler/ensdergi/say-9/aye _irkrc.pdf (Erigim Tarihi:12.12.2019)

284 Ali Can Gok, Associated Factors of Psychological Well-Being: Early Maladaptive Schemas, Schema
Coping Processes and Parenting Styles, Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis(,
Ankara, 2012, s5.83-84 (Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi)

285 Elif Unal, The Effects Of Child Abuse And Neglect On Psychopathological Symptomatology: The
Roles Of Early Maladaptive Schemas And Schema Coping Processes, Orta Dogu Teknik Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitlis(i, Ankara, 2014, s.67 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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iliski bulunmayan c¢alismalar da vardir. Saglam tarafindan yuritilen bir ¢calismada
cinsiyet ve erken donem uyumsuz semalar arasinda bir iligki goriilememistir. 2

Katilimcilar 18-25 yas, 26-30 yas, 31-35 yas ve 36 yas ve Uzeridir. Erken donem
uyumsuz semalar ve yas arasindaki iliskiye bakmak igin yapilan Scheffe testi
sonucunda vardidimiz sonu¢ yetersiz 6zdenetim, basarisizlik ve bagimlilik
semalarindan 18-25 yas grubundaki kisilerin 35 yas ve Uzeri kisilerin bulundugu gruba
gore daha fazla puan aldiklaridir. Bu g¢alismadaki bulgular ile uyumlu olarak Gok
arastirmasinda 18-20 yas araligindaki kisilerin Young Sema Olgeginin alt boyutu olan
Digeri Yonelimlilik alanindaki semalar Boyun Egicilik, Fedakarlik ve Onay arayicilik
semalarindan daha ylUksek puan aldigini gostermistir.

Saglam calismasinda egitim durumu ve erken dénem uyumsuz semalar
arasinda anlamli iliski saptayamamistir.?®” Bu galisma bizim arastirmamizi destekler
niteliktedir. Bu calismada da egitim dizeyi ve erken dénem uyumsuz semalar
arasinda anlamli herhangi bir fark gérilmemis olup, bunun katihmci sayisinin az
olugsundan kaynakli oldugu digunulmektedir. Bunun yaninda katilimcilarin egitim
durumlarinin gok benzer olusundan kaynakh olarak anlamli bir fark bulunamadigi
dusinUlmektedir.

Gelir durumu ile erken dénem uyum bozucu semalar arasindaki iliskiye
bakildiginda Boysan calismasinda ylksek gelirli 6grencilerin orta ve dusun gelirli
ogrencilere kiyasla Gelismemis Kisisel Sinirlar sema alanindan daha yiksek puanlar
aldigi sonucuna ulagsmamistir.?8 Bu galisma dahilinde alinan bilgilerden gelir durumu
ve erken dénem uyum bozunu semalar arasindaki iliskiye bakildiginda aralarinda

herhangi bir anlamli fark olmadigi gértlmastir.

6.2. Ofke Kontrol Diizeyi ile Demografik Degiskenler Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Cinsiyet ve Ofke arasindaki iligkiyi inceleyen birgok arastirma bulunmakta ve bu
aragtirmalarin bir kisminda anlaml fark bulunurken bir kisminda anlamli herhangi bir
bulguya rastlanmamistir. Pitchaiah tarafindan yudritilen bir ¢alismada kadinlara
kiyasla erkeklerin 6fke diizeyinin daha yliksek oldugu soncuna ulasiimistir.?® Kim

tarafindan yurdtulen aragtirmada yine erkek katilimcilarin kadin katiimcilardan i¢ ve

286 Nevcihan Saglam, Young Sema Modeline gore Aleksitimi Kavraminin incelenmesi, Okan
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2016, s.67 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

287 Saglam a.g.e., s.67

288 Murat Boysan, Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Bagsa Cikma Stilleri Ve
Oznel iyi Olus Arasindaki iliskilere Yoénelik Bir Model Sinamasi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitusu, Ankara, 2012, s.204 (Yayimlanmamig Doktora Tezi)

289 Podila Sankara Pitchaiah, Relation Between Degree od Anger and Gender — A Case Study,
International Journal of Scientific Research in Science and Technology, 2019, Cilt:6, Sayi:1, ss.
401-407, http://ijsrst.com/paper/5057.pdf (Erisim Tarihi:17.12.2019)
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dis 6fke alt boyutlarinda daha yiiksek puan aldi§i gorilmistir.?® Zimprich ve
Mascherek tarafindan Surekli Ofke ve Ofke Tarzi 6lgegdi kullanilarak yiritilen
calismada kadinlarin dis 6fke ce 6fke kontrol alt boyutlarindan daha az puan aldigi
bulunmustur.?®' Fernandez ve Scott tarafindan ydritilen calismada ise surekli Ofke
ve Ofke Tarzi 6lgeginde cinsiyetin dlgegin skorunu etkilemedigi gortimustir.2%2
Ulkemizde yapilan arastirmalara bakarsak Yéndem ve Bigak tarafindan yapilan
arastirmada cinsiyetlerin 6fke kontrol duzeyinde her iki cinsiyette benzerlikler
gorulmus, erkek katilimcilarin ige ve disa yoénelik 6fkelerinin kadinlara kiyasla daha
yliksek oldugu bulunmustur.?®®> Gokgoz ve arkadaslari tarafindan yapilan Spor Yapan
ve Yapmayan Bireylerin Ofke Kontrol Tarzlarinin incelenmesi galismasinda 6fke ile
cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.?®* Oztiirk infertilitede anksiyete,
depresyon, stresle basa ¢ikma tutumlari, surekli 6fke ve 6fke ifade tarzi agisindan
cinsiyet farkhliklari isimli aragtirmasinda Sirekli Ofke ve Ofke Tarzi Olgegi
sonuglarinda cinsiyetler arasinda anlamh bir fark saptamamistir.?®®* Bu bulgulara
benze olarak Ozen ve arkadaglari tarafindan yapilan bir calismada 6fke belirtileri
yonlinden cinsiyetler arasinda anlaml bir fark bulunmamistir.?®® Bu arastirmada ise
ofke kontrol dizeyleri ve cinsiyetler arasinda anlaml bir fark goérilmemistir. Bu

bulgunun sebebinin érneklemin az olmasi olabilecedi disunidlmektedir.

2% Taeeun Kim, The Effects of Psychological Environment Warmth and Irrational Beliefs on Middle
School Students' Anger Expression Styles, Korean Journal of Human Ecology, 2016, 25, 6, ss.711-
722, http://www.dbpia.co.kr/journal/articleDetail?nodeld=NODE07087 147 &language=ko KR#none
(Erisim Tarihi: 17.12.2019)

291 Daniel Zimprich and Anna Mascherek, Anger expression in Swiss adolescents: Establishing
measurement invariance across gender in the AX scales, Journal of Adolescence, 2012, Cilt:35,
Sayi4, ss.1013-1022
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140197112000140?via%3Dihub (Erigim
Tarihi:17.12.2019)

292 Ephrem Fernandez and Stephen Scott, Anger Treatment in Chemically-Dependent Inpatients:
Evaluation of Phase Effects and Gender, Behavioural and Cognitive Psychotherapy, 2009, Cilt:37,
Sayi:4, $s.431-447, https://www.cambridge.org/core/journals/behavioural-and-cognitive-
psychotherapy/article/anger-treatment-in-chemicallydependent-inpatients-evaluation-of-phase-effects-
and-gender/234711DA8FB077D8085FDE56343648B3 (Erisim Tarihi: 17.12.2019)

293 7Zeynep Deniz Yéndem ve Bayram Bigak, Ogretmen Adalarinin Ofke Diizeyi ve Ofke Tarzlari,
Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, 2008, Cilt:5, Sayi:2, s.13,
https://www.researchgate.net/profile/Zeynep Yondem/publication/288555097 Ogretmen_Adaylaridotle
ssnidotlessn_Ofke Duzeyi ve Ofke Tarzlaridotless/links/59bb96830f7e9b48a28d0f38/Oegretmen-
Adaylaridotlessnidotlessn-Oefke-Duezeyi-ve-Oefke-Tarzlaridotless.pdf (Erigsim Tarihi:17.12.2019)

294 Hylusi Gokgdz vd., Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerin Otke Kontrol Tarzlarinin incelenmesi, Abant
izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2016, Cilt:16, Y1l:16, Say::1, ss.464

295 Tijlay Oztiirk, infertilitede Anksiyete, Depresyon, Stresle Basa Cikma Tutumlari, Siirekli Ofke ve Otke
ifade Tarzi Acisindan Cinsiyet Farkliliklari, T.C.

Saglik Bakanligi Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma
Hastanesi, 1. Psikiyatri Klinidi, istanbul, 2011, 5.103 (Yayimlanmamig Tipta Uzmanlik Tezi)

296 Aysegil Ozen vd., Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Ofke Ifade Etme Bigimleri, Kriz Dergisi,
2006, Cilt:14, Sayi:3, $s.9-18,
https://dspace.ankara.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/123456789/63852/11824.pdf?sequence=1&isAllow
ed=y (Erisim Tarihi: 17.12.2019)
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Egitim durumuna bakildiginda Sciheman yatigi arastirmada egitim seviyesi
duslk kisilerde ofke seviyesinin daha yliksek oldugu sonucuna ulasmistir.?®” Bir
baska calismada egitim durumu 6fke kontrol dlizeyi ile baglantili bulunmus ve disin
egitim seviyesinde o6fkenin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.?®® Egitim
Durumu ile Sirekli Ofke ve Ofke Tarzi Olgedi alt boyutlarina bakildiginda
arastirmamizda universite mezunu olan katilimcilarin i¢ 6fke ve dis 6fke alt boyutunda
daha fazla puan aldigi, 6fke kontrolliinde ise anlamli bir fark olmadigdi ortaya gikmistir.

Gelir durumu ile 6fke arasindaki iligkiye bakacak olursak yapilan bir arastirma
sosyoekonomik olarak dislk duzeyde olan kisilerde 6fkenin daha yaygin oldugunu
gostermektedir.?®® Ergenler ile ylritilen bir bagka calismada diisik gelir dizeyinde
olan ergenlerin orta ve yuksek gelirli olanlara kiyasla daha ylksek 6fke seviyesine
sahip oldugu gorilmustir.3° Bir diger calismada yine disik sosyoekonomik
dizeydeki katilimcilarin 6fke duzeylerinin yiksek sosyoekonomik dlzeydeki
kisilerden daha ylksek oldugu gorilmistir.*®' Yapilan bu arastirmada ise uygulanan
Scheffe testi ile katilimcilarin gelir diizeyi yiksek olanlarin dig 6fke puanlarinin daha
yuksek oldugu sonucuna ulasiimis ve diger alt boyutlarda anlamh bir farklilik
bulunmamistir. Bu durumda calisma sonuglarimiz bahsedilen ¢alisma sonuglari ile
uyusmamaktadir.

Yas ile 6fke dlzeyi arasindaki iliskiye bakildiginda Philips ve arkadaslari
tarafindan yapilan bir arastirmada yetigkinlerin genclere kiyasla 6fkesini daha az
disari yansittigi ve daha c¢ok sakinlesme stratejileri kullanarak i¢ kontrollni
sagladigini belirtmektedir.3? Yas ve ofke arasindaki iligkiyi agiklamak amaciyla
Scieman tarafindan yuratilen bir galismada 80 yas ve Ustl kisilerin en dusik 6fke
dizeyinde oldugu ve yasl insanlarin gen¢ olanlara kiyasla daha az 6fke hissettigi
gorulmustir. Bu calismada en ylksek 6fke seviyesine sahip grubun 30-39 yas

araliginda oldugu ve yas arttikga 6fkenin azaldigi goriimektedir.3%® Bu arastirmada
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ise gerek Orneklem azhgi gerekse katiimci yas araliklarinin ¢ok degiskenlik
gostermemesinden kaynakl olarak yas ve 6fke seviyesi arasinda anlamli bir iligki

goOrilememistir.

6.3. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Ofke Kontrol Diizeyi Arasindaki
iliskinin incelenmesi

Arastirma dahilinde uygulanan Young Sema Olgegi ve Surekli Ofke ve Ofke
Tarzi dlgeginden alinan sonuglar dogrultusunda hangi semalar ile 6fke kontrol dizeyi
arasinda nasil bir iligki oldugu sema alanlari altinda tartisiimistir.

Regresyon katsayilarinin anlamhligina iligkin yapilan t test sonuclarina
bakildiginda Karamsarlik, Kendini Feda, Terk Edilme ve Cezalandiriclik gemalarinin
Ofke Kontrol lizerinde anlamli bir yordayici oldugu gérilmastur.

Ayrilma ve Reddedilme alanindaki semalar Terk Edilme, Suistimal Edilme,
Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk ve Sosyal izolasyondur. Ayriima ve Reddedilme
alanindaki semalardan Sosyal izolasyon, Duygusal yoksunluk ve Kusurluluk semalari
Ofke Kontrol alt boyutu ile negatif yénde bir iliski géstermektedir. Sosyal izolasyon
semasina sahip katilimcilarin Ofke 6lgedi sonuglarina bakildiginda Surekli Ofke, Dis
Ofke ve i¢c Ofke alt boyutlari ile bu sema arasinda pozitif yénde orta diizey bir iligki
oldugu ancak Ofke Kontrol alt boyutu ile negatif ydnde zayif diizey bir iligki oldugu
sonucuna ulagiimistir. Terk Edilme semasi ile i¢ ve dis 6fke alt boyutlari arasinda
pozitif ydonde zayif, sirekli 6fke ile pozitif yonde orta ve éfke kontrol alt boyutu ile
negatif yonde orta dizey bir iliski gorulmustur. Duygusal Yoksunluk semasinin 6fke
alt boyutlarindan sadece i¢ 6fke ile arasinda pozitif énde zayif dizey bir iligki
gosterdigi gérulmustir. Ofke kontrol alt boyutuyla ise anlamli bir iliski gériilmemistir.
Kusurluluk semasi ile 6fke alt boyutlar arasinda sirekli 6fke, i¢ 6fke ve dis &fke
arasinda pozitif ydnde zayif diizey bir iliski gésterdigi bulunmustur. Ofke kontrol alt
boyutu ile ise negatif ydnde zayif dizey bir iliski gosterdigi gortimustar.

Zedelenmis Ozerklik alanindaki semalar Bagimlilk, Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik, Gelismemis Benlik ve Basarisizliktir. Bagimlilik semasi ile strekli 6fke,
ic ve dis 6fke alt boyutlari arasinda pozitif ydnde zayif diizey bir iligki oldugu ve 6ke
kontroll ile arasinda negatif yonde zayif bir iliski gosterdigi goriltstar. Tehditler
Karsisinda Dayaniksizlik ile surekli 6fke ve dis 6fke arasinda pozitif yonde orta diizey
bir iligki, ic 6fke ile pozitif ydnde zayif dlizey bir iliski oldugu gorilmis ve 6fke kontrolu
ile arasinda ise negatif yénde zayif dlizey bir iligki oldugu goériimustir. Basarisizlik
semasi ile surekli 6fke, i¢c ve dis 6fke alt boyutlari ile arasinda pozitif ydnde zayif bir
iliski gosterdigi gorilmistir. Ofke kontrol alt boyutu ile arasinda ise negatif yonde

zay|f bir iligki oldugu géralmustur.
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Zedelenmis Sinirlar alanindaki semalar Haklilhk / Blylklenmecilik ve Yetersiz
Ozdenetimdir. Haklilik / Buyiklenmecilik semasi ile Sirekli Ofke ve Ofke Tarz
Olcedinin alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski gérilememistir. Yetersiz 6zdenetim
semasi ile surekli 6fke i¢ ve dis 6fke boyutlari arasinda pozitif ydonde orta duzey bir
iliski goérulmus ve 6fke kontroll alt boyutu ile arasinda ise negatif ydonde zayif bir iligki
oldugu bulunmustur.

Bagkalarina Yoénelimlilik alanindaki semalar Kendini Feda, Boyun Egicilik ve
Onay arayiciliktir. Boyun Egicilik semasi ile Surekli Ofke ve Ofke Tarz 6lgeginin alt
boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki gérilmemistir. Kendini Feda
semasi ile Surekli Ofke ve Ofke Tarz dlgeginin alt boyutlarindan Siirekli éfke, i¢ 6fke
ve Ofke kontrol ile aralarinda pozitif yénde zayif bir iligki gdzlemlenmistir. Onay
Arayicilik semasi ile Siirekli Ofke ve Ofke Tarz dlgeginin alt boyutlarindan olan Sirekli
Ofke, i¢ Ofke ve Dis Ofke arasinda pozitif yénde zayif bir iliski gortimistir. Ofke
Kontroll alt boyutu ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gériImemistir.

Asiri Tetikte Olma alanindaki semalar Karamsarlk, Duygusal Baskilama,
Yuksek Standartlar ve Cezalandiriciliktir. Karamsarlik semasinin 6fke dlgeginin alt
boyutlari ile iligkisine bakildiginda surekli 6fke ve dis 6fke alt boyutu ile pozitif ydonde
orta, i¢ 6fke ile pozitif yonde zayif ve 6fke kontroll ile negatif yone orta dizey bir iligkisi
oldugu gorualmustur. Duygular bastirma semasi ve dfke dlgedi alt boyutlari arasindaki
iliskiye bakildiginda surekli 6fke ve dis 6fke ile pozitif ydnde zayif ve i¢ 6fke alt boyutu
ile pozitif ydnde orta bir iliski gdsterdigi goériimustir. Bu sema ile 6fke kontrol alt
boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Yiiksek Standartlar semasi i¢ ve Dig
ofke alt boyutlari ile pozitif ydonde zayif bir iliski gosterirken, surekli 6fke alt boyutu ile
pozitif yénde orta bir iliski gdstermistir. Yine bu sema ile Ofke Kontrol alt boyutu
arasinda anlamli bir iliski gértlmemistir. Cezalandiricilik semasi ile surekli 6fke, i¢
dfke ve dis 6fke arasinda pozitif ydnde zayif bir iligki oldugu gérilmistir. Ofke kontrol

alt boyutu ile arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamistir.

98



SONUGC VE ONERILER

Arastirmamizin amaci kigilerin Erken Dénem Uyum Bozucu Semalari ile Ofke
Kontrol Duizeyleri arasinda bir iligski olup olmadigini ve hangi semalar ile nasil bir
iliskisi oldugunu belirlemektir. istanbul ve gevresinde 18 yas ve Uzeri kisiler ile yapilan
calismaya toplam 291 kisi katiimistir.

Arastirmanin demografik degiskenlerinden elde edilen veriler Young Sema
Olgegi ve Surekli Ofke ve Ofke Tarzi 6lgedi sonuglari ile kargilastinimistir. Yapilan
karsilastirmalar sonucunda Erken dénem uyum bozucu semalarin egitim durumu,
cinsiyet ve yas degiskenleri ile anlamli bir iligki gosterdigi ancak gelir durumu ile
aralarinda anlamli bir iligki bulunmadigi gérilmustir. Surekli Ofke ve Ofke Tarzi
Olgegi ile Demografik faktérlerin karsilastiriimasinda ise egitim ve gelir durumu ile
aralarinda anlaml iligki gorulurken, cinsiyet ve yas degiskenleri ile arasinda anlamli
sayllabilecek bir iliski gériimemigtir.

Arastirmamizin ana problemi olan Erken Dénem Uyum Bozucu $emalar ve
Ofke Kontrol Diizeyi iligkisine bakildigi zaman ise Sirekli Ofke ve Ofke Tarzi Olgegi
alt boyutlari ve Young Sema Olgegdi Alt Boyutlari olan Duygusal Yoksunluk,
Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal izolasyon, Duygulari Bastirma, Onay Arayicllik, i¢
ice gegcme/ bagimhlik, Ayricaklilik/ Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda, Terk Edilme,
Cezalandiricihk, Kusurluluk, Hastallk ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ve
Yuksek Standartlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur. Adi
gecen degiskenlerle birlikte Ofke-Kontroliin varyansin sadece %20’sini agikladig
gorilmustir. Regresyon katsayilarinin anlamhligina bakmak igin uygulanan t testi
sonuglarinda ise Karamsarlik, Kendini Feda, Terk Edilme, Cezalandirmanin Ofke-
Kontrol (izerinde énemli bir yordayici oldugu gériilmektedir. Sadece Ofke Kontrol alt
boyutuna baktigimizda ise Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal izolasyon, i¢ ice gegcme/
bagimhlik, Ayricakhlik/ Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda, Terk Edilme, Kusurluluk,
Hastalik ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik semalari ile anlamli bir iligki oldugu
gérilmustir. Ofke Kontrol alt boyutu ile aralarinda anlamh bir iliski bulunmayan
semalar ise Duygusal Yoksunluk, Hakhlik / Blytklenmecilik, Boyun Egicilik, Onay
Arayicilik, Cezalandirma, Yiksek Standartlar ve Duygulari Bastirma semalaridir. Tim
elde edilen bu veriler ilgili literatlr ¢alismalariyla birlikte verilmigtir.

Calismamizin amaci danismanlarin danigan ile galisma slrecine katki
saglamaktir. Sema Terapinin oldukga yayginlastigi disunuldiginde kKisilerin sahip
olduklari uyum bozucu semalarindan onlarin genel olarak 6fke kontrol ve 6fke tarzlari

hakkinda bilgi sahibi olmanin terapi surecine katki saglayacadi dusunuldagu gibi
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sadece 6fke problemi ile gelen danisanlarin sahip olabilecegi semalar hakkinda fikir
sahibi olmanin da yine terapi slrecine katki saglayacagi dustnilmektedir.

Konuyla ilgili yapilan arastirmalarin birgogunun yurtdisi kaynakl olusu ve
Ulkemizde bu konularla ilgili genis kapsamli ¢alismalar olmadigi gézlemlenmistir.
Ulkemizde bu konuyla ilgili daha fazla ¢alisma yapmanin Sema Terapi kavrami
destekleyici olacagi diusinilmektedir

Arastirmanin katihmci sayisinin azhigi ve demografik bilgilerin benzerligi
sebebiyle iliski kurulamayan sonuglar elde edilmistir bu sebeple ¢alisma sonucunun
genellenemez oldugu sonucuna da ulasiimistir. Daha saglkh sonuglar elde
edilebilmesi i¢in calismanin daha genis evren ve orneklem sayisi ile geligtirilebilir
oldugu dusunulmektedir. Bu sinirlamalara ek olarak bir diger sinirlilik dlgeklerin 6z-
bildirime dayal oldugudur. Katilimcilarin o6lgekleri objektif ve dogru doldurdugu
varsaylildigi halde bu noktada katilimcilarin sorulara yanh cevap verebilecedi dikkate
alinmalidir. Olgeklerle ilgili bir diger sinirlilik ise kullanilan élgeklerdeki maddelerin gok
olmasindan kaynakh olarak, katilimcilarda yorgunluk ortaya c¢ikabilecegi ve bunun
arastirma Uzerinde olumsuz bir etki yaratabilecegidir.

Sonuc¢ olarak arastirmada elde edilen sonuglar kisitliliklar dahilinde
degerlendirilip, literatlire katki saglamak amaciyla tekrar edilerek ve ek calismalar

yapilarak desteklenebilir.
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EKLER LISTESI

DEMOGRAFiIK BiLGi FORMU

EK-A

Adiniz
Soyadiniz:
Yasiniz:
Cinsiyetiniz: Kadin ()
Erkek ()
Egitim ilkokul ()
Durumunuz: | Ortaokul ()
Lise ()
Lisans ()
Yuksek Lisans ()
Doktora ()
Calisma Calisiyor ()
Durumunuz: | Calismiyor ()
Alt Duzey ()

Sosyoekonomik

Orta Dizey ()

dlzeyiniz: Ust Diizey ()
Medeni Evli ()
Durumunuz: Bekar ()




EK-B
YOUNG SEMA OLCEGI
Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar ifadeler
siralanmistir. Litfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar
verin. Emin olamadigdiniz sorularda neyin dogru olabilecedinden ¢ok, sizin duygusal
olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin. Bir kag¢ soru, anne babanizla iliskiniz
hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya
onlar hayatta iken iliskinizi g6z 6nline alarak cevaplandirin. 1 den 6’ya kadar olan
segeneklerden sizi tanimlayan en yiksek sikki segerek her sorudan énce yer alan
bosluga yazin. Derecelendirme:
1- Benim igin tamamiyla yanlis
2- Benim icin buylk 6l¢lde yanlhis
3- Bana uyan tarafl uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim igin orta derecede dogru
5- Benim icin ¢cogunlukla dogru
6- Beni mukemmel sekilde tanimliyor
1. ___ Bana bakan, benimle zaman gegiren, bagsima gelen olaylarla gercekten

ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum icin yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4,  Uyumsuzum.

5. Begendigim hicbir erkek/kadin, kusurlarimi gorirse beni sevmez.
6. is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi

yapamiyorum
7. Ginlik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8. Kotu bir sey olacagdi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,

basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, bagsimi derde sokarim diye dusunuram.
11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.
12. Olumlu duygularimi digerlerine géstermekten utanirim (sevdigimi,

onemsedigimi gdstermek gibi).
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13. _ Yaptigim ¢cogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmayi kabullenemem.

14. _ Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15. _ Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam.

16. __ Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17. ___ Her sey yolunda gidiyor goériinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18. __ Eger bir yanhs yaparsam, cezalandirilmayi hakkederim.

19. _ Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem

yok.

20. __ Dider insanlara o kadar muhtacim ki onlari kaybedecegim diye ¢ok

endiseleniyorum.
21. insanlara kars! tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar

vereceklerini hissederim.

22. _ Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. __ Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
24. __ sleri halletmede son derece yetersizim.

25. _ Gundelik iglerde kendimi bagkalarina bagimli biri olarak géruyorum.

26. __ Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
27. Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asiri ilgili olmaya
egilimliyiz.

28. __ Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi

hissediyorum; eger bdyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya

intikam alirlar.

29.  Baskalarini kendimden daha fazla dislindigim igin ben iyi bir insanim.
30. _ Duygularimi digerlerine agmay! utang verici bulurum.

31. __ Enyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. _ Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢cin konulmus olan kisitlamalari veya

sinirlari kabul etmek zorunda degilim.

33. _ Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginhda diser ve vazgegerim.
34.  Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim igin en dederlisidir.
35. _lyibir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

36. __ Eger yanlis yaparsam, bunun 6zuru yoktur.

37. ____ Birisii¢gin 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

38. __ Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39. _ Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkigabilir.
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40. _ Bir yere ait degilim, yalnizim.

41. _ Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

42. s ve basari alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

43.  Dogru ile yanlisi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44.  Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

45. _ Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi

aldatmis hisseder veya sucluluk duyariz

46. _ lligkilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47. _ Yakinlarimla o kadar mesgulim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48. __ insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

49.  TUum sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50.  istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.
51. Uzun vadeli amaglara ulasabilmek icin su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirim

52. _ Baskalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az O&nemli
hissederim.

53. _ Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
54.  Egerisimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. _ Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaglarim ve

duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56. _ Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem cok kétii
hissederim.

57. _ Digerinsanlarin niyetleriyle ilgili olduk¢a stipheciyimdir.

58.  Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.  Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. s (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.  Gundelik igler icin benim kararlarima guivenilemez.

62. Tdm parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma dismekten endise
duyarim.

63. _ Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigini hissediyorum-

Benim kendime ait bir hayatim yok.
64. Kendim igin ne istedigimi bilmedigim icin daima benim adima diger
insanlarin karar vermesine izin veririm.

65. Ben hep bagkalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.
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66.  Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67. _ Basarmak ve bir seyler yapmak igin surekli bir baski altindayim.

68. _ Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda

olmadigimi hissediyorum.

69. __ Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya
kendimi zorlayamam.

70. __ Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda

onaylaniimayi ve takdir gdérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok galisirsam c¢alisayim, maddi olarak iflas edecedimden ve

neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. __ Neden yanlis yaptigimin dnemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da

katlanmam gerekir.

73. __ Hayatimda ne yapacadimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride
bulunacak veya beni yénlendirecek kimsem olmadi.

74. __ insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari kendimden

uzaklagtiririm.

75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtirirm.
76. Kendimi hep gruplarin diginda hissederim.
77. Kabul edilemeyecek pek ¢ok o6zelligim ylzinden insanlara kendimi

acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.
78. s (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.
79. _ Ortaya cikan glndelik sorunlari ¢6zebilme konusunda kendime
glvenmiyorum.
80. _ Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen
bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.
81.  Sik stk annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.
82.  Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini

istemekte ¢ok zorlantyorum.

83. Bagkalari beni, digerleri igin ¢ok, kendim icin az sey yapan biri olarak
gériyorlar.
84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.
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85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim icin gerekce
bulamiyorum.
86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha énemli oldugunu

hissediyorum.

87.  Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. _ Bir dolu évgu ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi
saglar.

89. _ Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90. _ Ben cezalandinimayi hakeden koétu bir insanim.
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SUREKLI OFKE VE OFKE TARZI OLGEGI
l. BOLUM:

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken
kullandiklar bir takim ifadeler verilmigtir. Her ifadeyi okuyun, sonra da
genel olarak nasil hissettiginizi disunin ve ifadelerin sag tarafindaki
sayllar arasinda sizi en iyi tanimlayani segerek Uzerine (X) isareti
koyun. Dogru ya da yanlig cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin Uzerinde
fazla zaman sarf etmeksizin, genel olarak nasil hissettiginizi gosteren
cevabi isaretleyin.
1. Hig 2. Biraz 3. Oldukca 4. Tumuayle

EK-C

1. Cabuk parlarim.

2. Kizgin mizagliyimdir.

3. Ofkesi burnunda bir insanim.

4. Baskalarinin hatalari, yaptigim isi yavaslatinca kizarim.

5. Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi

sikar.

6. Ofkelenince kontrolimi kaybederim.

7.Ofkelendigimde agzima geleni séylerim.

8. Baskalarinin  6nunde elegtirimek beni ¢ok
hiddetlendirir.

9. Engellendigimde igimden birilerine vurmak gelir.

10. Yaptigim iyi bir is koti degerlendirildiginde ¢ilgina

donerim.
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. BOLUM

YONERGE: Herkes zaman zaman kizginlik veya 6éfke duyabilir. Ancak,
ofke duygulanyla ilgili tepkileri farklidir. Asagida, kisilerin 6fke ve
kizginlik tepkilerini tanimlarken kullandiklari ifadeleri goreceksiniz. Her
bir ifadeyi okuyun ve 6fke ve kizginlik duydugunuzda genelde ne
yaptiginizi dustinerek o ifadenin yaninda sizi en iyi tanimlayan sayinin
uzerine (X) isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazla zaman sarf etmeyin.

1.Hic  2.Biraz 3. Oldukga 4. Tumduyle

EK-C

11. Ofkemi kontrol ederim.

12. Kizginhg@imi gosteririm.

13. Ofkemi igime atarim.

14. Bagkalarina karsi sabirliyimdir.

15. Somurtur ya da surat asarim.

16. insanlardan uzak dururum.

17. Baskalarina igneli sozler sdylerim.

18. Sogukkanlihgimi korurum.

19. Kaplilari garpmak gibi seyler yaparim.

20. igin icin kdpuririm ama gostermem.

21. Davraniglarimi kontrol ederim.

22. Baskalanyla tartigirim.

23. icimde, kimseye sdylemedigim kinler beslerim.

24. Beni gileden ¢ikaran her neyse saldiririm.

25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim.
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26. Gizliden gizliye insanlari epeyce elegtiririm.

EK-C

27. Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir.

28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlegirim.

29. Kotu seyler soylerim.

30. Hosgorulu ve anlayisli olmaya galigirim.

31. lIcimden insanlarin fark ettiginden daha

sinirlenirim.

fazla

32. Sinirlerime hakim olamam.

33. Beni sinirlendirene ne hissettigimi sdylerim.

34. Kizginlik duygularimi kontrol ederim.
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