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OzZET
Bu ¢alismada, Tirkiye’de istanbul ili Avrupa Yakasi ve Trabzon ilinde yasayan
18-40 yas arasinda karsi cinsle romantik iligkisi olan (flért, s6z, nisan, evlilik)
yetigkinlerin olumlu olumsuz mukemmeliyetcilik dizeyleri ile iligki doyum duzeyleri

arasindaki iligki incelenmigtir.

Arastirmanin verileri, kargi cinsle romantik bir iligski icinde olan 18-40 yas arasi
132’si kadin 106’s1 erkek olmak Uzere toplam 238 vyetiskinden toplanmistir.
Katiimcilar arastirmaya gonullulik esasi ile galisma hakkinda bilgilendirildikten
sonra kabul etmeleri dogrultusunda dahil edilmiglerdir. Katihmcilarin demografik
bilgilerini toplamak igin sosyodemografik veri formu; mikemmeliyetgilik kavraminin
katihmcilardaki  seviyesini  dlgmek icin  Ikili iliskilerde Olumlu  Olumsuz
Milkemmeliyetcilik Olcegi (IIlOOMO) ve iliski doyumu kavraminin katiimcilardaki
seviyesini dlgmek icin lliski Doyumu Olgegi (IDO) katilimcilara verilmistir. Elde edilen
veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 24.0 programi kullanilarak
analiz edilmis ve degerlendiriimistir. Arastirmada elde edilen niceliksel verilerin,
normal dagilim sergileyip sergilemediklerine bakmak igcin Kolmogorov Smirnov testi;
normal dagihm gdsteren iki bagimsiz grup arasinda niceliksel surekli verilerin
karsilastiriimsinda t-testi; normal dagiimayan iki bagimsiz grup arasinda niceliksel
surekli verilemiz icin Mann-Whitney U Testi ve ikiden fazla bagimsiz grup olmasi
durumunda niceliksel slrekli verilerin karsilastinimasinda Tek Yonli (One way)
Anova Testi kullaniimistir. Arastirmanin strekli degiskenleri olan olumlu olumsuz
mukemmeliyetcilik ve iliski doyumu arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in Pearson ve
Spearman’s Korelasyon Analizi kullaniimistir. Sonuglar %95 glven arahdinda,

p<0.05 anlamhlik dizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin bulgularina goére; olumlu olumsuz mikemmeliyetcilik ile iliski
doyumu arasinda negatif yonla bir iliski vardir. Olumlu olumsuz mikemmeliyetgilik
ile iligkisi olan tek sosyodemografik dedisken egitim seviyesi, iliski doyumu ile iligkisi
olan sosyodemografik degdiskenler; iliskinin devam ettigi sure ve iligkinin

hayatlarinda kacinci iliski oldugudur.

Anahtar  Kelimeler: iliski  Doyumu, Mikemmeliyetcilik,  Olumlu

Mikemmeliyetgilik, Olumsuz Mikemmeliyetgilik, Yetigkinler.



SUMMARY
In this study, Turkey Istanbul Province European side and Trabzon with
romantic relationships with the opposite sex between 18-40 years living in the City
(flirting, expression, engagement, marriage) investigation of the relationship

between positive negative excellence and relationship satisfaction was examined.

The data were collected from a total of 238 adults, 132 of whom were female
and 106 were male. Participants were included in the study after they were informed
about the study on a voluntary basis. To collect the demographic information of the
participants; In order to measure the level of perfectionism in the participants, the
Relationship Satisfaction Scale (ISS) was given to the participants in order to
measure the level of the Positive Negative Perfectionism Scale in Bilateral
Relationships and relationship satisfaction. The data obtained were analyzed and
evaluated using SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 24.0 program.
Kolmogorov Smirnov test to see whether the quantitative data obtained in the study
exhibited normal distribution; t-test in comparison of quantitative continuous data
between two independent groups with normal distribution; The Mann-Whitney U
Test was used for our quantitative continuous data and two more independent
groups were used to compare quantitative continuous data. Pearson and
Spearman’s Correlation Analysis were used to examine the relationship between
continuous variables of perfectionism and relationship satisfaction. The results were

evaluated at 95% confidence interval and p <0.05 significance level.

According to the findings of the study; there is a negative correlation between
positive negative perfectionism and relationship satisfaction. The only socio-
demographic variable education level associated with positive negative
perfectionism, socio-demographic variables that are related to relationship
satisfaction; the duration of the relationship and the relationship between the

relationships in their lives.

Keywords: Relationship Satisfaction, Perfectionism, Positive Perfectionism,

Negative Perfectionism, Adults.
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GIRiS

Sosyal bir varlik olan insan, surekli olarak etrafindaki diger insanlarla iletisim
halindedir. Diger insanlarla degisik tir ve dizeylerde iligki kurar; aile igi iligkiler; is
iliskileri, yakin iligkiler gibi. Yakin iligkilerin pek ¢ok tirt vardir fakat romantik iligkiler
insanin yasaminda farkl bir Sneme sahiptir. insanlar kurduklari yakin iligkilerde ve
romantik iliskilerde doyuma ulagsmak isterler. Bu ¢alismada s6z edilen iliski doyumu
romantik iligkilerde yagsanan doyumdur. Romantik iliski doyumu; iliskiye yonelik
duygu, disince ve davraniglar olarak tanimlanabilir ve iliski doyumunun iligkiyi
surdirmek agisindan énemli oldugu ifade edilebilir. iliski doyumu iliskiyi yasayan
kisilerin iligkiye yonelik 6znel degerlendirmeleridir. Oznel degerlendirmeler olumiu
ise yasanilan romantik iligkiden doyum saglandigi, olumsuz ise yaganilan romantik
iliskiden doyum saglanmadigi soylenebilir. Birey yasadigi romantik iligki i¢in olumlu
dustincelere sahipse bu iliskiden doyum saglayacak ve var olan iligkisini strdirmek
isteyecektir. lliski doyumu her iliskide farkli diizeylerde yasanir ve iliski doyumu
Uzerinde olumlu ya da olumsuz etkisi olabilecek ¢esitli degiskenlerden bahsedilebilir.
iliski doyumunu etkileyebilecek kavramlar degerlendirilirken, miikkemmeliyetgilik
kavrami (izerinde de durmak gerekir. Iinsanin tim yasamini etkileyen
muikemmeliyetciligin bireyin yakin iliskilerini, romantik iligkilerini de etkileyebilecegi

soylenebilir.

Mukemmeliyetciligi genel anlamda kisinin kendisi ve baskalarn igin
ulasilamayacak hedefler belirlemesi ve bu hedefleri devam ettirmeye calismasi
seklinde tanimlayabiliriz. Mikemmeliyetcilik, bireyin partnerine iliskin beklentilerinin
degerlendirildigi yliksek standartlar, bireyin partnerinin dizene dair beklentilerinin
degerlendirildigi diizen ve partnerin bireyin beklentilerini ne derece karsiladiginin
degerlendirildigi farkhlik olmak Uzere Ug¢ alt boyut barindirir. Mikemmeliyetgilik
bireyin olusturdugu en yuksek standarda ulasma istegidir seklinde de tanimlanabilir
ve olumlu/uyumlu ve olumsuz/uyumsuz olmak lizere iki boyutta ele alnir.
Mukemmeliyetciligin  olumlu/uyumlu taraflari ylksek standartlar ve dizen alt
boyutlari ile mukemmeliyetciligin olumsuz/uyumsuz taraflan farklilik alt boyutu ile
iligkilidir.> Farklillk mikemmeliyetgiligin alt boyutlari arasinda iliski doyumunu en ¢ok

etkileyen alt boyuttur ve yapilan arastirmalar olumlu olumsuz mikemmeliyetgiligin

. Randy O. Frost vd., “The Dimensional of Perfectionism”, Cognitive Therapy and Research, 1990,
14(5), p. 449-468.

2 Kenneth G. Rice vd., “Parental / Social Influences on Perfectionism and Adult Attachment
Orientations”, Journal of Social and Clinical Psychology, 2005, 24(4), p. 580-605.
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ve gesitli demografik 6zelliklerin iliski doyumunu etkileyebilecegini gostermektedir.®
Mukemmeliyetciligin bireyler Gzerinde olumsuz sonuglar dogurdugunu ortaya koyan
calismalarin sayisi oldukca fazladir. Mukemmeliyetciligin olumsuz ydnlerinin
olumsuz etkilerini, kigilerarasi iligkilerin timinde ama &zellikle romantik iliskilerde
daha fazla gérmek mimkindir. Mikemmeliyetcilik iligkilerde sorunlara sebep
olabilecegi gibi mukemmeliyetcilik duzeyinde yukselis olmasi, ciftler arasinda
uyumun didsmesine sebep olabilir. En ylksek standartlara sahip olmak ve bunu
surdirmek isteyen mikemmeliyetgi kisilerin partnerlerinden fazla beklentileri olmasi;
bu beklentiyi karsilamak ve slrdirmek isteyen partnerde kaygi olusmasina sebep
olabilir ve bu durum iligki doyumunu azaltabilir. Sonug¢ olarak mikemmeliyetgiligin,
bireyin yasadigi romantik iliskiden aldigi doyumu azaltan bir kavram oldugu

dusinulebilir.

Bu noktadan hareket edilerek galismamizda ikili iligkilerde olumlu olumsuz
mikemmeliyetcilik ve diger bazi sosyodemografik degiskenler ile iliski doyumu
arasindaki iliskinin 18-40 yas arasi yetigkinlerden olusan bir érneklemde incelenmesi
amaclanmistir.

® Frederic G. Lopez vd., “Dyadic Perfectionism as a Predictor Of Relationship Continuity and
Distress among College Students”, Journal of Counseling Psychology, 2006, 53(4), p. 543-549.
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BIiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN KAPSAMI

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmada amag; 18-40 yas arasi romantik iligki igerisinde bulunan; bir
birliktelige sahip, sézlU-nisanli veya evli yetiskin bireylerde olumlu olumsuz
mikemmeliyetcilik ile iliski doyumu arasindaki iliskiyi derinlemesine incelemektir.
Bunun yani sira bazi sosyodemografik dediskenler ile iliski doyumu arasindaki

iliskilerde incelenmigtir.

1.2. ARASTIRMANIN ONEMi

iliski doyumu, bireylerin yasadiklari romantik iligkilerine dair duygu ve
disiinceler; iligkilerinden aldiklari keyif, haz olarak tanimlanabilir. iligki doyumunu
arttiran ve azaltan pek ok etken oldugu disiiniilmektedir. iliski doyumunu azaltan
ve arttiran etkenlerin neler oldugunu bilmek iligki yasayan bireylerin, iliskilerinde
doyumu arttirabilecek etkenler Ulzerinde durmalarini veya iliskide doyumu azaltan
etkenlerden uzak durmalarini saglayabilir. Dolayisiyla, bireylerin yasadiklar
romantik iliskiden keyif almalarini saglayacak olan iliski doyumuna ydnelik bu

arastirmanin yetiskinler icin dnemli olacagi disundlmuistir.

iliski doyumu Uzerine yapilan literatiir taramasinda; iliski doyumu Uzerinde
etkisi olabilecek bir kavram olarak mikemmeliyetcilik kavrami dikkat ¢ekmektedir.
Mukemmeliyetcilik olumlu ve olumsuz yonleri bulunan ve bireyin hayatinin pek gok
alanini etkileyebilecek bir kavramdir. Mikemmeliyetgilik bireyin hayatinin birgok
alanini etkileyebilece@i gibi; yakin iligkilerini de etkileyebilir. Mikemmeliyetciligin
romantik iligkilerdeki doyumu da etkileyecegi dusunulerek bu arastirma yapilmistir.
Bu arastirmanin énemi; daha once ikisi bir arada ¢alisiimamis olan olumlu olumsuz
mikemmeliyetgilik ve iliski doyumu kavramlari arasindaki iligkiyi incelemektir. ikili
iliskilerde miukemmeliyetciligi dogrudan dlgen odlgegin Turkge’ye yeni (Haziran 2018)
uyarlanmig olmasi sebebiyle bu c¢alismanin alandaki bu konuyla ilgili eksikligi
gidermeye yarar saglayacagl ve daha sonraki caligmalara veri niteliginde katkida
bulunacagi dusundlmuistar. Bunlarin yani sira arastirmada ele alinan kavramlarin;

Ulkemizde son zamanlarda Uzerinde arastirma yapilan, adini sik¢a duydugumuz,



guncel kavramlar olmasi, bu aragtirmanin ilgili alanyazina katki saglamasi agisindan

onemli olacagi 6ngorulmustur.

1.3. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Bu calismada ele alinan problem, “18-40 yas arasi romantik iliski yasayan

yetiskin bireylerin, mikemmeliyetgilik dlizeyleri ile iliski doyumu arasinda bir iligki var

midir?”.

1.3.1. Alt Problemler

1.4.

1.

Arastirmamizda asagidaki sorulara yanit aranmigtir.

Olumlu olumsuz mukemmeliyetgilik ile iliski doyumu arasinda pozitif yonlt bir

iliski mi vardir?

. Olumlu olumsuz mikemmeliyetgilik ile iliski doyumu arasinda negatif yonlu
bir iligki mi vardir?

. Yas, cinsiyet, egitim seviyesi, yasanilan iligkinin; sirasi, tirl, sUresi,
uzmandan destek alma ve psikiyatrik hastalik tanisi alma degiskenleri ile
muikemmeliyetcilik arasinda bir iliski var midir?

. Yas, cinsiyet, egitim seviyesi, yasanilan iligkinin; sirasi, tirl, sUresi,
uzmandan destek alma ve psikiyatrik hastalik tanisi alma degiskenleri ile

iliski doyumu arasinda bir iligski var midir?

ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Arastirmamizin varsayimlari (sayiltilari) sunlardir:

1. Secilen érneklem evreni temsil yeterliligine sahiptir.

Bu arastirmada yetiskinlerin olgekleri doldururken tarafsiz ve i¢ten cevaplar
verecekleri varsaylimaktadir.

Olgeklerde bulunan sorularin arastirmaya katilan kisiler tarafindan acik ve
net olarak anlagilacagi varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilacak olan “Sosyodemografik Veri Formu”, “ikili lliskilerde
Olumlu Olumsuz Miikemmeliyetgilik Olgegi” ve “lliski Doyumu Olgegi” ilgili

degigkenleri gegerli ve guvenilir olarak olgecektir.



1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1.6.

Arastirmamizin sinirhliklari sunlardir:

1. Arastirmanin evreni 18-40 yas arasi yetiskinlerle sinirhdir.

Arastirmanin érneklemi 18-40 yas arasi istanbul ili Avrupa Yakasinda ve
Trabzon ilinde bulunan yetiskinler arasindan segilen 200 kisidir.

Arastirmada incelenen miikkemmeliyetgilik, ikili iliskilerde Olumlu Olumsuz
Mikemmeliyetgilik Olgegi'nin dlgtigi niteliklerle sinirhdir.

. Arastirmada incelenen iligski doyumu diizeyi iliski Doyumu Olgeginin dlgtigi
niteliklerle sinirhdir.

Arastirmaya katilanlar toplumsal kaygi sebebiyle iliskiye ydnelik sorulara

dogru cevap veremeyebilirler.

ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

1.

Arastirmamizin hipotezleri sunlardir:

HIPOTEZ 1: lliski doyumu ile olumlu olumsuz miikemmeliyetcilik arasinda
anlamli bir iligki vardir.

HIPOTEZ 2: Olumlu olumsuz mikemmeliyetcilik iliski doyumu {izerinde
negatif bir etkiye sahiptir.

HIPOTEZ 3: lliski doyumu sosyodemografik degiskenlere gore farkllik
gOstermektedir.

HIPOTEZ 4: Olumlu olumsuz mikemmeliyetcilik sosyodemografik

degiskenlere gore farklilik gostermektedir.



IKINCi BOLUM

KURAMSAL GERGEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolumde oncelikle mikemmeliyetcilik kavrami ile ilgili daha sonra iligki
doyumu kavrami ile ilgili kuramsal agiklamalara yer verilmektedir. Kavrama ait
kuramsal aciklamalardan sonra kavramlarla ilgili yurticinde ve yurtdisinda

gergeklestirilen ¢calismalardan bahsedilmektedir.
2.1. MUKEMMELIYETGILIK ILE ILGILI LITERATUR

Bu bolim, mikemmeliyetgilik kavramina ait kuramsal aciklamalar ve ilgili
arastirmalari icermektedir. Bu bélimde; ilk olarak mikemmeliyetgilik kavrami
Uzerine gecmisten gunUimuze kadar yapilan caligmalara ileri gelen Kkigilerin
gérugleriyle kisaca deginilmekte; ikinci bélimde mikemmeliyetgilik kuramlari
aciklanmakta; Gglnci bdlimde olumlu olumsuz mikemmeliyetcilige yer
verilmektedir. Sonrasinda mikemmeliyetgiligin nedenleri ve mikemmeliyetgiligin
bireyler lzerindeki olasi etkileri incelenmektedir. Mikemmeliyetgilikle ilgili yurt icinde

ve yurt disinda yapilan arastirmalarla bélim sonlandiriimaktadir.

2.1.1. Mikemmeliyetgilik

Mukemmeliyetcilik kelimesi ilk duyuldugunda olumlu cagrisim yapmakta
bundan dolayr mikemmeliyetcigin kisilik 6zelligi olarak olumlu bir 6zellik oldugu
diustnulmektedir. Bu kavramin belirli bir siniri gectiginde birey icin olumsuz bir kisilik
ozelligi olacagi goz ardi edilmemelidir. Mikemmeliyetciligi daha iyi anlamak adina,

iki ucu keskin bir bigcaga benzetmek uygun olabilir.

Mukemmeliyetgilik gecmisten ginimuze degin Uzerinde g¢alismalar yapilan bir
konu olmasina ragmen 6zellikle son 20 yildir mikemmeliyetgilik konusunda yapilan
calismalarin  sayisinda artis gorllmektedir. Literatirde  mukemmeliyetgilik

kavraminin birkag 6zelligi vurgulanarak birgok farkli tanima rastlanmaktadir.



Tark Dil Kurumunun Tarkge Soézlugunde mukemmeliyetcilik “herhangi bir
alanda milkemmel olma yolunda asiri ¢aba sarf etme” olarak tanimlanmaktadir.*
Mukemmeliyetgilik kavramini  tanimlarken ortaya ¢ikan zorluklardan biri,
mukemmelliyetciligin hem olumlu hem olumsuz 6zelliklerden olugan bir kavram

olarak ele alinmasidir diyebiliriz.

Mukemmeliyetciligi kavramlastirmak adina ilk ¢alisma yapan kisi Hollender'dir
ve Hollender mukemmeliyetciligi; bireyin kendisi veya baskalari igin ne distndigu
degil; kendisi veya bagkalarindan olmasi gerektiginden ylksek performans
beklemesi olarak tanimlar. Kisiligin olumsuz bir 6zelligi olan mukemmeliyetgiligin,
zor bedenen anne-babadan onay, kabul bekleyen glivensiz ¢ocukta gelisebilecegini
distinmektedir. Mikemmeliyetci bireylerin diger insanlar tarafindan onaylanma
arzusu icinde olabileceginden bahseden Hollender'in mikemmeliyetcilikle kigiler

arasi iliskiler arasinda baglantilar kurdugu anlasiimaktadir.

Mukemmeliyetcilik kavramina katkida bulunan bir diger bilim insani Don
Hamachek, kavrami iki boyutlu olarak ele alarak; mikemmeliyetcilik kavramini
normal ve nevrotik olarak iki kategoriye ayiran ilk arastirmacidir ve bazi belirtilerin
hem normal hem de nevrotik mikemmeliyetcilerde bulundugunu ancak nevrotik
muikemmeliyetcilerin bu belirtileri normal mikemmeliyetcilere kiyasla daha sik ve
daha uzun siire yasadigini belirtmistir.> Son olarak yine yapilan arastirmalar
dogrultusunda nevrotik mukemmeliyetgiligin cocukluk déneminde ebeveynlerle

kurulan iliskiyle yakindan alakali oldugunu sdylemek mimkindur.

Mukemmeliyetcilik ile ilgili bilgiler ortaya koyan David Burns, 1980 yilinda
mukemmeliyetciligi bilissel yonden ele alir ve mukemmeliyetgileri; gercekci olmayan
yuksek hedeflere ulasmak icin araliksiz ve zorlayici bir sekilde ugrasan, kendilik
degerini bu standartlari basarma derecesiyle tanimlayan bireyler olarak ifade
etmekte ve mukemmeliyetci kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin ¢ocukluk yillarinda
sevgi ve onay arayisi igerisinde olduklarini ifade etmistir.’ Dolayisiyla bu bireyler
belirlemis  olduklari  hedeflere ulasamadiklarinda kendilerini acimasizca

elestirebilmektedirler. Burns mukemmeliyetciligi olumsuz bir kavram olarak ele

4 TDK [04.07.2018]. Mikemmeliyetgilik [perfeksiyonist].
http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_karsilik&view=karsilik&kategoril=Kkarsilik liste&aynl=bas&keli
mel=perfeksiyonist (Erisim Tarihi: 26.04.2019).

> Don E. Hamachek, “Psychodynamics Of Normal And Neurotic Perfectionism”, Psychology: A
Journal of Human Behavior, 1978, 15 (1), p. 27-33.

® D. David Burns, “The Perfectionist’s Script For Self-Defeat”, Psychology Today, 1980, 14 (6), p. 34—
52.



http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_karsilik&view=karsilik&kategori1=karsilik_liste&ayn1=bas&kelime1=perfeksiyonist
http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_karsilik&view=karsilik&kategori1=karsilik_liste&ayn1=bas&kelime1=perfeksiyonist

almaktadir. Mikemmeliyetciler siklikla ya hep ya hi¢ dislince tarziyla hareket
ederler.

Mukemmeliyetciligi kavramlastirmada adindan s6z edecegimiz diger bir kisi de
1984 yilinda yaptigi calismalari ile Pacht’tir. Pacht mikemmeliyetgiligi tek boyutlu bir
yap! olarak ele alip mikkemmeliyetciligin islevsel olmayan yonleri iizerinde durarak’;
mikemmeliyetci 6zelliklere sahip bireylerin, ice kapanik ve kendi hatalariyla
ilgilenen bireyler olduklarini; hata yapmaktan asiri derecede korktuklarini;
mukemmeliyetciligin uyum saglamayi zorlastiran bir davranig oldugunu ve
mikemmeliyetci davraniglarda bulunan bireylerin  diger insanlar tarafindan

sevilmelerinin zor oldugunu ifade etmektedir.

Mikemmeliyetciligi ¢cok boyutlu bakis acisiyla ilk ele alan Frost ve
meslektaglar, mikemmeliyetciligin  alti  farkh alt boyutu oldugunu ve
mukemmeliyetciligin psikopatolojilerde énemli rol oynadidini ifade etmiglerdir. Bu
alti farkh alt boyut; “ylUksek kisisel standartlar’, “hatalar karsisinda endise”,
“davraniglardan suphe”, “anne-baba beklentileri”’, “anne-baba elestirileri” ve
“dizen” adi altinda ele alinmistir. Diger arastirmacilar mikemmeliyetgiligi
tanimlarken esas nokta olarak yuksek kisisel standartlarin belirlenmesi Uzerinde
dursa da, Frost ve arkadaslari hatalar karsisinda endise boyutunu
mukemmeliyetciligi en fazla agiklayan boyut olarak tanimlamiglardir. Hatalar
karsisinda endise, kisinin kiglk bir hatasinda kendisini basarisiz atfetmesine ve
hata yaptigi durumlarda baskalarinin saygisini kaybedecegi algisina sebep olur.
Yuksek kisisel standartlar, bireyin ¢ok yilksek standartlar olusturmasi ve kendisini
degerlendirmek icin bu standartlara verilen asiri Gnem olarak ifade edilebilirken anne
baba beklentileri, bireyin ebeveynlerini yiksek standartlara sahip ve bu standartlara
asiri 6nem veren Kkisiler olarak algilamasini, anne baba elestirisi bireyin
ebeveynlerini asiri derecede elestirici olarak algilama egilimi olarak ifade
edilmektedir.? Davranislardan siiphe boyutu, bireylerin kendi davranis ve
performanslarinin dogrulugu hakkinda duydugu tereddidd temsil eder. Son boyut
olarak duzen; mukemmeliyetciligin davranigsal yonu olarak degerlendiriimekte ve
duzene duyulan ihtiyacin gerekliligini aciklamaktadir. Yapilan arastirmalar dizen

boyutunun herhangi bir psikopatoloji ile iliskisi olmadigini gostermektedir.

" Joachim Stoeber, The Psychology Of Perfectionism: An Introduction (Theory, Research,
Applications), In Joachim Stoeber (ed.), Routledge, London, 2018, p. 3-16.
8 Frost vd., a.g.e., p. 449-468.



Hewitt ve Flett, Frost ve arkadaglarindan sonra mukemmeliyetgiligi cok boyutlu
olarak ele alan diger arastirmacilardir. Hewitt ve Flett mikemmeliyetciligi ¢ok
boyutlu degerlendirip, mikemmeliyetcilik kavraminin kisilerarasi boyutlari yénine
dikkat cekmigler ve mikemmeliyetciligi; “kendine yodnelik mukemmeliyetcilik”,
“digerlerine  yonelik  mukemmeliyetcilk” ve  “sosyal dizene yonelik
mikemmeliyetcilik” olmak Uzere ¢ boyutta tanimlamiglar ve mikemmeliyetgiligin
batin boyutlarinin  psikolojik sorunlarla iligkili oldugunu ve digerlerine ydnelik
mukemmeliyetcilik boyutunun, diger boyutlara nazaran psikolojik belirtilerle en az
baglantih olan boyut oldugu sonucuna varmislardir.® Yaptiklari calismalarda,
mukemmeliyetciligin kisilerarasi boyutlar olarak adlandirilan digerlerine yodnelik
mukemmeliyetcilik ve sosyal duzene yonelik muikemmeliyetgiligin, Kigilerarasi

iliskileri etkileyen gesitli degiskenlerle iligkili oldugunu ortaya koymuslardir.

Kendine yonelik mukemmeliyetcilik, bireyin kendisine gercek¢i olmayan
yuksek hedefler belirlemesi, belirledigi hedeflere ulasmak icin asiri caba gdstermesi,
mukemmel olmaya yonelik ylksek motivasyona sahip olmasi olarak ifade
edilmektedir. Kendine yoénelik mikemmeliyetci bireyler kendilerini asiri sekilde
elestirirler ¢linkl bu bireyler kusursuz olma beklentisine sahiptirler. Bireylerdeki
mikemmel olma beklentisinin altinda yatan sebep diger insanlar tarafindan

elestiriimemektir.

Digerlerine yonelik mikemmeliyetcilik bireyin kendisi igin belirledigi gercekgi
olmayan hedefleri ¢evresindeki diger insanlar icinde istemesi, diger insanlarin bu

hedeflere ulasmak igin asiri caba gostermelerini beklemesidir.

Sosyal dizene yonelik mikemmeliyetcilik; kisinin, énemli buldugu digerleri
tarafindan ongorilen gercekci olmayan standartlara ve beklentilere ulagsmasi
yonunde kendilerine baski yapilmasini algilamalarini ifade etmektedir. Bu bireyler
digerlerinin standartlarina, beklentilerine uymak ve digerlerinden onay almak igin
surekli mikemmel ve kusursuz olmalari gerektigini ve eger beklentileri

kargilayamazlarsa sert bir sekilde elestirileceklerini dUgsuinmektedirler.

® Paul L. Hewitt and Gordon L. Flett, “Perfectionism In The Self And Social Contexts:
Conceptualization, Assessment, And Association With Psychopathology”, Journal Of Personality
And Social Psychology, 1991. 60 (3), p. 456-470.
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Slaney ve Johnson 1992 yilinda yaptiklari ¢alismalarinda mikemmeliyetgiligi
olumlu ve olumsuz olacak sekilde iki boyutlu bir yapi olarak inceleyerek; daha ¢ok
mukemmeliyetciligin  olumlu boyutunu vurgulamaktadirlar. Bu arastirmacilar
mukemmeliyetciligin dort farkli alt boyuttan olustugunu belirtmislerdir: “YUksek
Standartlar ve Diizen”, “Anksiyete”, “Kisiler Arasi iligkiler ” ve “Erteleme”. Slaney ve
Johnson yaptiklari bu ¢alismayi bilimsel olarak yayimlamamiglardir. Daha sonra
mikemmeliyetciligin  olumsuz boyutunun yeterince vurgulanmadigini distnerek
Slaney mikemmeliyetgilik kavrami Gzerinde tekrar ¢alismis ve mikemmeliyetgiligin
Ug¢ alt boyuttan olustugunu belirtmistir: "Yiksek Standartlar”, “Dizen”, “Farklilk”.
“Yuksek standartlar” boyutu, kisinin kendisine ¢ok yuksek kisisel standartlar
belirlemesi, kendisini degerlendirirken bu standartlari g6z 6ntunde bulundurmasi;
“dizen” boyutu bireyin dizen ve tertip ihtiyaci, “farkliik” boyutu ise kisinin ylksek
standartlan ile kendi performansi arasindaki uyusmazlik algisi ve bunun bireyde

meydana getirdigi rahatsiz olma durumu olarak agiklanmaktadir.*

Hendlin 1992 yilinda yaptidi ¢alismasinda, mukemmeliyetcilik konusunda;
muikemmeliyetcilik kavrami ile mikemmeliyetcilik arayisi arasindaki farka dikkat
cekmektedir.** Milkemmeliyetci kisilik 6zelliklerine sahip bireyin; miikkemmel olmayan
hicbir seyin kabul edilemez oldugunu distndigini; mikemmellik arayisinda olan
bireyin ise mikemmeli hedefledigini fakat mikemmele ulasamasa bile elde ettigi ile

tatmin olabildigini belitmektedir.

Silverman 1993 yilinda yaptidi calismasinda, mikemmeliyetgilik kavramini
ustliin zekali c¢ocuklarin, beden gelisimleri ile zihin gelisimlerinin es zamanh
ilerlememesi sonucu; ¢ocugun zihin gelisiminin daha ileri seviyede olmasi seklinde
aciklamaktadir'?. Bu gocuklar akranlarindan farkli diisiinerek icten gelen bir istekle,

kendilerine ulasiimasi gli¢ hedefler belirleyerek, mikemmel olma egilimindedirler.

10 Robert B. Slaney vd., “The Revised Almost Perfect Scale”, Measurement and Evaluation in
Counseling and Development, 2001, 34 (3), 130-144, p. 131.

™ Steven J. Hendlin, When Good Enough Is Never Enough: Escaping The Perfection Trap, J. P.
Tarcher/Putnam, New York, 1992, p. 9-13.

2 Linda Kreger Silverman, Social Development, Leadership and Gender Issues, Counseling the
Gifted and Talented, In L. K. Silverman (ed.), Love Publishing Company, Denver, 1993, p. 291-329.
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Rimm 1994 yilinda yaptigi calismasinda, mikemmeliyetgilik kavraminin yapisi
icerisinde hataya, kusura yer olmadigini ve mukemmeliyetci Kisilik ozellikleri
gosteren bireylerin her zaman en iyi olani, en kusursuzu hedeflediklerini ifade
etmektedir."®

Mikemmeliyetciligin tek boyutlu bakis acisiyla degerlendiriimesinin yetersiz
kalacagini disltnerek; Slade ve Owens 1998 vyiinda, “Cift Sdrecli
Mikemmelliyetcilik” modeli ile mikemmeliyetciligin olumlu ve olumsuz boyutunun
birbirinden ayirt edilmesinin dnemine deginerek, iki boyut arasindaki farkin ortaya
¢ilkma sebebinin bireylerin davraniglarinin altinda yatan durtller oldugunu ifade

etmislerdir.**

Siegle ve Schuler 2000 yilinda yaptiklar ¢galismalarinda mikemmeliyetciligi iki
boyut olarak degerlendirmektedirler.’® icsel ve dissal. icsel milkemmeliyetgilik;
bireyin kendisi icin belirledigi ulasilmasi zor ylksek hedefler ve bunlara ulagsmak igin
cabalamasi iken digsal mukemmeliyetcilik bireyin kendisi igin istediklerini

cevresindeki digerleri igin istemesi olarak yorumlanmaktadir.

Stoeber 2018 yilinda yaptigi ¢alismasinda, mukemmeliyetciligin ¢ok boyutlu
bir kavram oldugunu, mikemmeliyetci Kkisilik o6zellikleri g&steren bireylerin
muiukemmele ulasmak icin kendilerine c¢ok ylksek hedefler koyduklarini ve bu
hedeflere ulasmak icin ¢cabaladiklarini, mikemmel olmayan higbir seyin bu bireyleri
tatmin etmedigini, mikemmele ulasamadiklari middetce elde ettikleri basarilarin
kendilerini icin bir dnem arz etmedigini, kendilerini asiri derecede elestirdiklerini

ifade etmektedir.®

Ozet olarak mikemmeliyetcilik kavrami Uzerine ilk yapilan galismalarda
kavram tek boyutlu olarak ele alinmakta; daha sonraki yillarda yapilan ¢alismalarda
iki boyutlu ve cok boyutlu olarak aciklanmaktadir. ister tek boyutlu ister iki ya da ¢ok
boyutlu olarak ele alinsin mukemmeliyetgilik kavraminin tek bir tanimindan

bahsetmek hala mimkun degildir.

13 sylvia B. Rimm, Keys to Parenting Gifted Child, NY: Barron’s Educational Series Incorporated,
Hauppauge, 1994, p. 118-123.

4 Peter D. Slade and R. Glynn Owens, “A Dual Process Model of Perfectionism Based on
Reinforcement Theory”, Behavioral Modification, 1998, 22 (3), 372-390, p. 380.

!> Del Siegle and Patricia A. Schuler, “Perfectionism Differences in Gifted Middle School Students”,
Roeper Review, 2000, 23(1), p. 39-44.

'8 Stoeber, a.g.e., p. 3-16.
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2.1.2. Mikemmeliyetgcilik Kuramlari

Bu baglik altinda sirasiyla; psikanalitik kuram, bireysel kuram, bitincul kuram,
bilissel kuram, akilci duygusal davranis¢l kuram ve davranisgl kuram olmak lzere

toplam alti kuram agiklanmaktadir.

2.1.2.1. Psikanalitik Kuram (1926/1959)

Yapilan literatlir taramalarinda, mikemmeliyetcilik kavraminin psikanalitik
kurama dayandigi goérulmekte ve Freud, psikoseksuel gelisim evrelerinin 5
donemden olustugunu, bu dénemlerin; oral, anal, fallik, gizil ve genital dénemler
oldugunu sdylemektedir. Psikosekslel gelisim evrelerinin ikincisi olan anal dénemde
kazanilan tuvalet aliskanhgi sireci, bu slrecgte ebeveynlerin davraniglari gocugun
kisilik gelisimini etkileyerek; bu slrecte sert tepkilerle karsilasan c¢ocukta
mukemmeliyetcilik  takintisinin meydana gelebilecegi belirtilmektedir.'’
Mukemmeliyetciligi aciklamak igin Freud’'un yapisal kisilik kuraminda yer alan siper
ego kavramindan da faydalaniimaktadir. Ahlaki ve vicdani dogrulari her seyden
Onde tutan sUper ego surekli olarak kusursuza ulasmak ister ve bu istek
dogrultusunda ego ile karsi karsiya gelebilmektedir. Stper ego ile karsi karsiya
gelen ego; super egodan gelen mikemmel olma isteklerini gercek hayata
uyarlamakta, bu istekleri kontrol etmekte zorlandiginda ise anksiyete durumu

kendini gostermektedir.

2.1.2.2. Bireysel Kuram (1930-1964)

Bireysel psikoloji kuramcilarindan Adler, mikemmeliyetgiligin bir kisilik 6zelligi
oldugunu ve olumlu ya da olumsuz olarak iki boyuttan olustugunu éne sirer.*® Adler
her bireyin diinyaya eksiklik duygusu ile geldigini, eksiklik duygusundan kurtulmak
isteyen bireyin cabaladigini ¢lnkl her bireyin mikemmele ulasmak istedigini
dustnmektedir. Adler bireylerin buradaki g¢abasini “eksiklikten kurtulma cabasi”
veya “Ustlnlik gabasi” olarak adlandirmaktadir. Bireydeki eksiklik duygusu; bireyin
kendini yetersiz olarak algilamasi, 6zsaygisinin disuk olmasi, kaygl duzeyinin

yuksek olmasi gibi olumsuz duygularin ortaya ¢cikmasina sebep olmaktadir.

Y inci Ayhan, “Psikanalitik Yaklagim: Bilingaltindan Notlar’, TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, 2007,
472, s. 1-6.

1_8 Alfred Adler, “Striving for Superiority”, In Heinz L. Ansbacher and Rowena R. Ansbacher (eds.), The
Individual Psychology of Alfred Adler: A Systematic Presentation in Selections From His
Writings, Harper & Row, New York, 1956, p. 101-125.
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Adler'e gére dogum sirasiyla mikemmeliyetgilik arasinda iligki vardir ve bu
iliski su sekilde agiklanabilir. ilk sirada diinyaya gelen gocuk, en son diinyaya gelen
cocuk, ilkle son arasinda dinyaya gelen cocuk ve tek c¢ocuk olmanin
mikemmeliyetcilikle farkh baglantilari olmaktadir. Dlnyaya ilk sirada gelen
¢ocuklarda, anne babanin gocuktan beklentileri yiksek olmakta, bu beklentileri
kargsilamaya calisan ¢ocuk, anne babasini memnun etmek isteyerek fazla
cabalayabilmektedir. Ayrica ilk cocuk, kendinden sonra dinyaya gelen kardegleriyle
anne babasinin ilgisini paylasmak istemeyebilir ve dikkatleri tekrar kendi Uzerine
cekmek isteyerek daha fazla ¢aba gdsterebilmektedir. Son olarak dinyaya gelen
¢ocuk, rakipleri olsa da onlar geride birakarak ailenin dikkatinin gekmeyi basardigini
distinmektedir. ilkle son arasindaki ortanca gocuklarda, diger iki gocugun arasina
sikismiglik hissinden bahsedilmektedir. Son olarak ailede tek olan ¢ocugun, ailenin

gbzdesi oldugundan, ilginin merkezinde olusundan sz edilebilir.

2.1.2.3. Butuncul Kuram (1950-1991)

Karen Horney 1975 yilinda yaptigi calismasinda, mikemmeliyetciligi olumsuz
etkileri ile ele almakta; nevrotik bir durum oldugunu ve bu durumun bireyi kendine
yabancilastirdigini ileri siirmektedir.”® Bu bireyler kendilerinin miikkemmel olmalarini
istedikleri gibi diger insanlarinda mikemmel olmalarini beklerler. Hem kendilerinin
kusursuz olmasini hem de g¢evresindeki insanlarin kusursuz olmasini isteyen bu
bireyler, elestirimeyi kaldiramazlar fakat c¢evrelerindeki insanlari acimasizca
elestirebilmektedirler. Istedikleri kusursuzluga ulasamayan bireylerde kendine karsi
ofke, sucluluk, kendinden nefret etme gibi duygular gorilebilmektedir. Son olarak
bireyin mikemmel olma istegdi, kendisine glivenmeme sonucu ortaya ¢ikan, nevrotik
bir gereksinim olarak gorulebilir ve birey mukemmel olana ulasarak bu durumu

ortadan kaldirdigini disunebilmektedir.

Horney, mukemmeliyetciligin ¢ocugun yetistigi cevreyle iligkili oldugunu;
cocugun cevrenin etkisiyle yeni davranislar kazandigini; kazandigi bu davraniglarin
cocugun kisiliginin bir pargasi haline geldigini sdylemektedir. Kaygiyla basa ¢ikmak
icin kullanilan bagsa c¢ikma stratejilerinin ihtiyaclar ortaya ¢ikardigini vurgulayarak
bunlara nevrotik ihtiyaglar demektedir ve kuraminda agikladigi nevrotik ihtiyaglar
sonucu meydana gelen Kkisilik tiplerini itaatkar, bagimsiz ve saldirgan olarak Uge

ayirmaktadir.

19 Karen Horney, Nevroziar ve insan Gelisimi, Oz Gelistirme Kavgasi, Cev. Selguk Budak, Oteki
Yayincilik, Istanbul, 2006, s. 9-17.
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2.1.2.4. Biligsel Kuram (1976)

Bilissel kuram kurucularindan biri olan Aaron Beck, mikemmeliyetcilikle
bilissel garpitmalar yani bireylerin mantik hatalarinin biligsel sureclerini etkileyerek
bilissel hatalarin ortaya c¢ikmasi arasinda bir alakadan s6z etmektedir. Cocukluk
déneminden baslayarak yasanan olumlu veya olumsuz olaylar; bireyin, yasanan
olaylari bazen c¢arpitarak yanlis algilamasina ve anlamlandirmasina sebep
olabilmektedir. Bireylerin 6grendikleri bu yanhs algilamalarin ve anlamlandirmalarin
tekrarlar hale gelmesi, hayatlarinin geriye kalan vakitlerinde onlari etkilemektedir. Bu

kuramin Gzerinde durdugu biligsel ¢arpitmalari bes baglik altinda siralayabiliriz.

1) Ya Hep Ya Hig¢ Dislincesi: Bireylerin olaylari tamami ile kusursuz olacak ya
da tamami ile basarili olacak seklinde yani iki u¢ sekilde degerlendirmesi olarak
aciklanabilir. (iyi-kotl, basarili, basarisiz) Bu carpitma mikemmeliyetci Kkisilik
Ozellikleri tasiyan bireylerde en ¢ok gorilen garpitma cgesididir.

2) Asirt Genelleme: Bireylerin hayatinda gelisen olumsuz bir olaylari abartili
sekilde algilayarak batlin her seye genellemesi.

3) Zihinsel Slzgeg: Bireylerin olaylari objektif géremeyerek; olumsuz taraflari
g6rip, olumlu tarafi gérememeleri.

4) Olumluyu Yok Saymak Abartma veya Kiciltme: Meydana gelen bir olayin
olumlu yonlerini yok sayarak sadece olumsuz kisimlara odaklanma.

5) Etiketleme ve Yanlis Etiketleme: Bu dislinceye sahip bireyler yaptiklari
hatalar sebebiyle mikemmel olmadiklarini disindrler ve kendilerini batindyle

basarisiz kisiler olarak adlandirabilirler.?
2.1.2.5. Akilci Duygusal Davranis¢l Kuram

Akilct  duygusal davranisgi  kuram bashigi altinda calismalarindan
bahsedegimiz Ellis, mikemmeliyetcilii mantik disi inanclar ve olumsuz bir
perspektif cercevesinde degerlendirmektedir. Bu mantik disi inanglara gore bireyin
digerleri tarafindan saygi gérmesi i¢in yetenekli, kusursuz, her sey igin asiri emek
veren ve verdigi emeklerin karsihiginda basaril olan bir birey olmasi gerekmektedir.

Ellis insanlarin dinyaya bu egilimle geldiklerini s6ylemektedir.

2 Judith S. Beck, Biligsel Terapi Temel ilkeler ve Otesi, Cev. Nesrin Hisli Sahin, Tiirk Psikologlar
Dernegi Yayini, Ankara, 2001, 1-191, s. 134.
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Ayrica Ellis mantik digi inanglarin asiri genellenme 6zelliginin; cevresel

faktorler aracihigiyla (aile, kaltur) ogrenildiginden; mantik disi inanclari olusturan

dustncelerin “...meli, ...mali ” zorunluluk ifadelerini iceren ciimlelerden olustugunu
ve bu mantik disi inanglarin 12 maddeden olustugunu séylemektedir ayriyeten bu
maddelerden besinin mikemmeliyetciligin  olusumunda direk rol aldigini ifade

etmektedir ve bu maddeler sunlardir:**

1) Yetigkin bir bireyin toplumdaki hemen hemen her 6nemli kisi tarafindan
sevilmesinin veya onaylanmasinin ciddi bir mecburiyet oldugu dusuncesi

2) Kendini degerli bulmasi igin, bireyin her konuda yetkin, yeterli ve basarili
olmasi gerektigi disincesi

3) isler istenildigi gibi olmadiginda bunun korkung ve takripkar bir durum oldugu
duslincesi

4) Bireyin karsilastigi problemlere her zaman dogru, kesin ve mikemmel bir
¢6zim bulmasi gerektigi eder bu mikemmel ¢dzim bulunmazsa feci bir
durum oldugu dislincesi

5) Bireyin genel degerlerinin, ortaya koydugu performanslarinin iyiligine bagl

oldugu duslncesi.

2.1.2.6. Davranig¢i Kuram

Davranis¢i kurama goére davraniglarin kazaniimasinda model alma ve
pekistirme onemli yer tutar fakat davraniglari kazanmak yalnizca model alma ve

pekistirme surecleriyle istenilen sonuca ulasilamayacak kadar karmasik bir stregtir.

Bandura’'ya gore, davranisin bigcimlendirimesi ve sirdirilmesinde eger
pekistire¢ yalnizca mukemmele erisildijinde elde ediliyorsa birey bu yolla
mukemmel olmayl odul elde etmek icin gereksinim olarak gorecektir. Birey
mukemmelin altinda neticelerle karsilastiyi zaman cezalandiriimay! bekleyebilir
veya kendisini kiglk duruma dusmuis hissedebilir. Buradan hareketle, birey odul
elde etmek ve kendisini kiiglk duruma dusmus hissetmemek icin davranislarinda
yuksek standart hedefleri belirleyerek mikemmeli elde edecegdini dusiunebilir fakat

hedefine ulagsamazsa bireyde olumsuz duygu ve dustnceler ortaya ¢gikmis olabilir.

_21 Elif Kigd, Lise Ogrencilerinde Milkkemmeliyetgilik, ihtiyag Doyumu ve Psikolojik iyi-Olus Arasindaki
lligkinin Incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitisti, Dokuz Eylil Universitesi, lzmir, 2018, s. 19
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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Skinner, davranigin kazaniimasinda cevre faktéri Uzerinde durmaktadir.
Skinner’a gore bireyin herhangi bir davranigi 6dulle sonuglandiginda ki birey sadece
en mukemmel davranisi sergilediginde cevresi tarafindan oAdullendiriimekte ve
bireyin o davranigi yapma sikhdi artis gosterebilmektedir. Bu durumun tam zitti
olarak birey herhangi bir davranigi neticesinde 6dullendirici sonuglar alamiyorsa
bireyin davranisi sergileme sikhidi azalabilmektedir. Bdylelikle ¢evresi tarafindan
odullendiriimek isteyen birey daima en kusursuz davranigi sergilemek isteyebilir ve

bu durum bireyi mikemmeliyetcilige gotlrebilmektedir.

2.1.3. Olumlu Olumsuz Miukemmeliyetgilik

ilgili literatiir incelendiginde miikemmeliyetcilik ilk yapilan galismalarda
olumsuz bir 6zellik ve tek boyutlu olarak ele alinmaktadir. Daha sonra yapilan
calismalarda mikemmeliyetciligin iki ya da c¢ok boyutlu bir kavram oldugu

dusiniimektedir.

Yapilan son c¢alismalar gercevesinde mikemmeliyetciligi yalnizca olumsuz bir
kisilik 6zelligi olarak disinmek pek dogru olmamaktadir. Olumlu ya da olumsuz
muikemmeliyetci kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢cikmasinda birgcok etkenden sz edilebilir
fakat aile faktorli bu etkenler arasinda ki en blylk etken olarak ifade

edilebilmektedir.

Mukemmeliyetcilik kavramini olumsuz boyutuyla ilk degerlendiren 1963 yilinda
Missildine’dir. Missildine bireylerin mikemmele ulasmak icin ¢abaladiklarini;
bazilarinin mikemmele ulasirken kendilerine zarar verdiklerini; bazilarininsa
mukemmele kendilerine zarar vermeden ulastiklarini ve mikemmele ulasma sonucu

duyulan tatminin bireyden bireye farklilik gdsterdigini ifade etmektedir.?

1965 yilinda Hollender da mukemmeliyetciligi olumsuz ve tek boyut olarak ele
almaktadir. Hollender ve Horney’e gére miukemmeliyetgilik birey Uzerinde yalnizca
olumsuz etkilere sahiptir ve mukemmeliyetci kisilik Ozelliklerine sahip insanlar
yasamlari boyunca sahip olduklan kigilik 6zellikleri sebebi ile yagamlarinin her

alaninda zorluklar yagsamaktadirlar.

= Whitney Hugh Missildine, Your Inner Child of the Past, Simon and Schuster, New York, 1963, p.
75-90.
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Freud, Horney, Burns ve Patch de mikemmeliyetciligi tek boyutlu bir yapi
olarak ele almiglar ve olumsuz bir kavram oldugunu ifade etmiglerdir. Freud
mukemmeliyetciligi, siperegonun yuksek dizeyde basari icin ¢cabalamasi sonucu
ortaya cikan bir kisilik 6zelligi ve nevrotik bir durum olarak tanimlamakta; Horney ise
mukemmeliyetciligi, kusursuz gérunme istedi seklinde ifade etmektedir. Horney de
Freud gibi miukemmeliyetciligi yalnizca olumsuz ydnlyle dederlendirerek; nevrotik
bir gereksinim oldugunu sdylemektedir.?® 1980 yilinda Burns ve 1984 yilinda
Pacht'de mikemmeliyetcilik kavrami Uzerine yalnizca olumsuz agiklamalarda
bulunmaktadirlar. Mikemmeliyetgi kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin ya hep ya hi¢
mantidi1 ile hareket ettigini disinmektedirler. Bu dislinceye gbére bir birey ya
mukemmeldir ya da mikemmel degildir. Bu bireylerin mukemmel olmak adina
koyduklari hedeflere ulasmak oldukga gugctir fakat bu bireyler mikemmele

ulasamadiklar takdirde acimasizca elestiriimeyi hak ettiklerini distinmektedirler.

Mikemmeliyetciligi iki boyutlu olarak ele alarak; 1964 yilinda Adler saglikli ve
saghksiz; 1978 yihinda Hamachek normal ve nevrotik; 1984 yilinda Roedell olumlu
ve olumsuz; 1992 yilinda Slaney ve Johnson olumlu ve olumsuz; 1998 yilinda Rice,
Ashby ve Slaney uyumlu ve uyumsuz mukemmeliyetcilik olarak kategorize etmis ve

aciklamalarda bulunmusglardir.

Adler, dogustan gelen mikemmellik ¢gabasinin bireyin yasamdaki ulasilabilir
hedeflerine ulasmasi anlaminda yararli olabilecegini belirtmektedir.?* Ayni zamanda
mukemmeliyetciligin kisiler arasi iligkiler Uzerinde olumsuz etkileri oldugunu ileri
surmektedir. Adler gibi Horney de mikemmeliyetciligin kisilerarasi iliskiler Gizerinde

olumsuz etkilere sebep olabilecedinden stz etmektedir.

Hamachek’e gore, normal veya uyumlu mikemmeliyetgiler, gii¢li yanlarinin
farkina vararak yapabileceklerini gbéz o6nline alir ve kendilerine gercekgi hedefler
belirlerler; hedeflerine ulasmak icin dikkatli, 6zenli hareket ederlerken keyif veren
yonlere odaklanabilir, basarisizliga ugradiklarinda kendilerini kuguk gorme
egiliminde degildirler ve kendilerine kargi 06zsaygiya sahiptirler; nevrotik
mukemmeliyetgiler; zayif ydnlerine odaklanarak endise duyar, yanlis yapmaktan
kacinir, kendilerine erigilemeyen hedefler belirler, erigilemeyecek hedefler bireyin
kendini kotu hissetmesine sebep olur, higbir seyi yeterince iyi yapamadiklarini

dusundrler.  Hamachek'in  mukemmeliyetciligi iki boyutlu ele alisinin,

B Engin Gengtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Remzi Kitabevi, istanbul, 2000, s. 232-233.
24 Jerry M. Burger, Kisilik, Cev. inan Deniz Erguvan Sarioglu, Kaknis Yayinlari, istanbul, 2006, s. 152.
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mikemmeliyetciligin olumlu ve olumsuz ydnleri arasinda yapilan ayrimlarla iligkili
olabilecegini sdyleyebiliriz. Bunu su sekilde de ifade edebiliriz; normal veya uyumiu
mikemmeliyetcilik 6zelligine sahip bireyler performanslarindan bagimsiz olarak
kendileri hakkinda olumlu duygular i¢inde olabilirken; nevrotik mikemmeliyetgilik
Ozelligine sahip bireylerin kendilerine yoéneltti§i olumsuz duygulara sahip olmasi
beklenir. Yapilan arastirmalar normal mikemmeliyetciligin daha iyi ruhsal saglik
sonugclar oldugunu, nevrotik mikemmeliyetciligin psikolojik rahatsizliklar ile iligkili

oldugunu géstermektedir.

Roedellda 1984 yilinda yaptigi ¢alismasinda mikemmeliyetcilik kavramini
olumlu ve olumsuz olarak iki boyut olarak ele almaktadir.® Bireylerin belirledikleri
yuksek hedeflerine ulagsmak i¢in ¢abalamalarini ve basariya ulasmalarini olumlu
boyut olarak degerlendirirken; bireylerin hedefledikleri yiksek standartlara
ulagamadiklarinda  kendilerini  cezalandirmalarini,  hedefledikleri  basariya
ulasamasalar bile elde ettikleri basari sebebiyle iyi hissetmeme durumunu olumsuz

boyut olarak diisinmektedir.

Mukemmeliyetciligi olumlu ve olumsuz iki boyut olarak ele alan
arastirmacilardan Slaney ve Johnson, mikemmeliyetcilikle ilgili olarak énce dort alt
boyuttan bahsetmektedirler daha sonra Slaney arastirmalarina devam ederek bu
kavramin G¢ alt boyuttan olustugunu aciklamistir. Yapilan arastirmalar
mukemmeliyetciligin - olumsuz/uyumsuz yoénleri ile “farklilk” alt boyutunun;
mukemmeliyetciligin olumlu/uyumlu yoénlerinin ise “yiksek standartlar’ ile “dizen”

alt boyutlariyla iliskili oldugunu ortaya koymustur.?®

Rice, Ashby ve Slaney, 1998 vyilinda vyaptiklari c¢alismalarinda
mukemmeliyetcilik kavramini uyumlu ve uyumsuz olarak iki boyutlu ele almakta;
uyumlu mikemmeliyetciligi; yiksek hedeflere sahip olmak, hedefler icin ¢cabalamak,
hata yapmaktan korkmamak gibi mikemmeliyetgiligin olumlu yonleriyle; uyumsuz
mukemmeliyetciligi; hata yapmaktan korkmak, hata yapma korkusuyla isleri
ertelemek, baskalarina guvenmemek, hata yapma korkusu ile olugsan stres gibi

olumsuz yonlerle iligkilendiriimekte ve uyumlu mukemmeliyetcilik kavraminin en

% Wendy C. Roedell, “Vulnerabilities of Highly Gifted Children”, Roeper Review: A Journal on Gifted
Education, 1984, 6(3), p. 127-130.
% Slaney vd., a.g.e., p. 130-144.
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iyiye ulasmak icin daha fazla emek harcamak, ¢abalamak adina olumlu 6zellikler ve

uyumlu sonuclarla iligkili oldugunu diisiinmektedirler.”’

Greenspon, 1999 yilinda mikemmel olmak i¢in ¢abalamanin birey Uzerinde
olumlu etkileri oldugunu; mikemmeliyetciligin ise birey Uzerinde olumsuz etkileri
oldugunu belirtmektedir.”® Greenspon’'un milkkemmeliyetcilik kavramina dair
aciklamalarinin  benzerini daha onceki yillarda Adderholdt-Elliot yapmaktadir.
Adderholdt-Elliot, mukemmellik arayisi icinde olan bireylerin; kendine guvenen,
hatalarindan ders alan, basarabildikleri ile tatmin olan bireyler olduklarini;
mukemmeliyetci bireylerinse kendine guveni olmayan, en iyiye ulagsamadigi

middetge basarisiz hisseden bireyler olduklarini ifade etmektedir.

Stoeber ve Otto 2006 yilinda mukemmeliyetgilik Gzerine yapilan ¢alismalari
g6zden gecirerek, mikemmeliyetciligi “mukemmel olmak icin cabalama” ve
“mikemmellik adina endise” olarak iki kategoriye ayirmaktadirlar. Mikemmel olmak
icin cabalama boyutunu mikemmeliyetciligin olumlu yonleri ile mikemmellik adina

endise boyutunu mikemmeliyetciligin olumsuz yonleri ile iligkilendirmektedirler.”

Rice, Vergara ve Aldea; mikemmeliyetcilik kavraminin, kategorik ya da
boyutsal olarak ele alinmasi ve uyumsuz vydnlerinin olmasinin yani sira
muikemmeliyetciligin  uyumsuz yonleri kadar olmasa da uyumlu yodnlerinin de

oldugunu vurgulamaktadirlar.*

Mukemmeliyetciligi ¢cok boyutlu bir kavram olarak ele alan Frost ve
arkadaslari; mikemmeliyetciligin alti farkh alt boyuttan olustugunu didstinmektedir.
Bu alti farkh alt boyut; “yiksek kisisel standartlar”’, “hatalar karsisinda endise”,
“davranislardan suphe”, “anne-baba beklentileri”’, “anne-baba elestirileri” ve
“dizen” adi altinda ele alinmistir. Frost ve arkadaslarina gére hatalar karsisinda
endise alt boyutu, mikemmeliyetgilikle en alakali boyuttur. Yapilan tanimlamada

“hatalar karsisinda endise”, “davranislardan stiphe”, “anne baba elestirileri” ve “anne

baba beklentileri” olumsuz mukemmeliyetgilik 6zellikleri ile iligkilendirilirken, “yliksek

27 Kenneth G. Rice vd., “Self-Esteem as a Mediator Between Perfectionism and Depression: A
Structural Equations Analysis”, Journal of Counseling Psychology, 1998, 45 (3), p. 304-314.

% Thomas S. Greenspon, “Perfectionism Is Not "Healthy"!”, Presented At The 46th Annual Meeting
Of The National Association For Gifted Children, November 1999, Albuquerque, New Mexico, p. 1.
® Joachim Stoeber and Kathleen Otto, “Positive Conceptions Of Perfectionism: Approaches,
Evidence, Challenges”, Personality And Social Psychology Review, 2006, 10 (4), p. 295- 319.

® Kenneth G. Rice vd. “Cognitive-Affective Mediators of Perfectionism and College Student
Adjustment”, Personality and Individual Differences, 2006, 40 (3), p. 463-473.
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kisisel standartlar” ve “dlUzen” olumlu mikemmeliyetgilik  6zellikleriyle

bagdastirimaktadir.®

Mukemmeliyetciligin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu distnerek
aciklama yapan diger arastirmacilar Hewitt ve Flette gbére mikemmeliyetgilik;
“kendine yonelik mikemmeliyetcilik”, “digerlerine ydnelik mikemmeliyetgilik” ve

“sosyal dlizene ydnelik mikemmeliyetcilik” olmak tzere ¢ alt boyuta sahiptir.

Kendine yonelik mikemmeliyetcilik; anksiyete, disik &zsaygl, depresyon,
yeme bozukluklari gibi ¢esitli olumsuz durumlarla iligskilendirilse de; bu boyutun
kusursuzluga ulasmak isteyen bireyler igin hata yapmaktan kaginma, hedeflere
ulasmak igin cabalama gibi motive edici yéninin olmasi olumlu durumlarla
iliskilendirilebilmektedir. Kendine yénelik mikemmeliyetgilik kadinlarda olumlu kisilik
Ozellikleri ile iliskilendirilirken; erkeklerde duygusal olarak uzak olma, otoriter tutum
ve kugskucu Kkigilik ozellikleri gibi bazi kigilerarasi problemlerle baglantil

bulunmaktadir.®

Digerlerine yonelik mikemmeliyetcilik boyutunun; digerlerine karsi given
eksikligi ve olumsuz duygular hissetme, digerlerine karsi distk saygi ile iligkili
olacagi dusundlebilir. Digerlerine yénelik mikemmeliyetcilik dizeyi yiksek olan
bireylerin, digerlerine karsi saygilari dusuk olabilirken 6z-saygi duzeyleri yiksek
olabilir. Ayrica, digerlerine yonelik mukemmeliyetcilik kisilerarasi boyut olarak ele

alindiginda, otoriterlik, baskinlik davranislarinin goriilmesi ile iliskilendirilebilir.>®

Sosyal dizene yonelik mikemmeliyetcilikte; 6nemli buldugu digerleri
tarafindan dayatilan gergekgi olmayan standartlar asiri ve kontrol edilemez olarak
algilandigindan bireyde stres, 6fke, kaygl, kendini ve digerlerini suglama, digerleri
tarafindan onaylanma ihtiyaci, yeme bozukluklari, depresyon gibi c¢esitli olumsuz
sonuglar ortaya c¢ikarabilmektedir. TUm bunlarin yani sira sosyal duzene yonelik
mukemmeliyetcilik boyutu kisilerarasi iligkileri ve yakin iligkileri negatif yonde
etkileyebilecek olumsuz problem ve c¢atisma ¢6zme bicimleriyle alakal

bulunmustur.®

31 Robert B. Slaney and Jeffrey S. Ashby, Perfectionists: Study of a Criterion Group, Journal of
Counseling and Development, 1996, 74 (4), p. 393-398.

32 Robert Hill vd., “Perfectionism and Interpersonal Problems”, Journal of Personality Assessment,
1997, 69 (1), p. 81-103.

% Hewitt and Flett, a.g.e., p. 456-470.

% Paul L. Hewitt vd., “Perfectionism,Coping and Depression Symptomology in a Clinical Sample”,
Clinical Psychology and Psychotherapy, 1995, 2, p. 47-58.
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Yillarca farkh kigilerin farkl isimlerle Gzerinde arastirmalar yaptigi saglikli veya
olumlu veya uyumlu veya normal mukemmeliyetcilige sahip bireylerin genel
Ozellikleri olarak sunlari soyleyebiliriz. Kendilerine gercekgi hedefler belirlerler,
hedeflerine ulasmak adina kendilerini yipratmadan emek harcarlar, hedeflerine
ulasmak icin gercekgi plan yaparlar, gucli yanlarinin ve yapabileceklerinin
farkindadirlar, hedeflerine ulagsmak icin dikkatli, 6zenli hareket ederler, hedeflerine
ulasmak icin cabalarken keyif alirlar; kaygi, stres yasamazlar, kendilerine karsi
O0zsayglya sahiptirler, basarisizliga ugradiklarinda kendilerini kiug¢ik gbérme
ediliminde degillerdir. Olumlu mikemmeliyetciler, her birey gibi hata yapabilme
ihtimalleri oldugunun farkindadirlar, hatalara karsi gereginden fazla duyarli
degillerdir. Ayrica gergekgi hedefler belirlemek, olumlu sonuglara odaklanma, amaca
yonelik gerekli g¢abayl gostermek, bu bireyleri yasamlarinin pek c¢ok alaninda
basariya goétiurebilmektedir. Eger basariya ulasamama durumu varsa bu bireyler

tekrar deneyebilirler, basarisizlik karsisinda yikilmazlar.

Ayni  sekilde sagliksiz veya olumsuz veya uyumsuz veya nevrotik
muikemmeliyetcilige sahip bireyler icinde sunlari sdyleyebiliriz: Kendilerine gergekgi
olmayan, ulasiimasi ¢ok zor hedefler koyarlar, belirledikleri hedeflere ulasirlarken
kendilerini yipratirlar, stres yaparlar, kaygi dizeyleri yiksek olabilmektedir. Bu
bireyler belirledikleri hedeflere ulasirken keyif almazlar eder belirledikleri hedeflerine
ulasamazlarsa bu kendileri icin buyuk bir yikim olur. Yasadiklari herhangi bir yikimi
hayatlarinin butinine genelleme yaparlar. Ayrica olumsuz mikemmeliyetciler
kendilerine dair olumsuz duygulara sahiptirler, higbir seyi yeterince Iyi
yapamadiklarini distnurler, tecrtibelerinin olumsuz kisimlarina ve basarisizliklarina

odaklanirlar, ¢clinkl basarisizlik korkusuna sahiptirler.

Basariy1 hedeflemek her bireyin hakkidir, basarinin her zaman mikemmel
olmayi gerektirmedigi ve insanlarin yanhs yapma haklarinin oldugunu unutmamalari
gerekir. Mukemmeliyetcilik yalnizca olumsuz boyutlart géz o6nldne alarak
degerlendirildiginde ortaya cok dogru bilgiler cikmamaktadir. Mikemmeliyetciligi
hem olumlu hem de olumsuz yonleri ile almak daha dogru sonuglara ulasmak
acgisindan 6nem arz etmektedir. Burada 6nemli olan bireylerde mikemmeliyetgiligin

daha ¢ok hangi kismina dair 6zelliklerin bulundugunu fark etmektir.
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2.1.4. Mikemmeliyetciligin Nedenleri

Mukemmeliyetcilige sebep olan unsurlar konusunda alanyazina bakildiginda
bu konuyla alakali derinlemesine bir c¢alismaya rastlanilmamaktadir.
Mukemmeliyetcilige zemin hazirlayan pekcok etkenin oldugu, bu etkenlerin
bazilarinin bireyin kendisinden kaynakli oldugu bazende c¢evresinden kaynakli
oldugu soylenebilir. Mikemmeliyetcilik gorerek 6grenilebilecegi gibi dikkati Uzerine

toplamak isteyen bireylerin mikemmeliyetci olma egiliminde olduklari gorulebilir.

Mukemmeliyetciligin temellerinin psikanalitik kurama dayandidini géz éniinde
bulundurarak, mikemmeliyetgiligin sebeplerini agiklamak noktasinda ilk olarak
Freud’a yer verilmektedir. Freud, mikemmeliyetcilik egiliminin ¢ocukluk ¢aglarinda
basladigini ve anne babanin yasaklarini igsellestiren gocukta bu durumun devam
ettigini sdylerken ayni zamanda; psikosekslel gelisim evrelerinden biri olan anal
dénemde kazanilan tuvalet aliskanligi sireci, bu sirecgte ebeveynlerin davraniglari
cocugun Kisilik gelisimini etkileyerek; bu slrecte sert tepkilerle karsilasan ¢ocukta

muikemmeliyetcilik takintisinin meydana gelebilecedi belirtiimektedir.

Hamachek mikemmeliyetcilie sebep olan en dnemli etkenin aile oldugunu,
cocugun sadece mikemmel oldugunda ailesi tarafindan onaylanip kabul gérecegine

inanmasi oldugunu sdylemektedir.®

Hollender, miukemmeliyetciligin temellerinin ¢ocukluk déneminde atildigini;
cocugun anne-babasiyla kurdugu iligki Gzerinden, onaylanma, begenilme, hayranlk

uyandirma iste§i sebebiyle meydana gelebileceginden bahsetmektedir.*®

Onay
almak, begenilmek, hayranlik uyandirmak isteyen ¢cocuk anne babasinin istedigi gibi
davrandiginda onaylandigini, begenildigini gordukge cocukta anne babanin istedigi
davraniglari sergileme artis goOsterebilmektedir. E§ger burada mukemmeliyetci bir
anne ya da mikemmeliyet¢ci bir baba s6z konusuysa ¢ocuk bundan
etkilenebilmektedir ve mukemmeliyetci kisilik 6zellikleri kazanabilmektedir. Ayrica
cocuk davranigin kazanilmasinda model alma sulirecini kullanirsa; mikemmeliyetci

anne ya da babasini gérerek mikemmeliyetci davranis 6zellikleri kazanabilmektedir.

% Hamachek, a.g.e., p. 27-33.

% Beglim Satici, Geng Yetiskinlerde Miikemmeliyetgilik ile Romantik Iliski Doyumu Arasinda Duygusal
Zeka Ve Bilingli Farkindahdin Aracilik Rollerinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitisy, Yildiz Teknik
Universitesi, istanbul, 2018, s.2. (Yayimlanmig Doktora Tezi).
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Frost ve arkadaslari ebeveyn-cocuk iligkisinin mukemmeliyetcilikle alakali
oldugunu; ebeveynleri tarafindan asiri elestirilen ¢ocuklarin mikemmeliyetciligin

artabilecegini sdylemislerdir.®’

Egan, Wade, Shafran ve Antony 2014 yilinda vyaptiklari c¢alismalarinda
mikemmeliyetcilige sebep olabilecek etkenlerin; kisisel faktorler, 6grenme ve
genetik faktorler olabilecedini sdylemektedirler. Egan ve arkadaslari kisisel faktorler
noktasinda anne baba rolini vurgularken 6grenme faktérinid yiksek hedefler
belirleyen bireylerin basariya ulasmasi birey Uzerinde olumlu bir etkiye sahip olsa da
eder bu durum bireylerin hayatlarinin bitin alanlarina etki ederse bireyler icin
olumsuz sonuglar dogurabilecedi seklinde agiklamaktadir. Uglincii etken olarak
genetik faktorler konusunda c¢ok bir bilgiye sahip olunmamakla birlikte ikizler
Uzerinde vyapilan c¢alismalarin sonuglari  dogrultusunda, genetik faktérlerin
mikemmeliyetgilik (zerinde etkisinin olabilecegi dusinulmektedir. Ornek olarak
genc yetiskin ikizler Uzerinde yapilan bir arastirmada uyumsuz mikemmeliyetgiligin
kalitsal olabilecegi baska bir ifadeyle nesilden nesile aktarilabilecegi ve bu

baglamda genetik faktorlerin aciklayici olabilecegi ifade edilmektedir.®®

Yukarida bahsettigimiz tim bu bilgiler dogrultusunda; mikemmeliyetciligin
olusmasinda aile, cevre, 6grenme ve genetik faktorlerin etkisinin olabilecegini
sOyleyebiliriz. Mikemmeliyetcilige sebep olabilecek unsurlari inceledikten sonra bu

kavramin bireyler lizerinde olasi etkilerinden s6z edilecektir.

2.1.5. Mikemmeliyetg¢iligin Olasi Etkileri

Yapilan calismalarda mukemmeliyetciligin farkli unsurlar Gzerinde etkilerinin
olabileceginden bahsedilmektedir. ilgili calismalari inceledigimizde &zellikle
depresyon, kayglr ve stres kavrami ile mikemmeliyetcilik arasindaki iligskiye
deginildigi gorulmektedir. Ayriyeten mukemmeliyetciligin Kigiler arasi iligkileri
etkiledigi, beslenme bozukluklari, kronik yorgunluk, uykusuzluk, kronik bas agrisi,
hazimsizlik, saplanti, erken 6lum ve intihar gibi pek ¢ok soruna da yol agabilecegi;
olumlu olasi etkileri arasinda da mukemmeliyetciligin guduleyici, motivasyonel

yonunden bahsedilebilir.

" Frost vd., a.g.e., p. 449-468.
% Jason S. Moser vd., “Etiologic Relationships Between Anxiety And Dimensions of Maladaptive
Perfectionismin Young Adult Female Twins”, Depression And Anxiety, 2012, 29 (1), p. 47-53.
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Bireylerin, kendilerine  belirledikleri yuksek hedeflere ulasamamasi,
baskalarinin kendisinden yuksek beklentileri olduguna inanmasi ve bireyin bu
beklentileri karsilayamamasi, bireyin sosyal c¢evresine yonelik beklentilerinin
karsilanmamasi, birey igin stres sebebi olabilmektedir. Mikemmeliyetgi bireylerin
siradan yasam olaylarina karsi stres Uretmeye daha yatkin olduklari ve bu durumda
bu bireylerin stres temelli psikolojik belirtiler gdsterme ihtimallerinin ve stres temelli
psikolojik hastaliklara yakalanma ihtimallerinin arttig1 ifade edilebilir. En yuksek
standartlara ulasamadigini disinen birey kendini yetersiz hisseder, bu durumdan
rahatsiz olur. Bu rahatsizlik mukemmeliyetci bireylerde depresyon ya da farkli birgok
sekilde ortaya c¢ikabilmekte ayrica yapilan arastirmalar  sonucunda
miikemmeliyetgilik, stres ve kaygi arasinda bir iliski oldugu gériilmektedir.*® Basariyi
ve en iyiyi hedefleyen mikemmeliyetci bireylerden s6z ederken hata yapmayi ve
basarisiz olmayi kabul etmemeleri, Uzerinde durulmasi gereken bir noktadir.
Mikemmeliyetciligin; obsesif-kompulsif bozukluk ve depresyon basta olmak Uzere
pek c¢ok fiziksel ve psikolojik sorunlara sebep oldugu duasunulebilir.
Mukemmeliyetcilik, bireylerin diger insanlarla kurduklari iligkileri, iliski kalitelerini
olumsuz yonde etkilemekte; daha fazla kisiler arasi sorun yasamalarina sebep
olabilmekte ve ayriyeten flort ve evlilik gibi yakin iliskiler Gizerinde etkisi olabilecek
davraniglari icermekte ayriyeten mikemmeliyefcilik, etkili olmayan basa ¢ikma
stratejileri ile bir araya gelerek bireylerde psikolojik sorunlarin meydana gelmesine
ve ortaya cikan bu sorunlarin devamliliklarini stirdiirmelerine sebep olabilmektedir

denebilir.

Mukemmeliyetcilik motivasyonu destekleyen yararl bir kisilik 6zelligi olarak ele
alinabilecedi gibi saglayabilecegi belirgin yararlara ragmen olumsuz 6zellikler
barindiran, zayiflatici bir kisilik 6zelli§i olarakta degerlendirilebilmektedir.
Mukemmeliyetcilik seviyesinin olmasi gerekenden fazla olmasi ya da beklenenden
yuksek olmasi durumunda baska bir ifadeyle mikemmeliyetcilik bireyi olumsuz
olarak etkilediginde; ortaya c¢ikan olumsuz sonuglardan s6z edilmektedir ve bu
durum uyumsuz olarak adlandirnlabilmektedir. Bu bireylerde; kendine yonelik sert 6z
elestiri, performansindan duydugu slphe, basarilarindan memnun olmama, kendini
baskilama duzeyi, sosyal stres, depresyon duzeyleri ve kaygi duzeylerinin yuksek
olusu gbéze carpmaktadir. Belirledikleri yiksek hedeflere ulagsamamis olmanin
yarattigi stres ve kaygi; bireylerin benlik saygisinin ve yagam doyum duzeylerinin

dusuk olmasina ve psikolojik iyi-olusun zayif olmasina sebep olabilmektedir.

% Kict, a.g.e., s. 13-52.
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Olumsuz/uyumsuz mikemmeliyetciler hedefleri dogrultusunda daha bilingsiz
hareket etmekte ve strese kargi olumsuz tepkiler vermektedirler. Bu bireylerin
bagimsiz, nevrotik, baglanma kaygisi olan ve ice donuk bireyler olduklari ve
yalnizlik duygusuna sahip olduklari sdylenebilir. Kusursuz olmak i¢in ¢aba harcayan
bireydeki psikolojik iyi-olus duygusunun zayif olmasi bireyin genel saglik durumunu
etkileyebilmektedir. Bu bireyler, basarisizlik ile ilgili kendine yonelik sert elestirlerde
bulunabilirler disince tarzlari nettir, ya siyah ya beyaz eger yaptiklari milkemmel
degilse kendilerinin basarisiz olarak degerlendirirler ve vyaptiklariiglerden haz
almazlar. Olumsuz mikemmeliyetcilige sahip bireyler hata yaptiklarinda diger
insanlar tarafindan elestiriime korkulari nedeniyle diger insanlarla yakin iligki
kuramamakta; bu bireylerde ylksek yakinlk korkusu goérilebilmektedir. Olumsuz
muikemmeliyetcilerin sosyal aktivitelerde yer alma ve olumlu arkadas iliskileri disik
dizeydeyken psikolojik belirtiler en fazla olumsuz muikemmeliyetgilerde
gorulmektedir. Mikemmeliyetgiligin olumsuz yonleri ile tiUkenmislik arasinda olumlu

yonde bir iliskiden s6z edilebilmektedir.

Olumlu/uyumlu mikemmeliyetci bireylerin dirist, dizenli, deneyime agik,
disadénuk kisilik 6zellikleri ve hedef yénelimli olduklari ifade edilmektedir. Olumlu
muikemmeliyetciler; yaratici ve 6zgur disince yapisina sahiptirler, sorunlarla etkin
bir sekilde ugrasmaktadirlar ve  bilingli hareket etmektedirler.  Olumlu
mukemmeliyetcilik; sorumluluk bilinci, kisiligin olumlu yoénleri, uyumlu olmak, 6z
saygl, akademik gudilenme, akademik basari, psikolojik iyi-olus, sorunlarla bas
etme tarzlari ile olumlu yonde; utangacglik, kaygl ve dismanlikla olumsuz yénde bir
iliskiye sahiptir. Olumlu mikemmeliyetci bireylerin sosyal aktivitelerde yer alma
duzeyleri yuksek ve arkadas iligkileri olumlu olmaktadir. Psikolojik belirtiler en az
olumlu mukemmeliyetgilerde godrulmektedir. Bu bireyler yaptiklar islerden haz
alabilirler, dengeli dusunebilirler, sakin yapilari vardir ve beklenmedik olaylar,

durumlar karsisinda degisebilir planlar yapabilirler.

Her iki mukemmeliyetgilik boyutunda da hata yapmaktan korkma yer
almaktadir fakat mikemmeliyetcilikten olumsuz etkilenen bireylerde bu korkunun
daha yogun yasandigi gorulmektedir. Olumsuz mukemmeliyetcilige sahip bireylerin,
olumlu mukemmeliyetcilie sahip bireylere goére mukemmeliyetciligin olumsuz
Ozelliklerini daha fazla yasamalarindan kaynakh olarak iligki kalitelerinin de daha

duglk olabilecegi soylenehbilir.
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Yapilan arastirmalarda, olumsuz mikemmeliyetciligin irk¢i egilimle, olumiu
miikemmeliyetgiligin 6z saygi ve akademik giidiyle*’; olumsuz miikkemmeliyetgiligin
hatayr kabul etmeme ve stresle, olumlu mikemmeliyetciligin sorunlarla bas
etmeyle*'; olumsuz mikemmeliyetciliin olumsuz sosyal becerilerle, olumlu
miikemmeliyetgiligin olumlu sosyal beceriler ve sosyal aktivitelerde bulunmayla®
pozitif yonde anlamli iligkilere sahip oldugu ayrica olumlu mikemmelliyetgiligin
yasam doyumu ve akademik doyum ile pozitif ydonde anlamli iligkilere sahip oldugu

belirtiimektedir.

Mukemmeliyetciligin ¢cok boyutlu olarak ele alindigi Hewit ve Flett'in
modelinde; bireyin kendine yonelik mukemmeliyetgilik, digerlerine yonelik
muikemmeliyetgilik ve sosyal dizene yonelik muikemmeliyetgilikte,

muikemmeliyetciligin olasi etkilerine derinlemesine yer verilecektir.

Kendine yonelik mukemmeliyetcilikte, olmak istenen durumla olan durum
arasindaki fark; bireyde stres, kaygi, disik 6zsaygl ve depresif etki ile kendini
gOstermektedir. Saydigimiz bu etkenler bireyin psikolojik iyi-olusunu, Kkisisel
gelisimini ve yasam doyumunu etkileyebilmektedir. Bunlarin yani sira kendine
yonelik mikemmeliyetciligin anksiyete, tmitsizlik, umutsuzluk ile de iligkisinin oldugu

soylenebilir.

Digerlerine yoénelik mikemmeliyetcilik boyutunda kisinin kendisinden ziyade
digerlerine yonelik mikemmeliyetci beklentilerinin olmasi kisinin kendi kaygisina ve
hatalarina fazla odaklanmamasini saglar. Ayrica bireyin ylksek beklentilerinin
oldugu digerlerinin, bireyin beklentilerini karsilayamamalari durumunda; bireyde
suclama, otoriterlik, baskinlk gibi davraniglar goérilmesi s6z konusu olabilmekte ve
kisilerarasi iligkilerde digerlerine karsi suclayici, alayci, guvensiz tutumlara,
catismalara, strese ve evlilik problemlerine yol acgabilirken sosyal duzene yonelik
mukemmeliyetcilik dlzeyleri yUksek olan bireyler; digerlerinin beklentilerini
karsilamakla ilgilenmektedirler ve digerleri tarafindan olumsuz olarak
degerlendiriimekten ve begeniimeme disuncesinden uzak durmaya 06zen

goOstermektedir denilebilir.

a0 Audrey A. Elion vd., "Perfectionism in African American Students: Relationship to Racial identity,
GPA, Self-esteem, and Depression”, Cultural Diversity and Ethnic Minority Psychology, 2012,
18(2), p. 118-127.

Joachim Stoeber and Dirk Rennert, “Perfectionism in School Teachers: Relation With Stress
Appraisal, Coping Styles, and Burnout”, Anxiety, Stress and Coping, 2008, 21 (1), p. 37-53.
2 Yngvar Ommundsen vd., “Peer Relationships in Adolescent Competitive Soccer: Associations to
Perceived Motivational Climate, Achievement Goals and Perfectionism”, Journal of Sports Sciences,
2005, 23 (9), p. 977-989.
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Bireylerin, partnerlerine yonelttikleri digerlerine yonelik mukemmeliyetgiligin;
duglk evlilik uyumuyla ve problemli davraniglarla iligkili oldugu sdylenebilir. Ayrica,
digerlerine yonelik mikemmeliyetciligin yakin iligkilerde sadakati olumsuz yonde
etkiledigi  goOrulmektedir. Ayni  sekilde bu boyutta partnere ydneltilen
mukemmeliyetgilik, kisilerin cinsel doyumlarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Evli ¢iftlerde cinsel doyum evlilik doyumunu dogrudan etkiledigi icin bu durumun

iliski doyumlarini etkileyecegdi de dusunulmektedir.

Sosyal duzene yonelik mukemmeliyetcilikte birey, diger insanlarin kendisinden
gercekci olmayan beklentileri oldugunu; baskalari tarafindan siki bir sekilde
denetlendigini distnmektedir. Bu distnceler bireyin kendini insanlardan
soyutlayarak yalniz kalmasina; diger insanlarla iletisim kurarken kaygi duyma,
utanma, kontrolli olma gibi davraniglar sergilemesine ve bireyde digerlerine kargi
ofke gibi kisisel iliskilerini olumsuz etkileyebilecek sonuclar ortaya c¢ikarmaktadir.
Yapilan arastirmalar mukemmeliyetgilik ile kaygl dizeyleri arasinda pozitif bir iligki
oldugunu gdstermektedir. Sosyal diizene ydnelik mikemmeliyetciligin, anksiyete®?
ile olumlu ydnde; algilanan kendilik kontroli** ile olumsuz yénde anlamli bir

iliskisinin oldugu ifade edilmektedir.

Anksiyete konusunda daha ayrintili olarak; Flett ve arkadaslarinin 1994 yilinda
gerceklestirdikleri calismalarinda mikemmeliyetcilikle anksiyete arasindaki en fazla
iliskinin, sosyal dizene yonelik mikemmeliyetcilik boyutunda oldugu ifade

edilmektedir.*®

Mukemmeliyetcilik ile iliski doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen calismalara
bakildiginda; ilk zamanlarda vyapilan c¢alismalarda, sosyal dizene yoénelik
mukemmeliyetciligin iliski doyumunu yordadigi goérilirken daha sonra yapilan
calismalarda digerlerine yonelik mukemmeliyetcilik ve sosyal dizene yonelik
mukemmeliyetciligin iliski doyumunu olumsuz yonde etkiledigi gorulmektedir.
Konuyla ilgili olarak yurt icinde ve yurt diginda yapilan calismalara bakildiginda;
kisiler arasi mukemmeliyetcilik boyutlarinin yakin iligkileri ve iliski doyumunu

olumsuz yonde etkiledigi gorulmektedir.

3 Jeffrey J. Klibert vd., “Adaptive and Maladaptive Aspects of Self-oriented Versus Socially Prescribed
Perfectionism”, Journal of College Student Development, 2005, 46 (2), 141-156, p. 141.

4 Paul L. Hewitt and Gordon L. Flett, “Dimensions of Perfectionism in Unipolar Depression”, Journal
of Abnormal Psychology, 1991, 100 (1), p. 98-101.

% Gordon L. Flett vd., “Perfectionism and Components of State and Trait Anxiety”, Current
Psychology, 1994, 13 (4), p. 326-350.
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Kendine yonelik mikemmeliyetgilik ile depresyonun c¢ok iligkili oldugu;
digerlerine yonelik mikemmeliyetcilik ve sosyal diizene ydnelik mikemmeliyetgiligin
de bipolar bozukluk ile iligkili oldugu sonucuna varilmaktadir.*® Kendine yénelik
mukemmeliyetcilik ve sosyal duzene yodnelik mikemmeliyetgilik boyutlarinin hem

anksiyete hem de depresyon ile iliski oldugundan s6z edilmektedir.*’

Literatire baktigimizda mikemmeliyetcilik ile birlikte ele alinan bazi psikolojik
belirtilerde cinsiyet faktorunin farkli sonucglara sebep oldugu goruimektedir.
Mukemmeliyetciligin kisiler arasi iligkileri hem olumlu hem de olumsuz ydnde
etkilerinin olabileceginden s6z edilmektedir. Kadinlar mikemmeliyetgi kisilik
Ozelliklerini diger insanlarla kisilerarasi iligkilerinde yapici yénde kullanirken erkekler
bu o6zelliklerini diger insanlar Gzerinde guicinl, Ustunligini gésterme yodninde

kullanmaktadir denebilir.

Yapilan butlin g¢alismalari géz 6nidne aldigimizda, diger boyutlara kiyasla
sosyal duzene yonelik mikemmeliyetcilik boyutunun daha fazla psikolojik belirtilerle
ve psikolojik bozukluklarla iligskisi bulundugu sonucuna varilmaktadir. Ayni sekilde
yapilan calismalari géz 6nline aldigimizda, digerlerine yonelik mikemmeliyetgilik
boyutunun ise psikolojik belirtiler ve bozukluklar ile en az iligkili olan boyut oldugu

ortaya ¢gikmaktadir.

2.1.6. Milkemmeliyetgilik ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Mukemmeliyetcilik kavrami hem yurt icindeki hem de yurt disindaki
arastirmacilar tarafindan oldukca yaygin c¢alisilan bir konu olmaktadir. Yurt disindaki
arastirmalarda mukemmeliyetgilik ~ Gzerine  oOlgek  olusturma,  gelistirme;
mukemmeliyetcilik ile baska kavramlar arasindaki baglamlari ortaya koyan
calismalara sikg¢a rastlanmaktadir. Yurt icinde ulusal anlamda yapilan ¢alismalarda
mukemmeliyetcilikle ilgili Olgekleri Turk Kdltiri’ne uyarlama ya da gelistirme
calismalar veya mukemmeliyetciligin c¢esitli kavramlarla olan iligkisini ortaya koyan
calismalari gérmek mumkunddr. Mukemmeliyetcilik ya da mukemmellik kavrami

Ulkemizde 6zellikle son yillarda oldukga populer olmustur.

% Paul L. Hewitt vd., “Perfectionism In Chronic and State Symptoms of Depression”, Canadian
Journal of Behavioural Science / Revue canadienne des sciences du comportement, 1998, 30
54), p. 234-242.

""Paul L. Hewitt vd., “Perfectionism in Children: Associations With Depression, Anxiety, and Anger”,
Personality and Individual Differences, 2002, 32 (6), p. 1049-1061.
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ik olarak Ulkemizde mikemmeliyetcilik konusunda yapilan hem olgek
uyarlama hem de cesitli kavramlarla iligkileri ortaya koyan calismalara yer
verilecektir. Yapilan calismalarda mikemmeliyetciligin bircok psikolojik degiskenle
iliskisinin calisiimis oldugu gdrilmektedir fakat ayni oranda kisilerarasi iligkilerle
iliskisi Uzerine c¢alismaya rastlanmamaktadir. Yurt i¢i calismalara baktigimizda

orneklem olarak daha ¢ok lise ve Universite 6grencilerine yer verildigi gérulmektedir.

Ozbay ve Tasdemir 2003 yilinda bireylerin mikemmeliyetgilik tutumlarini
Olcmeye yonelik olarak Frost ve arkadaslarinin 1996 yilinda gelistirdigi Cok Boyutlu
Mikemmeliyetgilik Olgegdini (FMPS) Tiirkge’ye uyarlamaktadir.*®

Kagan’in 2011 yilinda lisans duzeyindeki Universite dgrencilerinden olugan
drneklemiyle yaptigi galismasinda; Frost Cok Boyutlu Mikemmelliyetgilik Olgegi'nin
(FCBMO) Tarkge formunun psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi

amaclanmaktadir.*

Taluy 2018 yilinda romantik bir iligki icinde olan kisilerden olusan érneklemiyle
yaptidi calismasinda, Turk kdltirinde  ikili iliskilerde olumlu  olumsuz
muikemmeliyetciligi dogrudan dlgen bir dlgedin olmamasi sebebiyle alan yazina katki
saglamasini gbéz énidnde bulundurarak; Shea ve arkadaslari tarafindan 2006 yilinda
olusturulan ikili lliskilerde Olumlu Olumsuz Mikemmeliyetcilik Olgcegi (IIOOMO /
DAPS)'nin Tirk orneklemi Gzerinde gecerlik ve glvenirligini sinayarak, o6lgegin

uyarlama galismasini yapmay amaglamistir.*

Sapmaz’in 2006 yilinda yapti§i tez calismasinda, Universite 6grencilerinin
uyumlu ve uyumsuz mukemmeliyetcilik 0Ozellikleri psikolojik belirti duzeyleri
acisindan incelenmekte; mukemmeliyetciligin olumsuz 6zelliklerinin yani sira olumlu

ozelliklere sahip bir kisilik 6zelligi oldugunu vurgulamak amaclanmaktadir.>

*8 Yasar Ozbay ve Ozlem Misirli-Tasdemir, “Cok Boyutlu Milkkemmeliyetcilik Olgegi: Gegerlik ve
Guvenirlik Calismasi”, VII. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Bildiriler, 9-11
Temmuz, inénii Universitesi, Pegem Akademi Yayincilik, Malatya, 2003, s. 19.

9 Miicahit Kagan, “Frost Cok Boyutlu Mikemmelliyetcilik Olceginin Tiirkce Formunun Psikometrik
Ozellikleri”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2011, 12 (3), 192-197, s. 192.

0 Nur Taluy, Ikili iligkilerde Olumlu Olumsuz Mikkemmeliyetcilik Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Sinama
Calismasi, Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2018, 19(35), 645-
667, s. 645.

! Fatma Sapmaz, Universite Ogrencilerinin Uyumlu ve Uyumsuz Mikemmelliyetgilik Ozelliklerinin
Psikolojik Belirti Diizeyleri Agisindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya Universitesi,
Sakarya, 2006, s. 8 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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Son yillarda yurt icinde yapilan ¢alismalarda, miukemmeliyetcilikle kisilerarasi
iligkiler Uzerine Onceki vyillara nispeten daha c¢ok yer verildigi gorulmektedir.
Mukemmeliyetcilik kavraminin Kigilerarasi iligkiler Gzerindeki dneminin fark edilmesi
ve mikemmeliyetgilik kavraminin kigilerarasi iligkilerin (yakin iligkiler, is iligkileri,
arkadaslik iligkileri vb.) her tirt Uzerinde etkisinin olmasi, bu iki kavram arasindaki
iliskilerin incelenmesi yoéninde calismalarin yapiimasi gerektigi disincesini ortaya
koymus ve arastirmacilarin bu yénde calismalar gergeklestirnesi noktasinda etkili

olmus olabilir.

Koydemir, Sun Selisik ve Tezer tarafindan 2005 yilinda yapilan ¢alismada
evliik uyumu ve mukemmeliyetgilik boyutlari arasindaki iliskiler incelenerek;
muikemmeliyetcilik boyutlari ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi

ifade edilmektedir.®

Tuncay tarafindan 2006 yilinda gergeklestirilien calismada evlilik uyumu ile
muikemmeliyetciligin, kisilerarasi baglamda iligkisi ele alinarak; kadinlarin sosyal
dizene yoénelik mikemmeliyetcilik boyutunda aldiklar yiksek puanlarin evlilik

uyumunda aldiklari diisiik puanlarla alakali oldugu diisiiniilmektedir.>®

Biyikoglu, 2012 vyiinda yaptidi arastirmasinda; kendine yoénelik
mukemmeliyetci kisilik 6zelliklerine sahip olan kisilerin ve problem odakli basa ¢ikma
stratejilerini fazla kullanan kisilerin evlilik uyumlarinin daha yiksek oldugunu;
erkeklerde, sosyal dizene yonelik mikemmeliyetciligin; kadinlardaysa kendine
yonelik mikemmeliyetciligin evlilik uyumunda belirleyici roll oldugunu; sosyal destek
arama basacgikma stratejisi ile kendine yénelik mikemmeliyetcilik kisilik 6zellikleri

arasinda etkilesim iliskisi oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.>

2 Selda Koydemir vd., “Evlilik Uyumu ve Milkemmeliyetcilik Boyutlar Arasindaki iligkiler”, Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2005, 23(3), 65-75, s. 65.

%3 Ece Tuncay, Predictive Role of Perfectionism on Marital Adjustment, In Partial Fulfillment of The
Requirements For The Degree of Master of Science In The Department of Psychology, Middle East
Technical University, Ankara, 2006 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi); aktaran Cagla
Biiyiikbayraktar, Universite Ogrencilerinde Milkkemmeliyetgilik ve Ofke lliskisi, Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Selguk Universitesi, Konya, 2011, s. 23 (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

> Elit Bilge Biyikoglu, Evlilik Uyumunun Mikkemmeliyetcilik Ozellikleri, Stresle Basagikma Stratejileri ve
Cinsiyet Agisindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Maltepe Universitesi, istanbul, 2012, s. 86-
105 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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Bagsayin, 2018 yilinda vyaptigi ¢alismasinda; digerlerine yonelik
mikemmeliyetcilik ve sosyal dizene yonelik mikemmeliyetgilik boyutundaki yliksek
puanlar ile evlilik uyumundaki dislk puanlari; kendine ydénelik ve sosyal dizene
yonelik mikemmeliyetcilik boyutundaki ylksek puanlar ile cinsel doyumdaki disuk
puanlar iliskilendirmektedir. Ayrica kendine yodnelik mikemmeliyetcilik boyutu ile
evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu ve baskalarina
yonelik mikemmeliyetcilik boyutundaki ylUksek puanlar ile ylksek cinsel doyum
puanlar arasinda iliski bulundugunu belirtmektedir. Tim bunlara ek olarak evlilik
uyumu ile cinsel doyum arasinda da pozitif yonli anlamli bir iliski oldugunu,

calismasinin sonucunda ortaya koymaktadir.*®

Satici, 2018 yilinda yaptigi tez ¢calismasinda, geng yetiskinlerin romantik iligki
doyumlarina yoénelik bir model dne slrmeyi amaglamakta ve bu baglamda
birbirinden badimsiz iki calisma yapmaktadir. Arastirmasinin  sonucunda;
mukemmeliyetcilik dizeyinin azalmasi geng yetiskinlerin duygusal zeka ve bilingli
farkindalik diizeylerinin artigsina sebep olabilmekte ve bu artiglarlar da romantik iligki
doyumunu arttirabilmekte; mikemmellik diizeyinin disik olmasinin dogrudan iligki

doyumunu arttirabilecegini séylemektedir.*

Uluslararasi ¢alismalara baktigimizda tlkemizde yapilan ¢alismalara nispeten
sayinin ve arastrma c¢esidinin ¢ok daha fazla oldugu; bu calismalarda
mukemmeliyetciligin yapisi, psikolojik belirtilerle iligkileri, psikopatolojik bulgularla
iliskileri, etkileri ve nedenleri gibi basliklar, mikemmeliyetciligin olumsuz etkilerini

azaltmaya yonelik programlar ele alinmaktadir.

Fairweather-Schmidt ve Wade, 2015 yilinda yaptiklari iki oturumluk bir

programla mikemmeliyetciligin erken yaslarda azaltilabilecegini belirtmisleridir.>’

Tchanturia, Larsson ve Adamson, 2016 vyilinda igerisinde pek cok farkl
aktivitenin bulundugu programlari ile 6 haftalik bir programla mikemmeliyetgiligin

azaldigi sonucuna ulasmislardir.*®

%> Aynur Kiziléz Bassayin, Evli Ciftlerde Milkemmeliyetcilik, Eviilik Uyumu ve Cinsel Doyum Arasindaki
iliskinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Okan Universitesi, Istanbul, 2018, s. 38
gYaylmIanm amis Yiiksek Lisans Tezi).

® Satici, a.g.e., s. 92-93.

" A. Kate Fairweather-Schmidt and Tracey D. Wade, “Piloting a Perfectionism intervention For Pre-
adolescent Children”, Behaviour Research and Therapy, 2015, 73, 67-73, p. 63.

%8 Kate Tchanturia vd., “How Anorexia Nervosa Patients With High and Low Autistic Traits Respond to
Group Cognitive Remediation Therapy”, BMC Psychiatry, 2016, 16 (1), p. 334.
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Arana, Miracco, Galarregui ve Keegan, 2017 yilinda yaptiklari ¢galismalarinda
bilissel davranis¢i yaklagsima dayali olarak hazirlanan 5 haftalik bir programin

milkemmeliyetciligin azalmasinda etkisi olabilecegini belirtmislerdir.>®

2018 yilinda James ve Rimes yaptiklari ¢galismada bilingli farkindalik temelli

bilissel terapi ile milkemmeliyetgiligin azaldigi sonucuna varmiglardir.®

Wimberley, Mintz ve Suh 2016 yilinda yaptiklari ¢alismalarinda, bilingli
farkindalik temelli bibliyoterapi ile mikemmeliyetcilik ve stresin azaldigini rapor

etmektedirler.%*

Domocus ve Damian tarafindan 2018 yapilan c¢alismalarinda, anne-baba
baskisi ile kaygili bir ortamda yetismenin mikemmeliyetciligin artmasina sebep
olabilecegi, 6gretmenin destekleyici davranis ve tutumunun ise mikemmeliyetciligin

azalmasina sebep olabilecegi belirtiimektedir.®

Yapilan galismalardan yola ¢ikarak mikemmeliyetgiligin hem olumlu hem de
olumsuz O&zelliklere sahip bir yapisinin oldugu goértlmektedir. Mikemmeliyetgilik
kavrami Uzerine yapilan ¢alismalarda ilk zamanlarda bu kavramin olumsuz yodnleri
Uzerinde calisildigini daha sonra olumlu yoénleri Uzerinde duruldugu dikkat
cekmektedir. Mikemmeliyetciligi sadece olumsuz yonleriyle ele almak ya da
yalnizca olumlu ydnleri Gzerinde durmak, bu kavramin dogru degerlendiriimemesine
sebep olabilir. Mikemmeliyetciligi olumlu ve olumsuz yonleri ile bir butin olarak
kabul etmek en dogru sonuclara ulasmayi saglar. Mikemmeliyetciligin bireylerin
hayatlarini  zorlastiran olumsuz etkileri, bireyler tarafindan asilamaz, zor
gérinmesine ragmen bu olumsuz yonlerin bilissel davranis¢li yaklasima dayali
programlarla yada bilingli farkindalik temelli bilissel terapi ile yada bilingli farkindalik

temelli bibliyoterapi programlari ile azaltilabilir oldugu goralir.

% Fernan Arana vd., “A Brief Cognitive Behavioural Intervention for Maladaptive Perfectionism in
Students: A Pilot Study”, Behavioural and Cognitive Psychotherapy , 2017, 45 (5), 1-6, p. 1.
® Kirsty James and Katharine A. Rimes, “Mindfulness-Based Cognitive Therapy Versus Pure
Cognitive Behavioural Self-Help for Perfectionism: a Pilot Randomised Study”, Mindfulness, 2018, 9
gs), p. 801-814.

Tessa Wimberley vd., “Perfectionism and Mindfulness: Effectiveness of A Bibliotherapy
Intervention”, Mindfulness, 2016, 7 (2), 433-444, p. 433.
%2 |ulia M. Domocus and Lavinia E. Damian, “The Role of Parents and Teachers In Changing
Adolescents' Perfectionism: A Short-term Longitudinal Study”, Personality and Individual
Differences, 2018, 131, p. 244-248.

32



2.2. ILiSKi DOYUMU iLE iLGILi LITERATUR

Bu bolum, iliski doyumuna ait kuramsal aciklamalar ve ilgili aragtirmalari
icermektedir. Bu bolumde ilk olarak iligki doyumu kavramini daha iyi anlamak igin
iliski kavrami; iligkilerin dénemlere ait gelisimi, bicimleri ve iligskilerde bireylerin etki-
tepkileri, ilgili kuramcilarin goérusleri ile aciklanmakta daha sonra romantik iligki
kavramina yer verilmektedir. Romantik iligkilerin olusumu, asamalar ve tdrleri
sunulduktan sonra romantik iliski doyumu kavraminin tanimi yapilip, énemine
deginilerek etkileri aciklanmaktdir. iliski doyumu ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda

yapilan arastirmalara yer verilerek bélim sonlandiriimaktadir.

2.2.1. iligki Doyumu

iliski doyumu kavramini inceleyecegimiz bu baslkta konuya ilk olarak yalnizca
“iliski” kavramina yer verilerek baslanacaktir. iligkiler insanlarin yasaminda olmazsa
olmazlardir ve insan dogdugu andan itibaren gevresiyle ve ¢evresindekilerle iletisim
kurmaya baslamaktadir. Hatta anne babalar ¢cogu zaman bebekleriyle dogmadan
once bile duygusal baglar kurmaya basladiklarini ifade etmektedirler. Bebek,
dogdugunda ilk olarak annesiyle bag kurar, blytdikce sosyal cevreside genigler ve
diger aile bireyleri, akrabalari, arkadaslari, partnerleri ile de bag kurmaya baslar.
insanlar yasamlari boyunca pek cok farkl tirde iliski kurmaktadirlar: Arkadaslar,
yakin arkadaslar, is arkadaslari, sevgililer, esler, anne-baba, ¢ocuklar gibi. Kurulan
bu iligskiler dénemlere gore de farklilik gdstermektedir: Bebeklik, ¢cocukluk, ergenlik,
genc vyetiskinlik, yetiskinlik gibi. insanin dogumla baslayan sosyal etkilesimleri,
bireylerin yasamlari boyunca kuracaklari butin iligkilerini; iligkilerindeki tutum ve
davraniglarini etkilemektedir. Bu sebeple bebeklik ddéneminden baslayarak;
cocukluk, ergenlik, geng¢ yetiskinlik ve yetigkinlik donemlerinin kendilerine 6zgu

yapilarindan ve bu donemlerin gelisimlerinden bahsedilmektedir.

Yeni dogan bebegdin yasamini devam ettirebilmesi igin kendisine bakim
verecek bir kisiye ihtiyaci vardir. Bakim veren kisi cogu zaman anne olmakla birlikte
bakim veren kisinin annenin olmadigi durumlarda mevcuttur. Bebegde birincil
derecede bakim veren kisiyle bebek arasinda kurulan duygusal bag, bebegin
yetigkinlikte kurucagi iligkilerinin temeline etki etmekte, bebek i¢csel olarak
sergiledigi; emme, izleme, aglama, gulme gibi davraniglarla bakim veren kigiyle
etkilesim kurarak bir bag olusturacaktir. Bebeklik doneminde Uzerinde durulan konu

bebegdin kendini givende hissetmesidir. Erikson bu dénem igin “temel guvene karsi
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guvensizlik” kavramina dikkat c¢eker ve bebegin ihtiyacglarinin zamaninda
karsilanmasi ile bebedin kendini glvende hissedecegini, dinyaya guvenle
bakacagini ifade etmektedir.®® Diger yandan bebege diinyanin her zaman giivenli
olmadigi da 6égretilmeli; glvenli-glvensiz dengesi kontrolli bir sekilde saglanmalidir
¢unkl eger burada bebege hissettirilen glvensizlik duygusunda élgtisiiz davranilirsa
bu durum bebegin ileriki yasantisinda kuracagi iligkileri olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir.

Erikson’'un bebeklik donemi icin sdylediklerine benzer seyleri 1969 yilinda
John Bowlby’de sdylemektedir. Bowlby, bebek icin birincil bakim veren Kisinin ¢ok
onemli oldugunu ve bebegdin yasamini bakim veren Kisi sayesinde sirdlrdigunu
sOylemektedir. Bebek ile birincil derecede bakim veren kisi arasinda olusan bagin
kalitesi o6nemlidir ve yapilan arastirmalarda bebeklerde (¢ g¢esit baglanma
gorulmektedir: Guvenli baglanan bebek, guvensiz kaygili baglanan bebek ve

glivensiz kaginmaci baglanan bebek.**

Guvenli baglanan bebeklerde; kendilerine bakim veren kisilere karsi olumlu
duygular goérilmektedir ve diger baglanma cesitlerindeki bebeklere kiyasla bu
bebekler de daha fazla olumlu duygular, davranislar goérilebilir ve bu bebekler daha
sosyal olabilirler. Ayrica glvenli baglanan bebekler, ilerleyen dénemlerde
yasayacaklari iliskilerinde kendilerine glivenen, duygularini ve distincelerini rahatga
dile getiren, sosyal iligkileri saglam bireyler olmaktadilar ve guven temelli iligkiler
yasaylip, romantik iliskilerinde de uzun sureli romantik iliskiler yasamaya daha yatkin

olmaktadirlar.

Guvensiz kaygilh baglanan bebeklerde, bakim veren kisi tarafindan doyuma
ulastirimamis guven durumu s6z konusudur. Bebede bakim veren Kisi, bebegin
intiyaclarini dengeli olmayan sekilde karsilamaktadir yani bebegin ihtiyacglarini
bazen zamaninda karsilarken bazen g6z ardi etmektedir. Bu durumda bebek
ihtiyaglarinin karsilanacagindan emin olamamakta ve glven sorunu olugmaktadir.
Gulvensiz kaygili baglanan bebekler; ileriki débnemlerde yasayacaklari iligkilerinde
genel olarak 6fkeli, baskalarina asir bagimli ve diger insanlara karsi asiri korumaci

davraniglar sergilemektedirler.

5 Erik H. Erikson, The Life Cycle Completed: A Review, Norton, New York, 1982; aktaran Zekeriya
Hamamci ve Ezgi Hamamci, “Cocuk Gelisimi Kuramlari ve Dil Ogretmenleri icin Yansimalari”, Egitim
ve Ogretim Aragtirmalari Dergisi, 2015, 4 (1), s. 125-134.

% Barbara Searle and Naomi M. Meara, “Affective Dimensions of Attachment Styles: Exploring Self-
reported Attachment Style, Gender, and Emotional Experience Among College Students”, Journal of
Counseling Psychology, 1999, 46 (2), p. 147-158.
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Guvensiz kacinmaci baglanan bebeklerde birincil bakim veren kisi bebegin
ihitiyaclarini gdéz ardi ederek, bebekle bir bag kurmamaktadir. Bu tlr baglanma
yasayan bebekler yasamlarinin ileriki donemlerinde genellikle yasitlariyla iletisim
kurmamaktadir ve yalnizhgi tercih etmektedirler ya da kurduklari iliskilerde basarili
olamamaktadirlar. Genel olarak bebeklik doneminde guvenli baglanma yasayan
bireyler, bebeklik dbéneminde glvensiz baglanma yasayan bireylere gore
yasamlarinin ileriki dénemlerinde kurduklar iligkilerde daha kaliteli iliskilere sahip

olmaktadirlar ve kurduklari iliskilerde daha mutlu olmaktadirlar.

Bebeklik ddneminden sonra gelen ¢ocukluk déneminde, ¢ocuklar tamamen bir
kisiye bagimli olmaktan ¢ikmaktadir ve bu dénemde g¢ocuklarin intiyaglari da farkhlik
gOstermektedir. Bu dénemde c¢ocuklar bakim veren kisi, anne, baba disinda daha
fazla insanla etkilesim kurmakta yani sosyallesmeye baslamaktadir. Oyun, bu
donemde cocuk igin fazlasiyla 6nem arz etmekte ve cocuk, oyun araciligiyla
yasitlanyla iletisim kurmaktadir. Ayrica oyunlar; c¢ocuklarin saghkh ikili iliskiler
kurmalar; cocuklarin kendi duygularinin farkina varmalari; duygularini ifade
etmeleri; duygularini diizenlemeye ¢alismalari; baskalarinin duygularinin da farkina

varabilmeleri i¢in firsat saglayabilmektedir.

Cocukluk déneminde 6nemli bir diger etken de etken anne-baba tutumlaridir.
Cunkl cocugun bu dénemde kazanacagi bircok aliskanlik hayatinin geri kalan
kisminda ¢ocuga eslik etmekte, ¢ocuk bu aliskanliklari kazanirken anne-babasinin
davraniglari ¢ocuk Uzerinde etkili olmaktadir. Demokratik anne babalarin ¢ocuklari
yumusak basli, sorumluluk sahibi, gelisime acik, sosyal becerilerinin iyi olmasi gibi
olumlu 6zellikler; otoriter anne babalarin ¢ocuklarinin yeniliklere kapali, ice dénuik,
iletisim becerilerinin zayif olmasi gibi 6zellikler; asiri hosgorili anne babalarin
cocuklarinin sinirlara sahip olmadiklari i¢in duygusal olarak dengesizlik yasama
egiliminde olmalari; asiri koruyucu anne babalarin ¢ocuklarinin gelisime acik ve
sorumluluk sahibi olma gibi olumlu 6zelliklerin yani sira duygusal olarak dengesiz
olma gibi davranislar sergiledikleri goriilmektedir.®® Yasitlariyla saglikli ve giiglii
iletisim kuran cocuklar, kendilerini mutlu ve bir gruba ait hissederek yalnizlik
duygusu yasamamakta vyasitlarla kurulamayan iliski cocugun kendini kotu

hissetmesine sebep olmaktadir.

 Leman inang vd., “Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlari ile Kisilik Yapilar Arasindaki iligki”,
International Journal of Social Sciences and Education Research, 2017, 3 (5), p. 1731-1745.
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Yasitlarla kurulan iliski her dénem énemlidir. ilk cocukluk déneminde beraber
oyun oynayarak ortak zaman gecirme Uzerine kurulan arkadaslik iligkileri, son
cocukluk déneminde baglilhda, ergenlik déneminde daha samimi ve yodun arkadas
iliskilerine donusur. Ergenlik doneminde arkadaslarla kurulan bag, anne-baba ve
kardeslerle kurulan baddan daha fazla dnem kazanmakta, arkadaslara ayirilan
zaman artmaktadir ¢linku ergen arkadaslarinin kendisini daha iyi anladigini
distinmekte ve arkadaslariyla gecirdigi zamandan daha ¢ok keyif almaktadir. Bu
donemde iligkilerin temelinde samimiyet yer almaktadir. Ergenlik déneminde kurulan
samimi iligkiler ergenin kendine guven duygusunu, sosyal becerilerini
geligtirebilmekteyken ergenlik déneminde kurulamayan samimi iligkiler ergenin
kendine guven duygusunu disurebilmekte, sosyal becerilerini azaltabilmektedir. Bu
dénemde ergenlerin hemcinsleriyle olan iliskilerinin yani sira karsi cinsle olan
iliskileride 6nem kazanir ve vyakin iligkiler igerisinde olan ergenler ilerleyen
zamanlarda yakin iligkilerini romantik iliskiye cevirme istegi duyabilmektedirler.
Ergenin icinde bulundugu dénemden sonra yasayacagi dénem geng yetiskinlik

dénemidir ve bu dénemde romantik iliski yasamak énem kazanmaktadir.

Geng yetigkinlik dénemi son vyillarda yapilan calismalarda ortaya c¢ikan;
ergenlik dénemi ile yetiskinlik donemi arasinda yer alan ve bireylerin 19-26 yas
araligini kapsayan bir dénem olarak nitelendiriimektedir. Gegmis yillarda suan geng
yetiskinlik olarak adlandirdiimiz dénemde insanlar ginimuiz insanlarindan daha
farkli sorumluluk ve rollere sahiptiler. Gelisen toplumla birlikte yasam sartlari da
degismektedir. GUnumuzde bireylerin iyi islerde calismalari ve konforlu bir yasam
surmeleri icin, ylksek 6drenim goérmeleri ve donanimh olmalari gerektirmektedir.
Egitim hayati ya da cinsel davraniglardaki degisikliklerin yani sira artik geng
insanlarin yetiskin olmaya verdikleri degerde ve anne baba olmak, evlenmek gibi
geleneksel rollere bakis acilarin da 6nemli oranda fark oldudu soéylenebilir.
Gunumuzde gencg yetiskinler kisisel gelisim konusunda ki basarilari; evlenmek, anne
baba olmak ve ise baslamak gibi rollerdeki basarilara tercih etmektedirler. Bu
dislinceyle hareket eden bireyler evlenme ve gocuk sahibi olma rolinu daha ileriki
yaslara birakmaktadirlar. Ayrica guinimuz sartlarinda aktif bir cinsel yasam ya da
cocuk sahibi olmak icin evlenmek duslincesi herkes tarafindan ayni anlami ifade
etmemektedir. Toplumun ¢ogu icin olmasa dahi blyuk bir kismi igin hala evlilik
yetigkinlige gecis olarak gorulmektedir. Yetigkin olmak demek egitim hayatini
tamamlamak, evlenmek, ¢cocuk sahibi olmak, kalici bir iste calismak demektir. Genel
olarak 21. yy sartlari geregi insanlarin evlenmek ve anne baba olmak gibi rolleri

ortalama 30 yas civarinda gerceklestirdigi soylenebilmektedir. Ginimuzde bireylerin
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eskiye nazaran geg yasta evleniyor olmalari romantik iliski yasamalarina engel teskil

etmemektir.

Erikson'un psikososyal gelisim evrelerinde geng¢ yetiskinlik déneminde
“yakinhga kargi yahtiimiglik” yani paylasmak ve insan iligkileri vurgulanmaktadir.
Hem yakin arkadas iligskileri hem de romantik iligkiler birey icin dnemlidir. Burada
o6nemli olan bireyin duygularini rahatlikla paylasabilmesidir. Bu paylasim yakin
arkadas iligkileriyle yasanabilecedi gibi, romantik iliski yasanilan bireylede
yasanabilmektedir. Ama yapilan arastirmalar sunu gdsteriyor ki romantik iliskide
bulunulan partnerin diger partneri anlamasi, duygularini paylasmasi diger yakin
iligkilere kiyasla bireyi daha mutlu etmektedir. Her ne kadar ergenlik doneminde
romantik iligkiler kurulmaya baslansa da duygusal olarak romantik iligkilerin
tamamlanmasi genc¢ yetigkinlik doneminde baslamaktadir ve sonraki donemlerde
devam etmektedir. Bireylerin geng yetiskinlik déneminde veya yetiskinlik déneminde
yasadiklari romantik iligkilerin kurulmasinin ve saglikli isleyebilmesinin kokenleri
bebeklik ddéneminde kurulan guvenli ve saglikh iletisimle alakalidir. Bebeklik
doénemindeki baglanmalarin iligkiler icin dnemli olusu gibi yetiskinlikte de baglanma

cesitleri vardir ve bu baglanma cesitleri iligkilerin niteligi icin dnemlidir.

Yetigkinlerde baglanma Uzerine arastirmalar 1750l yillardan sonra yapiimaya
baslanmistir ve bu arastirmalarin ¢ikis noktasi ¢cocukluk donemindeki baglanmalarin
yetiskinligi etkiledigi dustincesidir. Yetigkinlerde bireyin kendisine ve diger insanlara
karsi dusiunceleri esas alinarak belirlenmis; glvenli, saplantili, kayitsiz ve organize

olmayan olarak dért farkl sekilde baglanma oldugu ifade edilmektedir.®®

Guvenli baglanmada birey, kendisine ve cevresindekilere yénelik olumlu
distncelere sahiptir. Gulvenli baglanma yasayan vyetiskin bireyler, iligkilerinde
mutludur ve dider insanlar tarafindan kabul edildikleri hissini yasarken korkulu
baglanma yasayan yetiskinler, guvenli baglanmanin tam tersi olarak, hem
kendilerine hem de baskalarina karsi olumsuz duslncelere sahiptirler ve bu
baglanmayi gercgeklestiren bireyler, yakin iligkilerinden uzak durmayi tercih
etmektedirler ¢lnkd yakin iligskilerden uzak durduklarinda incinme ve reddedilme

yasamayacaklarini disunebilirler.

66 Mary Main vd., “Security In Infancy, Childhood, and Adulthood: A Move To The Level Of
Representation” Monographs of the Society for Reserach in Child Development, 1985, 50 (1-2), p.
66-104.
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Saplantih baglanma yasayan yetigkin bireyler, baskalarina karsi olumlu
dislncelere sahip olmalarina ragmen kendilerine dair olumsuz duslncelere
sahiptirler. Bu baglanma bigciminde temel sorun &zgiven eksikligidir. Saplantili
baglanma yasayan bireylerdeki terk edilme korkusu, bu bireylerin iligkilerine normal

olmayan asiri bir sekilde baglanmalarina sebep olmaktadir.

Kayitsiz baglanma yasayan bireyler, kendilerine yonelik olumlu diguncelere
sahipken bagkalarina yonelik olumsuz duslncelere sahiptirler. Baskalarina yénelik
olumsuz duaglinceler bu bireylerin, diger insanlara kargi given konusunda sikinti
yasamalarina ve yakinlik kurarken zorlanmalarina sebep olmaktadir. Bu sekilde
baglanma yasayan bireyler, iligkilerin ¢ok ©6nemli olmadigina inanarak;
bagimsizliklarini kaybetmemek ve hayal kirikli§i yasamamak icin yakin iligkilerden

uzak kalmay tercih edebilirler.

Organize olmayan baglanma kavraminin diger baglanma sekillerine kiyasla
daha sonradan bulunan ve kullanilan bir kavram oldudu, guvenli olmayan
baglanmanin ¢ok ileri bir sekli oldugu, bu baglanma seklinde kaygl ve korkunun
hakim oldugu, organize olmayan baglanma yasayan bireylerin iligskilerinde mutlu
olmadiklari, siklikla iletisim sorunlari yasadiklari ve genel anlamda olumsuz

dustincelere sahip olduklari sdylenebilir.

Cocuklarda gerceklesen baglanma stili ile yetigkinlerin romantik iliskilerindeki
baglanma stili arasinda buylk benzerlikler bulundugu séylenebilir. Birey ¢ocukluk
doéneminde gerceklestirdigi baglanma bigimlerinin benzerlerini ilerleyen yaslarinda
kuracagi iliskilerinde de gergeklestirecektir ¢linkii 6grendigi, bildigi baglanma seklini
devam ettirmek isteyecektir. Romantik iligkiler, bireylerin fizyolojik ihtiyaclari kadar
onemli olan psikolojik ihtiyaclarini karsilamalarina yardimci olmaktadirlar. Saglikli
romantik iliskilerin, bireylerin psikolojik, fiziksel ve sosyal yénlerine katkisinin oldugu

ifade edilmektedir.

Romantik iligkiler icin; bireylerin katilimi, partner sec¢imi, yasanilan romantik
iliskinin icerigi, yasanilan romantik iliskinin niteligi ve iliskide yasanilan biligsel ve

duygusal siiregler olmak iizere bes 6zellikten bahsedilmektedir.®’

7 W. Andrew Collins, “More and Myth: The Developmental Signifi Cance Of Romantic Relationships
During Adolescence”, Journal of Research on Adolescence, 2003, 13 (1), p. 1-24.

38



Romantik iliskilerinde guvenli baglanma yasayan bireylerin, tum iligkilerinde
oldukga yapici davrandiklari, hem es hem de anne baba rollerinde basaril olduklari

ifade edilmektedir.

Romantik iligkilerin gelismesi; arzu ve fiziksel 6zelliklerin én planda oldugu
baslangi¢c asamasi; partnerle daha ¢ok zaman gegirilerek yasanan yakinlik agsamasi;
yogun duygularin ve cinselligin yasandigi, iliskinin samimi romantik iliskiye dondugu
asama ve karsilikl olarak yakinlikla birlikte baglanmanin yasandigi baglilik agsamasi

ile dort asama olarak agiklanmaktadir.

Romantik iligkinin olusmasi i¢in dogru insanla dogru zamanda karsilasmak,
karsilikli anlayis, caba ve baska birgok unsurun bir arada bulunmasi ve bu
unsurlarin surekliligin olmasi, Gzerinde durulmasi gereken bir noktadir. Romantik
iliskiler bireylerin iyisiyle ve koétlslyle pek ¢ok duyguyu, olayl yasamasina sebep
olabilmektedir. Mutluluk, heyecan, seving, tutku, umut, keyif ve sicaklik gibi duygular
yasanabilecegi gibi kaygi, stres, utanma, 6fke, korku ve kiskanglik gibi duygularda
yasanabilmektedir. iliskiye baslama ve devam ettirme asamalarinda, evliliklerin ilk
aylarinin “balay1” olarak nitelendirilmesi gibi olumlu duygular agir basmaktadir.
Romantik iligkilerin baslangi¢ asamasinda karsi tarafta olumlu izler birakmak énemli
oldugu icin ilk baslarda yasanan utanma, kaygi gibi olumsuz duygular iligkiyi
olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Birliktelik yasayan, s6zll ya da nisanlh olan ciftler
iyi giden iliskilerini evlilik olacak sekilde devam ettirebilmektedirler. Fakat tam tersi
olarak iliskiye son verme durumu birliktelik yasayan, s6zll, nisanh veya evli olan
yani romantik iliski yasayan herkes igin s6z konusu olabilmektedir. Bireyler daha ¢ok
yasadiklari romantik iligkilerin sonlarina dogru gergcek duygu ve disuncelerini ifade

ederler.

Yasanilan romantik iliskiyi sonlandirmaya karar veren bireylerde ¢ asamadan
s6z edilmektedir. Birinci asamada, birey glvendigi, beklenti icerisinde oldugu
partneri kaybedecegdi i¢in kaygi duyar; ikinci asamada fiziksel olarakta ayrilik
yasanmakta ve olumsuz duygularin agir basmasiyla yas sureci yasanmakta; t¢uncu
asamada olumsuz duygular yerini olumlu duygulara birakarak birey kendini

toparlamaya baslamakta ve gelecege dair planlar yapmaktadir.®®

% Sarah Hebert and Natalee Popadiuk, “University Students’ Experiences of Nonmarital Breakups: A
Grounded Theory”, Journal of College Student Development, 2008, 49 (1), p. 1-14.
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Romantik iligkilerin sonlandiriimasi bazen ¢ok dogal gerceklesir ve iligki
yasayan iki tarafta iligkilerini sonlandirma konusunda istekli, saygili davranirlar;
birbirlerine kisisel anlamda saldirida bulunmadan, herkes kendi yoluna gider fakat
bazen de cok yipratici, Gzlcl ve istenmeyen durumlar yasanabilir. Yasanan
romantik iligkiyi, saygil bir sekilde sonlandiriimak emek ister ve bu donem oldukc¢a
zordur. lligkiler bazen aniden bitebilecegi gibi bazende asama asama sonlanabilir.
Bu asamalarda; partnerlerden biri bagimsiz hareket etmeye baglayabilir, farkli ilgi
alanlari gelisebilir, iletisim azalr ve zamanla fiziksel olarak uzaklasmada

baslayabilir, tartismaya veya konusmaya gerek duyulmamaya da baslanabilir.

Geng yetiskinlik ve yetiskinlik dénemlerinde yasanan romantik iligkiler de
bireyler bilingli olarak karsilarindaki insani segmektedirler. Yetiskin bireylerin
romantik iliski yasayacaklari kisiyi secerken ve yasadiklari romantik iligkilerini devam
ettirirken etkili olabilecek tek bir ana unsurdan s6z etmek yanhs olacaktir ¢linku
romantik iligkiler; baglanma, cinsellik, ilgi gibi ana unsurlarin ve pek ¢ok ara unsurun
bir araya gelmesiyle olusur. Geng yetiskinlik ve yetiskinlik dénemlerinde yasanan
romantik iligkilerde cinsellikte yer almaktadir. Romantik iligkilerin bireylerin; basaril
kimlik olusturmasina, iletisim ve iligki becerilerinin gelismesine ve kargi cinsle
yakinlik kurma, cinsel istek ve durtllerin saglikli sekilde kontrol altina alinmasina

katki sagladi§i sdylenebilir.

Romantik iliskiler, nérolojik, hormonal, psikolojik olarak bireyleri olumlu yénde
etkilemekte iken bireylerin secimleri, secimlerin aile tarafindan onayi, romantik
iliskilerle ilgili akilci olmayan inanclara sahip olmalari ve sosyokultirel etkilerin de

yasanilan romantik iligkiyi etkileyebilecegi disunulmektedir.

Geng yetiskinlik ve yetiskinlik donemlerinde bireylerin nasil asik olduklari ve
romantik eslerini secerken nelere dikkat ettikleri de 6nemlidir. ilgili literatiire
bakildiginda partner seciminde iki faktoriin etkili oldugu gértlmektedir. Bu faktorler
benzerlik ve fiziksel ¢ekiciliktir. Bireyin kendisine benzer bir baska kisiyle beraber
olmasi, olumlu duygular hissetmesini; birbirlerini tamamlayabileceklerini ve gugla bir
iliski yasayabileceklerini dliginmelerini saglamaktadir. Ayrica bireylerin partner
secgiminde sevgi, kisilik ve aile faktorlerinin etkili oldugu; kadinlarda ve erkeklerde
partner secimi igin etkili olan etkenlerin siralamasinin farkliik gosterebilecegi

sOylenebilir.
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Yapilan arastirmlarda kadinlarin partner seciminde kisilik faktériintn erkeklerin
partner seciminde sevgi faktorunun ilk sirada oldugu; kadinlar i¢in sevgi faktoranun,
erkekler igin kisilik faktériiniin ikinci sirada oldugu gériilmektedir.®® Partner secimi
icin 6ncelik siralamasi kadinlar ve erkekler icin farklilik gésterse bile romantik iligkiler
ele alinirken genis bir cerceve de ele alinarak, kisilik, sevgi, saygi, kendini ait
hissetme, baglanma, destek gibi bircok unsurdan bahsetmek gerekir. Bireylerin
yasadiklari romantik iligkilerinde partnerleriyle saglikh iletisim kurmalari, olumlu
duygulara sahip olmalari, kendilerini glivende ve mutlu hissetmeleri; bireylerin
hayatlarinda genel olarak bir mutluluk hissi ve basari hissi olusturabilir; bu durum
bireylerin iliski doyumlari, is doyumlari ve yasam doyumlari Gzerinde olumlu yénde

bir etkiye sahip olabilir.

Romantik iligki doyumu kavrami kullanilmaya baslandigi ginden beri farkli
bircok sekilde ifade ediimektedir. “lliskide Uyum”, “iliskide Basar”, “iliskide
Mutluluk” ve “iliski Kalitesi” ifadeleri, iliski doyumu yerine kullanilan ifadelerdir. ilgili
alanyazin incelendiginde, daha sonralari “Evliik Doyumu” ve “Evlilik Uyumu”
kavramlarinin iliski doyumu yerine kullanildigi ve iliski doyumu kapsaminda yapilan

arastirmalarin evlilik doyumuyla alakali oldugu séylenebilir.

iliski doyumuyla ilgili yapilan ilk calismalarda iliskilerdeki doyumsuzluklar
Uzerinde duruldugu gérilmektedir. iliskilerde doyumsuzlugun belirtileri olarak iyi
olmayan iletisim sonucu yasanan tartismalar, problem c¢bézememe, kiskanclik
sayllabilir ve daha ileri boyutta doyumsuzlugun bosanma oranlariyla da iligkisi
oldugu gérular. Ayrica yapilan calismalarda iliski doyumunun iletisim ve problem
¢cdzme becerileri ile iligkili oldugu; daha sonraki yillarda yapilan c¢alismalarda da
bireylerin davranislarini degistirmek istediklerinde yapmalari gerekenin gelen

mesajlara olumlu yaklasmak oldugu sonuglari ortaya konmaktadir.

Bir romantik iligkide, iliski doyumunun yasandiginin belirtileri; iletisimde basari,
karsilikli gliven, yakinlik, tutku, baghlik, baglanma, mutluluk olarak siralanabilir. iligki
doyumuna dair galigmalarin yapildigi ilk ginden glinimuze degin, bu kavramin hem
bireyler hem aile hemde aileden yola ¢ikarak toplum Uzerinde etkili bir konu olmasi

sebebiyle Uzerinde galismalar yapildigi gorulmektedir.

&9 Serpil Aytag ve Nuran Bayram, "Univer_site Gengliginin i§_Ve Es Secimindeki Etkin Kriterlerinin
Analitik Hiyerarsi Sureci (Ahp) lle Analizi’, Is, Giig: Endiistri lliskileri ve Insan Kaynaklari Dergisi,
https://www.isguc.org/?p=article&id=97&cilt=3&sayi=1&yil=2001 (Erisim Tarihi: 26.04.2019).
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Kaltdr, bireylerin hayatlari Uzerinde azimsanamayacak derecede buyuk bir
etkiye sahip olmakta; bireylerin distncelerini, davraniglarini, inanglarini, iligkilerini,
hayata bakis acilarini, hayattan beklentilerini, hedeflerini,  hayallerini

sekillendirebilmekte ve kisacasi butun hayatlarini etkileyebilmektedir.

Geleneksel kultirlerde, erkekler romantik iligkilerinde; son s6z hakkina sahip,
karar verici, baskin tarafken kadin, alinan kararlara itaat eden, iligkideki pasif taraf
olarak nitelendirilir. Tark kalttrt de geleneksel 6zelliklere sahip bir kultur oldugundan
kadinlarin yasadiklari romantik iligkilerinde erkeklerin aktif taraf olmalari gerektigi
distincesine sahip olduklari sdylenebilmektedir. Yasanan iligkilerin, iliski yasayan
bireylerin, toplumsal kurallardan, geleneklerden, géreneklerden, 6rf ve ananelerden
daha kapsamli bir kavram olarak kdltirden etkilenmelerini g6z 06nlUnde
bulundurarak; romantik iligkilerin biyolojik boyutlardan etkilendigi kadar hatta daha

fazla olabilecek sekilde kiltlirel boyuttan da etkilendigi dtsunalebilir.

Bireylerin yasadiklari iliskiden doyum alabilmeleri icin dncelikle saglkli iletisim
kurmalari daha sonra saglikl bir iliskiye sahip olmalari gerekmektedir. iliski doyumu,
partnerlerin yasadiklari iliskiden karsihkli olarak doyum saglamalar ile
iliskilendiriimektedir. iliskilerinden doyum saglayamayan ciftlerde; sosyal fobi, kaygi
bozuklugu, panik bozukluk, depresyon ve alkol bagimhligi gibi problemlerin ortaya
cikma ihtimali yuksek oldugundan, buradan yola ¢ikarak doyumun iligkilerde ne
derece 6nemli oldugu goriilmektedir.”® Dolayisiyla iliskilerinde doyum saglayan
ciftlerde stres ve stres kaynakl psikolojik belirtilere, kaygi ve psikolojik hastaliklara

daha az rastlanacagi soéylenebilir.

iliskilerinden doyum saglayan ciftlerle, iliskilerinden doyum saglayamayan
ciftler karsilastirildiklarinda; doyum saglayamayan grupta iletisimi olumsuz
etkileyecek davraniglara egilim oldugu sdylenebilir. iliskilerinden doyum saglayan
ciftlerde, iletisimi olumsuz etkileyecek davraniglara egilim, iletisim sorunlar ve
catigsmalarin ortaya g¢ikma ihtimali iliskilerinde doyum saglamayan ciftlere nazaran
daha azdir denebilir. Yasanabilecek catismalarda, anlasamamazlik durumlarinda
iliskilerinden doyum saglayan ciftler, iliskilerinden doyum saglayamayan ciftlere gére
sorunlarla daha iyi bas edebilir, birbirlerine kargi daha anlayigli ve hosgorulu

davranabilirler.

 Mark A. Whisman, “Marital Dissatisfaction And Psychiatric Disorders: Results From The National
Comorbidity Survey”, Journal of Abnormal Psychology, 1999, 108 (4), p. 701-706.
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Yapilan arastirmalar romantik iligkilerde doyumu etkileyen pek c¢ok unsur
oldugunu ve bu unsurlarin; empati yapma egilimi’*, problem ¢ézme becerileri ve
romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan inanislar’®, catismali davranislar’, iliskilerde
yasanan stres’, iletisim sekilleri’®, baglanma stilleri’® ve miikemmeliyetgilik
kavrami’’ olarak ifade edilebilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica kiskanghigin,
iliskilerde bireylerin partnerlerine yaptiklari yuklemelerin yani atiflarin, partnerlerin
farkl daslncelere, farkl agk tarzlarina sahip olmalarinin da iligki doyumu ile iligkisi

oldugu belirtiimektedir.

iliski doyumu tizerinde dogrudan etkisi olan unsurlardan biri de partnerlerin
birbirlerine yaptiklar atiflardir. iliskilerde partnere yapilan atiflar olumlu ya da
olumsuz olabilirken, olumlu atiflar iligkiyi guclendirmekte; olumsuz atiflarin ise
iliskide istenmeyen duygulari dogurdugu ve istenmeyen durumlara yol actigi
goOrilmektedir. Yasanan herhangi olumsuz bir durumda, durumun sebebine dair
partnere olumsuz atiflarda bulunmak iliski doyumunu azaltabilmekte; durumun
sebebinin partnerden kaynakh degil de disgsal bir faktér oldugunu disinmek, iligki
doyumunu arttirabilmektedir. iliskilerinden yeterince doyum alan kisiler partnerlerine
karsi olumlu atiflarda ve davranislarda bulunurken; iligkilerinden yeterince doyum

alamayan kisiler partnerlerine karsi olumsuz atiflarda ve davranislarda bulunabilirler.

iliski doyumu Uzerinde etkisi olan bir baska unsur olarak, romantik iliskilere
dair gercek¢i olmayan inaniglardan s6z edilmektedir. “-meli,-mali, gereklilik” Kipini
iceren ve herhangi bir olayin ya da durumun abartiimis hali olan gercekci olmayan
bu inanislara 6rnek verecek olursak; “her seyi beraber yapmaliyiz”, “her zaman
birbirimizin her seyini bilmeliyiz”, “birbirimizin butliin gereksinimlerini karsilamaliyiz”

gibi cumleler siralanabilmektedir ve akilci olmayan inanislara sahip olan ciftlerin,

™t Mark H. Davis and H. Alan Oathout, "Maintenance of Satisfaction In Romantic Relationships:

Empathy and Relational Competence”, Journal of Personality and Social Psychology, 1987, 53 (2),
. 397-410.

% Sandra Metts and William R. Cupach, “ The Influence of Relationship Beliefs and Problem-Solving

Responses on Satisfaction In Romantic Relationships”, Human Communication Research, 1990, 17

(1), p. 170-185.

3 Lori A. Russell-Chapin vd., “The Relationship of Conflict Resolution Styles and Certain Marital

Satisfaction Factors to Marital Distress”, The Family Journal, 2001, 9 (3), p. 259-264.

* Sean Barnes vd., “The Role of Mindfulness In Romantic Relationship Satisfaction and Responses to

Relationship Stres”, Journal of Marital and Family Therapy, 2007, 33 (4), p. 482-500.

> Sally Olderbak and Aurelio J. Figueredo, “ Predicting Romantic Relationship Satisfaction From Life

History Strategy”, Personality and Individual Differences, 2009, 46 (5-6), p. 604—610.

8 Annette J. Towler and Alice F. Stuhlmacher, * Attachment Styles, Relationship Satisfaction and Well-

Being In Working Women”, The Journal of Social Psychology, 2013, 153 (3), p. 279-298.

" Joachim Stoeber, “Dyadic Perfectionism in Romantic Relationships: Predicting Relationship

Satisfaction and Longterm Commitment”, Personality and Individual Differences, 2012, 53(3), p.

300-305.
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birbirlerinin kisiliklerini degistirme egilimi icerisinde olduklari ifade edilmektedir.’
Gergekgi olmayan bu inaniglar ¢ogu zaman mantikh degillerdir ve bunlari
degistirmek oldukga zordur. Romantik iligskilere dair gercek¢i olmayan inaniglara
sahip olmak, bireylerin iligki doyumlarini olumsuz olarak etkiledigi gibi bireylerin

iliskilerinde problem yasama ihtimallerini de arttirabileceg@i sdylenebilir.

Romantik iligkilerde iliski doyumunu etkileyen bir baska etken olarak iletisimde
yasanan sorunlardan bahsedilebilir; iletisim sorunlar, bitin iligki tGrlerinde sorun
olurken romantik iliskilerde bu sorunun Uzerinde daha fazla durulmasi gerektigi
dustnulmektedir. Kurulan yanlis iletisim sekillerinin, romantik iliski yasayan bireyler
arasinda iletisim sorunlari ve c¢atisma yaratabilecedi; bu durumunda bireylerin

iliskilerinden doyum almalarini olumsuz yénde etkileyecegi sdylenebilir.

2.2.2. iligki Doyumu ile ilgili Yapilan Aragtirmalar

iliski doyumu ile ilgili yapilan arastirmalar bashginda oncelikle yurt iginde
yapilan arastirmalara yer verilmektedir. Yurt icinde iliski doyumuyla ilgili daha ¢ok
tez calismalarina rastlaniimaktadir ve bu calismalarin daha ¢ok 2000’li yillardan

itibaren yapildigi goértlmektedir.

iliski doyumu bashgi ile Gilkemizde gerceklestirilen ilk arastirma Curun’un 2001
yilinda yapti§i tez ¢alismasidir. Curun, yapmis oldugu calismada; cinsiyetgilik ve
cinsiyet roli yonelimi degiskenleriyle romantik iliski doyumlari arasindaki iligkiyi
incelemis ve cinsiyete yonelik ele alinan her iki degiskenle romantik iliski doyumu
arasinda iliski oldugunu fakat bireylerin gercgek cinsiyet rolli yénelimleri ile romantik

iliski doyumu arasinda iliskinin olmadigini belirtmektedir.”

Bestav'in 2007 yilinda yaptigi tez g¢alismasinda romantik iliski doyumu ile
cinsiyet, baglanma stilleri, rasyonel olmayan inanglar ve aska iliskin tutumlar
arasindaki iliskiler incelenmektedir. Arastirmanin sonuglarina gére, romantik iligki
doyumu agisindan cinsiyete bagl herhangi bir fark olmadigi, iliski doyumu ile bazi

baglanma stilleri arasinda ve iliski doyumu ile bazi ask turleri arasinda iligki oldugu,

8 John S. Romans and Jeffrey DeBord, “Development of the Relationship Beliefs Questionnaire”,
Psychological Reports, 1995, 76 (3), p. 1248-1251.

° Ferzan Curun, The Effects Of Sexism And Sex Role Orientation On Romantic Relationship
Satisfaction, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ortadogu Teknik Universitesi, Ankara, 2001 (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi); aktaran Beyhan Budak, Universite Ogrencilerinin Aska iliskin Tutumlari ve iligki
Doyumlarinin Kigilik Ozellikleri ile Iliskisi, Egitim Bilimleri Enstitlisli, Gazi Universitesi, Ankara, 2011, s.
39 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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rasyonel olmayan iligski inanglarinin iliski doyumunu olumsuz yénde yordadigi ve
iliski doyumuna katkisi en yiksek olan degiskenin agk bigimleri, sonra rasyonel

olmayan iliski inanglari ve daha sonra baglanma stilleri olmasidir.®

Sari, 2008 yilinda yaptigi tez calismasinda Universite édrencilerinde romantik
iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglar, baglanma boyutlari ve iliski doyumu
arasindaki iligkileri ele almaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore, iliski doyumunun
en Onemli yordayicisinin baglanma boyutlari oldugu ayrica cinsiyet degiskeninin

iliski doyumunu yordadi§i sonucu ortaya konmaktadir.®*

Budak, 2011 yilinda yaptigi arastirmasinda Universite édrencilerinden olusan
ornekleminde aska iliskin tutumlar, kisilik 6zellikleri ve iliski doyumu arasindaki
iligkileri inceleyerek; Kigilik 6zelliklerinden deneyime aciklidin romantik iligki
doyumunun en gigli yordayicisi oldugunu; ask tutumlarindan tutkulu agkin romantik
iliski doyumunun en gug¢li yordayicisi oldugunu; ilgili drneklemde iligki suresi arttik¢a

romantik iliski doyumunun da artis gosterdigini vurgulamaktadir.®

Curtkvelioglu, 2012 yihinda yapmis oldugu calismasinda, beliren yetiskinlik
déneminde cinsiyet, yas, iliski suresi, benlik belirginligi ve kisisel eylemliligin
romantik iliski doyumu Gzerindeki etkisini incelemeyi amaclamaktadir. Arastirmanin
sonuclarina gore, beliren vyetiskinlik déneminde benlik belirginligi ve kisisel
eylemliligin yasam amaglari alt boyutunun anlamli birer yordayici degisken oldugu;
cinsiyet, yas ve iliski suresinin romantik iliski doyumunu yordamada anlamli

yordayici degiskenler olmadiklari bulgularina ulasiimaktadir.®

Yarkin, 2013 yilinda yaptigi tez calismasinda, temel psikolojik ihtiyaclarin
partner tarafindan karsilanma dizeyinin yasam doyumu ve iliski doyumuna etkisini
arastirip; temel psikolojik ihtiyaglardan ozerklik ihtiyacinin karsilanma seviyesi

arttikca iliski doyumunun da artis gdsterdigini belirtmektedir.®

8 F. Gulsah Bestav, Romantik iliski Doyumu ile Cinsiyet, Baglanma Stilleri, Rasyonel Olmayan
inanglar Ve Aska iliskin Tutumlar Arasindaki lligkilerin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Hacettepe Universitesi, Ankara, 2007, s. 65-66 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

8 Tugba Sari, Universite Ogrencilerinde Romantik liskilerle iigili Akilci Olmayan inanglar, Baglanma
Boyutlari Ve iliski Doyumu Arasindaki iliskiler, Sosyal Bilimler Enstitisli, Hacettepe Universitesi,
Ankara, 2008, s. 105 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

8 Budak, a.g.e., s. 77-78.

8 Eda Curikvelioglu, Romantic Relationship Satisfaction In Emerging Adulthood: The Role Of Self
Concept Clarity And Personal Agency, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Orta Dogu Teknik Universitesi,
Ankara, 2012, s. 52-53 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

8 Eda Yarkin, Temel Psikolojik ihtiyaglarin Kargilanma Diizeyinin iliski Doyum ve Yasam Doyum
Diizeyine Katkisinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul Arel Universitesi, istanbul, 2013,
s. 68 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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Sarag, 2013 yilinda vyaptigi calismasinda Universite 06grencilerinden
olusturdugu 6rnekleminde, iliski doyumu Uzerinde yas, cinsiyet, sinif dizeyi, iligki
turd, iliski suresi, romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan inanislar ve iligki algisi
degiskenlerinin etkilerini incelemeyi amaclamaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore,
iliski tiriniin iliski doyumunu olumsuz yénde yordadigi; Romantik iligkilerde Akilci
Olmayan inanclar Olgegi'nin alt boyutlarindan “Farkli Diisiinmek” alt boyutunun iligki
doyumunun en o6nemli yordayicisi oldugu ve iliski doyumunu olumsuz yodnde
yordadigi, daha sonra “Asiri Beklentiler” alt boyutunun iliski doyumunu olumlu
ydnde yordadigi ve son olarak “Cinsiyet Farkliliklarn” alt boyutunun iliski doyumunu
olumsuz ydnde yordadigi bulgulari ortaya konmakta ayni zamanda arastirmada
kullanilan Evlilik Oncesi iligkileri Degerlendirme Olgegi'nin alt boyutlarindan iligki
doyumunu olumlu yénde yordayan alt boyutlarin “Arkadas iliskileri’, “iletisim” ve
“Aile lliskileri” oldugu ve iliski doyumunu en fazla yordayan alt boyutun “Arkadas
iliskileri” oldugu, “Dini Degerler’ alt boyutunun iliski doyumunu olumsuz yénde

yordadigi verileri, arastirmanin sonuglari arasinda yer almaktadir.®®

Okten, 2016 yilinda yapti§i tez calismasinda farkli araci degiskenler
kullanarak beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin romantik kiskanclik dizeyleri ile
iliski doyumlari arasindaki iligkiyi inceleyerek; duygusal, davranissal ve biligsel
kiskanclik ile iliski doyumu arasinda anlamh bir iliski oldugu; bilissel kiskanghgin

iliski doyumunun en énemli yordayicisi oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.®

Uysal, 2016 yilinda yaptigi tez ¢alismasinda, narsisizm, makyavelizm, ve
psikopati kisilik 6zelliklerinin, ask bicimlerinin ve baglanma boyutlarinin iliski doyumu
Uzerindeki etkisini ele alip; arastirmanin sonucunda, kaginma baglanma boyutunun
iliski doyumunu pozitif yonde yordadigi; psikopati kisilik 6zelliginin, baglanma
kaygisi boyutunun ve “oyun gibi” ask bigiminin iliski doyumunu negatif yénde

yordadigi bulgularini ortaya koymaktadir.®’

8 Ayca Sarag, Universite Ogrencilerinin Romantik iliski Doyumunu Yordamada Akilci Olmayan
inanglar Ve Evlilik Oncesi lligki Algilarinin Rolii, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cukurova Universitesi,
Adana, 2013, s. 60 (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

8 Merve Okten, Modeling The Relationship Between Romantic Jealousy And Relationship Satisfaction:
The Mediator Roles Of Rumination, Co-Rumination And Self-Compassion, Egitim Bilimleri Enstitls,
Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara, 2016, s. 74 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

87 Askim Nur Uysal, Predicting Relationship Satisfaction: Dark Triad Personality Traits, Love Attitudes,
Attachment Dimensions, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Dogus Universitesi, Istanbul, 2016, s. 39
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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Yuceol, 2016 vyilinda yaptigi c¢alismasinda, uUniversite 06grencilerinden
olusturdugu o6rnekleminde, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar, romantik
iliskilerde akilci olmayan inaniglar ve iliski doyumu arasindaki iligkileri incelemeyi
amaglayarak; toplumsal cinsiyet rollerinden erkek cinsiyet rolli ve geleneksel cinsiyet
rolindn; akilct olmayan inaniglarin alt boyutlarindan farkh distunmek, asiri
beklentiler, cinsiyet farkliliklari ve fiziksel yakinlik alt boyutlarinin iligki doyumunu

yordadigini ifade etmektedir.®®

Elmas, 2017 yilinda yaptidi calismasinda, bireylerin partnerleriyle ilgili
Facebook kullanimlarinin iliski doyumu ve baglanma stili ile iligkini incelemektedir.
Arastirmanin sonuglarina goére, toplamda daha fazla iliski sayisi, evli olmak ve
kacinmaci baglanma stili daha az partnerle ilgili FB kullanimiyla iligkili; kaygili
baglanma stili daha fazla partnerle ilgili FB kullanimiyla ilgili olmakta ayrica cinsiyet

degiskenin sonuglar iizerinde etkisinin olmadigi ifade edilmektedir.®

Soganci, 2017 yihinda yaptidi ¢alismasinda, baglanma stillerinin romantik iligki
doyumu Uzerindeki etkisini inceleyerek; katihmcilarin baglanma stillerini en ¢oktan
en aza, guvenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz
baglanma stili olarak siralamakta; givenli baglanma yasayan katilimcilarin romantik
iliski doyumunun, kayitsiz baglanma yasayan katilimcilarin iliski doyumundan
yuksek oldugunu; saplantihi baglanma vyasayan katiimcilarin romantik iligki
doyumunun, korkulu baglanma yasayan katilimcilarin romantik iliski doyumundan

yiiksek puanlara sahip oldugunu belirtmektedir.*°

Yavuz, 2018 yilinda vyaptigi calismasinda, Orneklem olarak Universite
ogrencileri segip; baglanma stilleri ile iliski doyumu arasindaki baglantiyi
incelemektedir. Arastirmanin sonucuna gore, kaygili ve kaginmaci baglanma ile iligki
doyum duzeylerinde farklilk olmadigi; kaygili ve kacingan baglanma ile iligki

doyumu arasinda negatif yénde anlamli bir iliskinin oldugu ifade edilmektedir.**

8 Saadet Ecem Onal Yiiceol, Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlar ile iliski Doyumu ve
Romantik lliskilerde Akilci Olmayan inanglar Arasindaki iligkiler, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul
Bilim Universitesi, istanbul, 2016, s. 38 (Yayimlanmisg Yiiksek Lisans Tezi).

° Esra Elmas, Love In The Digital Age: An Investigation Of Attachment Styles, Relationship
Satisfaction And Partner-Related Facebook USE, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul Bilgi Universitesi,
istanbul, 2017, s. 34 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

° Dila Soganci, Baglanma Stillerinin Romantik iliski Doyumu Uzerindeki Etkisi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Halic Universitesi, istanbul, 2017, s. 67-68 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

% Tansu Yavuz, Universite Ogrencilerinin iligki Doyumu ve Baglanma Stilleri Arasindaki Baglanti,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2018, s. 41 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).
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Satici, 2018 yilinda yaptigi doktora tezi cgalismasinda, geng¢ yetiskinlerin
romantik iliski doyumlarina yonelik bir model olusturmayi hedeflemekte ve geng¢
yetiskinlerde duygusal zeka ve bilingli farkindaligin, mikemmeliyetcilik ile romantik
iliski doyumu arasinda anlamli sekilde aracilik yaptigini ve mikemmeliyetcilik ile
romantik iliski doyumu arasinda negatif yonlid bir iliski oldugu bulgusu ortaya

konmaktadir.®?

Karatatar, 2018 yilinda yaptidi tez calismasinda, karsi cinsle herhangi tiirde
bir romantik iligkiye sahip olan (flort, s6z, nisan) beliren yetigkinlerin algiladiklari
ebeveynlik stilinin dogrudan ve Kkisilik 6zellikleri araciligr ile iliski doyumlari
Uzerindeki etkisini arastirmaktadir. Arastirmanin sonuglarina goére, beliren yetiskinlik
déneminde iliski doyumunun cinsiyete goére farklilik géstermedigi; beliren yetiskinlik
déneminde anne ve babadan algilanan olumlu duygu ve davraniglarin iliski doyumu
Uzerinde toplam etkisinin anlaml oldugu, dogrudan etkisinin anlamsiz oldugu; kisilik
Ozelligi olarak duygusal dengesizligin, iligki doyumu Uzerindek etkisinin negatif;
deneyime aciklik kisilik 6zelliginin iliski doyumu Uzerindeki etkisinin pozitif ve anlamli
oldugu; beliren yetiskinlik déneminde anne tarafindan kabul gérme ile iliski doyumu
arasinda duygusal dengesizlik kisilik 6zelliginin araci rolinin oldugu; beliren
yetiskinlik déneminde baba tarafindan kabul gérme ile iliski doyumu arasinda
deneyime aciklik ve duygusal dengesizlik kisilik 6zelliklerinin araci rolinin oldugu

ortaya konmaktadir.”

iliski doyumuyla ilgili arastirmalarda érneklem olarak genc yetiskinlik dénemi
ve Universite ogrencilerinden olusan o&rneklemlerin ¢ogunlukta oldugu dikkat
cekmektedir. iliski doyumu kavrami romantik iliski icerisindeki bitiin bireyler (iliskisi
olan/soézli-nisanli/evli) icin kullanilabilir bir kavram olmasina ragmen vyurticinde
yapilan calismalarda birliktelik yasayan ve sézlii/nisanli olan érneklemlerde “iligki
Doyumu Olgegi” kullanilirken, evli bireylerden olusan érneklemlerde “iliski Doyumu
Olgegi” pek kullanilmamaktadir. Geleneksel kiiltirlerde aktif cinsel hayatin evlilikle
basladigi kabul edildigi icin cinselligin iliski doyumu Uzerindeki etkisine, evlilik
doyumu ile cinsel doyum arasindaki iligkiler Uzerine yapilan arastirmalarda yer

verilmektedir.

2 3aticl, a.g.e., s. 92-93.

9 Himeyra Karatatar, Beliren Yetiskinlikte Algilanan Ebeveynlik Stili ve iliski Doyumu Arasindaki
lliskide Kisilik Ozelliklerinin Araci Rolii, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yildinm Beyazit Universitesi, Ankara,
2018, s. 82-83 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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Bagsayin, 2018 yilinda yaptigi calismasinda evli bireylerden olusan
ornekleminde, mukemmeliyetciligin alt boyutlari ile evlilik uyumu ve cinsel doyum
arasindaki iligkiyi; ayriyeten evlilik uyumu, cinsel doyum ve egitim duzeyi, evlilik
suresi, gocuk sahibi olup olmama durumu gibi demografik degiskenler arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaclamaktadir. Calismanin sonucunda evlilik uyumu ile cinsel

doyum arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliskinin oldugu ortaya konmaktadir.**

Cag ve Yidirm 2013 yihinda yaptiklari galismalarinda, evlilik doyumunu
yordayan Kigisel ve iliskisel degiskenleri inceleyerek, evlilik doyumunun anlamli
yordaci degiskenlerinin; es destegi, egitim seviyesi ve cinsel yasam memnuniyeti

oldugunu vurgulamaktadirlar.®®

Kocgak, yaptigi tez calismasinin sonugclari arasinda, evli bireylerde cinsellik
konusunda olumlu semalara sahip bireylerin cinsel doyum ve iligki doyumu
dizeylerinin diger kategorilerdeki bireylere gére daha yiksek oldugunu; kadinlarin
erkeklere gore daha az cinsel doyum dizeyine sahip olduklarini evlilik uyumu

arttikca cinsel doyumunda artma egiliminde oldugunu belirtmektedir.®

ilgili literatiir tarandiginda iliski doyumu konusunda uluslararasi ¢alismalarin
sayisinin oldukga fazla oldugu gorilmektedir. Yapilan arastirmalarda; psikolojik ve
fiziksel saglik durumunun romantik iliski doyumu ile olumlu yénde etkisi oldugu®’
toplumsal cinsiyet rollerinin romantik iliski doyumuna etkisi®, partnerlerin sosyal
destek durumlari ve romantik iliski doyumu arasindaki iliski®®, partnerlerden birinin
isini kaybetmesiyle olusabilecek depresyon halinin romantik iliski doyumuna etkisi'®

partnerlerin tutum ve davranislarinin romantik iliski doyumu Uzerindeki etkisi'®*

94 K|Z|Ioz Bassayin, a.g.e., s. 38.

® Pinar Cag ve ibrahim Y|Id|r|m “Evlilik Doyumunu Yordayan lligkisel ve Kisisel Degiskenler”, Tiirk
Ps:kolo;:k Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 2013, 4 (39), 13-23, s. 13.

® Gozde Kogak, Sexual Self-schemas: An Exploration of Their Impact on Frequency of Masturbation
and Sexual activity, Sexual Satisfaction and Marital Adjustment, Social Science Institutes, Middle East
Technlcal University, Ankara, 2009, p. 94 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

" Robert W. Levenson vd., “Long-Term Marriage: Age, Gender and Satisfaction”, Psychology and
Aglng 1993, 8 (2), 301- 313 p. 301.

% Samuel Juni and Donald W. Grimm, “Marital Satisfaction as a Function of Dyadic Gender-Role
Constellatlons“ American Journal of Family Therapy, 1994, 22 (2), 106-112, p. 106.

° Carolyn E. Cutrona and Julie A. Suhr, Social Support Communication In the Context of
Marriage: An Analysis of Couples' Supportive Interactions, In B. R. Burleson, T. L. Albrecht, & I. G.
Sarason (eds.), CA: Sage Publications, Thousand Oaks, 1994, p. 113-135.

° Melinda S. Forthofer vd., “Associations Between Marital Distress and Work Loss In a National
Sample”, Journal of Marriage and the Family, 1996, 58 (3), 597-605, p. 597.

101 judith A. Feeney, “Attachment, Marital Interaction, and Relationship Satisfaction: A Diary
Study”, Personal Relationships, 2002, 9 (1), 39-55, p. 39.
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cinsel doyum ve romantik iliski doyumu arasindaki iligki'®*

partnerlerin birlikte zaman
gecirme siirelerinin romantik iliski doyumu (izerindeki etkisi'®®, bes faktor kisilik
ozellikleri ile iliski doyumu arasinda pozitif yénde iliski oldugu*®®, genc yetiskinlerde
ask boyutlari ve cinsiyetin iliski doyumu ile iliskisi'®, yabancilasma ve saldirganlik
davranislarinin iliski doyumu ile iliskisi'®, iliski doyumunun stresle iligkisi'®" konulari

ele alinmaktadir.

Yurtdisinda iliski doyumuna yonelik gerceklestirilen arastirma cesitlerinden
birisi de uzun dénem arastirmalardir. Bu alanda yapilan g¢alismalarda, kadin ve
erkeklerin iliski doyum dizeylerinin anne baba olmalari ile degisip degismeyecegi
incelenerek; anne baba olduklari ilk yillarda iliski doyumunun azaldigi daha sonra
cocuklarin okula bagladiklari dénemlerde iligki doyumunun tekrar artis gdsterdigi
rapor edilmektedir.'® Uzun dénem arastirmalardan sadece kadinlar (izerinde
yapilan bir arastirmada iliski doyumunun ilk gocugun dogumu ile sonraki ¢ocuklarin
dogumu arasinda fark olusturdugu; romantik iliski doyumu ile benlik saygisi
arasinda zamanla baglantih olarak orta dereceli olumlu bir iligkinin oldugu
belirtimektedir.®® Yine sadece kadinlar iizerinde yapilan baska bir arastirmada
kadinlarin iliski doyumlarinin déngli seklinde yine iliskiden elde ettikleri doyuma
bagli oldugu ifade edilmektedir.™® Romantik iliski doyumu ile benlik saygisi arasinda
Schaffhuser ve arkadaslarinin yaptigi calismada iliski doyumunun ile 6z-saygi
arasinda pozitif bir iliskinin oldugu yani iliski doyumunun artmasiyla 6z-sayginin

artabilecegi vurgulanmaktadir.***

192 Gilles Trudel, “Sexuality and Marital Life: Results of a Survey”, Journal of Sex and Marital
Therapy, 2002, 28 (3), 229-249, p. 229.

10 Cindy Hazan and Philip R. Shaver, “Romantic Love Conceptualized as an Attachment
Process”, Journal of Personality and Social Psychology,1987, 52 (3), 511-524, p. 511.

104 Katrin Furler vd., “Personality Perceptions And Relationship Satisfaction In Couples”, Journal of
Research in Personality, 2014, 50, 33-41, p. 33.

105 Alexsandro Luiz De Andrade vd., “ Relationship Satisfaction in Young Adults: Gender and Love
Dimensions”, Interpersona, 2015, 9 (1), 19-31, p. 19.

1% ¢, Susan South vd., “Romantic Relationship Satisfaction Moderates The Etiology Of Adult
Personality”, Behavior Genetics, 2016, 46 (1), 124-142, p. 124.

107 3. Christina Breitenstein vd., “Stress, Dyadic Coping, And Relationship Satisfaction In Late
Adolescent Couples”, Journal of Social and Personal Relationships, 2018, 35 (5), 770-790, p. 770.
108 Renske Keizer and Niels Schenk, “Becoming a Parent and Relationship Satisfaction: A Longitudinal
Dgadic Perspective”, Journal of Marriage and Family, 2012, 74 (4), 759-773, p. 759.

199 Manon A. van Scheppingen vd., “Self-Esteem and Relationship Satisfaction During The Transition
To Motherhood”, Journal of Personality and Social Psychology, 2018, 114 (6), 973-991, p. 973.

19 Mireille Ruffieux vd., “Long-Term Prediction Of Relationship Satisfaction And Stability By Stress,
Coping, Communication, And Well-Being”, Journal of Divorce and Remarriage, 2014, 55 (6), 485-
501, p. 485.

1 Kathrin Schaffhuser vd., “Dyadic Longitudinal Interplay Between Personality And Relationship
Satisfaction: A Focus On Neuroticism And Self-Esteem”, Journal of Research in Personality, 2014,
53, 124-133, p. 124.
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Yurtdiginda vyapilan arastirmalarda, iliski doyumuna yoénelik meta-analiz
calismalarina da rastlanmaktadir. Malouff ve arkadaslari 2014 yilinda yaptiklari
meta-analiz ¢galismalarinda, toplamda 603 katilimci ile alti galismanin meta-analizini
yaparak; duygusal zekanin romantik iliski doyumunu artirabilecek bir etken oldugunu
belirtmiglerdir.***> McGill ve arkadaglari 2016 vyilinda yaptiklari meta-analiz
calismalarinda, on farkli ¢calismanin meta-analizini yaparak; bilingli farkindahigin
yuksek olmasinin iliski doyumunun da yuksek olmasi ile iligkili oldugu sonucunu
ortaya koymaktadirlar.**® Jackson ve arkadaslari 2014 yilinda gerceklestirdikleri
meta-analiz ¢galismalarinda, kadinlarin erkeklere nazaran daha dusik evlilik doyumu
dizeylerine sahip olduklarn varsayimini ampirik olarak test etmek amaciyla,
101.110 katihmci ile ¢alisarak; kadinlarin erkeklerden daha disik evlilik doyumu
diizeylerine sahip olduklari sonucuna ulasmislardir.™™* Ayrica kadinsiligin iligki
doyumu ile iliskisinin erkeksiligin iliski doyumu ile iligkisinden daha gugcli oldugu
bulgulari, Ta tarafindan 2017 yilinda, 26 ¢alismanin meta-analiz ¢alismasi yapilarak
sunulmaktadir.*®® Yapilan calismalarla iliski doyumunun gelistirilebildigi baska bir
ifadeyle guclendirilebildigi daha baska bir ifadeyle de iliskiden alinan doyumun
arttinlabildigi, yikseltilebildigi goralmektedir.

2.3. MUKEMMELIYETGILIK ILE ILISKi DOYUMU ARASINDAKI iLiSKi

Mukemmeliyetcilik son yillarda adini glinden gline daha sik duydugumuz bir
kavram olmaktadir. “Herseyin eksiksiz, tam olmasini” ifade eden anlamiyla
bireylerin yasamlarini zorlastirdigi disitnutlmektedir. Hayatin dogal akisinda her
seyin eksiksiz olmasini beklemek ya da istemek pek mantikh bir distince
olmamaktadir. Mikemmeliyetgiligin gercekci olmayan inaniglar icerisinde yer aldigi
belirtiimektedir. Bu algi bireylerin hayattan beklentilerinin ylksek olmasina, yluksek
beklentilerinin olmasi da daha fazla hayal kirikligi yasamalarina sebep
olabilmektedir. Beklentinin fazla olmasi stres ve kayginin ylksek olmasina;
iliskilerdeki yuksek beklentiler sebebiyle yasanan iletisim sorunlari, kisiler arasi
iliskilerin bozulmasina ve bireyin kendini kotl hissetmesine; istediklerine ulasamama

diustncesi sikinti, stres ve depresyona sebep olabilmektedir.

12 john M. Malouff vd., “Trait Emotional Intelligence And Romantic Relationship Satisfaction: A Meta-

Analysis”, The American Journal of Family Therapy, 2014, 42 (1), 53-66, p. 53.

13 julianne McGill vd., “Mindfully In Love: A Meta-Analysis Of The Association Between Mindfulness
And Relationship Satisfaction”, Journal of Human Sciences and Extension Volume, 2016, 4 (1),
255-271, p. 255.

114 Jeffrey Jackson vd., “Gender Differences in Marital Satisfaction: A Meta-analysis”, Journal of
Marriage and Family, 2014, 76 (1), 105-129, p. 105.

5 Vivian P. Ta, “A Meta-Analytic Review of Gender-Role Dimensions and Relationship Satisfaction”,
Journal of Relationships Research, 2017, 8, 1-14, p. 1.
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Yapilan arastirmalarda mikemmel olma distncesinin bireylerde depresyon
ya da farkh bircok sekilde ortaya c¢iktigi gorulmektedir. Mukemmeliyetgiligin,
bireylerin diger insanlarla kurduklari iligkileri, iligki kalitelerini olumsuz ydnde
etkileyebilecedi gibi daha fazla kisilerarasi sorun yasamalarina sebep olabilecegi

hatta flort ve evlilik gibi yakin iligkileride olumsuz yonde etkileyebilecedi sdylenebilir.

Mukemmeliyetgilik olumlu ve olumsuz 6zelliklere sahip bir kavram olmakla
birlikte bu iki boyutun bireylerin iligkileri Gzerine farkh etkileri bulunmaktadir. Olumiu
muikemmeliyetcilik boyutunda kigiler arasi iligkiler iyi olmasina ragmen olumsuz
muikemmeliyetcilik boyutunda bireylerin elestiriime korkusu sebebiyle yakin iligki
kurmakta zorlandiklari; utanma, ¢gekinme davraniglarinin sik sergilendigi gérilmekte,
bu sebeplerde iliskiden alinan doyumu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Olumsuz
mikemmeliyetcilige sahip bireylerin, olumlu mikemmeliyetcilige sahip bireylere

gore, iliski doyumlarinin daha dusuk oldugu sdylenebilir.

Mikemmeliyetcilik konusunda yapilan arastirmalarda, mukemmeliyetgiligi cok
boyutlu yapisiyla ele alan iki model vardir: Frost ve meslektaglarinin olusturdugu alti
boyutlu model ve Hewitt ve Flett tarafindan olusturulan tg¢ boyutlu model. Literatire
baktigimizda, Hewitt ve Flett'in mikemmeliyetgiligi Gi¢ boyutlu olarak ele aldiklari ve
ginimizde muikemmeliyetcilik arastirmalarinin  blylk kisminda esas alinan

modelde, boyutlarin iliski doyumu ile iliskileri su sekilde ifade edilebilmektedir.

Kendine yoénelik mikemmeliyetcilik boyutunda, belirlenen yiksek hedeflere
ulasamamis olmak bagka bir ifadeyle olmak istenen durumla olan durum arasindaki
fark, bireylerde stres ve kaygi yaratabilmekte, kendilerine dair olumlu disulincelere
sahip olma dizeylerini olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Kendine yonelik
mukemmeliyetcilik boyutu ylksek olan bireyler, kendilerine hata yapma sansi
tanimazlar, baskalari tarafindan elestirimeyi kaldiramazlar fakat strekli olarak
kendilerini elestiriler. Bu olumsuz etkiler bireylerin kendilerine yoénelik saygilarina,
Ozguvenlerine ve hatta bireylerin iliski doyum duzeylerinin disuk olmasina sebep
olabilir. Ayrica bu boyutun kadinlarda olumlu kisilik 6zellikleri ile erkeklerde duygusal
olarak uzak ve kuskucu olma gibi kisilik o6zellikleri ile iligkili oldugu ifade

edilmektedir.**®

18 Hill vd., a.g.e., p. 81-103.
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Digerlerine yonelik mukemmeliyetcilik boyutunda partnere yodneltilen
mukemmeliyetcilik seviyesinin ylksek olmasi, partnere karsi suclayici, alayci,
glvensiz tutumlara, ¢atismalara, strese ve evlilik problemlerine, given eksikligine
sebep olabilme ihtimalinin oldugu soylenebilir. Ayriyeten partnere yonelik
mikemmeliyetciligin, problemli davranislara, evli ¢iftlerde disik evlilik uyumuna
sebep olacagida dusunulebilir. Son olarak partnere yoneltilen mukemmeliyetgiligin
iletisimi, sadakati, cinsel doyumu ve dolayisiyla iliski doyumunu olumsuz yénde
etkiledigi soylenebilmektedir. Mikemmeliyetgilik ile iliski doyumu arasindaki iligkiyi
incelemek adina ilk zamanlarda yapilan ¢alismalarda, sadece sosyal dlizene yonelik
miikemmeliyetgiligin iliski doyumunu yordadigi*!’, daha sonra yapilan galismalarda
ise digerlerine  yonelik mukemmeliyetciik ve sosyal dizene yodnelik
mukemmeliyetcilik boyutlarinin iliski doyumu ile negatif yonlu bir iliskiye sahip

oldugu ortaya konmaktadir.**?

Kusursuz iligki beklentisi; iletisimin, yakinhgin, baghhdin ve cinselligin
kusursuz olmasi anlamina gelmektedir. Kusursuzu isteyen bireyde yasadig iliskinin
muikemmel olma fikrinin yani sira parntnerinin en dogru kisi olmasi fikri beraberinde
bireye en dogru secimi yaptigini disindirmeli ve mikemmeliyetci bireyler icin hep
basaril olma s6z konusu oldugundan, bireyin partnerine ya da iliskisine verdigi
emek, harcadi§i zaman kadar geri dénis alacagini disiinmektedir. iliskisinde
yasadigi klguk problemler birey icin ¢ok daha bulyik sekilde algilanacak ve bu
durum iligkiye dair daha buylk problemlere yol agarak iliskiden alinan doyumu
olumsuz yoénde etkileyecektir. Mikemmeliyetcilik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin,
siradan yasam olaylarina kargi stres Gretmeye daha yatkin olduklari séylenebilir.
Partnerlerden birinin mikemmeliyetcilik dlizeyinin yliksek olmasi hem diger partneri

hemde iligkiyi etkilemektedir.

Mukemmeliyetcilik ve iliski doyumu arasindaki iligkileri dogrudan inceleyen
arastirmalara bakildiginda vyurticinde bu iki kavram Uzerine daha ¢ok son
zamanlarda c¢alisildigi gorulmektedir. Psikoloji kdkeninin  Batr'ya dayanmasi,
psikolojide kullanilan élgeklerin gogunlugunun ingilizce olmasi ve bagka pek gok
etken dolayisiyla uluslararasi alanda bu iki kavram Uzerine daha ¢ok arastirma

yapildigi géze carpmaktadir.

7 Hewitt vd., a.g.e., 95-101.
18 stoeber, a.g.e., p. 300-305.
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Yaptigim calismada mikemmeliyetgilikle ilgili yapilan arastirmalar bashgi
altinda, Koydemir, Sun Selisik ve Tezerin 2005 yilinda; Tuncay’'in 2006 yilinda;
Biyikoglu'nun 2012 yilinda; Bagsayin'in 2018 vyilinda; Satic’'nin 2018 yilinda
mikemmeliyetcilik ve iliski doyumu baglaminda yaptiklar calismalara yer
verilmektedir. Ayrica, Asici ve arkadaslari 2018 yilinda Universite dégrencilerinden
olusan drnekleminde romantik iligkilerde mikemmeliyetcilik ve gliven dizeyinin iligki
doyumuna etkisini arastirarak; bireyin kendine yonelttigi mukemmeliyetcilik ve
guvenin iliski doyumuyla pozitip yonlu iliskiye sahip oldugunu, partnere yoneltilen
mikemmeliyetcilik ile iliski doyumu arasinda negatif yonli bir iligki oldugunu

belirtmektedir.**®

Son olarak genel bir gerceveyle, mikemmeliyetgilik kismen olumlu etkilere
sahip olsada s6z konusu romantik iligkiler oldugunda mukemmeliyetciligin olumsuz
etkileri daha agir basmaktadir. Bu sebeple iligki doyumu ile mukemmeliyetgilik
arasinda olumlu bir iligkiden bahsedilememektir. S6z konusu iligkiler oldugunda
istenen, beklenen seyin doyum diizeyinin yiksek olmasi oldudu; yasanan iligkilerde
hem mikemmeliyetcilik hemde iliski doyumu diizeylerinin zaman zaman artis ya da
azalma gosterebilecegi ve muiukemmeliyetciligin olumsuz etkilerini azaltarak ayni
zamanda iliski doyumunu gelistirip guclendirerek, iligkilerde istenen doyuma

ulasmanin miamkin oldugu unutulmamaldir.

119 Esra Asici vd., “ lliski Doyumunun Milkemmeliyetgilik ve Giiven Araciligiyla Yordanmasi”, Ill. Ines

Uluslararasi Egitim ve Sosyal Bilimler Kongresi, Bildiriler, 28 Nisan-01 Mayis 2018, Cizgi Kitabevi
Yayinlar, Antalya, 2018, s. 72.
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UGUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. ARASTIRMA MODELI

Olumlu olumsuz mikemmeliyetgilik ile iliski doyumu arasindaki iligskiyi ve bu
kavramlarin; yas, cinsiyet, iliski tirqQ, iliski suresi, iliskinin kaginci birliktelik oldugu,
egitim seviyesi, uzmandan psikolojik destek alip almama ve psikiyatrik hastalik
tanisi alip almama sosyodemografik degiskenlerine gore degisip degismedigini
incelemeyi amagclayan iligkisel tarama modeline dayali betimsel bir c¢alisma

planlanmistir.

3.2. EVREN ve ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Turkiye sinirlari icerisinde yasayan 18-40 yas arasi
yetiskinler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini istanbul ili Avrupa Yakasinda
ve Trabzon ilinde bulunan 18-40 yas arasi yetiskinlerden tesadiifi érnekleme
yontemi ile secilen 132 kadin 106 erkek toplamda 238 kisi olusturmaktadir.
Anketlerde, arastirmanin sonuglarina etki edebilecek dizeyde eksiklerin oldugu

belirlenen anketler arastirmaya dahil edilmemistir.

3.3. VERi TOPLAMA ARAGLARI

Bu arastirmada katiimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine yonelik bilgiler
edinebilmek igin “Sosyodemografik Veri Formu”, iliski doyumu kavraminin
katilimcilardaki seviyesinin élgmek icin “iliski Doyumu Olgegi” ve mikemmeliyetgilik
kavraminin katilimcilardaki seviyesinin dlcmek icin “ikili iliskilerde Olumlu Olumsuz
Miikemmeliyetgilik Olgedi” kullaniimistir. Yukarida belirtilen veri toplama aragclariyla

ilgili detayl bilgiler asagida yer almaktadir.

3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Sosyodemografik Veri Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmgtir.
Sorulardan biri var olan iligkiyi teyit etmek igin sorulmus olup; diger sorular
katilimcilarin yaglari, cinsiyetleri, sahip olduklarn iligki turd, iligkiye devam edilen

sure, bu iliskinin hayatlarinda kaginci birliktelik oldugu, egditim seviyesi, meslek,
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partnerin meslegi, simdiye kadar herhangi bir nedenle bir uzmandan psikolojik
destek alip almadiklari, simdiye kadar herhangi bir psikiyatrik hastalik tanisi alip
almadiklar olarak toplamda 11 sorudur. Yas, var olan romantik iliskinin ne kadar
suredir devam ettigi, bu iligkinin hayatlarindaki kaginci romantik birliktelik oldugu,
meslek ve partner meslegi sorulari bosluk doldurma olarak hazirlanmis ve
katihmcilardan bogluga uygun cevabi yazmalari istenmistir. Diger sorular g¢oktan
secmeli olarak hazirlanarak, katilimcilardan belirtilen seceneklerden birini
isaretlemeleri istenmigtir. Meslediniz ve partnerinizin mesledi sorulari veri formunda
yer almasin ragmen verilen cevaplar analizlerde kullaniimamistir. CuUnki bu iki
sorunun esas konudan sapmaya sebep olacagina tez danismaniyla birlikte karar

verilmistir. Sosyodemografik Veri Formu Ek-C’ de yer almaktadir.

3.3.2. ikili iligkilerde Olumlu Olumsuz Mitkkemmeliyetgilik Olgegi (ilOOMU)

Taluy, ikili iliskilerde mukemmeliyetciligi olcen bir Olcege gereksinim
olacabilecegini dislinerek, Shea ve arkadaslar tarafindan 2006 yilinda olusturulan
ikili iliskilerde Olumlu Olumsuz Milkkemmeliyetcilik Olceginin (IIOOMO / DAPS,
Dyadic Almost Perfect Scale) Turk kaltirinde uyarlama ¢alismasini 2018 yilinda
gerceklestirmistir ve dlgegin glvenirligini test etmek amaciyla hesaplanan Cronbach

alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .85 oldugunu belirtmistir.**

Shea, Slaney ve Rice tarafindan gelistirilen bu &lgekle yakin iliskilerde
mukemmeliyetciligi 6lgmek hedeflenmekte; o6lgcekte, kesinlikle katilmiyorum ve
kesinlikle katilliyorum arasinda yer alan 7’li likert tipi derecelendirme mevcuttur.
lIOOMO, 26 maddeden; “farklilk”, “yiksek standartlar’ , “diizen” olmak Uizere Ug alt
boyuttan meydana gelmektedir. Farkhilik alt boyutu, bireyin partnerine yoénelttigi
mukemmeliyetci beklentileri karsisinda partnerinde algiladigi yetersizligi dlgmekte;
yuksek standartlar alt boyutu; kisinin, romantik iliski yasadigi kisiye dair, ylksek
performans sergilemesi konusunda degerlendiriimesini 6lgmekte ve dizen alt
boyutu, partnerin dizenli ve temiz olmasina iliskin beklentileri ile baglantili

olmaktadir.

120 Taluy, a.g.e., 645-667, s. 652-659.
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Olgegin yap! gegcerligini test etmek amaciyla her alt boyutta ulasilan puanlara
faktdr analizi uygulanmig, esas formla paralel sekilde, maddelerin Gg¢ alt boyutta bir
araya geldigi goérulmastlr. Faktér analizi sirasinda orijinal olgcekten farkli olarak,
orijinal dlcekte “farkhlk” alt boyutunda yer alan 3. ifade ters kodlanarak Turkge
formda “ylksek standartlar” alt boyutunda; yine esas 0Olcekte “ylksek standartlar” alt
boyutunda bulunan 19. ifade Turkce formda “farkhlik” alt boyutunda yer almigtir.
Dolayisiyla Turkce'ye uyarlanan formda ifadelerin alt faktérlerde yer alma bigimi
esas Olgekten farkllik gdstermektedir. Olgegin Turkge'ye uyarlanan formunda,
“farkhhik” alt boyutunda “1., 4., 6., 9., 10., 12,, 13., 15, 16., 18., 19., 20., 21., 23,
24., 26.” sirada yer alan ifadeler, “ylksek standartlar’ alt boyutunda “3., 5., 8., 11.,
14., 25.” sirada yer alan ifadeler, “diizen” alt boyutunda ise “2., 7., 17., 22.” sirada
yer alan ifadeler bulunmaktadir. Ters puanlanan ifadeler (3, 16, 21) orijinal dlcekle

tutarliik géstermektedir.

Arastirmacilar, [IOOMO’deki “farkhlik” alt boyutunun milkemmeliyetgiligin
olumsuz/uyumsuz taraflariyla; “yliksek standartlar’ ile “dizen” alt boyutlarinin ise
muikemmeliyetciligin -~ olumlu/uyumlu taraflariyla alakali  bulundugunu ifade
etmektedirler.'®* Elde edilen sonuglar [IOOMO’niin Tirk 6rnekleminde vyeterli
diizeyde gecerlik ve giivenirlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir. ikili iliskilerde

Olumlu Olumsuz Mikemmeliyetcilik Olgegi EK-C’ de yer almaktadir.

3.3.3. iliski Doyumu Olgegi (iDO)

iliski Doyumu Olgegi, Hendrick tarafindan 1988 yilinda romantik iligkilerde
doyum duzeyini 6lgmeye yonelik olarak gelistiriimis ve 6lgcegin; sevgi, kendini agiga
vurma, baglilik, iliskide yatirrm ve cinsel tutumla ilgili korelasyonlara sahip oldugu
ifade edilmektedir.*?? Orijinal 6lgek, iki asamali bir calisma ile gelistirilmis olup, farkli
orneklemlerden elde edilen verilerin analizleri sonucunda; tek boyutlu, yuksek
dizeyde guvenirlige ve olcut-bagintili gecerlige sahip olmakta ve 7 maddeden
olusmaktadir. 7’li likert tipi derecelendirmeye sahip olan dlgekte, 4. ve 7. sorular ters
kodlanmaktadir. Olgekten elde edilen puanlarin artmasi, iliski doyumunun da

arttigini belirtmektedir.

21 Slaney vd., a.g.e., p. 130-145.
122 gysan S. Hendrick, “A Generic Measure Of Relationship Satisfaction”, Journal of Marriage and
the Family, 1988, 50 (1), 93-98.
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Olgegin Tirkge'ye uyarlama calismasi 2001 yilinda Curun tarafindan yapilmis
olup, orijinal ¢alisma ile paralellik gdsterecek sekilde Olcegin 7 maddeli ve tek
boyutlu bir yapi gdsterdigini ve dlgedin guvenirligini sinamak amaciyla hesaplanan

Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .86 olarak bulundugunu ifade etmektedir.'*®

iDO ile ilgili yapilan calismalar neticesinde &lgegin iliski doyumunun
Olciminde kisa ve psikometrik agidan gecerli ve glvenilir bir 6lgme araci oldugu
ortaya konmaktadir. IDO’niin hem kisa hem giivenilir hemde evli, sézlii ya da
nisanli, birlikte yasayan veya partner ciftler icin kisacasi romantik iliski yasayan
bitin ciftler igin  kullanilabilir olmasi, IDO’niin  vurgulanmasi gereken yénii
olmaktadir. IDO Ek-D’ de yer almaktadir.

3.4. VERILERIN TOPLANMA SURECI

Calismanin literatir taramasi yapilip, kaynaklar okunarak ve analiz edilerek,
kuramsal cergeve olusturulmus ve olgekler uygulanmistir. Kuramsal c¢erceve
olusturulurken, veri toplama araci olarak, ¢ok sayida makalelerden, tezlerden,
yayinlanmis dergilerden, kitaplardan faydalaniimistir. Calismanin verileri 2019
yilinin Nisan ayinda Istanbul ili Avrupa Yakasinda ve Trabzon ilinde bulunan 18-40

yas arasl yetiskinlerden halka agik alanlarda toplanmistir.

Tez icin gerekli verilerin saglanabilmesi icin; 26 maddeden olusan “ikili
iligkilerde Olumlu Olumsuz Mikemmeliyetcilik Olgegi”’, 7 maddeden olusan “iligki
Doyumu Olgedi” olmak lzere 2 hazir dlgek ve arastirmaci tarafindan olusturulmus
11 sorudan olusan “Sosyodemografik Veri Formu” olmak Uzere toplam 3 olcek
kullanilmistir. Olgeklerden énce yer alan sayfada katilimcilar icin bilgilendiriimis
gonulli olur formuna yer verilip; bu sayfada gonilli katihmin esas oldugu,
istediginde katilimcinin arastirmadan cekilebilecegi, formlari eksiksiz doldurmalari
gerektigi, arastirmanin amaci, yontemi belirtiimis ve ad soyad mecburi tutalmis fakat
imzanin gerekli oldugu vurgulanmistir. Calisma kapsaminda toplam 250 yetiskinden
veri toplanmistir. Fakat eksik dolduruldugu tespit edilen 12 yetiskinin verisi

cikartilarak analizler 238 yetiskin ile gergeklestirilmistir.

12 Eerzan Curun, The Effects Of Sexism And Sex Role Orientation On Romantic Relationship

Satisfaction, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ortadogu Teknik Universitesi, Ankara, 2001 (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi); aktaran Ali Serdar Sagkal ve Yalgin Ozdemir, “Algilanan Romantik iliski Kalitesi
Olgeginin Tirkge'ye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Givenirlik Calismasi”, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2018, 46, 22-40, s. 26.
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3.5. VERI ANALIZ YONTEMLERI

Arastirmanin verileri SPSS 24.0 Istatistik paket programi ile bilgisayar ortami
kullanilarak istatiksel tekniklerle analiz edilmis ve degerlendiriimistir. Arastirma
sorulari incelenmeden o6nce ilk olarak verilerin normal dagilim sergileyip
sergilemediklerine bakmak icin Kolmogorov Smirnov testi uygulanmigtir. Niceliksel
veriler karsilastirilirken iki grup olmasi durumunda, parametrelerin gruplar arasi
kargilastirlmasinda, normal dagilan surekli verilerimiz igin bagimsiz érnekler
(Independent Samples) t-testi; normal dagiimayan suirekli verilemiz igin bagimsiz
ornekler Mann-Whitney U Testi ve ikiden fazla bagimsiz grup olmasi durumunda
parametrelerin gruplar arasi karsilastirmasinda niceliksel slrekli veriler icin Tek
Yonlu (One way) Anova Testi kullaniimigtir. Arastirmanin surekli degiskenleri olan
olumlu olumsuz muikemmeliyetgilik ve iliski doyumu arasindaki iliskilerin incelenmesi
icin Pearson ve Spearman’s Korelasyon Analizi kullaniimigtir. Calismada kullanilan
“Ikili lligkilerde Olumlu Olumsuz Mikemmeliyetcilik Olgegi’nin normal dagiima
sahip oldugu, “iliski Doyumu Olgegi’nin normal dagilima sahip olmadig
goérilmustir. Sosyodemografik veri formunda verilen ifadelerin  betimleyici
istatistiklerine frekans / yizde analizlerine yer verilmistir. Verilerimizin tutarlihgini
Olcmek icin glvenilirlik analizine bakilarak; Cronbach’s Alpha degeri 0.7°den blyuk
hesaplanmis ve verilerin tutarli oldugu sonucuna variimigtir. Sonuglar %95 glven

araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Cahsmanin bulgular bdéluminde, arastirma probleminin ¢bzimune dair
arastirmaya katilan yetiskinlerden olgekler yoluyla toplanan verilerin analizleri
sonucunda elde edilen bulgulara ve bulgulara dayali olarak aciklamalara yer

verilmistir.

4.1. TUM DEGISKENLERE iLiSKIN ANALIZLER

Tablo 4.1.1. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Dagilimi

Frekans(n) Yiizde(%)
Kadin 132 55,5
Cinsiyet Erkek 106 44,5
Toplam 238 100

Katihmcilarin “cinsiyet” degiskenine gére analizinin sonucunda, 132’si (%55,5)

kadin, 106’s1 (%44,5) erkek olarak dagildigi goralmastar.

Tablo 4.1.2. Katilimcilarin iliski Ttriine Gére Dagilimi

Frekans(n) Yizde(%)
iliskim var 70 29,4
Su Anda Sahip o
So6zli-Nisanh 70 29,4
Oldugunuz
iliski TGrd Evli 98 41,2
Toplam 238 100

Katilimcilarin “iligki tird” deg@iskenine gore analizinin sonucunda, 70’i (%29,4)
iliskim var, 70’1 (%29,4) sozli-nisanli ve 981 (%41,2) evli olarak dagildigi

gorulmustar.

60




Tablo 4.1.3. Katihmcilarin Egitim Seviyesine Gore Dagilhmi

Frekans(n) Yuzde(%)
ilkokul - -
Ortaokul 5 2,1
Lise 30 12,6
Egitim Seviyesi Universite 184 77,3
Yikseklisans 17 7.1
Doktora 2 0,8
Toplam 238 100

Katiimcilarin “egitim seviyesi” dediskenine gore analizinin sonucunda ilkokul
dizeyinde ve diger grubunda kimsenin olmadigi, 5’i (%2,1) ortaokul, 30’u (%12,6)
lise, 184’0 (%77,3) Universite, 17’si (%7,1) yukseklisans ve 2’si (%0,8) doktara

olarak dagildig gorilmustir.

Tablo 4.1.4. Katilimcilarin Psikolojik Destek Alip Almama Degiskenine Gore

Dagilimi
Frekans(n) Yuzde(%)
Hayir 197 82,8
Psikolojik Destek
Aldiniz Mi? Evet 41 17,2
Toplam 238 100

Katiimcilarin “Simdiye kadar herhangi bir nedenle bir uzmandan psikolojik
destek aldiniz mi?” degigkenine gdre analizinin sonucunda 197’si (%82,8) hayir ve

41’1 (%17,2) evet olarak dagildig1 gérulmustar.
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Tablo 4.1.5. Katihmcilarin Psikiyatrik Hastalik Tanisi Alip Almama Degiskenine
Gore Dagihmi

Frekans(n) Yiuzde(%)
Hayir 216 90,8
Psikiyatrik Hastalik
Tanisi Aldiniz Mi? Evet 22 9,2
Toplam 238 100

Katilimcilarin “Simdiye kadar herhangi bir psikiyatrik hastalik tanisi aldiniz

mi?” degiskenine gdre analizinin sonucunda 216’s1 (%90,8) hayir ve 22’si (%9,2)

evet olarak dagildigr gorilmuistir.

Tablo 4.1.6. Katilimcilarin ikili iligkilerde Olumlu Olumsuz Milkemmeliyetgilik ve iligki
Doyumu Puanlari

N Min Max Ort Ss
ikili iliskilerde
Olumlu Olumsuz 238 43,00 156,00 97,159 19,830
Mikemmeliyetgilik
iliski Doyumu 238 23,00 44,00 34,773 3,493

ikili iliskilerde olumlu olumsuz mikemmeliyetcilik dlceginin puan ortalamasinin
(97,159+19,830) oldugu; iliski doyumu olgeginin puan ortalamasinin (34,773+3,493)

oldugu gorulmektedir.
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Tablo 4.1.7. Glavenirlik Analizi (Cronbach Alfa)

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

Cronbach's Alpha Based on N of Items

Standardized Items

, 795 , 756 33

Guvenilirlik analizi, daha ©onceden belirlenmis bir &lgek tarine goére
hazirlanmig ankete verilen yanitlarin tutarliigini 6lcek demektir. Burada tutarliliktan
kasit, sadece oOlcege uygun olarak siralanabilir (ordinal scale) yanitlar igeren
sorulara verilen yanitlarin tutarhhgidir. Analizlere gegmeden 6nce ikili iligkilerde
olumlu olumsuz mikemmeliyetcilik 6lcegi ve iliski doyumu &lgcegi incelenerek

tutarligina bakilmistir.
Cronbach’s Alpha degerinin 0,7'den blytk olmasi ifadelerin givenilir oldugu

anlamina gelmektedir. Yukaridaki tabloda gérildigi gibi 33 ifadenin Cronbach’s

Alpha degeri 0,795>0,7 olarak hesaplanarak glvenilir oldugu ifade edilmistir.
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Tablo 4.1.8. i¢ Tutarlilik Giivenirlik Analizi

Cronbach's Alpha

Esim / iligki yasadigim kisi bir gérevi tamamladiktan sonra sik sik dis

kirikligr yasarim ¢unku daha iyisini yapabilecek durumda oldugunu bilirim. , 784
Benim igin dnemli kisinin dizenli bir insan olmasini beklerim. ,790
Benim igin dnemli kisi, onun igin koydugum standartlari kargilayabilir. , 798
Benim igin dnemli kisi nadiren standartlarima uyar. , 792
Benim igin dnemli kisiye iliskin cok ylksek standartlarim var. ,786
Esim / iligki yagadigim Kisi i¢in en iyi olan benim icin nadiren yeterlidir. , 784
Benim i¢in 6nemli kisi derli toplu olmaya énem vermelidir. ,789
Benim i¢in dnemli kisiden en iyisini beklerim. ,781
Esimin / iligki yagadigim kisinin basardiklarindan ender olarak doyum

saglarim. ,786
Sik sik engellenmig hissederim ¢uinkl benim igin énemli kisi onun igin

koydugum amaclar kargilamaz. ,785
Esimin / iligki yagadigim kisinin yaptigi her sey de elinden gelenin en

iyisini yapmaya calismasini beklerim. , 787
Esimin / iligki yagadigim kisinin eksik biraktigi seylerle ilgili sikintim var. , 782
Esim / iligki yagsadigim kisi igin en iyi olan benim i¢in hi¢ bir zaman

yeterince iyi degildir , 788
Benim icin 6nemli kisinin iste ya da okuldaki performansina iligskin yluksek

standartlarim vardr. ,782
Benim icin 6nemli kisi sik sik beklentilerime uymamaktadir. ,788
Genellikle esimin yaptiklarinin yeterince iyi oldugunu dusunarim. ,807
Esimin / iliski yagadigim kisinin planli ve diizenli olmasi gerektigini

distnuyorum. ,788
Esimin / iliski yagadigim kisinin performansi benim i¢in hemen hig bir

zaman doyurucu olmadi. , 787
Esimin / iliski yagadigim kisinin en iyisini yapmak icin ¢calismasina ¢ok

gereksinimim var. 777
Benim icin 6nemli kisi benim performans i¢in koydugum standartlar

nadiren kargilayabilir. , 783
Benim i¢in 6nemli kisinin yaptiklarindan olduk¢a doyum saglarim. ,803
Esimin / iliski yagadigim kisinin her seyin yerli yerinde saklanmasi

gerektigini disunmesini beklerim. 787
Esimin / iliski yasadigim kisinin performansi benim standartlarima nadiren

uyar. , 785
Elinden gelenin en iyisini yaptigini bildigimde bile benim igin 6nemli kisiyi

doyurucu bulamiyorum. ,786
Benim icin 6nemli kisiden ylksek beklentilerim var. 779
Esim / iligki yasadigim kisi yapmasini distindigim kadar iyi is

yapmadiginda oldukga sinirlenebilirim ,781
Partneriniz ihtiyaglarinizi ne kadar iyi karsiliyor? ,804
Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz? ,804
Digerleri ile karsilastirildiginda iligkiniz ne kadar iyi? ,804
Ne siklikla iligkinize hi¢ baglamamis olmayi istiyorsunuz? , 793
iliskiniz ne dereceye kadar sizin baglangictaki beklentilerinizi karsiliyor? ,809
Partnerinizi ne kadar seviyorsunuz? ,800
lliskinizde ne kadar problem var? , 792
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ig tutarllik analizi igin, Cronbach's Alpha degerlerimizin herhangi biri silinirse
Cronbach’s Alpha de@erimiz yukseliyor mu bunu tespit etmemiz gerekmektedir.
Egder Cronbach’s Alpha (Guvenirlik Analizi) yikselirse bu ifadeyi ¢ikarip tekrar iglem
yapmamiz gerekmektedir.

Tablo 4.1.8’e baktigimizda en ylksek deger 0,809 olup ¢ok fazla etkileyici bir
degere sahip olmadidi igin veri setinden higcbir degeri cikarmamiza gerek olmamistir.
Batin sorularimizin i¢ tutarhlik katsayisinin %79,5 dizeyinde mevcut oldugu
bulunmustur.

Tablo 4.1.9. Katilimcilarin ikili iliskilerde Olumlu Olumsuz Milkemmeliyetgilik Olgegi
ve lliski Doyumu Olgegi Dagilim Tablosu

Kolmogorov-Smirnov

df p
ikili lliskilerde Olumlu Olumsuz
238 0,200
Mikemmeliyetgilik
iliski Doyumu 238 0,000

Yukaridaki tabloda ikili iligskilerde olumlu olumsuz mikemmeliyetcilik ve iligki
doyumu olcegi verilerimizin normal dagilim tablosu verilmistir. Burada “Kolmogorov
Smirnov” testinin "Sig." degerleri 0,05'ten buyuik oldugu durumda ele alinan verilerin

normal dagildigi séylenmektedir (p>0.005).

e ikili iligkilerde olumlu olumsuz mikemmeliyetcilik igin sig degeri 0,200
(p=0,200),
e lliski doyumu igin sig degeri 0,000 (p=0,000) olarak bulunmustur.

ikili iligkilerde olumlu olumsuz milkemmeliyetgilik igin sig degeri 0,05'ten biliylik
olarak bulunmus, normal dagilima sahip oldugu i¢in parametrik testler uygulanmistir.
iliski doyumu igin sig degeri 0,05’ten kiigiik olarak bulunmug ve normal dagilima

sahip olmadig1 bu durumda non-parametrik testler uygulanmistir.
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Tablo 4.1.10. Katimcilarin ikili iligki!erde Olumlu Olumsuz Mukemmeliyetgilik ile
lliski Doyumuna lliskin Korelasyon Analizi

iligki Doyumu
ikili iligkilerde Olumlu r -0,205
Olumsuz
Miikemmeliyetcilik o 0,001

ikili iliskilerde olumlu olumsuz milkemmeliyetgilik dlgegi ve iliski doyumu élgegi
arasinda dogrusal bir iliski olup olmadigini anlamak ve eger iligki varsa bu iligkinin
yonu ve sgiddetinin ne oldugunu belilemek istedigimizde korelasyon analizi

kullaniimaktadir.

ikili iliskilerde olumlu olumsuz milkemmeliyetcilik ile iliski doyumu arasindaki
iliskiyi belirlemek U(zere yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda, orta
diizeyde negatif yonde anlaml iliski bulunmustur (r=-0,205; p=0,001<0,05).
Yapilan analizin sonucuna gore, katiimcilarin ikili iligkilerde olumlu olumsuz

mikemmeliyetgilik diizeyleri arttik¢a iliski doyum diizeyleri azalmaktadir.
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Tablo 4.1.11. Katilimcilarin ikili lligkilerde Olumlu Olumsuz Milkkemmeliyetgilik ve

iligki Doyumunun iligki Tiriine Gére Dagiimi

N Ort Ss F p
o iliskim var 70 98,600 21,351
Ikili llikilerde
Olumlu Olumsuz
. ., .| Sézli-Nisanh | 70 97,200 21,327 | 0,322 | 0,725
Mukemmeliyetgilik
Evli 98 96,102 17,618
iliskim var 70 33,928 3,846
iliski Doyumu Sozlii-Nisanl 70 35,214 3,021 2,987 | 0,052
Evli 98 35,061 3,472
Ankete katilan katilimcilarin, ikili iliskilerde olumlu olumsuz

muikemmeliyetciligin iliski turleri degiskenine goére anlamh bir farklihk gdsterip

goOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (Anova)

sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel acidan anlaml bulunmamistir.
(F=0,322; p=0,725>0,05).

Ankete katilan katilimcilarin iliski doyumunun iligki turleri degiskenine gore,

anlamh bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yoénli

Varyans Analizi (Anova) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamh bulunmamistir ( F=2,987; p=0,052>0,05).
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4.1.12. Katihmcilarin Olgeklere Gére Psikiyatrik Hastalik Tanisi Alip Almama

Kiyaslamasi
N Ort Ss t p
ikili iligkilerde Hayir 216 96,713 20,153
Olumlu Olumsuz -1,089 0,277
Mukemmeliyetgilik Evet 22 101,545 16,049

ikili iligkilerde olumlu olumsuz milkemmeliyetcilik dlcedinde psikiyatrik hastalik
tanisi almayan 216 kisinin oldugu ve puan ortalamalarinin (96,713+20,153) oldugu;
psikiyatrik hastalik tanisi alan 22 kisinin oldugu ve puan ortalamalarinin
(101,545+16,049) oldugu gorulmektedir.

Katilimcilarin ikili iligkilerde olumlu olumsuz mikemmeliyetgilik puanlar
ortalamalarinin, psikiyatrik hastalik tanisi alip almama degigkenine gore anlamli bir
farklihk gdsterip gostermedigini belirlemek amaci ile t-testi yapilmistir. Yapilan t-test
sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (t=-

1,089; p=0,277>0,05).

Mann-Whitney U Z P

Hayir 216 121,36

iligki

1973,500
Doyumu

-1,321 0,187

Evet 22 101,20

iliski doyumu 6lceginde, psikiyatrik hastalik tanisi almayan 216 kisinin oldugu
ve puan ortalamalarinin 121,36 oldugu; psikiyatrik hastalik tanisi alan 22 kisinin

oldugu ve puan ortalamalarinin 101,20 oldugu gorulmektedir.

Katilimcilarin iliski doyumu puanlari ortalamalarinin, psikiyatrik hastalik tanisi
alip almama degiskenine gore anlamli bir farklilik gésterip géstermedigini belirlemek
amaci ile Mann-Whitney U yapilmistir. Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda
ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (z=-1,321;
p=0,187>0,05).
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4.2. IKILI ILISKILERDE OLUMLU OLUMSUZ MUKEMMELIYETGILIK iLE DIGER
DEGISKENLER ARASINDAKI ANALIZLER

Tablo 4.2.1. Katilimcilarin ikili iligkilerde Olumlu Olumsuz Mukemmeliyetgilik ile
Cinsiyet Degiskeni Arasindaki lligki

N Ort Ss t p
Kadin 132 97,840 20,352
ikili iliskilerde Olumlu
Olumsuz 0,591 0,555
Mikemmeliyetgilik Erkek 106 96,311 19,223

Katilimcilarin ikili iliskilerde olumlu olumsuz mikemmeliyetgilik puanlari
ortalamalarinin, cinsiyet degiskenine gére anlamh bir farkhlik g&sterip
gOstermedigini belirlemek amaci ile t-testi yapilmistir. Yapilan t-test sonucunda
ortalamalar arasindaki fark istatistiksel acidan anlaml bulunmamistir (t=0,591;
p=0,555>0,05).
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Tablo 4.2.2. Katilimcilarin ikili iliskiler(_je Olumlu Olumsuz Mukemmeliyetgilik ile
Cesitli Degiskenlere lligskin Korelasyon Analizi

ikili iligkilerde Olumlu Olumsuz
Mikemmeliyetgilik

Yas r 0,015

p 0,812

Ne kadar siiredir iligkinize r 0,038
devam etmektesiniz?

p 0,559

Bu iligkiniz hayatinizdaki r 0,088
kaginci birlikteliginiz?

p 0,176

Egitim seviyeniz nedir? r 0,162

p 0,012

ikili iliskilerde olumlu olumsuz mikkemmeliyetcilik ile yas degiskeni arasindaki
iliskiyi belirlemek Uzere yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda puanlar

arasinda anlaml iligki bulunmamistir (r=0,015; p=0,812>0,05).

ikili iliskilerde olumlu olumsuz mikkemmeliyetcilik ile ne kadar siiredir iligkinize
devam etmektesiniz degiskeni arasindaki iliskiyi belirlemek Uzere yapilan Pearson
Korelasyon Analizi sonucunda puanlar arasinda anlamh iliski bulunmamistir
(r=0,038; p=0,559>0,05).

ikili iliskilerde olumlu olumsuz milkemmeliyetcilik ile bu iliskiniz hayatinizdaki
kacinci birlikteliginiz degiskeni arasindaki iligkiyi belirlemek Gzere yapilan Pearson
Korelasyon Analizi sonucunda puanlar arasinda anlamh iliski bulunmamistir
(r=0,088; p=0,176>0,05).

ikili iligkilerde olumlu olumsuz mikemmeliyetgilik ile egitim seviyesi arasindaki
iliskiyi belilemek Uzere yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda, diisiik
dizeyde pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur (r=0,162; p=0,012<0,05).
Yapilan analizin sonucuna gore, katihmcilarin egitim seviyeleri arttikga ikili

iliskilerde olumlu olumsuz miikemmeliyetg¢ilik diizeyleri de artmaktadir.
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Tablo 4.2.3. Katilimcilarin ikili iligkilerde Olumlu Olumsuz Milkemmeliyetgilik ile iligki
Turd Arasindaki iligki

N Ort Ss Min Max
iligkim var 70 98,600 21,351 43,00 156,00
S6zli-Nisanli 70 97,200 21,327 62,00 149,00
Evli 98 96,102 17,618 52,00 144,00
Total 238 97,159 19,830 43,00 156,00

Yukaridaki tabloda ankete katilan Kkisilerin toplamda 238 Kkisi oldugu,
yasadiginiz iliski tirt sorusuna, 70 kisinin iliskim var, 70 kisinin sézli-nisanl ve 98
kisinin evli cevabini verdigi gorulmektedir. Tabloda sirasiyla; kigi sayilar (N), toplam
puan ortalamalari (Ort), puanlarin sapma degerleri (Ss), puanlarin standart hatalari,

guven araliklari minimum (Min), maksimum (Max) puanlari ve p degerleri verilmigtir.

Ug iligki tur(i arasinda, ikili iliskilerde olumlu olumsuz miike mmeliyetgiligin en
yuksek puan ortalamasina sahip oldugu iligki tird, iliskim var ve ikili iliskilerde olumlu
olumsuz mikemmeliyetciligin en disik puan ortalamasina sahip oldugu iliski tard,

evli olarak bulunmustur.

4.3. ILiSKi DOYUMU ILE DIGER DEGISKENLER ARASINDAKIi ANALIZLER

Tablo 4.3.1. Katilimcilarin iliski Doyumu ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki iligki

N Ort Mann-whitney U Z p

Kadin 132 113,69
iliski Doyumu 6229,500 -1,466 0,143
Erkek 106 126,73

Katilimcilarin iliski doyumu puanlari ortalamalarinin, cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farkhhk gosterip géstermedigini belirlemek amaci ile Mann-Whitney U
Testi yapiimistir. Yapilan Mann-Whitney U Testi sonucunda ortalamalar arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamigtir (z=-1,466; p=0,143>0,05).
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Tablo 4.3.2. Katilimcilarin iliski Doyumu ile Cesitli Degiskenlere iligkin
Korelasyon Analizi

iligki Doyumu
' 0,107
Yas
P 0,101
Ne kadar siiredir iliskinize devam r 0,179
etmektesiniz?
P 0,006
Bu iligkiniz hayatinizdaki kaginci r -0,141
birlikteliginiz?
P 0,030
' 0,041
Egitim seviyeniz nedir?
p 0,532

iliski doyumu ile yas arasindaki iliskiyi belilemek (izere yapilan Spearman’s
Rho Korelasyon Analizi sonucunda puanlar arasinda anlamh bir iligki
bulunamamistir (r=0,107; p=0,101>0,05).

iliski doyumu ile ne kadar siredir iliskinize devam etmektesiniz degiskeni
arasindaki iliskiyi belirlemek Uzere yapilan Spearman’s Rho Korelasyon Analizi
sonucunda, dusuk diuzeyde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,179;
p=0,006<0,05). Yapilan analizin sonucuna gore, katiimcilarin iligki siireleri

arttikca iliski doyum diizeyleri de artmaktadir.

iliski doyumu ile bu iliskiniz hayatinizdaki kagcinci birlikteliginiz degiskeni
arasindaki iliskiyi belirlemek Uzere yapilan Spearman’s Rho Korelasyon Analizi
sonucunda, dusuk dizeyde negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0,141;
p=0,030<0,05). Yapilan analizin sonucuna gore, katiimcilarin yasadiklari

romantik birliktelik sayis1 azaldikga iliski doyum diizeyleri artmaktadir.
iliski doyumu ile egitim seviyesi arasindaki iligkiyi belilemek Uzere yapilan

Spearman’s Rho Korelasyon Analizi sonucunda puanlar arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir (r=0,041; p=0,532>0,05).
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Tablo 4.3.3. Katilimcilarin iligki Doyumu ile iligki Tirii Arasindaki iligki

N Ort Ss Min Max
iligkim var 70 33,928 3,846 23,00 44,00
S6zli-Nisanli 70 35,214 3,021 24,00 40,00
Evli 98 35,061 3,472 24,00 42,00
Total 238 34,773 3,493 23,00 44,00

Yukaridaki tabloda ankete katilan kisilerin toplamda 238 kisiden olustugu
anlasiimaktadir. Yasadiginiz iligki tirt sorusuna, 70 Kkisi iliskim var, 70 kisi s6zI-
nisanli ve 98 kisi evli cevabini vermistir. Bu tabloda sirasiyla; kisi sayilari (N),toplam
puanlarin ortalamalari (Ort), puanlarin sapma degerleri (Ss), puanlarin standart
hatalar, gliven araliklari minimum (Min), maksimum (Max) puanlari ve p degerleri

verilmigtir.
Ug iligki tiri arasinda, iliski doyumunun en yiiksek puan ortalamasina sahip

oldugu iligki tart, sozli-nisanh ve iliski doyumunun en disik puan ortalamasina

sahip oldugu iliski turd, iliskim var olarak bulunmustur.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu boéliminde, arastirmanin amaci baglaminda elde ettigimiz
analiz sonuglari, gézlemler ve ilgili alanda yapilan baska arastirmalarla beraber
degerlendirilmistir. Arastirmamizin amaci olumlu olumsuz mikemmeliyetgilik ile iligki

doyumu arasindaki iligkiyi incelemektir.

Yapilan arastirmada ikili iliskilerde olumlu olumsuz mikemmeliyetgilik ile iligki
doyumu arasindaki iligki incelenmis ve ikili iligkilerde olumlu olumsuz
mukemmeliyetcilik ile iliski doyumu arasinda, orta dizeyde negatif ydonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Bir baska deyisle iliskide mikemmeliyetcilik arttikga iliskiden
alinan doyum azalmakta tam tersi olarak iliskide mikemmeliyetcilik azaldik¢a
iliskiden alinan doyum artmaktadir. Bu sonug¢ arastirmamizin hipotezlerinden,
Hipotez 1'i “iliski doyumu ile olumlu olumsuz milkemmeliyetcilik arasinda anlamli
bir iliski vardir’ ve Hipotez 2’yi “Olumlu olumsuz mikemmeliyetcilik iliski doyumu

Uzerinde negatif bir etkiye sahiptir’ dogrular niteliktedir.

Elde edilen bu sonug literatlirde de bu konuda yapilan arastirmalarla paralellik
gOstermektedir. Flett, Hewitt, Shapiro ve Rayman 2001 yilinda yaptiklari calismada
mukemmeliyetcilik ile kisilerarasi iligkileri iceren degiskenler arasindaki baglantilari
inceleyerek, digerlerine  yonelik mukemmeliyetcilik ile kendine yénelik
mukemmeliyetciligin, Turkiye'de daha gugli iliski inanclariyla iliskili oldugu sonucunu

ortaya koymaktadirlar.***

Haring, Hewitt ve Flett 2003 yilinda yaptiklari calismada mikemmeliyetcilik ile
evlilik uyumu ve evlilikte basa c¢ikma stratejileri arasindaki iligkiyi incelemis,
mukemmeliyetciligin; sosyal dizene yonelik mikemmeliyetgilik boyutunun olumsuz
basa c¢ikma stratejileri ve dusuk evlilik uyumu ile iligkisi oldugu bulgusuna

ulasmislardir.*®

124 Gordon L. Flett vd., “Perfectionism, Beliefs, And Adjustment In Dating Relationships”, Current
Psychology, 2001, 20 (4), 289-311, p. 289.

125"Michelle Haring vd., “Perfectionism, Coping, and Quality of Intimate Relationships”, Journal of
Marriage and the Family, 2003, 65 (1), p. 143-158, p. 143.
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Trub ve arkadaslari 2018 yilinda yaptiklari ¢calismada mukemmeliyetgiligin,
kisilerarasi boyutlarinin iliski doyumu ile iligkili oldugunu; kendine ydnelik
mukemmeliyetcilik ile iliski doyumu arasinda pozitif yonla bir iligski oldugunu ve ¢ocuk
yetistimenin iliski doyumunu olumsuz yénde etkiledigini belirtmektedirler.”®® Genel
olarak bu caligmalara bakildiginda mukemmeliyetciligin iliski doyumu ile negatif
yénde bir iligkiye sahip oldugu yani miukemmeliyetgiligin iliski doyumunu azalttigi,

zayiflattigi sonucuna ulasiimig olur.

Mikemmeliyetcilik ile iliski doyumu arasindaki negatif yonli iligkiyi agiklama
noktasinda bazi kavramlar dikkat cekmektedir. iletisim sorunlari, mikkemmeliyetgi
kisilerin yiksek beklentilerinin olmasi iliski doyumunu olumsuz ydnde etkileyen
baslica sebepleri olusturabilmektedir. Olumsuz mikemmeliyetgiligin ciftlerde
olumsuz iletisim kaliplari meydana getirmesi, yasanan iligkiyi olumsuz yoénde
etkileyebilir ve iliski doyumunun azalmasina sebep olabilir. Mikemmeliyetgilik,
yasanan iliskide partnere karsi takintili davraniglara ve duyarsizlia sebep
olabilecegi icin de iliskideki doyumu azaltabilir. Mikemmeliyetciligi yiksek olan birey
partneri en iyiyi yapsa bile asla partnerini yeterince iyi bulmayacak ve bu durum
iliskide doyumun azalmasina sebep olabilecektir. Ayrica Sherry ve arkadaslari 2016
yiinda vyaptiklari ¢alismada, muikemmeliyetciligin; kisiler arasi c¢atismalar,
yabancilagsma, yalnizlik, yakinlasmada zorlanma, baskalarinin gézinde kendini
yetersiz hissetme ve es uyumsuzlugu gibi etkenlerin artisina neden olmasi
sebebiyle, dolayh olarak iliski doyumunun azalmasi noktasinda etkili olabilecegini

belirtmislerdir.*?’

Bu bilgiler dogrultusunda ulasilan sonug¢ O6ngorilebilir olmakla beraber
mukemmeliyetciligin iliski doyumu igin olumsuz sonuglara zemin hazirlayici ya da
olumsuz olan sonuglan pekistirici bir etken oldugu soOylenebilmektedir.
Mukemmeliyetcilik, saglikli iliskiler surdirmeyi engelleyebilir; iliskilerde sorunlara,
tartismalara, catismalara sebep olabilir. Mikemmeliyetci bir partner, partnerini
yorabilir ve tum bu etkenler iligkiden alinan doyumun azalmasina sebep olabilir.
Yasanan romantik iliskide taraflardan birinin mikemmeliyetci olmasi iligkiyi yipratir,

iki tarafinda mikemmeliyetci oldugu bir iligkiden s6z etmek ise imkansizdir denebilir.

126 | eora Trub vd., “The “Good Enough” Parent: Perfectionism and Relationship Satisfaction Among

Parents and Nonparents”, Journal of Family Issues, 2018, 39 (10), 0192513X18763226, 2862-2882,
. 2862.

Pﬂ Simon B. Sherry vd., Perfectionism, Health, And Well-Being, In Fuschia M. Sirois, Danielle

Sirianni Molnar (eds.), Springer, New York, 2016, 225-243, p. 226.
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iliski doyumu ile sosyodemografik degiskenleri tek tek inceledigimizde; iligki
doyumu ile aralarinda anlamli iligki bulunan degiskenler; iliskiye devam edilen sire
ve guan yasanan iligkinin hayatlarindaki kaginci birliktelik oldugu degiskenleridir.
iliski doyumu ile iliskiye devam edilen siire degiskeni arasinda disiik diizeyde pozitif
yoénde anlamh iligki bulunmustur. Yani iliskide birlikte olunan sdre artik¢a iligki
doyumu artmakta, birlikte olunan siire azaldikca iliski doyumu azalmaktadir. iligki
doyumu ile suan ki birlikteligin hayatlarinda kaginci birliktelik oldugu degiskeni
arasinda dusuk duzeyde negatif ydonde anlamli iliski bulunmustur. Yani katihmcilarin
yasadiklari birliktelik sayisi azaldik¢a iliski doyumu artmakta, yasadiklari birliktelik

sayisi arttik¢a iliski doyumu azalmaktadir.

iliskiye devam edilen siire arttikga ciftlerin birbirlerini daha iyi tanimalari ve
birbirlerine alhigmalari iliskiden alinan doyumun artmasini saglayabilmektedir. Yeni
baslanan bir iligki ile gelismis bir iliski ayni 6zelliklere sahip degildir. Genel olarak
iliskiden saglanan doyumu gereksinimlerin kargilanip karsilanmamasi olarak ele
aldigimizda, birlikte gecirilen slre arttikga ciftler partnerlerinin iliskiden isteklerini,
beklentilerini, gereksinimlerini zamanla daha iyi 6grenecek, mutlu bir beraberlik igin
ogrendigi bilgileri elinden geldigi kadariyla sentezleyecek davranislar sergileyecek
ve bu durum iligki doyumunun artisi noktasinda etkili olacaktir. Yasanan romantik
iliskilerde slrenin uzamasi, birlikte gecirilen zamanin fazla olmasi sebebiyle
bireylerin birbirlerini daha iyi taniyarak, yakinlhk ve baghligin artmasini saglarken;
iliski doyumu icin gerekli olan tutkunun ve sure arttikca yasanma ihtimali artan
olumsuz tecriibeler sebebiyle gliven duygusunun azalmasina neden olabilmektedir.
Evlilik doyumu, iliski doyumu yerine yaygin kullanilan ve iliski doyumunu igerisinde
barindiran bir kavram oldugundan, evlilik stiresinin evlilik doyumu agisindan oldukca

onemli oldugu dusunulebilir.

iliski doyumu ile birlikteligin kacinci birliktelik oldugu arasindaki negatif iligki,
iliski doyumu kavraminin kuramsal temelini olusturan Etkilesim Kurami ile
aciklanabilmektedir.®® Bireylerin yasadiklari romantik iligkilerini karsilastirmalari
temeline dayanan bu kuram, yasanan romantik iligkileri géz 6éntnde bulundurarak
yasamakta oldugu iligkiyi degerlendirmekte ve doyumlu ya da doyumsuz olarak

nitelendirmektedir.

128 Selim Hovardaoglu, “Sosyal Miibadele: Evlilikle ilgili Degerlendirmelere Etkisi”, Tiirk Psikoloji
Dergisi, 1996, 11 (36), 12-24, s. 12.
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Suanki birlikteligi hayatinda ilk olan birey, karsilastirma yapacagi bagka bir
iliski yasamadigdi igin bu durum iligki doyumunu olumlu ydnde etkilemis olabilir.
Birliktelik sayisi az olan bir bireyin, yasadigi iligkileri karsilastirmasi ile birliktelik
sayisi fazla olan bireyin yasadigi iligkileri kargilastirmasinin ayni olmamasina sebep
olmusg olabilir. Fazla birliktelik yasamak, gecmiste yasanan birlikteliklerin ayrilikla
sonug¢lanmasi sebebiyle bireyin yagsamakta oldugu iligkisine ényargili yaklasmasina,
yasamakta oldudu iligskininde ayrilikla sonlanacagi dusincesine zemin hazirlamis;
birliktelik sayisinin artmasi geg¢misteki birlikteliklerde doyum dizeyi yuksek
birlikteliklerin yasanmis olma ihtimalini arttirmis bu durumda suan yasanan iligki igin

risk olusturmus ve iligkiyi olumsuz yénde etkilemis olabilir.

ikili iligkilerde olumlu olumsuz mikemmeliyetgilik ile sosyodemografik
degiskenler arasindaki iliski incelendiginde; anlamli iliskiye sahip tek degiskenin
egitim seviyesi oldugu gérilmistir. ikili iliskilerde olumlu olumsuz mikkemmeliyetgilik
ile egitim seviyesi arasinda, dusuk duzeyde pozitif yonde anlamh bir iligki
bulunmustur. Yani katihmcilarin egitim seviyesi arttikga ikili iligkilerde olumlu
olumsuz mikemmeliyetgilik dizeyleri artmakta, egitim seviyesi azaldik¢a ikili
iliskilerde olumlu olumsuz mikemmeliyetcilik dlizeyleri azalmaktadir. Bu sonug
arastirmamizin hipotezlerinden, Hipotez 4’G “Olumlu olumsuz mikemmeliyetgilik
sosyodemografik degiskenlere gore farklilik géstermektedir’ dogrular niteliktedir. ikili
iliskilerde olumlu olumsuz mikemmeliyetcilik ile ele aldigimiz diger degiskenler

arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.

Egitim seviyesi ile olumlu olumsuz mikemmeliyetcilik arasinda elde edilen bu
sonucun o6ngdrulebilir bir sonu¢ olmasi, miukemmeliyetci insanlarin her seyin
mukemmel olmasi igin ellerinden geldikleri kadar c¢aba gdstererek ki bazen
ellerinden gelenin fazlasini yaparak, ulasabildikleri en iyiye ulasmak istemelerinden
kaynaklanmis olabilir. Cunki her alanda en iyiye sahip olmak isteyen bireyler,
kendine yoénelik mikemmeliyetcilik boyutuyla kendilerine dair yuksek beklentilere
sahip olmus; bu dislince egitim duzeylerinin yiksek olmasi, iyi bir kariyere, iyi bir
ise sahip olma seklinde zincirleme olarak devam etmis ve bireyin kendini gelistirmesi
anlaminda, ulagilabilir hedefler s6z konusu oldugunda, bireyi asiri strese sokup,
kaygi olusturmadigi muddetge muikemmeliyetgiligin - olumlu  boyutu olarak
degerlendirilmis olabilir. Boylelikle akademik basariya sahip olan bireylerin egitim
dluzeylerinin yuksek olmasida ongorulebilir bir sonug olacaktir. Literatirde kendine
yonelik mikemmeliyetciligin akademik gudulenmeyi yordadigi bircok calismaya

rastlanmaktadir.
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Altun ve Yazicrnin 2010 yilinda gergeklestirdikleri calismalarinda, égrencilerin
olumlu ve olumsuz mikemmeliyetcilik 6zellikleri ile akademik basarilari arasindaki
iliskileri inceleyerek, calismalarinin sonucunda ortaya koyduklari, akademik basari
ile olumlu muikemmeliyetcilik arasinda olumlu ydénde bir iliski oldugu bulgusu

calismamizdaki sonugla paralellik gdstermektedir.*?

Olumlu olumsuz mikemmeliyetcilik ile aralarinda anlamli iliski bulunmayan
cinsiyet, yas, iligki tart, iliskiye devam edilen sire, iligkinin kaginci birliktelik oldugu
ve psikiyatrik hastalik tanisi alip almama degiskenleri ve iliski doyumu ile aralarinda
anlamh iliski bulunmayan cinsiyet, yas, iliski turl, egitim seviyesi ve psikiyatrik
hastalik tanisi alip almama degiskenleri arasindaki iligkileri agiklama yonelik bilgilere

asagida yer verilmektedir.

Aragtirmamizin bulgularina gore cinsiyet degiskeni ile iliski doyumu ve ikili
iliskilerde olumlu olumsuz mukemmeliyetcilik arasinda anlamli bir farkhhk olmadigi
goérilmektedir. Bir bagska deyisle kadinlarin ve erkeklerin iligkilerinde yasadiklari

doyum diizeyleri ve olumlu olumsuz mikemmeliyetgilik dlizeyleri birbirine yakindir.

iliski doyumunun cinsiyet degiskeni ile iliskisi ele alindiginda birbirinin zitti
sonuglarin oldugu calismalarla karsilasiimakta, bu baglamda net bir sonugtan
bahsedilememektedir. Daha o6nce vyapilan calismalara bakildiginda bazi
calismalarda kadinlarda ve erkeklerde esit doyum dlzeyleri, bazi ¢alismalarda
kadinlarin daha yuksek doyum dlzeyine sahip olduklari ve bazi ¢alismalarda

erkeklerin daha yliksek doyum diizeyine sahip olduklari gorilmektedir.

Yapilan galismada elde ettigimiz, iliski doyumunun cinsiyete goére anlaml bir
fark gostermemesi bulgusu literatlirdeki bircok calisma ile tutarlilik géstermektedir.
Sumer ve Aricak'in 2018 yilinda gerceklestirdikleri, baglanma stilleri, romantik
kiskanclik ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda elde
ettikleri sonuglardan biriside iligki doyumunun cinsiyete gbre anlamli bir fark

g6stermemesidir.**°

129 Fatma Altun ve Hikmet Yazici, “Ogrencilerin Olumlu ve Olumsuz Milkkemmeliyetcilik Ozellikleri ile

Akademik Basarilari Arasindaki iliskiler”, International Conference on New Trends in Education
and Their Implications, Bildiriler, 11-13 November 2010, Pegem Akademi Yayincilik, Antalya, 2010,
s. 534.

%0 sariye Stimer ve Tolga Aricak, "Romantik iliskilerde Baglanma Stilleri, Romantik Kiskanglik ve iligki
Doyumu Arasindaki lliskinin Incelenmesi”, Psikoloji Arastirmalari, 2018, 3 (6), 6-13, s. 10.
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Literatirde arastirmamizin  bulgularini  desteklemeyecek yonde, iligki
doyumunun cinsiyete goére farklilastigi sonucuna ulasilan arastirmalar da yer
almaktadir. Rosen ve arkadaslari 2018 yilinda gergeklestirdikleri ¢alismalarinda,
kadinlarin yasadiklari romantik iliskilerinde erkeklere kiyasla daha fazla doyum
aldiklarini™!; Curtis ve arkadaslari 2017 yilinda gergeklestirdikleri calismalarinda,
erkeklerin yasadiklari romantik iligskilerinde kadinlara kiyasla daha fazla doyum

aldiklarini ifade etmektedirler.**?

Olumlu olumsuz mukemmeliyetcilikle cinsiyet arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalar igin literatire baktigimizda, bu c¢alismalarin daha c¢ok &grenci
Omeklemiyle gercgeklestirildigi gorilmektedir. Bu iki kavrami inceleyen g¢alismalarin
sonuglarina baktigimizda muglak neticelerle yani birbirinden farkli sonuclarla
karsilasilmaktadir. Arastirmamizda elde edilen bulgularla paralellik gdsteren
sonuglara Yenikaynak ve Anafarta-Sendagd'in 2014 yilinda gergeklestirdikleri,
Universite sinavina hazirlanan &grencilerde olumlu-olumsuz mikemmeliyetgilik
Ozellikleri ile sinav kaygi dizeyi ve sinav basarisi arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalarinda rastlanmaktadir.’®*® Arastrmamizin tam aksi yoninde yani
muikemmeliyetciligin cinsiyete goére farkliik goésterdigi sonucunu ortaya koyan
bulgulara ise Canoya’nin 2010 yiinda gerceklestirdigi, Universite 6grencilerinin
muikemmeliyetcilik boyutlari ile sosyal anksiyete durumlari arasindaki iligkiyi
inceleyen tez calismasinda rastlanmaktadir.®** Ayrica olumlu miikemmeliyetgiligin
cinsiyete gore fark olusturmadigi ama olumsuz mikemmeliyetgiligin cinsiyete gore
fark olusturdugu bulgusuna Tire’nin 2011 yilinda gergeklestirdigi, 6n ergenlerde
olumlu olumsuz mukemmeliyetcilik ile algilanan anne baba tutumlari arasindaki

iliskiyi inceleyen tez calismasinda yer verilmektedir.**®

131 Natalie O. Rosen vd., “Degree And Direction Of Sexual Desire Discrepancy Are Linked To Sexual
And Relationship Satisfaction In Couples Transitioning To Parenthood”, The Journal of Sex
Research, 2018, 55 (2), p. 214-225.

32 David S. Curtis vd., “Relationship Satisfaction Mediates The Link Between Partner Aggression And
Relationship Dissolution: The Importance Of Considering Severity”, Journal of Interpersonal
Violence, 2017, 32 (8), p. 1187-1208.

133 Fatma Isil Yenikaynak ve Meltem Anafarta Sendag, “Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerde
Olumlu-Olumsuz Miikemmeliyetgilik Ozellikleri ile Sinav Kaygi Diizeyi ve Sinav Basgarisi Arasindaki
lliskinin incelenmesi”, Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2014, Say!: 6, 75-100, s.
89.

138 Sevgiil Canoya, Universite Ogrencilerinin Mikemmeliyetcilik Boyutlari ile Sosyal Anksiyete
Durumlari Arasindaki iliski, Egitim Bilimleri Enstitlist, Yakin Dogu Universitesi, Lefkosa, 2010, s. 59
gYaylmIanm|§ Yiiksek Lisans Tezi).

% Yusuf Tire, On Ergenlerde Olumlu Olumsuz Milkemmeliyetgilik ile Algilanan Anne Baba Tutumlari
Arasindaki iligkinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cukurova Universitesi, Adana, 2011, s. 78
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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Yas degiskenine gore iliski doyumu ve ikili iligkilerde olumlu olumsuz
mikemmeliyetcilik sonuglarina baktigimizda, yas ile iliski doyumu ve olumlu

olumsuz mukemmeliyetgilik arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi goérulmektedir.

iliski doyumu ile vyas arasindaki iligkiyi inceleyen calismalara sik
rastlanmamakla beraber evlilik doyumunu da iliski doyumu bashg altinda
degerlendirebildigimiz icin, Jose ve Alfons tarafindan 21 yasindan baslayarak farkli
yasglardaki yetigkinlerle gerceklestirilen ¢alismada, evlilik doyumu ile yas arasinda

negatif ydnde bir iliski bulundugu belirtiimistir.**®

Mikemmeliyetcilikle yas arasindaki iligki incelendiginde literatirde birbirinden
farkli sonuclarin yer aldigi goérilmektedir. Arastirmamizdan elde etti§imiz sonuglar
ile paralellik go6sterecek sekilde Yaoar 2008 yilinda gerceklestirdigi tez
calismasinda, Universite dgrencilerinin mikemmeliyetci kisilik 6zellikleri ile empati
dizeylerini farkli degiskenlere goére incelemekte; miukemmeliyetciligin yasa goére

farklilk gdstermedigini ifade etmektedir.®’

Elde ettigimiz bulgularla paralellik
gOstermeyen sonuglara da rastlamak miamkindir. Baylkbayraktarin 2011 yilinda
Universite  6grencilerinden  olusan  o6rneklemiyle  yapti§i  ¢alismasinda,
mikemmeliyetciligin  yaslara goére farkliliklar goésterdigi ve yas ilerledikce
miikemmeliyetciligin azaldigi bildiriimistir.”*® Pamir 2008 vyilinda gerceklestirdigi
calismasinda, lise 6grencilerinin mikemmeliyetcilik dlizeyleri ile anne-baba tutumlari
arasindaki iliskiyi incelemekte ve yas ilerledikge muikemmeliyetciligin arttigi

bulgusunu ortaya koymaktadir.**

iligki tirlerine gére iliski doyumundan elde edilen puanlarda ve olumlu olumsuz
mukemmeliyetcilikte elde edilen puanlarda anlamli farkhliklar gérilmemektedir. Cok
kicuk farklarla, iliski doyumunun en yuksek oldugu iligki tiriinin sézli-nisanli, en
dusik oldugu iligki taranun iliskim var secenegi oldugu goérultrken; ikili iliskilerde
olumlu olumsuz miukemmeliyetciligin en ylksek puan ortalamasina sahip oldugu
secenegdin iliskim var secenegi olduju ve en digsuk puan ortalamasina sahip

secenegdin evli secenegdi oldugu gbze ¢carpmaktadir.

1% Orathinkal Jose and Vansteenwegen Alfons, “Do Demographics Affect Marital Satisfaction?”,

Journal of Sex and Marital Therapy, 2007, 33 (1), 73-85, p. 73.

137 Ahmed A. Yaoar, Universite Ogrencilerinin Mikemmeliyetci Kisilik Ozelligi ile Empati Diizeylerinin
Farkli Degiskenler Agisindan incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitist, Gazi Universitesi, Ankara, 2008,
s. 104 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

138 Biiyiikbayraktar, a.g.e., s. 127.

139 Cagri Oran Pamir, Lise Ogrencilerinin Mikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Anne Baba Tutumlari
Arasindaki lliski, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mugla Universitesi, Mugla, 2008, s. 64 (Yayimlanmig
Yiiksek Lisans Tezi).
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Ulastigimiz bulgu literatirdeki bazi ¢alismalarla tutarlilik géstermesine ragmen
bazi calismalarla tutarlik géstermemektedir. Arastirmamizda elde ettigimiz bulguyla
paralellik gdsterecek sekilde Bilecen 2007 yilinda gerceklestirdigi ¢alismasinda,
iliskiyi yordayan iligkisel degigkenlerin tesbit edilmesini amacglamakta, cinsiyet ve
iliski triine goére stres belirtileri ve stresle basa cikma sekillerinin fark goésterip
gOstermedigini belirlemek istemekte ve sonug¢ olarak iligki tlriine goére iligki
doyumunun farklilasmadigini belirtmektedir.**® Arastirmamizda ulasilan bulguyla
paralellik gostermeyecek sekilde, Gllaydin ve Semerci 2018 yilinda, romantik iligkisi
olan yetigkin bireylerin iliski doyumlarinin baglanma stilleri, benlik saygisi ve
kisilerarasi iligki tarzlari agisindan incelenmesi konusunda yaptiklari arastirmalari
sonucunda, flért iliskisi olan bireylerin diger iliski tlrlerine gére anlamli dizeyde

1 Yine

daha disik iliski doyumuna sahip olduklarini ifade etmektedirler.*
arastirmamizda ulagilan bulguyla paralellik gostermeyecek sekilde; Yigit ve Celik’in
2016 yilinda yaptiklari ¢alismalarinda; evli ve romantik iligkisi olan bireylerin iligki
doyumlarinin, erken dénem uyum bozucu semalar, kendilik algisi ve Kisilerarasi
tarzlar tarafindan yordanip yordanmadigini incelemeyi amaglayarak; evli ciftlerde

iliski doyumunun daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadirlar.**?

iliski doyumu ile egitim seviyesi arasinda anlamli bir iliski olmadigr;
arastirmamizdaki sonugclarla paralellik gosterecek sekilde, Jose ve Alfons tarafindan
2007 yihinda gerceklestirilen calismada c¢esitli demografik degiskenlerin evlilik
doyumunu etkileyip etkilemedigi incelenerek; egitim dizeyi ile evlilik doyumu
arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucu ortaya konmaktadir.*** 1999 yilinda
Kaljmin tarafindan yapilan arastirmada, babalarin ¢ocuk yetistirmede katiimina ve
evlilik istikrari arasindaki iliski ele alinarak; kadinlarin egitim dizeyi arttikga

yasadiklari evlilik sorunlarinin da arttigi ifade ediimektedir.**

140 Nur Bilecen, Yakin lliskilerde Stres ve Stresle Basa Cikma: Yatinm Modeline Gére Bir inceleme,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara Universitesi, Ankara, 2007, s. 101 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

141 Giines Kint Giilaydin ve Bengi Semerci, "Romantik lliskisi Olan Yetigkin Bireylerin iligki
Doyumlarinin Baglanma Stilleri, Benlik Saygisi ve Kisileraras iliski Tarzlar Agisindan incelenmesi”,
Psikoloji Arastirmalari, 2018, 3 (6), 14-25, s.20.

42 prahim Yigit ve Cihat Celik, “iliski Doyumunun Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar, Kisilerarasi
lliski Tarzlar ve Kendilik Algisi Agisindan Degerlendiriimesi”, Tiirk Psikoloji Yazilari, 2016, 19 (38),
77- 87, s. 81.

143 j0se and Alfons, a.g.e. p. 73.

144 Matthijs Kalmijn, “Father Involvement in Childrearing and the Perceived Stability of Marriage”,
Journal of Marriage and Family, 1999, 61 (2), p. 409-421.
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Aragtirmamizdan elde edilen bulgular dogrultusunda iligki doyumunun ve ikili
iliskilerde olumlu olumsuz mukemmeliyetgiligin, herhangi bir psikiyatrik tani ile
anlamh bir iligkisi olmadigi gortulmektedir. Yapilan galismalarda, arastirmamizia
tutarlihk gostermeyecek sekilde olumsuz mukemmeliyetciligin depresyon gibi ileri
boyutta hastaliklara sebep oldudu goérilmektedir. Tutarel-Kiglak ve Goéztepe 2012
yilinda gergeklestirdikleri ¢alismalarinda, duygu disavurumu, empati, depresyon ve
evlilik uyumu arasindaki iligkileri inceleyerek, evlilik uyumu azaldik¢a depresyon
diizeyinin arttigini®®®;, Erdogan 2007 yilinda gerceklestirdigi uzmanlik tezi
calismasinda, evlilik uyumu ile psikiyatrik hastaliklar, baglanma sekilleri, miza¢ ve
karakter o&zellikleri arasindaki iligkileri inceleyerek; iliski doyumu distk olan

kadinlarin % 48’inde depresyon oldugu bulgusunu ortaya koymaktadir.

Romantik iligkiler, kisiler arasi iligkiler s6z konusu oldugunda ilk akla gelen ve
Onem arz eden iligki tirt oldugu icin bu baglamda yasanan sorunlarin, ¢atismalarin
psikolojik problemlere sebep olmasi o6ngoérilebilir  bir durumdur. Fakat
arastirmamizda ulasilan iliski doyumu ile herhangi bir psikiyatrik tani arasinda
anlamh iliski olmamasi; toplum olarak bilinglenmemiz, bireylerin 6z farkindaliklarini
gelistirmesi, mutluluklarini ya da doyumlarini bir insana baglamamalari ile

aciklanabilir.

Ayrica toplum olarak eskiden soézli-nisanli insanlarin ayriimalarinin,
bosanmalarinin zor olmasi, iligkiler iyi ya da kétu olsun evliliklerin mecburiyetten
devam etmesi seklindeki dislince ve davranislar, bireylerin kendilerini psikolojik
olarak kotu hissetmelerini ve psikiyatrik hastaliklarin ortaya c¢ikma ihtimalini
arttirmaktaydi. Ginimuizde bu distnce ve davraniglarin degismesi; ayrilmalarin,
bosanmalarin daha kolay olmasi, s6zlisinden, nisanlisindan ayrilan ya da yanlis
evlilik yaptigini distinen bir bireyin ayrilarak veya bosanarak tekrar yeni bir iliskiye
baslayabilmesi, nisanlanmasi ya da evlenebilmesi bireylerin Gzerindeki baskiyi ve
olumsuz iligkiden kaynaklanan mutsuzlugu azaltarak depresyon gibi psikiyatrik

hastaliklari azaltmis olabilir.

145 Sennur Tutarel-Kislak ve Isil Géztepe, “Duygu Disavurumu, Empati, Depresyon ve Evlilik Uyumu

Arasindaki iligkiler”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2012, 3 (2), 27-46, s.
39.

1.?6 Serap Erdogan, Evlilik Uyumu ile Psikiyatrik Rahatsizliklar, Baglanma Stilleri Ve Mizag Ve Karakter
Ozellikleri Arasindaki lligkilerin Incelenmesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi,
Ankara, 2007, s. 45 (Uzmanlk Tezi).
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Aragtirmamizin sonucunda ulagtigimiz olumlu olumsuz mukemmeliyetgilik ile
herhangi bir psikiyatrik tani arasinda anlamli bir iliski olmamasi literatlirle tamamen
tutarsiz bir bulgu olmaktadir. Cinkl daha dnce yapilan arastirmalarda elde edilen
bulgular, olumlu olumsuz muikemmeliyetgiligin 6zellikle olumsuz boyutunun birgok
psikiyatrik hastalikla iligkili oldugunu belirtmektedir Yapilan arastirmalarda 6zellikle
depresyon basta olmak Uzere anksiyete ile de mikemmeliyet¢ilik arasinda iligki
oldugu goérulmektedir. Bizim g¢alismamizdaki bu bulgu érneklem sayimizin yeterli
olmamasindan ve érneklemde psikiyatrik hastaliga sahip oldugunu belirten bireylerin

sayisinin az olmasindan kaynaklanmigs olabilir.
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SONUG

Arastirmanin sonugclari su sekilde 6zetlenebilir:

ikili iliskilerde olumlu olumsuz mikemmeliyetcilik ile iliski doyumu arasinda,
orta diizeyde negatif ydénde anlaml bir iliski bulunmustur. Yani katilimcilarin
mikemmeliyetcilik dizeyleri arttikga iliskiden alinan doyum azalmakta

mikemmeliyetcilik dlizeyleri azaldik¢a iliskiden alinan doyum artmaktadir.

iliski doyumu ile sosyodemografik degiskenlerden iliskiye devam edilen siire
arasinda dusuk dizeyde pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur. Yani
katiimcilarin birlikte olduklari slre artikga iliski doyumu artmakta, birlikte

olduklar stire azaldikga iligki doyumu azalmaktadir.

iliski doyumu ile sosyodemografik degiskenlerden birlikteligin kaginci
birliktelik oldugu degiskeni arasinda diglk dizeyde negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Yani katilimcilarin suanki iligkilerini yasayincaya kadar
birlikte olduklar kisi sayisi azaldik¢a iliski doyumu artmakta, birlikte olduklari

kisi sayisi arttik¢a iliski doyumu azalmaktadir.

ikili iliskilerde olumlu olumsuz mikemmeliyetcilik ile sosyodemografik
degiskenlerden egitim seviyesi arasinda duisuk dizeyde pozitif yonde
anlamh bir iliski bulunmustur. Yani katiimcilarin egitim seviyesi arttik¢a ikili

iliskilerde olumlu olumsuz mikemmeliyetciligi artmaktadir.

iliski doyumu ile sosyodemografik degiskenlerden cinsiyet, yas, iliski turd,
egitim seviyesi, psikiyatrik hastalik tanisi alip almama arasinda anlamli bir

iliski bulunamamistir.

ikili iliskilerde olumlu olumsuz mikemmeliyetgilik ile sosyodemografik
degiskenlerden cinsiyet, yas, iliski turu, iliskiye devam edilen sure, suanki
iliskinin kacginci birliktelik oldugu, psikiyatrik hastalik tanisi alip almama

arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.
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ONERILER

Arastirma icin asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

Bu arastirma baska 6érneklem gruplariyla da yapilabilir. Bagka érneklemlerle
gerceklestirilecek arastirmalar, hipotezlerin test edilebilirligini, elde edilen

bulgularin genellenebilirligini saglayabilir.

Bu calismada olumlu olumsuz mukemmeliyetgiligin iliski doyumu Uzerindeki
etkisi incelenmigtir. Daha sonra gerceklestirilecek c¢alismalarda olumlu
olumsuz mukemmeliyetciligin iliski doyumu Gzerindeki etkisi, kisilik 6zellikleri,
bagdlanma stilleri, anne-baba tutumlari, alinan psikiyatrik hastalik tanilari vb.

degiskenler dahil edilerek gerceklestirilebilir.

Bu calismada olumlu olumsuz mukemmeliyetciligin iliski doyumu Uzerindeki
etkisi tarama ydntemi kapsaminda olgekler kullanilarak gerceklestiriimistir.
Daha sonra yapilacak c¢alismalarda gdzlem, gorisme gibi niteliksel

yontemler kullanilarak ¢alisma tekrarlanabilir.
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kaydi alinacak nm?
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bilgilerimin dikkatle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi. Arastirmanin yiiriitilmesi sirasinda
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SOSYODEMOGRAFIK VERi FORMU

1. Yaginiz? ...............
2. Cinsiyetiniz?

a) Kadin
b) Erkek

3.Su Anda iligkiniz:
a) Var
b) Yok
4.Su Anda Sahip Oldugunuz iliskinizin Tiirii:
a) lliskim var
b) So6zli - Nisanli
c) Euvli
5. Ne kadar siiredir iliskinize devam etmektesiniz? (Yil ve ay Olarak)..................
6.Bu iliskiniz hayatinizdaki kaginci birlikteliginiz? ...................

7.Egitim seviyeniz nedir?

a) llkokul
b) Ortaokul
c) Lise

d) Universite

e) Yiksek lisans

f)  Doktora

g) Diger:....oooiiiiiiii

8. Mesleginiz: .......ccooeiiiiiiiiiiinie,
9. Partnerinizin meslegi: ........c.cocvviiiiinenn

10. Simdiye kadar herhangi bir nedenle bir uzmandan psikolojik destek aldiniz mi?

a) Hayrr
b) Evet

11. Simdiye kadar herhangi bir psikiyatrik hastalik tanisi aldiniz mi?

a) Hayrr
b) Evet

Evetise aldiginiztani : ............ccol
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Asagdida, esinizle / iligki yasadiginiz kisiyle / sizin igin dnemli
olan kisiyle iligkileriniz hakkinda cumleler verilmistir. Her
cimleyi degerlendirmenize iliskin 7 ifade bulunmaktadir. Sizi
ifade ettigini disinduginiz derecenin yanindaki bosluga (X)
isareti koyunuz.

Her soruyu dikkatli okuyunuz. Higbir soruyu cevapsiz
birakmayiniz.

Hicbir maddenin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Onemli olan
her ciimle ile ilgili olarak kendi durumunuzu dogru bir sekilde
yansitmanizdir.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katiimiyorum

Kismen

Katilmiyorum

Ne Katiliyorum

Ne Katiimiyorum

Kismen

Katiliyorum

Katilyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1) Esim/iliski yasadigim kisi bir gérevi tamamladiktan sonra sik
stk dus kirkhig yasanm c¢unkl daha iyisini yapabilecek
durumda oldugunu bilirim.

2) Benim igin 6nemli kisinin duzenli bir insan olmasini
beklerim.

3) Benim igin 6nemli kisi, onun icin koydugum standartlari
karsilayabilir.

4) Benim icin 6nemli kisi nadiren standartlarima uyar.

5) Benim igin 6nemli kisiye iliskin ¢ok yuksek standartlarim var.

6) Esim / iligki yasadigim kisi icin en iyi olan benim icin nadiren
yeterlidir.

7) Benim igin 6nemli kisi derli toplu olmaya énem vermelidir.

8) Benim igin dnemli kisiden en iyisini beklerim.

9) Esimin / iliski yasadigim kisinin basardiklarindan ender
olarak doyum saglarim.

10) Sik sik engellenmis hissederim c¢lnkd benim igin énemli
kisi onun igin koydugum amaglari kargilamaz.

11) Esimin / iligki yasadigim kisinin yaptigi her sey de elinden
gelenin en iyisini yapmaya c¢alismasini beklerim.

12) Esimin / iligki yasadigim kisinin eksik biraktigi seylerle ilgili
sikintim var.

13) Esim / iliski yasadigim kisi i¢in en iyi olan benim igin hi¢ bir
zaman yeterince iyi degildir.

14) Benim icin 6énemli kisinin iste ya da okuldaki performansina
iliskin yiiksek standartlarim vardir.

15) Benim igin 6nemli kisi sik sik beklentilerime uymamaktadir.

16) Genellikle esimin yaptiklarinin yeterince iyi oldugunu
disunirim.

17) Esimin / iliski yasadigim kisinin planlh ve dizenli olmasi
gerektigini disundyorum.

18) Esimin / iliski yasadigim kisinin performansi benim icin
hemen hig bir zaman doyurucu olmad..

19) Esimin / iliski yasadigim kisinin en iyisini yapmak igin
calismasina ¢ok gereksinimim var.

20) Benim igin 6nemli kisi benim performans icin koydugum
standartlari nadiren karsilayabilir.

21) Benim igin 6nemli kisinin yaptiklarindan olduk¢a doyum
saglarim.

22) Esimin / iliski yasadigim kisinin her seyin yerli yerinde
saklanmasi gerektigini disiinmesini beklerim.

23) Esimin / iligki yasadigim kisinin performansi benim
standartlarima nadiren uyar.

24) Elinden gelenin en iyisini yaptigini bildigimde bile benim
icin 6nemli kisiyi doyurucu bulamiyorum.

25) Benim igin dnemli kisiden yliksek beklentilerim var.

26) Esim / iligki yasadigim kisi yapmasini disindigim kadar
iyi is yapmadiginda oldukga sinirlenebilirim.
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iLiSKi DOYUMU OLGEGI

EK-D

Lutfen her bir ifadenin size uygunlugunu 7 dereceli 6lgek Uzerinde de@erlendirip, sizi ifade ettigini

disundugunuz derecenin yanindaki bosluga (X) isareti koyunuz.

1. Partneriniz ihtiyaclarinizi ne kadar iyi karsiliyor?

1() 2()  3() 4() 5()
Hig
Kargilamiyor

6()

2. Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz?

1() 2() 3() 4() 5()
Hig

Memnun Degilim

6()

3. Digerleri ile karsilastinldiginda iliskiniz ne kadar iyi?

1() 2()  3() 4( ) 5()
Cok daha
kota

6()

7()
Cok iyi
Karsihyor

7()
Cok

Memnunum

7()
Cok daha

fyi

4. Ne siklikla iligkinize hi¢ baglamamigs olmayi istiyorsunuz?

10) 2()  30) 4() 5()

Higbir zaman

5. lliskiniz ne dereceye kadar sizin baslangigtaki beklentilerinizi karsilryor?

1() 2()  30) 4() 5()
Hig
Karsilamiyor

6. Partnerinizi ne kadar seviyorsunuz?
10) 2()  30) 4() 5()
Hic

Sevmiyorum

7. lliskinizde ne kadar problem var?

1() 2()  30) 4() 5()
Hig

Yok

6()

6()

6()

6()

7()

Her zaman

7()

Tamamen
Karsiliyor

7()
Cok

Seviyorum

7()
Cok Fazla
Problem Var
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