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OZET

Calismanin amaci sosyal kaygl bozuklugu ve psikolojik zihinlilik arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Psikolojik zihinlilik ile sosyal anksiyete arasindaki iligkinin
arastirilmasinin sosyal anksiyete bozuklugunun anlasiimasina ve sagaltimina katki

saglayabilecegi distUnulmustar.

Bu arastirma istanbul Gelisim Universitesi 6grenci 6rneklemi (izerinde
Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi, Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini
kullanilarak yapilmistir. Ayrica veri toplamak icin arastirmaci tarafindan hazirlanmis
olan Sosyodemografik Veri Formu kullaniimistir. Arastirmanin érneklemini toplam 146
universite 6grencisi olusturmaktadir. Katiimcilar arastirmaya gonulluluk esasina gore
katilim saglamislardir. Arastirma sirecinde elde edilen veriler IBM SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 23.0 paket programi kullanilarak analiz edilmigtir.
Toplanan verilere ait frekans, yuzde, ortalama, standart sapma gibi tanimlayici
istatistiksel metotlar kullaniimigtir. Olgekler ve alt boyutlari arasindaki iligkinin
incelenmesi igin Pearson korelasyon katsayisi kullaniimistir. Daha sonra alt boyutlar
ile demografik veriler arasindaki iligkiler bakilirken normal dagihm varsayimi altinda

bagimsiz érneklem t testi ve tek yonli ANOVA testi kullaniimistir.

Arastirma dahilinde Sosyodemografik Veri Formu ve anket sorularini
yanitlayan 80’i (%54,8) kadin ve 66’s1 (%45,2) erkek olmak Uzere toplam 146 birey ile
calisiimistir. Bireylerin yas ortalamasi 25,98 seklinde bulunmus ve en ¢ok 25-31 yas
arasindaki kKigiler ankete katim gostermigtir. Katilimcilarin kaygi alt o6lgeginin
ortalamasinin (19,86 + 12,43) oldugu, kacinma alt dl¢edinin ortalamasinin (15,69 *
10,89) oldugu ve LSAOQO icin toplam ortalamanin ise (35,57 + 22,25) oldugu
gorulmustur. Katihmcilarin ilgi alt élgeginin ortalamasinin (16,25 + 4,49) oldugu ve
icgoru alt 6lgeginin ortalamasinin ise (6,51 + 5,28) oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
psikolojik zihinlilik lgeginin ortalamasinin ise (22,76 £ 5,71) oldugu saptanmigtir.

Calismanin bulgularina goére psikolojik zihinlilik dizeyi ile sosyal anksiyete
duzeyi arasinda anlamh bir iligki bulunmamistir. Bu alanda yapilmis yeterli galisma
olmamasindan kaynakli olarak karsilagstirma olanadi daha kisith bir seviyede
kalmistir. Arastirma sonuglart ile ilgili bilgiler sonug ve tartisma boélimd igerisinde daha

detayli olarak incelenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Sosyal Kaygi, Sosyal Anksiyete Bozuklugu, Psikolojik
Zihinlilik



SUMMARY

The aim of this study is to investigate the relationship between social anxiety
disorder and psychological mindedness. It was tought that invastigating the
relationship between social anxiety disorder and Psychological Mindedness may
contribute to the understanding and treatment of social anxiety disorder.

This study involved a sample of 146 students attending istanbul Gelisim
University. Several data collection techniques are/were used in this study. Liebowitz
Social Anxiety Scale was used for measure the level of social anxiety. The Balanced
Index of Psychological Mindedness Scale was used for measure the level of
psychological mindedness. Also there was a Sociodemographic Data Form that was
prepared by researcher. Students participated in this study on a voluntary basis. IBM
SPSS Statistics 23.0 package program was used for data analysis. Data was
analyzed using descriptive statistical methods (number, percent, mean, standart
deviation). Pearson correlation coefficient was used to examine the relationship
between scales and sub-scales. Then, independetn samples t test an done-way
ANOVA test were used under the assumption of normal distribution when examine
the relationship between sub-scales and demographic data.

Of the 146 individuals who completed the Sociodemographic Data Form and
the questionnaire, 80 (%54,8) were female 66 (45,2) were male. The average age
was found to be 25,98. The average of the Liebowitz Social Anxiety Scale was 35.57
+ 22.25. The average of the total score of psychological mindedness was 22.76 +
5.71.

According to the results of this research, there was no significant relationship
between social anxiety disorder and psychological mindedness. Due to the lack of
sufficient studies in this area, the comparison part has been limited. Information about
the results of the research has been examined in the conclusion and discussion

section.

Keywords : Anxiety, Social Anxiety, Social Anxiety Disorder, Psychological

Mindedness
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ONSOz

Gerek egitim strecimdeki gerekse tez surecimdeki dnemli katkilarindan,
Uzerimdeki blylk emeginden, yasadigim problemlere getirdigi yapici ¢ézimlerden,
hosgorill tutumundan ve desteklerinden 6tiri tez danismanim ve degerli hocam Dr.
Ogr. Uyesi ISHAK SAYGILI'ya tesekkiir ediyorum.

Akademik hayatim boyunca bana kazandirdiklarindan 6tura lisans ve yuksek

lisans olmak Uzere bitln hocalarima tesekkuir etmek istiyorum.

Bu slrecte uzakta bile olsa yanimda hissettigim, her zaman yardimima kosan,

bana ikinci bir aile olan tim dostlarima tesekkir ederim.

Bugunlere gelmemi saglayan, beni her anlamda destekleyen, hep arkamda
olduklarini bildigim, glglerini ve sevgilerini hep hissettigim annem Aliye TULGUN,
babam ILHAN TULGUN ve kardesim UTKU TULGUN basta olmak (izere tiim aileme

sonsuz tesekkir ediyorum ve bu ¢alismayi onlara ithaf ediyorum



GiRiS
Son zamanlarda sosyal anksiyete bozuklugu konusu arastirmacilarin fazlaca
ilgisini cekmeye baslamistir. Bu konu ile alakali bilgilerin artmasi ile beraber sosyal
anksiyete bozuklugu ile dusunulenden daha fazla karsilasildigi ve bu bozuklugun

bireylerin hayatinda ciddi glgliklere sebebiyet verdigi anlasiimistir.t

Sosyal anksiyete bozuklugu kisilerin dikkat odagi olacagi veya kendisini bir
ortamda zor durumda birakacak bir davranis sergileyecegi gibi sebepler ile belirli
sosyal ortamlarda bulunmaktan korkmasi durumu olarak agiklanabilir. Sosyal
anksiyete bozuklugu genellikle dusuk benlik saygisi ve elestiriimeye yonelik korkular
ile goralur. Sosyal anksiyete bozuklugu olan bir birey, hem diger kigilerin bakiglarini
Uzerinde hissettigi ve bu kisiler tarafindan elestirilebilecegini diisindigu igin yuksek
bir anksiyete yasamakta, hem de anksiyete belirtilerinin anlasilmasi sonucunda
asagilanacagindan korkmaktadir. Bu tur kisilerde; bazi fiziksel belirtiler de (ylzde
kizarma, ellerde titreme, terleme gibi) siklikla eglik etmektedir. Sosyal ortamlar
icerisinde gorulen kagma/kaginma davranislari vardir. Bu kaginma davranigi ise kisiyi

bir sosyal izolasyon igerisine sokabilir.?

Psikolojik zihinlilik kavrami icin farkli tanimlar mevcuttur. Conte bu kavrami
“kendi kendini anlama ve baskalarinin motivasyon ve davraniglarina olan ilgi” seklinde
tanimlamistir.® Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini Olgegini gelistiren Nyklicek
ve Denollet ise bu kavrami; kisinin psikolojik durumu ve igsel sureglerinin

farkindaligina yonelik bir ilgi ve yetenek seklinde tanimlamislardir.*

Sosyal anksiyete bozukluguna sahip olan bireyler, olumsuz olarak
degerlendiriimeye, elestirimeye ya da karsi ¢ikilmaya asiri duyarhdirlar. Kendilerini
dogru sekilde gostermekte glgliik ise giglik yasarlar.® Sosyal anksiyete bozuklugu
kisilerin hayatlarini 6nemli Ol¢lide etkilemektedir. Kigilerde psikolojik zihinliligin
arttinlmasinin ise Kisinin sosyal anksiyete bozuklugundan kaynakl olan iglevsellik

kaybinin giderilmesine yardimci olabilecek bir etmen olabilecedi distintlmektedir.

1 Bllent Kadri Glltekin ve Ferhan Dereboy, Universite Ogrencilerinde Sosyal Fobinin Yayginigi ve
Sosyal Fobinin Yagam Kalitesi, Akademik Basari ve Kimlik Olusumu Uzerine Etkileri, Tiirk Psikiyatri
Dergisi, 2011, 22(3), 150-158, s.151.

2 Mehmet Zihni Sungur, Fobik bozukluklar, Psikiyatri diinyasi, 1997, 1.1: 5-11, s.7.

3 Hope R. Conte et al, The Psychological Mindedness Scale: Factor Structure and Relationship to
Outcome of Psychotherapy. The Journal of Psychotherapy Practice And Research, 1996, 5.3: 250-
259, s.250.

4 Ivan Nyklicek and Johan Denollet, Development and Evaluation of The Balanced Index Of
Psychological Mindedness (BIPM). Psychological Assessment, 2009, 21.1: 32-44, s.32.

5 Nesrin Dilbaz, Sosyal Anksiyete Bozuklugu, Psikiyatri Temel Kitabi, 2007, 2: 325-336.
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Mevcut tez caligmasinda, sosyal anksiyete bozuklugu ile psikolojik zihinlilik
arasindaki iliskinin incelenmesi amagclanmistir. Psikolojik zihinlilik ile sosyal anksiyete
arasindaki iligkinin arastiriimasinin sosyal anksiyete bozuklugunun anlasilmasina ve

sagaltimina katki saglayabilecedi distinuGimustar.

Ayrica bildigimiz kadari ile Tuarkiye’de psikolojik zihinlilik kavramiyla ilgili
calismalar yeni baslamistir ve sinirlidir. Bu konunun c¢alisiilmasinin faydali olabilecegi

dusundlmagtar.



BiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI
1.1 ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Sosyal anksiyete bozuklugu giinimuzde siklikla gorilen ve kigilerin hayatlarini,
iglevselligini buylk 6lgude etkileyen bir problemdir. Kisilerde psikolojik zihinliligin
arttinlmasinin, kiginin sosyal anksiyete bozuklugundan kaynakh olan iglevsellik
kaybinin giderilmesine yardimci olabilecek bir etmen olabilecegi diustnitlmektedir.
Yani psikolojik zihinlilik ile sosyal anksiyete arasindaki iligkinin arastiriimasinin sosyal
anksiyete bozuklugunun anlasiimasina ve sagaltimina katki saglayabilecegi

dusunulmustar.

Bildigimiz kadar ile Turkiye'de psikolojik zihinlilik kavramiyla ilgili caligmalar yeni
baslamistir ve sinirhidir. Bu galismada sosyal anksiyete bozuklugu ile psikolojik

zihinlilik arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.
1.2 PROBLEM

Psikolojik zihinlilik kavraminin sosyal anksiyete bozuklugu ile iligkisi var midir?
1.2.1 Alt Problemler

1. Sosyal anksiyete bozuklugunun getirdigi kayginin psikolojik zihinlilikteki

icgoru ile iligkisi var midir?

2. Sosyal anksiyete bozuklugunun getirdigi kaginmanin psikolojik zihinlilikteki

icgoru ile iligkisi var midir?

3. Sosyal anksiyete bozuklugunun yarattigi kayginin psikolojik zihinlilikteki

ilgi kavrami ile iligkisi var midir?

4. Sosyal anksiyete bozuklugunun vyarattigi kaginmanin psikolojik

zihinlilikteki ilgi alt élgutu ile iligkisi var midir?
1.3 HIPOTEZ

Psikolojik zihinlilik yetilerinin artmasinin kigilerin sosyal anksiyete yatkinhgini

azaltan bir etkisi olmasi beklenmektedir.
1.4 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Bu arastirmada, klinik bir tani olan sosyal anksiyete bozuklugu klinik olmayan

3



bir 6rneklem Gzerinde uygulanmigtir.

2. Orneklem 2018/2019 &gretim yili icerisinde sadece istanbul Geligim
Universitesinde 6grenim géren 146 égrenci ile sinirhdr.

3. Arastirmada elde edilen bulgular, Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi,
Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini Olgegine verdikleri yanitlar ve
Sosyodemografik Veri Formu ile sinirhdir.

Sonuglar yalnizca kigilerin ifadelerine dayalidir.

Sosyal anksiyete bozuklugu tzerinde etkili olabilen pek ¢ok faktér bulunurken
bu arastirmada vyalnizca psikolojik zihinlilik olgusu Uzerinden inceleme
yapimistir.

6. Bu arastirma kapsaminda, calismaya katilan 6grencilerin yanit verdikleri
zaman dilimi igindeki algi ve goérUsleri bulunmaktadir ve zaman iginde

meydana gelebilecek olan degisimleri tespit etme olanagina sahip degildir.
1.5 VARSAYIMLAR

1. Arastirmanin 6érneklem grubunun gerekli evreni temsil ettigi varsayilmisgtir.
Katilimcilarin igtenlikle ve dogru bir sekilde cevap verdikleri varsayiimistir.

3. Aragtirmada kullanilan Sosyodemografik Veri Formunun bireylerin demografik
ozelliklerini; Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgeginin bireylerin sosyal anksiyete
duzeylerini; Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizininin ise bireylerin psikolojik

zihinlilik dtzeylerini dl¢tugu varsayilmistir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
2.1. Kaygi

Kaygi kelimesinin kdkeni eski Yunanca’da endise, merak ve korku anlamina
gelmektedir.® Danimarkal felsefeci Kierkegard basta olmak Uzere birgok diger
felsefeci ve Sigmund Freud “angst” sdzcigiuni kullanmiglardir. ingilizceye “Anxiety”
olarak gevrilmistir.” Dilimizde ise kaygi kavrami yerine anksiyete ve bunalti kelimeleri
de kullaniimaktadir.? Tirk Dil Kurumu sozligline bakildigi zaman kaygl kavrami
“Ozlntd, endise duyulan diaslince, gam tasa” ve “genellikle kétl bir sey olacakmis
diusuncesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu” olarak iki sekilde
tanimlanmaktadir.® Psikoloji sozliglinde ise “tehlikeli bir durumun, felaketin veya bir
tur talinsizligin yaklastigi endisesi ve buna eslik edebilen bir takim bedensel gerilim

belirtileri ile tanimlanmakta olan bir duygu” olarak agiklanmaktadir.*®

Kaygi ve korku kavramlari birbirinden hem psikolojik hem de kavramsal olarak
farkhlik gostermektedir. Kaygi icin gelecekte yasanabilecek bir tehlike durumu séz
konusu iken korkuda su an yasanan tehlike durumuna karsi bir tepki s6z konusudur.!
Karen Horney bu iki kavrami siklikla bir arada kullanarak aralarindaki yakinhgi
belirtmigtir. Her iki kavram da tehlike durumuna kargi gelistiriimis olan duygusal
tepkilerdir ve benzer bedensel tepkiler eslik etmektedir ancak aralarinda ciddi bir
ayrim s6z konusudur. Eger bir anne nezle olan ya da sivilce g¢ikaran ¢ocugunun
Olmesinden korkuyorsa bu duygu kaygidir ancak ¢ocugu Onemli bir hastalik
yasamaktaysa bu duygu korkudur. Bu durumda korku kiginin karsilastigi tehlike ile
orantiliyken, kaygi orantisiz ve imgesel tehlikeye karsi gelistirilmis bir duygudur.*?
Herkes tarafindan tehlikeli kabul edilen bir duruma kargi yasanan duygu korku olarak
adlandirilirken, kaygi kisinin kendisinin drettigi bir duygudur ve diger kigilere mantiksiz
gelebilir.®® Kaygi kimi tanimlarda ise kaynagi blyik bir oranda belirsiz tehlike
beklentisi ile korku duygusundan ayirt edilmistir.1* Beck ise bu iki kavrami kayginin

duygusal bir sureg¢, korkunun ise biligsel bir stire¢ olusu ile birbirinden ayirmistir.

6 Ozcan Koknel, Kaygidan Korkuya, Remzi Kitapevi, Istanbul, 2014, s.17

7 Orhan Oztiirk ve Aylin Ulusahin, Ruh Saghgi ve Bozukluklari, Nobel Tip Kitapevleri, Ankara, 2015,
s.57

8 Koknel, a.g.e. s.20

9 Tlrk Dil Kurumu, https://sozluk.gov.tr/?kelime= (Erigim tarihi: 30.06.2019)

10 psikoloji S6zItgu, http://www.psikolojisozlugu.com/anxiety-kayai (Erigim tarihi: 30.06.2019)

11 Psikoloji S6zIigu, http://www.psikolojisozlugu.com/anxiety-kaygi (Erigim tarihi: 30.06.2019)

12 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Metis Yayinlari, istanbul, 2011, s. 228-229

13 Engin Gegtan, Insan Olmak, Metis Yayinlari, Istanbul, 2017, .85

14 Oguz Karamustafalioglu ve Abdullah Akpinar, Anksiyete Bozukluklari, Aile Hekimleri Igin Psikiyatri,
istanbul, 2010, s.71-88
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Korku, tehdit icerikli uyarana karsilik zihinsel bir dederlendirme sirecini igerirken,

kayg! duygusal bir tepkiyi icermektedir.®

Kaygi yasayan bir kisi sebebi belli olmayan bir endise veya sikinti duygusu
hisseder.’® Genellikle kisiler kaygiyi gelecek zaman igerisinde koti bir durum
olacakmis gibi algilarlar. Bu durumu ise farkl sekillerde dile getirebilirler. Bazilari “ne
yapacagimi bilemiyorum” derken bazilari “dogru dirist distnip, karar veremiyorum”
diyebilir. Kimileri sinavi kazanamamaktan, kimileri ise hasta olmaktan, basina bir sey
geleceginden korkabilir.t” Kaygi duyan kisilerin hem kendi yasantilarina hem de diger

kisilerin yasantilarina dair beklentileri olumsuzdur.*®

Kaygi yasayan kisiler psikolojik belirtilerin yani sira fizyolojik olarak bazi
belirtiler de yasarlar. Bunlar; ellerde ve ayaklarda titreme, nefes almada guglik, hizli
hizli nefes almak, asiri terleme, garpinti gibi durumlardir.’® Bu duygunun degisik
yogunluk dereceleri olabilir; hafif derecede bir tedirginlik hissinden yogun derecede
bir panik duygusuna kadar ilerleyebilir.?° Kimi kisilerde kaygi panik nobetleri seklinde
yasanabilir. Asiri terleme, bayillma duygusu, nefes alma gucligu, bas déonmesi, agirlik

hissi ve 6lime yaklasiyormus gibi bir duygu hissedilebilir.?
2.1.1 Kayginin Tarihgesi

Kaygl, kavram olarak ruhbilim alanina 1900°’lu yillarin ilkyarisinda girmigtir.
1970’li yillarda kaygl kavrami As Lewis tarafindan su sekilde tanimlanmistir; gelecek
ile ilgili endiseleri iceren, bedensel belirtiler ortaya c¢ikaran, tedirginlik yaratan, hos
olmayan bir duygulanim durumudur.?? Psikanalizin ilk donemlinde biyolojik kokenli bir
olgu olarak kabul gérmus olan kaygi kavrami daha sonra Freud’un kaygiyi egonun bir

islevi olarak tanimlamasi ile psikolojik bir olgu olarak yer almigtir.3

Freud kayginin baskilanmis olan durttlerin biling dizeyine ¢ikmak igin temsil
edilmesi ve desarj yollari bulma amaci ile egoya vermis oldugu bir isaret oldugunu

one slrmustlr.?* Freud’a gore kisilerin yasadigi normal kaygi, nevrotik kaygidan hem

15 Aaron T. Beck and Gary Emery, Anksiyete Bozukluklan ve Fobiler, Litera Yayincilik, istanbul, 2006,
S.49.

16 Oztlirk ve Ulusahin, a.g.e. .57

17 Koknel, a.g.e. s.24-25

18 Gegtan, a.g.e. s. 85

19 Oguz Karamustafalioglu ve Abdullah Akpinar, Anksiyete Bozukluklari, Aile Hekimleri Igin Psikiyatri,
istanbul, 2010, s.71-88

20 Oztiirk ve Ulugahin, a.g.e. s.57

21 Gegtan, a.g.e. s.86

22 Koknel, a.g.e. s.24

23 Gegtan, a.g.e. .46

24 sSigmund Freud, Inhibitions, Symptoms and Anxiety, The Standart Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud, Vol.20, London, 1926.
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nitelik hem de yogunluk agisindan farkhidir. Glnlik yasam igerisinde kisilerin bazen
deneyimledigi kaygi “gercekci” kaygidir. Gergekgi kaygl anlasilabilir ve mantik
cercevesinde olmasi ile nevrotik kaygidan farklilik gosterir. Bu tur kaygi beklenen bir
dis tehlikenin algilanmasi yolu ile gelismektedir. Diger yandan ise tehlikesiz bir
duruma yoénelik tepki olan “nevrotik” kaygl mantik disidir ve kdékenini ¢ogunlukla
bebeklik ve gocukluk doneminden alir. Yasanan kaygi durumu sirasinda ego ug farkh

tehlike ile karsilagir. Bunlar;

1. Engellenmeler, dis diinyadan gelebilecek olan saldirilar
2. id’in icgudiisel ve gercekdisi olan istemleri

3. Superegonun cezalandiriimasi

Kaygi ise egonun tehlikelerden kagis ydntemlerinin bir anlatimi oldugundan,
Freud tarafindan bu Ug tur tehlike icin U¢ ayri kaygi gelistirilmigtir. Bunlar; gerceklik
anksiyetesi, sugluluk anksiyetesi ve nevrotik anksiyetedir.?®

Gergeklik anksiyetesi gercek olan tehlikelerle karsilasiimasi halinde ortaya
cikarken, nevrotik anksiyete icgudulerin denetimini yitirmesi sonucunda cezaya
sebebiyet verebilecek davraniglar igcinde bulunma korkusu ya da kaygisidir. Sugluluk
anksiyetesi kisinin kendi vicdani ile ilgilidir. Gelismis bir sliperogaya sahip kisiler
kurallara karsi geldikleri zamanlarda sugluluk duygusu hissederler.?® Nevrotik
anksiyete ise id’in guglt dartilerinin ego tarafindan kontrol altina alinamayacagi ve
kabul gérmeyen bu dirtilerin biling dlizeyine ulasacagi seklindeki tehdit kargisinda
verilen tepkidir.?” Sugluluk ve gergeklik anksiyeteleri egonun biling bolgesinde yer

alirken, nevrotik anksiyete egonun bilingdisi bolgesinde yer alir.?

Beck’e gore kaygi gercekci bir tehdit sonucu ortaya c¢ikmis ve tehdit
kayboldugunda gitmisse normal bir reaksiyonken, muhtemel tehdit varligina karsi
fazla bir sekilde orantisizsa, tehdit unsuru olmamasina ragmen devam ediyorsa
anormal bir reaksiyondur. Patolojik ve normal kaygi arasinda bir ayrim yapmak igin
ise kisinin hayatini surdirmesi Uzerindeki etkisine bakilmasi oldugunu 06ne

slrtimastar.?®

Adler, kisilerin yetersiz ve glg¢slUz kaldiklari durumlarda ortaya cikan bir

duygulanim oldugunu ve asagilik duygusu icerisinde yer edindigini sdylemistir. Jung

25 Gegtan, a.g.e. s.47-50 _

26 Engin Gegtan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldigi Davraniglar, Metis Yayinlari, Istanbul, 2015,
s.60.

27 Banu Yazgan inanc ve Esef Erciiment Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, Pegem Akademi, Ankara, 2014,
s.25.

28 Gegtan, a.g.e. s.60

29 Beck and Emery, a.g.e. 78-79.



kayginin ortak bilingaltindan geldigini, akilci olmayan korku, imge ve baskilar ile
bilincin saldiriya ugradigini sdylerken, Sullivan kKigilerin basarilarina karsilik olan
basarisizliklardan kaynaklandigini 6ne slUrmistir.®® Otto Rank kayginin temel

kaynaginin dogum travmasi oldugunu soylemistir.3!

Spielberger iki farkli kaygr durumundan bahsetmistir. Bunlar; durumluluk ve

surekli kaygidir.

Suarekli kaygi; bir kisinin kaygi duzeyine genel yatkinhgi olarak aciklanir,
sureklilik icerir ve kisisel bir 6zelliktir. Surekli kayg! seviyesi yuksek kigiler, duguk
slrekli kayg! seviyesi olanlara oranla kaygi durumunu daha gok agiga vurmaktadir.®
Sosyal anksiyete bozuklugu (SAB) icin en temel O&zellik, digerlerinin
degerlendirmesine karsi duyulan korku oldugundan sosyal anksiyetenin sirekli

kayginin bir alt grubu oldugu disundlebilir.

Durumluluk kaygi; fizyolojik uyarilma, stres, gerilim ve korku gibi durumlarin
yaratmis oldugu duygu durumdur.®* Yani duruma bagl olarak gegici degisimleri

icermektedir.®

Varolusgu agidan bakildigi zaman, kaygi insanin varolusunun temelinde
bulunmaktadir. Bu gdrise gbre kaygi, kisinin “hi¢” olabileceginin ve varolusunun yok
olabileceginin farkinda olmasidir.® Olimiin kaginilmaz olusu ve ¢aresizligi karsisinda

hissedilen memnuniyetsizlik hissi sonucu olusur.®

Davranigsal kurama gore kayginin temeli, meydana gelen spesifik gevresel
uyaranlara karsilik olarak kiginin olusturdugu bir sartlanma cevabidir. Ornek olarak
kisinin, bagka birinin hazirladig1 ve alerjisi olmayan bir yiyecegi yedikten sonra
hastalanip daha sonra o kisinin yaptigi diger yiyeceklere karsi tepkisellik icine girmesi
verilebilir.®® Ogrenme kuramlarina gére ise kaygl ve buna bagh gelisen davranis

oruntlleri gocukluk déneminde ya da daha sonra 6grenilebilir ve zaman igerisinde

30 Koknel, a.g.e. s.18-20

31 Tahir Ozakkas, Anksiyete Bozukluklari ve Tedavisi, Psikoterapi Enstitistu Egitim Yayinlari, istanbul,
2016, s.17.

32 Charles D. Spielberger vd. Development Of The Spanish Edition Of The State-Trait Anxiety Inventory,
Interamerican Journal of Psychology, 1971, 145-158, s. 146.

33 Aysegiil Topgu Aydin, Sosyal Fobi Olgularinda Aile igi Yasantilarin incelenmesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisi, istanbul Universitesi, istanbul, 2004, s.27 (Yayimlanmanis Doktora Tezi)

34 Charles D. Spielberger, The Effects Of Anxiety On Complex Learning. Anxiety and Behavior, 1966,
361-398.

35 Charles D. Spielberger, Anxiety As An Emotional State. C. D. Spielberger (Ed.). Anxiety: Current
trends in theory and research, Voll. New York: Academic Press, 1972.

36 John C. Nemiah, The Psychodynamic Basis of Psychopathology, The New Harvard Guide to Modern
Psychiatry, Harvard: Cambridge, Mass, 1988.

37 Ozakkas, a.g.e. s.19.

38 Ozakkas, a.g.e. s.18.



kisilige yerlesebilir. Kisi tehlikesiz olan uyaranlari, zaman iginde tehlikeli olarak

algilayarak kaginma davranigi gelistirebilir.°
2.1.2. Sosyal Kaygi

Sosyal kaygl, sosyal ortamlar icerisinde kaygi, korku, huzursuzluk hissi
deneyimlemeye ve bu duruma eslik edebilen digerleri tarafindan izlenip
degerlendiriime korkusu olarak tanimlanabilmektedir.®® Kisilerin, belirli bir izlenim
yaratma isteklerine ragmen, tercih edilen reaksiyona ulagsamayacaklarina inanmalari
sosyal kaygl yaratmaktadir.*! Sosyal kaygi kisinin, baskalar tarafindan ne sekilde
algilandigi ve degerlendirildigi ile fazlaca ilgilenmesi sonucu agiga ¢ikar. 42 Gergek
veya hayal edilen sosyal durumlar igerisinde kisisel degerlendirme ihtimalinden veya
varligindan kaynaklanan kaygi olarak tanimlanabilir. Kaygi, kiginin dnleyemeyecegini
dusunduga, olasi, potansiyel olarak olumsuz bir sonugtan haberdar olmakla

karakterizedir.*?

Kaygl zaman ve durumlar igerisinde dalgalanabilir, kisisel deneyim, biyolojik
faktorler gibi bireysel farkliliklardan etkilenebilir. 44

Sosyal kaygl, kisiler arasi iletisimi bozan ve kisinin yasamini negatif yonde
etkileyen bir durumdur. Sosyal kaygiyla ilgili bazi veri ve kuramlara bakildiginda, bu
durumun toplumsal bir davranimin incelenme, gézlenme ve degerlendiriime korkusu

oldugu soylenebilir.*®

Sosyal kaygi ile ilgili olarak yapilmis c¢esitli tanimlara bakildigi zaman; kisinin
farkli sosyal durumlar igerisinde uygunsuz bir bigimde davranacagi, kétu bir izlenim
birakacagi, hos olmayan bir duruma disecegi ve digerleri tarafindan olumsuz olarak
degerlendirilecedi beklentisi ile yasanmakta olan rahatsizlik durumu oldugunu
sOylemek mimkiindiir.*® Yiiksek sosyal kaygi belirtileri gosteren kisiler, diisiik yagam

kalitesine ve daha kisitl sosyal aglara sahiptirler. 4’ Bu kisilerin kendilerine yonelik

39 Oztiirk ve Ulugahin, a.g.e. s. 58

40 D. Watson and R. Friend, Measurement Of Social-Evaluative Anxiety. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 1969, 448-457.

41 Barry R. Schlenker and Mark R. Leary, Social Anxiety and Self-Presentation: A Conceptualization and
Model, Psychological Bullet, 1982, Vol. 92, No. 3, 641-669, s. 645.

42 Mark L. Leary and Robin M. Kowalski, Social Anxiety, Newyork: Guilford Press, 1995.

43 S. Lesse, Anxiety: Its components, development, and treatment. New York: Game & Stratum,
1970.

44 Schlenker and. Leary, a.g.e. s. 642.

45 Todd B. Kashdan, Social Anxiety Spectrum and Diminished positive Experiences: Theoretical
Synthesis and Meta-analysis, Clinical Psychology Review, 2007, 348-365.

46 Aynur Eren Gimis, Sosyal Kayginin Benlik Saygisina ve Islevsel Olmayan Tutumlara Goére
Yordanmasi, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2006, Cilt:lll Say1:26, 63-75, s.63.

47 Christian A. Falk Dahl and Alv A. Dahl, Lifestyle And Social Network in individuals With High Level Of
Social Phobia/Anxiety Symptoms: A Community-Based Study, Social Psychiatry and Psychiatric
Epidemiology, 2010, 45.3, 309-317.



olumsuz yiikleme ve disinceleri, yeti yikimlarina sebep olmaktadir.*® Kisiler, karsilkl
etkilesim bagslatmak istemezler ve daha seyrek, daha kisitli stre konusurlar,
kendilerini daha az diga vururlar hatta bazi durumlarda sosyal kaygi yasadiklari
iliskilerden biitiini ile gekilebilirler.*® Ayrica sosyal kaygisi yiiksek olan kisilerin, diislk

olan kisilere oranla, kaygilarini paylasma yatkinliklari daha azdir.*°
2.2. Sosyal Anksiyete Bozuklugu

SAB, kisinin baskalari tarafindan degerlendirilebilecedi sosyal ortamlardan
surekli olarak korkmasi; utan¢ duyacagi, asagilanacag! bir bicimde davranmaktan
korkmasi olarak tanimlanabilir.>® Toplum igerisinde sosyal kaygi seviyesi hafiften
siddetliye dogru degisebilen duzeylerdedir. Eder bir iglevsizlige ya da o6nemli
derecede sikintiya yol agacak kadar siddetli ise SAB tanisi konmasi uygundur.®? SAB

genel olarak uzun solukludur. 53

Sosyal anksiyete bozuklugunun en sik goérilen sekli topluluk o6ninde
konusmadir. Bu kisiler ciddi bir sikinti ve endise hissederler, disuncelerini ifade
etmekte zorlanirlar. Bunun sonucu olarak utan¢ duygusu hissederler. Bazi Kigiler
kizarmaktan, bazilari terlemekten korkarken, diger kisiler tarafindan bu belirtiler fark
edildiginde ise kayg seviyeleri islevsizlik yaratacak dlzeye ulasabilir.>* Bir seyleri
basaramamaktan korkmak Kigilerin kaygi duzeyini ylkseltir. Kayginin yukselmesi ile
birlikte beyin tarafindan asiri derecede salgilanan stres hormonlari 6grenme yetisini

geriletir ve bununla birlikte daha fazla korku ortaya ¢ikar. %°

Sosyal anksiyete yasayan bir kisi icin hem konusmak hem de dinlemek kaygi
verici durumlardir. Konugsma sirasinda hata yapmak kaygisi, dinleme sirasinda ise
“ya bana bir sey sorulursa” diye surekli bir heyecan durumu yasayabilirler. Konusma,
dinleme gibi etkinliklerin yani sira kimilerinin yazi yazma sirasinda da elleri titrer,
terler.® Bagka insanlar ile yemek yeme durumu da kaygi uyandirir. Kisiler yemek

yerken ellerinin titremesinden ve yiyecegi Uzerlerine dokmekten korkarlar. Burada

48 Giizin Siibagl, Universite Ogrencilerinde Sosyal Kaygiyi Yordayici Bazi Degiskenler, Egitim ve Bilim,
Cilt:32, Sayi:144, 3-15, s.6.

4% Mark R. Leary and Susan C. Atherton, Self-Efficacy, Anxiety, and Inhibition in Interpersonal
Encounters., Journal of Social and Clinical Psychology, 2006, 256-267.

50 Bethany A. Gee et al, Disclosure of Anxiety in Everyday Life: Effects of Social Anxiety, Personality
and Individual Differences, 2013, 54.3, 438-441.

51 Nesrin Dilbaz, Sosyal Fobi, Psikiyatri Diinyasi, 1997, 18-24, s.18.

52 American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth
Edition Text Revision. Washington, DC, American Psychiatric Association, 2000.

53 Zerrin Binbay ve Ahmet Koyuncu, Sosyal Anksiyete Bozuklugu ve Duygudurum Bozukluklari
Birlikteligi, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 4(1), 2012, 1-13, s.2.

54 Nesrin Dilbaz, Sosyal Anksiyete Bozuklugu: Tani, Epidemiyoloji, Etiyoloji, Klinik ve Ayirici Tani, Klinik
Psikiyatri, 2000, Ek:2, 3-21, s.3.

55 Nevzat Tarhan, Stresi Mutluluga Déniistiirmek, istanbul, 2002.

5 Yildiz Burkovik, Sosyal Fobi, Timas Yayinlari, istanbul, 2017, s.54-55.
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ortak tema, sosyal ortam ve durumlar igerisinde olumsuz bir performans sergileme

korkusudur.%”

SAB olan kigiler kendileri icin koyduklari standartlara ulasamamaktan
korkmaktadirlar.%® Bu kigiler aslinda oldukga miikkemmelliyetci kisilerdir. Hata yapma
olasiigini kesinlikle kabul edemezler. Hata yapmamak adina, herhangi bir eksikte
yaptiklarindan vazgecebilirler. Bu durum en mikemmeli yapmak, herkesin begenisini
almak, gurur duyulmak gibi isteklerden gelmektedir. Bu durumda 6n planda olmak ve

fark edilmeme istegi bir aradadir.%®
2.2.1. Sosyal Anksiyete Bozuklugu Tarihgesi

Hipokrat, sosyal anksiyeteyi “kisinin sosyal durumlardan kaginmasina sebep
olan asiri utangaclik hali” olarak teshis etmisken, 1900’lG yillarin baslarinda ise
Fransiz Pierre Janet, “phobie des sitliations sociales” yani toplumsal alanda

hissedilen korku olarak bu kavrami psikiyatri literatiiri igerisine sokmustur. €

Sosyal fobi 1966 yilinda Marks ve Gelder tarafindan tanimlanmis ¢! ve sosyal
fobi, agorafobi, hayvan fobisi ve 6zgll fobi olarak dort grupta incelenmistir.%? Sosyal
fobi kavrami ilk kez DSM-III igerisinde yer almig® ve bu tani sistemine gore “bagkalari
tarafindan degerlendirilecedi durumlardan surekli ve gergege uygun olmayan bir
korku duyma ve bu durumdan kaginma, utan¢ duyacagi ya da rezil olacagi bicimde
davranabileceginden korkma” seklinde bir tanimlama yapilmistir.* DSM-11I-R’da ise
bir takim 6lgut degisikliklerine gidilmigtir. Bunlardan ilki, sosyal anksiyetenin bir veya
daha fazla ortamda yasanabilecegi seklindedir. Bu basima ayrica “sosyal ortamlarin
cogunda” yodun sekilde kaygi ve korku ile karakterize olan “yaygin” belirleyicisi
eklenmistir.®® DSM-III-R'da hem etkilesim (6rn: yabancilarla konusmak, partiye
katilmak) hem de performans (6rn: konugsma yapmak) durumlarini kapsayan sosyal

ortamlardan korkanlar igin “yaygin sosyal fobi” tanisina yer verilmistir. Bu alt tipe

57 Dilbaz, a.g.e. s.3-4.

58 Justin W. Weeks, et al. Exploring The Relationship Between Fear Of Positive Evaluation And Social
Anxiety, Journal of Anxiety Disorders, 2008, 22.3: 386-400.

59 Burkovik, a.g.e. s.59-61.

60 Hasan Durna, Sosyal Fobi. Kim Korkar Sosyal Fobiden, Pegem Akademi, Ankara, 2018, s.2.

61 Dilbaz, a.g.e. s.18

62 |saac M. Marks and Micheal G. Gelder, “Different Ages of Onset in Varietes of Phobia”, American
Journal of Psychiatry, 1966, 123(2), 218-221, s. 218-221.

63 Dilbaz, a.g.e. s.18

64Amerikan Psikiyatri Birligi, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi Gézden Gegirilmig
Ugiincii Baski (DSM-11I-R), Cev. Ertugrul Kéroglu, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 1989.

85 Dilay Eldogan, Sosyal Anksiyete Bozuklugunun Alt Tipleri: Heterojen Bir Tani Kategorisi, Psikiyatride
Giincel Yaklagimlar, 2018, Cilt:10, Ek:2, 212-227, s.213.
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uymayanlar igin ise “yaygin olmayan” terimi kullaniimistir. Ayrica DSM-III basimindan

farkli olarak kagingan kisilik bozuklugunu dislayan kriterler ¢ikarilmistir.®®

DSM-IV basimina ise kisinin belirgin anksiyete belirtileri gostermekten
korkmasi kosulu eklenmis®’ ve bozuklugun adi sosyal anksiyete bozuklugu seklinde
degistiriimistir. Buna ek olarak cocuklara da tani koyulabilmesi amaci ile yeni
maddeler eklenmistir.®® DSM-IV-TR'de ise sosyal anksiyetenin yabanci kisiler ile
etkilesim sonucu ortaya c¢ikabilecegi ve fiziksel anksiyete belirtilerinin diger insanlar
tarafindan fark edilmesine karsi bir anksiyete yasanabilecegi ifadelerine de yer

verilmigtir.5°

SAB acisindan bakildigi zaman ICD-10 ve DSM-IV tani dlgutleri benzerlik
g6stermektedir.”® Dinya Saglik Orglti, ICD 10 kapsaminda “Baskalari tarafindan
incelenme korkusu, sosyal durumlardan kaginmaya neden olmaktadir. Daha yayiimis
sosyal fobiler genellikle dusik benlik saygisi ve elestiriime korkusu ile iliskilidir.
Hastalar kizarma, ellerin titremesi, bulanti ya da idrar kagirma sikayetleriyle gelebilir
ve bazen kaygilarinin ikincil gostergesi olan bu sorunlardan birinin asil problemleri
oldugundan emin olabilirler. Belirtiler panik ataklara neden olabilir.” seklinde

tanimlamigtir.”

DSM-5'te ise “kisinin baskalarinin kendini degerlendirebilecek toplumsal ve
sosyal ortamlarda belirgin, gbézlemlenebilen sekilde korku duymasi” olarak
tanimlanmistir. DSM-5’in tlrkgeye c¢evrilmis versiyonunda toplumsal anksiyete
bozuklugu ismi kullaniimigtir. Ayrica “yaygin” belirleyicisi kaldiriimis ve onun yerine

“yalnizca eylem gergeklestirme sirasinda” belirleyicisi eklenmistir.”

Sosyal fobideki, fobi terimi yaniltici olabilir; “fobi” terimi, sinirlandiriimis bir
nesneden, faaliyetten veya durumdan kaginmanin bozuklugun temel bir unsuru
oldugu, belirli fobilerle benzerliklere isaret eder. Bununla birlikte, sosyal anksiyete
bozuklugu igin kriterleri kargilayan birgok kisi, her yerde bulunan sosyal

rahatsizliklardan kesinlikle kaginmaz, bu da rahatsizlik veya korkuya ragmen sosyal

66 Holly J. Ramsawh, Denise A. Chavira and Murray B. Stein, Phenomenology of Social Anxiety Disorder,
Dan J. Stein & Eric Hollander (Eds.). Textbook of Anxiety Disorders. Washington: The American
Psychiatric Publishing, 437-452, s.438.

67 Dilbaz, a.g.e. s.18.

68 Amerikan Psikiyatri Birligi, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi (DSM-IV), Cev. Ertugrul
Kéroglu, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 1994.

89 Eldogan, a.g.e. s.214.

0 Dilbaz, a.g.e. s.4.

1 Diinya Saglik Orgiitii, International Statistical Classification of Diseases and Related Helath Problems:
Tenth Revision (2. Baski). isveg, 2004.

72 Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi, Besinci Baski (DSM-5),
Tani Olgiitleri Bagvuru Elkitabindan, Cev. Kéroglu E., Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2013.
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rolleri yiriitmek igin belirgin bir toplumsal baski yaratir. Ustelik, belirli fobilerden farkli
olarak, sosyal anksiyete bozuklugu yasayan kisilerin korktugu uyaranlar, birgok farkl
insanla (otorite figurd), bircok farkli sosyal durumla (bulusma, toplanti) ve farkl

kaygilarla (kizarmak, hata yapmak) ilgili olarak genis senaryolar icermektedir.”
2.2.2. Sosyal Anksiyete Bozuklugunun Tani Olgiitleri

Tablo- 1. DSM-5 toplumsal kaygi bozuklugu tani kriterleri 7

A. Kisinin, bagkalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir veya birden fazla
toplumsal durumda belirgin bir korku veya kaygi duymasi. Ornekler arasinda
toplumsal etkilesmeler (6rn. Karsilikh konusma, tanimadik insanlarla karsilagsma),
gozlenme (6rn. Yemek yerken ya da icerken) ve baskalarinin dnlinde bir eylemi
gerceklestirme (6rn, bir konusma yapma) vardir.

Not: Cocuklarda kaygi, yasantilarinin oldugu ortamlarda ortaya ¢ikmali ve yalnizca
erigkinlerle olan etkilesmeler sirasinda ortaya ¢ikmamalidir

B. Kisi, olumsuz olarak degerlendirilebilecek bir sekilde davranmaktan ya da
kayg! duyduguna iligkin belirtiler gostermekten korkar. (Kiguk disecedi ya da utang
duyacag! bir bicimde; bagkalarinca dislanacagd! ya da bagkalarinin kirilmasina yol
acacak bir bicimde)

C. SOz konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kaygi
dogurur.

Not: Cocuklarda, korku ya da aglama, bagirip ¢agirarak tepinme, donakalma, sikica
sarilma, sinme ya da toplumsal durumlarda konugsamama ile kendini gOsterir.

D. S6z konusu toplumsal durumlardan kaginilir ya da yogun bir korku ya da kaygi
ile bunlara katlanilir.

E. Duyulan korku ya da kaygi, s6z konusu toplumsal ortamlarda gekinilen duruma
gore ve toplumsal-kultirel baglamda orantisizdir.

F. Korku, kaygi ya da kaginma surekli bir durumdur, 6 ay veya daha uzun surer.

G. Korku, kaygi ya da kaginma klinik perspektiften belirgin bir huzursuziuga ya
da toplumsal, isle ve diger dnemli alanlardaki iglevsellikte bozulmaya sebep olur.

H. Korku, kaygl ya da kacinma bir maddenin (6rn. Kotuye kullanilabilen bir

madde, bir ilag) ya da baska bir saghk durumunun fizyoloji ile ilgili etkilerine

baglanamaz.

73 Susan M. Bogels vd. Social Anxiey Disorder: Questions and Answers for the DSM-V, Depression and
Anxiety, 2010, 167-189, s.171

74 Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-5 Tani Olgiitleri Bagvuru El Kitabi, Cev. Ertugrul Kéroglu, Hekimler
Yayin Birligi, Ankara, 2014, s.116-117.
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I. Korku, kayg! ya da kaginma, panik bozuklugu, beden algisi bozuklugu ya da
otizm acilimi kapsaminda bozukluk gibi baska bir ruhsal bozukla daha iyi
acliklanamaz.

J. Saghgi ilgilendiren baska bir durum varsa (6rn. Parkinson hastaligi, sismanlik,
yanik ya da yaralanmadan kaynaklanan bigimsel bozukluk), korku, kaygl ya da

kacinma bu durumla acikga iligkisizdir ya da asiri bir diizeydedir.

Varsa belirtiniz: Yalnizca bir eylemi gerceklestirme sirasinda: Duyulan korku,

toplum 6niinde konusma ya da bagska bir eylemi gerceklestirme ile sinirli ise.

DSM IV-TR ile DSM-5 arasindaki tani 6lgutleri farklari sunlardir;™

1- DSM IV-TR kapsaminda tani ol¢utd B’de yer alan “yasanilan anksiyetenin

o ey

panik atagi bicimini alabilecegi” ifadesi yerine, “klgik disecegdi ya da utang duyacagi

bicimde; baskalarinca diglanacagi ya da baskalarinin kirilmasina yol agacak bigimde

ifadesine yer verilmigtir.

2- DSM IV-TR kapsaminda tani dlguti C’'de yer alan “Kisi, korkusunun asiri ya

da anlamsiz oldugunu bilir.” ifadesi ise tamamen kaldiriimigtir.

3- E tani dlgutinde ise duyulan korku ya da kayginin, sz konusu toplumsal
ortamda gekinilecek duruma goére ve toplumsal-kultirel baglamda orantisiz oldugu

ifadesine yer verilmigtir.

4- DSM IV-TR’de tani olguti F'de yer alan “18 yas” sinirlamasi DSM-5

icerisinde kendine yer bulamamistir.
2.2.3. Sosyal Anksiyete Bozuklugunun Alt Tipleri

Sosyal anksiyete bozuklugu DSM igerisinde kendisine yer bulduktan sonra
farkh galisma gruplart  bozuklugun olasi alt tiplerine yoénelik tanimlar
olusturmuslardir.”® Turner ve arkadaslar tarafindan yiritilen bir calismada, sosyal
toplantilardan, konusmayi baglatmaktan ve sirdirmekten korkan kisiler yaygin alt tip

olarak deg@erlendirilirken; toplantilarda konusma, halka acik yemek yeme veya yazma

7> Mustafa Bayrakturan, Sosyal Anksiyete Bozuklugu Olan Hastalarda Empati Becerisi, Aleksitimi,
Depresyon, Anksiyete Diizeyleri ile Sempatik Deri Yaniti iligkisi ve Tibbi Tedavinin Etkileri, Tip Fakiiltesi,
Pamukkale Universitesi, Denizli, 2014, s.5.

76 Eldogan, a.g.e. s.205.
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veya tuvalet kullanma gibi kisitli durumlardan korkan kisiler 6zgul alt tip olarak

degerlendirilmistir.”’

Heimberg ve arkadaslari tarafindan yuratalmuis alternatif bir bagska calismada
ise; “yaygin”, “yaygin olmayan” ve “sinirlanmig” olmak tzere ¢ SAB alt tipinin oldugu
one surulmastir. Buna gore, cogu sosyal ortamda anksiyete yasanmasi yaygin alt
tipin 6zelliklerine girerken, en az bir sosyal ortamda klinik olarak anlamli dizeyde
olmayan anksiyete yasanmasi yaygin olmayan alt tipe 6zgu 6zelliklerdir. Sinirlanmis
alt tip ise belirli bir ya da birka¢ sosyal ortamda (bir yerde konusma yapmak gibi)
sosyal anksiyete yasanmasi ile ilgili oldugunu belirtmislerdir. Sinirlanmis alt tip
oldukga az bir oranda goérildugiunden 6turd, ¢ogu arastirmaci tarafindan hi¢ ele

alinmamis veya yaygin olmayan alt tipin igerisinde degerlendirmeye alinmistir.”®
2.2.4. Sosyal Anksiyete Bozuklugunun Epidemiyolojisi

Genel topluma baktigimizda anksiyete bozukluklari en fazla gorilen
bozukluklardandir. Bir yillik yayginhginin %17.7 oldugu belirtilmistir. ° Diger
anksiyete bozukluklarinda da oldugu gibi gesitli arastirmalar SAB ile ilgili olarak farkl
yayginlk oranlari vermektedir.®® SAB, Dunya Saglik Orgitiunin (WHO) galigmasina
gobre yasam boyu %14.4’lik bir oran ile en sik gorllen Gglncl ruhsal bozukluktur.®
Yapilan bir derlemede ise yayginlik oraninin Glkeden Ulkeye degisiklik gdsterdigi ve
%0.4 ve %12.1 arasinda oldugu gorilmustir.8? Avusturalya’da birinci sinif Gniversite
ogrencileri ile yapilan bir calismada yayginlik orani %18.3 olarak bulunurken,®
Amerika’daki bir calismada yasam boyu yayginlik %12.1 olarak®, Turkiye'de
universite 6grencileri ile yapilan bir calisma kapsaminda ise yagsam boyu yayginlk
%9.6 olarak® ve yine Universite 6grencileri ile yapiimis olan bir baska ¢calismada ise

%21.7 olarak bulunmustur.8®

77 Samuel M. Turner et al, Social Phobia: A Comparison Of Specific And Generalized Subtypes And
Avoidant Personality Disorder, Journal of Abnormal Psychology, 1992, 101.2, 326-331, s.327.

8 Richard G. Heimberg et al, DSM-III-R Subtypes Of Social Phobia: Comparison Of Generalized
Social Phobics And Public Speaking Phobics, The Journal of Nervous and Mental Disease, 1990,
178:3, 172-179.

7 Turan Ertan, Psikiyatrik Bozukluklarin Epidemiyolojisi, Tiirkiye'de Sik Karsilasilan Psikiyatrik
Hastaliklar Sempozyumu, 2008, no:62, 25-30, s.28.

80 Oztiirk ve Ulugahin, a.g.e. s.349.

81 Yves Lecrubier, Comorbidity in Social Anxiety Disorer: Impact on Disease Burden and
Management. The Journal Of Clinical Psychiatry, 1998, 33-37.

82 Nursu Memik Cakin vd, Sosyal Fobinin Yayginligi: Bir Gozden Gegirme, Néropsikiyatri Arsivi, 2011,
4-10, s.5-6.

83 lan Wilson, Screening For Social Anxiety Disorder in First Year University Students, Reprinted from
Australian Family Physician, Vol. 2005, 34, No. 11, 983-984, s.983-984.

84 Ronald D. Kessler, Lifetime Prevalence and Age-of-Onset Distributions of DSM-IV Disorders in the
National Comorbidity Survey Replication, Arch Gen Psychiatry. 2005, 593-602, s.595-596.

8 Ferda Izgi¢ vd, Universite 6grencilerinde sosyal fobi yayginligi, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2000,
1(4), 207-214, s.212.

86 Gultekin ve Dereboy, a.g.e. s.153.
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SAB igin baslangi¢c yas! ise 13 ila 24 arasinda degisiklik gdstermektedir.
Basvuru yasi ise bozuklugun baglangicindan yaklasik olarak 15-20 yil kadar sonra,
yani 30’lu yaslar civarinda olmaktadir. Bu durum ise sosyal anksiyetenin tedavi
edilebilir olusunun bilinmemesi ve bu durumun kisiligin bir parcasi oldugunun

disundlmesi ile agiklanmaktadir.®’

Cinsiyet faktorine gore bakildiginda ise yayginlik oraninin kadinlar igin %1.3-
17.2 erkekler igin ise %0.4-10.0 olarak degistigi,®® konu ile ilgili bazi alan galigmalari
ise kadinlarda daha sik gorildigini gostermesine ragmen® tedavi arayisinin
erkeklerde daha sik oldugu yani klinik 6rneklemde olan ¢alismalarda erkeklerde daha

ylksek oranda SAB gorilduga belirtilmistir.°

Yapilan g¢alismalarda sosyoekonomik dizeyin disik olmasi, hi¢g evlienmemis
olmak, bozuklugun erken dénemlerinde sosyal destegin eksik olmasi, distk sosyal
sinif gibi sosyodemografik 6zellikler ve travma SAB igin risk etmenleri sayiimaktadir.®?
SAB kalitimin orta diizeyde etkili oldugu bir bozukluktur ve kisinin yakin akrabalarinda
varsa kiside olma olasiligi da ylkselmektedir.®?> Bunlara ek olarak gelismis Ulkelerde,

gelismekte olanlara oranla SAB yayginliginin daha fazla oldugu gortimustir.®®
2.2.5. Sosyal Anksiyete Bozuklugunda Komorbidite

Psikiyatrik bir rahatsizlik yasamis olan kisilerin %60’inda yasamlarinin bir
boliminde SAB gorildigu bildirilmistir.®* SAB olan kisilerin %70’inin ise yasam boyu
bir baska psikiyatrik bozukluk yasadiklari ve bunlarin siklik sirasi ile 6zgll fobi,

agorafobi ve major depresyon olduklari belirlenmistir.%

Anksiyete ve duygudurum bozukluklarinin komorbiditesi yaygindir ve sosyal
anksiyete bozuklugu istisna degildir.%® Yapilan gesitli arastirmalarda SAB ve major
depresyonun yasam boyu birlikte gorulme oranlari %17 ila %80 arasinda

belirtilmistir.?” Kessler ve arkadaslari yasam boyu SAB ile major depresif bozukluk,

87 Dilbaz, a.g.e s.19.

88 Memik vd, a.g.e. s.5.

8 Dilbaz, a.g.e. s.19.

9 |isa S. Weinstock, Gender Differences in The Presentation And Management Of Social Anxiety
Disorder. The Journal of Clinical Psychiatry, 1999, 60(9), 9-13.

91 Hans-Ulrich Wittchen and Lydia Fehm. Epidemiology, Patterns Of Comorbidity, and Associated
Disabilities Of Social Phobia. Psychiatric Clinics, 2001, 24.4: 617-641.

92 Burkovik, a.g.e. s.38.

9% Memik vd, a.g.e. s.8.

94 Stuart A. Montgomery, Pocket Reference to Social Phobia, Roche, Basel, 1995.

% Franklin R. Schneier, et al. Social Phobia: Comorbidity And Morbidity in an Epidemiologic
Sample. Archives Of General Psychiatry, 1992, 49.4, 282-288.

9 Nicoletta Brunello et al. Social Phobia: Diagnosis And Epidemiology, Neurobiology And Pharmacology,
Comorbidity And Treatment, Journal Of Affective Disorders, 2000, 60.1, 1-16, s.5.

97 Christine Yu Moutier and Murray B. Stein, The History, Epidemiology, And Differential Diagnosis Of
Social Anxiety Disorder, The Journal of Clinical Psychiatry, 1999.
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distimi ve bipolar bozukluk arasinda gugli iligkiler oldugunu séylemistir.®® Baska bir
¢alisma kapsaminda, genel populasyonda SAB ile bipolar bozuklugun birlikte gériime

orani %13.3 olarak bulunmustur.®®

Alkol bagimhhgi ve SAB arasinda da yakin bir iliski oldugunu belirtmistir.1%°
Yasam boyu SAB tanisi konmus Kigilerin %48’ine buna ek olarak yasam boyu alkol
kullanim bozuklugu tanisi da kondugu belirtiimistir.2°* Universite 6grencileri ile yapilan
bir calismada, madde ile iliskili bozukluklar agisindan, SAB olanlarda alkol
bagimlihgiyla birlikte gorilen estani anlamh derecede yiiksek bulunmustur.1?
Komorbiditenin varlidi ile; SAB siddeti artabilir, alkol ve diger psikoaktif maddeler gibi
zarar verici maddeler ile “basa ¢ikma yollari” ortaya konabilir veya tedaviye olan yanit

azalabilir.13

Tarkiye’de yapilan baska bir calisma sonucuna goére ise SAB ile en ¢ok
depresif bozukluk, daha sonra obsesif kompulsif bozukluk, devaminda yaygin
anksiyete bozukluklarinin komorbid bir durum gosterdigi saptanmistir.’% Panik
bozukluk da sosyal anksiyete bozukluguna siklikla eslik etmektedir ve bu kisilerde
sosyal izolasyon, agorafobinin getirmis oldugu yasam kisitliigiyla beraber daha ileri
boyutlara taginmaktadir.1® Buna ek olarak SAB olan kisilerin yaklasik olarak yarisinin
yukseklik korkusu gibi basit anksiyete bozuklugu yakinmalarinin da eslik ettigi tahmin
edilmektedir.1®® SAB diger anksiyete bozukluklari ile yiksek oranda komorbidite

gostermektedir.’°” Bunun (¢ nedeni olabilecedi distintiimistir. Bunlar;

1- Kigilerin anksiyeteye vyatkinlikla dogmasi ve hangi tip bozuklugun
gelisecegi cevresel olarak belirlenmesi
2- Kisilerin belirli bir anksiyete bozukluguna yatkin dogmasi ve bunun sonucu

olarak diger anksiyete bozukluklari agisindan riskli konuma girmesi

% Ronald C. Kessler, et al. Lifetime Co-Morbidities Between Social Phobia And Mood Disorders in The
US National Comorbidity Survey. Psychological Medicine, 1999, 29,3, 555-567, s.555.

9 Naomi M. Simon et al, Anxiety Disorder Comorbidity in Bipolar Disorder Patients: Data From the First
500 Participants in the Systematic Treatment Enhancement Program for Bipolar Disorder (STEP-BD),
Am J Psychiatry 2004, 61, 2222-2229, s.2224.

100 Marc A. Schuckit, et al. The Life-Time Rates Of Three Major Mood Disorders And Four Major Anxiety
Disorders in Alcoholics And Controls. Addiction, 1997, 92.10: 1289-1304.

101 Bridget F. Grant, et al. The Epidemiology Of Social Anxiety Disorder in The United States: Results
From The National Epidemiologic Survey On Alcohol And Related Conditions. The Journal of Clinical
Psychiatry, 2005, 1351-1361.

102 Alaor Santos Filho et al. Social Anxiety Disorder: What Are We Losing With The Current Diagnostic
Criteria, Acta Psychiatrica Scandinavica, 2010, 121.3, 216-226, s.223.

103 John R. Marshall, The Diagnosis And Treatment of Social Phobia And Alcohol Abuse. Bulletin of
The Menninger Clinic, 1994, Vol: 58.2, A58-A66.

104 Metin Turan vd, Sosyal Fobinin Diger Psikiyatrik Hastaliklarla Birlikteligi, Klinik Psikiyatri, 2000, 3,
170-175, s.173.

105 Rasit Tikel, Panik Bozuklugu, Klinik Psikiyatri Dergisi, 2002, 5.Supp: 3, 5-13, s.11-12.

106 Dilbaz, a.g.e. s.7.

107 Emine Oztiirk Kilig, Sosyal Fobi Etyolojisine Yénelik Gelisimsel Bir Model. Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Mecmuasi, 1999, Cilt:52, Sayi:1, 45-51, s.47.
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3- Kisilerin pek gok anksiyete bozukluguna yatkin olarak dogmasi ve bunlarin

yasamin belli donemlerinde sira ile ortaya ¢ikmasi®
2.2.6. Sosyal Anksiyete Bozuklugunun Etiyolojisi

Sosyal anksiyete bozuklugunun etiyolojisi incelendiginde pek c¢ok farkli
faktérden etkilendigi séylenebilir. Calismamiz kapsaminda bu nedenler biyolojik
faktorler, cevresel faktorler, davranigsal ketlenme ve psikolojik faktérler olmak tzere

dort baglik altinda incelenmisgtir.
2.2.6.1. Biyolojik Faktorler

SAB ile ilgili yapilan calismalarda, birgok faktérden etkilendigi gézlenmistir.1%°
Bozuklugun ortaya cikisinda kahtimsal faktérlerin dnemli bir roli olduguna iliskin
bilgiler vardir.!® SAB etiyolojisini arastirmak amaci ile yapilmis olan ikiz ve aile
calismalari kapsaminda genetik etmenlerin orta derecede katkisi oldugu gorisi
belirtiimektedir.''* Kendler ve arkadaslarinin yaptigi bir c¢alismada, bozuklugun
kalitsal gegisinin %30 civarinda oldugu ileri strtiimistir.'*2 Sonraki galismalarinda ise

bu oranin %30’dan %50’ye yilkseldigi gortimustir.**?

Mancini ve arkadaslar tarafindan yapilan bir galisma SAB olan ebeveynlere
sahip kisilerin, gocukluk ve ileri ddnemlerde bozuklugun gelisme riski oranlarinin daha
ylksek oldugu bulunmustur.t'* Aile oykiilerinde psikiyatrik rahatsizlik olan kisiler

kendilerine daha glvensiz olup, kisilerarasi iligkilerinde kisitlilik yasayabilirler.1®
2.2.6.2. Cevresel Faktorler

Hem cevresel hem de biyolojik faktorlerin birlikte olduklari durumlarda SAB
Uzerinde daha glicll bir etki olusturduklari bilinmektedir.1® Kirsal kesimlerde yasayan,

egitim dlzeyi ve gelir dlizeyi diisiik olan kisilerde SAB riski artmaktadir.''” Bunlara ek

108 julieta Montenjo and Michael R. Liebowitz, Social phobia: anxiety Disorder comorbidity. Bulletin of
the Menninger Clinic, 1994, 58.2, A21-42.

109 Uzun, a.g.e. s.20.

110 Gpzde Ozdikmenli Demir, Sosyal Fobinin Etiyolojisinin incelenmesi Amaciyla Gergeklestirilen
Arastirmalara Genel Bir Bakis, Akademik incelemeler Dergisi, 2009, 4.1: 102-123, s. 104.

111 Dilbaz, a.g.e. s.21.

112 K. S. Kendler et al. The Genetic Epidemiology Of Phobias in Women: The interrelationship Of
Agoraphobia, Social Phobia, Situational Phobia And Simple Phobia. Arch Gen Psychiatry, 1992, 49,
273- 281.

113 K, S. Kendler et al. Fears And Phobias: Reliability And Heritability. Psychological Medicine, 1999,
29.3, 539-553, 5.549.

114 Catherine Mancini, “A High-Risk Pilot Study of The Children of Adults With Social Phobia”, Journal
of American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 1996, 35(11), 1511-1518.

115 jzgic vd, a.g.e. s.213.

116 Demir, a.g.e. s.104.

117 [zgi¢ vd. A.g.e. 5.212-213.
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olarak kadinlarda, bekar ve geng olan kisilerde ortaya gikma riski daha yiksektir.11®
SAB olan ve olmayan yetigkinlerin incelendigi bir galismada ise 6zellikle kigilerarasi

yasam olaylarinin bozuklukta bir rold oldugu bulunmustur.?®

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin gocuk ve genclerin psikososyal
gelisimi Uzerinde kalici etkileri oldugu ve sosyal iligkilerinin, benlik gelisimlerinin
sekillenmesinde de o6nemli oldugu bilinmektedir.t?° Ebeveyn iletisimi iyi olan ve
gereksinimleri dogru bir sekilde karsilanmis olan c¢ocuklarin sosyal anksiyete
dizeylerinin az oldugu gorilmistir.’? Asiri ebeveyn korumaciligi veya reddinin,
cocuklarda artan SAB oranlari ile anlamli olarak iligkili oldugu ortaya konulmustur.122
Bir calismadaki sonuglar, yiksek sosyal anksiyete grubundaki genclerin digerlerine
gore, ebeveynlerini sosyal olarak daha izole edici, baskalarinin gérusleri konusunda
daha endiseli, sosyal olarak daha az aktif bir sekilde algiladiklarini géstermistir.*23
Anksiyete bozuklugu belirtileri gosteren cocuklarin kendilerine yonelik olumsuz
algilari oldugu, dusuk bilissel ve fiziksel 6zellik gosterdikleri, kendi i¢lerinde karmasa
yasadiklari gorilmastir.'* SAB olan kisilerin ebeveynleri tarafindan asagilandiklari,
bu duruma istinaden ise ebeveynlerin kendi vyetersizlik, utan¢c ve streslerini

cocuklarina yansittiklari 6ne sirilmustdr. 1%

Baglanma kurami agisindan baktigimizda ise anksiyete bozukluklarinin ve
ozellikle sosyal anksiyetenin temel tasi glivensiz baglanma yapisidir.1?6 Michelson ve
arkadaslari, sosyal anksiyete bozuklugunun, guvenli baglanma stiliyle negatif bir
sekilde, kaginmaci ve kaygili stillerle ise olumlu bir sekilde iligkili oldugunu

bulmuslardir.t?’

118 Dilbaz, a.g.e. s.6.

119 |na Marteinsdottir et al. The Role Of Life Events in Social Phobia, Nordic Journal of Psychiatry,
2007, 61.3, 207-212. s.211.

120 Topgu, a.g.e s.27

121 Ahmet Kaya vd, Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumlarinin Problem Cézme Becerilerine,
Sosyal Kaygi Diizeylerine ve Akademik Basarilarina Etkisi, Dicle University Journal of Ziya Gékalp
Education Faculty, 2012, 18, 208-225, s.223.

122 Roselind Lieb et al, Parental Psychopathology, Parenting Styles, And The Risk Of Social Phobia in
Offspring: A Prospective-Longitudinal Community Study, Archives Of General Psychiatry, 2000, 57.9,
859-866, s.862.

123 Jeffrey B. Caster et al, Relationship Between Youth and Parent Perceptions Of Family Environment
And Social Anxiety. Journal of Anxiety Disorders, 1999, 13.3: 237-251.

124 Stephen C. Messer and Deborah C. Beidel, Psychosocial Correlates Of Childhood Anxiety
Disorders, Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 1994, 33.7: 975-
983.

125 Glen O. Gabbard, Stage Fright, International Journal of Psycho-Analysis, 1979, 60, 383-392.

126 Halime Tire, Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Sosyal Anksiyete Diizeyini Etkileyen Etkenler, Anne-
Babaya Baglanma ve Yetigkin Baglanma Bigimleri, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2013, 14.4, 310-317,
s.311.

127 Kristin D. Mickelson et al, Adult Attachment in A Nationally Representative Sample, Journal Of
Personality And Social Psychology, 1997, 73.5: 1092-1106.
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2.2.6.3. Davranigsal Ketlenme

Anksiyete bozukluklari semptomlari ile davranigsal ketlenmenin paralel bir
sekilde ilerlemesi (konusmaktan ¢ekinmek, geri ¢cekilmek, sosyal ortamlarda bulunma
durumundan kaginmak, farkli kisiler ile birlikte bulunmaktan ve farklh ortamlar icinde
bulunmaktan gekinmek) bu iki olgunun bir arada incelenmesini saglamistir.12¢ Warren
ve arkadaslarinin teorisine gore genetik olarak gelen 6zellikler ve uygun cevresel
kosullar ile birleserek davranissal ketlenme gibi daha mizaca dayali olan yonler ortaya
cikmaktadir.'?® Bulgular gocukluk doénemindeki davranissal ketlenmenin oOzellikle
ergenlik ve geng yetiskinlikte sosyal anksiyete ile iligkili oldugunu gostermistir.1°
Cocukluk dénemlerinde sikilgan olan, gekingen tavirlar sergileyen, karsilastiklari yeni
sosyal durumlarda kaygi yasayan cocuklar, geng¢ yetigkinlik dénemlerinde yine
benzeri davranigsal sikintilari stirdirmektedirler.3! Yapilan bir arastirma sonucuna
gbre davranigsal ketlenme yasayan cocuklarin %40’indan fazlasinda gelecek
doénemlerde SAB gelistigini dne surGimustir. Davranigsal ketlenme, SAB igin risk

faktoru olarak kabul edilmektedir.132
2.2.6.4. Psikanalitik Gorlis

Klasik psikanalitik gérts tim fobileri “fobik nevrozlar” olarak siniflandirmistir.
Bilingdisinda yasak olan bir dirtindn bilince ¢ikma tehdidine karsi olarak benligi
uyarmak anksiyetenin rolli olarak gorilmustir.** Anksiyete i¢ gatismanin bir Grin0
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Psikanalitik yapisal yaklagsima gére i¢ ¢atisma, id, ego ve
sliperego arasinda olusmaktadir.'* Sosyal anksiyetenin altinda yatan neden olarak
ise, intrapsisik bir gatismanin Griini olan anksiyete oldugu ileri strtimustir. Sosyal
anksiyetenin ise bu duruma karsi bir savunma mekanizmasi seklinde ortaya c¢iktigi

belirtilmistir. Catisma ego ve id, ya da ego ve sliperego arasinda olmaktadir.*®

128 Samuel M. Turner et al, “Is Behavioral Inhibition Related To The Anxiety Disorders?”, Clinical
Psychology Review, 1996, 16.2: 157-172.

129 Susan L Warren et al, Behavioral Genetic Analyses Of Self-Reported Anxiety At 7 Years Of
Age, Journal Of The American Academy Of Child & Adolescent Psychiatry, 1999, 38.11, 1403-
1408.

130 Amy E West and Denise L. Newman, Childhood Behavioral inhibition And The Experience Of Social
Anxiety in American Indian Adolescents, Cultural Diversity and Ethnic Minority Psychology, 2007,
13.3: 197-206, s.198.

131 Scott D. Gest, Behavioral Inhibition: Stability And Associations With Adaptation From Childhood To
Early Adulthood, Journal Of Personality And Social Psychology, 1997, 72.2: 467.

132 Jacqueline A Clauss and Jennifer Urbano Blackford, Behavioral Inhibition And Risk For Developing
Social Anxiety Disorder: A Meta-Analytic Study. Journal of the American Academy of Child &
Adolescent Psychiatry, 2012, 51.10, 1066-1075.

133 Sigmund Freud, Inhibitions, Symptoms And Anxiety, The Hogart Press and The Institute of
Psychoanalysis, London, 1926, Vol:3.

134 Oztiirk ve Ulusahin, a.g.e. s.351.

135 Gerald C. Davison and John M. Neale, Gev. ihsan Dag, Anormal psikolojisi,Tirk Psikologlar
Dernegi yayinlari, 2004.
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Psikanalitik literatlr icinden olan ve sosyal anksiyete spektrumundaki sahne
korkusu, konusma yapma, gdsteri gibi herhangi bir performansin 6ncesinde
hissedilen anksiyete olarak tanimlanir. Fenomenolojik olarak tanimlanmis olan bu
olgu sosyal anksiyete ile oldukga benzerlik gostermektedir. Gabbard’a gore sahne
korkusunda sahneye ¢ikma durumu pregenital ve genital dénemlere regresyon ortaya

cikarir. 36

Bu sistem icerisinde SAB icin dinamik olarak U¢ temel etken Uzerinde
durulmaktadir. Bunlar; wutang vyasantilar, sucluluk duygulart ve ayriima
anksiyetesidir.*¥’

1. Utan¢ Yasantilari; SAB olan kisilerde bilingdisi bir sekilde c¢evreden
onaylayici tepkiler alma istegi ve dikkat ¢cekme istedi bulunur. Bu durum otomatik
sekilde onaylayici olmayan ebeveyn tarafindan elestiriime/utandirilma hissini
dogurur. Bu hayali durumdan kacabilmek adina SAB olan kisiler, digerlerinde onay

gbérmeme risklerinin oldugu durum ve ortamlardan kaginirlar.

2. Sucluluk Duygulari; SAB olan bazi kisiler bilingdisi bir sekilde digerleri ile
olan iligkileri kapsaminda karsi taraftan mikemmel ve tam bir ilgi almak igin saldirgan
bir talep sergilerler. Bu duruma rakipleri korkutup kagirma arzusu ve yok etme arzusu
da eslik eder. Sucluluk duygulari genellikle rakiplerin yerini alma kapasitesindeki

yetersizlikten kaynakli olarak utang ile karisik bir durumdadir.

3. Ayrilma Anksiyetesi; SAB olan pek ¢ok kisi yeni insanlar ile kaynasmanin
ve bagimsiz olmanin ebeveynlerinin veya yakinlarinin sevgisini kaybetmek demek
olacagindan korku duyar. Anne ve bebek catismalarinda, bazen anne higbir sey
yapmamasina ragmen, ¢ocukta annenin terk edecegi korkusu ile ani bir anksiyete
tepkisinin ortaya ¢iktigr gorulmastir. Mahler bu durumu anneden ayriima, otonom
olma arzusunun emosyonel olarak bir taraftan da annem beni terk etmek istiyor
anlamina geldigi seklinde aciklamigtir. Yapilmis calismalarda genellikle annenin de
cocugun bu egiliminden rahatsizlik duyarak olumsuz tepki verdigi gorulmustar.
Burada anne “sen benimle bir sey yapmak istemiyorsan ben de istemiyorum” seklinde
duyarlihk gdsterebilir. Bu korkular ebeveynin/temel bakicinin asiri reddedici olan
tutumu ile pekisirse, cocuk her tir otonomi girisiminin terkediime ile

sonuglanacagindan korkar.

136 Glen Owens Gabbard, Stage Fright, Int. J Psycho-Anal, 1979, 60, 383- 392.
137 Glen Owens Gabbard, Psychodynamic Psychiatry in Clinical Practice, Washington, APP Inc, 1994,
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Baglanma goérustine gore ebeveyn/bakim veren kisi ile olan erken yasantilar
“nesne iligkileri” (interpersonal semalar) olarak i¢sellestirilir. Buradaki nesne iliskileri,
kendilik ile ilintili diger kisilerin i¢sellestirilmis zihinsel semalari olarak kullaniimaktadir.
Bu reprezentasyonlari digerlerinin  davraniglari/tutumlari ile ilgili beklentiler
yaratmaktadir. Doyum saglayici ve surekli nesne reprezentasyonlari given ve
emniyet duygusunu gelistirir. Bozukluklar ise guvenligi sarsar ve anksiyeteye olan

yatkinlik diizeyini arttirir.13

Trower ve Gilbert ise farkh bir sosyal anksiyete modeli 6nermistir. Bu modele
gore, SAB kisinin kendi ile olan i¢ catismasiyla ugrasi sonucunda ortaya ¢ikar ve iki
farkl sosyal davranis olarak kendini gosterir. 1** Savunma sisteminin 6ziinde tehlike
var kendini koru dislincesi yatarken emniyet sisteminin 6ziinde gtivendesin rahatla
vardir. Bu modele gére SAB olan kigside sorun savunma-emniyet sistemi arasindaki
dengenin bozulmasidir. Baglanma, savunma-emniyet sisteminin gelisimi igin
oncudur. Cocugun yarismayl da yardimlasmayi da ebeveyn iligkisi araciligi ile
o6grenmesi gergeklesir. Bunlardan birinin eksik olmasi olumsuz sonuglara yol agar.
Cocuklarda guvenlik sisteminin zayiflamasina bununla birlikte savunma sisteminin ise
asir etkinlesmesine iki farkli ebeveyn tutumu yol acar. Birincisi ebeveynlerin diger
insanlarla ilgili olarak hissettikleri kendi tehdit duygularini ¢cocuga yansitmalaridir.
ikincisi ise ebeveynleri asiri kontrolcli, reddedici ve dismanca bir tutum

sergilemesidir. 14°

Psikanalitik kuramcilardan olan Fenichel ise bozuklugun narsistik ve oral
Ozellikler ile alakal bir bozukluk olabilecegini sdylemistir. SAB olan kisilerin narsistik
ve libidinal gereksinimleri arasinda ayrim yapamadiklarini, bu nedenle 6z-saygilarini
superego araciligi ile olusturmak yerine bu ihtiyaglarini diger insanlar Gzerinden

karsiladiklari bigiminde yorumlamigtir.14!
2.2.6.5. Biligsel Davraniggi Goriis

Biligsel yaklagsima goére baktigimizda, SAB olan kisiler ¢arpitilmis disince ve
inanclari (reddedilecekleri ya da komik veya utanilacak bir duruma disecekleri gibi)
sebebi ile sosyal ortamlara katildiklari zaman ya da katilmay! digundukleri zaman

anksiyete hissederler.1? Beck ise sosyal anksiyetenin; kisinin dikkat odagi olmasi ve

138 Dilbaz, a.g.e. s.12.

139 peter Trower and Paul Gilbert, New Theoretical Conceptions Of Social Anxiety And Social
Phobia, Clinical Psychology Review, 1989, 9.1: 19-35.

140 Hakan Turkgapar, Sosyal Fobinin Psikolojik Kurami, Klinik Psikiyatri, 1999, 2, 247-253, s.249-250.
141 Otto Fenichel, The Psychoanalytic Theory of Neurosis. London: Kegan Paul, Trench, Trubner &
Co; 1946.

142 Halise Devrimci Ozgiiven ve Mehmet Zihni Sungur, Sosyal fobi, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 1998, 9.2,
128-136.
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diger kisi ya da kisiler tarafindan degersiz sayilmasina karsi olan abartiimis bir korku
ile ilgili oldugunu soylemigtir. Sosyal anksiyeteye temel olusturan korku, kiginin ilgi
merkezi olmasi, “zayifligin” gostermesi ve bunun sonucunda digerleri tarafindan
olumsuz olarak nitelendiriimesidir.** SAB olan kisilerin olumsuz degerlendirilecekleri
ile iligkili inancglarina kanit bulmak adina dikkatlerini segici bir sekilde olumsuz olaylara
odaklamalari anksiyete durumunu arttiran bir faktordir.'** Pek ¢ok bulgu da stres

altinda negatif bilissel degerlendirmelerin arttigini géstermektedir.14°

Davranisci yaklasim acisindan baktigimizda ise sosyal anksiyetenin Ug¢ farkh
sekilde gelisebilecegi dngdrilmektedir. Bunlar; dogrudan kosullanma, bilgi aktarimi
ve gbdzlemsel 6grenmedir. Dogrudan kosullama, sosyal durumlar iginde Kkisinin
travmatik bir yasanti deneyimlemesi ile gergeklesirken gézlemsel 6grenmede kisinin
negatif deneyim yasayan kisiyi gézlemesi araciligi ile gergeklegir. Bilgi aktariminda
ise s6zel veya sdzel olmayan sekilde sosyal ortamlarin tehlike icerdigi bilgisi kisiye

aktarilir.146

Bilissel davranisgl yaklasima goére bakildiginda; sosyal anksiyete sosyal
iliskiler esnasinda travmatik yasantilarin kisi tarafindan bizzat yasanmasi veya diger
kisilerin yasadiklari araciligi ile 6grenme yoluyla ortaya gikar.}*’ Bilissel davranisgi
yaklasimin sosyal anksiyete tanimina goére ise, sosyal anksiyetenin olusum
surecinde; kisilerin  kendi performansi icin  koydugu ylksek beklentiyi
yakalayamamaktan 6turi hissettigi yiksek anksiyete ve panik hissi, diger kisilerin onu
yetersiz gordugune dair olan inanci ve yine digerlerinin kendisi hakkinda olan
dusuncelerinin dogru oldugunu distinme inanci blylk bir yer kaplamaktadir. Bunlarin
sonucu olarak ise kisinin kendisi ile ilgili daha olumsuz distnceleri olmakta, sosyal
iliskilerin negatif tarafina odaklanmakta, slrekli baskalarinin kendisi ile ilgili ne
dusundugu ile ilgilenmekte, sosyal performansi konusunda kendisini daha yetersiz
gbérmekte ve diger kisiler tarafindan surekli olarak izlendigi duslncesi ile kendini

slirekli kontrol altinda tutmaya galismaktadir.14®
2.3. Psikolojik Zihinlilik

Psikolojik Zihinlilik (PZ) kavrami uzun bir ge¢gmige sahiptir. Fakat buna ragmen

21. yuzyilin son yarisina kadar tanimlanmamig bir terimdir. Psikolojik zihinlilik

143 Beck, a.g.e. s.255-257.

144 Dilbaz, a.g.e. s.20.

145 Topgu, a.g.e. s.16.

146 Deborah C. Beidel, Social Anxiety Disorder: Etiology And Early Clinical Presentation, The Journal of
Clinical Psychiatry, 1998, 27-32.

147 Kilig, a.g.e. s.49.

148 Ronald M Rapee and Richard G. Heimberg, A Cognitive-Behavioral Model Of Anxiety in Social
Phobia. Behaviour Research And Therapy, 1997, 35.8, 741-756.
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dogrudan goézlemlenebilir olmayan ve dolayisiyla tanim agisindan karmasik olan
soyut bir sireci temsil etmektedir.'*® Bu karmasik kavram, klinisyenler tarafindan
sezgisel olarak anlagilabilmektedir. Ancak literatirde kullanildigi gibi psikolojik

zihinliligin tanimi kesin olmaktan uzaktir.1%°

Psikolojik zihinlilik genel olarak kisisel dustincelerin ve sosyal ipuglarinin
islenmesi ve yorumlanmasinda o&nemli olan psikolojik bir nitelik olarak
anlasiimaktadir. Bu kavram genellikle i¢gori, yansiticilik, o6z-farkindalik veya
uyarlanabilir ego isleyisi gibi digerleriyle klinik ortamlarda birbirinin yerine kullanilir. 15
Literatire bakildigi zaman da psikolojik zihinlilik kavrami yine i¢goru, icebakis, 6z
biling, kendini gdzleme vyetisi, 6z-farkindallk ve kendine odaklanma gibi diger
kavramlar ile es anlamli olarak kullaniimigtir.’>2 Es anlamli kullanilan kavramlardan
biri olan icgoru genel anlami ile bir bireyin sorunlari anlayabilme kapasitesi seklinde

tanimlanabilmektedir.1%3

Psikolojik zihinlilik kavramsal olarak bir takim farkl yapilar ile iligkilidir.>
Bunlar; 6zbiling!®®, mindfulness (bilingli farkindalik) °¢ aleksitimi'®’ ve duygusal

zekadir.1%8

Ozbiling kavrami kiginin kendi davranislarina, bu davraniglarin getirisi olan
sonuglarina ve diger kisilerin kendileri hakkindaki dusincelerine ydnelik olan
odaklanma egilimi seklinde tanimlanir. Ozbiling kavraminin 6zel 6zbiling, genel

Ozbiling ve sosyal kaygi olmak lizere (¢ adet alt boyutu bulunmaktadir. °

Ozel 6zbiling kavrami kisinin duygu ve disincelerine dikkat etmesi olarak

aciklanmaktadir. Bir kisinin inancini, duygularini ve motivasyonlarini, kendine ait olan

149 Mary Beth Boylan, Psychological Mindedness as A Predictor of Treatment Outcome with Depressed
Adolescent, University of Pittsburgh, Pennsylvania, 2006. S.9 (Yayimlanmamis Doktora Tezi)

150 Conte et al, a.g.e. s.250.

151 Kara Owens and Tracy A Prout. Predicting Psychological Mindedness: Anxiety And Attachment
Styles. Modern Psychological Studies, 2012, Vol:18.1: No:11, 75-84, s.79.

152 Mary Mccallum and William E. Piper, Psychological Mindedness, Psychiatry, 1996, 59.1: 48-64.

153 Selguk Aslan vd. Beck Bilissel iggérii Olgegi Tiirkge Formunun Sizofrenik Hastalar igin Giivenilirlik ve
Gegerlik Calismasi, Klinik Psikiyatri Dergisi, 2005, 8.4: 186-196.

154 Nyklicek and Denollet, a.g.e. s.33.

155 Allan Fenigstein et al. Public And Private Self-Consciousness: Assessment And Theory. Journal Of
Consulting And Clinical Psychology, 1975, 43.4: 522-527.

156 Jon Kabat-Zinn and Thich Nhat Hanh, Full Catastrophe Living: Using The Wisdom of Your
Body and Mind to Face Stress, Pain, and lliness. Delta, 2009.

157 Taylor Graeme et al, Psychological-Mindedness and The Alexithymia Construct, The British Journal
of Psychiatry,1989, 154.5, 731-732.

158 Salovey, Peter et al. Emotional Attention, Clarity, and Repair: Exploring Emotional Intelligence Using
The Trait Meta-Mood Scale, Emotion, Disclosure, & Health, 1995, 125-154.

159 Fenigstein et al, a.g.e 522-527.
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ve diger kisilerin bilemeyecegi yonleri ile ilgili olarak digtinmesi ve bu ydnlerine iligskin

bir farkindaliga sahip olmasi olarak agiklanir.16°

Genel 0Ozbiling ise kisinin kendisine yonelik olan farkindaligi seklinde
tanimlanmaktadir. Kisinin diger kisiler tarafindan goézlemlenebilir durumda olan
Ozellikleriyle ilgilidir. Kisinin kendisine yonelik olan tepkilerinin farkinda olmasi

durumudur.16?

Bahsedilen sosyal kaygl ise kisinin sosyal etkilesimler esnasinda kaygi
hissetmesi durumu olarak agiklanir. Kigi genellikle diger kigiler tarafindan olumsuz

degerlendirmeye maruz kalmaktan korkar.162

Bilingli farkindalik (Mindfulness), su an acik olan, yargilayici olmayan ve
gerceklesen seyin farkindaligini kabul etmektir.1®® Bu kavram, kisinin o ana yani
aslinda simdiki zamana dikkatini yogunlastirip, yargisiz olarak kabullendigi anlk bir
deneyim olarak tanimlanir.’®* Universite dgrencilerinde belirlenmis olan sosyal
anksiyete dizeylerine goére bilingli farkindalik ve yasam doyumunun incelendigi bir
calismanin sonucuna goére sosyal anksiyete dizeyleri ve bilingli farkindalik dizeyleri

arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.2¢®

Psikolojik zihinlilik ve aleksitimi, ayni surekliligin zit uclarinda da olsa
kavramsal olarak iligkili olabilecek kisilik degiskenleridir.*%¢ Yunanca kokenli bir kelime
olan Aleksitimi ise dilimize "duygular igin s6z yoklugu" olarak gegmistir.2®” Aleksitimi
kisaca, duygularini fark etme, ayirt etme, tanima ve ifade etme gugligu olarak
tanimlanmistir.1®® Ayrica kisinin duygularini s6zli olarak ifade edememesi, kisinin

duygularina dair zayif bir kavrayis ve dis yonelimli dusinceye yonelik bir egilim

160 Fenigstein et al, a.g.e. 522-527.

161 (J, Oveg, Oz Duyarlik ile Oz Biling, Depresyon, Anksiyete ve Stres Arasindaki iliskilerin Yapisal Esitlik
Modeliyle incelenmesi. Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya, 2007. (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi)

162 Fenigstein, a.g.e. 522-527.

163 Steven C. Hayes and Victoria M. Follette, Mindfulness and acceptance: Expanding the cognitive-
behavioral tradition. Guilford Press, 2004.

164 Jon Kabat-Zinn, Coming to our senses: Healing ourselves and the world through mindfulness,
Hachette UK, 2005.

165 Nur Tuncer, Bir Grup Universite Ogrencisinde Belirlenen Sosyal Anksiyete Diizeylerine Gore Bilingli
Farkindalik ve Yasam Doyumu Duzeylerinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Isik Universitesi,
istanbul, 2017, s.77 (Yayimlanmus Yiiksek Lisans Tezi)

166 Graome J. Taylor and H. L. Taylor, Alexithymia. In Mary McCallum and W. E. Piper (Eds.),
Psychological mindedness: A contemporary understanding,1997, 27-58

167 [, Ferhan Dereboy, Aleksitimi Ozbildirim Olgeklerinin Psikometrik Ozellikleri Uzerine Bir Caligma,
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 1990. (Yaymlanmamis Uzmaniik Tezi)

168 Recep Kocak, Aleksitimi: Kuramsal Cerceve Tedavi Yaklagimlar ve llgili Aragtirmalar. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2002, 35.1: 183-212, s.186.
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seklinde de agiklanmaktadir. Aleksitimi, psikolojik zihinlilik ile ters orantili bir

kavramdir.16°

Duygusal zeka, kisinin kendisinin duygularini ve bagskalarinin duygularini
izleyebilme, aralarinda ayrimcilik yapabilme ve bu bilgileri kisinin disince ve
eylemlerini yonlendirmek icin kullanma becerisini iceren sosyal zekanin alt kiimesi
olarak tanimlanmistir.!’® Duygusal zekanin temeli belirli bir anda ne hissettiginin
farkina varabilmektir. Kendini anlayabilmek ve i¢gorl kazanabilmek igin duygularin
her an farkinda olmak 6nemli bir gerekliliktir.1’* Duygusal zeka igin kisinin kendisinin
ve baskalarinin duygulari izleme yetenedi merkezidir c¢inkl diger sureglerin
gerceklesmesi icin gerekli bir sarttir. Agikgasi, bu yonu psikolojik zihinlilik kavrami ile

en yakindan ilgili olanidir.t"2
2.3.1. Psikolojik Zihinlilik Tanimi

Psikolojik Zihinlilik dogrudan goézlemlenebilir olmamasi dolayisi ile tanim

acisindan karmasik olan soyut bir slreci temsil etmektedir.”

Tolar ve Reznikoff 1960 yilinda, psikolojik zihinliligi davranislarin ve genel
tutumlarin altinda yatan nedensel faktorleri anlama yetenegi olarak tanimlamiglardir.
Bu tdr bir iggdérinin, gunlik senaryolarda psikanalitik savunma mekanizmalari ve

bilingdisi gatismalar kavramini anlama becerisini icerdigini belirtmislerdir. 174

Reiser ise psikolojik zihinliligin G¢ unsurdan olustugunu sdylemistir ve bu

unsurlari su sekilde tanimlamigtir; 1

e Tarihsel baglamda yasam olaylari arasindaki sembolik anlam ve benzerliklere
duyarhlik,
e Bagkalari icin empati, duygusal durumlari hakkindaki sezgi ve

e Insan davranisi ve motivasyonlarina iligkin merak.

Appelbaum ise psikolojik zihinlilik kavramini, kisinin deneyim ve

davraniglarinin anlamlarini ve sebeplerini 8renme amaci ile dusunceler, duygular ve

169 Nyklicek and Denollet, a.g.e. s.33

170 peter Salovey and John D. Mayer, Emotional Intelligence, Imagination, Cognition And Personality,
1990, 9.3: 185-211, s.189

171 Ceylan Tugrul, Duygusal Zeka, Klinik Psikiyatri, 1999, 1: 12-20.

172 Nyklicek and Denollet, a.g.e. s.33.

173 Sakshi Rai, et al. Psychological mindedness: An overview. Indian Journal of Positive Psychology,
2015, 6.1: 127-132, s.127.

174 Alexander Tolar and Marvin Reznikoff, A New Approach To Insight: A Preliminary Report, Journal of
Nervous and Mental Disease, 1960, 286-296.

175 Morton F. Reiser, Psychological issues in Training For Research in Psychiatry. In: Principles,
Practices, and Positions in Neuropsychiatric Research. Pergamon, 1972, 531-537.
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eylemler arasindaki iligkileri gorme yetenegi seklinde tanimlamistir. Appelbaum'a

gore, altta yatan dort boyut sunlardir. 17®

o Bilissel yetenekler ve sezgisel yetenekler,

e Bir bireyin zihnin isleyisiyle ilgisini cekmesi, kendine kaygilanmasi ve benzer
sekilde “hakli yerlerini etkilemesine izin vermesi” icin merakli ve gergek bir ilgi
duymasi,

e Tedavi amaciyla, bir kisinin psikolojik distlncesini karakterize eden 06z-
yonlaluk,

e Bireyin “psikanalik dislinme yetenegini psikanalitik stirecin hizmetine koyma”

kisminda mevcut ve ileriye donuk bir kabiliyeti.

Wolitzky ve Reuben ise 1974 yilinda psikolojik zihinliligi, davranisi psikolojik
acidan anlama veya acgiklama egilimi olarak tanimlamislardir. Yani, davranisi, s6z
konusu kisinin kendisi ya da bir bagkasinin ihtiyaclari, istekleri, amaclari, niyetleri,
catismalari, savunma stratejileri vb. hakkinda bilgileri ifade etmek ve iletmek olarak

aciklamiglardir.t’’

Farber psikolojik zihinlilik kavraminin, 6zinde, bir kisinin kendisinde ve
baskalarinda davranig, disince ve duygularin anlami ve motivasyonu Uzerine

distnmeye yatkinhgi olan bir 6zellik olarak kabul etmistir.1"8

Hall ise bu kavrami, bir kisinin psikolojik suregler, iliskiler ve anlamlar hakkinda
hem duygusal hem de entelektiuel boyutlarda yansiticiliga olan ilgisini ve yetenegini

gostermesi olarak aciklamistir.t’®

Conte ve arkadaglari ise 1996 yilinda psikolojik zihinliligi kisinin kendini
anlamasi ve baskalarinin davranis ve motivasyonuna iligkin ilgi seklinde
tanimlamislardir. Yani psikolojik zihinliligi bir kiginin kendini gézlemlemesi ile alakal

oldugu kadar diger kisileri de anlamaya donuk bir kavram seklinde gormuslerdir.8°

176 Stephen, A. Appelbaum, Psychological-Mindedness: Word, Concept And Essence. International
Journal of Psycho-Analysis, 1973, 54: 35-46.

177 David L. Wolitzky and Roger Reuben, Psychological-mindedness, Journal of Clinical Psychology,
1974, 30.1: 26-30.

178 Barry A. Farber, The Genesis, Development and Implications of Psychological-Mindedness in
Psychotherapists, Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training, 1985, 22.2: 170-177, s.170.
179 Jennifer A. Hall, Psychological-Mindedness: A Conceptual Model, American Journal of
Psychotherapy, 1992, 46.1: 131-140, s.138.

180 Conte et al, a.g.e s. 250-259.
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McCallum ve Piper ise psikolojik zihinliligi psikanalitik olarak, bir Kisinin
dinamik (psisik) catismalari (6rnegin dileklerini, kaygilarini ve savunmalarini

tanimlama) ve bunlari kisinin zorluklar ile iliskilendirme yetenegi olarak tanimlar. &
Grant'in ideal psikolojik zihinlilik tanimina gore ise;8?

o Psikolojik zihinlilik yatkinlik olarak tanimlanmali, béylece hem hazirlikli olma
(yetenek) hem de motivasyon (ilgi) dahil edilmelidir.

e Psikolojik zihinlilik, “psikolojik yapilara” veya “psikolojik nedenlere” atifta
bulunularak anlamli bir sekilde tanimlanamaz.

e Teorik bakis agisina bakilmaksizin klinisyenler ve arastirmacilar tarafindan
kullaniimasina izin verilmelidir.

e insan deneyiminin; davranis, bilis ve etki olmak (izere her ¢ boyutunu da
kapsar.

o Patolojiye atiftan kacinmali ve kendi basina insan deneyimi ile ilgili
kavramsallastiriimalidir.

¢ Hem kendine ve hem de baskalarina atifta bulunmalidir.

o Psikolojik zihinlilik terapoétik durumla sinirlandirilmamalidir.

e Acikca asil sorgulama eyleminden ayri olarak tanimlanmalidir. Boylece

kavramsal olarak niyet ve hareket arasindaki kavramsal karigikliklari 6nler.

Tdm bunlar géz 6nline alindiginda Grant’a gore psikolojik zihinlilik; bir kisinin
kendisinin ve/veya bagkalarinin nasil ve neden o sekilde davrandigini, nasil
dusundugund ve hissettigini sorgulamaya yonelik duygusal ve zihinsel bir
yatkinhktir.18

Nyklicek ve Denollet ise psikolojik zihinliligi; kiginin psikolojik durumu ve i¢sel

slregclerinin farkindaligina yonelik bir ilgi ve yetenek seklinde tanimlamiglardir.'®*

Boylan’a gore psikolojik zihinliligi yliksek olan kigiler hem bilissel hem de
duygusal sureclerden yararlanir. Psikolojik zihinlili§i yuksek kisiler duygularini anlama
yetisine sahiptir. Kendini ve digerlerini anlamaya ¢alismaya isteklidirler ve kendisinin

ve digerlerinin davraniglarinin altindaki sebeplere ilgi duyarlar.8®

181 Mary Mccallum And William E. Piper, The Psychological Mindedness Assessment Procedure. In M.
Mccallum & W. E. Piper (Eds.), The LEA Series In Personality And Clinical Psychology.
Psychological Mindedness: A Contemporary Understanding, Mahwah, NJ, US: Lawrence Erlbaum
Associates Publishers, 1997, s.27-58.

182 Anthony M. Grant, Rethinking psychological mindedness: Metacognition, self-reflection, and
insight. Behaviour Change, 2001, 18.1: 8-17, s.12

183 Grant, a.g.e. s.12

184 Nyklicek and Denollet, a.g.e. s.32.

185 Boylan, a.g.e. s.15
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Psikolojik zihinliligin ¢esitli tanimlarinin gdézden gegirilmesi, bu karmasik yapiyi
tanimanin zorlugunun altini gizer niteliktedir. Psikolojik zihinlilik, 1960’tan beri uzun
bir gegcmise sahip bir yapidir. Psikolojik zihinliligin degisken tanimlari arasinda belirli

ortak varsayimlar oldugu gorilmektedir.&

Psikolojik zihinlilik kavramini sadece bilissel slrecler ile iliskilendiren
calismalar olmasina ragmen, psikolojik zihinlilik Uzerine yapilan calismalarin pek
c¢ogunda bu kavramin bir yetenek seklinde tanimlandidi gérilmektedir. Hatta bakildigi
zaman bu yapinin hem yetenek boyutunu hem de ilgi boyutunu icerdigi 6ne
surtlmastir. Tim bu farkh tanimlar incelendigi zaman, ortak goérisin psikolojik
zihinlilik kavraminin kisinin duygu, dusunce ve davraniglarini anlamaya yonelik bir
ilgiyi ve bununla beraber bir yetenedi de kapsayan bir kavram seklinde oldugu
gorilmektedir.8”

2.3.2. Terapi Siirecinde Psikolojik Zihinlilik

Psikolojik zihinlilik, psikanalitik kbkene sahip ve psikoterapi arastirmalarinda
farkli yonlerden gelen klinisyenler tarafindan benimsenmis bir yapidir'® ve psikanaliz
ve psikoterapiye uygunlukta siklikla adi gegen bir kriterdir.*® Bu kavram, klinisyenler
tarafindan genis o6lclide dinamik yonelimli psikoterapide tedavi edilen Kisiler igin
onemli ve ilgili bir 6zellik olarak kabul edilir.*®® Psikodinamik tedavilerin hizmetinde
psikolojik zihinliligin 6Gnemine vurgu son zamanlarda diger teorik yonelimleri icerecek
sekilde genigletilmistir. Oryantasyondan bagimsiz olarak, teorisyenlerin bu nitelige
sahip olanlarin bir sekilde terapi sirecinde bir avantaj sagladiklari konusunda fikir
birligi oldugu gortliyor.*®* Psikolojik zihinlilik, bir kisinin davranig, disiince ve
duygularinin sebeplerini ve anlamlarini anlama konusundaki ilgi ve kabiliyet, amaca
yonelik degisimin sonucuna aracilik eden dnemli dediskenler olarak dusiundldiginde;
bu tdr psikolojik zihinlilige vurgu, psikanalitik terapilerde merkezi olmakla birlikte,

cagdas bilissel ve davranigsal yaklagimlarda da 6nemlidir.1%?

Psikolojik zihinlilik, psikoterapistlerin profesyonel ve kisisel yasamlarinin
merkezi bir yonl olarak goérulmustir. Psikoterapistlerin yasamlari birgok ydnden
psikolojik zihinlilik kavramini 6zetler. Psikoterapétik rolliin ve psikoterapétik egitimin

dogasi, terapistlerin baskalarinin gtduleri, ¢carpikliklari ve igsel deneyimleri hakkinda

186 Boylan, a.g.e. s.15

187 Denizli vd, a.g.e. s.422.

188 Owens and Prout, a.g.e, s.79.
189 Owens and Prout, a.g.e. s.85.
190 Conte et al, a.g.e. s.250.

191 Boylan, a.g.e. s.16

192 Grant, a.g.e., s.8.
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distnmelerini gerektirir. Gercekten de terapistler ideal olarak baskalarinin

deneyimlerini anlamada kendi deneyimlerini kullanirlar. 1

Terapistlerde psikolojik zihinlilik ve uyarlanabilir terapist 6zellikleri, klinisyen
empati, 6z anlayis ve terapotik iliski arasindaki iliskiyi arastiran bir calisma
kapsaminda ise sonugclar, psikolojik zihinliligi daha ylksek seviyelerde olan terapistin,
danisanlara karsi daha fazla empati ve daha fazla 6z anlama gelistirme yetenegine
sahip oldugunu gostermektedir.2®* Yapilan bir bagka calisma ise, hem kisa sireli grup
terapisi hem de kisa sureli bireysel terapi icin, psikolojik zihinliligin tedavi sonucu ile

iligkili oldugunu, tedaviye yaniti arttirdigini bulmustur.1%

Cogunlukla  psikolojik  zihinlilik  kavrami  psikodinamik  bir agidan
yorumlanmaktadir ve uzun sureden beri terapi basarisi agisindan dnemli bir degisken
seklinde kullanilmaktadir.1 Psikolojik zihinlilik kavrami, psikoterapinin basarili olmasi
icin hem danisan, hem de terapistte olmasi beklenen yeteneklerden biri olarak kabul
edilmektedir. **’Psikolojik zihinlilik, danisanlarin yasantilarinin farkinda olmaya daha
ilgili ve yetenekli olmasiyla ilgili bir kavram oldugundan, psikolojik zihinliligi yliksek
danisanlarin dusiik olanlara oranla, terapist midahalelerinden daha fazla fayda
gbrmesi beklenir. Mesela, seans sirasinda terapistin problemin dinamiklerini
anlamaya yonelik soru sordugu durumlarda, psikolojik zihinliligi ylUksek olan
danisanin farkindalik kazanmasi beklenebilir.2®® Bununla beraber yiiksek psikolojik
zihinlilige sahip danisanlar tedavi sonuglari ile ilgili daha iyimser beklentilere
sahiptir.?®® Psikolojik sliregler belirsizdir, ¢iinkii dogrudan gozlemlenemezler ve
¢ikarim gerekir. Bu tir slreclerle ilgilenen bireylerin, kendi iclerindeki belirsizlige
tahammul edebilmesi gerekir. Yani ylksek psikolojik zihinlilige sahip danisanlarin
tedaviden daha fazla fayda gérmesinin bir sebebinin de belirsizlije olan toleranslari

oldugu soylenmistir. 2%

193 Farber, a.g.e. s.170-171.

194 Becky Daw and Stephen Joseph, Psychological Mindedness and Therapist Attributes, Counselling
and Psychotherapy Research, 2010, 10.3: 233-236, s.236.

195 Mary Mccallum et al, Relationships Among Psychological Mindedness, Alexithymia and Outcome in
Four Forms Of Short-Term Psychotherapy. Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and
Practice, 2003, 76.2: 133-144, s.141-142.

196 Nergiz Tiirkegiin, lyilik Dénemindeki iki Uglu Bozukluk Tanili Hastalarda ige Bakis, iggérii, Ustbilis ve
Psikolojik Zihinliligin Islevsellik ile liskisi, Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma
Hastanesi, istanbul, 2017, s.12. (Uzmanlik Tezi)

197 Daw and Joseph, a.g.e. s.233-236.

198 Denizli, a.g.e. s. 425.

199 Mark Beitel et al, Do Psychologically-Minded Clients Expect More From Counselling? Psychology
and Psychotherapy: Theory, Research and Practice, 2009, 82.4, 369-383.

200 Mark Beitel et al, Psychological mindedness and cognitive style, Journal of clinical psychology,
2004, 60.6: 567-582, s.578-579.
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Bir ¢calismada psikolojik zihinliligin, danisanlarin katilacagi terapi seanslarinin
sayislyla pozitif olarak iligkili oldugu soylenmistir.?°® Bagka kaynaklarda ise disik
psikolojik zihinlilik duzeyine sahip olan danisanlarin ise surecten faydalanmak adina
daha fazla oturum sayisina; bununla birlikte daha yodun sekilde farkindalik
kazanmaya ve duygularinin kendilerini nasil etkiledigi konusu Uzerinde daha fazla

durmaya ihtiyaclari olabilecegi belirtilmistir.2°2

Psikolojik zihinlilik ve terapi sureci ile ilgili galismalara bakildiginda; Piper ve
arkadaslarinin yapmis oldugu bir arastirmada kisa sureli grup terapisine katilim
gOsteren yas surecindeki yetiskin kisilerin gésterdikleri tepkiler ve psikolojik zihinlilik
kavrami ile olan iligkisine bakilmigtir. Sonu¢ olarak ise psikolojik zihinliligin, yas
surecindeki yetigkin kisilere on iki hafta suresince uygulanan hem destekleyici hem
de yorumlayici yaklasima dayali grup terapilerinin yas semptomlarini azaltmak
konusunda anlamh bir yordayici oldugu sonucuna variimistir. 22 Nyklicek ve
arkadaslari ise psikolojik zihinlilik kavraminin heterojen psikolojik semptomlari olan
psikiyatri hastalarinin tedavi sonuglari Gzerindeki etkisini arastirmayi1 amagladiklari bir
¢alisma yapmiglardir. Toplam 110 katiiimcinin oldugu ¢alismada, psikolojik zihinlilik
dizeyleri ile beraber goésterdikleri klinik belirtileri (kaygi, fobik kaygi, paranoid
dustnceler ve kisilerarasi duyarlilik, somatizasyon, depresyon, uyku sorunlari ve
dismanca davraniglar, dusince ve davranis yetersizlikleri gibi) Olctimustar.
Arastirmanin  sonucunda; psikolojik zihinlilik kavraminin i¢ggéri alt boyutu
puanlarindaki artis durumunun bahsedilen semptomlarda azalmayla iligkili oldugu,
psikolojik zihinlilik toplam puanlarinin seanslarin ilerlemesi ile beraber arttig
bulunmustur. Bu durum arastirmacilar tarafindan psikolojik zihinliligin duragan

olmayisi ve psikoterapi ile artabilecegdi bigiminde agiklanmigtir.2%4
2.4. Sosyal Anksiyete Bozuklugu ve Psikolojik Zihinlilik

Klinisyenler bireylere kendilerini yansitma ve i¢ gézlem icin daha biyuk bir
kapasite gelistirme konusunda yardimci olduklarindan dolayi, kaygl ve psikolojik
zihinlilik arasindaki iliskiyi g6z 6ninde bulundurmalari 6nemlidir. Disuk psikolojik

zihinlilik seviyeleri, kaygili bireyin sinirlilik, korku ve endise alevlenmelerini dnlemesine

201 Hope R. Conte et al. Psychological Mindedness as a Predictor of Psychotherapy Outcome: A
Preliminary Report. Comprehensive Psychiatry, 1990, 31.5: 426-431.

202 Denizli, a.g.e. s.425.

203 William E. Piper et al. Patient Personality and Time-Limited Group Psychotherapy For Complicated
Grief, International journal of group psychotherapy, 2001, 51.4: 525-552.

204 lvan Nyklicek et al, Psychological Mindedness And Symptom Reduction After Psychotherapy In A
Heterogeneous Psychiatric Sample, Comprehensive Psychiatry, 2010, 51.5: 492-496.
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ve kaginmasina izin verebilir.2%® Psikolojik zihinlilik kavrami, sosyal fobi®® ve yaygin

anksiyete bozuklugu?’ olmak lzere pek ¢ok bozuklugun tedavisine dahil edilmistir.2%

Yuksek psikolojik zihinlilik dliizeyine sahip olan bireyler, i¢ psikolojik stireclerin,
isteklerin, ihtiyaclarin ve savunmanin etkisiyle ilgilendikleri icin kontroli daha igsel
olarak belirleme egilimindedirler. Ornegin, yiiksek psikolojik zihinlilik diizeyine sahip
olan Kkisi, sosyal fobisinin nedenlerini, baskalarindan ziyade kendi kendindeki
catismalara vel/veya eksikliklere baglayabilir. Ancak, bu iddia ampirik olarak

arastiriimamistir. 2%°

Psikolojik zihinlilik ve aleksitimi kavramlarinin ayni surekliligin zit uclari
oldugundan?® yola gikarsak sosyal anksiyete ile aleksitimi arasindaki iliskiye de
bakabiliriz. Yapilan bir arastirmada sosyal anksiyete bozukluguna sahip kisilerde
saglikh kontrollere oranla aleksitimi duzeyleri anlamh Olglide yuksek olarak
bulunmustur.?* Universite 6grencileri ile yapilan baska bir ¢alismada ise bulgulari
destekler sekilde sosyal anksiyete dizeyleri ile aleksitimi dizeyleri arasinda iligki
bulmuslardir.2*?2 Ornekleminde 319 Universite 6grencisi yer alan baska bir calisma
kapsaminda ise aleksitimi ve Kisiligin sosyal anksiyete iligkisini konu alinmis ve
sonucunda sosyal anksiyete belirti diizeyinin, aleksitimi diizeyi ile pozitif yonla bir iligki

gosterdigi bulunmustur.?3

Psikolojik zihinliligin iligkili oldugu bilingli farkindaliktan yola ¢ikarak da sosyal
anksiyete bozuklugu ile olan iligkisine bakilabilir. Sosyal anksiyete bozuklugu belirti
dlzeyi yuksek olan ve duguk olan kisileri psikolojik belirti, duygu dizenleme guglugu
ve bilingli farkindalik dizeyleri agisindan karsilastirmayi amaglayan bir ¢alismanin
sonugclarina goére, sosyal anksiyete bozuklugu belirti dizeyi yiksek olan grubun diisuk

olan gruba oranla bilingli farkindali§inin daha duslik diizeyde oldugu goriimustar.2*

205 Owens and Prout, a.g.e. s.85.

206 Ronald M Rapee, Overcoming shyness and social phobia: A step-by-step guide. Jason Aronson,
1998.

207 Gillian Butler et al, Comparison Of Behavior Therapy And Cognitive Behavior Therapy in The
Treatment Of Generalized Anxiety Disorder. Journal Of Consulting And Clinical Psychology, 1991,
59.1: 167-175.

208 Grant, a.g.e. s.14.

209 Beitel et al, a.g.e. s.571.

210 Taylor and Taylor a.g.e, s.27-58.

211 Mustafa Solmaz vd, Sosyal Fobi Hastalarinda Aleksitimi, Umutsuzluk ve Depresyon: Kontrolli Bir
Calisma. Klinik Psikiyatri, 2000, 3.4: 235-241, s.239.

212 3 H. Aslan vd, Universite Ogrencilerinde Sosyal Anksiyete Diizeyleri, Aleksitimi ve Stresle Basa
Cikma. Noéropsikiyatri Arsivi, 1997, 34: 127-134.

213 Ercan Dalbudak et al. Alexithymia And Personality in Relation to Social Anxiety Among University
Students. Psychiatry research, 2013, 209.2: 167-172, s.169-171.

214 Dilay Eldogan, Sosyal Anksiyete Bozuklugu Belirti Diizeyi Yiksek ve Dusik Olan Bireylerin Cesitli
Psikolojik Degiskenler ve Bilissel Yanlliklar Agisindan Karsilastiriimasi: Bir Bilgece Farkindalik Temelli
Psikoegitim Programi Onerisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2017.
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Psikolojik zihinlilik ve duygusal zeka kavraminin iligkili oldugundan yola
cikarak da sosyal anksiyete bozuklugunun bu kavram ile iliskisine bakmak
mamkinddr. Duygusal zekd dizeyi ile sosyal anksiyetede bulunan anksiyete
yogunlugu iligkisini arastirmak amaci ile yapilan bir ¢alisma kapsaminda 28 saglikli
birey ve 28 sosyal anksiyete bozuklugu tanisi almig bireyin bulundugu bir érneklem
ile calisiimistir. Anksiyete sahibi olan ve/veya utangag kisilerin sosyal durumlari dogru
olarak algilamayabileceklerini, bu kisilerin sosyal durum veya etkilesimlerle ilgili
algilarinin bozulmus olabilecegi ifade edilmistir. Sosyal durumlar ve etkilesimler
hakkinda stratejilere yer verebilmek i¢in bu durumlari diizgin bir yolla algilayabilmek
gerekmektedir. Bu beceri ise duygusal zeka kavrami ile iligkilidir. Bundan yola ¢ikan
arastirmacilar sosyal anksiyete bozuklugu olan bireylerde duygusal zeka ile ilgili
bozulmalarin yer alabilecegini disunmuslerdir. Calismanin sonucunda ise sosyal
anksiyetenin siddetli olmasi ile duygusal zekd arasinda anlamli bir iliski oldugu
sonucuna varilmistir. Spesifik olarak, sosyal anksiyete dizeyi ile temel seviye veya
kendi kendini yonlendiren duygusal isleme arasinda ters bir iliski oldugu
bulunmustur.?®®> Baska bir galisma ise duygusal zekanin, sosyal anksiyete
bozuklugunun dézellikle sosyal etkilesim boyutu ile kuvvetli ve negatif bir sekilde iligkili

oldugu sonucuna ulagmistir.21®

215 Madeline Jacobs et al. Association Between Level of Emotional Intelligence And Severity Of Anxiety
In Generalized Social Phobia, Journal of anxiety disorders, 2008, 22.8: 1487-1495, s.1492-1495.

216 |aura J. Summerfeldt, et al. Social Anxiety, Emotional Intelligence, and Interpersonal
Adjustment, Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 2006, 28.1: 57-68.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLER
3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Sosyal Anksiyete Bozuklugu ile Psikolojik Zihinlilik arasindaki
iliskinin incelenmesini iceren bir calismadir. Bu galisma korelasyonel arastirma modeli

olarak tasarlanmistir. Bu tir arastirmalarda iliskiler arastiriimaktadir.
3.2 Evren ve Orneklem

Calismamiz kapsaminda net bir evren cergevesi olusturulmamistir.
Arastirmanin basinda cinsiyet gibi faktérler igin spesifik olarak ulagsmak istedigimiz bir
kadin-erkek sayisi belirlenmemigtir. Dolayisiyla ¢calismamizda, kolayda ornekleme

yontemi kullaniimistir.

Bu calismanin érneklemini sadece istanbul Gelisim Universitesi’nde okuyan
146 0&grenci olusturmaktadir. Veri toplama araglari toplamda 155 06grenciye
uygulanmis olmasina karsilik arastirmanin sonucuna etki edebilecek duzeyde yapilan
eksik isaretlemeler sebebi ile toplamda 9 kisinin formu degderlendirmeye alinmamistir.
Sonug¢ olarak ise, 80 kadin ve 66 erkek olmak Uzere toplam 146 6grencinin verileri

istatistiksel analize tabi tutulmustur.

3.3 Aragtirmanin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenleri
Bagimli degisken: Sosyal anksiyete diizeyi

Bagimsiz degisken: Psikolojik zihinlilik

3.4. Veri Toplama Araglari

Katilimcilarin sosyal anksiyete dizeylerini 6lgmek igin Liebowitz Sosyal
Anksiyete Olgegi (LSAO), psikolojik zihinlilik dizeylerini 6lgmek icin Psikolojik
Zihinliligin Dengelenmig Dizini Olgegdi (PZDD) kullaniimistir. Ayrica sosyodemografik
verilerin Olcllmesi icin ise Sosyodemografik Veri Formu kullaniimistir. Kullanilan

batin dlgeklerin birer 6rnegine Ekler bolumuande yer verilmigtir.
3.4.1. Sosyodemografik Veri Formu

Sosyodemografik Veri Formu arastirmaci tarafindan olusturulmus bir formdur.
Katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif, bélum/fakilte, algilanan akademik basari durumu,
okul disinda bir iste ¢alisma durumu, medeni durum, algilanan akademik basari

durumu, algilanan sosyoekonomik duzey, algilanan aile iligkileri, kiminle yasandigi,
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algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, romantik iliski, arkadas grubu, sosyal
faaliyet sikligi, alkol ve madde bagimhligi, psikiyatrik veya tibbi bir rahatsizligi olup
olmadigi, psikiyatrik rahatsizlik belirtenler icin daha énce veya suan aktif olarak tedavi
gorup gérmedigi ve buna benzer sorulara iliskin sosyodemogrofik verilerin yer aldigi

bir formdur. Sosyodemografik Veri Formu toplam olarak 20 sorudan olusmaktadir.
3.4.2. Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi

Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi, Liebowitz tarafindan 1987 yilinda
gelistiriimis olan bir dlgektir.?’” Sosyal anksiyete bozuklugu yasayan bireylerin kaygi
ve kaginma yasadiklari sosyal durumlari degerlendirmek Uzere, 13'U performans, 11'i
ise sosyal etkilesim durumlari ile ilgili olmak Uzere 4’lG likert tipi toplam 24 maddeden
olusan bir O&lcektir. Puanlama 0-3 arasinda bir derecelendirmeye goére
yapllmaktadir.2*® Alinan puanin yiiksek olmasi, yiiksek sosyal anksiyete belirti dlizeyi
seklinde aciklanmaktadir.?’® Bu Olgek hem bir 6z bildirim olgegi seklinde

kullanilabilmektedir, hem de klinisyen tarafindan uygulanabilmektedir.?2°

Bu Olcegin guvenirlik ve gecerlik c¢alismalari 1999 yilinda Heimberg ve
arkadaslari tarafindan yarutilmistir.??* Ulkemizdeki glivenirlik ve gegerlik galismasi
2001 yilinda Dilbaz ve Guiz?? ve 2003 yilinda Soykan ve arkadaslar tarafindan
gergeklestirilmistir. Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgeginin test tekrar test glvenirligi
.97 olarak bulunmus, tim o6lcek maddeleri igcin ise Cronbach Alfa katsayisi .96
seklinde bulunmustur. Ozbildirim formu olarak kullanildiginda Cronbach Alfa katsayis|
kaygi alt 6lgegi icin .90, kaginma alt di¢edi icin .89 ve tim dlgek maddeleri igin ise .94

olarak hesaplanmistir. 223

217 Michael R. Liebowitz, Social Phobia, Mod Probl Psychopharm, 1987, 141- 173.

218 Richard G. Heimberg, et al. Psychometric Properties of the Liebowitz Social Anxiety
Scale. Psychological medicine, 1999, 29.1: 199-212, s.201.

219 Eldogan, a.g.e. .52

220 David M. Fresco, et al. The Liebowitz Social Anxiety Scale: a comparison of the psychometric
properties of self-report and clinician-administered formats. Psychological medicine, 2001, 31.6: 1025-
1035.

221 steven A. Safren, et al. Factor structure of social fears: the Liebowitz Social Anxiety Scale. Journal
of anxiety disorders, 1999, 13.3, 253-270.

222 Nesrin Dilbaz ve Hatice Gliz, Liebowitz sosyal kayg! 6lgeginin gecerlik ve glvenirligi, 37. Ulusal
Psikiyatri Kongresi, istanbul, 2-6 Ekim, 2001

223 Cigdem Soykan vd, Liebowitz social anxiety scale: the Turkish version. Psychological Reports, 2003,
93.3, 1059-1069.
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Sonug¢ olarak bakildiginda ise bu Olgegin Tirkge olan versiyonu, Tlrkge
konusan bireylerdeki sosyal anksiyete bozuklugunu ve iligkili olan bulgularin siddetini

olgcmede gecerli, nesnel ve glivenilir olarak bulunmustur.?2*
3.4.3. Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini

Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini Olgegi (PZDD), psikolojik zihinliligi
dlgmek amaci ile 2009 yilinda Nyklicek ve Denollet tarafindan gelistiriimistir.22* Olgek
toplam olarak 14 maddeden olugsmaktadir. ‘Dogru degil’ ve ‘cok dogru’ olmak Uzere
toplam 5'li likert tipi bir derecelendirme yéntemi kullaniimistir. Olgegin iki adet alt
boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; ‘ilgi’ ve ‘icgdrd’ olmaktadir. Yiksek oOlgcek

puanlari psikolojik zihinliligin ylksek oldugunu gostermektedir. 226

Bu dlcek ¢ bagimsiz cevirmen tarafindan Turkceye cevrilmis ve uzlasilan
metin Gzerinden ters ceviri ile tekrar ingilizceye ¢evrilmis, bu yontem ile tutarhligi
gbzden gecirilmistir. Guvenirlik gecerlik calismalari icin Erenkéy Ruh ve Sinir
Hastaliklari Hastanesi psikoterapi merkezinde tedavi gormekte olan 50 kadin ve 50
erkek olmak Uizere 100 hastadan olusan érneklem grubu secilmistir. Olcegin
guvenirlik ve gecerlik calismasi 2016 yilinda Candemir ve arkadaglari tarafindan
yapiimistir. Olgegin total Cronbach alfa degeri .72 olarak bulunmustur. Olgegin ilgi alt
Olcedi icin Cronbach alfa dederi .67 olarak ve i¢gdru alt dlgegi icin Cronbach alfa
degeri ise .92 seklinde bulunmustur. Olgegin dis gegerliligi icin ice bakis ve iggori
dlcegi (iBIO) kullaniimistir.??

3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma sirecinde elde edilen veriler IBM SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) 23.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Toplanan verilere
ait frekans, ylzde, ortalama, standart sapma gibi tanimlayici istatistiksel metotlar
kullaniimigtir. Olgeklere ait toplam veri puanlarinin éncelikle normallik varsayimi test

edilmigtir.

Arastirmanin verileri normallik varsayimi saglandigi icin parametrik testler

kullaniimistir. Olgekler ve alt boyutlari arasindaki iliskinin incelenmesi igin Pearson

224 Giiltekin ve Dereboy, a.g.e. s.152.
225 Nyklicek and Denollet, a.g.e. s.32-44.
226 Tlrkeglin, a.g.e. s.36.

227 Nazli Candemir vd, Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini: Tlrkge gegerlik ve guvenirlik
calismasi, TPD 20. Yilhk Toplantisi ve Klinik Egitim Sempozyumu, Poster Bildirileri. Tiirk Psikiyatri
Dergisi, 27, 50-51.
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korelasyon katsayisi kullaniimigtir. Daha sonra alt boyutlar ile demografik veriler
arasindaki iligkiler bakilirken normal dagihm varsayimi altinda bagimsiz 6érneklem t

testi ve tek yonli ANOVA testi kullaniimistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu bélimde istanbul Gelisim Universitesinde 6grenim géren égrencilerin
Liebowitz Sosyal Anksiyete ve Psikolojik Zihinliligin Dengelenmig Dizini 6l¢ceklerinden
elde edilen veriler siralanmigtir. Ayrica arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan
Sosyodemografik Veri Formundan elde edilen bulgular da yer almaktadir. Arastirma
dogrultusunda érneklem grubundan toplanan verilerin ¢ézimlenmesiyle elde edilen
sonuglarin tablolari ve bu tablolardan elde edilen yorumlar sunulmustur. Orneklem
grubundan elde edilen demografik veriler grubun genel 6zellikleri, frekans ve ylzde
dagihmlari gseklinde asagida verilmigtir. Tablo 4.1’de arastirmaya katilan bireylerin
yas, cinsiyet, akademik basari, ekonomik dizey, gelir gibi kisisel sorularina olan

cevaplarina ait bilgiler bulunmaktadir.

Tablo-4.1 Kisisel sorulara ait demografik veriler

Frekans (n) | Yiizde (%)

Kadin 80 54,8
Cinsiyet

Erkek 66 45,2

Yiksek |59 40,4
Algilanan Akademik Basari Orta 82 56,2

Dusuk |5 34

Yiksek |39 26,7
Algilanan Sosyoekonomik Diizey Orta 105 71,9

Disik |2 14

18-24 57 39,0

25-31 75 51,4
Yas

32-38 11 7,5

38-45 3 2,1

Evet 85 58,2
Gelir getiren bir iste ¢alisiyor musunuz?

Hayir 61 41,8
Toplam 146 100,0

N: Kisi sayisi %: Yuzde degeri
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Yapilan galigmanin sonucuna goére, ankete katilan bireylerin 80'i (%54,8)
kadinlardan olusurken, geriye kalan 66 (%45,2) kisi ise erkeklerden olugsmaktadir.
Akademik basarisini yiksek olarak algilayan 59 (%40,4) kisi, dusuk olarak algilayan
5 (%3,4) kigi ankete katilmigtir. Ankete katilanlarin buyuk gogunlugu 82 (56.2) kigi ise
akademik basarisinin orta dizey olarak algilamaktadir. Algilanan sosyoekonomik
diUzeyi orta seviye olan 105 (%71,9) kisi, yuksek seviye olan 39 (%26,7) kisi ve dusuk
seviye olan 2 (%1,4) kisi ankete katilim gdstermistir. Bireylerin yas ortalamasi 25,98
olarak bulunmus ve en ¢ok 25-31 yas arasindaki kisiler ankete katiimistir. Bireylerin
gelir durumlarina bakildiginda ise gelir getiren bir iste calisan 85 (%58,2) kisi ve
¢alismayan 61 (%41,8) kisi bulunmaktadir.

Ankete katilan bireylerin aile ve arkadas yasantisina ait sorularin yer aldigi
bilgiler ise Tablo 4.2’de verilmigtir. Burada kisinin yasadigi yer, algilanan aile iligkisi,
algilanan anne tutumu ve algilanan baba tutumu, iliski durumu ve arkadaslik iligkileri

incelenmistir.

Tablo-4.2 Aile, arkadas ve iliskiye yonelik sorulara ait demografik veriler

Frekans (n) Yiizde (%)
Aile 84 57,4
Arkadas 23 15,8
Kiminle yasiyorsunuz
Yurt 3 2,1
Yalniz 36 24,7
iyi 107 73,2
Algilanan aile iligkisi Orta 36 247
Kotu 3 2,1
Evli 30 20,5
Bekar 114 78,1
Medeni Durum Bosanmis 0 0
Dul 1 0,7
Ayri yasiyor 1 0,7
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Demokratik 109 74,7
Algilanan Anne Tutumu

Demokratik Degil 37 25,3

Demokratik 118 80,8
Algilanan Baba Tutumu

Demokratik Degil 28 19,2

Evet 59 40,4
iliski Durumu

Hayir 87 59,6

Evet 135 92,5
Arkadas Grubu

Hayir 11 7,5

Nadiren 14 9,6
Sosyal Faaliyet Orta 84 57,5

Sik 48 32,9
Toplam 146 100

Bu sonuglara gore arastirmaya katilan 84 (%57,4) kisi ailesi ile beraber
yasamaktayken, 36 (%24,7) kisi yalniz yasamakta, 23 (%15,8) kisi arkadaslariyla ve
3 (%2,1) kisi ise yurtta yasamaktadir. Algilanan aile iligkilerine bakildiginda; iligkisini
iyi olarak tanimlayan 107 (%73,2) kisi, aile iligkisini orta dizey olarak tanimlayan 36
(%24,7) kisi ve ailesi ile iligkisini kotl olarak tanimlayan 3 (%2,1) kisi bulunmaktadir.
Bireylerin 114 (%78,1) tanesi bekar, 30 (%20,5) tanesi evli ve 1 tanesi dul, 1 tanesi
de ayri yasamaktadir. Anne tutumunu demokratik olarak degerlendiren kisi sayis1 109
(%74,7) ve baba tutumunu demokratik olarak degerlendiren 118 (%80,8) Kisi
bulunmaktadir. Anne tutumunu demokratik degil yani otoriter/ilgisiz/koruyucu seklinde
degerlendiren 37 (%25,3) kisi bulunurken, baba tutumunu demokratik degil yani
otoriter/ilgisiz/koruyucu olarak degerlendiren 28 (%19,2) kisi bulunmaktadir. Ankete
katilan 135 (%92,5) kisinin dizenli bir arkadas grubu bulunmaktadir, 11 (%7,5) kisinin
ise duzenli bir arkadas grubu bulunmamaktadir. Orta dlizeyde sosyal faaliyet sahibi
kisi sayisi galismamiz kapsaminda en fazla olup 84 (%57,5) kisidir. Cok sik sosyal
faaliyet gerceklestiren 48 (%32,9) kisi, Nadiren disari ¢ikanlar ise 14 (%9,6) kisidir.

Ankete katilan bireylerin bagimhlik, psikolojik ve tibbi rahatsizliklar ve tedavi

suregleri ile ilgili sorularina ait demografik veriler ise Tablo 4.3'de verilmigtir.
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Tablo-4.3 Bagimlilik, psikolojik ve tibbi rahatsizliklar ve tedavi slreclerine ait

demografik veriler

Frekans (n) | Yuzde (%)

Evet |17 11,6
Alkol veya madde bagimliligi var mi?

Hayir | 129 88,4

Evet |67 45,9
Psikiyatrik rahatsizlik var mi?

Hayir | 79 54,1

Evet |10 6,8
Psikiyatrik Tedavi goriiyor musunuz?

Hayir | 136 93,2

Evet |19 13,0
Daha once psikiyatrik tedavi aldiniz mi?

Hayir | 127 87,0

Evet |11 7,5
Tibbi rahatsizliginiz var mi?

Hayir | 135 92,5
Toplam 146 100

Sonuglara baktigimizda c¢alismaya katilan 17 (%11,6) kisi alkol ve madde
bagimliligina sahip oldugunu geriye kalan 129 (%88,4) kisi ise boyle bir bagimliliklar
olmadigi belirtmigtir. Psikiyatrik rahatsizliginin oldugunu sdyleyen kisi sayisi 67
(%45,9), psikiyatrik rahatsizligi olmadigini belirten kigi sayisi ise 79 (%54,1)dur.
Sonugclara bakildidinda su anda tedavi goren kisi sayisi 10 (%6,8), gormeyen Kisi
sayisi 136 (%93,2)’dir. Daha 6nce psikiyatrik tedavi gbren kisi sayisi 19 (%13,0),
gérmeyen kisi sayisi 127 (%87,0)'dir. Tibbi rahatsizligi olmayan Kisi sayisi ise 135
(%92,5)dir.
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4.1 Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi ve Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis

Dizini Olgegi Verilerinin Normallik Varsayimi

Elde edilen verilerin analizlerini yapabilmek icin 6ncelikle verilerin Normal
dagihma uygun olup olmadiginin test edilmesi gereklidir. Bu nedenle kullanilan
Liebowitz Sosyal Anksiyete dlcegine (LSAQO) ait kaygl ve kacinma alt boyutu ve
Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini (PZDD) dlgegdine ait ilgi ve icgéru alt boyutu
icin Kolmogorov-Smirnov test degerlerine bakilmistir. Tablo 4.4'de goéruldiga gibi
verilerden sadece PZDD 8lgegdi ve bu dlgede ait ilgi alt boyutu normal dagilima uygun
bulunmustur (p=0,20>0,05). Diger alt boyut olan i¢gdrii ve LSAQO dlgegi ile bu dlcege
ait kaygl ve kacinma alt boyutlari igin normallik varsayimi saglanamamistir. Fakat her
bir dlcek ve dlgege ait alt boyutlar icin garpiklik ve basiklik katsayilarina gére yorum
yaparsak bu durumda bitin olgek puan toplamalarinin normallik varsayimini
sagladigr goérilmektedir. Bu nedenle analizler yapilirken parametrik testler
kullanilacaktir.

Tablo-4.4 LSAO ve PZDD alt boyutlarina ait normallik testi sonuglari

. . Carpiklik Basiklik
Test Istatistigi P
Katsayisi Katsayisi
0,130
0,062 0,200* 0,716
LSAO
-0,289
0,066 0,200* 0,608
Kaygi
0,962
0,131 0,000 0,974
Kaginma
0,859
0,116 0,000 0,250
PzZDD
-0,051
0,094 0,003 -0,058
ilgi
-0,285
0,127 0,000 0,726
icgorii
*p>0.05

LSAOQ: Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi
PZDD: Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini
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Katilimcilarin kullanilan Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgeginden (LSAO) ve
Psikolojik Zihinliligin Dengelenmig Dizini (PZDD) O0lgeginden ve alt olgeklerden
aldiklari ortalama puan ve standart sapmalar Tablo 4.5'de verilmistir. Katilimcilarin
kayg! alt dlgeginin ortalamasinin (19,86 + 12,43) oldugu, kaginma alt Olgeginin
ortalamasinin (15,69 + 10,89) oldugu ve LSAO igin toplam ortalamanin ise (35,57
22,25) oldugu goérulmastur. Katiimcilarin ilgi alt 6lgeginin ortalamasinin (16,25 + 4,49)
oldugu saptanmistir. Bireylerin icgoru alt 6lgcedinin ortalamasinin (6,51 + 5,28) oldugu
saptanmistir. Katiimcilarin psikolojik zihinlilik élgeginin ortalamasinin ise (22,76 %

5,71) oldugu saptanmistir.

Tablo-4.5 LSAO ve PZDD élgeklerinin ortalama ve standart sapmasi

Ortalama ve SS
35,567 + 22,25
LSAO
19,86 £ 12,43
Kaygi
15,69 £ 10,89
Kaginma
22,76 + 5,71
PZDD
16,25 + 4,49
igi
6,51 +£5,28
icgorii

4.2 Sosyal Anksiyete Bozuklugu ile Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini
Olgeginin Alt Boyutlari Arasindaki iligkiler

Bu boélimde sosyal anksiyete bozuklugunun getirdigi kayginin psikolojik
zihinlilikteki icgort ile iliskisinin olup olmadigini incelenecektir. Bunun igin LSAO
Olgegine ait kaygi ve kacinma alt boyutu puanlari ile PZDD o6lgegine ait icgoru ve ilgi
alt boyutu puanlari arasindaki iliskilere bakilacaktir. Veriler normal dagihma uydugu

icin bu karsilastirma icin parametrik Pearson Korelasyon Analizi kullaniimistir.
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Tablo-4.6. LSAO ve PZDD icin Alt boyutlara Ait Pearson Korelasyon Degerleri

r PZDD igi icgérii |LSAO |Kayg Kaginma
1
PZDD
_ 484 1
ilgi
_ 6697 | -327% 1
I gorii
i 124 -,143 255+ 1
LSAO
,075 -,134 ,195* ,957** 1
Kaygi
,167* -,137 ,297* ,945%* .809** 1
Kaginma

*0,05<p<0,01 **p<0,01, r: Pearson korelasyon katsayisi

Tablo 4.6’da verilen degerlere gore bazi Olgekler arasinda istatistik olarak
anlamh bir sonuca varilamamistir. Bunun nedeni var olan korelasyon katsayisi (r)
deg@erini ¢ok kuguk olmasi ve istenen aralikta olmamasidir. Bu de@erler asagida

verilmistir.

» Psikolojik zihinlilik toplam puani ile sosyal anksiyete bozuklugu toplam puani
(r=.124, p=.138)

» Psikolojik zihinlilik toplam puani ile sosyal anksiyete bozuklugunun getirdigi
kaygi (r=.075, p=.372)

» Psikolojik zihinlilikteki ilgi kavrami ile sosyal anksiyete bozuklugunun getirdigi
kaygi (r=-.134, p=.108)

» Psikolojik zihinlilikteki ilgi kavrami ile sosyal anksiyete bozuklugunun getirdigi
kacinma (r=-.134, p=.108)

» Psikolojik zihinlilikteki ilgi kavrami ile psikolojik zihinlilik toplam puani (r=-.143,
p=.088)

Yine Tablo 4.6’da verilen deg@erlere bakildiginda birbiriyle iligkili olan dlcekler

su sekilde bulunmustur.

» Psikolojik zihinlilik toplam puani ile psikolojik zihinlilikteki ilgi kavrami
arasindaki iligki (r=.484, p=.00) orta diizeyde ve pozitif yonli bir iligkidir. Ilgi
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boyutunda alinan puanlar arttikca PZDD 0&lgedinde de puan artigsina sebep

olur.

Psikolojik zihinlilik toplam puani ile psikolojik zihinlilikteki icgori kavrami
arasindaki iliski (r=.669, p=.00) orta diizeyde ve pozitif yonlii bir iliskidir. icgdrii
boyutunda alinan puanlar arttikca PZDD oélgedinde de puan artisina sebep

olur.

Psikolojik zihinlilik toplam puani ile sosyal anksiyete bozuklugunun getirdigi
kaginma kavrami arasindaki iliski (r=.167, p=.00) disik dizeyde ve pozitif
yonla bir iligkidir. Kisinin kaginma puani arttikca PZDD o6lgeginde de az

miktarda olsa bile puan artisina sebep olur.

Psikolojik zihinlilikteki ilgi kavrami ile psikolojik zihinlilikteki icgorlu kavrami
arasindaki iliski (r=.-327, p=.00) negatif yonlii ve orta siddettedir. Yani ilgi alt

boyutuna ait puanlar arttik¢a, icgéru alt boyutuna ait puanlar azalmaktadir.

Psikolojik zihinlilikteki icgdri kavrami ile sosyal anksiyete bozuklugunun
getirdigi kaygi arasindaki iligki (r=.195, p=.00) pozitif yonll ve orta siddettedir.
Bir diger deyigle kisinin Gzerindeki kayg arttik¢a; icgoru puanlarinda da az bir

miktar artis gézlenmektedir.

Psikolojik zihinlilikteki icgori kavrami ile sosyal anksiyete bozuklugunun
getirdigi kacinma arasindaki iliski (r=.297, p=.00) pozitif yonli ve orta
siddettedir. Yani kisinin Uzerindeki kagcinma arttik¢a; icgort puanlarinda da bir

artis gézlenmektedir.

Psikolojik zihinlilikteki icgdri kavrami ile sosyal anksiyete bozuklugunun
toplam puani arasindaki iligki (r=.255, p=.002) pozitif ydnli ve orta siddettedir.
Yani kisinin i¢cgdri puanlarinda artis oldukga toplam sosyal anksiyete puani

da artacaktir.

Sosyal anksiyete bozuklugunun vyarattidi kaginmanin sosyal anksiyete
bozuklugunun yarattigi kaygr alt olgutu ile iliskisine baktigimizda ise
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlu (r=.809, p=.00) bir iligki vardir. Yani

kisinin kaginma puani arttik¢a; ilgi puanlarinda bir azalma gézlenmektedir.

Sosyal anksiyete bozuklugunun yarattigi kaginmanin sosyal anksiyete
bozuklugunun toplam puani arasindaki iligkisi ise istatistiksel olarak anlamli,
¢ok guglu ve pozitif yonlidar (r=.945, p=.00). Yani kiginin kaginma puani

arttikga; toplam sosyal anksiyete puani da artacaktir.
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» Sosyal anksiyete bozuklugunun vyarattidi kayginin sosyal anksiyete
bozuklugunun toplam puani arasindaki iliskisi ise istatistiksel olarak anlamli,
¢ok gucli ve pozitif yonludur. (r=.957, p=.00) Yani kisinin kaginma puani

arttikca; toplam sosyal anksiyete puani da artacaktir.

4.3. Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini Olgeginin Liebowitz Sosyal
Anksiyete Olgegi Kesme Puanina Gére Analizleri

Arastirmanin bu bélimiinde Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgeginden alinan
toplam puanlar kesme degeri olan 30 puanin altinda ve Ustlinde kalan degerlere gore
iki gruba ayrilmistir. 30 puan ve altinda kalan gruba Grup 1, 31 puan ve Ustiinde alan
gruba ise Grup 2 adi verilmistir. Bu gruplar tzerinde PZDD 0&lgeginden alinan puan

ortalamalari karsilastiriimis ve sonuclar Tablo 4.7’de verilmistir.

Tablo-4.7. PZDD puan ortalamalarinin gruplara goére karsilastiriimasi

Akademik
N Ortalama t p
Basarn
Grup 1 63 22,40
PZDD -,699 0,486
Grup 2 81 23,07
Grup 1 63 17,08
ilgi 2,008 0,047*
Grup 2 81 15,60
Grup 1 63 5,32
icgorii -2,447 0,016*
Grup 2 81 7,47

Tablo 4.7°e gore Grup 1 ve Grup 2 arasinda PZDD toplam puan ortalamalari
agisindan bir fark yoktur. Fakat ilgi ve i¢gdru dlgedi puanlarina bakarsak burada bir
farklilik oldugu gortimektedir. Burada LSAQO odlgeginden diisiik puan alan Grup 1’in
ilgi 6lgedi puanlarinin Grup 2’den daha yuksek oldugu gorulmektedir. Ayni sekilde
icgdru alt boyutu icin de Grup 1’in Grup 2’den daha dusuk puan aldig1 goérilmektedir.
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4.4. Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi ve Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis

Dizini Olgeginin Demografik Verilere Gére Analizleri

Bu bélimde PZDD élgegi, LSAO dlcegi ve bu dlgeklere ait ilgi, icgdrii, kaygi
ve kacinma alt boyutlari igin sorulan demografik verilere goére bir farkhlik olup olmadigi
test edilmistir. iki degiskenli ve normal dagilima sahip degerler icin bagimsiz érneklem
t testi kullaniimistir. ikiden fazla degisken arasindaki iliskiyi dlcmek icinse normal
dagilima uygun olanlar icin ¢coklu ANOVA testi kullaniimistir. Sonuglar asagidaki
tablolarda 6zetlenmigstir. Bu tablolarda sadece istatistiksel olarak anlamli fark ¢ikan

boyutlara yer verilmigtir.

PZDD ve LSAO élgegi icin analizler sirasiyla yas, cinsiyet, algilanan anne ve
baba tutumu, iligkisi olup olmadigi, kiminle birlikte yasadigi, ailesi ile olan iliskisi,
medeni durumu, alkol ve madde bagimliigi olup olmadigi, psikiyatrik bir hastaliga
sahip olma durumu, daha once tedavi olmasi ve tibbi rahatsizliklari agisindan
Bahsi farklilk

gbzlenmemistir. Fakat yine de buradan ¢ikan sonuglar Tablo 4.8’de paylasiimistir.

yapiimistir. gecen verilerde istatistiksel olarak anlamli bir

Tablo-4.8 Olgeklere ait test sonuglari

PZDD ilgi icgorii | LSAO | Kayg: Kaginma
Yas

415 1,157 2,502 ,302 ,223 ,532

,753 ,329 ,062 ,824 ,880 ,661
Cinsiyet

-,314 1,885 -1,920 | -544 -,280 - 774

,753 ,062 ,057 ,587 ,780 ,440
Algilanan

-1,108 ,048 -1,018 | -,539 -,592 -,434
Anne

271 ,962 ,313 ,592 ,556 ,666
Tutumu
Algilanan

-1,280 -,585 -, 795 | -1,303 -1,127 -1,389
Baba

,202 ,562 ,432 ,201 ,267 173
Tutumu
T ,207 1,331 -,923 -,307 -,452 -,109
iski
s ,836 ,186 ,358 ,759 ,652 ,913
Durumu
o 420 ,924 ,238 ,688 ,605 ,926
Kiminle

,739 431 ,870 ,561 ,613 ,430
Yasiyor
Aile ile
e ,819 ,558 2,667 ,389 ,359 ,336
iski
s 443 574 ,073 ,678 ,699 , 715
Durumu
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_ F 834 ,186 1,812 | 1,466 1,573 1,098
Medeni
p AT7 ,906 ,148 227 ,199 ,352
Durumu
Alkol  ve t -1,230 - 448 -1,019 | -,642 -,699 -,543
Madde p 232 ,658 ,320 529 493 594
Bagimhligi
Psikiyatrik t 1,054 ,789 ,459 ,915 ,765 1,006
Hastalik p ,294 432 647 ,362 446 ,316
Daha 6nce t -,853 756 -1,595 | ,748 494 ,999
Tedavi p 412 467 ,140 AT2 632 ,342
Oldu mu?
Tibbi t -,843 ,837 -2,020 | -1,841 -1,369 -2,205
Rahatsizlik p ,401 419 ,065 ,087 ,195 ,043
Var mi?

t: bagimsiz 6rneklem t test istatistigi, F: one-way Anova test istatistigi, p: p degeri

Tablo 4.9’a gére LSAQO dlgegine ve alt boyutlarina ait veri ortalamalar gelir
durumu agisindan analiz edilmistir. Olgekler normal dadilima uygun oldugu icin
bagimsiz érneklem t testi yapilmistir. Burada LSAO élgegine ait kaygi alt boyutunda
gelir duzeyleri agisindan anlamh bir farkhhk vardir. Gelir getiren bir iste c¢alisan

kisilerin kayg! puanlari gelir getiren bir iste calismayan kisilerden daha duguktur.

Tablo-4.9 Olgeklere ait gelir durumu test sonuglari

Gelir N Ortalama |t p
Durumu
Evet 18,11 -1,996 0,048*
84
Kaygi
Hayir 22,32
60

*p<0,05 t: Bagimsiz 6rneklem t test degeri

Tablo 4.10°da surekli bir arkadas grubu olup olmadigina dair PZDD 04lgegine
ve LSAO 6lgegi toplam puanina ve LSAO 6&lgeginin ilgi alt boyutuna ait verilerde
istatistiksel olarak anlamh bir farklilik yoktur. Fakat icgdru alt boyutunda farkhlagsma

vardir. Arkadas grubu olan kigilerin anketten daha disuk puan aldiklari géralmustar.
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Tablo-4.10 Olgeklere ait arkadas grubu ait test sonuglari

Arkadas

Grubu N Ortalama |t p

Evet 135 6,21 -2,495 0,014*
i¢ gérii

Hayir 11 10,27

*p<0,05 t: Bagimsiz érneklem t test degeri

Tablo 4.11e gére PZDD 6lgedi ve LSAO 6lgeginin kaygr alt boyutu puan
ortalamalari daha 6nce tibbi rahatsizlik geciren ve gecirmeyen katilimcilarda birbirine
cok yakindir, yani istatistiksel olarak anlamli bir farklihk géstermemektedir. Fakat
LSAOQ élgegine ait kacinma alt boyutuna gére ise daha énce tibbi rahatsizlik geciren
ve gecirmeyen kisiler acisindan bir farklilasma gortlmektedir.

Tablo-4.11 Olgeklere ait tibbi rahatsizlik gegmisi test sonuglar

Tibbi

Rahatsizlik N Ortalama |t p

Gegirdi mi?

Evet -2,205 | 0,043*
11 11,27

Kaginma

Hayir

135 16,05

*p<0,05 t: Bagimsiz 6rneklem t test degeri

Tablo 4.12'ye gére LSAO olgedine ve alt boyutlarina ait veri ortalamalari
Akademik Basari durumu agisindan analiz edilmistir. LSAQO 6lgedi ve alt dlgeklerine
ait puanlarda akademik basari acisindan fark bulunmustur. Ozellikle akademik
basarisi yuksek olan kigilerin 6lgekten aldiklari toplam puanlar diger iki gruba goére
¢ok daha dusuktdr. Ayni sekilde kaygi ve kaginma puanlarina bakildiginda kisilerin
akademik basarisi arttikga aldiklari puanlarin azaldigi gérulmektedir.
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Tablo-4.12 Olgeklere ait akademik basari test sonuglari

Akademik
N Ortalama F p
Basari
— n

Yiksek 59 29.51 6,289 0,002
LSAD orta 80 38,53

Dusuk 5 59,80

Yiksek 59 16,59 7,137 0,001*
Kaygi Orta 80 21,29

Dasik 5 35,60

Yiksek 59 12,92 4,396 0,014*
Kaginma % 80 i

Diistk 5 24,20

*p<0,05 F: Anova test degeri

Tablo 4.13’'e gére LSAO olgegine ve alt boyutlarina ait veri ortalamalari
sosyoekonomik dizey agisindan analiz edilmistir. Sadece Olgege ait kaygi alt
boyutunda fark bulunmus olup, 6zellikle sosyoekonomik duzeyi orta ve yuksek olan
kisilerde farkhlik vardir. Fakat burada sosyoekonomik diizeyi diislik olan ¢ok az kisinin

ankete katildigi da g6z 6ninde bulundurulmalidir.

Tablo-4.13 Olgeklere ait Sosyoekonomik basari diizeyi test sonuglar

Sosyoekonomik | N Ortalama |F p

Basari

Yuksek 15,46 3,580 |0,030
39

Orta 21,57

Kaygi 103

Disuk 17,50

2

*p<0,05 F: Anova test degeri

Tablo 4.14’'e goére sosyal faaliyetle ilgili olarak PZDD 6lgegine ve LSAO
Olcegine ait verilerde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Sadece PZDD
Olcegine ait ilgi alt boyutunda farklilasma vardir. Sosyal faaliyet katiimi siklastik¢a

kisilerin ilgi boyutu puanlarinin yikseldigi gorulmektedir. Yapilan Post-Hoc test
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sonucuna gore (p=0,006) sik ve orta siklari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark gozlenmektedir.

Tablo-4.14 Olgeklere ait sosyal faaliyet test sonuclari

Sosyal
. N Ortalama |F P
Faaliyet
Nadiren 16,64 5,031 0,008*
14
. Orta 15,30
lgi 84
Sik 17,79
48

*p<0,05 F:Coklu Anova test degeri

Bu arastirmanin genel amaci cergevesinde, psikolojik zihinlilik kavraminin
sosyal anksiyete bozuklugu ile iliskisi var midir? Sosyal anksiyete bozuklugunun
getirdigi kayginin psikolojik zihinlilikteki icgoru ile iliskisi var midir? Sosyal anksiyete
bozuklugunun getirdigi kagcinmanin psikolojik zihinlilikteki icgoru ile iligkisi var midir?
Sosyal anksiyete bozuklugunun yarattigi kayginin psikolojik zihinlilikteki ilgi kavrami
ile iliskisi var midir? Sosyal anksiyete bozuklugunun yarattigi kaginmanin psikolojik

zihinlilikteki ilgi alt dlg¢utd ile iliskisi var midir? sorularina cevap aranmaktadir.
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BESINCi BOLUM

SONUGLAR

Bu boélimde tez calismasi kapsaminda yapilmis olan istatistiksel analizlerin

sonuglarina yer verilmistir.

>

Sosyal anksiyete bozuklugunun getirdigi kayginin psikolojik zihinlilikteki icgoru
ile istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli olarak iligkili oldugu bulunmustur.
Yani Kkisinin Uzerindeki kaygi arttikga; icgori puanlarinda da bir artis

gbzlenmektedir.

Sosyal anksiyete bozuklugunun getirdigi kaginmanin psikolojik zihinlilikteki
icgoru ile istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlu iligkili oldugu bulunmustur.
Yani kisinin Uzerindeki kaginma arttikga; icgdri puanlarinda da bir artis

go6zlenmektedir.

Sosyal anksiyete bozuklugunun getirdigi kayginin psikolojik zihinlilikteki ilgi
kavrami ile istatistiksel olarak anlamli bir iligkisi bulunmadidi sonucuna

variimistir.

Sosyal anksiyete bozuklugunun getirdigi kaginmanin psikolojik zihinlilik

kavramindaki ilgi alt 6lgutu ile istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamistir.

Sosyal anksiyete bozuklugu ve psikolojik zihinlilik arasinda anlamli bir iligki

bulunmamigtir.

Gelir getiren bir iste galisan Kkisilerin kaygi puanlari gelir getiren bir iste

¢alismayan kisilere goére daha distk bulunmustur.

Duzenli bir arkadas grubu icin, Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizininin
icgoru alt dlgegi acisindan bakildiginda bir farklilagsma goéraimustir. Arkadas
grubu olan Kkigilerin olmayanlara kiyasla daha disuk puan aldiklari

gbzlemlenmisgtir.

Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegine ait kaginma alt boyutuna gére daha énce
tibbi rahatsizlik gegiren ve gegirmeyen kisiler agisindan bir farklilagsma

goriulmektedir.

Algilanan akademik basari durumu agisindan bakildiginda Liebowitz Sosyal
Anksiyete Olgegi ve alt dlgeklerine ait puanlarda akademik basari agisindan
farkhlik bulunmustur. Akademik basarisi ylksek olan katilimcilarin dlgekten

aldiklar toplam puanlar degerlendirildiginde daha dusik oldugu bulunmustur.
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Ayni sekilde kaygl ve kaginma puanlarina bakilip bir degerlendirme
yapildidinda da kisilerin akademik basarisi arttik¢a aldiklari puanlarin azaldigi

gorilmektedir.

Sosyoekonomik diizey agisindan inceledigimizde ise sosyoekonomik dizeyi
yluksek ve orta olan katilimcilar igin yalnizca Liebowitz Sosyal Anksiyete

Olgeginin kaygi boyutunda bir farklilasma bulunmustur.

Sosyal faaliyet sikhdi agisindan incelendiginde PZDD olgegine ve LSAO
Olcedine ait verilerde istatistiksel olarak anlaml bir farklihk bulunmamis
olmakla birlikte sadece PZDD o&lgegine ait ilgi alt boyutunda bir farklilasma
gbzlemlenmigtir. Sosyal faaliyet siklastikca kisilerin ilgi boyutu puanlarinin

yukseldigi gorulmektedir.

53



TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci sosyal anksiyete bozuklugu ile psikolojik zihinlilik

arasinda anlaml bir iligkinin olup olmadiginin arastiriimasidir.

Yapilan bu tez calismasi kapsaminda érneklem olarak istanbul Gelisim
Universitesinde 6grenim goéren 146 6grencinin verilerinden yararlanilmistir. 155
Ogrenciye uygulama yapilmis olmasina ragmen 9 Kisinin verileri yetersiz
cevaplamadan o6turid  degerlendirmeye alinmamistir. Calisma kapsaminda
yararlanilan veri toplama aragclari sunlardir; Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi,

Psikolojik Zihinlilik ve Sosyodemografik Veri Formu.

Orneklemimiz incelendiginde; 80 kadin ve 66 erkek katilimci bulunmaktadir.
Orneklemin ¢ogunlugu akademik basarisini degerlendirdiginde orta diizeyde
oldugunu algilamaktadir. Calismada 18-24 ve 25-31 yas arasi katilimci cogunluktadir.
Yas grubunun bu aralikta olmasindaki baslica sebep bu 6rneklemin Universite
ogrencilerinden olusmasidir. Gelir getiren bir iste calisan 85 kisi ve calismayan 61 kisi
bulunmaktadir. Gelir getiren bir iste ¢alisan oraninin bu sekilde olmasinin sebebi
calismamizin  6rneklemi blylk c¢ogunluk ile ylksek lisans 6grencilerinden
olusmasindan kaynaklanmaktadir. Ornekleme bakildiginda; ailesi ile birlikte
yasayanlar yogunluktadir ve bununla beraber algilanan aile iligkileri de ¢ogunlukla iyi
dizeydedir. Medeni duruma baktigimizda ise ¢ogunluk bekardir. Algilanan anne
tutumu ve algilanan baba tutumu incelendiginde ¢ogunlugun demokratik seklinde
yanitladigi goértlmustir. Bu calisma kapsaminda demokratik olmayan anne/baba
tutumu otoriter, ilgisiz, koruyucu seklinde sunulmus ancak aralarinda bir ayrim
yapilmamig, ¢alisma kapsaminda detaylandiriimamistir. Literatlirde bulunan anne-
baba tutumunun sosyal anksiyete ile iligkisine yonelik ¢alismalardan yola ¢ikarak
Sosyodemografik Veri Formunda anne-baba tutumu sorusuna yer verilmistir. Anne ve
baba tutumlari sosyal anksiyete bozuklugu igin 6nemli goérilmektedir. Psikolojik
yatkinigi arastirmaya yonelik yapilan calismalar kapsaminda, sosyal anksiyete
bozuklugu olan bireylerin anne babalarinin digerlerine kiyasla daha reddedici,
bununla birlikte daha fazla koruyan bireyler olduklari sOylenmistir.?2® Yapilan bir
¢alisma kapsaminda anne baba tutumunu demokratik olarak algilayan ve nitelendiren
universite 6grencisi katimcilarin diger gruba kiyasla sosyal anksiyete duzeylerinin

daha disik oldugu bulunmustur.??® Sosyal anksiyete dlizeyi disik ve yilksek

228 Elvan Karacan vd, Cocukluk ve ergenlik ¢aginda sosyal fobi, 3P Dergisi Sosyal Fobi Ek Sayisi,
1996, 4.1: 28-33.

229 Ahmet Kaya vd,Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumlarinin Problem Cézme Becerilerine,
Sosyal Kaygi Diizeylerine ve Akademik Basarilarina Etkisi. Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 2012, 18: 208-225, s.221.
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ergenlerin anne-baba tutumuna yonelik yapiimis baska bir galismada da ayni sekilde
sosyal anksiyete dlzeyi ylUksek &grencilerin disiuk olanlara kiyasla daha fazla
demokratik olmayan bir tutumla karsilastiklari sonucuna ulasiimistir.2° Anne ve baba
tutumlari  sosyal anksiyete icin ©6nemli sebeplerden bir tanesi olarak
g6sterilmektedir.?%! iliski durumu igin oranlar yakin olmakla beraber iligkisi olmayan
kisi sayisi orneklemde cogunluktadir. Aktif bir arkadas grubuna sahip kisi sayisi
orneklemimizde yogunluktadir. Oran olarak bakildiginda c¢ogu katilimci sosyal
aktivitede bulunma dizeyini orta olarak degerlendirmistir. Sosyal anksiyete bozuklugu
kisilerin aile iligkileri, romantik iligkileri ve sosyal aglari gibi birgok yasam alanini
olumsuz yonde etkilemektedir.?2 Ayrica sosyal anksiyete diizeyinin yiiksek olmasinin
ozellikle iligkilerde yakinlik kurmaya karsi bir engel olusturabilecegi distndlmustdr.23
Dolayisi ile olusturulan Sosyodemografik Veri Formu kapsaminda romantik iligki, aile
iliskileri, arkadaslik iligkileri gibi sorulara yer verilmistir. Alkol ve madde bagimhligi i¢in
bakildiginda; hayir cevabi veren katilimci sayisi oldukga yuksek bulunmustur. Yapilan
bazi calismalar sosyal anksiyeteyi rahatlatmak adina gelisen alkol kullanimi
konusunun karigik oldugunu ve bu durumun henlz tam anlasiimadigini
soylemektedir.2** Ayrica alkol ve madde kullaniminin iggori dlzeyini etkileyebilecegi
disundldiginden dolayr Sosyodemografik Veri Formunda bu maddeye vyer
verilmistir. Ancak arastirma kapsaminda diglama kriteri olarak belirlemek icin bu
sorunun yeterli olmadigi distuntlmastir. Psikiyatrik bir rahatsizlik olup olmadigi ile
ilgili soruya oranlar agisindan yakinlk bulunmustur. Psikiyatrik bir rahatsizhgi
oldugunu belirten 67 kisi ve olmadigini belirten 79 kisi bulunmaktadir. Bu noktada
bakildiginda popllasyonumuzda beklenenden daha fazla sayida psikiyatrik
rahatsizligi olan katilimci bulundugu gorilmastir. Buna karsilik katihmcilarin
psikiyatrik tedavi alip almama durumuna bakildiginda ise su an tedavi géren 10 kigi
daha 6nce tedavi aldigini belirten ise 19 kisi bulunmaktadir. Bu durum bizi verileri
degerlendirirken dikkatli olmaya itmistir. Bu yonden baktigimizda tedavi alan Kisi
sayisinin az olmasindan oturt belirtilen rahatsizliklarin ge¢cmis zamana yonelik
olabilecegi ya da psikiyatrik rahatsizlik sorusunun yanlis degerlendirilmis olabilecegi

de dusunulmustar. Calismamiz kapsaminda psikiyatrik rahatsizlik ayrica bir dlgek

230 7(jlal Erkan, Sosyal Kaygi Diizeyi Yiiksek ve Diisiik Ergenlerin Ana Baba Tutumlarina iliskin Nitel Bir
Calisma. Qukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2002, 120-133.

231 Elvan Karacan vd, Cocukluk ve Ergenlik Caginda Sosyal Fobi. 3P Dergisi Sosyal Fobi Ek Sayisi,
1996, 4.1: 28-33.

232 Franklin R. Schenier, et al. Functional impairment in Social Phobia. The Journal of clinical
psychiatry, 1994.

233 Gee et al, a.g.e. s.438-441.

234 Evren, a.g.e. s.505.
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veya degerlendirme kapsaminda olgilmemigtir. Daha sonraki calismalarda bu

noktalar ayrintilandirilabilir.

Arastirmaya katilan katihmcilarin kaygi alt dlgeginin ortalamasinin (19,86 *
12,43) oldugu, kacinma alt dlgeginin ortalamasinin (15,69 + 10,89) oldugu ve
Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi total ortalamasinin ise (35,57 + 22,25) oldugu
gorulmustur. Psikolojik zihinlilik icin bakildiginda ise katilimcilarin; ilgi alt élgeginin
ortalamasinin (16,25 £ 4,49) oldugu ve i¢goru alt élcegdinin ortalamasinin (6,51 + 5,28)
oldugu saptanmistir. Calisma kapsaminda Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini

Olgeginin total ortalamasinin ise (22,76 + 5,71) oldugu bulgusuna ulagiimistir.

Aragtirmamizin ilk alt problemi sosyal anksiyete bozuklugunun getirdigi
kayginin psikolojik zihinlilik kavramindaki icgori ile iligkili olup olmadigidir. Bulgulara
gore sosyal anksiyete bozuklugunun getirdigi kayginin psikolojik zihinlilikteki icgoru
ile istatistiksel olarak anlamli ve pozitif sekilde iligkili oldugu bulunmustur. Bir diger
deyisle kisinin Uzerindeki sosyal kaygi artis gosterdikce; icgoru icin de bir artis s6z
konusudur. Literatlre bakildiginda, icgoru ile sosyal kaygi arasinda kisith sayida
calismaya rastlanmistir. Tez calismamizdan farkli olarak sosyal anksiyete bozuklugu
belirti dlzeyinin kendine yansitma ve i¢cgoru ile iliskisini inceleyen bir calisma
kapsaminda katilimci olan 6grencilerin sosyal kaygi duzeyi arttikgca icgora dizeyinin
azaldigi sonucuna ulasiimistir.2> Bu incelemede i¢gorii ve anksiyete arasindaki
iliskiye bakmak da mumkundir. Kendini yansitma ve i¢cgoru olgeginin kullanildigi bir
calismada, dlgekteki icgoru puani ile depresyon, anksiyete ve stres ve aleksitimi ile

negatif yonde bir korelasyon bulunmustur.?%

Tez c¢alismasi kapsaminda cevap aranan sorulardan bir digeri sosyal
anksiyete bozuklugunun getirdigi kaginmanin psikolojik zihinlilikteki icgori kavrami ile
bir iliskisi olup olmadigidir. Bu iki kavram arasindaki iligkisine baktigimiz zaman
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli bir iliski bulunmustur. Yani kisinin tGzerindeki
kaginma duzeyi artis gosterdikge; icgori puanlarinda da bir artis gézlenmektedir.
Literatire bakilirsa, yapilan bir ¢alisma kapsaminda 6grencilerin sosyal kaginma
dizeyi ile icgoru dizeyi arasinda anlamli, negatif ydonde zayif bir iliskiye rastlanmistir.

Bu calismaya gore; sosyal kaginma diizeyi yikselirse, icgori dizeyi azalmaktadir.?*’

235 Serap Sahin, Sosyal Fobi Belirti Diizeyinin Kendine Yansitma ve iggéri ile iligkisi, Sosyal Bilimler
Fakdiltesi, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2019, s.74 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

28Anthony M. Grant et al, The Self-Reflection and insight Scale: A New Measure Of Private Self-
Consciousness. Social Behavior And Personality: an International Journal, 2002, 30.8: 821-835,
s.829.

237 Sahin, a.g.e. s.74
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Calismamiz sonucunda; sosyal kaygl ve sosyal kaginma dizeyi arttikga,
icgoru dizeyinde de bir artis goriimektedir. Literatire dondigimuizde ise; i¢gori
eksikligi, anksiyete bozukluklarinda klinik bir sorun olarak goriilmektedir.2*® Bipolar
bozukluk, unipolar majoér depresif bozukluk ve anksiyete bozukluklarinda i¢cgdriyi
degerlendiren bir calisma kapsaminda, icgdérideki gelisme, basta bipolar bozukluk tip
I olmak (zere; anksiyete bozukluklari 6rneginde faydali bir sonucla
iliskilendirilmistir.2*® Yapilan bir calisma da bunu destekler niteliktedir; sosyal
anksiyete dlzeyi arttikga icgdru diuzeyi azalmaktadir, diger bir deyisle i¢géri dizeyi

arttikga sosyal anksiyete diizeyi azalmaktadir.4

Alt problemlerden bir digeri sosyal anksiyete bozuklugunun yarattigi kayginin
psikolojik zihinlilikteki ilgi kavrami ile iligkisini sorgulamaktadir. Sosyal anksiyetedeki
kayginin psikolojik zihinlilikteki ilgi kavrami ile iligkisine baktigimizda ise istatistiksel

olarak anlamli iliski gérulmedigi sonucuna ulasiimigtir.

Bir diger alt problem kapsaminda ise sosyal anksiyete bozuklugunun yaratti§i
kagcinmanin psikolojik zihinlilik kavramindaki ilgi alt boyutu ile olan iligkisi
sorgulanmistir. Sosyal anksiyete bozuklugunun yarattigi kacinmanin psikolojik
zihinlilik kavramindaki ilgi ile istatistiksel olarak anlamlh iligkisi bulunmamistir.
Calismanin kuramsal cerceve kisminda belirtildigi lGzere Conte ve arkadaslari
tarafindan yapilan tanimdan yola ¢ikarak,?*' bir bireyin kendini anlamasi ve
digerlerinin davranis ve motivasyonlarina olan merakini olgen ilgi alt 6lgegi ile sosyal
anksiyetenin getirdigi kaygi ve kaginmanin istatistiksel olarak anlaml iligkisi
bulunmamigtir. Bu alanda psikolojik zihinliligin alt 6l¢cegdi olan ilgi ve icgoru duzeyi ile
sosyal anksiyete dizeyi arasindaki iligkiyi aciklayacak daha kapsamli ¢alismalara

ihtiyac vardir.

Calismanin asil sorusu ise sosyal anksiyete bozuklugu ile psikolojik zihinlilik
arasinda bir iligki olup olmadigina iliskindir. Hipotezimiz psikolojik zihinlilik yetilerinin
artmasinin Kigilerin sosyal anksiyete yatkinhigini azaltan bir etkisi olmasi yonindedir.
Sonuglara baktigimizda ise sosyal anksiyete bozuklugu ile psikolojik zihinlilik
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Buna karsilhik simdiye kadar yapilimig
calismalarda, psikolojik zihinliligin, ruh saghiginin olumlu yordayicilarindan bir tanesi

oldugu belirtiimistir.2? Psikolojik zihinlilik diizeyi ylksek olan kisilerin daha atilgan ve

238 3, Nassir Ghaemi and Harrison G. Pope Lack of Insight in Psychotic and Affective Disorders: A
Review of Empirical Studies. Harvard Review of Psychiatry, 1994, 2.1: 22-33.

239 g5, Nassir Ghaemi et al, Insight and Outcome in Bipolar, Unipolar, and Anxiety
Disorders. Comprehensive psychiatry, 2000, 41.3: 167-171, s.170.

240 Sahin, a.g.e. s.74.

241 Conte, a.g.e. 5.250-259.

242 Turkeglin, a.g.e. s.68.
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sosyal oldugu; depresyon ve Kisilerarasi c¢atisma duzeylerinin dusik oldugu
belirtilmistir.2** Psikolojik zihinlilik, hem saglikli bir kisilik yapisini hem de kiginin yeni
ortamlara uyumunu kolaylastirici bir 6zellik olarak gorilmektedir.?** Bu 6zelligi ile de
sosyal anksiyete bozuklugu ile iligkili olabilecedi dugunulmugtur. Literatire
déndigimuizde ise yaptigimiz tez calismanin sonucunu degil ancak hipotezini
onaylar sekilde; psikolojik zihinlilik ile anksiyete ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla toplam 120 6grenciden olusan bir 6rneklemde yapilan bir calisma
sonucunda psikolojik zihinlilik ile sosyal anksiyete bozuklugu arasinda negatif yonli
bir iliski bulunmustur. Bahsedilen c¢alismada bunun iki olasiliktan kaynaklanmis
olabilecegi dusunulmustir. Bunlardan ilki; psikolojik zihinliligin yliksek olmasinin bir
sonucu olarak, kisinin, kaygi duzeyi yiksek olan insanlar igin stres yaratabilecek
sosyal durumlarda endiseli hissetme olasiliginin daha dusik olmasidir. Bir diger
olasilik ise, daha az kaygl duzeyi yasayanlarin, psikolojik zihinlilik acisindan daha
donanimli olmalaridir; ¢cinki kendilerini ve ¢evrelerini degerlendirmek icin daha fazla
zaman, enerji ve dustnce kaynaklari vardir. Endiseyle engellenmeyen kisiler kendi
duygularini daha iyi kesfedebilir ve alternatif bakis agilari distnebilirler.2*® Beitel ve
Cecero kisilik ve baglanma degiskenlerinin, psikolojik zihinliligi 6ngorebildigini
gOstermislerdir ve psikolojik zihinliligin guvenli baglanma ile iligkili oldugunu sonucuna
varmiglardir. Buna ek olarak psikolojik zihinliligin, disa dénuklik ile negatif yénde
iligkili oldugunu bulgusuna ulagsmiglardir.?¥® Bu noktaya kadar alanyazinda olan
bulgulara bakildiginda PZDD 6lgeginin Turkgeye uyarlanmis seklinin kisiler tarafindan
yeterince anlasilir olmadigi distntlebilir. Bu durum ayrica klinik bir érneklem
olmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Psikolojik zihinlilik ile sosyal anksiyete
arasindaki iligskinin cesitli arastirmalar ile tekrar test edilmeye ihtiya¢g duydugu

sdylenilebilir.

Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi igin yapilan calismalarda 30 ve Uzeri
puanin, sosyal anksiyete bozuklugu igin gugcli yordayici oldugu saptanmistir.?*” Bu
dogrultuda 30 puan ve Uzeri sosyal anksiyete bozuklugu igin daha iyi bir yordayici
olarak kabul edildiginde, ¢calismamiz kapsaminda 30 puanin altinda ve Ustlinde kalan

degerlere gore iki grup seklinde bir inceleme saglanmigtir. 30 puan alan ve altinda

243 Hope R. Conte et al. Relationships Between Psychological Mindedness and Personality Traits and
Ego Functioning: Validity Studies, Comprehensive Psychiatry, 1995, 36.1: 11-17.

244 Adela S.Roxas and David S. GlenwickThe Relationship of Psychological Mindedness and General
Coping To Psychological Adjustment and Distress in High-School Adolescents. Individual Differences
Research, 2014.

245 Owens, a.g.e. s.84.

246 Mark Beitel and John J. Cecero, Predicting Psychological Mindedness From Personality Style and
Attachment Security, Journal of Clinical Psychology, 2003, 59.1: 163-172.

247 Douglas S. Mennin et al. Screening for social anxiety disorder in the clinical setting: using the
Liebowitz Social Anxiety Scale. Journal of anxiety disorders, 2002, 16.6: 661-673.
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kalan gruba Grup 1, 31 puan ve Ustinde alan gruba ise Grup 2 adi verilmigtir.
Sonuglara bakildiginda iki grup arasinda Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini
Olcedinin toplam puan ortalamalari agisindan fark bulunmamistir. Ancak Psikolojik
Zihinliligin Dengelenmig Dizini 6lgegdinin alt dlgekleri olan ilgi ve icgori igin anlamli bir
farkhlik bulunmustur. Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgeginden dusik alan grubun ilgi
alt boyutu puanlarinin yiksek alan gruba oranla daha yiksek oldugu goértulmastir.
icgérii alt boyutu agisindan bakildiginda ise Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgeginden
disuk alan grubun yiksek alan gruba oranla daha dusik puan aldigi goéralmustar.
Yani sosyal anksiyete diizeyi ylksek olan grup icin bakildiginda psikolojik zihinliligin
ilgi boyutu daha dusuktir. Bu hipotezimizi destekler nitelikte bir sonugtur. Bununla
birlikte icgdri alt boyutu igin ise tersi bir durum séz konusudur. Sosyal anksiyete
duzeyi yuksek olan grup icin bakildiginda diger gruba kiyasla i¢cgortu duzeylerinin
ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Bir incelemede i¢cgoru ile yapilan galismalarin
genellikle sizofreni, duygudurum bozukluklari, anoreksiya nevroza, obsesif kompulsif
bozukluk, beden dismorfik bozukluk, sosyal anksiyete bozuklugu ile ilgili oldugu
saptanmis ve galisma kapsaminda bu basliklarda icgdri kavrami ele alinmistir.
Bahsedilen galismaya goére i¢cgdrisiu az olan sosyal anksiyete bozukluguna sahip
kisiler, semptomlarindan daha az yakinirlar, daha az depresiftirler ve tedaviye
uyumlari daha azdir. Ayrica i¢cgorld dizeyinin az olmasi ile ylksek dizeyde

davranissal ketlenme ve utang goriilmesi olasidir.?48

Hem LSAO hem de PZDD élgegi icin yapilan analizler yas, cinsiyet, algilanan
anne tutumu, algilanan baba tutumu, bir iligkisi olup olmadigi, kiminle beraber
yasadigi, ailesi ile olan iliskisi, alkol ve madde bagimhhgi olup olmadigi, medeni hali,
psikiyatrik bir hastaliga sahip olup olmadigi, daha dnce bu anlamda bir tedavi alip
almadigi ve tibbi rahatsizliklarinin olup olmadigi agisindan bakilarak tek tek
yapilmistir. Buna karsilik yapilan tez ¢alismasi kapsaminda s6z edilen veriler igin
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmamigtir. Literattre bakildiginda, yapilan
bir galismada sosyal anksiyete dlzeyinin cinsiyet, algilanan basari, arkadas sayisi
gibi degiskenlerden etkilenmedigi goriimistir.?® Genel olarak bakildiginda yapilan
alan calismalari sonuglarina gére sosyal anksiyete bozuklugunun kadinlarda,
genglerde, medeni hali bekar olanlarda, egitim ve gelir diizeyi diislk olanlarda daha

sik ortaya ciktigi goériimistir.?® Universite ogrencilerinde sosyal anksiyete

248 Nurhan Fistikgi vd, Psikiyatrik Hastaliklarda Iggorii Kavrami: Bir Gézden Gegirme. In: Yeni
Symposium. Cilt:54, Sayi:2, 2016, 25-29, s.26.

249 Selin Temizel, Universite Ogrencilerinde Sosyal Kaygiyi Yordayan Ailesel ve Biligsel Faktérler, Ege
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir, 2014. (Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi)

250 Dilbaz, a.g.e. s.6.
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bozuklugunun yayginhgi ve yagsam Kkalitesi, akademik basari ve kimlik olugumu
uzerine etkilerini inceleyen bir galismanin sonuglarinda sosyal anksiyete bozuklugu
olan bireyler ve olmayan bireyler arasinda kiz veya erkek arkadasa sahip olup
olmamak bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunmamistir. Yine ayni
¢alismanin sonuglarina goére; sosyal anksiyete bozuklugu olan ve olmayan bireyler
arasinda alkol ve madde kullanim oranlarinin benzer diuzeyde oldugu sonucuna
variimistir.25! Literatlir genel olarak degerlendirmeye alindiginda, sosyal anksiyete
bozuklugunun kadinlarda daha sik gorildigid bulunmustur.?®? Bu arastirmada kadin
erkek sayisi esit olmadigindan dolayi cinsiyet ile bir agiklama yapilmamistir. Her ne
kadar sosyal anksiyete bozuklugunun bekar olanlarda daha sik goéruldigu bilgisi
literatlirde yer alsa da calismamizda daha c¢ogu kisinin bekar olmasi durumun

orneklemin Universite 6grencilerinden olusmasinin bir getirisi oldugu disinaimustar.

Gelir dizeyi acgisindan gruplar arasinda bir farkllasma olup olmadigina
bakildiginda; LSAO olgegine ait kaygi alt boyutunda gelir diizeyleri agisindan anlamli
bir farkhlik gézlenmistir. Gelir getiren bir iste calisan kisilerin kaygi duzeyleri gelir
getiren bir iste ¢calismayan kisilere oranla daha disik bulunmustur. Sosyoekonomik
dizey agisindan inceledigimizde ise sosyoekonomik diizeyi yiksek ve orta olan kisiler
icin kaygl boyutunda bir farklilasma bulunmustur. Literatire baktigimizda 100
Universite 6grencisinden olugan drneklem ile yapilan bir galismanin bulgularina gore,
kisilerin ailelerinin gelir duzeyleri ile sosyal anksiyete dlzeyleri arasinda anlamli bir
farklihk bulunmamistir.?3 45 kisilik klinik bir grup ve 45 kisilik bir kontrol grubunun
orneklemini olusturdugu baska bir calismada ise sosyal anksiyete bozuklugu tanisi
almis grup, almamis olan gruba gore sosyoekonomik duzey olarak daha dusuk
bulunmustur. 2* Universite 6grencilerinde sosyal anksiyete bozuklugu yayginhginin
arastinldigi bir galismada istatistiksel olarak anlamli fark olmamasina ragmen sosyal
anksiyetenin yasam boyu ve son bir yillik yayginhgi diger gruplara oranla dusuk

sosyoekonomik dlizeydeki grupta daha ylksek olarak bulunmustur.?®®

Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegine ait kaginma alt boyutuna gére daha énce

tibbi rahatsizlik geciren ve gegirmeyen kisiler agisindan bir farklilagsma gorilmektedir.

Algilanan akademik basari durumu agisindan bakildiginda Liebowitz Sosyal
Anksiyete Olgegi ve alt 6lgekleri olan kaygi ve kaginmaya ait puanlarda farklilik

bulunmustur. Akademik basgarisi yuksek olan katilimcilarin sosyal anksiyete duzeyleri

%1 Giltekin ve Dereboy, a.g.e. s.154-156.
252 Memik vd, a.g.e. s.5

253 Uzun, a.g.e. s.72.

254 Topgu, a.g.e. s.71-72.

255 [zgic, a.g.e. 5.212.
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degerlendirildiginde daha disuk oldugu bulunmustur. Ayni sekilde kayg! ve kaginma
puanlarina bakildiginda da kigilerin akademik basarisi arttikga aldiklari puanlarin
azaldigr gorulmektedir. Literature bakildiginda, uUniversite 6grencilerinin sosyal
anksiyete yayginligi ile akademik basari oranlari arasindaki iligkiyi inceleyen bir
calismanin sonucuna goére 6grencinin kaygi puani arttikga, kaginma puani arttikga ve
sosyal anksiyete toplam puani arttikga yil sonu notu ortalamasinin azalmakta oldugu
yoninde bir bulguya ulasiimis ve 6grencilerin sosyal anksiyete dizeyleri arttikca
akademik basarilarinda azalma yasandigi distinilmustir.2*® Bu bulgu ¢alismamizin
sonucunu dogrular niteliktedir. Yapilan farkli bir calismada ise, 6grencilerin akademik
not ortalamalari ile sosyal anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadigi sonucuna ulasiimistir.?%” Yapilan bir diger ¢alismada ise sosyal anksiyete
ortalamalarinin  algilanan akademik basariya gb6re degismedigi sonucuna

varilmigtir.2%8

Surekli bir arkadas grubu olup olmamasi durumunda gruplar arasindaki
farklilasma incelendiginde; icgdra alt boyutunda farklilagsma gorilmuasttr. Sarekli bir
arkadas grubuna sahip olan kigilerin PZDD 6lg¢eginin icgori alt élgeginden daha disuk
puan aldiklari gériimustir. Sosyal faaliyet sikligi agisindan incelendiginde ise sadece
PZDD dlgegine ait ilgi alt boyutunda bir farklilasma gézlemlenmistir. Sosyal faaliyet
sikligi arttikga bireylerin ilgi boyutu puanlarinin arttigi gértlmektedir. Sirekli bir
arkadas grubu ile sosyal anksiyete diuzeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.
Yapilan bir calisma da bu bulguyu destekler niteliktedir. Katihmcilarin arkadas
sayisina gore sosyal anksiyete duzeylerine bakildiginda arkadas sayisi az olan ve
fazla olan iki grup arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir.?*® Bazi ¢alismalar ise
sosyal anksiyete ile arkadaslik kalitesi arasinda anlamli iligki bulundugunu belirtmistir.
Vernberg ve arkadaslari sosyal anksiyetenin yakinlik kurma ve arkadaglar ile
samimiyeti etkiledigini ve samimiyetin derecesine gbre zaman icerisinde degistigini

belirtmigtir.26°

Sonug olarak sosyal anksiyete dizeyi ile psikolojik zihinlilik arasindaki iligkiyi
incelemek amaci ile yapmis oldugumuz bu ¢alismanin bulgularinda psikolojik zihinlilik
dizeyi ile sosyal anksiyete dizeyi arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Sosyal
anksiyete bozuklugunda farkindalik ve iggérinin énemli unsurlar oldugu c¢unki

icgérinun artmasi ile birlikte, kisinin endiselenmesinin kendisine fayda

256 zci, a.g.e. s.60.

257 Uzun, a.g.e. s.71.

258 Temizel, a.g.e. s.53

259 Temizel, a.g.e. s.55

260 Eric M. Vernberg et al, Social Anxiety and Peer Relationships in Early Adolescence: A Prospective
Analysis, Journal of Clinical Child Psychology, 1992, 21.2: 189-196.
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saglamayacagini ve bu nedenle kontrol ihtiyacinin azalarak sosyal anksiyete
dizeyinde azalmaya sebep olabilecegi dusiniimustir. Bu alanda yapilmis yeterli
sayida calisma bulunamamasindan dolayi karsilastirma imkani kisitli bir seviyede
kalmigtir. Bu caligma Turkiye'de sosyal anksiyete bozuklugu ile psikolojik zihinlilik

arasindaki iligkiyi inceleyen ilk calismadir. Bu agidan énemli oldugu distnulmektedir.
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ONERILER

Tartisma bdéliminde arastirmanin sonuglari belirtiimis ve literatir 1s1ginda

tartisiimistir. Bu bélimde ise mevcut ¢calismanin sinirliliklari hakkinda ve elde edilen

bulgular, ulasilan sonuglar dogrultusunda cesitli 6neriler sunulmustur.

>

Bu arastirmanin sinirliliklari arasinda yer alan Orneklem yelpazesi
genisletilerek daha genis bir kitle olusturulmasi énerilmektedir. Calismamiz
yalnizca istanbul Gelisim Universitesi drneklemi kullanilarak yapilmistir. Farkl
vakif Universiteleri, devlet Universiteleri veya illere genisletmek mimkundur.
Daha genis ve genellenebilir drneklemler yardimi ile sosyal anksiyete
bozuklugu ile psikolojik zihinlilik arasindaki iliski calismasinin tekrarlanmasi

uygun olabilir.

Bunun yani sira arastirmanin érneklemini daha ¢ok ylksek lisans 6grencileri
olusturmaktadir. Bundan kaynakli olarak egitim seviyesinin etkisi ile ilgili bir
degerlendirmeye yer verilmemistir. Farkli egitim seviyelerinden olusan bir

ornekleme uygulamak faydali olabilir.

Varolan calisma klinik olmayan bir érneklem kullanilarak gergeklestirilmigtir.
Sosyal anksiyete bozuklugu tanisi almis klinik bir érneklem kullanilarak

tekrarlanmasinin faydali olacagi distnutlmektedir.

Populasyonumuzda psikiyatrik rahatsizlik tanimlayan kigi sayisinin yuksek
oldugu gorulmastir. Ancak bu kapsamda psikiyatrik rahatsizlik ayrica bir dlgek
veya degerlendirme ile élgiimemistir. Daha sonraki ¢alismalarda bu noktalarin
ayrintilandiriimasi uygun olabilir. Bunun yaninda eglik eden tanilara yer

verilmesi de uygun olabilir.

Psikolojik zihinlilik ile sosyal anksiyete bozuklugu arasindaki iligkinin farkli
Olgekler kullanilarak arastiriimasi, farkli sonuglar dogurabilir ve bu konunun

geniglemesi igin fayda saglayabilir.

Sosyal anksiyete bozuklugu, kisinin hayatini biylk dl¢ide etkileyen ve farkl
alanlarda kisitlayan bir bozukluktur. Dolayisiyla sosyal anksiyete bozuklugu
ile alakal olarak kigilerin daha dogru bilgilenmesini saglamak amaciyla ruh
saghgi alani uzmanlar tarafindan, her yas grubuna daha kapsamli

bilgilendirmeler yapilmasi faydali olabilir.
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» Genel topluma bakildigi zaman anksiyete bozukluklari en fazla gérulen
bozukluklardan oldugu ve sosyal anksiyete bozuklugunun en sik
gérilenlerden bir tanesi oldugu sonucundan yola gikarak; sosyal anksiyete
bozukluguna ydnelik olarak dnleyici galismalara yer vermek etkili olabilir. Etkili
iletisim becerileri, toplum karsisinda konusabilme ve performans sergileme

gibi seminerlere ve calismalara yer verilebilir.

» Psikolojik zihinlilik uzun bir ge¢gmise sahip olmasina ve psikolojik yardim
sureglerinde etkili rol oynamasina ragmen konu ile alakali Turkiye’de yapilmis
calisma olduk¢a azdir. Konu ile alakali arastirmalarin daha ¢ok Uzerinde
durulmasinin, incelenmesinin  ve arastirimasinin  faydal  olacagi

dusunulmustar.

» Literatlre bakildigi zaman sosyal anksiyete bozuklugu ve psikolojik zihinlilik
ile iliskisi hakkinda ¢ok az g¢alisma ve kaynak bulunmaktadir. Bundan dolayi

bu konu ile alakal galismalara daha ¢ok agirlik verilebilir.
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EK-A

Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi

Lutfen asagidaki formu dikkatle okuyun. ilk 24 sorudaki durumlarda duydugunuz
kayginin siddetine gore, 1 ile 4 arasinda puan verin. Sonraki 24 soruda ayni durumlar
tekrar siralanmistir. Bu defa bu durumlardan kaginiyorsaniz, kaginmanin siddetine

gore yine 1 ile 4 arasinda puan verin. Puanlamay asagidaki tariflere gére yapin.

Tesekkdrler.
Kaygi Kaginma
1: Yok ya da ¢ok hafif 1: Kaginma yok ya da ¢ok ender
2: Hafif 2: Zaman zaman kaginirim
3: Orta derecede 3: Cogunlukla kaginirim
4: Siddetli 4: Her zaman kaginirim
Kaygi Puan | Kaginma Puan

1. Onceden hazirlanmak sizin
bir toplantida kalkip konugmak

1. Onceden hazirlanmaksizin
bir toplantida kalkip konugmak

2. Seyirci 6nunde hareket,
gOsteri ya da konusma
yapmak

gOsteri ya da konusma
yapmak

2. Seyirci 6nunde hareket,

3. Dikkatleri Uzerinde
toplamak

3. Dikkatleri Uzerinde
toplamak

4. Romantik veya cinsel bir
iliski kurmak amaciyla birisiyle
tanismaya galismak

tanismaya c¢alismak

4. Romantik veya cinsel bir
iliski kurmak amaciyla birisiyle

5. Bir gruba 6nceden
hazirlanmig sézlu bilgi sunmak

5. Bir gruba dnceden
hazirlanmig s6zIU bilgi
sunmak

6. Bagkalari icerdeyken bir
odaya girmek

odaya girmek

6. Bagkalari icerdeyken bir

7. Kendisinden daha yetkili
biriyle konusmak

biriyle konusmak

7. Kendisinden daha yetkili

8. Satin aldigi bir mal 6dedigi
parayi geri almak Uzere
magazaya iade etmek

paray! geri almak lzere
magazaya iade etmek

8. Satin aldigi bir mah 6dedigi
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9. Cok iyi tanimadigi birisine
fikir ayriligi veya
hosnutsuzlugun ifade edilmesi

9. Cok iyi tanimadigi birisine
fikir ayriigi veya
hosnutsuzlugun ifade edilmesi

10. Gdzlendigi sirada
calismak

10. Gdzlendigi sirada
calismak

11. Cok iyi tanimadigi bir
kisiyle ylz yluze konusmak

11. Cok iyi tanimadigi bir
kisiyle yuz yluze konusmak

12. Bir eglenceye gitmek

12. Bir eglenceye gitmek

13. Cok iyi tanimadigi birisinin
gOzlerinin icine dogrudan
bakmak

13. Cok iyi tanimadigi birisinin
gOzlerinin icine dogrudan
bakmak

14. Yetenek, beceri ya da
bilginin sinanmasi

14. Yetenek, beceri ya da
bilginin sinanmasi

15. Gozlendigi sirada yazi
yazmak

15. Gozlendigi sirada yazi
yazmak

16. Cok iyi tanimadigi bir
kisiyle telefonla konusmak

16. Cok iyi tanimadigi bir
kisiyle telefonla konusmak

17. Umumi yerlerde yemek
yemek

17. Umumi yerlerde yemek
yemek

18. Evde misafir agirlamak

18. Evde misafir agirlamak

19. Kiglk bir grup faaliyetine
katiimak

19. Kicgik bir grup faaliyetine
katiimak

20. Umumi yerlerde bir seyler
icmek

20. Umumi yerlerde bir seyler
icmek

21. Umumi telefonlari
kullanmak

21. Umumi telefonlari
kullanmak

22. Yabancilarla konusmak

22. Yabancilarla konusmak

23. Satis elemaninin yogun
baskisina karsi koymak

23. Satis elemaninin yogun
baskisina karsi koymak

24. Umumi tuvalette idrar
yapmak

24. Umumi tuvalette idrar
yapmak
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PSIKOLOJIK ZIHINLILIGIN DENGELENMIS DIZiNi

PSIKOLOJIK ZIHINLILIGIN DENGELENMIS DiZiNi

Asada, kisilerin kendilerini tarif etmek igin kullanabilecedi baz ifadeler goreceksiniz.
Litfen,ifadelerin saginda ver alan rakamlardan bir tanesini yuvarlak igine alarak her bir ifadeye ne

derece katildiginiz belirtiniz. Rakamlann anlam agagida agiklanmigtir. Dogru veya vanlhg cevap yoktur;

EK-B

0 dogru degil
1 biraz dogru
2 dofru sayilir
3 epey dofru
4 cok dogro
dofiru degil | biraz defru | dofine sayibr | epey dofru | ok dogru
1 |Genellikle duygularimn farkinda degilimdir 0 1 1 3 4
7 Olaylar hakkindakl hislerim ve tavirlarim benl 0 1 7 3 4
biiyiiler.
3 Cofu zaman ya highir duygu hissetmem, va da 0 1 2 3 A
cok az hissederim.
4 | Samnm duygularima nadiren kulak verivorum. 0 1 1 3 4
5 D_Iumsuz duygularim bana kendimle igill ¢ok sey 0 1 2 3 3
daretebillr.
6 |igimde neler olup bittigini bilmem. 0 1 1 3 4
7 |Olumsuz duygularimi da ciddive aldifimda,
. ' 0 1 2 3 4
sonunda daha vl durumda olursun.
. Hislerim bana neve (httyacim oldugunu gisterir. 0 1 1 3 4
9 |En derindeki hislerimden habersizim. 0 1 1 3 4
10 |Belll bir sekilde davranmama sebep olan sey 0 1 2 3 A
nedir dive hig diisiinmem.
11 |Hislerimden haberdar olunca daha (vl durumda 0 1 2 3 a
oluyorum.
12 |Hislerime bir anlam veremem. 0 1 1 3 4
13 [“dcsel” kendilifimi kesfetmeye bayilirim. 0 1 2 3 4
14 |Derin hislerim bana ivi bir klavuzdur, 0 1 2 3 4




EK-C

SOSYODEMOGRAFIK VERi FORMU

Vermis oldugunuz cevaplar bu ¢alismanin diginda hi¢bir amag ile kullanilmayacak ve
gizli tutulacaktir. Sorular icin dogru ya da yanlis cevaplar bulunmamaktadir.
Calismanin gergegi yansitabilmesi agisindan yanitlarinizin samimiyeti oldukga énem

tasimaktadir. Arastirmamiza katiliminiz ve katkilariniz i¢in tesekkir ederiz.

1- Yasinz? ..............

2- Cinsiyetiniz? ............

3- Fakulteniz/Bolumanuz? .............

4- Universitede kaginci yihniz? .............

5- Akademik basari durumunuzu nasil degerlendirirsiniz? Yiksek 0 Orta O
Dusuk O

6- Sosyoekonomik diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz? Yiksek 0  Orta [
Dusuk O

7- Gelir getiren bir iste ¢alisiyor musunuz? Evet [1 Hayir [

8- Kiminle yasiyorsunuz? Aile 0 Arkadas O Yurtd Yalniz O

9- Ailenizle olan iligkinizi nasil degerlendiriyorsunuz? lyi 0 Orta 0 Kéti O

10- Medeni durumunuz nedir? Evli O Bekar 00 Bosanmis O Dul O Ayri yasiyor [

11- Annenizin size olan tutumunu nasil degerlendiriyorsunuz? Demokratik [
Demokratik degil (Otoriter, ilgisiz, koruyucu) [

12- Babanizin size olan tutumunu nasil degerlendiriyorsunuz? Demokratik []
Demokratik degil (Otoriter, ilgisiz, koruyucu) [

13- Romantik bir iliskiniz var m1? Evet O Hayir [

14- Duzenli ve surekli bir arkadas grubuna sahip misiniz? Evet 1 Hayir [J

15- Sosyal faaliyetlerde bulunma sikhginiz nedir? Nadiren 0 Orta 0 Sik [J

16- Alkol/madde bagimhiiginiz var mi? Evet 1 Hayir [J

17-Herhangi bir psikiyatrik rahatsizliginiz var mi? Evet 0 Hayir [ (Belirtiniz
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18- Su anda herhangi bir psikiyatrik tedavi aliyor musunuz? Evet [1 Hayir [J
19- Daha 6nce bir psikiyatrik tedavi aldiniz mi? Evet 0 Hayir O

20- Herhangi bir tibbi rahatsizhiginiz var mi? Evet 0  Hayir O  (Belirtiniz
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