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PERSONEL GUNDEMiI

Universitemiz Teknoloji Transfer Ofisi Uygulama ve Arastirma Merkezi'ne 12.05.2020 tarihinde
Merkez MUduru olarak Dog. Dr. Indrit MYDERRIZI atanmistir.

The Impact Rankings 2020

#timeshighereducation . Kaliteli Egitimde Diinyada 96'nci,
* Tirkiye'de V'inci Sirada

L

OR BAYRAMI

“BUtun Umidim gengliktedir” diyen Cumhuriyetimizin kurucusu
ISTANBUL Gazi Mustafa Kemal Ataturk’d, kahraman sehitlerimizi ve gazilerimizi minnet
@GE |_i§iM ve sayglyla aniyor; genglerimizin 19 Mayis Atatirk' Anma, Genglik ve Spor
UNIVERSITESI Bayrami'ni en icten dileklerimizle kutluyoruz.
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HABERLER
. Maskeli sinav stresi i¢cin uzmanindan nefes egzersizi m

Sinav tarihlerinin degismesiyle birlikte 6grenciler sinav stresi yasamaya
basladi. Bu sene maske ile sinava girecek 6grenciler icin Cocuk ve Geng
Psikiyatristi Dog. Dr. Sevcan Karako¢ Demirkaya, 6grencilerin maske ile

nefes egzersizleri yaparak rahatlayabilecegini séyledi.

ISTANBUL
@Sjb&%‘sﬂm g7 Koronavirls salgini sonrasi, Liselere Giris Sinavi'nin (LGS) 20 Haziran'da,
Yuksekogretimm Kurumlari Sinavi'nin (YKS) da 27-28 Haziran'da gergeklesecegi
bildirildi. Tarihlerin degismesi, 6grencilerin kendi okullarinda sinava girecek
olmasi ve dzellikle sinavlarin maske kullanilarak gerceklesmesinin 6grenciler
Uzerinde kayglya neden olabilecegine dikkat ceken istanbul Gelisim
GELISIM HABER . Universitesi'nden Psikiyatrist Dog. Dr. Sevcan Karako¢ Demirkaya, “Bir miktar
£ : * kaygl her zaman gerekiyor ki sinava otursunlar, calissinlar ve bu dénem verimli
gegsin. Ancak bir belirsizlik vardi ve bu smavla ||g||| bir belirsizlikti. Bu nedenle cocuklarin bir kismi calismaya birakmisti ya da bazi
gencler artik tukenmis durumdaydi. Tarihin netlesmis olmasi bir agidan iyi oldu ve kaygiyi azaltmis oldu” dedi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz

. Pandemi dénemi gencleri ve cocuklar nasil etkiledi? 12 MAYIS m

KoronavirUs salgini surecinde evden disar ¢cikamayan 20 yas alti gengleri
ve cocuklarn bekleyen en buylk tehlikenin hareketsizlik olduguna dikkat
ceken Dr. Ogr. Uyesi Haluk Sacakli, “Cocuklarin, televizyon, bilgisayar,
internet, ders calismak icin hareketsiz gecirdikleri siire normalde 6 saatti
@ ISTANBUL simdi uzaktan egitim ile bu siire en az 12 saat oldu” dedi.

GELISIM _
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“ALINAN BILGI YAVAS ISLENIYOR"

Turkiye'de 12-14 yas araligi erkek cocuklarin yUzde 41.4'Unun, kizlarda ise yluzde
GELISIM HABER . 69.9'unun hic egzersiz ve spor yapmadigina vurgu yapan istanbul Gelisim
] “ Universitesi'nden Dr. Ogr. Haluk Sacakli, “15-18 yas araligi erkek genclerde
de oran yUzde 44.6, kizlarda ise ylUzde 72.5'a yuUkseliyor. Bu genclerin bir stre daha evde kalacaklarini dUsunursek, egzersiz
yapllmadiginda, beyin yeterli oksijeni alamiyor ve kapasitesinin verimi dusUyor. Alinan bilgi yavas isleniyor, bu durumda geg¢
algilama, geg fark etme, cabucak unutma gibi yansimalariyla fark ediliyor” diye konustu.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz

. Mekatronik égrencileri dev festival icin ilk asamay gecti 12 MAYIS m

Havacilik, Uzay ve Teknoloji Festivali TEKNOFEST 22-27 Eylul tarihlerinde
Gaziantep Havalimanrnda yapilacak. istanbul Gelisim Meslek Yiksekokulu
Mekatronik programi égrencilerinden olusan ‘iGU Behemehal’ takimi da
festivale katilmak icin ilk asamayi gecerek robotik alanindaki faaliyetlerine
@SMNBUL : § bir yenisini daha ekledi.
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Havacilik, Uzay ve Teknoloji Festivali TEKNOFEST 22-27 Eylul tarihlerinde

Gaziantep Havalimanrnda yapilacak. istanbul Gelisim Meslek Yuksekokulu

Mekatronik programi égdrencilerinden olusan ‘IGU Behemehal' takimi da

GELISiM HABER festivale katilmak icin ilk asamayi gegerek robotik alanindaki faaliyetlerine bir
- 5 yenisini daha ekledi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz
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. Korona stresi ile bas etmek igin oneriler

COVID-19'un neden oldugu stresle etkili bir sekilde bas etmenin olumlu bir
tutum surdirmekten gectigini belirten ve stresle basa ¢ikma o6nerilerini
siralayan Prof. Dr. William Mosier, “Sikinti halindeyken ve daha iyi hissetmek
istediginizde fiziksel egzersiz yardimci olabilir. Enerjinin fiziksel salinimi
@SWBUL 8 stres yanitimizi yapici bir sekilde kontrol etmede énemlidir. Kendinize karsi

ﬁ;.\ﬁblﬁ'sﬂgs. 4 nazik olun” dedi.

Stresin, insan yasamini sUrdurmek icin gerekli enerjiyi sagladigini ifade eden
istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Yuksekokulu Cocuk Gelisimi
GELISIM HABER Bolumi Ogretim Uyesi Amerikali Prof. Dr. William Mosier, “insanlar stres arayan
varlklardir. insan vicudu strese tahmin edilebilir sekilde fizyolojik bir sekilde
tepki verir. Stres vicudumuzda acil bir adrenalin salgisi yaratir. Bu kimyasal reaksiyonlar kardiyovaskuler fonksiyonu hizlandiran
ve sindirimimizi etkileyen degisikliklere yol acar. insan viicudunda, stres reaksiyonumuzun sevingten mi yoksa korkudan mi
kaynaklandigi 6nemli degildir; fizyolojik tepki aynidir. Stres tepkimiz, vicut asiri enerji olustururken yasadigimiz durumdur” diye
konustu.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz
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istanbul Gelisim Universitesi
Uzaktan Egitim

COVID-19 sebebiyle, Yiiksekogretim Kurulunca (YOK) alinan karar dogrultusunda Universitelerde
uzaktan egitim sUrecine baslanmistir. istanbul Gelisim Universitesi olarak 2016 yilindan bu yana
faaliyet gosteren Uzaktan Egitim Birimi (iGUZEB) gerek teknik altyapisi, gerek deneyimiyle bu
sUrecte 6grencilerin egitim-6gretim hayatlarini verimli bir sekilde devam ettirmek adina tam kapasite
calismaktadir.

iIGUZEB, uzaktan egitimin 6grenci merkezli, zaman ve mekandan bagimsiz yasam boyu ve sinirsiz
o6grenmebilinciniamagedinerek;bukapsamdadgretimelemanlarimizinbilgivetecrlbelerininuzaktan
egitim teknolojilerinin kullaniimasiyla uluslararasi e-6grenme standartlarinda kalite seviyesine
¢lkarmay! kendine vizyon edinmistir. Bu baglamda Universitemiz bunyesinde yurutulmekte olan
mevcut én lisans, lisans ve yiiksek lisans programlarina gerekli teknik destedi sunarak e-6grenme
temeline dayanan teknolojilerle dijital icerik gelistirme calismalarini sGrdurmektedir.

Ulkemizin ve dinyanin yasadidi bu zorlu strecte égrencilerimiz uzaktan egitim sistemiyle derslerini
takip edebilmekte, 6gretim elemanlarimiz tarafindan hazirlanmis video, ders notu, calisma
sorulari vb. ders igeriklerine dijital altyapi destegiyle erisebilmektedirler. Ayni sistemde 6devlerini
goruntuleyebilir ve yapmis olduklari 6devlerini sistem araciligiyla hocalarina ulastirabilmektedirler.

Canli derslere katilip hocalariyla eszamanli iletisim kurma imkani ve daha sonra ders tekrarini izleme
olanagisaglanmaktadir. Ogrencilerimiz, sorumlu olduklariderslerin sinavlarina cevrimici ortamda giris
yapmaktadir. Sinav sisteminde sorular ve siire bu altyapiya uygun olarak titizlikle hazirlanmistir.
BUtun bu materyallere internet baglantisi olan bir bilgisayar, tablet veya mobil cihazlardan erisim
saglanmaktadir.  Ogrencilerimizin strecle ilgili herhangi bir sorusu oldugunda destek talebi
gonderebilmekte ve calisanlarimiz tarafindan geri donus saglanmaktadir.

iGUZEB olarak bu sUrecte ogrencilerimizin, egitim-6gretimlerini aksatmamasi adina dijital
teknolojinin tUm imkanlarindan yararlanarak en verimli egitimi sunmak i¢cin calismaktayiz.

iSTANBL.JL .
GELISIM
UNIVERSITESI

IGEP

ISTANBUL GELIiSIM UNIVERSITESI
CANLI EGiTiM PLATFORMU

Fid gelisimedu @igugelisim
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Diinyay! etkisi altina alan, Tirkiye'de de kendini gdsteren koronaviriis konusunda istanbul Gelisim
Universitesi'nde gerekli hassasiyet gosterilip tiim tedbirler aliniyor. Koronaviriisle ilgili bilinmesi
gerekenler asagidaki gibidir.

Yeni Koronaviriis Belirtileri Nelerdir?

? En cok karsilasilan belirtiler ates, 6ksiiriik ve solunum sikintisidir.
7 Siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezIigi, bobrek yetmezligi ve dliim gerceklesebilir.
® Kulucka stresi 2 ila 14 giin arasindadir.

Viriis Nasil bulasmaktadir?

@ Hasta kisilerin 6ksiirme ve hapsirmayla ortaya sactigl damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistigi yiizeylere dokunduktan sonra ellerin
agza, burun veya goze gotirilmesiyle bulasabilmektedir.

Viriisten Korunmak icin Neler Yapmak Gerekmektedir?

¢ Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullamimhik mendille kapatiimali, mendil
yoksa avuc icleri ile degil dirsegin ic kismi ile agiz kapatilmalidir.

e Tokalasma ve sarilmadan kacinilmasi gerekmektedir.

e Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere dokunulmamalidir.

® Cller sik sik lavabolarda bulunan El yikama Talimatlarina uygun olarak en az 20 saniye boyunca
yikanmalidir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda, alkol icerikli el antiseptigi kullaniimasi
gerekmektedir. 70-80 derecelik kolonyalar da dezenfektan gorevi gérmektedir.

e Ofis ve siniflarin saat basi havalandiriimasi gerekmektedir.

e Ortak alanlar ve kapi kollar gibi cok kisi tarafindan sikca kullanilan yerler 2 saatte bir
dezenfekte edilmelidir.

e Toplu tasima kullanildiktan sonra ellerin yikanmasi gerekmektedir.

e Virlsin bagisiklik sistemi dUs(ik kisilerde daha hizli ilerlemesi sebebiyle; dengeli ve saghkli
beslenilmesi gerekmektedir. Gidalarin tiketilmeden 6nce iyice yikanmasi gerekmektedir.

Belirtiler Varsa Neler Yapiimahdir?

é Son 14 giin icinde enfeksiyon gortilen Ulkelerden geldiyseniz cerrahi maske takarak en yakin
| saghk kurulusuna basvurunuz.

e Eger oksiiriiyorsaniz, atesiniz varsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz; cerrahi maske takarak
en yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

e Evde izolasyon dnerilen bir kisiyle ayni odada bulundugunuz zamanlarda maskenizi

| mutlaka takiniz.

EiH gelisimedu @igugelisim | www.gelisim.edu.tr ww
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