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OZET

TURK MILLI TAKIMINDA YER ALAN BOKSORLERIN BOKS SPORUNA
BASLAMA NEDENLERI VE BEKLENTILERININ BELIRLENMES]

Antrendrliikk Egitimi Anabilim Dali

Spor Yonetimi Bilim Dali

Tez Damgmanm1 ~ : Dr.Ogr.Uyesi Seyit Ahmet Keten

Haziran 2019, 59 Sayfa

Calismanin amaci, Tirk Milli Boks Takiminda yer alan uluslararasi yariglara katilan
sporcularin boks sporuna baslama nedenleri, boks sporu ile profesyonel olarak ugrasma
nedenleri ile boks sporundan beklentileri arasindaki iliskilerin tespit edilmesidir.
Calismaya Tirk Milli Takiminda yer alan uluslararasi yariglara katilan 13-16 yas
araliginda kadin ve erkek olarak rastgele segilen 104 boksor katilmigtir. Arastirmada
katilimcilara uygulanan anket; Sunay ve Saracaloglu’nun 1997, ayrica Bayraktar ve
Sunay’in da 2004 yillarina ait calismalarinda kullanilmistir. Anket arastirmanin amacina
uygun olarak boks spor dalina uygun olarak revize edilmis, veri toplama araci olarak
sporculara uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin betimleyici istatistigi i¢in
SPSS 23 paket programindan faydalanilmistir. Arastirma sonuglari, betimsel istatistikler
seklinde sunulmus ve sonrasinda boliimlerin ortalama puanlar1 bakimindan farklilik

yaratip yaratmadigina iligkin yorum yapilabilmesi i¢in de “t” testi kullanilmig, Anova
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testi, gruplar arasindaki farki tespit etmek i¢in Tukey testi ve Ol¢ekteki parametreler
arasinda iliskiyi tespit etmek icin korelasyon testi uygulanmgtir. Istatistiksel testlerde
anlamlhilik diizeyi p<0,05 ve p<0,01 olarak alinmistir. Arastirmanin sonuglara gore;
Boks sporuna baslama nedenleri ile boks sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri
ve boks sporundan beklentileri karsilastirmasinda cevap verdikleri sorularda
degiskenlikler olsa da istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Sonug
olarak boks sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenlerinin Spor yaparak bos
zamanlar1 olumlu degerlendirmek, ileride sporla ilgili tiniversiteler diizeyinde egitim
gormek nedenler, profesyonel olarak boks sporunu yapma seviyesini artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spora Yo6nelme, Spordan Beklenti, Boks.
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ABSTRACT

DETERMINATION OF THE REASONS AND EXPECTATIONS OF THE BOXERS
IN THE TURKISH NATIONAL TEAM

Harun Kahraman

Coaching Education Department

Sport Management Science

Thesis Supervisor : Assist Prof. Seyit Ahmet Keten

July 2019, 59 Page

The aim of the study is to determine the expectations and reasons for starting the boxing
sport of athletes participating in international competitions in the Turkish national
boxing team, the reasons for dealing with boxing sport as a professional and the
relations between the expectations of boxing sport. The study included 104 randomly
selected men and women in the age range of 13-16 who participated in international
races in the Turkish national team. The survey was conducted by Sunay and Saracaloglu
in 1997 and Bayraktar and Sunay in 2004. The questionnaire was revised according to
the purpose of the research and it was applied to athletes as a data collection tool. For
descriptive statistics of the data obtained from the study, SPSS 23 package program was
used. The results of the study were presented as descriptive statistics, and then the “T”
test was used to interpret whether the sections were different in terms of mean scores,
and the Anova test was applied to determine the difference between the groups and the
Tukey Test and the correlation test was applied to determine the relationship between
the parameters on the scale. In statistical tests, the significance level p<0.05 and p<0.01
was taken as. According to the results of the research; Although there were differences

in the reasons for starting boxing sport and the reasons for dealing with boxing sport
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professionally and the questions they responded to in comparison to expectations from
boxing sport, statistically significant differences were not detected. As a result, the
reasons for dealing with boxing sport as a professional by doing sports to evaluate the
leisure time positively, the future sports related universities level of Education reasons,

the level of boxing sport as a professional increase.

Key Words: Sport, Sports Orientation, Sports Expectation, Boxing.
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1.GIRIS

Spor, kisilerin zihinsel, sosyal, duygusal ve fiziksel bakimdan gelismelerine katki
saglayarak, bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerine gelis saglayan bir aragtir. Sporun
tilkeler arasinda dostluk ve baris ile lilke ekonomisine getirdigi olumlu katkilar1 vardir.
Ote yandan, giiniimiizde gerek basin yayin organlarmin spora yaklasimi, gerekse
insanlarin stresten kurtulma, viicutlarini formda tutma g¢abalar1 ve hepsinin Otesinde
sporda kazanilan uluslararasi basarilar, toplumun ginliikk yasaminda ve moral
seviyesinde nispeten 6nemli hale gelmis, spora 6nemli bir format kazandirmistir (Sunay
2002).

Spora katilimin genel saghgm yaninda sosyal, fiziksel, fizyolojik ve psikolojik saglik
yonden yararli oldugu bilinmekte olup (Sahin 2015; Salar vd. 2012; Hekim 2016;
Hekim 2015; Giiner 2015) stresle miicadelede sporun koruyucu bir role sahip oldugu
belirtilmektedir (Sahin vd. 2012). Buna karsilik profesyonel seviyede spora katilim
bazen ciddi seviyede strese neden olmaktadir. Ornegdin; boks sporu yiiksek seviyede
acrobik ve anaerobik gii¢ gerektiren, bu sebeple yiiksek yogunlukta aerobik ve

anaerobik antrenman modellerinin uygulandigi agir bir spor dalidir (Hekim 2015).

Insanoglunun birgok ihtiyact oldugu gibi spora katilim veya aktivitede bulunmak da bu
ithtiyaclarinda biridir. Bireyler stres atmak, saglik, sosyallesme, yeni yerler gorme veya
yeni iligkiler gelistirme gibi nedenlerden dolayr spor yapmay: tercih edebilirler. Spor
ister saglik ister bos zamanlar1 degerlendirme, isterse performans amaciyla yapilsin
bireyin yasamini zenginlestirmektedir. Bu nedenle ¢esitli spor gruplarina katilim her
yastan insana Onerilmektedir (Gorgilit 2012). Bunlarin yaninda bedensel, fizyolojik ve
psikolojik gelisimlerinden dolay1 spora katilim daha fazla 6nem arz etmektedir. Cocuk
veya genglerin spor alanlarina g¢ekilebilmesi bu durumu giiglendirecektir. Son yillarda
s0z konusu durumunu farkinda olan bilim insanlar1 Sporun ¢ocuklar iizerindeki olumlu
etkileri géz Oniline alindiginda saglikli bir toplum yaratmak ve ¢agimizin en biiyiik
hastalig1 olan hareketsizligi 6nlemek igin spora katilim motivasyonu ile ilgili teorilerin

aciklanmasina ve ¢alismalara ihtiyag vardir (Gorgiit 2012).



Yan and Penny’nin (2004) spora katilim gilidiilenmesi tizerindeki kiiltiirel etkileri
inceledikleri calismada Amerikali genclerin becerilerini gelistirmek ve yarigmak, Cinli
genglerin ise saglikli ve sosyallesmek olmak i¢in spora katildiklarini saptamalar1 ve yine
2004 yilinda Hausenblas ve arkadaslarinin, insanlarin saglik, eglence, baskalariyla
birlikte olma ve psikolojik faydalar elde etmek gibi nedenlerden dolay1 fiziksel
aktiviteye katildiklarin1 belirtmesi gibi bazi ¢alismalar incelendigi zaman g¢aligmalarin

bliyiik bir kisminin spora katilim ¢ergevesinde gelismekte oldugu goriilmektedir .
1.1 PROBLEM CUMLESI

Tirk Milli Takiminda yer almis boksorlerin (geng ve yildiz) boks sporuna baslama
nedenleri nelerdir?, beklentilerinin belirlenmesi, cinsiyet ve yas diizeyleri arasinda

farklilik var midir?
1.2 SINIRLILIKLAR

a) a) Calisma evreni, Tiirk Milli Takimi’nda yer alan kadin ve erkek boksor ile

(n=104) smirhdir.

b) Arastirma kuramsal ¢ergevesi, literatiir aragtirmasi olarak kitap, dergi, makale ve

internet ortaminda yer alan her tiirlii bilimsel arastirma ile sinirhdir.

C) Arastirma, veri toplama aracindan elde edilen verilerin istatiksel analizlerin

sonucundaki aragtirma bulgular ile sinirhdir.
d) Genellemeler, arastirmanin kapsayacagi katilimci grubu ile sinirlidir.
1.3 ALT SINIRLILIKLAR

Bu arastirma TBF tarafindan diizenlenen Tiirk Milli Takimi’nda yer alan kadin ve erkek
farkli kuliiplerden olusan 104 boksor ile sinirlandirilmigtir. Bu arastirma, anketten elde
edilecek verilerle smirli olup, elde edilecek veriler sadece bilimsel amaglarla
kullanilmistir. Bireylere uygulanacak anket, her birey i¢in bir defaya mahsus objektif ve

sinirli zamanlar igerisinde cevaplandirilmistir. Arastirma, tez siiresi ile sinirlidir.
1.4 SAYILTILAR

a) Arastirmaya katilanlarin kullanilan veri toplama araglarin1 dogru ve samimi bir

sekilde cevaplayacaklar1 varsayillmaktadir.



b) Kullanilacak veri toplama araglarinin istenilen bilgiyi elde etmede gegerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.
¢) Orneklemin evreni temsil edecek nitelikte olacag: varsayilmaktadir.
1.5 HIPOTEZLER
Arastirmanin problem cilimlesine bagli olarak gelistirilen hipotezler asagidaki
gibidir:
Hi: Milli boksorlerin cinsiyetlerinin boks sporuna baslama nedenleri arasinda

anlaml bir iliski vardir.

H2: Milli boksorlerin yas gruplarmmin boks sporuna baslama nedenleri arasinda

anlamli bir iliski vardir.

Hs: Milli boksorlerin egitim durumlarinin boks sporuna baslama nedenleri arasinda

anlaml bir iliski vardir.

Has: Milli boksorlerin cinsiyetlerinin boks sporu ile profesyonel olarak ugrasma

nedenleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hs: Milli boksorlerin yas gruplarinin boks sporu ile profesyonel olarak ugragsma

nedenleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

He: Milli boksorlerin egitim durumlarinin boks sporu ile profesyonel olarak

ugragsma nedenleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

H7: Milli boksdrlerin cinsiyetlerinin boks sporundan beklentileri arasinda anlaml

bir iligki vardir.

Hs: Milli boksorlerin yas gruplariim boks sporundan beklentileri arasinda anlamli

bir iligki vardir.

Ho: Milli boksoérlerin egitim durumlarmin boks sporundan beklentileri arasinda

anlaml1 bir iliski vardir.

Hio: Milli boksorlerin boks sporuna baslama nedenleri ile boks sporu ile

profesyonel olarak ugrasma nedenleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hii: Milli boksorlerin boks sporuna baslama nedenleri ile boks sporundan

beklentileri arasinda anlamli bir iligki vardir.



Hi2: Milli boksorlerin boks sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri ile boks

sporundan beklentileri arasinda anlamli bir iligki vardir.

1.6 ARASTIRMANIN ONEMI

Spor, bireylerin birlik igerisinde hareket edip milliyet¢i yanlarini ortaya g¢ikarmaktir.
Her ne kadar basari, bireysel haz dogrultusunda kendini gosterme imkani daha ¢ok
bulsa da milliyetgilik ilkesinin var olma, ait olma bilincini gelistiren yapisidir. Ayni
zamanda elit diizeyde yarisma, oyun ve performans c¢aligmasina yonelik bir ugrasidir.
Nitekim sporun hangi dali olursa olsun i¢inde mutlaka rekabet duygusunu tasiyan
bununla birlikte kazanma hirsi ve oyun sistematigini birlestiren bir alan oldugu
bilinmektedir. Fisek (2003)’e gore; sporun, spor olabilmesi icin bireyin yaptigi
hareketleri (aktiviteleri), kendisini korumak i¢in yapmamasi gerekmektedir. Bu noktada
diyebiliriz ki kendini savunma amagli yapilan iggiidiisel faaliyetler spor olamaz.
Insanlarin spor yapabilmeleri i¢in dncelikle spora ayirmalar1 gereken zaman olmalidir.
Ancak yasam ile miicadele i¢inde olan birisi i¢in bu tiirden bos zaman bulunamayacagi

aciktir.

Sporda ulasilmak istenilen en temel amag, fiziksel kapasiteyi artirarak estetikle birlikte
basartya ulagsmaktir. Teknolojinin de ilerlemesiyle birlikte daha genis boyutlara ulasarak
bos zamanlar1 kaliteli bir sekilde degerlendirmek, belirli kurallar kapsaminda oyun
kazanma ve kaybetme, basariya ulasma ve bununla birlikte maddi ve manevi sonuglar

elde etmek i¢in yapilan toplumsal bir olgu haline gelmektedir.

Hangi spor dali i¢in olursa olsun yetenekleri i¢in harcanan ¢aba diisiincenin
gelismesinde 6nemli rol oynar. Bireye herhangi bir amag i¢in ¢aba sarf etmesini, bunun
icin iradesini kullanip fedakar olmasimi 6gretir. Basarili olmak i¢in sadece ve sadece
caligma ile olacagini, basariyr elde ettikge ¢evresinin ilgisini ve tebrik/takdirini
kazanacagini 6gretir. Ferdi veya takim halinde yapilmis olan sporlarda kisinin kendisine
verilen gorevi en iyi sekilde yapmasi kisinin kendisinde sorumluluk, dayanigma,
yardim, destek olabilme duygusunu gelistirir. Bagka bir agidan spor ergenlik ¢aginda
karsilagilan 6nemli sorunlardan biri olan arkadaslarla iyi iliski kurabilme ve samimi
olabilme duygularini olumlu yonde gelistiren bir aragtir. Ortak kurallar ve amaglar
icinde bireyin kendisine ve karsisindakine saygi ve sevgi kapsaminda olusturulan

arkadasliklar daha kalict olmakla birlikte kisiye olumlu kisilik o6zellikleri



kazandirmaktadir. Genglikte bu tiir arkadaslik kurmus kisilerin toplumla iliskileri daima

daha kolay ve iyi olmustur (Voight 1998).

Sporun toplumlar birlestirici ve biitlinlestirici etkisi ele alindiginda evrensel bir boyut
kazanmasi diinyadaki var olan spor olgusunu da gelistirerek yogun olarak
yayginlagtirilmasi gerektigini ortaya koymustur. Tiirkiye niifusunun genel dagilimina
bakildiginda %27’sini 12-24 yas arasinin olusturdugu, bu dagilimin disinda kalan
niifusun spora olan ihtiyacinin daha ¢ok oldugu belirtilmistir. Gelisen ve degisen
teknoloji caginda, ilerleyen tip ve bilimsel ¢alismalarla ortalama yas sinir1 ylikselmis ve

spora olan ihtiyag¢ artmistir (Sunay 2002).

Spora yonelme nedenleri arasinda segilen spor dalini sevmek ya da sadece spor sevgisi
olarak degerlendirmek tek basina yeterli goriilmemekle birlikte bireyleri spora yonelten
sebepleri gruplandirmak miimkiindiir. Ornegin; ailesinde sporcu olan bir kisinin spora
yonelmesi durumu, beden egitimi Ogretmenlerinin yonlendirmesi, yeni bir sosyal
cevrede var olma, saldirganlik ve kendini gosterme duygulari, basar1 ya da basarisizlik
Olciitlerinin  degerlendirilmesi, ¢esitli diinya goriisleri, seyahat imkanlari, milli
duygularin pekismesi, maddi manevi kazanclar igin spor tercih edilmektedir (Oztiirk

2019)

Sporcularin 6zellikle performans gerektiren yarismalarda, yarigma ortami ile birlikte
yogun baski icerisinde olduklari ve bundan oldukca etkilendikleri goriillmektedir.
Bununla birlikte sporcu gerek yarigma oOncesinde gerekse yarigma esnasinda ve
sonrasinda zaman zaman gerginlik yasayabilmektedir. Biitiin bunlarla birlikte yarigma
kavrami sporcularin uzun siire fiziksel ve psikolojik hazirlik donemi i¢ine girdigi, biitiin
fiziksel ve ruhsal kapasitenin performansa doniistigli bir etkinlik olarak

degerlendirilebilir (Ramazanoglu vd. 2008).

Sporun her bransinda ulagilmak istenilen teknik ve taktik yetenegi etkili bir sekilde
ortaya koyulabilmesi, en {ist performansi sergileyebilmek i¢in sporcunun sadece se¢gmis
oldugu spor dalinda kendini gostermesi ve ilerlemesi ile miimkiin olabilmektedir. Her
giin belirli bir disiplin icerisinde yapilan ve uzun zaman alan antrenmanlar, bunun yan1
sira antrenman disindaki veya antrenman igindeki zihinsel caligmalar sporcunun

herhangi bir iste calisarak kazan¢ saglamasini  zorlastirmaktadir. Biiylik



organizasyonlarla diizenlenen spor miisabakalarinin ilgi ¢ekici olabilmesi ancak yiiksek

kalite ve performans sergilemekle ilgili olmaktadir (Oztiirk 1998).

Bunun i¢in de uzun siiren, ¢ok yonlii olan ve maddi a¢idan yiiksek harcamalar
gerektiren hazirliklar yapilmaktadir. G6z ardi edilen bu tiir durumlarda sporcunun,
sporu meslek gibi algilamasi ve meslek edinmis duruma gelmesi ¢ok normal
goziikmektedir. Fakat sporcular1 amatdr ya da profesyonel olarak nitelendirmek

toplumdan topluma degisik farkliliklar gdsterebilmektedir (Oztiirk 1998).

Elit sporcularin spora baslamalarindaki amag, profesyonellestikten sonra kendini spora
adayarak yaptigi sporu yalnizca bir is olarak gérmek degildir. Higbir elit sporcu, elit
olmadan 6nce kendini spora adayarak direkt olarak en {ist performansi sergileyemez.
Biitiin bunlar, sporcularda var olan gelismeler sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Fiziksel
gelisimin artmasi ile birlikte, performans gelisimi de gerceklesmis olur. Spora yonelen
elit sporcu adayinda fiziksel gelisimle beraber, sosyal gelisim de baslar ve sporcunun
topluma uyumuna yardimeci olur. Yetenegini olumlu 6l¢iide performansa doken sporcu,
cevresinde de kabul goren bir birey haline gelerek yaptigi spor dalina daha fazla 6nem
vermis olup, ¢evresinde spora yeni baslayacak olanlar i¢inde iyi bir 6rnek olmayi teskil

eder (Kog 2005).

Sporcular1 genel olarak ailesi, yakin ¢evresindeki ilgili antrenér ve arkadas gruplar
yonlendirmektedir. Genis halk kitlelerine ulasan kitle iletisim araclarinin spora
yoneltmedeki etkisi oldukga azdir. Ulkemizde lisansl olarak spor yapanlar oncelikli
olarak ilgili brang1 sevdikleri i¢in yapmaktadirlar. Bu nedenle genel olarak spora
yonelim, duyussal faktorlerin etkisiyle gergeklesmektedir (Sunay ve Saracaloglu 2003).
Ozellikle boks gibi ferdi olan yeni spor dalina ydénelmenin temelini olusturan duyussal
ozelliklerin arttirilmas1 saglanmalidir. Dolayisiyla devletin de spor faaliyetlerini
gelistirmesi ve yayginlastirmasina yonelik 6nlemleri almas1 gerekmektedir. Kurallar1 ve
yarisma bigimleri farkli olan {glii spor dalin1 igeren boks sporunun toplumda
yayginlastirilarak yapilmasi olduk¢a dnemlidir. Bu bakimdan, yapilan bu arastirma boks
sporunun daha taninir olmasi, yayginlagsmasi agisindan farkindalik yaratmasi agisindan
onem kazanmaktadir. Bu alanda yapilan ¢ok simirli arastirma yer aldigindan, yapilan bu
tez c¢alismasinin literatiirdeki boslugu kapatacagi ve gelecekte yapilacak diger

arastirmalara katkida bulunacagindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.



1.7. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, Tiirk Milli Takimi’nda yer alan boks sporcularinin boks sporuna
baslama nedenleri ve beklentilerinin tespit edilmesidir. Bununla birlikte, boks sporu
yapanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilik olup olmadigimi belirlemektir. Ayrica
boks sporunu yapan sporcularin egitim degiskenleri arasinda farkliliklarinin olup
olmadigimi arastirmaktir. Bu dogrultuda, boks sporunu yapan sporcu sayisini artirarak,
boks sporunu iilkemizde yaygimlastirmak ve aymi zamanda milli takim sporcu

kalitesinin gelismesini saglamaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1 SPOR TARIHI

M.O. 2000’ 1i désnemlerde Girit Medeniyetinde basladig1 diisiiniilen spor hareketlerine,
bin yil sonra Yunanlilarda goriilmiistiir. Sporun insanlar igerisinde yayilis1 M.O. 4. ve 5.
yiizyillara rastlar. O zamanlardan giliniimiize gelen formlarda spor hareketleri ile ilgili
bircok bilgiye erismek miimkiin olmustur. Tarih kaynaklar1 ilk olimpiyatlarin M.O.
776’da ¢iktigini ve M.S. 394°¢ kadar siirdiigiinii gostermektedir (Durgun 2007).

Tarih 6ncesinde avcilarin avlanmayi, bir spor olarak goriip gormedigi bilinmemekte ve
Antik toplumlarda avcilik yetenegi bir asillik olarak goriilmektedir. Arkeolojik kesifler
eskiden Cin’de top oyununun oynandigini gostermektedir (Durgun 2007).

Eski donemlerde yapilan spor aktivitelerinde Eski Yunan Sporu’ nun ve Olimpiyatlarin
biiyiik 6nemi vardir. Modern anlamdaki plani spor karsilasmalarinin ilk olarak Stimer
Uygarlig1 zamaninda ortaya ¢iktigi; Hititler ve Eski Misirlilar tarafindan Eski Yunan’a
sigradigi bilinmektedir (Durgun 2007).

Yapilan arastirmalarda; Stimerlere ait 200 kil tabletin, altin ve giimiis eserlerin, mezar
taslarinin, tapinak mimarisinin ve Gilgamis Destan1’ nin sistematik analizi sonucunda
modern anlama sporun ilk defa Stimerler zamaninda ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Eski
Yunan Medeniyetinde spor alanindaki en eski yazili belgeye, Homeros’un illiada isimli
yapitimin  23. boliimiinde karsilagilir. Burada Yunan kahramani Patroclus anisina
hazirlanan spor miisabakalarinda araba yarislari, giires, boks, kosu karsilasmalari ve
cirit atma vardir. Bu bes karsilasmadan dordiiniin yiizyillar 6ncesinde Stimer’de

oynandig arastirma sonuglarina binaen sdylenebilir (Durgun 2007).

Eski Yunan kiiltiirii hem dinsel hem de din disi sporlari igerir. Dinsel tdrenlerin
goriildiigii en ¢ok bilinen organizasyon 1.0. 776'da diizenlendigi kanitlanan, ama daha
oncesinde de yapildig1 diisiiniilen Olimpiyat Oyunlaridir. Tanrilarin tanris: olarak kabul
ettikleri Zeus anisina Olympia’da yapilan bu oyunlardan baska, miizigin ve sanatin
tanris1 olarak kabul ettikleri Apollon anisina Delphoi, Korinthos ile Nemeia'da da
oyunlar oynamiyordu. Bu dort organizasyon “Periodos” olarak aniliyordu. Bu

karsilagsmalarda galip olan sporcular siirlere konu olur, heykelleri yapilir ve maddi



olarak miikafatlandirilirdi. Her bolgenin, “Gymnas” adi ile anilan ¢iplak sporcularin

antrenman yaptig1 bir gymnasiumu vardi (Durgun 2007).

Araba karsilasmalarimin en ilgi duyulan spor oldugu Eski Roma ve Bizans
zamanlarinda, spor savasa hazirlanma araci olarak goriiliiyordu. Kosu ve disk atmadan

cok boks, giires, mizrak atma sporlarina ilgi gosteriliyordu (Evren 1994).

Gladyatorler arasindaki karsilasmalar ise 1.0. 264' te Etriiks cenaze oyunlarindan
gelistirilmisti. Araba yarislarinin dortte biri kadar ilgi duyulan bu miisabakalar,
insanlarin  birbirleriyle doviistiigii “Munera” ve insanin hayvanla doviistigi

“Venatioies” olarak ikiye ayrilirdi (Durgun 2007).

Orta c¢agda spor organize sekilde daha az yapiliyordu. Panayirlar ve mevsimlik
eglencelerde erkekler kayalar1 ya da tahil cuvallarim1 kaldirma karsilagmalar1 yapar,
kadinlar ise kosu yarigmalar1 yapardi. Orta ¢agin ve Ronesans'in kentlileri ok atma
kargilagmalarina ilgi gosteriyordu. Bu karsilasmalar1 seyreden alt kesimden insanlar

icerisinde kosu, sigrama ve giires karsilagmalari yapilirdi (Durgun 2007).

Ronesans'la beraber spor biisbiitiin din dis1 bir faaliyet oldu. Hiimanistlerin sporu bir
beden egitimi araci olarak gormeleri, sporun rekabet tarafina gélge disiirdii. 15. ve 16.

yiizyillarda, sporda diizenli ve estetik hareketler 6n plana ¢ikt1 (Saltuk 1995).

18. ve 19. yiizyillarda farkli spor dallar1 geligsmistir. Bu sporlar alanlarinda kurallari
belirlemek amaciyla bircok ulusal birlikler kuruldu. Rasgele oynanan miisabakalari
diizene koymak icin ligler olusturuldu. ingiltere’de Futbol Birligi (FA); 1863'te kuruldu,
bunu 1880'de Amator Atletizm Birligi'nin (AAA) kurulusu izledi. Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (IOC) ise 1894'te kuruldu ve iki y1l sonra ilk Modern Olimpiyat
Oyunlar1 diizenlendi (Durgun 2007).

20. ylizyilda yasanan emperyalizm doneminde Avrupa iilkeleri ve ABD; gelismemis
Afrika'nin ve Asya ilkelerinin bir tarafinin geleneksel sporlarini geride birakarak,

buralara modern sporlar1 dayattilar (Hakemin Sesi Dergisi 1997).

Modern sporlara gegisin altinda aslinda miikemmelligi arayan sanayi devrimi vardi. En
Iyl seviyeye ulasma arzusu "rekor" konseptini ortaya cikardi. Birgok arastirmaci ve
toplumbilimci modern sporu sanayi kapitalizminin bir ¢iktis1 olarak gdérmiistiir.

Kapitalizm televizyon ve oteki sosyal medya aygitlarini da kullanarak sporu



Pazar alani haline gelen bir sektdr haline getirdi. Cagdas anlamda modern sporlar
Ingiltere'de goriiliirken, modern beden egitimi 18. yiizyil sonu ve 19. yiizyl baslarida

Almanya'da ve Iskandinav iilkelerinde gelismistir (Durgun 2007).
2.2 SPORA KATILIM VE BASLAMA NEDENLERI

2.2.1 Bireyi Spora Yénlendiren Ihtiyaclar

2.2.1.1 Biyolojik ihtiyaclar

Bir faaliyet ile ugrasan kisi, her seyden once “hareket etme” ihtiyacim karsilamaktadir

(Hasirc1 2000).

Hareket uyarisi, viicutta etkisi olan uyarilarin en oOnemlilerindendir. Bu uyarinin
olmamasi gelismis organizmalarda dokularda gerilemeye neden olurken gelismekte olan
organizmada ise farkli sekil ve fonksiyon hatalarina neden olur. Bu yilizden hareket,
kisinin en ehemmiyetli ihtiyaglarindan biridir. Bu ihtiyag, belli sartlara iligkin olarak
sistemli bir sekil ve yogunlukla karsilanmasi ile yani spor ile giderilmesi halinde,
organizmada goz ile goriilebilen, fakli araglar ile olgiilebilen pozitif degisiklikler ve

gelismeler saglar (Baser 1998).
2.2.1.2 Sosyal ihtiyaglar

Doénemimizin toplumsal hayatinda spor giderek artan bir bigimde biiyiik Kitlelerin
ilgisini ¢ekmektedir. Hizli gelisim zamanimizin en hayati 6zelliklerinin baginda
gelmektedir. Her giin karsilasilan degisimler toplumun yapisini1 ve hayat standartlarini
ayni hizla degistirdigi sOylenebilir. Geligsmis toplumlarda oldugu kadar, gelismemis ve

gelismekte olan toplumlarda spor en 6nemli sosyallesme aracidir (Fisekgioglu 1994).
2.2.1.3 Psikolojik ihtiyaclar

Bireylerin psikolojik gereksinimleri her zaman degisiklik gostermektedir. Buda
bireylerin psikolojik hallerini etkilemekte onlarin yagamlarini siirdiirmeleri durumunda
yonler belirlemektedir bu yiizden bireylerin spora yonelis ve devam etme asamasinda
psikolojik olarak konforlu ve mutlu olmalarinin onlarin spor yasamlarinda da 6nemli bir

boyut oldugu soylenebilir (Sahan 2010).
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2.2.2 Bireyi Spora Yonlendiren Motivasyon Faktorleri

Bireyin ilk etkilenme ortami, dnce aile, sonra yakin ¢evre ve bu ¢evredeki arkadaslik

baglari ile olusur (Korkmaz 2003).
Bireyi spora yonelten etkenler;

o Aile
e Arkadas ¢evresi
e Okul cevresi

o Kitle iletisim araglar1
2.2.2.1 Aile

Insan karakterinin sekillenmesinde en 6nemli ve etkili faktdr ailedir. Aile, normal
durumlarda bireylerin rastlastigi ilk sosyal gruptur. Bu nedenle, kisilerin sosyal normlari

ilk 6grenmeye basladiklari yer aile ortamidir.

Cocugun sosyal ya da utangac¢ olmasinda ailenin etkisi Onemlidir. Kimi ailelerde
cocuklar spor aktivitelerine katilmaya tesvik edilirken, bazi ailelerde ise spora verilen
onem ¢ok azdir (Sahan 2010).

2.2.2.2 Arkadas cevresi

Arkadaslar, 6gretmenler ya da popiiler imgeler: Biitiin bu varliklar, bireyi etkileyen ve

0zdeslesme arzusu yaratan formlar1 temsil ederler.

Cocugun bir yastan sonra en ¢ok ihtiya¢ duydugu kisi arkadastir. Arkadas ¢ogu birey
icim 1yi bir insan goriintlisidiir. Her insan yasami siiresince bazi arkadaslarina 6nem
vermekte ve onlarla olumlu bag i¢ine kurmaktadir. Buda spora baslamada ve yonelmede
etkili bir 6neme sahiptir. Cocuk zamaninin biiyiik bir kismin1 arkadaslariyla beraber
gecirecegi i¢in onunla sosyal baglar kuracak ve buda gocugun her evrede yasayisina etki
edecektir (Sahan 2010).
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2.2.2.3 OKkul ¢evresi

Karakterin gelisiminde aile disinda ¢evresinden gelen etkilesimlerin énemi biyliktiir.
Egitimle ilgili yapilan caligmalarda okullar arasi spor aktivitelerine katilmanin
adolesanlarin  gelisimlerine  pozitif yonde etki sagladigimi  belirtmektedirler.
Arastirmacilar bunun yaninda spora katilmanin 6z saygi, 6z yeterlik, yetenek, akademik
basar1 ve fiziksel uygunlugun gelisimini besledigini sdylemislerdir (Braddock 1991;
Camp 1990; Gerber 1996).

2.2.2.4 Kitle iletisim araclar

Tiim iletisim sekillerinde oldugu gibi kitle iletisimi de temel olarak kaynak, mesaj, arag

ve hedef kitle igerisinde gergeklesen bir olusumdur.

Doénemimizde, ¢ocuklarin ve genclerin yetismesinde de kitle haberlesme araglarinin
Oonemi biytiktir. Kitle iletisim aygitlari, karakterin belirlenmesinde 6nemli bir yere
sahiptir. Kitle iletisim araglarimi aktif olarak kullanan kisilerle, kullanmayan kisiler
arasinda bir farklilik olacaktir (Sahan 2010).

2.3DOVUS SPORLARI

Doviis sporlari, diger kabiliyetlerin yani sira doviis yontemleri, fiziksel antrenmanlar ve
zihinsel kontrol teknikleri iceren farkli faaliyetleri kapsar. Asya’ nin eski
geleneklerinden var olan ve donemimize kadar kendini savunma, egzersiz, saglik, ruhsal

gelisim ve yarigmalar i¢in kullanilmaktadir.

Doviis sanatlart ile kisi kendini savunmay1 6grenir bunun yaninda giiven ve benlik
saygisint arttirabilir. Egzersiz olarak bakildiginda doviis sanatlart dengeyi, kuvveti,
dayanikliligi, esnekligi ve durusu iyilestirebilir. Zihinsel olarak bakildiginda stres

yonetimini 0gretebilir, konsantrasyonu arttirabilir ve kisinin irade giiciinii gelistirebilir.
Bireysel Sporlar

Bilardo, Aticilik, Snowboard, Atletizm, Bisiklet, Boks, Jimnastik, Judo, Kano, Do6viis
sporlari, Giires, Halter, Tenis, Yiizme, Satrang, Kayak, Squash, bireysel sporlardan

birkag¢idir (Sahan 2010).
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1980“li donemlerden itibaren Uzakdogu ve savunma sporlart giiniimiize kadar
cazibesini siirdiirmiis olan sporlardir. Bu sporlarin yapilma nedenleri, ¢ogu yetiskin
veya ¢ocuklara gore kendini koruma, fiziksel kondisyon, mental disiplin, yenme
duygusu olarak goriilmektedir. Bu sporlarda da, aerobik ve anaerobik gii¢, teknik ve
taktik alisirmalarin  yaninda, viicut yag orani, esneklik, siirat, dayaniklilik,
koordinasyon ve beceri basariy1 kokiinden etkileyen fizyolojik ve bedensel unsurlardir
(Savas ve Ugras 2004).

Silah kullanmadan doviisme yontemleri Misir, Hindistan ve Cin’ de yapildigi
doneminin 5000 y1l dncesine kadar dayanir. Ozel bir malzeme olmaksizin, 1k, is, yas,
cinsiyet ve din ayirimi olmadan boks kargilasmasi yapilmaktadir. Boksun alakali her
kisi icin farkli bir biiyiileyiciligi (spor ve savunma) vardir. 1950°1i yillardan sonra
karsilagsma teknikleri geliserek degismis ve Diinya’ da bilinen, yaygin sporlardan
olmustur (Carba 2018).

Bu spor dalinda yapilan arastirmalarda boksorlerin literatiir agisindan fizyolojik
ozellikleri, fizyoloji ve spor tibbinda gerektigi kadar incelenmemistir. Boks, bir yetenek
oyunu ve savunma sanati olarak adlandirilabilir. Diger spor alanlarinda oldugu gibi
kazanabilmek i¢in ¢alisma gerektiren Boks sanatinin yumruk yememek ve yumruk
atmak gibi baglica yontemleri bulunur. Boks sporcularinin sahip oldugu fiziksel yetenek

¢ok az spor alaninda sporculardan istenilmektedir (Savas ve Ugras 2004).
2.3.1 Boks Tarihi

Gilinlimiizde iine, maddi kazanca erismenin yollarindan biri olarak boy gosteren boksun
tarthi insanoglunun tarihi kadar eskilere dayanir. Bu sporun yapi tasi olan yumrugu

insanoglu eskiden kendini korumak i¢in kullanmigtir (Batmaz ve Kilingoglu 2017).

Gegmisten beri topluluklarin kuvvetli insanlara gostermis oldugu meyil ve verdigi deger

de bu ilkel sporun topluluklar tarafindan benimsenmesini saglamistir.

Ancak boks tam bir spora dali olmadan oOnce prensiplerden o6te bir is olarak
goriilmiistiir. Bu ugras ancak yillar sonra belirlenmis kurallar1 olan tam bir spor olarak

karsimiza ¢ikmustir. Ozellikle modern ¢agda devasa spor organizasyonlarinda kendini
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gosteren bu spor bundan sonra sadece insanlarin kendini koruma maksadiyla kullanmis
oldugu bir ugras olarak kalmamis, onlara iin ve sohretin yollarini da aralamistir (Batmaz

ve Kilingoglu 2017).
2.3.1.1 Boksun diinyadaki gelisimi

Diinyada ilk boks kalintilarina milattan 4-5 bin sene evvel Girit’te “Hachit-Triado”
isimli bir vazonun {izerinde rastlanmistir. Bu vazoda boksun ana formlari, miicadele
bi¢imi, karsilikli temaslar ve nakavt bile goriilmektedir. Figiirlerde karsilasmalarin

eldivensiz olmasi da oldukca dikkat c¢ekicidir (Batmaz ve Kilingoglu 2017).

Siimerlere ait MO 3000, Misirlilara ait MO 2000°li doénemlere ait eserlerde
yumruklarint kullanarak karsilasan insanlarin figlirleri goriilmektedir. O yillarda ki
karsilasmalar biiyiik topraklar tizerin de yapilan, halka agik arena ismi verilen yerlerde

yapilmaktaydi. Kazananlar o zamanlarin kiymetli esyalariyla miikafatlandirilirdi

(Akbulut 2018).

Insanin ellerini ve kollarim1 kendini koruma, saldir1 maksadiyla kullanmasi boks

sporunun ortaya ¢ikmasina olanak saglamustir.

Boks sporunun gelismesinin iki seviyesi bulunur. Tlk seviye; Babilonyalilar ve
Truvalilar donemi, ikinci seviyesi ise Yunanlar ve Romalilar dénemine rastlamaktadir.
Onceki donemlere ait eserler icin yapilan kazilarda bazi figiirler ve esya iizerinde
doviisen insan formlari bulunmustur. Kuralsiz ve sartsiz yapilan boksta o zamanlarda
yere diisen rakibe vurmak, giirese benzer hareketler kullanmak, goze parmak sokmak,
bogaz sikmak, belden asagi vurmak serbest kabul edilmistir (Batmaz ve Kilingoglu
2017).

Popiiler Yunan sairi Homeros’un yazmis oldugu “Ilyada” isimli eseri, bir boks
karsilagmasina ait teferruath bilgileri iginde bulunduran ilk belge olma 6zelligini tasir.
llyada’da Miken savasgilarinin aralarinda boks karsilasmalarmin  da bulundugu
miisabakalar yaptigi, kazanan savasc¢ilarin organize edilen torenlerle miikafatlandirildigi

gorilmiistiir (Batmaz ve Kilingoglu 2017).

Homeros’in eserinde, Apollon icin diizenlenen miisabakalarda, Panope oglu Epelos ile

Mekiste Han oglu Eurial bellerine kemerler ilmikleyen, ellerine de sigir
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derisinden yapilmis kayiglart sararak birbirleriyle karsi karsiya gelmislerdir. Eurial’e

doviisii kazandigi igin 6diil ve kupa verilmistir (Batmaz ve Kilingoglu 2017).

Ayni medeniyette Theseus (Tesus) ilk kuralli, diizenli boks karsilagsmalarini organize
etmistir. Theseus kurallarina gore iki kisi yiiz ylize oturarak birbirlerine vurmaktaydi.
Karsilasma yarismacilardan biri digerini dldiirene kadar devam etmekteydi (Akbulut

2018).

Eski Roma’da gladyator karsilasmalarinda boksun hayati bir yeri oldugu goriilmektedir.
Bu donem milattan on asir 6nce baslamis, milattan bir asir sonrasina kadar stirmiistiir.
Gladyatorlerin taktiklar1 eldivenlerin tizerinde {i¢ tane ¢ivi bulunmaktaydi (Akbulut
2018).

O donemde diizenlenen boks sporunda karsilasmanin belirlenen bir doviis siiresi
bulunmamaktaydi. Boksoérler yoruluncaya kadar yarismaktaydilar. Karsilasmalarin
diizenlendigi yer ¢ok biiyiik ve etrafi su ile ¢evrilmisti. Bu suyun iginde et yiyen morina
baliklar1 konulmustu. Esirler arasinda boks karsilasmalari yapilmis ve kazanan kisiye

ozgiirliik bagislanmistir (Batmaz ve Kilingoglu 2017).

Modern devirlere gelindiginde, 1681 yilinda Londra’da eldivensiz olarak ilk odiillii
boks karsilasmasi diizenlenmistir. 1719 yilinda Jomes Fegg Londra’da ilk olarak bir
ring olusturarak boks karsilasmasi diizenlemistir. Giiniimiizdeki boks prensiplerinden
cok farkli kurallar ile oynanan boks miisabakalarinda yazili kurallar olmamakla birlikte
kilo, raunt ayrimi yapilmamistir. Ancak boks kelimesi ilk defa bu yarigmalarda
kullanilmigtir (Akbulut 2018).

Jack Broughton, karsilasmalardaki kayiplar1 onleyebilmek igin 1743 yilinda kendi
isminin konuldugu kurallar1 ortaya koymustur. Broughton kurallar1 boks tarihindeki ilk
yazili kurallardir. Broughton kurallar1 sporcular1 korumay: hedef alir. Ornek vermek
gerekirse; boksor yumruk vyedikten sonra yere diiser ve otuz saniye igerisinde
karsilasmaya devam edemezse maglup sayilir. Ayrica yere diisen boksorii yumruklamak
ve belden asag1 vurmak yasaktir. Broughton’un boksa kattiklar1 bu kurallarla da sinirh
degildir. Broughton boks karsilagmalarinda ilk kez kullanilacak olan fulardan yapilan
eldiveni de ortaya koymustur (Akbulut 2018).

18. yy.da boksun evrimlesmesi boks kuliiplerinin kurulmasi, boksun medya da ilgi

kaynagi olmasi ve boksun kurallarinin iyilestirilmesi gibi yeniliklerle devam etmektedir.
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Ilk boks gazetesi William Futrell tarafindan yaymlanmustir. Boks magclarini kontrol
altinda tutmak i¢in 1814 yilinda Amerika Birlesik Devletleri tarafindan da kabul goren
London Prize Ring adiyla tarihte yer edinen ilk boks kuliibii kurulmustur. Bu kuliip
sayesinde 1838 yilinda ring kurallar1 yazilmis ve 1853 yilinda bu kurallar yeniden
gelistirilmistir (Yalgin 2017).

Bu kurallar 1s1ginda g¢evresi halatlarla ¢evrili 7.3 metrekarelik bir ring ortaya ¢ikmustir.
Boksorlerden biri yumruk yedikten sonra yere diistiigiinde otuz saniye igerisinde ayaga
kalkmazsa kaybetmis olarak sayilmistir. Boksoriin rakibini isirmasi, rakibine kafa
atmasi, belden asagi vurmasi yasaklanmig ve bu tip hareketler faul olarak kabul

edilmistir (Batmaz ve Kilingoglu 2017).

Boks, sonunda 6diil olan karsilagsmalara doniisiince 19. yy.da mesrulugunu kaybetmeye
baslamistir. Boks Avrupa’ nin baz iilkelerin de yasaklanirken, Amerika’da hiikiimet

baskis1 yiiztinden gizli sekilde yapilan bir spor haline gelmistir.

Miisabakalarin bahis ile oynandigi yerler yasal olmayan yerlere donligmiistiir.
Karsilasmalarin sonucuna itiraz edenlerin kavga ettikleri ve ayaklandiklari goriilmiistiir.
Eldiven kullanilmadan oynatilan bu doviislerde biitiin negatifliklere ragmen onemli

sporcular yetismistir (Batmaz ve Kilingoglu 2017).

20. yy. in sonuna dogru hizla gelismekte olan teknoloji boksun diinyanin bir¢ok yerinde
takip edilebilmesine ve evrensellesmesine katki saglamistir. Teknoloji insanlara radyo

ve televizyonlarin karsisinda miisabakalar1 izleme ve dinleme firsatini sunmugtur.

Medyanin miisabakalara yatkinlik gostermesi boksun evrensellesmesi ve bir endiistri
haline doniismesinde en Onemli etkendir. Televizyonlarin evlerde kullanilimaya
baslamasi miisabakalarin biiytlik bir takipgi grubuna erismesine olanak saglamistir. 1975
yilinda 20.yy.in en iyi boksorleri olarak goriilen Muhammed Ali ve lakabi “Demir
Mike” olan Mike Tyson’in kendi zamanlarinda rakipleriyle karsilastiklari boks
miisabakalar1 gece yarisi yapilmasina ragmen o zamana kadar rastlanmamis bir Kitle

tarafindan radyo ve televizyonlardan takip edilmistir (Batmaz ve Kilingoglu 2017).

Insanlarin bu egilimi, canli yayin ve reklam kazanglarinin olaganiistii bicimde
cogalmasiyla kendini kanitlamis ve boksun biiylik bir endiistri haline doniismesine de

olanak saglamistir.
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Yine 20. yy.n sonlarina yaklagirken uluslararasi boks birligi doviismek isteyen
kadinlarin Norveg, Amerika ve Kanada’da actiklar1 davalari kazanmalart iizerine
kadinlarin doviisebilmeleri icin yeni kurallar agiklanmistir. Norve¢ Boks Federasyonu
yapilan baskilar dogrultusunda kadinlarin boks karsilagsmasi diizenleyebilmelerine izin
vermek zorunda kalmistir. Tunus’ta diizenlenecek toplantida konusulmak iizere,
Kanada, Amerika ve Norveg boks federasyonlar1 1993 yillarinda AIBA’ya (Uluslararasi
Amator Boks Birligi) miiracaat ederek, kadinlarin da boks miisabakalarinda
doviisebilmesini istemistir. Toplantida bu teklif pozitif karsilanmis ve kadin sporculara

da miisabakalara katilim hakki verilmistir (Batmaz ve Kilingoglu 2017).

Netice de boks toplumlarla beraber var olan bir spordur. Zamanla modernlestirilmis ve
profesyonellik yoluna gidilmistir. Ring, eldiven, kurallar, raunt siiresi kademeli olarak
gelistirilmistir. Gilinlimiizde endiistri haline donlismesi yayin haklar1 ve reklamlar
sayesinde olmustur. Boksun saghgi koti etkilemesi ve kalici zararlar birakma
tehlikesinden 6tiirii boks miisabakalarinin olimpiyatlardan ¢ikarilmasi teklif edilmistir.
Bu olumsuzluklara karsin biiyiik bir ilgi ile takip edilen bir spor dali olma 6zelligini de

kaybetmemistir (Batmaz ve Kilingoglu 2017).
2.3.1.2 Boksun Tiirkiye’deki gelisimi

Savaget bir millet olan Tiirklerin, miicadeleyi ve rakibini yenme amaci olan boksa
ilgisiz  olmalart  beklenemezdi. Tirk boksu ozellikle miicadeleci giiciin
vazgecilemeyecek Dbir elemanidir. Bu nedenle Tirkler diger doviis sporlarina
gosterdikleri ilgi gibi boksa da biiyiik bir yatkinlik gostermistir (Batmaz ve Kilingoglu
2017).

XVI. yiizyilin biiyiik yazarlarindan Sudi “Hediyet-iil irfan Fimahr-ul Giilistan” adl
eserinde bokstan s6z etmektedir. Osmanli ordusunda Yenigeri askerlerine boks
ogretildigi, kegceden olan duvara yumrukla vurarak talim yaptiklari, duvar iginde
hazirlanan oyuklara istiflenmis ¢camura yumruk ¢alismasi yaptiklari gorilmistiir (Yalgin
2017).

Osmanlida spor bir savag egitimi olarak goriilmesine ragmen, Osmanli, sporu bilimle
kaynastirarak, gelistirilmesine onem vermistir, sporun teknik calismasini ve spora
destek bilgilerin 6gretilmesi igin okullar agmistir. Sporun Osmanli imparatorlugu igin

ne kadar degerli oldugunu gosteren argiimanlardan bazilari da Osmanli saraylarinda
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spor yerlerinin insa edilmesi ve sporcularin da sarayda korunmasidir. Ayrica bulunan
resimlerde Sehzade Cengiz’in de boksla ilgilendigi goriilmiistiir (Batmaz ve Kilingoglu
2017).

1911 yilinda Istanbul’ a gelen miittefik devletlerin sporcularinin sergiledikleri gosteri
maglartyla Tiirkiye’ de boks gelismeye baslar. O donemlerde 6zellikle Amerikan ve
Fransiz donanma gorevlileri Taksim meydani etrafinda kendi aralarinda yarismalar
yapmustir. 11k resmi boks magi 1920 yilinda yabancilar arasinda yapilmistir. Sonraki
yillarda Istanbul’da Galatasaray ve Fenerbahge kuliiplerinde boks etkinlikleri
baglamistir. Bu miisabakalar ¢ok biiyiikk meyil gérmekte ve kalabalik bir izleyici
kitlesiyle seyredilmekteydi. Zaman gectikge sokakta ringler kurulmaya baslanmis,
Ermeni, Rum vatandaslar1 ile Tiirk boksorler arasinda boks miisabakalari

diizenlenmistir (Cemg 2018).

Istanbul Beden Terbiyesi de kuliipler arasinda diizenlenen boks maglarina resmi olarak
izin vermistir. Bu gelismeler sonucunda 1920’de Fransa Boks Federasyonunun
destekleriyle istanbul’da Adil Aksiyan tarafindan Tiirkiye’de ki ilk boks kuliibii
kurulmustur. Bu kuliibli Fenerbahge, Galatasaray ve Kurtulus gibi icerisinde boksa yer

vermis kuliipler izlemistir (Yalgin 2017).

[lk resmi boks miisabakast 1920°de kuliipler arasinda Taksim Stadyumu’nda
oynanmistir. O yillarda bu kuliiplerde birgok boksor yetismistir. Bu boksorlerin
yurtdisinda boks organizasyonlarma katilmasi Tiirk boksunun diinyaya acilmasini
saglamigtir. Bu yillarda yurtdiginda Tiirk boksunu temsil eden ilk sporcu Sabri Mahir’
dir (Batmaz ve Kilingoglu 2017).

1927 yilinda AIBA iiyelik bagvurusu kabul edilen TBF (Tiirkiye Boks Federasyonu),
1924 yilinda olusturulmustur. Bu icraatlar boks milli takiminin olusturulmasina olanak
saglamis ve ilk boks milli takim mag1 1928’de Moskova’da SSCB (Sovyet Sosyalist
Cumhuriyetler Birligi) ile oynanmis daha sonra Bakii’de Azerbaycan ile de mili

takimlar seviyesinde bir miisabaka oynanmistir (Batmaz ve Kilingoglu 2017).

1930’Iu yillar Tiirk boksunun altin donemi olarak tarihte yer edinmistir. Bu yillarda
Tirk boksu yurtdisinda kendinden bahsedilecek hale gelmistir. Avrupa’daki
miisabakalarda “Canakkale Firtinas1” lakapl Fenerbahgeli Boksor Nuri Kadikoyli,
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Galatasarayli Kiiciik Kemal, Tarik Ak¢irpan, Kiigiik Selami o yillarin yildizlari oldular.
Yine bu yillarin yildiz ismi Melih Asba kendi kilosunda ABD’de Altin Eldiven
Turnuvasi’nda sampiyon olmustur. 1947 yilinda 6nemli olan bir gelismede milli takimin
ilk resmi miisabakasina, Avrupa Boks Sampiyonasi’nin organize ettigi Irlanda’nin
bagkenti Dublin’de katilmigtir. Bu organizasyonda yontemiyle kendine hayran birakan
Vural Inan en teknik boksér segilmistir. Yine bu organizasyonda Halil Ergéniir Avrupa
karmasina se¢ilmis ve Tiirk boksunun uluslararas: arenadaki basarilarindan birine imza
atmistir. 1949 yilindan sonra Tiirkiye’ de ferdi boks sampiyonas: organize edilmeye

baglamistir (Batmaz ve Kilingoglu 2017).

1960’1 yillar uluslararas1 arenada Tiirk boksunun en pariltili yillar1 olmustur. ilk
sampiyona 1960’da Istanbul’da  diizenlenmistir. 1960-1970 aras1 uluslararas:

miisabakalarda toplam 17 madalya alinmistir.

Tiirk boksorleri 1960 yilindan sonra Balkan ve Avrupa boks miisabakalarinda da
basarili sonuglar almaya baslamistir. Ozellikle Cemal Kamaci profesyonel
miisabakalarda Tiirkiye’ ye ilk Avrupa sampiyonlugunu getirmistir. Tiirkiye
Kuliiplerarasi Boks Sampiyonasi 1965 yilindan sonra organize edilmeye baslamistir
(Batmaz ve Kilingoglu 2017).

70°1i yillarda Istanbul’da bir boks ajansi ile Milli Egitim Bakanlig1 arasinda goriisiilen
protokol ile lise ve dengi okullarda genclerin boks egitimi alabilecegi boks okulu
acilmistir. Bu okulda boks antrenérleri, doktorlar ve yoneticiler gorevlendirilmistir.
Boks okulunun Mithat Pasa Stadi’nin altindaki salonda kurulmasi karar1 alinmis, ayrica
bu salonda boks tesvik maclar1 diizenlenmeye baslanmistir. Geng yeteneklerin ortaya

¢ikarilmasi amaci ile semt maglarina da 6nem verilmistir (Batmaz, Kilingoglu).

Sinan Samil Sam 1992 yilinda Gengler Diinya Sampiyonlugu’nu, 1993’te Avrupa
sampiyonlugunu 1995 Diinya ikinciligini, 1999 Biiyiliklerde Amatér Boks Diinya

Sampiyonlugu’nu kazanan ilk Tiirk sporcudur.

Diinyada mahkeme karar1 sonucunda baslayan kadin boksunda Tiirkiye’nin ilk lisansh
kadin boksorii “Demir Leydi” lakabiyla sohret yapan Fikriye Selen’dir. Tiirkiye’ nin ilk
kadin boks milli takiminda, 1997 yilinda Akropolis Turnavasi’na istirak eden Hiilya
Sahin, Fikriye Selen, Hiirli Kale, Mehtap Bakis, adli dort kadin sporcu yer almistir. Bu
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organizasyon sonucunda li¢ glimiis bir bronz madalya kazanilmistir (Batmaz ve
Kilingoglu 2017).

2011 yilinda 39. Avrupa Biiyiik Erkekler Boks Sampiyonasi Ankara’ da yapmustir.
Sampiyonada sporcularimiz bir altin, bir giimiis ve iki bronz madalya kazanmistir.
Tiirkiye’ de, Antalya’da Diinya Sampiyonasi ve Olimpiyat elemeleri gibi basarili
faaliyetler yapilmustir.

Tirkiye’ de ilk Osmanli doneminde yapilan boks zaman gegtikge kuliiplesip,
profesyonelleserek gelismis ve uluslararasi alanlarda kendinden bahsedilir hale
gelmistir. Tiirk boksorleri birgok organizasyonda derece elde etmistir. Diinyada oldugu
gibi Tirkiye’de de boks insanlarin dikkatini ¢ceken ve ilgi ile takip ettigi bir spor olma

ozelligini halen devam ettirmektedir (Batmaz ve Kilingoglu 2017).
2.3.2 Boksun Temel Teknikleri

Boksun temel teknikleri Gard, Vurus, Savunma, Ayak Hareket Teknikleri olarak dort

gruba ayrilir.
2.3.2.1 Gard teknikleri

Boks sporunun gelisim asamasinda yeni teknikler bulunmustur. Bu tekniklerin basinda
da savunma yapmanin yolu olan gard (guard) oldugu sdylenebilir. Diiz Gard ve Ters

Gard olarak iki ¢esit gard vardir.

Boksoriin  yumruklarint kapatarak rakibi karsisina almasmna gard pozisyonu denir.
Boksorlerin gard alma yollar1 degisik olsa da genel prensiplerde farklilik yoktur
(Batmaz ve Kilingoglu 2017).

Genel olarak iki tiirlii gard durusu vardir. Bunlar diiz gard ve ters garddir. Ters gard alan
sporcular sol elini kullanirken, diiz gard alan sporcular sag elini kullanan sporculardir.

Burada asil 6nemli olan kuvvetli kolun iyi kullanilabilmesidir.
2.3.2.2 Vurus teknikleri

Boksun temelinde {i¢ tane ana vurus teknigi vardir:

1. Direkt vurus

2. Krose vurus

3. Aparkat vuruslari
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» Direkt Vurus

Diiz dogrultuda rakibin basmna, ¢ene ucuna, az da olsa viicuduna temas eden

vuruslardir. Rakiplere aradaki mesafe (distans) iyi ayarlanarak yapilacak direkt vuruslar
etkilidir.
» Krose

Boksta rakibin nakavt olmasinda en etkili vurustur. Kolun dirsekten 90 derece
aciyla acilmasi; ayak, kalga ve omuzdan kuvvet alarak agirlik merkezinin ters merkeze

aktarilmasiyla yapilan vurustur. Genelde yakin mesafede kullanilan vurustur.
» Aparkat

Krose vurusun asagidan yukariya dogru yapilanidir. Vurus pozisyonu ve vurus
yapilan bolgeye gore agida degisim olabilir. Daha ¢ok yakin doviiste kullanilan bir
vurustur. Viicuda yapilan vuruslarda en ¢ok kullanilan yumruktur. Rakibin nakavt

olmasinda etkili vuruslardandir (Batmaz, Kilingoglu).
2.3.2.3 Savunma teknikleri

Boks magclarinda kazanabilmek i¢in hiicum Onemli olmasma ragmen iyi savunma

yapmak gereklidir. Savunmayi iy1 yapabilmek savunma tekniklerini bilmeyi gerektirir.

Savunma teknikleri temel olarak aktif ve pasif savunma olarak iki sinifta

degerlendirilebilir (Batmaz ve Kilingoglu 2017).
Omuz Savunmasi, Eskiv Blok Teknikleri

Omuz savunmasi, savunma yaparken kullanabilecegimiz tekniklerin temelinde omuz
savunmasi, eskiv ve blok savunmasi 6nde gelir. Savunma tekniklerini asagidaki gibi

siniflandirilabilir.

Omuzla Savunma: Eller ve omuzla rakibi kapatmak ya da savusturmak icin

kullanilir.

Govdeyle Savunma: Alt ya da iist govdeyi savunma amagli hareket ettirerek yapilan

savunma cesididir.
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Ayak Hareketleriyle Savunma: Rakibin ataklarindan kagmak igin yapilan gesitli
ayak hareketleridir (Batmaz ve Kilingoglu 2017).

Mag Esnasinda Kullanilabilecek Savunma Teknikleri

e Sol Omuzla Savunma
e Sag Omuzla Savunma
o Eskif
Rakipten gelen yumruklara karsi boksoriin viicut hareketleriyle saga, sola veya

yana hareket ederek kendini savunmasidir.

¢ Gard alindiktan sonra dizler agag1 ve ige doniik olarak kirilir.
e Gozlerle rakibe odaklanir.

e (Govde, 6n kol ve dirsekle garda alinur.

e Sol Eskiv
e Sag Eskiv

e Geriye Yatma
. Gard alindiktan sonra agirlik merkezi sag bacaga verilir.
. Her iki kol gard i¢in kaldirilir.
o Sadece iist govde geri yatirilir.

e DoOndirme

° Gard alindiktan sonra, dizler biikiiliir.

. Dizler asag1 dogru biikiiliirken, iist govde rakibin krosesi yoniinde
donddirtiliir.

J Ust govde, rakibin yumrugu kafanm {izerinden gegerken, ters

yone dogru dondiiriiliir.
J Kalkarak gard alinir
e Elle Blok
J Gard alinir.

. Rakipten gelen yumruga 6n veya arka kolla blok yapilir.
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Dirsekler yumruklar birbirlerine degene kadar birlestirilir.

Cene indirilir, kollar siki tutulur, tekrar gard alinir.

Durdurma Blok Yapma

Sag Kol Blok

Dirsekle Blok

Gard alinir.

Sag el avucu acilir ve gelen yumruk hemen c¢enenin Oniinden

tutulabilsin diye kol ileri itilir.
Eldiven ylize ¢arpmasin diye sag kol saglam tutulur.

Rakibin yumrugu tutulur tekrar gard alinir.

Gard alinir.

Govde hafif sola cevrilir.

Sag on kol saglam bir sekilde kaldirilir.

Sol kol kalkik ve saglam bir sekilde tutulur.
Gozlerle rakibe odaklanir.

Tekrar gard alinir

Gard alinir.

Viicut istenilen yere ¢evrilir.

Sol kol dirsegiyle bloke etmek icin viicut sag tarafa dogru gevrilir.
Sag kol dirsegiyle bloke etmek i¢in viicut sol tarafa ¢evrilir.
Yumruk 6n kolla bloke edilir.

Tekrar gard alinir

Omuzla Blok (Batmaz ve Kilingoglu 2017).
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2.3.2.4 Ayak hareket teknikleri

Boksoriin ayak kontrollerini gelistirebilmesi i¢in koordinasyonu ve viicut dengesini
goOsteren ileri, geri, saga ve sola ¢ikarma hareketlerini iyi yapmasi gerekmektedir. Ayak

hareket teknikleri Ileri, Geri Adim, Yana Saga ve Sola Adim olarak siniflandirilabilir.

> Tleri Cikis
e Gard pozisyonundayken sol ayak hafifce kaldirilir.
e Sag ayaktan destek alarak viicut 6ne dogru alinir.
e Ayaklar omuz genisliginden biraz fazla agikta tutulur ve agirhk merkezi esit
sekilde her iki bacaga dagitilir.
» Geri Cikis
e Gard pozisyonu alinir.
e Sag ayak hafif¢e kaldirilir.
e Sol ayak yardimryla viicut geriye dogru alinir.
e Sag ayagin ucu yere degdikten sonra sol ayak geriye dogru alinir.
e Ayaklar omuz genisliginden biraz fazla acik olarak tutulur.
o Agirlik merkezi esit sekilde her iki bacaga dagitilir.
» Sol Yana Cikis
e Gard pozisyonu alinir.
e Sol ayak hafifce kaldirilir.
e Sag ayaktan destek alarak viicut sola dogru alinir.
e Sol ayagin ucu yere bastiktan sonra sag ayak sola dogru atilir.
e Ayaklar omuz genisliginden biraz fazla acik olarak tutulur
o Agirlik merkezi esit sekilde her iki bacaga dagilir.
» Sag Yana Cikis
e Gard pozisyonu alinir.
e Sag ayak hafifce kaldirilir.
e Sol ayaktan destek alarak viicut sola dogru alinir.
e Sag ayagin ucu yere bastiktan sonra sol ayak saga dogru atilir.
e Ayaklar omuz genisliginden biraz fazla olarak acik tutulur.

o Agirlik merkezi esit sekilde her iki bacaga dagitilir.
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> Tleri Kaydirma
e Gard pozisyonu alinir.
e Arka ayaktan destek alarak.
e Ondeki ayagiyla ileri adim atilirken, arkadaki ayak dne dogru kaydirilir.
e Hareket boyunca denge iyi saglanmalidir.
» Geri Kaydirma
e Gard pozisyonu alinir.
e On ayaktan destek alarak.
e Arkadaki ayagiyla geri adim atilirken, 6ndeki ayak arkaya dogru kaydirilir.
e Hareket boyunca denge iyi saglanmalidir
> Pivot Hareketi
¢ Gard pozisyonuna gegilir.
e Boksor sag ya da sol bacagini sabitlerken diger bacagini ileriye, geriye veya
yanlara dogru hareket ettirir.
e Sabitlenen bacak hareket esnasinda oynatilmaz, ayni yerde durmasi saglanir

(Batmaz ve Kilingoglu 2017).
2.3.3 Boksun Saha, Malzeme ve Kurallar Bilgisi
2.3.3.1 Saha (Ring)

1800’li yillarda boks yapilan yerde boksorler karsi karsiya geldiginde, izleyiciler
dovisii seyretmek i¢in boksdrlerin ¢evresini sartyor ve bir daire olusturuyorlardi. Bu
durum doviisii izleyen seyircilerin tehlikede kalmasina neden olabiliyordu. Bu sorunun
ortadan kaldirilabilmesi i¢in boks alaninin ¢evresi izleyicilerin tuttugu bir halatla daire
biciminde sarilmigtir. Halatlar1 tutmak da kolay olmayinca sabitlemek i¢in direkler
yapilmistir. Sonrasinda halatlar siirekli gevsediginden zamanla halati direklere daire
biciminde sarmanin ¢6ziim olmadigi anlagilmistir. Buna ¢oziim olarak boks alanlari
kare biciminde bir alana doniigmiistiir. Boks alan1 diinyada her yerde kare olmasina
ragmen, Tiirkgede “cember, daire” anlamina gelen Ingilizce kokenli “ring” kelimesiyle

tanimlanmistir (Batmaz ve Kilingoglu 2017).

Boks miisabakalarinin oynandigi ringlerin kaliplagsmis baslica 6zellikleri bulunmaktadir.
Bir ring; 4 adet tutucu kose diregi, 4 adet dis kasa profili, 6 adet ara kayit, 42 adet
destek kaydi, 3 adet merdiven, 4 adet kose halati, 4 adet kose yastig1 ve iist brandadan
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olugmaktadir. Doviis platformu ve kose yastiklari, boksoriin giivenligini saglayacak
sekilde tasarlanir ve bunlarin iizerinde boksore engel olabilecek higbir ¢ikinti olmaz.
Platformun dort kosesinde, yastiklarla sarilmis ve sporcunun sakatlanmasina 6nleyecek

bicimde tasarlanmis dort direk bulunur (Batmaz ve Kilingoglu 2017).
Ring Olgiileri

Tim AIBA Kkarsilasmalar1 igin bir saha Ol¢ilisi 610 cm ve saha halatlarla sarilmis
olmalidir. Apronun uzunlugu, halatlarin sikilmasi ve sahanin giivenli hale getirilmesi
icin lazim ek branda dahil her bir kosedeki halatlarin 85 c¢cm disarisina kadar
uzanmalidir. Sahanin yerden yiiksekligi 100 cm ve Platform 780 cm olmalidir. Yakin
sol kose kirmizi, uzak sol kdse beyaz, uzak sag kdse mavi, yakin sag kose beyaz
olmalidir. Zemin kece, kauguk veya diger yumusak 6zellikteki elastigi uygun malzeme
ile kaplanmalidir. 1,5-2 cm kalinliginda olmalidir. Branda tiim zemine yerlestirilmelidir
ve kaymayan malzeme olmalidir. Yerlestirilen branda mavi renkte olmalidir. Halatlar
kalin malzeme ile kaplanmis olmalidir. Saha kose direklerinin her bir tarafindan dort
farkli halatla sarilmalidir. Dort halatin yiiksekligi brandadan sirasiyla 40.6 cm, 71.1 cm,
101.6 cm ve 132.1 cm olmalidir (Batmaz ve Kilingoglu 2017).

2.3.3.2 Malzemeler
» Boks eldiveni amator ve profesyonel miisabakalarda sporcular eldiven kullanir.

» Sort-Atlet: amator sporcular sort, atlet ya da fanila; profesyoneller ise sadece
sort giyerler. Uluslararas1 maclarda ise sporcular kdse renklerine gore kirmizi ya

da mavi renkte atlet giyerler.

» Bandaj amator ve profesyonel sporcular, ellerini koruyucu bir sargiyla sarmak

zorundadirlar.

» Kask sporcu miisabakada bir¢ok yumruga maruz kalir. Kask sporcuyu, kafasina

gelebilecek bu darbelerden korumak i¢in kullanilir.

» Dislik miisabakalarda hem profesyonel hem de amatdr sporcular dislerini
korumak, dis eti ve dudaklardaki patlamalar1 engellemek icin dis koruyucusu

takmak zorundadirlar.

> Boks Ayakkabisi boks ayakkabisi hafif ve topuksuz olmalidir.
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» Koki miisabakalarda bel alti, faullii darbelerden korunmayi saglar. Sortun igine
slip koki giyilir.
» Kum Torbasi bir boksoriin gelismesinde biiylik 6neme sahiptir. Branda veya

mesinden yapilir (Batmaz ve Kilingoglu 2017).
2.3.3.3 Boks Kurallari

Her sporda oldugu gibi boksta da belirlenmis kurallar vardir. Bu kurallarin koyulma
nedeni sporcularin fiziksel ve psikolojik dengelerinin korunmasidir. Bu kurallar ihlal

eden sporculara ciddi cezalar uygulanmaktadir.
Boksun Yarisma Kurallar ile Tlgili Temel Bilgiler
l.  Miisabaka Oncesi

Boksor maglara ¢ikmaya hazir oldugu ve miisabaka i¢in gereken materyalleri
sagladiktan sonra (boks ayakkabisi, corap, atlet, sort, koki, dislik, bandaj, kask, boks

eldiveni vs.) sirastyla su evrelerden geger:

1. Zorunlu saglik kontrolii
2. Genel siklet kontrolii (tart1)

3. Resmi kura ¢ekimi (kilolara gore kurayla eslesme yapilir)

II. Miisabaka Esnasinda

Antrendr, sporcu ile miisabaka alanina girdiginde, yardimci antrendr sahada sporcuya
ayrilmis olan kosede bekler. Karsilasma basladiginda sporcunun performansini izler ve
rauntlar arasinda sporcuya yardimci olur. Raundun bittigini gosteren zille antrendr ve
yardime1 antrendriin boksore yardim etmek icin sahaya girmesine izin verilir. Antrenor

sonraki raunt baslamadan 6nce sahadan ¢ikmalidir.
[1l.  Miisabaka Sonunda

Kargilagma sona erdiginde antrendr sporcunun kaskini, eldivenlerini ve disligini ¢ikartir.
Hakem karsilagsmay1 bitirildikten sonra, boksorler ve antrenérler fairplay geregi

rakipleriyle el sikisir.
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Miisabaka Yonetimine Dair Kurallar

Kurallar ve Diizenlemeler: Boks karsilasmalarindaki kurallar oldukca genistir. Genel

olarak asagidaki gibi siniflandirilir (Batmaz ve Kilingoglu 2017).
Kural 1. Simiflandirma
Yas Siniflandirmasi

19- 40 yaglarn arasindaki erkek ve kadin sporcular “Biiyiik Boksorler” olarak
siniflandirilir. 17- 18 yas arasi erkek ve kadin sporcular “Geng¢ Boksorler” olarak
kategorize edilir. 15- 16 yas arasi erkek ve kadin sporcular “Yildiz Boksorler”
kategorize edilir. 13- 14 yas arasi erkek ve kadin sporcular “Minik Boksorler” olarak

smiflandirilir.

Tablo 2.1. Boksorlerin Sikletleri

Biiyiik Erkek ve Geng¢ Erkek Boksorler 46-49 52 56 60 64 69 75 81 91 +91
Icin Sikletler kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg

Biiyiik Kadin ve Geng Kadin Boksorler 45-48 51 54 57 60 64 69 75 81 +81
Icin Sikletler kg ko kg kg kg kg kg kg kg kg

Biiyilk Kadin Boksérler Igin Olimpik 48-51 57 60 69 75
Sikletler kg kg kg kg kg

Yildiz Boksoérler (Kadin-Erkek) Icin 44-46 48 50 52 54 57 60 63 66 70 75 80 +80
Sikletler kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg

Kural 2. Puanlama Sistemi

1. AIBA puanlama sekli tiim karsilagsmalarda kullanilmalidir. Puanlama sekli i¢in
“On Puan Alma Sistemi” temel alinacaktir.

2. Tim AOB karsilagsmalarinda, her mag¢ icin bes yan hakem, AIBA puanlama
sistemi elektronik kurasina cazip sekilde sahanin gevresine yerlestirilecektir.

3. Puan kartlari, puanlama sisteminin miisabaka esnasinda bozulmasi halinde, orta
hakem bes yan hakemin kartlarini toplayarak siipervizore teslim edecektir.

4. Her yan hakem, Oolgiitlere bagli olarak, puanlama sistemini kullanarak iki

boksoriin performansini degerlendirecektir.

28



Kural 3. Kararlar

Puanla Kazanma- WP

1.

Miisabaka bitiminde her bir yan hakem, sporcunun mag¢ boyunca kazandigi
toplam puanlara bagli olarak galip geleni belirleyecektir. Galip gelen
oybirligiyle veya boliinmiis kararla belirlenecektir.

Yan hakemler, karsilagsmanin sona erecegi zamana dek her bir boksoriin
rauntlarda toplamis oldugu puanlar1 kayit altina alacak ve puanlarda onde
gelen boksor, puanlama sistemine uygun bigimde karsilasmanin kazanani ilan

edilecektir.

Kural 4. Fauller

Faul Cesitleri

o

Bel altina vurma, rakibi tutma, rakibe ¢elme takma, rakibe tekme atma, rakibe
ayakla veya dizle vurma

Kafa, omuz, onkol, dirsek ile yapilan vuruslar; rakibi bogma, kol veya
dirsekle rakibin yiiziine baski uygulama; rakibin bagini halatlarin tizerinden
geriye dogru bastirma

Agik eldivenle, eldivenin igiyle, bilekle veya elin yaniyla vurma

Rakibin sirtina vurma; 6zellikle boyun, kafa arkasina vurma ve bobreklere
yumruk atma

Doénerek vurma

Halatlardan tutarak hiicum etme veya halatlar1 kural dis1 olmayan sekilde
kullanma

Rakibin lizerine yatma, gliresmek ve sarilma

Diismiis olan veya kalkmaya ¢aligan bir rakibe hamle yapma

Cift kapama, kasti diisiis, kogsma veya darbeden kurtulmak i¢in sirtin1 donerek
pasif savunma yapma

Hakemin “ayril” komutundan sonra ve geri ¢ekilmeden oOnce rakibe
saldirmaya kalkmak

Hakeme saldirma

Giclii bir darbe sonrasinda olsa da ii¢ defa disligi diisiirme

Rakibin goriisiinii engellemek igin eli diiz tutma
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o Rakibi 1sirma

Kural 5. Thtar, Uyari, Diskalifiye

Hakemin komutlarini uygulamayan, boks kurallarina kars1 hareket eden, fairplay ruhuna

aykir1 doviisen veya fauller yapan bir boksor; orta hakemin karariyla uyarilir. Sporcu

duruma gore ikaz edilir ya da sporcu diskalifiye edilir. Orta hakem sporcuyu ikaz etmek

istiyorsa sporcuya “Dur” demeli ve kural ihlalini gostermelidir. Sonrasinda orta hakem

sporcuya ve siipervizore uyariy1 belirtmelidir.

Kural 6. Knockdown (Yere Sermek)

1.

Sporcunun, yedigi yumruk veya yumruklardan sonra ayaklari haricinde
viicudunun bagka bir yerinin yere temas etmesidir.

Sporcunun yedigi yumruk veya yumruklardan sonra halatlarin lizerine diisiip
kalmasidir.

Sporcunun, yedigi yumruk veya yumruklardan sonra halatlarin tamamen veya
kismen disarisinda kalmasidir.

Giiglii bir darbe sonrasinda, sporcu yere yigilmamis olsa bile orta hakemin,
sporcunun karsilasmaya devam edemeyecegini diisiinmesidir.

Knockdown hélinde orta hakem, sporcuya “Dur” demeli ve sporcu
karsilagmaya devam edebilecek sekildeyse birden sekize kadar; sporcu
karsilasmaya devam edemeyecek sekildeyse birden ona kadar saymalidir.
Orta hakem sayarken sayilar arasinda birer saniye bekleyecek ve her bir
sayly1 eliyle gostererek yere yigilan sporcunun sayimdan haberi olmasim

saglayacaktir (Batmaz ve Kilingoglu 2017).

Boksoriin Ring Disinda Yere Diismesi

Sporculardan biri yedigi yumruk sonucunda saha disina diiserse sporcuya, sekize kadar

sayildiktan sonra ayaga kalkmasi durumunda sahaya donmesi i¢in otuz saniye siire

verilir. Sporcu, bu siire igerisinde sahaya geri donemezse RSC ile yenilmis sayilir.

Nakavt: Orta Hakem “Ona” kadar saydiktan sonra karsilasma biter ve “KO” karari

verilir. Orta hakem, sporcunun acil tibbi miidahaleye ihtiyact oldugunu diisiiniirse

saymay1 durdurur.
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Kural 7. Orta Hakemler
Orta Hakemin Gorevleri

1. Karsilagma siiresince sporcularla ilgilenmek ve sporcularin sagligini asli konu
haline getirmek.
2. Tium kurallarin ve sportmenligin 6zenli bi¢imde kontrol edildiginden emin
olmak.
3. Karsilasmanin kontroliinii biitiin agsamalar1 siiresince saglamak.
4. Zayif sporcunun gereksiz cezalandirilmasini engellemek.
5. Dort komut sozciigiinii kullanmak:
e Sporculara doviisii durdurmalarini sdylerken “Dur” (Stop) demek.
e Sporculara doviise devam etmelerini sOylerken “Boks” (Box) demek.
e Birbirine sarilmis olan sporculari ayirirken “Ayril” (Break) demek.
e Zaman hakemi ve gong operatOriine slireyi durdurmasini sdylerken
“Siire” (Time) demek.
6. Orta hakem, sporcunun sakatlik haline iligkin olarak ring doktoruna

danisabilir.
Orta Hakemin Sorumluluklar:

e Karsilasmanin herhangi bir raundunda macg1 tek tarafli gérmesi halinde,
karsilamay1 sonlandirmak.

e Sporcunun karsilasmay1 siirdiiremeyecegi bir sakatlik yasamasi durumunda
karsilagmay1 sonlandirmak.

e Sporcularin aktif olmadigini diisiindiigii hallerde karsilagmay1 sonlandirmak. Bu
durumda, hakem sporculardan birini veya ikisini de diskalifiye edebilir.

e Fair Play igerisinde bir karsilagma olmasi veya kurallara uyuldugundan emin
olunmasi adina fauller veya farkli nedenlerden o&tiirii sporcuya ihtar verilmesi
veya sporcunun ikaz edilmesi gerekir.

e Orta hakemin komutlarin1 uygulamayan veya orta hakeme kars1 saldirgan bir

tavir takinan sporcularin diskalifiye etmek (Batmaz ve Kilingoglu 2017).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 ARASTIRMA GRUBU

Aragtirmanin evrenini, Tiirk Milli Takimi’nda yer alan uluslararasi yariglara katilan 14-
18 yas kategorisinde yarisan geng ve yildiz sporcular ile 19 yas ve lizeri elit kategoride
yarigan sporculardan kadin ve erkek olarak rastgele secilen 104 boksor olusturmaktadir.

Sporculara yapilmis olan anketler, Mart- Nisan 2019 tarihleri arasinda uygulanmustir.
3.2 ARASTIRMA MODELI

Arastirma, var olan durumu sorgulayan betimsel bir ¢alismadir. Tiirk Milli Takimi’nda
yer alan uluslararasi yariglara katilan 14- 16 yas kategorisinde yarisan geng¢ ve yildiz
sporcularin boks sporuna katilim nedenlerini ortaya koymak amaciyla yapilmustir.
Tarama yoOntemi, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemek ve iliskilendirmek amaci ile yapilan bir arastirmadir. Arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve var oldugu gibi tanimlanmaya g¢aligilir

(Karasar 2009). Bu nedenle ¢alismada tarama yontemi tercih edilmistir.
3.3 ARASTIRMA EVREN VE ORNEKLEMI

Caligmanin evrenini Tiirkiye’de bulunan 14-16 yas kategorisindeki Milli Takimlarda
yer almig boks sporculari olusturmaktadir. Orneklem grubu ise 2019 yili Mersin ilinde
diizenlenen “Gengler Ferdi Tiirkiye Boks Sampiyonas1” ile Marmaris ilinde diizenlenen
“Yildizlar Tiirkiye Boks Sampiyonasi”na katilan boksorlerden 104 boksdrden

olusmaktadir.
3.4 VERI TOPLAMA ARACI

Verilerin elde edilmesinde; Tiirk Milli Takimi’nda yer alan boks sporu yapan milli
sporcularinin boks baslama ve boks sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri ve
beklentilerinin degerlendirilmesini amaglayan, toplam 27 sorudan olusan anket
kullanilmistir. Uygulanan anket; “Tiirk Sporcularinin Spordan Beklentileri ve Spora
Yonelten Unsurlar” (Sunay ve Saragaloglu 1997), “Tiirkiye’de Elit Bayan ve Erkek
Voleybolcularin Spora Basglamasma Etki Eden Unsurlar ve Spordan Beklentileri2
(Bayraktar ve Sunay 2004) ve “Atletizm Yapan Atletlerin Atletizm Brangina Yonelme
Nedenleri ve Beklentileri” (Simsek 2005) adli ¢aligmalarda kullanilmigtir. Anket,
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aragtirmanin amacina uygun olarak arastirmaci ve danigmani tarafindan boks spor dalina
uygun olarak diizenlenmis ve veri toplama araci olarak calisma grubuna uygulanmustir.
Anket, 4 ana boélimden olusurken; 1. Boliim, milli sporcularin kisisel bilgilerini
ogrenmeye yonelik “Kisisel Bilgi Formundan 2. Boliim, milli sporcularin boks baslama
nedenlerine iligkin goriisleri 3. Boliim, milli sporcularin boks sporu ile profesyonel
bi¢imde ugrasma nedenlerine iliskin goriisleri ve 4. Boliim, milli sporcularin boks

sporundan beklentilerine iliskin goriisleri alt basliklarindan olusmaktadir (EK A.1).
3.5 VERI TOPLAMA YONTEMI

Veri toplamak amaci ile anket uygulamasi, arastirmaci tarafindan tesadiifi olarak
belirlenen sporcular ile birebir goriisiilerek gergeklestirilmistir. Sporculara yapilmis olan
anketler, Mart - Nisan 2019 tarihleri arasinda uygulanmistir. Anketten elde edilen
verilere dayali olarak anketin 2. boliimii i¢in i¢ tutarlilik glivenirlik katsayisi 0,786, 3.
bolimi i¢in 0,755, 4.bolim i¢in 0,697 ve anketin geneli icin ise 0,829 olarak
hesaplanmistir. Buna gore, arastirmada uygulanan aracin giivenilir bir ara¢ oldugu

sOylenebilir.
3.6 VERILERIN ANALIiZi

Arastirmada anketlerden elde edilen veriler kullanilarak frekans, yiizde ve aritmetik
ortalama dagilimlart bulunduktan sonra, arastirmaya katilan sporcularin ankete
verdikleri cevaplarin karsilastirilmasinda, parametrik testlerden “t” testi ve olgekler
arasi iliskinin tespit edilmesi i¢in korelasyon analizi kullanilmistir. Normallik testi i¢in

“t”

ise Kolmogorov- Smirnov testi uygulanmistir. testi; hipotez testleri arasinda en
yaygin olarak kullanilan testtir. iki grup verinin ortalamalar1 arasinda belirgin bir
farklilik olup olmadigini, istatistiksel olarak belirlemeye ¢alisan bir yaklagim olarak
aciklanmaktadir. Coklu gruplarin karsilastirilmasi i¢in ise ANOVA testi uygulanmustir.
Korelasyon analizi ise; degiskenler arasinda iliski olup olmadigini, eger varsa bu
iligkinin ne yonde ve ne derecede oldugunu belirlemek i¢in kullanilan bir istatistiksel
yontemdir. Bu arastirmanin ankette yer alan Olgek sorular1 5°1i Likert dereceleme
6l¢egindeki yorumlarda araliklar, 4/5 = 0.80 formiiliiyle belirlenmistir. Buna gore; 1,00—
1,80 (1- Hig), 1,81-2,60 (2- Az), 2,61-3,40 (3- Orta), 3,41-4,20 (4- Fazla), 4,21-5,00

(5- Cok fazla) seklinde puanlama yapilmistir.
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Sonuglar; %95 ve %99 giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 ve p<0,01 diizeyinde
degerlendirilmistir. Aragtirmanin amacina uygun olarak toplanan veriler, istatistiksel

paket programi1 IBM SPSS Statistics 21,0 ile degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

4.1 DEMOGRAFIK BULGULAR

" /4

= Kadin = Erkek = 13yag = 14 yag = 15yas = 16yas

» [Ikogretim » Lise

Sekil 4.1. Sporcularin Yas, Cinsiyet ve Egitim Durumu Ozellikleri

Calisgmamizdaki boks sporcularmin %42’si (n=44) kadin, %58’1 (n=60) erkek
sporcudur. Sporcularin yas degiskeni incelendiginde %28’i (n=29) 13 yasinda, %27’si
(n=28) 14 yasinda, %25’i (n=26) 15 yasinda ve %20’si (n=21) 16 yasindadir. Egitim
durumlar incelendiginde ise sporcularin %28’si (n=29) ilkogretim ve %72’i (n=75) lise

Ogrenim diizeyinde egitim almaktadirlar (Sekil 1).
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Tablo 4.1. Sporcularin Boksa Baslama Nedenleri ile Tlgili Goriislerinin Frekans ve

Yiizde Dagilimlan

Anket Maddeleri (n=104) Hic Az | Orta | Fazla Cok X | SS
Fazla

Anne, baba ve kardesin, spora 30 18 19 17 20

yonlenmedeki etkisi %28,8| %17,3|%18,3| %16,3| %19,2 280150

Yakin gevredeki ilgili spor bransi 26 19 21 22 16 2.4 | 1,42

antrendriiniin spora yonlenmedeki etkisi %25 |%18,3 | %20,2 | %21,2 | %15,4

Arkadas ve akran grubunun, spora 17 20 20 25 22 314|130

yonlenmedeki etkisi %16,3 | %19,2 | %19,2| %24 | %21,2

Beden Egitimi 6gretmeninin, spora 14 25 23 20 22 311|135

yonlenmedeki etkisi %13,5| %24 |%22,1|%19,2 | %21,2

Cevre kosullarinin (mahalle gibi) spora 13 24 25 27 15 3,07 | 1.26

yonlenmedeki etkisi %12,5(%23,1| %24 | %26 | %144

Okul spor salonu ve tesislerinin spora 8 20 35 16 25 3,29 |1.24

yonlenmedeki etkisi %7,7 | %19,2|%33,7|%15,4| %24

Televizyon kanallarinin spora baglamadaki 12 21 20 27 24 329|133

etkisi %11,5|%20,2 | %19,2| %26 | %23,1

Basin yayin organlarinin spora baslamadaki | 14 21 25 19 25 3.19|1.37

etkisi %13,5|%20,2 | %24 |%18,3| %24

Milli boksorlerin “Anne, baba ve kardesin spora yonelmedeki etkisi” sorusuna
verdikleri cevaplarin %28,8°1 hi¢ derken, %19,2’u ¢ok fazla seklinde goriis bildirmisler,
ortalama ve standart sapma degeri ise 2,80+1,50 olup sporcularin verdikleri cevaplarin
ortalamasi “orta” secenegine karsilik gelistir (Tablo 2).

Milli boksorlerin “Yakin ¢evredeki ilgili spor bransi antrendriiniin spora yonlenmedeki
etkisi” sorusuna verdikleri cevaplarin %25°1 hi¢ derken, %19,2’si ¢ok fazla seklinde
goriis bildirmigler, genel ortalama ve standart sapma degeri 2,84+1,42 olup milli
boksorlerin verdikleri cevaplarin ortalamasi “orta” segenegine karsilik gelmektedir
(4.2).

Milli boksoérlerin “Arkadas ve akran grubunun, spora yonlenmedeki etkisi” sorusuna

verdikleri cevaplarin %16,3’1i hi¢ derken, 9%Z21,2’si c¢ok fazla seklinde goriis
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bildirmisler, genel ortalama ve standart sapma degeri 3,14+1,29 olup milli boksdrlerin
verdikleri cevaplarin ortalamasi “orta” segenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.1).
Milli boksorlerin “Beden Egitimi 6gretmeninin, spora yonlenmedeki etkisi” sorusuna
verdikleri cevaplarin %13,5’ti hi¢ derken, 9%21,2’si ¢ok fazla seklinde goriis
bildirmisler, genel ortalama ve standart sapma degeri 3,11+1,35 olup milli boksdrlerin
verdikleri cevaplarin ortalamasi “orta” segenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.1).
Milli boksorlerin “Cevre kosullarinin (mahalle gibi) spora yoOnlenmedeki etkisi”
sorusuna verdikleri cevaplarin %12,5’1 hi¢ derken, %14,4’si ¢ok fazla seklinde goriis
bildirmisler, genel ortalama ve standart sapma degeri 3,07+1,26 olup milli boksorlerin
verdikleri cevaplarin ortalamasi “orta” secenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.1).
Milli boksérlerin “Okul spor salonu ve tesislerinin spora yonlenmedeki etkisi” sorusuna
verdikleri cevaplarin %7,7’si hi¢ derken, %24’ii ¢cok fazla seklinde goriis bildirmisler,
genel ortalama ve standart sapma degeri 3,29+1,24 olup milli boksodrlerin verdikleri
cevaplarin ortalamasi “orta” segenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.1).

Milli boksorlerin  “Televizyon kanallarinin spora baslamadaki etkisi” sorusuna
verdikleri cevaplarin %11,5’1 hig¢ derken, %23,1’i ¢ok fazla seklinde goriis bildirmisler,
genel ortalama ve standart sapma degeri 3,29+1,33 olup milli boksoérlerin verdikleri
cevaplarin ortalamasi “orta” segenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.1).

Milli boksorlerin “Basin yaym organlarinin spora baglamadaki etkisi” sorusuna
verdikleri cevaplarin %13,5’1 hi¢ derken, %24°l ¢ok fazla seklinde goriis bildirmisler,
genel ortalama ve standart sapma degeri 3,19+1,37 olup milli boksorlerin verdikleri

cevaplarin ortalamasi “orta” segenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.1).

Tablo 4.2. Sporcularin Boks Sporu ile Profesyonel Olarak Ugrasma Nedenlerinin

ve Goriislerinin Frekans Ve Yiizde Dagilimlar

Anket Maddeleri (n=104) Hig Az Orta | Fazla F(;l (;ll(a X | SS
13 21 26 14 30
Boks sporunu sevmek %125 | %202 | %25 | %135 | %28.8 3,26 | 1,39
19 19 26 23 17
Basar1 kazanmaktan zevk duymak %183 | %18.3 | %25 | %22.1 | %16.3 3,00(1,34
< 11 27 24 23 19
Spor yaparak saglikli olmak %10.6 | %26 | %23.1 | %221 | %18.3 3,12 11,28
Spor yaparak bos zamanlar1 olumlu 10 27 20 19 28 397136
degerlendirmek %9,6 | %26 | %19,2 | %18,3 | %26,9 | '
Sporun olumlu katkilarindan haberdar 2 22 25 29 26 |3,53|1,14
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olmak %1,9 | %21,2 | %24 | %27,9 | %25

Arkadaslarla birlikte bir takim ruhu 6 25 18 25 30 346|129
i¢inde hareket etmek %5,8 | %24 | %17,3 | %24 | %28,8 | ' '
Sporcu olarak arkadaslarin arasinda 16 16 16 25 31 3381144
taninip sevilmek ve sayilmak %15,4 | %15,4 | %15,4 | %24 | %29,8 | '
Kolayca bir arkadas grubunun iiyesi 0 25 24 23 32 360|116
olmak %0 %24 | %23,1 | %22,1 | %30,8 | ’
Maddi geliri arttirmak WSO % g;l,l ‘Vi ; 6 ‘Vi 55 (yf ; 6 3,54 1,11

Milli boksorlerin “Boks sporunu sevmek™ sorusuna verdikleri cevaplarin %12,5’1 hig

derken, %28,8’1 ¢ok fazla seklinde goriis bildirmisler, genel ortalama ve standart sapma

(13 2

degeri 3,26+1,39 olup milli boksorlerin verdikleri cevaplarin ortalamast “orta
secenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.2).

Milli boksorlerin “Basar1 kazanmaktan zevk duymak” sorusuna verdikleri cevaplarin
%18,3’1 hi¢ derken, %16,3’1 ¢ok fazla seklinde goriis bildirmisler, genel ortalama ve
standart sapma degeri 3,00+1,34 olup milli boksoérlerin verdikleri cevaplarin ortalamasi
“orta” segenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.2).

Milli boksdrlerin “Spor yaparak saglikli olmak™ sorusuna verdikleri cevaplarin %10,6°s1
hi¢ derken, %18,3°1i ¢ok fazla seklinde goriis bildirmisler, genel ortalama ve standart
sapma degeri 3,12+1,28 olup milli boksdrlerin verdikleri cevaplarin ortalamasi “orta”
secenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.2).

Milli boksorlerin “Spor yaparak bos zamanlari olumlu degerlendirmek” sorusuna
verdikleri cevaplarin %9,6’s1 hi¢ derken, %26,9°1 ¢ok fazla seklinde goriis bildirmisler,
genel ortalama ve standart sapma degeri 3,27+1,36 olup milli boksoérlerin verdikleri
cevaplarin ortalamasi “orta” segenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.2).

Milli boksérlerin “Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak™ sorusuna verdikleri
cevaplarin %1,9’u hi¢c derken, %25°1 ¢ok fazla seklinde goriis bildirmisler, genel
ortalama ve standart sapma degeri 3,53%1,14 olup milli boksorlerin verdikleri
cevaplarin ortalamasi “fazla” secenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.2).

Milli boksorlerin “Arkadasglarla birlikte bir takim ruhu i¢inde hareket etmek” sorusuna
verdikleri cevaplarin %5,8°1 hi¢ derken, %28,8’1 ¢cok fazla seklinde goriis bildirmisler,
genel ortalama ve standart sapma degeri 3,46+1,29 olup milli boksorlerin verdikleri
cevaplarin ortalamasi “orta” segenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.2).

Milli boksorlerin “Sporcu olarak arkadaslarin arasinda taninip sevilmek ve sayilmak”

sorusuna verdikleri cevaplarin %15,4°1 hi¢ derken, %29,8’1 ¢ok fazla seklinde goriis
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bildirmisler, genel ortalama ve standart sapma degeri 3,38+1,44 olup milli boksoérlerin
verdikleri cevaplarin ortalamasi “orta” segenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.2).
Milli boksorlerin “Kolayca bir arkadas grubunun iiyesi olmak” sorusuna verdikleri

cevaplarin %0°1 hi¢ derken, %30,8’1 ¢cok fazla seklinde goriis bildirmisler,

genel ortalama ve standart sapma degeri 3,60+1,16 olup milli boksorlerin verdikleri
cevaplarin ortalamasi “fazla” segcenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.2).

Milli boksorlerin “Maddi geliri arttirmak™ sorusuna verdikleri cevaplarin %0°1 hig
derken, %26’s1 ¢ok fazla seklinde goriis bildirmisler, genel ortalama ve standart sapma
degeri 3,54+1,11 olup milli boksdrlerin verdikleri cevaplarin ortalamasi “fazla”

secenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.2).

Tablo 2.3. Sporcularin Boks Sporundan Beklentileri ile Tlgili Goriislerinin Frekans

ve Yiizde Dagilimlar:

Cok

Anket Maddeleri (n=104) Hig Az | Orta | Fazla Fazla X | SS
< . 3 23 26 29 23
Saglikli olmak ve sagligini korumak %629 [%22.1] %25 |%27.9| %22.1 3,4411,15
s . . 4 25 22 30 23
Milli takima segilmek, milli olmak %38 | %24 |%21.2|%28.8 | %22.1 3,41(1,19
Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak 2 30 28 22 22 3,31(1,16

%1,9 | %28,8 | %26,9 | %21,2 | %21,2

i} 8 22 | 15 | 24 | 35
Antrendr olmak %77 |9%21.2 | %144 | %231 %337 | >4 | 130

lleride sporla ilgili iiniversiteler diizeyinde| 4 24 29 22 25

egitim gdrmek %3,8 | %23,1| %27,9| %21,2| %24 3,38 1,19
Cevresiyle spor yapan popular bir insan| 16 17 25 24 22 3181136
olarak iliskilerini siirdiirmek %15,4 | %16,3 | %24 |%23,1|%21,2|" '
Iyi bir sporcu olmak ve hayatmi spor| 8 24 21 24 27 337130
yaparak kazanmak %7,7 | %23,1|%20,2|%23,1| %26 | ’
. 7 29 24 24 20
Maddi olanaklara kavusmak 9%6.7 |%27.9 | %23.1] %23.1 | %19.2 3,20(1,23
Beden egitimi 6gretmeni olmak 16 26 27 18 17 2,9411,31

%15,4| %25 | %26 |%17,3| %16,3

15 | 25 | 30 | 20 | 14
Hakem olmak %144 %24 |%28.8|%19.2| %135 | 220|120

Milli boksorlerin “Saglikli olmak ve sagligint korumak™ sorusuna verdikleri cevaplarin

%2,9’u hi¢ derken, %22,1°1 ¢cok fazla seklinde goriis bildirmisler, genel ortalama ve
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standart sapma degeri 3,44+1,15 olup milli boksorlerin verdikleri cevaplarin ortalamasi
“orta” segenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.3).

Milli boksérlerin “Milli takima secilmek, milli olmak™ sorusuna verdikleri cevaplarin
%3,8’1 hi¢ derken, %22,1’i ¢ok fazla seklinde goriis bildirmisler, genel ortalama ve
standart sapma degeri 3,41+1,19 olup milli boksorlerin verdikleri cevaplarin ortalamasi
“orta” segenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.3).

Milli boksérlerin “Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak™ sorusuna verdikleri cevaplarin
%1,9’u hi¢ derken, %22,2’si ¢ok fazla seklinde goriis bildirmisler, genel ortalama ve
standart sapma degeri 3,31+1,16 olup milli boksorlerin verdikleri cevaplarin ortalamasi
“orta” segenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.3).

Milli boksorlerin “Antrendr olmak™ sorusuna verdikleri cevaplarin %7,7’u hi¢ derken,
%33,7’si1 ¢ok fazla seklinde goriis bildirmisler, genel ortalama ve standart sapma degeri
3,54+1,35 olup milli boksorlerin verdikleri cevaplarin ortalamasi “fazla” segenegine
karsilik gelmektedir (Tablo 4.3).

Milli boksérlerin “Ileride sporla ilgili {iniversiteler diizeyinde egitim gérmek” sorusuna
verdikleri cevaplarin %3,8’1 hi¢ derken, %24’ii ¢ok fazla seklinde goriis bildirmisler,
genel ortalama ve standart sapma degeri 3,38+1,19 olup milli boksdrlerin verdikleri
cevaplarin ortalamasi “orta” segenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.3).

Milli boksorlerin  “Cevresiyle spor yapan popular bir insan olarak iligkilerini
siirdiirmek” sorusuna verdikleri cevaplarin %15,4’i hi¢ derken, %21,2’si ¢ok fazla
seklinde goriis bildirmisler, genel ortalama ve standart sapma degeri 3,18+1,36 olup
milli boksorlerin verdikleri cevaplarin ortalamasi “orta” secenegine karsilik gelmektedir
(Tablo 4.3).

Milli boksérlerin “Iyi bir sporcu olmak ve hayatmi spor yaparak kazanmak™ sorusuna
verdikleri cevaplarin %7,7’si hi¢ derken, %26’s1 ¢ok fazla seklinde goriis bildirmisler,
genel ortalama ve standart sapma degeri 3,37£1,30 olup milli boksorlerin verdikleri
cevaplarin ortalamasi “orta” segenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.3).

Milli boksorlerin “Maddi olanaklara kavusmak” sorusuna verdikleri cevaplarin %6,7’si
hi¢ derken, %19,2’si ¢ok fazla seklinde goriis bildirmisler, genel ortalama ve standart
sapma degeri 3,20+1,23 olup milli boksdrlerin verdikleri cevaplarin ortalamasi “orta”

secenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.3).
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Milli boksorlerin “Beden egitimi &gretmeni olmak™ sorusuna verdikleri cevaplarin
%15,4’1 hi¢ derken, %16,3’l ¢ok fazla seklinde goriis bildirmisler, genel ortalama ve
standart sapma degeri 2,94+1,31 olup milli boksorlerin verdikleri cevaplarin ortalamasi
“orta” segenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.3).

Milli boksorlerin “Hakem olmak™ sorusuna verdikleri cevaplarin %14,4’{ hi¢ derken,

%13,5’1 ¢ok fazla seklinde goriis bildirmisler, genel ortalama ve standart sapma

degeri 2,93+1,25 olup milli boksorlerin verdikleri cevaplarin ortalamasi “orta”
secenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.3).
Tablo 4.4. Cinsiyete Gore Boks Sporuna Baglama Nedenleri ile ilgili Farklar
Kadmn Erkek
Anket Maddeleri (n=104) (n=44) (n=60) t p
X+SS X+SS
Anne, baba ve kardesin, spora yonlenmedeki etkisi 2,82+1,5212,78+1,48| 0,12 | 0,91

Yakin c¢evredeki ilgili spor bransi antrendriiniin spora
2,93+1,432,77+1,40| 0,59 | 0,56
yonlenmedeki etkisi

Arkadas ve akran grubunun, spora yonlenmedeki etkisi 3,23+1,30| 3,08+1,45| 0,52 | 0,60

Beden Egitimi 6gretmeninin, spora yonlenmedeki etkisi 3,32+1,37|2,95+1,32| 1,38 | 0,17

Cevre kosullarinin (mahalle gibi) spora yonlenmedeki etkisi | 3,05+1,38 | 3,08+1,16 | -0,15 | 0,88

Okul spor salonu ve tesislerinin spora yonlenmedeki etkisi 3,02+1,32 | 3,48+1,15| -1,89 | 0,05

Televizyon kanallarinin spora baglamadaki etkisi 3,34+1,38 | 3,25+1,31| 0,34 | 0,73
Basin yayin organlarinin spora baglamadaki etkisi 2,98+1,35|3,35+1,36 | -1,38 | 0,17
*p<0,05

Yapilan “t” testine gore; milli boksorlerin sadece “Okul spor salonu ve tesislerinin spora
yonlenmedeki etkisi” sorusuna kadin sporcularin verdikleri cevaplarin ortalama ve
standart sapma degeri 3,02+1,32 iken, erkek sporcularin ortalama ve standart sapma
degeri 3,48+1,15 olarak belirlenmis ve aralarindaki fark anlamli bulunmustur (p=0,049).
Bu sonug, erkek sporcularin boksa baglama konusunda, Okul spor salonu ve tesislerinin
spora yonlenmedeki etkisinin kadin sporculara goére daha fazla etkilendigini

gostermektedir (Tablo 4.4).

“Hi: Milli takim boks sporcularinin cinsiyetlerinin boks sporuna baslama nedenleri

arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezi, elde edilen p degerlerine gore ret edilmistir.
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Cinsiyet bagimsiz degiskeni ile boks baslama nedenleri dlgegi arasinda, anlamli bir

iliski tespit edilememistir (p <0,05) (Tablo 4.4).

Tablo 4.5. Cinsiyete Gore Boks sporu ile Profesyonel Olarak Ugrasma Nedenleri

ile Ilgili Farklar
Kadin Erkek
Anket Maddeleri (n=104) (n=44) (n=60) t p
X+SS X+SS
Boks sporunu sevmek 3,39+1,54 3,17£1,28 | 0,79 | 0,43
Basar1 kazanmaktan zevk duymak 2,70+1,34 3,22+1,31 | -1,95 | 0,05*
Spor yaparak saglikli olmak 2,95+1,41 3,23+1,17 | -1,10 | 0,27

Spor  yaparak  bos  zamanlar1  olumlu
3,23+1,46 3,3£1,29 | -0,27 | 0,79
degerlendirmek

Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak 3,45+1,10 3,58+1,17 | -0,57 | 0,57

Arkadaglarla birlikte bir takim ruhu i¢inde hareket
ek 3,09+1,39 | 3,73+1,15 | -2,57 | 0,01*
etme

Sporcu olarak arkadaglarin arasinda taninip
3,41+1,46 | 3,35+1,44 | 0,21 | 0,84
sevilmek ve sayilmak

Kolayca bir arkadas grubunun iiyesi olmak 3,48+1,21 3,68+1,13 | -0,89 | 0,37
Maddi geliri arttirmak 3,57+1,15 3,52+1,10 | 0,23 | 0,82
*p<0,05

Yapilan “t” testine gore; milli boksorlerin “Basar1 kazanmaktan zevk duymak™ sorusuna
kadin sporcularin verdikleri cevaplarin ortalama ve standart sapma degeri 2,70+1,34
iken, erkek sporcularin ortalama ve standart sapma degeri 3,22+1,31 olarak belirlenmis
ve aralarindaki fark anlamli bulunmustur (p=0,05). Bu sonug, erkek sporcularin boks
sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri konusunda, basar1 kazanmaktan zevk

duyma diisiincesinden, bayan sporculara gore daha fazla etkilendigini gdstermektedir
(Tablo 4.5).

Milli boksorlerin “Arkadaglarla birlikte bir takim ruhu icinde hareket etmek™ sorusuna
kadin sporcularin verdikleri cevaplarin ortalama ve standart sapma degeri 3,09+1,39
iken, erkek sporcularin ortalama ve standart sapma degeri 3,73£1,15 olarak belirlenmis

ve aralarindaki fark anlamli bulunmustur (p=0,01). Bu sonug, erkek sporcularin boks
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sporu ile profesyonel olarak ugragsma nedenleri konusunda, spor yaparak arkadagslarla
birlikte bir takim ruhu ig¢inde hareket etme diisiincesinden, kadin sporculara gore daha

fazla etkilendigini gostermektedir (Tablo 4.5).

“Ha: Milli takim boks sporcularinin cinsiyetlerinin boks sporu ile profesyonel olarak
ugrasma nedenleri arasinda anlamli bir iliski vardir.” hipotezi, elde edilen p degerlerine
gore ret edilmistir. Cinsiyet bagimsiz degiskeni ile boks sporu ile profesyonel olarak
ugragsma nedenleri Olgedi arasinda, anlamli bir iligki tespit edilememistir (p <0,05)

(Tablo 4.5).

Tablo 4.6. Cinsiyete Gore Boks Sporundan Beklentiler ile Ilgili Farklar

Kadn Erkek
Anket Maddeleri (n=104) (n=44) (n=60) t p
X+SS X+£SS
Saglikl1 olmak ve sagligin1 korumak 3,43+1,28 | 3,45+1,05 -0,08 | 0,94
Milli takima se¢ilmek, milli olmak 3,52+1,22 | 3,33+1,16 0,80 | 0,42
Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak 3,25+1,14| 3,35+1,18 -0,43 | 0,67
Antren6r olmak 3,64+1,38 | 3,47+1,33 0,63 | 0,53

Tleride sporla ilgili iiniversiteler diizeyinde egitim gormek |3,45+1,17 | 3,33+1,22 051 | 0,61

evresiyle spor yapan popular bir insan olarak iliskilerini
¢ yie SpoT yapan pop ’ 2,95+1,29| 3,35+1,39 -1,48 | 0,14
stirdiirmek

Iyi bir sporcu olmak ve hayatin1 spor yaparak kazanmak | 3,34+1,31| 3,38+1,30 | -0,16 | 0,87

Maddi olanaklara kavusmak 3,02+1,17| 3,33+1,27 -1,27 | 0,21
Beden egitimi 6gretmeni olmak 3,09+1,39| 2,83+1,24 0,99 | 0,32
Hakem olmak 2,91£1,29 | 2,95+1,23 -0,16 | 0,87
*p<0,05

Cinsiyet degiskenine gore yapilan “t” testinde; boks sporu ile boks sporundan
beklentiler ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu sonuca gore; boks
sporu ile boks sporundan beklentilerin kadin ve erkek ile herhangi bir sebep- sonug
iliskisi yoktur (Tablo 4.6).

“H7: Milli takim boks sporculariin cinsiyetlerinin boks sporundan beklentileri arasinda
anlamli bir iliski vardir.” hipotezi, elde edilen p degerlerine gore ret edilmistir. Cinsiyet
bagimsiz degiskeni ile boks sporundan beklentiler dl¢egi arasinda, anlamli bir iliski

tespit edilememistir (p<0,05) (Tablo 4.6).
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Tablo 4.7. Yas Gruplarina Gore Boks Sporuna Baslama Nedenleri ile Tlgili Farklar

13 yas 14 yas 15 yas 16 yas
Anket Maddeleri (n=104) (n=29) (n=28) (n=26) (n=21) F p
X+£SS X+SS X+SS X+£SS
Anne, baba ve kardesin, spora
2,59+1,52 |3,04+1,67|2,73+1,37 | 2,86+1,42 | 0,45 | 0,72
yonlenmedeki etkisi
Yakin ¢evredeki ilgili spor bransi
antrendriiniin ~ spora  yonlenmedeki | 2,79+1,44 |2,93+1,46 | 2,54+1,36 | 3,14+1,39 | 0,76 | 0,52
etkisi
Arkadas ve akran grubunun, spora
3,31+£1,46 | 3,14+1,38|3,15+1,38 | 2,90+1,37 | 0,34 | 0,80
yonlenmedeki etkisi
Beden Egitimi oOgretmeninin, spora
3,03+1,37 | 3,21£1,48|3,04+1,34 | 3,14+1,24 | 0,11 | 0,95
yonlenmedeki etkisi
Cevre kosullarimin (mahalle gibi) spora
3,17+1,13 | 3,11£1,34|2,92+1,23 | 3,05+1,39 | 0,19 | 0,90
yonlenmedeki etkisi
Okul spor salonu ve tesislerinin spora
3,62+1,11 | 3,11£1,13(2,92+1,29| 3,52+1,40 | 1,94 | 0,13
yonlenmedeki etkisi
Televizyon kanallarinin spora
3,00+£1,19 |3,18+1,44| 3,5£1,45 | 3,57+1,21 | 1,05 | 0,37
baslamadaki etkisi
Basin  yayin  organlarmmin  spora
3,17£1,28 |3,11£1,45|2,92+1,23 | 3,67+1,49 | 1,23 | 0,30
baslamadaki etkisi
*p<0,05

Yapilan “Anova” testine gore; milli boksdrlerin boks sporuna baslama nedenleri ile

yaslar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu sonuca gore; boks sporuna

baslama nedenleri ile yas gruplar1 arasinda herhangi bir sebep- sonug iligkisi yoktur

(Tablo 4.7).

Tablo 4.8. Yas Guplarma Gore Boks Sporu ile Profesyonel Olarak Ugrasma

Nedenleri ile Tlgili Farklar

13 yas 14 yas 15 yas 16 yas
Anket Maddeleri (n=104) (n=29) (n=28) (n=26) (n=21) p
X+SS X+£SS X+£SS X+£SS
Boks sporunu sevmek 3,66+1,14 | 3,14+1,46 | 3,04+1,51 | 3,14+1,46| 1,12 | 0,35
Basar1 kazanmaktan zevk duymak 3,31+1,01 | 2,75+1,40 | 3,08+1,52 | 2,81+1,44| 1,01 | 0,39
Spor yaparak saglikli olmak 3,14+1,03 | 3,29+1,27 | 2,85+1,26 | 3,19+1,63 | 0,57 | 0,64
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Spor yaparak bos zamanlart olumlu
3,55+1,24 | 3,18+1,31 | 2,69+1,57 | 3,71+1,10 | 2,92 | 0,03*
degerlendirmek

Sporun olumlu katkilarindan
3,66+1,08 | 3,71+0,98 | 3,73+1,25 | 2,86+1,11 | 3,27 | 0,02*
haberdar olmak

Arkadaslarla birlikte bir takim ruhu
o 3,31+1,34 | 3,82+1,16 | 3,54+1,36 | 3,1+1,26 | 1,47 | 0,23
i¢inde hareket etmek

Sporcu olarak arkadaslarin arasinda
) 3,48+1,27|3,46+1,48 | 3,31+1,64 | 3,19+1,44 | 0,22 | 0,88
taninip sevilmek ve sayilmak

Kolayca bir arkadas grubunun iiyesi
3,59+1,24|3,79+1,20 | 3,31+1,12 | 3,71+1,06 | 0,85 | 0,47
olmak
Maddi geliri arttirmak 3,38+1,12 | 3,75+1,08 | 3,85+1,12 | 3,1+1,044 | 2,40 | 0,07

*p<0,05

Yapilan “Anova” testine gore, milli boksorlerin “Spor yaparak bos zamanlar1 olumlu
degerlendirmek” sorusuna 13 yas grubu sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi ve
standart sapma degeri 3,55+1,24, 14 yas grubu sporcularin 3,18+1,31, 15 yas grubu
sporcularin 2,69+1,57 ve 16 yas grubu sporcularin 3,71+1,10 olarak belirlenmis ve
aralarindaki fark, anlamli bulunmustur (p=0,03). Hangi gruplarin arasinda farkin
oldugunu belirlenmesi i¢in Tukey testi uygulanmistir. 15 yas grubu ile 16 yas grubu
arasinda, 16 yas grubu lehine fark tespit edilmistir. Bu sonug 16 yas grubu boksdrlerin,
boks sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri konusunda, spor yaparak bos
zamanlar1 olumlu degerlendirme nedenlerinden, diger yas gruplarina gore daha fazla
etkilendigini gostermektedir.

Milli boksérlerin “Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak™ sorusuna 13 yas grubu
sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi ve standart sapma degeri 3,66+1,08, 14 yas
grubu sporcularin 3,71+0,98, 15 yas grubu sporcularin 3,73+1,25 ve 16 yas grubu
sporcularin 2,86+1,11 olarak belirlenmis ve aralarindaki fark, anlamli bulunmustur
(p=0,02). Bu farkin Tukey testine gore 14 yas grubu ile 16 yas grubu arasinda 14 yas
grubu lehine, 15 yas grubu ile 16 yas grubu arasinda 15 yas grubu lehine oldugu tespit
edilmistir. Bu sonu¢ 15 yas grubu boksorlerin, boks sporu ile profesyonel olarak
ugrasma nedenleri konusunda, sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak
nedenlerinden, diger yas gruplarina gore daha fazla etkilendigini gostermektedir.

“Hs: Milli takim boks sporcularinin yas gruplarinin boks sporu ile profesyonel olarak
ugrasma nedenleri arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezi; elde edilen p degerlerine

gore ret edilmistir. Yas gruplar1 bagimsiz degiskeni ile boks sporu ile profesyonel olarak
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ugrasma nedenleri Olgegi arasinda, anlamli bir iliski tespit edilememistir (p <0,05)

(Tablo 4.8).

Tablo 3. Yas Gruplarina Gore Boks Sporundan Beklentiler ile Tlgili Farklar

13 yas 14 yas 15 yas 16 yas
Anket Maddeleri (n=104) (n=29) (n=28) (n=26) (n=21) F p
X£SS X+£SS X+£SS X+£SS
Saglikli  olmak ve saghgm
3,41£1,02 | 3,75+1,08 | 3,19+1,39 |3,38+1,07| 1,11 | 0,35
korumak
Milli takima se¢ilmek, milli olmak | 3,62+1,21 | 3,54+1,07 | 3,12+1,07 |3,33+1,43| 0,97 | 0,41
Iyi bir fiziki goriiniime sahip
3,31+1,14 | 3,39+1,10 | 3,27+1,34 |3,24+1,09| 0,08 | 0,97
olmak
Antren6r olmak 3,66+£1,23 | 3,79+1,10 | 3,08+1,65 |3,62+1,36| 1,44 | 0,24
Ileride sporla ilgili {iniversiteler
) . 3,72+1,16 | 3,79+1,13 | 3,04+0,92 |2,81+1,33| 4,64 | 0,00*
diizeyinde egitim gérmek
evresiyle spor yapan popular bir
Comesiyle spoglgpan Pop 3,28+1,16|3,14+1,38 | 3,31+1,46 |2,954150| 0,32 | 0,81
insan olarak iligkilerini siirdiirmek
Iyi bir sporcu olmak ve hayatin
3,00£1,25 | 3,54+1,37 | 3,46x1,36 |3,52+1,17| 1,08 | 0,36
spor yaparak kazanmak
Maddi olanaklara kavusmak 3,48+1,18 |3,18+0,98 | 3,15+1,41 [2,90+1,38| 0,92 | 0,43
Beden egitimi 6gretmeni olmak 2,79+1,24|12,71+1,36 | 3,15+1,41 |3,19+1,21| 0,89 | 0,45
Hakem olmak 3,10+1,08 | 2,82+1,31 | 3,04+1,31 |2,71+1,35| 0,52 | 0,67
*p<0,05

Yapilan “Anova” testine gore, milli boksorlerin “Ileride sporla ilgili iiniversiteler

diizeyinde egitim gormek” sorusuna 13 yas grubu sporcularin verdikleri cevaplarin

ortalamas1 ve standart sapma degeri 3,72+1,16, 14 yas grubu sporcularin 3,79+1,13, 15

yas grubu sporcularin 3,04+0,92 ve 16 yas grubu sporcularmn 2,81£1,33 olarak

belirlenmis ve aralarindaki fark, anlamli bulunmustur (p=0,001). Hangi gruplarin

arasinda farkin oldugunu belirlenmesi i¢in Tukey testi uygulanmistir. 13 yas grubu ile

16 yas grubu arasinda, 13 yas grubu lehine fark tespit edilmistir. Bu sonug 14 yas grubu

boksorlerin, boks sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri konusunda, spor

yaparak bos zamanlar1 olumlu degerlendirme nedenlerinden, diger yas gruplarina gore

daha fazla etkilendigini gostermektedir.
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“Hg: Milli takim boks sporcularinin yas gruplarinin boks sporundan beklentileri
arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezi; elde edilen p degerlerine gore ret edilmistir.
Yas gruplar1 bagimsiz degiskeni ile boks sporundan beklentiler 6l¢gegi arasinda, anlaml

bir iligki tespit edilememistir (p<0,05) (Tablo 4.9).

Tablo 4.10. Egitime Gore Boks Sporuna Baslama Nedenleri ile Tlgili Farklar

IIkogretim Lise
Anket Maddeleri (n=104) (n=29) (n=75) t |p
X+SS X+SS

Anne, baba ve kardesin, spora yonlenmedeki etkisi 2,59+1,52 | 2,88+1,48 | -0,90 | 0,37

Yakin ¢evredeki ilgili spor bransi antrenoriiniin spora
O 2,79+1,44 | 2,85+1,41 | -0,19 | 0,85
yonlenmedeki etkisi

Arkadas ve akran grubunun, spora yonlenmedeki
Kisi 3,31£1,46 | 3,08+1,36 | 0,76 | 0,45
etkisi

Beden Egitimi Ogretmeninin, spora yonlenmedeki
iKisi 3,03+£1,37 | 3,13+£1,34 | -0,33 | 0,74
EtKISI

Cevre  kosullarinin ~ (mahalle  gibi)  spora
3,17£1,13 | 3,03£1,30 | 0,53 | 0,60
yonlenmedeki etkisi

Okul spor salonu ve tesislerinin spora yonlenmedeki

o 3,62+1,11 | 3,16x1,27 | 1,71 | 0,09
etkisi

Televizyon kanallarinin spora baglamadaki etkisi 3,00+1,19 3,4+1,37 | -1,38 | 0,17

Basin yayin organlarinin spora baglamadaki etkisi 3,171,284 | 3,2+1,40 | -0,09 | 0,93

*p<0,05

Egitim degiskenine gore yapilan “t” testinde; boks sporuna baslama nedenleri ile egitim
kademeleri arasinda, anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu sonuca gore gore, boks
sporuna baslama nedenlerinin ilkdgretim ve lise egitim diizeyleri ile herhangi bir sebep-

sonug iligkisi yoktur (Tablo 4.10).

“Hsz: Milli takim boks sporcularinin egitim durumlarinin boks sporuna baslama
nedenleri arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezi; elde edilen p degerlerine gore ret
edilmistir. Egitim diizeyi bagimsiz degiskeni ile boks sporuna baslama nedenleri dlgegi

arasinda, anlamli bir iligki tespit edilememistir (p <0,05) (Tablo4.10).

47




Tablo 4.11. Egitime Gore Boks Sporu ile Profesyonel Olarak Ugrasma Nedenleri

ile Tlgili Farklar
Ikogretim Lise
Anket Maddeleri (n=104) (n=29) (n=75) t p
X+SS X+£SS
Boks sporunu sevmek 3,66t1,14 | 3,11+1,46 | 1,82 0,07
Bagar1 kazanmaktan zevk duymak 3,31+1,00 | 2,88+1,44 | 1,47 0,14
Spor yaparak saglikli olmak 3,14+1,03 | 3,11+1,37 | 0,11 0,91
Spor  yaparak bos  zamanlar1  olumlu
] 3,55+¢1,24 | 3,16+1,39 | 1,32 0,19
degerlendirmek
Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak 3,66+£1,08 | 3,48+1,17 | 0,70 0,49
Arkadaglarla birlikte bir takim ruhu iginde
3,31+1,34 | 3,52+1,28 | -0,74 0,46
hareket etmek
Sporcu olarak arkadaglarin arasinda tanimip
] 3,48+1,27 | 3,33+1,51 | 0,47 0,64
sevilmek ve sayilmak
Kolayca bir arkadas grubunun iiyesi olmak 3,59+1,24 | 3,6+1,14 -0,05 0,96
Maddi geliri arttirmak 3,38+1,12 3,6+1,12 -0,91 0,37

*p<0,05

Egitim degiskenine gore yapilan “t” testinde; boks sporu ile profesyonel olarak ugrasma
nedenleri ile egitim diizeyleri arasinda, anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu sonuca
gore; boks sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenlerinin, ilk 6gretim ve lise egitim
diizeyleri ile herhangi bir sebep-sonug iliskisi yoktur (Tablo 4.11).

“He: Milli takim boks sporcularinin egitim durumlarmin boks sporu ile profesyonel
olarak ugrasma nedenleri arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezi, elde edilen p
degerlerine gore ret edilmistir. Egitim diizeyi bagimsiz degiskeni ile boks sporu ile
profesyonel olarak ugrasma nedenleri Olgedi arasinda, anlamli bir iliski tespit

edilememistir (p <0,05) (Tablo 4.11).
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Tablo 4.12. Egitime Gore Boks Sporundan Beklentiler ile Tlgili Farklar

Ilkogretim |  Lise
Anket Maddeleri (n=104) (n=29) (n=75) t p

X+SS X+SS
Saglikli olmak ve sagligini korumak 3,41+1,02 | 3,45+1,20 | -0,16 0,88
Milli takima secilmek, milli olmak 3,62+1,21 | 3,33+1,19 1,11 0,27
Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak 3,31+1,14 | 3,31+1,17 | 0,01 0,99
Antrendr olmak 3,66+1,23 | 3,49+1,40 | 0,55 0,59

Ileride sporla ilgili {iniversiteler diizeyinde egitim
gormek 3,72+1,16 | 3,25+1,19 | 1,83 0,05
i;z:;yf Sz‘r’;’iﬁjﬂ popular bir insan Ok 5 eit 16 | 3156143 | 043 | 067
E:Z:; :Eorcu olmak ve hayatinm1 spor yaparak 3006125 | 3514130 | -1,80 0.08
Maddi olanaklara kavusmak 3,48+1,18 | 3,09+1,24 1,45 0,15
Beden egitimi 6gretmeni olmak 2,79+1,24 | 3,00+1,33 | -0,72 0,47
Hakem olmak 3,10+1,08 | 2,87+1,31 | 0,87 0,39
*p<0,05

Yapilan “t” testine gore; milli takim boksérlerin “Ileride sporla ilgili iiniversiteler
diizeyinde egitim gérmek” sorusuna, ilk Ogretim diizeyinde egitim alan sporcularin
verdikleri cevaplarin ortalamasi ve standart sapmasi 3,72+1,16 iken, lise diizeyinde
egitim alan sporcularin ortalamasi ve standart sapmast 3,25+1,19 olarak belirlenmis ve
aralarindaki fark, anlamli bulunmustur (p=0,05). Bu sonug, ilk 6gretim diizeyinde
egitim alan sporcularin boks sporundan beklentileri konusunda, Ileride sporla ilgili
tiniversiteler diizeyinde egitim gormek beklentisinin, lise diizeyinde egitim alan
sporculara gore daha fazla etkilendigini gostermektedir (Tablo 4.12).

“Ho: Milli takim boks sporcu egitim durumlarinin boks sporundan beklentileri arasinda
anlamli bir iliski vardir.” hipotezi, elde edilen p degerlerine gore ret edilmistir. Egitim
diizeyi bagimsiz degiskeni ile boks sporundan beklentiler dlgegi arasinda, anlamli bir

iliski tespit edilememistir (p<0,05) (Tablo 4.12).
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Tablo 4.43. Olgekler Aras1 Korelasyon Analizi

Boks sporuna baslama Boks sporu ile profesyonel
Degiskenler )
nedenleri olarak ugrasma nedenleri
Boks sporu ile r 0,19 -
profesyonel olarak
p 0,05 -
ugrasma nedenleri
Boks sporundan r 0,06 -0,14
beklentileri p 0,52 0,16

**p=0,001

Yapilan korelasyon analize gore; 6lcekler aras1 anlamli iliski diizeyleri tespit edilmeye
calisilmistir. Bu baglamda, sorgulanan Hio, H11, Hi2 hipotezlerinin sonuglar asagidaki
gibidir:

“Hio: Milli takim boks sporcularinin boksa baslama nedenleri ile boks sporu ile
profesyonel olarak ugrasma nedenleri arasinda anlamli bir iligski vardir.” hipotezi, elde

edilen p=0,05 degerine gore ret edilmistir. Olgekler arasinda anlamli bir iliski tespit
edilememistir (Tablo 4.13).

“Hi11: Milli takim boks sporcularinin boksa baslama nedenleri ile boks sporundan
beklentileri arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezi, elde edilen p=0,52 degerine

gore ret edilmistir. Olgekler arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir (Tablo 14).

“Hiz: Milli takim boks sporcularinin boks sporu ile profesyonel olarak ugrasma
nedenleri ile boks sporundan beklentileri arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezi,
elde edilen p=0,16 degerine gore ret edilmistir. Olgekler arasinda anlamli bir iliski tespit

edilememistir (Tablo 4.13).
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERI

Yapilan arastirmaya gore; sporcunun spora baglama nedenleri, profesyonel olarak
yapma durumu ve ilgilendigi spor bransindan beklentileri bakimindan yapilan
degerlendirmeler yapilan diger arastirmalar ve tespit ile karsilastirildiginda su bulgular

ortaya ¢cikmaktadir:

Bu arastirmanin genelinde Boks Tiirk Milli Takimi’nda yer alan sporcularin demografik
ozellikleri; 13 yas, 14 yas, 15 yas ve 16 yas gruplarinda profesyonel boks sporu ile
ugragsmakta olan milli boksorlerin bu spora baslama ve boks sporundan beklentileri
lizerine yapilan aragtirma ile incelenmistir. Arastirmaya katilan sporcularin %42’sinin
kadin, %58’inin erkek sporcu ve %281 ilk ogretim, %72’si lise diizeyinde egitim

almakta olan 6grenciler olduklar1 saptanmastir.
Boksa baglama nedenlerine gore kullanilan dl¢ek yargilari;

Milli boksorlerin “Anne, baba ve kardesin, spora yonlenmedeki etkisi” sorusuna
verdikleri cevaplarin arasinda ¢ogunlugun %28,8’1 “hi¢” segenegini tercih ettigi
goriliirken, bu sonuglardan yola ¢ikarak literatiirde yapilan benzer ¢alismalardan farkl
oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin diger spor dallarina gére boks sporunun fiziksel
miicadele ve doviis igerikli olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Ebeveynler

koruma davranisi i¢inde bulunarak ¢ocuklarini boks sporuna yonlendirmemektedir.

Arastirmamiza benzeyen calismalar incelendiginde; “Tiirkiye’de Ust Diizey
Taekwondo, Karate Ve Kick-Boks Sporcularmin Bu Spor Bransina Yonelmelerine
Tesvik Eden Unsurlar, Yapma Nedenleri Ve Gelecege Yonelik Beklentileri”
aragtirmasinda baslama nedenlerinden “Anne, baba ve kardesin, spora yonlenmedeki
etkisi” sorusu ¢alismamizin aksine diisiik oranda “hi¢” segenegi seg¢ilmis oldugu tespit

edilmistir (Alibaz vd. 2006).

Milli boksorlerin “Okul spor salonu ve tesislerinin spora yonlenmedeki etkisi” ve
“Televizyon kanallarinin spora baslamadaki etkisi” sorusuna verdikleri cevaplarin
arasinda ¢ogunlugun %24’ “cok fazla” secenegini tercih ettigi goriilmiistiir. Cinsiyete
gore sporcular karsilastirildiginda, okul spor salonu ve tesislerinin spora yonlenmedeki

etkisi acgisindan farklilik bulunmustur. Erkek sporcularin boksa baglama konusunda,
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okul spor salonu ve tesislerinin spora yonlenmede kadin sporculara gore daha fazla
etkilendigi sonucuna varilmistir (Tablo 4.5). Bu sonuglar gegmiste yapilan Bavli’nin
(2009) arastirmast ve Ozbek ve Sanl'nm (2011) arastirmasiyla benzerlik

gostermektedir.
Boks sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenlerine gore kullanilan dlgek yargilari;

Milli boksorlerin spor ile ugrasma profesyonel olarak ugrasma nedenlerinden “Basari
kazanmaktan zevk duymak” sorusuna verdikleri cevaplarin %16,3’i “cok fazla”
secenegini tercih ettigi, “Arkadaslarla birlikte bir takim ruhu icinde hareket etmek”
sorusuna verdikleri cevaplarin ise %28,8’1 “cok fazla” segenegini tercih ettigi
goriilmustiir. Cinsiyete gore sporcular karsilastirildiginda, basart kazanmaktan zevk
duyma nedeni erkek ve kadin sporcular arasinda fark tespit edilmistir. Erkek sporcularin
boks sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri konusunda basar1 kazanmaktan
zevk duyma hissiyati kadin sporculara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Bir baska
istatiksel fark ise arkadaslarla birlikte bir takim ruhu i¢inde hareket etme isteginde tespit
edilmistir. Erkek sporcularin kadin sporculara gére daha fazla arkadaslarla birlikte bir

takim ruhu i¢inde hareket etme egiliminde oldugu belirlenmistir (Tablo 4.6).

Milli boksorlerin yas degiskenine gore spor ile ugrasma profesyonel olarak ugrasma
nedenleri incelendiginde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. 16 yas grubu sporcularin
spor yaparak bos zamanlar1 olumlu degerlendirme nedeninden diger yas gruplarina gore
daha fazla etkilendigi saptanmistir. 15 yas grubu boksorlerin ise sporun olumlu
katkilarindan haberdar olma nedeninden diger yas gruplarina gore daha fazla etkilendigi

saptanmustir (Tablo 4.8).

Literatiir incelendiginde Alibaz vd. (2006) yaptiklar1 arastirmada spor ile profesyonel
olarak ugrasma nedenini bos zamanlar1 olumlu degerlendirme bildiren erkek ve kadin

sporcular arasinda istatiksel bir fark tespit etmistir.

Literatiir incelendiginde sporcularin profesyonel olarak ugrasma nedenlerine ile ilgili
sonuglar arastirmamiz ile benzerlik gostermektedir. Yildirrm ve Sunay (2009),
yaptiklar arastirmada cinsiyet ve egitim durumu degiskenine gore inceleme yapmis ve
sporcularin profesyonel olarak ugrasma nedenleri ile bu degiskenler arasinda bir fark

tespit etmemistir.

Boks sporundan beklentiler ile ilgili kullanilan 6l¢ek yargilar;

52



Milli boksérlerin spordan beklentileri ile ilgili “Ileride sporla ilgili iiniversiteler
diizeyinde egitim gérmek” sorusuna verdikleri cevaplarin arasinda ¢ogunlugun %24’
“cok fazla” secenegini tercih ettigi gorilmiistiir. Yas gruplarina gore sporcular
karsilastirildiginda, ileride sporla ilgili tiniversiteler diizeyinde egitim gérme beklentisi
arasinda fark tespit edilmistir. 13 yas grubu sporcularin boks sporundan beklentileri ile
ilgili olarak ileride sporla ilgili iiniversiteler diizeyinde egitim gorme beklentisi diger

yas gruplarina gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Milli boksérlerin egitim durumuna gore yapilan incelemede ilkogretim ve lise diizeyi
arasinda istatiksel fark tespit edilmistir. [lkdgretim diizeyinde egitim gére boksérlerin,
ileride sporla ilgili tiniversiteler diizeyinde egitim gorme beklentisini lise diizeyinde

egitim gore boksdrlere gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Literatiir incelendigimizde; gegmiste yapilan “Tiirkiye’de Ust Diizey Taekwondo,
Karate Ve Kick-Boks Sporcularmmin Bu Spor Bransina Yonelmelerine Tesvik Eden
Unsurlar, Yapma Nedenleri Ve Gelecege Yonelik Beklentileri” baslikli arastirmada
sporcularin beklentileri ile ilgili sonuglar mevcut arastirmamizin sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. Arastirmacilar, sporcularin {niversitelerin beden egitimi ve spor
yiiksekokullarinda egitim gorme beklentilerinde cinsiyet degiskenine gore p<0,00
diizeyinde fark tespit etmistir. Bu beklentinin erkek sporcularin kadin sporculara gore

daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir (Alibaz vd. 2006).

Arastirmamiza benzer caligmalar incelendiinde uygulanan sporcu evrenine gore
sonuglar farklilik gostermektedir. Sunay ve Saragaloglu (2003) tarafindan yapilan
arastirmada, lisansli olarak spor yapan sporcular1 spora tesvik eden unsurlarin basinda,
anne, baba ve yakin g¢evredeki ilgili spor bransi antrenorii gelmektedir. Yine ayni
arastirmada televizyon kanallart ve basin yaymn organlari ise spora tesvik eden
unsurlarin  sonunda gelmektedir. Farkli bir arastirmada ise Kilcigil (1998) spora
yonelmede sosyal ¢evre unsurlarindan aile, en dnemli etkiyi yapmaktadir. Daha sonra
sirastyla aile dis1 yakin ¢evreden okul ortaminin ve arkadas grubunun spora yonelmede
onemli katkis1 vardir. Sosyal cevreyi olusturan unsurlarin hepsi aslinda i¢ igcedir ve
birbirlerinden kesin ¢izgilerle ayrilmaz olarak bildirmistir. Gegmiste yapilan “Samsun

Ilinde Tenis Sporu Ile Ugrasanlarin Bu Sporu Se¢me Sebeplerinin Arastiriimasi”
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aragtirmasi ile “Tirkiye’de Performans Tenisi Yapan Sporcularin Tenise Bagslama

Nedenleri ve Beklentileri” baslikli arastirmasinda da benzer sonuglar saptanmastir.
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5.1 SONUC

Literatiirdeki calismalara bakildiginda; Tirk Milli Takimi’ndaki boks sporculari ile

ilgili asagidaki sonuglara ulagilmistir:

1.

Farkli yas grubu milli boksorlerin yakin ¢evredeki ilgili spor bransi

antrendriliniin spora yonlenmedeki etkisi bulunmamas,

Farkli yas grubu milli boksorlerin arkadas ve akran grubunun, spora

yonlenmedeki etkisi bulunmamus,

Boks sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri olarak, erkek milli
boksorlerin maddi gelirlerini arttirmanin boks sporu ile profesyonel olarak

ugrasma nedenleri arasinda gérmemekte,

Boks sporu ile profesyonel olarak ugragsma nedenleri olarak, sporcu olarak
arkadaslarin arasinda taninip sevilmek ve sayilmak nedenleri arasinda

gormemekte,

Boks sporu ile profesyonel olarak ugragma nedenleri olarak, kolayca bir arkadas

grubunun iiyesi olma nedenleri arasinda gormemekte,

sonuglarina varilmstir.

Ayrica Milli takim sporcularinin boksa baslama nedenleri, boks sporu ile profesyonel

olarak ugrasma nedenleri ve boks sporundan beklentilere dair diger bagimli degisken

yargilarinda anlamli sonuglar bulunmamagtir.

5.2 ONERILER

Bulunan sonuglara yonelik olarak su oneriler getirilmistir:

Boks sporunu 6zellikle ortadgretim Ogrencilerinde beden egitimi dersi iginde

verilmesi,

Boksu minik &grencilere tanitilarak verilecek temel egitim ardindan yetenekli
bulunan o6grencilerin TBF ve boks kuliiplerine beden egitimi Ogretmenleri

tarafindan yonlendirilmeleri,

Ogrencinin boks sporu ile tanismasi i¢in basin yaym organlarinin spora

baslamadaki etkisinin artirilmasi,
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Milli duygularin ve milli sporcu olmanin kazanimlarimin boks sporuna yeni
baslayan yas gruplarima anlatilmasi ve milli takim sporcusu olma isteginin

artirilmasi,

Boks sporuna yeni baglayan sporcularin 6zellikle profesyonel olarak devam
ettirmeleri, antrendér olmak, egitmen olarak yiiksek Ogrenim gormek
beklentilerinin kazanilmasi i¢in egitim-6gretim kurumlarinda yonlendirme

yapilmasi,

Bu arastirmadan sonra yapilacak calismalara yon vermesi bakimindan boks
sporuna baslama nedenlerinin nitel degiskenler gbz Oniine alinarak yapilmasi,
siibjektif degerlendirilmeler (Ornegin; psikolojik, sosyo-demografik ve fiziksel
yeterlilik diizeyler) dikkate alinarak yonelmelerindeki birincil etkenler tespit

edilerek bu beklentiler dogrultusunda akademik calismalar hazirlanabilir.

Boks sporunun profesyonel yapilmasi amaglarinin ve beklentilerinin ne olciide
gerceklestigi takip edilerek sporcularin karsilanamayan beklentileri ile ilgili
bireylerin sosyolojik ve psikolojik Ozelliklerini de igeren calismalara yer
verilmesi, toplumun spora yonelmesi ve spordan beklentilerinin karsilanma
diizeylerinin artirilmasi, bireylerin boks spor etkinliklerine katilimlarini

artirmadaki onemi {izerine ¢aligmalar yapilmasi Onerilebilir.
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EKLER

EK1

TURK MILLI TAKIMINDA YER ALAN BOKSORLERIN BOKS SPORUNA
BASLAMA NEDENLERI VE BEKLENTILERININ BELIRLENMESI

Sevgili Boksorler

Bu anket, “Tiirk Milli Takiminda Yer Alan Boksorlerin Boks Sporuna
Baslama Nedenleri ve Beklentilerinin Belirlenmesi” isimli Istanbul Gelisim
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Yiiksek Lisans tez caligmasi icin

uygulanmaktadir.

Sizlere doldurmaniz igin verilen bu anket formu sizin boks sporuna baslama
nedenlerinizi ve boks sporuyla ilgili beklentilerinizin saptanmasina yonelik sorulardan
olugmaktadir. Anketin amaci yapmakta oldugunuz boks sporuna baslama nedenlerinizi
ve boks sporuna ait beklentilerinizin saptanmasini saglayarak, bu brangi siirdiiren siz

sporcularimizin ne amagla bu sporu yaptiginizi belirlemektir.

Asagida cevaplamaniz i¢in sunulan sorulara 1 ile 5 arasinda bir degerlendirme
yapmaniz gerekmektedir. “1” en diisiik “5” ise isaretleyebileceginiz en yiiksek notu
gostermektedir. Sorular1 dikkatli okuyarak maddelerde agiklanan bilgilere gore size
uygun olan segenegi kutucuga “X” isareti koyarak isaretleyiniz. 1= Hi¢ 2=Az 3=Orta
4=Fazla 5=Cok Fazla

Gosterdiginiz ilgi i¢in tesekkiirler.

A- KiSISEL BiLGILER

Yas: .oooonnn...
1-Cinsiyetiniz ( ) Kadm ( ) Erkek
2-Egitim Durumunuz ( ) [lkdgretim ( ) Lise ( ) Diger............
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B- BOKS SPORUNA BASLAMA ILE BEKLENTILERE iLISKIN GORUSLERI

I-BOLUM: Boks Sporuna Baslamamizda Sizi Tesvik Eden Unsurlar1 Etkililik
Derecelerine Gore Belirtiniz

Boks Sporuna Baslama Nedenleri

11234

5

Anne, baba ve kardesin, spora yonlenmedeki etkisi

N

Yakin ¢evredeki ilgili spor bransi antrendriiniin spora yonlenmedeki

etkisi

Arkadas ve akran grubunun, spora yonlenmedeki etkisi

Beden Egitimi 6gretmeninin, spora yonlenmedeki etkisi

Cevre kosullarinin (mahalle gibi) spora yonlenmedeki etkisi

Okul spor salonu ve tesislerinin spora yonlenmedeki etkisi

Televizyon kanallarinin spora baslamadaki etkisi

P N0~ w

Basin yayin organlarinin spora baslamadaki etkisi

I1-BOLUM: Boks Sporuyla Profesyonel Bicimde Ugrasma Nedeni Olarak Asagidaki

Maddelerden Hangisi Ne Derece Etkili Oldu?

Boks sporuyla profesyonel bicimde ugrasma nedenleri

11234

[lgili spor brangini sevmek

Basar1 kazanmaktan zevk duymak

[lgili spor bransiyla ugrasarak saglikli olmak

Spor yaparak bos zamanlar1 olumlu degerlendirmek

Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak

Arkadaslarla birlikte bir takim ruhu i¢inde hareket etmek

Sporcu olarak arkadagslarin arasinda taninip sevilmek ve sayilmak

Kolayca bir arkadas grubunun iiyesi olmak

© XN IWN -

Maddi geliri arttirmak

I11-BOLUM: Boks Bransinda ileride Olmasim Beklediginiz Beklentiler En Cok

Asagidaki Seceneklerden Hangisine Uymaktadir.

Boks sporundan beklentiler

11234

Saglikli olmak ve sagligini korumak

Milli takima secilmek, milli olmak

Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak

AntrenOr olmak

Tleride sporla ilgili iiniversiteler diizeyinde egitim gdérmek

ISR R I

Cevresiyle spor yapan popular bir insan olarak iliskilerini
siirdiirmek

Iyi bir sporcu olmak ve hayatini spor yaparak kazanmak

Maddi olanaklara kavusmak

©w N

Beden egitimi 6gretmeni olmak

10.

Hakem olmak
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