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OZET

Bu calismada yetigkinlikte hissedilen yalnizlik duygusu ve benlik algisi ile nesne

iliskileri arasindaki iligki incelenmistir.

Arastirmaya 2018 yilinda Turkiye’de yasayan 120 kisi arastirma dlgeklerini online
olarak doldurarak katilmigtir. Katilimcilardan 9 kisinin doldurdugu dlgekler, eksik

dolduruldugu igin elenmis, 111 kisinin sonuglari ile galisma sutrdarilmagtar.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belilemek icin Kigisel Bilgi Formu, benlik
algisini  degerlendirmek icin Sosyal Karsilastirma Olgegi, Yalnizlik dizeyini
degerlendirmek igin Univeristy of California, Los Angeles (UCLA) Yalnizlik Olgegi,
Nesne iligkilerini degerlendirmek igin Bell Nesne lligkileri ve Gercegi Dederlendirme
Olgegi(BORRTI) kullaniimistir. Verilerin analizi SPSS 22 programi ile yapilmis ve %95
glven dizeyi ile ¢alisiimistir. Analizlerde parametrik testler uygulanmistir. Sosyal
Karsilastirma Olcedi ve Yalnizlik Envanteri ile Nesne lliskiler ve Gercekligi
Degerlendirme Testi arasindaki iliski parametrik test tekniklerinden Pearson
korelasyon testi ile analiz edilmistir. Sosyal Karsilastirma Olgegi, Yalnizlik Envanteri
ile Nesne lliskiler ve Gergekligi Degerlendirme Testinin demografik degiskenlere gére
farklihk gésterme durumu ise parametrik olan test tekniklerinden Bagimsiz Gruplar T
Testi ve ANOVA ile analiz edilmistir.

Calisma sonuclari su sekilde Ozetlenebili. Nesne iligkileri ve gercegi
degerlendirme olgcedi sonuclart demografik Ozelliklere goére farkhlik goOsterip
g6stermedigi incelendiginde yasin Nesne lliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi
genel olarak anlamli farklihk gostermedigine ancak alt boyutlari incelendiginde sosyal
yetersizlik alt boyutunda farklilik gésterdigi sonucuna ulasiimistir. Yapilan ANOVA
analizi sonucunda, Sosyal Yetersizlik 6lgeginden en blyuk puani alan 25 yas ve alti
grup iken; yas arttikga puan ortalamalarinin distigu bulunmustur. Mevcut calismada
yapilan korelasyon analizi sonucunda; Sosyal Karsilastirma Olcegi ile nesne iliskileri
Olceginin alt boyutlari olan Yabancilasma ile negatif yonla guglu bir iliski; Glvensiz
Baglanma, Egosentrizm ve Sosyal Yetersizlik ile negatif yonli orta bir iligki
bulunmustur. Analiz sonuglarinda, toplamda Nesne lliskileri ve Sosyal Karsilagtirma
Olgegi arasinda negatif yonli bir iligki belirlenmistir. Diger bir ifadeyle, Sosyal

Karsilagtirma Olgeginden alinan puanlar arttikga Nesne lligkilerinden alinan puanlar



azalmaktadir. Ayni ¢alismada yapilan regresyon analizi sonuglarina gére olusturulan
regresyon modeli istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Sosyal Karsilastirmadaki
degisimin %42’si Nesne lligkileri tarafindan agiklanmaktadir. Yalnizlik Envanteri ile
Nesne lligkileri arasindaki iliskiye dair elde edilen bulgulara gére, Nesne iliskileri alt
boyutlarindan Yabancilasma ile arasinda pozitif yonli gucli bir iligski; Glvensiz
Baglanma, Egosentrizm ve Sosyal Yetersizlik arasinda pozitif yonlt orta bir iligki
bulunmustur. Genel olarak Yalnizlik ile Nesne lliskileri arasinda pozitif ydnde anlamli
bir iliski oldugu saptanmistir. Ayni ¢calismada yapilan regresyon analizi sonuglarina
goére olusturulan regresyon modeli istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Yalnizhk

Envanterindeki degisimin ise %38’i Nesne lliskileri tarafindan agiklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Nesne lliskileri, Benlik Algisi, Yalnizlik



SUMMARY

In this study, we have analyzed the correlation between an adult person's
loneliness feelings, self-perception and perceived object relationships.

120 persons, living in Turkey, have participated in this research by filling the
measurement forms online. Nine participants left their form incomplete, therefore,
they were eliminated. The research was completed on the basis of the results

obtained from the other 111 participants.

During this research, Personal Information Form to determine the demographic
characteristics of participants, Social Comparison Scale to evaluate self-
perception, University of California, Los Angales Loneliness Scale (UCLA) for
assessing the level of loneliness, and Bell's Object Relations and Reality Testing
Inventory (BORRTI) to evaluate object relations were used. Data were processed with
SPSS 22 program and 95% confidence level was achieved. Parametric tests were
applied during the analysis process.

The relations between Social Comparison Scale, UCLA Loneliness Inventory, Object
Relations and Reality Testing Inventory were analyzed as used the Pearson's
Correlation Test of parametric test techniques. Independent Groups T Test and
ANOVA were used from the parametric test techniques to analyze the variables’
results in The Social Comparison Scale, UCLA Loneliness Inventory and Object

Relations and Reality Testing Inventory according to demographic differences.

The results can be summarized as follows: There is no difference found in general
results of Object Relations and Reality Inventory Scale in the analysis made.
However, there is a difference found in social incompetency subscale which is one of
the subscales of Object Relations and Reality Inventory Scale. In the results of
ANOVA analysis made it is found that the highest score was gotten by 25 year olds
and below 25 year olds whereas the older participants are the lower score they get.
As a result of corelation analysis made in the current study, there is a strong negative
relationship found in between social comparison scales alienation; a medium negative
relationship found in between social comparison scale and insecure attachment,
egocentrism and social imcompetencies which are subscales of Bell Object Relations
and Reality Testing Inventory (BORRTI).



In the results of analysis, there is a negative relation found between in total object
relations and social comparison scale. To put it another way, the higher score from
social comparison scale one gets, the lower scores from object relations and reality
testing inventory the one gets. Regression analysis done in the same research was
found meaningful. %42 of difference in social comparison scale is explained by object
relations. Acording to findings rsegarding to relation between loneliness scale and
object relations, loneliness scale and alienation a strong positive way relation;
loneliness scale and insecure attachment, egocentrism and social incompetency a
medium positive way relation were found. There is a positive relation found between
loneliness and object relations in general. Regression analysis done in the same
research was found meaningful. %38 of difference in loneliness scale is explained by

object relations.

Key Words: Object Relations, Self Perception, Loneliness
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GIRIS

Cagimizin yaygin problemlerinden olan yalnizlik hakkinda birgok tanimlama
yapilmigtir.  Yalnizlik, genel olarak kurulan duygusal bagin eksikligi olarak
tanimlanmistir. Sosyal ¢evresinin niceligi ne olursa olsun duygusal olarak yakinlik ya
da bag kuramadi§i siirece birey yalniz hissetmektedir. Yalnizlik igin yapilan bir bagka
ve daha kapsayici tanim ise sudur: Yalnizlik bireyin mevcut sosyal iligkilerinin arzu
ettigi sosyal iliskilerden daha klglk ya da daha az tatmin edici olmasi seklinde
tanimlanmaktadir. Diger bir ifadeyle, var olan sosyal iligkilerin duygusal ya da bilissel
olarak arzu edilen sosyal Iiligkiler ile paralel olmayisi vyalnizlik olarak
tanimlanmaktadir.? Bu tanimlardan yola gikarak, kiginin hissettigi yalnizlik diizeyinin,
var olan ve idealize ettigi sosyal iligkileri, bu iligkilerin nitelik ve niceligini algilayis

sekline bagh oldugu sdylenebilir.

Peplau ve Periman, yalnizliga sebep olan faktorleri incelerken hissedilen
yalnizlik duygusuna bireyin kendi katkisina deginmistir. S6zli gegen arastirmacilara
goére, bireyin karakter 6zellikleri yalnizlik duygusuna katkida bulunmakta ya da
yalnizliga yatkin hale getirmektedir. Karakter 6zellikleri sosyal ¢ekiciligini azaltabilir;
yine karakter 6zelliklerine bagh olarak sosyal ortamlarda cesitli durumlara verdigi
duygusal ve davranigsal tepkiler sosyal izolasyona sebep olabilir ya da doyurucu
sosyal iligkiler kurmasina yardimci olabilir.® Yapilan g¢alismalar, utangaclik,
cekingenlik gibi karakter 6zellikleri ile yalnizlik arasinda kuvvetli bir iliski oldugunu
gostermektedir* Buna ek olarak, dislik 6z sayginin, bireyin hissettigi yalnizlik
duygusuna katkida bulundugu dustnulmektedir. Bir baska calisma, dusuk benlik

algisiyla yalnizlik arasinda kuvvetli bir iliski oldugunu kanitlamistir®>. Weiss’e gore,

1 Jerie Kull Wood, "The Psychological Aspects of Loneliness Experienced by College Students", 1984,
Dissertations. 2406.

https://scholarworks.wmich.edu/dissertations/2406 (Erisim Tarihi: 27.05.2019)

2 Letitia Anne Peplau and Daniel Perlman, “Blueprint For a Social Psychosocial Theory of Loneliness”,
(eds) In M. Cook and G. Wilson, Love and Attraction, Oxford, England, Pergamon, 1979, p.99-108

3 Paplau and Perlman, a.g.e., s.99-108.

4 P. G. Zimbardo, Shyness Addison-Wesley, Reading, Mass. (1 977) aktaran Letitia Anne Peplau and
Daniel Perlman, Blueprint For a Social Psychosocial Theory of Loneliness, (eds) In M. Cook and
G. Wilson, Love and Attraction, Oxford, England, Pergamon, 1979, s.99-108

5 Joseph Moore ve Velio Sermat, "Relationship Between Loneliness and Interpersonal Relationships”,
Canadian Counsellor, 1974, 8, s.84-89
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cocukluk deneyimlerinden kaynaklanarak sosyal becerilerin gelismemesi bireyin
yalnizhda egilimini artirmaktadir.®

Benlik algisi kisinin kendine dair sahip oldugu algilarinin tumudur. Diger bir
deyigle, bireyin kendine atfettigi ve bagkalarinin onun sahip oldugunu distindugu
sifatlarin toplamidir.” Birey dinyaya geldiginde kendini ilk bakim verenlerinin
g6zlerinden algilamaya, tanimaya baslamaktadir. Dolayisiyla, yasamin ilk gininden
itibaren ilk bakim verenleri ile kurdugu iligkilerin duygusal rengine bagl olarak kendine
dair bir diinya insa etmektedir. Bu dinyada kendini nasil algiladigi ve baskalarinin
onu nasil algiladigina dair distnceleri yasaminin ilk vyillarinda sekillenmeye
baslamaktadir. Bireyin kendine dair sevilen, degerli, glvenli, yeterli gibi olumlu ve
yetersiz, istenmeyen, sevilmeyen gibi olumsuz algilari yasamin ilk donemlerinde
kurulan iligkinin niteligine gore sekillenmektedir. Benlik gelisimi yasamin ilk yillarinda
ilk bakim verenlerle kurulan iligkiyle paralel oldugu icin Nesne lliskileri ile kesin olarak

ayrilmamaktadir®,

Nesne iligkileri Kurami bireyin cocukluk déneminde hayatinda énemli olan
kisiler ile olan iligkilerini ve bu iligkilerin niteligini ele almakta; bu iligkilerin bireyin
ruhsal yapisini dolayisiyla yasamini sekillendirdigini savunmaktadir. Diger bir
ifadeyle, Nesne lliskileri Kurami, yasamin ilk yillarinda anne baba ile kurulan iligkinin
niteligi sonucunda birey kendine ve digerlerine dair igsel temsiller gelistirdigini;
gelistirdigi bu temsillerin, yasaminin ileriki yillarinda digerleri ile olan iligkilerinde,
beklentilerini, davraniglarini, duygu ve dustncelerini bilingli ve bilingdisi dizeyde
olmak Uzere yasam boyu etkiledigini savunmaktadir. Yapilan calismalar erken
donemde igsellestirilerek olusturulan ben ve o6teki temsillerinin bireyin yasam boyu

kisilerarasi iliskilerde kullandidi bir rehber oldugu goérisiini desteklemektedir®.

Bu bilgilerden hareketle nesne iligkilerinin niteliginin bireyin benlik ve
digerlerine dair algisinin olusumuyla ve buna iligkili olarak yalnizlik duygusunun

dizeyiyle iligkili oldugu dusunulmektedir. Bu sebeple bu galismada “yetigkinlikte

5Robert Stuart Weiss, “Loneliness: The Experience of Emotional and Social Isolation”, The
Massachusetts Institute of Technology Press, Cambridge 1 973, aktaran, Peplau and Perlman,
a.g.e.,s.104

7 Yavuz Sahin, Takintil Olma Diizeyinin Kisilerin Genel Kaygi, Benlik Algisi Ve Psikolojik Dayaniklilik
Durumlari Agisindan Degisimlerinin Egitim Dizeyleri, Cinsiyetleri ve Kardesleri Olup Olmamasina Gore
incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, T.C. Beykent Universitesi, istanbul, 2015, s.2 (Yayimlanmamisg
Yiiksek Lisans Tezi)

8 Tahir Ozakkas ve Ahmet Corak, Rélatif Biitiinciil Terapide Nesne lliskileri: 11. BPT Ocak 2013
Ders Notlari, Psikoterapi Enstitist Egitim Yayinlari, istanbul, 2014, s.149-270

9 Ozakkas ve Corak, a.g.e., s.149-270



hissedilen yalnizlik duygusu ve benlik algisiyla nesne iligkileri arasindaki iligskinin

incelenmesi’ni amaglamaktadir.



BIiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Aile toplumun temel birimidir. En temel sosyal yapi olmasinin yaninda islevleri
acgisindan da 6énemli bir yere sahiptir. Anne baba ile olan iligki ve gocukluk ¢agi
deneyimlerinin  kisinin yasamindaki &nemi pek ¢ok kuramci tarafindan
vurgulanmaktadir. Nesne iligkileri Kuramrna goére ilk gocukluk deneyimlerinin kisinin
yasaminin sonraki donemlerine yon verdigi bilinmektedir. Diger bir ifadeyle, anne
baba ile bebeklik ve ¢ocukluk ¢aginda kurulan iligkilerin bireyin basta benlik algisinin
insasi ve kisiler arasi iligkileri olmak Gzere yasam boyu hayatini sekillendirdigi Nesne

iliskileri kuramcilari tarafindan éne siirmektedir.

Gunumuzde kisilerarasi iliskiler nemli bir kavram haline gelmistir. Kisilerarasi
iliskilerin yetersizligi olarak disunilen yalnizlik glinimizin en yogun hissedilen
sorunlarindan biri olarak gorilmektedir. Yalnizlik konusunda yapilan arastirmalarda,
devamli olarak hissedilen yalnizlik duygusunun pek ¢ok psikolojik soruna yatkinlk
etmeni oldugu belirtiimektedir. Yalnizligin ruh ve beden saghgini olumsuz etkiledigine
dikkat ceken calismalar artis gbsterse de, llkemizde yalnizlik ile ilgili galismalar sinirli

sayidadir.

Benlik algisi, kisinin kendisini degerlendirmesi ve kendi hakkinda olumlu ya da
olumsuz bir fikir sahibi olmasi anlamina gelmektedir. Benlik algisinin gelisiminde
bireyin aile ortami, anne baba tutumlari ve davranislari, anne babanin tstlendigi roller
onem tasimaktadir. Anne baba tutumlari, davranislari ve kullandiklari yontemler
¢ocugun Kisiliginin olusmasinda, benlik algisinda, sosyal iligskilerinde ve saglikli bir

birey olarak yetismesinde etkili bir faktor olarak gortlmektedir.

Bu galismada, nesne iligkileri ile yalnizlik ve benlik algisi arasindaki iligkinin
incelenmesi amaclanmigtir. Bunun yaninda, Nesne iligkilerinin benlik algisina ve
yalnizlik duygusuna olan etkilerinin incelenmesi; ayni zamanda yas, cinsiyet ve
medeni durum gibi sosyodemografik etkenlerin belirtilen degiskenlerde farkhhk

gosterip gostermedigini incelemek amaclanmistir.

Tlrkiye’de daha 6nce boyle bir c¢alismanin yapilmamis olmasi, benzer

calismalarin ¢ok sinirli sayida olmasi, yurtdiginda ise benzer konularda calisma



yapilmig olmasi, bu arastirmanin Ulkemiz icin gerekli ve yararli olacagini
gOstermektedir. Bu anlamda yapilan arastirma literatlire katki saglamak, simdiye
kadar yapilan benzer galismalari zenginlestirmek, bundan sonra yapilacak olan

¢alismalara kaynak olusturmak adina énemli bir boslugu doldurmaktadir.

1.2. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Yetigkinlerin c¢ocuklukta algiladiklari nesne iligkileri ile benlik algilar ve

hissettikleri yalnizlik dlizeyi arasinda nasil bir iligki vardir?

1.3. VARSAYIMLAR

1- Arastirmanin 6rneklemi temsil ettigi varsayilmigtir.

2- Arastirmaya katilan bireylerin Kisisel Bilgi Formu, (BORRTI) Bell Nesne iligkileri ve
Gergegi Degerlendirme Olgegi, Sosyal Karsilastirma Olgegi ve UCLA Yalnizlik
Olgegi'nde yer alan sorulari gergek durumlarini yansitacak sekilde dogru

cevapladiklari varsayiimigtir.

1.4. SINIRLILIKLAR

1- Bu arastirma 2018 yili icerisinde sadece Turkiye’de ikamet eden 111 katihmci ile

sinirlidir.

2- Arastirmada elde edilen bulgular, (BORRTI) Bell Nesne iliskileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgegdi, Sosyal Karsilastirma Olgegi, (UCLA) Yalnizlik Olgegine

verdikleri yanitlar ve Kisisel Bilgi Formu veri formu ile sinirhdir.

3- Bu arastirma, katiimcilarin yanit verdikleri zaman dilimi icindeki bilgi, algi ve
dusuncelerini yansitmaktadir ve zaman icerisinde ortaya c¢ikabilecek degisimleri tespit

etme imkanina sahip degildir.



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. BENLIK ALGISI

Calismanin bu bashgi altinda benlik algisi kavrami, benlik algisina yonelik

kuramsal aciklamalara ve benlik algisi ile ilgili yapilan galismalara yer verilmigstir.

2.1.1. Benlik ve Benlik Algisi Kavrami ve Kuramsal Agiklamalar

Benlik, bireye ait duygu ve dislincelerin toplami olarak tanimlanmaktadir.°
Benlik algisi ise bireyin kendisiyle alakali distince, duygu ve degerlendirmelerinin

tumu olarak kabul edilmektedir.'*

Benlik, digeri ile iligki kurma halinde bireyi kendisine ait olan ve onun diginda
kalani ayirt eden bir alana benzetilmektedir. Birey, “‘Ben c¢aliskanim”,

LT LT3

“‘muikemmelliyetci biriyim”, “kirmiziyi severim”, “sessizlikten hoslanirim” gibi ifadeler
kullandiginda, kendisini iginde bulundugu toplumun iginde konumlandirmis
olmaktadir. Diger bir ifadeyle, kendisini toplumdan ayirmakta ve 06zel bir alan

olusturmaktadir.*?

Benlik, bireyin kendi hakkinda bildikleri, digerlerinin bireye dair gorislerinden
ona yansitilanlar ve bireyin kendine dair gézlemleri ile olusmaktadir. Bireyin kendine
iliskin gozlemleri kadar digerlerinin ona yansittigi 6zellikler de benlik olusumunda
byuk rol oynamaktadir. Digerlerinden kendine iliskin duydugu 6zellikleri i¢gsellestirdigi
benliginin bir pargcasi haline getirdigi dusunutlmektedir. Bireyin kendine iligkin
gozlemlerinden olusan benlik algisi ile digerlerinden ona dair yansitilan 6zellikler
zaman zaman celismektedir. Bu igsel ¢atismalar ise dusik benlik dederine sebep

olmaktadir.*®

20 yy. baglarinda benlik teorisi geligtirerek bu tanimini ortaya atan ilk Kigi

William James olmustur. James’e gore bireyin kendisi hakkinda duisundigu ve

10 5ahin, a.g.e., s.24

11 Dogan Ciceloglu, insan ve Davranigi, Remzi Kitabevi, istanbul, 2000, 10. Baski, s.578.

12 Yener Ozen ve Fikret Giilagti, “Benlik- Kavrami ve Benligin Gelisimi Bilen Benlige Gereksinim Var
mi?”, Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2010, Cilt:12, Say1:2, s.21-36

130 zen ve Giilagti, a.g.e., 5.21-36



sOyleyebilecedi her sey benlik kavramini olusturmaktadir. Diger bir deyisle, bireyin
benliginin 6zeti, ona ait olan seylerin toplamidir. Yalnizca viicudu ve zihinsel gicu
degil; kiyafetleri, evi, partneri, arkadaslari, itibari, banka hesabi, isi gibi ona ait olan
ne varsa benliginin bir par¢asini olusturmaktadir. Benligin parcalarini olusturan nesne
ve insanin yaninda, benligi tamamlayan seyin bireyin duygulari olduguna

deginmistir.*

James, benligi agiklarken iki temel kavramdan bahsetmistir: “bilinen ben”(The
me) ve “bilen ben”(The I). Bilinen Ben’i maddi, sosyal ve ruhsal/duygusal/6znel olmak
Uzere U¢ boyutta aciklamistir. James’e gore, Maddi Ben’i olusturan temel sey
vicuttur. Vicut, bir batln olarak igindeki en ufak pargaya kadar kisinin benligini temsil
etmektedir. Bunun yaninda, bireyin bazi 6zel maddesel nesne, deneyim ve insanlara
karsi hissettigi seyler, bireyin benliginin bir parcasini temsil etmektedir. Bireyin, beyni
yahut elleriyle Urettigi bir yapi, onun benliginin bir parcasini temsil etmekte; o yapinin
ortadan kaldirimasi ise o bireyde yok edilmiglik hissine sebep olmaktadir. James,
sosyal ¢evrenin insan karakter gelisiminde oynadigi role vurgu yapmakta ve Sosyal
Ben’i, bireyin digerinden aldig farkindalik olarak tanimlamaktadir. Otekiyle kurulan
iliski, bir 6tekinin birey hakkindaki duygu ve disinceleri ve bireyin kendi hakkinda
duygu ve dusiuncelerini énemsedigi insan sayisi benligin Sosyal Ben boyutunu
olusturmaktadir. Diger bir deyisle, bir 6tekinin zihninde tuttugu birey hakkindaki
diustinceleri, o bireyin Sosyal Ben boyutunu olusturmaktadir. Sosyal Ben boyutu
birden fazla olabilmektedir; bireyin iliski kurdugu, onun hakkindaki duslncelerini
onemsedigi insan sayisi ile paralellik géstermektedir. Yani, iginde bulundugu sosyal
gruplar, birey lizerindeki etkileri sebebiyle bireyin duygu ve distincelerini sekillendirir
ve bu sosyal grup sayisli ne kadar fazla ise o kadar Sosyal Ben vardir. James, benligin
hem 6zerk hem de dis dinyanin nesne ve insanlariyla kurulan iligkinin islevselligi ile
olustugunu belirtmekte ve 6z farkindaligin sosyal boyutunu bu sekilde agiklamaktadir.
Bilinen Ben’in Uglincli boyutu ingilizceden ceviri olmasi sebebiyle pek cok Tirkce
karsilik bulmustur. Bu galismada &znel ben olarak bahsedilecektir. Oznel Ben boyutu,
bireyin 6znel deneyimlerinin 6znesi olma haliyle agiklanmaktadir. Temel olarak kisisel
bir faaliyet ve deneyimle dayalidir; benligin temel ¢ekirdegini olusturmaktadir. Diger

bir ifadeyle, agiz agma, kahve igme gibi bireyin vyalnizca kendisinin

14 David E. Leary, “William James on The Self And Personality: Clearing The Ground for Subsequent
Theorists, Researchers, and Practitioners”, University of Richmond, p.107
https://scholarship.richmond.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1023&context=psychology-faculty-

publications
(Erisim Tarihi: 16.07.2018)
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deneyimleyebilecedi seyler hakkinda kisisel duygu ve disince sahibi ve bunlar
hakkinda i¢gori sahibi olmasi Oznel Ben iglevidir. Kisisel deneyimlere dikkat ve ¢caba
sarf ederek disunme, eyleme gecme, irade sahibi olma 6zellikleri nedeniyle James

Bilen Ben'i “dlislinen” (The Thinker) sifati ile tanimlamaktadir. *°

Kuramsal olarak benlik incelendiginde kuramcilar benlik ve benlik olusumuna

farkl agiklamalar getirmislerdir.

Freud, benlidi yapisal kisilik kurami gergevesinde alt benlik, tst benlik ve benlik
olarak Gg¢ farkl benlik yapisi agiklamis ve bu boyutlarin gelisiminin kalitsal 6zelligi
yaninda ve ¢ocuklugun ilk alti yiinda ilk bakicisi anne ve baba ile olan iliskisi yoluyla
sekillendigini savunmaktadir. Alt benlik, tamamen bilingdisi olan, dogustan gelen arzu
ve durtilerden olugsmaktadir. Ust benlik, gelisimi boyunca bireyin basta ilk bakicilari
olmak Uzere iginde bulundugu toplumun deger yargilarini ig¢sellestirir ve bu
icsellestirilen kural ve normlari temel alarak bireyin gézlemci, elestirel ve sinirlayici
yoniini olusturmaktadir.® Olusumu psikoseksUel gelisim agsamalarinda 5 yas civarina
denk dismektedir. Cocugun yasaminin ilk yillarinda annesi ve diger bakicilari ile
paylastigi deneyimleri ve bakicilarin gocuga yaklasim tarzlari tst benligin olusumuna
yon vermektedir. Deneyimledigi bu ilk iliski tlrleri yoluyla i¢sellestirdigi degerleri,
ilerleyen dénemlerde oto denetimini saglayarak devam ettirmektedir. Benlik ise, alt
benlikten gelen dirti ve isteklerin Ust benlikten gelen kural ve sinirlamalar ile dengeli
bir sekilde gerceklesmesini saglama, diger bir ifadeyle bu isteklerin akilci ve gergekgi
kisminin bilince ¢cikmasini saglama islevini gérmektedir. icinde bulundugu toplumun
kural ve normlarini tanimak, degerlendirmek, bunlara gére planlar yapmak ve
davraniglara sekil vermek, igsel isteklerle gevreden gelen uyaricilar arasinda kopru
olmak; yeni durumlara uyum saglamak gibi islevleri vardir. Olusumu psikoseksuel
gelisim asamasinda 2 ile 5 yas arasina denk dusmektedir. Bu donemde, annenin
¢ocugun ihtiyaglarini yerinde ve zamaninda karsilayip karsilamamasi, cocukla

kurdugu iligki tiir benligin olusumunda etken faktordir.t’

15 eary, a.g.e., p.107-123
https://scholarship.richmond.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1023&context=psychology-faculty-
publications

(Erisim Tarihi: 16.07.2018)

16 M. Olcay Cam vd. , “Universite Ogrencilerinde Benlik Gelisimi ve Giiven Duygusu”, Uluslarasi
Sosyal Arastirmalar Dergisi, Agustos 2017, Cilt:10, Sayi:51, s.510

17 Yusuf Bahri Giindogdu, “Psikanalitik Kuramlara Gére Gelisim ve Degisim imkani”, Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, Fall 2016,
Volume 11/17, p. 381-386

DOI Number: http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.10020 ISSN: 1308-2140
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Horney, bireyin kendini gerceklestirme giclne sahip olarak dogdugunu
savunmustur. Saglikli benlik gelisimini acgiklarken g¢ocukluk c¢agi deneyimlerinin
6nemine vurgu yapmistir. Cocukluk déneminde sevgi, destek ve anlayis ortamina
sahip bir cocuk saglikh benlik gelisimini basarabilmektedir. O’na goére, bu dénemde
aile icinde sevgi ve saglikh disipline dayal bir iliskiye sahip olmayan ¢ocuk, benlik

gelisiminde sakatlanma yasamaktadir.'8

Horney, benligi varligin ve potansiyelinin 6z olarak tanimlamaktadir. Saglhkli
bir birey, kim oldugu ve kapasitesi hakkinda i¢cgéri sahibidir. Diger bir deyisle, gercek
benligi hakkinda farkindalik sahibidir birey. Horney, benlidi saglikli ve nevrotik benlik
olarak iki grupta incelemistir. Nevrotik Benligin asagilanan ve idealize edilen iki ayri

benlik pargasina sahip oldugunu belirtmistir.

“‘Nevrotik birey seyleri farkh sekillerde algilar. Nevrotik benligi ikiye
bdlmektedir. Ona gore iki tir benlik vardir: asagilanmis ve idealize edilmis benlik.
Diger teorisyenler “ayna benlik” i bagkalarinin gérdigini disindidgin sen olarak
degerlendirmektedir. Kisinin etrafindakilerin  onu asagiladigini  goérdiginde,
icsellestirip gercek kendinin bu oldugunu varsayacagini distnmektedir. Diger
yandan, birsekilde yetersiz olan bireyin, bu, yasamak zorunda oldugu bazi
idealizasyonlarin olduguna isaret ettigini; kendisine bu idealizasyonlardan ideal bir
benlik yarattigini diisinmektedir. ideal Ben’i olumlu degil; gercekdigi ve sonunda
ulasmasi imkansiz bir hedef olarak degerlendirmektedir. Bu ylzden nevrotiklerin
mukemmel olmay taklit etmek ve kendilerinden nefret etmek arasinda sallandigini
ifade etmektedir. Horney, bu asagilanmis ve idealize edilmis ben arasinda gidip

gelmeyi  —meli —malilarin despot yonetimi” ve nevrotik “zafer micadelesi’ olarak
tanimlamistir: Uyumlu biri “fedakar, tath ve aziz biri olduguna inanir.” Agresif kisi ise
“‘gucld, taninmis ve kazanan biri” olmasi gerektigine inanir. Geri c¢ekilmis biri
“badimsiz, mikemmel ve kendi halinde” olmasi gerektigine inanir. Bu iki imkansiz
benlik arasinda sallanip duruken, nevrotik kisi kendi 6zline yabancilasir ve

potansiyelini gerceklestirme ihtimalinden uzaklagir.”°

Sullivian, temel olarak gelisim doneminde Ozellikle 8 yasina kadar sahip

oldugu deneyimlerinin, anne baba ile kurulan iligki tiriniin gocukta benlik olusumunda

18 Sevgi Kavut, “Karen Horney ve Nevrotik Kisilik Uzerine Bir Arastirma: Blue Jasmin Ornegi”,
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, Subat 2018, Cilt:11, Say1:55, , s.53-515

19 C. George Boeree, “Biography of Karen Horney”
http://webspace.ship.edu/cgboer/Horney.pdf (Erisim Tarihi: 16.07.2018)
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énemli roll oldugunu ancak benlik gelisiminin devam eden bir stire¢ oldugu goriasini
savunmustur. Onem verdigi temel kavram anksiyetedir. Hayatin ilk yillarinda anne
hissettigi kayglyl cocuga yiklemektedir. ilerleyen dénemlerde cocuk igsel olarak
kaygi duygusuyla karsilasmaktadir. Benligi bu kaygi yoluyla iyi ben, kétl ben ve ben
ve ben olmayan seklinde (i¢ yapi olarak agiklamistir. lyi ben, gocugun annesiyle
kurdudu iliskinin olumlu ézelliklerinin sonucu olusur.  Anne ile ne kadar olumlu duygu
aligverigi yaparsa benligine dair duygusu o kadar olumlu olmaktadir. K&t ben,
cocugun annenin hoglanmadidi davranislari yapmasi sonucu yukledigi kaygidan
olusur. Annenin ¢ocuga yukledigi olumsuz duygular sonucu benligine dair algisi kéta
olarak kodlanmaktadir. Ben ve Ben olmayan, cocugun annenin verdigi olumsuz
tepkilerini bilingdisina kaydetmesiyle olusur. Genellikle asiri tepki gdsteren, basta

kuvvetli kaygi olmak Gzere kot duygu yiikleyen annenin bu tavri olusturur.?

Tanimlanan bu Gg¢ benlik tiri de, anne babanin ¢ocuga iliskin tutumlari sonucu
sekillenmektedir. Asin otoriter ve cezalandirici bir anne babaya sahip olan ¢ocugun
“k6tl ben”in daha ¢ok aktif olacagi, kendine dair olumsuz duygularinin artacagini,
Ozglveninin azalacagi; anne babanin ¢ocuda adaletli ve sevgi dolu bir disiplinle

yaklasmasi gocugun “iyi ben”ini aktiflestireceg@i dustnllmektedir. 2

Klein, Fairbairn, Winnicott, Kohut ve Bowlby gibi &6nemli Kklinisyen
arastirmacilara ait kuramlar nesne iliskileri bashdi altinda siniflandiriimaktadir.
Aralarinda farkliliklar olsa da bu kuramcilarin ortak paydasi, en temel insan

motivasyonunun bir digeri ile yani nesne ile iliski kurmasi oldugu goériistudr. 22

Nesne (liskileri kuramcilarinin hepsi insanin diger o6tekiyle iliski kurmaya
yonelik dartd ile dogdugunu ve ilk bakicisiyla, bu genellikle annedir, iliski kurmasi igin
gereken uyum becerilerine sahip oldugunu kabul etmiglerdir. Benlige ve digerlerine
ait duygu ve dusunceler diger bir deyisle zihinsel temsiller, cocugun yasaminin ilk
yillarinda annesi ile kurdugu iligskinin bir sonucu olarak olugsmaktadir. Diger bir
ifadeyle, anne ve gocuk arasindaki yasam tecribelerinin, zihinsel olarak kodlandigini,
islemlendigini ve ¢cocugun benligine ve diger insanlara dair zihinsel semalar olarak

saklandigi gorisini kabul etmektedirler.?

20 Esra Aslan, “Benlik Kavrami ve Bireyin Yasamindaki Etkileri”, Egitim Bilimleri Dergisi, 1992,
Sayi:4, s.7-14

2! Aslan, a.g.e., s.7-14

22 gajt Ulug vd., “Bell Nesne lligkileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi’nin (BORRTI) Tiirkge'ye
Uyarlama Calismasi”, Klinik Psikiyatri, 2015, Sayi 18, s.112-113

2 Ulug vd., a.g.e., s.112-113
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Kohut'un ilk benlik tanimi, kiginin kendini algilayig bicimi ve kendisiyle alakali
imgeler toplamidir. Daha sonra bunu geligtirerek benligi kigiligin cekirdedi, algi ve
girisimlerin merkez noktasi olarak tanimlamistir.?* Kendilik nesneleri, gocugun
yasaminin ilk yillari benligin bir parcasi, uzantisi olarak algilanir. Genellikle gocugun
yakin iliski kurdugu anne ve babadir.?® Kohut'a gére gocuk dogumundan sonra ilk
aylar kendini parca parca, daginik zihinsel imajlar seklinde algilar. Yasaminin ilk
yilllarinda ¢ocugdun istek ve duygularinin, anne baba tarafindan paylasilmasi,
aynalanmasi, onaylanmasi; ¢cocugun yeterli olamadigi gerilim durumlarinda guglt bir
nesne tarafindan korunup desteklenmesi; iligkide bulundugu bir nesneye aitlik
duygusu beslemesi olmak Uzere saglikli ve bitinlesmis benlik olusumu i¢in gocugun
yasaminin ilk yillarinda Gg ihtiyaci vardir. Cocugun guvenli, saglikli ve guglu bir benlik

olusturmasi igin bu ihtiyaglari ortalama diizeyde kargilanmalidir.?®

Kohut gibi Winnicott da benlik algisinin temelini olugturan deneyimlerin ilk
once daginik, henliz biatinlesmemis oldugu gérustndedir. Bitlinlesmis bir benlik igin,
annenin “kucaklayici’ligina (holding) ihtiya¢ vardir. Annenin kucaklayiciligi, cocugun
duygusal ve biyolojik ihtiyaclarini cocugun verdigi sézel ve sézel olmayan sinyalleri iyi
okuyup zamaninda ve ¢ocugun ihtiya¢c duydugu kadar karsilamasi, gocuga sevgi ve
glven ortami saglamasi olarak aciklanmaktadir. Annenin ¢ocuga hazirlayacagi o
kucaklayici ortam sayesinde cocuk kendi butinlGguni kavramaya baslar. ik
doénemlerde cocukta anneyle kurdugu iliski sonucu bir timguclilik duygusu olusur.
Cocuk dis dinyanin gerceklerini, zorluk ve gereklilikleri ile henliz tanismamistir.
Ancak, annenin kag¢inilmaz olan yetersizlikleri asgari dliizeyde ve kademeli olmak
kosuluyla ¢cocugu dis dinyayla tanistirir. Bu tanismanin verdigi gerilimi dlizenlemek
ve ¢ocugu adapte etmek annenin gergeklik ilkesine gore hareket ederken i¢ ve dis
sinirlari koruyabilmesine, yani “yeterince iyi” olusuna baghdir.?” Yeterince iyi tutulan

bebekte, saglikh benlik duygusu ve var olma duygusu gelismektedir.28

Bowlby, cocugun benlik ve alt benlik gelisimini annesi araciligiyla sagladigini
vurgulamaktadir. Annenin, yasaminin ilk yillarinda ¢cocuk icin benlik ve alt benlik iglevi

gordugund savunmustur:

24 Ozden Terbas, “Kendilik Psikolojisi Kuramina Gére Kendilik Bozukluklari: Bir Olgu Sunumu”, Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 2004, 15(1), s.7-70

25 Terbasg, a.g.e., s. 71

%6 Terbas, a.g.e., s. 7-70

27 Olcay Tizln ve Kemal Sayar,” Baglanma Kurami ve Psikopatoloji”, Diigiinen Adam; 2006, 19(1),
s.24-39

28 Donald W. Winnicott, Baglangi¢c Noktamiz Ev, Pinhan Yayincilik, Mayis, 2014, ¢ev. Niiket Diner,
Nur Nirven, 2014, s.28
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“Bebeklik ve erken cocuklukta bu iglevilerin ya hi¢c calismiyor ya da c¢ok
kusursuz bir sekilde galisiyor olmasi sasirtici degildir. Hayatin bu déneminde bu
yuzden gocuk annesinin onlar kendisi i¢cin yapmasina bagimhdir. Onu uzay ve
zamanda konumlar, gevresini saglar, bazi uyarilarin tatmin edilmesine izin verir,
bazilarini kisitlar. O (anne), onun (bebek) egosu ve slper egosudur. Asama asama
bu sanatlar kendi basina 6grenir ve dgrendikce yetenekli ebeveyn bu rolleri ona
birakir. Bu yavas, hemen gbéze carpmayan ve devamli bir sirectir. O kendi basina
yurimeyi ve beslenmeyi 6grendiginde baglar ve olgunluga ulasilana kadar tamamen
bitmez. Ego ve siper ego gelisimi bu ylzden c¢ocugun temel insan iligkilerine

ayrilamaz sekilde baghdir.” %

Mahler, Spitz, Kergberg gibi durtd kuraminin temel ilkelerine sadik kalmak
isteyen kuramcilar, benligin belli bir zaman diliminden sonra "belirmeye basladigini"
savunmaktadirlar. Dogdugunda bebegin bir bitki gibi oldugunu, yani bir psiseye bir
psikolojiye sahip olmadigini 6ne stirmektedirler.>® Bu evreyi Maher “otistik evre” olarak
adlandirmistir. Bu dénemde, bebegdin ruhsal bir ihtiyaci olmadidini, ancak biyolojik
homeostasisi saglamak gibi bitkisel bir ihtiyaci oldugunu savunmaktadirlar.! Otistik

dénemi, Spitz 3 ay, Mahler 2 ay, Kernberg 1 ay olarak degerlendirmektedir. 2

Bebegin benlige dair zihinsel imgeler Mahler'in sembiyotik dénem olarak
adlandirdigl 2-4 ay arahdinda olusmaktadir. Diger bir deyigle, 3. ay itibariyle nesne
tasarim onculleri olugsmaktadir. Bu donemde bebek yatirimini anneye yapar; annenin
ruh hali, duygulari, duslUncelerini ve annenin bebede olan tavrini bebek
icsellestirmekte, benlige mal etmektedir. Erken 06zdesim donemi olarak da
adlandirlan bu dénemde, bebek flizyon olarak adlandirilan durumdadir; bebekte
beliren benlik imgeleri ayrismis degildir. Anne bebekle ilgilenirken mutlu, sevgi dolu
ise bebek seven ve sevilen; iyi bir ben imgesi; anne depresif, yalniz ya da kizgin
hissediyorsa bebek depresif, yalniz ve ya kizgin; koéti bir benlik imgesi

olusturmaktadir.

2% Inge Bretherton, “The Origins of Attchment Theory: John Bowlby and Mary Ainsworht”,
Developmental Psychology, 1992, Vol. 28, p. 759-775.
http://www.psychology.sunysb.edu/attachment/online/inge_origins.pdf (Erisim Tarihi: 11.07.2018)

30 Ozakkas ve Corak, a.g.e., 5.149-270

31 Sarita Gober, The Development Of a Measure Of Margaret Mahler's Theory Integrating The Infant,
The Mother, and Their Dyadic Relationship During The Infant’s First Five Months Of Life, Faculty of
The Graduate School of Applied And Professional Psychology of Rutgers, The State University of New
Jersey, January, 2014, s.1-25 (Doctorate Thesis)

32 Ozakkas ve Corak, a.g.e., 5.149-270

33 Gober, a.g.e., s.1-25
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Ahmet Corak, bunu adacik benzetmesiyle aciklamaktadir. $ekildeki
noktaciklar ¢ekirdek benligin anlik deneyimleri sonucu benlik imgelerini olustururlar.
Bu farkli deneyimler, utang, gurur, degersizlik, sevilme, degerlilik, yalnizlik, beslenme
ve benzeri duygular iceren bu deneyimler c¢ekirdek benlik tarafindan
deneyimlenmektedir. Benzer duygulanimsal temaya sahip imgeler organize olarak”
benlik tasarimlar’ni olusturmaktadirlar. Sekilde kiumeler halinde noktaciklar
goérilmektedir. Her kiime, benzer duygulanima sahip yasantilar yoluyla olusan benlik

imgelerinin toplami olarak benlik tasarimlarini olusturmaktadir.*

Sekil 1: Kimeler Halinde Benlik imgelerinin Toplami — Benlik Tasarimlarinin
Olusumuss

Annenin bebegin uzantisi olmasi sebebiyle bebek bu imgelerin, annesine mi kendine
mi ait oldugunun ayrimini yapamamaktadir. Sembiyotik ddnemde bu tasarimlari iyi ve
kotu olarak iki kategoriye boler; iyi imgeler libidinal birimde, kétl imgeler agresyonal
birimde birikmektedir. %

Sekil 2: lyi ve Kétl Olarak ikiye Béliinen Tasarimlars?

34 Ahmet Corak, “Benlik Durumlari ve Cekirdek Benlik”
http://ahmetcorak.blogspot.com/2017/12/benlik-durumlari-ego-states-ve-cekirdek.html
(Erisim Tarihi: 25.07.2018)

35 Corak, a.g.e.
http://ahmetcorak.blogspot.com/2017/12/benlik-durumlari-ego-states-ve-cekirdek.html
(Erisim Tarihi: 25.07.2018)

36 Gober, a.g.e., s.1-25

37 Ozakkas ve Corak, a.g.e., s.217
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Ayrisma-bireylesme olarak adlandirilan 5-36 ay arasindaki dénemde,
anneden ayri bir benlik gelisimi saglanmaktadir. Baglangici bebegin hareketlenmesi
ile beden algisinin olustugunun kanitidir. Beden algisi benlik duyumunu
tetiklemektedir. Onceki donemlerde saglikli iliski kurabilmis cocugun ilgisi dis diinyaya
yonelmektedir. Kesif gezileri yaparken anneden uzaklasmakta ve anneye aralikla
doénls yapmaktadir. Bu dénemde anne, ¢ocugun bu kesif gezilerinde g¢ocugun
duygusuna kararinda eslik edememesi ya da terdrize ederek engellemesi benlik
yapillanmasinda hasara yol agmakta kisilik bozukluklarinin temelini olusturmaktadir.
Annenin, bu geziler sirasinda ¢ocugu onaylamasi, duygusunu paylasmasi ve ihtiyag
duydugu kadar ulasilabilir olmasi halinde, ¢ocuk hayatinin sonraki her evresinde

dunyaya agilabilir.®®

Gelisimsel olarak gocugun bdlme igslemini 18. Aya geldiginde iyi nesne iyi
benlik; kot nesne ve kotu benlik seklinde gerceklestirmesi beklenmektedir. Cocugun
kendisine ve nesneye dair iyi ve kotl olmak Uzere boélinmus tasarimlarinin olmasi
beklenmektedir. Bu tasarimlarin kendi iclerinde entegre olarak 36 ay itibariyle tam
blatlinlesmis bir nesne algisi ve butinlesmis bir benlik algisi haline gelmesi
beklenmektedir. Bu entegrasyonun saglanmasi ilkel benlik ¢ekirdeginin glclyle
orantiidir. ilkel benlik cekirdegini siire¢ icinde giiclendiren sey ise cocugun
deneyimledigi olumlu duygulanimlardir. Libidinal birimdeki olumlu tasarimlar, diger bir
deyisle i¢sellestirilen olumlu duygulanimlar gocugun agresyonal birimde i¢sellestirdigi
olumsuz duygulanimlari tolere edilebilir kilmakta, entegrasyona uygun hale
getirmektedir. Mahler'e goére, ¢ocuk onceki donemlerde ketlenmedigi, travmatize
edilmedigi, ihtiyaci karsilandigi takdirde bu entegrasyon 36. Ayda tamamlamakta;

Kernberg ise bu sureyi 60 aya kadar uzatmaktadir.*

—
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Sekil 3: Benlik ve Nesne Tasarimlarinin Tamamlama Sireci4

38 Gober, a.g.e., s.1-25

3 Ozakkas ve Corak, a.g.e., s. 217-322
40 Ozakkas ve Corak, a.g.e., s.263
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Bu benlik tasarimlarinin etkinlesmesi farkh benlik durumlarini/ benligin
parcalarini olusturur. Benlik parcalari da, 6grenmede oldugu gibi tekrarlanma ve
duygulanimin siddetine goére pekisirler. Birbirinin devami olabilecek kadar entegre
olan, butunlesen benlik durumlar, kigiligi belirleyen bir Ust yapi olarak organize

olurlar.**

Fairbairn, benligi baslangictan bir bdtin olan birincil kendilik olarak
degerlendirmektedir. Bu bitlnlik, bebegin deneyimlerinden olusturdugu kendi iginde
organize olan farkl yapisal érintilerden olusmaktadir. Baglangicta sekildeki gibi
adaciklar halinde birbiriyle baglantisiz olan benlik ¢ekirdeklerinin butlinlesmesiyle
Orlntdleri bir araya getirmis bir butinligd reddetmektedir. Baslangigta bir bitinlik

oldugunu, bu bitinlGgin deneyimlerle farklilastigini savunmaktadir.*?

Nesne iligkileri kuramlari kapsaminda, saglikli gelisimin asamalar seklinde
ortaya ¢iktigi kabul edilmektedir, bu asamalar ¢esitli klinisyenlerce farkli tanimlansa
da ortak kani, gelisimin daginik ve butinlesmemis benlik ve iligski temsillerinden
batlnlestiriimis ve islevselligi yliksek benlik ve iligki temsillerine dogru ilerledigi
yonindedir. Bu da ancak, anne c¢ocuk arasindaki baglarin gelismeyi tesvik edici
olmasi durumunda gergeklesir. Anne ¢ocuk arasindaki iligkinin, gelisimi ketleyici bir
iliski olmasi durumunda saglkh benlik olusumu engellenmekte ve benlik islevleri

bozulmaktadir.*®

Bilissel yaklagsimlarda zihinsel temsillerin karsiligi temel inanglar ya da
semalar olarak gelmektedir.** Sema kavrami, bireyin belirli olay, durum ya da
nesnelere dair gelistirdigi zihinsel 6rgitlenmeler olarak agiklanabilir.”> Bebeklikte
baslayarak yasam boyu olusumu devam eden, kisinin kendisine ve cevresine dair
sahip oldugu yaygin ve kosulsuz temalar olarak tanimlanan semalar, bireyi etkileyen
uyaranlarin anlasiimasi ve degerlendiriimesi icin anne babalar basta olmak Uzere

cevreyle etkilesim sonucu olusturulmus zihinsel yapilardir. Cocugun yasantisinda

41 Ozakkas ve Corak, a.g.e., 5.217-322

42 Corak, a.g.e.
http://ahmetcorak.blogspot.com/2017/12/benlik-durumlari-ego-states-ve-cekirdek.html

(Erisim Tarihi: 25.07.2018)

4 Ulug vd., a.g.e., s.112-123

44 Corak, a.e.
http://ahmetcorak.blogspot.com/2017/12/benlik-durumlari-ego-states-ve-cekirdek.html

(Erisim Tarihi: 25.07.2018)

45 Haluk Arkar, “Beck'in Depresyon Modeli Ve Bilissel Terapisi”, Diigiinenadam Dergisi, s.37-38
http://www.dusunenadamdergisi.org/tr/DergiPdf/ DUSUNEN ADAM DERGISI 8bffaf65e5f34bf4a3cal
801c535a80e.pdf (Erisim Tarihi: 20.05.2019)

15


http://ahmetcorak.blogspot.com/2017/12/benlik-durumlari-ego-states-ve-cekirdek.html
http://ahmetcorak.blogspot.com/2017/12/benlik-durumlari-ego-states-ve-cekirdek.html
http://www.dusunenadamdergisi.org/tr/DergiPdf/DUSUNEN_ADAM_DERGISI_8bffaf65e5f34bf4a3ca1801c535a80e.pdf
http://www.dusunenadamdergisi.org/tr/DergiPdf/DUSUNEN_ADAM_DERGISI_8bffaf65e5f34bf4a3ca1801c535a80e.pdf

anne babasindan aldigi sbézel ve so6zel olmayan geribildirimler bu yapilari

sekillendirmektedir.*®

Anne babalarin kiguk duslricl, ¢gocugun givenine zarar verici veya asiri
koruyucu, aile diginda desteklenmeyen bir yaklasimla iligki kurulan c¢ocuklarin,
bagimhlik-yetersizlik, beklenmedik olaylar karsisinda dayaniksizlik, gelismemis
benlik/yapiskanlik gibi semalar gelistirecegi ve yasam boyu bu semalar minvalinde

iliski kuracaklari distiniilmektedir.*’

Ornegin, yerli yersiz azarlanan ya da azarlanma sebebini bilmeyen bir gocuk
kendisini hatali gibi hissedebilir. Kendine dair Kusurluluk semasi geligtirebilir.
Kusurluluk semasina sahip bir cocugun, kendisine dair daglincelerinin yasaminin
sonraki dénemlerinde dahi kétl, kusurlu, istenmeyen, asagdi, yetersiz, sevilmeyen
olacagi beklenmektedir. Elestiriye karsi duyarlilik, ufak hatalardan asir kdtl hissetme
ve utangachk gibi ruhsal sikintilar bu semayla c¢ercevesinde kendini

gosterebilmektedir. 48

Anne babasindan gelisimsel slirecine uygun olarak sevgi ve yakinlik géren,
Ozerkligi desteklenen, demokratik ve hosgoruli bir tutumla yetisen ¢ocugun kendi ve
digerlerine dair olusturdugu semalar genellikle olumlu olurken; aksi tutumlar gocukta
olumsuz semalarin gelismesine, 6zel ve sosyal yasaminda islevselligi bozuk bir

yetiskine dontismesine sebep olmaktadir.*®

2.1.2. Benlik Algsi ile ilgili Yapilmis Caligsmalar

Sumer ve Sendagd’in, ilkokul 5 ve 6. Sinifa giden cocuklarla orta ¢cocukluk
doéneminde anne babalarina baglanmanin benlik alanlari (akademik yeterlik, atletik
yeterlik, sosyal onay, fi ziksel gériinim ve davranistan hosnut olma) ve kaygi
Uzerindeki etkileri inceledikleri ¢galismada; anne ve babaya guvenli baglanmanin
birbirinden bagimsiz olarak butin benlik alanlarinda olumlu degerlendirmeyle ve
dusuk kaygiyla iligkili oldugu saptanmigtir. Buna ek olarak, babalarina guvenli

baglanan cocuklar annelerine guvensiz baglanmiglarsa fiziksel gérinim algilari

46 Alp H. Karaosmanoglu, “Sema Ne demektir?”
https://www.psikonet.com/sema-ne-demektir _nedir-156.html (Erisim Tarihi: 20.07.2018)
47 Karaosmanoglu, a.g.e.,

https://www.psikonet.com/sema-ne-demektir _nedir-156.html (Erisim Tarihi: 20.07.2018)
48Karaosmanoglu, a.g.e.,

https://www.psikonet.com/sema-ne-demektir _nedir-156.html (Erigim Tarihi: 20.07.2018)
4%Karaosmanoglu, a.g.e.

https://www.psikonet.com/sema-ne-demektir _nedir-156.html (Erigim Tarihi: 20.07.2018)

16


https://www.psikonet.com/sema-ne-demektir_nedir-156.html
https://www.psikonet.com/sema-ne-demektir_nedir-156.html
https://www.psikonet.com/sema-ne-demektir_nedir-156.html
https://www.psikonet.com/sema-ne-demektir_nedir-156.html

dusuk oldugu, ancak hem annelerine hem de babalarina givenli baglanan gocuklar
en yuksek dizeyde fiziksel gérinim algisina sahip oldugu saptanmistir. Hem anne
hem de baba ile glivensiz bag kuran ¢ocuklarin batiinsel benlik deger puaninin disik
oldugu bulgular arasindadir. Yalniz babalariyla glvensiz bag kuran ¢ocuklarin benlik
degerlerinin gdrece ylksek oldugu, hem anne hem babasiyla glvenli bag kuran

cocuklarin ise benlik deger algilarinin en yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir.*°

Bayraktar ve arkadaglarinin liseli ergenler ve uUniversiteli genclerin benlik
saygllarini ve yordayici faktorleri incelemislerdir. Calismada, kiz ergenlerde anne
babaya baglanmanin benlik saygisini, empati ve pozitif sosyal davraniglarin gelisimini
yordadigi; erkek ergenlerde ise akrana ve anne babaya baglanmanin benlik saygisini
dogrudan yordadigi saptanmistir. Universiteli katilimcilarin sonuglarinda ise akrana
ve anne babaya baglanmanin benlik saygisini ve empatiyi; empatinin de pozitif sosyal

davranisi yordadigi saptanmistir.5?

Sumer ve Gungorin cocuk yetistirme stilleri ile benlik degerlendirmeleri ve
yakin iliskiler tzerine etkisinin inceledigi calismalarinda, anne babalarindan yliksek
kabul ve ilgi goren genglerin, kabul ve ilginin disik oldugu ya da denetimin fazla
oldugu ailelerden gelen gencglere oranla daha yilksek seviyede 6zsaygiya, daha
guvenli baglanmaya ve benlik belirginligine sahip oldugu; daha disuk seviyede surekli
kayg! ve onaylanma ihtiyacina sahip oldugu saptanmistir. izin verici/simartan anne
ve babaya sahip 6grencilerin, otoriter ve ihmalkar/izin verici stile sahip anne ve
babaya sahip olanlarda daha yiksek seviyede 6zsaygi ve disuk seviyede kaygiya
sahip oldugu saptanmistir. Bunun yaninda izin verici/simartan babaya sahip
ogrencilerin diger gruplara kiyasla daha az digerlerini memnun etme ihtiyaci iginde

olduklari saptanmistir.>?

Guler’in Universite 6@rencilerinin benlik saygisi ve algiladiklari aile tutumunun
iliskisini inceledigi tez calismasinda, ogrencilerin algiladiklari anne baba ilgisi ve
benlik saygisi alt boyutlari arasinda pozitif yonli orta seviyede iligki oldugu
saptanmistir. Diger bir deyisle, anne ve babadan algilanan ilgi artarken, benlik saygisi

da artmakta; anne ve babadan algilanan ilgi azalirken, benlik saygisi da azalmaktadir.

50 Nebi Stimer ve Meltem Anafarta Sendag, “Orta Cocukluk Déneminde Ebeveynlere Baglanma, Benlik
Algisi ve Kayg!”, Tiirk Psikoloji Dergisi, Haziran 2009, 24 (63), s.86-101

51 Fatih Bayraktar vd., “Liseli Ergenler ve Universiteli Genglerde Benlik Saygisi: Ebeveyn ve Akrana
Baglanma, Empati ve Psikolojik Uyum Degiskenlerinin Roll”, Tiirk Psikoloji Dergisi, Haziran 2009, 24
(63), s.48-63

52 Nebi Stiimer ve Derya Giingor, “Cocuk Yetistirme Stillerinin Baglanma Stilleri, Benlik
Degerlendirmeleri ve Yakin lligkiler Uzerine Etkisi”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 1999, 14(44), s.35-58
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Cinsiyet degiskenine goére benlik saygisina bakildiginda, kadinlarin benlik saygisinin
erkeklerinkine gore daha yliksek oldugu bulunmustur.>®

Gokmenoglu’'nun universite 6grencilerinin utangaclik duzeyleri ve algiladiklar
anne baba tutumlarn arasindaki iligkiyi inceledigi tez ¢alismasinda, katimcilarin
utangaclik alt boyut puanlari ile demokratik anne baba tutumu arasinda negatif;
otoriter ve koruyucu-istekci anne baba tutumlari arasinda pozitif yonla iliski oldugu
bulunmustur. Calismada elde edilen bulgulara gére, demokratik anne baba tutumu
puani arttikga, 6grencilerin utangaclik puanlari azalmakta; otoriter ve koruyucu-istekgi

anne baba tutum puanlari arttikga, utangaglik alt puanlari da artmaktadir.>

Yalniz’in Gniversite dégrencilerinin algiladiklari anne baba tutumlari ile kendini
sabotaj ve 6z yeterlilik arasindaki iliskiyi inceleyen galismasinda, demokratik anne
baba tutumu ile 6z yeterlilik, ve akademik basari arasinda pozitif yonlt, kendini
sabotaj ile negatif yonlu bir iligki; otoriter ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ile 6z
yeterlilik ve akademik basari arasinda negatif yonll, kendini sabotaj ile pozitif yonla
bir iliski saptanmistir. Elde edilen bulgulara gére, anne baba otoriterligi ya da koruyucu
ve istekgciligi arttikca kendini sabotaj davranigi artis gostermekte; 6z yeterlilik ve
akademik basari azalma gostermektedir. Anne babanin demokratik tutumu arttikga
0z yeterlilik ve akademik basari artis géstermekte ve kendini sabotaj davranigi azalma

gostermektedir.®®

Karanci ve arkadaslarinin Kisaltiimis Algilanan Ebeveyn Tutumlari- Cocuk
Formu’nun gecerlilik ve guvenilirligini inceledigi calismada, anne babasini asiri
koruyucu ya da reddedici algilayan katilimcilarin kaygi ve olumsuz benlik algisi gibi
nevrotik 6zelliklere sahip oldugu saptanmistir. Bunun yaninda, anne ve babasindan
duygusal sicaklik ve yakinlik algilayan katihmcilarin daha disa donuk olduklari; baba
sicakligindan yoksun olan katilimcilarin saldirgan ve hostile 6zellikler goésterdikleri

bulunmustur.5®

53 Hatice Giller, Universite Ogrencilerinde Benlik Saygisi ile Aile Tutumunun iligkisi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2017, 5.43-141 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

54 Ece Gékmenoglu, Universite Ogrencilerinin Utangaclik Diizeyleri ile Algiladiklari Anne Baba
Tutumlari Arasindaki iliski, Sosyal Bilimler Enstitiisii T.C. Maltepe Universitesi, istanbul, 2011, s.60-
105 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

55 Abdullah Yalniz, Algilanan Anne Baba Tutumlari, Kendini Sabotaj ve Oz Yeterlilik Arasindaki iliskinin
incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, T.C. Sakarya Universitesi, Mayis, 2014, s. 70-93
(Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)

56 Ayse Nuray Karanci vd., “Cocukluk Dénemi Ebeveyn Tutumlarinin Degderlendirilmesi: Kisaltimis
Algilanan Ebeveyn Tutumlar- Cocuk Formu”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2015, 26(2), s.123-30
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Emirin Universite 6grencilerinin baglanma sekilleri ve stresle basa c¢ilkma
sekilleri, kendilik algilari ve yalnizlik dizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi ylksek
lisans tez calismasinda, glvenli ve saplantili baglanma seklinin, sosyal destek
aramayla pozitif yonde anlamh iligkisi oldugu saptanirken, korkulu ve kayitsiz
baglanmanin negatif ydonde anlamli iliskisi bulunmustur. Baglanma sekillerinin sosyal
destek aramayi anlamli derecede yordadigi saptanmistir. Korkulu, kayitsiz ve guvenli
baglanma sekli ve stresle basa c¢ikma sekillerinden soruna ydnelme davranigi
arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki oldugu goézlenmistir. Kayitsiz ve guvenli
baglanmanin soruna yonelme davranigini anlamli dizeyde yordadidi bulunmusgtur.
Sorunla ugragsmaktan kacinma ve korkulu ve kayitsiz baglanma arasinda pozitif
yonde anlamh bir iligki oldugu saptanmistir. Korkulu baglanmanin sorunla
ugrasmaktan kacinma davranigini anlamli diizeyde yordadigi sonucuna varimistir.
Gulvenli baglanma ile kendilik algisi arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu
saptanmistir. Glvenli baglanma seklinin kendilik algisini anlamli dizeyde yordadigi
tespit edilmigtir. Guvenli ve korkulu baglanma sekli ve yalnizlik dizeyi arasinda
negatif yonde; kayitsiz baglanmayla ise pozitif yénde anlamh iliski oldugu

bulunmustur.5’

Akcga’nin geng yetiskinlikte algilanan anne baba yaklasimlari, kendini toplama
guctu ve benlik saygisi iligkisini inceledigi tez calismasinda, anneden algilanan
tepkisellik ve gencg yetiskinlerin kendini toparlama guclu arasinda pozitif bir iligki
saptanmistir. Diger bir deyisle, annelerden tepkisel davranis géren ve bireyselligi
desteklenen bireylerin kendini toplama glici ylksek bulunmustur. Babalarin
tepkiselligi ve kendini toparlama glcu arasinda anlamli bir iligki saptanmistir.
Babalarin tepkiselligi yuksek olan bireylerin kendini toparlama gtcunun iyi dizeyde
oldugu saptanmistir. Geng yetiskinlerde anne tutumlari ile benlik saygisi arasindaki
iliskinin dizeyi ve yonunu belirlemek icin yapilan Pearson Carpim Moment
Korelasyon analizi sonucu sadece bir alt boyutta negatif yonde anlamli bir iligki
saptanmistir; analiz bulgularina gore davraniglan anneleri tarafindan yonlendirilen
bireylerin benlik saygisi duzeyleri daha dusik oldugu dusunulmektedir. Pearson
Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda benlik saygisi ile babam ve ben
Olgeginin higbir alt boyutu arasinda anlamli bir iligkiye saptanmamistir. Geng

yetigkinlerde anne tutumlarinin benlik saygisini yordamada anlamli bir yordayici olup

57 Sinem Hayali Emir, Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Stresle Baga Cikma Bigimleri,
Kendilik Algilar ve Yalniziik Diizeyleri Arasindaki lligkinin Incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitis,
Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon, 2014, s.48-63 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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olmadigini belirlemek igin yapilan regresyon analizi sonucunda, annem ve ben
Olceginin alt boyutlarindan sadece Davranis Yoénlendirme alt boyutunun geng
yetigkinlerin benlik saygisini yordamada anlamli bir yordayici oldugu, diger alt
boyutlarin benlik saygisini yordamada bir etkisinin olmadigi saptanmistir. Geng
yetiskinlerde baba tutumlarinin benlik saygisini yordamada anlamli bir yordayici olup
olmadigini belirlemek igin yapilan regresyon analizi sonucunda, babam ve ben
Olgeginin alt boyutlarindan hig birinin benlik saygisini yordamada bir etkisinin olmadigi

bulunmustur.58

Yilmaz’in Universite 6grencilerinin 6z anlayiglari ile anne baba tutumlari
arasindaki iligkiyi arastirdi§i tez galismasinda, Universite 6grencilerinin 6z-anlayiglari
ile anne baba tutumlari arasinda anlamli bir iligski oldugunu gdstermistir. Calisma
bulgularina gére, Universite 6grencilerinin 6z-anlayislar ile demokratik anne baba
tutumu arasinda anlamli ve pozitif bir iliski saptanmistir. Ancak, koruyucu ve otoriter
anne baba tutumlari ile Universite dgdrencilerinin 6z-anlayislari arasinda anlamli ve

negatif yonde bir iliski saptanmistir.>®

Cogunlukla yapilan ¢calismalar ilik bakim verenlerle olan iligskinin yetiskinlerdeki
benlik algisini etkiledigi yoninde olsa da litaratlirde bunun aksi sonug¢ elde eden
¢alisma da bulunmustur.

Oguz'un gencg yetigskinlerde anne baba tutumu ve benlik saygisina iligkin
yuruttigu tez calisma bulgular incelendiginde, geng yetiskinlerde anne baba
tutumuna bagli olarak anksiyete ve benlik saygisi arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Anksiyete ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki

saptanmig; anksiyete diizeyi arttikga benlik saygisinin arttigi bulunmustur.5°

58 Zeynep Klbra Akca, Geng Yetigkinlikte Algilanan Anne-Baba Tutumlarinin, Kendini Toparlama Glicl
ve Benlik Saygisi Arasindaki iliski, Sosyal Bilimler Enstitiisii, T.C. Maltepe Universitesi, istanbul, 2012,
s.42-69 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

59 Mehmet Taki Yilmaz, Universite Ogrencilerinin Oz-Anlayislari ile Anne Baba Tutumlari Arasindaki
iligkinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, T.C. Selguk Universitesi, Konya, 2009, s.90-113
(Yayimlanmisg Yiiksek Lisans Tezi)

%0 Nihan Oguz, Geng Yetiskinlerde Anne Baba Tutumu, Anksiyete ve Benlik Saygisi iliskisi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2016, s.26-51 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi)
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2.2, YALNIZLIK KAVRAMI VE YALNIZLIGA YONELIK KURAMSAL
ACIKLAMALAR

insan kendini bildiginden beri toplum gergegini de bilir; iginde yasadigi
toplumdan etkilenir, onu etkiler, dolayisiyla insan davraniglarinin buydk bir kismi

“sosyal” dir.®* insan toplumsal bir varliktir.

insanligin yasamini tehdit edecek kadar artan yalnizhgin yillardir dnemli bir
klinik belirti oldugu disuntllse de bu konuda yapilan calismalar ancak seksenli

yillardan sonra agirlik gormusttr 62

Peplau ve Perlman yalnizigi, bireyin var olan sosyal iligkileri ile sosyal ihtiyag
ve istekleri arasindaki farktan dolay! hissettigi duygu olarak tanimlamaktadir. Bireyin

yalnizligini sahip oldugu sosyal iliskilerin niceligi degil niteligi belirlemektedir.®®

Pek c¢ok kuramci bu tanimlamadan yola c¢ikarak 3 sekilde aciklamaktadir
yalnizigi.  Birincisi, yalnizlik  bireyin  sosyal iligkilerindeki  eksiklikten
kaynaklanmaktadir. Bireyin var olan sosyal iliskileri ile arzu ettigi iliskilerin uyumsuz
olmasidir. ikincisi, yalnizlik 6znel bir deneyimdir. Diger bir ifadeyle, birey kalabalik
icinde de yalniz hissedebilmektedir. Uglinciist, yalnizigin rahatsizlik veren bir durum
oldugudur. Diger bir ifadeyle, yalnizlik bireyin hoslanmadigi ya da yeterli gérmedigi

bir sosyal iligki iginde hissettigi durumdur.®*

Young, yalnizligi bilissel-davranis¢l yaklasim baglaminda ele almis ve
tanimlamistir. Young’a gére yalnizlik, doyum saglayici sosyal iligkilerin yoklugu ya da
algilanan yoklugu ve bu gercek ya da algilanan yokluga eslik eden psikolojik zorlanma
belirtileridir.®

61Cigdem Kagltgl_t_Ja§|, insaq ve Insanlar, Evrim Basimevi, istanbul, 1988, 7.Baski, s.51.
62 Ayhan Demir, Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeylerini Etkileyen Bazi Etmenler, Sosyal Bilimler
Enstitlist, Hacettepe Universitesi, Ankara, 1990, s.15-26 (Yayimlanmamis Doktora Tezi)

63 L. A. Peplau and D. Perlman, Loneliness Research: A survey of Empirical Findings in L.A. Peplau ve
S.E. Goldston (Eds.), Preventing the Harmful Consequences of Severe and Persistent Loneliness, MD:
National Institue of Mental Health, Rockville, (pp. 13-46) aktaran Sinem Hayali Emir, Universite Birinci
Sinif Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Stresle Basa Cikma Bigimleri, Kendilik Algilari ve Yalnizlik
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitlist, Karadeniz Teknik Universtitesi,
Trabzon, Agustos, 2014, s.7 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

64 Aylin Demirli, The Role of Gender, Attachment Dimensions and Family Environment in Loneliness,
Educational Sciences Faculty, Middle East University, July, 2007 p.6 (Yayimlanmis Doktora Tezi)
65 Baki Duy, Bilissel-Davranisgi Yaklagima Dayali Grupla Psikolojik Danismanin Yalnizlik ve
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Uzerine Etkisi, Ankara Universitesi, Ankara, 2003, s.17.
(Yayimlanmamis Doktora Tezi)
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Klein’a gore de yalnizlik patolojik bir durumdur. Yalnizligi, bir insanin sevildigi
ve kendisini seven Kigilerle gevrili ortamlarinda bile yasanan “i¢gsel yalnizlik” olarak
tanimlamistir. Bu igsel yalnizlik; ulagilmasi mimkin olmayan bir mikemmel igsel

durum igin duyulan arzunun bir sonucu olarak tanimlanmistir.®®

Psikanalitik kdkenli kuramlarin ortak kanisi, ¢ocukluk ¢aginda anneyle olan

deneyimlerin yasamin sonraki dénemlerine sekil verdigidir.

Kisiliginin temellerinin ¢ocuklugun erken dénemlerinde olustugunu agiklayan
psikosekstel kisilik kurami cergcevesinde, yalnizlik ve yakin iligkiler kurabilme
kabiliyeti i¢ asamada aciklanmaktadir. Cocugun ilk sosyal iliski kurdugu Kigi
annesidir. Yasamin ilk yilina denk olan oral dénemde ¢ocugun fizyolojik ihtiyacglarinin
yaninda duygusal ihtiyaglarinin da karsilanmasi, anne ¢ocuk arasinda gelisen bagin
niteliginin yasamin sonraki yillarinda kuracagi iligkilerinde duygu ve tutumlarinin
belirleyicisi oldugu dustnulmektedir. Anal déneme gecildijinde annenin ¢ocugun
tuvalet egitimindeki yaklasiminin énemine vurgu yapilmaktadir. Bu egitim strecinde
cocuga bariscil ve hosgorull bir tavir takinilmamasi ¢ocukta yalnizlik duygusunu
uyandiracagi ve cesitli uyumsuz karakter 6zelliklerinin gelisimine sebep olacagi
diustnilmektedir. Genital ddnemde ¢ocuk 6nceki donemleri saglikl atlatmigsa, ilgisini
kargi cinse ve sosyal iligkiler kurmaya yonelttigi; basarili bir sosyallesme sireci

gecirdigi dustnilmektedir. ©7

Baglanma mevcut ¢alismada daha 6nce belirtildigi gibi bebegin ilk bakicisiyla
kurdugu duygusal ve fiziksel bag olarak tanimlanmaktadir. Bebek ruhsal ve fiziksel
olarak bulylyebilmek icin glvenli, dayanabilecedi ve besleyici bir ¢cevreye ihtiyac
duymaktadir. Anne ile tekrar eden etkilesimler sonucunda ¢ocuk iliski kurma, 6z deger
ve digerinden bakim ve destek beklentisine dair igsel bir model gelistirmekte ve

yasami boyunca bu modeli baz alarak iligkilerine yon vermektedir.®®

Bowbly, erken donem saglikh baglanmanin yasamin ilerleyen dénemlerinde
olumlu iligkiler kurmaya sebep oldugunu, engellenmis baglanmanin ise insanlardan

kopukluga ve fazla kaygiya sebep oldugunu belirtmektedir.®®

66 Duy, a.g.e., s.16.

87 Demir, a.g.e., s.15-26

68 Demirli, a.g.e., p.14-15

69 John Bowlby, Attachment and loss: Separation: Anxiety And Anger. New York: Basic Books, 1973,
Vol. 2, p.3-69
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Weiss’e gbre yalnizlik; bebekleri anne baba figlrlerine baglayan baglanma
sisteminin yetigkinlikte gelistirilen duygusal- bilissel-algisal sistemin bir ifadesidir.” O,
cocukluk deneyimlerinde kendisine ve diuinyaya dair negatif olumsuz zihinsel temsiller
edinmis Dbireylerin pozitif temsiller edinenlere kiyaslandijinda daha vyalniz
hissettiklerini belirtmektedir.”

Sullivan; yalnizh@i yakinlk ihtiyacinin yeterince giderilememesi sonucu
yasanan oldukga rahatsiz edici nahos bir yasanti olarak tanimlamaktadir. insanin
toplumsal bir varlik oldugunu, dogumdan itibaren ilk bakicisi basta olmak Uzere
evreler halinde gevreyle sosyallesmeye basladidini belitmektedir. Yalnizhdin her yas
déneminde ortaya ¢ikabilecegini belirtmekle birlikte, cocuklukta anne ile kurulan iligki
ile yakinlik ihtiyacinin giderilememesi ile ortaya giktigini da savunmustur’. Diger bir
ifadeyle, cocuk ergenlige kadar deneyimledigi iliskilerle toplumsallasmayi, given
iliskisi kurmayi ve paylagimi 6grenmektedir. Ergenlik dncesi ddoneme kadar yakin iligki
kuramamis bunu deneyimleyememis bir cocugun yodun vyalnizlik duygusuna

kapilacagini 6ne siirmektedir.”

Horney, aile ici iligkilerdeki problemler ve icinde bulunulan kiltir sebebiyle
nevrotik davranislarin meydana geldigini savunmaktadir. Tutarsiz, kisitlayici ya da
reddedici gibi olumsuz anne baba yaklasimini problem olarak gérmekte ve bu gibi
iliskileri zedeleyici yaklasimin ¢ocukta kaygi olusturdugunu belirtmektedir. “Disman
bir dinya icinde yalnizlik ve caresizlik duygusu” olarak tanimladi§i kaygiyla basa
¢clkabilmek icin bireyin insanlara yaklasma, insanlara karsi durdugunu ya da
insanlardan kopma gibi UG¢ farkli tutum sergiledigini disinmektedir. Bireyin bu
tutumlardan hangisini segece@i kendisine iliskin duygulara goére belirlenmektedir.
Kabul ve sevgi ortaminda buyuimuas saglikh bir ¢ocugun, iliski ve destek ihtiyaci
duydugunda insanlara olan yakinlk ve uzakllk mesafesini kolaylikla
ayarlarlayacagini; buna karsilik reddedilmis hisseden bir ¢ocugun insanlarla iligki

kurarken guvensiz ve tedirgin olacagi icin kendini guvenli bir alana ¢ekecegdini ve

° Duy, a.g.e., s.16.

7 Aylin Demirli, The Structural Relationships of Parenting Styles, Attachment Dimensions, Loneliness
and Hope, The Graduate School of Social Scineces, Middle East Technical University, August, 2013,
p.5 (PHD Thesis)

2 Hicran Kiling, Ergenlerin Yalnizlik Diizeyleri ve Kisilerarasi iligkilerle ilgili Bilissel Carpitmalar
Arasindaki iliskinin incelenmesi, Ankara Universitesi, Ankara, 2005, s.21. (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)

73H. Stack Sullivan, The Interpersonal Theory of Psychiatry, New York: Norton, 1953, aktaran Demir,
a.g.e. s.18-21
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insanlarla arasinda mesafe koyacadi daha izole bir yasam tercih edecegini

diustinmektedir.”™*

Erikson, insanin psikososyal gelisimini 8 evrede tamamladigini belirttigi
kuraminda, her evrenin kendine 6zgl kazanilmasi gereken 6zellikleri olduguna, ve bu
Ozelliklerin kazanilmasi igin anne babanin ¢ocuga tutumunun O6nemine vurgu
yapmaktadir. Gelisimsel ihtiyaglarina karsilik anne babasindan vyeterli destegi
gbremeyen cocugun bir evrede kazanamadigi niteligi sonraki evrelerde telafi
edebilecegini savunmaktadir. ”® Erikson, Kimlik kazanmaya karsilik Kimlik Karmasasi
olarak adlandirdiyi dénemi basariyla atlatmamis olan bireyin, kimlik bunalimi
yasayacagini; sonraki dénem olan geng yetiskinlik déneminde sosyal yahtiimislik ve
insanlardan uzak durma gibi egilimleri aktaracagi ve bu eksik telafi edilmezse sosyal

iligskiler kurma olgunluguna erisemeden diger evrelere gegecegini belirtmektedir. 7

Yalnizlik Fromm tarafindan caresizlik ve kaygi duygusu yaratan bir durum
olarak tanimlanmigtir. Bu caresizlik ve kaygi bireylerin dogduklari andan itibaren
giderek artan oranlarda bireysellesmesi ve bu bireysellesmenin getirdigi yalnizlk
sonucu ortaya c¢ikar. Bireysellesme, insanin kendine gliven veren baglari koparmasi
ile saglanmaya calisilir. Bu slre¢ bir yandan bireysellesmenin getirdigi ve 6zgurlik
duygusu ile beslenen hazzi getirirken, bir yandan temel baglarini kopararak kendi
basina kalmanin getirdigi glivensizligi korikler. ”” Fromm, insanin bireysellesmesinin
engellenmeden toplumla iliski kurabilmesinin yolunun dogdugu andan itibaren sevgi
ve anlayis ile 6zgurligun ve bireyselligin kabul edilmesi ve engellenmeden topluma

entegre edilmesi oldugunu savunmaktadir.”

2.2.1. Yalnizhik Hakkinda Yapilmig Calismalar

Goswick ve Jones, yaptiklari galismada benlik kavrami ve yalnizlik arasindaki

iliskiyi inceleyen calismalarinda cinsiyetin roli olmadigini saptamiglardir. Ayni

74 Karen Horney, Neurotic Personality of Our Times, New York: Norton, 1937, aktaran Demir, a.g.e.,
s.20-21

75 |brahim Giirses ve M. Akif Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Dénemleri Teorisi Agisindan
Kusaklararasi Din Egitimi ve iletisiminin Onemi”, T.C. Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
2011, Cilt: 20, Say!: 2, s.153-166

6 Demir, a.g.e., s.15-18

""Engin Gengtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1988, s.305.

8 Eric Fromm, Man for Himself, New York: Rinehart aktaran Demir, a.g.e., s.20-23
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calismada, olumsuz benlik algisi ve dusuk uyum duzeyinin yalnizlik dizeyi ile iligkili
oldugu saptanmistir.”

Maroldo, yalnizhk ile utangaghgin iligkili oldugunu, yalniz bireylerin iligki
kurmalari gereken yeni durumlarda zorlandiklarini ve utangacligin bunu pekistiren bir
faktdr oldugunu saptamistir. Bunun yaninda arastirma sonucuna gore, yalnizlik ve
utangaglik arasindaki iligkinin cinsiyet faktorine goére farkliik gostermedigini
saptamistir.®°

Ceyhan, Uuniversite psikolojik destek merkezine basvuran dgrencilerle
yuruttigu calismada, katiimcilarin genel olarak yalnizlik dizeyinin orta derecede ve
depresyon dizeyleri ylksek bulunmustur. Bunun yaninda, erkek katiimcilarin kadin
katiimcilara oranla yalnizhk ve depresyon dizeyinin daha yuksek oldugu

saptanmigtir.8

Segrin, Nevarez, Arroya ve Harwood zorbaliga maruz kalmanin ve sosyal
becerilerin yetiskin yalnizhdina etkisini inceleyen bir ¢calisma yuriatmuslerdir. Ailesel
yalnizlik ve zorbalia maruz kalmanin, yetiskin yalnizhdini blytk élgtide yordadigi;
ailesel cevre ile iletisim ve yetigkin yalnizligi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu;

sosyal beceriler ile yetigkin yalnizli§i arasinda dolayh bir iliski oldugu saptanmistir.®

Baska bir calismada, yalniz bireylerin hem kendileri hem de digerleri hakkinda
olumsuz beklenti ve duygulara sahip oldugu; daha az fikir paylasiminda bulunduklart;

bir digerinin fikrine daha az glivendikleri saptanmistir.®

Baska bir ¢calismada, yalnizlik ve depresyon ve kaygl arasinda iligski oldugu;

6zglven disuklugu ve igedonuklik arttikga yalniziigin arttigi bulunmustur.®

79 Ruth Ann Goswick and Warren H. Jones; “Loneliness, Self Concepts and Adjustment”, Journal of
Psychology, 1981, 107:237, p.240

80 Georgette Moraldo, “Shyness and Loneliness Among College Men and Women.” Psychological
Reports, 1981, 48:88, p.886

81 Esra Ceyhan ve Aykut Ceyhan, “Universite Psikolojik Danisma Merkezine Bagvuran Ogrencilerin
Yalnizlik Depresyon Dizeyleri®, Egitim ve Bilim, 2011, 36(160), s.81-92.

82 Chris Segrin vd., “Family of Origin Environment and Adolescent Bullying Predict Young Adult
Loneliness”, The Journal of Psychology, 2012, 146(1-2), p.119-134

83 Robert O. Hansson ve Warren H. Jones, “Loneliness, Cooperation and Conformity Among American
Undergraduates.”, Journal of Social Psychology, 1981, 115, p. 103-108

84Mohammadreza Hojat “Loneliness As a Function of Selected Personality Variables.” Journal of

Clinical Psychology, 1982, 38, p.137-141
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Hojat, Universite dgrencileriyle yaptigi bir calismada, ¢ocuklugunda ailesiyle
ve akranlariyla doyurucu iliski kuramamis olan katilimcilarin yetigkinlikte daha yogun

yalnizlik deneyimlediklerini saptamigtir.®®

Aka tarafindan hazirlanan tez calismasinda ise anne babasindan sicaklik ve
duygusal yakinlik goéren katiimcilarin genel olarak insan iligkilerinde bu yakinhgi
gbérmeyen katihmcilara gére daha basarili oldugu; insan iligkilerinde basarisiz olan
katihmcilarin ise basarili olanlara kiyasla daha korumaci ve reddedici bir tutum
algiladiklari bulunmustur. Bunun yaninda, ailesini korumaci ve reddedici algilayan
katihmcilarin ailesinden daha fazla yakinlik goéren katilimcilara kiyasla daha fazla

depresif belirtiler gosterdigi saptanmigtir.8®

Wentzel ve Feldman’in yaptiklari bir calismada, ailesine bagliliklarini disuk
algilayan ergenlerin yogun depresyon duygusu ve disuk sosyal kabul ile iligkili oldugu

saptanmistir. &

Wiseman, Mayseless ve Sharabany tarafindan ydritilen Universiteye yeni
baslayan dgrencilerin aileye bagliliklari ve iligkilerinin niteligini algilama ve yalnizlik
dizeyleri arasinda iligkiyi inceleyen calismada, aileler ile glvenli ve ilgili baglhk ve

hissedilen yalnizlik arasinda negatif yonlu bir iliski saptanmistir.88

Baska bir calismada aileyle zayif bag kurmanin depresyon, agresyon, yalnizlk
ve duslk sosyal uyum gibi pek ¢ok kisisel ve sosyal zorluklara yol actigi belirtilmistir.
Kisilerarasi iligkilerin ve zayif baglanmanin kadin ve erkek yetiskinlerin hissettigi

yalnizlik arasinda olumlu bir iliski bulunmustur.8®

Hazan ve Shaver cocukluk cagi baglanma stilleri ile yetigkinlikte kurulan
romantik iligkiler arasindaki paralelligin incelenmesini amagcladiklar galismalarinda,

bebeklikte deneyimlenen kaygili/tutarsiz, gtivenli, kaginan olmak tzere ¢ baglanma

85 Mohammadreza Hojat, “Loneliness As a Function of Parent-Child And Peer Relations.” The Journal
of Psychology, 1982, 112, p.129-133

86 B.Tiirker Aka, Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Duygu Tanima ve Duygu Diizenleme ile Depresyon,
Obsesif Kompiilsif Bozukluk ve Sosyal Kayg Belirtileri Arasindaki iligki, Sosyal Bilimler Fakiiltesi,
Ortadogu Teknik Universitesi, Haziran, 2011, s. 38-160 (Yayimlanmamis Doktora Tezi)

87Kathryn R. Wentzel and S. Shirley Feldman , “Relations of Cohesion and Power in Family Dyads to
Social and Emotional Adjustment During Early Adolescence” Journal of Research on Adolescence,
1996 2, p.225-244

88 Halas Wiseman et.al., “Why are They Lonely: Perceieved Quality of Early Relationships With
Parents, Attachment, Personality Predispositions and Loneliness in First Year University Students”,
Personality and Individiual Differences, 2005, 40(2), p.234-248.

89 Durell Johnson et.al., “Interparental Conflict and Family Cohesion. Predictors of Loneliness, Social
Anxiety, and Social Avoidance in Late Adolescent”, Journal of Adolescent Research, 2001, 16(3),
p.304-318.
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stilinin yetiskinlikte kurulan iligkilerde de ¢ok yaygin oldugu sonucuna ulagmislardir.
90

Karaosmanoglu ve arkadaslar tarafindan yapilan Young Ebeveynlik
Olgeginin psikometrik ozelliklerinine dair yapilan incelemede ise, annelerini asiri
koruyucu algilayan katihmcilarin kisilerarasi iligskilerde pasif 6zellikler gdsterdigi

bulunmustur.®?

Varan'in yetiskinlerde iliski doyumu ve aileden algilanan kabul ve red
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismada; simdiki romantik iligkilerinde daha fazla
doyumlu olduklarini ifade eden katihmcilar, daha az doyumlu olduklarini ifade eden
katilimcilara goére c¢ocukluk déneminde anne ve babalarindan daha fazla kabul

algiladiklarini ifade etmislerdir.®2

Akbag ve imamoglu tarafindan tniversite égrencileri ile yiritiilen galismada,
cinsiyet ve baglanma stillerinin utang, sucluluk ve yalniz duygulari ile iliskisi
incelenmistir. Cinsiyetin yalnizca utan¢ duygusunu yordadidi; baglanma stillerinin

tumUnan yalnizlik duygusunu yordadigi saptanmistir.®3

Baska bir arastirmada, anne babasiyla gtivenli bag kuran bireylerin daha ¢ok
anlasilmis ve az yalniz hissettikleri, daha paylasimci olduklari ve digerlerini daha
paylasimci algiladiklari, digerlerine dair olumlu duygular besledikleri dolayisiyla daha
mutlu olduklari saptanmistir. Glvenli bag kuranlarla kiyaslandiginda, kaygili/ endiseli
bag kuran bireylerin daha fazla reddedilme hissettikleri ve digerlerine karsi daha az

acik olduklari ve digerlerini daha az paylasimci/ kapali algiladiklari saptanmigtir.%

Demir calismasinda Universite 6grencilerinin bazi bireysel, sosyal ve ailelerine
iliskin ozelliklerin yalnizlik duzeyleri Uzerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma
sonucunda erkek &grencilerin kizlardan, akademik yonden basarisiz olanlarin
basarililardan, serbest zamanini tek basina gecirenlerin bagkalariyla gegirenlerden,

ayhk gelirini sosyal etkinlikler icin yeterli gérmeyenlerin gérenlerden, ¢evresinden

9 Cindy Hazan, and Philip Shaver, “Conceptualizing Romantic Love as an Attachment Process”,
Journal of Personality and Social Psychology, 1987, 52, p.511- 524.

91 Alp Karaosmanoglu vd., “Ebeveynlik Bigimlerinin Degerlendirilmesi: Young Ebeveynlik Olgegi'nin
Psikometrik Ozelliklerine iliskin Bir inceleme”, Tiirk Psikoloji Yazilar1, 2008, 11(22), s.17-30

92 Azmi Varan, “Relation Between Perceived Parental Acceptance and Intimate Partner Acceptance in
Turkey: Does History Repeat Itself?”, ETHOS:Journal of the Society for Psychological
Anthropology, 33(3), p.414-426

93 Miige Akbag, ve Seval Erden imamoglu, “Cinsiyet ve Baglanma Stillerinin Utang, Sugluluk ve
Yalnizlik Duygularini Yordama Guicliniin Arastinimasi”, Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri,
2010, 10(2), p.651-682.

94 Demirli, a.g.e., p.33
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sosyal destek almayanlarin alanlardan, yakin arkadas sayisi az olanlarin fazla
olanlardan, yeni sosyal iligkiler kurmaya isteksiz olanlarin isteklilerden, sosyal
becerilerini yetersiz gorenlerin yeterli gérenlerden, sorunlarini kimseye agmayanlarin
sorunlarini bagkalarina aganlardan, anneye, babaya, karsi cinsle ve ayni cinsle,
kardeslerle olan iligkilerinden memnun olmayanlarin bu iliskilerden memnun
olanlardan, anne ve baba arasindaki iliskiden memnun olmayanlarin memnun

olanlardan daha fazla yalnizlik ortalamasina sahip olduklari goriimustir®.

2.3. NESNE ILISKILERININ KURAMSAL AGIKLAMASI

2.3.1. Sigmund Freud’un Galismalarinda Nesne Konsepti
Freud’'un nesne kavrami dogustan gelen cinsel ve agresyonal duirtd

kuramindan elde edilmektedir. Psikanalitik teoride en erken nesne kavrami Freud’un
durtd nesnesi ve cinsellik nesnesi kavramlarinda ortaya cikmaktadir. Cinsellik
teorisinde, oral, anal, gézetlemeiclik-teshircilik ve sadizm-mazosizm i cinsel durttlerin
alt bilegsenleri olarak tanimlamaktadir.®® O dis nesneleri gorevi bebegdin dogustan
getirdigi agresyonal ya da cinsel diirtllere hizmet eden dirtl ya da cinsellik nesneleri
olarak tanimlamaktadir. ® Freud, bebegdin yasaminin ilk yilinda nesne yonelimli(
object directed) oldugunu; diger bir deyisle ilk yilinda bebegin i¢sel durttlerin yaptigi
basinci ifade etmek ve kurtulmak igin odaginin dis bir nesneye yénelik oldugunu
belitmektedir. Bir sire sonra, nesneye odaklanma yerini 6zneye odaklanmaya/
otoerotiklige birakmaktadir. Ornegin, bebek bu dénemde rahatlamak icin otoerotik bir
aktivite gelistirerek kendi parmagini emerek anne memesini emerken aldi§1 hazzi
yakalamaktadir. Bebek buyldukge, anal ve fallik evrelerde daha ¢ok otoerotiklesmeye
baslamakta ve anal ve genital oyunlarla nesne odakli olmaktan ¢ok odagini kendi

viicuduna gevirmektedir.%®

Nesnenin temel goérevi dis dunyadan bir sey saglayarak bebegdi tam narsistik
ve haz odakli bir durumdan kurtarmanin nesnenin temel gdérevi oldugunu

distinmektedir. O’na gore, bebegin dis dinya ya da diger bir nesne ile iligki kurma

%Demir, a.g.e., s.120-156.

9%Sigmund Freud ,Three Essays on the Theory of Sexuality (1905), The Standard Edition

of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, Volume VIl (1901

1905): A Case of Hysteria, Three Essays on Sexuality and Other Works, 123

-246 (aktaran) Damla Okyay, Effects of Object Relational Level and Affective Tone of Early
Relationships on Affective Characteristics of Female Sexuality and Sexual Attitudes: An Early
Adulthood Sample, istanbul Bilgi Universitesi, Eyliil, 2015 p.2 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
97 Okyay, a.g.e.,s.3

98 Lars Schalin, “On Autoerotism and Object Relations in the Psychosexual Development”,
Scandinavian Psychoanalytic Review, 18, 1995, p.22-40.
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ihtiyaci yoktur; temel ihtiyaci igsel durtulerin sebep oldugu rahatsizliktan kurtulmak ve

haz almaktir.®®

Bebegin davranislarinin sonuglarini belirleyen seyin, nesnenin bebegin cinsel
ve agresyonal ihtiyaglarini asir karsilamadan ya da mahrum birakmadan dengeli bir
sekilde cevap vermesi oldugunu belitmektedir. insanin psikolojik gelisiminde temel
amacin ise olgunlasmamis ve kirilgan (fragmented) bebeksi cinsel durtllerin alt
bilesenlerini genital cinselligin altinda butinlestirmek ve bireyin gocuklugundaki cinsel
nesnenin ve ask nesnesine benzeme yetisi olan yeni bir nesne bulmak oldugunu
distinmektedir. O’na gdére, yasamin sonraki dénemlerinde nesne segimleri ya da

bulunan yeni nesne gocukluktaki ask nesnesinin resmini gizmektedir. 1%

Freud'dan sonraki kuramcilardan Nesne lliskileri Ekolinii takip eden
kuramcilar, O’'nun erken dénemlerde gelistirdigi nesne ve 6zne arasindaki goruglerini

gelistirmis ve erken dénem iligkilerine farkli bakis acilari getirmislerdir.

2.3.2. Melaine Klein ve Nesne iligkileri Kuraminin Baslangici

Klein’a gobre, bireyin vyetiskinlikteki karakterini kavramak igin ¢ocukluk
deneyimlerini incelemek gerekmektedir. Temelinde klasik psikanalize badli kalsa da
yasamin ilk yilina odagini ¢evirmektedir. O’'na gére bebek dogum o6ncesi hissettigi
glven ve bitinlik durumunu idealize etmekte ve sonraki donemlerde benzer
duygulari deneyimleyecegi bir arayisa girmektedir. ilk dénemlerde dis nesneleri
bltindyle algilayamadigi icin anneyi parcasi olan meme temsil etmektedir. Bebek bu
arayisa anne ile olan etkilesimde baslamakta ancak dogum o6ncesi bitlnligu tam
bulamadigi icin meme ne kadar verici ve yeterli olursa olsun hayal kirikhgi

yasamaktadir.10?

Klasik psikanalize sadik kalarak, Klein’e goére bebek dogustan getirdigi yasam
ve 0lum igcguduleri; anne memesine atfedilmis sevgi ve nefret duygulari ile diinyaya
gelmektedir. Ancak, dogustan getirdigi cinsel ve agresyonal durtuleri tatmin etmek
yerine; bebegin temel ihtiyacinin dogustan getirdigi agresyondan kendini korumak igin

iyi nesneyi igsellestirmek ve bu sekilde var olmak oldugunu savunmaktadir. ilk yil

99 Schalin, a.g.e. p.22-40.
100 Sigmund Freud, Three Essays on the Theory of Sexuality, The Standard Edition
of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, Volume VII (1901-

1905): A Case of Hysteria, Three Essays on Sexuality and Other Works, p. 123
-246, aktaran, Okyay, a.g.e.,s.4
101 Melaine Klein, Haset ve Siikran, gev. O. Kogak & Y. Erten, Metis

Yayinlari, istanbul, 2011 (Original work published 1957)
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anne memesi fiziksel bakim veren bir nesneden daha fazlasi olarak
degerlendiriimektedir. Meme, bebedin tim dartllerini ve bilingdisi fantazilerini

yansitabilecegi bir nesne olarak degerlendiriimektedir.1°?

Bebek dogdugunda zihninde dis dinyanin sinirsizca/ tamguaglalikle
intiyaclarini karsilayacagina dair bir fantezi tutmaktadir. Bu sinirsiz gacin kendi

bedenine ait olmadigi fikri bebekte kiskanglik duygularinu uyandirmaktadir. 1%

Yasaminin ilk yilinda bebek 6lim ve yasam icgldileri; sevgi ve nefret
duygular ile ¢atisir haldedir. Kiskanglik, iyi nesne i¢sellestirimesini engelleyen bir
faktor olarak degerlendiriimektedir. Yagamin ilk yilinin ilk yarisinda bebek nesneyi bir
biatin olarak degil; annenin memesi iyi ve kétid meme olarak iki ayri sekilde
icsellestirmektedir. lyi meme, bakim ve beslenmeyi temsil ederken kétii meme
bebedin dogustan getirdigi agresyonun ve yikcihdgin yansitildigi bir zemini temsil
etmektedir. Bebek sahip oldugu agresyon ile nesneyi yok etmemek ve iyi nesneyi
korumak icin bélme mekanizmasini kullanmaktadir. ilerleyen aylarda bebek, iyi ve
k6t nesneyi bir butiin  olarak algilamaya, butinlestirmeye baslamaktadir.
Anneden/nesneden i¢sellestirdigi “iyi” 6zelliklerin coklugu bebege sevgiyi 6gretmekte,
agresyon ve yikici duygulari tolere etmesini saglamakta ve bu bitlinlestirme islemini
mdmkin kilmaktadir.1%4

2.3.3. Fairbairn’in Nesne iligkileri Modeli

Klasik psikanalitik kuramda egonun fonksiyonu dogustan gelen dirtiler ile dis
dinya arasindaki catismalarn ¢ozip icgldliyl hazza ulastirmaktir ve nesnenin
fonsiyonu bu yolculukta bir ara¢ olmaktir. Fairbain ise buna karsi ¢cikmakta ve egonun
direkt olarak nesne arayisinda oldugunu diger bir deyigle digerleri ile iliski arayisinda

oldugunu savunmaktadir.1%

Fairbain’e goére igsellestirme slreci anne babanin bebegin iligki ihtiyacini

karsilamada basarisiz olmasinin bir sonucu olarak ortaya g¢ikmaktadir.'% Dis

102 Melaine Klein, The Psycho-Analysis of Children, The International Psycho-Analytical Library, The
Hogarth Press, London, 1932, 22, p.1-379
103 Klein, a.g.e, s. 1-379
104 Melaine Klein, Haset ve Siikran, gev. O. Kogak & Y. Erten, istanbul: Metis

Yayinlari, 2011 (Original work published 1957)
105w, Ronld D. Fairbairn, An Object Relations Theory of the Personality: Object Relationships
and Dynamic Structure, Basic Books, New York, 1954, p. 137-161.
106 Stephan A. Mitchell, “The Origin and Nature of the "Object" in the Theories of Klein and Fairbairn”,
Contemporary Psychoanalysis, 1981,17, p.374-398
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dunyadaki kot nesneye karsi savunma olarak, mahrum birakan kti nesne egonun

ayri bolinmis bir pargasi yapilarak igsellestiriimektedir'®’,

Ona gore, durtusel cinsel haz bélgeleri 6zne ile nesne iligkisinin belirleyici
degil; nesnenin iliski kurma micadelesinde birer “hizmetci” konumundadir. Diger bir
ifadeyle, bu bolgeler yalnizca gelisimsel slirecin evrelerinde bebedin iliski kurmasina

yardimci olan araglardir.®

Bebeksi bagimlilik dénemi, gegisken dénem ve olgun iliskisel dénem olarak
Uc¢ gelisimsel donem éne surmektedir. Birinci ddonemde, nesne ile 6zdeslesme ve
birlesmeden ibaret olarak tanimlanmaktadir. ikinci dénemde, bebek nesneye bagimli
bir iliski strdirmek ile daha olgun bir iliski arayisina girmek arasinda catisma
yasamaktadir. Uglincli ddnemde ise 6znenin iliski kurma kapasitesi genislemekte ve
kurdugu karsilikl iligkiler yetiskin cinselligi icermektedir. Fairbain’in gelisimsel ddnem

dinamikleri bebegin iliski kurabilirligi ile agiklanmaktadir.®

2.3.4. Donald Winnicott’in Nesne iligkileri Modeli

Winnicott, bebegin yetisme ortami ve kosullarinin gelisiminde belirleyici
oldugunu savunmaktadir. Bebegin saglikli bir benlik gelistirebilmesi i¢in annenin
olgunlasan egosundan beslenmesi gerektigini ve zaman iginde annenin egosundan
koparak kendi saglikli, olgun ve icgudileri kapsayan bir ego gelistirebilecegini

vurgulamaktadir. 11°

Klein’in erken ¢ocukluk dénemleri boyunca bebegin i¢ diinyasinda yer alan
ilkel durtuler ve bunlardan kaynaklanan kaygilar hakkindaki goruslerine katilmakla

birlikte Winnicott, bu iliskliye butincl bir bakis agisi getirmektedir:

“Ebeveyn-bebek iliskisi hakkindaki teorilerin yarisi bebekle, bebedin mutlak
bagimhliktan goreceli bagimhlida ve sonunda bagimsizliga dogru giden
yolcululuguyla, buna paralel olarak, bebegin haz ilkesinden gerceklik ilkesine ve
otoerotizmden nesne iliskilerine dogru giden yolculuguyla iligkilidir. Ebeveyn-bebek

iliskisi hakkindaki teorilerin diger yarisi ise anne bakimiyla ilgilidir. $S6yle ki, annenin

107 Okyay, a.g.e., S.8

108 \W. Donald D. Fairbairn, “Object-Relationships and Dynamic Structure” International Journal of
Psycho-Analysis, 1946, 27, p.30-37

109 Okyay, a.g.e., s.9

110 Winnicott, a.g.e, s.585-595
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nitelikleri ve degigimleri, bebede 6zgu olan ve yodnlendirdigi kigiye dogru geligen
ihtiyaglar karsilar.”*'* (1960, p. 589).

O’na gore, yeterince iyi annelik gibi bir nitelie sahip olan anne, bir bebegin mutlak
bagimliliktan agama agama goreceli bagimhlik ve sonunda da bagimsizliga dogru
gelisme kabiliyetine sahip olmasina yardimci olmaktadir. Cocuktaki ego ¢ekirdedinin
blylylp gelismesi igin annenin ¢ocugun ihtiyaclarini tutma(holding) ve ele alig

(handling) kabiliyetlerinin gelismis olmasi gerekmektedir.*2

Bunlara ek olarak Winnicott, i¢ ve dis gergeklik arasinda olmasi gereken bir
gecis alani ve nesnesinden séz etmektedir. Haz ilkesinden gergeklik ilkesine, i¢
gerceklikten dis gerceklige, otoerotizmden nesnel iligskilere gecisi kolaylastiran,
muamkin kilan bu ara nesne yasamdaki sanatsal, yaratici ve sembolik faaliyetler igin
bir sablon olusturmaktadir. Bebek, yeterince iyi annelige ulastiktan ve ortalama olan
icsellestirilmis nesnelere sahip olduktan sonra hem annenin olaganusti igsellestiriimis
memesi hem de dissallastiriimis bir meme olan gegis nesnesine sahip olabilmektedir.
Gegcis nesnesinin bir niteligi de hem i¢gsel hem dissal meme ile iligkili olup higbiri ile

6zdes olmamasidir.'*3

2.3.5. Balint’in Nesne iliskileri Modeli

Balint, iligkililik ihtiyacindan ziyade Freud ile ayni fikirde olarak daha dénce
gelen narsistik ve bencil bir periyot formilasyonunu savunmaktadir. O’na gére,
yasaminin ilk yillarinda bebek sevgi alma ihtiyacindadir.** Bu donemlerde bebek ve
anne arasindaki iliskiyi “uyumlu birbirine gegcme karisimi” olarak tanimlamaktadir. Bu
karisimda anne bir kisilik ya da bir nesne olarak algilanmaz; ikisi arasinda bir form
olarak algilanir.'*® Balint, bu iliskiyi iki tarafinda ¢ok uyari vermeden iligki icinde
oldugu balik ve deniz arasindaki iliski metaforuyla aciklamaktadir. O’'na gére nesne

iligkileri, bu uyumlu karigima benzer bir iliski arayisindan kaynaklanmaktadir.6

111 Winnicott, a.g.e., s.589.
112 Donald W. Winnicott, “The Maturational Processes and the Facilitating Environment: Studies in the
Theory of Emotional Development”, The International Psycho -Analytical Library, 1965, 64, p.1-276.
113Donald W. Winnicott, Transitional Objects and Transitional Phenomena: In Playing
and Reality, Tavistoxk Publications, London, 1971, p. 1-26.
114 Michael Balint, The Basic Fault: Therapeutic Aspects of Repression,
Tavistock Publications, London, 1968., aktaran Okyay, a.g.e.
115 Michael Balint, “Primary Narcissism and Primary Love”, Psychoanalytic Quarterly,
1960, 29, p. 6-43.
118 avinia Gomez, An Introduction to Object Relations, New York University Press:
New York, 1997. aktaran Okyay, a.g.e., s.15-19
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Anne ve bebek arasinda bu uyumlu karisim siresince bebegin ihtiyaclar ile
bakicinin cevaplarinin uyusmazligi gibi bir durumda bebekte kalici bir kirikhk ve
kusurluluk duygusu gelismektedir. “Temel hata” terimi ¢ogdunlukla bu glven
kirlmasiyla ilgili olan kayglyr belirtmektedir. ilerleyen dénemde, nesne
farklilasmasinin baslamasi ile birlikte orijinal uyumun bozuldudu anlasiimakta ve bu
farkindahdin vyarattigi kaygi ile basa ¢ikmak icin g¢ocuk iki tur savunma
gelistirmektedir: Nesnelere olan bagliliktan kagarak kendi egosunu sevme ya da

nesnelere bagimlilik derecesinde baglanma.*’

2.3.6. Edith Jacopson ve Otto Kernberg’in Kurami

Klasik psikanalizde, nesne ydnelimi dis diinyaya olan hareketin ardindaki itici
glic iki icgdii ve onlarin alt bilesenlerinin oldugu belirtiimektedir. Ozne ve nesne
arasindaki iligki tatmin ya da husran denklemi ile dederlendiriimektedir. Bu tatmin ya
da hisrani saglayan nesneler ve bu nesnelerle iyi ya da kéti deneyimlerin tekrari,
icsellestirilen iyi ve kotl nesneler hakkinda taslak olusturmaktadir. Jacobson bu fikrini
detayandinp yasaminin ilk gininden baslayarak anne gidimli olan bebegdin insan
dogasina 06zel bir duygusal dagarciga sahip oldugunu ve icgldiler tarafindan
harekete gecirilmesine karsin deneyimlerinin yalnizca tatmin ya da hiisran boyutuyla

agiklanamayacagini ve duygusal boyutunun 6nemli oldugunu savunmaktadir. 8

Ornek verecek olursak, siitten kesme dnemli bir kayip deneyimi iceren zor bir
sure¢ olsa da, annenin buradaki tutumu diger bir deyisle sitten kesme asamasinda
bebege verdigi tepkiler anne ve bebek arasindaki iligkinin duygusal boyutunu
belirlemektedir. Jacobson’a goére tim hisranlar hayal kirikligina sebep olmaz;
annenin tutumuna bagl olarak bazi hisranlar, mahrum etmeler bebekte glven ya da

tutarlilik duygusu gibi olumlu duygular olusturmaktadir.°

“Egitimin amacina... yalnizca ebeveynlerin sevgi ve ilgisiyle, yeterli nefis

tatminiyle olugsan bir atmosfer igerisinde ulasilabilir.

Hem nesnelerin hem de benligin istikrarli, kalici nefis tatminini tesvik ettikleri

icin ebeveyn sevgisi, saglikh sosyal ve sevgiye dayali iligkilerin, kalici kimliklerin

117 P, Fonagy & M. Target, Psychoanalytic Theories: Perspectives from
Developmental Psychopathology, Routhledge: Taylor &Francis Group, New
York, 2003, aktaran Okyay, a.g.e., s.14-25

118 Okyay, a.g.e., s.15-19

119 Edith Jacobson, “The Self and The Object World—YVicissitudes of Their Infantile
Cathexes and Their Influence on Ideational and Affective Development”,
Psychoanalytic Study of the Child, 1954, volume 9, 75-127.
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gelisiminde ve sonugta normal bir ego olusumunda garanti niteligindedir (1954, p 90).”
120

Ozetlenecek olursa, Jacobson, anne ile kurulan ilk iliskileri, icsellestirilen ben
ve nesne temsillerini temel alarak gelistirilen ve icglduler tarafindan motive edilen
ancak gelisimsel bir boyuta sahip olan duygusal dagarcigin da etkili oldugu bir nesne

iliskileri modeli 6ne stirmektedir. 2

Otto Kernberg, gunimizde psikanalitik goériste bilylk etkiye sahip
teorisyenlerden biridir. Kuramini sunarken Edith Jacobson, Margret Mahler, Melaine
Klein gibi isimlerden esintiler oldugunu goérilmektedir. Ben ve nesne temsillerinin
gelisimsel dinamiklerinden ve duygusal gelisimleri etrafinda gelisen bir psisik yapi 6ne
surmustur. Psisik yapinin 6zind Ug¢ pargadan olusan bir birimin gelisimsel uyumu ile
aciklamaktadir. O’na goére nesne iligkileri, nesne ile iliski kuran &6znenin temsili,
nesnenin temsili ve bu ikili arasindaki iliskinin rengini belirleyen duygusal ton
anlasilarak kavranabilmektedir. Nesne iligkilerini yalnizca nesne ve 6zne iliskisini
dartilerin karsilandigi ya da karsilanmadigi bir alis veris olarak degerlendirmez. Bu
stirece tipki Jacobson gibi, 6zne ve nesnenin duygusal alis verisinin de dahil
etmektedir.'?

Nesne iligkileri kuramlari arasinda farklar olmasina ragmen ortak kani nesne
iliskileri kisilerarasi iligkileri isaret etmektedir. Bu teoriye goére, bireyin mevcut
durumdaki iliski bicimleri gegmis iliskilerinin 6zellikle annesi ile olan iligkilerininin rengi
ile sekillenmektedir. Nesne iligkileri teorisi erken dénemde olusan ve farklilasan
bireyin kendisine ve digerine dair olusan zihinsel imgelerini iceren psikolojik yapilar
preddipal donem incelenerek arastirilabilmektedir. Ancak bu sekilde, bu psikolojik
yapilar mevcut iliskileri ne derece ve nasil etkiliyor anlasiimaktadir. Diger bir ifadeyle,
nesne iligkileri bir digeri ile kurulan iligki sonucu kisinin kendine ve digerine dair
zihinsel temsillerinin bulundugu bir i¢c diinyayi ifade etmektedir. Dis diinyaya bakisi da
ic dunyasindakilerle paralellik gdstermektedir. Nesne iligkilerinde problem yasanmasi
sonucu Kiginin i¢ dinyasinin dagilmasi sonucu gercek dig dunyasi ile iligkilerinin

zedelenecegi ve zihinsel patolojilerin meydana gelecegi diistiniimektedir.'#

120 Jacobson, a.g.e., p.90

121 Jacobson, a.g.e., p 75-127.

122 Corak ve Ozakkas, a.g.e., 5.272-363
123 Ulug vd., a.g.e., s.112-123
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2.3.7. Nesne lligkileri Hakkinda Yapilmis Galismalar

Sever’in yetiskinlerde blumia nevroz hastaligi ile ilk nesne iligkilerinin iligkisinin
Rorschach testi araciligiyla inceledigi calismasinda; blumia nevroza hastalarinin ilk
nesne ile kurduklari iliskide nesneden ayrilmayi gerceklestiremedikleri, narsistik
boyutta dayanak almak ihtiyacinda olduklari, bitin ayri ve tam bagimsiz bir beden
tasanmi olusturmada gugclik cektikleri, bedenlerine yonelik deformasyonun yogun
oldugu, boslugun endise, kaygi duygulari ve agresyon tasarimlarla doldurduklari,
nesneyi kaybetmeye dair yogun kaygi ve durtisel patlamalar go&sterdikleri

saptanmigtir.1?*

Heesacker ve Neimeyer, Yeme Bozukluklar érnekleminde biligssel yapilar ve
nesne iliski guglikleri arasindaki iliskiler arastirdiklari ¢alisma sonucunda, daha
yuksek diizeyde Yeme Bozuklugu belirtileri gésteren kadinlarin BORRT/I'nin Givensiz
Baglanma ve Sosyal Yetersizlik alt dlgceklerinden daha yiuksek dizeyde kati ihinsel

semalara sahip olduklarini saptamislardir.'?.

Bir baska calismada, bulimik davraniglar ile kendilik kimligi algisi, aile
Ozellikleri ve sliper kadin ideali arasindaki iligkiler ele alinmistir. Calisma sonucunda,
Guvensiz Baglanma’nin bulimik davranislarin en etkin yordaycisi oldugu; bunun
yaninda kimlik problemleri, kisinin yemesi, kilosu ve beden bigimi Gizerine yogunlasan
elestiriye dayali olumsuz anne baba tutumunun ise ve siper kadin ideali 6zleminin de

bulimik davranislar yordadigi saptanmigtir.22¢,

Erikson’a gore, annenin cocugun ihtiyaglarini aninda fark etmesi ve bunlara
duyarh olup duzenli, tutarli, istikrarli ve sevgi dolu sekilde gidermesi ¢ocugun guiven
ya da guvensizlik duygusunun temelini olusturmaktadir. Burada iki tlurli glven
duygusundan bahsedilmektedir. Annenin duyarliik seviyesi ve kurdugu
iliski cocugun anne ve digerlerine gelistirdigi ve kendine yonelik gelistirdigi guven

duygusunu sekillendirmektedir.'?”  Anne ve c¢ocuk arasinda bu glvenli

124 Secil Sesverir, Bulimia Nevroza'da ilk Nesneyle iliskinin Rorschach Testiyle Degerlendiriimesi, T.C.
istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, s.36-85, (Yayimlanmig Yiiksek
Lisans Tezi)

125 Roberta S. Heesacer, and Greg J. Neimeyer, “Assessing Object Relations and Social Cognitive
Correlates of Eating Disorder”,Journal of Counseling Psychology, 37(4), 1990, pp.419-426.

126 Charaine Herald, Bulimic Behavior and the Problem of Female Self-Identity: Sense of Self in
Relation, Family Environment, and the Super Women Ideal, Dissertation Abstracts International:
Section B: the Sciences and Engineering,1995, 56(5-B)

127 Erik H. Erikson, Childhood And Society, Paladin Grafton Books, London, 1977, p.222-224
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bad olusmadigi takdirde, anne ¢ocugdun ihtiyaglarina duyarsiz kalip bu ihtiyaglari
vaktinde, istikrarli ve yeterli derecede kargilamada basarisiz ise gocugun, yasaminin
sonraki dénemlerinde glven sorunu yasayacagi, sosyal iligkileri baslatma ve

surdiirmede sikinti gekecegi dislinlilmektedir.?8

Aytar ve arkadaslarinin ergenlerle yurattiga ¢alismada, katihmcilarin anne-
babaya baglanma bigimleri ile arkadaslarina baglanma bigimleri ve romantik
iliskilerinde sorun ¢dzmeleri arasinda pozitif ydonde ve distk dizeyde iliski oldugu

saptanmigtir.1?®

Yapilan ¢galismalar, anne babasi duyarli olan ¢ocuklarin daha hizli konugmayi
ogrendiklerini, biligsel gelisimlerinin daha hizli oldugunu, daha guvenli bag
kurduklarini ve toplumsal agidan daha vyeterli olduklarini, sosyal davraniglar
sergilediklerini, kendine guvenlerinin arttigini ve daha olumlu benlik algisi

gelistirdiklerini belirtmektedir.**°

Dogumdan itibaren ¢ocuk bes duyu organiyla diinya temsili olan anneden ne
gelirse almaya hazirdir. Annenin duyarlilik seviyesi ve gocuga yaklasim sekli gocugun
duygusal olarak alis veris etme seklini belirlemektedir. Ornegin, annenin gocugu
beslerken onunla sevecen bir ses tonuyla konusmasi, oksamasi ve géz temasi
kurmasi ¢ocuga duygusal olarak alip verme davranisini 6gretmektedir. Cocuk buna
karsilik anneyle iliski kurmakta ve ¢ikardigi sesler ve yaptigi mimiklerle anneye eslik
etmektedir. Anne bu yaklasimini ¢ocugun ihtiyag duydudu her zaman, ihtiyag
duydugu yogunluk ve siklikta sirdidrmesi onun duyarliliginin yiksek oldugunu
goOstermektedir. Bunu basaran annenin ¢ocugu sevgi alis verigini i¢sellestirmekte,
yasaminin sonraki donemlerinde hem kendinin hem digerlerinin sevgiye layik oldugu
duslincesini gelistirmektedir. ' Aytag anne ve c¢ocuk iligkilerini inceledigi
c¢alismasinda, anne sicakligi géren ¢ocuklarin bu sicakliktan mahrum kalan gocuklara
kiyasla daha fazla olumlu sosyal davraniglar sergiledigini ve daha az akran sorunlari

yasadiklarini saptanmistir. Bunun yaninda, annelerinden dismanca tutum géren ve

128 Yavuzer, a.g.e., s.13-18

129 Nur Ceti vd., “Ergenlerde Anne-Baba ve Arkadaslara Baglanma Bigimleri ile Romantik iliskilerde
Sorun Céziimseri Arasindaki iligkinin incelenmesi”, Toplum ve Sosyal Hizmet, Cilt 27, Sayi 2, Ekim
2016, s.79-90

130 Ulutas vd., a.g.e., s.38-44

131 Celal Odag ve Nazlan Kiirsad, “Psiko Sosyal Gelisim Dénemleri”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 1980,
3(7), s.9-15 http://www.turkpsikolojiyazilari.com/PDF/TPD/07/02.pdf (Erigim Tarihi: 10.08.2018)
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bu yakinliktan mahrum kalan ¢ocuklarin daha problemli davraniglar ve hiperaktivite

belirtileri sergiledikleri saptanmigtir.32

Usta, okul éncesi donem cocuklarini inceledigi ¢alismasinda; annelerinden
yakinlik ve sicaklik gbren c¢ocuklarin gérmeyenlere kiyasla daha az problemli
davranig gOsterdiklerini saptamigtir. Anneden algilanan yakinlik ve sicakligin,

cocuktaki ice donik problemli davraniglar azaltmakta oldugu saptanmistir. 13

Ness’in, kendine zarar veren ve vermeyen Universite 6grencilerin kendine
zarar verme ve nesne iligkileri arasindaki baglantiy inceledigi ¢alismada, kendine
zarar veren katiimcilarin daha fazla bozulmus nesne iligkileri iglevlerine sahip
olduklan; daha fazla muhtaclik hissettigi, asiri uyum gdsterdikleri, asiri fedakarlik

gosterdikleri ve kendilerine daha az glivendikleri bulgular arasindadir.34

Dehghani ve arkadaslarinin nesne iligkileri, savunma mekanizmalari ve
evlilikten alinan doyum arasindaki iligkiyi inceledikleri calismalarinda, evlilikten alinan
doyum ve nesne iliskilerinin glivensiz baglanma ve benmerkezcilik gibi iki bileseni ve
olgunlasmamis savunma mekanizmalari arasinda pozitif yonde ve énemli élgtide iligki
oldugu saptanmistir. Buna ek olarak, olgun savunma mekanizmalari ve evlilik

doyumsuzlugu arasinda ter bir baglanti oldugu bulgular arasindadir.3®

Erken dénem nesne kaybinin, ergenlik ddéneminde evden kagma ile baglantili
olabilecegini ileri stren g¢alismalarinda Gaensbauer ve Jordan, ergenlik déneminde
evden kacan bir vakanin, 5 yasinda da evden kagmak istedigini ¢inki anne

babasindan birinin kaybini hatirladigini bildirmiglerdir.3¢

Ep6zdemirin birden fazla evlilik yapan bireylerin evlilik sayilari ve nesne
iliskilerinin iligkilerini inceledigi calismasinda; nesne iliskileri dlgegdinin yabancilasma,

guvensiz baglanma ve benmerkezcilik alt boyutlarinda Gg¢ ve Gzeri evlilik yapmis olan

132 Berna Aytag, The Mother-Child Relationship and Child Behaviour: A Comparison of Turkish and
English Families, Doctorate of Philosophy, University of Sussex, September, 2013, p.1-116
(Published Doctorate Thesis)

133 gemiha Yiiksek Usta, Okul Oncesi Dénem Cocuklarda Davranig Problemlerinin Anne-Cocuk ve
Ogretmen-Cocuk iligkileri Agisindan incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Hacettepe Universitesi,
2014, s.57 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

134 Lorrie A. Ness, A Study of Object Relations Among Self-Injuring and Non-Injuring College Students,
University of Tennessee, , Knoxvill, Aralik 2008 p.44-50, (Published Doktorate Project)
135Masoomeh Mohseni Kabir et. al., Study of The Relationship Between Object RElations and Defense
Mechanisms With Marital Satisfaction, Indian Journal of Fundamental and Applied Life Sciences ISSN:
2231- 6345, 2015 Vol.5 (S1), pp. 3588-3597

www.cibtech.org/sp.ed/jls/2015/01/jls.htm ( Erisim Tarihi: 10.04.2019)

136 Theodore J Gaensbauer ve Leslie Jordan, ‘Psychoanalytic Perspectives on Early Trauma:
Interviews with Thirty Analysts Who Treated an Adult Victim of a Circumscribed Trauma in Early
Childhood”, Journal of the American Psychoanalytic Association, Volume:57, 2009, pp.947-977
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kisilerin, bir kez evlilik yapan ve iki kez evlilik yapmig olan katilimcilara oranla daha
yuksek puan aldiklari saptanmistir. Birinci kez evlilik yapan ve ikinci kez evlilik yapmis
olan katihmcilar arasinda anlaml bir farkhlik saptanmamistir. Bu bulgulara ek olarak,
algilarin belirsizligi alt 6lgeginde seri evlilik yapmig katimcilarin hem birinci hem de
ikinci kez evlilik yapmig olan katilimcilara kiyasla daha yuksek puan aldiklari;
gercekligin bozulmasi altélgeginde ise seri evlilik yapanlar ile ilk kez evlilik yapanlar
arasinda anlamli bir fark bulunmus ve seri evlilik yapanlarin bu alt élgeklerden de
yuksek puan aldiklari saptanmigtir. Sonug olarak, ¢ ve Uzerinde evlilik yapmis olan
katihmcilarin diger katilimcilara kiyasla iliski doyum puanlarinin anlaml derecede

daha duslk oldugu saptanmistir. 7

137 Hejan Epdzdemir, Seri Eviilik Yapan Bireyleerin ilk ve ikinci Evlliligini Yapmis Bireyler ile Nesne
lliskileri, Yansitmaci Ozdesim, Savunma Mekanizmalarinin Duzeyi, Psikolojik Belirtiler Ve iliski doyumu
Acisindan Karsilastiriimasi: Nesne lligkileri Cift Terapisi Modeli Cergevesinde Bir inceleme, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, s.56-95 (Yayimlanmamig Doktora Tezi)
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UCUNCU BOLUM

YONTEM
3.1. EVREN VE ORNEKLEM

Calismaya baslamadan énce istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitsi Yerel Etik Kurul Bagkanhgrndan onay alinmigtir. Aragtirma grubu,
Tabachnick ve Fidellin regresyon modeli formiline gére N = 50 + 8m
olusturulmustur. 32018 yilinda istanbul ilinde yasayan 120 kisinin katiimiyla sosyal
medya yolu ile ulastirilan dlgekler uygulatilmigtir. Veri toplama formlarinda ¢alisma
sonuglarini etkileyecek sekilde eksik ve hata bulunan 9 katilimcinin verileri

cikariimistir. 111 katilimcinin verileri analiz edilmigtir.

3.2. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma yetiskinlerin hissettigi yalnizlik duygusu ve benlik algisinin
¢ocukluk c¢agi anne baba tutumlari ve igsellestiriimis nesne iliskileri ile iliskisini

inceleyen iliskisel tarama tlrinde bir ¢alismadir.

iliskisel tarama tiiriinde degiskenler arasinda bir iliski olup olmadigi, iliski
varsa bu iliskinin yonu ve dlzeyi arastiriimaktadir. Yapilan bu ¢alismada belirlenen

degiskenler arasindaki iliski ve bu iligkinin diizeyi ve siddeti incelenmektedir.**®
3.3. HIPOTEZLER

1. lcsellestirilmis nesne iliskileri ve benlik algisi arasinda anlamli bir iligki vardir.
2. csellestiriimis nesne iligkileri ve hissedilen yalnizlik diizeyi arasinda anlamli

bir iliski vardir.
3.4. Veri Toplama Araglari
Arastirma kapsaminda calismaya katilan katihmcilara; Kisisel Bilgi Formu

(KBF), Sosyal Karsilagtirma Olgegi (SKO), Bell Nesne lliskileri Ve Gergegi
Degerlendirme Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgedi (UCLA-LS) uygulanmistir.

138Barbara G. Tabachnick and Linda Fidell,aktaran, Jenifer Larson Hall, A Guide to Doing Statistics
in Second Language Research Using SPSS, Taylor&Francis e-Librry, 2009, p.184

139 John J. Shaunghnerssy vd., Psikolojide Arastirma Yéntemleri, (Cev. ilyas Géz), Nobel Yayinlari
Ankara, 2016, s.169
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3.4.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Yetiskinlerin 6zelliklerini betimlemek amaciyla Yalnizlik Dlzeyi, Benlik Algisi
ve Nesne lligkileri ile iligkili olabilecegi diistiniilen bazi degiskenlere dair verilerin elde
edilebilmesi icin sosyodemografik veri formu hazirlanmigtir. Katiimcilarin bilgilerinin
gizliligini korumak icin formda kimlik bilgilerine yer veriimemis, yas, cinsiyet, egitim
durumu, gelir dlizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumuna iligskin sorulara yer

verilmistir.

3.4.2. Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO)

ik olarak Gilbert, Allan ve Trent tarafindan gelistirilen Sosyal Karsilastirma
Olcedi, bir kendini degerlendirme &lgegi olup, kisinin gesitli boyutlarda kendine yonelik

algisini inceleyen bir 6lgiim aracidir. 4°

iki kutuplu 5 &zellikten olusan bu 6élgegin Tiirkce formu Sahin ve Sahin
tarafindan gelistirilmis ve basarili-basarisiz 6zelligi eklenerek 6 maddelik form elde
edilmistir. Daha sonra, boyut sayisi arttinlarak 18 maddelik su anda kullanilan
versiyonu olusturulmustur. 6’l likert tipi puanlanan bu élgcekte, alinan ylksek puanlar
bireyin kendini olumlu algiladigina, distk puanlar ise kendini olumsuz algiladigina

isaret ettigi kabul edilmektedir. 14
3.4.3. University of California, Los Angeles Loneliness Scale (UCLA Yalnizlik

Olgegi)

Bu calismada, katilimcilarin yalnizlik dizeylerini degerlendirmek i¢in Russel,

Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilen UCLA Yalnizlik 6lgedi kullaniimigtir.14?

140 Gilbert, P.S., Allan, S., and Trent, D., A Social Comparison Scale: Psychometric Properties and
Relationship to Psychopathology. Personality and Individual Differences, 1991, Cilt:19, Sayi:3, s.293-
299, aktaran Cigdem Berber Celik ve Hatice Odaci, “Kendilik Algisi ve Benlik Saygisinin Problemli
internet Kullanimi Uzerindeki Yordayici Rolii”, e-journal of New World Sciences Academy, 2012,
Volume:7, Number:1, p.434-441

http://dergipark.gov.tr/download/article-file/185506 (Erisim Tarihi: 10.06.2018)

141 Sahin, N.H. and Sahin, N., Adolescent Guilt, Shame and Depression in Relation to Sociotropy and
Autonomy, World Congress of Cognitive Therapy, Toronto, Canada, 2012, Haziran 17-21, aktaran
Celik ve Odaci, a.g.e., s.434-441

http://dergipark.gov.tr/download/article-file/185506 (Erisim Tarihi: 10.06.2018)

142 Russell Daniel vd., “Developing a Measure of Loneliness”, Journal of Personality Assessment,
42,5.290-294
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Gecgerligi Demir tarafindan yapilan o6lgegin, 10'u diz, 10’u ters ydnde
kodlanarak toplamda 20 maddesi vardir. Olgegdi dolduran katilimcilardan, 6lgek
maddelerinde yer alan durumlari ne siklikla yasadiklarini dortll likert tipi dlcek yoluyla
ifade etmeleri beklenmektedir. Olgegdin puanlamasi su sekilde 6zetlenebilir: pozitif
ifadeleri kapsayan 6lgek maddelerine “hi¢c yasamam” 4, “nadiren yasarim” 3, “bazen
yasarim” 2, “sik sik yasarim“1 puan seklinde puanlandirilirken; negatif ifadeleri
kapsayan dlgek maddelerine, “hi¢c yasamam” 1, “nadiren yasarim” 2, “bazen yasarim”
3, “sik sik yasarim” 4 puan verilmek Uzere tersten puanlandiriimaktadir. UCLA
Yalnizlik oélgeginden bir katilimcinin toplamda alabilecegi en disik puan 20; en
yuksek puan ise 80 dir. Bu dlgekten alinan yuksek puan bireyin hissettigi yalnizlik

duygusunun diizeyinin yliksek olduguna isaret etmektedir.14®

3.4.4. Bell Nesne iligkileri Ve Gergegi Degerlendirme Olgegi (BORRTI)

Tarkge’ye uyarlamasinin Sait Ulug ve arkadaglar tarafindan yapildigi Bell
Nesne lligkileri ve Gergegdi Degerlendirme Olgegi, bireyin kurdugu iliskilerin niteliginin
ve Oteki ile kurdugu iliskide kendini algilayis bigiminin incelenmesi yoluyla nesne
iliskilerinin niteligini ve gergegi degerlendirme kabiliyetini degerlendirmeyi amaclayan

bir 6zbildirim aracidir.***

Bu minvalde ilk calismalar Bellak ve ark. tarafindan yapilmis; Bell ve ark. Bu
calismalari gelistirerek Bell Nesne lliskileri (BORI)'ni olusturmustur. Yalnizca nesne
iliskilerini 6lgmek icin kullanilan BORI, dogru ve yanls seklinde cevaplanan 45
maddelik bir 6lcek olarak gelistiriimistir. Devam eden stiregte, revize edilerek gercegi
degerlendirme bolimi eklenerek 90 maddelik Bell Nesne iliskileri Ve Gergegi

Degerlendirme Olcegdi (BORRTI) olarak adlandiriimigtir.*4®

Olgek son haliyle, Nesne lliskilerini degerlendiren bdlimiinde Yabancilasma
(Alienation), Glvensiz Baglanma (Insecure Attachment), Egocentizm (Egocentricity)
ve Sosyal Yetersizlik (Social Inmcompetency); Gergekligi Degerlendirme kapasitesini

degerlendiren boélimde ise Gergekligin Bozulmasi (Reality Distortion), Algilarin

143 Ayhan Demir, UCLA Yalnizlik Olgeginin Gegerlilik ve Giivenilirligi, Psikoloji Dergisi, 7 (23), s.14-18,
1990, aktaran Galip Yiiksel, “Univesite Ogrencilerinin Utangaglik Diizeylerini Etkileyen Faktérler”, G.U.
Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi , 2002, Cilt 22, Say! 3, s. 37-57
http://gazi.dergipark.gov.tr/download/article-file/77399 (Erisim Tarihi: 10.06.2018)

144 Ulug vd., a.g.e., s.112-123

145 Morris Bell, Bell Object Relations and Reality Testing Inventory (BORRTI) Manual, California:
Western Psychological Services, 1995, aktaran Ulug vd., a.g.e., s.112-123
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Belirsizligi (Uncertainity of Perception), HalUsinasyonlar ve Dellizyonlar (Halucination

and Delusions) olmak (izere toplamda yedi alt testten olusmaktadir. 146

Yuksek Yabancilasma puani alan bireyin bir digeri ile kurdugu iliskilerde gtiven
sorunu yasadigi, dolayisiyla her zaman sipheci ve tetikte olduguna isaret ettigi kabul
edilmektedir. Buna ek olarak, yabancilagsmadan alinan yuksek puan bireyin yakinlik
problemi yasadigini ve kendini toplumdan izole ettigine isaret ettigi kabul

edilmektedir.™*’

Yuksek Glvensiz Baglanma puanin ¢ok ¢abuk kirilganlik ve reddedilmeye
karsi asiri hassasiyet durumlarina isaret ettigi kabul edilmektedir. Glivensiz Baglanma
alt testinden ylUksek puan alan bireyin, kurdugu iligkilerde terk edilme, kayip ve yalniz
kalma gibi durumlari tolere edebilme kapasitesinin ¢ok disik oldugu, strekli olarak

guven arama davranisi gosterecegdi distinilmektedir. 148

Egosentrizm alt testinden alinan ylksek puan, bir digerinin niyetinden kugku
duyma, digerinin varhigini yalnizca kendi ¢ikarlariyla bagdastirma, bu ugurda digerini
kontrol etme ve yonlendirme fikirlerini icerdigine isaret ettigi, bu alt dlcekten ylksek
puan alan bireyin baskici, manipulatif, istismar edici ve talepkar davranis orintisu

gosterecegi kabul edilmektedir. 14°

Yiksek Sosyal Yetersizlik puaninin, bir étekiyle kurulan iliskide utangaclik,
cekimserlik, gerginlik duygusu, arkadaslik baglatmada zorluk gekme, karsi cinsle nasil
iliski kurulacagina dair bilgisizlik ile karakterize edilmektedir. Yiksek sosyal yetersizlik
puanina sahip bireyin toplum i¢cinde kendini yetersiz hissettigi, olumsuz durumlardan

kagindigi distintlmektedir.'*°

Yuksek Gergekligin Bozulmasi puaninin bireyin i¢ ve dis gercekligi algilama
yetisinden bozulmalara isaret ettigi kabul edilmektedir. Glvensiz Baglanma’dan
alinan yuksek puanin bireyde cesitli delizyonlarin meydana gelecedine isaret ettigi

kabul edilmektedir. Bu bireyin, cezalandiriima, takip edilme ya da duslncelerinin

146 Ulug, a.g.e., s.112-123.

147 [ncila Giirol Isik, Object Relations, Perceived Parental Rearing Styles, and Defense Mechanisms in
Relation to Personality Traits and Symptoms of Personality Disorders, Social Sciences Middle East
University, Department of Psychology, May, 2016, p.32-35 (The Degree of Doctor of Philosophy)

148 [sIk, a.g.e.,5.32-36

149 Eamonn Patrick Arble, Evaluating the Psychometric Properties of the Hypersensitive Narcissism
Scale: Implications for the Distinction of Covert and Overt Narcissism, Department of Pscyhology,
Eastern Michigan University, 2008, October, p.26-27 (Master Degree)

150 Arble, a.g.e., s.26-27
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baskalarina yayin yapildigina dair dellizyonlara sahip olabilecegi distinilmektedir. >t
Algilarin Belirsizlig'inden alinan yuksek puan bireyin kendi alg! ve duygularina dair
glcli stphe duygusuna, digerinin duygu ve dusuncelerini ayirt etmede karisikliga,

olaylari yorumlama yetilerinde zayifliga isaret etmektedir.152

HallUsinasyonlar ve Dellzyonlar alt testinden alinan ylksek puanparanoid
dellizyonlar ve sanrisal deneyimlerle karakterize edilmektedir. Bu alt testen ylksek
puan alan bireyin gergekligi kavramasinda ¢ok yodun kopuslar olabilecedi

belirtiimektedir.**3

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 22 programi ile yapiimig ve %95 guven duzeyi ile
cahsiimistir.

Maddeler ici élgeklerden elde edilen basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +3 ile -3
arasinda olmasi normal dagilim icin yeterli gorilmektedir (Groeneveld ve Meeden,
1984; Moors, 1986; Hopkins ve Weeks, 1990; De Carlo, 1997)¥* Sosyal
Karsilastirma Olgegi, Yalnizlik Envanteri, Cocukluk Cagi Anne Baba Tutumlari ile
Nesne iliskiler ve Gercekligi Degerlendirme Testi puanlarinin basiklik ve carpiklik
degerlerinin +3 ile -3 arasinda oldugu belirlenmis ve analizlerde parametrik testler
uygulanmistir. Bu nedenle Sosyal Karsilastirma Olgegi ve Yalnizlik Envanteri ile
Nesne lliskiler ve Gercekligi Degerlendirme Testi arasindaki iliski parametrik test
tekniklerinden Pearson Korelasyon testi ile analiz edilmistir. Sosyal Karsilastirma
Olgegi, Yalnizlik Envanteri ile Nesne iligkiler ve Gergekligi Degerlendirme Testinin
demografik degiskenler bakimindan farklilik gésterip gostermedigi ise parametrik test
tekniklerinden Bagimsiz Gruplar T Testi ve Tek Yonll Varyans Analizi (ANOVA) ile

analiz edilmistir.

151 Ulug, a.g.e. s.115-116

152 Erbas, a.g.e., .55-56

153 Erbas, a.g.e., $.55-57

154 |Lawrance T. Decarlo, “On the Meaning and Use of Kurtosis”, Psychological Methods, 1997, Vol.
2, No. 3, p.292-307
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boélimde, anket ve dlgekler yoluyla arastirmaya katilan katihmcilardan
toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen
bulgulara bagl olarak agiklamalar ve yorumlar yapiimistir.

4.1. Frekans Dagilimlari

Aragtirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagihmlari

incelenmistir.
Tablo 1 - Kisisel Bulgular
n %
L. N Kadin 81 73,0
Cinsiyetiniz
Erkek 30 27,0
Evli 53 47,7
Medeni durum Bekar 51 45,9
Bosanmis 7 6,3
. Evet 50 45,0
Cocugunuz var mi?
Hayir 61 55,0
1 18 36,7
2 22 449
Evetse, kag tane?
3 8 16,3
4 1 2,0
N Evet 100 90,1
Kardesiniz var mi?
Hayir 11 9,9
1 32 33,0
2 26 26,8
3 18 18,6
4 10 10,3
Evetse, kag tane? 5 4 41
6 2 2,1
7 3 3,1
8 1 1,0
10 1 1,0
) Hayatta 99 89,2
Anneniz .
Degil 12 10,8
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Hayatta 90 81,1
Babaniz

Degil 21 18,9
Siz c¢ocukken, anne- Eylj 106 95,5
babanizin evlilik
durumunu belirtiniz Ayri S 4,5
Okuma yazma yok 16 14,4
ikdgretim 79 71,2
Annenizin egitim Lise 9 8,1
dizeyini belirtiniz On Lisans 1 9
Lisans 5 4,5
Lisansustu 1 9
Okuma yazma yok 3 2,7
ikdgretim 74 66,7
Babanizin egitim Lise 23 20,7
dizeyini belirtiniz On Lisans 1 9
Lisans 7 6,3
Lisansustu 3 2,7
Ev hanimi 19 19,6
Ogrenci 14 14,4
Meslek Psikolog 14 14,4
Ogretmen 8 8,2
Diger 42 43,3
ilkokul 16 14,4
Lise 28 25,2
Egitim Durumunuz On Lisans 22 19,8
Lisans 33 29,7
Lisansusti 12 10,8
Simdiye kadar romantik Evet 93 83,8
bir iliskiniz oldu mu? Hayir 18 16,2
1 37 43,0
2 22 25,6
Yukaridaki soruya 3 16 18,6
gei}r\ll*nac‘iti);/gliadar kaec\;/ ?;Sneé 4 ! 81
romantik iliskiniz oldu? S 1 1,2
8 1 1,2
10 2 2,3

Ankete cevap veren katilimcilarin ¢gogunlugu;

Kadin (%73,0); evli (%47,7); cocuk sahibi degil (%55,0); 2 gocudu bulunmakta
(%44,9); kardesi bulunmakta (%90,1); 1 kardesi bulunmakta (%33,0); annesi hayatta
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(%89,2); babasi hayatta (%81,1); ¢ocukken anne babasi evli (%95,5); annesi
ilkdgretim mezunu (%71,2); babasi ilkégretim mezunu (%66,7); diger mesleklerden
birini yapmakta (%43,3); lisans mezunu (%29,7); simdiye kadar romantik bir iligkisi
olmus (%83,8); bir romantik iliskisi olmustur (%43,0).

4.2. Betimsel istatistikler
Arastirmada verilere ulagsmak amaciyla kullanilan &lgeklere ait betimsel
istatistikler incelenmistir.

Tablo 2 - Yas ve lliski Siirelerine Ait Betimsel istatistikler

Ortalama SS
Yasiniz 31,30 8,88
En uzun iliskiniz ne kadar surdi? (yil) 5,60 6,64
En kisa iligkiniz ne kadar strdi? (ay) 27,22 68,64

Ankete cevap veren katilimcilarin yaslar ortalamasi 31,30+8,88; en uzun slren

iliskileri ortalamasi 5,60+6,64 yIl; en kisa siren iligkileri ortalamasi 27,22168,64 aydir.

Tablo 3: Sosyal Karslilastirma, Yalnizlik Envanteri ile Nesne iliskileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgeklerine Ait Betimsel Istatistikler

Carpikhk Basiklik
Sosyal Karsilastirma Olgegi -,647 ,364
Yabancilasma ,093 -, 721
Guvensiz Baglanma -,353 -, 407
Egosentrizm -,073 - 911
Gergekligin Bozulmasi 921 ,258
Algilarin Belirsizligi , 147 -,909
HallUsinasyonlar Deltzyonlar 1,287 1,266
Sosyal Yetersizlik 279 -1,064
Nesne iligkileri -,191 -, 765
Gercekligi Degerlendirme Testi ,828 ,098
Yalnizlik Envanteri ,293 -617

4.3. Korelasyon Testi Bulgulari
Bu bélimde Sosyal Karsilastirma ve Yalnizlik Envanteri ile Nesne lligkiler ve

Gergegi Degerlendirme Olgekleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan

koreslasyon analizi agiklanmigtir.
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Tablo 4 - Sosyal Karsilastirma ve Yalnizlik Envanteri ile Nesne iligkiler ve Gergegi
Degerlendirme Olgekleri Arasindaki lligkinin Incelenmesi

Sosyal ) Yalnizlik
Karsilastirma Olgegi Envanteri
r -,648™ ,604"
Yabancilasma
p ,000 ,000
. . o r -,564" ,538"
Gulvensiz Baglanma
p ,000 ,000
_ r -,502™ 489"
Egosentrizm
p ,000 ,000
r -,366" 434"
Gercekligin Bozulmasi
p ,000 ,000
. L. r -,445™ ,555"
Algilarin Belirsizligi
p ,000 ,000
by, . r -,229° 371"
HallUsinasyonlar Dellzyonlar
p ,016 ,000
- r -,504" 414"
Sosyal Yetersizlik
p ,000 ,000
A r -,645" ,601"
Nesne lligkileri
p ,000 ,000
U _ T -,388" ,499”
Gergekligi Degerlendirme Testi
p ,000 ,000
r -,585"
Yalnizlik Envanteri
p ,000

p*<0,01, p**<0,01; p>0,05=iligki yok

Sosyal Karsilastirma Olgegi ile Yabancilagma arasinda negatif yoénli guiclii bir
iliski (r=-0,648); Giivensiz Baglanma arasinda negatif yonli orta bir iliski (r=-0,564);
Egosentrizm arasinda negatif yonli orta bir iliski (r=-0,502); Gergekligin Bozulmasi
arasinda negatif yonli orta bir iliski (r=-0,366); Algilarin Belirsizligi arasinda negatif
yonlu orta bir iliski (r=-0,445); HallUsinasyonlar Dellzyonlar arasinda negatif yonli
zayif bir iligki (r=-0,229); Sosyal Yetersizlik arasinda negatif yonli orta bir iligki (r=-
0,504); Nesne lligkileri arasinda negatif yonlii giicli bir iliski (r=-0,645); Gergekligi
Degerlendirme Testi arasinda negatif yonll orta bir iligki (r=-0,388) bulunmaktadir.

Yalnizlik Envanteri ile Yabancilagsma arasinda pozitif yonli guglu bir iligki

(r=0,604); Givensiz Baglanma arasinda pozitif yonli orta bir iligki (r=0,538);
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Egosentrizm arasinda pozitif yonli orta bir iliski (r=0,489); Gergekligin Bozulmasi
arasinda pozitif yonlu orta bir iliski (r=0,434); Algilarin Belirsizligi arasinda pozitif yonli
orta bir iliski (r=0,555); Hallisinasyonlar Dellizyonlar arasinda pozitif yonli orta bir
iliski (r=0,371); Sosyal Yetersizlik arasinda pozitif yonli orta bir iligski (r=0,414);
Nesne lligkileri arasinda pozitif yonli gigcli bir iliski (r=0,601); Gercekligi

Degerlendirme Testi arasinda pozitif yonll orta bir iliski (r=0,499) bulunmaktadir.

Yalnizlik Envanteri ile Sosyal Kargilastirma Olgegi arasinda negatif yonlii orta
bir iligki (r=-0,585) bulunmaktadir.

4.4. Regresyon Analizi Bulgulari

Bu bélimde algilanan nesne iligkilerinin benlik algisina ve yetiskinlikte
hissedilen yalniz duygusuna etki durumunu incelenmistir. Analiz sonuglarina gére
kurulan regresyon modeli istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Sosyal
Karsilastirmadaki degdisimin %42’si; Yalnizhk Envanterindeki degisimin ise %38’i

Nesne lligkileri tarafindan aciklanmaktadir.

4.4.1. Nesne Iiligkileri ve Gergekligi Degerlendirme Testinin, Sosyal
Karsilastirma Olgegine Etki Durumunun incelenmesi (Regresyon Analizi)

Bu boélimde algilanan nesne iliskilerinin benlik algisina etki durumunu
incelenmistir. Analiz sonuglarina gére kurulan regresyon modeli istatiksel olarak
anlamh bulunmustur. Sosyal Karsilastirmadaki degisimin %42’si Nesne lligkileri

tarafindan aciklanmaktadir.

Tablo 5 - Nesne iligkilell_'i ve Gergekligi Degerlendirme Testinin, Sosyal
Karsilastirma Olgegine Etki Durumunun Incelenmesi

Bagimsiz Katsay!

Bagimh Deg. Deg F P ®) T P R?
Sabit 96,439 31,339 ,000
Sosyal Nesne iligkileri 1,114  -7,082 ,000*
}far§|la§tlrma Gercekligi 39,107 ,000 ,420
Olgegi Degerlendirme 186 840  ,403
Testi

p*<0,05=etki var; p>0,05=etki yok
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Nesne lligkileri ve Gergekligi Degerlendirme Testinin, Sosyal Karsilastirma
Olgegini etkileme durumunun incelenmesi amaciyla yapilan regresyon analizi
sonuglar tabloda verilmistir. Analiz sonucuna gore kurulan regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Modelde katsayi incelendiginde Nesne lliskilerinin, Sosyal Karsilastirma
Olgegini olumsuz yénde etkiledigi (B=-1,114; p<0,05) belirlenmistir. Sosyal

Karsilastirmadaki degisimin %42’si Nesne lliskiler tarafindan agiklanmaktadir.

4.4.2. Nesne Iligkileri ve Gergekligi Degerlendirme Testinin, Yalnizlik
Envanterine Etki Durumunun incelenmesi (Regresyon Analizi)

Bu bdliumde algilanan nesne iligkilerinin yalnizlik dizeyine etki durumunu
incelenmistir.

Tablo 6 - Nesne lligkileri ve Gergekligi Degerlendirme Testinin, Yalnizlik
Envanterine Etki Durumunun incelenmesi

Bagimsiz Katsayi

< < 2
Bagiml Deg. Deg. F p B) T P R
Sabit 32,432 18,594 ,000
Nesne iligkileri 421 4,719 ,000*
Yalnizhk ' ' '
Envanteri Gergekligi 32,779 ,000 ,378
Degerlendirme ,213 1,699 ,092
Testi

p*<0,05=etki var; p>0,05=etki yok

Nesne lligkileri ve Gercekligi Degerlendirme Testinin, Yalnizlik Envanterini
etkileme durumunun incelenmesi amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglari
tabloda verilmigstir. Analiz sonucuna gore kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur.

Modelde katsayi incelendiginde Nesne lliskilerin, Yalnizlik Envanterini olumlu
yonde etkiledigi (B=,421; p<0,05) belirlenmistir. Yalnizlik Envanterindeki degisimin
%38’i Nesne lligkiler tarafindan agiklanmaktadir.

4.5. Bagimsiz Gruplar T Testi Bulgular

Bu bolimde arastirmaya katilan katihmcilarin Sosyal Kargilastirma, Yalnizlik
Envanteri, ile Nesne lligkileri ve Gergegi Degerlendirme Olgeklerinin Cinsiyet ve

Simdiye Kadar Romantik Bir iligkisi Olma Durumuna gére anlamh farklilik gésterip
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gOstermedigini belilemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi analizi

aciklanmgtir.

4.5.1. Sosyal Karsilagtirma, Yalnizlik Envanteri ile Nesne iligkileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgeklerinin Cinsiyet Agisindan incelenmesi (Bagimsiz Gruplar
T Testi)

Bu béliimde Sosyal Karsilastirma, Yalnizlik Envanteri, ile Nesne lligkileri ve
Gergegi Degerlendirme  Olgeklerinin - cinsiyet bakimindan farklilik gdsterip

gOstermedigi agiklanmigtir.

Tablo 7 - Sosyal Karsilastirma, Yalnizlik Envanteri ile Nesne lliskiler ve Gergegi
Degerlendirme Olgeklerinin Cinsiyet Acisindan incelenmesi (Bagimsiz Gruplar T

Testi)
Cinsiyetiniz n Ortalama  sd t P
Kadin 81 70,67 17,34
§osy?_l Karsilastirma I 1,641 104
Olgegi Erkek 30 76,63 16,06
Kadin 81 9,42 4,27
Yabancilasma 2,020 ,046*
Erkek 30 7,53 4,62
. ] . Kadin 81 7,83 2,95
Gulvensiz Baglanma 2,511 ,014*
Erkek 30 6,20 3,24
) Kadin 81 5,40 2,63
Egosentrizm 2,401 ,018*
Erkek 30 4,00 2,96
. Kadin 81 4,84 3,68
Gergekligin Bozulmasi 0,596 ,552
Erkek 30 4,37 3,78
o Kadin 81 6,31 2,56
Algilarin Belirsizligi 1,242 , 217
Erkek 30 5,67 1,97
(si Kadin 81 2,46 2,40
Hall_gsmasyonlar 0,575 567
Deltzyonlar Erkek 30 2,17 2,26
o Kadin 81 2,54 1,78
Sosyal Yetersizlik -0,308 , 758
Erkek 30 2,67 2,12
S Kadin 81 25,19 10,22
Nesne lliskileri 2,108 ,037*
Erkek 30 20,40 11,64
& Ded i Kadin 81 13,60 7,74
Gergekllgl Degerlendirme 0.857 393
Testi Erkek 30 12,20 7,46
. Kadin 81 46,10 9,46
Yalnizlik Envanteri 1,470 , 144

Erkek 30 43,17 8,96
p*<0,05=fark var; p>0,05=fark yok

50



Kadin ile erkek katilimcilar arasinda Yabancilagsma acgisindan istatistiksel
olarak anlaml farkhlik bulunmaktadir (p<0,05). Kadinlarin puan ortalamasi 9,42 iken
erkeklerin ortalamasi 7,53’tlr. Buna gére kadinlarin Yabancilagma puan ortalamalari

anlamli bir sekilde daha buyuktir.

Kadin ve erkek katihmcilar arasinda Guvensiz Baglanma acisindan
istatistiksel olarak anlaml farkhlik bulunmaktadir (p<0,05). Kadinlarin puan
ortalamasi 7,83 iken erkeklerin ortalamasi 6,20°dir. Buna gore kadinlarin Guvensiz

Baglanma puan ortalamalari anlamli bir sekilde daha bUyuktar.

Kadin ve erkek katilimcilar arasinda Egosentrizm agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Kadinlarin puan ortalamasi 5,40 iken
erkeklerin ortalamasi 4,00'tlr. Buna gore kadinlarin Egosentrizm puan ortalamalari

anlamli bir sekilde daha buyuktir.

Kadin ile erkek katiimcilar arasinda Nesne iligkileri agisindan
istatistiksel olarak anlaml farkliik bulunmaktadir (p<0,05). Kadinlarin puan
ortalamasi 25,19 iken erkeklerin ortalamasi 20,40’tir. Buna gore kadinlarin

Nesne iliskileri puan ortalamalari anlamh bir sekilde daha biiyiiktiir.

4.5.2. Sosyal Karsilastirma, Yalnizlik Envanteri ile Nesne iliskileri ve
Gergegi Degerlendirme Olgeklerinin Simdiye Kadar Romantik Bir iligkisi Olma
Durumu Agisindan incelenmesi

Bu bolimde Sosyal Karsilastirma, Yalnizlik Envanteri ile Nesne lliskileri ve
Gercegi Degerlendirme Olgeklerinin Simdiye Kadar Romantik Bir lliskisi Olma

Durumu acisindan farkhlik olup olmadigi agiklanmistir.

Tablo 8 - Sosyal Karsilastirma, Yalnizlik Envanteri ile Nesne iIsikileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgeklerinin Simdiye Kadar Romantik Bir lligkisi Olma Durumu
Acisindan Degerlendirilmesi

Simdiye kadar romantik bir iligkiniz

n Ortalama  Ss T P

oldu mu?

Evet 93 72,48 17,11
§osyvall Karsilagtirma 285 776
Olgegi Hayir 18 71,22 17,75

Evet 93 8,69 4,43
Yabancilasma -1,201 ,232

Hayir 18 10,06 4,37
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Evet 93 7,37 3,21

Gulvensiz Baglanma -,167 ,867
Hayir 18 7,50 2,55
_ Evet 93 5,03 2,87
Egosentrizm ,122 ,903
Hayir 18 4,94 2,31
" Evet 93 4,70 3,76
Gergekligin Bozulmasi -,082 ,934
Hayir 18 4,78 3,47
N Evet 93 6,15 2,48
Algilarin Belirsizligi ,151 ,880
Hayir 18 6,06 2,21
lsi Evet 93 2,43 2,29
Hall.gsmasyonlar 524 601
Deliizyonlar Hayir 18 2,11 2,72
o Evet 93 2,41 1,82
Sosyal Yetersizlik -2,192  ,030*
Hayir 18 3,44 1,92
. Evet 93 23,49 10,90
Nesne lligkileri -,881 ,380
Hayir 18 2594 10,22
igi Evet 93 13,28 7,75
Gergekligi . 169 866
Degerlendirme Testi Hayir 18 12,94 7.40
_ Evet 93 45,08 9,46
Yalnizlik Envanteri -,588 ,558
Hayir 18 46,50 9,10

p*<0,05=fark var; p>0,05=fark yok

Sosyal Karsilastirma, Yalnizlk Envanteri ile Nesne lliskileri ve Gercegi
Degerlendirme Olgeklerinin Simdiye Kadar Romantik Bir iliskisi Olma Durumu

Acisindan incelenmesi (Bagimsiz Gruplar t testi)

Simdiye kadar romantik bir iligkisi olan ile olmayan katilimcilar arasinda Sosyal
Yetersizlik acisindan istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
iliskisi olanlarin puan ortalamasi 2,41 iken olmayanlarin ortalamasi 3,44’tiir. Buna
gére simdiye kadar romantik bir iligkisi olmayanlarin Sosyal Yetersizlik puan

ortalamalari anlamli bir sekilde daha buyuktur.

4.6. Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgulari

Arastirmaya katilan katilimcilarin sosyal karsilastirma, yalnizlik envanteri ile
nesne iliskileri ve gercedi degerlendirme 6lgeklerinin medeni durum ve yas agisindan
farkhlik gosterip gdstermedigini belilemek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi
yapilmigtir.
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4.6.1. Sosyal Kargilagtirma, Yalnizlik Envanteri ile Nesne iligkileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgeklerinin Medeni Durum Agisindan incelenmesi
Bu bélimde Sosyal Karsilastirma, Yalnizlik Envanteri ile Nesne lligkileri ve

Gergegi Degerlendirme Olgeklerinin medeni durum agisindan farklilik gdsterip

gOstermedigi incelenmistir.

Tablo 9 - Sosyal Kargilastirma, Yalnizlik Envanteri ile Nesne _iligkileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgeklerinin Medeni Durum Agisindan Incelenmesi

Medeni Durum N Ortalama Ss F P
Evli 53 72,02 18,19

%‘f;ggi' Kargilagtirma g0 ar 51 71,98 16,94 216  ,806
Bosanmis 7 76,43 10,28
Evli 53 8,09 4,28

Yabancilasma Bekar 51 10,16 4,38 4,728 ,011*
Bosanmis 7 6,00 3,42
Evli 53 7,23 3,02

Guvensiz Baglanma Bekar 51 7,76 3,21 1,305 ,275
Bosanmis 7 5,86 2,73
Evli 53 4,92 2,81

Egosentrizm Bekar 51 5,33 2,80 1,520 ,223
Bosanmis 7 3,43 1,90
Evli 53 4,42 3,41

Gergekligin Bozulmasi  Bekar 51 5,10 3,96 527 ,592
Bosanmis 7 4,14 4,14
Evli 53 5,91 2,52

Algilarin Belirsizligi Bekar 51 6,39 2,33 ,530 ,590
Bosanmis 7 6,00 2,52

L Evli 53 2,09 2,06

Hallusinasyonlar Bekar 51 278 268 1570 213

Dellzyonlar
Bosanmis 7 1,57 1,51
Evli 53 2,15 1,60

Sosyal Yetersizlik Bekar 51 3,20 2,02 6,443 ,002*
Bosanmis 7 1,29 0,95
Evli 53 22,40 10,26

Nesne ili§kileri Bekar 51 26,45 11,01 3,735 ,027*
Bosanmis 7 16,57 8,46

. Evli 53 12,42 7,10

Gergekligi . Bekar 51 1427 826 ,910 406

Degerlendirme Testi
Bosanmis 7 11,71 7,25
Evli 53 44.43 8,51

Yalnizlik Envanteri Bekar 51 46,18 10,59 ,447 ,641
Bosanmis 7 45,57 6,11

p*<0,05=fark var; p>0,05=fark yok
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Medeni durumu farkli olan katilimcilar arasinda Yabancilagsma agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Evlilerin puan ortalamasi
8,09; bekarlarin ortalamasi 10,16; bosanmis olanlarin ortalamasi 6,00’dir. Buna gére
bekarlarin Yabancilasma puan ortalamalari anlamli bir sekilde en buylk iken

bosanmis olanlarin en dusuktir.

Medeni durumu farkli olan katihmcilar arasinda Sosyal Yetersizlik agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Evlilerin puan ortalamasi
2,15; bekarlarin ortalamasi 3,20; bosanmis olanlarin ortalamasi 1,29’dur. Buna gore
bekarlarin Sosyal Yetersizlik puan ortalamalari anlamli bir sekilde en blytk iken

bosanmis olanlarin en dusuktir.

Medeni durumu farkli olan katiimcilar arasinda Nesne lligkileri agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Evlilerin puan ortalamasi
22,40; bekarlarin ortalamasi 26,45; bosanmis olanlarin ortalamasi 16,57’dir. Buna
gore bekarlarin Nesne iliskileri puan ortalamalari anlamli bir sekilde en biiyiik iken

bosanmis olanlarin en disuktar.

4.6.2. Sosyal Karsilastirma, Yalnizlik Envanteri ile Nesne iliskileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgeklerinin Yas Agisindan incelenmesi
Bu bélimde Sosyal Karsilastirma, Yalnizlik Envanteri ile Nesne liliskileri ve

Gergegi Degerlendirme olceklerinin yas acisindan farklilik gdsterip géstermedigi

incelenmistir.

Tablo 10 - Sosyal Karsilastirma, Yalnizlik Envanteri ile Nesne iligkileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgeklerinin Yas Ac¢isindan Incelenmesi

Yas N Ortalama ss F P
gﬁlya@ ve 30 72,63 13,81
Sosyal Karsilagtirma 26-30 yas 31 7294 18,15 482 696
Olgegi 31-35 yas 20 7510 1584 ’
36yasve 55 6937 20,00
ustu
25 yas ve 30 10,13 3,88
alti
26-30 yas 31 884 4,79
Yabancilasma 1,218 ,307
31-35 yas 20 7,95 4,26
36yasve 35 ga0 461
ustu
Giivensiz Baglanma ;?Iyag ve 30 810 270 ,957 416
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26-30 yas 31 7,16 3,35
31-35 yas 20 7,55 3,43
3yasve 45 g0 301
ustu
25 yas ve 30 577 245
alt
) 26-30 yas 31 4,68 3,00
Egosentrizm 1,007 ,393
31-35 yas 20 4,75 2,86
36yasve 55 480 278
ustu
25 yag ve 30 580 378
alt
. 26-30 yas 31 4,19 3,89
Gergekligin Bozulmasi 1,955 , 125
31-35 yas 20 3,45 3,14
3byasve 55 500 357
ustu
£ )7as v 30 690 217
alti
. 26-30 yas 31 5,23 2,19
Algilarin Belirsizligi 2,589 ,057
31-35yas 20 620 2,61
36yasve 35 27 259
ustu
25yasve 5, 330 288
alti
Halliisinasyonlar 26-30 yas 31 194 237 2 249 087
Deltzyonlar 31-35 yas 20 1,95 211 ’
3Byasve 55 550 167
ustu
25yasve 55 310 1,90
alti
o 26-30yas 31 2,90 2,09
Sosyal Yetersizlik 2,891 ,039*
31-35yas 20 240 1,73
36yasve 35 183 146
ustu
25 yag ve 30 27,10 9,37
alti
o 26-30yas 31 23,58 11,84
Nesne lligkileri 1,359 ,259
31-35yas 20 22,65 10,52
36 yas ve 30 2183 1094
ustu
25 yag ve 30 16,00 8,14
alti
Gergekligi 26-30 yas 31 11,35 7,72 9 320 079
Degerlendirme Testi 31-35yas 20 11,60 7,29 ’ ’
36 yas ve 30 1347 6,80
ustu
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25 yas ve
alti

26-30 yas
31-35 yas
36 yas ve
ustl

Yalnizlik Envanteri

30

31
20

30

45,97

45,58
43,45

45,60

,809

p*<0,05=fark var; p>0,05=fark yok

Yasi farkh olan katihmcilar arasinda Sosyal Yetersizlik agisindan istatistiksel
olarak anlamh farklilik bulunmaktadir (p<0,05). 25 yas ve alti olanlarin puan
ortalamasi 3,10; 26-30 yas arasi olanlarin ortalamasi 2,90; 31-35 yas arasi olanlarin
ortalamasi 2,40; 36 yas ve Ustl olanlarin ortalamasi 1,83’tir. Buna goére 25 yas ve alti

olanlarin Sosyal Yetersizlik puan ortalamalari anlaml bir sekilde en blytk yas arttik¢a

puan ortalamalari digmektedir.
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BESINCi BOLUM

SONUG VE ONERILER

Bu boélimde yetiskinlerde hissedilen yalnizlik duygusu ve benlik algisinin
cocukluk ¢aginda algilanan anne baba tutumlari ve nesne iligkileri arasindaki
iliskinin incelenmesiyle ilgili arastirma bulgulari litaratir temel alinarak tartisiimistir.

Tartismalar galisrma problemleri ve hipotezlerinin sirasina gére yapiimistir.

1. Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme 6lgeklerinin puanlari demografik
ozelliklerine gore farklilagsmakta midir?

Yapilan calisma sonucunda katilimcilarin algilanan anne baba tutumu genel
sonuglarinda yas ve cinsiyetin anlamh farkhhk olusturmadigi saptanmistir. Litaratr
taramasinda mevcut c¢alisma sonucunu destekleyen herhangi bir arastirmaya

ulasilamamistir.

Yapilan ¢alismada nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme 6lgegdi sonuglari
demografik 6zelliklere gore farklilik gdsterip gdéstermedigi incelendiginde yasin Nesne
iligkileri ve Gergegi Degerlendirme Olcegi puanlarinda genel olarak anlamh farklihk
goOstermedigine ancak alt boyutlari incelendiginde sosyal yetersizlik alt boyutunda
farklihk gdsterdigi sonucuna ulasiimistir. Yapilan ANOVA analizi sonucunda, Sosyal
Yetersizlik 6lceginden en blylk puani alan 25 yas ve alti grup iken; yas arttikca puan
ortalamalari dismektedir. Isik, nesne iliskileri, algilanan ¢ocuk yetistirme stilleri ve
savunma mekanizmalarinin Kisilik drgutlenmeleri ile iligkisini inceledigi calismasinda,
18-25 yas arasi yetigkinlerin yas grubu 26-67 olan yetiskinlerden daha fazla
yabancilasma, guvensiz baglanma ve ben merkezcilik gosterdigini; yasi 18-21 arasi
olan yetigkinlerin diger yas gruplarina gére daha fazla sosyal yetersizlik gésterdigini

saptamistir. Isik’in bulgulari mevcut galisma bulgularini desteklemektedir. 1°

Mevcut caligmada yapilan Bagimsiz Gruplar T testi analizi sonucunda, kadin
ile erkek katiimcilar arasinda genel olarak nesne iligkileri agisindan anlamli farklilik
saptanmistir. Nesne lliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi ‘nin alt testlerinden
olan Yabancilagsma, Glvensiz Baglanma ve Egosentrizm puan ortalamalarinin

cinsiyet acisindan anlamh farklilik goésterdidi; kadinlarin bu alt boyutlarda puan

155 151k, a.g.e., s.58-64
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ortalamalan erkek katihmcilara kiyasla daha yuksek bulunmugtur. Elde edilen
bulgular kadinlarin, digerleri ile yakinlagsmada, doyurucu ve kaliteli iliskiler kurmada
zorlandigini; ayrilik, kayip ve yalnizlhik durumlarina toleransinin erkeklerden daha
duglk oldugunu ve digerleriyle kurulan iligkide glvensizlik deneyimlediklerine ve
digerlerini kendi ¢ikarlari igin manipule etme fikrine sahip olduguna isaret etmektedir.
Isik, daha 6nce belirtilen calismasinda ¢alisma sonucunun cinsiyete gore farklilik
gosterdigini, kadinlarin erkeklerden daha fazla glvensiz baglanmaya sahip
olduklarini saptamigtir.’*® Arastirmada, yasin ve cinsiyetin nesne iligkileri ve gergegi

degerlendirme dl¢edi puanlarinda farklilik olusturdugu sonucuna ulagiimistir.

Simdiye kadar romantik bir iligkisi olan ile olmayan katilimcilar arasinda Sosyal
Yetersizlik acgisindan istatistiksel olarak anlaml farkliik bulunmaktadir. Elde edilen
bulgulara gére simdiye kadar romantik bir iliskisi olmayanlarin Sosyal Yetersizlik puan
ortalamalari anlamh bir sekilde daha buyuktir. Ayni ¢calismada yapilan tek yonli
varyans analizi sonucu da elde edilen bulguyu destekler niteliktedir. Yapilan varyans
analizi sonucunda medeni durumu farkli olan katiimcilar arasinda Yabancilagsma
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Analiz sonuglarina goére
bekarlarin Yabancilasma puan ortalamalari anlaml bir sekilde en bulyik iken
bosanmis olanlarin en dusuktir. Medeni durumu farkli olan katihmcilar arasinda
Sosyal Yetersizlik agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Buna
gore, bekarlarin Sosyal Yetersizlik puan ortalamalari anlamli bir sekilde en blytk iken
bosanmis olanlarin en dusuktir. Medeni durumu farkli olan katihmcilar arasinda
Nesne lligkileri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Buna gore
bekarlarin Nesne lligkileri puan ortalamalari anlaml bir sekilde en biyik iken

bosanmis olanlarin en dusuktar.
2. Nesne iligkileri ve benlik algisi arasinda anlamh bir iligki vardir.

Mevcut calismada vyapilan korelasyon analizi sonucunda; Sosyal
Karsilastirma Olgegi ile Nesne iliskileri dlgeginin alt boyutlari olan Yabancilasma ile
negatif yonli gucla bir iliski; Guvensiz Baglanma, Egosentrizm ve Sosyal Yetersizlik
ile negatif yonli orta bir iliski bulunmustur. Analiz sonuglarinda, toplamda Nesne
iliskileri ve Sosyal Karsilastirma Olcegi arasinda negatif yonlii bir iliski belirlenmistir.
Diger bir deyisle, Sosyal Karsilastirma Olgeginden alinan puanlar arttikca Nesne

iliskilerinden alinan puanlar azalmaktadir.

156 |g1k, a.g.e., 5.58-64
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SKO'den alinan yilksek puanlar olumlu benlik algisina, disik puanlar
olumsuz benlik algisina isaret etmektedir. Nesne iligkilerinin alt bilesenlerinden
Yabancilasmadan alinan yuksek puan temel glven kaybina isaret etmektedir.
Guvensiz baglanma ylksek puani, kisinin reddedilmeye kargi daha duyarli olduguna,
ayrilmayi, kaybi ya da yalniziigi tolere edemedigine ve baskalari tarafindan
bedenilme kaygisina; Egosentrizmden alinan yiksek puan ise kisinin kendini
dinyanin merkezinde olarak algiladigina, kendi ihtiyag ve arzulari disinda higbir seye
ilgi gdstermedigine; Sosyal yetersizlik alt bileseninden alinan ylksek puan digeri ile
kurulan iligkide utangaclik, kaygi ve belirsizlik haline isaret etmektedir. Genel olarak
Nesne lligkileri bélimiinden alinan yiiksek puan ¢ocuklukta ilk nesne ile olan iligkinin
kalitesinin disuk olduguna diger bir deyisle bozulmus nesne islevine sahip olduguna

isaret etmektedir.

Yine ayni calismada yapilan regresyon analizi sonucunda, nesne iligkilerinin
benlik algisini olumsuz ybénde etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Benlik algisindaki
degisimin %42’si Nesne lligkileri tarafindan agiklanmaktadir. Litaratiirde, Nesne
iliskileri ile Benlik Algisi arasindaki iliskiyi inceleyen galisma olmasa da mevcut
arastirmada bu iki degisken arasinda anlamli derecede iliski oldugu ve nesne
iliskilerinin benlik algisini olumsuz yénde etkiledigi belirlenmistir. Kisinin kendine ve
Otekine dair olusturdugu algi, nesne iligkilerinin kalitesiyle iliskilidir. Ego, bilis, algi,
hafiza, dikkat ve oryantasyon gibi fonksiyonlari olan ve erken ¢ocukluk déneminde ilk
nesne ile kurulan iligkinin kalitesine bagli olarak gelisen psisik bir yapi olarak
tanimlanmaktadir. Winnicott, cocuklukta bu gelisimin saglanabilmesi icin iligki kurulan
nesnenin gocugun ihtiyaglarina yerinde ve kararinda cevap vermesi gerektigini ve
buna bagli olarak cocugun egosunun nesnenin egosundan beslendigini ve gelistigini
belitmektedir. Mevcut arastirmada, kendine ve/veya bir 6tekine dair olumsuz
dusunceleri olan bireyin kurdugu nesne iliskileri kalitesinin bozuk oldugu, diger bir
ifadeyle, kendine ve/veya 6tekine dair olumlu disincelere sahip bireyin ¢ocukluk
dénemindeki nesne iliskileri islevselliginin daha kaliteli oldugu sonucuna ulasiimigtir.
Mevcut calisma ve alanda calisma yapan arastirmacilarin da belirttigi gibi erken
cocukluk caginda kurdugu ilk nesne iligkileri, bireyin yasamini sekillendiren benlik

algisinin gelisimini yordadigi sonucuna ulagiimistir.
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3. igsellestirilmis nesne iligkileri ve hissedilen yalnizlik diizeyi arasinda anlamli
bir iligki vardir.

Yalnizlik Envanteri ile Nesne lligkileri arasindaki iliskiye dair elde edilen
bulgulara gore, Nesne iligkileri alt boyutlarindan Yabancilagsma ile arasinda pozitif
yonlu guglu bir iligki; Guvensiz Baglanma, Egosentrizm ve Sosyal Yetersizlik arasinda
pozitif yonlii orta bir iliski bulunmustur. Genel olarak Yalnizlik ile Nesne iligkileri

arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski oldugu saptanmigtir.

Ayni calismada yapilan regresyon analizi sonucunda Nesne lligkileri’nin kiginin
yalnizlik seviyesini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagiimigtir. Diger bir deyigle,
Nesne lliskilerinden yiiksek puan alan kisinin Yalnizlik Olgegi'nden de yiiksek puan
alacag! sonucuna ulagmasi anlamindadir. Yalnizlik duzeyindeki degisimin %38’

Nesne lligkileri tarafindan agiklanmaktadir

Nesne iligkileri ve gercedi degerlendirme 6lgeginin nesne iligkileri boyutunun
alt boyutlarindan olan Yabancilasma, Glvensiz Baglanma, Egosentrizm ve Sosyal
Yetersizlik’ten alinan yliksek puanlar kisinin digerleri ile yakinlagsmada, doyurucu ve
kaliteli iliski kurmada zorlandigina; ayrilik, kayip ve yalnizlik durumlarina toleransinin
diustk olduguna; digeri ile kurulan iliskide glivensizlik yasamasina ve digerlerini kendi
cikarlari icin maniplle etme fikrine sahip olduguna; kisilerarasi iliskilerde kendisini
yetersiz, iliskileri ise ezici, asagilayici ve zorlayici algiladigina isaret etmektedir. Ucla
Yalnizlik Olgegi'nden alinan yiiksek puan kisinin hissettiagi yalnizlik diizeyinin yiiksek

olduguna isaret etmektedir.

Yalnizhiga dair tanimlardan biri bireyin var olan sosyal iligkileri ile arzu ettigi
iligkilerin uyumsuz olmasidir. " Young’a goére yalnizlik, doyum saglayici sosyal
iliskilerin yoklugu ya da algilanan yoklugu ve bu gercek ya da algilanan yokluga eslik
eden psikolojik zorlanma belirtileridir.**® Aytar ve arkadaslarinin ergenlerle yuruttigu
calismada, katillimcilarin anne-babaya baglanma bigimleri ile arkadaglarina baglanma
bicimleri ve romantik iliskilerinde sorun ¢dézmeleri arasinda pozitif yénde ve diguk

duizeyde iliski oldugu saptanmistir.1®® Epozdemir’in birden fazla evlilik yapan bireylerin

157 Demirli, a.g.e.,s.6

158 Baki Duy, Biligsel-Davranisgi Yaklasima Dayali Grupla Psikolojik Danismanin Yalnizlik ve
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Uzerine Etkisi, Ankara Universitesi, Ankara, 2003, s.17.
(Yayimlanmamis Doktora Tezi)

159 Nur Ceti, vd. , “Ergenlerde Anne-Baba ve Arkadaslara Baglanma Bigimleri ile Romantik iliskilerde
Sorun Cézmeleri Arasindaki lligkinin incelenmesi”, Toplum ve Sosyal Hizmet, Cilt 27, Sayi 2, Ekim
2016, s.79-90
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evlilik sayilari ve nesne iligkilerinin iligkilerini inceledigi ¢calismasinda; nesne iligkileri
Olceginin yabancilasma, giuvensiz baglanma ve benmerkezcilik alt boyutlarinda ¢ ve
Uzeri evlilik yapmis olan kisilerin, bir kez evlilik yapan ve iki kez evlilik yapmis olan
katilimcilara oranla daha yuksek puan aldiklari saptanmistir. Birinci kez evlilik yapan
ve ikinci kez evliik yapmis olan katihmcilar arasinda anlamh bir farklilik
saptanmamistir. Sonug olarak, G¢ ve Uzerinde evlilik yapmis olan katiimcilarin diger
katilimcilara kiyasla iliski doyum puanlarinin anlamli derecede daha disik oldugu

saptanmigtir. 16°

Hojat, Universite dgrencileriyle yaptigi bir calismada, ¢ocuklugunda ailesiyle
ve akranlariyla doyurucu iliski kuramamis olan katihmcilarin yetigkinlikte daha yogun
yalnizlk deneyimlediklerini saptamistir.’®* Wentzel ve Feldman’in yaptiklari bir
calismada, ailesine baglliklarini dusik algilayan ergenlerin dusuk sosyal kabul ile
iligkili oldugu saptanmistir. 12 Baska bir calismada aileyle zayif bag kurmanin yalnizlik
ve disuk sosyal uyum gibi pek ¢ok kisisel ve sosyal zorluklara yol agtigi belirtilmistir
Kisilerarasi iliskilerin ve zayif baglanmanin yetiskinlerin hissettigi yalnizlik arasinda
olumlu yoénde bir iligki oldugu saptanmistir.1®® Mevcut calismada da belirtildigi gibi,
Nesne lligkiler’'nin  Yalnizi§i  yordadigi  vyapilan litaratiir calismalariyla
desteklenmektedir.

160 EpGzdeir, a.g.e., 8.56-95

161 Mohammadreza Hojat, “Loneliness As a Function of Parent-Child And Peer Relations.” The
Journal of Psychology, 1982, 112:129-133

162Kathryn R. Wentzel and S. Shirley Feldman , “Relations of Cohesion and Power in Family Dyads to
Social and Emotional Adjustment During Early Adolescence” Journal of Research on Adolescence,
1996 2, p.225-244

163 Durell Johnson vd., “Interparental Conflict and Family Cohesion. Predictors of Loneliness, Social
Anxiety, and Social Avoidance in Late Adolescent”, Journal of Adolescent Research, 2001, 16(3),
s.304-318.
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ONERILER

Bu arastirma sosyal medya Uzerinden olusturulan bir édrneklem grubu ile
yapilmigtir.  Katiimcilarin  iggdri  duzeyleri  bilinmemektedir.  Yalnizca
psikoterapi destedi alan katilimcilar ile bir érneklem grubu olusturularak
yapilabilir.

Anne baba tutumlarini ve etkilerini de incelemek bu konseptteki bir calismayi
zenginlestirecegi disiundlmektedir.

Arastirma kullanilan veriler online doldurulan anket ve olgeklerden elde
edilmistir. Dolayisiyla katilimcilar hakkinda dncesinde herhangi bir fikir elde
edilememigtir. Katilimcilar sorulari ictenlikle ya da gelisiglizel cevaplayip
cevaplamadigi bilinememistir. Bunun yaninda, katihmcilarin olasi sorulari
cevapsiz kalmistir. YUz ylze gorusme yoluyla veri elde edilen galismalar
yapilabilir.

Arastirma 6rneklem grubu yapilan ¢alisma igin yeterli olsa da yas, cinsiyet,
medeni durum ve romantik iligskisi olma durumu bazinda orantisiz dagilim
icermektedir. Gelecekte yapilacak calismalar icin érneklem grubunda bu

degiskenler konusunda denge gozetilmesi dnerilmektedir.
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