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OZET

ISTANBUL'UN ILINDE BIREYSEL SPORLAR ILE TAKIM SPORLARI YAPAN
12-16 YAS OGRENCILERIN ATILGANLIK DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI

Hasan Giurbiiz

Antrenorliik Egitimi Anabilim Dali

Hareket ve Antrenman Bilimleri Bilim Dali

Tez Danmismant: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Beyaz

Temmuz 2019, 54

Bu ¢alismanin amaci; Istanbul ilinde bireysel sporlar ile takim sporlari yapan 12-16 yas
Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin karsilagtirilmasidir.  Katilimcilarin — atilganlhik
diizeyleri bireysel sporlart ya da takim sporlart yapmalari durumlarina gore

degerlendirilmistir.

Veri toplama aract olarak 30 soruluk Rathus tarafindan gelistirilen Atilganlik Envanteri
kullamlmistir. Yapilan ¢alismada Istanbul ilinde yasayan tesadiifi yontemle segilen 247
ortaokul ve lise Ogrencisine anket uygulanmis ve bu anketlerden 236 tanesi

degerlendirmeye uygun bulunmustur.

Arastirma sonucunda ¢ikan P degeri >0,05 oldugu i¢in bireysel sporlar ile takim sporlari
yapan Ogrenciler arasinda atilganlik puani bakimindan istatiksel anlamli fark
bulunmamaktadir. Atilganlik bireysel veya takim spor dalina goére degismemektedir..

Arastirmamizda test tekniklerinden Kikare testi, bagimsiz gruplar t testi, Anova testi



kullanilmistir. Atilganlik diizeyi ile spor dali arasindaki iligki Kikare testi ile, Atilganlik
puaninin demografik degiskenlere gore karsilagtirilmasi bagimsiz gruplar t testi, Anova
testi ile analiz edilmistir. Bireysel sporlar yapan 6grenci ile takim sporlar1 yapan
Ogrenciler arasinda atilganlik diizeyleri agisindan anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Ortalamalara baktigimizda bireysel sporlar yapan 6grencilerin ortalamasi 120,57 puan,

takim sporlar1 yapan 6grencilerin ortalamasi 121,47 puandir.

Ogrenci bireysel veya takim sporlarindan hangisini yaparsa yapsin ortalamalar1 ¢ok yakin

oldugu goriilmektedir. Yani atilganlik diizeylerinin ayn1 oldugunu sdyleyebiliriz.

Arastirmada deger olarak ¢ekingenlige dogru uzanan ug¢ 30 puan, atilganliga dogru
uzanan u¢ 180 puandir. 30-80 puan aralig1 ¢ekingen, 80-130 puan aralig1 orta, 130-180
puan araligi atilgan Ozellik olarak belirtilmistir. Bireysel veya takim sporu yapan
ogrencilerin atilganlik diizeyi ortalamasinin 121,02 puan ¢ikmasi sporcularin orta aralikta

oldugu goriilmektedir.

Puan degerinin orta aralikta olmasi (121,02) Bireysel veya takim sporu yapan 6grencilerin
atilganlik diizeyine (130-180) yakin olduklar1 goriilmiistiir. Bu sonucunda spor

yapmalarinin etkili oldugu degerlendirilmistir.

Bireysel veya takim sporu yapan 6grencilerin aralarindaki atilganlik diizeylerinde ise

anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Atilganlik, Bireysel Spor Dallari, Takim Spor Dallari
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ABSTRACT

COMPARING ASSERTIVENESS (INITIATIVE) LEVELS OF 12-16 YEARS OLD
STUDENTS IN TEAM SPORTS AND INDIVIDUAL SPORTS IN ISTANBUL
PROVINCE

Hasan Giurbiiz

Department of Coaching Education

Department of Movement and Training Sciences

Thesis Advisor: Ass. Prof. Mehmet Beyaz

July 2019, 54

Purpose of this study; Comparing assertiveness levels of 12-16 years old students
performing individual sports and team sports in Istanbul province. Participants’ levels of
assertiveness were evaluated according to their individual sports or team sports

performances.

The Assertiveness Inventory which involve 30 questions developed by Rethus has been
used) as a data collection tool. In this study, a survey has been conducted and 247
secondary and high school students living in Istanbul province joined it. 236 of them were

selected randomly and they have been found appropriate for the evaluation.

The P value of the research was >0,05 so there is no statistically difference between
individual sports and team sports students in term of assertiveness score. Assertiveness
doesn’t change considering individual or team sports. KiKare Test, Independent Sample
T-Test, Anova Test have been used in this research. The relationship between the

assertiveness level and she sport branch were analyzed with The Kikare Test. Comparison

Vii



of enterprise score to demographic variables was analyzed with Independent Sample T-
Test (SPSS) and Anova Test (ANOVA). No significant difference was found in
assertiveness levels between students performing individual sports and team sports. When
we look at averages, the average of individual sports students is 120,57 while the average

of team sports students is 121,47.

It is seen that no matter which one of the individual or team sports the students do, the

averages are very close. So it can be said that the levels of assertiveness are the same.

As a value in research, the tip toward timidity is 30 points and the tip toward assertiveness
is 180 points. It is indicated in the study that: students within 30-80 points are, timid; 80-
130 points; mid and 130-180 points assertive. The average assertiveness levels of students
performing individual or team sports are 120.02 and it shows that sportsmen are at

midrange.

These results (the average point 121,02) show that student performing individual and
team sports are close to assertiveness level (130-180). As a result of this it is understood

that for them doing sport is effective.

It is seen that there is no meaningful difference among students performing individual or

team sports in terms of assertiveness level.

Keywords: Assertiveness, Individual sport branches, Team sport branches
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ONSOZ

Iletisim, sosyal bir varlik olan insanin hayatinda énemli bir kavramdir. Toplumsal yap1
icinde saglikli iletisim kurmasi, onun 6nce kendini dogru taniyip, dogru ifade edebilmesi
ile mimkiindiir. Bu noktada atilganlik, kisinin duygu, diisiince ve arzularini agikea,

ictenlikle sdyleyebilmesi ile ihtiyaci olan saglikli iletisimi kurmasini saglar.

Bu calismada, 12-16 yas 0grencilerinin atilganlik diizeyleri, yaptiklar1 bireysel ve takim

sporlarmin etkileri temel alinarak karsilagtirilmistir.

Calismamin her safhasinda ilgi ve destegini esirgemeyen, bilgi ve tecriibelerinden

yararlandigim sayin Dr. Ogr. Uyesi Mehmet BEYAZ hocama tesekkiirlerimi sunarim.

[stanbul, 2019 Hasan GURBUZ
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1. GIRIS

Sosyal ve toplumsal bir varlik olan insanin en temel ihtiyaglarindan birisi, iletisim
kurmak, duygu, diisiince ve isteklerini bir digerine aktarmaktir. Bireyler arasindaki
iletisimin saglikli olabilmesi, bu duygu ve diislincelerin, dogrudan ve igtenlikle

iletilebilmesi temeline dayanir.

Bireyin kendini ifade ederken, kaygiya kapilmadan duygularini agik¢a anlatabilmesi ve
baskalarinin haklarin1 kabul ederek kendi hakkini kullanmasini saglayan her tiirlii

davranig atilganlik olarak tanimlanmistir (Kiper 1984).

Bu noktada, insanin ihtiyag duydugu c¢evresiyle olan iligkilerinde en Onemli

belirleyicilerden biri atilganlik olarak kabul edilmektedir.

Yapilan pek ¢ok arastirma, fiziksel egzersiz ile sosyal yetkinlik arasinda kuvvetli bir
iligkinin var oldugunu gostermistir. Bu aragtirmalarda, diizenli egzersiz programlarina
dahil olan ergenlerin sosyal yetkinlik beklentilerinin arttig1 6z saygilarinin olumlu yonde
gelistigi sorumluluk alma ve verilen gorevleri yerine getirmede daha basarili olduklari

vurgulanmaktadir (Efe 2007).

Her yasta cocugun aktif sportif davraniglari, onlarin hem fiziksel hem de ruhsal
gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Sportif oyunlarda bir takim oyuncusu olarak
bulunmak, bu ¢ocuklarin, yardimlagsma, birlikte calisma, ekip olma ve diger oyuncu
arkadaslaria saygi duyma ve saygili davranma gibi becerilerini gelistirir. Takim halinde
yapilan sporlar sayesinde insanlar ve gruplar arasindaki sosyal iliski ve baglarin

kuvvetlendigine inanilir (Taskiran 1997).

Spor kisinin kendi dar diinyasindan kurtulup baska ortamlarda, baska kisilerden, inang ve
diisiincelerden insanlarla iletisim icerisinde olmasini, onlardan etkilenmesini ve ayni
zamanda onlar1 etkilemesini saglayan faaliyetler olup bu yoniiyle yeni dostluklar
kurulmasina, mevcut dostluklarin pekistirilmesine ve sosyal kaynagmaya katkida
bulundugu sdylenebilir. Spor yalnizca spor yapanlar degil izleyici kitleleri arasinda da

onemli bir iletisim kaynagidir (Caha 1999).



Yukarida da ifade edildigi tizere spor ortamlart karsilikli iletisim agisindan son derece
onemli imkanlar sunan ortamlar olup kisi bu ortamlarda her iki cinsiyet ile etkilesime
girmek suretiyle kabul gérme ve aidiyet duygularini yasar. Bu durum ayni zamanda uyum
diizeyini de artirir. Bu sebepten Otiirii spor toplumsal uyum bakimindan son derece
onemlidir. Sosyallesme c¢esitli spor faaliyetlerine katilim yoluyla desteklenip
gelistirilebilir (Tekin 2009).

Yapilan bu ¢alismada Istanbul ilinde yasayan 12-16 yas grubundaki sporcu dgrencilerin
atilganlik diizeyleri, yaptiklar1 bireysel ve takim sporlar1 g6z oniine alinarak irdelenmis

ve arastirilmistir.
1.1 ARASTIRMANIN ONEMi

Atilganlik, bireylerin toplumda etkili iletisim kurabilmeleri, kendilerini dogru ve agik bir
sekilde ifade edebilmeleri, diger bireylerle kaynasarak toplumda daha aktif rol

alabilmeleri ve kaliteli bir yasam siirdiirebilmeleri agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Bireysel ve takim sporlart yapan 6grencilerde atilganligin etkisi bilimsel bir aragtirma
konusudur. Bu agidan bireysel ve takim sporlari yapan ogrencilerin atilganlik
diizeylerinin karsilastirilmasi ile ilgili bir ¢calisma daha onceden yapilmadigindan, bu

arastirmanin 6zgiin bir ¢alisma oldugunu gostermektedir.

Bu arastirma sonucunda elde edilen bilgilerin atilganligin bireysel ve takim sporlarini
yapan Ogrencilerin lizerine etkilerinin arastirilmasi ve bu konularda yapilacak diger

calismalara kaynak tutulacag: diisiiniilmektedir.
1.2 ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amaci Istanbul ilinde bireysel spor ve takim sporlar1 yapan 12-16 yas

Ogrencilerinin atilganlik diizeylerinin karsilastirmaktir.
1.3 PROBLEM CUMLESI

Aragtirmay1 formiile eden problem ciimlesi; "Istanbul ilinde bireysel spor ve takim
sporlar1 yapan 12-16 yas 6grencilerinin atilganlik diizeylerinde fark var midir?” olarak

belirlenmistir.

Arastirmanin alt problemler ise su sekilde siralanmaktadir;



- Istanbul'da bireysel spor yapan 12-16 yas grubu sporcu dgrencilerin atilganlik diizeyi

durumu nedir?

- Istanbul'da takim spor yapan 12-16 yas grubu sporcu dgrencilerin atilganlik diizeyi

durumu nedir?

1.4 ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Arastirmanin hipotezleri su sekilde siralanmaktadir;

h1: Takim sporlar1 yapan 6grencilerin atilganlik diizeyleri yiiksektir.
h2: Bireysel sporlar1 yapan 6grencilerin atilganlik diizeyleri diistiktiir.
1.5 ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Arastirmanin var sayimlari su sekilde siralanmaktadir;

e Alan uzmanlarinin goriislerinin gergegi yansittig1 varsayilmaktadir.

e Uygulanan Rathus atilganlik 6lgeginde, 6rneklem grubunun sorulan sorulara dogru

cevap verdikleri varsayilmaktadir.
e Secilen sporcu 6grencilerin evreni temsil ettigi varsayilmustir.
e Olgme aracinin yeteri kadar giivenilir ve gegerli oldugu varsayilmstir.
1.6 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Arastirmanin Istanbul ili sinirlari igerisinde yapilacak olmast.

Aragtirmanin kapsamma Istanbul ilinde Avrupa yakasindaki Milli Egitim Bakanligina

bagli resmi, 6zel ortaokul ve liseler girmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1 PSIKOLOJIK TANIMIYLA ATILGANLIK

Kisinin kendi i¢in savunuculuk yapabilmesi, kendi haklarin1 koruyabilmesi, bunu
yaparken bagkalarmin haklarina zarar vermeden ve saldirgan diirtiilerini kontrol
edebilmesi bir kisisel 6zelliktir. Bu kisisel 6zellikleri ifade eden kavrama "atilganhik"
denir. Atilganlik kisisel potansiyelin bir pargasidir. Kendini gerceklestirme icin bir
onkosuldur. Bu baslik altinda "atilganlik" teriminin dogusunu, gelisimini ve istikrara

kavusmasini inceleyecegiz (Peneva and Mavrodiev 2013).

Deneysel atilganlik calismasinin baslangici gecen yiizyilin ortalarinda baslamistir.
Wolpe, Lazarus, Ullrich de Muynck ve diger klinik psikologlar, belirsizligi (iddiasiz
olmama) baz1 akil hastaliklarinin bir nedeni olarak kabul etmis ve bu nedenle onlar1 tedavi

etmek i¢in, iddialilik gelistirmeyi amaglayan gesitli egitim programlart uygulamislardir.

70'lerde, ABD’deki sivil hareketler ytikselirken, bazi1 psikologlar, bireysel haklarin
korunmasinin bir araci olarak iddialihga dikkat ¢ekti. Alberti and Emmons (1998),
Jakubowski and Lange (1976) ve Smith (1998), bireyin haklarini insancil ve demokratik
bir sekilde, baskalarinin temel haklarina zarar getirmeksizin, korumasinin 6nemli
oldugunu vurguladi. Yirminci yiizyilin 80'li ve 90'h yillarindaki sosyal ve politik iligkiler,
insan potansiyelini gii¢clendirmek ve maksimum kisisel tatmin elde etmek i¢in iddialiliga
olan ilgiyi arttirdi. Profesyonelleri hedefleyen ve teorik pozisyonlari, egitim
programlarinin ve calismalarin tanimii ve ayrica iddialilik alanindaki arastirmalari
iceren cesitli dergiler yayimlandi. Profesyonellere yonelik yayinlarin yani sira, halkin
ilgisini ¢ekmesi nedeniyle, genel okuyucu i¢in kisisel gelisim arzusunu ve arayisini

desteklemeyi amaglayan pek ¢ok popiiler kitap yayinlandi (Cohen 1998).

Atilganlik konusunda ilk arastirmalarini 1949'da Amerikali psikolog ve psikoterapist
Andrew Salter yapti. Salter belirsizligin nedenlerini kesfetmeye, onun nevrofik etkisini
azaltarak tedavi etmeye calist1. “Conditioned Reflex Therapy” adli ¢aligmasinda yaptigi
teorik agiklamalara gore, sertlik ve belirsizlik nedenleri ncelikle fizyolojik (organik) idi.

Pavlov'un teorilerine dayanarak, belirsizligin merkezi sinir sistemindeki uyarma



stireclerinin yayginlhigindan kaynaklandigini ileri stirdii. Bu, duygularini, isteklerini ve
ihtiyaclarini agikca ve kendiliginden ifade edemeyen "engelleyici" bireylerin olusumuna
yol acti. Onlar, kendilerini gergeklestirmelerinde sinirliydi ve sonu¢ olarak diger
insanlarla temaslarda zorluk yasadilar. A. Salter'e gére, modern toplumdaki insanlarin
¢ogu sinir dengesinin diizensizliginden (daha az oranda olsa da) mustariptir. (Salter
2002).

Salter, klinik deneyimlerine dayanarak, giiclii, iddial1 bir kisiligin 6zelliklerini; agikga
kendini ifade edebilen, duygu ve diislincelerini spontane olarak ortaya koyabilen, “Ben”

dilini kullanabilen ve baskalarinin goriislerine karsi bilen olarak tanimlamistir.

1960'larda, psikiyatrist Joseph Wolpe, Amerika'daki klinik pratikte ¢cok popiiler olan
cesitli programlar yaratti. Salter''n Ogrencisi ve takipgisi olarak Wolpe, onun ana

fikirlerini kullandi, ancak onlar1 ¢alismalari ile daha da gelistirdi.

Ona gore, gizli duygularin baskisi i¢sel karisikliga ve psikosomatik reaksiyonlara neden
olmaktadir. Insanlarin normal ve saghkli davranislarinm, Salter’in “sartlandirilmis
refleks terapisinin” ana hedefi olan duygularini agikca ifade etme aliskanligi kazanmasi
gerekmektedir. Klinik pratiginde, belirsizliklerin ortaya ¢ikmasinda sosyal korkunun
onemli bir rol oynadigimi belirtmektedir. Wolpe'ye gore, bir kez uyandirilan bu korku,
daha sonra belirli sosyal durumlarla iligkilendirilerek, kisinin kendi tarafindan
iretilmektedir. Belirli bir duruma diisme korkusu basar1 sansini diisiirmekte ve
basarisizlik da korkuyu arttirmaktadir. Bu sekilde sosyal korku ve ilgili davranissal
tezahiirler otomatik hale gelir, farkli giinliilk yasam durumlarina yayilir ve kendilerini
sirekli tekrar etmektedir. Wolpe'a gore, sosyal korku, kendisini elestirme korkusu,
reddetme, begenilmeme, topluluk 6niinde olma ve izlenme gibi cesitli sekiller ile ortaya
cikmaktadir. Bu korkularin bir dereceye kadar her insanin ruhunda bulundugunu, atilgan
olmayan insanlarda ise bu sosyal korkularin baskin hale geldigini ve sosyal faaliyetlerini

engelledigini belirtmektedir (Wolpe 1993).

Atilgan olmamanin {stesinden gelmenin yollarin1 arayan klinik psikologlar esasen
kokenlerini ve olusum mekanizmalarini inceleyerek, belirsizlik kaynaklarmi {i¢ gruba
ayirdilar; konvansiyonel (davranissal), biligsel ve duygusal, her biri belirli bir davranig

diizenlemesi diizeyini temsil eder.



Atilganlik kavraminin bugiin kullanilan tanimi Alberti and Emmons (1970) tarafindan
yapilmistir. Alberti and Emmons atilgan kisiyi, anksiyete yasamadan kendi haklarini iyi

bilen ve savunabilen kisi olarak tanimlamistir (Peneva and Mavrodiev 2013).

2.2 TEMEL DAVRANIS BiCIMLERI

Sosyal bir varlik olan insanin, en temel ihtiyaglarindan biri olan iletisim, bireylerin
duygularin1 ve diislincelerini nasil ifade ettigi iizerinden sekillenir. Temelde birey, li¢
davranig bi¢imini kullanarak kendini ifade eder. Bunlar, cekingenlik (utangaglik-
shyness), atilganlik (assertivenness) ve saldirganlik (aggressivenness) igeren davranislar

olarak tanimlanir (Peneva and Mavrodiev 2013).

2.2.1 Cekingen Davranis

Cekingen davranig, bir diger adiyla utangaglik, 6zellikle pek ¢ok klinik psikologu
tarafindan irdelenmistir. Ozellikle klinik calismalar ve gozlem metoduyla ¢ekingen
davranig sergileyenlerin, kisilik yapilari ve bu davraniglarinin nedenleri {izerine

incelemeler yapilmistir.

Utangagligi, sosyal kaygimin sekillendirdigi ig¢sel bir yasaklama olarak tanimlayanlar
oldugu gibi, bireyin kendini koruma i¢in gelistirdigi bir savunma hali oldugunu belirtenler
de olmustur. Bir diger goriise gore ise utangaclik, kisinin kendini bagkalarmin yaninda
kaygili ve huzursuz hissetmesidir. Farkli yaklagimlarla tanimlanan utangac¢lik kavramina
dair ortak bir ¢ikarim yapildiginda, sosyallesen durumlarda baskalarinin huzurunda
ortaya ¢ikmasi ve kaygi egiliminin yasanmasi, utangachigin belirleyici 6zellikleridir.

(Briggs 1988).

Cocuklar utanga¢ dogmazlar. Elestiriyi ve reddi dengelemek i¢in ¢ekingenlik gelistirmeyi
Ogrenirler. Bir bakima utangaglik, bir sorun degil, incinmeye kars1 bir silahtir. Pek cok
cekingen birey ile yapilan caligmalarda ortaklasan noktalarin, bireylerin yasadigi
utandirilma ve alay edilme tecriibeleridir. Bu ag¢idan bakildiginda, utangaclik ve

cekingenlik, baskalar1 tarafindan yargilamay: azaltma giiciidiir.

Sosyal fobi her yas icin ortak olmasina karsin, ergenlik donemindeki bireylerde siklikla
goriilmektedir. Kimlik olusumunun gergeklestigi bu donemler, birey gelistikge, sosyal
olaylar tarafindan daha giivenli ve daha az tehdit altinda hissetmeye baslamaktadir

(Humphreys and Ruddle 2012).



Genelde bir sosyal fobinin altini ¢izen sey, zayif bir benlik duygusu, onay i¢in baskalarina
bagimlilik ve ne yaparsaniz ya da ne sylerseniz sdyleyin tamamen reddedilecegine dair
bir inangtir. Bu durumdan korunmanin yolu, baskalar1 sizi reddetme sansina sahip
olmadan once kendinizi reddetmektir. Nedenler, kaginilmaz olarak, bagkalarinin onayimni
karsilamayan bir davranis sergilediginizde reddedildiginiz veya kiigiik diisiirildiigiiniiz

onceki deneyimlerde yatmaktadir (Humphreys and Ruddle 2012).

Sosyal kaygiya sahip olan bireylerin, yasadiklar1 igsel sorunlarla bas edebilmek ve
kendilerini ispatlamak i¢in yogun c¢aba harcadiklar1 bilinmektedir. Bunlarin yarattigi,
depresyon, anksiyete gibi aci verici uyarilmalarla da miicadele etmektedirler. Bu
bireylerin asirt duyarliliklart kendilerini koruma amaciyla olsa da sosyal ¢okiintii ve
kacinma istegini artirmaktadir. Cekingen bireyler, olumsuz yasantilarin aktarilmasi,
genellemesi ve digerlerinin genelde gosterdikleri tepkileri gostermekten kaginmadir. Bu
da, onlarin kaygilarini azaltmamakta, tersine kaygilarinin yogunlasmasini1 beraberinde

getirmektedir (Yatagan 2005).

2.2.2 Saldirgan Davranis
Saldirgan davranis insanlarda yaygin olarak goriilmektedir. Saldirganligin, neden ve
hangi amagla ortaya ¢iktigini arastiran bilim insanlari, hem genetik hem de psikolojik

nedenlerin tizerinde durmuslardir.

Insanlik tarihi kadar eski bir ge¢mise sahip olan siddet, yaralama ve 6ldiirme gibi
davraniglar dikkate alindiginda saldirganlik kavrami1 6nem kazanmaktadir. Saldirganlikla
es anlamda olan “agression” kelimesi Latince kokenli olup “bir yone dogru hareket
etmek” manasina gelmektedir. Bu s6zciligiin kapsaminda kesin bir tavir alma, tepki verme

ve yok anlamlar1 da bulunmaktadir (Kdknel 2000).

Mustonen and Pulkinen (1993) saldirganligi, bir kisinin kendine, digerine, hayvana veya
cansiz bir nesneye kazara yahut bilingli bir sekilde fiziksel veya psikolojik zarar vermeye

yol agabilecek her tiirlii davranis olarak tanimlamaktadirlar (Korkut 2002).

Saldirganligin en yalin ve c¢ok fazla kabul goren tanimlarindan birisi 6grenme veya
davranigci yaklagim agisindan yapilan tanim olup buna gore; bir davranis bagkasina zarar
veriyor ise saldirgan davranis olarak kabul edilir. Duygusal tanimlara gore saldirganlik,
Otke duygusunun neden oldugu bir davranis iken giidiisel tanimlara gore ise bir davranisin

saldirgan nitelikte olup olmadigi niyete baghdir (Aktas 2001).



Can’a (2002) gore saldirganlik belirli bir hedefe yonelen eylem olup hiddet, 6tke ya da
diismanlik duygularmin motor karsiligidir. Ayni1 zamanda yenmek, hakim olmak
amaciyla siddetli, gliclii, etkili bir hareket, belirli bir isi engellemeye kars1 diismanca ya

da zarar verici amagla yapilan davranistir.

Agresif bir davranisin altinda yatan niyet tiirii veya diizeyi, ¢ok farkl psikolojik stireclerin
neden oldugu iki temel saldirganlik tiirii arasindaki ayrimi yaratir. Duygusal veya diirtiisel
saldirganlik, saldirdigimiz sirada yasadigimiz asir1 olumsuz duygularin bir sonucudur ve
gercekten olumlu sonuglar yaratma amaci tasimamaktadir. Tetikleyicisi genel olarak 6fke
olan giliclii duygular ile karakterize edilir. Bu saldirganlik sekli planlanmamistir ve
genellikle anin sicaginda gerceklesir. Aragsal veya biligsel saldirganlik, diger yandan,
kasith ve planl bir saldirganliktir. Enstriimantal saldirganlik duygusal olmaktan ¢ok
biligseldir ve tamamen soguk ve hesaplayici olabilir. Sosyal psikologlar saldirganligin
fiziksel oldugu kadar sozli olabilecegi konusunda hemfikirdirler (Crick and Grotpeter
1995).

Saldirganliga egilimli kisilikler, savagsmaktan, iistiin gelme arzusu ile alayci ve ezici
tavirlar sergilemekten ¢cekinmezler. Onlar i¢in en 6nemli sey kendileridir. Rekabet olarak
algiladiklar1 hayatta amaclar1 galip gelmektir. Saldirgan davranislar ile amacima
ulagmayan kisi, karsisindaki kisi de yarattigir hasar1 dikkate almaz. O kisi de yarattigi
genellikle aci, kirginlik hatta bazen nefret ve intikam duygusudur. Bu nedenledir ki
saldirgan davraniglar, ¢cogu zaman amacina ulagsmaz ve diger bireyler ile iletisimi
zedeleyerek sagliksiz hale getirir. Birey, uzaklagilan istenmeyen kisi haline gelir (Bal
2003).

Saldirgan davraniglar sergilendigi anda kisinin beyninde gerceklesen fizyolojik
degisimleri inceleyen arastirmacilar, Ozellikle Ofkenin neden oldugu durumlarda,
saldirgan beyindeki amigdala, hipotalamus ve periaqueductal grey (PAG) igeren akut
tehdit yanit sistemini tetikledigini 6ne siirmektedirler. Ayrica cinsiyetin, saldirganligin
ifadesinde acik bir rol oynadigin1 da belirtmektedirler. Serotonerjik sistemler, cinsiyet
nosteroitleri ve beyin fizyolojisi gibi ¢esitli fizyolojik faktorler, ndrobiyolojik

mekanizmalar tarafindan belirlenir (Hagerman 2017).

Laboratuar calismalari, kadinlarin ve erkeklerin hem siklik hem de tip olarak farkl

saldirgan egilimler sergiledigini gostermektedir. Genel olarak, kadinlar dolayli olarak



tercih ederken, erkekler dogrudan saldirganligi desteklemektedir. Yiiksek derecede
saldirgan davranig, hem insanlarda hem de hayvanlarda yiiksek testosteron seviyeleri ile
iliskilidir, ancak testosteronun insan saldirganligindaki kesin rolii tam olarak
anlasilmamistir. Kortizol, oksitosin ve vazopressin gibi diger hormonlar da saldirganlik

tizerinde etkilidir (Hagerman 2017).

2.2.3 Atilgan Davrams

Atilganlik en temel sekliyle, kisinin kisisel ve mesru isteklerini, diiriist ve ictenlikle ifade
edebilmesi olarak tanimlanir. Bagkalarinin duygularina ve haklarma saygi duyarken,
kisinin duygularini ifade edebilme ve haklarini iddia etme yetenegidir. Atilgan davranis,
uygun sekilde dogrudan, acik ve diiriisttiir, birinin digerine olan ihtiyaglarini da agiklar.
Boylece iletisimde kisilerarast catisma seviyesini azaltirken, iletisimdeki stres

kaynaklarini da biiyiik dl¢iide dnler. (Delamater 1986).

Wolpe’nin (1973) tanimladigi gibi atilgan davranig “kaygi yasamadan herhangi bir
duygunun uygun sekilde diger kisiye ifade edilmesi” dir (Wolpe 1973).

Kaygi duymadan kendini ifade edebilmek, kisilerarasi iliskileri gelistirip, kisisel

tatminleri sagladigi gibi bireyin kendine olan giivenini ve benlik saygisini1 da gelistirir.

Benlik saygisi, kisinin kendini kabul edip etmedigine, kendisine saygi duyup saygi
duymadigina ve kendini degerli bir kisi olarak goriip gormedigine isaret eder. Kendini
daha iyi anlayan bireyler, iletisim kurduklar1 diger bireylerle de daha saglikli iletisim
kurmaktadirlar. Atilgan olan kisilerin amaci istiinliik kurmak degildir. Amaci,
baskalariin haklarin1 ¢ignemeden kendi diisiince isteklerinden de 6diin vermemektir.
Soyleyeceklerini acik ve net sekilde anlasilabilmek niyetiyle ortaya koyar. Ben dilini
kullanarak kendini ifade eder, karsi tarafi da dinleyerek savunmaya gegcmeden tepkilerini
verir. (Culha 1987).

Atilgan davranislar, iliskileri saglikli kilarken, kisinin de amaglarina ulagmasina yardimci
olur. Kendisine yapilan elestirileri savunma mekanizmasini devreye sokmadan dinler ve
degerlendirir. Elestirileri hakli bulmaz ise bunu acik¢a ifade edebilir veya gerektiginde
Oziir dileyebilir. Yapict elestirilerden ne kendi adina ne de karsisindaki kisi adina

kaginmaz (Dogar 1997).



Atilgan kisiler, ¢evresi tarafindan kabul goren, giivenli bir goriiniis sergilerler. Kimsenin
kisisel alanina girmedikleri gibi, baskalarinin da onlarin kisisel alanina girmesine
miisaade etmezler. Sakin, i¢ten ve arkadasga bir ses tonuyla, isteklerini diiriist ve dolaysiz

ifade edecek dogru kelimeleri kullanirlar (Dogan 1997).

2.3 ATILGAN DAVRANISIN OGELERIi
Atillganhigin nasil farkli tanimlar1 yapilmissa, bu davranig tlirliniin G6geleri de
arastirmacilara gore farklilik gostermektedir. Ancak iglerinde en kabul géren Albert and

Emmons’in belirledigi atilgan davranis 6geleridir. Bunlar;

G6z Temasi: Konusma aninda iletisimin en Ogelerindendir. Konusurken goz temasi
kurmak, konusan kisinin kendinden emin ve samimi oldugu mesajini1 verir. Kargidakine
bakmamak, konusurken gozleri kacirmak, hem giivensizlik hem de ciddiye alinmadig:

hissini uyandirir.

Ses Tonu, Yiikseklik: Iletisimde sesin nasil kullanildig1 ve tonlama ¢ok &nemlidir. Iyi
ayarlanmig bir ses tonu, karsidaki kisiyi sakinlestirir ve ikna edici 6zellik tagir. Oysaki
yiiksek ses tonuyla konusmak, karsidaki kisiyi irite ederek savunmaya gegmesine neden

olur.

Viicut Durusu: Konusma sirasinda viicudun karsidakine doniik olmasi daha igten bir

iletisimi saglar ve sOylenenlerin etkisini arttirir.

Mesafe/Fiziksel Temas: Bir insanla araya konulan mesafe, iletisimi etkiler. Fazla mesafe

samimiyeti etkiler, gereginden fazla yakinlagsmak ta kizginliga neden olabilir.

El ve Beden Hareketleri: iletisimde viicut dilini dogru kullanmak konugmacinin net,

spontane ve kendine gilivenli oldugunu gosterir.

Akicilik: Akict konusmak, anlasilabilir olmak adina 6nemlidir. Acele etmeden, agik ve

net konusmak, duraksama siiresini iyi ayarlamak gerekir.
Zamanlama: Uygun yer ve zaman se¢imi, iletisimin saglikli olmasi adina 6nemlidir.

Dinleme: Saglikli bir iletisim dinlemek ile baslar. Konusma sirasinda dikkati anlatana
vermek, her sdylenene o anda cevap vermek yerine dinleyip mesajlar1 almaya ¢alismak
gerekir. Alinan mesajlar zihinde yorumlanip, degerlendirilip, cevabin1i ondan sonra
vermek, karsi tarafi anlamak ve kendini dogru ifade edebilmek i¢in ¢ok onemlidir.

Unutulmamalidir ki, dinlemek, karsidaki insana saygi duyuldugu ifade eder.
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Diisiinceler: Diisiince, gozlemlenmesi imkansiz olan bir 6gedir. Kendini ifade etmenin
kimseye ya da sadece kendisine belli bir yarar saglamayacagini diisiinen birey, atilgan

davranmamayi segebilir.

Icerik: Duygu ve diisiinceleri ifade ederken dogru kelimeleri segmek, yanlis anlasilma
olasiliklarini azaltir ve kisiyi anlagilir kilar. S6ylenmek istenen seyin karsi tarafa istenen

sekilde ulagabilmesi sdylenenlerin i¢erigine baglidir.

Gorildigi tizere atilgan davranislar, hem s6zel hem de sozel olmayan sekillerde ifade

edilebilir (Eisler vd. 1975).

2.4 ATILGANLIK EGITIiMi

Atilganlik egitimi, 1949'da yayinlanan Salter'in Conditioned Reflex Therapy adl1 kitabina
dayanan uzun bir ge¢cmise sahiptir. Salter, o zamanlar “atilganlik egitimi” terminolojisini
kullanmasa da, 6zellikle kendini agik ifade edemeyen kisiler icin aranan ¢dziimlere

duyulan ihtiyaca vurgu yapmistir.

Ornegin Salter, bireyleri “Ben” ifadelerini, ne diisiindiiklerini ve hissettiklerini ifade
etmenin bir yolu olarak kullanmaya tesvik etti. Salter’in modelinde, olumlu ve olumsuz
davraniglarin goriilme sikligimi 6diil ve cezayla belirlenmektedir. Bunun i¢in Pavlov’un
modelindeki pekistirme ve séndiirme ilkelerinden yararlandi. Odiillendirilen davranisin
goriilme siklig1 artarken, cezalandirilan davranislar da zamanla ortadan kalkacaktir. O
sirada, Salter'n yazilarinin saha {izerinde nispeten az bir etkisi oldu. Bununla birlikte,
Amerika Birlesik Devletleri'nde davranis terapisinin yaratilmasinda siklikla oncii bir
yenilik¢i olarak taninan Wolpe, atilganlik egitimini kaygiyr azaltmanin bir yolu olarak

kavramsallastirdi. Atilganlik egitimi o donemde genis bir etki yaratti (Rimm 1974).

Wolpe atilganlik egitiminde sistematik duyarsizlastirma metodunu kullanmistir. Kisilerin
cekingen, utangag, kaygili ve atilgan olmayan davraniglarini bu yontem ile atilgan
davraniglar haline getirmeye calismistir. Sistematik duyarsizlastirma, nefes alip verme,
kaslar1 kontrol altinda tutabilme egzersizleri gibi ¢esitli calismalarla, kaygi verici duruma
zamanla alisma yontemidir. Kaygiy1 azaltma, duygu ve diisiinceleri ifade edbilme ve

anlamli iliskiler kurma bu egitimin birer pargasidir (Lange and Jakubowski 1978).

1960'larn ortalarinda Wolpe, atilganlig1 degerlendirmek i¢in ilk anketi gelistirmek adina

Lazarus ile isbirligi yapti. Lazarus, genel olarak atilgan davranisi “sosyal yetkinlik”
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olarak tanimladi ve atilgan olmayan davranist “toplumsal eksiklik” olarak nitelendirdi.
Ona gore bireyler sosyal gergekliklerine uyum igin gerekli davranigsal stratejilerden ve
becerilerden mahrumdu. Spesifik olarak, Lazarus, atilgan bireyin sahip oldugu dort
yetenegi tanimladi: (a) kendi istek ve ihtiyaglar1 hakkinda acikea iletisim kurma yetenegi;
(b) hayir deme yetenegi; (c) kisinin kendi olumlu ve olumsuz duygularini agik¢a ifade
edebilmesi ve (d) temas kurma ve konusmalari baslatma, siirdiirme ve sonlandirma

becerisi (Lazarus 1973).

ABD’de sivil haklar hareketinin arttig1 1970’lerin sonlarindan itibaren, bazi psikologlar,
sosyal statiisiinden bagimsiz olarak tiim insanlarin esit haklara sahip oldugunu
vurgulayarak, baskalarinin haklarina engel olmadan, bireysel haklarin korunmasinin bir
araci olarak atilganliktan yararlandi. Alberti and Emmons (1970), tiim bireylerin kendi
yasamlarinin ustasi olma ve kendi ¢ikarlarina, inanglarina ve duygularina gore hareket
etme hakkina sahip oldugunu iddia eden kamu tiiketimine yonelik ilk atilganlik egitim

kitabin gelistirmistir (Alberti and Emmons 1998).

Atilganlik egitimi, bireyin 6zsaygisini ve kendi kisisel haklarin1 koruyarak, duygu ve
diisiincelerini acikga ifade edebilmeyi amaglar. Bunu gerceklestirirken bireye, ¢ekingen,
atilgan ve saldirgan davranig kaliplarinin farkliliklar1 anlatilir. Karsidaki kisilerin
haklarina zarar vermeden, saldirgan ve ¢atismaci olmadan, elestiriyi kabul ederek, stresle
bas edip etkili ve saglikli iletisim kurmanin yollar1 6gretilir. Atilganhik egitimi hem
bireysel hem de grup halinde yapilabilmektedir. Bireyler egitim sirasinca, kendilerini
atilgan olmaktan alikoyan, inan¢ ve degerlerini gozden gegirirler. Olumsuz degerlerin
yerine olumlular1 koyarken, iletisimde 6nemli olan, beden dili, ifade sekli ve ses tonu gibi
unsurlar1 da degerlendirirler. Atilganlik egitimi, anksiyete ve depresyon tedavilerinde de

kullanilan bir yontemdir (Speed vd. 2017).

Gelecegin yetiskinleri olacak olan genglerin daha saglikli iletisim kurmalar1 ve daha az
kisileraras1 ¢atigmalar yasamalarinda atilganlik egitiminin faydasi olacaktir. Atilganlik
egitimi, bireylerin istediklerini agikca ifade edebilme, baska insanlara kendilerine nasil
davranmalarini1 ve nasil davranmamalarini istediklerini anlatabilme ve bu yolla daha iyi
iletisim kurulabilecegi diislincesi ile ortaya ¢iktigindan, ozellikle ¢atismaya egilimli
gengler igin 6nemi biiyiiktiir (Alberti and Emmons 1998). Yapilan arastirmalar, atilganlik

becerilerinin 6gretilebilecegini ve uygulanabilecegini gostermektedir.
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Davranigin 6nceden prova edilerek denenmesi yontemini gelistiren Friedman, Wolpe,
Lazarus, gibi arastirmacilar atilganlik egitimi i¢in farkli yontem ve programlar
gelistirmiglerdir. Bu yontemlerle amag, bireylerin herhangi bir davranisi sergilerken
duydugu kaygiy1 ortadan kaldirmak, uygulama sirasinda kendine giivenin artmasi, kisinin
yapmis oldugu prova sonunda durumunun kétiiye gitmeyecegini gérmesini saglamaktir.
Arastirmalar incelendiginde atilganlik becerilerini gelistirme egitimlerinin, psiko-egitim
temelli olarak hazirlanan programlar oldugu ve bireylerle etkili iletisim kurarak sosyal

beceri diizeyini arttirmay1 amagladigi goriilmektedir (Giindogdu 2012).

Morgan, atilganlik diizeyi diisiik deneklere verilen atilganlik egitiminin etkilerini
inceledigi calismasinda, davranisin Onceden prova edildigi gruptaki davranis
degisikliginin diger gruplara gore daha anlamli oldugunu bulmustur. Psikoloji
ogrencileriyle atilganlik grubu calismasi gergeklestirmis; atilganlik egimi alan grubun
Rathus Atilganlik Envanteri’nden aldigi puanlarin plasebo grubunun puanlarma gore

anlaml 6l¢tide yiiksek oldugunu gozlemlemistir (Morgan 1974).

Diger bir calismada, genc ergenlere alti oturumdan olusan bir atilganlik programi
uygulamiglar, aragtirmanin sonucunda geng¢ ergenlerin atilganlik puaninin kontrol
grubuna oranla anlaml1 diizeyde arttigin1 bulmuslardir. Ferreria (1995), atilganlikla ilgili
psiko-egitim programina katilan dgretmenlerin atilganlik diizeylerinin dnemli diizeyde

arttigini tespit etmistir.

Nota and Soresi (2003), kararsiz davraniglar sergileyen 6grencilere atilganlik egitimi
programi uygulamislar sonucta, atilganlik egitimi programina katilan 6grencilerin daha
atilgan davraniglar sergiledigini ve karar verme davraniglarinda da ilerlemeler oldugunu
bulmuslardir. Kipper (2006), Israilli iiniversite 6grencileriyle rol oynamanm farkli
etkilerini arastirdiglr caligmasinda, rol oynamanin Ogrencilerin atilganlik becerilerini

arttirdig1 sonucuna ulasmistir (Glindogdu 2012).
2.5 ATILGANLIK VE KULTUR

Atilganlik kavraminmin kiiltiirle yakindan iligkili bir kavram olduguna dair sonuglara
varilan ¢ok fazla sayida arastirma yapilmistir. Bat1 toplumlarinda kavramlasan atilganlik
ve atilganlif1 gelistirmek i¢in uygulanan metotlar toplumda karsiliginit bulmustur. Bu
toplumlarda, kisinin kendini acik ve net ifade edebilmesi, hayir demekten ¢cekinmemesi,

en temel bireysel hakki olarak Kabul géormiistiir. Oysa grup ve aile iiyeliklerinin ¢ok
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onemli oldugu Asya toplumlarinda, kisi kendini nasil gordiiglinden ziyade baskalarinin

onu nasil gordiigi ile ilgilidir.

Geleneklerin iletisimde belirleyici rol oynadigi toplumlarda, atilgan davraniglar hos
karsilanmamakta, bu nedenle de bireyler duygu ve diisiincelerini iclerinden geldigi
sekliyle ifade etmekten ¢ekinmektedirler. Toplumun okul, aile gibi pek ¢ok kurumu,
bireysel haklar ve diisiincelerin rahatlikla ifade edilebilmesini degil, toplumun kurallarina
ve normlarina gore nasil konusup, hareket etmeleri gerektigini 6gretmektedir. Birey,
toplumun gerisine atilmaktadir ve bu durum bireyin 6z saygisini1 zedelemektedir (Albert

and Emmons 1998).
2.6 OFKE VE ATILGANLIK ARASINDAKI ILiSKi

Cogu arastirmaci 6fkenin de diger bazi duygular gibi temel duygulardan biri oldugunu
kabul etmektedirler. Bu duygunun kisi tarafinda bilinir ve taninir olmasi, onu kontrol
etmesinde 6nem tasir. Ozellikle ergenlik dénemindeki bireylerin, bu gelisim ve degisim
donemlerinde iletisimlerinin basarisinin bir yolu da 6fke karsisinda takindiklart tutumdan
gecmektedir. Ofke ifade tarzlar kisiden kisiye degismekle birlikte dfke-icte, dfke-dista
ve kontrol edilen 6fke degiskenlerince 6lgiilebilmektedir (Bandura vd. 2003).

Bireyle birlikte gelisen ve degisen 6z-yeterliligi, bireyin atilganlik diizeyi ve otke ifade
tarz1 arasindaki iliskilerde belirleyici nitelikleri barindirabilir. Bandura bireyin 6z
yeterliliginin, ¢cevresini ve davranislarini belirleyen bir unsur olarak degerlendirmektedir.
Ergenlik doneminde ki bireyler, kendi 6z-yeterliliklerini farkli alanlarda tecriibe ederek

kendileri hakkinda bilgi edinmektedirler (Bandura vd. 2003).

Bu gibi nedenlerle de 6z-yeterlik, atilganlik ve 6fkenin birliktelik gosteren degiskenler

olabilecegi diistintilmiistiir.
2.7 ERGENLIK DONEMI

Latince biiyiimek anlamina gelen ergenlik, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki biiyiime ve
gelisme donemleridir. Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization WHO), bir
ergeni 10 ila 19 yaslar1 arasindaki herhangi bir kisi olarak tanimlar. Her ne kadar standart
bir ergenlik tanimi mevcut olmasa da bir¢ok toplumda ergenlik, ergenlikle ve iireme

olgunluguyla sonuglanan fiziksel degisimlerin dongiisii ile dar bir sekilde tanimlanir. Bazi
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toplumlarda ise ergenlik, olgunlasmanin fiziksel yonlerinin yani sira psikolojik ve sosyal

alani1 da kapsayan daha genis bir terimle tanimi yapilmaktadir (Laird vd. 2003).

Insan dogumundan 6liimiine kadar gecirdigi pek ¢ok donemde, farklilasmalar yasar.
Ancak gerek biyolojik, psikolojik ve gerekse toplumsal rol agisindan en hizh
degismelerin oldugu siire¢ siiphesiz ki ergenlik donemidir. Bedende gergeklesen boy,
kilo, sekilsel ve hormonsal degisikligin yani sira, duygusal istikrarsizligin, bozulan ruhsal
durumun, g¢evreden kolay etkilenme, toplumda bir rol sahibi olmaya cabalama gibi
Ozelliklerin gozlemlendigi bu donem, bireyin kisiliginin olusumundaki 6nemli bir donem

oldugu sdylenebilir (Avci 2015)

Ergenlik donemindeki degisimlere uzman yaklagimlar: da degisiklik gostermektedir. Bazi
uzmanlar, ergenligin zorluklarinin abartildigini ve bir¢ok ergen i¢in olgunlagma siirecinin
biiyilik 6lciide barig¢il ve problemsiz oldugunu diisiinlirken, diger uzmanlar, ergenligi,
belirli davranis tiirleriyle nitelendirilen yogun ve siklikla stresli bir gelisim donemi olarak
gorur.

Ergenlik, fiziksel olgunlasma, biligsel yetenekler ve sosyal etkilesimlerdeki onemli
degisikliklerle isaretlenmis bir ge¢is donemidir. Fiziksel olgunlagma, ergenligi
cocukluktan en belirgin sekilde ayirt eder. Ergenlik gelisimi erken ergenligin ayirt edici
ozelligidir ve hizli fiziksel biiylimeyi ilireme sisteminin olgunlagmasiyla birlestirir.
Ergenlikte 6zerklik, kimlik olusturma, bagkalariyla iliski kurma ve silirdiirme gibi basa

¢ikmakta zorlanilan pek ¢ok degisiklik olmaktadir (Laird 2003).
2.7.1 Ergenlikte Fizyolojik Gelisim

12-16 yas, fizyolojik anlamda biiylime ve gelismenin en yogun yasandigi donemlerdir.
Bu donemde ergen beden imgesi kazanirken, i¢inde yasadigi toplumun ideal viicut
anlayisinin etkisi altinda kalir. Yani kisinin, ideal viicut olgiileri arkadas toplum
tarafindan belirlenir. Ergenlerin, beden imgeleri ile 6z saygilar1 arasinda bir iligki vardir.
Beden imgelerine iliskin memnuniyetsizlikleri, 6z saygilarinda da azalmaya neden
oldugu bilinmektedir (Kog 2004).

Biyolojik anlamda fiziksel gelisim, cinsel ve iireme sistemindeki degisikliklerle
cocukluktun yetiskinlige gecis donemidir. Ergenlik donemde, cinsler arasindaki cinsiyet
degisiminden dolayr meydana gelen farklar, bagka hicbir gelisim doneminde bu kadar

belirgin degildir. Ayrica, kizlar erkeklere gore genel olarak yaklasik iki yil daha 6nce
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ergenlik donemine girebilir ve erkeklere gore daha kisa silirede cinsel olgunluga
erisebilirler. Fiziksel anlamdaki 6nemli degisikliklerden biri de boy uzamasidir. Bedensel
bliylime hizinin en yiiksek oldugu duruma ‘Biiylime Hiz1 Dorugu (BHD)’ denilir. Kizlar
icin 11-12, erkekler i¢in ise 13-15 yaslar1 biiyiime hizinin en yiiksek oldugu yaslardir. Bu
donemde ergen, yetiskinlik doneminde ulasacagi boyun yaklasik yiizde 80’ine ulasir (Kog
2004).

2.7.2 Ergenlikte Duygusal Gelisim

Ergenlerdeki duygusal gelisim ve degisimin en belirgin 6zelligi istikrarsiz duygu
seviyesidir. Kisi i¢in ailesi, arkadaslari, 6gretmenleri yani tiim ¢evresel iligkileri duygusal
diinyas1 iizerine sekillenir. Inisli cikish duygu yapisi onun kolay inanip, kolay
baglanmasina ve ayni sekilde kolay kopmasina neden olur. Bir taraftan yetiskinler gibi
diisiinebilecegine inanirken, diger taraftan yetersizliginin farkindadir. Cocukluk ile
yetiskinlik arasinda olmaktan hoslanmaz ve biran once ¢ocukluguyla olan tiim bagin
koparmak ister. Toplumsal onay goérme ihtiyaci ¢ok ylikselirken, aileden ve ailenin

yaratmis oldugu baskidan uzaklagsma arzusundadir (Aver 2015).

Yasadig1 duygusal dalgalanmalar, birey de hizli degisen ruh hallerine sebep olur.
Tedirgin, ¢ekingen, i¢ine kapanik oldugu gibi bir anda yiikselen heyecanlanma ve 6fke
de gosterir. Asirt hayal kurmaya, yalniz kalma istegine ve derslerden uzaklagmaya

egilimlidir (Kog 2004).

Tiim bu inisler ve ¢ikislar1 yasarken bir taraftan da zihinsel degisiklikler yasar. Bireyin
soyut diisiinme becerisinde 6nemli gelismeler olur. Muhakeme yetenegi gelismeye baglar.
Ilgi alanlar1 genisler, ilerde sececegi meslekle ilgili konulara egilir. Yeteneklerini

gozlemleyip kesfetmeye ve kendini ispatlamaya galisir (Avci 2015).

Kimlik arayis1, kendini bulma gabasi, ergenlik doneminin dogal bir siirecidir. Ergen, hem
toplumun bir pargasi oldugunu bilir ve toplumsal degerlerle uyum saglayarak toplum
tarafindan onaylanmak ister hem de kendini birey olarak toplumdaki diger bireylerden
ayirarak, varligini ispatlamak ¢abasindadir. Bu donemde basta ergenin ailesi olmak tiizere,
okul ve yakin ¢evresinin ergen bireye anlayish yaklagsmasi onun bireylesmesi acgisindan
onemlidir. Ayrica hizla gelisen teknoloji ile beraber, yasam tarzi1 ve degerleri de
degismektedir. Bu degisime uyum saglayamayan kusaklar, tiim degisimlere agik ve hizla

uyum saglayan genglerden uzaklagsmaktadir. Yetiskinler bu noktada gelenek¢i ve tutucu
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olmaktan vazgecip, degisen sartlar altinda yetisen ergenleri anlamaya ¢alismalidirlar.
Kusaklar arasi catismayr onlemenin tek yolu, degisen ve gelisen toplumla birlikte,
genglerdeki degisimin de normal oldugunu kabul edip, onlarin yasamda edinmeye

calistiklar rolde onlara destek olmaktir (Avci 2015).
2.8 SPOR

Spor Latincede dagitmak, birbirinden ayrilmak anlamma gelen “Disportere” veya
“Deportere” kelimesinden dogmustur. Bu sekilde kullanilan sézciik zamanla aginmaya
ugraylp “Disport” seklinde kullanilmaya baslanmistir. XVII. yiizyildan itibaren de
“Sport” seklini almistir. Tiirkge de uluslararasi dil etkilesiminden etkilenerek “Sport”
kelimesini “Spor” olarak zenginligine katmistir (Atasoy ve Kuter 2005). Bu zenginlik
sporun tamiminda da kendini gostermektedir. Literatiirde yer alan bazi tanimlar su

sekildedir;

Kasap (1993), sporu insan ruhundaki miicadele ve basarma azminin sistemli ve adil
kosullar igerisinde, bazi1 zorluklari géz oniinde bulundurarak yarigsmaya doniistiirmesi

seklinde tanimlamaistir.

Dogu vd. (2002), gore spor kazanma ve basarma gibi insan i¢giidiisiiniin tatminini
amaglayan, belirli kural ve kaideler ¢ergevesinde gergeklestirilen, rekabete dayali,

fiziksel, zihinsel ve ruhsal hareketler toplamidir.

Coakley (2001), sporu resmi ve organize durumlar altinda ortaya ¢ikan yarismalar bi¢imi

seklinde tanimlamistir.

Fisek (1980), ise sporu kiginin doga ile miicadele ederken kazanmis oldugu becerileri ve
gelistirmis oldugu aragli-aragsiz savasma tekniklerini, bos zamandaki artiga bagl olarak
tek tek veya toplu olarak, bariscil bir sekilde ve benzetim yoluyla oyun, oyalanma, isten
uzaklagmak i¢in kullanilan teknik, estetik, yarismaci ve toplumsal bir siire¢ olarak

tanimlamistir.

Antik Cag’da savaslar nedeniyle beden ile ilgili ¢alismalar sadece egitim amach
kullanilmistir. Bu calismalar1 en bilingli uygulayanlardan bir de Yunan uygarligidir.
Yunan uygarhiginda diisiince, felsefe ve sanat etkinlikleri, modern kiiltiiriin ve sporun da

temelini olugturmaktadir. ilk zamanlar bir miicadele sonra eglence ve daha sonra insanin
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birbirine kars1 Ustlinliigii seklinde devam eden bedensel hareketler, kurallarin da

gelistirilmesi ile spor haline doniismiistiir.

Spor ayn1 zamanda insanlar1 belirli bir amag etrafinda bir araya getiren, kisilerin orf-
adetlerini yasatmalarini bir gruba ait olmalarim1 saglayan 6nemli organizasyonlardan
birisidir. Spor alaninda elde edilen basartyla tilkedeki bolge, dil, egitim ve sosyal sinif
farklar1 belirli bir stireligine unutulur ki bu baglamda spor kimlik, aidiyet ve birlik

duygusunu 6nemli dlgiide artirir (Karakus vd. 2005).

Yukaridaki tanimlamalar degerlendirildiginde sporun ¢ikis noktasinin insan dogasindaki
hareketler biitiiniiniin bos zaman kavramiyla veya isten uzaklagma tiirliniin zaman i¢inde
yarigma ve kazanmaya yonelik teknik ve fiziksel bir ¢aba oldugu sdylenebilir. Ayrica
sporun yarisma, rekabet, baris, eglence gibi pek cok farkli bileseni igermesinden otiirii
kisinin miicadeleci tarafinin gelismesi ve kisiler arasi biitiinlestirici bir etkiye sahip

oldugu da sdylenebilir.
2.8.1 Bireysel Sporlar

Atletizm, binicilik, boks, eskrim, giires, tenis, judo ve bunlar gibi spor dallari, bireysel
sporlar grubuna girer. Burada yapilan miicadele tek kisilik bir miicadeledir. Sporcu, rakibi
ile direkt miicadele etmektedir. Bireysel sporlar, yogun dikkat ve konsantrasyon
gerektirir. Bu sporlarda sorunluluk sadece sporcuya aittir. Basar1 ya da basarisizlik
sporcunun bizzat kendisinin gdsterecegi performansa baglidir. Bu durum, bireysel spor
dallarinda spor yapan sporcularin, diger takim sporlarmma gore daha fazla stres
yasamalarina sebep olmaktadir. Spor branglart geregi, karsilastiklart sorunlarin tek
¢oziimii kendileri oldugu i¢in, bireyde yalnizlik hissi yaratmaktadir. Bu egilim genelde
giinliik hayatlarinda da devam eder. Karsilagilan sorunlar1 miisabakalarda oldugu gibi tek
baslarina ¢6zmeye calisirlar. Gerek rekabette ve sorunlarda gerekse basarida tek basina

olan bireysel spor yapan sporcularin daha yiiksek egoya sahip olduklar1 gézlemlenmistir.
(Kat 2009).

Bireysel spor branslari, kisinin savagma ve miicadele giiclinii arttirmaktadir. Bireysel
sporlar ile kisi kendine giiven, kendini kontrol altina alma, hizli karar verebilme, kendi

haklarina sahip ¢ikabilme gibi kisisel 6zelliklerini gelistirir.

18



2.8.2 Takim Sporlari

Futbol, basketbol, voleybol, hentbol, su topu, buz hokeyi, rugby gibi en az iki ve tizerinde
sporcudan olusan gruplar arasinda yapilan spor etkinliklerine takim sporlar1 denir. Takim
sporlarinda sporcular, ortak bir hedefe dogru birlikte ¢alisirlar. Aymi takimda yer alan
sporcular, rakip takima istiinliik saglamak i¢in birlikte savasirlar. Takim {yeleri
hedeflerini belirler, karar verir, iletisim kurar, ¢catismay1 yonetir ve hedeflerine ulagsmak
i¢in igbirligi ile miicadele ederler. Bu miicadele, dikkatli bir stratejik planlama, iyi hazirlik
ve ekibin bir pargasi olan her bireyin zihinsel ve fiziksel dayanikliligin1 gerektirir. Takim
sporlari, eldeki gorevi basarmak igin esit olarak ¢alisan tiim oyunculara baglidir. Takim
sporunun bir parcast olmak, her sporcunun sabir ve sebat gostermesini gerektirir; ¢linkii

ulagmak i¢in ortaya konan hedeflerin varilmasi biraz zaman alabilir (Kabamba and Bailey

2011).

Takim sporlarinda sporcular, bir ekibin par¢asidir. Bu nedenle strateji ve taktik bilincine
sahip olmak zorundadirlar. Miicadele sonunda gergeklesecek basari ve basarisizlik tim
takimin ekip calismasina baglidir. Bu da bireysel olarak psikolojik baskiy1 azaltir. Ekip
olabilmenin temel kosullarindan biri, takim arkadasini iyi tanimak, becerilerini bilmek,
olusacak pozisyonlarda nasil davranacagin1 6nceden kestirebilmektir. Takim sporlarinda
sorumlulugu paylasan sporcular, basar1 ve basarisizligin sonucglarin1 da paylasirlar (Kat
2009).

Takim sporlari, farkl kisilik 6zelliklerine sahip sporculara, basarisiz bir sonucun ardindan
gelen hayal kirikliginin ve hosnutsuzlugun normal duygular oldugunu 6gretir ve bunlari
kisisel bir yenilgi olarak gormemelerini saglar. Bir takimin i¢inde var olmak, yalniz
olamamak, 6zellikle atilgan olmayan, hata yapmak konusunda endise duyan ve baskalari
tarafindan yargilanma kaygisi nedeniyle, bireysel sporlardan ¢ekinen gengler igin son
derece faydalidir. Bir grup igerisinde spor yapmak hem 6zgiliven kazanmalarina hem de
atilganlik diizeylerini gelistirmekte faydali olmaktadir. Ayni1 sekilde, kontrolsiiz 6zgiiven
sahibi, saldirganlifa varan diizeyde agresiflik gosteren bireylere de, kendinden Once
takimi diigiinmeyi, arkadaslan ile igbirligi yapmas1 gerektigi gibi iletisimi gelistiren

ozellikler katmakta yardimci olmaktadir (Kabamba and Bailey 2011).

Takim sporcusu olmak, takimin diger sporculari ile birlikte, belirlenen stratejiler

dogrultusunda isbirligi yapmay1 gerektirir. Bu nedenle, sporcularin karsilikli iletisimi
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Oonemlidir. Antrenoriin bu iligkilerin gelistirilmesinde, takim kiiltiiriiniin olugturulmasinda
rolii cok 6nemlidir. Bir takimi1 yonetirken, hem bu takimi tek bir hedef etrafinda toplamali
hem de her bir sporcuyu tek tek ele almalidir. Takim sporlarinda ¢ekisme degil, isbirligi
gereklidir. Bu nedenledir ki takim sporlari dayanisma ruhunu yliikselterek ve saglikli

iletisim becerilerini gelistirmektedir. (Kabamba and Bailey 2011).
2.9 GUNLUK YASAMDA SPORUN VE EGZERSIZIN YERI

Farkli anlayiglar ile sekillenmesine karsin tarihsel donemlere bakildiginda sporun
insanoglunun giinlilk yasantilarinda bir yerden bir yere ulasmak, yasamlarini devam
ettirebilmek i¢in beden hareketlerini arach veya aragsiz kullandiklar1 goriilmekte olup bu
durumda sporun ge¢misinin insanoglunun ge¢misiyle ayni oldugu ve insan yasaminda

olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugunu sdylemek yanlis olmaz.

Gilinlimiiz diinyasinda spor bireysel ve toplum sagligin1 koruyan ve gelistiren 6zellikleri
ile olduk¢a ©nemli hizmet sektorlerinden birisi olarak kabul edilir (Giindogdu ve

Devecioglu 2008).

Sporun beden ve ruh sagligi bakimindan olumlu etkileri dikkate alindiginda oncelikli
olarak diizenli sportif faaliyetler ile kalp-damar sistemi, kemik, kas ve eklem
fonksiyonlarinin iist diizeyde olmasi ve yasam kalitesini artirmast bakimindan 6énemli
oldugu soylenebilir. Uzun siire hareketsiz kalan viicut hareket kabiliyetini yitirir ve
nihayetinde de saglik sorunlari ortaya ¢ikabilir (Demir ve Filiz 2004). Bu nedenle saglik
sorunlar1 bulunanlarin saglikli bireylere gore yasam kalitelerinin de diisiik olmasi
beklenen bir durumdur. Giinimiiziin hareketsiz ve hizli is yasami, sagliksiz besinler,
tikketim politikasinin etkisinde yasayan insanlar, sosyal ve ekonomik sorunlarin neden
oldugu stresler insan sagligini da negatif yonde etkilemektedir. Bu durum basta asir1 kilo
ve obeziteye yol agarken psikolojik problemlere de yol agmaktadir. Insanlar bu sorunlarin
¢ozlimill i¢in saglik uzmanlarina gittiklerinde uzmanlarin acil olarak ilag tedavisi
Oonermelerinin yaninda uzun vadede en saglikli ¢6ziimiin hareket bagka bir ifadeyle spor

oldugunu vurgulamalart da 6nemlidir (Demir ve Filiz 2004).

Sporun fizyolojik etkileri bugiin tiim hekimler tarafinda kabul gormiistiir. Diizenli yapilan

sporun viicudumuza kazandirdiklarini genel hatlar ile sdyle siralayabiliriz;

e Spor, akcigerlerdeki esnekligi arttirir ve daha ¢ok oksijen alimini saglar. Daha ¢ok

oksijen alan hiicreler, sagligin ve gengligin korunmasinin en énemli unsurudur.
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e Diizenli spor yapan kisilerin dinlenme halindeki kalp atim hiz1 (resting heart rate), spor

yapmayan kisilere oranla daha diigiiktiir.

e Stres kalp atiglarinin yilikselmesine neden olur. Yasantisinda spora yer veren
bireylerde, stres altindayken de kalp atislar1 daha diisiik diizeyde kalir ve yavasca
yiikselir. Oysaki spor yapmayan bireylerde kalp atislar1 son derece hizli bir sekilde
yiikselmektedir.

e Spor yaparken viicudumuzda iiretilen endorfin hormonun salinimi, hem dogal bir agr1

kesici gorevi goriir hem de yatistirici, sakinlestirici etki saglar.

e Romatizmal hastaliklar1 geciktirir. Kemik ve kaslarda olumlu etkisi ile yaglanmaya

kars1 bedeni daha giiclii tutar.

o Kalp-dolasim sistemi araciligi ile yiiksek tansiyon, seker hastaligi, asiri kilo, kolestrol

ve hareketsizlik gibi risk faktorlerini 6nler.
e Kan basincini diisiiriir ve viicutta olusan toksinlerin digar1 atilmasina yardimci olur.

e Kas ve eklem esnekliginin artmasi ile insan sagligini tehdit eden yag dokulart azalir

(Demir ve Filiz 2004).

Saglik agisindan bakildiginda, saglikli ve kaliteli yaslanmada sporun ve fiziksel
aktivitelerin onemi biyiiktiir. Spora yapilan yatirim sadece bireye degil, saglikli bir
topluma yatirim demektir. Bir baska bakis agisiyla, saglikli bir topluma ulagsmak, devletin
saglik sektoriine ayirdig: biitce lizerinde de pozitif etki yaratmaktadir. Bu nedenle spor
tesislerine yapilan kamusal yatirimlar arttirilmali, diizenli egzersiz veya spor yapma
aligkanliginin erken yaslardan itibaren kazandirilmasi gerekmektedir. Spor Bilimcileri,
yoneticiler ve basindan destek almarak insan sagligi acisindan sporun Onemi

vurgulanmalidir. Kisaca spor bir yasam bi¢imi olmalidir (Demir ve Filiz 2004).

Spora toplumsal olarak baktigimizda, diizenlenen spor organizasyonlar: kiiltlirlerin
birbirini tanimalarini, diinya insanlarinin yakinlagmalari, iilke i¢erisinde milli birlik ve

beraberlik gibi unsurlarin 6n plana ¢ikmasini saglamaktadir (Tel 2007).

Bu durum sporu kisileri birlestirici rol bakimindan énemli kilmaktadir. Ayrica sportif
faaliyetlerin say1 ve cesitliliginin artmasi, stadyum ve televizyonlardan spor

miisabakalarinin izlenme orani, dergi ve gazetelerde spor haberlerinin okunma sayist ve
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baska iirlinlerin tanitim1 igin de spor alanlarinin yogun bir sekilde kullanilmasi giiniimiiz
diinyasinda spor endiistrisinin 6nemli boyutlara ulastigmmin agik bir gostergesidir

(Ekmekgi vd. 2013).
2.10 SPORUN PSIiKOLOJIK ETKIiLERI

Psikolojik acidan saglikli olma kavraminin ortaya g¢ikmasindan giiniimiize kadarki
donemde popiilaritesini hi¢ yitirmemis, hatta daha da genisleyerek Onemli arastirma
alanlarindan birisi haline gelmistir. Insanlarin giiniimiiz diinyasinda refah diizeylerindeki
artisa bagl olarak mutluluga ulasma ¢abalarinin da maksimum seviyeye ¢iktig1, bunun
icin yasam doyumu, yasam kalitesi, psikolojik iyi olma gibi konularda ¢aligmalara ¢ok
daha fazla gerek duyuldugu goriilmektedir. Giiniimiizde gelinen son noktada bu
calismalarin modern insanin kendi hayat tarzin1 gézden gecirerek daha iyi ve saglikli nasil
yasayabilecegi hususunda kendine bir ¢6ziim bulma cabasinin {iriinii olarak da
nitelendirilebilir. Bu istek ve arayisin i¢inde yer alan psikolojik saglik kavrami kisinin bir
biitiin oldugunu ve bu biitiin i¢erisinde iyiligini korumak, devam ettirmek ve gelistirmek
adina kendi sorumlulugunu tasidigi bir yasam tarzim1i vurgulamaktadir. Sporun

psikopatoloji gelisiminde etkili oldugu diisiiniilmektedir (Gocen 2013).

Sporun ruh sagligi iizerine etkisinin arastiran pek ¢ok calisma mevcuttur. Sporun
fizyolojik ve biyolojik yapidaki iyilesme ile ruh saglhiginda da iyilesme sagladigi iddia
edilmistir. Ozellikle merkezi sinir sisteminde monoamin aktivitesinde degistirme,
hipotalamopituiter-adrenokortikal yolak aktivitesinde azalmaya neden olma, endorfin
saliniminda artis saglama ve fiziksel dayanikliligi arttiran etkilerin, ruh sagligina da etki

yaptig1 goriisii yaygindir.

Sporun, 6zgilivende yarattigi artig, olumsuz diisiincelerden uzaklasarak streste azalma,
uyku diizenine yardimc1 olma gibi psikolojik etkileri bilinmektedir. Literatiirde anksiyete
bozukluklarinin, 6zellikle panik bozuklugunun tedavisinde bir tedavi yontemi olarak spor
ile ilgili timit verici ¢aligmalar vardir. Spor aktivitesi sayesinde hasta algilari ile yeterli
yiizlesme saglayabilir ve boylece panik bozuklugunun belirtilerinde azalma baslatilabilir.
Yapilan arastirmalar sporun aksiyete ve panik bozukluk diizeylerinin azaltilmasinda
plasebodan iistiin oldugunu ve klomipraminin etkisine yaklastiginit bulunmustur. Bireyler
kisisel hedeflere odaklanarak spor yaptiklarinda duygulanimda iyilesmenin daha fazla

oldugu bildirilmistir. Ozellikle ileri yaslarda yapilan sporun bireylerin uyarilmis ligim
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artirdigl, hafiza diizeylerine katkida bulundugu ve psikolojik olarak giicli kildig:
diisiiniilmektedir. Sporun uyku iizerine yaptigi etkilerin arastirildigi ¢calismalarda, diizenli
spor yapmanin, uykuya dalmak i¢in gegen siire iizerine olumlu veya olumsuz herhangi
bir etkisi bulunmamakla birlikte, uykunun REM evresini kisalttigi ve REM baslangicini
geciktirdigi ortaya konmustur (Canan ve Ataoglu 2010).

Yapilan caligmalar, sporun depresyondan korunmada ve hatta tedavisinde de énemli rol
oynadigin1 gostermektedir. Diizenli olarak yapilan spor, fiziksel benlik imgesinde ve

bireyin benlik saygisinda pozitif etki yaratacak bir arag olabilir.

Sporun bir diger iliskili oldugu kavram da saldirganliktir. Saldirganlik, giiniimiizde
yasamin her asamasinda, sosyal hayat, 6grenim hayat1 ve aile hayati i¢erisinde var olan
onemli bir sorundur. Onemli konularin baginda gelen saldirganlik, yasamin var oldugu
giinden savasa kadar insanligin diger canlilara ac1 verme ¢abasi, siiphesiz ki {izerinde en

cok aragtirma yapilmis insan davraniglarindan birisidir (Dalbudak 2012).

Sporun insan viicudunda biriken negatif enerjiyi atmasinda ve bu negatif enerjinin
yaratabilecegi stres, 6fke, saldirganlik, siddet gibi davranis sekillerinin 6nlenmesinde de
etkili oldugu sdylenmektedir. Spor stresi engellemek i¢in en etkili yontemlerden biridir.

Spor yapan bir insan normal halinden daha iyi diisliniir ve daha sakindir (Dalbudak 2012).
2.11 OKULLARDA BEDEN EGITiMi VE SPORUN ONEMi

Egitim sadece akademik bilgilerin edinildigi degil ayni1 zamanda sosyal iligkiler kurarak,
bireyin kisilik gelisimi, sosyal, ahlaki kimliginin olugmasinda etkili olan bir kurumdur.
Egitimin hemen higbir alani, beden egitimi ve spor dersi kadar, sosyal iligkilerin

kurulmasini veya toplum dis1 davraniglarin azaltilmasini saglamaz.

Ozellikle erken ergenlik déneminde dgrenilen dayanisma, isbirligi yapma, paylasma,
yardim etme, hosgorii ve kural bilinci g¢ercevesinde hareket etme gibi toplumsal
degerlerin 6grenilmesinde okullardaki beden egitimi derslerinin ve sporunun etkisi
blytiktiir. Okul ders programlarinda belirlenmesi de bu degerlerin genglere
kazandirilmasi ilkesi cergevesinde belirlenmektedir. Yani oOzetle, gencler spor igin
egitilirken bir taraftan da spor vasitasi ile egitilmektedirler. Egitimin stirekliligini
saglayabilmek adina, beden egitimi derslerine katilim, gencler i¢in 6nemlidir. Okuldaki
spor faaliyetleri, belli bir plan igerisinde siirdiiriilen beden egitimi derslerinden ayri

olarak, gengler i¢in daha yasamsal bir isleve sahiptir. Cocuk ve gencin kisilik 6zellikleri
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ve ilgileri dogrultusunda etkinliklere yonlendirilmesi egit bilimsel 6nemli bir ilkedir. Bu
sebepledir ki, okul sporundaki temel beklenti ve kaygi performans gosterme iizerine

olmamalidir (Orhun 1992).

Toplumsal gelisimin temelinin egitim oldugu ilkesinden hareketle, sadece beden egitimi
derslerinde Ogrencilere istenilen davranislarin kazandirilmast miimkiin olmadigindan,
egitim programlarinin bir biitiin olarak ele alinmas1 ve bu dogrultuda, ders dis1 aktiviteleri
de kapsayacak bicimde bir diizenleme yapilmasi gerekmektedir. Beden egitimi dersleri
fiziksel uygunluk ve disiplini amag¢ edinmis, ders dis1 spor etkinlikleri ise daha ¢ok
basarili olma ve galibiyeti amaglayan yarismalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yarigsma,
elbette ki sporun temelini olusturur. Ancak, 6grenci ders disinda ilgi duydugu spor dalina
kendi istegi ile katilmasu, siirekli yarisma duygusunun 6n plana gikartilmasini ve tek amag

olmasini gerektirmez (MEB 1988).

Okullarda verilecek olan egitim ve diizenlenecek etkinliklerin, fair-play kavramini
Ogretecek olmasina 6zen gosterilmesi, egitimin temel amaci olan toplumda hosgoriiniin
pekismesi, kurallara uyma ve baskalarina saygili olmay1 ilkelerini de yerine getirmede
katkis1 olacaktir. Okullarda verilecek spor bilincinde ‘“kazanma duygusu” tek amag
olarak ilenmemelidir. lyi bir sporcunun &ncelikle spor etigine ve ahlakina uymasi

gerektigi mesaji siklikla 6grencilere verilmelidir (MEB 1988).

Okullarda verilen beden egitimi derslerinde, 6gretmenlerin 6grenciler i¢in birer rol model
oldugunu dikkate almak gerekmektedir. Cocuk ve genglerin sosyal davranislarini ve
kisiliklerini dogru yénde etkileyecek davranislar sergilemelilerdir. Ogretmenlerin sadece
kazanmay1 amag¢ edinmeleri ve 6grencileri bu yonde kosullandirmalari, onlarin spor ve
toplumsal yasam adina olumsuz davraniglar kazanmalarina neden olabilmektedir. Bu
baglamda, 6zellikle beden egitimi ve spor dgretmeni, antrendr ve yoneticisi yetistiren
ogretim kurumlari, egitim ve 0gretim programlarini spor ahlaki ve felsefesi ilkelerini
davranisa doniistiirecek tarzda gelistirmeleri gerekir. Odiillendirme yontemi de bu konuda
onemli bir aragtir. Psikolojide ddiillendirme yontemi ¢okca kullanilmaktadir. Bagarili
olan1 odillendirirken, centilmen olan1 da buna kosut olarak odiillendirmek ve One

cikarmak gerekir (MEB 1988).

Beden egitimi derslerinde uygulanacak ders programlarinda, biz duygusunu gelistirerek,

takim ruhunu ve takim ¢alismasini 6n plana ¢ikarmak gerekmektedir. Genglerin iletisim
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ve ifade becerileri de bu yontemle gelisecektir. Beden egitiminin bireyin toplumsal bir
kimlik kazanmasindaki rolii biiyiiktiir. Ogrencinin saglikli bir ruh ve bedene kavusmasi,
isbirligi, beraberlik hissi, iletisim becerisi, atilganlik diizeyinde artma, Kabiliyetlerini
tantyabilme sansi, bos vakitlerini iyi degerlendirebilme, denge ve kuvvet gelisimi iizerine

beden egitimi derslerinin olumlu etkileri vardir (Orhun 1992).
2.12 SPORUN ERGENLER UZERINDEKI ETKILERI

Ergenlik doneminde ergenin basa ¢ikmak zorunda oldugu biyopsikososyal farklilagsmalar
artmaktadir. Ergen hem bedeninde meydana gelen biyolojik degisimlere uyum saglamak
hem de bununla birlikte gelisen cinsel dirtiilerini tanimak ve kontrol etmek
durumundadir. Ergenlik doneminin farkli safhalarinda gelisen biligsel yetileri ile hem
kendini hem de ¢evresini anlayip degerlendirmeye ¢alisir. Soyut diisiinme becerisi artar.
Bu durum, "Ben kimim?" sorusunun yanitin1 bulmaya yonlendirir. Bu cevap kolaylikla
bulunabilecek tiirden bir cevap degildir. Bu donem genellikle bocalama ve kafa karigikligi
ile ilerler (Alpaslan 2012).

Spor kompleks fiziki kabiliyet ve yogun fiziki gili¢ gerektirmekte olup belirli kurallara
dayali rekabet icermesinin yani sira 6zgiirliik ve yaraticilik duygularinin da yasatmaktadir

(Coakley 1990).

Sporun kisilik gelisimi {izerindeki etkisi kisinin ilgilendigi spor daliyla iligkili olabilir.
Spor dalinin tiirli, i¢inde barindirdig1 bazi psikolojik 6zelliklerinden 6tiirii kisinin de
psikolojik ve duygusal durumunu farkli sekillerde etkileyebilir. Ornegin takim sporlariyla
ugrasanlar ferdi sporla ilgilenen kisilerin psikolojik ve duygusal 6zellikleri birbirinden

farkli olabilir (Salar vd. 2012).

Yapilan spor bransinin bireye kattig1 farkli 6zellikler olsa da, ergenlik doneminde diizenli
spor faaliyetlerine katilmak, gencin kendine olan giiveninin artmasi, olumlu kisilik
diisiincesi, ergenlik doneminde ¢okca goriilen anksiyete, stres ve depresyonda azalma
gibi durumlarda bireye olumlu yonde yardimci olmaktadir. Spor, insana, zekasinin ve
viicudunun kotii yanlarini unutmasi i¢in yardim eder. Sporla insan zaman zaman unuttugu

viicudunun bilincine varir. Spor bir anlamda viicudun kendi isteginin bir ifadesidir (Kuru
2003).

Spor gengler igin yiiksek enerjilerini agi@a ¢ikarabilecekleri bedensel bir aktivitedir.

Bunun yani sira sosyallesme ve toplumsal uyum siire¢lerinin de 6nemli bir etkenidir. Spor
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baz1 kurallarla siirlandirilmig faaliyetlerdir. Ayni1 zamanda tagidigi o6zelliklere gore
takima uyma Ozelliklerini de gerektirmektedir. Dolayisiyla gerek antrenman, gerekse
miisabaka olsun basari elde etmek, giinliik hayatta ¢cok fazla bulunmayan kurallara uymak
ile miimkiindiir. Bu da yeni bir uyum stireci anlamina gelir. Bu uyum siireclerini basarili
bir sekilde tamamlayan geng sporcular yeni bazi 6zelliklere sahip olmaktadir. Diger bir
ifadeyle mevcut 6zelliklerini gelistirmistir ve spor yapmayzi siirdiirdiik¢e bu niteliklerin

daha da gelisecekleri sdylenebilir (Kiigiik ve Kog 2004).

Zorlu kimlik kazanma siirecinden gecen ergenler, sporun yardimiyla daha saglikli
diisiinebilmelerini saglayacak mental zindelik kazamirlar. Istikrarsiz, inisli cikish
duygularin hakim oldugu bu donemde, sporun; 6tke, saldirganlik, agresiflik gibi hem
ergen hem de c¢evresindekiler i¢in yipratici olan bu duygularinin kontrol altina

alinmasinda katkisi vardir.

Spora hayatlarinda diizenli olarak yer veren ¢ekingen benlik yapist olan ve duygusal
zorlanmalar yasayan ¢ocuklarda tedavi edici etkiye sahip olabilir. Cevresinin énemli
unsurlari olan, aile, arkadaglar ve 6gretmenlerden pozitif geri bildirim almak, 6z giiven
duygusunun artmasina katkida bulunacaktir. Spora tesvik etmek diger etkilerinin yaninda
genglerin yeteneklerini en iyi sekilde kullanmalarina yardimei olabilir (Steptoe and Butler

1996).

1996 yilinda tlilkemizde yapilan, spor faaliyetlerinin anksiyete agisindan uzun donemli
etkisini arastirmayi amagclayan caligmada, 14-16 yas grubunda, spor yapanlar ve
yapmayanlar olarak ayrilan toplam 60 6grenci lizerinde ¢alisilmistir. Sonug olarak, spor
yapanlarda hem genel semptom, hem de anksiyete indeksinin anlamli bigimde diisiik

oldugu saptanmistir (Cekin vd. 1996).

Yapilan kesitsel bir ¢alismada, 15-20 yas aralifinda bulunan ve herhangi bir spor
kuliibiinde haftanin her giinii veya haftada 2—3 kez spor yapan bir grup ergen ile haftada
1 spor yapan ya da hi¢ spor yapmayan ergenler, intihar tesebbiislii ag¢isindan
karsilagtirilmis, intihar tesebbiisiiniin haftanin her giinii veya haftada 2—3 kez spor yapan
grupta, az spor yapan ya da hi¢ yapmayanlara gore daha nadir goriildiigii saptanmigtir
(Ferron vd. 1999).

Ulkemizde ise 2008 yilinda Karadag’in gerceklestirdigi ¢alisma, gencler iizerinde ¢ok

Oonemli bir sonuca isaret etmistir. Yetistirme yurtlarinda kalan 13—16 yas grubu ¢ogunlugu
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erkek 166 kisi ile ergenlerin fiziksel aktivite diizeyi, ruhsal belirtiler ve yasam kalitesi
diizeyleri arasindaki iliskileri degerlendirmek amagli bir calisma gergeklestirmistir.
Sporla ugrasanlarin sigara, alkol ve diger madde kullanimlarina egilimi ve depresyon
puanlar1 diisiik, yasam Xkalitesi puanlar1 daha yiiksek ¢ikmustir. Ergenlerin spora
ayirdiklart siire arttikca ruhsal belirtilerinin siddetinin azalmakta oldugu, yasam kalitesi
puanlarinin ve arkadaglar1 ile gegirdikleri siirenin artmakta oldugu ve kendilerini

arkadaglar1 arasinda daha basarili hissettikleri saptanmistir (Karadag 2008).
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3.MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, 6rneklemi, evreni, arastirmada kullanilan veri toplama
araglar1 ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel analizler ile ilgili agiklamalara yer

verilmigtir.

Verilerin analizi SPSS 23 programi ile yapilmis ve yiizde 95 giiven diizeyi ile

calisiimastir.

Tablo 3.1. Atilganhk Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpikhk Basikhik

Atilganhk -0,077 -0,066

Atilganlik puaninin normal dagilima uygunlugunun incelenmesi icin yapilan bir islem
carpiklik ve basiklik degerlerinin hesaplanmasidir. Atilganlik puanindan elde edilen
basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim igin yeterli
goriilmektedir (Groeneveld and Meeden 1984; Moors 1986; Hopkins and Weeks 1990;
De Carlo 1997). Buna gore Atilganlik puani normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Calismada test tekniklerinden Kikare testi, bagimsiz gruplar t testi, tek ve iki yonlii Anova
testi kullanilmigtir. Atilganlik diizeyi ile spor dali arasindaki iliski Kikare testi ile
Atilganlik puaninin demografik degiskenlere gore karsilastirilmasi bagimsiz gruplar t

testi, Anova testi ile analiz edilmistir.
3.1 ARASTIRMADA EVREN VE ORNEKLEM SECIiMi

Arastirma evrenini Istanbul ilinde 6grenim goren 12-16 yas grubu ogrenciler
olusturmaktadir. Orneklem grubunu Istanbul ili sinirlarinda yasayan ortaokul ve lise

O0grenim goren 12-16 yas grubu dgrencileri olusturmaktadir.

Arastirma kapsaminda evrende bulunan Istanbul ili ortaokul ve lise de dgrenimine devam

eden 12-16 yas aras1 236 6grenciye ulasilmistir.
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3.2 VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve "Rathus Atilganlik
Envanteri" kullanilmistir. Deneklerin yas, cinsiyet, siif, hangi sporu yapma ile ilgili
bilgiler edinmek i¢in kisisel bilgi formu kullanilmistir. Rathus atilganlik envanteri ise
ergen ve yetigkinlere uygulanabilen olumlu ve olumsuz ifadelerden olusan toplam 30
maddelik bir envanterdir. Yanitlama 6'l1 likert tipi bir 6l¢ek iizerinde yapilmaktadir. Puan
aralig1 30-180 arasindadir. Olumlu ve olumsuz ifadelerin toplami kisilerin atilganlik
diizeyini belirlemektedir. Cekingenlige uzanan en ug¢ 30 puan, atilganliga uzanan en ug
180 puandir. Envanterin giivenirlilik ve gecerlilik ¢aligmasi Voltan (1980) tarafindan
yapilmustir. Giivenirlik katsayist r = 0.92 olarak gegerlilik katsayis1 da r = 0.77 olarak
bulunmustur. 30-80 puan aralig1 ¢ekingen, 80-130 puan aralig1 orta ¢ekingen, 130-180
puan aralig1 atilgan 6zellik olarak belirtilmistir (Hosgor vd. 2016).

3.3 VERILERIN ANALIZi

236 ogrenciden elde edilen verilerin analizi SPSS 23 programui ile yapilmis ve yiizde 95

giiven diizeyi ile caligilmastir.

Bireyin atilganlik diizeyini tespit etmek amaciyla yapilan bu ankette sorularin likert tipi
Ol¢ekle hazirlanmis olmasi, toplamda 236 kisiye uygulanmig olmasi ve 30 tane diizey

belirleyici soru igermesinden dolayi faktor analizine uygun oldugu diisiiniilmiistiir.
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4 BULGULAR

Tablo 4.1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerin Dagihmi

Bireysel Spor Yapan Takim Sporu Yapan Toplam
Spor dah
n % n % n %
12 48 40,3 40 34,2 88 37,3
13 26 21,8 17 14,5 43 18,2
Yas
14 26 21,8 35 29,9 61 25,8
15-16 19 16,0 25 21,4 44 18,6
Erkek 60 50,4 58 49,6 118 50,0
Cinsiyet
Kiz 59 49,6 59 50,4 118 50,0
6. S 38 31,9 34 29,1 72 30,5
alt1
Simf 7-8. simif 62 52,1 60 51,3 122 51,7
9-10. simf 19 16,0 23 19,7 42 17,8

Ogrencilerin yiizde 37,3’ 12 yasinda, kiz ve erkek dgrenci orani esit, yiizde 51,7’si 7-8.

sinif 6grencisidir.

Bireysel spor dalinda olan 6grencilerin yilizde 40,3l takim dalinda olan &grencilerin
yiizde 34,2’si 12 yasindadir. Bireysel spor dalinda olan 6grencilerin yiizde 50,4’1 erkek
takim dalinda olan &grencilerin ylizde 40,4’ kizdir. Bireysel spor dalinda olan

ogrencilerin ylizde 52,1°1, takim dalinda olan 6grencilerin ylizde 51,31 7-8. siiftadir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerin Spor Dallarina gore Dagilimi

Bireysel Takim
p
n % n %
o Erkek 60 %50,4 58 %49,6 X?=0,017
Cinsiyet ~0.500
Kiz 50 | %496 59 %504 |P
Yas 12 48 %40,3 40 %34,2

30



13 26 %21,8 17 %14,5
X2=4,740
0, 0, !
14 26 621,8 35 %6299 |10 10
15-16 19 %16,0 25 %21,4
6 Ve Alti 38 %31,9 34 %29,1
X2=0,619
- 0, 0, K
Smif 7-8 62 0652,1 60 %513 | 0734
9-10 19 %16,0 23 %19,7

Cinsiyet ile spor dali arasinda anlaml1 iliski bulunmamustir (X?=0,017; p=0,500>0.05).

Yas ile spor dali arasinda anlamli iliski bulunmanustir (X?=4,740; p=0,192>0.05).

Sinif ile spor dali arasinda anlamli iliski bulunmamustir (X?=0,619; p=0,734>0.05).

Tablo 4.3. Ogrencilerin Atilganhk Ol¢egi Maddelerine Katihm Diizeyleri

Bireysel Spor Takim Sporu Toplam
Yapan Yapan

Spor dah

Std. Std. Std.

Ortalama Ortalama Ortalama
Sapma Sapma Sapma

Bence insanlarin ¢cogu benden daha 3,28 148 3,30 165 3,29 1,56
atilgan ve saldirgandir.
Sikilganligim yiiziinden karsit cinse
herhangi bir o.r.lerlr.ndc? bulunamlyor 257 1,68 2.47 1,56 2,52 1,62
ya da onlarin dnerilerini kabul
edemiyorum.
Bir lokantada istegime gore
hazirlanmamis bir yemek gelince 3,30 2,11 3,15 1,91 3,23 2,01
garsona sikayette bulunurum.
Baskalarinin beni kirdiklarini fark
ettigim halde onlar1 incitmemege 4,49 1,65 4,30 1,76 4,39 1,70
dikkat ederim.
Istemedigim bir mali almam igin 1srar
edilirse “hayir” demekte zorluk 2,76 1,87 2,50 1,76 2,63 1,82
cekerim.
Benden bir sey yapmam istendiginde |, 66| 167 | 489 | 125 | 478 | 148
nedenini 6grenmekte 1srar ederim.
Insan1 gel.lstlrl'cvl‘ve sert tartigmalara 361 1,79 368 1,63 364 171
katilmak istedigim zamanlar olur.
Senlp durumur)d'akl herkes gibi ben 5,23 116 5,23 117 5,23 116
de ylikselmek i¢in ¢abalarim.
Dogrusunu isterseniz insanlar beni 1,75 1,28 168 1,27 171 1.28
kullanir.
Yeni tanistigim insanlarla ya da
yabancilarla rahatlikla konusurum. 3,84 1,56 3,79 1,63 3,81 1,59
Kargit cinsten gekici birine ne 200 | 168 | 262 | 158 | 281 | 1,64
sOyleyecegimi ¢ogu kez bilmem.
Resmi telefon konusmalart 284 | 175 | 268 | 158 | 276 | 167
yapmaktan ¢ekinirim.
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Bir ise mektup yazarak bagvurmay1
yiiz yiize goriismege tercih ederim
Satin aldigim seyleri geri vermekten
sikilirim.

Beni rahatsiz eden saygideger bir
yakinima, rahatsizligimi ifade etmek
yerine duygularimi ondan saklamay1
yeglerim.

Aptalca goriiniiriim korkusuyla soru
sormaktan kagarim.

Bir tartisma sirasinda kizdigim,
hirslandigim belli olacak diye 2,18 1,59 2,39 1,63 2,28 1,61
korkarim

Taninmis ve saygi duyulan bir
kimsenin yanlis bir sey soyledigini
duydugumda, dinleyenlere kendi
goriisiimii de duyurmaya ¢aligirim.
Onem ve degerli bir is yaptigimda
bagkalarinin bunu 6grenmesinde 4,66 1,58 4,56 1,66 4,61 1,62
sakinca gdrmem.

Onem ve degerli is yaptigimda
bagkalarinin bunu 6grenmesinde 4,56 1,66 4,35 1,63 4,46 1,64
sakinca gormem.

Duygularimi ifade ederken acik ve
samimiyimdir.

Biri benim hakkimda yanlig ve kotii
seyler sdylerse, hemen o kisiyle 5,01 1,36 4,83 1,53 4,92 1,45
konusurum.

Cogunlukla hayir demekte giicliik
¢ekerim.

Duygularimi aninda agiga
¢ikarmaktansa biriktirmeyi yeglerim.

Kotii bir hizmetten sikayetci olurum. 4,24 1,66 4,13 1,66 4,19 1,66

4,03 2,08 3,79 1,96 3,91 2,02

3,18 1,85 3,28 1,85 3,23 1,85

2,82 1,73 2,85 1,62 2,83 1,67

2,49 1,83 2,14 1,56 2,31 1,70

4,13 1,60 3,68 1,73 3,91 1,68

5,09 1,18 5,06 0,97 5,08 1,08

2,63 1,71 2,44 1,58 2,53 1,64

3,38 1,76 2,99 1,66 3,19 1,72

Oviildiigiimde bazen ne diyecegimi
bilemem.

Tiyatro, konferans gibi topluluklarda
iki kisi yiiksek sesle konusursa, onlara
susmalarini ya da konugmalarina 4,65 1,71 4,39 1,74 4,52 1,72
bagka yerde devam etmelerini
sOylerim.

Kuyrukta 6ne gegen birine yaptiginin
yanlis oldugunu sdylerim.

Fikrimi ifade etmekte zorluk ¢ekerim. 2,29 1,66 2,57 1,68 2,43 1,67

3,92 1,78 4,02 1,67 3,97 1,72

4,82 1,63 4,85 1,61 4,83 1,62

Higbir sey sdyleyemedigimiz
zamanlar olur.

3,91 1,64 4,14 1,54 4,02 1,59

Ogrencilerin en yiiksek katilim gosterdikleri ifadeler;

e Senin durumundaki herkes gibi ben de yiikselmek i¢in ¢abalarim.
e Duygularimi ifade ederken agik ve samimiyimdir.

e Biri benim hakkimda yanlis ve kotii seyler soylerse, hemen o kisiyle konusurum.
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e Kuyrukta 6ne gegen birine yaptiginin yanlis oldugunu sdylerim.

e Benden bir sey yapmam istendiginde nedenini 6grenmekte 1srar ederim.

e Onem ve degerli bir is yaptigimda baskalarinin bunu 6grenmesinde sakinca
gormem.

e Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki kisi yiiksek sesle konusursa, onlara
susmalarini ya da konusmalarina baska yerde devam etmelerini soylerim.

e Onem ve degerli is yaptigimda baskalarinin bunu grenmesinde sakinca gdrmem.

e Baskalarinin beni kirdiklarini1 fark etti§im halde onlari incitmemege dikkat
ederim.

e Kotii bir hizmetten sikayet¢i olurum.

e Higbir sey sOyleyemedigimiz zamanlar olur.
Ogrencilerin en diisiik katilim gosterdikleri ifadeler;

e Dogrusunu isterseniz insanlar beni kullanir.

¢ Bir tartigma sirasinda kizdigim, hirslandigim belli olacak diye korkarim

e Aptalca goriiniiriim korkusuyla soru sormaktan kacarim.

e Fikrimi ifade etmekte zorluk ¢ekerim.

e Sikilganligim yiiziinden karsit cinse herhangi bir énerimde bulunamiyor ya da
onlarin 6nerilerini kabul edemiyorum.

e Cogunlukla hayir demekte giicliik ¢ekerim.

e Istemedigim bir mal1 almam igin 1srar edilirse “hayir” demekte zorluk ¢ekerim.

e Resmi telefon konugmalar1 yapmaktan ¢ekinirim.

e Karsit cinsten ¢ekici birine ne sdyleyecegimi cogu kez bilmem.

e Beni rahatsiz eden saygi deger bir yakinima, rahatsizligimi ifade etmek yerine

duygularimi ondan saklamay1 yeglerim.

Tablo 4.4. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin Atilganlik Diizeylerine gore

Dagilim
Bireysel Spor Yapan Takim Sporu Yapan Toplam
Atilganhk diizey Atilganhk diizey Atilganhk diizey
Spor dah Ortave Atiloan Orta ve Atiloan Ortave Atilean
cekingen g cekingen g cekingen g
n % n % n % n % n % n %
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12 39 (813 9 188 33 |825| 7 |175| 72 |818| 16 | 182

13 20 |769| 6 |231| 10 (588| 7 |412| 30 |69,8| 13 | 30,2
Yas

14 15 |57,7| 11 |423| 21 |60,0| 14 |[40,0| 36 |59,0| 25 |41,0

15-16 11 |579| 8 |[42,1| 16 |640| 9 [360| 27 |614| 17 | 38,6

Erkek 44 | 733 | 16 |26,7| 43 (741| 15 | 259 | 87 |73,7| 31 |263
Cinsiyet

Kiz 41 | 695| 18 | 305 | 37 (62,7| 22 |37,3| 78 |66,1| 40 |339

gl'tf‘mfve 30 |789| 8 |211] 30 [882| 4 |11,8| 60 |833]| 12 |167

Simf 7-8. simf 44 | 710| 18 | 290| 33 (550 | 27 |450| 77 |63,1| 45 | 36,9

9-10.smuf | 11 |579| 8 |421| 17 (739| 6 |261| 28 |66,7| 14 |333

Ogrencilerden 12 yasinda, erkek, 6. sinif ve altinda olanlar biraz daha ¢ekingen iken 14

yasinda, kiz, 7-8. siniftakiler daha atilgandir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin Atilganhik Puaminin Cinsiyete gore Karsilastirlmasi

Cinsiyet n Ortalama Std. Sapma t p
Bireysel Spor
Yapan
Erkek 60 118,27 15,63
Atilganlik -1,604 0,111
Kiz 59 122,92 15,99
Takim Sporu
Yapan
Erkek 58 119,48 11,53
Atilganlik -1,622 0,107
Kiz 59 123,42 14,54
Toplam
Erkek 118 118,86 13,73
Atilganlik -2,282 0,023
Kiz 118 123,17 15,22

Bireysel sporla ugrasan erkek 6grenciler ile kiz 6grenciler arasinda Atilganlik puani
bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).Bireysel sporla ugrasan

ogrencilerde Atilganlik cinsiyete gore degismemektedir.
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Takim sporuyla ugrasan erkek 6grenciler ile kiz 6grenciler arasinda Atilganlik puani
bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).Takim sporuyla ugrasan

Ogrencilerde Atilganlik cinsiyete gore degismemektedir.

Erkek ogrenciler ile kiz 6grenciler arasinda Atilganlik puan1 bakimindan istatistiksel
anlaml fark bulunmaktadir (p<0,05). Kiz 6grencilerin Atilganlik diizeyi daha ytiksektir
(123,17).

Tablo 4.6. Ogrencilerin Atilganhk Puamimin Sinifa gore Karsilastirilmasi

Simf n Ortalama Std. Sapma F p
Bireysel Spor Yapan
6. smif ve alt1 38 121,39 14,03
7-8. simif 62 117,79 16,77
Atilganlik 3,181 | 0,045
9-10. simuf 19 128,00 14,69
Takim Sporu Yapan
6. smif ve alt1 34 119,24 11,48
Atilganlik 7-8. siif 60 124,18 14,08 2,765 | 0,067
9-10. stmf 23 117,70 12,27
Toplam
6. sinif ve alt1 72 120,38 12,85
Atilganlik 7-8. siif 122 120,93 15,77 0,246 | 0,782
9-10. simf 42 122,36 14,23

Bireysel sporla ugrasan sif farkli 6grenciler arasinda Atilganlik puani bakimindan
istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Bireysel sporla ugrasan 9-10. sif
ogrencilerinin Atilganlik diizeyi en ytiksektir (128,00).

Takim sporuyla ugrasan smifi farkli 6grenciler arasinda Atilganlik puani bakimindan
istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).Takim sporuyla ugrasan 6grencilerde

Atilganlik sinifa gére degismemektedir.

Sinifi farkli 6grenciler arasinda Atilganlik puani bakimindan istatistiksel anlamli fark

bulunmamaktadir (p>0,05).0grencilerde Atilganlik smifa gore degismemektedir.
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Tablo 4.7. Ogrencilerin Atilganhk Puaninin Yasa gore Karsilastirilmasi

Yas n Ortalama Std. Sapma F p
Bireysel Spor Yapan
12 48 119,31 14,15
13 26 117,12 16,95
Atilganlik 2,678 0,051
14 26 119,77 18,54
15-16 19 129,58 12,38
Takim Sporu Yapan
12 40 120,55 11,15
13 17 119,41 15,62
Atilganlik 0,811 0,490
14 35 124,34 15,22
15-16 25 120,32 11,62
Toplam
12 88 119,88 12,82
13 43 118,02 16,29
Atilganlik 1,724 0,163
14 61 122,39 16,72
15-16 44 124,32 12,69

Bireysel sporuyla ugrasan yasi farkli 6grenciler arasinda Atilganlik puani bakimindan
istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).Bireysel sporuyla ugrasan

ogrencilerde Atilganlik yasa gore degismemektedir.

Takim sporuyla ugrasan yasi farkli 6grenciler arasinda Atilganlik puani bakimindan
istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).Takim sporuyla ugrasan 6grencilerde

Atilganlik yasa gore degismemektedir.

Yas1 farkli 6grenciler arasinda Atilganlik puam1 bakimindan istatistiksel anlamli fark

bulunmamaktadir (p>0,05).0grencilerde Atilganlik yasa gére degismemektedir.

Bireysel spor yapanlarda cinsiyet ve yas gruplarinin atilganlik puan ortalamalar1 asagida

verilmektedir.

36



Tablo 4.8. Ogrencilerin Atilganhk Puanimin Spor Dalina gore Karsilastirllmasi

Bireysel Spor Yapan | Takim Sporu Yapan Toplam
Spor dah t p
Ortalama std. Ortalama std. Ortalama Std.
Sapma Sapma Sapma
Atilganlik | 120,57 15,91 121,47 13,23 121,02 14,62 -0,471 {0,638

Spor dali bireysel olan dgrenciler ile takim olan &grenciler arasinda Atilganlik puani

bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05). Atilganlik spor dalina

gore degismemektedir.

Tablo 4.9. Bireysel Spor Yapanlarda Cinsiyet ve Yas Gruplarimn Atilganhk Puan

Ortalamalar:

Cinsiyet Yas Ortalama S.s N
12 114,2917 14,51380 24
13 114,7273 13,72655 11

Erkek 14 113,2222 17,87301 9
15-16 129,5000 12,55919 16
Toplam 118,2667 15,63120 60
12 124,3333 12,06744 24
13 118,8667 19,25716 15

Kiz 14 123,2353 18,45105 17
15-16 130,0000 14,00000 3
Toplam 122,9153 15,98845 59

Bireysel spor yapanlarda cinsiyet ve yasmn atilganlik iizerinde ortak etkisine Iliskin iki

faktorlii Anova testi bulgular1 asagida verilmektedir.

Tablo 4.10. Bireysel Spor Yapanlarda Cinsiyet ve Yasin Atilganhik Uzerinde Ortak

Etkisi
Varyansin Kareler
Kaynag Kareler Toplami | sd Ortalamasi F p
Diizeltilmis 3854 322a 7 550,617 2348 028
Model
Cinsiyet 755.941 1 755.941 3,223 075
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Yas 1286,734 3 428,911 1,829 146
Cinsiyet * Yas | 308,673 3 102,891 439 726
Hata 26030,821 111 234512

Toplam 1759844,000 119

Diizeltilmis 20885,143 118

Toplam

R?=,129 (Diizeltilmis R?=,074)

Bireysel spor yapanlarda cinsiyet ve yasin atilganlik iizerinde ortak etkisi anlaml

bulunmamustir (p>0,05).

Takim sporu yapanlarda cinsiyet ve yas gruplarinin atilganlik puan ortalamalar1 asagida

verilmektedir.

Tablo 4.11. Takim Sporu Yapanlarda Cinsiyet ve Yas Gruplarinin Atilganhk Puan

Ortalamalan

Cinsiyet Cinsiyet Yas Ortalama S.s
12 116,5000 12,25833 16
13 126,5000 7,54983 4

Erkek 14 119,1000 11,26195 20
15-16 120,8333 12,09399 18
Total 119,4310 11,61987 58
12 1229167 9,70843 24
13 117,2308 17,01055 13

Kiz 14 131,1333 17,15004 15
15-16 118,5714 11,87234 7
Total 123,2373 14,48107 59

Takim Sporu yapanlarda cinsiyet ve yasin atilganlik iizerinde ortak etkisine Iliskin iki

faktorlii Anova testi bulgular1 asagida verilmektedir.
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Tablo 4.12. Takim Sporu Yapanlarda Cinsiyet ve Yasin Atilganhk Uzerinde Ortak

Etkisi
Varyansin Kaynag Kareler Toplanm sd gi::llzfnam F p
Diizeltilmis Model 4129,736a 7 589,962 2,919 ,006
Cinsiyet 694,330 1 694,330 3,436 ,065
Yas 779,380 3 259,793 1,286 ,280
Cinsiyet * Yas 1267,967 3 422,656 2,092 ,102
Hata 46073,840 228 202,078
Toplam 3503060,000 236
Diizeltilmis Toplam 50203,576 235
R2=,082 (Diizeltilmis R?=,054)

Takim Sporu yapanlarda cinsiyet ve yasin atilganlik iizerinde ortak etkisi anlaml

bulunmamustir (p>0,05).
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, Istanbul ilinde bireysel sporlar ile takim sporlar1 yapan 12-16 yas
Ogrencilerin atilganlik dilizeylerinin karsilastirilmast amaglanmis ve caligmada Milli
Egitimde 6grenim goren 0grencilerin demografik 6zellikleri de incelenmistir. Bulgular

ve istatistiksel veriler sayesinde elde edilen sonuglar tartigilmis ve yorumlanmuistir.
140

80

120

100

60

40

00w O i

) MINLEL 8||I
12 13 14

1516 Erkek kg | oSmf 78 90
ve alti sinif sinif
Yas Cinsiyet Sinif
H Bireysel Spor Yapan n 48 26 26 19 60 59 38 62 19
H Bireysel Spor Yapan % = 40,3 21,8 21,8 16 50,4 49,6 31,9 52,1 16
Takim Sporu Yapan n 40 17 35 25 58 59 34 60 23
W Takim Sporu Yapan % = 34,2 14,5 29,9 21,4 49,6 50,4 29,1 51,3 19,7
H Toplam n 88 43 61 44 118 118 72 122 42
Toplam % 37,3 18,2 25,8 18,6 50 50 30,5 51,7 17,8

Sekil 5.1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerin Frekans Analizi

Kiz ve erkek 6grenci orani esit, yiizde 51,7’si 7-8. siif dgrencisidir. Ogrencilerin yiizde

37,3’ 12 yasinda, ylizde 51,7°si 7-8. sinif 6grencisidir.

Bireysel spor dalinda olan ogrencilerin yiizde 40,3’ takim sporlar1 dalinda olan
ogrencilerin yiizde 34,2’si 12 yasindadir. Bireysel spor dalinda olan 6grencilerin ylizde
50,4’1 erkek, yiizde 49,6’s1 kizdir. Bireysel spor dalinda olan 6grencilerin ylizde 52,171,
takim dalinda olan 6grencilerin yiizde 51,31 7-8. siniftadir. Bireysel ve takim sporlari

dalinda 9.ve 10. siniflarda toplam 6grenci sayisi yiizde 17,8dir.
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n % n % n % n % n % n %
Orta ve Orta ve Orta ve
Atil
¢ekingen Atilgan cekingen Atilgan ¢ekingen tilgan
Atilganhk dizey Atilganhk dizey Atilganhk dizey
Bireysel Spor Yapan Takim Sporu Yapan Toplam
HYas 12 39 813 9 18,8 = 33 825 7 17,5 72 81,8 16 @ 18,2
B Yas 13 20 76,9 6 23,1 10 58,8 7 41,2 30 69,8 13 30,2
Yas 14 15 57,7 11 42,3 21 60 14 40 36 59 25 41
M Yas 15-16 11 57,9 8 42,1 16 64 9 36 27 61,4 17 38,6
H Cinsiyet Erkek 44 73,3 16 26,7 43 74,1 15 25,9 87 73,7 31 26,3
Cinsiyet Kiz 41 69,5 18 30,5 37 62,7 22 37,3 78 66,1 40 33,9
mSinif6.sinifvealtt 30 | 78,9 8 21,1 30 @ 88,2 4 11,8 60 833 12 16,7
B Sinif 7-8. sinif 44 71 18 29 33 55 27 45 77 63,1 45 36,9
B Sinif 9-10. sinif 11 57,9 8 42,1 17 73,9 6 26,1 28 66,7 14 33,3

Sekil 5.2. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin Atilganlik Diizeylerine gore
Frekans Analizi

Ogrencilerden erkek olan 12 yasinda, 6. siif ve altinda olanlar biraz daha ¢ekingen iken

14 yasinda, kiz, 7-8. siiftakiler daha atilgandir.

Atilganlik puaninin cinsiyete gore karsilagtirilmasi frekans analizine baktigimizda erkek
ogrencilerin ortalama puani 118,86 ile kiz o6grenciler ortalama puami 123,17 dir.
Atilganlik puanmi bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Kiz
ogrencilerin atilganlik diizeyi daha yiiksektir (123,17).

Bireysel sporla ugrasan erkek Ogrenciler ile kiz 6grenciler arasinda atilganlik puani
bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).Bireysel sporla ugrasan

ogrencilerde atilganlik cinsiyete gore degismemektedir.

Takim sporuyla ugrasan erkek Ogrenciler ile kiz 6grenciler arasinda atilganlik puam
bakimindan istatistiksel anlaml1 fark bulunmamaktadir (p>0,05).Takim sporuyla ugrasan

Ogrencilerde atilganlik cinsiyete gore degismemektedir.

Atilganlik puaninin sinifa gore karsilastirilmasi frekans analizine baktigimizda bireysel

sporla ugrasan sinif farkli 6grenciler arasinda atilganlik puan1 bakimindan istatistiksel
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anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Bireysel sporla ugrasan 9-10. siif 6grencilerinin

atilganlik diizeyi en yiiksektir (128,00).

Takim sporuyla ugrasan smifi farkli 6grenciler arasinda atilganlik puani bakimindan
istatistiksel anlaml1 fark bulunmamaktadir (p>0,05).Takim sporuyla ugrasan 6grencilerde

atilganlik siifa gore degismemektedir.

Sinifi farkli 6grenciler arasinda atilganlik puani bakimindan istatistiksel anlamli fark

bulunmamaktadir (p>0,05).0grencilerde atilganlik sinifa gore degismemektedir.

Atilganlik puaninin yasa gore karsilastirilmasi frekans analizine baktigimizda bireysel
sporuyla ugrasan yasi farkli 6grenciler arasinda atilganlik puani bakimindan istatistiksel
anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).Bireysel sporuyla ugrasan grencilerde atilganlik

yasa gore degismemektedir.

Takim sporuyla ugrasan yas1 farkli 6grenciler arasinda atilganlik puani bakimindan
istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05). Takim sporuyla ugrasan

Ogrencilerde atilganlik yasa gore degismemektedir.
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Ortalama Puan Std. Sapma ot p
M Bireysel sporlari yapan 120,57 15,91 -0,471 0,638
B Takim sporlari yapan 121,47 13,23
Toplam 121,02 14,62

Sekil 5.3. Atilganlhik Puaninin Spor Dalina gore Karsilastirilmasi Frekans Analizi

Spor dal1 bireysel olan 6grenciler ile takim olan 6grenciler arasinda atilganlik puani
bakimindan istatistiksel anlaml fark bulunmamaktadir (p>0,05). Atilganlik spor dalina

gore degismemektedir.
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Yas1 farkli 6grenciler arasinda atilganlik puani bakimindan istatistiksel anlamli fark

bulunmamaktadir (p>0,05). Ogrencilerde atilganlik yasa gore degismemektedir.

Yapilan bu ¢alismanin sonucunda Sekil 5.3’ ii inceledigimizde p degeri p>0,05 ¢ikmuistir.
Bireysel sporlar ile takim sporlari yapan Ogrencilerin atilganlik seviyeleri
karsilastirildiginda, atilganlik puaninda bakimindan istatistiksel acidan belirgin ve

anlaml bir fark bulunmamaktadir.

Sekil 5.3.’de ki ortalamalara baktigimizda bireysel spor yapan dgrencilerin ortalamasi
120,57 iken takim sporlar1 yapan 6grencilerin 121,47 dir. Ogrenci bireysel veya takim
sporlarindan hangisini yaparsa yapsin ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu

goriilmektedir. Yani atilganlik diizeylerinin ayn1 oldugunu soyleyebiliriz.

Hosgor ve arkadaslarinin yaptigi calismada deger olarak ¢ekingenlige dogru uzanan ug
30 puan, atilganliga dogru uzanan u¢ 180 puandir. 30-80 puan aralig1 ¢cekingen, 80-130
puan araligi orta ¢ekingen, 130-180 puan araligi atilgan ozellik olarak belirtilmistir
(Hosgor vd. 2006). Bireysel veya takim sporu yapan Ogrencilerin atilganlik diizeyi

ortalamasiin 121,02 puan ¢ikmasi sporcularin orta aralikta oldugunu gdstermektedir.

Yaptigimiz bu ¢alismada, bireysel sporlar ile takim sporlar1 yapan 6grencilerin atilganlik
puan degerinin orta aralikta olmasi (121,02), 6grencilerin atilganlik diizeyine (130-180)
yakin olduklarini gostermistir. Bunun sonucunda da spor yapmanin 6grenciler tizerindeki

olumlu etkisi degerlendirilmistir.

Bireysel sporlar ile takim sporlar1 yapan 6grencilerin atilganlik puan ortalamasi 121,02
olmast yani orta atilgan 6zelliklerini tagimalari, her iki grupta bulunan sporcu 6grencilerin

atilgan davraniglara sahip olduklarini géstermektedir.

1996 yilinda tilkemizde yapilan, spor faaliyetlerinin anksiyete agisindan uzun dénemli
etkisini arastirmayr amagclayan caligmada, 14-16 yas grubunda, spor yapanlar ve
yapmayanlar olarak ayrilan toplam 60 6grenci lizerinde ¢alisilmistir. Sonug olarak, spor
yapanlarda hem genel semptom, hem de anksiyete indeksinin anlamli bigimde diisiik

oldugu saptanmistir (Cekin vd. 1996).

Diizenli spor yapmak cekingen benlik yapist olan ve duygusal zorlanmalar yasayan
cocuklarda tedavi edici etkiye sahip olabilir. Sosyal ¢evresinin 6nemli unsurlari olan, aile,

arkadaslar ve Ogretmenlerden pozitif geri bildirim almak, 6z giiven duygusunun
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artmasina katkida bulunacaktir. Spora tesvik etmek diger etkilerinin yaninda genglerin

yeteneklerini en iyi sekilde kullanmalarina yardimci olabilir (Steptoe and Butler 1996).

Bireyin kendisini ifade edebilme ve diger bireyler ile etkilesim saglamada 6nemli bir arag
olarak goriilen spor, kisinin sosyal yeteneklerinin gelismesine etki etmesine yol
acmasinda da etkilidir. Sporun kisisel ve toplumsal etkileri goz Oniinde
bulunduruldugunda, sporla atilganligin ¢ok yakin bir iligki igerisinde oldugu sdylenebilir

(Kirimoglu 2008).

Buna benzer olarak Giiler vd. (2005), ortadgretim dgrencilerinin egitim seviyelerinin ve
spora katilimlarinin atilgan davraniglarina olan etkisini incelemisler ve arastirmalari
sonucunda sportif faaliyete katilim gosteren gocuklarda atilgan davraniglarin daha iyi

gelistigi tespit etmislerdir.

Bir arastirmada, gen¢ ergenlere alti oturumdan olusan bir atilganlik programi
uygulamiglar, aragtirmanin sonucunda gen¢ ergenlerin atilganlik puaninin kontrol
grubuna oranla anlamli diizeyde arttigin1 bulmuslardir (Ferreria 1995). Atilganlikla ilgili
psiko-egitim programina katilan dgretmenlerin atilganlik diizeylerinin 6nemli diizeyde

arttigini tespit etmislerdir.

Diger bir calismada, Spor yapan 6grenciler ile sedanter 6grenciler arasinda atilganlik
diizeyleri karsilastirilmis ve anlamli bir fark bulunmustur. Ortalamalara baktigimizda
spor yapan Ogrencilerin ortalamasi (117,77), sedanter 6grencileri ortalamasindan (87,23)
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir, yani spor yapan dgrencilerin atilganlik diizeylerinin

daha yiiksek oldugu bulunmustur (Giimiis 2018).

Yapilan ¢alismalarda elde edilen sonuglar ve degerlendirmeler genel olarak ¢calismamizin

sonucunu destekler niteliktedir.

Bu bilgiler dogrultusunda bireysel veya takim sporlarini yapan dgrencilerin atilganlik
diizeylerinde fark olmadig: fakat spor yapmalari atilganlik seviyelerini pozitif anlamda
etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda okullarda 6grencilerin bireysel ve takim
sporlarina katilimlarinin saglanmasi veya yonlendirilmesi Ogrencilerin daha atilgan

davranig gostermelerine katki saglayacaktir.

Bu arastirmada bireysel sporlar ile takim sporlar1 yapan 6grencilerin, atilganlik davranisi

ile ilgili iligkisini ortaya koymak amaglanmistir. Verilerin elde edilebilmesi i¢in 12-16
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yas grubu ortaokul ve lise 6grenimi géren 236 6grenciye kisisel bilgi formu ile atilganlik
envanteri uygulanmistir. Calismaya katilim gosteren deneklerin atilganlik durumlar
incelenirken sadece bireysel sporlar veya takim sporlar1 yapmalar1 degiskeni gbz oniinde

bulundurulmustur.

Calismanin amaci bireysel sporlar ve takim sporlari yapan 12-16 yas 6grencilerinin
atilganlik diizeylerini karsilastirmaktir. Boylelikle “Bireysel sporlar yapan mi, yoksa

takim sporlar1 yapan mi atilgandir?” sorusu cevap bulacaktir.

Yapilan bu caligmada Rathus tarafindan 1973'te yapilmis, 30 sorudan olusan Rathus
Atilganlik Envanteri ve bireylerin bazi kisisel 6zelliklerini saptamaya yonelik kisisel bilgi

envanteri kullanilmistir.

236 Ogrenciden elde edilen verilerin analizi SPSS 23 programi ile yapilmustir.
Aragtirmanin niteligine uygun olarak elde edilen sonuglar bulgular kisminda sunulmus,

tartisma ve Sonug¢ kisminda ise yorumlanip tartigilmstir.

Bireysel spor branglari, kiginin savagma ve miicadele giiclinii arttirmaktadir. Bireysel
sporlar ile kisi kendine giiven, kendini kontrol altina alma, hizli karar verebilme, kendi

haklarina sahip ¢ikabilme gibi kisisel 6zelliklerini gelistirir.

Takim sporlari, farkl kisilik 6zelliklerine sahip sporculara, basarisiz bir sonucun ardindan
gelen hayal kirikliginin ve hosnutsuzlugun normal duygular oldugunu dgretir ve bunlari
kisisel bir yenilgi olarak gormemelerini saglar. Bir takimin i¢inde var olmak, yalniz
olamamak, hata yapmak konusunda endise duyan ve bagkalar1 tarafindan yargilanma
kaygisi nedeniyle, bireysel sporlardan ¢ekinen gengler i¢in son derece faydalidir. Takimin
diger sporculart ile birlikte, belirlenen stratejiler dogrultusunda isbirligi yapmay:

gerektirir.

Yapilan bu arastirmada, bireysel spor dali veya takim spor dali yapan bireylerde
atilganlik yoniinden belirgin bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Spor yapan 6grencilerin
daha atilgan olduklar1 yani kendi haklarim1 savunabilecek atilgan davraniglar
sergiledikleri degerlendirilmistir. Spor, kisiyi kendi dar zihninden kurtararak diger duygu
ve diisiincede olan bireylerle karsilasmasini, onlarla iletisim kurmasini onlar ile etkilesim
icinde bulunmasini saglar. Cekingen davranig gosteren bireyler Spor sayesinde
cevresindeki insanlar ile daha rahat iletisim kurma yetenegi gelistirebilirler. Bireyin spor

yapmasi atilgan davranis 6zelligi gostermesinde onemli bir etkendir. Baska insanlarin
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haklarini ¢cignemeden kendi kisisel haklarin1 miidafaa edebilmeyi ve baska insanlara saygi

gostermesini spordaki centilmen davranislar ile bagdastirabiliriz.

Spor insanin kendisini iyi hissetmesini ve bireysel niteliklerini gelistirebilmesini, bir¢ok

becerinin 6grenilmesini, ¢evresi ile iyi iliskiler saglayarak toplum i¢inde sosyallesmesini

saglar.

Ozetle; Ogrencilerin bireysel spor dallarini veya takim spor dallarini yapmalarinda

atilganlik yoniinden belirgin bir fark olmadigi, spor yapmalarinin atilganlik {izerine

etkisinin oldugunu soyleyebiliriz.

Arastirma sonucunda yaptigimiz Onerileri sdyle siralayabiliriz.

Ogrenci bireysel spor dallar1 veya takim spor dallarina yonlendirilmeli veya yonelmis
ise aile tarafindan bu desteklenmelidir.

Bireyin daha atilgan oldugunda 6zsaygisin1 ve kendi kisisel haklarini koruyarak,
duygu ve diisiincelerini agik¢a ifade edebildikleri bilinmeli ve 6grenciler bireysel veya
takim sporlarini yapmaya yonlendirilmelidir..

Cekingen yapist olan c¢ocuklarin spora yonlendirilerek daha atilgan olmalar
saglanabilir.

Basarisiz olan 6grencilerin spor yapmalari tesvik edilmeli, basarma duygusu spor ile
giiclendirilip, bireyin atilgan davranis gostermesinde etkili olunmalidir.

Ogrencinin okul bagarisinin  diisecegi diisiiniilerek spor yapmasina engel
olunmamalidir.

Ogrenci derslerinde basarili ise ve ayn1 zamanda da spor ile ugrasiyorsa bu ders
basarisinin diisecegi kaygis1 olugturmamali ve spor yapmasi desteklenmelidir.

Spor yapan insanlarin fizyolojik ve biyolojik gelisimlerinin yaninda ruhsal sagliginda
da iyilesme sagladig: bilinmeli ve 6grenciler spor yapmaya yonlendirilmedir.
Yalnizlik ¢eken ve cevresi ile iletisim kurmakta zorlanan 6grenciler spor yapmaya
yonlendirilerek iyi davraniglar kazanmalarina yardimer olunabilir.

Spora yonlendirilen 6grencilerin daha atilgan olmalarinin saglanmasinin yaninda spor
sayesinde sigara, alkol ve diger madde kullanimlarina egilimleri engellenebilir.
Ogrenciler spora yonlendirilerek viicutlarinda biriken negatif enerjinin atilmasinda,
otke, saldirganlik ve siddet gibi davranis sekillerinin 6nlenmesinde etkili olacag:

belirtilmelidir.
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Okullarda okul rehberlik servisleri ve 6gretmenlerin 6grencilerin atilganlik diizeyleri
tespit etmeleri sonucunda veliler ile iletisime gegilerek Ogrencilerin Spora
yonlendirilme konusunda is birligi yapilabilir.

Beden Egitimi ve Spor o6gretmenleri ve diger spor egitmenler yaptiklart sportif
etkinliklerin her 6grenciyi kapsayacak sekilde olmali ve 6grencileri kazanma hirsindan
cok spor yapmaya tesvik etmelidir.

Okullarda ailelere yonelik egitici seminer ve ¢aligmalarin yapilmasi, 6grencilerin daha
atilgan olmalar1 i¢in bir spor dalina yonlendirmeleri hakkinda bilgilendirmeler
yapilmalidir.

Okullarda 6grenciler 6gretmenleri veya aileleri tarafindan erken yasta uygun spor
dallarin1 yapmaya yonlendirilmeli ki karsilagtiklart problem ve zorluklarda sorunu

kendisinin yenebilecegi sekilde davranislar kazandirilmalidir.
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