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OZET

Bu gcalismada, 10 — 16 yas grubu erkek basketbol ve futbolcularin segili
antropometrik ve motorik Ozelliklerinin  karsilastiriimasi, branglar arasindaki
antropometrik ve motorik farkliliklar tespit edilerek sporcularin glgcli ve zayif
Ozelliklerinin  belirlenmesi, bu dogrultuda bransa ve bireye 06zel antrenman
programlari yapilarak hedefe yonelik ¢alismalarin uygulanmasi amacglanmaktadir.
Bu calisma, istanbul ilinde faaliyet gésteren 10 — 16 yas grubu istanbulgiicl
basketbol okulu altyapi takimlarini olusturan erkek (63) ve Trabzonspor futbol okulu
altyapi takimlarini olusturan erkek (49) denek grubu Uzerinde yapilmigtir. Toplam
112 erkek sporcu secili antropometrik ve motorik 11 adet teste tabi tutulmustur.

Calismada, sporculara antropometrik olgimler (boy uzunlugu, vicut agirhgi,
vicut kitle indeksi) ve motorik dlgtimler (esneklik, gl¢, koordinasyon, slrat, geviklik,
denge ve reaksiyon testleri) uygulandi.

Elde edilen veriler SPSS 11.5 paket programiyla tanimlayici istatistik, Mann-
Whitney U, Kruskal-Wallis ve Post-Hoc testleri kullanilarak analiz edilmigtir.

Geng erkek basketbol ve futbol gruplarinin boy uzunlugu degiskeni, vicut kitle
indeksi degiskeni, dikey sicrama dediskeni, durarak c¢ift bacak ©ne sigrama
degiskeni, 30 m. surat degiskeni, altigen koordinasyon degiskeni, gorsel reaksiyon
degiskeni ve ceviklik degiskenleri arasinda 0.05 dizeyinde anlamh farklhihk
bulunmustur.

13 yas ve alti basketbol ve futbol grubunda boy uzunlugu degiskeni, vicut kitle
indeksi degiskeni, dikey sigrama degiskeni, durarak cift bacak ©6ne sigrama
degiskeni, altigen koordinasyon degdiskeni, gorsel reaksiyon degiskeni ve ceviklik
degiskenleri arasinda 0.05 dizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

14 yas ve Ustl basketbol ve futbol grubunda boy uzunlugu degiskeni, dikey
sigrama degiskeni, durarak ¢ift bacak éne sigrama degiskeni, 30 m. surat degiskeni,
altigen koordinasyon degigkeni, gorsel reaksiyon degiskeni ve geviklik degiskenleri
arasinda 0.05 dizeyinde anlaml farklilik bulunmustur.

Sonug olarak Futbol ve Basketbol oyunlarinin fizyolojik beklentileri birbirinden
farkll oldugu dislincesi dogrulanmistir. Performans gelisimi icin branslari kendi

gereksinimleri cergevesinde incelememiz dogru olacaktir.

Anahtar kelimeler: Basketbol, Futbol, Motorik, Antropometrik.



SUMMARY

In this study, 10 - 16 year olds in the men's basketball and football players
selected to compare the anthropometric and motor characteristics,
the differences of the anthropometric and motoric detected between the branches
for determination of strong and weak characteristics of athletes.
In this direction by designing specific training programs are intended to apply to
branches and individuals working for the goal. This study, which operates in the
province of Istanbul 10-16 age group Istanbulgiic school basketball team
infrastructure that make men (63) and Trabzonspor football school infrastructure
males (49) were carried out on groups of subjects.A total of 112 male athletes
selected anthropometric and motor are subjected to 11 tests.

In the study, athletes anthropometric measurements (height, weight, body
mass index) and motor parameters (flexibility, strength, coordination, speed, agility,
balance and reaction tests) were performed.

The obtained data are descriptive statistics by SPSS 11.5 software, Mann-
Whitney U were analyzed using Kruskal-Wallis and Post-hoc tests

Young men's basketball and football groups of variable height, body mass
index, vertical jump, standing jump forward pairs of legs, 30 m. sprint, hexagonal
coordination, there were significant differences in visual reaction variables between
0.05 and agility variables.

13 years and under basketball and football groups in height, body mass index,
vertical jump, standing double-leg stand jump, hexagonal coordination, there were
significant differences at 0.05 level between visual reaction variables and agility
variables.

14 years and older in basketball and football group variable height, vertical
jump, standing jump forward pairs of legs, 30 m. sprint, hexagonal coordination,
there were significant differences in visual reaction variables between 0.05 and
agility variables.

As a result, expectations of physiological football and basketball games were
confirmed the idea that different from each other. Performance will be towards our

development branch for review in accordance with its requirements.

Key words : Basketball, Football (soccer), Motoric feature, Anthropometric.
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GiRiS

Gecgmisten giinimuze kadar sporun, toplumda énemli bir yere sahip oldugu
gorilmektedir. Uluslar arasi alanda elde edilen basarilar, insanlarin spora
yonlenmelerinde énemli bir faktdérdlr. Clnkd spor toplumlarin algilanmalarinda ve
gengligin topluma uyum surecinde 6nemli bir etkendir. Ginumuzde spor blylk bir
olgu haline gelmistir. Spor; bilimsel esaslara uyarak yapilan planlamalarla énemli
gelisimini siirdirmektedir.

insan glcinin sinirlarini zorlayan birgok bilim dalindan yararlanan sporda,
basariyl getiren en o6nemli faktérlerden biri o brans igin gerekli olan kuvvet,
dayanikhlik, surat gibi temel motorik 6zelliklerdir. Ayrica bireylerin yonlendirilecekleri
spor dallarinin belirlenmesi ve sporcularin performans durumlarinin izlenebilmesi
icin antropometrik dlciimlere ihtiyac vardir.?

Gelisme ve motor performans arasindaki iliski genelde antropometrik
faktorlere baglhdir ve performansin gelismesine katkida bulunur. Sportif oyunlar,
dayaniklilik, kuvvet, surat, beceri ve hareketlilik gibi fiziksel 6zellikler, cocukluk ve
genclik caglarindan itibaren duzenli ve programl ¢caligmalarla hedeflenen sonuclara
ulasilmasini saglar.?

GunUmuzde takim sporlarinda &6zellikle futbol ve basketbol énemli bir yere
sahiptir. Bunun icinde bu branslarda yer alan sporcularin motorik ve antropometrik
Ozelliklerinin bilinmesi ve bransa 6zgu sporcu profilinin olusturuimasi énem arz
etmektedir.*

Futbolda 6zellikle performans ve kuvvet, boy uzunlugu, vacut agirhgr ve
esneklik dizeyleriyle yakindan iligkilidir. Futbolda sdratli olmak kadar, dayanikli
olmak da o&nemlidir. Clnkl futbol oyunu wuzun sdreli ylksek tempoda
oynanmaktadir. Oyuncularin bu duruma uyum saglayabilmeleri igin bilimsel
temellere dayali antrenmanlar ile kuvvet, dayanikhlik, surat, koordinasyon ve
esneklik gelistirilirken viicut kompozisyonu da milkkemmel hale getirimeye galigilir.

Basketbol oyununda motorik ve antropometrik o6zellikler sportif basariya
ulasmada 6nemli rol oynamaktadir. Basketbol icin dncelikli motorik 6zellikler; kuvvet,
surat, esneklik, patlayicilik ve dayanikliliktir. Antropometrik 6zellikler bakimindan ise

basketbol oynayan oyuncularin boy uzunluklari takim basarisinda onemli bir yere

Yilker Akgakaya, Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbol Takimlarindaki Sporcularin Bazi
Motorik ve Antropometrik Ozelliklerinin Kargilagtiriimasi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Trakya Universitesi,
Edirne, 2009, s. 1 (Yayimlanmisg Yiiksek Lisans Tezi).

°Akgakaya, a.g.e., s. 1.

3Akcakaya, a.g.e., s. 1.

4Akgakaya, a.g.e, s. 2.

5Ml']ge Duyul Albay vd., “Hentbol, Voleybol ve Futbol Universite Takimlarinin Bazi Motorik ve
Antropometrik Ozelliklerinin incelenmesi”, Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2008,
VI (1), 13 - 20, s. 14.



sahiptir. Bu nedenle oyuncunun boy uzunludu ile ilgili bilimsel élgimler yaparak,
ilerideki boy uzunlugu tahmini yapilabilmektedir.

Sporcularin fiziki ve fizyolojik 6zelliklerinin bilinmesi antrenman bilimi
agisindan spora ¢ok yonlu yenilikler getirmistir. Antrendérler, antrenman planlarini bu
bilgilerin ISIginda gelistirebilmekte ve kendine 6zgu stratejilerini
olusturabilmektedirler.®

Bu galismada, 10 — 16 yas grubu erkek basketbol ve futbolcularin segili
antropometrik ve motorik Ozelliklerinin  karsilastiriimasi, branglar arasindaki
antropometrik ve motorik farkliliklar tespit edilerek sporcularin glcli ve zayif
Ozelliklerinin  belirlenmesi, bu dogrultuda bransa ve bireye 06zel antrenman
programlari yapilarak hedefe yonelik calismalarin uygulanmasi amacglanmaktadir.
Sporcunun antropometrik yapilarinin ve performans degerlerinin bilinmesi uygun
antrenman modellerinin belirlenmesinde, spora uygun oyuncunun segiminde ve bu
sporcularin yetistiriimesinde antrendrlere ve cesitli spor takimlarina oyuncularin

nitelikleriyle ilgili on bilgi vermektedir.

®Duyul Albay vd., a.g.e., s. 14.



BiRINCi BOLUM
GENEL BILGILER

1.1. FUTBOL — BASKETBOL SPORUNUN YAPISAL OZELLIKLERI

Futbol kendini olusturan teknik-taktik, kondisyon gibi elementlerle ruhsal ve
egitsel ydnden saglikli, dengeli bireylerin olusmasinda etkili bir spor c¢esididir ve
ayni zamanda bir egitim aracidir. Bununla birlikte futbol, dinyanin en populer
sporlarindan biridir. Yaklagik dinyada 120 milyon insanin futbol oynadigi tahmin
edilmektedir. Oyun alaninin genisgligi, oyuncu sayisinin fazlaligi ve mucadeleyi
gerektiren 6zelligi ile diger branglar icerisinde kendine has bir yer bulmustur. Futbol
oyunu, oyuncunun teknik, taktik, 6zelliklerinin yani sira antropometrik ve fizyolojik
uygunluguyla direk iligkilidir. Bu iligkilerin daha iyi belirlenmesi amaciyla, oyuncularin
oyun esnasindaki hareketleri incelenmig, bu hareketler futbolcularin fizyolojik
profilinin belirlenmesinde énemli bir etken olmustur.’

Futbolda fiziksel uygunlugu meydana getiren faktorleri sdyle siralayabiliriz;
aerobik kapasite, anaerobik gug, kuvvet, surat, esneklik, ceviklik, denge ve
koordinasyon. Fiziksel uygunlugu yeterli olmayan sporcularda erken ortaya ¢ikan
yorgunluk néromuskuler koordinasyonu bozarak teknik kapasiteyi distrmekte bu da
arzulanan taktigin uygulanmasini giiclestirmektedir.®

Fiziksel kapasitenin arttirlmasi amaciyla degisik yontemler kullaniimaktadir.
Calistiricilarin sporcu yetenek ve seviyelerini sik sik test etmeleri zorunludur. Bir
antrenman programi yapilirken antrenman esnasinda sporculara uygulatilan gesitli
hareket, kosu vb. galismalarin birbirlerini nasil etkilediginin bilinmesi de édnemlidir.
Zira birbirini olumlu yénde etkileyen hareketler bilinirse ¢alismalar programlanirken
bu durum dikkate alinabilir. Ornegin 30 metre depar ¢alismasi yaptirilan sporcularda
bu ¢alisma sporcunun 60 metreyi de iyi kosmasi sonucunu doguruyorsa c¢alistirici
bu kazanci da degerlendirmeye alabilir. “Dikey sicrama, durarak uzun atlama gibi
c¢alismalarin slrat yetenegini arttiriyor mu?” sorusuna bir cevap bulunabilir. Mekik
calismalari ile karin ve go6gus kaslarinin calistirilmasi aerobik ve anaerobik
kapasiteyi ne yonde etkiler? Butin bu sorularin cevabi basit ve ucuz testlerle
sporcularin devamli izlenmesi ile ortaya konulabilir.®

Belirli bir spor dalinda basari igin vicut dlguleri ve proporsiyonu (oranti) dnemli
birer etkendir. Yapilan aragtirmalar, olimpiyat oyunlarinda basarili olan sporcularin

branslarina 6zgl bedensel 6zellikleri tagimalarinin, basarilarinda énemli bir etken

7Mi]ge Duyul, Hentbol, Voleybol ve Futbol Universite Takimlarinin Bazi Motorik ve Antropometrik
Ozelliklerinin Bagariya Olan Etkilerinin Karsilagtirimasi, On Dokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitls(, Samsun, 2005, s. 7 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

®Duyul, a.g.e., s. 7.

Akcakaya, a.g.e., s. 3.



oldugunu gostermistir. Buna karsilik ideal fiziksel &zelliklerin bir spor dalinda
mukemmel olmak igin tek bagina yeterli olmadigi da bildiriimistir. Elit erkek
basketbolcular Uzerinde yapilan bir aragtirmaya goére boy uzunlugunun giderek
arttig1 ve oyun pozisyonlarina gére sporcu boylarinin farklilastigi ortaya konmustur.
Ayrica pozisyonlara gore degerlendirildiginde oyun kurucularin 185 cm ortalama ile
en disUk degere, 198 cm ortalama ile forvet oyuncularin orta degere ve 202 cm
ortalama ile pivot oyuncularin en yuksek boy degerine sahip olduklari bulunmustur.
Boy uzunluklari arasindaki bu anlamh farkhlik, oyuncularin oyun icinde farkli
gorevleri itibariyle farkh fiziksel yapida olmalari gereginden kaynaklanmaktadir.
Yukarida verilmis olan degerler 1990°’li yillardan sonra sinirlari iyice zorlamis ve
oyun kurucularin boy ortalamasi 198 cm ve Uzerine, forvet ve pivotlarda ise 205 cm
ile 210 cm arasina yiikselmistir.'°

Basketbol; dayaniklilik, kuvvet, slrat, beceri ve hareketlilik gibi fizik glcu
Ozelliklerini cocukluk ve genclik ¢aglarindan baslayarak amagcli calismalarla istenen
bir bicimde gelistirir ve yetiskinlik caginda da pekistirerek Ustlin bir dlzeye getirir.
Teknik ve taktik elementlerin oyun icerisinde ani ve degisken pozisyonlarda
uygulanma zorunlulugu, koordinasyon, reaksiyon gibi 6zelliklerin gelismesinde de
buyuk bir etkendir. Ayni zamanda organizmanin genel olarak kuvvetlendiriimesi,
bedeni bozukluklari gidermede yarar saglayacak ve saglam bir organizma
yaratacaktir. Basketbolda kuvvet, slrat, dayaniklilik, reaksiyon, hareketlilik, beceri
ve koordinasyon gibi temel motorik dzelliklerin timiiniin bir arada olmasi gereklidir.™*

Oyuncularin branglarinin gerektirdigi fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri bilerek,
bireye 6zgl, hedefe ve amaca yonelik ¢alismalar yapilmasi, basari i¢in oldukg¢a

onemlidir.

1.2. ANTROPOMETRI
insan viicudunun fiziksel dzelliklerini birtakim élgcme esaslari ile boyutlandiran
sistematize tekniklere Antropometri denir. Baska bir anlatimla antropometri, insan
viicudunun hacmi, agirhigi ve oranlarinin élgiileriyle belirlenen bir bilim dalidir.*?
GunUimuzde beden tipi ve boyutlari konularinda antropometri tek dayanak

olarak benimsenmektedir. **

ahmet Ath, 14—-16 Yaglan Arasindaki Erkek Basketbolcu, Futbolcu ve Sedanterlerin Bazi Fiziksel,
Fizyolojik ve Antropometrik Ozelliklerinin Kargsilagtiriimasi, Selguk Universitesi, Saglk Bilimleri
Enstitls(, Konya, 2009, s. 9 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

MAkgakaya, a.g.e, s. 4.

M. Burcu Kankal, 9-12 Yas Grubu Aerobik Cimnastik ve Ritmik Cimnastik Sporcularinin Fiziksel,
Fizyolojik ve Performans Ozelliklerinin Karsilagtirimasi, Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiis(,
Ankara, 2008, s. 51 (Yayimlanmisg Yiiksek Lisans Tezi).

BKankal, a.g.e., s. 51.



Antropometri bir sonu¢ degil, sonuca ulagim yoludur. Sonuca ulagsma yolunda
Olgimleme seciminin, Uzerinde c¢aligila konuya uyumu ve dogru yanitlari verebilme
Ozelligi 6nem kazanir. Boyd (1980) ve Taner (1981)'e gore antropometri terimi ilk
kez beden dl¢ileri Uzerine galismalar yapan Alman Tip Doktoru Sigismund Eltzholtz
(1623 — 1688) tarafindan cagimiza uygun olarak kullanilmistir.**

Fizyolojik 6zelliklerin sahaya yansitilabilmesi icin, bransa uygun bir fiziksel
yaplya sahip olunmasi gerekmektedir. Bu fiziksel yapi spor dalina uygun degilse
tam olarak bir performans gerceklestiriiemez.

Antrenmanlarin  fiziksel &zelliklere olan etkilerinin belirlenebilmesi ve
sporcularin  performans durumlarinin deg@erlendirilebilmesi icin  Antropometrik
Olcumlere ihtiyac vardir.

Antropometrik Olcllerin degerlendirimesinde genelde beden yapisinin ve
kompozisyonunun belirlenmesi ile beden bolimlerinin birbirlerine oranlari, beden
agirhginin -~ belirlenmesi, spor brangi ile fizik yapi arasindaki uyumun
degerlendirilmesi, spor dali veya is kolunun antropometrik yapiya etkileri gibi konular
onem tasir.”®

Bu Olcimler deri katmani, ¢cevre ve cap Ol¢cimleri, vicut kompozisyonunun
vicut yogunlugu, yagd orani ya da yag miktari ve yagsiz vicut agirhgi (kemik-kas)
gibi unsurlarini tahmin etmek igin kullanihir.*®

Antropometrinin  performans Uzerindeki etkilerini yapilan arastirmalar
g6stermektedir. Ozellikle performans ve kuvvet olusumu, boy uzunlugu, vicut
agirhgi, kol, bacak uzunluklar, eklem hareketliligi, esneklik dizeyleri ile dogrudan
iliskilidir.*’

Spor antropometrisinin amaci, sporcunun vucut yapisiyla ilgili olarak sportif
uygunluk dizeyi ve amaca uygun olarak yapilan duzenli antrenmanin neden oldugu
fiziksel gelisimle degisimlerinin, genel ve 6zel kosullarinin arastiriimasidir. Vicut
tiplerinin degisik 6zellikleriyle kuvveti sirat ve dayanikhlk gibi fiziksel kapasitelerin
yakin iligkisi oldugu bir gergektir. Bu iligki, Ust duzeyde spor yapanlarda bransa 6zgu

fiziksel kapasite seklinde de daha belirgindir.*®

“Kankal, a.g.e., s. 51.
®Kankal, a.g.e., s. 51.
®kankal, a.g.e., s. 51.
YDuyul, a.g.e., s. 12.

®Kankal, a.g.e., s. 52.



1.3. FiZIKSEL UYGUNLUK (FITNESS)

Sporla ilgili olarak “iyi bir formda” ve “Gstin duzeyde” bulunmay! ifade eden
fitness sodzcugu, kelime anlami olarak; fit, uygun, muktedir olmak anlamlarina
gelmektedir.*

Fiziksel uygunluk; hareketlerin dogru olarak vyapilmasini ve fiziksel
dayaniklilikla ilgili olarak vicudun mevcut kondisyon durumunu ifade eder. Bu
tanima gore fiziksel uygunlugu en yuksek olan kisi yorulmaksizin en uzun stre
hareket edebilen kisidir. Fiziksel uygunluk, aktiviteleri basarili bir sekilde yapabilme
yetenegi olarak da tanimlanabilir.?°

Fiziksel performansi degerlendirmenin yollarindan biri de, temel performansi
ifade eden bir durumda fiziksel uygunlugu ve performansi bir testle
skorlandirmaktir.?

Fiziksel uygunluk kalp solunum dayanikliidi, kassal dayanikhlik, kas kuvveti,
kas gucu, surat, esneklik, c¢eviklik, denge, reaksiyon zamani ve beden
kompozisyonunu icermektedir.?

Yuksek seviyede kuvvet ve gug, dis nesnelerin veya vicut katlesini bayuk
oranda hizlandirma yetenegiyle ilgilidir. Relatif (goreceli) kuvveti yuksek olan
sporcular sprint ve patlayici hareketlere ihtiyag duyan aktivitelerde daha basaril

olurlar.?®

1.4. SPORTIF PERFORMANS

Bir fiziksel aktivitenin gerektirdigi, fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik verim
olarak tanimlanmaktadir. Sporcunun somut olarak fiziksel fizyolojik biyomotorik ve
psikolojik olarak ortaya koydugu verim dizeyi olarak 6zetlenebilir. Basari, sportif
performansi en Ust dizeye c¢ikarmakla saglanir. Sportif performans bir bilesenler
batinadar. Batln iginde yer alan cgesitli etmenlerin karsilikli etkilesimlerinin derecesi
ve yonu sportif performansin derecesini belirlemektedir. Performansin artmasi veya
artirlmasi igin sadece fiziksel, anatomik, mental fizyolojik kapasitenin uygun ve
yiuksek olmasi yeterli degildir. Sporcunun ruhen ve sosyal yoénlerden de kendini
hazirlayarak ve motivasyonunu saglayarak, bu konudaki yetenegini en Ust noktalara

tasimasi gereklidir. Bunun saglanmasinin en énemli kosullarindan biri, sporcunun

19Duyu|, a.g.e.,s.11.

2Erdal Zorba ve Ozcan Saygin, Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk, inceler Ofset Mat. San. Tic.
Ltd. Sti., Ankara, 2009, s. 81.

“puyul, a.g.e., s. 11.

22K amil Ozer, Fiziksel Uygunluk, Nobel Basimevi, Ankara, 2006, s. 11.

“Duyul, a.g.e., s. 11.



kendi kapasite ve yeteneklerini bilmesi, sporun ne oldugunu, nasil hazirlanmasi
gerektiginin bilincinde olmahdir.**

Performans; bir hareketin uygulama siresi oldugu kadar; bir oyunu, bir magi
tamamlama siresi olarak da tanimlanir. Ornegin; bir futbol oyunu 45 dakikalik iki
devre seklinde oynanir ve boyle uzun sdreler icin gerekli baglica enerji sistemi
aerobiktir. Fakat futbol oyunu sigrama, sut atma, sirat kosulari gibi ¢esitli kisa sureli
ve yluksek siddetteki aktiviteleri de icerir ve bu aktiviteler mag¢ boyunca aralikli olarak
tekrarlanir. Bu nedenle futbol oyununun toplam suresi olduk¢ca uzun olmasina ve
aerobik sistemi gerektirmesine ragmen oyun igerisinde yapilan hareketler géz énine
alindiginda anaerobik sisteminde 6nemi ortaya cikmaktadir.”®> Bunun yaninda
basketbolda ise daha ¢ok anaerobik sistem devreye girmektedir.

Sporcularin performans durumlari belirli periyotlar ile test edilmeli, gicli ve
zayf 6zellikleri belirlenmelidir. Olcme ve degerlendirme sonrasi spor bransina uygun
antrenman metotlari ile amag¢ ve hedefe yoénelik calismalar yapilmalidir. Gelisimin
spor bilimine uygun takip edilebilmesi igin sportif performans testlerinin

tekrarlanmasi biylk 6nem arz etmektedir.

1.5. KAS FIBRIL (LiF) TIPLERI

Kaslar iki tip fibrilden olusur ve asagidaki 6zelliklere sahiptirler.

Tip 1. Yavas fibriller (ST) ya da kirmizi fibriller;
= Dusuk hizda kasiima gosterirler,
= Yuksek dayaniklilik; daha ge¢ yorulma 6zellikleri vardr,
» Oksidatif yol ile ener;ji Uretirler (glusid — yag),

» Hizlh fibrillere gore, kiiguk ¢apli fibrillerden olusurlar.

Tip 1. Hizl fibriller (FT) ya da beyaz fibriller;
= Yuksek hizda kasilma gosterirler,
= Dusuk dayanikllik gosterirler; daha erken yorulurlar,
= Glikolitik yol ile eneriji Uretirler (anaerobik glikoz),

= Genis ¢apli fibrillerden olusurlar.

Hizli fibriller (FT) ya da tip Il, iki kategoriye ayrilir;
= Tip Il a, aerobik — anaerobik olarak iglev gorurler (glikolitik—oksidatif),

= Tip Il b, yalnizca anaerobik olarak iglev gorurler (glikolitik).

24Sportif Performans Kondisyonerleri Dernedi internet Sayfasi, “Sportif Performans’,
http://www.spkd.org.tr/sportif-performans.html, (Erisim Tarihi: 06.01.2016).
25Duyu|, a.g.e., s.13.
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Yavas fibriller (Tip 1) ince ¢apli aksonlar tarafindan innerve edilirler, daha kalin
capli ve daha buyuk kuvvet ureten hizli (Tip Il) fibrillerden 6nce kasiimaya katilirlar;
yukun miktari farkh fibril tiplerindeki uyariyi belirler.

= Hafif yiklerde ST fibriller,
= Orta yuklerde dnce ST fibriller sonra tip 1l a,

= Agir yiiklerde dnce ST, Il a sonra |l b fibrilleri kasilmaya katilir.?®
1.6. ENERJIi SISTEMLERI

1.6.1. Anaerobik Enerji Metabolizmasi

ATP — PC (Fosfojen Sistemi): ATP’nin tekrar sentezi icin ADP molekulline bir
fosfat grubu eklenmesi gerekir. Fosfokreatin fosfat ve kreatin gruplarina hidrolize
olurken 6nemli miktarda enerji serbestlenmesine neden olur. Fosfokreatin kasta
depolu olan, ylksek enerji badi iceren baska bir kimyasal bilesiktir ve ATP gibi
parcalandiginda énemli miktarda enerji agiga cikarir.?’

Yuksek enerjili fosfat badinin kreatinden ayrilmasi sonucu enerji agiga cikar.
Gercekten de fosfokreatinin yuksek enerjili fosfat baglari, ATP’nin yuksek ener;ji
baglarinin yenilenmesi icin gerekli enerjiyi kolayca saglayabilir. Dahasi kaslarin
¢ogunda ATP’nin iki U¢ kati kadar PC bulunur. Ancak kas i¢inde depolu bulunan PC
miktari sinirhdir (0,3 — 0,5 mol). Cok yuksek siddet ve cok kisa sureli egzersizlerde
(10 sn den kisa suren eforlarda) kas kasilmasi igin gerekli olan enerjinin dnemli bir
kismi bu yolla saglanmaktadir.?®

PC — Pi + C + Eneriji
Ortam: Kas hucresi — Enerji + ADP + Pi — ATP

Bu reaksiyon sonucunda acida c¢ikan enerji direkt olarak ATP’nin
sentezlenmesinde kullanilir. Ornegin; kas kasiimalari sirasinda ATP’nin pargalandigi
hizda, depolanmig PC’nin pargalanmasi sonucunda agida cikan enerjiyle ATP
yeniden sentezlenir. PC ise sadece ATP’nin parcalanmasiyla ortaya c¢ikan enerji
sayesinde, fosfat ve kreatinin birlesmesi sonucu tekrar meydana gelir yani yenilenir.

PC’de ATP gibi kasin acil enerji kaynagidir. Hicredeki ATP arti PC’ye yani
ikisine birden ATP-PC fosfajen sistemi adi verlir. Herikisi Birden 10 — 15 sn’lik enerji
ve maksimal kas glcu saglayabilir ki, bu da 100 metre kosusuna ancak yeterli

olabilir.?®

2 ilmi Karatosun, Antrenmanin Fizyolojik Temelleri, Tq_gra Ofset, Isparta, 2009, s. 51-52.

%Mehmet Gunay vd., Spor Fizyolojisi ve Performans Olgiimii, Gazi Kitabevi, Ankara, 2013, s. 47—
48.

*Mehmet Giinay vd., a.g.e., s. 47—48.

*Mehmet Giinay vd., a.g.e., s. 47-48.



Otururken yurimeye bagladidimizda enerji ihtiyacimiz 4 kat, kosmaya
basladigimizda 120 kat artis gosterir. Bu nedenle acil enerjiye ihtiya¢ duyulur. ATP
ve CP kisa slrede ve acil maksimum gicu belirleyen en énemli etkenlerdir. Sprint
ve gug performansi ATP ve CP depolarina baghdir. Eger sprint tipi veya 6 — 10 sn
araliklarla yapilan interval tipte antrenmanlar yapilirsa (all out egzersiz) ATP ve CP
depolarinda artis goériiliir ki; bu da performansin artisini saglar.*

Laktik Asit Sistemi (Anaerobik Glikoliz): Genel anlamda anaerobik glikoliz,
glikozun (glikojenin) anaerobik yolla parcalanmasidir. Bu yolla enerji Uretilirken
sadece glikoz kullanilir. Kasta depo edilen glikojen glikoza pargalanir ve glikozdan
daha sonra enerji acgiga cikar. Glikozun parcalanmasi oksijensiz ortamda
gerceklerstigi icin bu slrece anaerobik glikoliz denir. Glikoliz parcalanmasi ile iki
pirdvik asit molekili olusur. Ortamda oksijen olmadigi igin sitrik asit déngusuine
giremeyen pirtvik asit laktik aside donusur. Bu arada 3 mol ATP olusur. Bu yolla
ATP olusturulurken son urun olarak ortaya laktik asit clkmasindan dolayi bu sisteme
laktik asit sistemi adi verilir. Laktik asit daha sonra kas hicrelerinden diflizyon yolu
ile intertisyel sivi ve kana geger.**

Laktik asit kas ve kanda ylksek yodunlugua ulasirsa yorgunluga yol agar. Asit
ortam PH’1 dusurir ve mitakondrideki bazi enzim aktivitelerini engelleyerek
karbonhidratlarin yikim oranini (hizini) azaltabilir. Ayrica glikozun bu yolla
parcalanmasi tam degildir ve ¢cok az sayida ATP duretir. (1 mol glikojenden 2 — 3 mol
ATP). Bir mol glikojen yikim ile 3 mol ATP rezentezi saglanirken, bir mol glikoz
yikimi ile 2 mol ATP resentez edilir. Bunu nedeni glikoz yikiminda glikozun glikoz-6-
fosfata doniisimii igin 1 mol ATP’nin kullaniimasidir.*?

Glikoliz olayinin tek amaci ATP Uretimidir. 1 mol glikoz aerobik ortamda
parcalandidinda 38 — 39 mol ATP elde edilmektedir. Anaerobik glikolizde Uretilen
ATP miktar, aerobik yola oranla %5 dir. Ama anaerobik metabolizmada aerobik
metabolizmadan 2,5 kat daha hizli ATP Uretilir. Fosfojen sistemi kadar hizli olmasa
da yine hizh bir gekilde ATP yenilemesi s6z konusudur. Yaklasik olarak 2 — 3
dakikalik maksimum duzeyde devam eden 400 — 800 m gibi egzersizlerde enerji
daha cok bu yola dayal olarak saglanmakta ve ATP, ATP — PC ve laktik asit sistemi

ile birlikte olusturulmaktadir.®

*Mehmet Glinay vd., a.g.e., s. 47-48.
*IMehmet Glinay vd., a.g.e., s. 49-51.
*Mehmet Giinay vd., a.g.e., s. 49-51.
*Mehmet Giinay vd., a.g.e., s. 49-51.



1.6.2. Aerobik Enerji Metabolizmasi

Aerobik yol, mitakondrilerde besin maddelerinin enerji saglamak Uzere
oksidasyonu demektir. Aerobik yol oksijenin ortamda bulunmasiyla karbonhidrat ve
yaglarin ve karbondioksite kadar pargalanmasi sonucu enerji elde edilmesini
saglamaktadir.®

Oksijenin varliginda glikoz molekill tam olarak CO2 ve H2 O’ ya ayrigir ve
sonug olarak toplam 38 — 39 mol ATP Uretilir. Bunun yaklasik 2 — 3 moll anaerobik
yolla ile Uretilir. Aerobik enerji yolunda ilk basamaklar (10 kimyasal reaksiyon dizisi)
anaerobik glikoliz ile aynidir ve bir mol glikojen iki mol pirlivik asite cevrilir. Bu
basamak (anaerobik glikoliz) sarkoplazmada gergeklesir ve burada 2 — 3 mol ATP
uretilir. Anaerobik yol ile bu sistem arasindaki temel fark ise laktik asidin oksijenli
ortamda birikmemesidir.*®

Tablo—-1 Fiziksel Aktivitelerin Enerji Yollari®®

Plan Performans Temel Eneriji Aktivite Ornegi
Siiresi Sistemi
1 30 sn den kisa ATP _PC Gllle atma, 100 m kosu, ylksek
atlama, vb.
2 30-90sn ATP — PC ve 200 — 400 m kosu, 100 m ylzme,
Laktik asit buz pateni
3 90 -180 sn Laktik asit ve O2 800 m kosu, Boks, Gures,
Jimnastik
4 180 sn den 02 Kros, Takim Oyunlari, Maraton,
uzun Ylzme vb.

Futbol ve basketbol bransglarinda aerobik ve anaerobik performans basarida
onemli bir yere sahiptir. Futbol bransinda ihtiyagc duyulan baskin enerji
metabolizmalari ATP — CP — Laktik Asit sistemi % 60, Laktik Asit — O2 sistemi % 40,
basketbol bransinda ihtiya¢ duyulan baskin enerji metabolizmalari ATP — CP —
Laktik Asit sistemi % 85, Laktik Asit — O2 sistemi % 15 olarak sportif performansta
onemli bir rol oynamaktadir.

Futbol ve basketbol branslarinda anaerobik gucu laktik asit birinci dereceden

etkilemektedir. Dolayisiyla futbol ve basketbol gibi spor dallarinda calisan

*Mehmet Glinay vd., a.g.e., s. 52-53.
*Mehmet Giinay vd., a.g.e., s. 52-53.
*®Mehmet Giinay vd., a.g.e., s. 73.
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sporcularin anaerobik esigi ve maksimal kalp atim hizlarn cgesitli alan veya
laboratuvar testleriyle belirlenmeli, sporcuya uygun antrenman programlari ile

performans Ust dizeye c¢ikariimalidir.

1.7. MOTORIK OZELLIKLER

Sporda basariyl getiren en 6nemli faktorlerden biri, o brans igin gerekli olan
motorik &zelliklerdir. insanin temel motorik &zellikleri; kisinin bedenini, gii¢ ve
yetenegini, karmasik nitelikte ki motorik spor glclu derecesini belirleyen 6gelerdir.
Bu 6zellikler antrenman surecinde yapilan her motorik spor hareketinin temeli ve
basta gelen kosuludur. Antrenman uygulamasinda, bilindigi gibi teknik, taktik
antrenman ve kondisyon antrenmani seklinde bir ayrimlama yapilmaktadir. Modern
antrenman uygulamasindaki ayrimlama ise “Teknik beceriler (Hareket becerileri)” ve
“Temel motorik 6zellikler” seklinde olmaktadir. Motorik 6zellikler organizmanin uyum
yetenegine ve verimlilik derecesine goére degisirler. Bu o6zellikler 6zde vardr,
ogrenilmez ancak geligtirilir. Bir temel motorik 6zelligin gelisim sonucu ise ancak
dizenli bir antrenman sureci icerisinde organik ve fonksiyonel uyum slirecinin
gerceklestiriimesinden sonra belirginlesir. Gelisim derecesinde testler ve gig
kontrolleri ile saptanir. Tim spor dallarinda temel motorik 6zelliklerin gelistiriimesi

uygulayacagimiz antrenmanlarin vazgecilmez bir pargasidir.*’

1.7.1. Dayanikhlik

Tdm organizmanin uzun sire devam eden sportif alistirmalarda, yorgunluga
karsl koyabilme ve olduk¢a yuksek yogunluktaki yuklenmeleri uzun sure devam
ettirebilme yetenegidir.*®

Dayaniklilik, organizmanin belirli istekler ve yuklenmeler altinda c¢esitli
sekillerde galigtirimasinin sonucudur. Bu durum kendisini bir taraftan yorgunluga
karsi uzun sureli yuk altindaki direng yetisinde, diger taraftan ylUklenme sonrasi
organizmanin gok gabuk normale dénme vyetisi ile kendini géstermektedir.*

Kondisyonel oOzelliklerden belki de en onemlilerinden birisi brangsa 6zgu
dayanikliliktir. Bir basketbol oyunu siresince bir sporcu ortalama 4 km ile 8 km
arasinda mesafe kat etmektedir. Bu mesafenin yarisi ¢ok ylksek siddetteki kisa
sprintlerdir. Bu nedenle, genel aerobik kapasiteye gereksinim oldukga fazladir.*°

Oyun igerisinde surekli tekrarlar ve tum savunma boyunca yapilan hizli

hicumlar, savunmaya ani donusler, kisitlamali alan icerisindeki surekli

37Akgakaya, a.g.e., s. 4-5.

3. Murat Sahin, Beden Egitimi ve Spor Sézliigii, Morpa Kultur Yayinlari, istanbul, 2006, s. 97.
%Ugur Diindar, Antrenman Teorisi, Nobel Yayin Dagitim, istanbul, 2007, s. 233.

“OAth, a.g.e., s. 12.
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perdelemeler, devrilmeler, ani stoplar ve sprintler basketbolda anaerobik
dayanikliigin 6nemini gdstermektedir.**

Futbolda 6ncelikle genel ve 6zel dayaniklilhk diger bir deyisle de aerobik ve
anaerobik (6zellikle alaktazid) dayanikhlik 6nemli olmaktadir. Dayanikhhdin
futboldaki 6neminin; gunumuzun anlayigi ile yorumlanmasi, 6ncelikle mesafelerde
ve kosulardaki yedinliginin (siddetin) niceliksel (sayisal) agidan incelenmesini
gerektirmektedir. 1962 yilindan ginimize kadar ortalama kosu mesafesinde her yil
icin % 10’luk bir artis yuzdesi oldugu belirtiimektedir. Futbolculardan yeterince
gelismis bir temel dayanikliik dlzeyi istense de: Atletizmdeki dayanikhlik
sporculariyla karsilastirilacak bir dayanikhlik verim yetisi dizeyi de beklenmemelidir.
Cok fazla dayaniklihga yonelik bir antrenmanda; kasin 6zelliklerinin bu ytklenmeye
uyum gosterecegi, diger bir deyisle; futbolcularin hiz ve glg¢ o6zelliklerinin bu

degisime uyum gdstererek kotiilesebilecegini de gdz éniinde bulundurulmalidir.*?

1.7.2. Kuvvet

Spor biliminde kuvvet kavrami (kas kuvveti) cok degisik alanlarda ve degisik
bicimlerde tanimlanip, siniflandiriimistir. Birgok spor bilim adaminin degisik
tanimlarinda, kuvvet kavrama ifade ve anlam bulmugtur.43

Hollmann’a goére kuvvet; “Bir direngle kargi karsiya kalan kaslarin kasilabilme
ya da bu direng karsisinda belirli bir élglide dayanabilme yetenegidir”.*

Nett kuvveti; “Bir kasin gerilme ve gevseme yoluyla bir dirence kargi koyma

o ey

dzelligi” olarak tanimlamigtir.*®

Patlayici kuvvet (gug): Sinir kas sisteminin; bedeni ya da bedenin bdlimleri
(6rn. Kollar, bacaklar) ile nesneleri (6rn. Top), maksimal hizla hareket ettirebilme
yetisi olarak tanimlanmaktadir.*°

Maksimal kuvvet: Sinir — kas sisteminin maksimal istemli kasiima ile
uygulayabilecegi olanakli en yiiksek kuvvet diizeyi olarak tanimlanmaktadir.*’

Kuvvette devamlilik: Organizmanin  uzun sidren kuvvet verimlerinde,
yorgunluga karsi direnme yetisi olarak tanimlanmaktadir.*®

Basketbol sporu, vicuttaki tim kas gruplarinin ¢alistigi bir aktivitedir. Bu spor
icerisinde kuvvet degisik sekillerde (maksimal kuvvet, patlayici kuvvet (gulg),

kuvvette devamlilik) ortaya c¢ikmaktadir. Cesitli pozisyonlarda hicuma ¢ikis

“Ath, a.g.e., s. 12.

23, Weineck, Futbolda Kondisyon Antrenmani, (Ceviri: Tanju Bagirgan), Spor Yayinevi ve Kitabevi,
Ankara, 2011, s. 15-18.

43Yasar Sevim, Antrenman Bilgisi, Fil Yayinevi, Ankara, 2010, s. 33.

“Sevim, a.g.e., s. 33.

“>Sevim, a.g.e., s. 33.

“Weineck, a.g.e., s. 189.

“"Weineck, a.g.e., s. 190.

“|Weineck, a.g.e., s. 190.

12



paslarindaki atis kuvveti ya da ¢ say! bolgesinden sigrayarak atilan sut esnasindaki
kol kuvveti ve sigrama kuvveti, serbest atiglardaki kol ve bacak kuvveti, ikili
micadeleler, pota altindaki hiicum ve savunma ribauntlarindaki gévde kuvveti bu
durumun en belirgin érnekleridir.*

Patlayici kuvvete (gug¢) sahip olan govde ve bacak kaslari bir oyun igerisinde
en az 100 — 150 kez kasilabilir. Oyun akisi igerisinde, kosu esnasinda yapilan
sicramalar ile devamli sigramalar (ribaunt, hava atislari, hava toplari) gibi cesitli pas
ve sut teknikleri basketbola 6zgl teknik ve 6zel kondisyonu ile patlayici kuvvet (gug)
ve kuvvette devamliligi gerektirir.>°

Futbolcular igin 6nem tasiyan butun kuvvet degerlerinin en Ust dizeyde degil,
en uygun bir diizeyde gelistiriimesidir. Futbolcu bir viicut gelistiricisi degdildir. O daha
¢ok, teknik ve taktigin asiri 6nemli oldugu ve kondisyonun ve bununla birlikte
kuvvetin yalnizca gerekli “destek glici” ya da diger bir deyisle de tamamlayici
etmenleri olusturdugu ¢ok yonlU bir top ustasidir. En iyi olan oyuncu, en ylUksege
sigrayabilen ya da bedenini olaganustu bir bicimde ortaya koyabilen degil, tersine
dogru zamanda en uygun teknikler ile, futbol karsilasmasinda, dlguli kapsamda

istenilen biitiin 6zellikleri basariyla karsilasmaya tasiyabilen oyuncudur.*

1.7.3. Surat

Sporda verimi belirleyen motorsal 6zelliklerden biri olan sirat, faaliyetlerin
sonucu ortaya konulan bir performanstir. Bompa (1998)’e gore; ¢ok ¢abuk olarak
hareket etme veya tasinma yetenegidir. Ayni zamanda anaerobik kas
metabolizmasinin bir gdstergesidir.*

Sevim (1995)'e gobre surat, sporcunun kendisini en yuksek hizda, bir yerden
bir yere hareket ettirebilme yetenedi ya da hareketlerin mimkin oldugu kadar
yiiksek bir hizla uygulanmasi yetenegidir.>®

Siratin basketbol sporundaki goérintisl, aksiyon ve reaksiyon slrati
halindedir. Ornegin; oyun igerisinde 300-400 kez ydn degisir ve 1 dklik slre
icerisinde 4-5 tane birbiri arkasina gelen top tutma, dripling ve pas aktivitesi yapilir.

Her oyunda topla yapilan aksiyonlarin toplam suiresi 2,5 dk ile 3 dk kadardir.
Ayni zamanda ¢ok ani gelisen defanstan hliicum aksiyonuna gecisler, ¢cok ylksek

anaerobik sisteme ihtiya¢ gosterir. Ayrica, oyuncularin hucumdaki ve savunmadaki

49Atl|, a.g.e.,s. 11.

SOAtll, a.g.e.,s. 11.
*l\weineck, a.g.e., s. 193.
>2Duyul, a.g.e., s. 27.
>Atll, a.g.e., s. 17.
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adamini gegcmesi veya es degistirme, devriime, aldatmalar gibi hareketler
basketbolda cabukluk ve siiratin énemini ortaya koymaktadir.>*

Futbolcunun sdrati; oldukga ¢ok yonli bir yetidir. Futbolcunun sirati sadece;
suratli tepki verme ve eylemde bulunma, siratli ydnlenmeler ve kosma, topla ¢abuk
oynama, sprint ve durmalar yapmasinin 6tesinde, durumu cabuk kavrayarak

degerlendirmesidir.>

1.7.4. Esneklik

Esneklik; bir ya da bir grup eklemin mumkun olan hareket alaninin kapasitesi
olarak tanimlanmigtir.  Esneklik;  fiziki uyumun, eklemlerin normal agikligi
cergevesinde, fonksiyon yapabilme kapasitesidir. Esneklik; eklem ya da eklem
serilerinin genis agilarda hareket edebilme yetenegidir. Bu sebepledir ki esneklik;
sadece sportif basari ve performans igin degdil, ayni zamanda sakatliklardan
korunma agisindan da bilyiik dnem tagimaktadir.>®

Bir basketbolcu icin eklemlerdeki oynaklik ve beceriklilik teknik mikemmellige
ulasmakta olduk¢ca onemlidir ve ayni zamanda taktik elementler icin de bir 6n
kosuldur. Sut, top stirme ¢alismalari, capraz gegisler, perdelemeden kurtulma, el ve
yon degistirmeler, blok, perdeleme ve devrilmeler sporcunun hareketliligine baghdir.
Ozellikle set oyunlarinda taktiklerin basariya ulasmasi bu hareketlilikle ilgilidir.>’

Futbolda; degisik yon ve hizda gelen toplara, rakibin engelleyen guclne karsi,
zamaninda ve yerinde mudahale edebilmek, diger motorik 6zelliklerin yaninda
istenilen hareketleri yapabilecek glgcte adalelere ve buylk eklemlere sahip olmayi

gerektirir. Esneklilik, bir anlamda eklemlerin maksimal hareket yetenedi demektir.*®

1.7.5. Denge

Genel olarak denge kavrami; dedisen durumlarda dengenin korunmasi ya da
yeniden saglanmasini anlatmaktadir.>

Basketbolda ani stoplar, pota dibindeki ribaunt, savunma pozisyonlarindaki
hicumun ani degigimleri ve yer tutma pozisyonlar ile sut ve turnike sonrasi

disuslerde denge yetenegdi 6nem kazanir.*

1.7.6. Koordinasyon
Koordinasyon; merkezi sinir sistemi ile iskelet kaslarinin amacli bir hareket icin

ortak olarak caligmasi ve hareket akiginin yénlendiriime organizasyonudur.®*

>Atll, a.g.e., s. 11.
*Weineck, a.g.e., s. 357.
*Duyul, a.g.e., s. 26.
57Atl|, a.g.e.,s. 12.

58Atl|, a.g.e., s. 20.

*Atll, a.g.e., s. 13.

OAtll, a.g.e., s. 13.
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Basketbol sporunda koordinasyon; taktik anlayls ve davraniglardan
kaynaklanan duruma uygun davranabilmektir. Ornegin; ikili ritim icinde tiim
turnikelerin uygulanmasi, stop ve sigrayarak sutlar, set oyunlarinda perdeleme,
devrilme, topla bulusma gibi temel teknik hareketler iyi bir koordinasyonu
gerektirmektedir.®

Futbol oyunu, futbolcuyu maharet ve beceri ile ilgili yliksek isteklerle karsi
karsiya birakir. Ornegin; rakibin engelleme gabalarina ragmen topun cok iyi kontrol
edilerek surilmesinde, baskiya ragmen kaleye sut atmada, dengeli kafaya ¢ikista ve

markaj yapmada ortaya cikar.®

1.7.7. Ceviklik
Sporcunun, spor dalinin 6zel kosullar igerisinde cabuk, tam ve koordineli
eylem yetenegi gdsterebilmesidir. Vicudu spor bigimine uydurmak, olanakh

diizeyde ve ekonomik kosullara gére gabuk hareket ettirmektir.®*

1.7.8. Reaksiyon

Daha énce yapilan hareketler ve mevcut uyari durumlarindan alinan sinyallere
karsilik olarak kisa surede hareketlerin duruma uygun bigcimde baslatiimasi ve
tamamlanmasidir. Burada 6nemli olan uyarinin yapilmasi ve motorik tepkinin
gosteriimesidir.®

Basketbol sporunda genellikle ribaunt alirken aldatma ve aldatmaya karsi
savunma, sicrama ve topla bulusma, hava atiglari ve set oyunlarinda takim
arkadaglarinin verece@i pasla yerinde bulusabilme, reaksiyon suratine 0Ornek
gosterilebilir. Reaksiyon suratine ayni zamanda hareket estetigi kontrol yetisi ve
kombinasyon yetisi gibi kavramlar da eklenmektedir. Ayrica 6nceden tahmin etmek
ve Onlem almak reaksiyon suratini azaltacag! icin oyun karakteristigi acgisindan
oldukga 6nemlidir.®®

Futbolcular; oyun suresince, ¢ok sayida duyusal iletilerin icinden — Ozelliklede
gorsel ve igitsel uyarilardan — ¢abucak, oyun yaklagsimi ve taktiksel davranislar igin

gerekli olanlari segmek zorunda kalmaktadirlar.®’

*IAtll, a.g.e., s. 18.

®2Atll, a.g.e., s. 13.

63Atl|, a.g.e.,s. 19.
64$ahin, a.g.e., s. 91.
65Atl|, a.g.e.,s. 14.

®Atll, a.g.e., s. 14.
®"Weineck, a.g.e., s. 359.
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IKINCI BOLUM
MATERYAL VE METOT

2.1. ARASTIRMA GRUBU

Bu galisma, Istanbul ilinde faaliyet gdsteren 10 — 16 yas grubu istanbulgiicii
basketbol okulu altyapi takimlarini olusturan erkek (63) ve Trabzonspor futbol okulu
altyapr takimlarini olusturan erkek (49) denek grubu Uzerinde yapilmistir.
Calismada, denek grubunun bazi antropometrik ve motorik &zelliklerinin dlgiimleri
yapilmigtir.

Toplam 112 erkek sporcu secili antropometrik ve motorik 11 adet teste tabi
tutulmustur.

Deneklere ¢alismanin amaci hakkinda én bilgi verilerek, uygulama istekleri ve
motivasyon duzeyleri yukseltiimeye caligiimistir.

istanbulgiicti basketbol okulu altyapi takimlarinin antropometrik ve motorik
testleri 09 Ocak 2016 tarihinde Haydarpasa Endustri Meslek Lisesi kapali spor
salonunda yapilmistir.

Trabzonspor futbol okulu altyapi takimlarinin antropometrik ve motorik testleri
16 Ocak 2016 tarihinde Pendik GHSIM kapali spor salonunda yapilmistir.

Birinci evre: denek grubu ilk olarak antropometrik dlgimlere (boy uzunlugu
Olguimu, vucut agirhgi 6lgima ve vicut kitle indeksi 6lgimu) tabii tutulmustur.

ikinci evre: antropometrik dlciimlerin ardindan 1sinma ve dinamik stretching
yapilarak motorik dlguimler (otur ve uzan testi, dikey sigrama testi, durarak cift bacak
One sigrama testi, slrat testi, ceviklik testi, flamingo denge testi, altigen
koordinasyon testi ve gorsel reaksiyon testi) yapiimistir.

Uglincli evre: antropometrik ve motorik dlglimlerden sonra sojuma ve statik

stretching yapilarak élgiimler sonlandiriimigtir.

2.2.  VERILERIN TOPLANMASI
Calismada yer alacak deneklere, arastirmanin amaci ve &6nemiyle ilgili
aciklama yapildiktan sonra test protokolleri ve testlere girmeden 6nce yapilmasi

gerekenler hakkinda bilgi verildi. Olglimler asagida belirtildigi sekilde yapildi.

2.2.1. Boy Uzunlugu Olgiimii

Boy uzunlugu &lgimd, hassasligi 0,1 cm olan Seca boy olger ile yapilmigtir.
Denek ayaklari giplak ya da kalinligi goz ardi edilebilecek bir gcorap giymig olabilir.
Denek duz bir zeminde stadiometre ya da duvar skalasina dogru bir agida durur.
Denegin agirhigi iki ayagina esit dagitiimig, topuklar birlesik ve stadiometreye

temasta, bas Frankfort planinda, kollar omuzlardan serbestce yanlara sarkitilmis
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durumdadir. Skapula, Kalga c¢ikintisi ve basin arkasi dikey skalaya yanasmig
olmalidir. Olgiim sirasinda denekten derin bir nefes almasini ve dik pozisyonunu
topuklari yerden ayrilmaksizin tutmasi istenir, stadiometrenin hareketli pargasi basin
en Ust noktasina getirilerek saclar yeterli miktarda sikigtirilarak 6lgim1 mm’ye kadar
not edilir.?®
2.2.2. Vicut Agirhg Olgiimii

Vicut agirhgi élgimi Omron dijital baskl ile yapilmistir. Denekler sort, tisort
ve ciplak ayakla dijital gdstergeli baskul UGzerine cikar ve sabit olarak bekler.
Denegin vicut agirhig dijital ekrandan alinarak kg olarak kaydedilir.
2.2.3. Viicut Kitle indeksi Olgiimii

Elde edilen boy ve kilo degerlerinden, boyun uzunluguna goére agirlik
dagihimini aciklayan “Vicut Kitle indeksi” hesaplandi.

Viicut Kitle indeksi (VKI) = Agirlik / Boy?

2.2.4. Otur ve Uzan (Esneklik) Testi

Otur ve uzan testi sit and reach box sehpasi ile yapilmistir. "Yerde oturus
pozisyonunda bacaklar tam gergin olarak ayak tabanlari otur ve uzan sehpasina
yerlestirilir. Bacaklar bukulmeksizin sehpa Uzerinde iki el Ust Ustte gelecek sekilde
ileriye dogru uzanilir ve son noktada 2 saniye bekleme yapilarak puan cm cinsinden

69"

okunarak kaydedilir.*®" iki tekrar yapildi ve en iyi derece kaydedildi.

2.2.5. Dikey Sigrama Testi

Dikey sigrama testi Smartspeed ve Smartjump o6lgim cihazi ile yapilmigtir.
"Denek elleri belinde, ayaklari omuz genigliginde agik ve dik pozisyondayken asagi
dogru hizla ¢okiip yukari dogru maksimal kuvveti ile sigrama yapar.” Olgiim
sonucu cm olarak kaydedilir. iki sigrama denemesi yapildi ve en iyi derece

kaydedildi.

2.2.6. Durarak Cift Bacak One Sigrama Testi

Durarak ¢ift bacak 6ne sigrama testi, 6zel olarak hazirlanmig hali metre ile
Olgulmustur. Denek yere serilmis hali metrenin Gzerindeki sifir noktasinda ayaklar
omuz genigliginde agik ve ayak parmak uglari sifir gizgisinin gerisinde olacak sekilde
durur. Denege, iki ayak lzerine ayaklar omuz genigliginde agik olarak ve geriye
dusmeden sigcrama yapmasi soylenir. Denek, Dizlerini biukerek kollarin ikisini de

geriye dogru sallar. Bu pozisyonda bacaklari iterek, kollari da 6ne dogru savurarak

Sk amil Ozer, Kinantropometri Sporda Morfolojik Planlama, Nobel Basimevi, Ankara, 2009, s. 38.
®Ozer, a.g.e., s. 164. )
Oali Ozkan vd., Anaerobik Performans ve Olgiim Yéntemleri, Gazi Kitabevi, Ankara, 2010, s. 29.
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mimkin oldugu kadar uzaga sigrama yapar. Olgiim sonucu cm olarak kaydedilir.

Test iki defa yapildi ve en iyi derece kaydedildi.

2.2.7. 30 Metre Siirat Testi

30 metre sirat testi Smartspeed 6lgim cihazi ile yapilmistir. Denegin bir
ayaginin ucu baslangi¢ ¢izgisinin 50 cm gerisinde, dizleri biraz bakuld, vicudu hafif
one dogru egik olarak bekler. Denek hazir oldugunda olanca gicuyle ¢ikis yapar ve
bitis cizgisini miimkiin olan en kisa siirede gegmeye calisir. Olglim sonucu sn olarak

kaydedilir. Test iki defa yapildi ve en iyi derece kaydedildi.

2.2.8. Altigen (Koordinasyon) Testi

Altigen koordinasyon testi dijital el kronometresi ile yapiimistir. Baslangig
pozisyonunda denegin yuzl A gizgisine doénuktir. Her zaman denegin yluzd A
gizgisine donuk olacaktir. Kronometre, denegin B cizgisinin digina sigramasiyla
baslatilir. B gizgisi digindan tekrar merkeze geri déner, sonra C ve merkeze donis,
D ve merkeze donus seklinde devam edilir. Denek A gizgisini de tamamladiginda 1.
Tur biter ve bu gekilde 3 tur tamamlanir. 3 tur sonucu elde edilen derece kaydedilir
ve dinlenme sonrasi test tekrarlanir. iki deneme sonrasi en iyi derece skor olarak

not edilir.

2.2.9. Flamingo (Denge) Testi

Flamingo denge testi 50 cm. uzunlugunda, 4 cm. ylksekliginde ve 3 cm.
genisliginde ahsap materyal Uzerinde yapilmigtir. Testin dengede kalma suresi bir
dakikadir. Denek baskin olan ayagdi ile materyalin Uzerine ¢ikar ve bosta kalan
ayagini yukari dogru bikerek tutar. Denek, yardimcidan destek alarak dengesini
saglar ve elini ¢ektigi an saniye baslar. Dengenin bozulmasi durumunda saniye
durdurulur, hata sayilari not alinir. Dengenin saglanmasiyla saniye tekrar baglatilir.
Bir dakika icinde yapilan hatalar not edilir. Eger 30 Saniye iginde sporcu 15 hata

yaparsa test sonlandirilir. iki deneme sonrasi en iyi derece skor olarak not edilir.

2.2.10. Pro Agility (Ceviklik) Testi

Pro Agility ceviklik testi Smartspeed 6lciim cihazi ile yapiimistir. Smartspeed
sifir noktasina kurulur. Smartspeed’ in sagindan ve solundan 4,57 m. dlgulerek
huniler yerlestirilir. Denek Smartspeed’ in ortasinda hazir sekilde bekler. Denek ilk
hangi yéne gidecegini belirler. Reaktif Uniteden gelen isikli uyaranla 6nce saga
sonra sola ve baslangi¢ noktasindan gegis ile test sonlandirilir. Test iki defa yapildi

ve en iyi derece kaydedildi.
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2.2.11. Gorsel Reaksiyon Testi

Gorsel reaksiyon testi Smartspeed ve Smartjump mati ile yapilmistir. Kosu
alaninin uzunlugu 5 m olarak belirlenir. Durma mesafesi olarak bitis cizgisinden
Oteye en az 5 metrelik bir mesafe ayrilir. Baslangi¢ cizgisinin gerisine Smartjump
reaksiyon mati, 5 metre cizgisine de Smartspeed fotosel sistemi kurulur. Denek
baskin olan ayagini matin Uzerine diger ayagint matin dnine koyarak yuksek ¢ikis
pozisyonu alir ve Smartspeed sistemine odaklanir. Smartspeed’'ten gelen gorsel
uyaranla birlikte olanca guclyle cikis yapar ve bitis ¢izgisini mimkuin olan en kisa

surede gegmeye calisir. Denegin iki deneme sonrasi en iyi derecesi kaydedilir.

2.3. VERILERIN ANALiZi

Toparlanan degerler Microsoft firmasinin gelistirdigi Windows altinda g¢alisan
Excel paket programina bu doneler girildikten sonra, bu degerlerin karsilastiriimasi
icin Excel'deki elde edilen veriler SPSS 11,5 paket programina aktariimistir.
Tanimlayici istatistikleri igin Descriptive, fark icin Independent Samples Test testleri

kullanilarak analiz yapilmistir.

19



UCUNCU BOLUM
BULGULAR
Yapilan testlerde 10 — 16 yas grubu erkek basketbol ve futbolcularin segili
antropometrik ve motorik &zelliklerinin tanimlayici istatistik degerleri asagida
verilmistir.

Tablo-2 10 — 16 Yas Grubu Erkek Basketbolcular ile Futbolcularin Tanimlayici

istatistik Degerleri

Degiskenler N Minimum Maksimum Ortalama Standart
Sapma

Yas (yil) 112 10.00 16.00 13.1161 2.12978
Boy Uzunlugu (cm) 112 113.00 195.50 159.1071 | 17.11796
Viicut Agirhgi (kg) 112 19.10 358.00 59.1098 34.77149
VKi (kg/boy?) 112 13.20 32.30 21.3152 4.28356

Otur ve Uzan (cm) 112 10.50 45.50 28.0393 6.85565
Dikey Sigrama (cm) 112 13.26 51.33 31.1485 7.82903
D.G.B. One Sigrama (cm) 112 88.00 245.00 165.6205 33.59954
30 m Siirat (sn) 112 4.26 7.26 5.3069 0.61785
Altigen Koordinasyon (sn) 112 9.47 28.44 15.4148 4.22255
Gorsel Reaksiyon (sn) 112 0.25 1.08 0.5929 0.12774
Ceviklik (sn) 112 4.06 7.42 5.6981 0.82840

Tablo-3 10 — 16 Yas Grubu Erkek Basketbolcular ile Futbolcularin Flamingo Testi

Tanimlayici istatistik Degerleri

Hata F Yizde (%) Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yizde
0.00 32 28.6 28.6 28.6
1.00 17 15.2 15.2 43.8
2.00 14 12.5 12.5 56.3
3.00 12 10.7 10.7 67.0
4.00 8 7.1 7.1 74.1
5.00 7 6.3 6.3 80.4
6.00 5 4.5 4.5 84.8
7.00 1 0.9 0.9 85.7
8.00 2 1.8 1.8 87.5
9.00 1 0.9 0.9 88.4
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10.00

1 0.9 0.9 89.3
Diskalifiye 12 10.7 10.7 100.0
Total 112 100.0 100.0

Tablo—4 10 — 16 Yas Grubu Erkek Basketbolcularin Tanimlayici istatistik Degerleri

Degiskenler N Minimum Maksimum Ortalama Standart
Sapma
Yas (yil) 63 10.00 16.00 13.6032 1.98819
Boy Uzunlugu (cm) 63 113.00 195.50 165.5238 | 15.60227
Viicut Agirhgi (kg) 63 19.10 117.10 64.0635 19.00097
VKi (kg/boy?) 63 14.90 32.30 22.8381 3.93075
Otur ve Uzan (cm) 63 10.50 45.50 27.7857 7.82712
Dikey Sigrama (cm) 63 16.60 51.33 34.3619 7.74052
D.GC.B. One Sigrama (cm) 63 105.00 245.00 181.8016 | 30.25237
30 m Sirat (sn) 63 4.26 7.26 5.0104 0.55653
Altigen Koordinasyon (sn) 63 9.47 20.18 12.9141 2.49968
Gorsel Reaksiyon (sn) 63 0.43 0.78 0.5391 0.06093
Ceviklik (sn) 63 4.06 7.19 5.2743 0.74032

Tablo-5 10 — 16 Yas Grubu Erkek Futbolcularin Tanimlayici istatistik Degerleri

Degiskenler N Minimum Maksimum Ortalama Standart
Sapma
Yas (yil) 49 10.00 16.00 12.4898 2.16143
Boy Uzunlugu (cm) 49 129.00 182.00 150.8571 | 15.48117
Viicut Agirhg (kg) 49 22.60 358.00 52.7408 | 47.49724
VKI (kg/boy?) 49 13.20 32.20 19.3571 3.93912
Otur ve Uzan (cm) 49 14.00 40.00 28.3653 5.41866
Dikey Sigrama (cm) 49 13.26 39.98 27.0169 5.77687
D.G.B. One Sigrama (cm) 49 88.00 210.00 144.8163 | 25.35800
30 m Siirat (sn) 49 4.67 6.93 5.6882 0.46785
Altigen Koordinasyon (sn) 49 12.50 28.44 18.6300 3.79479
Gorsel Reaksiyon (sn) 49 0.25 1.08 0.6621 0.15570
Geviklik (sn) 49 4.77 7.42 6.2429 0.58335
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Tablo—6 10 — 16 Yas Grubu Erkek Basketbolcularin Flamingo Testi istatistik

Degerleri
Hata F Yuzde (%) Gegerli Yiizde Kimiilatif Yiizde
0.00 24 38.1 38.1 38.1
1.00 10 15.9 15.9 54.0
2.00 5 7.9 7.9 61.9
3.00 5 7.9 7.9 69.8
4.00 3 4.8 4.8 74.6
5.00 3 4.8 4.8 79.4
6.00 1 1.6 16 81.0
7.00 1 1.6 1.6 82.5
8.00 1 1.6 1.6 84.1
9.00 1 1.6 16 85.7
10.00 1 1.6 16 87.3
Diskalifiye 8 12.7 12.7 100.0
Total 63 100.0 100.0

Tablo—-7 10 — 16 Yas Grubu Erkek Futbolcularin Flamingo Testi istatistik Degerleri

Hata F Yizde (%) Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yizde
0.00 8 16.3 16.3 16.3
1.00 7 14.3 14.3 30.6
2.00 9 18.4 18.4 49.0
3.00 7 14.3 14.3 63.3
4.00 5 10.2 10.2 73.5
5.00 4 8.2 8.2 81.6
6.00 4 8.2 8.2 89.8
8.00 1 2.0 2.0 91.8

Diskalifiye 4 8.2 8.2 100.0
Total 49 100.0 100.0
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Tablo—8 10 — 16 Yas Grubu Erkek Basketbol ve Futbolcularin Segili Degiskenlerinin

Karsilastiriimasi

Degiskenler Grup P
Basketbol 0.006*
Yas (yil)
Futbol 0.006*
Basketbol 0.000*
Boy Uzunlugu (cm)
Futbol 0.000*
Basketbol 0.087
Viicut Agirhg (kg)
Futbol 0.121
) Basketbol 0.000*
VKi (kg/boy?)
Futbol 0.000*
Basketbol 0.659
Otur ve Uzan (cm)
Futbol 0.645
Basketbol 0.000*
Dikey Sigrama (cm)
Futbol 0.000*
. Basketbol 0.000*
D.C.B. One Sigrama (cm)
Futbol 0.000*
Basketbol 0.000*
30 m Sirat (sn)
Futbol 0.000*
Altigen Koordinasyon Basketbol 0.000*
(sn) Futbol 0.000*
Basketbol 0.000*
Gorsel Reaksiyon (sn)
Futbol 0.000*
Basketbol 0.000*
Ceviklik (sn)
Futbol 0.000*
*P<0,05

Tablo—8'de gérildigu gibi basketbol grubunda yas degiskeni, boy uzunlugu
degiskeni, VKI degiskeni, dikey sicrama degiskeni, durarak ¢ift bacak éne sigrama

degiskeni, 30 m. surat degiskeni, altigen koordinasyon degiskeni, gorsel reaksiyon
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degiskeni, geviklik degiskenleri arasinda 0.05 dizeyinde anlamli farklilik bulunurken
diger degiskenlerin test sonuclarinda anlamli bir farkhlik bulunamamigtir.

Tablo—8'de goruldigu gibi futbol grubunda yas degiskeni, boy uzunlugu
degiskeni, VKIi degiskeni, dikey sigrama degiskeni, durarak ¢ift bacak éne sigrama
degigkeni, 30 m. surat degigkeni, altigen koordinasyon degiskeni, gorsel reaksiyon
degiskeni, geviklik degiskenleri arasinda 0.05 dizeyinde anlamli farklilik bulunurken

diger degiskenlerin test sonuclarinda anlamli bir farkhlik bulunamamuistir.

Tablo-9 13 Yas ve Alti Erkek Basketbol ve Futbolcularin Tanimlayici istatistik

Degerleri

Degiskenler N Minimum Maksimum Ortalama Standart
Sapma

Yas (yil) 64 10.00 13.00 11.4688 1.09789
Boy Uzunlugu (cm) 64 113.00 182.00 148.2500 | 12.03203
Viicut Agirhgi (kg) 64 19.10 358.00 50.6047 41.86461
VKIi (kg/boy?) 64 13.20 30.20 20.1297 4.17858

Otur ve Uzan (cm) 64 10.50 38.00 25.7172 5.87690
Dikey Sigrama (cm) 64 13.26 43.12 27.0720 5.69315
D.G.B. One Sigrama (cm) 64 88.00 230.00 148.3047 | 25.74827
30 m Siirat (sn) 64 4.31 7.26 5.5421 0.52218
Altigen Koordinasyon (sn) | 64 9.47 28.44 16.1828 | 4.25642
Gorsel Reaksiyon (sn) 64 0.25 0.99 0.6030 0.13239
Geviklik (sn) 64 4.77 7.19 6.0498 0.60831

Tablo-10 13 Yas ve Alti Erkek Basketbolcularin Tanimlayici istatistik Degerleri

Degiskenler N Minimum Maksimum Ortalama Standart
Sapma

Yas (yil) 29 10.00 13.00 11.7241 1.16179

Boy Uzunlugu (cm) 29 113.00 182.00 153.6207 | 12.83317
Viicut Agirhg (kg) 29 19.10 100.00 53.1276 | 16.57136
VKIi (kg/boy?) 29 14.90 30.20 21.9793 | 4.36957

Otur ve Uzan (cm) 29 10.50 38.00 24.3103 6.74459
Dikey Sigrama (cm) 29 16.60 43.12 29.0710 5.82469
D.G.B. One Sigrama (cm) | 29 105.00 230.00 161.9138 | 24.86035
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30 m Siirat (sn) 29 431 7.26 5.4085 0.54219
Altigen Koordinasyon (sn) 29 9.47 20.18 13.7141 2.96877
Gorsel Reaksiyon (sn) 29 0.43 0.64 0.5379 0.05221
Ceviklik (sn) 29 4.94 7.19 5.8050 0.59003

Tablo-11 13 Yas ve Alti Erkek Futbolcularin Tanimlayici istatistik Degerleri

Degiskenler N Minimum Maksimum Ortalama Standart
Sapma
Yas (yil) 35 10.00 13.00 11.2571 1.01003
Boy Uzunlugu (cm) 35 129.00 169.00 143.8000 9.36137
Viicut Agirhgi (kg) 35 22.60 358.00 48.5143 54.87689
VKi (kg/boy?) 35 13.20 27.70 18.5971 3.36063
Otur ve Uzan (cm) 35 14.00 35.00 26.8829 4.84231
Dikey Sigrama (cm) 35 13.26 37.50 25.4157 5.08775
D.GC.B. One Sigrama (cm) 35 88.00 170.00 137.0286 | 20.75131
30 m Sirat (sn) 35 4.67 6.93 5.6528 0.48508
Altigen Koordinasyon (sn) 35 12.50 28.44 18.2283 4.09958
Gorsel Reaksiyon (sn) 35 0.25 0.99 0.6569 0.15372
Geviklik (sn) 35 4.77 7.08 6.2525 0.55277

Tablo-12 14 Yas ve Ustl Erkek Basketbol ve Futbolcularin Tanimlayici istatistik

Degerleri
Degiskenler N Minimum Maksimum Ortalama Standart
Sapma
Yas (yil) 48 14.00 16.00 15.3125 | 0.68901
Boy Uzunlugu (cm) 48 129.00 195.50 173.5833 | 11.11082
Viicut Agirhigi (kg) 48 42.90 117.10 70.4500 16.62236
VKIi (kg/boy?) 48 15.60 32.30 22.8958 3.93251
Otur ve Uzan (cm) 48 12.50 45.50 31.1354 6.89722
Dikey Sigrama (cm) 48 21.71 51.33 36.5838 6.96511
D.C.B. One Sigrama (cm) 48 127.00 245.00 188.7083 | 28.72019
30 m Siirat (sn) 48 4.26 6.56 4.9933 0.60024
Altigen Koordinasyon (sn) 48 9.90 24.00 14.3908 3.99378

25




Gorsel Reaksiyon (sn)

48

0.46

1.08

0.5795

0.12134

Ceviklik (sn)

48

4.06

7.42

5.2292

0.85541

Tablo-13 14 Yas ve Ustli Erkek Basketbolcularin Tanimlayici istatistik Degerleri

Degiskenler N Minimum Maksimum Ortalama Standart
Sapma

Yas (yil) 34 14.00 16.00 15.2059 | 0.72944

Boy Uzunlugu (cm) 34 158.50 195.50 175.6765 9.32241
Viicut Agirhgi (kg) 34 50.90 117.10 73.3912 15.82938
VKi (kg/boy?) 34 18.00 32.30 23.5706 3.40993

Otur ve Uzan (cm) 34 12.50 45.50 30.7500 7.53904
Dikey Sigrama (cm) 34 23.74 51.33 38.8747 6.18058
D.G.B. One Sigrama (cm) 34 127.00 245.00 198.7647 | 23.47411
30 m Siirat (sn) 34 4.26 5.58 4.6708 0.27274
Altigen Koordinasyon (sn) 34 9.90 17.25 12.2318 1.79415
Gorsel Reaksiyon (sn) 34 .46 0.78 0.5401 0.06826
Geviklik (sn) 34 4.06 6.25 4.8216 0.52506

Tablo-14 14 Yas ve Ustii

Erkek Futbolcularin Tanimlayici i

statistik Degerleri

Degiskenler N Minimum Maksimum Ortalama Standart
Sapma

Yas (yil) 14 15.00 16.00 15.5714 0.51355

Boy Uzunlugu (cm) 14 129.00 182.00 168.5000 | 13.65368
Viicut Agirhg (kg) 14 42.90 102.40 63.3071 | 16.89117
VKi (kg/boy?) 14 15.60 32.20 21.2571 | 4.72354

Otur ve Uzan (cm) 14 23.00 40.00 32.0714 5.13606
Dikey Sigrama (cm) 14 21.71 39.98 31.0200 5.60008
D.GC.B. One Sigrama (cm) 14 130.00 210.00 164.2857 | 26.01014
30 m Siirat (sn) 14 5.16 6.56 5.7766 0.42544
Altigen Koordinasyon (sn) 14 14.32 24.00 19.6343 2.77392
Gorsel Reaksiyon (sn) 14 0.51 1.08 0.6754 0.16568
Geviklik (sn) 14 5.10 7.42 6.2189 0.67561
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Tablo—15 13 Yas ve Alti Erkek Basketbol ve Futbolcularin Secili Degiskenlerinin

Karsilastiriimasi

Degiskenler P

Yas (yil) 0.090

Boy Uzunlugu (cm) 0.001*

Viicut Agirhgi (kg) 0.664
VKi (kg/boy?) 0.001*
Otur ve Uzan (cm) 0.081

Dikey Sigrama (cm) 0.009*

D.C.B. One Sigrama (cm) | 0.000*

30 m Sirat (sn) 0.062

Altigen Koordinasyon
(sn)
Gorsel Reaksiyon (sn) 0.000*

0.000*

Ceviklik (sn) 0.003*

*P<0,05
Tablo—15te goruldugu gibi 13 yas ve alti basketbol ve futbol grubunda boy
uzunlugu degiskeni, VKIi degiskeni, dikey sigrama degiskeni, durarak gift bacak 6ne
sicrama degiskeni, altigen koordinasyon degiskeni, gorsel reaksiyon degiskeni,
ceviklik degiskenleri arasinda 0.05 duzeyinde anlamli farkhlik bulunurken diger

degiskenlerin test sonuglarinda anlamh bir farklik bulunamamistir.

Tablo-16 14 Yas ve Ustii Erkek Basketbol ve Futbolcularin Segili Degiskenlerinin
Karsilagtiriimasi

Degiskenler P

Yas (yil) 0.095

Boy Uzunlugu (cm) 0.041*

Vicut Agirhigi (kg) 0.055

VKi (kg/boy?) 0.063
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Otur ve Uzan (cm) 0.552

Dikey Sigrama (cm) 0.000*

D.C.B. One Sigrama (cm) | 0.000*

30 m Surat (sn) 0.000*

Altigen Koordinasyon
0.000*

(sn)

Gorsel Reaksiyon (sn) 0.000*

Ceviklik (sn) 0.000*

*P<0,05
Tablo—16'da géruldigu gibi 14 yas ve Ustlu basketbol ve futbol grubunda boy
uzunlugu degiskeni, dikey sicrama degiskeni, durarak cift bacak 6ne sigrama
degdigkeni, 30 m. surat degigkeni, altigen koordinasyon degiskeni, gorsel reaksiyon
degiskeni, ¢eviklik degiskenleri arasinda 0.05 dizeyinde anlamli farklilik bulunurken

diger degiskenlerin test sonuclarinda anlamli bir farkhlik bulunamamistir.
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TARTISMA

Yaptigimiz ¢galismada temel basketbol ve futbol egitimi alan, 10 — 16 yas arasi
basketbolcular ve futbolcular secili antropometrik ve motorik testlere tabii
tutulmustur. Yapilan calismada, istanbulglicii basketbol okulu altyapi takimlarinda
yer alan erkek 63 sporcu ile Trabzonspor futbol okulu altyapi takimlarinda yer alan
erkek 49 sporcunun antropometrik ve motorik 6zellikleri karsilastiriimigtir.

Yapilan ¢calismanin degerlendirme sonuclari asagida belirtilmistir.

Basketbolcularin (165.5238+15.60227) ile futbolcularin (150.8571+15.48117)
boy uzunlugu degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmustur
(p< 0,05).

13 yas ve alti basketbolcularin (153.6207+12.83317) ile 13 yas ve alti
futbolcularin (143.8000+9.36137) boy uzunlugu degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farlilik bulunmustur (p< 0,05).

14 yas ve Ustl basketbolcularin (175.6765+9.32241) ile 14 yas ve Ustl
futbolcularin (168.5000+13.65368) boy uzunlugu degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml farlihk bulunmustur (p< 0,05).

ibis ve Arkadaslari 2004 yilinda yaptigi ¢alismada, 12 — 14 yas grubu futbol
yaz okuluna katilan ve katiimayan cocuklarin bazi fiziksel ve fizyolojik
parametrelerinin incelenmesinde boy uzunluklarini yaz futbol okuluna katilan
¢ocuklarda 150,11+9,85 cm, katimayan c¢ocuklarda 150,38+6,30 cm olarak
bulmustur’ (p> 0,05).

Yildiz 2002 yilinda yaptigi ¢alismada, 11 — 15 yas milli badminton
oyuncularinin motorik ve fiziksel dzelliklerinin karsilagtirimasinda erkeklerde boy
uzunluklarini 163,11 + 8,54 cm, bayanlarda 161,89 + 7,36 cm olarak bulmustur.”

Yorukoglu ve Koz 2006 yilinda yaptiklari galismada, spor okulu ¢aligmalari ile
basketbol antrenmanlarinin 10-13 yas grubu erkek c¢ocuklarin fiziksel, fizyolojik ve
antropometrik 6zelliklerine olan etkisinin kargilastirilmasinda boy uzunluklarini spor
okulu grubunda 163,33 * 7,38 cm, spor kulubi grubunda 169,50 £+ 11,26 cm olarak
bulmustur” (p> 0,05).

Ko¢ ve Aslan 2010 yilinda yaptiklari calismada, erkek hentbol ve voleybol

sporcularinin segilmis fiziksel ve motorik 6zelliklerinin karsilastirilmasinda boy

"Serkan ibis vd., “12 — 14 Yas Grubu Futbol Yaz Okuluna Katilan ve Katilmayan Cocuklarin Bazi
Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerinin incelenmesi”, Kastamonu Egitim Dergisi, 2004, 12 (1),
285 — 292, s. 288.

?Selim Yildiz, 11 — 15 Yag Milli Badminton Oyuncularinin Motorik ve Fiziksel Ozellikleri, Saghk
Bilimleri Enstitiisii, Kocaeli Universitesi, Kocaeli, 2002, s. 30. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
Utku Yériikoglu ve Mitat Koz, “Spor Okulu Calismalari ile Basketbol Antrenmanlarinin 10 — 13 Yas
Grubu Erkek Cocuklarin Fiziksel, Fizyolojik ve Antropometrik Ozelliklerine Etkisi”, Spormetre Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2007, 5 (2), 79 — 83, s. 80 — 81.
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uzunluklarini hentbolcularda 161.20 + 3.98 cm, voleybolcularda 162.00 + 3.58 cm
olarak bulmustur™ (p> 0,05).

Pense ve Serpek 2010 yilinda yaptiklari ¢alismada, 14 — 16 yas arasi
basketbol oynayan kiz 6grencilerin fizyolojik ve biyomotorik 6zelliklerinin eurofit test
bataryasi ile belirlenmesinde boy uzunlugu basketbol oynayanlarda 161,16 + 0,80
cm, basketbol oynamayanlarda 156,71 + 0,91 cm olarak bulmustur™ (p< 0,001).

Yapilan galismada 10 — 16 yas grubu erkek basketbol ve futbolcularin boy
uzunluklari arasinda anlamh farklilk bulunmustur. Literatir arastinildiginda farkh
sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Buna neden olarak her iki sporcu grubunun da ayni
yaslarda olmasi ve bu vyaslarda gelisim oranlarinin birbirlerine yakin olmasi
gosterilebilir.

Basketbolcularin (64.0635 +£19.00097) ile futbolcularin (52.7408147.49724)
vicut agirligi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir
(p> 0,05).

13 yas ve alti basketbolcularin (53.1276+16.57136) ile 13 yas ve alt
futbolcularin (48.5143154.87689) vicut agirligi degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml farlihk bulunmamistir (p> 0,05).

14 yas ve Ustl basketbolcularin (73.3912+15.82938) ile 14 yas ve Ustl
futbolcularin (63.3071+£16.89117) vicut agirligi degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml farlihk bulunmamistir (p> 0,05).

Fisekcioglu ve Arkadaslari 2008 yilinda yaptiklari ¢alismada, il spor merkezi
yaz dénemi antrenman programina katilan g¢ocuklarin fiziksel ve fizyolojik
parametrelerinin incelenmesinde vicut agirligi 11 — 14 yas arasi erkeklerde 40,54 +
9,7 kg, 11 — 14 yas aras! kizlarda 45,49 + 7,67 kg olarak bulmustur.’

Savucu ve Arkadaslari 2004 yilinda yaptiklari ¢aligmada, alt yapidaki kiguk,
yildiz ve geng basketbolcularin bazi fiziksel uygunluk parametrelerinin
incelenmesinde vicut agirhiklari kiguk grubun 69,3750 + 11,96702 kg, yildiz grubun
79,6667 + 8,73744 kg, geng grubun 89,6667 + 7,46640 kg olarak bulunmustur’’
(p< 0,01).

"“Hiirmiiz Ko¢ ve Cem Sinan Aslan, “Erkek Hentbol ve Voleybol Sporcularinin Segilmis Fiziksel ve
Motorik Ozelliklerinin Karsilagtirimasi”, Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi,
2010, 12 (3), 227-231, s. 228.

®Mehmet Pense ve Behic Serpek, “14—16 Yas Arasi Basketbol Oynayan Kiz Ogrencilerin Fizyolojik ve
Biyomotorik Ozelliklerinin Eurofit Test Bataryasi ile Belirlenmesi”, Selguk Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Bilim Dergisi, 2010, 12 (3), 191-198, s. 194.

81, Biilent Fisekcioglu vd., “il Spor Merkezi Yaz Dénemi Antrenman Programina Katilan Cocuklarin
Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerinin Incelenmesi (Konya ili Ornegi)”, S.U. BES Bilim Dergisi, 2008,
10 (2), 10-22, s. 20.

"Yiiksel Savucu vd., “Alt Yapidaki Kugik, Yildiz ve Geng Basketbolcularin Bazi Fiziksel Uygunluk
Parametrelerinin incelenmesi”, F.U. Saglik Bil. Dergisi, 2004, 18 (4), 205 — 209, s. 207.
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iri ve Eker 2008 yilinda yaptiklari calismada, 10-14 yas grubu galatasaray yaz
futbol okuluna katilan c¢ocuklarin antropometrik 6zelliklerinde meydana gelen
degisimlerin incelenmesinde vicut agirligr antrenman calismalari éncesinde 44,59 +
13,38 kg, antrenman calismalari sonrasinda 44,9 + 12,8 kg olarak bulunmustur®
(p< 0,05).

Yapilan ¢alismada 10 -16 yas grubu erkek basketbol ve futbolcularin vicut
agirliklarinda anlamli farklihk bulunmamistir. Buna neden olarak her iki sporcu
grubunun da ayni yaslarda olmasi ve bu yaslarda gelisim oranlarinin birbirlerine
yakin olmasi gosterilebilir.

Basketbolcularin (22.8381+3.93075) ile futbolcularin (19.3571+£3.93912) vicut
kitle indeksi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmustur
(p< 0,05).

13 yas ve alti basketbolcularin (21.9793+4.36957) ile 13 yas ve alt
futbolcularin (18.5971+3.36063) vicut kitle indeksi degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farlilik bulunmustur (p< 0,05).

14 yas ve Ustl basketbolcularin (23.5706+£3.40993) ile 14 yas ve Ustl
futbolcularin (21.2571+4.72354) vicut kitle indeksi degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml farlihk bulunmamistir (p> 0,05).

iri ve Eker 2008 yilinda yaptiklari calismada, 10-14 yas grubu galatasaray yaz
futbol okuluna katilan cocuklarin antropometrik 6zelliklerinde meydana gelen
degisimlerin incelenmesinde vicut kitle indeksi antrenman calismalari dncesinde
18,64 + 3,38 vki, antrenman calismalari sonrasinda 18,5 + 3,33 vki olarak
bulunmustur” (p> 0,05).

Kankal 2008 yilinda yaptid1 ¢alismada, 9-12 yas grubu aerobik cimnastik ve
ritmik cimnastik sporcularinin fiziksel, fizyolojik ve performans 6zelliklerinin
karsilastiriimasinda vicut kitle indeksi aerobik cimnastik sporcularinda 16,82 + 1,79
vki, ritmik cimnastik sporcularinda 15,24 + 0,79 vki olarak bulunmustur®® (p< 0,05).

Basketbolcularin (27.7857+7.82712) ile futbolcularin (28.3653+5.41866) otur
ve uzan degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhihk bulunmamistir
(p> 0,05).

13 yas ve alti basketbolcularin (24.3103+6.74459) ile 13 yas ve alt
futbolcularin (26.8829+4.84231) otur ve uzan degiskenleri arasinda istatistiksel

olarak anlaml farlihk bulunmamistir (p> 0,05).

78Rl'j(;han iri ve Hasan Eker, “10-14 Yas Grubu Galatasaray Yaz Futbol Okuluna Katilan Cocuklarin
Antropometrik Ozelliklerinde Meydana Gelen Degisimlerin incelenmesi’, S.U. BES Bilim Dergisi,
2008, 10 (3), 10-18, s. 14.

“iri ve Eker, a.g.e., s. 14.

®Kankal, a.g.e., s. 82.
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14 yas ve Ustl basketbolcularin (30.7500 +7.53904) ile 14 yas ve Ustl
futbolcularin (32.0714+5.13606) otur ve uzan degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml farlihk bulunmamistir (p> 0,05).

Parlak 2009 yilinda yaptigi c¢alismada, bayan yildiz basketbol takimi
sporcularinin beslenme durumlari, antropometrik dlgtimleri ve performanslarinin
degerlendiriimesinde otur ve erig testinde esnekliklerini 23.0 £ 6.7 cm, olarak
bulunmustur®® (p< 0,05).

Fisekcioglu ve Arkadaslari 2008 yilinda yaptiklari ¢calismada, il spor merkezi
yaz doénemi antrenman programina katilan c¢ocuklarin fiziksel ve fizyolojik
parametrelerinin incelenmesinde otur ve eris testinde esneklikleri 11 — 14 yas arasi
erkeklerde 5,43 + 3,13 cm, 11 — 14 yas arasi kizlarda 10,02 + 5,64 cm. Olarak
bulunmustur.®? (p< 0,05).

Sahiner ve Balci 2010 yilinda yaptiklari calismada, ¢ocuklara uygulanan farkh
otur-uzan esneklik testlerinin karsilastirlmasinda otur ve uzan testinde esneklikleri
erkeklerde 17,30 + 6,28 cm, bayanlarda 22,18 + 5,25 cm, olarak bulunmustur®®
(p< 0,05).

Yapilan c¢alismada 10 — 16 yas grubu erkek basketbol ve futbolcularin
esneklikleri arasinda anlaml farklihk bulunmamistir. Literatlr arastinidiginda farkl
sonugclar ortaya ¢ikmaktadir. Buna neden olarak esneklik ¢alismalarina yeterince yer
verilmedigi sdylenebilir.

Basketbolcularin (34.3619+7.74052) ile futbolcularin (27.0169+5.77687) dikey
sicrama degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamh farkllik bulunmustur
(p< 0,05).

13 yas ve alti basketbolcularin (29.0710+5.82469) ile 13 yas ve alt
futbolcularin (25.4157+5.08775) dikey sigrama degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml farlihk bulunmustur (p< 0,05).

14 yas ve Ustl basketbolcularin (38.8747+6.18058) ile 14 yas ve ustu
futbolcularin (31.0200+5.60008) dikey sicrama degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh farhhk bulunmustur (p< 0,05).

At 2009 yilinda vyaptigi calismada, 14-16 yaslarn arasindaki erkek
basketbolcu, futbolcu ve sedanterlerin bazi fiziksel, fizyolojik ve antropometrik

Ozelliklerinin karsilastirimasinda dikey sigrama testinde basketbolcularin 56,45 *

8lEda Parlak, Bayan Yildiz Basketbol Takimi Sporcularinin Beslenme Durumlari, Antropometrik
Olgiimleri ve Performanslarinin Degerlendiriimesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Cukurova Universitesi,
Adana, 2009, s. 75. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

82Fi§ek(;ioglu vd., a.g.e., s. 16.

Bilter Sahiner ve Sukru Serdar Balci, “Cocuklara Uygulanan Farkli Otur-Uzan Esneklik Testlerinin
Karsilastirimasi”, Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2010, 4 (1), 1-9, s. 5.
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4,98 cm, futbolcularin 54,50 + 3,77 cm, sedanterlerin 50,15 + 2,88 cm. Olarak
bulunmustur® (p< 0,01).

Revan ve Arkadaslari 2007 yilinda yaptiklari calismada, tlrk ve yabanci Glke
milli  takim  badmintoncularinin  bazi fiziksel ve fizyolojik  Ozelliklerinin
degerlendiriimesinde dikey sigramalari erkek tlrk ve yabanci sporcularda 47.1 +
6.847.5 £ 5.5 cm, bayan tlrk ve yabanci sporcularda 36.5 + 4.7 , 36.1 £ 4.9 cm
olarak bulunmustur® (p> 0,05).

Kankal 2008 yilinda yaptigi calismada, 9 — 12 yas grubu aerobik cimnastik ve
ritmik cimnastik sporcularinin fiziksel, fizyolojik ve performans 6zelliklerinin
karsilastirlmasinda dikey sigramalari aerobik cimnastikcilerin 26,57 = 2,73 cm,
ritmik cimnastikcilerin 26,78 +3,35 cm, olarak bulunmustur®® (p> 0,05).

Yapilan calismada 10 — 16 yas grubu erkek basketbol ve futbolcularin dikey
sicramalari arasinda anlamh farkhlik bulunmustur. Literatir bakildiginda farkl
sonuglar ortaya cikmaktadir. Genel 6rneklere bakarsak basketbolcularin sigcrama
oranlari futbolculara gére fazla c¢iktigi sdylenebilir.

Basketbolcularin (181.8016+£30.25237) ile futbolcularin (144.8163+25.35800)
durarak ¢ift bacak éne sigrama degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmustur (p< 0,05).

13 yas ve alti basketbolcularin (161.9138+24.86035) ile 13 yas ve alti
futbolcularin (137.0286+20.75131) durarak c¢ift bacak 6ne sigrama degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farhlik bulunmustur (p<0,05).

14 yas ve Ustl basketbolcularin (198.7647+23.47411) ile 14 yas ve Ustl
futbolcularin (164.2857+26.01014) durarak c¢ift bacak 6ne sigrama degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farlilik bulunmustur (p< 0,05).

Ath 2009 yihinda yaptigi calismada, 14 — 16 vyaslar arasindaki erkek
basketbolcu, futbolcu ve sedanterlerin bazi fiziksel, fizyolojik ve antropometrik
Ozelliklerinin karsilastirlmasinda durarak uzun atlama testinde basketbolcularin 2,50
+ 0,17 m, futbolcularin 2,25 + 0,06 m, sedanterlerin 2,17 + 0,12 m Olarak
bulunmustur®” (p<0,01).

Bt a.g.e., s.42.

%gerkan Revan vd., “Tirk ve Yabanci Ulke Milli Takim Badmintoncularinin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik
Ozelliklerinin Degerlendirilmesi”, Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2007,
1(2),63-70,s.66—67.

%Kankal, a.g.e., s. 90.

8Atll, a.g.e., s. 42.
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Baydil 2006 yilinda yaptigi calismada, eurofit testleri ile 12-14 yas grubu erkek
dgrencilerin fiziksel uygunluk normlarinin aragtirimasinda (Kastamonu ili érnegi)
durarak uzun atlama testinde 146,61 + 16,90 cm olarak bulunmustur.®®

Yapilan ¢alismada 10 — 16 yas grubu erkek basketbol ve futbolcularin durarak
Gift bacak 6ne sicramalari arasinda anlamli farkhlik bulunmustur. Ortalama
degerlere bakildiginda basketbolcularin durarak cift bacak éne sigcrama degerleri
daha ylksek gozikmektedir. Buna neden olarak basketbolcularin Antrenmanlarda
sicrama ve patlayici kuvvet calismalarina daha fazla yer vermelerine baglanabilir.
Futbolcularin  patlayicihlk  yéninden basketbolculara goére zayif olduklari
dusundlebilinir.

Basketbolcularin (5.0104+0.55653) ile futbolcularin (5.6882+0.46785) 30 m
Sirat degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik bulunmustur
(p< 0,05).

13 yas ve alti basketbolcularin (5.4085+0.54219) ile 13 yas ve alt
futbolcularin (5.6528+0.48508) 30 m Surat degiskenleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh farlihk bulunmamigtir (p>0,05).

14 yas ve Ustl basketbolcularin (4.6708+0.27274) ile 14 yas ve uUstl
futbolcularin (5.7766+0.42544) 30 m Surat degiskenleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farhhk bulunmustur (p< 0,05).

Yildiz 2002 yilinda yaptigi ¢alismada, 11 — 15 yas milli badminton
oyuncularinin motorik ve fiziksel &zelliklerinin karsilastirimasinda 30 m Sirat
dereceleri erkeklerde 4,89 + 0,34 sn. bayanlarda 5,08 + 0,19 sn. Olarak
bulunmustur.®®

Kog¢ ve Aslan 2010 yilinda yaptiklari ¢alismada, erkek hentbol ve voleybol
sporcularinin secilmis fiziksel ve motorik 6zelliklerinin karsilastiriimasinda 30 m.
Siratleri hentbolcularda 4.65 + 0.48 sn. voleybolcularda 4.95 + 0.68 sn. olarak
bulunmustur®® (p> 0,05).

Seving 2008 yilinda yaptigi ¢alismada, 10 — 14 yas gurubu c¢ocuklara
uygulanan futbol beceri antrenmaninin temel motorik Ozelliklere ve antropometrik
parametrelere olan etkisinin arastirilmasinda 30 m. Sirat testinde 5.18 + 0.55 sn.
Olarak bulunmustur®® (p< 0,01).

88Bilgehan Baydil, “Eurofit Testleri lle 12-14 Yas Grubu Erkek Ogrencilerin Fiziksel Uygunluk
Normlarinin Arastiriimasinda (Kastamonu ili Ornegi)”, Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 2006, 7 (2), 79 — 87, s. 82.

89Y|Id|z, a.g.e., s. 40.

“Kog ve Aslan, a.g.e., s. 229.

*"Haldun Seving, 10 — 14 Yas Grubu Cocuklara Uygulanan Futbol Beceri Antrenmaninin Temel Motorik
Ozelliklere ve Antropometrik Parametrelere Etkisi, Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Nigde Universitesi, Nigde,
2008, s. 40. (Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi).
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Kafkas ve Arkadaslari 2009 yilinda yaptiklari ¢alismada, yildiz erkek milli ve
amator badmintoncularin baz fiziksel, fizyolojik ve antropometrik parametrelerinin
karsilastirimasinda 30 m. Sdrat testinde milli badmintoncularin 5.14 + 0.16 sn.
amatér badmintoncularin 6.15 + 0.49 sn. Olarak bulunmustur®® (p< 0,05).

Yapilan ¢alismada 10 — 16 yas grubu erkek basketbol ve futbolcularin 30 m.
suratleri arasinda anlamli farkhlik bulunmustur. Literatire bakildiginda ayni
sonuglarin ¢iktigi gértlmektedir.

Basketbolcularin  (12.9141+2.49968) ile futbolcularin (18.6300+3.79479)
altigen koordinasyon degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik
bulunmustur (p< 0,05).

13 yas ve alti basketbolcularin (13.7141+2.96877) ile 13 yas ve alt
futbolcularin  (18.2283+4.09958) altigen koordinasyon degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml farlilik bulunmustur (p< 0,05).

14 yas ve Ustlu basketbolcularin (12.2318+1.79415) ile 14 yas ve ustl
futbolcularin  (19.6343+2.77392) altigen koordinasyon degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farlilik bulunmustur (p< 0,05).

Yapilan ¢alismada 10 — 16 yas grubu erkek basketbol ve futbolcularin altigen
koordinasyon dereceleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Basketbolcularin (0.5391+0.06093) ile futbolcularin (0.6621+0.15570) gorsel
reaksiyon degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmustur
(p< 0,05).

13 yas ve alti basketbolcularin (0.5379+0.05221) ile 13 yas ve alt
futbolcularin (0.6569+0.15372) gorsel reaksiyon degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farlihk bulunmustur (p<0,05).

14 yas ve Ustl basketbolcularin (0.5401 +0.06826) ile 14 yas ve uUstu
futbolcularin (0.6754 +0.16568) gorsel reaksiyon degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml farliik bulunmustur (p< 0,05).

Acikada ve Arkadaslari 2001 yilinda yaptiklar ¢alismada, yildiz ve geng elit
sutopu oyuncularinin bir kisim performans kriterlerinin karsilastirimasinda gorsel
reaksiyon zamanlari gen¢ milli oyuncularin 383,63 * 52,26, yildiz milli oyuncularin
397,62 + 52,84, olarak bulunmustur® (p> 0,05).

Yapilan galismada 10 — 16 yas grubu erkek basketbol ve futbolcularin goérsel

reaksiyon sureleri arasinda anlamli farkhlik bulunmustur. Literatir arastirildiginda

M. Emin Kafkas vd., “Yildiz Erkek Milli ve Amatér Badmintoncularin Bazi Fiziksel, Fizyolojik ve
Antropometrik Parametrelerinin Kargilagtirimasi’, Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 2009, 3 (1), 13 — 20, s. 17.

%Caner Agikada vd., “Yildiz ve Geng Elit Sutopu Oyuncularinin Bir Kisim Performans Kriterlerinin
Karsilastinlmasi”, Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2001, 12 (3), 3 - 18, s. 14.
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farkli sonuclar ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan galismalarda basketbolcularin gérsel
reaksiyon surelerinin daha iyi oldugu sdylenebilir.

Basketbolcularin (5.2743+0.74032) ile futbolcularin (6.2429+0.58335) c¢eviklik
degdigkenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. (p< 0,05).

13 yas ve alti basketbolcularin (5.8050+0.59003) ile 13 yas ve alt
futbolcularin (6.2525+£0.55277) ceviklik degiskenleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh farhlik bulunmustur. (p<0,05).

14 yas ve Usti basketbolcularin (4.8216+0.52506) ile 14 yas ve ustu
futbolcularin (6.2189 *0.67561) ceviklik degiskenleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh farhlik bulunmustur. (p< 0,05).

Yapilan ¢alismada 10 — 16 yas grubu erkek basketbol ve futbolcularin ¢eviklik
sureleri arasinda anlamh farklilk bulunmustur. Yapilan calismalara bakildiginda
futbolcularin geviklik sireleri basketbolculara gére daha iyi oldugu séylenebilir. Buna

neden olarak futbolcularin dogal zeminde antrenman yapmalari sdylenebilir.
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SONUGLAR VE ONERILER
3.1. SONUGLAR

10 - 16 yas grubu erkek basketbol ve futbol gruplarinin, vicut agirhgi
degiskeni, esneklik degiskeni ve denge degiskenleri arasinda anlamli farklilik
bulunamazken, boy uzunlugu degdiskeni, vicut kitle indeksi degiskeni, dikey sigrama
degiskeni, durarak ¢ift bacak 6ne sigrama degiskeni, 30 m. Surat degiskeni, altigen
koordinasyon degiskeni, gorsel reaksiyon degiskeni ve ceviklik degiskenleri

arasinda 0.05 dizeyinde anlamh farklilik bulunmustur.

10 - 16 yas grubu erkek basketbolcularin futbolculara gére boylari daha uzun,
vicut agirhdr ve vacut kitle indeksleri daha yuksek bulunmustur. Basketbolcularin
dikey sicrama ve durarak cift bacak 6ne sigrama mesafeleri, surat, koordinasyon,
reaksiyon ve ceviklik sureleri futbolculara gére daha iyi bulunmustur. Futbolcularin

esneklik ve denge o6zellikleri basketbolculara gore daha iyi bulunmustur.

13 yas ve alti basketbol ve futbol grubunda viicut agirhg1 degiskeni, esneklik
degiskeni, 30 m. surat degiskeni ve denge degiskenleri arasinda anlaml farklilik
bulunamazken, boy uzunlugu degiskeni, vicut kitle indeksi degiskeni, dikey sigrama
degiskeni, durarak c¢ift bacak o©ne sigrama degiskeni, altigen koordinasyon
degiskeni, gorsel reaksiyon degiskeni ve c¢eviklik degiskenleri arasinda 0.05

dizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

13 yas ve alti erkek basketbolcularin futbolculara gére boylari daha uzun,
vicut agirhgr ve vicut kitle indeksleri daha yuksek bulunmustur. Basketbolcularin
dikey sigrama ve durarak cift bacak 6ne sigrama mesafeleri, surat, koordinasyon,
reaksiyon ve ceviklik sureleri futbolculara gére daha iyi bulunmustur. Futbolcularin

esneklik ve denge 0zellikleri basketbolculara gore daha iyi bulunmustur.

14 yas ve Ustl basketbol ve futbol grubunda vicut agirhgi degiskeni, vicut
kitle indeksi degiskeni, esneklik degiskeni ve denge degigkenleri arasinda anlamli
farlihk bulunamazken, boy uzunlugu degiskeni, dikey sicrama degiskeni, durarak gift
bacak ©ne sicrama degiskeni, 30 m. Sdrat degiskeni, altigen koordinasyon
degigkeni, gorsel reaksiyon degigkeni ve geviklik degiskenleri arasinda 0.05

duzeyinde anlamli farkllik bulunmustur.

14 yas ve Ustl erkek basketbolcularin futbolculara gére boylar daha uzun,
vicut agirhgr ve vicut kitle indeksleri daha ylksek bulunmustur. Basketbolcularin

dikey sigrama ve durarak cift bacak 6ne sigrama mesafeleri, surat, koordinasyon,
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reaksiyon ve ceviklik sureleri futbolculara gore daha iyi bulunmustur. Futbolcularin

esneklik ve denge 6zellikleri basketbolculara gore daha iyi bulunmustur.
3.2. ONERILER

= Temel spor egitimi almis sporcularin dodru branslara ydnlendiriimesinde
kullanilan testler de sadece bir 6zellik géz 6niine alinmadan sporcularin degisik
ve branglarina gore uygun olan testlere tabii tutulmasinin yonlendirmede daha
yararli olacagi soylenebilir.

= Sporculara antrenman yaptirilirken branglarinin gerektirdigi motorsal talepleri ele
alarak planlama yapiimahdir.

= Sporculari segerken erken yasta antropometrik kavramlar Uzerinde ¢ok fazla
yogunlasmak yerine motorik ézelliklerin dizeyine bakilmasi distntlmelidir.

= Sporcularin test sonuglari kendi branglarina ve yas gruplarina 6zel ulusal ve
uluslararasi normlar ile degerlendiriimelidir.

= Antropometrik ve motorik testler sonucu sporcularin gigli ve zayif dzellikleri
belilenmeli, sporcunun giclu o6zellikleri bireye uygun hazirlanmig antrenman
sistemleriyle dengede tutulmali, zayif olan &zelliklere ¢alismalarda daha ¢ok yer
verilmeli, gelistirilebilmesi icin bireye uygun hazirlanmis antrenman sistemleri
kullaniimalidir.

=  Antropometrik ve motorik testler 6 ile 8 haftada bir tekrar edilmelidir.

= Futbolcu ve basketbolcularin, Vicut agirliklarinin ve vicut kitle indekslerinin
branslara uygun seviyeye indirilebilmesi icgin, enerji Uretiminde yaglarinda
devreye girdigi, aerobik kapasiteyi geligtirici calismalara antrenmanlarda daha
cok yer verilmelidir.

= Futbolcularda anaerobik kapasite basketbolculara gére daha digstk bulunmustur.
Futbolcularda gl¢ parametresinin geligtirilebilmesi icin uygun c¢alismalara
antrenmanlarda daha c¢ok yer verilmelidir.

= Basketbolcularda esneklik 6zelligi futbolculara gbre daha dusuk bulunmusgtur.
Basketbolcularda esneklik parametresinin gelistirilebilmesi icin antrenmanlarda
esneklik ve hareketlilik calismalarina daha ¢ok yer verilmelidir. Esneklik ve

hareketlilik calismalarina antrenman éncesi ve sonrasi gerekli 6nem verilmelidir.
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ANTROPOMETRIK VE MOTORIK VERI TOPLAMA FORMU

EK-A

TEST TARIHI:

D. TARIHI (GUN/AY/YIL):

ADI — SOYADI:

KULUP ADI:

ANTROPOMETRIK OLCUMLER

AGIRLIK, UZUNLUK & VKi OLCUMLERI OoLcUm
VUCUT AGIRLIGI (kg)
BOY UZUNLUGU (cm)
VUCUT KITLE INEDKSI (kg/boy?)
MOTORIK TEST OLGUMLERI
TEST ADI 1. 0LCUM 2. 0LGcUM

OTUR VE UZAN TESTI

DIKEY SIGRAMA TESTI

D.C.B. ONE SICRAMA TESTI

30 METRE SURAT TESTI

ALTIGEN TESTI

FLAMINGO TESTI

PRO AGILITY TESTI

GORSEL REAKSIYON TESTI
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BASKETBOL HAM VERILER

EK-B

" VOCUT | OTURVE DIKEY

NO | YAS | iyt | aieiey| KITLE | UZAN SIGRAMA
INDEKSI |  TESTI TESTI
yil cm kg kg/boy? cm cm
1 | 10 | 1305 29,2 17,1 35,0 34,19
2 | 10 | 1555 65,7 27,1 155 23,36
3 | 12 | 1450 34,7 16,6 17,5 32,52
4 | 11 | 1485 40,0 18,0 23,0 34,19
5 | 10 | 1495 36,9 16,7 30,0 34,58
6 | 12 | 1505 48,3 21,3 15,0 30,41
7 | 10 | 1130 19,1 14,9 23,5 16,60
8 | 10 | 139, 33,0 17,1 22,0 27,67
o | 10 | 1475 56,3 25,9 22,0 21,94
10 | 10 | 1485 56,9 25,8 27,0 17,80
11| 11 | 1490 44,2 19,9 30,0 25,39
12 | 12 | 1440 37,1 17,9 10,5 31,52
13 | 12 | 1570 50,1 20,3 38,0 30,90
14 | 12 | 1515 50,1 21,8 34,0 24,83
15 | 12 | 1705 50,2 17,3 14,0 34,42
16 | 11 | 1575 54,5 22,0 25,0 30,53
17 | 12 | 1540 55,5 23,4 215 34,71
18 | 12 | 1575 66,3 26,7 23,5 26,97
19| 12 | 1605 75,4 29,3 215 28,25
20 | 12 | 1585 71,6 28,5 25,0 29,80
21| 15 | 1750 63,6 20,8 22,0 49,60
22 | 15 | 1740 753 24,9 19,0 30,05
23 | 15 | 1720 54,3 18,4 35,5 35,23
24 | 15 | 1900 91,8 25,4 37,0 34,32
25 | 15 | 1695 58,8 20,5 33,0 51,33
26 | 13 | 1535 61,6 26,1 18,5 27,20
27 | 13 | 1715 66.9 22,7 20,5 28,84
28 | 13 | 1545 48,4 20,3 32,0 31,15
29 | 13 | 1655 58,4 21,3 32,0 43,12
30 | 14 | 1595 51,5 20,2 34,0 30,41
31 | 13 | 1580 49,4 19,8 18,0 21,12
32 | 13 | 1565 55,8 22,8 27,0 23,63
33 | 13 | 159, 47,0 18,6 24,5 34,84
34 | 13 | 167, 78,1 28,0 30,0 27,09
35 | 13 | 1820 100,0 30,2 29,0 35,49
36 | 15 | 162, 60,2 22,9 36,5 44,74
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37 15 175,5 74,3 24,1 29,5 42,98
38 15 176,0 70,5 22,8 37,5 39,28
39 15 177,5 90,1 28,6 36,0 38,73
40 14 177,5 76,8 24,4 39,0 40,68
41 15 195,5 78,1 20,4 27,5 42,54
42 15 170,0 70,3 24,3 31,0 38,18
43 14 177,5 68,5 21,7 16,5 36,69
44 14 169,5 57,8 20,1 28,0 39,14
45 14 168,0 50,9 18,0 31,5 43,85
46 15 165,0 53,4 19,6 27,0 38,73
47 15 172,5 77,6 26,1 38,5 46,83
48 15 173,0 80,7 27,0 12,5 34,58
49 15 191,5 94,0 25,6 27,5 31,40
50 14 158,5 56,6 22,5 31,0 39,84
51 16 184,0 75,0 22,2 36,0 41,39
52 16 180,0 64,8 20,0 45,5 42,40
53 16 184,0 72,7 21,5 26,0 34,19
54 16 174,0 62,9 20,8 33,0 33,54
55 16 163,0 60,5 22,8 14,0 23,74
56 16 168,5 62,4 22,0 30,5 48,82
57 16 184,5 102,8 30,2 33,5 42,98
58 16 190,5 117,1 32,3 39,0 31,52
59 16 182,5 92,3 27,7 25,0 44,88
60 16 171,5 81,3 27,6 30,5 33,03
61 16 170,5 67,3 23,2 31,5 38,04
62 16 187,0 93,9 26,9 41,0 42,98
63 16 183,5 87,2 25,9 30,0 35,10
D.C.B. =
ONE | oM SURAT | ALTIGEN | FLAMINGO | |, PRD | BERSEL
SICRAMA TESTI TESTI TESTI TESTI TESTI
TESTI
cm sn sn hata sn sn
170,00 5,352 18,19 15 5,958 0,482
130,00 5,793 19,93 15 5,870 0,585
170,00 5,182 16,72 7 5,966 0,511
170,00 5,179 15,03 5 5,156 0,547
170,50 5,221 14,00 4 5,872 0,610
145,00 5,426 13,47 0 5,992 0,574
105,00 7,262 17,30 15 6,998 0,638
135,00 6,189 13,44 1 6,558 0,511
130,00 5,665 12,50 0 5,553 0,591
120,00 6,228 12,34 3 7,011 0,534
150,00 5,861 15,10 5 7,192 0,515
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174,00 5,219 16,50 9 5,746 0,484
160,00 5,165 10,60 0 5,560 0,591
172,00 5,298 9,47 0 5,019 0,481
185,00 4,958 13,12 2 5,220 0,518
185,00 5,068 10,68 0 5,128 0,452
185,00 5,319 11,19 0 5,682 0,503
160,00 5,858 11,50 0 5,935 0,561
155,00 5,445 16,06 15 5,888 0,538
160,00 5,226 15,88 3 5,822 0,583
220,00 4,583 11,78 1 5,056 0,470
160,00 5,182 15,13 6 6,253 0,564
210,00 4,561 11,06 1 4,891 0,512
210,00 4,519 12,78 0 5,033 0,504
245,00 4,262 10,083 0 4,648 0,505
154,00 5,372 9,94 0 5,775 0,464
165,00 5,054 11,50 0 5,059 0,551
190,00 5,378 9,85 0 5,039 0,427
230,00 4,307 10,28 0 4,938 0,527
200,00 4,947 11,66 0 5,343 0,465
155,00 5,147 13,04 3 5,731 0,490
150,00 5,748 14,66 4 5,880 0,563
180,00 4,958 13,35 2 5,934 0,580
150,00 5,296 20,18 15 6,335 0,595
190,00 4,672 11,89 0 5,529 0,593
225,00 4,391 12,06 1 4,220 0,517
210,00 4,453 10,07 0 4,568 0,561
212,00 4,587 12,91 2 4,123 0,461
180,00 4,614 11,13 0 4,628 0,592
195,00 4,589 10,56 0 4,169 0,539
205,00 4,725 11,88 1 4,568 0,555
203,00 4,373 11,03 1 4,807 0,503
195,00 4,618 12,28 3 5,381 0,775
178,00 4,648 11,75 2 5,149 0,520
212,00 4,648 11,31 4 5,263 0,525
220,00 4,723 11,25 0 4,367 0,503
210,00 4,535 11,72 0 5,491 0,515
170,00 4,928 17,25 15 5,614 0,693
190,00 4,983 11,97 1 4,898 0,597
195,00 4,773 9,90 0 4,109 0,457
240,00 4,336 11,56 1 4,181 0,607
212,00 4,580 15,94 8 5,207 0,474
180,00 4,608 14,97 15 5,219 0,506
180,00 4,560 15,37 10 4,997 0,546
127,00 5,577 12,84 15 5,000 0,531
220,00 4,443 14,06 5 4,118 0,626
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200,00 4,912 13,00 2 4,226 0,521
168,00 5,214 12,60 1 5,236 0,497
198,00 4,593 12,72 3 4,757 0,498
195,00 4,816 10,28 0 5,049 0,504
223,00 4,480 10,06 0 4,060 0,557
195,00 4,480 10,72 0 4,269 0,511
175,00 4,566 12,25 1 5,038 0,652

B-4




FUTBOL HAM VERILER

EK-C

" VOCUT | OTURVE DIKEY

NO | YAS | i ey | AdRLGl | KITLE | UZAN SIGRAMA
INDEKSI |  TESTI TESTI
yil cm kg kg/boy? cm cm
1| 16 | 1730 57,1 19,0 34,0 32,40
2 | 16 | 1640 42,9 15,6 23,0 21,71
3 | 16 | 1820 65,7 19,6 20,0 36,02
4 | 15 | 1560 45,1 18,5 27,0 27,90
5 | 16 | 1670 71,7 255 39,0 38,46
6 | 16 | 1790 63,0 19,7 31,0 39,98
7 | 16 | 1200 26,2 16,1 32,0 32,40
8 | 16 | 1780 102,4 32,2 34,0 24,07
o | 15 | 1650 55,7 20,2 29,0 22,88
10| 15 | 1780 59,4 18,6 27,0 32,02
11| 15 | 1640 63,0 23,4 37,0 32,78
12| 16 | 1710 53,5 18,1 26,0 35,49
13| 15 | 1730 68,5 22,7 34,0 28,49
14 | 15 | 1800 92,1 28,4 36,0 29,68
15 | 13 | 1470 37,0 17,1 255 31,65
16 | 13 | 1430 29,0 14,2 25,0 31,23
17 | 13 | 1530 38,0 16,8 28,0 28,65
18 | 10 | 1370 39,0 20,8 28,5 25,32
19| 11 | 1520 29,7 21,2 35,0 30,25
20 | 11 | 136, 38,6 205 23,0 35,50
21 | 10 | 1290 22,6 13,2 23,0 20,15
22 | 11 | 1300 24,7 14,2 28,4 21,50
23 | 12 | 1420 39,0 19,3 24,5 21,53
24 | 13 | 161, 56,6 21,6 34,5 24,17
25 | 12 | 1400 48,6 24,5 35,0 16,16
26 | 10 | 1350 27,0 14,8 31,0 23,96
27 | 10 | 136, 45,9 24,3 23,0 21,94
28 | 11 | 1430 32,3 15,6 215 24,20
20 | 11 | 1500 39,2 17,3 35,0 33,67
30 | 10 | 1400 35,0 17,9 33,0 27,09
31| 11 | 1520 473 20,3 28,5 23,85
32 | 12 | 1410 36,7 18,1 22,0 23,74
33 | 10 | 146, 59,0 27,7 26,0 18,37
34 | 11 | 1510 41,9 18,0 17,0 23,85
35 | 11 | 1440 37.4 17,8 22,0 22,15
36 | 11 | 1380 28,6 14,7 28,0 23,50
37 | 11 | 1320 27,9 155 25,0 13,26
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38 11 143,0 34,5 16,6 26,0 25,50
39 13 168,0 67,7 23,7 30,0 37,50
40 11 145,0 39,3 18,5 31,0 24,83
41 11 136,0 33,0 17,8 27,0 22,15
42 11 141,0 358,0 17,6 26,0 25,05
43 11 141,0 32,2 16,1 27,0 28,02
44 10 142,0 41,3 20,3 33,0 25,56
45 12 140,0 32,0 16,3 28,0 31,89
46 12 169,0 64,2 22,4 14,0 26,06
47 13 154,0 43,9 18,4 26,5 28,73
48 11 137,0 41,3 22,1 24,0 23,74
49 10 139,0 29,6 15,7 26,0 24,83
D.C.B. --

(")?\IE 30M. | ALTIGEN | FLAMINGO | , PRO GORSEL
SICRAMA SURAT TESTI TESTI AGILITY REAKSIYON
TESTI TESTI TESTI TESTI
cm sn sn hata sn sh

145,00 5,965 23,24 5 5,953 1,082
145,00 5,656 17,00 0 5,445 0,730
178,00 5,156 19,02 4 5,837 0,708
163,00 5,304 22,00 0 5,664 0,890
205,00 5,448 16,30 1 5,704 0,526
180,00 5,426 14,32 1 5,102 0,588
210,00 6,560 20,87 0 6,995 0,508
153,00 6,189 24,00 0 7,420 0,579
130,00 5,668 21,27 2 6,335 0,547
197,00 6,294 20,07 0 7,118 0,619
135,00 5,861 22,00 5 6,178 0,577
140,00 5,600 18,24 3 6,754 0,702
160,00 5,458 18,46 0 6,540 0,846
159,00 6,287 18,09 3 6,019 0,553
150,00 4,671 16,82 6 4,770 0,637
170,00 5,646 17,01 5 6,943 0,684
170,00 5,349 13,49 2 5,215 0,602
115,00 6,058 15,75 4 6,742 0,968
120,00 6,445 18,08 15 6,888 0,738
145,00 6,225 16,02 4 6,254 0,987
165,00 5,156 13,58 1 6,986 0,248
155,00 5,145 15,47 15 6,572 0,653
127,00 5,968 15,58 8 6,254 0,560
136,00 6,295 18,97 3 6,689 0,784
88,00 6,183 17,19 4 6,033 0,804
100,00 5,986 15,66 3 6,648 0,605
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115,00 6,228 13,96 2 5,775 0,544
120,00 5,683 12,50 0 6,019 0,542
130,00 5,360 12,85 5 6,034 0,647
128,00 5,182 13,54 4 5,278 0,562
125,00 5,850 12,56 1 6,453 0,548
150,00 5,307 16,35 3 6,280 0,590
105,00 6,932 25,09 15 7,078 0,447
145,00 5,447 23,81 6 6,085 0,985
120,00 5,730 20,06 6 6,009 0,633
150,00 5,265 17,44 2 6,040 0,625
165,00 5,151 20,09 2 5,091 0,561
133,00 5,991 20,74 1 6,053 0,556
148,00 5,273 22,72 1 6,337 0,658
138,00 6,173 18,12 2 6,663 0,698
132,00 5,795 19,22 0 6,228 0,665
146,00 5,415 20,72 3 6,554 0,603
145,00 5,802 19,60 2 5,993 0,778
160,00 5,338 25,56 2 6,775 0,556
160,00 5,339 28,44 3 6,447 0,966
140,00 5,138 20,90 6 6,032 0,660
165,00 5,020 13,93 2 6,035 0,520
120,00 5,794 23,50 15 7,028 0,685
115,00 5,509 22,67 1 6,557 0,691
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