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OZET

BIREYLERIN YUZME SPORUNU TERCIH ETMELERININ NEDENLERI
(MALATYA ILI ORNEGI)

Ebutalip Ilkim

Antrendrliikk Egitimi Anabilim Dali
Hareket ve Antrenman Bilimleri Bilim Dali

Tez Danigmani: Prof. Dr. Giiner Ekenci

Temmuz 2019,56 Sayfa

Malatya’da ilk Siimerbank ylizme havuzunun faaliyete gectigi 1937 yilindan itibaren
2019 yilia kadar yiizme sporuna hizmet eden 7 tesis, 168 Kuliip bulunmaktadir. Yiizme
Malatya’da yaz spor kurslari olarak 1987 yilindan beri iistii agik havuzlarda devam
etmekle birlikte, yil boyunca isitilabilen yar1 olimpik kapali havuzlarda lisansh
sporcularin  yarigsmalara hazirlanmasina yonelik faaliyetler halen varliklarim
stirdiirmektedirler. Ancak Malatya’da gerek lisansli faal yiiziicii sayis1 gerekse basarili
yiiziicli sayis1 Malatya ilinin niifusuna oranla yetersizdir. Bu tezde Malatya’da yiizme
sporunun tercih edilme nedenleri sporcu, veli ve antrendr goziinden tespit edilmeye
calisilmistir. Malatya’da ylizme sporunun tercih edilmesinde etkili olan etmen ve
olgularin belirlenmesinde Braun and Clark (2006)’mn alti asamali tematik analizi
kullanilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu lisansl 10 yiiziicii, 10 lisansh yiiziicii velisi
ile daha once lisanshi sporculuk yasantisi bulunan 10 ylizme antrendrii olmak {izere
toplam 30 kisi olusturmaktadir. Elde edilen bulgular sonucunda, ylizme sporunu se¢me
nedenlerine baktigimizda aile ve akrandan etkilenme, sporcularin psikolojik ve fiziksel

iyi hissettikleri i¢in, referans gruplarin yonlendirmesi sonucu, sosyo-ekonomik durumun



tercih etmede etkili olmas1 ve kendilerini giivende hissedip ayn1 zamanda can giivenligi

icin bu sporu sectikleri goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, Fenomenoloji, Spor, Malatya
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ABSTRACT

CAUSES OF PREFERRED PRACTICE OF SWIMMING SPORTS SAMPLE OF
MALATYA

Ebutalip Ilkim

Department of Coaching Education
Movement and Training Sciences

Thesis Advisor: Prof. Dr. Guiner Ekenci

July 2019,56 Pages

When the first swimming Siimerbank pool was opened in Malatya, there are 7 facilities
and 168 clubs that serve swimming from 1937 to 2019. Swimming sport has been
continuing in Malatya as summer sports courses in open-air pools since 1987, and
activities for the preparation of licensed athletes for competitions in semi-olympic indoor
pools that can be heated throughout the year still exist. However both the number of active
swimmers and successful swimmers in Malatya is insufficient compared to the population
of Malatya. In this thesis, the reasons for preferring swimming in Malatya are tried to be
determined by the eyes of athletes, parents and coaches. The six-stage thematic analysis
of Braun and Clark (2006) was used to determine the factors affecting the preference of
swimming in Malatya. The study group consisted of 30 people. These are 10 licensed
swimmers, 10 licensed swimmer’s parents and 10 swimming coaches who have

previously had a licensed sports life. When the reasons for choosing swimming were

Vil



examined according to the results, it was seen that individuals were influenced by family
and peers, psychological and physical well-being of athletes, guided by reference groups,

being effective in choosing socio-economic situation, feeling safe and living safety.

Key Words: Swimming, Phenomenology, Sport, Malatya
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1. GIRIS

Yiizme sadece yaris icin degil; bos zamanlart degerlendirme, giic kazanma, tibbi
tyilestirme, hatta kollar ve bacaklarin karsilikli iki kismi arasinda bi¢gim ve hacimce
benzerlik olusturacak bicimde ve dengeli gelisimini saglamasinda da bazi etkileri
bulunmaktadir. Ornegin asir1 sisman ya da engelli bireylerin de suda programli yiizmesi
ile istenilen ve beklenen sonuglar alinabilmektedir. Suyun kaldirma kuvveti sonucunda
insanin kendi agirligi bakimindan yer ¢gekiminden kurtuldugu i¢in yiizme sporu ¢cogu

kisiye kolay ve eglenceli gelmektedir. Ayrica yatay diizlemde efor sarf edildigi i¢in kalbin
calismasi, kosan bir insanimki ile ayn1 degildir. Ustelik bu spor sayesinde usuliine gore
nefes alip vermenin bir intizam i¢inde yapilmasindan dolay1 kisinin akciger kapasitesi de
zamanla artig olmaktadir. Bireyde koordinasyonun yani sira reaksiyon siiresini de dnemli
Olciide gelistiren bu ozellikler; egitici ve antrendrlerce, ylizmeye baslama yasindan
itibaren sistemli bi¢imde kazandirilmaktadir. Bunun yani sira yiizme sporu insana giiven
ve disiplin duygusu asilamakta, glivenli bir baslangi¢ olacagi gibi sutopu, atlama, sualtt
hokeyi, ragbisi ve diger su sporlart gibi farkli akuatik sporlarin alt yapisini da

olusturmaktadir.

Bu kapsamda bir faaliyet olarak sporla ilgilenme disinda da daha erken yaslarda yiizme
sporuna da ilgi oldukca yiiksektir. Gerek bu alanda elde edilen basarilar olsun gerekse
sporu yasam bi¢imi haline getiren bireylerin spora olan ilgisinin artmasindan 6tiirii olsun
bu alanlara olan ilgi oldukca yayginlasmistir. Saglikli bir goriiniim elde etme, spordan
maddi kazang¢ saglama, iyi bir fiziki goriiniim, sosyallesme, uluslararasi platformda
yarisma istegi gibi bircok neden de son yillarda spora tesvik olarak goriilmektedir.
Bireylerin spora yonelmesinde etkili olan sosyal cevrenin yaninda bunu devam
ettirmelerinde spora katilan herkesin beklentilerini karsilamak i¢in, sosyal c¢evrenin
saglanip daha saglikli ve verimli spor yapabilme bilincinin ve kazandirilmasi siirecinde

spor yoneticilerine ve egitimcilerine onemli rol diismektedir. Bu egitmenlerin bireyleri



spora tesvik etmede ve sporu sevdirmede sosyal c¢evrenin, ailenin, okulun ve

arkadaglarinin etkisi de oldukga biiyiiktiir ( Bavli 2009 ).

Her ne kadar okullar, bireylerin beden egitimi ile ve dolayli olarak sporla ilk defa
tanigmast ve cesitli branglara yonlendirilmesinde fonksiyonel olarak goriilmektedir.
Farkli imkanlara sahip olan okullarda ilk olarak beden egitimi 6gretmenleri bu konuda
diger faktorlere gore daha etken ve belirleyici bir faktordiir. Ancak Tiirkiye’de okullar
tesis bakimindan genellikle salon sporlari ile sinirli oldugundan ve ilkdgretim seviyesinde
egitim amagli ylizme havuzu ve yiizme dersleri bulunmayisinin bu sporun temel egitimini

sadece yaz spor kurslart ile sinirlamaktadir.

1.1 PROBLEM DURUMU

Malatya’da yasayan bireylerin ylizme bransini tercihlerinde ne tiir olgu ve etmenlerin

etkisi bulunmaktadir?
1.2 ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin temel amacit Malatya ilinde yasayan bireylerin ylizme sporunu tercih
etme nedenlerini sporcu, veli ve antrendr goziinden tespit etmektir. Lisansh yiiziicii,
lisanh yiiziicii velisi, ylizme antrendrlerine ait goriislerin odagindaki ortak noktalarin yani
sira farkli gerekgeleri tespit etmektir. Elde edilecek sonucglardan ylizme sporunu tercihte
etkili olan faktorler sosyal fenomene yonelik derinlemesine bir anlayisla ortaya konacak
bdylece Yiizme hizmet ve programlarmi hazirlayip, sunan resmi kurumlarin ve sivil
toplum kurulusu spor kuliiplerinin yoneticilerine Malatya ili baglaminda Oneriler

gelistirmektir.

1.3 ARASTIRMANIN ONEMI

Tiirkiye’de bir ilde sporun yayginlastirilip tercih edilmesinde sorumlu olan kuruluslarin
basinda o ilin valiligin baskanliginda, il genelinde, lisansli sporcu yetistirme ortami i¢in
Il Genglik Hizmetleri ve Spor Miidiirii, okul sporlari baglaminda il Milli Egitim
Miidiiriidiir. Bunun yani sira mahalli ve miisterek hizmetler kapsaminda belediyeler spor
program ve hizmetleri i¢in uygun ortami hazirlayip, isletmek ya da islettirmek

sorumluluguna sahiptir. Dolayisiyla lisansli sporculara spor tesis ve ortamini hazirlayan



Malatya Genglik ve Spor il Miidiirliigii, Malatya i1 Milli Egitim Miidiirliigiidiir. Malatya
Biiyiiksehir Belediyesi ve ilce belediyeleridir. Ayrica Malatya’daki Universiteler de hem
Ogrencilerine ve ¢alisanlarina hem de halka spor ortami hazirlayabilmektedir. Biitiin bu
kuruluslar hem kendi kurumlart adina dernekler kanunu statiisiine gore birer sivil toplum
kurulusu olarak spor kuliibii kurabilmektedirler. Kuliiplerin amaglar1 arasinda
tiiziiklerinde yer alan spor dallarinda lisansli sporcu yetistirmek bulunmaktadir. Bu
caligma, Malatya’daki lisansli bireylerin yiizme sporunu tercih etme nedenleri arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik olup olmadiginin ortaya konulmasi a¢isindan 6nem
arz etmektedir. Bu bilgi, Malatya’da ylizme bransinda hizmet ve program hazirlayip
sunan ve bu konuya odaklananlara ve/veya bu konuda ¢aligma yliriitenlere 6nemli bir
kaynak teskil etmesi agisindan ehemmiyet tasimaktadir. Ayrica ¢alismadan elde edilecek
bulgular, Malatya ilinin yiizme sporu alt yapisim1 gelistirecek programlarinin
ayarlanmasinda dikkat edilecek hususlarin belirlenmesine yardimci olabilme agisindan da

oneme sahiptir.

1.4 ARASTIRMA SORULARI

Malatya'da yasayan bireylerin, ylizme sporunu tercih etme nedenleri birey, aile ve

antrendr liglemesi (triangulation) araciligiyla nasil kavramsallastirilarak kesfedilir?
1.4.1 Antrenore Sorulan Sorular

1-) Antrendrliige ne zaman ve nicin basladiniz, siireclerden bahsedip detayli acgiklar

misiniz?

2-) Sizce Malatya da yiiziiciilerin bu bransa katiliminda en biiyiik etken ve olgu nedir

detayl agiklar misiniz?

3-) Yiiziiciiler bu disiplini yaparken ne gibi fedakarliklarda bulunurlar detayli agiklar

misiniz?

4-) Yiizme disiplinine katilimda bireylerin rolii nasildir (Anne, Baba, Antrenor,

Ogretmen, Akran vb.) detayli agiklar misiniz?

5-) Ailelerin Sosyo-ekonomik durumu sporcularin yiizmeye katilimini nasil etkiler detayli

agiklar misiniz?



1.4.2 Velilere Sorulan Sorular

1-) Cocugunuz yiizmeye ne zaman nasil basladi siire¢lerden bahsedip detayli agiklar

misiniz?

2-) Cocugunuzu ylizmeye gondermenizdeki en biiyiik etken ve olay nedir detayli agiklar

misiniz?

3-) Cocugunuzun bu sporu yapabilmesi i¢in ne gibi fedakarliklarda bulundunuz detaylh

acgiklar misiniz?

4-) Sosyo ekonomik durumunuz ¢ocugunuzun yiizmeye katilimini nasil etkiledi detayl

agiklar misiniz?

5-) Cocugunuzun ylizme sporuna katiliminda bireylerin rolii nasildir (Anne, Baba,

Antrenor, Ogretmen, Akran vb.) detayli agiklar mismniz?
1.4.3 Sporculara Sorulan Sorular

1-) Yiizme sporuna ne zaman ve nasil bagladiniz, slireclerden bahsedip detayli agiklar

misiniz?

2-) Yiizme sporuna katiliminizdaki en biiylik etken yada olgu nedir detayli aciklar

misiniz?

3-) Ailenizin maddi durumu sizin yiizmeye katiliminizi nasil etkiledi detayli agiklar

misiniz?

4-) Yilizme sporuna katiliminizdaki bireylerin rolii nasildir (Anne, Baba, Antrendr,

Ogretmen, Akran vb.) detayli agiklar misiniz?
5-) Yiizme sporunu yapmada ne gibi fedakarliklarda bulundunuz detayh agiklar misiniz?
1.5 VARSAYIMLAR VE SINIRLILIKLAR

Fenomonoloji aragtirmalarinda veri kaynaklar1 aragtirmanin odaklandigi olguyu yasayan
ve bu olguyu disa vurabilecek ve yansitabilecek 18-22 yas 10 lisansh yiiziicii, 10 lisansh
yliziicii velisi ve 10 ylizme antrendrii ile sinirlandirilmistir. Dolayisiyla aragtirma Malatya
Su Sporlar1 Kuliibii, Inénii Universitesi Spor Kuliibii, Balik Adamlar Spor Kuliibii, Pelit

Spor Kuliibii, Genglik Spor Kuliibii lisansh yiiziiciileri, yliziicii velileri ve antrendrleri ile



sinirlandirilmistir. Aragtirmaya katilan bireylerin tiim sorulara igtenlikle ve dogru bir

sekilde cevap verdikleri varsayilmistir.

1.6 HIPOTEZLER

Arastirma kapsaminda olusturulan hipotezler asagidaki gibidir:

Ho: Lisansl yiiziiciiler yiizme bransini tercih etmelerinde aile yonlendirmesi etkilidir.

Ha: Lisansh yiiziiciiler yiizme bransini tercih etmelerinde akran ve arkadas yonlendirmesi

etkilidir.
H2: Lisansl yiiziiciiler yiizme bransini tercih etmelerinde referans gruplar etkilidir.
1.7 ISTATIKSEL ANALIZ

Malatya’da ylizme sporu yapan lisanshi bireylerin, yiizme sporunu tercih etme
nedenlerinde etkili olan etmenlerin verileri fenomenoloji yontemine uygun olarak
toplanan verilerin ¢oziimlenmesinde tematik analiz kullanilmistir. Bu analiz siirecinde bir
uzman ve arastirmaci birlikte calismistir. Yiizme sporunu tercih etme nedenlerinde etkili
olan etmenlerin onlarin algilari, yorumlamalar1 ve derin goriigleri baglaminda yari
yapilandirilmis goriisme yoluyla analiz edilmesinde veriye asina olma, ilk kodlarin
olusturulmasi, temalarin aranmasi, temalarin gozden gegirilmesi, temalarin tanimlanmasi

ve adlandirilmasi ve son olarak raporun hazirlanmasi agsamasinda Braun and Clark

(2006)’1n alt1 asamal1 tematik analizi kullanilmistir. Ve son olarak NVivo 11 Plus yazilim
paketi araciligi ile katilimcilarin fenomen iizerindeki deneyimleri nitel tematik analiz ile

analiz edilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1 SPOR VE YUZMEYI TERCIiH SURECI

Spor kavram ve faaliyet sekilleri bakimindan insanlik tarihi gibi eskiye dayanmakla
birlikte, degisik donemlerde farkli amag ve faaliyetler olarak gerceklestiginden dolay:
hepsini i¢ine alacak sekilde ifade etmek oldukga giictiir (Keten 1993).

Spor kelimesi Ingiliz aristokrasinin giinliik konusma dilinden olup serbest zamanlarini
degerlendirmek amaciyla yapilan kisinin viicut ve kafa egitimi ile birlikte yapilmasinin
yani sira eglencede saglayan hareketlerdir. Spor kelimesi Latince'de "Disportare" den
gelmekte olup hareket halinde olma anlami tasimaktadir (San 1990). 19 yy. dan itibaren
tiim diinyada "spor" big¢iminde yaygin olarak kullanilmaktadir (Alpman 1972). Daha
genis bir ifade ile sdylemek gerekirse spor insanlarin bedenini ¢alistirmanin yani sira
zekalarmi da birlikte calistiran; beden, zeka, ruhsal, sosyal, kiiltiirel, ekonomik, egitim,
politik ve teknoloji gibi bir¢ok alanin ¢esitli yonlerden gelismelerini saglayan yarigmali
veya yarismasiz olarak yapilabilen dogal ve eglenceli olmanin yani sira organizeli ve
bilimsel hareketlerinin biitiiniine spor denir (Ozmen 1979). Oyleyse spor, diizenli egzersiz

aliskanligini kazanip, benimseme degerlendirilebilir (Demir ve Filiz 2004).

Ote taraftan spor yapilan bir ortamda birey, hem yeteneklerini, hem de rakiplerinin
yeteneklerini de tamimaktadir. Aym1 zamanda esit kosullarda yarismayi, yenildigi
zamanlarda yenilgiyi kabul ederek baskalarini takdir edebilmeyi kazandigi zamanlarda
ise miitevazi olabilmeyi, bagkalarina yardim etmeyi, dogayla ve zamanla yarigarak hem
zamanint hem de basarim diizeyini en uygun sekilde kullanmay1 6grenmektedir. Bu
anlamda spor insani ¢ok yonlii olarak hayata hazirlamayr amaglayan cagdas egitim

sisteminin énemli bir aracidir (Oztiirk 1998).

Spor bireyin miicadele etme giicii ve kararini etkili bir sekilde kullanip kazanma basarili
olma adina yapilan ve belirli kurallar ¢er¢evesinde olan fiziksel aktivitelerdir (Biger
2007). Spor, sporcunun belirli bir ortamda gerceklestirilen gézde goriilen farkliliklarla
belli bir hedef dogrultusunda sergiledigi o6rgiitlii davraniglardir (Dever 2010). Bunun yani

sira cesitli amaglar dogrultusunda ve ¢esitli araglar ile hayata gegirilen ve dncesinden



belirlenen ve kabul edilen kisinin performansini arttirict fiziksel aktiviteler biitiiniidiir

(Erdemli 2002).

“Bir insammn fiziksel aktivite tecriibeleri yaklagimina gore insamn fiziksel yapisinin
gelismesi Ogrenme yetenegine gore gelisim gostermektedir. Fiziksel ve ruhsal
gelisimin iist diizeye ulasabilmesi icin giinliik fiziksel aktivitelerin dnemi ortaya
ctkmaktadir. Fiziksel egitimciler i¢in 6grencilerin ozel ihtiyaglariyla yeteneklerin
gelismesi degerlendirmesi, tercihlerin belirlenmesi kisiliginin tamimlanmasinda

onemli bir role sahiptir-. (Talimciler 2005).
Insanlarin rekreatif spor etkinliklerine katilma nedenleri uzun zamandir bilim adamlarinin
ilgisini ¢eken bir konudur (Ardahan 2013). Diizenli fiziksel aktiviteye yonelmek
insanlarin pasif yasantidan daha aktif yasama gegebilmesi i¢in gereken motivasyon
saglamanin baglica yollarindan biridir (Ceker vd. 2013). Fiziksel uygunluk, ustalik,
fiziksel aktivitenin sosyal yonii, psikolojik durumu, eglence, goniilliiliik, digerlerinden
daha iyi olma/goriinme ile iligskili motivasyon aktif yasantist olan insanlar i¢in daha

onemli oldugunu savunmaktadir (Aaltonen vd. 2014).

Hausenblas vd. (2004) benlik sunumu ve egzersiz adli ¢alismasinda, insanlarin saglik,
eglenmek, baskalariyla bir arada olmak, psikolojik nedenler, kilo kontrolii, kas gelisimi,
fiziksel goriiniis, fiziksel imaj gibi nedenlerle giidiilendiklerini belirtmislerdir. Kuskusuz
spor bireyin fiziksel olarak koordinasyonu gelistirmeyi amacglayan oyun, yarigma ve
miicadelelerinde i¢inde barindiran fiziksel faaliyetlerdir (Konter 2010). Ayn1 zamanda
bireysel veya takim oyunlar1 olarak gerceklestirilebilmesi sebebiyle bir taraftan kurallar
cercevesinde rekabet ortaminda gerceklestirilmekte, diger taraftan bireyin kendi kendine

rekabet dis1 fiziksel hareketlerini de igerebilmektedir (Yetim 2006).
2.1.1 Spor ve Sosyo-Ekonomik Yapi

Sportif faaliyetlerin gelistirilmesinde sosyal ¢evrenin tasidigi 6zellikler 6nemli dlgiide
zemin hazirlamaktadir sosyal ¢evre olarak diisiinebileceginiz okul aile is yeri veya insan
tarafindan islenmis degerlendirilmis olan fiziki ¢evre sartlar1 ve sportif faaliyetlerin hangi

brangta daha ¢ok yogunlastig 1s1k tutmaktadir (Erkal vd. 1998).

Diger toplumlara gore gelir seviyesinin yiiksek bulundugu toplumlarda gesitli serbest
zaman faaliyetlerinin yaninda sporda hizli bir gelisim i¢ine girmistir. Spor, hem sosyal
hem de ekonomik bakimdan gelismis ve ayni zamanda gelir seviyelerinin yliksek oldugu
tilkelerde geri kalmig iilkelere oranla daha yaygindir ve daha ileri bir seviye

gostermektedir. (Erkal vd. 1998).



Bir ilkenin ekonomik durumu o iilkenin alt yapisinin gelismesi direk etkilenir.
Gelismekte olan tilkelerin ekonomik kaynaklar1 sinirli oldugu igin, spor ve kiiltiir igin
yapilan planlar 6ncelikli olmasa da bunu basaran iilkelerde vardir. Clinkii bu iilkeler spora
ayrilan kaynaklardan yiiksek verim saglayarak o oranda kaynak ayirimini artirmakta ve

spora gereken onemi vermektedirler (Dogan 2001).
2.1.2 Spor ve Aile

Tiim toplumlarda aile en kii¢iik sosyal kurumdur. Aile kisilik kazandirmak ve aym
zamanda bir kiiltliriin 6ziimsenmesinin yan1 sira psikolojik agidan giivence temelini de
olusturur. Cocugun kendi ailesi diginda kalan diinyaya uyum saglayabilmesi i¢in gereken
giicli kazandiran etken aile iiyelerinden gordiigii destektir. Cocuk dogdugu andan itibaren

okulda egitim donemine kadar 6ncelikle aile iiyeleriyle iliski icerisindedir. Her seyi aile

bireylerini taklit ederek Ogrenir. Konusma sekli, yemek yeme aliskanligi, okuma
isteginden, miizik, sinema ve spora ilgi duymaya kadar tiim ilgi ve ihtiyaclar1 aile
icerisinde aile bireylerini taklit yoluyla sekillenir ve 6grenir. Bu sebepten dolay1 anne ve
babasini kitap okurken goren cocuk kitap okumaya istekli veya yatkin olacak, spor

yaptigim gordiigiinde de spora ilgi duyacaktir (Oztiirk 1998).

Aile bir ¢ocuk icin sosyal diinyay1 ve spor diinyasini gormeyi saglayan ilk birimdir.
Ailenin sosyallesme tizerindeki ilk etkisi, gocugun bir spor dalina katilip katilmayacagini
ve katiliyorsa nasil spor yapacagini belirlemektir. Aileler tarafindan spora pozitif deger
bigme ve spora bakis agisinin pozitif olmasi, nesiller arasinda spora ilgiyi arttirir. Bundan
baska, aileler de spora katiliyor ya da gecmiste herhangi bir spor daliyla ilgilenmislerse,
cocuklarii spora aktif katilimlari i¢in cesaretlendiriyorlarsa ve spor aile i¢inde genel bir

konuysa, ¢cocuklar sporla daha fazla ilgileneceklerdir.

Cocugun bir spor faaliyeti icerisindeyken bu atmosferde ailesini yaninda gormesi, aile ile
paylasilan konularin artmasinin yani sira kendin daha kolay ifade etmesi ve aile baglarinin
da giiclenmesine katkida bulunur. Bu durumlarda aileye diisen gorev, ¢ocuga bu konuda
destek olmasi, elestirilerinin olumlu olmasi, spor gibi olumlu bir aktivitenin iginde

olmasindan dolay: takdir etmelidirler (Oztiirk 1998).



2.1.3 Sporun Fiziksel Gelisimdeki Rolii

Hareket, bireyin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini ise adaleler ve iskelet
sistemi olusturur. Hareket ise adaleler ve iskelet sisteminin daha gii¢lii olmasina yardime1
olur (Erkal 1996). Ayn1 zamanda daha enerjik bir organizma saglar. Bedensel ve zihinsel
yorgunluklara karst organizmanin direnci artirir. Organizmanin kilo almasini dnlerken
viicut yag oranini da diisiiriir. Bedensel islerde yorgunluk hissinin ge¢ olmasi, erken
dinlenmeyi, i¢ salgi bezlerinin diizenli olarak c¢aligmasini saglar. Viicutta kilcal damar
sayist artar. Kalp voliimii artar, hipertrofi olur, kalbi besleyen koroner damarlar genisler
ve kalp iizerinde olumlu etkilere yol agar (Inal 1998). Birgok aktivitede bedensel

faaliyetlerin kullanim kapasitesini arttirir.
2.1.4 Sporun Psikolojik Gelisimdeki Rolii

Spor psikolojisi, psikolojik olgu ve prensipleri olan ve bunlari spor alanindaki insan
davraniglarin1 uygulamaya g¢alisir. Diinyanin her tarafinda insanlar gerek spor yaparak,
gerekse de seyirci olarak spor ile ilgilenmektedir. Spor psikolojisi, bu evrensel etkinlik
alaninin bir¢ok sorununu ortaya ¢ikarmak ayni zamanda deneysel ve teorik sonuglari
gostermek bununla birlikte 6zellikle de sporcularin egitiminde bilimsel yontemlerin

gelistirilmesine katki saglamak amaciyla hizmet sunar (Aksoy 1999).

Sportif performans ve yarigmalarla ilgili olarak insanlarin psiko-sosyal ya da grup
davraniglar1 bir bagka ilgi alanidir. Bu sebeple sporda beceri 6greniminin temelinde
psikolojik goriiniimii daha sonralar1 biiyiik 6l¢iide beceri edinme ve performans saglama

konusunda bir bakima farkl1 bir goriiniimiinii olusturabilir(Kiiglik 1997).
2.2 YUZMENIN TANIMI

Yiizme bireyin belirli bir mesafeyi su igerisinde kat edebilmesi igin yaptig1 anlamh ve
sistematik hareketler biitiiniidiir. Sportif ylizme ise, sporcunun belirli mesafeleri serbest,
sirt, kurbagalama, kelebek ve karisik tekniklerle su igerisinde en kisa zamanda kat

edebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Maglischo 2012).

Yiizme, bireysel ve ayn1 zamanda bir egitim amaci olmakla birlikte, gelistirdigi fiziksel
ve psikolojik 6zelliklerle, kuliip bazinda takim esneklik, sporu, kuvvet, dayaniklilik gibi
fiziksel Ozellikleri en st diizeyde gelistiren bir spor dalidir. Yapis1i geregi yiizme

koordinasyonun yani sira reaksiyon siiresini de 6nemli olgiide gelistirir. Ayn1 zamanda



toplumda ihtiya¢ duyulan paylagsma, yardimlasma ve sorumluluk gibi sosyal olgular1 da
gelistirir. Biitlin bu o6zellikler egiticiler ve antrendrler tarafindan, sporcunun spora

baslama yasindan itibaren diizenli ve kademeli olarak kazandirilmaktadir (D6lek 2010).

Yiizme, kollar ve ayaklarin uyum igerisinde ¢alistig1 hareketler ile su lizerinde kalabilme
suda ilerleyebilme becerisidir. Yiizme, kulvar tasindan sigrama ile baglayan, kol ve el ile
suyu kavrama, itis, ¢ekis, ayak ile vurus gibi ¢oklu ve karmasik hareketleri igerisinde
barindiran ve sistematik olarak yapilan bir spor bransidir. Ustelik bu hareketlerin ardisik
ve es zamanli diizenleri, ylizme igini daha da karmasik hareketler dizisi haline
getirmektedir. Yiizme, hareket uygulanan su kiitlesi ile kiginin suda yiikselmesi veya
hareket uyguladig1 su kiitlesi ile kisinin yer degistirmesi prensipleri iizerine dayanir.
Sportif ylizme belirlenmis kurallara uygun formlarda hareketler uygulayarak sporcunun
belirli mesafeleri, sistematik bir akis sirasiyla serbest, sirtiistii, kurbagalama, kelebek ve
hepsinin karistmindan olusan bireysel karigik teknigi ile en kisa siire igerisinde
tamamlamay1 amaglar. Bu nedenle hareket ve ritim algisini1 da igeren karmasik bir motor

beceriler dizisinden meydana gelmektedir (Bird vd. 2015)

Yiizmeyi diger spor dallarindan ayiran bir¢ok kendine has 6zellik bulunmaktadir. Yiizme
sporunun en belirgin farkl 6zelligi, suyun iizerinde kalmak i¢in kollarin ve bacaklarin
aynt anda veya ayr1 ayr1 kullanilmasiyla yatay hareketin saglanmasi i¢in enerji
harcanmasidir. Diger farklara baktigimizda ise, sivinin iginde harekete engel olan
stirtlinmeyi yenmek veya en aza indirmek i¢in gereken etkenlerdir. Ayrica suyun nefes
alip vermeyi zorlastiran yani solunum tizerinde baski etkisi vardir. Dinamik gii¢, ylizme
performansinin énemli bir belirleyicisidir. Ayrica “arastirmalar, vurus mekaniginin hiz
ve ytizme basarisini belirlemede iist viicut kuvvetinden daha onemli olabilecegi sonucuna
varmaktadir “(Tanaka and Swensen 1998). Yiizme sporu, kisinin belirli bir mesafeyi sivi
icerisinde kat edebilmesi i¢in yaptigr anlamli ve sistematik hareketler biitiinii demektir.
Spor alaninda yiizme ise, sivi igerisinde sporcunun belirli mesafeleri serbest, sirt,
kurbagalama, kelebek ve karisik tekniklerle en kisa zamanda kat edebilme yetenegi olarak

tanimlanir (Hanula 2001).
2.3 YUZME SPORUNUN GELISIiMi

Yapilan arkeolojik bulgular sonucunda, yiizme sporunun ilk bilgilerini M.O 9000 yillara

ait oldugu bu arkeolojik caligmalarda ortaya ¢ikmistir. Bu alanda en eskiye dayanan
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kaynaklar Sori vadisinde magaralara kazilarak bulunmustur. Bulunan bu resimler
incelendiginde kurbagalama ylizme tekniginin uygulandigi anlasilmaktadir. Bu Eski
donemlere ait onlarca yiizme resimleri hikaye ve yazilara da ulasirsiniz. Atina, Pers gibi
uygarliklarinin kabartma resimleri incelendiginde bireylere kiigiik yaslardan itibaren

yiizmeyi 6gretmeye calistiklar1 goriilmektedir (Bozdogan ve Oziiak 2003) .

Acik hava havuzunun ilk olarak 1828'de Liverpool'da yapilmasindan bir siire sonra ilk
uluslararas1 ylizme yariglart 1837'de Londra‘da gerceklestirilmis ve ardindan 1846'da
Avustralya'da diizenlenmistir. 1875'te Ingiliz Mathew Webbe, Mani Denizi'ni
kurbagalama teknigiyle yiizerek gecmistir. Bu gelismeler paralelinde, 1882'den sonra bazi
Avrupa lilkelerinde de yiizme federasyonlar1 kurulmaya baglanmistir ve ardindan 1896'da

kurulan Londra Metropolitan Yiizme Kuliibii, daha sonra Amator Yiizme

Birligi'ne doniismiistiir. ABD'de ylizmenin orgiitlii bir spora doniismesi, 1888'de Amator
Spor Birligi'nin (AAU) kurulmasi sayesinde gerceklesmis ve 1896'da modern olimpiyat
oyunlarinin tekrar baglatilmasi ile diizenlenen ilk olimpiyatlarda ylizme yarislarina da yer
verilmistir. 1900 yilinda yiizme stillerinden sirt {istii stili olimpiyatlara dahil edilmistir.
1908 yilinda ise kurbagalama stili olimpiyatlara dahil edilmistir. Kelebek ise
olimpiyatlara en son eklenen yiizme stilidir. O donemde yiizmenin biitiin diinyada orgiitlii
bir spor olarak yayginlik kazanmasi ve olimpiyat programina alinmasi ile birlikte, bu spor
dal1 i¢in uluslararas1 bir federasyon kurulmasi gerekliligi ortaya ¢ikmustir. Uluslararasi

Amatér Yiizme Federasyonu FINA (Federation internationale de Natation Amateur) 19

Temmuz 1908‘de Ingiltere’nin Londra sehrinde, Yaz Olimpiyatlarinin bitiminde,

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesinin destegi ile Belgika, ingiltere, Danimarka, Finlandiya,

Fransa, Almanya, Macaristan ve Isve¢ Yiizme Federasyonlarinin katilimiyla kurulmustur

(Senn 1999).

Tirkiye‘de ise modern anlamda yiizme sporuna ilk adim, 1873 yilinda Galatasaray
Sultanisi‘nde atilmistir. Yine o yillarda Heybeliada‘daki Mekteb-i Fiinun-u Bahriye
(Deniz Harp Okulu) yiizme sporunun yapildig1 okullardandir. Fenerbahge, faaliyetleri
arasinda yiizme sporuna yer veren ilk kuliip olmustur. Said Salahaddin Bey ilk uzun
mesafe yiiziicimiizdiir. Kemal Aksi Bey de ilk siirat sampiyonumuz olmustur. Yine bu

donemde, Galatasaray Kuliibii‘nde de yiizme sporunun baslamasiyla, sar1 kirmizililar da
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basta seref Hiisameddin Bey olmak tizere bir¢ok yetenekli yiiziicii ortaya ¢ikartmiglardir.

ilk Istanbul Yiizme sampiyonasi, 1928 yilinda Kalamis‘ta yapilmistir (Atabeyoglu 1993).
2.4 OLIMPIK YUZME STiLLERI

Uluslararas1 ve Olimpiyat diizeyinde, ylizme FINA ( Federasyon Internationale de
Natation) tarafindan yonetilmektedir. Ayrica sutopu, atlama, senkronize yiizme ve agiksu
yiizme yarismalarimi yonetir. Ulkeler ulusal yiizme kurallarmi FINA kurallarma gore

belirlenerek uygulanir.

Olimpik ylizmede dort temel yiizme stili veya vurus teknigi kullanilir. Serbest stil, sirtiisti
stil, kurbagalama ve kelebek (veya bir yaris i¢indeki dort kisinin timii veya bireysel
karisiklik denir). Modern Olimpiyat Oyunlarinda kadin ve erkek yiiziiciiler i¢in 16 yiizme

havuzu etkinligi diizenlenmektedir.
2.4.1 Serbest Stil Yiizme Teknigi

Serbest yiizmede boyun ve sirt diiz gozler asagi ve ileri bakmali viicut yatay pozisyonda
olmalidir. Bu pozisyonda su ylizeyi saclarin alinla birlestigi noktada olmalidir. Kafanin
pozisyonu Onemlidir, kafa kalkarsa kalgca ve bacaklar batacaktir ilerlemeyi
engelleyecektir. Eger kafa ¢ok suya girer ise kalga yukart kalkacak ve bacak vuruslart

verimsiz olacaktir (Bozdogan 2000).

Serbest teknik, miisabaka teknikleri igerisinde en hizlisidir. Bir sag kol, bir sol kol ¢ekisi
ve degisken sayida segenekleri 6 ayak vurusu, 4 ayak vurusu, 2 ayak vurusundan meydana

gelmektedir. Serbest teknikte genelde teknik olarak hatalar kol tekniginde olmaktadir.

Sporcularin dogru kol teknigi olabilmelidir ki en ilerideki suyu yakalayabilmeli ve
dogru bir teknikle ayni suyu en geriye atabilmelidir. Bu durum da siirtiinmenin en az

olmasiyla gerceklesebilir (Bozdogan 2003).

Diger ti¢ stilde oldugu gibi, serbest stilde de bireylerin fiziki yapilar1 yiizerlik durumuna
etki yapacaktir. Fiziksel yapilar1 dolayisiyla su yilizeyinde dogru bir sekilde durmayanlar
icin egitmeni bir viicut durumu yaratip bacak hareketini bireylere 6gretmelidir. Bununla
birlikte su iistiinde nefes alma su i¢inde nefes verme icin gereken bas hareketine izin
vermelidir. Egitmenin birey i¢in buldugu kafanin pozisyonu govde ve ayak vurusu
dengesini bozmayacak sekilde sadece nefes alacagi sekilde olmalidir. Govdenin

pozisyonu yere paralel sadece nefes almaya doniildiiglinde doniilen tarafa rotasyon yapar.
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Bacaklarda viicut genisligini gegmeyecek sekilde tipki bir makas gibi agsag1 yukari1 dogru
hareket ederek bireyin su yiizeyinde kalmasini saglamaktadir. Kol ¢ekisi ile suyu ileriden

yakalayip bacaklara dogru iterek ileri dogru gitme gergeklesir (Cetinkaya 2006).
2.4.2 Sirtiistii Yiizme Teknigi

Bu ylizme stili serbest ylizme stilinin tam tersidir. Viicut olabildigince su yiizeyine paralel
olmalidir. Sirt, kalca ve bacaklar omuz kusagina gore biraz daha asagi dogru egimli olmali
ve ayaklar asag1 yukar1 dogru su ylizeyine ¢ikmadan hareket etmelidir. Cene, gégse yakin
olmalidir. Kafanin arkasi hafif kalkik olmali, su yiizeyi kulak memesinin hemen altinda
olmaldir. Kalga ve sirt kesinlikle biikiillmemelidir. Sirtiistii yiizmede kollar tipki bir
pervane gibi bir birini takip etmeli bir kol yukar1 ¢ikarken digeri asagiya iniyor olmalidir.
Bireyin gdvdesi de kollar1 takiben 45 derecelik bir doniis gerceklestirmelidir. Ayrica
kollar sudan bagparmak ¢ikacak sekilde, suya girerken serge parmak girecek sekilde
olmalidir. Ayaklar gévde rotasyonunu yaptigr yone dogru ¢aligmalidir. Ancak kafa bu
kuralin diginda tutulur. Kafa yukar1 ve geriye bakacak sekilde olmalidir. Kolun suyun

tizerindeki hareket ettigi boliime toparlanma boliimii denir (Luedke 1986).

Sirtiistli pozisyonda ve yatay sekilde yiiziiliir. Ayak vuruslari, bacaklar kapali ve dizler
hafif biikiilmiis, her iki ayak iceriye dogru doniik, ayaklarin sirasiyla asagi ve yukari
hareketleri ile yapilir. Kollar suyun disindan teker teker gerilmis bir bi¢imde ileri dogru
atildiktan sonra suyun i¢imden ¢ekilir. Bir kol suya girerken diger kol sudan ¢ikar. Her
bir kol devrinde iki ayak vurusu en idealidir. Bas, sirtiistii tekniginde her zaman sabit
durur. Basin hareket etmedigi tek yiizme stilidir. Agi1z disarida oldugundan o6tiirii nefes

almada zorluk ¢ekilmez.(Bozdogan 2003).
2.4.3 Kurbagalama Yiizme Teknigi

Kurbagalama yiizme teknikleri arasinda bilinen en eski ve en yavas yiizme teknigidir.
Bunun yan sira diistik verimli kula¢ mekanigi ve viicudun en fazla frontal dirence maruz
kaldig1 tekniktir. Kurbagalama teknigi ylizme sirasinda viicudun suya yatay hale geldigi
stire diger tekniklere gore cok daha azdir. Kol ¢ekisi ve ayak itisi esnasinda viicudun
yatayligr bozulur bu durum direnci arttirirken ve yiizme hizini disiiriir. Es zamanlh
hareketlerden olusan kurbagalama tekniginde dakikada en fazla 60-70 kulag hizina
erisilebilmesi sebebiyle yiiksek bir itici gii¢ liretimi gergeklesmemektedir. Kurbagalama

teknikte antropometrik yap1 diger branglara gére daha 6n plandadir. Kiigilik yaslarda viicut
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yiizey alaninin darlig1 ve yiiksek yiizerlik seviyesi kurbagalama ylizmenin hizina pozitif
etki ederken daha biiyiik yas yliziiciilerde ise hizin korunmasi i¢in daha gii¢lii kol ¢ekisi
ve ayak vurusuna ihtiya¢ duyulmaktadir. Kurbagalama tekniginde mekanik bakimindan
bir itis hareketine daha ¢ok benzeyen ayak vurusu itis hareketi bakimindan insanoglunun
en yatkin oldugu hareket formlarindan biridir. Ayak bilegi, diz ve kalca esnekligi artisi
kurbagalama tekniginde ayak formuna kuvvet iiretimi icin daha genis acili hareket
yapabilme olanagi saglar. Viicut pozisyonu, bas asagi bakarken viicudun bir akis ¢izgisi
icerisinde ve basin kollar arasinda saklanmaya ¢alisildig1, ayaklarin kapali tutuldugu bir
pozisyondadir. Kol ¢ekisi esnasinda viicut pozisyonu daha dikey bir hale gelirken ayak

itisi esnasinda tekrar harekete baslangi¢ pozisyonuna donmeye ¢alisilir (Young 2010).

Bu teknikte kollar sudan tamamen ¢ikamaz iken ayaklar her zaman suyun iginde
bulunmalidir. Yine ayaklar obiir stillerden farkli bir sekilde disariya yonelik hareket
ederler. Kollar ileriye dogru uzatildiginda bacaklar vurus yapar kollar ¢ekise bagladiginda
bacaklar kalgaya dogru c¢ekilir. Her kol devrinde bir ayak vurusu yapilir ve her kol
cekisinde basin sudan ¢ikmasi gerekir. Bacak vurus kuvveti kurbagalama tekniginde
olduk¢a ehemmiyetlidir. Kurbagalama stilinde giiciin asag1 yukar1 %70*1 bacaklardan
saglanir. Obiir stillerde bu oran %30 civarindadir (Bozdogan 2003).

2.4.4 Kelebek Yiizme Teknigi

Kelebek, teknikleri arasinda en ¢ok gii¢ ve koordinasyon gerektiren, viicudun yiiksek bir
dirence maruz kaldig1 tekniktir. Bu teknikte es zamanli kol ¢ekisini yaninda
dalgalanmanin da gergeklestigi tekniktir. Bu teknikte ayak vurusu hareketleri direnci
arttirirken ilerlemek i¢in daha ytiksek itici gii¢ iiretimi ihtiyacini da arttirir. Bir kol devri
esnasinda iki ayak vurusundan olusan bir dongiinilin igerisinde gerceklesen kelebek
tekniginde ozellikle kol ¢ekisi ile birlikte gerceklestirilen ikinci ayak vurusu ile en yiiksek
hiz kazanimi saglanir. Hizin en diisiik oldugu noktaya baktigimizda ise kollarin su ile
bulustugu zamandir ve buradaki kaybi onleyebilmek icin yiiziiciiler sabit kulag hizim
devam ettirmeye ¢alisirlar. Kol ¢ekisi ile birlikte gergeklestirilen ayak vurusu sonrasinda
govde ve bas bir akis cizgisi pozisyonunda tutulmaya calisilirken dongii kolun suya

girmesine yakin tekrar bas ve govdenin suya temasi ile devam etmektedir (Newell 1986).

Bu teknikte viicut pozisyonu yataya yakin bir durumda olur. “Dolfin” ad1 verilen ayak

vurusu yunuslarin yiizme bi¢ciminden alinmistir. Bu stilde bacaklar kapaliyken her iki
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ayak iceriye doniik bir bi¢imde ayni anda asagi yukari ayak vurusundan meydana
gelmektedir. Bu harekete kalga, bel ve bacaklar koordineli bir bigimde katilir. Bu stilde
her iki kolun ayni anda suyun disindan ileri dogru atilip, suyun igerisinden S harfine
benzer bi¢imde geriye dogru ¢ekisinden meydana gelir. Her kol devrinde iki ayak vurug
yapilir. Bag; kol hareketiyle koordineli sekilde kollardan 6nce suya girer ve kollardan
once sudan ¢ikar. Nefes alma sayisi istege ve yliziilen mesafeye gore degiskenlik gosterir
(Bozdogan 2003). Yiizme teknikleri arasinda en yiiksek hiza ulasilan bu bransin
dayanikliliginin gelisiminde, serbest teknik antrenmanlar1 olduk¢a 6nemlidir (Newell

1986).
2.5 COCUK VE GENC SPORCULARDA YUZME VE GELIiSIiM

Genellikle olarak 5-7 yaslarinda baslanan ylizme sporu bazi iilkelerde daha erken
baslanirken bu farklilikta gosterebilir. Bu agidan ¢ocuklarin 2 yasindan itibaren geligim
ozelliklerinin ele alinmasinda yarar vardir. 2 ile 7 yasinda ki g¢ocuklarin motor
olgunlagmalarina bakildiginda yiiriime, ziplama, kogsma gibi lokomotor hareketlerinin ve
denge becerilerinin olgunlastig1 yaslardir. Kisilerin giinliik yasamlarinda yer alan bu
temel lokomotor hareketler degisik alanlarda ve konularda gelistirilmelidir. Ciinkii bir
cocugun spor kapasitesinin ayni zamanda performansinin gelismesinde yapilan farkli
uygulama alanlarina yer vermek bu gelisimlerde 6nemli rol oynar. Ancak burada yapilan
uygulamalarin ¢ogunun seviyelerine uygun olmasi zorunlulugu vardir. Ayn1 zamanda

hareketlerin gelisme hiz1 beynin biiylimesine bagli olarak gelisir (Mengiitay 1997).

Hamilelik doneminin ortalarinda Beynin biiyiimesiyle baslaylp 4 yasa kadar olan
donemde hizlidir. Beynin biliylimesinin yiizde75°1 3 yasina kadar %90’1alt1 yasina kadar
tamamlanir. Burada biz egitimcilerin uyguladigi bircok hareket programlarinin
seviyesinde uygun oldugundan emin olmalar1 gerekir. Cocuklarda bireysel farkliliklar1 da
gdz Oniine alarak basamaklarin dizayn edilip hareketlerin 6gretilmesinde 6nem
verilmelidir. 5-7 yaslar1 temel hareketlerin olgunlastigi ve ayn1 zamanda koordinasyon
ozelliginin gelistigi donemlerdir. Bu donemlerde kas dokusunda meydana gelen artis
kuvvetinde artmasina neden olur. Antrendrler ve egitmenler bu donemde ylizme
sporundaki ¢cocuklarin performans standardi ve sonuglar1 tizerinde yogunlasmamalidirlar,
daha ziyade ylizme tekniginin koordinasyonunu gelistiren ¢cok yonlii alistirmalar tizerinde

durmalidirlar (Mengiitay 1997).
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2.6 MALATYA’DA YUZME DALINDAKIi VERILER

Yiizme sporunun Malatya’da kuliip sayilari, sporcu sayilari, katildiklar1 miisabakalar,
dereceler ve oOdiiller, tesis sayilari, antrenor sayilar1 ve yaz okullarindaki sporcu sayisi
Malatya Genglik Spor I Miidiirliigii ve Yiizme Federasyonundan elde edilen veriler
asagida tablolagtirilmistr.

Tablo 2.1. Malatya ilinde Lisansh ve Faal Sporcu Sayisi

Lisansh Sporcu Sayisi Toplam Sporcu Sayisi
. 42357
Lisansli Erkek Sporcu
62288
: 19931
Lisansli Bayan Sporcu

Faal Sporcu Sayisi

5804
Faal Erkek Sporcu 3710
Fal Bayan Sporcu 2094

Tablo 2.1’de Malatya’da sezon sonu itibari ile toplam lisansli sporcu sayis1 62288 iken

toplam 5804 faal sporcu bulunmaktadir.
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Tablo 2.2. Malatya Ilinde Yiizme Dalinda Lisansh ve Faal Sporcu Sayisi

Yiizme Dalinda Lisansh Sporcu Sayisi Toplam Sporcu
Sayis1

Lisanslh Erkek Sporcu 2114
3331

Lisansh Bayan Sporcu 2117

Faal Sporcu Sayisi
298

Faal Erkek Sporcu 188

Fal Bayan Sporcu 110

Tablo 2.2’de Malatya’da sezon sonu itibari ile ylizme bransina gore lisanslt sporcu sayisi

3331 iken faal sporcu sayisina baktigimizda 298 dur.

Tablo 2.3. Malatya Ilinde Yiizme Tesisleri

Tesis Adi Kurulus yil Kapasitesi
1987 400
Osman Cagli Kapali Yiizme Havuzu
o 1987 550
Olimpik Acik Yiizme Havuzu
o 2014-2019 1000
Tam Olimpik Kapali Yiizme Havuzu
2015 -

Arapgir Yar1 Olimpik Yiizme Havuzu
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Tablo 2.4. Katihmda Bulunan Miisabakalar ve Dereceler

Derece
Sporcu Ad1 | Miisabaka Miisabaka | Miisabaka | Miisabaka
Soyadi Tiirti Yeri Tarihi Adi
Metehan Milli takim | Istanbul 20-21
leri Acik Su Tiicki
ALTINTOP | Segmeiett Ocak 2018 |\ . urkiye
T aKIm - pekoru ve
Aday Tirkiye
Kadrosu 1.1ik(7500m
Seemeleri serbest stil)
Metehan Avrupa Fransa- 04-06 Acik Su
ALTINTOP | Sampiyonas: | Marsilya Agustos Sampiyonast ;I;ukrcl){rlge
2017 kirildi
Tablo 2.5. Yaz Okulundaki Sporcu Sayilari
Cinsiyet . Toplam
Kisi sayis1
Faal Erkek 5805
6335
Faal Bayan 5500
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Tablo 2.6 Yaz Okullarinda Yilda Ortalama Lisans Cikartilan Sporcu Sayilari

Yaz Okulunun Adi Lisans Cikartilan Sporcu Sayisi
. .o 7
Inonii Universitesi Spor Kliibii
20
Balik Adamlar Spor Kliibii
10
Masus Spor Kliibii
) 5
Pelit Spor Kliibii
) 15
Genglik Spor Spor Kliibii
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 ARASTIRMANIN DESENI

Malatya'da 18-22 yas araligindaki ylizme sporu yapan lisansli bireylerin, ylizme sporunu
tercih etme nedenleri nelerdir? Temel aragtirma sorusuna yonelik derinlemesine bir
anlayis kazanmada nitel arastirma yontemlerinden yararlanilmistir. Ayrica, arastirmanin
problem durumuna iliskin seffaf bir bakis acis1 kazandirabilecegini diisiindiiglimiiz
yorumlamaci yaklagimlar nitel, fenomonolojik yontemler kapsaminda benimsenmistir.
Fenomonolojik yontemin amaci olgularin dogasi ve salt Ozlere nasil ulagacagini

gostermektir (Aydogdu 2018).
3.2 ARASTIRMA GRUBU

Malatya ilinde yapilan tek bir arastirma yonteminin agamali olarak kullanildigi bu
aragtirmada katilimcilar Malatya'da ylizme sporu ile ugrasan lisansli sporcular, lisanslh
yiizlicii velileri ve ylizme antrendrlerinden olusmaktadir. Arastirmamizin evrenini 3331
lisansh yiiziicii olustururken 6rneklem grubunu 10 sporcu, 10 veli, 10 antrendr toplam 30
katilimc1 olarak belirlenmistir. Katilimci sayisinin belirlenmesinde ise, doygunluk noktasi
kullanilmistir (Seidman 2006). Buna gore, katilimcilardan gelen yanitlarda doyuma

ulagildiginda herhangi bir ileri girisimde bulunulmamagtir.

33 VERIi TOPLAMA ARACLARI VE VERILERIN TOPLANMASI
(URETILMESI)

Arastirmanin her asamasinda farkli gereksinimler dogrultusunda iiretilen ve daha sonra
birbirine entegre edilen kanitlar iiretilmistir (Fielding 1986). Bu anlamda, arastirmanin
veri liretme siireci tasarim agamasiyla baslamistir. Verilerin iiretilmesinde esas evreye
gecilmeden once goriisme formunda yer alan sorularin netligini belirleyebilmek i¢in iki
katilimciyla pilot goriismeler gerceklestirilmistir. Esas evreye iliskin goriismelerden elde
edilen verilerde doyuma ulasildiginda veri iiretmek i¢in herhangi bir yeni girisimde

bulunulmamuistir. Bu arastirmada kullanilan nitel veri iretme araglar1 sunlardir:
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1. Demografik Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla aragtirmacilar tarafindan demografik bilgi formu olusturulmustur. Bu formlar
sporcularin yaslari, cinsiyetleri, ebeveyn meslekleri ve spor gegmisleri gibi spora katilim
stirecinde Onemli etkiler gosterebilecek bireysel ozelliklerin belirlenmesi amaciyla

kullantlmistir.
Bu bilgiler, aragtirmacilarin baglami kavrayislarina 6nemli katkilar saglamistir.

2. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme: Arastirmaci ve veri kaynagi arasinda etkilesim s6z
konusu olmasi ve arastirmaci igin rettigi verileri teyit etme, agiklama, ayrintili hale
getirmede kolaylik saglamasi nedeniyle goriisme veri tiretme teknigi olarak kullanilmigtir
(Mason 2002; Silverman 2013). Boylelikle, literatiirdeki kuramlar gbz Oniinde
bulundurularak sporcu, veli ve antrendrlerle yapilan goériismelere rehberlik eden yari
yapilandirilmis bir form hazirlanmigtir (Frith and Gleeson 2004). Yar1 yapilandirilmis
goriismelerden elde edilen veriler hem arastirma probleminin dogasini anlamak, hem de
verilerin gegerlik ve giivenirliklerini arttirmak amaglariyla kullanilmistir. Bu formda yer

alan sorular:

1-) Yiizme sporuna ne zaman ve nasil basladiniz, siire¢lerden bahsedip detayli agiklar

misiniz?

2-) Yizme sporuna katiliminizdaki en biiylik etken ya da olay nedir detayli agiklar

misiniz?

3-) Ailenizin maddi durumu sizin yiizmeye katiliminizi nasil etkiledi detayli agiklar

misiniz?

4-) Yiizme sporuna katilimimizdaki bireylerin rolii nasildir (Anne, Baba, Antrendr,

Ogretmen, Akran vb.) detayli agiklar misiniz?

5-) Yiizme sporunu yapmada ne gibi fedakarliklarda bulundunuz detayl agiklar misiniz?
3. Odak Grup Goriismesi: Katilimcilarin spora katilimlarina yonelik karar verme stiregleri
konusundaki egilimlerini paydas veri kaynagi ile daha derinlemesine agiklayabilmek
amaciyla 40 dakikalik odak grup goriismesi yiiriitiilmistiir. Bu amacla, arastirmacilar
tarafindan odak grup gériisme formu hazirlanmistir (Patton 2002). Odak grup goriismeleri
ile katilimcilar aras1 sinerjiden dogan, dogal ve daha derin verilere ulasildigi

diisiiniilmektedir. Bu verilerin entelektiiel bir sistematik icerisinde yar1 yapilandirilmis
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goriismeleri destekleyebilmesi i¢in analitik notlar (analytic memo) olusturulmustur

(Miles vd. 2014). Boylelikle, farkli/ayn1 goriis, fikir ya da bilgi esnek (beklenmedik,

bilinmeyen) bulgularin ortaya ¢ikmasina ve u¢ olgularin (extreme points)
yakalanabilmesine olanak saglamistir. Odak grup goriismesinde ise veli ve antrendrlere

bazi sorular sorulmustur.
Antrendre sorulan sorular:

1-) Yiizme antrendrliigiine ne zaman ve nasil basladiniz, siire¢lerden bahsedip detayl

acgiklar misiniz?

2-) Sizce yiiziiciilerin bu bransa katiliminda en biiylik etken ve olay nedir detayl1 agiklar

misiniz?

3-) Yiiziiciiler bu disiplini yaparken ne gibi fedakarliklarda bulunurlar detayli aciklar

misiniz?

4-) Yizme disiplinine katilimda 6zenti gruplarin rolii nasildir (Anne, Baba, Antrendr,

Ogretmen, Akran vb.) detayl agiklar misiniz?

5-) Ailelerin Sosyo-ekonomik durumu sporcularin yiizmeye katilimini nasil etkiler detayli

aciklar misiiz?
Velilere sorulan sorular:

1-) Cocugunuz yiizmeye ne zaman nasil basladi siireclerden bahsedip detayli aciklar

misiniz?

2-)Cocugunuzu yiizmeye gondermenizdeki en biiylik etken ve olgu nedir detayli agiklar

misiniz?

3-)Cocugunuzun bu sporu yapabilmesi i¢in ne gibi fedakarliklarda bulundunuz detayli

aciklar misiniz?

4-) Sosyo ekonomik durumunuz ¢ocugunuzun ylizmeye katilimini nasil etkiledi detayl

acgiklar misiniz?

5-) Cocugunuzun yiizme sporuna katiliminda 6zenti ve referans gruplarin rolii nasildir

(Anne, Baba, Antrendr, Ogretmen, Akran vb.) detayl agiklar misiniz?
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3.4 GECERLIK VE GUVENIRLIK

Nitel kesif siiresince arastirmanin sistemli bir sekilde devamliligini saglamak, verilerin
gecerli ve giivenilir bir sekilde liretilmesini ve analiz edilmesini saglamak amaciyla
aragtirmanin tiim paydaslarini kapsayan bir “Gegerlik Komitesi” olusturulmustur. Yari
yapilandirilmis form ve sorulart hazirlamada uzman goriisiinden yararlanilmistir.
Verilerin iiretilmesinde esas evreye gecilmeden Once goriisme formunda yer alan
sorularin netligini ve gegerliligini belirleyebilmek i¢in goriismeler gerceklestirilmistir
(Huberman, Miles 2002). Gegerlilik komitesinde uzman komitenin olusturulmasi,
komitede yer alan kisilerin yeterlilikleri ve son olarak komitenin karari ile goriigme
formunun tasarlanip temalar olusturulmustur. Goriis ve gegerlilik formiiliine goére komite

goriisii %90 olarak hesaplanmustir.

23



4. BULGULAR

Bu arastirmadan elde edilen demografik 6zellikler agsagida tablolarda gosterilmistir. Veri
iiclemesi yontem calismasinin nitel bulgularin semantik aglarda kategoriler olusturduk,
boylece incelenen bireylerin diislinceleri ayrintili olarak agiklanabilir. 18-22 yas
sporcularin yiizme sporunu se¢gme nedenlerini belirlemek amaciyla sporcu, veli ve

antrendrlerine sorular sorduk ve verilen cevaplar dogrultusunda temalar olusturuldu.

Goriigiilen kisilerin analizinde yedi izleme temasi ortaya ¢ikardi: (a) yiizme sporu ile ilk
bulusma, (b) aile, akran ve referans gruplar, (c) psikolojik ve fiziksel iyi olus, (d)ylizme

sporunda fedakéarliklar, (e) sosyo-ekonomik durum, (f) giivende hissetme ve can

giivenligi.

Sekil 4.1. Nitel Bulgulardan Elde Edilen Temalar
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Tablo 4.1. Antrenor Katimcilarin Demografik Bilgileri

Cinsiyet L
Antrenorliik Antrenorliik
Antrenor Yas ) Kuliibii
Siiresi Kademesi
34 Erkek 25 3
Antrendr 1 Malatya Su Sporlar1
37 Erkek 28 3 Malatya Pelit
Antrenor 2 Yiizme
36 15 2
Antrendr 3 Kadin Malatya Su Sporlar1
32 Erkek 22 2 Balik
Malatya
Antrenor 4
Adamlar
44 Erkek 32 3 Malatya Balik
Antrendr 5 Adamlar
39 Erkek 29 3 Genglik
Malatya
Antrendr 6
Spor
30 Erkek 21 2 . . L
Inonti Universitesi
Antrenor 7
Spor
28 Erkek 7 3 . . L
Inénii Universitesi
Antrenor 8
Spor
36 Erkek 26 3 . . . o
Inénii Universitesi
Antrenor 9
Spor
Antrenér 43 Erkek 27 3 Malatya Balik
10 Adamlar
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Aragtirmaya katilan antrendrlerin yas ortalamasinin 35,9 oldugu; 9’nun erkek 1’inin

kadindan olustugu; 7’sinin 3. kademe antrenoér, 3’iiniin 2. kademe antrendr oldugu; spor

siirelerinin ortalamasmin 23,2 oldugu; antrendrlerin 3’{iniin Indnii Universitesi Spor

Kuliibiinde, 3’liniin Malatya Balik Adamlar Spor Kuliibiinde, 2’sinin Malatya Su Sporlar1

Kuliibiinde, 1’inin Malatya Pelit Spor Kuliibiinde oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Tablo 4.2. Veli Olarak Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Veli Yas Cinsiyet Egitim Durumu Gelir Durumu  Meslek
Velil 45  Erkek Lisans 8000 TL Ticaret
Veli2 38  Erkek Lisans 5000 TL Memur
Veli3 42  Erkek Lisans 4000 TL Ogretmen
Veli4 40  Erkek Lisans 3500 TL Ogretmen
Veli5 48  Erkek Lisans 4000 TL Ogretmen
Veli6 42  Erkek Lisans 5000 TL Doktor
Veli7 43  Kadin Lise 3000 TL Ev Hanimi
Veli8 42  Erkek Yiiksek Lisans 4000 TL Ogretmen
Veli9 45  Kadmn Yiiksek Lisans 10000 TL Fizyoterapist
Veli10 48  Erkek Doktora 5500 TL Ogretim Uyesi

Aragtirmaya katilan velilerin yas ortalamalarinin 43,3 oldugu; 8’inin erkek, 2’sinin kadin

oldugu; egitim durumlarinin 6’sinin lisans, 2’sinin yiiksek lisans, 1’inin doktora, 1’inin
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lise oldugu; gelir durumlar1 ortalamalariin 5200 TL oldugu; mesleklerinin 4’iiniin
Ogretmen, 1’inin ticaret, 1’inin memur, [’inin doktor, I’inin ev hanimi 1’inin

fizyoterapist, 1’inin 6gretim iiyesi oldugu bulgularina ulagilmistir.

Tablo 4.3. Sporcu Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Sporcu Yas Cinsiyet Lisans Siiresi Annenin Meslegi  Babanin Meslegi
Sporcul 18  Erkek 4 Ev Hanimi Memur
Sporcu2 18  Erkek 5 Ev Hanimi Emekli(Isci)
Sporcu3 18 Kadmn 8 Ev Hanimi Esnaf
Sporcu4 19  Erkek 10 Ev Hanimi Esnaf
Sporcu5 18 Kadmn 11 Hemsire Ogretmen
Sporcu6 20  Erkek 12 Hemgire Memur
Sporcu7 18  Erkek 7 Memur Ozel Sektor
Sporcu8 22  Kadm 8 Ev Hanimi Polis
Sporcu9 18  Erkek 10 Ev Hanimi Polis
Sporcu10 22  Erkek 7 Ev Hanimi Miihendis

Aragtirmaya katilan sporcularin yas ortalamalarinin 19,1 oldugu; 7’sinin erkek, 3’iiniin
kadin oldugu; spor siireleri ortalamalarinin 8,2 oldugu; annelerin mesleklerinin 7’sinin ev
hanimi, 2’sinin hemsire, 1’inin memur oldugu; babalarin mesleklerinin 2’sinin memur,
2’sinin esnaf, 2’sinin polis, 1’inin emekli, 1’inin 6gretmen, 1’inin 6zel sektor, 1’inin

miihendis oldugu bulgularina ulasilmistir.
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4.1 TEMA 1: YUZME SPORUYLA iLK BULUSMA
4.1.1.Antrenorlerden Elde Edilen Veriler

Yorum 1 “Yiizme bransina ortaokulda yaz spor okullar1 ile baslayip Genglik ve Spor il

Miidiirligii spor kuliibii ile devam ettim.”’(Antren6r9)
Yorum 2 °1997 yilinda tiniversitede bagladim.”’(Antrenor10)

Yorum 3 “1991°de Genglik ve Spor Il Merkezi havuzunda annemin zoruyla aglayarak

basladim. “’(Antrendr 1)

Yorum 4 “1990 yilinda  basladim.  Arkadaslarim  vasitasiyla  ylizmeye
basladim.”’(Antrendr2)

Yorum 5 “9 yasinda ailemin istegi ile bagladim.”’(Antrendr3)

Yorum 610 yasinda basladim. Genglik ve Spor Il Miidiirliigii sporcusu olarak devam
ettim. 18 yasinda Adiyaman’da acilan Yilizme Antrendrliik kursunu basariyla

tamamladim ve 14 yildir ylizme antrendrii olarak calistyorum.”’(Antrenor4)

Yorum 7 °7 yasinda ylizme kursu ile Genglik ve Spor Kuliibii yaz spor okulunda

basladim.’’(AntrenorS5)

Yorum 8 “Yiizme sporuna kiiglik yaglarda amator olarak basladim. Sporcu olarak yiizme
brangin1 yapmadim. Ana bransim Tekwondo olup 22 yil profesyonel olarak yaptim.
Yiizme bransini profesyonel olarak iiniversite yillarinda yapmaya bagladim. Uzmanlik

olarak ylizmeyi segcmem de etkili oldu.”’(Antrenor6)

Yorum 9 “Kdyiimiiz baraj kenarindaydi, arkadaslarim baraja ylizmeye gidiyordu,
tehlikeli oldugu i¢in ailem onlarla gitmeme izin vermezdi, iiziiliirdim gidemeyince.
Babam bu durumumu fark edip beni yilizmeye gotiiriirdii ylizmeyi kara diizen de olsa
barajda babamdan 6grendim 6 yasinda. Daha sonra iiniversitemin kuliiblinde yiizme
teknigimi gelistirip antrendriime yardimci oldum ylizme federasyonunun actigi

antrendrliik kurslarina katilip ylizme antrendrii oldum.”’(Antrenor7)

Yorum 10 “Deniz kenar1 bir yerde dogup ¢ocuklugumun biiytik bir kismini bu bolgede

gecirdim. Bu durum benim ylizme bransiyla tanismamama vesile oldu.”’ (Antrendr 8)
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4.1.2 Velilerden Elde Edilen Veriler

Yorum 1 “ilkokul 1 smifta &zel okulda basladi. Burada yiizme dersi vardi dyle baslamus

olduk. 6 yildir yiiziiyoruz.”” (Veli 1)

Yorum 2 ° 4 yil oldu. Anne-Baba olarak aklimizdaydi. Arkadaglar1 gidiyordu biz de
gonderelim dedik.( Veli 2)

Yorum 3 “ Eyliil 2010 yilinda basladi. Kuliibiiniin yaz okuluyla baslamis oldu.”” (Veli 3)

Yorum 4 “ -Yakinlarimizin ¢ocuklar1 gidiyordu 3 yil dnce ekim ayinda bizde onlarin
gittigi kuliibe génderdik.”” (Veli 4)
Yorum 5 “ Ekim 2014 yilinda yiizmeye basladi. Bir spor kuliibiiyle temasa gecerek kis

sezonunu bekledik kuliibiiniin faaliyetleri dahilin de ylizmeye basladik.”’ (Veli 5)

Yorum 6’ Ekim 2014 yilinda yiizmeye basladi. Bir spor kuliibiiyle temasa gecerek kis
sezonunu bekledik kuliibiiniin faaliyetleri dahilinde yiizmeye bagladik.’” (Veli 6)

Yorum 7 ° 6 yil 6nce basladi.”” (Veli 7)

Yorum 8 © 5 yil énce basladi. iki ¢ocugum. Biri istekliydi digerinin su korkusu vardi.

Derede degil teknik 6grensinler istedim.”” (Veli 8)

Yorum 9 “’ 6 Yasinda kuliibiiniin yaz okuluna génderdik. Yaklagik 10 yildir devam ediyor
il miisabakalari, okul miisabakalarinda bircok madalya kazandi derslerinde de

basarili.”’(Veli 9)

Yorum 10 © Indnii iiniversitesinde ¢alismaya basladim 2009 yilinda okulun havuzunda
kurs verildigini 6grendim kursa yazdim oglum 7 yasindaydi daha sonra kuliiplesip
miisabakalara katildi orada kuliip kapatilinca merkezde Masus Spor Kuliibiine geldik

oglum burada yilizmeye devam ediyor.”” (Veli 10)
4.1.3 Sporculardan Elde Edilen Veriler

Yorum 1 72012 yilinda ylizmeyi 6grenmek i¢in basladim. Yiizmeyi 6grendikten sonra

ilk deplasmanima gidip yenilme kazanma duygusundan dolay1 devam ettim.’” (Sporcu 1)
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Yorum 2 “’ 10 yasinda Malatya Osman Cagli kapali ylizme havuzunda basladim. Yiizme
antrendriiniin destegi ile yiizmeyi sevdim. Once temel teknikler sonra kondiisyon

yiikleyerek devam ettim.8 yildir yliziiyorum, 5 yildir yarigsmalara katiliyorum.”” (Sporcu

2)

Yorum 3 “ 5 yasinda basladim. Ailem istedi ama sonrasinda ben devam ettirmek

istedim.”’ (Sporcu 3)

Yorum 4 “’ Kuliiblimii gérdiim akabinde ailemle yiizme sporuna baslama karar1 aldik.”’

(Sporcu 4)

Yorum 5 “ Ailem kilolu oldugum i¢in beni ylizmeye yazdirdi. 7-8 yaslarinda onlarin

istegi ile yazildim.”” (Sporcu 5)

Yorum 6 * 2006 yilinda basladim. Aslinda hastaligim dolayisiyla basladim. ilerleyen

zamanlarda da devam etmek istedim. Profesyonel olmak istiyordum.’’ (Sporcu 6)

Yorum 7 “ 9 yasinda bagladim. Yaz okuluna gidiyordum. Kisin da devam etmek isteyince

ailem beni bir kuliibe yazdird1 ve araliksiz ylizme sporuna baglamis oldum.”” (Sporcu 7)

Yorum 8 “ Anasinifi egitimim bitmis, birinci sinifa baslayacaktim. Hentiz 7 yasindaydim.
Karsi komsumuzun kizi benden 2 yas biiyiiktli ve benim en samimi arkadasimdi.
Yiizmeye baglamig hafta sonu antrenmana gidiyordu ve ben onu ¢ok kiskaniyordum.
Anne ve babama Gamze yiizmeye gidiyor bende gitmek istiyorum demem ile yiizme

hayatim basladi.”” (Sporcu 8)

Yorum 9 “’ Sekiz yasinda basladim. Annemin arkadasinin ¢ocuklar1 yiizmeye gidiyordu
benimde gitmemi istedi baslarda zayif bir fizigim oldugu icin ¢ok iisiiyor ve gitmek
istemiyordum sonra antrenoriim suda hareket edersen iisiimezsin dedi hakliyd: da ylizme
becerilerini 6grendik¢e daha az iisiimeye ve gittikce keyifli olmaya bagladi daha hizli
O0grenmeye basladim antrendriim sporcu olabilecegimi sdyledi kisinda devam edip
miisabakalara katiliyorum simdilik 6nemli bir derecem yok ama daha ¢ok ¢aligip milli

takima girmek istiyorum.’” (Sporcu 9)
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Yorum 10 “ Mahallemizdeki ¢ocuklar yiizme kursuna gidiyorlardi. Bende gitmek istedim
ama basta ailem yollamak istemedi korktuklarindan dolayr. Sonra 1srarlarima

dayanamayip izin verdiler. Bu sekilde baglamis oldum yiizmeye.’’ (Sporcu 10)

Nitel arastirmalardan toplanan veriler 1s18inda sporcularin, yiizme sporu ile ilk tanismada

aile akran ve ¢evresel kosullarin dogrudan etkisinin oldugu tespit edilmistir.
4.2 TEMA 2: AILE, AKRAN VE REFERANS GRUPLAR
4.2.1 Antrenorden Elde Edilen Veriler

Yorum 1 ‘" Herkes birbirinden etkilenir ¢cocuklarda arkadaslarindan etkileniyorlar.
Cevresinde yiizen birileri vardir. Genelde Malatya disindan gelen memurlar yoneliyor.

Malatyali gelen az.”” (Antrendr 2)

Yorum 2 “’ Birinci etken ailedir, ikinci kendi istegi, suya olan agki ve ylizme sevdasidir.”’

(Antrenor 3)

Yorum 3 ‘" Aile ve arkadas ¢evresi ylizmeye baslamada etkili oluyor. Zevkli ve sevdikleri

i¢in sporcu oluyorlar. Birgogu ylizmeyi birakmiyor.”” (Antrendr 4)

Yorum 4 “’ Yiizme hayati bir gereklilik olarak insanlarin yasaminda yer almakta, bu
herkes i¢in ortak bir neden. Aile, sosyal ¢cevre ve kisisel ilginin de diger etkenler oldugunu

diistinmekteyim.’” (Antrendr 6)

Yorum 5 “" Cocuk yaslarda serbest zaman degerlendirmesi olarak gergeklestirilen ylizme
kurslar1 yada arkadas/aile ortaminda beraber vakit gecirmek icin tercih edilen su ortamlari
sporcu bazinda bireylerin ylizme brangi secimini etkilemektedir. Bu duruma ek olarak

antrendr faktorii de ayni sekilde bu yonelimi etkilemektedir.”” (Antrenor 8)

Yorum 6 “’ Oncelikle ailelerin ydnlendirmesi ile sonrasinda arkadas onerileri ile

baslanir.”” (Antrenor 10)

Yorum 9" Anne ya da baba tetikliyor ve antrenman yaptik¢a fiziksel ve sosyal agidan
gelistigini disiliniiyor, ¢ocugunun devam etmesini istiyor. Beden egitimi 6gretmeni

tavsiye edebiliyor. Genelde baba gonderiyor.”(Antrendr 1)
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Yorum 10" Anne, baba 6zellikle sporcu olarak devam edenleri antrendrleri etkiliyor.

Arkadas ortam1 da 6nemli bu sliregte.”’(Antrendr 2)

Yorum 11” Anne ve baba yiizde yiiz desteklemez ise pek devam edemiyorlar bu ylizden

aileler ¢ocuklarini etkileyen ve spora devam etmesinde en biiyiik rolii iistleniyorlar. Bizler
antrendr olarak sevdirmeye g¢alisiyorlar. Anne ve baba yaninda bulunuyor, getirip
gotiirliyor. Beslenme agisindan anne ve baba destek oluyor. Sevdigi bir arkadasi yiizmeye

geliyor ise mutlaka onun da biiyiik etkisi oluyor.”( Antrendr 4)

Yorum 12" Yiizde yetmis ¢ocugun akranlari ve yiizde otuz diger etkenler etkili oluyor

diyebilirim.”( Antrendr 5)

Yorum 13” Akranlar ¢ok etkilidir. Eger bir arkadas: yiizmeye gidiyorsa o ¢ocukta gitmek
ister. En etkili rolii once aile sonrasinda antrendr yiizmeyi ¢ocuga sevdirerek etkili rol
oynarsa nihayetinde basarili bir sporcu olabilir. Tanik oldugum bazi aileler ¢cocuklarini
sirf gevrelerinde yiizmeye giden oldugu igin, kendi cocuklarimda yiizsiin amaciyla
gonderebiliyor. Dolayisiyla ailenin yiizme sporuna iliskin ¢ocugundan beklentisi 6nemli

rol oynamaktadir.”( Antrendr 7)

Yorum 14” Bireylerin ylizme diinyasint gérmesini saglayan ilk birim ailedir. Ailenin
sosyallesme iizerinde bu etkisi, gocugun yiizme aktivitelerine katilip katilmayacagini ve
katiliyorsa da ne sekilde katilacagimi belirlemektedir. Cocuklarin yiizme ile bedensel
aktivitelere katilimlarinda ve bu aktivitelerin ¢ocuklar i¢in cazip hale gelmesinde
annebabalarin ¢ok biiyiik ve hayati bir etkisi vardir. Ayrica ylizme brangini tercih edecek
bireylerin antrendrleri ile etkili bir iletisime ve iliskiye sahip olmalar1 onlarin daha kolay
bir bigimde motive olmalarini, hayal kirikliklarin1 daha ¢abuk atmalarini ve fikirlerini
antrendrlerini daha rahat paylasarak daha etkili stratejiler gelistirmelerine faydasi

olacaktir.”( Antrenér 8)

Yorum 15” Bu bransa sporcularin daha ¢ok arkadas etkisi ile yonlendigini
sOyleyebilirim. Aile ve 6gretmen tarafindan yonlendirme eger bunlardan biri bu bransin

icinde degil is etkisinin ¢ok az olduguna inantyorum.”( Antrenor 9)
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Yorum 16” Yiizme bransina baglarken anne baba ve akranlarin rolii biiyiik gercekten
erken veya ge¢c donemde yukarida saydigimiz etkenler var ise de bireyin goniilliiliigii esas
basar1y1 ve devamliligr saglamaktadir. Gontlliiliik olmadiginda saydigimiz disiplinlerin
saglanmasi imkansizdir. Anne, baba, antrenor ve akranlarin destek ve motivasyonunu

siirlt bulmaktayim.”( Antrendr 6)

Yorum 17" Yiizmede basar1 her spor bransinda oldugu gibi antrendriin yonlendirmesi,

sonra aile ve diger yakinlarinin destegi ile gerceklesir.”( Antrendr 10)

Yorum 187 Anne, baba 6zellikle sporcu olarak devam edenleri antrendrleri etkiliyor.

Arkadas ortami da 6nemli bu siirecte.”(Antrenor 2)

4.2.2 Sporcudan Elde Edilen Veriler

Yorum 1 Baglamamdaki en biiylik etken soyledigim gibi beden egitimi 6gretmenim

oldu.”” (Sporcu 6)

Yorum 2 “ Yiizmeye katilmamdaki en biiyiik etken anlattigim gibi Gamze oldu. Ama
sadece bu degil tabi ki. Ilk antrenmanimda antrendriim annem ile konusmus, kiziniz
yiizme konusunda ¢ok yetenekli devam etmesini ister misiniz diye sormus. Bizim
amacimiz tatil ve buna benzer etkinliklerde yiizebilmekti, sezonluk gitmekti. Ancak
antrendriimiiziin o sozleri tiim fikirlerimizi degistirdi ve ben hala yiiziiyorum.”” (Sporcu

8)

Yorum 3 " Ailemin beni yiizme kursuna géndermesi. Yiizmeyi 6grendikce suyu ve
yiizmeyi sevmenm tabi ki antrendriimiin de iyi bir egitici olmasi ve bizi olumsuz sartlarda
bilin¢lendirip o kritik siirecleri farkinda olarak atlatmam oldu. Yiizmeyi seviyorum

antrenmanlarimiz yogun olsa da harika gidiyor.”” (Sporcu 9)

Yorum 4 Yiizme takiminda olan biiyiik abileri goriip onlara 6zeniyordum. Antrendriimiin

de destegi ve ilgisi ile lisansli yiiziicii olabildim.”” (Sporcu 10)

Yorum 5” -Biz sadece anne baba olarak yonlendirdik. En biiylik rol yiizme 6gretmeni ve

cocuguma ait. Ogretmenin sevdirmesi cocugunda sevmesi gerekiyor.”( Veli 6)

Yorum 6~ Babamin iyi derecede ylizme bilmesi olumlu etkiledi ve antrendriimde basarili

olacagima inandirdi.”(Sporcu 1)
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Yorum 7 Babamin destegi, hocamin ylizmeyi sevdirmesi ve beden egitimi 6gretmenimin

yonlendirmesi.”( Sporcu 2)

Yorum 8" Annem, babam sevmemde etkili ama en biiylik etmen antrendriim sevmemde
ve dogru yonlendirmede ¢ok etkili, bu etmenler devam etmemde biiyiik rol oynadilar.”(

Sporcu 3)

Yorum 9” Yiizme sporunda annemin, babamin ve antrenoriimiin siirekli destegini

gordiim. Benimle beraber yoruldular.”( Sporcu 4)

Yorum 10" Ailemin baglamamda ve devam etmemde etkisi biiylik.Hep beni ikna edip

alisana kadar gétiirdiiler.”( Sporcu 5)

Yorum 11" Ailem ilk basta ben aglayip gitmek istemiyorken beni zorla yollamaya devam
ettiler. Basta bu kararlarin1 yargilasam da daha sonra bu zorlamalar1 i¢in onlara tesekkiir
ettim. Antrendrlerimde her zaman benim i¢in ¢ok ugras verdiler. Bu sebepten yiizmeyi

daha ¢ok sevdim.”( Sporcu 6)

Yorum 12 ” En ¢ok annem baslamama destek oldu. Basgladiktan sonra antrendriim bizi

diizenli ¢alistirarak her zaman hazir ve saglam sporcular olmamiza gayret etti.”( Sporcu

7)

Yorum 13" Bu zamana kadar en biiylik destegi ailem ve arkadaglarimdan gordiim. Babam
ve annem kar-yagmur, sicak-soguk demeden biitiin antrenmanlarima gétiirdiiler. Sehir
i¢i- sehir dis1 her yarisima her miisabakama destek olmaya geldiler. Arkadaslarimda en
az ailem kadar bana destek oldu. O yariglardan 6nce “yaparsin sen Selinay” demeleri, her

yarista sesleri kisilana kadar tezahiirat yapmalari bile yetiyordu bana.”( Sporcu 8)

Yorum 14~ Ailemin ¢ok biiyiik etkisi oldu onlarin beni desteklemesi hemen hemen her
antrenman beni havuza getirip gotiirdiiler onlarin beni tesvik edip hem maddi anlamda
hem de motivasyon anlaminda her zaman desteklediler. Ayrica sporcu olmami g¢ok
istiyorlardi serbest stil 50 mt yildizlar kategorisinde il birinciliklerim oldu bu basarilarimi

onlara bor¢luyum.”( Sporcu 9)

Yorum 15" Beni en ¢ok tesvik eden arkadaslarimla orada vakit gecirme fikriydi baglarda.

Sonra ise antrendriimiin destegi ve bana sevdirmesi devam etmemde ¢ok etkili oldu.
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Universite de beden egitimi dgretmenligi giris sinavina yiizmeden girmek ve yiizme

brangina orada da devam etmek istiyorum.”( Sporcu 10)

Yorum 16 “’ Ailemin beni ylizme kursuna gondermesi. Yiizmeyi 6grendikge suyu ve
ylizmeyi sevmem tabi ki antrendriimiin de 1yi bir egitici olmasi ve bizi olumsuz sartlarda
bilin¢lendirip o kritik siirecleri farkinda olarak atlatmam oldu. Yiizmeyi seviyorum

antrenmanlarimiz yogun olsa da harika gidiyor.”’ (Sporcu 9)

Yorum 17 “" Arkadaslarima 6zenip baslamak istedim, suya girmek ¢ok keyifliydi. Yiizme
takiminda olan biiylik abileri goriip onlara 6zeniyordum. Antrendriimiin de destegi ile

lisansl yiiziicii olabildim.”” (Sporcu 10)

4.2.3 Veliden Elde Edilen Veriler

Yorum 1 “ Tatilde sosyal bir ihtiyag oldugu i¢in 6grenmesi gerekiyordu. Daha sonra
Antrenérii yetenekli oldugunu diislindiigii i¢in yiizmeye devam ettirdik performans

diizeyine kadar ilerledi.”(Veli 1)

Yorum 2 ” -ilk basta anne-babasi olarak biz tesvik ettik. Biz ¢ocugumuzun yiizme
sporuyla ugrasmasini ondan daha ¢ok istiyoruz zaten kendisi de istekli. Basarili bir sporcu

oldu ona giiveniyoruz.”( Veli 4)

Yorum 3 " -Annesi ve ben ¢ok istekliydik cocugumda istekli olunca devami geldi. Iyi
bir antrendrii var bundan dolayr azimle ve istekle antrenmanlara geliyor. Yiizme teknigi

her gecen giin daha i1yiye gidiyor dolayisiyla performansi siirekli yiikseliyor.”( Veli 5)

Yorum 4" Cocugumun kuzenleri etkiliyordu tabi. Biiyiik oglan devam edince kiigiik

cocugum da istekle devam etti.”( Veli 8)

Yorum 5” Kuliibiin A takiminda yer alan sporcularin aileleriyle iletisim halindeyiz
gozlemledigim kadartyla ailelerin yilizmeye bakis acisi, c¢ocuklarint bu spora
yonlendirmedeki amaglari, destekleri sporcularin performanslart iizerinde énemli rol
oynuyor. Bununla birlikte antrendriinde bilgi becerisi sporcular iizerinde etkilidir. Basta

aile sonrada antrendr bu bransta basrol oynamaktadir.”( Veli 9)

Yorum 6" Hicbir ¢cocuk tek basma yiizme kursuna gidemez. Dolayisi ile basta aile

bireylerin ylizme sporuna katilimda en biiyiik etkiye sahiptir. Bununla birlikte bireyin
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ylizmeyi sevmesi egitmeniyle iyi bir iletisime sahip olmast ve kullanilan tesisin

standartlara uygun olup olmamas etkilidir.”( Veli 10)

Nitel arastirmalardan toplanan veriler 1s18inda sporcularin, yiizme sporunu se¢medeki
sebeleri ailelerin yonlendirmesi, akanlarinin ylizme faaliyetlerine katilmasi ile sporcularin

akranlaria 6zenmesi ve referans gruplarin etkisi oldugu tespit edilmistir.
4.3 TEMA 3: GUVENDE HiSSETME VE CAN GUVENLIGIi
4.3.1 Antrenorden Elde Edilen Veriler

Yorum 1 “Aileler tatile gidiyor, orada ¢ocuklar1 gilivenle yiizebilsinler diye egitim
aldirmak istiyorlar. Can giivenligi i¢in. Arkadas ortami devam ettiriyor. Tesis yakin ise
devam ediyor. Komsu cocugu gidiyor bizim g¢ocukda gitsin diyerek veliler boyle

gonderebiliyor.”” (Antrendr 1)

Yorum 2 “’ Ulkemizin 3 tarafi denizlerle kapli ve birgok baraj, golet vardir. Bu alanlarda
bogulma tehlikesi yagsanmamasi ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarinin kontrolli bir sosyal

ortamda bulunmasini istemesi.(Antrenor 7)

Yorum 3"Veliler daha c¢ok cocuklarinin suya karst bogulma korkularindan dolay:

ylizmeye gonderiyor. ” (Antrenor 6)

Yorum 4 " Bence velilerin ¢ocuklarini bu bransa yonlendirmelerindeki en biiyiik etken
cocuklarinin bogulma vakasiyla karsilasmalarini istememeleridir. Daha sonra ise ya
ailelerinde bir yliziicliniin olmas1 veya aile biyliklerinin yiizme bilmemeleri ve
cocuklariin kendileri gibi olmasini istememeleri ikinci sirada yer alabilir.”” (Antrenor
9)

4.3.2 Sporcudan Elde Edilen Veriler

Yorum 1 ’ Arkadaslarimin ylizmeyi bilmesi ve benim bilmemem. Cevremde herkes
biliyordu. Ben bilmiyordum bu yiizden basladim ve artik kendimi glivende

hissediyorum’’ (Sporcu 1)

Yorum 2 Babamin destegiyle bagladim. Ciinkii babam yilizme bilirsem bogulma

tehlikesini en alt diizeye indirecegimi diisiiniiyordu’’ (Sporcu 2)
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Yorum 3 Annem etkili oldu. Annelik hissi kuvvetlidir hi¢gbir anne ¢ocuguna zara gelsin
istemez annemde tatillere gittigimizde bana zarar gelmesin diye yilizme Ogrenmemi

istedi’” (Sporcu 3)
Yorum 4 ” Yiizmeyi 0grendikten sonra kendimi giivende hissettim ” (sporcu 5)

Yorum 5 “Her yaz tatile giderdik ama ben dalgalardan korkardim sadece suda oynar

cikardim. Yiizmeyi 6grendikten sonra giivenli hissediyorum kendimi ”( sporcu 1)

4.3.3 Velilerden Elde Edilen Veriler

Yorum 1~ Anne-Baba olarak ylizmeyi 6grenmesi gerektigini diisiiniiyorduk zaten. Ayrica
daha oOnce ikamet ettigimiz yerde deniz vardi siirekli olarak gidiyorduk tabiki
kaygilarimiz vardi bogulur mu bir sey olur mu kaygisi ile ylizme kursuna génderdik ve

bundan dolay1 ylizmeyi 6grenmesini istedik. (veli 1)

Yorum 2” Anne-Baba olarak ¢ocugumuzun denize gittigimizde ylizmeyi bilmesi bizi
kendini giivende hissettirecegini diislindiigimiiz i¢in yiizmeye gonderdik. Cocuguma
zaman ve maddiyat ayiriyorum. Ozellikle hafta sonu zamanini bosa harcayacagina spora

yonelsin istedim. Cocugum farkindalik kazanabilecegi bir ortamda yetisiyor.”( Veli 2)

Yorum 3” Bir gilin deniz kiyis1 olan bir sehre tasinacagiz ¢ocugum orada ylizmeye

yabancilik ¢cekmesin bogulma tehlikesi ile karsilasmasin diye 6grenmesini istedik.”( Veli

3)

Yorum 4” Daha &nce Iskenderun’da yasiyorduk. Deniz kenarinda yasiyorduk.
Cocugumun can gilivenligi i¢indi sonra sporcu olmasini istedik. Ergenlik ¢agin1 dogru bir

ortamda gecirmesini ¢ok istedim. Aile olarak ben tesvik ettim.”( Veli 7)

Yorum 5 7 Arkadaslarim ylizmeye gidiyorlardi ama ben suya girmeye cesaret
edemiyordum ya bir sey olursa diye sanra bu korkumu gidermenin tek yolu yiizmeyi

2

0grenmem oldugunu diisiindiim ve 6grendim kendimi daha giivende hissediyorum.

(Sporcu 4)

Nitel arastirmalardan toplanan veriler 1s18inda sporcularin, yiizme sporunun segmesinde

ki sebepleri can giivenligi ve giivende hissetmeleri oldugu tespit edilmistir.
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4.4 TEMA 4: FIZIKSEL VE PSIKOLOJIK iYI OLUS
4.4.1 Antrenorden Elde Edilen Veriler

Yorum 1 “ Sevdikleri i¢in ve saglik agisindan yararli bulduklarindan ylizmeye
yoneliyorlar. Su sporcular1 bir nebzede olsa rahatlatiyor ¢ocuklarinin saglikli bir fizige

sahip olmalarini istemeleri ylizmeye katilimlarinda 6nemli rol oynar. >’ (Antrendr 5)

4.4.2 VVelilerden Elde Edilen Veriler

Yorum 1" Yiizmenin en faydali brans oldugunu diisiiniiyorum. Fiziksel gelisime katkida
bulunuyor. fiziksel parlak iyi goriiniisii sayesinde kendine 6zgiiveni artiyor ve kendini iyi

hissediyor.”” (Veli 4)

Yorum 2 ' Fiziksel gelisim. Ergenlik ¢aginda okul disinda bir amaglar1 olsun dogru bir

sosyal ortam edinsinler . Kontrollii bir ortam oldugunu diisiintip génderiyorum.”” (Veli

7)

Yorum 3 “’ Bir spor branst ile ilgilenmesini istiyordum. Yiizme yapilabilecek en giizel
spor bence bu yiizden yapmasini istedim. Suyun insani rahatlattigini ve iy1 hissettirdigini

diistinliyorum’” (Veli 6)

Yorum 4 “* Yurt dig1 egitim programi kapsaminda Finlandiya’ya gitmistim. Orada
yiiziiciilerin ¢ok teknik ve harika fizige sahip olduklarmi goriip cocuklarimin da bu
bireyler gibi yiiziicii olabilecegini diisiiniiyorum ve bu sporu diizgiin yapmalarini

istiyorum.”” (Veli 8)

Yorum 5 “ Zayif bir fizigi vardi iy1 bir fizige sahip olmasini istedik bu brans fiziksel
gelisim i¢in daha az riskleri var ve daha ¢ok katki saglayacagini biliyoruz bu yiizden
gonderdik. Ancak yiizmeyi ¢cok sevmesi ve yiizme sayesinde sosyallestigini de goriince

desteklemeye devam ettik.”” (Veli 9)

Yorum 6 “ Hayatin tek diize olmadigina inantyorum yasam kalitesi artsin ve kendini iyi
hissetsin istiyorum. Hayata dair ne kadar becerikli olursa o kadar yasamdan keyif
alacagina inaniyorum. Akademik basarisin1 da arttiracagii diisiiniiyordum bu yiizden

yiizmeye baslattik. Suan da meyvelerini aliyoruz.”” (Veli 10)
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Yorum 7 ” Biz ¢ocugumuza dedik ki sen ylizerek hem saglikli hem fit olursun hem de

yalnizlik ¢ekip fitne fesat kisilerle zaman gegirmek zorunda kalmazsin. (veli 3)

Yorum 8 “’ Yiizme konusunda bir eksiginin kalmamasin istedik tamamen bilingli bir
yiizlicli olmasini istedik. Yiizme onu iyi hissettiriyor ve motivasyonu artiyor. Bizde

cocugumuzun kendini iyi hissetmesi i¢in destekliyoruz.’’(Veli 5)

Yorum 9 “ Ozel okul yetersiz kaliyordu bu yiizden kuliibe gonderdik. Tek kisinin
yapabilecegi en giizel brang ylizme oldugu i¢in. Cocugum kendini daha iyi hissediyor.”’
(Veli 1)

Yorum 10 “ Cocugumuzun yiizme disiplini ile 6zgilivene ve derslerinde basarili olacagina
inandim. Ayrica fiziksel olarak gelisimine katki saglayacagina inandim.”’ (Veli 2)

4.4.3 Sporculardan Elde Edilen Veriler

Yorum 1 ¢ Kendimi zinde hissetmek ve giiclii olabilmek icin yiiziiyorum. Mutlu
olabilecegimi diigiindiim.”” (Sporcu 4)

Yorum 2 ' Fazla kilolarim nedeniyle ylizmeye baslayip saglikli bir fizigim olsun
istedim.”” (Sporcu 5)

Yorum 3 “ Suda kendimi 6zgiir hissettigim i¢in bu spora aligmaya basladim ve yiizdiik¢e
kendimi iyi hissediyorum.’’ (Sporcu 7)

Yorum 4 ° Ailemin beni yiizme kursuna gondermesi. Yiizmeyi 6grendikce suyu ve
yiizmeyi sevmenm tabi ki antrenériimiin de iyi bir egitici olmasi ve bizi olumsuz sartlarda
bilinglendirip o kritik stiregleri farkinda olarak atlatmam oldu. Yiizmeyi seviyorum

antrenmanlarimiz yogun olsa da harika gidiyor.’’” (Sporcu 9)
Yorum 5 “Yiizerken kendimi rahatlamis hissediyorum ve keyif aliyorum. >’ (sporcu3)

Nitel arastirmalardan toplanan verilere baktigimizda genel olarak yiizme sporunun
secmesinde ki sebepleri fiziksel ve psikolojik olarak kendilerini iyi hissettiklerini

belirtmislerdir.
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4.5 TEMA 5: YUZME SPORUNDA FEDAKARLIKLAR

4.5.1 Antrenorden Elde Edilen Veriler

¢

Yorum 1 “ Derslerinden enerjilerinden harciyorlar, ben fedakarlik géremiyorum.

(Antrenor 1)

Yorum 2 “ Derslerinden fedakarlik yapiyorlar. Sosyal zamanlarindan fedakarlik
yaptyorlar. Hastalansalar bile geliyorlar. Aileler daha ¢ok fedakarlik yapiyor. Maddi,

manevi ve sosyal agidan ¢ocuklarina zaman ayiriyorlar.”” (Antrendr 2)

Yorum 3 ‘" Yaz, kis, gezme, sosyal etkinlikler vs. aza indirerek ylizme antrenmanlarina

istikrarli gelmeli, disiplinli olmalilar.”” (Antrenor 3)

Yorum 4 °’ Performans grubu yaz-kis, soguk-sicak demeden antrenman periyotlarini
devam ettiriyorlar. Sinema ve sosyal ortamlarini birakip antrenmana geliyorlar. Bazen
derslerinden fedakarlik yapip katiliyorlar. Haftada 14 antrenman yapabiliyorlar.

Havuzdan ¢ikip ders ¢alismak zorundalar.”( Antrenor 4)

Yorum 5 “° Sosyal zamanlarindan alip bu spora yonlenen ¢ocuklar uzun siire devam

edebiliyor.”” (Antrenor 5)

Yorum 6 “’ Yiizme tiim y1l sporcu olmayi gerektirdigi i¢in buradan yola ¢ikarak 365 giin,
52 hafta, haftanin her giinii kara veya havuz caligmasini gerektirmektedir. Bunu
sOylerken; Sosyal yasamla ilgili fedakarliklar, Giiniin belli periyotlara bdliiniip bu
disipline uyulmasi, Beslenme dinlenme arali§inin pozitif olarak degerlendirilmesi, Tiim
antrenman birimlerinde optimum verimin saglanmaya ¢alisilmasi Psikolojik direng vb.

olarak sayabilirim.”( Antrenor 6)

Yorum 7 “ Akranlari ekstra ders galip, sosyal zaman bulabilirken yiiziicii bireyler yaz kis
demeden antrenman yaparlar, yorgun yorgun gidip ders ¢alismak zorunda kalirlar. Bazi
yiiziiciilerin ailesi sirf cocuklart basarili olsun diye ylizmeye gonderirler, yiiziicii cocuklar
basariya endekslendirilir, sporcu iizerlerindeki basarili olma baskisina katlan , bu anlamda

fedakarlik yapar.”” (Antrendr 7)
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Yorum 9 “Performans sporculari i¢in yiizme bransi ¢cok biiyiik fedakarliklar yapilarak antrene
olunan bir branstir. Ciddi zaman ayrilmasi gereken ve bir¢cok bransa nazaran antrenman
sahasi zor bulunan veya kisitl sayida olan bir branstir. Toplamda yiizme havuzlar1 genellikle
rekreaktif anlamda kullanilan(serinlemek, eglenmek, gilineslenmek vb.) yerler olarak

goriilmektedir.”( Antrenor 9)

Yorum 10 “Yiiziiciiler basarili olmak i¢in sosyal yasantilarindan fedakarlik etmek
zorundadirlar. Fiziksel oOzellikleri gelistirmek icin siirekli ¢alisip sartlari zorlamalar

gerekmektedir.”( Antrenéor 10)

4.5.2 Velilerden Elde Edilen Veriler
Yorum 1" Cocuguma zaman ayirtyorum bununla birlikte biitce ayirtyorum.”(Veli 1)

Yorum 27 Haftada bes giin antrenmana gidiyor bizde onunla beraber gidip geliyoruz.
Cocugum annem babam bana zaman ayirtyor diye daha ¢ok ders c¢alisiyor. Cocugum iyi bir

sporcu olsun diye ¢abaliyoruz.”( Veli 2)

Yorum 3" Pek bir fedakarlik yaptigimi sdyleyemem. Cocugum buradaki dar zihniyetli cogu

insana takilacaksa burada giizelce sporunu yapiyor.”( Veli 3)

Yorum 4” Kuliibiin servis olanagi olmadigi i¢in antrenmanlara ben gotiiriip getiriyorum.
Aylik iicretini karsiliyorum. Cocugum bu sporu severek yaptigi icin pek bir fedakarlik

yapmam gerekmiyor. Sadece sosyal vaktimi cocuguma ayirtyorum.”( Veli 4)

Yorum 5” Calisan bireyler olmamiza ragmen dinlenmek yerine ¢ocugumuzun sportif
faaliyetlere katilabilmesi i¢in zaman ayirmak zorunda kaldik. Yarislarda onunla beraber

sevindik iiziildiik. Tath bir heyecan ve stresli anlar yasadik. Her sey ¢ocugum i¢in.”( Veli 5)

Yorum 6” En biiyiik fedakarlik zaman ayirmak ¢evredeki olumsuz olaylardan dolay1 onunla
birlikte antrenmanlara gidip geliyorum. Biraz maddi fedakarliklarimiz oluyor temel
ihtiyaclar1 disinda il disina miisabakalara katilinca ona da arica bir biit¢e ayirmak durumunda

kaliyoruz.”( Veli 6)

Yorum 77 Gezip dolasmaktansa ylizme daha mantikli geldi. Onlarin pesinde geziyorum,

onceligim ¢ocuklarim. Cok yogun bir programa sahip bir aileyiz. Egitimden gerekirse ddiin
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verip ylizmeye zaman ayirtyorum. Gline gidebilirim ama gitmiyorum. Onlara zaman

ayirtyorum.”( Veli 7)

Yorum 8” Ogretmenim ve okulumla ilgili ciddi mesai yapmak zorundayim ve ¢ocuklarimin
antrenmani i¢in gerekirse daha az sorumluluk alip onlarin antrenmanima gidip gelmesini
sagliyorum. Sadece antrenman 90 dakika siiriiyor. Bunun 6ncesini ve sonrasini siz hesaplayin

zamansal olarak. Egitime yaptigim yatirim benim i¢in ¢ok kiymetlidir.”’( Veli 8)

Yorum 9”7 Kizim yilizmeyle ilk tanistifi giinden beri severek ve isteyerek kursa ve
antrenmanlara gitti bu yiizden ciddi bir manada fedakarlik yaptigimiz sdylenemez. Bize diisen
onu antrenmanlara gotiiriip getirmekti birde kurs ve malzemeler i¢in biraz biitce ayirdik

onunla birlikte yarislarda sevindik {iziildiik bu da siirecin bir parcasi.”’( Veli 9)

Yorum 10” Yaz kis demeden onu kursa sporcu olduktan sonrada haftada 6 giin
antrenmanlara gotiiriip getirdik sosyal zamanlarimizi kisitlayip onun i¢in ayirdik. Yeri geldi
tatillerimizi iptal ettik onunla birlikte il disina gittik yariglarini siki takip ediyorum bizden

gii¢ aldigin1 sdyliiyor. Bunlart duymak biitiin fedakarliklarimiza degiyor.”( Veli 10)
4.5.3 Sporculardan Elde Edilen Veriler

Yorum 1" Yiizme sporu fedakarliktan ¢ok olumlu olarak bilgisayar oyunundan kalkmama

yardimci oluyor.”(Sporcu 1)

Yorum 2” Antrenman siirecinde derslerimi aksattim. Arkadaslarima zaman ayiramadim.

Bu siiregte fazla gezmeye tiyatroya eglenceye zaman ayiramadim maalesef.”’( Sporcu 2 )

Yorum 3”7 Sosyal medyadan uzaklagtim. Arkadaslarim sabah aksam gezerken ben
antrenmanlarda bulundum. Antrenman ve smavlarda biraz zorlansam da gayet zevkli ve

heyecanli gecti.”’( Sporcu 3)

Yorum 4~ Uykumdan, derslerimden fedakarlik ederek milli sporcu olabilmek i¢in gabaladim.

Kara ve su antrenmanlar1 yaptim.”( Sporcu 4)

Yorum 5” Giin geldi okulumdan giin geldi uykumdan taviz vererek antrenmanlara gidip

kendimi gelistirdim. Hayatimin bir pargas1 oldu.”( Sporcu 5)

Yorum 6" Bu sporla ugrasirken genelde her sporda oldugu gibi derslerimde
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fedakarliklar yaptim ve sosyal ortamlardan uzak kaldim. Arkadaslarim gezerken ben

antrenman yapiyordum.”( Sporcu 6)

Yorum 7” Antrenmanlar genellikle benim okuldan ¢ikis saatime denk geliyordu ve spora

devam etmek istedigimden dolay1 okuldan yeri geldiginde tavizler verdim.”( Sporcu 7)

Yorum 8” Yiizme diger branglara gore daha fedakarlik isteyen bir spor. Ciinkii siz sabahlar1
saat 5.00°da uyurken biz antrenmanlara gidiyoruz. siz aksamlar1 en sevdiginiz diziyi izlerken
biz yliziiyoruz. Tatillerde hafta sonlarinda okul disinda istediginizi yaparken biz yine
antrenman yapiyoruz. Yaris stresi yasiyoruz ve bunun yaninda en az diger bireyler kadar ders

calistyoruz. Bunu isteyerek ve severek yapiyoruz.”( Sporcu 8)

Yorum 9” En ¢ok ders ¢alisma zamanimdan ayirtyorum. Aslinda benden ¢ok ailem
fedakarlik yapiyor boyle bir firsat sunduklari i¢in sansli hissediyorum. Azicik sosyal
zamanimdan ayiriyorum. Haftada 6 giin antrenmanlarimiz oluyor kara ve su antrenmanlari

yillardir saglikla ilgili bir sorunumuz olmadik¢a antrenmanlarimi aksatmadim.”( Sporcu 9)

Yorum 10~ Arkadaslarim eglenip gezerken ben antrenmanlara gidiyorum, havuzdan
ciktiktan sonra da ders calismam gerekirdi. Ayrica ailem ilk baslarda endiseli ve tedirgin

yaklastiklar1 i¢in onlar1 ikna etmek ayr1 bir ¢aba istiyordu.”( Sporcu 10)

Nitel arastirmalardan toplanan verilere baktigimizda genel olarak Ogrencilerin, yiizme
sporuna katilmalarinda derslerinden, sosyal hayatlarindan fedakarlik yaptiklari ortaya

cikmustir.
4.6 TEMA 6: SOSYO-EKONOMIK DURUM
4.6.1 Antrenorden Elde Edilen Veriler

Yorum /" Ailelerin yiizde sekseni ¢ift aylik alan aileler. Orta gelirli ailelerin ¢gocuklar1 daha

cok geliyor. Ailelerin geliri 2500-5000 TL arasinda oluyor.”(Antrendr 1)

Yorum 2” Malatya’da yiizme ucuz dolayisiyla ¢ok etkiledigini diislinmiiyorum. Asgari
ticretle gecinen biri bile kuliibe gelebiliyor. Artik yiizme malzemeleri de uygun fiyata

satiliyor.”( Antrenor 2)
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Yorum 3" Ailenin maddiyati1 kuvvetli ise ylizme sporuna daha uzun siire devam edebiliyor.
Yiizme materyalleri, egitim aidatlar1 s6z konusu olunca maddiyat 6nemli.”(

Antrenor 3)

Yorum 4” Yiizme pahali bir brans. Bir futbol, atletizm gibi degil. Havuza gelebilmesi i¢in bir
ticret 0demesi gerekiyor. Sabah aksam antrenmanlara katilmasi igin servise veya ailenin
getirip gdtlirmesine ihtiyaci oluyor. Biitiin branglarda oldugu gibi beslenmeye de bir biitce
ayrilmasi1 gerekiyor. Mayo, gozliik, bone, havlu, terlik antrenmanlarla deforme oluyor ve

yenilenmesi gerekiyor. Dolayisiyla ekonomi burada 6nem kazaniyor.”( Antrenor 4)

Yorum 5” Ogrenme amagcli gelenler icin ekonomik seviye ¢cok dnemli degil ancak bu sporu
yapanlar i¢in aylik geliri 7000 TL ve iistii olan aileler daha uzun siire devam edebiliyor.”(

Antrendr 5)

Yorum 6" Ailelerin sosyo-ekonomik durumunu séyle 6zetliyorum: Giiniimiiz toplumunda
iist seviye sosyoekonomik durum belli bir ¢aligma ve birikimin iirliniidiir. Toplumumuz bu
konuda homojen degildir. Anne babanin bu statiiyli elde ederken ki disiplin ve tutarliligi
cocuga direkt etki etmekte ve Ornek olmaktadir . Siirecin zorlugu ve siiresi goz Oniine
alindiginda sosyal yap1 pozitif destek saglamaktadir. Sporcularin elde ettigi basar1 bu defa
pekisip artma egilimi sergiler. Ekonomik durum ise beslenme dinlenme araligin1 daha ¢ok
destekler, malzeme ve istenilen her seye ulasmadaki kolaylik durumu 6zetler. Yiizme bransi
barindirdig1 centilmenlik anlayisi ile {ist seviye sosyal gruplar i¢in bir cazibe merkezidir.
Siddetin olmamasi, sakatlik riskinin alt seviyede olmast da destekleyici ozelliktedir.”(

Antrenor 6)

Yorum 77 Diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarini yiizmeye gondermek gibi bir diisiinceleri
olmadigini diislinliyorum. Yiizme malzemelerinin en az orta gelirli ailelerin alabilecegi bir
seviyede oldugunu diisiiniiyorum. Genglik spor hizmetlerinin {icretsiz kurslar1 var ancak bu
kurslara talep ¢ok oldugu igin egitim kalitesi diismektedir. Ozellikle de il dis1 yarislara
katilimda Malatya’daki kuliipler bu yariglara giderken harcanan biitceyi daha cok ailelere
yiikliiyor. Maddiyatin bu anlamda ¢ok etkili oldugu kanisindayim. Keske yiizme milli egitim

miifredatinda zorunlu bir ders olsa.”( Antrenor 7)
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Yorum 8 Ekonomi ve spor, ¢alisan halkin mutlulugunu tamamlamalidir ve tamamlayabilir
dengeli bir iligki ile ¢alisma yasaminin insancillastirilmasina katkida bulunabilir. Bugiin spor
ve ekonomi birbirini tamamlayan hatta birbirinin vazgecilmez 6gesi durumundadir. Bu giin
sporcular eski meslektaslarinin “defne taci ve “erkeklik “erdemlerinin aksine ekonomik,
sosyal ve prestij yoniinden sagladig1 avantajlar i¢in yarigmaktadirlar bu baglamda yiizme

bransina katilimla ekonomik durum faktorii birbiriyle dogru orantilidir.”( Antrenor 8)

Yorum 9” Yiizme sporu pahali bir spor oldugu i¢in insanlarin bu bransa bakisini olumsuz
yonde etkiledigini diisliniiyorum. Yiizme sporu ciddi giderleri olan havuzlarda yapildigi i¢in
devlet destekli kuliipler disinda diizenli bir maas veren kuliip oldugunu diigsiinmiiyorum.
Dolayisiyla ailelerin sosyo-ekonomik durumlarinin brans {izerinde olumsuz etkileri oldugunu

diisiiniiyorum.”( Antrenor 9)

Yorum 10” Giiniimiizde yiizme sporu belli bir sosyo-ekonomik seviyeye ulagilmasi sonucu
daha basarili yapilmaktadir. Havuz iicretleri, servis iicretleri, beslenme ve malzeme gibi
giderlerinin karsilanmasi i¢in ailenin ekonomik seviyesinin yeterli olmas1 gerekmektedir”(

Antrendr 10)

4.6.2 Velilerden Elde Edilen Veriler

Yorum /7 Cok etkili oldugunu diisiiniiyorum. Diisiik gelirli ailelerde G.S.I.M iicretsiz yada

az uicretli kurslarma gidiliyor. Ancak egitim diizeyi 6zel kuliip gibi degil.”(Veli 1)

Yorum 2" -Asgari iicretli bir ailenin ¢ocugunu ylizmeye gonderebilecegine inanmiyorum.
Orta gelirli aileler bile okul masraflarin1 g6z oniinde bulundurursak zorlaniyor. Eger maddi

imkanlarimiz yetersiz olsaydi olumsuz etkilenirdi.”( Veli 2)

Yorum 3” -Cocugumuzun yapacagi her spor dali i¢in maddi giiciimiiz var. Yeter ki yapsin.
Kavga, doviis sporlart hari¢. Diisiik gelirli olsaydik gonderebilecegimizi sanmiyordum.

Maddi durumumuz ylizmeyi destekleyecek diizeydedir.”( Veli 3)

Yorum 4” Biz orta gelirli bir aileyiz asgari licretli bir aile cocugunu yiizmeye génderemez
diye diistiniiyorum. Arabasi olmayan bir aileye servis tlicreti de yiiklenir diisiik gelirli bir aile

olumsuz etkilenir bizim bununla ilgili bir sikintimiz yok.”( Veli 4)

45



Yorum 57 -Biiyiik bir degisiklik ve herhangi bir sikint1 yasamadik. Kendi aracimizla
antrenmanlara gidip geliyoruz rahat bir ulasimimiz var zaten. Diisiik gelirli aileler i¢inde

Genglik Spor 11 Miidiirliiklerinin kurslar1 var.”( Veli 5)

Yorum 6” Ilk basta malzemelerini aliyorsunuz masraflar1 oluyor. Daha sonra
miisabakalara il disina gidildiginde masrafli olabiliyor.”( Veli 6)
Yorum 7” Pahali bir spor ylizme, malzemeleri ¢ok pahali, oncelik gérmedigimiz

yerlerden kisip ylizme sporuna yoneltiyoruz.”( Veli 7)

Yorum 87 Alt gelir i¢in bir sey diyemiyorum. Orta ve yliksek gelir i¢in uygun bir brans.”(
Veli 8)

Yorum 9” Bizi hi¢bir zaman etkileyecek bir gider olmadi. Ancak daha az geliri olan
ailelerin etkilendigini il disinda miisabakalara gidildiginde zorlandiklarini diistiniiyorum.

“(Veli 9)

Yorum /0” Mevcut gelirimiz ¢ocugumuzu yiizmeye gondermeye yetiyor bizi hicbir

zaman etkilemedi. “(Veli 10)

4.6.3 Sporculardan Elde Edilen Veriler

Yorum /” Maddi durum pek etkilemedi ama Genglik Spor‘un pek maddi destek

vermemesi biraz kotii.”(Sporcu 1)

Yorum 2”7 Maddi durumumuz iyi degildi. Yarislara giderken zorlandim. Malzeme

sikintis1  yasadim. Gozlik bone mayo palet kullanirken kalitesiz malzemelerle

yiizdiim.”(SPORCU 2)
Yorum 3" Olumlu oldu, zorlanmadik.”( Sporcu 3)
Yorum 4” Maddi anlamda deplasmanlara giderken sikint1 yasadik.”( Sporcu 4)

Yorum 5” Maddi durumumuzun yiizmeye katilmamda pek fazla etkisi yoktu. O kadar
maddiyat gerektirecek bir disiplin degildi. Sadece iist liste maglara gittigimizde sikintilar

cikabiliyordu verdikleri hargliklar yiiziinden.”( Sporcu 5)
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Yorum 6” Maddi durum bir noktaya kadar sorun olmadi fakat bir yerden sonra ailem bu
konuda zorlanmaya basladi. Zorlanmalarindan bir silire sonra da yiizme sporunu

birakmayi ¢ok diisiindiim. Hala da diisiiniiyorum.”( Sporcu 6)

Yorum 7” Bu brangin malzemeleri diger bransglarin malzemeleri ile esit kosulda ve
maddiyatta degildi. Biiyiik bir sikint1 cekmesek de ve hocamizin kiigiik hediyeleriyle bu

spora devam etmeyi basardim.”( Sporcu 7)

Yorum 8" Her spor dal1 gibi yiizmenin de tabi ki belli masraflar1 var. Mayosu, havlusu,
gozIugii... Hepsi ayr1 masraf. Ve bunlar bazen gereginden fazla pahali olabiliyorlar. Bu
yiizden bence maddi durumun yiizme yapma ya da daha dogrusu devam edebilmesi i¢in

biiyiik bir etken.”( Sporcu 8)

Yorum 9” Babam polis memuru yiizme kursu, gidis gelis iicretlerim yiizme disindaki
giderlerim olduk¢a fazla diistik gelirli olsaydik ylizmeye gidemeyecegimi diisiiniiyorum

bu anlamda ekonomik durum ¢ok etkilidir.”( Sporcu 9)

Yorum 10~ Kalabalik bir aile oldugumuz i¢in 6zellikle deplasmanlara giderken ailem
bana ekstra bir biit¢ce ayirmak zorunda kaliyor ve bu onlar1t maddi yonden donem dénem

zorluyor. Maddiyatin ylizme sporunu dogrudan etkiledigini diistintiyorum.”(Sporcu 10)

Nitel aragtirmalardan toplanan verilere baktigimizda genel olarak 6grencilerin, ylizme

sporuna katilmalarinda sosyo-ekonomik durumun énemli oldugu ortaya ¢ikmustir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yiizme sporu jimnastik ve atletizm ile birlikte temel spor dali olarak kabul gormektedir.
Bu spor ile ilk tanigma ehil c¢alistirict esliginde su korkusunun yenilmesi su ortamina
uyum ile birlikte kazanilan beceriler ile birgok sporu yapmak iizere fiziksel ve psikolojik
olarak hazir hale gelmelerini saglamaktadir. Toplanan veriler 15181nda genel olarak yiizme
sporunun se¢mesindeki sebepleri antrendr 5, sporcu5,7,9’ fiziksel ve psikolojik olarak
kendilerini 1yi hissettiklerini belirtmislerdir. ** Sevdikleri i¢in ve saghk agisindan yararh
bulduklarindan yiizmeye yoneliyorlar. Su sporculari bir nebzede olsa rahatlatiyor
cocuklarimin saglhkl bir fizige sahip olmalarint istemeleri yiizmeye katilimlarinda énemli
rol oynar. ’’ (Antrendér 5).° Fazla kilolarim nedeniyle yiizmeye baslayip saglikli bir
fizigim olsun istedim.’’ (Sporcu 5). ° Suda kendimi 6zgiir hissettigim icin bu spora
alismaya bagladim ve yiizdiikce kendimi iyi hissediyorum.’’ (Sporcu 7). Ailemin beni
yiizme kursuna gondermesi. Yiizmeyi ogrendik¢e suyu ve yiizmeyi sevmem tabi ki
antrenoriimiin de iyi bir egitici olmasi ve bizi olumsuz sartlarda bilinglendirip o kritik
stiregleri farkinda olarak atlatmam oldu. Yiizmeyi seviyorum antrenmanlarimiz yogun

olsa da harika gidiyor.”” (Sporcu 9)

Aragtirmalardan toplanan veriler 1518inda sporcularin, yiizme sporu ile ilk tanismada aile
akran ve cevresel kosullarin dogrudan etkisinin oldugu tespit edilmistir. Sporcular spora
baglama yaslar1 kiiciik oldugundan dolay: aile istegi, arkadas istegi veya yasadiklar
bolgede deniz olmalarindan dolay1 yiizme sporu ile ilk tanigma Oykiilerinde antrendr
1,2,3ve 8’in ifade ettigi gibi bu faktorler etkili olmustur. “’Deniz kenari bir yerde dogup
cocuklugumun biiyiik bir kismini bu bélgede gegirdim. Bu durum benim yiizme bransiyla
tamsmamama vesile oldu.”’(Antrenér 8). “’1991°de Genglik ve Spor II Merkezi
havuzunda annemin zoruyla aglayarak basladim. “'(Antrenér 1). 1990 yiinda
basladim. Arkadaglarim vasitastyla yiizmeye basladim.’’(Antrenér2). 9 yasinda ailemin

istegi ile basladim.’’(Antrenor3)

Yiizme sporunu daha ¢ok Malatya ile diginda tayin ile gelen memur ailelerin ¢ocuklarinda
tercih edildigi verilerine ulagilmaktadir. Bu sonug antrendr 3’lin belirttigi gibi yiizme

sporunun lisansh bir sekilde siirdiirmede ailelerin ekonomik olarak orta gelir diizeyi ve
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iizerinde gerekli kilmaktadir. Bu durum aslinda anayasanin 59 maddesinde yer alan devlet
basarili sporcuyu korur hiikmii ile ters diismektedir. Bu nedenle antrendr 7’nin de
vurguladigi gibi yiizme ilkdgretimde mecburi ders haline getirilmesi gerekebilir. ” Ailenin
maddiyati kuvvetli ise yiizme sporuna daha uzun siire devam edebiliyor. Yiizme
materyalleri, egitim aidatlar: s6z konusu olunca maddiyat énemli.”( Antrenér 3). ”
Diistik gelirli ailelerin ¢ocuklarini yiizmeye gondermek gibi bir diigiinceleri olmadigini
diistintiyorum. Yiizme malzemelerinin en az orta gelirli ailelerin alabilecegi bir seviyede
oldugunu diistiniiyorum. Genglik spor hizmetlerinin iicretsiz kurslari var ancak bu
kurslara talep cok oldugu icin egitim kalitesi diismektedir. Ozellikle de il disi yarislara
katilimda Malatya’daki kuliipler bu yariglara giderken harcanan biitceyi daha ¢ok
ailelere yiikliiyor. Maddiyatin bu anlamda ¢ok etkili oldugu kanisindayim. Keske yiizme

milli egitim miifredatinda zorunlu bir ders olsa.”( Antrenor 7).

Nitel arastirmalardan toplanan veriler 1s181inda sporcularin, ylizme sporunu tercih etmede
ki nedenleri ailelerin yonlendirmesi ve akanlarinin ylizme faaliyetlerine katilmasi ve
sporcularin akranlarina 6zenmesinin etkisi oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu
arastirmada toplanan veriler 15181nda antrenor 10,2, veli 4 ve sporcu 6’nin belirttigi gibi
yilizme sporunun se¢iminde aile istegi ve aile isteginin yaninda akranlari ile ayn1 ortamda
olma ve referans gruplar araciligiyla bu spor dalina yonlenmislerdir. ” Yiizmede basart
her spor bransinda oldugu gibi antrendriin yonlendirmesi, sonra aile ve diger
yvakinlarinin destegi ile gercgeklesir.”( Antrenér 10)." Baslamamdaki en biiyiik etken
soyledigim gibi beden egitimi ogretmenim oldu.’” (Sporcu 6). *° Herkes birbirinden
etkilenir ¢ocuklarda arkadaslarindan etkileniyorlar. Cevresinde yiizen birileri vardir.
Genelde Malatya disindan gelen memurlar yoneliyor. Malatyali gelen az.”’ (Antrendr 2).
" Ilk basta anne-babasi olarak biz tesvik ettik. Biz cocugumuzun yiizme sporuyla
ugrasmasint ondan daha ¢ok istiyoruz zaten kendisi de istekli. Bagarili bir sporcu oldu
ona giiveniyoruz.”’( Veli 4). ©* Arkadaslarima 6zenip baslamak istedim, suya girmek ¢ok
keyifliydi. Yiizme takiminda olan biiyiik abileri goriip onlara 6zeniyordum. Antrendriimiin

de destegi ile lisansh yiiziicii olabildim.’’ (Sporcu 10)

Sporcularin, ylizme sporunun se¢mesindeki diger bir sebebe baktigimizda can glivenligi
ve glivende hissetmeleri oldugu tespit edilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda antrenor

1, sporcu 3 ve veli 1’in belirttigi gibi ailelerin ¢ocuklarini bogulma tehlikesini dnlemek
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icin bu sporu tercih ettiklerini belirtirken sporcularinda ylizmeyi 6grendikten sonra
kendilerini daha giivende hissettikleri sonucuna varilmistir. “’Aileler tatile gidiyor, orada
cocuklart giivenle yiizebilsinler diye egitim aldirmak istiyorlar. Can giivenligi igin.
Arkadas ortami devam ettiriyor. Tesis yakin ise devam ediyor. Komsu ¢ocugu gidiyor
bizim ¢ocukta gitsin diyerek veliler boyle gonderebiliyor.”” (Antrenor 1).” Annem etkili
oldu. Annelik hissi kuvvetlidir hi¢bir anne ¢cocuguna zara gelsin istemez annemde tatillere
gittigimizde bana zarar gelmesin diye yiizme orenmemi istedi’’ (Sporcu 3).” Anne-Baba
olarak yiizmeyi 6grenmesi gerektigini diisiiniiyorduk zaten. Ayrica daha énce ikamet
ettigimiz yerde deniz vard siirekli olarak gidiyorduk tabi ki kaygilarimiz vardi bogulur
mu bir sey olur mu kaygisi ile yiizme kursuna gonderdik ve bundan dolay: yiizmeyi

ogrenmesini istedik. (veli 1).

Veli, antrendr ve sporcu ile yapilan goriismelerde sporcularin bu spora katilmalarinda
derslerinden, sosyal hayatlarindan fedakarlik yaptiklart ortaya ¢ikmistir. Bu sporla
ugrasan sporcularin haz aldiklar1 i¢in fedakarliklarda bulunduklarini ayni zamanda
ailelerinde ¢ocuklar1 igin fedakarliklari oldugunu soyleyebiliriz. ” Derslerinden
fedakarlik yapiyorlar. Sosyal zamanlarindan fedakarlik yapryorlar. Hastalansalar bile
geliyorlar. Aileler daha ¢ok fedakdarlik yapiyor. Maddi, manevi ve sosyal agidan
cocuklarina zaman ayiryorlar.”’ (Antrenor 2). ” Calisan bireyler olmamiza ragmen
dinlenmek yerine ¢ocugumuzun sportif faaliyetlere katilabilmesi i¢in zaman ayirmak
zorunda kaldik. Yariglarda onunla beraber sevindik iiziildiik. Tatli bir heyecan ve stresli
anlar yasadik. Her sey ¢ocugum igin.”( Veli 5).” Uykumdan, derslerimden fedakarlik
ederek milli sporcu olabilmek i¢in ¢abaladim. Kara ve su antrenmanlart yaptim.”(
Sporcu 4).” Giin geldi okulumdan giin geldi uykumdan taviz vererek antrenmanlara gidip

kendimi gelistirdim.”( Sporcu 5).

Bu sonuglar dogrultusunda literatiir incelendiginde, Aygiin ve Yetim (2015) yaptigi
arastirmada Ankara ilindeki 16-20 yas aras1 buz hokeycilerin bransa katilim nedenlerini
ortaya koymak amaglanmistir. Arastirmanin evrenini Ankara ili, 6rneklemi 16-20 yas
arasi aktif olarak buz hokeyi sporu ile ilgilenen 80 sporcu olusturmustur. Bu ¢alismanin
sonunda Ankara ilindeki 16-20 yas aras1 buz hokeyi sporcularinin bransa katilmalarinda
ki en 6nemli nedenin ‘‘Bransimda Yiikselmek, Takim Calismasi, Beceri Gelisimi,

Takimla Olmak ve lyi Oldugum Bir Konuda Bir Seyler yapmak’’ maddeleri yer almistir.
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Bransa katilimda ki en 6nemli alt boyutun ‘‘Beceri Gelisimi, Takim Uyeligi/Ruhu,
Hareket Etme/Aktif Olma’ oldugu goriilmiistir. Emniyet (2018) c¢alismasinda
Tirkiye’de aktif olarak rafting ve akarsu kano slalom sporu yapan bayan/erkek
sporcularin spora baslama nedenleri ve beklentilerinin belirlemesini amaglamistir.
Arastirmanin sonucunda Tiirkiye’de aktif olarak rafting ve kano sporu ile ugrasan
sporcularin, spora baslama nedenleri arasinda diger ailesinin ve yakin ¢evrenin tesvik
eden ve destekleyen en Onemli unsurlardan biri olmasi, rafting ve kano sporunun
sevilmesi, milli takim sporcusu olma istegi, saglikli bir fiziksel goriiniime sahip olmak ve
taninan sporcu olma isteginin dogmasit bu sporlara baglamada en énemli etken oldugu
goriilmektedir. Giindogdu (2017), yaptig1 ¢alismada Diyarbakir’da ikamet eden ve aktif
bir sekilde tenis ile ilgilenen ve elit sporcu olmak i¢in ugrasan sporcularin tenis sporuna
baslama nedenleri ve bu spor bransindan beklentilerini incelemeyi amaglamistir.
Calismanin sonucunda, egitim durumu ve meslek agisindan istatiksel olarak anlamli fark
oldugu, yas gruplari arasinda ve meslek agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
tespit edilmistir. Ayrica, tenis sporundan beklentilerinin cinsiyet ac¢isindan
karsilastirilmast yapildiginda yas ve meslek gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu tespit edilmistir. Tenis sporundan beklentiler ile tenise baslama nedenleri
arasinda tenis sporundan beklentiler ile tenis sporuyla profesyonel olarak ugragma
nedenleri arasinda pozitif yonlii anlami bir iligki belirlenmistir. Topal (2016), yaptigi
aragtirmada iniversite Ogrencilerinin tenis sporuna baglama nedenlerini ve tenis
sporundan beklentilerinin belirlenmesi amaglanmustir. Arastirmanin  sonunda
Ogrencilerin tenise baslamalarinda sirasiyla beden egitimi 6gretmeni, arkadas ve akran
grubu, yasanilan cevrenin etkili oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin spor yaparak
saglikli olma, spor yaparak bos zamanlarini iyi degerlendirme, tenis sporunu sevme ve
sporun olumlu katkilarindan haberdar olma gibi amaglarla tenis oynadigi bulunmustur.
Tenisten beklentilerin baginda saglikli olmak ve saglig1 korumak, iy1 bir fiziki goriinlime
sahip olmak ve beden egitimi dgretmeni olmanin geldigi bulunmustur. Kadin 6grenciler
ile kiyaslandigi zaman erkek Ogrencilerin yakin ¢evredeki bir antrendriin spora
baglamalarinda daha fazla etkili oldugu bulunmustur. Tenis ile profesyonel ugrasma
amaglarmin cinsiyete gore incelenmesi sonucunda sporun olumlu katkilarindan haberdar
olmak, spor yaparak bos zamanlarmi olumlu degerlendirmek, spor yaparak saglikli

olmak, sporcu olarak, arkadaslarla taninip sevilmek ve sayilmak gibi amaglara erkek
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ogrenciler ile kiyaslandigi zaman kadin 6grencilerin daha fazla 6nemsedikleri tespit
edilmistir. Kaya (2014), yaptig1 calismada Ankara'da performans sporu yapan ylizme
sporcularinin yiizmeye baslama nedenleri ve beklentilerinin cinsiyet ve egitim
degiskenleri arasinda farkliliklarin olup olmadigini arastirmistir. Calismada cinsiyetlere
gore yilizme sporuna baslama nedenleri, ylizme sporu ile profesyonel olarak ugragma
sorularina verilen bazi cevaplar arasinda anlamli fark bulunmustur. Kaya (2016), yaptigi
calismada, lisansli tenis sporcularinin tenis sporuna baslama nedenleri, beklentileri ve
beklentilerinin  Oniindeki engellerin  incelenmesini  amacglamistir.  Arastirmanin
sonucunda, sporcularin tenise yonelmelerinde en Onemli unsurun aile oldugu
belirlenmistir. Sporcularin tenis sporundan beklentilerinin basinda milli sporcu olmanin
geldigi tespit edilmistir. Tenisten beklentilerin Oniindeki engellerin basinda ise
sporcularin dershaneye gitmelerinin geldigi belirlenmistir. Bunun yaninda sporcularin
tenis sporundan beklentilerinin, tenise yonelme nedenlerinin, tenisten beklentilerin
oniindeki engellerin bazi demografik degiskenlere gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Gorgiit (2012) yaptigr arastirmada, ilkdgretim okullart ikinci kademede
okuyan hentbolcularin spora baglama nedenleri ve yasam doyumlarini bazi degiskenlere
gore incelemeyi amaglamigtir. Sonug olarak Ilkdgretim hentbolcularin spora eglence
amaclh katildiklari, yasam doyumlarinin orta seviyede oldugu ve spora katilimlar ile

yasam doyumlar1 arasinda ¢ok zayif ters yonlii, anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Yasam doyumu ylikselirken spora katilimin diistiigli goriilmiistiir.
Bulunan sonuglara yonelik olarak su oneriler getirilmistir.

Yiizme sporunu 6zellikle ilkogretim 6grencilerinde beden egitimi dersi iginde verilmesi
ve yizmeyi minik Ogrencilere tanitilarak verilecek temel egitim ardindan yetenekli
bulunan Ogrencilerin ylizme kuliiplerine beden egitimi 6gretmenleri tarafindan

yonlendirilmeleri ve boylece ¢ok sayida 6grencinin ylizme ile tanigmasi onerilebilir.

Spor bakanligina sosyal medya ve basin yayim organlarinin ytizmeyle ilgili yayinladiklar
haber, O6nemli turnuvalar, yiizme severlerin haberdar olmalar1 i¢in programlar

hazirlayarak televizyonlarda yayinlatmalar: 6nerilebilir.
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