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OZET

GENC YETISKIN SPOR INSANLARININ SALDIRGANLIK DUZEYLERININ
ALGILANAN SOSYAL DESTEK VE OZNEL Y1 OLUS ACISINDAN
INCELENMESI

Sebahat Yal¢in

Antrenoérliik Egitimi Anabilim Dali

Hareket ve Antrenman Bilimleri Bilim Dali

Tez Damigmani: Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Oner

Temmuz , 58 Sayfa

Bu aragtirmada geng yetiskin spor insanlarinin saldirganlik diizeylerinin, algilanan sosyal

destek ve 6znel iyi olus a¢isindan incelenmesi amaglanmistir.

Arastirma Kirsehir ilinde yasamakta olan 18-30 yas arasi1 155’1 erkek 116’s1 kadin

olmak tizere toplam 271 geng yetiskin spor insani iizerinde ytritiilmiistiir.

Aragtirmanin ¢aligma grubunun kisisel bilgilerini elde etmek icin “Kisisel Bilgi Formu”,
saldirganlik durumlarin1 lgmek igin “Saldirganlik Olgegi”, algilanan sosyal destek
diizeylerini saptamak icin “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ve 6znel iyi

~ 19

olus durumlarin1 belirlemek i¢in “Oznel Iyi Olus Olgegi” kullanilmistir.

Verilerin ¢éziimlenmesinde betimsel istatistiklerin (Ortalama, Standart sapma, Frekans,
Oran) yani sira niceliksel verilerin normal dagilima uygunluklari Kolmogorov Simirnov
testi ile stnanmistir. Arastirma degiskenlerinin demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigint belirlemek amaciyla Bagimsiz Gruplar i¢in T-testi ve Pearson
Momentler Carpimi  Korelasyon Analizi Yyapilmis, degiskenleraras: iliskilerin

degerlendirilmesi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir.
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Saldirganlik diizeyini yordayan degiskenleri 6lgmek ilizere Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi kullanilmigtir. Anlamlilik en az p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Yapilan analizler, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt dlgeklerinden aile
destegi ile Saldirganlik Olgegi toplam puam arasinda ve alt dlgeklerinden fiziksel
saldirganlik ve dolayli saldirganlik arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugunu

gostermektedir.

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore Saldirganlik Olgegi toplam puanlarini,
denkleme eklenen degiskenlerden Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt
dlgeklerinden olan aile destegi, Oznel Iyi Olus Olgegi’nin alt Slceklerinden yasamini
kendi gegmisi ve bagkalarinin hayatlartyla kiyaslama, iyimserlik, ilgi duyulan etkinlikler
ve karamsarlik yordamaktadir. Bu bes degisken toplam varyansin %37’sini
actklamaktadir (F11-250= 32.55, p<.001).

Anahtar Kelimeler: Geng Yetiskin Spor Insanlari, Saldirganlik, Algilanan Sosyal
Destek, Oznel Iyi Olus
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF AGGRESSION LEVELS OF YOUNG ADULT SPORTS
PEOPLE IN TERMS OF PERCEIVED SOCIAL SUPPORT AND SUBJECTIVE
WELL-BEING

Sebahat Yal¢in

Coaching Education Department

Movement and Training Science

Thesis Supervisor: Ass. Prof. Dr. Cigdem Oner

July 2019, 58 Pages

The aim of this study was to investigate the aggression levels of young adult sports people
in terms of perceived social support and subjective well-being.

The study was conducted on totally 271 young adult sports people between the ages of

18-30, covering 155 male and 116 female athletes.

In order to determine the participants level of aggression the “Agression Scale”, in order
to identify their perceived social support states the “Multi-Dimensional Perceived Social
Support Scale” and at least to measure their subjective wellbeing the “Subjective Well-
Being Scale” were used. In the study, the Personal Information Form was also conducted

as a data collection tool.

Descriptive statistics (Average, Standard deviation, Median, Frequency, Ratio, Lowest
value, Highest value), as well as the appropriateness of the quantitative data for normal
distribution were analyzed with Kolmogorov Simirnov test. Two group comparisons of
normal distribution variables was tested by Independent Samples T-test and Pearson
Correlation Analysis was used to evaluate inter-variable relationships. Multiple Linear
Regression Analysis was used to measure the predictors of aggression. Significance was

evaluated at least p <0.05.



The analyzes showed that there was a significant negative correlation between family
support from the Multidimensional Scale of Perceived Social Support Scale subscale and
total score of Aggression Scale and between physical aggression and indirect aggression

from the SC subscales.

According to the results of multiple linear regression analysis, the total scores of
Aggression Scale, family support, which is one of the subscales of the Multidimensional
Scale of Perceived Social Support Scale, subjective life of the Subjective Well-being
Scale and the lives of others, optimism, interest activities and interests, pessimism
predicts. These five variables accounted for 37% of the total variance (F11-259 = 32.55,
p <.001).

Key words: Young Adult Sports People, Agression, Perceived Social Support, Subjective
Well-being
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1. GIRIS

Degisim ve gelisimle oriilil insan hayatinin dogal akisi, siireklilik gosteren yeni sorunlar
ve bunlara 6zgii farkli yeni ¢dziimleri ortaya ¢ikarmaktadir. Insanlarin bazilarma gore
sorun, bazilarina gére ¢oziim olarak goriilen durumlardan biri de saldirganliktir. I¢inde
bulunulan ¢agin ve bu ¢agin sartlarmin siirekli degismesinden kaynakli saldirganligin

nedenleri, gesitleri ve ifade edilisi de siirekli degismektedir.

Yetim (2000) saldirganligi; bir bireye maddi manevi, fiziksel veya duygusal zarar verme
ifadeleri ile agiklarken: Celik ve Kocabiyik (2014) canli ve ya cansiz herhangi bir varliga
psikolojik ya da fiziksel zarar vermek amaci giiden davraniglarin biitiintinii saldirganlik

olarak tanimlamustir.

Durak (2006) birgok yonden degisen diinyanin merkezinde yer alip sosyal bir varlik olan
insanin, bu degisimlere kayitsiz kalmayarak iginde bulundugu duruma gore gerek
kendisiyle gerek gevresindeki insanlarla birtakim iletisimsel catigmalar yasayabilmekte
olduguna isaret etmektedir. Goriilen odur ki, bu durum c¢esitli sebeplerle insanlarin
kisileraras1 iligkilerinde ya da farkli yasam alanlarinda ¢6ziilmesi zor olan, karmasik
birtakim sorunlarla karsilagmalarina sebep olabilmektedir. Cagdas toplumu yakindan
ilgilendirdigi diisliniilen temel sorunlardan birinin saldirganlik ve siddet olaylar1 oldugu,
ozellikle spor olgusu i¢inde yer alan insanlarin bu olaylarin i¢inde aktorler ya da maruz
kalanlar olarak siklikla giindeme konu oldugu dikkat ¢ekici olmaktadir. Ayrica,
insanlarin yagamlar1 boyunca diger bireylerle etkilesim halinde oldugu tiim yasam
alanlarinda giin gectik¢e biraz daha fazlalasan saldirganlik ve siddet olaylarinin, gencleri
ve hatta okul ¢agindaki ¢ocuklar1 da kapsayarak yayginlagtigi goriilmektedir. Yilmaz
(2013) tarafindan da vurgulandigi gibi; uzmanlarin bilimden destek alarak saldirganligi

onleyici kalic1 ¢ozlimler tiretmelerini kaginilmaz kilmaktadir.

Bakircioglu (2011), saldirgan dogaya sahip ergen ve gocuklarin gerek akranlari gerekse
yakin ve genis ¢evrelerindeki iliski halindeki kisilerle uyum yaratamadiklarini, onlarlaiyi
gecinemediklerini bildirmektedir. Arastirmaci, bu kisilerin genellikle siiregen gerginlik
icinde olduklarini, kural tammayan, siirtiismeli, saygidan uzak ve kavgaci tutum iginde
olduklarini ifade etmektedir. Buna ek olarak, diger canlilara hatta esyalara yonelen zarar

verme davranigt gosterdiklerini 6ne siirmekte, yogunlukla camlarini kirma, ev/igyerinde

1



yangin ¢ikarma, Ozel esyalarmi kirma dokme, yok etmeyi sikca yaptiklaria

deginmektedir.

Saldirganlik diizeyi yiiksek olan bireyler ¢esitli yasam alanlarinda siklikla karsimiza
cikabilmektedir. Ozellikle egitim kurumlarinda karsilasilan saldirganlik, bu kurumlarda
egitim adina verilen egitimi olumsuz yonde etkilemektedir. Saldirganlik sézel ya da
fiziksel olmasinin yani sira; 6fke, diigmanlik igeren, ya da dolayl saldirganlik gibi alt

boyutlarda da incelenmektedir (Eroglu 2009).

Saldirganligin ifade edilis sekli, alt boyutlari, saldirganlik cesitleri, alanyazinda genis
kapsamli olarak yer alip farkli sekillerde ifade edilmistir. Toplumsal sorun olarak gériilen
ve bir¢ok arastirmacinin iizerinde durdugu saldirganlik kavramina neden olan faktorler

de ayn1 sekilde degisiklik gostermektedir.

Konuyla ilgili alanyazinda saldirganliga neden olan bircok faktorle karsilasilmistir. Bu
faktorler, i¢inde bulunulan durum ve sartlara gore degisim gostermektedir. Kirirmoglu vd.
(2008) yaptig1 calismada saldirganliga neden olan faktorleri; icinde bulunulan ortamlara
uyumsuzluklar, gelir diizeyi, yetersiz aile ilgisi, ebeveynlerin egitim diizeyi, aile i¢i
problemler, aile i¢i siddet olaylari, ¢ocuklara kiigiik yaslarda izlettirilen siddet yahut
saldirgan Ogeler tasiyan film ve video oyunlar seklinde gesitlendirirken: Larsen and
Dehle (2007) saldirganlig1 etkileyen, artiran ya da azaltan etkenlerin de siirekli degisim
gosterdigini ve saldirganlik iizerinde azaltici yonde etkisinin oldugu konusunda sosyal
destek kavrami tizerinde durarak, yapilan arastirmalar sonucunda aileden, ¢cevreden, okul
cevresinden vd. alinan sosyal destegin saldirganligi azaltma yoniinde etkili oldugunun

tespit edildigini sOylemistir.

Baser (2006) sosyal destegin birey i¢in aile ve ¢evresel olarak karsilastigin problemlerin
cozlimlenebilmesi, ¢evresine uyum saglayabilmesi ve kendini psikolojik olarak iyi

hissedebilmesi i¢in vazgecilmez temel ihtiyaclardan oldugu {izerinde durmustur.

Tanriverdi (2012)’e gore bireyler temel olarak aileden sosyal destek alsalar da,
yasamlarinda 6nemli yere sahip olan arkadaslar, sevgili, es, 6gretmenler, akrabalar gibi
yasam alanini paylastigi diger bireylerden de sosyal destek alabilmektedir. Sosyal destek
kaynaklar1 bireylere farkli boyutlarda yardim saglamakta bununla birlikte, ¢ogunluk
olarak maddi, duyusal ve psikolojik olarak fayda sagladigi gériilmektedir.



Genis kapsamli bir kavram olan saldirganlik ile iliskili oldugu dusiiniilen bir diger
degisken ise 6znel iyi olustur. Konu ile ilgili yapilan alanyazinda bir¢ok aragtirmacinin
yapmis oldugu c¢alismalardan yola ¢ikarak; kendini psikolojik ve fiziksel olarak iyi
hisseden bireylerin hayata daha olumlu bakarak i¢inde bulundugu ya da karsilastiklar
sorunlara kars1 pozitif ¢6zlim yolu iiretebilmekte oldugu goriilmiistiir. Kendisiyle barisik
olarak yasamina eden bireylerin ise baskalarina saygi diizeyinin artti§1 ve zarar veren

tutumlardan uzak durdugu goriilmektedir.

Diener (1984) 6znel iyi olus kavramini bireyin yasamindan aldigr doyum diizeyi baska
bir deyisle olumlu ya da olumsuz duygulari ne diizeyde yasadigina dair yaptigi
degerlendirme olarak agiklamistir. Giindogdu ve Yavuzer (2012) ise 6znel iyi olusu
bireyin hayatindan ne kadar duyum aldigin1 degerlendirmesi olarak agiklayarak, bireyin
yasamindan aldigr doyum diizeyi arttik¢a i¢inde bulundugu kosullari ve yasam olaylarini

olumlu degerlendirdigini sdylemistir.

Bayraktar (2011)’ a gore sosyal destek kavrami birgok farli sekilde agiklaniyor olsa da
biitiin arastirmacilarin konuyla ilgili ortak diigiincesi sosyal destegin bireylerin birbiri ile
olan iletigim, iliski ve tutumlarinin baz tiirlerini kapsadigidir. Giindogan (2016)’a gore
sosyal destek kavrami insanlarin saldirganlik ve 6znel iyi olus diizeylerini etkilemektedir.
Bununla birlikte, st diizeyde sosyal destek kaynagi olanlarin saldirganlik diizeylerinin daha

fazla, mutluluk ve 6znel iyi olus diizeylerinin ise yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Bireyler kendi yasam sartlarindan ne kadar memnun ise olaylara i¢inde bulundugu
sartlara da o kadar olumlu ve yapici yaklagmaktadir. Yasamdan zevk alan bagka bir
deyisle 6znel 1y1 olus diizeyi yiiksek olan bireyler yasam alanlarim1 paylastigi ya da
iletisimde oldugu diger canlilara miimkiin oldugunca saygi ve hosgorii ile yaklasarak

fiziksel ya da duygusal saldirganlik davranis gostermemektedir.

Bir sosyal varlik olan insan, yagsaminin tiim alanlarinda digerleri ile etkilesim halindedir
cevrelerinden aldiklart sosyal destek, 6znel iy1 olus diizeylerini olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Olumlu yonde sosyal destek alan bireyler kendilerini daha

mutlu hisseder bu da 6znel iyi olus diizeylerini yiiksek tutar.

Aktarilanlardan hareketle, bireylerin saldirganlik diizeylerini 6znel iyi oluslarinin, 6znel
1yi oluslarini ise algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin etkiledigi kanisina ulasilmistir. Bu
baglamda bu ii¢ kavram arasinda etkilesim bulundugu ve aralarindaki bag iizerinde

durulmasi gereken konulardan biri oldugu goriilmiistiir.
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Bu diislinceden yola ¢ikilarak gerceklestirilen ¢alismada, ilgili alanyazin arastirmasi
dogrultusunda sirasiyla saldirganlik, algilanan sosyal destek ve 6znel iyi olus kavramsal
ve kuramsal agidan irdelenmis, arastirmanin yontemi agiklanmig, bulgularin ortaya

konulmasini takiben tartisma, sonug¢ ve oneriler sunulmustur.
1.1 PROBLEM DURUMU

Geng yetiskin spor insanlarinin saldirganlik diizeyleri algilandiklar1 sosyal destek ve

Oznel iyi oluslar1 agisindan nasil bir seyir gostermektedir?
1.2 ALT PROBLEMLER
Arastirmada ele alinan alt problemler asagida sunuldugu gibidir;

1. Geng yetiskin spor insanlarinin saldirganlik, algilanan sosyal destek ve 6znel iyiolus

diizeyde tanimlayici 6zelliklerine gére anlamli sekilde farklilagsmakta midir?

2. Geng yetiskin spor insanlarinin saldirganlik ve algilanan sosyal destek puanlar

arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?

3. Geng yetigkin spor insanlarinin saldirganlik puanlari ile 6znel iyi olus puanlari

arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?

4. Geng yetigkin spor insanlarinin algilanan sosyal destek puanlari ile 6znel 1yi oluslari

arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?

5. Geng yetiskin spor insanlarinin 6znel iyi oluslari ile algilanan sosyal destek diizeyleri

saldirganliklarini anlaml olarak yordamakta midir?
1.3 ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmada, geng yetiskin spor insanlarinin saldirganlik diizeylerinin algilanan sosyal

destek ve 6znel iyi olus agisindan incelenmesi amaglanmaktadir.
14 ARASTIRMANIN ONEMi

Yapilan alanyazinda taramasinda, beden egitimi ve spor bilimleri alaninda saldirganlik,
algilanan sosyal destek ve Oznel iyi olus diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen bir
aragtirmaya rastlanmamustir. Bu arastirmanin, ilgili degiskenler  arasindaki
iliskileriincelemek ve sonuglar1 ortaya koymak bakimindan alana katki saglayacagi ve

oncii nitelikli olmas1 nedeniyle 6nem tasidig1 diisiiniilmektedir.



15 ARASTIRMANIN SAYILTILARI
Bu arastirmada;

1 Arastirmaya katilan geng yetiskin spor insanlariin kisisel bilgi formu, Saldirganlik
Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve yani sira Oznel Iyi Olus
Olgegi Olgeginde yer alan sorular1 i¢tenlikle yanitladiklari,

2. Calismaya katilan deneklerin evreni temsil edebilecek nitelik tasidiklar

varsayilmistir.

1.6 ARASTIRMANINSINIRLILIKLARI
Bu aragtirmaya iligkin sinirhiliklar agagida sunuldugu gibidir;

1. Aragtirma, Kirsehir ilinde yasayan Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grenleri ile yine Kirsehir’de yasamakta olan lisansli 18-30 yas arasi
geng yetigkin spor insanlari ile sinirlt tutulmustur.

2. Arastirma, 6lgme araglarinin analize esas teskil eden boyutlar: ile sinirlidir.

17 TANIMLAR
Saldirganhk: Canli veyahut cansiz herhangi bir varliga, fiziksel ve/veya duygusal olarak

zarar vermeyi amaclayan her tiir davranis bigimi olarak tanimlanmaktadir (Ozdevecioglu ve

Yal¢in 2010).

Oznel lyi Olus: Kisinin hayattan aldig1 doyumu kapsayacak bigimde duygusal ve bilissel

durumu olaraktanimlanmakatadir (Tuzg6l Dost 2004).

Sosyal Destek: Insanlarin hayat boyu icine diistiikleri zor kosul ve zamanlarda,
kendilerine deger verilmesi, Ozen gOsterilmesi, gereksinim hissettiklerinde
basvurabilecekleri kisilerin bulunmasi, sahip olunan ve gelistirilen kisilerarasi
iliskilerden doyum saglamalar1 yoniinde alinna destek olarak tanimlanmaktadir

(Zaimoglu ve Biiyiikberber 1992; Karadag 2007).



Algilanan Sosyal Destek: Kisinin sosyal destek islevlerinin yeterli olup olmadigi
konusunda kisinin kendi yargis1 ya da genel izlenimi olarak tanimlanmaktadir (Civildag

2011; Diilger 2009).



2. GENEL BILGILER

2.1 SALDIRGANLIK

Saldirganlik kavrami literatiirde birgok amagla ve bir¢ok kez tartigilan, farkl diisiinceler
One siiriilen bir kavramdir. Aktas (2001), saldirganlik ile ilgili en yalin ve en fazla kabul
gosterilen tanimlarindan birinin davranisg1 yaklasim bakis agisiyla yapilan degerlendirme
olduguna isaret etmektedir. Bu tanima gore, faaliyet gosteren bir davranis baska bir
canliya zarar veriyorsa saldirgan davranis olarak goriiliir. Duygusal tanimlara gore
saldirganlik, 6fke duygusunun sebebiyet verdigi bir davranistir. Giidiisel tanimlara gore
ise tutumun igyiiziine bakilip niyet sorgulanmalidir, kotiiliik amaciyla yapilmig bir

davranig s6z konusu ise saldirganlik olarak nitelendirilebilir.

Saldirganligin tanim1 harekete gecirilmis davranisin tiiriine bakilarak ya da saldirganlik
davraniginda bulunan kisinin niyetine bakilarak yapilabilir. Saldirganlik davranigina
bakildiginda bagka bireye zarar veren her tiirlii davranis bi¢cimi saldirganlik olarak
tanimlanmaktadir. Saldirgan davranig girisiminde bulunan kisinin niyetine bakildiginda
ise hedefe zarar vermek niyetiyle gerceklestirilen davranis olarak tanimlanir (Glimiisdag

2004).
2.1.1 Saldirganhga Iliskin Kuramlar
2.1.1.1 Psikanalitik kuram

Insanlarin saldirganlik nedenlerini agiklayan en koklii fikir ve bu fikri savunanlarin ileri
gelenleri arasinda yer alan Freud ve Lorenz’in (1983) de belirtmis oldugu diisiince
saldirganlik diirtiistiniin insan biyolojisinde dogustan var olan bir durum oldugu yoniinde
olmustur. Bu diisiinceyi savunanlar, saldirganlik diirtiisiiniin insanlarin yasam boyu gerek
duydugu, kisinin hayatta kalmak icin miicadele eden giidiisii, yasamini1 devam ettirmesi
hususunda gerekli ve insan hayatiyla biitiinlesmis bir durum oldugunu savunmuslardir

(Kagitgibasi 2005).

Freud’un (1923) temsilcisi oldugu psikanalitik kuram incelendiginde insan davraniglari
temel olarak “yasam i¢giidiisii” ve “Oliim i¢giidiisii” olarak iki sekilde yonlendirildigi

savunulmustur. Freud’a gore, 6liim kavrami igsel olarak hissedilen huzursuzlugun



tamamen yok olmasimi sagladigindan canlilar yasam iggiidiisiinden kaynaklanan

huzursuzlugu Sliimle yok etmek isterler (Giimiis 2011).

Freud, saldirganlik egiliminin insanin kendine kars1 yapici olmayan davraniglari farkl
kisi ya da nesnelere yonelttigini belirtmistir. Insan yasami boyunca dis diinya ile
miicadele eder ve diger insanlara yonelik yikici faaliyetlerde bulunur. Bu davranisin
temelinde yatan nedenini ise insanin sahsini Yok etme, yasam i¢giidiisiinii etkisizlestirme

ya da birinin digerinin yerine ge¢mesi seklinde belirtmistir (Gegtan 2006).
2.1.1.2 Engellenme saldirganlik kuram

Saldirganlik diirtiisiiniin ortaya c¢ikabilmesi kisinin kendi i¢indeki c¢atigma ve icsel
karmasa sonucu istenen amaca ulagsma yetisinin kaybolmasi, hedefe uzaklasma ya da dis
faktorlerden gelen engelleyici davraniglarla sabittir. Yani kisinin saldirganlik egilimi,
herhangi bir duygu, davranis ya da istegin tatmin edici sonuca ulasilmasini engelleyen ya

da amaca ulagma siiresinin uzamasi gibi durumlarda s6z konusu olur (ikiz 2015).

Bir grup cocuga dikkatlerini ¢cekebilecek sekil ve sayida oyuncak gosterilmis, daha sonra
grubu ikiye bolerek birinin oyuncaklara hemen erisimine izin verilmis diger grubun
yaklasmalar1 izin verilmeyerek engellenmistir. Cocuklar oyuncaklari sadece uzaktan
izleyip dokunamamistir. Bir siire sonra engellenen gruba da izin verilip her iki grup
gozleme alindiginda, engellenmeden oyuncaklara erisimi saglanan ¢ocuklar oyuncaklarla
gayet sakin ve minimum zarar vererek oynarken engellenen ¢ocuklarin hir¢in ve saldirgan
davranig gostererek oynadigr gozlemlenerek, saldirganlik egilimine engellenme

faaliyetinin nasil etki ettigi deney ve gozlemle incelenmistir (S6kmen 2018).

Saldirganlik diirtiisiiniin ortaya ¢ikmasinda engellenme faktoriiniin etkisi bazi durumlara
gore degisiklik gosterip saldirganlik davranisinin yoniinii belirleyebilir. Sahsin ulagmak
istedigi amag ya da duygu ne kadar uzagindaysa haz beklentisi de o kadar biiyiik ya da
kiictik olabiliyor, buna bagli olarak gdsterecegi saldirganligin siddeti de degisebilmekte.
Gosterecegi saldirgan davranisa oranla daha fazla zarar gorebilecegi diisiincesi, engel
gosteren kisi ya da olaya engel olamayip belirlenen hedeften daha da uzaklasma korkusu
gosterilen saldirganlik igeren faaliyetin yoniinii ya da siddetini etkileyebiliyor. Bir diger
faktor ise karsilagilan engellenme durumunun isteyerek ya da istem dist oldugu yani
engellenme niyetinin farkinda olarak yapildigi bilindiginde saldirganhk diirtiisii artig

gostermektedir (Asic1 2018).



2.1.1.3 Bilissel yaklasim kurami

Kisinin yakininda ya da kendisine yakin hissettigi kisi ya da olaylar1 model alip yakinlik
kurmasini saldirganlikla bagdastirmasi biligsel kuramin temellerindendir. Biligsel kuram,
insanin yagaminda sergiledigi tavir ve davraniglarin, yasami boyunca 6grenip zihninde
yer edip, gerek duydugu durumlarda yol gosterici ya da ¢oziim anahtart olarak
kullanildigin1 belirtmekle birlikte saldirganlia semalar iizerine dikkat toplamistir

(D6kmen 2003).

Kisinin model olarak aldig1 saldirgan davranislara tepkisiz kalindigi ya da ceza
verilmedigi durumlarda yakinlik kurulup taklit edilme olasilig1 da artiyor dolayisiyla bu
gibi durumlarda model olarak alinan saldirgan davranisin tekrari saglanip kisi zihnine
yerlesimi daha da kolaylastirdigini belirten bilissel kurameilar, desteklendigi hissedilen
her saldirgan davranisin kisinin zihnine ddiillendirici davranis olarak kazmnip sokiiliip

atilmasiin orantili olarak daha da zorlagtigini belirtmislerdir (Kuzucu 2008).
2.1.1.4 Sosyal 6grenme kurami

Yapilan aragtirmalara bakildiginda bir¢ok arastirmaci saldirganligin insan dogumundan
itibaren olmasinin yani sira bircok sekilde de aciklanabilecegini savunmustur. Kisinin
saldirganlik davraniginin siireklilik durumuna ve saldirganlik ¢esidine 6grenmenin de
etkisi oldugunu bununla birlikte farkli sekilde gozlemlenen saldirganlik nedenleri
arasinda sosyal Ogrenme kuraminin en belirgin farkinin, saldirganligin bitirilebilir,

engellenebilir oldugu séylenmistir (Yegen 2008).

Bandura (1973), ¢ocuklardan olusturdugu ii¢ grubu kullanarak saldirgan davranigin
gorerek dgrenilmesine iliskin deneysel bir ¢alisma yapmustir. Ug gruba da farkli filmler
izletilmis; ilk grubun izledigi filmin igeriginde ¢ocuklarin i¢i doldurulmus oyuncak bir
bebege uyguladiklari siddet ve saldirgan igerikli davranislar, ikinci grubun film igeriginde
yetiskinlerin bebege siddet igeren davraniglari, iiglincii grubun film igeriginde ise
herhangi bir saldirgan davranis ya da siddet igermedigi bilinmektedir. Daha sonra ii¢ grup
cocuk da bebekle yalniz birakilmis ve sonug olarak siddet ve saldirgan davranis igerikli
film izleyen c¢ocuklar bebege tekme, itme gibi saldirgan davranista bulunmustur. Bu
durum ¢ocuklarda, saldirganligin goérerek 6grenilecegini, model alarak davranig haline

getirilecegini ortaya koymustur (Ciiceloglu 1999).



Saldirganligin dogustan degil, sonradan 6grenme Ve pekistirme ile edinilecegini savunan
sosyal 0grenme kurami, ayni zamanda saldirganligin model alma ve taklit yoluyla
davranig haline getirildigini de savunmustur. Sosyal 6grenme kuramina gore saldirgan
davranis hangi araliklarda tekrar edilir ve pekistirilir ise saldirganlik da o siklikla olusur.
Birey kendisine engel teskil eden davranislara tepki olarak saldirgan davranista bulunur

ve bunu aligkanlik haline getirir ise saldirganlik meydana gelir (S6kmen 2018).
2.1.1.5 Biyolojik yaklasim

Bireyin gostermis oldugu saldirgan davranislarda insan organizmasinda yer alan hormon,
kromozom ya da yapilarin roliinii, saldirganliga etkisinin olup olmadigini aragtiran
biyolojik kuram, hayvan deneylerinden yola ¢ikarak testosteron hormonunun saldirganlik
egilimini artirdigin1 ve buna bagl olarak kadinlarin erkeklere oranla daha az saldirgan
davranigta bulundugunu belirtmistir. Anne karninda cinsiyet erkek oldugunda testosteron
hormonu da olugmaya baslayarak beynin olusmasinda da rol almaktadir. Almanya,
Danimarka ve Isvigre’de cinsel suctan hiikiim giyenlere, igdis edilmeyi kabul ederlerse
cezalarindan daha erken siirede serbest kalacaklar1 sdylenmis, daha sonra kabul edenler
gozlemlenmistir. Teklifi kabul edenlerin normal hayatlarina dondiiklerinde cinsellik
temelli fikir ve hareketlerinde ortaya ¢ikan azalma ile birlikte cinsel saldirganliklarinin da

azaldigi gortlmiistiir (Asma 2008).

Birgok aragtirmaci, siiregen saldirgan davranig egilimi tasiyan insanlarin bir kisminda
saldirganliga neden olan faktoriin sinir sistemindeki hasar oldugunu belirtmektedir.
Bunun nedeninin, siddetli fiziksel istismara maruz kalmis ya da birakilmis bireylerde
sinirsel hasarin ve s6z konusu hasar kaynakli ortaya ¢ikan bozukluk oldugundaki fikir
birligi dikkati ¢eker nitelikte olmaktadir (Sahin 2003).

Saldirganligin kromozomlar ile iligkisi incelendiginde bazi erkeklerde dogustan var olan
fazladan bir “Y” kromozomuna dikkat ¢ekilmis bu erkeklerin fiziksel olarak daha iri
yapida ve saldirgan davranig egiliminde oldugu sdylenmistir. Ancak bu ileri siiriilen
diisiinceler, erkeklerin kiigiikliikten itibaren akranlar1 ve arkadaslarina oranla daha iri
yapida olmas1 daha saldirgan hareketlerde bulunmasina neden oldugu diisiincesi dikkat

cekmeye baslamistir (Ciiceloglu 1999).
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2.1.2 Saldirganhk Tiirleri
2.1.2.1 Aracsal saldirganhk

Aragsal saldirganlik ile kastedilen, hedef kisiye ac1 ve zarar vermekten ziyade saldirganlik
davranigini bir amaci gergeklestirmek maksadiyla bir arag olarak kullanma yonelimidir.
Bir diger anlatimla, aragsal saldirganlik sonug icin bir amag¢ olmaktadir. Ornegin,
hentbolda pivot oyuncusunun, kendisine rahat bir atis olanagi saglamak amaciyla
savunma oyuncularina dirsek vurmasi aragsal saldirganliktir. Ya da futbolda bir kose
vurusu sirasinda savunma oyuncusunun topa daha rahat hakim olabilmek amaciyla
hakemin dikkatini ¢ekmeden, hiicum oyuncusunu iteklemesi de bu tarz aragsal

saldirganliktir (Solak 2011).
2.1.2.2 Diismanlik iceren saldirganhk

Bircok sosyal psikolog temel amaci bir canliya zarar verme olarak goriilen saldirganlik
davranigini tartismaktadir. Saldirganligin bu tiirii, ¢ogunlukla diismanlik barindiran
saldirganlik tanimu ile eslestirilmekte ve bir tiir duygusal saldirganlik olarak diisiilmektedir.
Saldirganlik davranisinda bulunan birey diger kisi ya da kisilere kabul goériilmeyen

uyaranlar gondererek zarar verme amacina yonelmektedirler (Berkowitz 1993).
2.1.2.3 Kendine yonelik saldirganhk

Bireyin kendine duydugu 6fkenin saldirganlik iceren, kismi olarak zararsiz bu ilk hali,
kisinin 6ziine yonelik bir saldir1 girisimini tetikleyebilecegini agiklikla gdstermektedir.
Bu davraniglar kendini suclu hissetme, hayal kirikligi ya da pismanlik gibi duygularin
sonucu olarak goriiliir. Intihar eylemine ge¢me ise kendine yonelik saldirganligin en sug

noktasidir (Giindogan 2016).
2.1.2.4 Sozel ve fiziksel saldirganhk

Saldirganlik s6zel (kiifiir, alay, hakaret) ve fiziksel olmak tizere iki grupta toplanmaktadir.
Cogunlukla, fiziksel saldirganlikta kars: tarafta fiziksel zarar verme, hasar ve tahribat;
sozel saldirganlikta ise psikolojik hasar, tahrip etme durumlarinin oldugu diisiiniiliirse her
iki tiir saldirganlik da bireyde tahribata neden olur. Fiziksel saldirganlik, fiziksel hasarin
yanm sira karsi tarafta uzun stire, diisiincelerini, duygularini ve davranislarin1 olumsuz
yonde etkileyebilecekken. Sozel saldirganlikta, bazen karsi taraf sadece psikolojik olarak
etkilenir; ancak bazi durumlarda da karsi tarafta sozel saldirmin yol agtig1 stres ve

duygusal sikinti birtakim psikosomatik rahatsizliklara neden olmaktadir (D6kmen 2008).
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2.1.3 Saldirganhg Etkileyen Unsurlar

Literatiir taramas1 yapildiginda, saldirganlig1 ortaya c¢ikaran ¢ok sayida etmen oldugu

gbzlemlenmistir. Bu boliimde saldirganlikla iligkili 6nemli bazi unsurlara yer verilmistir.
2.1.3.1 Engellenme

Engellenme, bir canlinin, kisisel ya da toplumsal bir ihtiyacinin giderilmesine engel teskil
eden ya da geciktiren bir olay ya da durumdur. Giderilmesi gereken bir ihtiyag ya da arzu
duygusu canlida diirtii uyandirir; bu eksiklik ve ihtiyaci gidermek, istenilen haza ulagsmak
bu diirtiiniin temel amacidir (Dervent 2007). Adler ise saldirganlig: i¢giidiisel bir diirtii
olarak degil; ihtiyaclar dogrultusunda, elde etmeye calisilan herhangi bir seyin
engellenme ile karsi karsiya gelmesi durumunda basvurdugu egilim olarak agiklar

(Cavdar 2018).

Kisinin ihtiyaglarin1 karsilamasi engellendiginde deneyimledigi ¢aresizlik ve yetersizlik
hislerinin sonucu olarak 6tke duygusu agiga cikabilmektedir. Ancak, 6fkeye yol agan
unsurlardan biri olarak goriilen engellenme hususunda “engellenme Ofkeye yaratir”
hipotezi dikkatle sorgulandiginda, bu hipotezin her daim gecerli olmadigi, sadece kimi

istisnai hallerde gegerli olabildigi anlasiimaktadir (Ozmen 2004).
2.1.3.2 Cinsiyet faktorii

Erkeklerde kendiliginden ve dogumla birlikte var olan saldirganlik, kadin-erkek arasinda
ana davranigsal farklilik olarak goriilmektedir. Bu yatkinligin, erkeklik hormonu
testosteron ile iligkilendirildigi bununla beraber digilik hormonu 6strojenin testosteron
hormonunun saldirganlik etkisini nétralize duruma getirdigi bilinmektedir. Fazladan
testosteron hormonu verilen erkeklerde saldirganlik artmaktayken, bu etki kadinlarda
gozlemlenmemektedir. S6z konusu durum, erkek beyninin testosteron hormonuna duyarli
sekilde programli olusu ile agiklanabilir. Dervent (2007), sozel saldirganlikta kadin-erkek
arasinda ciddi bir farkin bulunmayisini, kadinlarin szel nitelik tasiyan hususlarda

erkeklere kiyasla daha kabiliyetli olduguna dayandirmaktadir.

Saldirganligin cinsiyet degiskeni ile arasindaki bagin genler ve hormonlar haricinde

toplumda erkek ve kadinlara yiiklenen toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili oldugu
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gozlemlenmektedir. Cinsiyet rolleri erkek ve kadinin toplumsal olarak tanimlanmis
cinsiyet Ozellikleri uyarinca toplum iginde sahip olmalar1 beklenen nitelikler, sosyal
olarak istenen davranislar ve tutumlardir. Cinsiyet rolleri, geleneksel toplumsal normlar
ve erkek ile kadin arasinda siiregelen gii¢ esitsizligi ile yakinen alakalidir. Erkeksilik ve
kadnsilik, karsit kutuplarda yer alir. Buna gore, birey bir tarafa ne denli yakinsa digerine
o denli uzaktir. Kadmlarin cinsiyet 6zelliklerine ait olan atiflar genellikle; duygularim
acikca dile getirme, sefkatli olma, naif, sicak, sevgisini gdsterme etrafinda yogunlasir.
Lider ruhuna sahip, baskin, sorumluluk sahibi, bagimsiz, 6zgiliveni yiiksek, atilgan olma,
duygularini saklama, sogukkanli, koruyucu, kendini ifade edebilme, ani kararverebilme,
rekabetci olma ve benzeri 6zelliklerde erkeklerin cinsiyet 6zelliklerine ait atiflar olarak

kabul edilir (Celik ve Kocabiyik 2014).
2.1.3.3 Cevresel nedenler

Kuru’ya gore (2000) genel olarak tek bir gevresel etken, saldirganligi tetikleyen unsur
olmamaktadir. Bununla birlikte degisik faktorleri de dikkate almak gerekmektedir.
Cevresel unsurlarin birgogunun bir araya gelmesi sonucu bireyde agiga ¢ikan 6fke ve
sinirlilik gibi duygular saldirganlig1 dogurabilmektedir. Bu ¢evresel etkenler (Giindogan
2016); mesgul oldugu konuya/ise odaklanamama, kizginlik, ofke, hareketlerde

kontrolsiizliik, kendini kaybetme benzeri olugsumlardir ve saldirganliga neden olmaktadir.

Saldirganlik olusumuna etki eden faktorlerden bir tanesi de arkadaslik iliskileridir.
Buradaki ana problem, sosyal olmayan davranis gosteren arkadaslarla birlikte olmaktan
ziyade, arkadas grubu tarafindan reddedilmek ve yalniz basina kalmaktir. Cocukluk
donemindeki saldirganlik sosyal yalnizlik ve utanma ile birlestiginde kendisinde var olan
saldirganliktan daha tehlikeli bir davranis problemi gelisir. Istenmeme duygusuyla karsi
karstya gelen ¢ocuklar digerlerine gore daha fazla ve daha gesitli saldirgan davranis

sergilerler (Cavdar 2018).
2.1.3.4 Aile

Cocuklar aile ortaminda biiyiirken, ¢evresindeki kisi ve nesnelerin etkisi altinda kalarak
yol alir. Cevreden aldiklar1 etkilere gore, iclerinde fark ettikleri gizli potansiyellerini
ortaya ¢ikararak gelisme ve gelistirme ¢abasina girerler. Yas ilerledikge ¢evrenin bu etkisi
de daha net bir bi¢im alir (Binbasioglu 2004).
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Aile ic¢indeki basarilt ve huzurlu iligkiler mutlu, bunalimdan uzak, yapici ve pozitif
diistinceye sahip bireylerin olugsmasini saglar. Biiyiime agsamasinda problemsiz ve basarili
olan c¢ocuklar, saglikli ve huzurlu aile iliskileri icerisinde yetismis ¢ocuklardir. Bunun
tersine uyum problemi yasayan g¢ocuklar, ¢ogunlukla iletisim problemi yasayan ve
basarisiz anne-baba-gocuk iliskisinin iiriiniidiirler. Zayif aile ve kotii arkadas ikilisi bireyi
cevrelemektedir. Iletisimde problem yasayan aile yapis1 siddete meyil verirken, arkadas
gruplart da saldirganlig1 ortaya ¢ikaracak ve bunu uygulamaya gegirebilecek ortam
hazirlamaktadir zayif olan aile yapisi siddete egilim kazandirirken, akran gruplar1 da
saldirganligt meydana ¢ikaracak ve uygulayabilecek uygun ortami hazirlamaktadir

(Karagiilmez vd. 2006).

Cocuklar siddete bazen aile ortaminda, bazen arkadas c¢evresinde, bazen de okul
ortaminda sahit olmakta. Cocuklarin karsilasip sahit olduklar1 bu siddet zamanla

cocuklarin yoneldigi ve egilim gosterdigi siddetle geri donmektedir (Deveci 2006).

Cocuklarin hayatlarinda temel olarak ve en 6nemli sosyallesme Yyeri ailedir. Réne Koning
(1967), aileyi ortamin bireyin ikinci dogumu sosyal-kiiltiirel dogumu yaptig1 yer olarak
gostermistir. Bircok arastirmaci ailenin yerinin ¢ok biiyiik oldugunun iizerinde durarak,
sosyallesmeyi; birincil (aile ici) ve ikincil (aile dis1) olacak sekilde ikiye ayirmustir.
Birincil sosyallesmeyi genel olarak ¢ocuklarin aile ortaminda sosyallesmesi olarak ifade
ederken, ikincil sosyallesmeyi biiylime, genglik ve yetiskinlik donemindeki arkadas
gruplari, cevre, okul hayati, meslek hayati ve kitle iletisim araglarinin etkisinde

sosyallesme olarak alt boliimlere ayirdigi goriilmektedir (Ergiin 1994).

Ozellikle erkek ¢ocuklarin farkli saldirgan davranis edinmeleri konusunda aileler tesvik
edici olabilmekte. Dietz (1978) tarafindan yapilan bir arastirma verilerine gore, fiziksel
saldirganligin aile bireylerince istenen erkeksi davranis bigimi oldugu belirtilmistir (Asma
2008).

2.1.3.5 Kiiltiir

Bireyin i¢inde yetistigi, beslendigi ve gelistigi onemli degerler arasinda kiilttr ilk
siralarda yer almaktadir. Kisi blinyesinde yer edindigi kiiltiirle sekillenmekte, bu kiiltiirel
dokuya gore hayatina bigim vermektedir. Eger i¢inde yasam siiriilen kiiltiir hos olmayan
ve saldirgan davranislart diger kiiltiirlere oranla daha fazla hosgorii ile karsilarsa, bireyin
kendi kiiltiiriinde yadirganmayan bir tutum diger kiiltiirlerle iliskilerin sorun alani haline
biirlinebilir.
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Toplumun sosyo-kiiltiirel yapisi, lyelerinin yasam aliskanliklarini, genel ilke ve
tutumlarin1 etkilemekte, kisilerin yasamlarini ait olduklari toplumun beklentileri ile
ortiisiik bir diizleminde belirledikleri dikkat deger goriilmektedir. Bu baglamda, kisilik
yapilari, manevi degerler, davranis kaliplari, egri-dogru, iyi-kotii, kabul edilebilir-
onaylanamaz benzeri olgiitlere kurdugu bag toplumsal iceriklerden etkilenmektedir
(Karaca 2007). Dolayisiyla, iginde yer alinan sosyo-kiiltiirel yapinin saldirgan davranista

bulunma/bulunmama hususunda bireyler agisindan yol gosterici oldugu séylenebilir.

Markowitz and Felson (1998) arastirmalarinda, cesaret ve intikam yonelimli duygularin
agir bastig1 kiiltiirel dokularda yetisen bireylerin daha yiiksek diizeyde tartisma egilimi
gosterdikleri ve buna bagl olarak daha fazla siddete bagvurduklarini ortaya koymuslardir.
Arastirmacilar, buna ek olarak cesaret ve intikam tutumu daha fazla benimseyenlerin daha
diisiik sosyo-ekonomik statiide yer aldiklarini da 6ne siirmekte, bunun nedenini diisiikk
gelirli bireylerin daha fazla cezalandirma egiliminde olmalari ile iliskilendirmektedirler.
Markowitz and Felson’un (1998) bu yaklasimlari, Kizmaz’in (2006) da ifade ettigi gibi,
siddete yonelim egiliminin ortaya ¢ikisinda iktisadi ve sosyo- kiiltiirel degerler unsurlarin
birlikte etkili oldugunu en azindan bu unsurlarin kargilikli olarak birbirini etkiledigini

gostermektedir.

Tiirkiye’de egemen erkeklik yargisinin; siddet, 6fke, saldirganlik, yapict olmama benzeri
aciklayict etmenlerden olustugu bildirilmektedir. Bu etmenler, ilkeye has erkeklik
aksaninin zorbalik, kabalik, tartisma, carpigsma gibi durumlan i¢inde barindirdiginin
onemli delilleri olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda, bazi kuramci ve feministlerin
erkek siddetinin kiltiirel olarak olusturuldugu, bunun temelinin erkek imgesinin
olusturulma seklinde yer aldigi, ataerkil veya maskiilen yapinin siddetin 6nemli temeli

oldugu soylemleri dikkat ¢ekici olmaktadir (Kizmaz 2006).
2.1.3.6 Kitle iletisim araclar

Icinde bulunulan yiizyilin en énemli 6gelerinden birisi de iletisimdir. Bilim adamlarinin
bircoguna gore yasamakta oldugumuz yiizyil iletisim ve teknoloji yiizyili olarak
tanimlanabilmektedir. En genel haliyle iletisim; ™ iki mesafe arasindaki mesaj alisverisi”
olarak tanimlanmaktadir (Ciiceloglu 2000). Bireyin saldirganlik egilimini besleyen Kitle
iletisim araglar1 iginde televizyonunun one ¢iktigi goriilmektedir. Bandura (1977),
cocuklar tarafindan saldirgan davranislarin 6grenildigine isaret ederken, bunu benzer

ozellikli yetiskinleri gézlemleyerek yaptiklarini vurgulamaktadir. Waters and Malamud
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(1975) bireyin ¢ocuklugundan itibaren yaklasik on alt1 yasina ulasana degin 13 bin siddet
eylemine tanik olabilecegini 6ne slirmiistiir. Bu, televizyon kanallariyla iliskilendirilerek
ortaya ¢ikan siddete yonelik endise ve tartismalarin artirmaktadir (Onur 1998: Aktaran:
Durak 2006).

Medya aracglarinda 6zellikle televizyon gibi gorsel olanlarda; siddeti siradanlastiran,
siddeti ve siddet egiliminde bulunan kisileri model olarak gosteren, bu konuda 6rnekler
sunan programlari giin asirt gérmek miimkiindiir. Bu tiir programlar medyada siddeti
cesitli sekillerde toplumun her kesimine, 6zellikle ¢ocuklar ve genglere sunmaktadir.
Yapilan arastirmalarda, haberlerde gosterilen cinayet, dogal afetler, patlamalar, kavga ve
buna benzer siddet icerikli goriintiilerin 6zellikle cocuklar {izerinde yipratici ve yikici

etkilere neden oldugunu gostermistir (Zorlu 2016).
2.2. ALGILANAN SOSYAL DESTEK

Giindogan (2016), algilanan sosyal destegin bireyin kendine bigtigi deger olarak da
tanimlanabilecegini sOylemistir. Yildirim (1997) ise, Sosyal destegi kisinin ¢evresinden
kazandig1 psikolojik ve sosyal destek olarak tanimlamistir. Akdogan (2012) ise sosyal
destegi cevresindeki insanlar tarafindan kisiye yapilan yardim olarak, buna ek olarak
sosyal destege ihtiyaci olan kisinin gereksinimlerini karsilayacak kisilerin sayis1 seklinde

tanimlamistir.

Sosyal destek insan iliskilerinde bireyleri birbirine baglayan en 6nemli unsurlardan
biridir. Sosyal destegin tanimi, kisilerin fonksiyonlarini artirmaya ya da olumsuz
sonuglarla karsilasildig1 durumlarda bireye destek olmak amaciyla, aile, arkadaslar, okul
cevresi gibi sosyal aglarin kisinin iginde bulundugu durumu ya da davranigini1 destekleme

olarak yapilir (Tanriverdi 2012).

Bireyin diinyaya geldigi anda ¢evresindeki insanlardan yardim almadan yagsamini devam
ettirmesi miimkiin degildir. Bir bebek diinyaya geldigi andan itibaren yasamina devam
edebilmesi i¢in, ¢cevresindeki diger insanlarla ¢esitli bir takim iligkiler i¢indedir. Bireyin
hayat1 boyunca i¢inde bulundugu; ikili iligkilerden, biiyliyerek ¢ogalan iliskilere kadar
biitlin iligkileri yasamini ettirebilmesi icin zorunlu bir durumdur. Biitiin iliskilerin
temeline bakildiginda; bireyin ihtiyaci, amaci, doyumu ve istegi yatmaktadir, toplumsal
iligkilere bakildiginda ise ayn1 nedenlerin, karsilikli beklentisi oldugu kabul edilmektedir.
Bagka bir deyisle; insanlarin sosyal yasantisindaki gereksinimlerinin doyurulmas: ancak

icinde bulundugu toplumda yer alan diger insanlarla sosyal iligkilerinden destek alarak
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miimkiindiir (Kozakl1 2006).
Cocuklardan yaslilara kadar olan araliktaki bireylere yapilmis birgok incelemede
psikolojik, zihinsel ve insanlar arasi iliskilerdeki saglikli olma durumu, genel anlamda iyi

hissetme hali i¢in, sosyal destek kavramu literatiirde pozitif tanimayici olarak ifade

edilmistir (Oktan 2013).

Sosyal destegin tanimlanmasi konusunda fikir ayrililiklari olmakla birlikte, genel olarak
psikolojik gerginlik durumunda veya zor durumdaki kisiye ¢evresi tarafindan verilen
destek olarak kabul edilmektedir (Ardahan 2010).

Son 25 yildir sosyal destek, bazi problemlerle bag etme yolu olarak ve gerek sosyolojik
gerekse psikolojik bir¢ok sorun ve hastaligin ¢ozlimi, iyilesmesi ve karst konulmasi
durumunda kuvvetli bir kaynaktir. Bireyler hayat boyu sosyal destek unsurlarina ihtiyag
duyar. Psikolojik ve fizyolojik olarak iyi olma halinin sosyal destekle olumlu iliskini

belirten bir¢ok sayida arastirma yapilmistir (Mermer vd. 2010).

Cevresinden sosyal destek alamayan kisiler zamanla toplumdan soyutlasir ve yalnizlasir.
Yalnizlikla kars1 karsiya kalan bireyler yalmizligint gidermek ve ¢evresinden alamadig:
sosyal destegi alabilmek amaciyla internete yogunlasir. Internete; sosyallesme,
yalmzlhigini giderme ya da sosyal destek alma amagli yonelen bireylerde bir siire sonra
internet bagimlilig1 bagslayarak toplumdan tamamen uzaklagsma riski artar. Kisi
sosyallesemedigi takdirde yalnizlik yasar ¢cevresinden alamadigi sosyal destegi internette
arayarak problemli internet kullanicisina doniisiir ve 6yle ki toplumdan soyutlanma ve

problemli internet kullanimi arasinda ciddi bir iliski de saptanmustir (Bayraktutan 2005).
Ustabas (2015) dort farkli sosyal destek tiirti agiklamistir:

1. Duygusal Destek: Kabul edilme, deger gorme, ilgi gosterme, anlayis, sevgi, saygi,
korunma, giiven gibi duygu gereksinimlerini i¢ine alan bu manevi destek, literatiirde
degerlilik destegi, ifade edici destek olarak da ifade edilmektedir.

2. Aragsal Destek: Somut olarak yapilan, maddi yardim, esya yardimi, materyal kaynak
yardimi gibi destekleri igerir.

3. Bilgisel Destek: Problem olarak goriilen durumlarda, sorunu anlamayi, ¢6ziim

liretmeyi ve problemle basa ¢ikmayi hedef alan destek tiirtidiir.
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4. Yaygin Destek: Rekreasyon amagcli, diger bireylerle vakit gegirme, eglenme,

sosyallesmeyi kapsar.
2.3 OZNEL iYi OLUS

Oznel iyi olus genel olarak; seving, doyum ve pozitif duygular gibi kavramlarla alakali
oldugu diisiiniilen ve kisinin yasamiyla ilgili durumlar1 sorusturmaya ¢alisan psikoloji

alanidir (Asic1 2018).
2.3.1 Oznel Iyi Olus Kavram

Felsefe ve psikolojide ¢ok farkli sekillerde tanim almis olan 6znel iyi olus kavrami, son
yillarda mutluluk gibi salt tartismalarin digina ¢ikmis olup, deney ve gozleme dayali
calismalarin konusu haline gelmeye baslamistir. Psikoloji alaninda 6znel iyi olus terimi
olarak, felsefede ise mutluluk veya mutlu yasam olarak kavramsallastirilmistir. Oznel iyi
olus giiniimiizde bir¢ok tanimdan ibaret ¢cok boyutlu psikolojik bir kavram olarak ele
alinmakta olup, en genis anlamiyla 6znel mutluluk olarak tanimlanabilmektedir (Boysan

2012).

Tarihin eski donemlerinden beri arastirma ve inceleme konusu olan “mutluluk”,
giiniimiize gelene kadar arastirilmaya devam edilmis, insanin mutluluga nasil ulasacagi
arastirilmistir. Konuyla alakali olarak iyi ya da mutlu bir yasamin i¢inde nelerin olmasi
gerektigine dair fikirler tiretmislerdir. Iyi bir yasamin belirleyicisi kimine gére maddiyat,
kimine gore ise sosyal yasam, insan iliskilerinin pozitif olmasi olmustur. Iyi yasamin
belirleyicilerin igsel veya digsal olmasindan ziyade insanlarin vurguladiklari aslina

bakildiginda “6znel iyi oluslart olmustur” (Eryilmaz 2009).

Diener’e (2006) gore, oznel iyilik bireylerin eslerinden memnun olma durumu, elde
ettikleri ve basar1 olarak goriilen durumlardan memnuniyetleri ve genis ¢apli olarak
bakildiginda hayattan, yasantilarindan memnun olma durumlarin1 da igine alabilecek
sekilde bireylerin kendi yasantilarindan duyduklari memnuniyettir. Bu memnuniyet

mantiksal duygusal ya da psikolojik sekilde olabilir.

Tirkdogan (2010) o6znel i1yl olus diizeyi ile ilgili anlamli degiskenlik gosterecegi
diisiiniilen ve genis capli arastirma konusu sonucundaki bulgularin incelenmesi ile ilgili

degiskenleri;
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- Sosyo-demografik degiskenler
- Maddi degerler

- Din

- Evlilik

- Kiiltiir

- Kisilik

seklinde agiklamistir.

Oznel iyi olus, biligsel ve duyussal yonden bakildiginda; hos duygu, az seviyede hos
duygu ve doyum olarak ii¢ boliimden olugmaktadir. Biligsel yoniinii doyum, duyussal
yoniinii ise hos olan ve olmayan duygular olusturmaktadir. Oznel iyi olusun bu ii¢ boliimii
de kendi iginde alt boliimlerden olusabilmektedir (ilhan 2009).

Iyi olma hali ile 6znel iyi olus arasindaki iliski incelenip farklar1 gdz Oniinde
bulunduruldugunda; 6znel iyi olus kisinin hayatinda belirli bir yere sahip durumlardan
aldigr doyumlar, mutluluk veren ya da vermeyen olaylar arasindaki iligkilere dikkat
cekerken, 1yi olma hali; kisinin fonksiyonel olabilmesi i¢in ilgili durumlardan nasil

faydalandigina dikkat ¢ekmistir (Ryff 1989).
2.3.2 Oznel Iyi Olusa iliskin Kuramlar

Asict (2018) 6znel iyi olus kuraminin ti¢ farkli boyutta incelenebilecegini vurgulayarak,

bu ii¢ boyutu;

- Amag ve gereksinimlerin doyurulmasina odaklanan kuramlar
- Siirece ya da etkinlige odaklanan kuramlar

- Genetik ya da bireysel yatkinlik kuramlari
seklinde agiklamistir.

2.3.2.1 Erek kurami

Belirlenen hedefe ulasildiginda ve gereksinimler karsilandiginda mutluluga
erigilebildigini vurgulayan erek kurami, ayn1 zamanda mutlulugun sebebinin karsilanan
ihtiyaclar olurken, mutsuzluga da doyurulmayan ihtiyaglarin sebebiyet verdigini
vurgulamaktadir (Sahin 2011). Birey kisa bir zaman diliminde ulasabilecegi hedeflerle
mutlu olabildigi gibi, bu hedeflere ulasma zamaninin uzamasi durumunda mutluluga

engel teskil edecek durumlarin sonucunda mutsuzluga da varabilirler. Bu durumda erek
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kuramina gore, bireyin belirledigi hedeflerin mutluluk getirdigi gibi mutsuzluga da

sebebiyet vermesi s6z konusudur (Yavuz 2006).

Diener (1984)’e gore bircok birey onemli hedeflerine ulastiklarinda mutlu yasamlarina
da ulagsmaktadir, bununla birlikte hedefler ve arzulara gereksinimlerden daha ¢ok dnem
verilmektedir. Ereksel yaklasimin bireylerin belirli gereksinimler dogrultusunda birtakim
amaclara yonelmesinden yola c¢ikarak amag¢ kuramlarini da i¢inde bulunduran bir

yaklasim oldugu sdylenmektedir (Tiirkdogan 2010).
2.3.2.2 Etkinlik kuram

Yavuz (2006)’a gore bireyler belirledikleri hedefleri elde etme yolunda iginde
bulunduklar1 aktivitelerden mutluluk duymaktadir. Bu baglamda, bireylerin 6znel iyi
oluslar1 belirledikleri hedeflere ulagmalarindan ziyade, bu yolda i¢inde bulunduklari

aktivitelerden aldiklar1 haz ile iliskilidir.

Bireylerin bir etkinlikle biitiiniiyle mesgul olmasi, dikkatlerini baska higbir seyin
dagitmayacag sekilde son derece konsantre olmalar1 ve ugras verdikleri etkinlikten son
derece mutluluk duyulmasi olarak tanimlanan akis, etkinlik kuramlari igerisinde 6n
siralarda yer almaktadir. Bireyler i¢cin haz veren bu akis durumuna; hobiler, spor ve sanat

gibi etkinliklerin destek sagladigi soylenmektedir (Asic1 2018).
2.3.2.3 Uyum kuram

Bireylerin uyum saglamalari, ¢evrelerinde var olan durum ya da olaylarin degisiklik
gostermesi durumunda daha fazla dikkat gostermelerine olanak saglamakta ve bireyler
icin tehlike arz edebilecek neticelere engel teskil etmektedir. Bununla birlikte bireylerin
zor olarak gordiigli amaca ulagma siirecinde uyum sagladiklari durumunda bu zorluk
durumunu zihinsel olarak ortadan kaldirarak, amaca kendilerini daha yakin ve daha
ulasilabilir olarak gormektedirler. Uyum saglama insan hayatina faydali bir durum
oldugundan yagamsal faaliyetlerde gerektigi durumlarda her insanin uyum saglamasi s6z
konusudur (Lucas 2007).

Silver (1982) bir ¢alismasinda, omurilik travmasi gegiren hastalarin travmadan sonraki
iki ay i¢inde bu duruma uyum sagladiklarini, endise ve korkunun travmadan sonraki iki
hafta i¢cinde hissedilen en siddetli duygular iken, olumlu duygulanimin sekiz haftadan

sonra olumsuz duygulara listiin geldigini bulmustur. Bu baglamda kisilerin olumsuz
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yasam kosullarindan, mutsuzluk verebilecek olaylarin etkisinden uyum saglamalariyla
daha kisa siirede kurtulacaklar1 gézlemlenmis olup, 6znel iyi olusun uyum saglama ile

desteklendigi belirtilmistir (Yavuz 2006).
2.3.2.4 Yargi kuram

Bireyin 6znel iyi olusu ilizerinde duran yargi kuramina gore, belirlenen olgiitler ve
gercekte var olan durumlar Karsilastirdiktan sonra ortaya ¢ikan sonug¢ Oznel iyi olus
durumunu dogrudan etkiler. Gergekte var olan durum 6nceden belirlenmis olan dlgiitlerin
tizerindeyse birey 0znel acgidan iyi olur bu durum tam tersi ise Oznel iyi olus ortaya
c¢ikmaz. Yapilan arastirmalar sonucunda bireylerin 6znel acidan iyi ya da kotii oldugu
durumlarda kendilerini i¢inde bulunduklari duruma gore kendilerinden daha iyi ve daha

kotii durumda olan bireylerle karsilastirdiklarina varilmistir (Diener 1984).

Bireylerin genel olarak psikolojik ya da fizyolojik olarak olumsuz kosullardayken, 6znel
iyi olma konusunda karsilastirma yaptiklar1 gézlemlenmistir. Canbay (2010) bu durumda
bireylerin i¢inde bulunduklari duruma gore iki tir karsilastirma yaptiklarin
bildirmektedir. Oznel iyi olusu artirmaya ydnelik yapilan ilk karsilastirma, bireyin
kendisinden daha kotli durumda olanlart diisiinerek kendi durumunun digerlerine gore iyi
oldugunu bu durumda rahatlamasi gerektigini diisiinerek mutlu olmasidir. Diger bir
karsilagtirma ise, ayn1 problemi farkli bireylerinde yasiyor olusunun verdigi yalniz
olmama ve “Bu problem sadece bende degil diger insanlarda da var” yargisinin verdigi

rahatlama duygusudur.
2.3.2.5 Asagidan yukariya ve yukaridan asagiya kuramlari

Diener (1984)’e gore asagidan yukariya ve yukaridan asagiya kuramcilarinin 6znel iyi
olus konusundaki farki, “kisi daha dnceden mutluluk verici olaylar yasadigi i¢in mi
mutludur; yoksa “kendini mutlu hissettigi durumlar da mi1 yasamdaki olaylardan zevk

alir’’ sorulariyla alakalidir.

Asagidan yukartya kuramini savunanlara gore bireyin mutlulugu daha o6nceden
biriktirdigi zevk verici olaylarin sonucunca ortaya ¢ikar. Yukaridan asagiya goriislinii
savunanlara gore ise, bu durum biraz daha farklidir; onlar, mutlu hissetme durumunun
bireyin kisilik yapisiyla ilgili oldugu ve bu durum i¢in egilimli olan bireylerin yasamsal
faaliyetlerinden zevk almalarimin onlara mutluluk verdigini savunurlar (Tirkdogan

2010).
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2.3.3 Oznel Iyi Olusa Etki Eden Unsurlar

Giindogan (2016), 6znel iyi olus kavraminin goreceli olmasindan dolayisiyla ¢ok sayida

unsur tarafindan etkilenebilecegini belirtmekte, bu etmenlerin siirekli degisebilecegine

deginmektedir. Bu etmenlerden bazilarina asagida yer verilmektedir;

Cinsiyet

Yapilan arastirmalar incelendiginde erkek ve kadin duygu degisimi, duygu yogunlugu
karsilastirildiginda aradaki farkin ¢ok fazla olmadigi gozlemlenmistir. Bu durumun
tam tersi olarak goriilen bir durum ise psikolojik problemlerin kadinlarda erkeklere
oranla daha yogun olarak yasanmasi genel olarak kabul edilmis bir olgudur. Buna ek
olarak kadinlarin duygularin1 yagama, ifade etme seklinin erkeklere oranla daha net,
daha hat safha da yasadiklari da ifade edilmektedir (Boysan 2012).

Yas

Seligman (2002)’a gore bireyin yasi ilerledik¢e duygusal olarak degisen en dnemli
sey duygularin yogunlugudur. 40 ulustan 60.000 yetigkini i¢ine alan bir aragtirmada;
bireyin yasi ilerledik¢e hayattan aldig1 zevkin artigi, istenmeyen duygularin stabil
kaldig1 ve hoslanilan duygularin azaldigi ortaya konulmustur (Seligman 2002).
Yapilan aragtirmalar incelendiginde bireyin yasi ilerledik¢e 6znel 1yi olug oranin da
arttig1 gozlemlenmis ve belirli bir yasa ulasmis bireylerde bu durumun azalmadigi
sOylenmistir. Bu sonucu iki sekilde aciklayan arastirmacilar; durumu bireylerin
yaslar1 ilerledik¢e uyum saglama ozelliklerinin de artmasi ve kendi kisiligiyle sahip
olmak istedigi kisilik arasindaki farkin azalmasina baglamiglardir (Ryff 1989).

Gelir

Oznel iyi olus ve gelir diizeyi arasindaki baglantiyla ilgili yapilmis olan arastirmalar
incelendiginde enteresan sonuglara ulagilmistir. Bat1 toplumlarina bakildiginda 6znel
iyi olusun varlikli bireylerde maddiyatla degismedigi gdzlemlenmis, bununlabirlikte
sans oyunlarindan elde edilen gelirin bile bu durumu etkilemedigi goriilmiistiir. Gelir
diizeyinin 6znel iyi olusu etkileme durumunun sadece yoksul gruplar ve varlikli
gruplar arasindaki karsilastirmalarda degistigi gozlemlenmistir. Bireylerde olay ve
durumlara uyum saglama o6zelliginden kaynakli bu degisimin siirekliligi oldukga
azdir. Maddi agidan kendini iyi hisseden bireylerin zamanla bu duruma alisarak maddi
rahathig1 siradan goriip 6znel iyi olusun yenilenmesini durdurduklar1 sdylenmektedir

(Ery1lmaz 2009).
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Kisilik

Yapilan arastirmalar incelendiginde birgok arastirmacinin, kisiligin 6znel iyi olusa
etkisi tizerinde durup, bireylerin kisilik 6zelliklerinin kendilerini iyi hissetmesine etki
eden en dnemli faktorlerden biri oldugu sonucuna vardiklari gézlemlenmistir. Mutlu
bireylerin kisilik 6zellikleri arasinda yer alan iyimserlik, bireylerde pozitif diistinceye
yol agarak olaylara iyi yonde bakma egilimini artirir, bu da mutlu olma durumlarini
dogrudan etkiler. Bir¢ok bireyde pozitif diislinceye etki eden bir olay ige doniik
bireylerde mutlulugu daha az etkilerken, disa doniik bireylerde mutluluk oranlarini
artirmaktadir (Cevik 2010).

Kiiltiir

Insan iliskilerini, davramislarini, yasam tarzini etkileyen kiiltiir kavrami; bunlara yon
verme, sekillendirme ve uygulamada etkilenen gelenek, gorenek, orf, adet gibi
kavramlar1 da igine alan karmasik bir yapiya sahiptir. Farkli kiiltiirlerde ve farkli
bireylerde 6znel iyi olus diizeyinin de farklilastigi ve bireylere gore farklilik
gdsterdigi birgok arastirma sonucunda ortaya konulmustur. Oznel iyi olus diizeyi
bireylerin i¢inde bulunduklart kiiltiirel yapiya goére sekil almakta ve dolayisiyla

kiiltlirel yapinin 6znel iy1 olusu dogrudan etkiledigi sdylenmektedir (Saygin 2008).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Geng yetiskin spor insanlarinin saldirganlik diizeylerinin, algilanan sosyal destek ve 6znel
Iyl olus agisindan incelenmesini amaglayan ¢alismada, nicel arastirma yontemlerinden
bagintisal ve betimsel istatistik yontemi kullanilmistir. Bagintisal yontemde iki ya da daha
fazla degisken arasinda iliski olup olmadigina bakilmaktadir. Betimsel yontem de ise, hali
hazirda var olan durum arastirilmakta, belirlenmekte, bu da verinin betimlenmesi

anlamma gelir.

Arastirma kapsaminda veriler toplanirken, anket (survey) veri toplama tekniginden

yararlanilmistir.
3.2 CALISMA GRUBU

Arastirmanin evrenini Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencileri ve Kirsehir ilinde bulunan farkli spor kuliiplerine mensup 18-30 yas arasi
lisansli sporcular, drneklemini ise bu sartlar1 tasiyan ve arastirmaya goniilli olarak

katilan; 155’1 erkek, 116’ s1 kadinlardan olusan 271 katilimc1 olugsturmaktadir.

3.3 VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin verileri, katilimeilara “Kisisel Bilgi Formu”, “Saldirganlik Olgegi”, “Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ve “Oznel Iyi Olus Olgegi” uygulanarak

saglanmistir.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu; yas, cinsiyet, 6grenim durumu, spor

bransi, spor deneyimi, antrenman sikligini igeren alt1 sorudan olusmaktadir.
3.3.2 Saldirganlik Olgegi

Buss and Perry’in (1992) gelistirdikleri olgek, saldirganligi bes boyutta inceleyen
sistematik bir yapiya sahiptir. Oz degerlendirmeye dayali olup, 34 maddeden olusmaktadir.

5’1 likert tipindeki 6lgek, bireylerin o6lgek ifadelerinin kendi karakterlerine ne denli
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uygun oldugunu belirleyebilmeleri i¢in “Hi¢ Uygun Degil” den “Tam Uygun”a kadar
degerlendirme esasim tagimaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar en yiiksek 170, en
diisiik 34 olmaktadir. Saldirganlik 6l¢egi toplam puaninin yiiksek olmasi halinde, alt
Olgek puanlarmin incelenmesi gerekmektedir. 58 ve asagi puanlar diisiik, 59 ve 110 arasi

puanlar normal, 111 ve iizeri yiiksek saldirganlik diizeyini gostermektedir.

Olgegin maddelerin alt Slceklerle eslestirilmis bilgileri asagida sunulmaktadir (Can
2002);

- Fiziksel saldirganlik; 8, 10, 11, 17, 23, 24, 25, 27. maddeler,
- Sozel saldirganlik;1, 4, 6, 20, 26. maddeler,

- Ofke; 3,7, 12, 16, 19, 22, 29, 32. maddeler,

- Dismanlik; 2,5, 9, 21,28, 31, 33. maddeler,

- Dolayli saldirganlik; 13, 14, 15, 18, 30, 34. maddeler

Olgek giivenirligini icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayist Cronbach Alpha .89 iken, alt
olcekler kistasinda belirlenen i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla, fiziksel saldirganlik .85,
sozel saldirganlik .72, 6fke .83, diismanlik .77, dolayl saldirganlik .72 dir. Olgegin test
tekrar test giivenirligi de hesaplanmistir. Bulgulara goére r degerleri su sekilde
bulunmustur; fiziksel saldirganlik .80, s6zel saldirganlik .76, 6fkede .72, diismanlik .72,
dolayli saldirganlik=.74. Olg¢iit bagintil1 gegerlik ¢alismas1 300 katilimer ile yapilmistir.

Calismada Saldirganlik 6lgegi Siirekli Ofke-Ofke Tarz dlgegi ile birlikte kullanilmustir. iki
Olgekten elde edilen puanlar arasindaki hesaplanan korelasyon katsayilari su sekildedir:
toplam saldirganlik puan1 ve SO, OI , OD arasindaki korelasyon r=.75, .53, .67; fiziksel
saldirganlik ve SO, O, OD arasindaki korelasyon r= .70, .45, .67; sdzel saldirganlik ve SO,
Ol, OD arasindaki korelasyon r= .58, .42, .54; dfke ve SO, OI, OD arasindaki korelasyon
r= .73, .51, .62; diismanlik ve SO, OI, OD arasindaki korelasyon r= .55, .41, .40; nihai
olarak dolayli saldirganlik ve SO, Ol, OD arasindaki korelasyon r= .56, .46, .56. Ofke
kontrolii ve saldirganlik 6l¢egi toplam puan arasinda negatif bir iligki saptanmustir (r= -.28).

Ayrica, 6fke kontrol ve saldirganlik alt 6lgek puanlari arasinda da negatif yonlii bir iliski
oldugu belirlenmistir. Ofke kontrolii ile; fiziksel saldirganlik alt 6lgegi arasinda
korelasyon r=-.14, sozel saldirganlik alt 6l¢egi arasindaki korelasyon ise r=-.15, 6fke alt
Olgegi arasinda korelasyon r= -.30, diismanlik alt G6lgegi arasinda korelasyon r=-.15

ve son olarak dolayli saldirganlik alt Olgegi arasinda korelasyon r= -.25 olarak
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hesaplanmastir.

Olgegin giivenirligine iliskin yiiriitilen analizlerde i¢ tutarlilik katsayist .91 olarak

bulunmustur.

Olgegin alt dlgeklerine gore hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar ise, fiziksel saldirganlik
.83, sozel saldirganlik .59, 6fke .72, diismanlik .74, dolayl saldirganlik i¢in .54 djir.

DSM 1V tani kriterlerine gore herhangi bir tan1 almamis, goniilli saglikli 300 bireye,
Olcek, test yeniden test gilivenirligi i¢in bir hafta arayla iki defa uygulanmustir.
Degerlendirilme Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ile sonuglarina gore
yapilmustir. Olgegin toplam puanda iki uygulama arasi1 korelasyon degeri r= .85 olarak
saptanmistir. Alt 6lcek belirlemelerinde bu degerler sirasiyla, fiziksel saldirganlikta r=
.84; sozel saldirganlikta r= .69; 6fkede = .74; diigmanlikta r= .81; dolayli saldirganlikta

r=.74 olmustur.
3.3.3 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Zimet vd.(1988) gelistirmis olduklari 6lgek 12 maddeden olusmaktadir. Bireylerin sosyal
destegi ile ilgili kaynagin yeterliligini 6l¢mek iizere tasarlanan 6lgek 7’11 likert tipi 6z
degerlendirmeya dayali bir yapisal Ozellik igermektedir. Degerlendirme ‘“Tamamen

Katilmiyorum” ile “Tamamen Katiliyorum” arasinda degismektedir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi; algilanan sosyal destegin kaynagini aile,
arkadaslar ve anlamli digerleri olacak sekilde ii¢ alt boyutta 6lctimlemeyi esas almaktadir.
Farkli 6rneklemlerde ¢aligildiginda, 6lgegin i¢ tutarlig: alt 6lgeklerde .79 ve .98 araliginda
belirlendigi, test tekrar test katsayisnin da 2-3 ay ara ile 6l¢iildiigii durumda .72 ve .85

arasinda degismekte oldugu bulunmustur.

Olgegin Tiirkce uyarlamasini Eker ve Arkar (1995) gerceklestirmistir. Arastirmacilar, aile
ve anlam atfedilen digerlerine iliskin kavramlar tizerinde yogunlasarak ¢alismalarinda bazi
degisiklik onerileri sunmuslardir. Olgegin psikometrik 6zellikleri; cerrahik, psikiyatrik
ve normal &rneklemden saglanan veriler dogrultusunda smanmustir. Olgegin Tiirkce
uyarlamasi, orijinal formda oldugu sekilde algilanmis sosyal destegin kaynagina isaret
eden arkadas, aile ve anlaml1 digerleri olmak tizere ti¢ adet alt 6lgek ve 12 madde olacak
sekilde belirlenmistir. Yapilan giivenirlik hesaplamalarinda, .80 ile .95 araliginda degisen

tist diizey tutarlilik seviyelerine ulasildigi ortaya konmustur.

26



3.3.4. Oznel lyi Olus Olcegi

Oznel Iyi Olus Olgegi, Tuzgdl Dost (2004) tarafindan gelistirilmistir. 46 maddeden
olusan, 6l¢egin amaci, kisilerin yasamlarina iligkin biligsel degerlendirmeleri ile olumlu
ve olumsuz duygularin ortaya ¢ikma siklik ve yogunlugunu saptamak yoluyla 6znel iyi

oluslarini belirlemektir.

Olgegin ifadeleri, yasam alanlarmna iliskin kisisel yargilarin yani sira olumlu ve olumsuz
duygulari igermektedir. Yanitlama esasi; (5) Tamamen Uygun, (4) Cogunlukla Uygun,
(3) Kismen Uygun, (2) Biraz Uygun ve (1) Hi¢ Uygun Degil se¢ceneklerine dayali besli

Likert yapisindadir. Puanlama da her bir madde 1 ila 5 arasinda deger almaktadir.

Olgegin 26 maddesi olumsuz ifade seklindedir. Olumsuz ifadeler 2, 4, 6, 10, 13, 15, 17,

19, 21, 24, 26, 28, 30, 32, 35, 37, 38, 40, 43 ve 45. maddelerdir. Olumsuz ifadelerin
puanlanmas: tersine ¢evrilerek yapilmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 46,
en yiiksek puan 230’dur. Yiiksek puanlar 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek olduguna isaret

etmektedir.

O10’nin Gecerliligi

Tuzgol Dost (2004), gelistirdigi 102 maddenin 6znel iyi olusu ne oranda 6l¢tiigiini tespit
edebilmek tizere uzman goriisiine bagvurmustur. Bu baglamda, Psikolojik Danigma ve
Rehberlik, Psikoloji, Egitimde Olgme ve Degerlendirme ve Tiirk Dili alanlarinda uzman
olan toplam 16 kisiden destek almistir. Alan1 Tiirk Dili ile Olgme ve Degerlendirme olan
tic uzman haricinde 13 kisiden olcek ifadelerinin her birini 6znel iyi olusu belirlemeye
uygun olup olmamasini kistas alarak (5) Cok Uygun, (1) Hi¢ Uygun Degil olmak {izere
besli likerte uygun sekilde derecelendirmeleri talep edilmistir. Uzmanlarin 13“iniin 6l¢ek
maddelerinin OIO*u belirlemeye uygun olup olmadigina iliskin derecelendirmeleri
istenmistir. Olgek maddelerinin OIO*u belirlemeye uygun olup olmadigma iliskin
derecelendirmeleri arasindaki uyumu belirlemek amaciyla Kendall“in uyusum katsayisi
hesaplanmus, ki kare tablo bilgileri ve uzman degerlendirmelerinin birbirleri ile uyum
gosterdikleri tespit edilmistir. Tuzg6l Dost (2004), ilk asamada belirledigi 102 ifadeli
oleegi 51 madde olarak diizenlemistir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarini
gerceklestirmek iizere 2002-2003 dgretim yili giiz doneminde Hacettepe Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler, Fen, Miihendislik, Egitim ve Edebiyat Fakiilteleri 2. ve 3.Smif
ogrencilerinden olusan 209 kisilik gruba 51 maddelik dl¢egi uygulamistir. Uygulama
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sonrasi veriler bilgisayara yiiklenerek dlcegin yap1 gegerligini test etmek amaciyla temel
bilesenler analizi yontemiyle faktor analizi ¢aligmasi yapilmistir. Analiz sonucunda 51
maddelik Olcegin 6z degeri 1’den biliyiik 14 faktor verdigi goriilmiis, 6z degerlerden
dlgegin genel bir boyutu oldugu saptanmustir. ilk boyuttaki faktdr yiiklerine ait 6z degerler
11.486 iken, ikincide bu deger 3.927’ye diismektedir. Oz degerler arasindaki bu yiiksek
fark ve test maddelerini ¢ogunun birinci boyutta yiiksek yiik vermesi, testin tek boyutlu
olusu i¢in bir Olgiit olarak kabul edilmistir. Faktor yiiklerinin biiylikligii i¢in .30 degeri
ol¢iit olarak alindiginda 51 maddeden 47’sinin ilk boyutta yeterli biiyiikliikte yiike sahip
oldugu goriilmiistiir. Faktor analizi sonucunda faktor yiikii .30’un altinda olan dért madde
ile birlikte pilot uygulamalarda 6grenciler tarafindan anlagilamadig goriilen bir madde
Olcekten Tuzgdl Dost (2004) tarafindan ¢ikarilmistir. Béylece 6lgegin madde sayis1 46°ya
inmistir. Testin ayiriciligini belirlemek tizere 46 maddelik 6lgegin 209 kisiye uygulanmasi
sonucu hesaplanan puanlarin alt ve tst %27’lik puan grup ortalamalar1 t testi ile
karsilagtirilmistir. Alt ve ist %27°lik puan gruplarinda 56’sar puan bulunmaktadir.

Sonugta, gruplar arasinda .01 hata diizeyinde 6nemli fark bulundugu belirlenmistir.

3.4 VERILERIN ANALIZi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 25 Istatistiksel Analiz Programi’ndan yararlanmus,

anlamlilik diizeyi en az 0.05 olarak alinmustir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla yapilan istatistiksel sonuglara
yer verilecektir. Analizlere gegmeden tiim 6lgeklerde bos birakilan maddelere ortalama
degerler atanmistir. Her bir 6l¢ek ve alt 6lgekleri i¢in toplam puanlar alindiktan sonra bu
toplam puanlar standart puanlara z puanlarina ¢evrilerek u¢ deger analizi yapilmig, Z
puanlart £3 aralig1 disinda olan katilimcilar analizlere dahil edilmemistir. Toplamda 285
kisiden veri toplanmis, ancak 14 kisi u¢ deger analizi sonrasi ¢ikartilmis, analizlere 271 kisi

ile devam edilmistir.

Analizler oncesinde verinin normal dagilip dagilmadiginin saptamak amaciyla her bir
6lgegin ve bagh alt 6l¢eklerinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Carpiklik ve
basiklik degerleri tiim olgekler i¢in +2 araliginda oldugundan verinin normal dagildig:
varsayilarak parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir (Tabachnick and Fidell
2013; McKillup 2012; Wilcox 2012).

Izleyen asamada oncelikle, dlgme araglarmin giivenirligini tespit etmek igin yapilan
Cronbach alfa katsayis1 hesaplamalarinin sonuglar1 verilecek, akabinde 6rnekleme iliskin
demografik bilgiler agiklanacak, ardindan arastirma degiskenlerinin birbirleriyle olan
korelasyonlarinin yer aldigi Pearson korelasyon analizi sonuglari verilecek, izleyerek
tanimlayict degiskenlerle arastirma degiskenlerinin iligkisini test eden bagimsiz gruplar
icin t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilecek, son olarak
saldirganlik diizeyini yordayan degiskenleri saptamak amaciyla yiiriitiilen ¢oklu dogrusal

regresyon analiz sonuglar1 aktirilacaktir.
4.1 OLCME ARACLARININ GUVENIRLIK KATSAYILARI

Bu bdliimde, arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢me araclarinin gilivenirliklerini test etmek
icin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Sonuglar tablolar halinde
sunulmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin giivenirligi smnanmus, tiim alt dlgeklerin

ve Ol¢egin tamaminin i¢in Cronbach alfa katsayilar1 Tablo 4.1°de verilmistir.
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Tablo 4.1. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Giivenirlik Katsayilari

Degiskenler Cronbach alfa katsayisi
1.1. Aile destegi 0.82
1.2. Arkadas destegi 0.82
1.3. Ozel bir insan destegi 0.90
(1) Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Toplam 0.88

Analiz sonuglarina gore aile destegi alt boyutu i¢gin giivenirlik katsayisi .82, arkadas destegi alt
boyutu i¢in giivenirlik katsayisi .82, 6zel bir insan destegi alt boyutu igin .90 olarak saptanmustir.

Olgegin tamamiin Cronbach alfa katsayis1 .88 olarak bulunmustur.

Saldirganlik Olgegi’nin giivenirligine bakmak icin tiim alt &lgeklerin ve lgegin tamaminin

Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmig, sonuglar Tablo 4.2’de verilmistir.

Tablo 4.2. Saldirganhk Ol¢egi Giivenirlik Katsayilar

Degiskenler Cronbach alfa katsayisi
(2) Saldirganlik Olgegi Toplam 0.92
2.1. Fiziksel saldirganlik 0.84
2.2. Sozel saldirganlik 0.56
2.3. Ofke 0.73
2.4. Diigsmanlik 0.72
2.5. Dolayli saldirganlik 0.69

Analiz sonuglarina gore fiziksel saldirganlik alt dl¢eginin giivenirlik katsayis1 .84, sozel
saldirganlik alt 6lgeginin gilivenirlik katsayis1 .56, 6tke alt dlgceginin giivenirlik katsayisi
.73, diismanlik alt 6l¢eginin gilivenirlik katsayis1 .72 ve dolayl saldirganlik alt 6lgeginin
giivenirlik katsayis1 .69 olarak hesaplanmistir. Olgeginin tamamimin giivenirlik katsayisi

ise .92 olarak saptanmustir.

Oznel Iyi Olus Olgegi’nin giivenirligine bakmak icin tiim alt dlceklerin ve 6lgegin

tamaminin Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmis, sonuglar Tablo 4.3°de aktarilmistir.

Tablo 4.3’te yer aldig1 gibi, yasamini kendi ge¢misi ve baskalarimin hayatlariyla
kiyaslama alt boyutu i¢in giivenirlik katsayis1 .73, olumlu ve olumsuz duygular alt boyutu

icin giivenirlik katsayisi .69, amaclar alt boyutu i¢in giivenirlik katsayis1 .80, kendine
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giiven alt boyutu i¢in giivenirlik katsayisi .69, iyimserlik alt boyutu i¢in giivenirlik
katsayis1 .67, ilgi duyulan etkinlikler alt boyutu i¢in giivenirlik katsayisi .64, arkadaslik
iliskileri alt boyutu i¢in giivenirlik katsayis1 .71, gelecege bakis alt boyutu igin glivenirlik
katsayis1 .61, aile iliskileri alt boyutu i¢in giivenirlik katsayisi .73, bagkalarinin yasamina
imrenme alt boyutu i¢in giivenirlik katsayisi .65, yasamin zorluklariyla bas etme alt boyutu
igin glivenirlik katsayisi .72 ve karamsarlik alt boyutu i¢in giivenirlik katsayis1 .77 olarak

hesaplanmistir. Olgeginin tamaminin giivenirlik katsayisi ise .85 olarak saptanmustir.

Tablo 4.3. Oznel Iyi Olus Olcegi Giivenirlik Katsayilari

Degiskenler Cronbach alfa katsayisi
(3) Oznel lyi Olus Olgegi Toplam 0.85
3.1. Yasamini kendi ge¢misi ve bagkalarmin hayatlarryla 0.73
Kiyaslama

3.2. Olumlu ve olumsuz duygular 0.69
3.3. Amaglar 0.80
3.4. Kendine giiven 0.69
3.5. Tyimserlik 0.67
3.6. Ilgi duyulan etkinlikler 0.64
3.7. Arkadaslik iligkileri 0.71
3.8. Gelecege bakis 0.61
3.9. Aile iliskileri 0.73
3.10. Bagkalarinin yasamina imrenme 0.65
3.11. Yasamin zorluklariyla bag etme 0.72
3.12. Karamsarlik 0.77

4.2 ORNEKLEME ILiSKiN DEMOGRAFIK BiLGILER

Ornekleme iliskin demografik bilgilerin sunulmasi amaciyla yapilan frekans analizine ait

sonuglar Tablo 4.4’de gosterilmektedir.

Katilimeilarin 155’1 erkek (%57.2), 116’s1 kadindir (%42.8) ve yas araliklar1 18-30
arasinda degismektedir (Ort 21.35 + 2.06). Katilimcilarin 52°si Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimiinde (%19.2), 117°si Antrendrliik Egitimi boliimiinde (%43.2) ve
102’si  Spor Yoneticiligi bolimiinde (%37.6) egitimlerine devam etmektedir.

Katilimcilarin 71°1 1. smifta (%26.2), 85’1 2. sinifta (%31.4), 59°u 3. smifta (%21.7) ve
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56’s1 4. smifta (%20.7) okumaktadirlar. Katilimcilarin spor deneyimleri ortalama 5.62 yil
(SS: 4.22), haftalik antrenman sikliklari 2.49 giin (SS: 1.90) ve haftalik antrenman sireleri
ortalama 1.58 saattir (SS: 1.40).

Tablo 4.4. Ornekleme iliskin Demografik Bilgiler

Degisken Sikhik (N =271) Yiizde (%)

Cinsiyet

Erkek 155 57.2

Kadin 116 42.8

Boliim

Beden Egitimi ve Spor 52 19.2

Ogretmenligi

Antrenorliik Egitimi 117 43.2

Spor Yoneticiligi Boliimii 102 37.6

Simif

1. Simf 71 26.2

2. Smuf 85 314

3. Smf 59 21.7

4. Smuf 56 20.7
Ortalama Standart Sapma

Yas 21.35 2.06

Spor deneyimi 5.62 4.22

Haftalik antrenman siklig 2.49 1.90

Haftalik antrenman siiresi 1.58 1.40

4.3 DEGISKENLER ARASI KORELASYONLAR

Arastirmada incelenen degiskenlerin birbirleriyle olan iliskilerini belirlemek amaciyla
Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Analiz tekniginden yararlanilmigtir.

Yapilan analizin bulgular1 Tablo 4.5.’te sunulmaktadir.

32



Tablo 4.5. Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi Sonuclari

Degiskenler

) 1.1 1.2 1.3 0 2.1 2.2 23 2.4 25 ®3) 3.1 3.2 33 34 35 36 37 38 3.9 3.10 311 | 3.12
(1) Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal  Destek  Olgegi | 1
Toplam
1.1. Aile destegi 79xxx | 1
1.2. Arkadas destegi 78%%% | E7xRx | 1
1.3. Ozel bir insan destegi 82x** AZFHx AQ*** 1
2 Saldirganlik
Olgegi Toplam -02 -13* 00 06 1
2.1. Fiziksel saldirganlik -.08 -20** | -.05 01 89%x* | 1
2.2. Sozel saldlrganhk 08 -02 06 12 JO*x* BO*** 1
2.3. Ofke .03 -.08 .04 .08 8gFHE | 73rrx BgFex | ]
2.4. Diismanhik -02 | -08 |-00 .01 86%%* | 66x** | 5gERx | 70%x | 1
2.5. Dolayh saldirganlik -04 | -13* | -04 .05 8Exrx | Tgrex | gprex | 0kex | ggaex | ]
3) Oznel Iyi Olus Olgegi - - - -
(Tgpla;ne YOS TERL | ggwen | ggren | g | ggaex | T |- 3a%er |09 “gowise | oguenn | ggaes | 1
3.1. Yasamini kendi gegcmisi )
ve baskalarinin hayatlariyla -.01 .08 .03 -.10 BO*** | 46**F* 28FFx | ABFRE | ATERK | AZFR* Bgk 1
kiyaslama )
82. Olumiu ve olumsuz 25%** | D]** 10 26*** | - 19%* | - 16%* -.06 S 21FFKR | L 24%Fx ) - 12 T2x** | 35*** | ]
duygular ’ ' ’ ' ’ ' ’ ' ' ’ ' '
3.3. Amaglar 18%* 21%* 14* 10 -.18** N il -01 -20%** | -10 - 19%* N ikl Vivtesd A3FFE 1
3.4. Kendine giiven 38rxx | Zgrax | p1xk | gowxx | (f -.01 -13* | .04 -.08 .04 59x** | - 04 38xHx | 33wk | ]
3.5. Iyimserlik 3QFAx | 32Kk | 24%xx | 3GFA* | - 16%* | .10 -21%% | -14* -17F* | -12* 59*** 1 .08 I 1 Sabal el BRC ¥ bl BCGT0 ke I
3:6. llgi duyulan etiinlikler | 4% | .03 01 s | AT | parex | agpoex | 3Gk | - 3grek | BTRxx | 4gRex | gawex | 3gwer |09 09 1
3.7. Arkadasllk lllskllel‘l .20** .20** .16** 13* _.25*** _.29*** _04 _.19** _.22*** _.24*** .56*** .32*** .34*** .37*** .27*** .21*** .34*** 1
3.8. Gelecege bakls 38*** 33%*x WX et 31FFx 04 -.00 -.13* -.02 04 .05 B7*** -.03 Y heiaid 39%** B3FF* BLFF* 07 23F**x 1
39 Alle 111$kller1 .30*** .39*** .27*** 12* _.17** _.19** _09 _.12* _.15* _.15* .59*** .27*** .30*** .39*** .38*** .32*** .28*** .31*** .31*** 1
?r#r(;ﬁrﬁikalarmm yasamna - g5 11 -.03 -.08 AQFF* | 34Fxx 25FF* | AQFkx | P xxk | JoRak | FTrREE | ATERR* | 2 F* 24%*%* 1 .03 -.14* A3F** | 15* -.05 .15* 1
g;;éﬁgam‘“ zorluklanyla | gpuex | gguan | ppwes | pgwax | _15x | 12 219 | -13% | -12% | 12 38%** | _06 35*wk | 33wxx | BZwwx | BExxx | () 5% | Bowwx | 23wkx | L13% |
3.12. Karamsarhk .01 .09 .06 -.10 ATHRRx | ABFR* 2TFF* | AQFFE | ALxRK | AJFREx | JOFFE | AGFRr | 21%* 25%*%* 1 .03 -.13* Ap*** | 20* -.00 A7** 3o**F*x | .09 |1

*p<.05 ; **p<.01; ***p<.001
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Analiz sonuglarina gére CBASDO toplam puani ile OIO Olgegi toplam puani arasinda
(r=.35, p<.001) ve Oznel Iyi Olus Olgegi alt Slceklerinden olumlu ve olumsuz duygular
(r= .25, p<.001), amaglar (r= .18, p<.01), kendine giiven (r=.38, p<.001), iyimserlik (r=
.39, p<.001), arkadaslik iligkileri (r=.20, p<.01), gelecege bakis (r=.38, p<.001), aile
iliskileri (r= .30, p<.001) ve yagamin zorluklariyla bas etme (r=.32, p<.001) arasinda pozitif

yonde anlamli iliski bulunmustur.

CBASDO alt 6lgeklerinden aile destegi ile Saldirganlik Olgegi toplam puani arasinda (r=

-.13, p<.05) ve Saldirganlik Olgegi alt 5lgeklerinden fiziksel saldirganlik (r=-.20, p<.01) ve
dolayli saldirganlik (r=-.13, p<.05) arasinda negatif yonde anlaml iligkiler bulunurken;
CBASDO alt 6lgeklerinden aile destegi ile O100 toplam puani (r=.39, p<.001), Oznel lyi
Olus Olgegi alt dlgeklerinden olumlu ve olumsuz duygular (r=.21, p<.01), amaglar (= .21,
p<.01), kendine giiven (r=.39, p<.001), iyimserlik (r=.32, p<.001), ilgi duyulan etkinlikler
(r=.14, p<.05), arkadaslik iliskileri (r=.20, p<.01), gelecege bakis (r=.33, p<.001), aile
iliskileri (r=.39, p<.001) ve yasamin zorluklariyla bas etme (r=.30, p<.001) arasinda pozitif

yonde anlamli iliskiler oldugu saptanmustir.

CBASDO alt dlgeklerinden arkadas destegi ile Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puani (r=.24,
p<.001) ve OIOO alt dlgeklerinden amaglar (r=.14, p<.05), kendine giiven (r=.21, p<.01),
iyimserlik (r=.24, p<.001), arkadaslik iligkileri (r=.16, p<.01), gelecege bakis (r=.27,
p<.001), aile iliskileri (r=.27, p<.001) ve yasamin zorluklariyla bas etme (r=.22, p<.001)

arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu saptanmustir.

CBASDO alt 6lgeklerinden &zel bir insan destegi ileOznel Iyi Olus Olgegi toplam puani
(r=.23, p<.001) ve Oznel Iyi Olus Olgegi alt lgeklerinden olumlu ve olumsuz duygular
(r=.26, p<.001), kendine giiven (r=.32, p<.001), iyimserlik (r=.36, p<.001), arkadaglik
iligkileri (r=.13, p<.05), gelecege bakis (r=.31, p<.001), aile iliskileri (r=.12, p<.05) ve
yasamin zorlulariyla bas etme (r=.26, p<.001) arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler

oldugu bulunmustur.

Saldirganlik Olgegi toplam puani ile OI00 toplam pni (r=-.33, p<.001) ve OIOO alt
olgeklerinden olumlu ve olumsuz duygular (r=-.19, p<.01), amaglar (r=-.18, p<.01),
iyimserlik (r=-.16, p<.01)ilgi duyulan etkinlikler (r=-.45,p<.001), arkadaslik iligkileri
(r=-.25, p<.001), aile iligkileri (r=-.17, p<.01) ve yasamin zorluklariyla bas etme (r=-.15,
p<.05) arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler saptanirken; Saldirganlik Olgegi toplam

puani ile yasamini1 kendi ge¢misi ve bagkalarinin hayatlariyla kiyaslama (r=.50, p<.001),
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baskalarinin yasamina imrenme (r=.40,p<.001) ve karamsarlik (r=.47, p<.001) ile pozitif

yonlii anlamli iliski oldugu goriilmiistir.

Saldirganlik Olgegi alt dlgeklerinden fiziksel saldirganlik ile OIOO toplam puami (r=-.33,
p<.001) ve Oznel lyi Olus Olgegi alt dlgeklerinden olumlu ve olumsuz duygular (r=-.19,
p<.01), amaglar (r=-.18, p<.01), iyimserlik (r=-.16, p<.01), ilgi duyulan etkinlikler (r=-.45,
p<.001), arkadaslik iliskileri (r=-.25, p<.001), aile iliskileri (r=-.17, p<.01) ve yasamin
zorluklartyla bag etme (r=-.15, p<.05) arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunurken;
Saldirganlik Olgegi alt Slgeklerinden fiziksel saldirganlik ile yasamini kendi ge¢misi ve
bagkalarinin hayatlariyla kiyaslama (r=.46, p<.001), baskalarmin yasamina imrenme
(r=.34, p<.001) ve karamsarlik (r=.45, p<.001) ile pozitif yonde anlaml iligkiler oldugu
ortaya ¢ikmuistir.

Saldirganlik Olgegi alt dlgeklerinden sdzel saldirganlik ile O100 alt dlgeklerinden kendine
giiven (r=-.13, p<.05), iyimserlik (r=-.21, p<.01), ilgi duyulan etkinlikler (r=-.24, p<.001),
gelecege bakis (r=-.13, p<.05) ve yasamin zorluklariyla bas etme (r= -.19, p<.01) arasinda
negatif yonde anlamli iliskiler oldugu saptanirken; Saldirganlik Olgegi alt dlgeklerinden
sozel saldirganlik ile OIOO alt 6lceklerinden yasamimi kendi gegmisi ve baskalarinin
hayatlariyla kiyaslama (r=.28, p<.001), bagkalarinin yasamina imrenme (r= .25, p<.001) ve

karamsarlik (r=.27, p<.001) ile pozitif yonde anlamli iligkiler saptanmustir.

Saldirganlik Olgegi alt dlgeklerinden 6fke ile OIOO toplam puani (r=-.32, p<.001) ve Oznel
Iyi Olus Olgegi alt dlgeklerinden olumlu ve olumsuz duygular (r=-.21, p<.001), amaglar (r=-
.20, p<.001), iyimserlik (r=-.14, p<.05), ilgi duyulan etkinlikler (r=-.44, p<.001), arkadaslik
iligkileri (r=-.19, p<.01), aile iliskileri (r=-.12, p<.05), yasamin zorluklariyla bas etme (r=-
.13, p<.05) arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunurken; Saldirganlik Olgegi alt
dlceklerinden 6fke ile OIOO alt &lgeklerinden yasamim kendi gegmisi ve baskalarinin
hayatlariyla kiyaslama (r=.45, p<.001), baskalarinin yasamina imrenme (r=.42, p<.001) ve

karamsarlik (r=.40, p<.001) ile pozitif yonde anlamli iligkiler saptanmustir.

SO alt &lgeklerinden diismanlik ile OIOO toplam puam (r=-.28, p<.001) ve OIOO alt
Olceklerinden olumlu ve olumsuz duygular (r=-.24, p<.001), iyimserlik (r=-.17, p<.01), ilgi
duyulan etkinlikler (r=-.36, p<.001), arkadaslik iliskileri (r=-.22, p<.001), aile iliskileri (r=-
.15, p<.05) ve ), yasamin zorluklariyla bas etme (r=-.12, p<.05) arasinda negatif yonlii
anlamli iligkiler saptanirken; Saldirganlik Olgegi alt 6lgeklerinden diismanlik ile OIOO alt

Olceklerinden yasamini kendi geg¢misi ve baskalarinin hayatlariyla kiyaslama (r=.47,
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p<.001), baskalarinin yasamina imrenme (r=.31, p<.001) ve karamsarlik (r=.41, p<.001) ile

pozitif yonli anlamli iliski bulunmustur.

Ve nihai olarak Saldirganlik Olgegi alt dlgeklerinden dolayli saldirganlik ile OI00 toplam
puani (r=-.28, p<.001) ve 0100 alt dlgeklerinden amaglar (r=-.19, p<.01), iyimserlik (r=-
12, p<.05), ilgi duyulan etkinlikler (r=-.38, p<.001), arkadaslik iliskileri (r=-.24, p<.001)
ve aile iligkileri (r=-.15, p<.05) arasinda negatif yonde anlaml iliskiler saptanirken OI00O
alt 6lceklerinden yasamini kendi gecmisi ve baskalarinin hayatlariyla kiyaslama (r=.43,
p<.001), baskalarinin yasamina imrenme (1r=.35, p<.001) ve karamsarlik (r=.43, p<.001)

ile pozitif yonde anlaml iliskiler saptanmistir.

44 DEMOGRAFIK DEGISKENLER VE ARASTIRMA DEGISKENLERI
ARASINDAKI ILISKILER

Demografik degiskenlerle arastirma degiskenleri arasindaki iligkilerin belirlenebilmesi
amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz sonuglari ilerleyen basliklarda

aktarilacaktir.
4.4.1 Cinsiyet ve Arastirma Degiskenleri

Aragtirma degiskenlerinin cinsiyet degiskeni acisindan farklilagip farklilasmadigini
incelemek iizere bagimsiz gruplar t-testi analizinden yararlanilmigtir. Analiz sonuglarina

Tablo 4.6.’da yer verilmektedir.

Tablo 4.6. Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyet Acisindan Karsilastirilmasi

Erkek (N=155) Kadin (N=116)
Degiskenler Ortalama | SS Ortalama | SS t
Aile destegi 21.90 5.07 23.22 515 |-2.11*
Olumlu ve olumsuz duygular 15.75 3.13 16.85 3.18 -2.85*
Amaclar 13.08 2.57 13.91 293 | -2.48*
Kendine giiven 15.04 2.78 15.85 2.74 -2.38*
Iyimserlik 22.16 3.68 23.33 414 | -2.45*
Aile iliskileri 10.49 2.17 11.14 2.38 | -2.33*
*p<.05
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Analiz sonuglar1 incelendiginde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt
Olgeklerinden olan aile desteginden kadinlarin aldigi puanlarinin (X=23.22, ss:5.15),
erkeklerin aile destegi puanlarindan (X=21.90, ss:5.07) anlaml1 derecede yiiksek oldugu
goriilmektedir (t=-2.11, p<.05).

OI0O’nin olumlu ve olumsuz duygular alt dlgek puanlari agisindan bakildiginda,
kadinlarin puanlar1 (X=16.85, ss:3.18), erkeklerin puanlarindan (X=15.75, ss:3.13)
anlamli derecede yiiksektir (t=-2.85, p<.05).

Oznel lyi Olus Olgegi’nin alt &lgeklerinden olan amaglar puanlarma bakildiginda,
kadinlarin puanlart (X=13.91, ss:2.93), erkeklerin puanlarindan (X=13.08, ss:2.57)
anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur (t=-2.48, p<.05).

Oznel lyi Olus Olgegi'nin alt dlceklerinden olan kendine giiven puanlari agisindan
karsilastirma yapildiginda, kadinlarin kendine giiven puanlarinin (X=15.85, ss:2.74),
erkeklerin kendine giiven puanlarindan (X=15.04, ss:2.78) anlamli derecede yliksek
oldugu saptanmustir (t=-2.38, p<.05).

Oznel lyi Olus Olgegi’nin alt dlgeklerinden olan iyimserlik puanlari incelendiginde,
kadinlarin iyimserlik puanlariin (X=23.33, ss:4.14), erkeklerin iyimserlik puanlarindan

anlaml1 olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (t=-2.45, p<.05).

Son olarak Oznel Iyi Olus Olgegi'nin alt lgeklerinden olan aile iliskileri puanlarinin
kadinlar ve erkekler agisindan farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, kadinlarin aile
iligkileri puanlariin (X=11.14, ss:2.38), erkeklerin aile iligkileri puanlarindan (X=10.49,
ss: 2.17) anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur (t=-2.33, p<.05).

Diger arastirma degiskenleri cinsiyet acisindan farklilasmamaktadir (p>.05).

4.4.2 Okunulan Boliim ve Arastirma Degiskenleri

Aragtirma degiskenlerinin c¢alisma grubunun okuduklari boliim agisindan farklilagip

farklilagmadigini belirlemek iizere tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Yapilan analizlerin sonucunda elde edilen veriler Tablo 4.7°de gosterilmektedir.
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Tablo 4.7. Arastirma Degiskenlerinin Okunulan Boliim Acisindan Karsilastirilmasi

Alt boyut Simif Varya[1s Kareler df = 0
gruplari kaynag toplam

Kendine BESOB* Grup ici 58.43 2

giiven AEB** Gruplar arasi 2036.11 268 3.846 | .023
SYB*** Toplam 2094.54 270

ilgi BESOB* Grup igi 48.78 2

duyulan AEB** Gruplar arast 1922.59 268 3.400 | .035

etkinlikler SYB*** Toplam 1971.37 270

*Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii; ** Antrendrliik Egitimi Boliimii; ***Spor

Yoneticiligi Bolimii

ANOVA sonuglarina gére, Oznel Iyi Olus Olgegi’nin alt dlgeklerinden olan kendine
giiven puanlariin okunulan bdliim acisindan farklilastigi tespit edilmistir. Farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu saptama amaciyla yapilan Bonferroni ¢oklu
karsilagtirma testi sonucuna gore Antrenorliik Egitimi Bolimii’ne devam eden
katilimcilarin kendine giiven puanlarinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiine
devam eden katilimcilarin kendine giiven puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu

tespit edilmistir (F2-268=3.85, p<.05).

Oznel Iyi Olus Olgegi’nin alt dlgeklerinden olan ilgi duyulan etkinlikler puanlarinin
okunulan boliim agisindan farklilastigi saptanmistir. Farkliligin hangi gruplar arasindan
oldugunu saptamak tizere uygulanan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine gore, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii'ne devam eden katilimcilarin ilgi duyulan
etkinlikler puanlarinin, Spor Yoneticiligi Bolimii'ne devam eden katilimcilarin ilgi
duyulan etkinlikler puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmistir (F2-268=

3.40, p<.05).

Diger arastirma degiskenleri, okunulan bdliim acisindan herhangi bir farklilagsma

gostermemektedir (p>.05).

4.4.3 Siif ve Arastirma Degiskenleri

Aragtirma degiskenlerinin katilimcilarin kaginci smifta olduklarina gore farklilasip

farklilasmadigint saptamak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullaniimstir.

Analizden elde edilen bilgiler Tablo 4.8’de gosterilmektedir.
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Tablo 4.8. Arastirma Degiskenlerinin Simif A¢isindan Karsilastirilmasi

Alt boyut Sinif Varya?s Kareler df = 0
gruplar1 | kaynag: toplami
Tigi duyulan | 1. simf .
- Grup i¢1 147.39 3
etkinlikler 2.suf Gruplar arasi 1823.98 267 7.192 000
3.suuf Toplam 1971.37 | 270
4.simmf
Karamsarhk 1. smf ..
Grup i¢i 35.94 3
gziﬁitt: Gruplar arasi 979.54 267 3.266 022
' Toplam 1015.48 270
4.simf

OIOO nin alt dlgeklerinden olan ilgi duyulan puanlarmin devam edilen simif agisindan
farklilastig1 saptanmistir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptama amaciyla
yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma test sonuglarina gore, 1. smiflarin ilgi duyulan
etkinlikler puanlarinin 3. Siniflarin ilgi duyulan etkinlikler puanlarindan anlamli derecede
yiiksek oldugu ve 2. Smuflarin ilgi duyulan etkinlikler puanlarinin da 3. smiflarin ilgi
duyulan etkinlikler puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir (Fa-

267=7.19, p<.001).

Ayrica Oznel Iyi Olus Olgegi’nin alt dlgeklerinden olan karamsarlik puanlarinin da
devam edilen smif agisindan farklilagtigi saptanmigtir. Farkliligin hangi gruplar
arasindaoldugunu belirleme amaci ile yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine gore
, 1. smiflarin karamsarlik puanlarinin 3. Smiflarin karamsarlik puanlarindan anlaml

derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (F3-267= 3.27, p<.05).
4.4.4 Yas ve Arastirma Degiskenleri

Aragtirma degiskenlerinin yas ile iligkisine bakmak i¢in Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Analizi’nden yararlanilmistir. Analiz bulgular1 Tablo 4.9°da verilmektedir.

39



Tablo 4.9. Arastirma Degiskenlerinin Yas ile iliskisi

flgi Duyulan Etkinlikler

_1R**
Yas 16

**n<.01

Korelasyon analizi sonucunda yas ile Oznel Iyi Olus Olgegi’nin alt dlgeklerinden olan
ilgi duyulan etkinlikler arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (r=-.16,

p<.01).
4.4.5 Deneyim ve Arastirma Degiskenleri

Arastirma degiskenlerinin deneyim ile iligkisine bakmak i¢in Pearson Momentler Carpimi1

Korelasyon Analizi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.10’da sunulmaktadir.

Tablo 4.10. Arastirma Degiskenlerinin Deneyim ile Tliskisi

Arkadas destegi

*
Deneyim 14

*n<.05

Korelasyon analizi sonucunda deneyim ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’nin arkadas destegi alt 5lcegi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski saptanmustir
(r=.14, p<.05).

4.4.6 Haftallk Antrenman Sikhig1 ve Arastirma Degiskenleri

Aragtirma degiskenlerinin haftalik antrenman sikligi ile iligskisine bakmak i¢in Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz bulgulart Tablo 4.11°de

aktarilmaktadir.

Tablo 4.11. Arastirma Degiskenlerinin Haftallk Antrenman Sikhgi ile Miskisi

Karamsarhk

o -.15*
Haftahk Antrenman Sikhgi

*p<.05

Yapilan analiz sonucunda haftalik antrenman sikligi ile Oznel lyi Olus Olgegi karamsarlik

alt 6lgegi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (r=-.15, p<.05).
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4.4.7 Antrenman Siiresi ve Arastirma Degiskenleri

Arastirma degiskenlerinin haftalik antrenman siiresi ile iligkisine bakmak i¢in Pearson
Momentler Carpimu Korelasyon Analizi yapilmis, yapilan analiz sonucunda higbir
arastirma degiskeni ile haftalik antrenman siliresi arasinda anlamli bir iliski

bulunamamustir (p>.05).
4.5 SALDIRGANLIGI YORDAYAN DEGIiSKENLER

Bu boéliimde, saldirganligi yordayan degiskenleri tespit edebilmek amaci ile uygulanan
coklu dogrusal regresyon analizinin sonuglarina yer verileceltir. Regresyon analizi

oncesinde, kurulan regresyon modeli Sekil 1’de sunulmustur.

Aile destegi

Cok Boyutlu Algilanan

Sosyal Destek Olcegi Arkadag destegi

Ozel bir insan destegi

Saldirganlik Olgegi .

Yagamm kendi ge¢migi
ve bagkalarinin
hayatlanyla kiyaslama

Olumlu ve olumsuz
duygular

Fiziksel saldirganhk  [—

Amagclar

Kendine giiven Sozel saldirganhk —

Tyimserlik -
Ofke —

Oznel iyi Olus Olgegi ilgi duyulan etkinlikler

Diigmanhk 1

Arkadaghk iligkileri

Gelecee bakis Dolayh saldirganhk

Aile iligkileri

Bagkalarimin yasamina
imrenme

Yasamin zorluklariyla
bag etme

Karamsarhk

Sekil 4.1. Saldirganhi@1 Yordayan Degiskenleri Belirlemek Amaciyla Kurulan
Regresyon Modeli
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Bu modele, Saldirganlik Olgegi toplam puani ve bu &lgegin alt boyutlar1 ile anlamli
korelasyon gosteren Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlari ile Oznel
Iyi Olus Olgegi alt boyutlar: regresyon denklemine yordayici degisken olarak eklenmistir.
Saldirganlik Olgegi Toplam puani ve bu dlgegin bes alt boyutu ise yordanan degiskenler

olarak denkleme eklenip bu amagla alt1 tane ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmuistir.

[k 6nce Saldirganlik Olgegi’nden alian toplam puani yordayan degiskenleri saptamak
amaci ile gerceklestirilen regresyon analiz sonuglar1 aktarilacak, daha sonra Saldirganlik
Olgegi alt dlgeklerini yordayan degiskenleri belirlemek igin uygulanan regresyon analizi

sonuglart sirasiyla agiklanacaktir.
4.5.1 Saldirganhk Olgegi Toplam Puanim1 Yordayan Degiskenler

Saldirganlik Olgegi toplam puanini yordayan degiskenleri saptamak iizere coklu dogrusal
regresyon analizi gerceklestirilmistir. Analize Saldirganlik Olgegi ile iliskili goriilen
degiskenler (Tablo 4.5°den izlenebilir) tek blokta eklenmistir. Analizden elde edilen
bilgiler Tablo 4.12°de oldugu gibidir.

Tablo 4.12. Saldirganhk Ol¢egi Toplam Puanimi1 Yordayan Degiskenler

oA Uyarlanms
Degisken B Beta |R |R2 |R2 F
Aile destegi -.53 -12
Yasamini kendi gecmisi ve 136 28
baskalarimin hayatlariyla ' ' 30 554
kiyaslama 62 | .38 | .37 N
Tyimserlik -1.04 -17
flgi duyulan etkinlikler -1.87 -21
Karamsarhk 2.60 21

< 001

Coklu dogrusal regresyon analiz sonucuna gore Saldirganlik Olgegi toplam puanlarini,
denkleme eklenen degiskenlerden CBASDO nin alt 6lgeklerinden olan aile destegi,
OIO00 yasamini kendi gegmisi ve baskalarimin hayatlariyla kiyaslama, iyimserlik, ilgi
duyulan etkinlikler ve karamsarlik alt 6l¢ekleri yordamaktadir. Bu bes degisken toplam
varyansin yiizde 37’sini agiklamaktadir (F11-250= 32.55, p<.001).

4.5.2 Fiziksel Saldirganhg1 Yordayan Degiskenler
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Fiziksel saldirganligi yordayan degiskenleri saptamak amaci ile ¢oklu dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Analize fiziksel saldirganlik alt boyutu ile korele ¢ikan
degiskenler (Tablo 4.5’den izlenebilir) tek blokta eklenmistir.

Analiz sonuglarina Tablo 4.13’te yer verilmektedir.

Tablo 4.13. Fiziksel Saldirganh@ Yordayan Degiskenler

Degisken Uyarlanm s
B Beta |R |R2 Rg F
Aile destegi -.20 -14
Yasamimi kendi ge¢misi 37 25
ve baskalarinin 14.767
hayatlariyla kiyaslama o8 | .34 32 -
flgi duyulan etkinlikler -41 -.15
Arkadashk iliskileri -.40 -.13
Karamsarhk .89 .23

***n<.001

Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore fiziksel saldirganligi, denkleme
eklenen degiskenlerden CBASDO aile destegi alt 6lgegi, OIOO yasamini kendi gecmisi
ve bagkalarinin hayatlariyla kiyaslama, ilgi duyulan etkinlikler, arkadaglik iligkileri ve
karamsarlik alt dl¢ekleri yordamaktadir. Bu bes degisken toplam varyansin yiizde 32’sini

aciklamaktadir (Fo.261=14.77, p<.001).
4.5.3 Sozel Saldirganh@1 Yordayan Degiskenler

Sozel saldirganligl yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Analize sozel saldirganlik alt boyutu ile korele ¢ikan degiskenler
(Tablo 3.2°den izlenebilir) tek blokta eklenmistir.

Yapilan analizler dogrultusunda elde edilen sonuglar Tablo 4.14’de gosterildigi
sekildedir.

Tablo 4.14. Sozel Saldirganhg1 Yordayan Degiskenler

Degisken B Beta R g2 | Uyarlanmis |
R2

Kendine giiven -.78 -19 39 16 | 13 96(.*0*02

Karamsarhk .61 A7

***p<.001

Coklu dogrusal regresyon analiz sonuclari, sézel saldirganligi, denkleme eklenen
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degiskenlerden Oznel Iyi Olus Olgegi’nin alt 8lceklerinden kendine giiven ve karamsarlik
yordamakta oldugunu gostermektedir. Bu iki degisken toplam varyansin yilizde 13’{inii
agiklamaktadir (Fs-262=6.00, p<.001).

4.5.4 Ofkeyi Yordayan Degiskenler

Ofkeyi yordayan degiskenleri bulmak amaci ile coklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmigtir. Analize 6fke alt boyutu ile korele c¢ikan degiskenler (Tablo 4.5’den
izlenebilir) tek blokta eklenmistir.

Analizler sonucu ulasilan veriler Tablo 4.15’de gosterilmektedir.

Tablo 4.15. Ofkeyi Yordayan Degiskenler

Degisken B Beta R R2 Uyarlanms F
R2
Yasamim kendi gecmisi ve 21 18
baskalarimin hayatlariyla | '
kiyaslama 12.981
ilgi duyulan etkinlikler -46 -.20 58 .33 |.31 e
Baskalarmin yasamina
Imrenme 52 A7
Karamsarhk 41 13
***p<.001

Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore, ofkeyi denkleme eklenen
degiskenlerden O100 yasamini kendi gegmisi ve baskalarinin hayatlariyla kiyaslama, ilgi
duyulan etkinlikler, baskalarinin yasamina imrenme ve karamsarlik alt olcekleri
yordamaktadir. Bu dort degisken toplam varyansin %31’ini ag¢iklamaktadir (Fio-260=

12.98, p<.001).

4.5.5 Diismanhgi Yordayan Degiskenler

Diismanlig1 yordayan degiskenleri hesaplamak amaci ile ¢oklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmistir. Analize diismanlik alt boyutu ile korele ¢ikan degiskenler (Tablo 3.2’den
izlenebilir) tek blokta eklenmistir.

Analizlerden elde edilen sonuglar Tablo 4.16’da sunulmaktadir.

Tablo 4.16. Diismanhg Yordayan Degiskenler
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Degisken B Beta |R |R2 ggarlanmls F
Yasamimm kendi gecmisi ve 30 28

baskalarimin hayatlariyla

kiyaslama

Olumlu ve olumsuz duygular -30 -.18 58 | .33 | .31 i§;048
Amaclar -31 -.16

Iyimserlik -.24 -17

Karamsarhk 51 18

***n<,001

Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarma gore diismanligi, denkleme eklenen Oznel
Iyi Olus Olgegi’nin alt dlgeklerinden yasamimi kendi gecmisi ve baskalarinin hayatlariyla
kiyaslama, olumlu ve olumsuz duygular, amaglar, iyimserlik ve karamsarlik
yordamaktadir. Bu bes degisken toplam varyansin yilizde 31’ini agiklamaktadir (F1o-260=
13.05, p<.001).

4.5.6 Dolayh Saldirganh@ Yordayan Degiskenler

Dolayli saldirganligi yordayan degiskenleri saptamak iizere ¢oklu dogrusal regresyon
analizi uygulanmisgtir. Analize dolayli saldirganlik alt boyutu ile korele ¢ikan degiskenler
(Tablo 4.5°den izlenebilir) tek blokta eklenmistir.

Analiz sonuglarindan elde edilenler Tablo 4.17°de yer almaktadir.

Tablo 4.17. Dolayh Saldirganhg: Yordayan Degiskenler

o Uyarlanmig
Degisken B Beta |R |R2 |R2 F
Yasamimm kendi gecmisi ve
A9 18
baskalarimin hayatlariyla 55 | 30 | 27 12.302%**
kiyaslama
Karamsarhk .55 21
*x*n< 001

Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore dolayli saldirganligi, denkleme
eklenen OI0O0 yasamini kendi ge¢misi ve karamsarlik alt dlgekleri yordamaktadir. Bu iki

degisken toplam varyansin yiizde 27’sini agiklamaktadir (Fo-261=12.30, p<.001).
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde bulgulardan elde edilen sonuglar ve sonuglara dayali tartismanin yani sira

Onerilere yer verilmistir.

5.1 TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada, geng yetiskin spor insanlarinin saldirganlik, algilanan sosyal destek ve 6znel

1yi olus diizeylerinin incelenmesi amaglanmastir.

Yapilan analizler, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) alt
dlceklerinden aile destegi ile Saldirganlik Olgegi (SO) toplam puani arasinda ve SO alt
Olceklerinden fiziksel saldirganlik ve dolayl saldirganlik arasinda negatif yonde anlaml
iliski oldugunu gostermektedir. Buna gore, bireylerin ailelerinden aldiklar1 destek arttikga
fiziksel ve dolayli saldirganliklarinin yani sira genel saldirganlik diizeylerinde bir azalma
oldugu soylenebilir. Arastirmamizdaki bu bulgu, alanyazindaki farkli ¢aligmalarin
(Yalgin 2004; Ustabas 2011) sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Yine, benzer sekilde
Haskan Avct ve Yildirim (2014) da ergenler lizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda, yiiksek
siddet egilimi olan gruplarda, aile, 6gretmen ve arkadas destegi diizeylerinin manidar

olarak daha diisiik oldugunu ortaya koymuslardir.

Calismada ayrica, CBASDO aile destegi alt 5lcek puani ile Oznel Iyi Olus Olgegi (O100)
toplam puaninin yani sira OIOO amaglar, olumlu ve olumsuz duygular, kendine giiven,
ilgi duyulan etkinlikler, iyimserlik, gelecege bakis, aile ve arkadaslik iliskilerinin yani
sira Yasamin zorluklartyla bas etme alt 6lgekleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler

oldugu saptanmustir.

Arastirmanin algilanan sosyal destek ve 6znel iyi olus arasindaki iligkileri gésteren bir
diger bulgusuna gore, CBASDO arkadas destegi alt dlcegi ile OIOO toplam puani ve
0100 amaglar, kendine giiven, iyimserlik, gelecege bakis, aile ve arkadaslik iliskileri, ve
yasamin zorluklartyla bas etme alt 6l¢ekleri arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler

bulunmaktadir.

Bir diger arastirma bulgusu, CBASDO 6zel bir insan destegi alt 6lgegi ile OIOO toplam

puani, OI00 olumlu ve olumsuz duygular, kendine giiven, iyimserlik, gelecege bakis ile
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aile ve arkadaslik iliskilerinin yani sira yasamin zorluklariyla bas etme alt Slgekleri

arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugunu gostermektedir.

Buna gore, bireylerin aile, arkadag ve 6zel bir insandan alinan destek algilarindaki artigin,
genel olarak 6znel 1yi olus, kendine giiven, iyimserlik, gelecege bakis, aile ve arkadashk
iliskilerinin yani sira yasamin zorluklariyla bag etme becerilerini arttirdig1 sdylenebilir.
Ayrica, aragtirmada elde edilen diger bulgular; aileden ve arkadastan alinan destek
algisindaki artisin amaglar, aileden ve 6zel bir insandan alinan destek algisindaki artigin
duygular, buna ek olarak algilanan aile destegindeki artisin ilgi duyulan etkinlikler

tizerinde artis yarattigin1 ortaya koymaktadir.

Benzer sekilde, Cevik (2010) de 6grencilerle yaptig1 aragtirmada, algilanan sosyal destek
Ve Oznel iyi olus arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulmustur. Sahin (2011) ise
calismasinda, algilanan sosyal destek ve 6znel iyi olus puanlart arasinda pozitif yonli
yiiksek diizeyde, algilanan sosyal destek ve kendini agma puanlari arasinda pozitif yonli
yiiksek diizeyde, ayrica 6znel iyi olus ve kendini agma puanlar arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde iligki oldugunu ortaya koymustur. Giindogan (2012) tarafindan yapilan ¢alisma
sonuglar1 da, bizim bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Giindogan’a (2012) gore, 6znel
Iyi olusla algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmakta, bir diger
ifade ile Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek arttikca 6znel iyilikleri de artis
gostermektedir. Aragtirmamizin bu yondeki bulgular1 Saygin ve Arslan’in (2009)
calismalari ile de desteklenmektedir, aragtirmacilar calismalarinda algilanan sosyal destek

ile 6znel 1y1 olus arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugu tespit etmislerdir.

SO alt dlgeklerinden fiziksel saldirganlik ve dfke alt boyutlarinin her ikisi ile OIOO
toplam puani ve alt 6l¢eklerinden amaglar, olumlu ve olumsuz duygular, iyimserlik, ilgi
duyulan etkinlikler, aile ve arkadaslik iliskileri ile yasamin zorluklariyla bas etme
arasinda negatif yonde; yasamini kendi gegmisi ve baskalarinin hayatlariyla kiyaslama,
bagkalarmin yasamina imrenme ve karamsarlik ile pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu
ortaya ¢cikmistir. Buna gore, fiziksel saldirganlik ve 6fke arttik¢a, yasamini kendi gegmisi
ve bagkalarinin hayatlartyla kiyaslama, baskalariin yasamina imrenme ve karamsarligin
artt1g1, buna ek olarak fiziksel saldirganlik ve ofkedeki artisin amaglar, duygular,
tyimserlik, aile ve arkadaslk iliskileri ile yasamin zorluklariyla bas etme becerileri

tizerinde azaltici bir etki yarattig1 sdylenebilir.
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SO alt 6lgeklerinden sdzel saldirganlik ile OIOO alt dlgeklerinden iyimserlik, kendine
giiven, ilgi duyulan etkinlikler, gelecege bakis ve ayrica yasamin zorluklariyla bag etme
arasinda negatif yonde; yasamini kendi gecmisi ve baskalarinin hayatlariyla kiyaslama,
bagkalarinin yasamina imrenme ve karamsarlik ile pozitif yonde anlamli iliskiler
saptanmistir. Bu sonuglara gore, bireylerin sézel saldirganliklarn arttikga, yasamini
kendi gegmisi ve baskalarinin hayatlariyla kiyaslama, bagkalarinin yasamina imrenmeleri
ve karamsarliklarinin arttigi, ancak iyimserlik, kendine giiven, ilgi duyulan etkinlikler,

gelecege bakis ve yasamin zorluklariyla bas etme becerilerinin azaldigi sdylenebilir.

SO alt 51geklerinden diismanlik ile OI00 toplam puani ve OIOO alt 6lgeklerinden olumlu
ve olumsuz duygular, iyimserlik, ilgi duyulan etkinlikler, aile ve arkadaslik iliskileri,
yasamin zorluklariyla bas etme arasinda negatif yonde; yasaminmi kendi gegmisi ve
baskalarinin hayatlariyla kiyaslama, bagkalarinin yasamina imrenme ve karamsarlik ile
pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak, bireylerin
diismanliklan arttik¢a, yasamini kendi ge¢misi ve baskalarinin hayatlariyla kiyaslama,
bagkalarinin yasamina imrenmeleri ve karamsarliklarinin arttigi, bununla birlikte
duygulari, iyimserlikleri, ilgi duyulan etkinlikleri, aile ve arkadaslik iliskileri ile yagamin

zorluklariyla bag etme becerilerinin azaldig1 sdylenebilir.

Ve son olarak SO alt 6lgeklerinden dolayl saldirganlik ile OIOO toplam puani ve alt
Olgeklerinden amaglar, iyimserlik, ilgi duyulan etkinlikler, aile ve arkadaslik iliskileri
arasinda negatif yonde; yasamini kendi gegmisi ve baskalarinin hayatlariyla kiyaslama,
bagkalariin yasamina imrenme ve karamsarlik ile pozitif yonde anlamli iliskiler
saptanmistir. Bu bulgulara gore, kisilerin dolayli saldirganliklar arttikga yasamini kendi
gecmisi ve baskalarin hayatlariyla kiyaslama, baskalarmin yasamina imrenmeleri ve
karamsarliklarinin arttigi, bunun yani1 sira dolayli saldirganliktaki artisin amaclar,
iyimserlik, ilgi duyulan etkinlikler, aile ve arkadaslik iligkileri ile yasamin zorluklariyla

bas etme becerilerini azaltici bir etki yarattig1 sOylenebilir.

Oznel iyi olus ile saldirganlik arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla yapilan
alanyazin taramasinda Kiigiikkdse ve Bedel’in (2015) arastirmalarinda 6znel iyi olus
diizeyleri ile siirekli 6fke, 6fke ice, 6tke disa ifade tarzlar1 ve stres diizeyleri arasinda
negatif yonde; buna karsin 6znel iyi olus diizeyleriyle 6fke kontrol ifade tarzlar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli iliskiler bulundugu goriilmiistiir. S6z konusu arastirmada, siirekli

ofke, ofke ifade tarzlari ve stres degiskenlerinin birlikte, 6znel iyi olus degiskeninin
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anlamli yordayicisi olduklarinin ortaya konuldugu, bu bulgularin arastirmamizin bazi

bulgulari ile benzerlik gostermekte oldugu tespit edilmistir.

Martin ve Dahlen’in (2005) ¢alismalarinda, bilissel duygu diizenleme ¢erc¢evesinden
yapilan degerlendirmede geng yetiskinlerin fiziksel ve sozel saldirganlik ifade tarzlarinin
olumsuz nitelikteki adaptif olmayan (digerlerini ve kendini su¢lama) duygu diizenleme
stratejileri tarafindan agiklandigr goriilmektedir. Bu sonug, bireyin kendi hakkindaki
olumsuz disiincelerini ve baskalarimi suglama egilimlerini anlamli sekilde yordayan
biligsel basa ¢ikma teorisine uygun sekilde duygusal sikinti ve olumsuz deneyimleriyle

yakindan iliskilidir denilebilir.

Giinaydin (2008) ¢alismasinda, aile iligkilerinin diizenlenmesinin saldirganlik puanlarini
etkiledigini saptamis, negatif yonlii bu iligkinin aile ortamiyla iliskilendirilebilecegini
ifade etmistir. Ayrica, aile atmosferini etkileyen onemli unsurlarin basinda kisilerarasi
iliskilerin gelmekte oldugunu vurgulayarak, bu iliskilerin zayiflamasiyla saldirganlik

diizeyinin arttigina iliskin yorumda bulunmustur.

Tiirkdogan ve Duru (2012) da, ¢alismalarinin sonucunda 6grencilerin sosyal iliskilerinde
yakin duygusal baglar kurmada gosterdikleri basar ile arkadaslar, aile tiyeleri ve dostlar
gibi yasamdaki 6zel insanlarla doyum verici iliskiler icinde olmalarinin, kendilerini mutlu

hissetmelerinin anlamli bir yordayicisi olabilecegine isaret etmislerdir.

Arastirmada ulasilan bazi diger sonuglar, kadinlarin CBASDO aile destegi ve ayrica
OIOO olumlu ve olumsuz duygular alt dlgek puanlarmnin erkeklerin puanlarindan anlamli

derecede yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Alanyazin incelendiginde, 0znel iyi olusla cinsiyet iliskisini irdeleyen arastirma
sonuglarmin karmasik bulgular ortaya koydugu goriilmektedir. Bazi aragtirmalar 6znel
iyi olusun cinsiyete gore farklilagtigina isaret ederken (Cenkseven ve Akbag 2007), bazi
arastirmalar iyi olusla cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olmadigini goéstermektedir (Katja
vd. 2002; Tuzgol Dost 2006; Kasapoglu ve Kis 2016). Bu bulgular ve agiklamalar
1s181inda, kadin ve erkeklerin 6znel iyi olus diizeyinde yaygin olarak kabul edilebilecek
anlaml1 diizeyde bir farklilagsmanin olmadigi, kadin ya da erkek olmanin 6znel iyi olusun

onemli bir belirleyicisi olmadig1 sdylenebilir.

Bu arastirmada, O100 nin alt dlceklerinden amaglar, kendine giiven, iyimserlik ve aile

iligkileri puanlarinin kadinlar ve erkekler agisindan farklilasip farklilasmadigi da
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incelenmis, tiim bu boyutlarda kadinlarin puanlarnin erkeklerin puanlarindan anlaml
derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Buna gore kadinlarin 6znel iyi olusun bilesenleri
olarak siralanabilecek amagclar, kendine giiven, iyimserlik ve aile iligkilerinin erkeklere

oranla daha ytiksek oldugu soylenebilir.

Ayrica, kendine giiven puanlarinin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin
okumakta olduklar1 boliim agisindan farklilastig1 tespit edilmistir. Bulgular, Antrendrliik
Egitimi Boliimii’ne devam eden katilimcilarin kendine giiven puanlarinin Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Boliimii'ne devam eden katilimcilarin kendine giiven puanlarindan
anlamli derecede yiikksek oldugunu gostermektedir. Bu sonucun; Antrendrlik
Boliimii’nde okuyanlarin Beden Egitimi ve Spor Boliimii’ndekilere oranla kendine giiven

duygusunun daha yiiksek olmasi seklinde agiklanabilecegi sdylenebilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu, 6grencilerin ilgi duyulan etkinlikler puanlarinin okunulan
boliim acisindan farklilagtigini ortaya koymaktadir. Bu bulguya gore, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin ilgi duyulan etkinlikler puanlari, Spor
Yoneticiligi 6grencilerinden anlamli derecede yiiksektir. Sonug olarak, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimii’nde okuyanlarm, Spor Yéneticiligi Boliimii’nde okuyan
ogrencilere nazaran ilgi duyduklar etkinlik diizeylerinin daha fazla oldugu sdylenebilir.
Diger arastirma degiskenleri, okunulan boliim agisindan herhangi bir farklilagma

gostermemektedir.

OIOO ilgi duyulan etkinlikler puanlarmin devam edilen smif agisindan farklilastig
saptanmistir. Bulgular, 1. ve 2. simiflarin ilgi duyulan etkinlikler puanlariin 3. smiflarin

puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermektedir.

Bir diger arastirma sonucu, OIOO karamsarlik alt boyut puanlarinin devam edilen sinif
acisindan farklilastigt yoniindedir. Yapilan analizlerde 1. siniflarin karamsarlik
puanlarinin 3. smiflarin karamsarlik puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu

bulunmustur.

Aragtirma degiskenleri ve tanimlayici degiskenler arasinda yapilan korelasyon analizleri
sonucunda yas ile OIOO’nin alt &lgeklerinden olan ilgi duyulan etkinlikler arasinda
negatif, deneyim ile CBASDO nin alt dlgeklerinden olan arkadas destegi arasinda pozitif,
haftalik antrenman sikligi ile OIOO’nin alt Slgeklerinden olan karamsarlik arasinda

negatif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Arastirma degiskenlerinin haftalik
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antrenman siiresi ile iliskisi ayrica sinanmis, yapilan analiz sonucuna gore higbir arastirma

degiskeni ile haftalik antrenman siiresi arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Arastirmanin bir diger amaci1 saldirganligi yordayan arastirma degiskenlerini tespit
etmektir. Bu amagla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analiz sonuglarindan ilki; SO
toplam puanlarini, denkleme eklenen degiskenlerden CBASDO nin alt 6l¢eklerinden olan
aile destegi, OIOO’nin alt dlgeklerinden yasamim kendi gegmisi ve baskalarinin
hayatlariyla kiyaslama, iyimserlik, ilgi duyulan etkinlikler ve karamsarlik yordamakta

oldugunu géstermektedir. Bu bes degisken toplam varyansin %37’sini agiklamaktadir.

Yine, yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, fiziksel saldirganligi,
denkleme eklenen degiskenlerden CBASDO’nin alt dlgeklerinden olan aile destegi,
OIOO’nin alt &lgeklerinden yasamini kendi gegmisi ve baskalarmin hayatlariyla
kiyaslama, ilgi duyulan etkinlikler, arkadaslik iliskileri ve karamsarligin yordamakta
oldugu gortilmiistiir. Bulgular, bu bes degiskenin toplam varyansin %32’sini agiklamakta

oldugu ortaya koymaktadir.

Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarindan bir digeri ise, sozel saldirganligin,
denkleme eklenen degiskenlerden OIOO’nin alt 6lgeklerinden kendine giiven ve
karamsarlik tarafindan yordamakta oldugunu gostermektedir. Bu iki degisken toplam

varyansin %13 iinii agiklamaktadir.

Bir baska ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore 6fkeyi, denkleme eklenen
degiskenlerden OIOO’nin alt dlgeklerinden yasamini kendi gecmisi ve baskalarmimn
hayatlartyla kiyaslama, ilgi duyulan etkinlikler, baskalarinin yasamina imrenme ve

karamsarlik yordamaktadir. Bu dort degisken toplam varyansin %3 1’°ini a¢iklamaktadir.

Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarindan bir digeri diismanligl, denkleme eklenen
OI0O’nin alt &lgeklerinden yasamim kendi ge¢misi ve baskalarmin hayatlariyla
kiyaslama, olumlu ve olumsuz duygular, amagclar, iyimserlik ve karamsarligin
yordamakta oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bes degisken toplam varyansin %31’ini
aciklamakta oldugu bulunmustur.

Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarindan sonuncusu ise dolayli saldirganligi,
denkleme eklenen OIOO’nin alt 6lgeklerinden yasamimi kendi ge¢misi ve karamsarlik
yordamakta oldugunu gostermektedir. Bu iki degisken toplam varyansin %27’sini

aciklamaktadir.
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Yapilan alanyazin taramasinda, Giindogan’in (2016) orta dgretim O6grencileri iizerinde
yaptig1 calismada da, algilanan sosyal destek ve Oznel iyi olusun saldirganligin
yordayicist olup olmadigini inceledigi goriilmiis, bu calismada algilanan sosyal destek ve
O0znel 1yl olusun saldirganligi acikladigi sonucuna ulasildig tespit edilmistir.
Giindogan’in (2016) s6z konusu calismasinda 6znel iyi olusun anlamli olarak bir
yordayici, algilanan sosyal destegin ise anlamli bir yordayict olmadiginin bulundugu

belirlenmistir.

5.2 ONERILER

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve sonuglar dogrultusunda olusturulan 6neriler

asagidaki gibidir;

1 Toplumsal yasamin esenlik temelinde insast miimkiin olabileceginden, bireylerin
birlik, biitiinliik ve iyilik hallerinin korunmasi, diizenlenmesi ve siirdiiriilmesi sosyal
yasam ig¢ine sizan saldirganlik icerikli davraniglarin azaltilmasiyla saglanabilecegi
diistiniilmektedir. Bu baglamda; gerek kamu gerekse 6zel kuruluslarin toplumun her
kesiminden, farkli yas ve cinsiyetteki bireylere farkindalik katmak {izere egitim,
seminer ve konferanslar yoluyla ulasmasi,

2. Akademik yasamda 6znel iyilik halinin artirilmasinda etken olarak degerlendirilen
sosyal destek unsurunun tiim 6gretim tiyeleri tarafindan 6grencilere etkin bir bigimde
sunulabilmesi i¢in akademisyen egitimcinin egitimi programlarinin diizenlenmesi,

3. Akademik Ogrenmenin sosyal yasama entegre edilebilirliginin saglanmasinin
Ogrenenlerin algiladiklar1 destegi artiracagi diisiincesinden hareketle, yasamsal

ogrenmeye dayali ders igeriklerinin ¢ogaltilmasi,

4. Beden egitimi ve spor bilimleri alaninda, saldirganlig: tetikleyici unsurlar arasinda
sayilan sporcularin yaygin sekilde kullandig: ifade edilen takviyeler ve doping etkili
tirtinlerin iyi olus iizerindeki etkilerini ortaya koyan ¢aligmalarin desteklenmesi ile
performans kaygisini baskilama baglaminda kullanilan maddelerin kisa, orta ve uzun
vadede saglik ve esenlik Tlzerinde yaratacagi sonuglar hakkindaki bilgiler
cogaltilabilir. Bu bilgilerin, cesitli yazili ya da gorsel iletisim araglartyla toplumun

tiim fertlerine ulagsmasi saglanabilir.
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EKLER

EK A.1 Kisisel Bilgi Formu

KiSiSEL BiLGI FORMU

1-Yasmz: .......
2- Cinsiyetiniz: 1.()E 2.()K

3- Ogrenim Durumunuz :

BOIUMUNTZ .eveceeeeee e e e e s s e

Sinifimiz 1.()1Simuf 2.() 2. Simf 3.() 3. Sif 4.( ) 4. Siuf
4- Spor BranS$Iniz :...........cccoocovvmveceieenes e
5- Spor Deneyiminiz: Yil ... Ay
6- Antrenman Sikligimiz/Siiresi: Haftada .......... Kez

Stre:............ saat / ...co.... dakika
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EK A.2 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

CBASDO o P
Asagidaki verilen maddelerde ifade edilenlerin sizin icin ne kadar ié . ié
¢ok dogru oldugu veya olmadigini 1 ila 7 arasindaki rakamlardan '@ > 2 ‘a>'5
yalniz bir tanesini isaretleyerek belirtiniz. ~ T ¥ w
1 Ailem ve arkadaslarimin disinda olan ve ihtiyacim 1 7
oldugunda yanmimda olan bir insan (6rnegin; flort,
nisanli, sozlu, akraba, komsu, doktor) var.
2 | Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve 1 7
kederlerimi paylasabilecegim bir insan (ornegin; flort,
nisanl, sozlu, akraba, komsu, doktor) var.
3 | Ailem bana gercekten yardimci olmaya calisir. 1
4 intiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden 1
(6rnegin; annem, babam, esim, kardeslerim,
cocuklarim).
5 | Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten 1 7
rahatlatan bir insan (6rnegin flort, nisanli, sozlii, akraba,
komsu, doktor) var.
6 | Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya calisirlar. 1
7 isler kotii gittiginde arkadasima giivenebilirim. 1
8 Sorunlarimi ailemle (6rnegin; annem, babam, esim, 1
kardeslerim, cocuklarim) konusabilirim.
9 | Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim 1 7
var.
10 | Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima 6nem 1 7
veren bir insan (6rnegin; flort, nisanli, sozli, akraba,
komsu, doktor) var.
11 | Kararlarimi vermemde ailem ( 6rnegin; annem, babam, 1 7
esim, kardeslerim, cocuklarim) bana yardimci olmaya
isteklidir.
12 | Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim. 1 7
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EK A.3 Saldirganhk Olgegi

SO c N c c c c
Asagida verilen ifadeleri dikkatlice okuyup size en uygun olan secenegi o B <3 BRa x> Eo
isaretleyiniz. £3 83 83 83 £3
1 | Arkadaslarim cok miinakasaci oldugumu soyler 1 2 3 4 5
2 | Sans hep baskalarina giiliyor, hep onlardan yana oluyor. 1 2 3 4 5
3 | Birden parlarim ama cabuk sakinlesirim. 1 2 3 4 5
4 | Kendimi sik sik diger insanlarla tartisirken bulurum. 1 2 3 4 5
5 | Bazen hayatin bana adaletli davranmadigini diisiiniiriim. 1 2 3 4 5
6 | insanlarla ayni fikirde olmazsam onlarla tartismaktan kendimi 1 2 3 4 5
Alikoyamam
7 | Bazen ortada hicbir neden yokken parlarim. 1 2 3 4 5
8 | Kiz ya da erkek birisi beni kiskirtirsa ona vurabilirim. 1 2 3 4 5
Bazen neden bu kadar kat1 oldugumu merak ediyorum. 1 2 3 4 5
10 | Tamdigim insanlar tehdit ettigim olmustur. 1 2 3 4 5
11 | Biri cok lizerime geldiginde, beni sikistirdiginda ona vurabilirim. 1 2 3 4 5
12 | Ofkemi kontrol etmekte zorluk cekerim. 1 2 3 4 5
13 | Eger cok kizarsam o kisinin yaptig isleri berbat edebilirim. 1 2 3 4 5
14 | Kapwy1 arkadan gelenin yuzine kapatacak kadar cildirabilirim. 1 2 3 4 5
15 | insanlar bana patronluk tasladiklarinda onlarin inadina isi agirdan 1 2 3 4 5
alinm.
16 | insanlar bana nazik davrandiklarinda ne isteyeceklerini merak 1 2 3 4 5
ederim.
17 | Her seyi dagitacak kadar cilginlasabilirim. 1 2 3 4 5
18 | Bazen sevmediklerim hakkinda dedikodu yayar, camur atarim. 1 2 3 4 5
19 | Ben sakin biriyim. 1 2 3 4 5
20 | insanlar beni kizdirirlarsa onlara gercek diisiincelerimi 1 2 3 4 5
soyleyebilirim.
21 | Bazen insanlarin bana arkamdan giildiklerini hissederim. 1 2 3 4 5
22 | istedigimi elde edemedigim zaman kizginigimi gosteririm. 1 2 3 4 5
23 | Bazen birine vurma istegimi kontrol edemem. 1 2 3 4 5
24 | Pek cok insandan daha sik kavga ederim. 1 2 3 4 5
25 | Eger biri bana vurursa ben de ona vururum. 1 2 3 4 5
26 | Arkadasimla ayni fikirde olmadigimda bunu acikca soylerim. 1 2 3 4 5
27 | Haklarim korumak gerektiginde siddete basvurmam gerekir ise hic 1 2 3 4 5
cekinmem.
28 | Fazla dostca davranan yabancilara givenmem. 1 2 3 4 5
29 | Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi hissederim. 1 2 3 4 5
30 | Beni gercekten rahatsiz edenlere susarak, ilgilenmeyerek tepki 1 2 3 4 5
veririm.
31 | Arkadaslarimin arkamdan benim hakkimda konustuklarini bilirim. 1 2 3 4 5
32 | Bazi arkadaslarim benim diisiinmeden hareket ettigimi soylerler. 1 2 3 4 5
33 | Bazen hicbir seyi dustinemeyecek kadar kiskanc olurum 1 2 3 4 5
34 | El sakas1 yapmaktan hoslanirim. 1 2 3 4 5
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EK A.4 Oznel lyi Olus Olcegi

0]]0]0)

S ' [}

Bu envanterde kisiliginizin ve yasaminizin ge§i§li y6nl§riqe iliskin ifadeler gn ;i” § é é
bulunmaktadir. Bu ifadeleri tek tek okuyarak, ifadenin size ne derece > N mgd 3 g
uygun olduguna karar veriniz. £ 5 &¢ ér]‘; e
1 Gelecege yonelik planlar yapmaktan hoslanirim. 1| 2 3 1415
2 Yasamimda zevk alarak yaptigim etkinlik sayis1 azdir. 1 2 31415
3 Genel olarak kendimi neseli hissediyorum. 1 2 3 14]|5
4 Geriye doniip baktigimda istediklerimin cogunu elde edemedigimi 1 2 | 3 1415

goriiyorum.
5 Kisilik 6zelliklerimden genel olarak memnunum. 1 2 | 3 |45
6 istedigim nitelikte ve sayida arkadasim olmamasina iiziiliiyorum. 1 2 31415
7 Ginlik yasamimdaki sorumluluklarimi basariyla yerine getiririm. 1| 2 3 1415
8 Ulasmak istedigim ideallerim var. 11 2 31415
9 ilgi ve yeteneklerime uygun etkinliklerin yasamimdaki yeri istedigim 11 2 3 14]|5

olcidedir.
10 Kiiclik sorunlan bile biyiitiirim. 1 2 3145
11 Kendimi genel olarak canli ve enerjik hissederim. 1 2 3 14]|5
12 Yakin gelecekte yasamimda giizel gelismeler olacagina inaniyorum. 11 2 31415
13 Kisilerarasi iliskilerde siklikla hayal kiriklig1 yastyorum. 1| 2 3 1415
14 Yasamima beni ona baglayacak anlamlar katmakta zorlanmam. 11 2 31415
15 Beni eglendiren faaliyetlere yeterince katilamiyorum. 1 2 3 1415
16 Umutlanmin gerceklesecegine inaniyorum. 1 2 31415
17 | Mimkiin olsa gecmis hayatimi degistiririm. 1 2 3 /4|5
18 | Ailemle olan iliskilerimden memnunum. 1 2 31415
19 Genelde hiiziinli ve dusiinceliyim. 1 2 3 14]|5
20 | Yasamimda yapmam gerekenleri diisinmek hosuma gider. 1 2 31415
21 Kendimi yalmz hissediyorum. 1| 2 31415
22 | Amacglarima ulasmak icin cevremdeki olanaklan etkili bir sekilde 1 2 31415

kullanabilirim.
23 Genel olarak kendimi huzurlu hissediyorum. 1 2 3 1415
24 Baskalarinin mutlu gériindiigii kadar mutlu olmayn isterdim. 11 2 31415
25 Sorunlar1 yasamin ogretici ve dogal bir parcasi olarak goriiriim. 1 2 3 14]|5
26 Cevremdeki insanlarin yasamlarina imreniyorum. 1 2 31415
27 | Amaglarima ulasmak icin yeterince kararli davranabilirim. 1 2 3 14]|5
28 Yasamimi genel olarak monoton ve sikici buluyorum. 11 2 31415
29 Sosyal iliskilerimdeki giriskenlik yanimdan hosnutum. 1 2 3 14]|5
30 Kendime hedefler koymakta zorlaniyorum. 11 2 31415
31 ic diinyamin zaman gectikce zenginlestigini hissediyorum. 1| 2 31415
32 | Tamdigim insanlarin cogundan daha fazla sikintim var. 1 2 31415
33 Yasamin zorluklariyla basetme giiclime giiveniyorum. 1| 2 31415
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