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TESEKKUR

Terorist eylemlerin tarihsel gelisimine baktigimizda Tiirkiye kadar fazla terérist eylem

dalgalarina maruz kalmis baska bir iilke daha bulmak ¢ok zordur.

Bu ¢alismamizda Tiirkiye Cumhuriyeti Devletini ve halkini1 bolmek ve bagimsizligint yok
etmek isteyen teror orgiitlerine karst miicadele veren Kahraman Gazilerimizin
sosyallesmelerinde ve topluma adaptasyonlarinda spor etkinliklerinin ne kadar katki

sagladiginin tespitini yapmaya calisacagiz.

Calismalarimi yaparken basta tez konumu belirlerken ve sonrasinda tez konumu yazim
asamasinda desteklerini esirgemeyen tez danismani hocam, sayin Dr. Ogr.Uyesi Engin
Istk ABANOZ ‘a tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica tez ¢aligmamin 6rneklem grubunu
olusturan kahraman gazilerimize vermis olduklar1 destek ve katkilarindan dolay1

saygilarimi sunuyorum.

Istanbul, 2019 Selami KARACOBAN
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Hareket ve Antrenman Bilimleri Bilim Dali

Tez Damigmani: Dr. Ogr. Uyesi Engin Isik Abanoz
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Terérle miicadele esnasinda yaralanan Malul Gazilerin yasanan travma ve maluliyet

sonrasi hayat hicbir zaman eskisi gibi olmamaktadir.

Arastirmanin evrenini Istanbul ve Ankara illerinde yasayan 3713 sayili terdrle miicadele

kanun kapsaminda yer alan Er asker ve Muvazzaf asker Malul Gazi’ler olusturmaktadir.

Arastirmada Hasan Sahan (2007) tarafindan gelistirilen gecerliligi ve giivenirliligi

kanitlanmis “ Spor ve Sosyallesme Olgegi “ kullanilmustir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak 6rneklem grubuna iki boliimden olusan anket
kullanilacaktir. ilk béliimde arastirmaya katilan 6rneklem grubundaki bireylerin sahip
olduklar1 bazi demografik 6zelliklerin tespit edilmesi amaciyla kisisel bilgi formu
bulunmaktadir. Veri toplama anketinin ikinci boliimiinde ise katilimcilarin sosyallesme
diizeylerinin tespit edilmesinde kullanilacak olan spor ve sosyallesme Olgegi

bulunmaktadir. Her iki ankette katilimcilara yiiz ylize gorisiilerek doldurulmustur.
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Anketlerin uygulanma siirecinde bireylerin anlamadig1 sorular daha uygun bir dille tekrar

edilmistir.

Sonug olarak sporun Teror Gazileri lizerinde sosyal etkilerinin oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Teror, Gazi, Sosyal etki
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After the trauma and disability of the injured veterans during the fight against terrorism,

life is never the same as it used to be.

The universe of the survey is composed of private soldiers and rankin soldiers who live
in the provinces of Istanbul and Ankara and are included in the Anti-Terror Law No.
3713.

In this study, the validity and reliability of the “ sports and socialization scale ““ developed

by Hasan sahan (2007) was used.

In the research, a two-part questionnaire will be used for the sample group as a data
collection tool. In the first section, there is a personal data form to determine the
demographic characteristics of individuals in the sample group. In the second part of the

data collection survey, there is a sports and socialization scale that will be used to
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determine the socialization levels of the participants. In both surveys, participants were
interviewed face-to-face and filled in. Questions that individuals do not understand during

the implementation of the questionnaires have been repeated in a more appropriate
language.

As a result, the sport has a social impact on Terror veterans.

Key words: Sport, terror, Veteran, social impact
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1. GIRIS

Bilindigi gibi spor saglikli ve mutlu bir yasam i¢in gerekli bir ugrastir ve tiim insanlar
icin 6nemlidir. Terérle miicadele esnasinda yaralanan Malul Gazilerin yasanan
travma ve maluliyet sonrasi hayat hicbir zaman eskisi gibi olmamaktadir. Terorle
miicadele esnasinda yaralanan giivenlik giigleri personellerinin  tedavi ve
rehabilitasyonlar1 icin merhum Cumhurbagkan1 Siileyman Demirel’in 1996 yilinda
Bagbakanligi déneminde baslatmis oldu “’Halk ve Mehmetgik Elele’” bagis ve yardim
kampanyast ile Giilhane Askeri Tip Akademisi bilinyesine bagli  Fizik Tedavi
Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi kuruldu. Bu merkezde terdrle miicadele esnasinda
yaralanan Gazilerin hem tibbi tedavileri hem de tedavi siireglerinin bitimi sonrasindaki
hayata ve toluma adaptasyonlarini saglamak amaciyla spor, sanat ve mesleki el
becerilerine yonelik rehabilitasyon egitimleri verilmektedir. Terorle miicadele esnasinda
yaralanip malul Gazi olan er ve muvazzaf askerlerin ylizde 90’na yakinin uzuv kayiplari
oldugundan dolayr ayni zamanda birer engelli bireylerdir. Spor, yasamlarinda birgok
engelle karsilasan ve bu engellerin yarattig1 travma ve stresle birlikte yasayan malul

Gazilerin yasamlarinda yeni bir pencere agabilmektedir.

Engellilerde spor ilk kez II. Diinya Savasi sonrasi Ingiltere’de Londra’ya 70
kilometre mesafedeki Aylesbury kentinde Stoke Mandeville Rehabilitasyon
Merkezinde Dr.Ludwig Guttmann tarafindan savas Gazi'lerinin rehabilitasyonun

devami olarak baslatilmistir (Kazar 2018).
Bu durumu Kizar (2018),” Dr. Guttmann ilk olarak ok¢uluk, bowling bilardo ve masa

tenisini kullanmaya baglamistir” seklinde agiklamistir.

Tiirkiye Cumbhuriyetinin kurulusundan bu gline dek terdér Orgilitleri tarafindan
gerceklestirilen eylemler sonucunda binlerce vatandas sehit olmus ve yine binlercesi de

yaralanarak Gazi olmuslardir (Bagcillar 2017).

Tiirkiye agisindan terdr konusu ele alindiginda Tiirkiye’nin kirk yildan fazla bir siiredir
degisik motivasyonlara bagli terdr deneyimleri yasamis ve halen yasamakta olan bir tilke
oldugu ilk dikkat ¢eken gercektir. Bu deneyimler igerisinde en dikkat ¢ekeni siliphesiz
PKK terdr orgiitiidiir. Tiirkiye 15 Agustos 1984 tarihinde Eruh ve Semdinli saldirilar ile



gercek manada PKK ile tanismis yaklagik 35000 civarinda insanin hayatini kaybetmesine

ve 10000 civarinda insanin yaralanmasina sebep olmustur (Cetin 2009).

Gazilerin yaralanmasiyla baslayan siiregte aile, arkadas ve 6zel insan destegi yogun
olarak goriilmektedir. Bu c¢alismamizin Tiirk Silahli Kuvvetleri biinyesinde gorev
yaparken terdrle miicadele esnasinda yaralanip Gazi olan er ve muvazzaf askerlerin
maluliyetleri sonrasindaki hayatlarinda sporun sosyallesmeleri iizerine pozitif yonde

etkilerinin oldugu ortaya konmustur.
1.1 PROBLEM CUMLESI

“ Spor yapan terér gazilerinin sosyallesme diizeylerinin incelenmesi?” problem

climlesidir.
1.2 ALT PROBLEMLER
Bu arasgtirmanin alt problemleri su sekilde siralanmaktadir.

1. Terdr gazilerinin spor sosyallesme diizeyleri arasinda egitim durumlarinin etkisi var

midir?

2. Ter0r gazilerinin spor sosyallesme diizeyleri arasinda yas degiskenlerinin etkisi var

mudir?

3. Terdr gazilerinin spor sosyallesme diizeyleri arasinda gorev statii durumlarinin etkisi

var midir?
1.3 ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci Tirk Silahli Kuvvetleri biinyesinde gorev yaparken terorle
miicadele esnasinda yaralanip 3713 sayili kanun kapsaminda sayilan er ve muvazzaf teror
gazilerinin maluliyetleri sonrasindaki hayatlarinda sporun sosyallesmeleri iizerindeki

etkilerinin tespitini ortaya koymay1 hedeflemistir.

Bu tez calismamizin bir diger amaci ise literatiir kaynaklarda ¢ok az sayida var olan spor
ve gazi konu bilimsel caligsmalar igerisine yeni bir bilimsel kaynak olusturmayi amag

edinmemiz olmustur.
1.3.1 Arastirmanin Alt Amaclari

Arastirmamizin alt amaclarini asagidaki sekiz maddelik sorulara cevap bularak ortaya

koymay1 hedeflemistir.



1- Teror gazilerinin spor sosyallesme diizeyleri nasildir?
Ter6r gazilerinin spor sosyallesme diizeyleri arasinda,
2- Yas degiskenine gore anlamli farklilik var midir?
3- Egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik var midir?
4- Gelir durumlarina gore anlamli farklilik var midir?
5- Gorev statiilerine gére anlamli farklilik var midir?
6- Haftalik spor yapma siirelerine gore anlamli farklilik var midir?
7- Yaptiklar1 spor brangina gore anlami farklilik var midir?
8- Kayip uzuv tiiriine gore anlamli farklilik var midir?
1.4 ARASTIRMANIN ONEMi

Spor, bireylerin fizyolojik ve psikolojik yapisini, sosyal yoniiniin gelistirmek, kisiligin
olusumunu, karakter ozelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek
kazandirarak topluma uyumunu kolaylastirmak amaciyla yapilan aktivitelerdir. Spor

aktiviteleri ile bireylere birlikte faaliyet yapabilme 6zelligi kazandirilir.

Spor ile bireyler bagkalarina ve oyun kurallarina saygiyi géstermeyi ogrenir, basart
ve basarisizligi kabullenmeyi ogretir, hosgorii ve isbirligi gibi dayanisma duygularin
gelistirir. Spor heyecan, seving, tiziintii gibi duygular yasatarak bireylerin kendine

giiven duygularinin gelismesine yardimer olur (Sahan 2007).
Calismamaizla ilgili yapmis oldugumuz literatiir taramamizda gerek sporun sosyallesme
tizerine etkileri konularinda, gerekse sporun engellilerin sosyallesmeleri iizerine etkileri
konularinda ¢ok sayida bilimsel ¢aligsmaya ulasilmistir. Ancak calisma konumuzla ilgili
direkt baglantili yardimci bilimsel kaynaga ulasilamamistir. Bu baglamda yapmus
oldugumuz tez ¢alismamizin ileriki yillar i¢in bu alanda yapilacak bilimsel ¢alismalara

kaynak olusturmas1 bakimindan 6nem arz etmektedir.

Ayrica vatanin boliinmez biitiinligiinii ve bagimsizligin1 korumak ve miidafaa etmek
ugruna kanlarmi ve viicutlarindan parcalarini feda eden kahraman gazilerimizin
maluliyetleri sonrasindaki hayatlarinda fiziksel, psikolojik ve topluma adaptasyonlarinin
hizli bir sekilde saglanabilmesi i¢in sporun sosyallesmeleri iizerine ne kadar etkileri
oldugunu tespit ederek daha fazla gazinin spor aktivitelerine katimlarini saglamak

agisindan dnem arz etmektedir.



1.5 HIPOTEZLER

Bu calismanin hipotezi; Sporun terdr gazileri iizerine etkilerinin oldugu tespitini

ortaya koymaktadir.
1.6 VARSAYIM VE SINIRLILIKLAR

Bu calisma Istanbul ve Ankara illerinde yasayan 3713 sayili kanun kapsaminsa sayilan

118 terdr gazileri ile sinirhdir.

Calismamizda 6rneklem grubumuza yiiz yiize teknigi ile 35 sorudan olusan ‘“‘spor ve
sosyallesme Olgegi” anket formu uygulanmistir. Anket calismamiza katilan gazilerin

anket sorularina dogru ve samimi olarak cevap verdikleri varsayilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1 SPOR KAVRAMI

Spor ortami iginde birey kendi yeteneklerini baskalarinin yeteneklerini tanimayi, esit
kosullarda yarigsmayi, yenilgiyi kabullenerek baskalarimi takdir edebilmeyi, kazandigi
zaman miitevazi olabilmeyi, baskalarina yardim etmeyi, dogayla ve zamanla yarisarak

zamanini ve emegini en uygun sekilde kullanmay1 6grenir (Tosunoglu 2008).

Sporun so6zliikk anlami; of, desport, Disport sdzcliklerinin kisaltilmasi “’oyun, oyalanma,
isten uzaklagma’’ anlamina gelmektedir. Diinyanin ne giizel ugrasi anlamina gelen ve
‘cum grano salis’ olarak ifade edilen spor kavrami, orta ¢ag Latincesinde ‘dispotare’ ve
‘deportare’ kelimelerinden tiiretilmistir. Bu iki Latince kavram, hareket etme, eylemde

bulunma, filde olma vb. anlamlari igermektedir (Bing6l 2010).

Spor bir yandan sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin éncelikli 6gesi olan insanin
ruh ve beden sagligini gelistiren temel etkinliklerden birisini olustururken, éte yandan
evrensel olarak ¢ok onemli bir egitim ve toplumsallasma aract olarak kabul
edilmektedir. Sporun toplumda geng yasl herkesin yasamina girmesi ve bir yasam
bicimi haline gelmesi biiyiik digiide insanlarin genc¢lik donemlerinde yasamlarinda

spor olanaklarina kavusmus olmasina baghdir (Simsek 2018).
Spor bircok arastirmaci tarafinda farkli tanimlar yapilmistir. Kat’a (2009) gore sporun
bireylerin sosyal ve toplumsal uyumu, zihinsel ve fiziksel sagligi, kisiligin olusumu ve
gelisimi bakimindan hocalarin vazgecilmezi, seyir sevkinin yiiksek, insanlara haz ve
doyum veren, disiplin, adaletli bir yarig, bu yarista spora 6zgii geliskin kurallar ve

insanlarin tutkusudur.

Brokhaus®a (1973) gore spor insanin fiziksel ve zihinsel etkinligine hizmet eden oyuna
ve performansa yonelik bir unsur olmakla birlikte beden egitimini, eglenceyi kurallara

bagli yarigmalar1 igceren olduk¢a genis kapsamli bir kavramdir (Yilmaz 2017).

Spor, basariyi genisletme ve yarismada iistiin gelme amacini icerir. Bunun igin
bedensel agidan daha yetenekli olanlarin segilmesi ve segilenlerin siirekli ve yogun
bir egitimle yetistirilmeleri gerekir. Spor, ger¢ek anlamda basar: giiciiniin artirilmasi
ve kigisel acidan en yiiksek noktaya ¢ikarilmast yoluyla gosterilen yogun bir ¢abadir.
I¢inde rekabet duygusunu barindiran spor, iist diizey bir performansi gerektirir. Spor
yapan birey ve gruplar, sonug itibariyle rakipleriyle, zamanla, doga kosullariyla veya

kendileriyle yarisirlar (TOSunoglu 2008).



biyomekanik ve psikoloji gibi alanlarla i¢ ice olan bir olgudur (Namli 2016). Kavramsal
acidan spor kavrami, yarisma kazanmaya yonelik olan, fiziksel, zihinsel ve teknik bir

caba gerektiren, izleyenlerde estetik duygusu uyandiran, fizyoloji,

Spor; ¢ocukluk yillarinda bir oyun bigiminde ortaya ¢ikar ve bir enerji birikiminin
ortaya ¢itkmasinda aile ortami disinda bazi iliskilerin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Aile ortamina ya da toplumsal ortama uyum saglayamayan gencler spora yoneldikleri
zaman psikolojik bosalim nedeniyle rahatlamakta dengeli bir kisilige kavusmaktadir.
Sportif 6gelerin tiimiinde dinlenmek, eglenmek oldugu kadar ayni zamanda sosyal bir
kaynasma da vardwr. Toplumla kaynagma ve 6zdeglesme konusunda spora énemli
gorevler diiser. Sporun sagladigi bedensel ve ruhsal anlamdaki doyum olanaklari,
serbest zamanlart ve yasam seviyeleri diizenli olarak artan sanayilesmiy iilkelerin

ozlemini duydugu yeni bir yasam seklinin ayrilmaz pargasidi (Y1ldirim 2011).
2.2 GAZILIK KAVRAMI

Gazilik kavrami ve sehitlik kavrami ¢ok boyutlu kavram yapisi ile iizerinde tek bir
tanimda uzlasilamayan, toplumun ve iilkenin degisen yasantisi ile sekillenen bir kavram

karmasasina kavusmustur.

Sehit nurlanmis Gazi onurlanmis askerdir. Vatanini, bayragini ve milletini seven her Tiirk
insan1 gehitlik makamindan sonra gazilik makamini en biiyiik makam olarak kabul eder.
Nitekim Miisliiman Tiirk halkinin bu diisiincede olmasinin yegane temeli yiice kitabimiz
Kur’an-1 Kerim ayeti kerimelerinde ve Peygamber Efendimiz Hz. Muhammet (s.a.)
efendimizinde hadislerinde agikca belirtmeleride sehitlik makaminin ve gazilik
makamlarinin ¢ok iistiin mertebeler oldugunu dinsel boyutunda da erisebilinecek kiymetli

mertebeler oldugunun agik delilleridir.

Tiirkiye Cumhuriyetinin kurulus ve kurtulus miicadelelerinde atalarimiz gencecik
evlatlarinin baslarina kina yakarak cephelere gonderirlermis; buradaki mana evladim ben
seni yilice Rabbimize ve vatanimiza kurban adadim seklinde evlatlarin1 sehadet serbeti

icmeye gonderirlermis.

Tarihler boyu bu diisiincelerle yogurulmus halkimiz sayesinde bu topraklarimiz sehit
kanlariyla canlariyla ve gazilerin uzuvlariyla beslenmektedir. iste o yiizden merhum
sairimiz Mehmet Akif Ersoy dizelerinde dile getiriyor “bayraklar1 bayrak yapan

tistiindeki kandir, toprak ugrunda 6len varsa vatandir”

Arapca kokenli olan gazi kelimesi; savasan, gaza eden, diismanla yapilan savasa katilip

6lmeden yurduna sag olarak geri dénen askerlere verilen bir unvandir.



Gazilik, cihada veya savasa katilarak kahramanliklar gésteren askerlere ve komutanlara

verilen bir unvandir.

Yiice dinimiz Islam Gazi igin soyle der: “Gaza eden kisidir. Ilahi Kelimetullah icin
cihada giden, savasan, Allah yolunda, Allah rizasi i¢in miicadele eden Miisliiman
askerlerden donenlere gazi denildigi gibi, Savasta biiylik yararliliklar gosterenlere de gazi
unvam verilir.” Islami sozliiklerde gazilik: ”Savasa katilan kisi” hakkinda kullanilmasina
ragmen, savasa katilan ve sag olarak donenler i¢in de kullanilan ulvi bir unvandir.
Islamiyet’in dili Yiice kitabimiz Kuran-1 Kerim, miiminlere su buyrukla seslenmistir: De
ki: Bize iki iyilikten, ‘gazilik ve sehitlikten’ bagka bir seyin gelmesini mi bekliyorsunuz?”
Bu ilahi emir asirlar boyunca halk arasinda,”6liirsem sehit, kalirsam gazi”seklinde
kullanilmigtir(Kur’an-1Kerim2002TevbeSuresi9/52).

Diger kiiltiirlerde gazilik benzeri olusumlara bakildigi zaman giincel bir terim olarak
veteran kavrami ile karsilasilmaktadir. Kavram, kidemli emekli asker olarak

anlamlandirilmaktadir (Ates 2018).

Gazi kelimesi din ugrunda savasanlar i¢in Ozellikle Tirkler tarafindan miicahid

karsiiginda kullanilan bir sifat ve unvandir (TDV islam Ansiklopedisi 1996,5.443).

Gazi kelimesi, Kur’an-1 Kerim’de bir yerde ¢ogul olarak (guzat, guzza, guziy) yer almakta
(Kur’an-1 Kerim 2002 Al-i Imran Suresi 156. ve 157. Ayet) ve gazaya katilmanimn

Onemine, bu ugurda 6lmenin ise manevi degerine deginmektedir (Yalgin 2018).

Kur’an1 Kerim’de bir ¢ok ayeti kerimede gazilik ve sehitligin ahiret hayatinda elde

edilecek ve erisilecek yliksek mertebenin 6nemine isaret edilmistir.

“Ey iman edenler! Yolculuga ¢ikan veya savasa giden kardesleri hakkinda: ‘Onlar
yanimizda olsalardi 6lmezler ve dldiiriilmezlerdi.” diyen inkarcilar gibi olmayim. Allah,
onlarin bu sdzlerini, kalplerine, (kaybettikleri yakinlari i¢in onulmaz) bir hasret olarak
koydu. Yasatan da, oldiiren de Allah’tir. Allah, yaptiklarimizi gérmektedir.” ( Kur’an-1
Kerim 2002 Al-i Imran Suresi 156. Ayet).

“Ant olsun, eger Allah yolunda 6ldiiriiliir veya oliirseniz Allah’in bagislamasi ve rahmeti,
onlarin topladiklar1 (ve toplayacaklari) diinyaliklarindan daha iyidir” (Kur’an-1 Kerim

2002 Al-i imran Suresi 157. Ayet).



“O halde seferber olun da o gegici diinya hayatini, ebedi ahiret hayat1 karsiliginda satacak
olanlar, Allah yolunda savassinlar. Her kim Allah yolunda carpisir da 6ldiiriiliir (sehit)
veya galip gelirse (gazi) her iki durumda da biz ona yarin pek biiyiik bir miikafat
verecegiz”(Kur’an-1 Kerim 2002 Nisa Suresi 74.Ayet).

XIV. yiizyil da (1328-1343 arasinda) Karesi ilinde yazilan (Bergama)
Risaletii’l Islam adli ilmi-hal kitabinda Gazi olmamn sartlar: su sekilde
belirtilmektedir:

[l Ana ve atanin arzi olmasi,

U Uzerindeki emanetleri (bor¢ vb.) yerine getirmis olmasi, Tekin (1989)
bu bor¢larin namaz ve orug gibi Allah’a olan bor¢larin 6denmesi
oldugunu ileri siirer,

U Arkada birakacag ailesinin gegimi icin nafaka birakmis olmasi,

[ Gaza stiresince kendi gegimini saglayacak nafakasinin bulunmasi,

U1 Islam hiikiimdarinin gaza icin emretmis olmasi, yani savasin Islam
toplulugunun hayrina olmasinin onaylanmis olmasi,

U Yoldaswina, arkadagslarina yardimct olmasi ve onlarin haklarini
gozetmesi,

[ Yolda kimseyi incitmemesi,

[ Diismanla savas halinde iken kacmamasi ve sonuna kadar

miicadele etmesi,

[ Ganimet malt tizerinde ihanet etmemesi,

U Gazi 'nin niyetinin samimi olmast, Islam dini icin savastigim bilmesi,
“tamah ve riya” olmamasi, gazaya sirf ganimet icin gitmemesi.

Sonug olarak, gazilik; her dénemde manevi duygularla beslenerek

toplumlarin kahramanlik ve fedakarlik duygularint dirilten bir degerler biitiiniidiir

(Yalgin 2018).
Osmanli Devletinin kurulus doneminden itibaren fethedilen topraklar gazilere verilmis ve

uc bdlgelerine yerlestirilen gaziler ve aileleri ile fetihlerin devamlilifi saglanmistir

(TDVIA 1996, s. 444).

Tirkiye’de yiirtirliikte bulunan yasal mevzuat incelendiginde gazilik kavrami, temel

olarak Muharip Gazi ve Malul Gazi olmak iizere iki kavram g¢atisinda toplanmuistir.



Tiirkiye Cumhuriyetinin kurulus déonemlerinde milli miicadele ve kurtulus savaslarinda
savasan ve sag kalan askerlere ve “Antep” sehrine de Tiirkiye Biiyilk Millet Meclisi

karari ile Gazi unvani verilerek Gaziantep ismini almistir.

Atatiirk 19 Eyliil 1921 tarihinde meclisten Gazi unvanini almasinin ardindan her yil 19
Eyliil tarihi Gaziler Giinii olarak kutlanir. Kahramanlik giinii de denilen 19 Eyliil'de ne
oldu, 6nemi ve tarihi haberimizde... Ayn1 giin diger bir deyimle "Kahramanlik Giini"

olarak da kutlanmaktadir ( T.C.Anayasas1 4768 sayili Kanun,2002).
2.3 MUHARIP GAZI KAVRAMI

Milli miicadeleye istirak eden ve bu sebeple kendilerine Istiklal Madalyas: verilmis
bulunan Tiirk vatandaglari ile 1950 yilinda Tiirk Tugaymnin Kore'ye ayak bastigi Ekim
ayinda baglamak ve 1953 yili Pan-Munjon Ateskes Anlasmasina kadar Kore'de fiilen
savasa katilmis olan 23.000 Tiirk askeri bu savasta cephelerde yer almistir. Bu savasta
734 Tirk askeri sehit olmus, 2174 Tirk askerimizde yaralanarak gazi olarak kabul
edilmistir. Tirk Vatandaglarina ve 1974 yilinda Temmuz 1 inci ve Agustos 2 inci Baris
Harekatina Kibris'ta fiilen gorev alarak katilmis olan Tiirk vatandaslarina da Muharip

Gazi unvani verilmistir ( T.C. Anayasas1 1005 sayili Kanun 1968).

Anayasanin 61.maddesi ile “ Devlet harp ve vazife sehitlerinin dul ve yetimleriyle, malul
ve gazileri korur toplumda kendilerine yarasir bir yasam seviyesi saglar” hiikkmiine yer
verilmis ve Cumbhuriyet tarihi boyunca ilk defa gaziler ,sehitlerin dul ve yetimleri

anayasal glivence ile sosyal giivenlik semsiyesi altina alinmiglardir (T.C. Anayasas1 2011
,61. Madde).

2.4 MALUL GAZi

Malul Gazi; Tirk Silahli Kuvvetleri mensuplarindan; Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti
siirlarint korumak ve giivenligini saglamak gorevi ile harpte veya Devletin bekasini
hedef alan terér orgiitlerine kars1 yurt i¢i ve yurt dis1 miicadelede her ¢esit diisman veya
terorist silahlarinin tesiriyle veya harp bolgesindeki harekat ve hizmetler sirasinda, bu
harekat ve hizmetlerin sebep ve tesiriyle yaralanarak tedavileri sonucunda sakatligi rapor

ile kesinlesenleri ifade eder ( T.C. Anayasast 3713 sayili Kanun 1991).

Atatiirk’lin Gaziler i¢in sdylemis oldugu ¢ok anlamli bir s6z var ki “Gaziler bu iilkenin

yasayan abideleridir” Sehitlik ve gazilik makamlarinin gerek bu diinyada gerekse ahiret



hayatinda ¢ok dnemli ve iistiin makamlar oldugu bir ¢ok alanda diinyevi ve uhrevi olarak

dile getirilmistir.

Her yil 19 Eyliil giiniinde Tiirkiye 'nin dort bir kosesinde “Gaziler Giinii” kutlanmakta
ve devlet biiyiikleri tarafindan giiniin anlam ve oOnemini ifade eden mesajlar
yaywmlanmaktadwr. Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan, yayinladigi mesajinda
gazileri “kutsal degerlerini, vatan ve bayrak sevgisini her seyin tistiinde tutan, bu
ugurda yasamlarmm feda etmekten ¢ekinmeyen sessiz kahramanlar” olarak
tammlamaktadtr. “Cumhurbaskant baska bir konusmasinda gaziligin Tiirk
kiiltiiriinde temenni edilen bir makam oldugunu belirtmis, malul gazileri “iki giizelden
birine kavusmanin gerefine, izzetine ve ikramina nail olmugs nadide insanlar” olarak

betimlemistir” (Bascillar 2017).
2.5 VAZIFE MALULU

Sigortalilarin  vazifelerini yaptiklar1 sirada veya vazifeleri disinda idarelerince
gorevlendirildikleri herhangi bir kamu idaresine ait baska isleri yaparken bu islerden veya
kurumlarinin menfaatini korumak maksadiyla bir is yaparken ya da idarelerince saglanan
bir tasitla ise gelisi ve isten doniisii sirasinda veya is yerinde meydana gelen kazadan
dogmus olursa buna vazife malulliigii bunlara ugrayanlara da vazife malulii denir (Emekli

Sandi1g1 Kanunu 5434 sayili Kanun,1949).

Vazife Malulliiklerinin Nevileri ile Dereceleri Hakkinda Nizamname, vazife
malulliigiinii alti derece olarak siniflandirmaktadir.

Birinci dereceden altinct dereceye dogru gidildik¢e maluliyet azalmaktadir. Birinci
derece maluliyete “iki goziin tam korliigii”, “iki kol ile bir bacagin veya iki bacak ile
bir kolun yoklugu”, “iki elin biitiin parmaklarmmin yoklugu” girmektedir.

Ikinci derece maluliyete “bir goziin tam korliigii”, “sag iist tarafin ve solak ise sol
tist tarafin dirsek ile bilek arasindan kesilmesi”, “bir bacagin kal¢a ekleminden
ctkarilmas1” girmektedir.

Uciincii derece maluliyete “‘yaralanma neticesi akciger, karaciger, kalp, kafatas: ve
beyin ve benzeri gibi onemli i¢ organlarn i¢inde kalarak bu organlarda asikar vazife
bozuklugu yapan ve ameliyatla ¢ikarilmast olanaksiz olan yabanci cisimler”, “sol iist
tarafin dirsek ile omuz arasindan kesilmesi” girmektedir.

Doérdiincii derece maluliyete “kendisi ve cevresindekiler icin biiyiik bir tehlike
géstermeyip arasira bir akil hastahanesinde bakim ve ayirmayt veya aile yaninda
kismi gozetmeyi gerektiren... yasama kosullarini énemli derecede bozan tedavisi
olanaksiz psikozlar, akil hastaliklari”, “iki kulagin tedavisi olanaksiz sagwrligi”
girmektedir.

Begsinci derece maluliyete “bir géziin protez tatbiki kabil olacak sekilde ¢ikarilmast”,
“sol elin biitiin parmaklarinin dibine kadar yoklugu” girmektedir. Altinct derece
maluliyete ise “travma, enfeksiyon, 13 zehirlenmelerden ileri gelen akil hastaliklari”,

“sol el bas ve isaret parmagimn birlikte yoklugu” érnek gésterilebilir (Bascillar
2017).

Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanununda; kamu gorevlileri gorevlerini

yaparken veya gorevli olarak baska bir kamu idaresi biinyesinde kendisine verilen isleri

10



yaparken, idare tarafindan saglanan bir tasitla ise gelisi ve isten doniisii sirasinda veya
isyerinde meydana gelen kazadan dolayr malul duruma diiserse yasanan durum vazife
malulliigli ve bunlara ugrayanlar da vazife malulii olarak kabul edilmektedir (T.C.

Anayasasi 5510 sayil1 Kanun 2006).
2.5.1 Vazife Malulii 5434-45 / 5510-47 Sayih Kanunlar

5434 Sayili Tiirkiye Cumhuriyeti Emekli Sandigi Kanununun 45’inci maddesi;
“Istirakeilerin vazifelerini yaptiklar1 sirada vazifelerinden, vazifeleri disinda kurumlarmn
verdigi herhangi bir kuruma ait baska isleri yaparken, kurumlarinca kabul edilmesi
sarttyla, kamu kurumlarin menfaatini korumak maksadiyla bir is yaparken (maksadin
ilgili kurumlarca kabul edilmesi sartiyla), fabrika, atdlye ve benzeri is yerlerinde, ise
baslamadan evvel, is sirasinda veya isi bitirdikten sonra, o is yerinde husule gelen ve yine
o is yerinin mahiyetinden veya calisma kosullarindan ileri gelen kazalardan dogmus
olursa, buna (vazife malulliigii) ve bunlara ugrayanlara da vazife malulii denir” ile 5510
Sayil1 Sosyal Sigortalar Kanunu ve Genel Saglik Sigortasi Kanunun 47’nci maddesi ile
25’inci maddesinde belirtilen malulliik; sigortalilarin vazifelerini yaptiklar1 sirada veya
vazifeleri disinda idarelerince gorevlendirildikleri herhangi bir kamu idaresine ait bagka
isler1 yaparken bu islerden veya kurumlarinin menfaatini korumak maksadiyla bir is
yaparken ya da idarelerince saglanan bir tasitla ise gelisi ve isten doniisii sirasinda veya
isyerinde meydana gelen kazadan dogmus olursa, buna vazife malulliigii ve bunlara
ugrayanlara da vazife malulii denir” hiikiimleri amirdir. Bu Kanunlar, genel olarak kamu
da gérev yapan memurlar ile 926 Sayili Tiirk Silahli Kuvvetleri Personel Kanununa tabi
personel ile er ve erbaslarin ve yedek subay 6grencilerinin bulunmus olduklar1 gérevlerin
sebep ve tesiriyle meydana gelen olayda yaralanmalar1 ve malul kalmalar1 durumunda

olanlar1 kapsamaktadir (T.C.Anayasast SGK 5434;5510 sayili Kanun 2006).
2.5.2 Vazife Malulii 2330 Sayih Kanun

2330 Sayili Kanun 1’inci madde; “Bu kanunun amaci; barista giiven ve asayisi korumak,
kacake1lig1 men, takip ve tahkikle, trafik ve yol giivenligini veya tutuklu ve hiikiimliilerin
sevk ve nakillerini saglamakla gorevli olanlarin; Tiirk Silahli Kuvvetleri, Jandarma 54
Genel Komutanligi, Sahil Giivenlik Komutanligt ve Emniyet Teskilatinda bulunan
patlayict maddelerin incelenmesi, muhafazasi, nakli, imha edilmesi ve zararsiz hale

getirilmesi islemlerinde gorevlendirilenlerin bu gérevlerinden dolay1 ya da gorevleri sona
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ermis olsa bile yaptiklar1 hizmet nedeniyle derhal veya bu ylizden maruz kaldiklart
yaralanma veya hastalik sonucu 6lmeleri veya engelli hale gelmeleri halinde 6denecek
nakdi tazminat ile birlikte baglanacak ayligin ve bu yiizden yaralanmalar1 halinde
O0denecek nakdi tazminatin esas ve yontemlerinin diizenlenmesidir” hiikkmiinii i¢erir. S6z
konusu kanun genel olarak; i¢ giivenlik ve asayisin korunmasi, kacak¢iligin men, takip
ve tahkiki, trafik vb. faaliyetler kapsaminda malul kalan personeli kapsamaktadir
(T.C.Anayasas1 SGK. 2330 Sayili Kanun 1980).

2.5.3 Vazife Malulii 3713 Sayih Kanun

3713 Sayili Terorle Miicadele Kanunu’nun 21’inci maddesi; “(...)(2) kamu
gorevlilerinden yurtiginde ve yurtdisinda gorevlerini ifa ederlerken veya sifatlari kalkmis
olsa bile bu gorevlerini yapmalarindan dolay1 terdr eylemlerine muhatap olarak
yaralanan, sakatlanan, 6len veya Oldiiriilenler hakkinda 2330 sayili Nakdi Tazminat ve
Aylik Baglanmasi Hakkinda Kanun hiikiimleri uygulanir” hilkmii amirdir. Ayrica bu
maddenin ilgili fikralarinda yazan haklardan faydalanirlar. Bu kanun genel olarak terdrle
miicadele kapsaminda malul kalan riitbeli personeli ve er/erbaslar1 kapsamaktadir. Bu
kanun kapsaminda olan personel emsal maas almaktadir. Yani gorevde bulunan
emsallerinin aldig1 maas tanimlanmistir. Erbas ve erlere baglanacak emsal maas cok

diisiik olacagi i¢in, maas yoniinden 2330 Sayili Kanun kapsamina alinmislardir.
2.6 15 TEMMUZ SiViL DEMOKRASI GAZILERI

15 Temmuz 2016 tarihinde gerceklestirilen darbe tesebbiisii ile bu eylemin devami
niteligindeki eylemler sebebiyle malul olan veya hayatin1 kaybedenler 15 Temmuz Sivil
Demokrasi sehit ve gazileri olarak kabul edilmektedirler ( T.C. Anayasast KHK 684 sayili
Kanun 2017).

Tirkiye’yi ve Tiirk halkini bdlme maksadiyla kalkisilan darbe girisiminde 248

vatandasimiz sehit olmus, 2196 vatandasimiz ise yaralanmistir.
2.7 TEROR KAVRAMI

Teror kelime olarak, yildirma, korkutma ve tehdit anlaminda kullanilmaktadir. Bu
yildirma, korkutma ve tehdit, biiyiik capli ve kisilerin ruhsal hallerini aniden hissettiren

korku ile siddet durumunu ifade eder (Sahin 2009).
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Teror herhangi bir amaca (¢ogunlukla siyasi) ulasmak i¢in, sivillerin veya giivenlik
gorevlilerinin, propagandaya yonelik, ses getirici eylemlerle 6ldiiriilmesidir (Kohistani
2014).

Teror kelimesi Latince “terre” ve “terrere” kelimesinden gelmektedir. “Terre”
kelimesinin anlami ise “korkudan titremek”, “korkudan titremeye sebep olmak™ ve “altiist

edici ve felce ugratici asir1 korku” seklindedir.

Teroriin  tasidigi  anlam Kabil’in  Habil’i  6ldiirmesinden Hashasiler’e
Jakobenler'den 11 Eyliil saldirlarina kadar evrilmis kapsami nispeten geniglemigtir.
Giintimiizde ise “terorii yeni bir savas yontemi” ve “konvansiyonel harbin bir

secenegi” olarak kabul etmek yanlis olmayacaknr (Bascillar 2017).

T.C. Anayasasi“nin Terorle Miicadele Kanunu“nda (1991) ise teror; baski, cebir ve
siddet, korkutma, yildirma, sindirme veya tehdit yontemlerinden biriyle, Anayasa“da
belirtilen Cumhuriyet“in niteliklerini, siyasi, hukuki, sosyal, laik, ekonomik diizenini
degistirmek, Devletin iilkesi ve milleti ile bdliinmez biitlinliigiinii bozmak, Tiirk
Devleti“nin ve Cumhuriyeti“nin varligim1 tehlikeye diisiirmek, devlet otoritesini zaafa
ugratmak veya yikmak veya ele gecirmek, temel hak ve hiirriyetleri yok etmek, Devletin
i¢c ve dis giivenligini, kamu diizenini veya genel sagligi bozmak amaciyla bir orgiite
mensup kisi veya kisiler tarafindan girisilecek her tiirlii eylemlerdir (T.C. Anayasas1 3713

Sayili Kanun 1991).

Eski kaynaklara gore gazi olabilmenin kosullar1 sunlardir.
1. Anne ve babanin rizasini almis olmak,

2. Borg ve benzeri emanetleri yerine getirmis olmak.

3. Ailesinin gec¢imi i¢in nafaka birakmak.

4. Gaza siirecinde gec¢imini saglayabilecek durumda olmak.
5. Islam hiikiimdarinin gaza i¢in emir vermis olmasi.

6. Yoldagina yardimce1 olmak.

7. Yolda iken kimseyi incitmemek.

8. Savastan kagmamak, sonuna kadar dayanmak.

9. Ganimet malinda ihanet etmemek.

10. Iyi niyetli olmak (Bascillar 2002).
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Devlet, harp ve vazife sehitlerinin dul ve yetimleriyle, malul ve gazileri korur ve toplumda
kendilerine yarasir bir yasam seviyesi saglar’” hilkkmiine yer verilmis ve Cumhuriyet tarihi
boyunca ilk defa gaziler anayasal giivence ile sosyal giivenlik semsiyesinin altina

alimmustir (T.C. Anayasas1 61.madde 2011).
2.8 SOSYAL ETKI

Insanlarin, toplumlarin birbirlerinden etkilenmesi, birbirlerine bilgi, kiiltiir ve benzeri
aktarimlar ve etkilesimler sosyal etkiler ile miimkiin olur. Bireyin davraniglarinda
dogrudan ya da dolayli olarak bir degisme ancak sosyal etkiler ve etkilesimler sonucunda
meydana gelir. Bireylerin yasamis olduklari ¢evrenin ve bulunduklar1 gruplarin etkisi ve
katkis1 ile sosyallesmelerine yardimer olur. Sosyal etki bireyin dogumunda 6liimiine

kadar devam eder.

Sosyal etki, “bir kisginin inanglarinda, tutumlarinda, davranislarinda ve duygularinda,
baska bir kisi veya Kisiler tarafindan meydana getirilen bir degisme” olarak

tanimlanmaktadir.

Insanlarin birbirlerine dikkatlerini, zamanlarini, paralarini, sevgilerini, bagliliklarimni
vermesini saglayan sey sosyal etkidir. Sosyal etki, baskalarimin duygu, diisiince ve
davraniglar lizerinde bir zor kullanim1 olmadan s6z sahibi olabilmektir. Cok énemli bir

giictiir ve her gii¢ gibi iyiye de kotiiye de kullanilabilir (Yeni Felsefe Programlari 2019).

Sosyal etki, bireyin diislincelerinde, hislerinde, tutum ve davraniglarinda, baska bir kisi

veya grup ile girdigi etkilesim sonucu meydana gelen degisimdir (Oncii 2012).

Sosyal etki bireyin ve bireylerin, bilingli veya bilingsiz olarak, diger kisi veya kisilerin

herhangi bir konuda duygu, diisiince ve davraniglarini degistirmesi.

Vanclay (2003) sosyal etkiyi en elverisli kavramsallastirma yolunu, insanlarin yasam
sekillerinde, kiiltiirleri ve ortak inanglarinda, toplumlarinda, ¢evrelerinde, saghklari
ve esenliklerinde, kisisel ve miilki haklarinda ve son olarak korkular: ve isteklerindeki
degisimler olarak ac¢iklamaktadir. Bu tamimda goviilebilecegi gibi sosyal etki analizi
bir teknikten cok, toplumsal siirdiiriilebilivlik ve siirdiiriilebiliv kalkinmanin sosyal

boyutuyla ilgili bir kalkinma ve demokrasi felsefesidir. Esteves&Vanclay (Yalgin ve
Gliner 2015).

Herbert Kelman'a gore 3 ana tip sosyal etki vardir:

Uyma: Bireylerin, diger insanlarla ayni fikirde goziikiip asil fikirlerini kendilerine

saklama durumudur.
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“insanlar iki ana sebepten dolay1 uyum gosterir ; dogru davranmak ve begenilmek.”

Benimseme: Bireyin sevdigi veya saygi duydugu kisilerin davranislarindan etkilenme ve
benzer davraniglar sergileme durumudur. bu kisiler, {inlii bir yildiz veya yakin

cevrelerinden bulunan ve saygi duyduklar bireyler olabilmektedir.

I¢sellestirme: bireylerin bir inang veya davranis1 6zel ve toplumsal alanda igsel olarak

inanarak kabul etmesi durumudur (Sardarov 2012).
2.9 HARP MALULU

“Subay, astsubay, uzman jandarma, uzman erbas, s6zlesmeli erbas ve er ile Tiirk Silahli
Kuvvetlerince gorevlendirilen 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanununun 4 {incli maddesinin birinci fikrasinin (c) bendi kapsamindaki sigortalilardan;
harpte fiilen ates altinda, harpte, harp bolgelerindeki harp harekat ve hizmetleri sirasinda,
bu harekat ve hizmetlerin sebep ve etkileriyle, harpte veya harbe hazirlik devresinde her
cesit dliisman silahlarinin etkisiyle, askeri harekati gerektiren i¢ tedip ve sinir hareketleri
sirasinda, bu hareketlerin sebep ve etkisiyle, barista veya olaganiistii hallerde, emir veya
gorev ile ucus yapan ugucularla hangi meslek ve siniftan olursa olsun emirle gorevli
olarak ugakta bulunanlardan ugusun havadaki ve yerdeki sebepleriyle ve yine emir ve
gorev ile dalis yapan dalgiclarla, hangi meslek ve siniftan olursa olsun emirle gorevli
olarak denizalti gemisinde veya dalgi¢ kitasinda bulunanlardan denizalticilifin veya
dalgichigin cesitli sebep ve etkileriyle, Anayasanin 92°nci maddesi veya Tiirkiye’ nin taraf
oldugu uluslararas1 sozlesmeler uyarinca Tiirk Silahli Kuvvetlerinin yabanci tilkelere
gonderilmesini gerektiren durumlarda, birliklerin bulunduklar1 yerlerden hareketlerinden
itibaren yurt i¢inde, yurt disinda, yabanci iilkelerde veya yurda doniis sirasinda, vazife

malulii olanlara harp malulii denir” (Vazife ve Harp Malulii 2015).
2.2 TEROR GAZILERIN YAPABILDiGi SPOR BRANSLARI

Diinyada ve iilkemizde engelli bireylerin gerek IPC (Uluslararasi Paralimpik
Komitesi)’nin faaliyetleri arasinda yer alan tiim spor branslarini gerekse paralimpik
olmayan engelli spor branglarini teror gazileri de lisansli olarak yapabilme imkanlarina

sahiptirler.

Ulkemizde spor yapan terdr gazileri ayn1 zamanda fiziksel engelli olduklar i¢in engelli

spor federasyonlari biinyesinde spor yapabilmektedirler. Engelli spor federasyonlar1 dort
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farkli engel grubunda ii¢ ayr1 spor federasyonu olarak engelli ve gazilere gerek bireysel

spor branglarinda gerekse takim spor branslarinda spor yapma imkani saglamaktadirlar.

Bu engelli spor federasyonlar1 yar1 ozerk faaliyet yapmakta olup Genglik ve Spor
Bakanlig1 biinyesinde ve desteginde ulusal ve uluslararasi arenalarda iilkemizi temsil

etmektedirler.
Engelli spor federasyonlari,

e Bedensel Engelliler Spor Federasyonu,
e Gorme Engelliler Spor Federasyonu,
e Isitme Engelliler Spor Federasyonu ,

e Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu,

olmak iizere dort ayr1 engel grubunda spor faaliyetleri yapmaktadirlar.
Tiirkiye 'de engelli spor tarihi;

1990- Tiirkiye Oziirliiler Spor Federasyonu, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii
biinyesinde kuruldu.

1997- Bedensel, zihinsel, isitme ve gorme engellilerin faaliyetlerinin yiiriitiildiigii
federasyon adini Tiirkiye Engelliler Spor Federasyonu olarak degistirdi.

2000- Federasyonun dagilmasiyla dort ayri federasyon olusturuldu: Gorme
Engelliler Spor Federasyonu, Bedensel Engelliler Spor Federasyonu, Isitme
Engelliler Spor Federasyonu ve 2009°da aldigi adiyla Ozel Sporcular Spor

Federasyonu (eski adi Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu) (S6zmen 2019).
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2.2.1 Ulkemizde Teror Gazilerinin Yapabildigi Paralimpik Spor Branslar

2.2.1.1 Yelken paralimpik
" AN

L

N

Sekil 2.1. Yelken Paralimpik

1996 Atlanta Paralimpik oyunlarinda gosteri sporu olan yelken,2000 Sydney
Paralimpik Oyunlarin da madalyali bir spor olarak kabul edilmektedir. Bu oyunlarda
kullanilan yatlar mavnali olup ayni anda yarigir. Puanlama yatlarin yaris bitirme
durumlarina gore hesaplanir. Uluslar arasi yelken federasyonu, engelli yatcilar
federasyonunu 1991°de iiye olarak tamidi ve ilk resmi Diinya Engelliler

Sampiyonasim diizenledi (TBESF 2019).

Tiim engelli kategorilerinden sporcularin  katilabildigi  yelken yarislarmin
smiflandirma sistemi bes faktore gére belirlenmektedir: dayaniklilik, el fonksiyonu,
manevra kabiliyeti, gérme ve duyma.

Paralimpik Oyunlar’da kullamilan yatlar mavnaldir;, bu tir bir tasarim Yatin
dengesini arttirir. Bunun yam sira mavnalt yatlarin agik kokpitleri de yelkencilere
daha fazla yer saglar. Yelkenciler filo formatinda yarisirlar, yani biitiin yatlar ayni
anda yarigir. Puanlar yatlarin yarisi bitirme durumlarina gore hesaplanir.

Oynanma: Yelken yarislarinda siniflandurma sistemi dort faktore baghdw. Bunlar
saglamlik, el fonksiyonu, hareketlilik ve vizyondur. Atletler ii¢ miisabakada yarisiriar.
Tek kisilik ve ii¢ kisilik sabit omurgali kayiklar ¢ogu engelli gruplarin kullanimina
agiktir; Bununla birlikte iki kigilik sabit omurgall kayiklar ileri derecede engellilerin

kullanimi i¢indi (Olimpik branglar 2016).
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2.2.1.2 Aticihik paralimpik

Sekil 2.2. Aticihik Paralimpik

Oynanma: Aticilik miisabakalart iki ana baslikta toplanwr. Ug mesafeden olusan
havall tiifek ve tabanca yarismalaridir. (10 m, 25 m, 50 m ) Kurallar silaha, mesafeye,
hedefe, atig pozisyonuna, atis sayisina ve zaman suirina baghdwr. Sporcular, atis
degerlerine gore puan biriktirirler. Her bir yarisma, bir siralama ve final boliimiinden
olusur. Finaldeki skor, siralama boliimiinde elde edilen skorun iistiine eklenir. En

yiiksek puani alan yarismayr kazanir (Olimpik branglar 2016).

2.2.1.3 Atletizm paralimpik

Sekil 2.3. Atletizm Paralimpik

Oynanma: Atletizm, paralimpik oyunlarunin en énemli bransidwr. Par¢a yariglarinda
sprint ( 100 m, 200 m, 400 m ) orta mesafe (800 m, 1500 m ) uzun mesafe (5.000 m,
10.000 m ) ve role yariglart (4x100 m, 4x400 m ) ; yol yarislarinda maraton; saha
yarislarinda yiiksek atlama, uzun atlama, ii¢ adim atlama, disk, giille atma, cirit;
kombine yarislarda ise pentation yer alir. Sporcular akustik sinyallerle yonlendirilir
ve bu sinyaller sporcular atis alanmindayken verilen keskin sinyallere gére degisir

(Olimpik branglar 2016).
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2.2.1.4 Binicilik paralimpik

Sekil 2.4. Binicilik Paralimpik

Oynanma: Binicilikte paralimpik programda sadece dresaj yer alir. Dresajin iki
cesidi vardir. Onceden belirlenmis hareketlerin yapildigi yarisma ile sporcularin
sectigi miizik ve hareketlerle yapilan serbest stil yarisma. Burada her takimdan ii¢ ya
da dort kisinin performans sergiledigi bir takim yarisi da olur. Yarismalar, bes farkli
swifta gerceklestirilir. Bunlar sporcularin at iizerindeki hareketlerinin zorlugunu

belirler (Olimpik branslar 2016).

2.2.1.5 Bisiklet paralimpik

Sekil 2.5. Bisiklet Paralimpik

Oynanma: Yol ve pist yarislar: yapiwr. Zamana karsi ve takim yariglart vardir.
Sporcular tandem bisiklet, el bisikleti, ii¢ tekerlekli bisiklet ya da ihtiyaglarina gore
modifiye edilmis bisiklet kullanarak 12 farkli klasmanda yarisir. Tandem bisiklet
kullananlara, 6n koltukta gorebilen bir rehber eslik eder. El bisikleti, tekerlekli
sandalye kullanan; ii¢ tekerlekli bisikletler ise denge sorunu yasayan sporcular

icindir (Olimpik branslar 2016).
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2.2.1.6 Boccia paralimpik

Sekil 2.6. Boccia Paralimpik

Oynanma: Boccede, oyunun hedefi Cim bowlingine benzer. Beyaz hedef topu
[pallino] sahada oyunculardan biri tarafindan atilir, rakipler swrayla kendi oyun
toplarini en kisa siirede hedef topura en yakin bigimde siralamaya ¢alisir. Firlatilan
toplar, hakem tarafindan hedef topuna olan yakinlhiklarina gére puanlandirilir.
Bireysel boccia kisi basina alti topla, takim boccia ise kisi basina iki topla oynanwr

(Olimpik branglar 2016).

2.2.1.7 Curling paralimpik

Sekil 2.7. Curling Paralimpik

Oynanma: Bu spor, curlingin paralimpik esdegeridir. Aralarmndaki fark oyuncunun
tas elindeyken ve oyun alaninda hareket ederken yatis pozisyonunda olmasidir ve en
onemlisi burada stiptirme teknigi kullanilmaz. Yani bu spor curlingten fiziksel olarak

daha kolay degildir, hatta taktiksel olarak ¢ok daha kapsayicidir (Olimpik
branglar 2016).
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2.2.1.8 Futbol 5-a-side paralimpik
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Sekil 2.8. Futbol 5-a- Side Paralimpik

Oynanma: Sadece erkek sporcularin miicadele ettigi bu oyunda dort oyuncu ve bir
kaleciden olusan bes kisilik iki takim karsilasir. Golbol’ de oldugu gibi top ses
¢tkararak oyunculart yonlendirir. Saha ¢evresinde bulunan ribaund duvari nedeni ile
ta¢ atist yoktur ve oyun hi¢ durmadan devam eder. 5 faul yapan oyuncu ceza alir.
Turnuva dorder takimdan olusan iki grup seklinde oynanir. Oyun 25 er dakikalik 2

yaridan olusur ( Olimpik branslar 2016).

2.2.1.9 Golbol paralimpik
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Sekil 2.9. Golbol Paralimpik

Oynanma: Golbol , gérme engelli sporcular tarafindan, icinde zil olan bir topla
oynanir. Oyunun amaci, topu rakip kaleye isabet i sekilde atarak sayi kazanmaktir.
Takimlar ticer kisiden olusur. Mag esnasinda takimin ii¢ kez oyuncu degistirme hakk
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bulunur. Her bir oyuncu topu ancak iki kez iist iiste yuvarlayabilir ( Olimpik
branglar 2016).

2.2.1.10 Tekerlekli sandalye eskrim

Sekil 2.10. Tekerlekli Sandalye Eskrim

Oynanma: Foil ve sabre yarislarinda hedef, engelsiz yarislaryla tamamen aymidur.
Epe yarislarinda bel iistiindeki her yer hedeftir, bel altina giyilen bir koruyucu ise
temasin iptaline yardim eder. Ayaklar ayaklikta, sporcu ise oturarak kalmaldir.
Sandalye, ‘ana bar’a 110 derecelik bir agiyla sabitlenmelidir. Foil ve epede kadin ve
erkekler igin bireysel ve takim yarislary vardir. Sabre yariglarinda ise sadece erkekler

yarisir ( Olimpik branglar 2016).

2.2.1.11 Oturarak voleybol paralimpik

Sekil 2.11. Oturarak Voleybol Paralimpik

Oturarak voleybol 50°li yillarda, engellilerin spor yapmalari, bu amag icin ayri bir
spor grubu yaratan Hollanda Askeri Savas Kurbanlari Toplulugunun (BNMO)
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himayesi altinda yer aldr. Bu grup, yeni bir oyun yaratti;, yumruk topunun ve popiiler
voleybolun bir kombinasyonu. Buna oturarak voleybol ad: verildi (TBESF 2019)

Oynanma: Oyunda servis atarken sporcunun bacaklari / ayaklari, oyun sahasinin
icinde olabilir. Diger oyuncularin tiimii, oyun sahasimin icinde olmalidir. Defans
bélgesinde, oyuncu, topla oynarken oturur durumda olmak zorundadir. Topa
plonjonla defans uygulamak icin sadece kisa bir hareket sirasinda yerle temasini
kaybetmesine izin verilir. Bu hareket swrasinda, top, onun tarafindan file iizerinde

oynanmayabilir (Olimpik branglar 2016).

2.2.1.12 Yiizme paralimpik

Sekil 2.12. Yiizme Paralimpik

Yiizme sporu Engellilerin en onemli rehabilitasyon araglarindan bir tanesidir. Bu
nedenle de Diinyada yiizme sporu Engelliler icin en biiyiik ilgi alanlarindan birisidir.

Her Engellinin rahat¢a yapabildigi spor dalidir (TBESF 2019).
Oynanma: Sporcular 50 m ‘lik havuzda Serbest, Sirtiistii, Kelebek, Kurbaga ve

Karsik dallarda yarismalara katilir. Sporcular engel tiirlerine gore siniflara ayrilir.
Yiizme, biitiin engel gruplarina acik bir spor dalidir. Miisabakalar S1, S10, S11, S13

ve S14 simiflarinda gergeklestirilir (Olimpik branglar 2016).
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2.2.2 Orneklem Grubumuza Katilan Teror Gazilerinin Agirhkli Olarak Yaptiklar

Spor Branslarn

2.2.2.1 Tekerlekli sandalye basketbol

Sekil 2.13. Tekerlekli Sandalye Basketbol

Oynanma: Tekerlekli basketbolda takimlarin amact rakibinin potasina sayr atmaktir.
Ayrica karsi takimin topa hakim olmasina ve skor yapmasina da engel olunmalidir.
Karsilagsmalar beser kisilik 2 takim tarafindan oynanir. Onar dakika siiren toplam 4

periyodun sonunda ise mag tamamlanr ( Olimpik branglar 2016).

Tekerlekli Sandalye Basketbol oyun kurallari,kosar Basketbolun temel kurallarinin
engellilere uyarlanmis halidir. Tek fark: ise sandalye kullanimindan dogan mekanik
kurallarim bulunmasidur.

Maglarda standart biiyiikliikteki bir basketbol sahast ve standart yiikseklikte potalar
kullamilir. Kurallarda bazi ufak degisikler vardir. Ornegin basketboldaki hatal:
yiirtime yerine, burada bir atlet topu sektirmeden veya elinden ¢ikarmadan tekerlekli
sandalyenin ¢emberini arka arkaya 3 kez ittirdiginde hatali stiriis ihlali yapmus olur.

Paralimpik bir brans olan Tekerlekli Sandalye Basketbol'un diinya genelinde
azimsanmayacak rekabet alani ve izleyicisi vardir ( TBESF 2019).
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2.2.2.2 Ampute futbol

Ampute futbolu 2. Diinya Savasi sonrasi ortaya ¢ikmis spordur. ilk baglarda savaglarda
yaralanan gazileri rehabilite etmek i¢in oynanan oyun daha sonra gittik¢e yayginlasarak

iilkelerin resmi ampute takimlar1 kurulmustur.

Tiirkiye’de ampute futbol 2002 yilin Ankara GATA’ ya bagli TSK. Rehabilitasyon ve
Bakim Merkezinde tedavi goren terdrle miicadele esnasinda yaralana malul gazilerin
rehabilte amacli baglamis olduklar1 ampute futbol spor bransi suan deplasmanli diizenli
ligi olan tek tilke konumundayiz.Suan devam etmekte olan ampute futbol ligi Stiper lig,
1.lig ve 2. Lig olmak {izere ii¢ katagoride faaliyet gdstermektedir.Yaklasik on yedi yildir
aktif bir sekilde oynanan ampute futbol bransinda uluslararasinda da ¢ok 6nemli basarilar

elde edilmistir.

Bu basarilar sirasiyla; 4 Diinya 3.1igti , 1 Diinya 2.1ig1 ,1 Avrupa Sampiyonlugu , 2
Avrupa ikinciligi , Kuliipler bazinda 2 Sampiyonlar ligi Sampiyonlugu gibi ¢ok degerli
basarilar elde edilmistir. Bu basarilardan daha 6tesinde ilk baslangicta 5 tane terdrle
miicadele gazisinin rehabilite amacli basladigi bu engelli spor bransi suan yaklasis 600°e

yakin terdr gazisi ve engelli bireyler hayata tutunmuslardir.

Engelli spor branslarinin tarihsel dogusu ve gelisimi engelli bireyleri ve savas gazilerini
rehabilite amach ve kaybedilenleri geri kazanim amacini ilke edinerek dogmustur ve

gelismistir.

Su an da Tirkiye ampute futbol milli takim kaptani bir terérle miicadele gazisidir.

Sekil 2.14. Ampute Futbol
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Ampute futbolda takimlar1 7'ser kisiden olusmaktadir. Oyuncularin bir bacagi ampute
edilmistir yani bacagin bir kismmin veya tiimiiniin alinmig olmasidir. Ayni sekilde

kalecilerin de bir kolu ampute olmalidir.

2.2.2.3 Okguluk paralimpik

Sekil 2.15. Ok¢uluk Paralimpik

Oynanma: Ok¢ulugun amact 10 adet IC i¢e gecmis dairelerle belirlenmis olan hedefe
oklart dogru olarak atmaktir. Distan merkeze dogru yaklastikca puanlama artar. En
ortadaki dairenin sayt degeri 10 °dur, en distaki dairenin sayt degeri ise birdir. Genel
agtk hava miisabakalarinda hedef 30 mile 90 m arasinda degisebilmektedir.
Paralimpik oyunlarinda ise 70 m olarak uygulanmaktadr (Olimpik branglar

2016).

Okgulukta klasik yaylar ve makarali yaylar olmak iizere 2 farkli yay sistemi
bulunmaktadir. Dolayisiyla siniflandiriimasi tamamlanan bir okgu, yarigsmada se¢mis
oldugu yay sistemine gore ilgili kategoride yarisir. Gerek Avrupa, Diinya
Sampiyonalarinda gerekse Paralimpik Oyunlarinda suiflandirmalart ve segmis
olduklari yay sistemine gore yarisan ok¢ular Diinya swralamasi ve Paralimpik Oyun
kotalarinda da ilgili simiflarinda degerlendirilirler. Hdlihazirda yapilmakta olan
biitiin bu simiflandirma faaliyetleri sporda esitlik unsurunu saglamay: hedeflemektedir

(TBESF 2019).
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2.2.2.4 Aticihik paralimpik

Sekil 2.16. Aticihk Paralimpik

Oynanma: Aticilik miisabakalar: iki ana bashkta toplanir. Ug mesafeden olusan
havall tiifek ve tabanca yarismalaridir. (10m, 25 m, 50 m ) Kurallar silaha, mesafeye,
hedefe, atig pozisyonuna, atis sayisina ve zaman smirina baghdwr. Sporcular, atis
degerlerine gore puan biriktirirler. Her bir yarisma, bir siralama ve final boliimiinden
olusur. Finaldeki skor, siralama boliimiinde elde edilen skorun iistiine eklenir. En

yiiksek puani alan yarismayr kazanir (Olimpik branglar 2016).

2.2.2.5 Halter paralimpik

Sekil 2.17. Halter Paralimpik

Oynanma: Sporcular, kaldiris siiresince kollarimi 20 derecelik a¢iyla kaldirarak
hareketi gostermelidir. Gegerli kaldiris igin tic hakemden en az ikisinin onayint almak
gerekir. Toplamda tic haklari bulunan sporcular, bart kollariyla kaldirip hakemlerin
sinyaline kadar hareketi gostermek zorundadir. Sporcular, degisik engellere sahip
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olsa bile viicut agirliklarina gore smiflandirilir. Yani farkl engellerdeki sporcular
ayni madalya icin miicadele edebilir (Olimpik branglar 2016).

2.3 ORNEKLEM GRUBUMUZU OLUSTURAN TEROR GAZILERININ
MALULIYET SINIFLANDIRMALARI

2.3.1 Amputasyon

Ampiitasyon kelimesi Latince keserek ¢ikarmak anlamina gelen amputare kelimesinden
tiiremistir. 17. yy'in sonlarindan itibaren tip terminolojisinde baskin hale gelmistir.

Ampiitasyon kelimesi Fransizca Amputation kelimesinden Tiirkce'ye gecmistir (Akinci
2013).

Bu durumu Yigit (2018), “Amputasyonda amag¢ hasta dokular1 uzaklastirmak, kalan
ekstremitenin dolagimini saglamak, agriyr dindirmek, fonksiyonel protez kullanimina
olanak saglayacak iyi bir giidiik olusturmak ve hastanin yasam kalitesini artirmaktir”

seklinde agiklamustir.

Amputasyon, c¢esitli nedenlerle beslenmesi engellenen, hastalik tagiyan ve fonksiyon
kaybina neden olan ekstremitelerin kemigi ile birlikte kesilerek atilmasina amputasyon

denir (Amputasyonlar.Nedenleri ve Seviyeleri 2014).

Amputasyon; kisinin hayatinda dig goriintlisiinii degistiren, hareket 6zgiirliigiinii
kisitlayan ve benlik saygisim azaltan trajik bir olay olarak tanimlanmaktadir.
Amputasyon fonksiyonel, sosyal ve psikolojik agidan bireylerin yasaminda onemli

degisikliklere neden olarak, kisiyi her yonden zorlamaktadir (Camcioglu 2018).

Amputasyon, fonksiyonel durumu ve giinliik yagam aktivitelerini biiyiik 6l¢iide etkileyen
major bir travmadir. Ekstremite veya ekstremitelerin tamamen veya kismen kesilmesi

olarak tanimlanmaktadir (Kizilc1 2014).
Amputasyon nedenleri asagidaki sekilde siralanabilir:
1. Travma,

2. Periferik vaskiiler hastaliklar,

3. DM,

4. Timorler,

5. Kronik enfeksiyonlar,
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6. Konjenital anomaliler

2.3.2 Alt Ekstremite Amputasyonlari

Viicudun kal¢a ekleminden ayak parmak uglarina kadar olan boliimlerinde iyilesmesi
mimkiin olmayan kismen veya tim eklemin cerrahi miidahale ile kesilip viicuttan

uzaklagtirilmasini ifade eder.

a) Kalca Dezartikiilasyonu

Kalga ekleminden itibaren yapilan ampiitasyondur.

b) Uyluk Amputasyonu

Pelvisin bir kismi ile tiim bacagin ampute edilmesidir. Cok ender goriilmektedir.
c) Diz alti Amputasyonu

Bu durumu Yigit (2018),” En sik uygulanan amputasyon prosediiriidiir. Hastanin kendi
dizinin muhafaza edilmesi nedeni ile rehabilitasyon ve proteze uyum yiiksektir. Ideal
amputasyon seviyesi gastrokinemiusun muskulotendinéz birlesim yeri olarak Onerilir.
Erigkinlerde diz alti amputasyonlarda hastanin boyuna bagli olarak ideal giidiik uzunlugu

12.5 cm -17.5 cm’dir” seklinde agiklamistir (Basal, vd. 2015).
d) Diz Dezartikiilasyonu

Bu tiir amputasyon ile soketi daha 1yi koruyan bir giidiik elde edilir. Ayrica ¢ocuklarda
ve gen¢ eriskinlerde femurun biiylimesine engel olmadigr icin Onemlidir.

Dezartikiilasyonda patella ¢ikarilmaz.

Amputasyon seviveleri
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e) Baldir Amputasyonu
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Sekil 2.18. Alt Ekstremite Amputasyon Seviyeleri

Dizalti amputasyondan sonra en sik uygulanan prosediirdiir.
f) Ayak bilegi Dezartikiilasyonu

Topuk kemiklerinden alt kisminin cerrahi operasyonla alinmis yada dogustan olmama

durumunu izah eder.
g) Parsiyel Ayak Amputasyonu

Ayak 0n tarafinin ve parmaklarinin kismi veya tamaminin cerrahi miidahale ile kesilmis

yada dogustan olmama durumunu ifade eder.
2.3.3 Ust Ekstremite Amputasyonlar

Viicudun omuz ekleminden el parmak uglarina kadar olan boliimlerinde iyilesmesi
miimkiin olmayan kismen veya tiim eklemin cerrahi miidahale ile kesilip viicuttan

uzaklastirilmasini ifade eder.

Amputasyon seviyeleri
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Sekil 2.19. Ust Ekstremite Amputasyon Seviyeleri

a) Omuz Dezartikiilasyonu

Eklem seviyesinden ampiitasyondur.
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b) Kol Amputasyonu

Uzunluk miimkiin oldugunca korunmalidir. Bununla birlikte iist ekstremitede sirkiilasyon
bozuldugunda distal 1/3’ten yapilan ampiitasyonlar bu bolgede cildin daha ince olmasi,
subkutan yumusak dokunun yetersiz olmas1 ve nispeten avaskiiler fasia ve tendonlarin

bulunmasi nedeniyle problemli olabilmektedir ( Basal vd. 2015).
c) Dirsek Dezartikiilasyonu

Eklem ampiitasyon i¢in olduk¢a uygun bir seviyedir. Bu bolgede distal humerus genis
oldugu i¢in protezle daha siki iliski kurar ve humerusun rotasyonlar1 proteze daha kolay
iletilebilir (Basal vd. 2015).

d) Onkol Amputasyonu
e) El bilegi Dezartikiilasyonu

Distal radio-ulnar eklem saglam kaldigi ig¢in pronasyon ve supinasyon hareketleri
korunmus olur. El bilegi dezartikiilasyonu: Bilek seviyesinden yapilir. Radius ve ulnarin

styloidleri torpiilenir (Basal vd. 2015).
) Parsiyel El amputasyonu

Bilek seviyesinden yada el parmaklarinin kismi olarak cerrahi operasyonla kesilmis veya

dogustan olmama durumundaki ampiitasyonlar1 ifade eder.
2.3.4 Parapleji

: Torakal, lomber ve sakral spinal kord noral elementlerinin zarar gormesi ile duysal ve
motor fonksiyonlarin bozulmasi s6z konusudur. Kollar korunur, ancak gévde, bacaklar

ve pelvik organlar etkilenebilir (Yasar 2012).

Parapleji bir diger adiyla omurilik felci her iki bacakta ve genel olarak mide ile bel
bolgesini kapsayan alt ekstremitede hareket ve his kaybi ile karakterize bir hastaliktir

(Parapleji nedir?Tedavisi nasildir? 2018).

Parapleji, genel olarak boyundan asagidaki kisimlarinda meydana gelen zedelenmelere
bagli olarak gerceklesen felg tlriidiir. paraplejide temel olarak bacaklarin

oynatilamamakla birlikte, hasarin seviyesine gore iki kategoride ele alinmaktadir.
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Parapleji, belden asagi her, iki bacagin tutmamasi, felg olmasidir. Parapleji genellikle
motorlu ara¢ ya da motosiklet kazalari, kursun yaralari ve diigmelerden kaynaklanan

omurilik hasar1 sebebiyle olusur.

Her iki bacakta da goriilen felg...omurga travmalarinda,omurilik sikismasinda,sinirlerin
ve son omurilik sinir koklerinin hastaliklarinda goriliir.hareketi engelleyen,cogu kez

hastaligin etkiledigi bolgelerdeki duyarliligida yokeder..
Parapleji Seviyeleri;

Cl -C3 parapleji; limitli kafa ve boyun kullanimi, kollarin viicudun ve ayaklarin
tamamen fel¢ olmasi durumu gogiis kaslari islevsiz oldugundan birey kendi basina

solunum yapamaz, makineye bagli olmak durumundadir.Yasarken 6lmek kisacasi.

C4 parapleji; ful kafa ve boyun hareketleri. limitli omuz kullanimi,viicudun ve ayaklarin
tamamen fel¢ olmas1 durumunu ifade eder.

C5 - C6 parapleji; ful kafa, boyun ve omuz kullanimi viicudun ve ayaklarin tamamen
fel¢ olmas1 durumudur.

C7 - C8 parapleji;ful kafa,boyun ve omuz kullanimi,limitli dirsek,bilek ve el parmaklar
kullanimini ifade eder. viicudun ve ayaklarin tamamen felg olmasi durumunu anlatir.

T1 - T4 parapleji; ful kafa, boyun ve omuz, kollar, eller kullanim1 viicudun alt kisminin

tamamen fel¢ olmasi durumudur.
High Paraplegia:

Sirtin iist kisminda olusan omurilik zedelenmesi, govde hareketlerinin kismi, bacaklarin
hareketinin ise tamamen kaybina sebep olur. Kisi, belden yukar1 gévdesini hissedebilir

fakat karin bolgesi ile bacaklarini hissedemez.
Low Paraplegia:

Sirtin alt kisminda olusan omurilik zedelenmesi bacaklarin hareketinin tamamen ve ya

kismen kaybina sebep olur ( TFOD, Omurilik felci nedir? Nasil olusur? 2019).

32



3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bu calismamizda “Alan Arastirmasi” kullanilacaktir. Calismamizda model olarak ise
“Tarama modeli” kullanilacaktir. Veri toplama isleminde ise “Likert” tipi 6lgeklerden
yararlanilacaktir.Likert tipi Olgekler tarama modellli arstirmalarda kullanilan o6l¢ek

yontemlerinin basinda gelmektedir.

Likert-tipi sorular arastirilan konu hakkinda tutum veya goriis iceren bir ifade ve bu
ifadeye katilim diizeyini belirten secenekler igerir. Likert-tipi sorularda katilim
diizeyini belirlemek amaciyla iki aswi u¢ arasinda yer alan birden ¢ok segenek
sunulur. Bu secenekler “en yiiksekten en diisiige” veya “en iyiden en kétiiye” dogru
dereceli bir sekilde siralanir. Analiz asamasinda bu secenekler derecelerine goére
birer sayisal deger atanarak kodlanir ve béylece nitel veri nicel veriye doniistiiriilerek

analiz edilir (Turan vd. 2015).
Calismamizda teror gazilerine demografik oOzellikler anket formu ve “spor ve
sosyallesme 6lgegi” uygulanmistir. Bu Olcek ile elde verilerle ¢alismamizin problemine

¢Ozim aranmistir.
3.2 CALISMANIN EVRENI

Arastirmanin evreni 1984 yilindan itibaren terdrle miicadele esnasinda ve 3713 sayili
kanun kapsaminda sayilan yaklasik alt1 bin bes yiiz gazi olusturmaktadir. Biitiin evrenin
arastirmaya dahil edilmesi, evrendeki ter6r gazilerine ulagilabilirlik miimkiin
olamayacagindan yani gruptaki herkes hakkinda bilgi toplamak i¢in zaman, ulasim ve
mali kaynaklar konusundaki simirliliklar tam sayimi imkansiz kilmistir. Bu nedenle
arastirmayi ilgilendiren grubun tiimiinden, bu grubu temsil edecek bir érneklem grubu
secilerek, evrenin i¢inde yer alan, Ozellikleri ve verdikleri cevaplar agisindan evreni
yansitan daha kii¢iik bir gruptaki insanlardan bilgi toplanmistir. Ornekleme yontemi

olarak kolayda 6rnekleme metodu tercih edilmistir.

Arastirmanin rneklem grubunu 3713 sayili kanun kapsaminda sayilan Istanbul ve

Ankara ilinde yasan 118 gazi olusturmaktadir.
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3.3 VERIi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada sporun terdr gazileri iizerindeki sosyal etkilerini 6lgmek icin veri toplama
arac1 olarak ekonomik olusu, uygulanabilirligi, dagmik ve biiyiik kitlelerden kisa
zamanda bilgi alma imkan1 saglanmasi nedeniyle arastirmanin yiiriitiilmesinde birincil
kaynak arastirmalar1 arasinda yer alan ve sade bir dille yazilan anket yOntemi

kullanilmistir.

Anket yontemi iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliim arastirmanin 6rneklem grubunu
Olusturan terdr gazilerinin demografik 6zelliklerine iliskin sekiz sorudan olugmaktadir.
Ikinci boliim ise 35 sorudan olusan 2007 Hasan Sahan tarafindan gelistirilen “Spor ve

Sosyallesme Olgegi” olusturmaktadir.
3.4 VERILERIN ANALIZI

Arastirmanin genel amacina ulagsmak {izere arastirma sorularina cevaplar bulmak i¢in
“Spor ve Sosyallesme Olgegi” ile toplanan verilerin analizine gegmeden &nce verilerin
normallik analizi yapilmistir. Analiz sonucunda toplanan verilerin ¢arpiklik degeri ,435,
basiklik degeri ise -,781 bulunmustur. Tabachnick and Fidell’e gore (2013) verilerin
normal dagilim gosterdigini sOyleyebilmek i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1,5 ve
+1,5 arasinda olmasi, George and Mallery’e gore ise (2010) bu degerlerin -2 ve +2
arasinda olmasi yeterlidir. Bu durumda “Spor ve Sosyallesme Olgegi” ile toplanan
verilerin normal dagilim gosterdigi sOylenebilir.

“Spor ve Sosyallesme Olgegi” ile toplanan veriler normal dagilim gosterdigi igin
aragtirma sorularina yonelik yapilacak veri analizlerinde parametrik istatistik analizleri
kullanilmistir. Her bir alt amag i¢in kullanilan parametrik istatistik analizlerin hangileri

oldugu alt amag sirasina gore asagida verilmistir:

1- “Terdr gazilerinin spor sosyallesme diizeyleri nasildir?” alt amacini ait veriler

analiz edilirken betimsel istatistik teknikleri kullanilmistir.

2- “Terdr gazilerinin spor sosyallesme diizeyleri arasinda yas degiskenine gore
anlaml farklilik var midir?” alt amacina ait veriler analiz edilirken tek yonlii

varyans (Anova) analizi kullanilmigtir.

34



“Terdr gazilerinin spor sosyallesme diizeyleri arasinda egitim durumu
degiskenine gore anlamli farklilik var midir?” alt amacina ait veriler analiz

edilirken tek yonlii varyans (Anova) analizi kullanilmistir.

“Terdr gazilerinin spor sosyallesme diizeyleri arasinda gelir durumuna gore
anlamli farklilik var midir?” alt amacina ait veriler analiz edilirken bagimsiz

gruplar t-testi kullanilmistir.

“Terdr gazilerinin spor sosyallesme diizeyleri arasinda gorev statiilerine gore
anlamli farklilik var midir?” alt amacina ait veriler analiz edilirken bagimsiz

gruplar t-testi kullanilmigtir

“Teror gazilerinin spor sosyallesme diizeyleri arasinda haftalik spor yapma
stirelerine gore anlamli farklilik var midir?” alt amacina ait veriler analiz edilirken

bagimsiz gruplar t-testi kullanilmistir.

“Terdr gazilerinin spor sosyallesme diizeyleri arasinda yaptiklar1 spor bransina
gore anlamli farklilik var midir?” alt amacina ait veriler analiz edilirken tek yonlii

varyans (Anova) analizi kullanilmistir.

“Terdr gazilerinin spor sosyallesme diizeyleri arasinda kayip uzuv tiiriine gore
anlaml farklilik var midir?” alt amacina ait veriler analiz edilirken tek yonlii

varyans (Anova) analizi kullanilmistir.

Terdr gazilerinin “Spor ve Sosyallesme Olgegi”ne verdikleri cevaplar dogrultusunda spor

sosyallesme diizeylerini belirlemek igin Tablo 3.4’de verilen puan diizey araliklar

kullanilmastir.

Tablo 3.4. Spor ve Sosyallesme Olcegine Ait Puan Arahklar

Diizeyler Puanlar Puan Araliklan

Kesinlikle katiliyorum 5 4,20-5,00
Katiliyorum ) 3,40-4,19
Kararsizim 3 2,60-3,39
Katilmiyorum 2 1,80-2,59
Kesinlikle Katilmiyorum 1 1,00-1,79
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin genel amacina hizmet eden arastirman sorularina ait bulgulara

ve caligmanin 6rneklemine ait demografik verilere yer verilmistir.

41 ORNEKLEMDE YER ALAN KATILIMCILARIN YASLARA GORE
DAGILIMI NASILDIR?

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin yas degiskenine gore dagilimlar: Tablo

4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Orneklemde Yer Alan Katiimcilarin Yas Degiskenine Gore Dagihmlar:

Yas f %
20-25 1 8
26-30 1 8
31-35 21 17,8
36-40 26 22,0
41-45 51 43,2
45 ve lizeri 18 15,3
Toplam 118 100,0

Tablo 4.1. incelendiginde arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin yiizde
43,2’s1 41-45 yas araligindadir. Bu grubu ylizde 22 ile 36-40 yas, yiizde 17,8 ile 31-35
yas ve yiizde 15,3 ile 45 ve lizeri yas gruplar takip etmektedir. Katilimcilar arasinda en

yiizdeye 20-25 yas ve 26-30 yas gruplari sahiptir (yilizde 8).

4.2. ORNEKLEMDE YER ALAN KTILIMCILARIN EGITIM DURUMLARI
NASILDIR?

Arastirmanin Ornekleminde yer alan katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore

dagilimlar1 Tablo 4.2’de verilmistir.
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Tablo 4.2. Orneklemde Yer Alan Katihmcilarin Egitim Durumu Degiskenine Gore

Dagilimlar

Egitim Durumu f %
Tkokul 3 2,5
Ortaokul 12 10,2
Lise 94 79,7
Lisans 9 7,6
Toplam 118 100

Tablo 4.2. incelendiginde arastirmada yer alan katilimcilarin gogunlugunun lise mezunu
oldugu goriilmektedir (yiizde 79,7). Bu grubu yiizde 10,2 ile ortaokul ve yiizde 7,6 ile
lisans mezunu katilimcilar takip etmektedir. Katilimcilar arasinda en az yiizdeye ilkokul

mezunlari sahiptir (ylizde 2,5).

4.3 ORNEKLEMDE YER ALAN KATILIMCILARIN GELIR DURUMLARI
NASILDIR?

Arastirmanin Ornekleminde yer alan katilimcilarin gelir durumu degiskenine gore

dagilimlar1 Tablo 4.3’de verilmistir.

Tablo 4.3. Orneklemde Yer Alan Katiimcilarin Gelir Durumu Degiskenine Gore

Dagilimlar

Gelir Diizeyi f %
Orta 97 82,2
Yiiksek 21 17,8
Toplam 118 100
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Tablo 4.3.’de goriildiigi gibi arastirmada yer alan katilimeilarin ¢ogunlugu orta gelir
diizeyine sahiptir (yiizde 82,2). Geriye kalan ytizde 17,8 ise yiiksek gelir diizeyine sahip

katilimcilardir.

44 ORNEKLEMDE YER ALAN KATILIMCILARIN GOREV STATULERI
NASILDIR?

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin gorev statiileri degiskenine gore

dagilimlar1 Tablo 4.4’de verilmistir.

Tablo 4.4. Orneklemde Yer Alan Katiimcilarin Gorev Statiileri Degiskenine Gore

Dagilimlar

Goreyv Statiileri f %
Muvazzaf o5 21.2
Er 93 78,8
Toplam 118 100

Tablo 4.4.’de goriildiigi gibi aragtirmada yer alan katilimcilarin ¢ogunlugu er statiisiine
sahiptir (yiizde 78,8). Geriye kalan yiizde 21,2 ise muvazzaf statiisiine diizeyine sahip

katilimcilardir.
4.5 ORNEKLEMDE YER KATILIMCILARIN HAFTALIK SPOR YAPMA
SURELERIi NASILDIR?

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin haftalik spor yapma siireleri Tablo

4.5’de verilmistir.
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Tablo 4.5. Orneklemde Yer Alan Katihmcilarin Haftahk Spor Yapma Siireleri

Spor Siiresi f %
1-3 saat 2 1,7
4-6 saat 57 48,3
7 saat ve lizeri 59 50
Toplam 118 100

Tablo 4.5. incelendiginde arastirmada yer alan katilimcilarin ylizde 50’sinin haftalik spor
yapma siiresinin 7 saat ve lizeri oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda yiizde 48,3’i
haftada 4-6 saat arasinda ve yiizde 1,7’si ise 1-3 saat arasinda spor yaptiklarini

belirtmislerdir.

4.6 ORNEKLEMDE YER ALAN KATILIMCILAR HAN BRANSLARDA SPOR
YAPMAKTADIRLAR?

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin hangi branglarda spor yaptiklarina dair

veriler Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Orneklemde Yer Alan Katihmcilarin Yaptiklar: Spor Branslar

Spor Bransi f %
Ampute Futbol 46 39
Tekerlekli Sandalye Basketbol 14 11,9
Aticilik 31 26,3
Halter 18 15,3
Diger 9 7,6
Toplam 118 100

39



Tablo 4.6’da goriildiigii gibi arastirma katilimcilarinin yiizde 39’u ampute futbolu, yilizde
26,31 aticilik, yiizde 15,370 halter ve yiizde 11,9’u ise tekerlekli sandalye basketbol

branslarinda spor yapmaktadirlar.

4.7 ORNEKLEMDE YER ALAN KATILIMCILARIN UZUV KAYIPLARI VAR
MIDIR?

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin uzuv kaybi olup olmadigina dair

veriler Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7. Orneklemde Yer Alan Katihmeilarin Uzuv Kaybi1 Olup Olmadigina Dair

Betimsel Istatistik Sonuclar

Uzuv kaybi f %
Evet 102 86,4
Hayir 16 13,6
Toplam 118 100

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi arastirma katilimcilarinin yiizde 86,4’niin bir uzuv kaybi

vardir. Geriye kalan yiizde 13,6’siin herhangi bir uzuv kayb1 bulunmamaktadir.

4.8 ORNEKLEMDE YER ALAN KATILIMCILAR HANGI UZUVLARINI
KAYIP ETMISLERDIR?

Aragtirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin hangi uzuvlarini kayip ettiklerine dair

veriler Tablo 4.8’de verilmistir.
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Tablo 4.8. Orneklemde Yer Alan Katihmcilarin Hangi Uzuvlarim Kayip
Ettiklerine Dair Betimsel istatistik Sonuglar

Kayip Uzuv f %
Alt ekstremite ampiitasyonu 89 75,4
Ust ekstremite ampiitasyonu 12 10,2
Parapleji 14 11,9
Diger 3 2,5
Toplam 118 100

Tablo 4.8’de goriildiigii gibi arastirma katilimcilardan yiizde 75,4°1 alt ekstremite
ampiitasyonu, yiizde 11,9’u parapleji ve yiizde 10,2’si ise {ist ekstremite ampiitasyonuna

sahiptir.
4.9 TEROR GAZILERININ SPOR SOSYALLESME DUZEYLERI NASILDIR?

Arastirmaya katilan terdr gazilerinin spor sosyallesme diizeylerine ait betimsel istatistik

bulgular1 Tablo- 4.9°da verilmistir.
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Tablo 4.9. Terér Gazilerinin Spor Sosyallesme Diizeylerine Ait Betimsel Istatistik

Bulgulan
Spor ve Sosyallesme Maddeleri n X Ss
1. Ilgilendigim spor dalin1 segmede kisisel ilgim ve yetenegim 4,36 ;533
belirleyicidir.
2. Kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda basarili bulurum. 2,64 1,051
3. Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem bagkalarinin 4,18 ,608
diistincelerinden etkilenmem.
4. Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla 4,00 ,320
spor yapmaktan hoslanirim.
5. Spor aktivitelerinde bagkalarini memnun etmek i¢in kendime 4,04 1,411
ters diisen davraniglar yapmam.
6. Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek 2,64 ;949
benim i¢in énemli degildir.
7. Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay tamyabilirler. 2,60 ,898
8. Hayatimdaki en biiyiik zevklerden birisi tanimadigim 3,64 (47
insanlarla spor yapmaktir.
9. Takim sporlarinin yapildig: spor faaliyetlerinde kendimi 118 1,84 ,489
yalniz hissederim.
10 Duygularim spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda 3,93 ,466
. tutmaktan hoglanmam.
11 Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri 2,48 ,894
. Olurum.
12 2,55 ,892
. Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte bagariliyim.
13 4,64 483
. Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barisik olur.
14 Spor aktivitelerinde tartigmaktan ziyade ¢cozmeyi tercih 4,49 ,502
.___ederim.
15 4,00 ,392
. Spor faaliyetlerinin diizenlenmesine katkida bulunurum.
16 3,96 ,789

Her tiirlii spor etkinliklerine gitmekten hoglanirim.

Tablo 4.9°da arastirmaya katilan terdr gazilerinin “Spor ve Sosyallesme Olgegi ne
verdikleri yanitlar incelendiginde dlgekte yer alan maddelerden 1, 13, 14. maddelere
“kesinlikle katiliyorum” diizeyinde; 3, 4, 5, 8, 10, 15 ve 16. maddelere “katiliyorum”
diizeyinde; 2, 6 ve 7. maddelere “kararsizzim” diizeyinde ve 9, 11 ve 12. maddelere ise

“katilmiyorum” diizeyinde cevap vermislerdir.
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Tablo 4.9. Terér Gazilerinin Spor Sosyallesme Diizeylerine Ait Betimsel Istatistik
Bulgular1 (Tablonun Devami)

Spor ve Sosyallesme Maddeleri X Ss

17 Bagka insanlar beni reddedecek olsa bile dogruyu sdylerim ve 496 ,202
. haklarim1 savunurum..

18 2,95 1,02
. Takim sporlari ile alakal1 aktiviteleri tercih ederim. 8

19 4,77 ,422
. Spor toplumlar arasi sosyal biitlinlesmeyi saglar.

20 4,08 474
. Spor etkinliklerinde kendimi daha kolay ifade ederim.

21 4,63 ,486
. Spor ve spor faaliyetleri toplumsal birlikteligi saglar.

22 Spor faaliyetlerinde kurallara uymayan hareketler hosgoriilii 1,07 ,408
. karsilanabilir mi

23 Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendime 6zgii bir hareket 2,64 1,02
. yapisina sahip fert olmay1 tercih ederim. 7

24 4,37 ,486
. Spor insanlar aras1 diyaloga olumlu etki yapar.

25 Her tiirlii spor aktivitelerne ve spor bransina kolayca uyum 3,58 ,830
. saglarim.

26 4,07 ,339
. Spor faaliyetlerinde bagkalari ile daha kolay iletisim kurarim.

27 Spor egitimi toplumlara yarali fert yetistirilmesinde 6nemli 431 ,484
. katki saglar.

28 4,36 ,498
. Spor bireylerin yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini saglar.

29 Spor etkinlikleri insanlara kars1 pozitif duygular olugmasin 4,32 521
. saglar.

30 4,69 ,553
. Hoslandigim insanlardan ayr1 kalmak benim i¢in zordur.

31 Bos vakitlerimi diger insanlarla beraber ge¢irmekten 4,38 ,553
. hoslanirim.

32 4,61 ,490
. Arkadaglarla birlikte spor aktiviteleri yapmaktan haz duyarim.

33 Sevdigim spor dalin1 secmede ailem ve ¢evremin goriisleri 1,94 ,631
. belirleyicidir.

34 Diger insanlara yardim etmeyi,onlarin bana yardim etmesinden 4,12 324
. daha ¢ok tercih ederim

35 Bireysel faaliyetlerden ziyade diger insanlarla hos vakit 4,55 579

gecirecek etkinlikler yapmayi tercih ederim.
3,72 ,186

Genel Ortalama
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Tablo 4.9.”un devami incelendiginde gazilerin 17, 19, 21, 24, 27, 28, 29, 30, 31, 32 ve35.
maddelere “kesinlikle katiliyorum” diizeyinde; 20, 25, 26 ve 34. maddelere “katiliyorum”
diizeyinde; 18 ve 23. maddelere “kararsizim”; 33. maddeye “katilmiyorum” diizeyinde
ve 22. maddeye ise “kesinlikle katilmiyorum” diizeyinde cevap vermislerdir. Gazilerin
Olcege verdikleri cevaplara gore ortaya c¢ikan genel ortalamaya bakildiginda

“katiliyorum” diizeyinde oldugu goriilmektedir.

4.10 TEROR GAZILERININ SPOR SOSYALLESME DUZEYLERI ARASINDA
YAS DEGISKENINE GORE ANLAMLI FARKLILIK VAR MIDIR?

Arastirmanin ikinci sorusunda terdr gazilerinin yas degiskenine gore spor sosyallesme
diizeylerinde anlamli farklilasmanin varlig1 sorgulanmaktadir. Bunun i¢in gazilerin yas
degiskenine gore spor sosyallesme diizeylerindeki anlamli farklilagsmay1 bulmak i¢in tek
yonlii varyans (Anova) analizi yapilmistir. “20-25 ve 26-30 yas” gruplarinda birer
katilime1 oldugu i¢in bu gruplar analize dahil edilmemistir. Analiz sonucunda elde edilen

bulgular Tablo 4.10’da verilmistir.

Tablo 4.10.Yas Degiskenine Gore Teror Gazilerinin Spor Sosyallesme
Diizeylerindeki Farklilasmaya Ait Tek Yonlii Varyans (Anova) Analizi Bulgulari

Betimsel Istatistik Bulgular Anova Sonuglari

Puan Gruplar n X Ss Var K. KT Sd KO F p
31-35 yas 21 3,70 ,132 G.Aras1 ,067 5 ,01 ,380 862
36-40 yas 26 3,75 ,186 G.ici 398 112 04
41-45 yas 51 3,72 ,199 Toplam 4,05 117

Yas .
45 yag ve Uzeri 18 3,73 ,217

116 3,73 ,187
Toplam

Tablo 4.10. incelendiginde terdr gazilerinin spor sosyallesme diizeyleri arasinda yas
degiskenine gore anlamli bir fark olmadigr goriilmektedir (F=,380; p>0,05). Bu
dogrultuda farkli yaslardaki teror gazilerinin benzer spor sosyallesme diizeylerine sahip

olduklar1 sdylenebilir.
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4.11 TEROR GAZILERININ SPOR SOSYALLESME DUZEYLERI ARASINDA
EGiTiM DURUMLARINA GORE ANLAMLI FARKLILK VAR MIDIR?

Aragtirmanin tglincii sorusunda terér gazilerinin egitim durumlarina gore spor
sosyallesme diizeylerinde anlamli farklilagmanin varligi sorgulanmaktadir. Bunun icin
gazilerin egitim durumlarina gore spor sosyallesme diizeylerindeki anlamli farklilagmay1
bulmak i¢in tek yonlii varyans (Anova) analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen

bulgular Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11. Egitim Durumlarma Gore Teror Gazilerinin Spor Sosyallesme

Diizeylerindeki Farklilasmaya Ait Tek Yonlii Varyans (Anova) Analizi Bulgular

Betimsel Istatistik Bulgular Anova Sonuclari
Puan Gruplar n X Ss Var. K. KT Sd KO F p
Tkokul 3 380 ,322 G.Aras1 ,036 3 ,01 ,337 ,798
Ortaokul 12 3,73 218 G.ici 401 114 04
Egitim  |jse 94 3,72 178 Toplam 4,05 117
durumu
Lisans 9 3,77 ,218
Toplam 118 3,73 ,187

Tablo 4.11. incelendiginde terdr gazilerinin spor sosyallesme diizeyleri arasinda egitim
durumlarma gore anlamli bir fark olmadigr gorilmektedir (F=,337; p>0,05). Bu
dogrultuda farkli yaslardaki terér gazilerinin benzer spor sosyallesme diizeylerine sahip

olduklar1 sdylenebilir.

4.12 TEROR GAZILERININ SPOR SOSYALLESME DUZEYLERI ARASINDA
GELIR DUZEYLERINE GORE ANLAMLI FARKLILIK VAR MIDIR?

Aragtirmanin dordiincli sorusunda terdr gazilerinin gelir diizeylerine gore spor
sosyallesme diizeylerinde anlamli farklilagmanin varligi sorgulanmaktadir. Bunun i¢in
gazilerin gelir diizeylerine goére spor sosyallesme diizeylerindeki anlamli farklilagsmay1
bulmak i¢in bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen
bulgular Tablo 4.12°de verilmistir.
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Tablo 4.12. Gelir Diizeylerine Gore Teror Gazilerinin Spor Sosyallesme

Diizeylerindeki Farkhilagsmaya Ait Bagimsiz Gruplar T-testi Analizi Bulgular:

] . Bagimsiz Gruplar t-
Betimsel Istatistik

testi
Puan Gruplar n X Ss t sd - p
Orta diizey 97 3,73 179
Gelir diizeyi Yiiksek 134 116 ,893

21 3,72 223
diizey

Tablo 4.12 incelendiginde terdr gazilerinin spor sosyallesme diizeyleri arasinda gelir
diizeylerine gore anlamli farkliligin olmadigi gorilmektedir (t=,134; p>0,05). Bu
durumda farkli gelir diizeylerine sahip terdr gazilerinin benzer spor sosyallesme

diizeylerine sahip olduklar1 s6ylenebilir.

4.13 TEROR GAZILERININ SPOR SOSYALLESME DUZEYLERI ARASINDA
GOREYV STATULERINE GORE ANLAMLI FARKLILIK VAR MIDIR?

Aragtirmanin besinci sorusunda terdr gazilerinin gorev statiilerine gore spor sosyallesme
diizeylerinde anlaml1 farklilagmanin varlig1 sorgulanmaktadir. Bunun i¢in gazilerin gorev
statlilerine gore spor sosyallesme diizeylerindeki anlamli farklilasmayr bulmak igin
bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo

4.13’de verilmistir.

Tablo  4.13. Gorev Statiilerine Gore Teror Gazilerinin Spor Sosyallesme

Diizeylerindeki Farkhilasmaya Ait Bagimsiz Gruplar T-testi Analizi Bulgular:

Bagimsiz Gruplar t-testi

Betimsel istatistik
Puan Gruplar n X Ss t sd P
Gérev Muvazzaf 25 3,74 221
statiileri 375 116 ,708
Er 93 3,72 177

Tablo 4.13 incelendiginde terdr gazilerinin spor sosyallesme diizeyleri arasinda gorev

statiilerine gore anlamli farkliligin olmadig1 goriilmektedir (t=,375; p>0,05). Bu durumda
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muvazzaf ve er terdr gazilerinin benzer spor sosyallesme diizeylerine sahip olduklari

soylenebilir.

4.14 TEROR GAZILERININ SPOR SOSYALLESME DUZEYLERI ARASINDA
HAFTALIK SPOR YAPMA SURELERINE GORE ANLAMLI FARKLILIK VAR
MIDIR?

Arastirmanin altinc1 sorusunda terdr gazilerinin haftalik spor yapma siirelerine gore spor
sosyallesme diizeylerinde anlamli farklilasmanin varligi sorgulanmaktadir. Bunun igin
gazilerin haftalik spor yapma siirelerine gore spor sosyallesme diizeylerindeki anlamli
farklilagmay1 bulmak i¢in bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmistir. . “1-3 saat”
grubunda iki katilimci oldugu igin bu grup analize dahil edilmemistir Analiz sonucunda

elde edilen bulgular Tablo- 4.14’de verilmistir.

Tablo 4.14. Haftalik Spor Yapma Siirelerine Gore Teror Gazilerinin Spor

Sosyallesme Diizeylerindeki Farkhlasmaya Ait Bagimsiz Gruplar T-testi Analizi

Bulgulan
. Bagimsiz Gruplar t-
Betimsel Istatistik .
testi
Puan Gruplar n X Ss t sd D
Spor yapma siiresi 4-6 saat 57 3,73 177
371 114 711
7 saat ve
59 372 ,189

uzeri

Tablo 4.14 incelendiginde ter6r gazilerinin spor sosyallesme diizeyleri arasinda haftalik
spor yapma siirelerine gore anlaml farkliligin olmadig1 goriilmektedir (t=,371; p>0,05).
Bu durumda haftalik spor yapma siireleri farkli olan gazilerinin benzer spor sosyallesme

diizeylerine sahip olduklar1 s6ylenebilir.
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4.15 TEROR GAZILERININ SPOR SOSYALLESME DUZEYLERI ARASINDA
SPOR BRANSLARINA GORE ANLAMLI FARKLILIK VAR MIDIR?

Aragtirmanin yedinci sorusunda ter0r gazilerinin yaptiklari spor bransina gore spor
sosyallesme diizeylerinde anlamli farklilagmanin varli§i sorgulanmaktadir. Bunun ig¢in
gazilerin yaptiklart spor bransina gore spor sosyallesme diizeylerindeki anlamli
farklilagmay1 bulmak i¢in tek yonlii varyans (Anova) analizi yapilmistir. Analiz

sonucunda elde edilen bulgular Tablo- 4.15de verilmistir.

Tablo 4.15. Spor Branslarina Gore Teror Gazilerinin Spor Sosyallesme

Diizeylerindeki Farkhilasmaya Ait Tek Yonlii Varyans (Anova) Analizi Bulgular:

Betimsel Istatistik Bulgulari Anova Sonuglari
Puan Gruplar n X Ss Var.K. KT Sd KO F p
Ampute futbol 46 3,81 ,164 G.Aras1 567 4 14 4,60 ,002
T.sandalye . 3,48 113 03 4
14 3,65 ,161 G.Ici
basketbol
Spor Aticilik 31 3,69 ,196 Toplam 4,05 117
branst  Halter 18 3,66 ,146
Diger 9 3,68 ,227
118 3,73 ,186
Toplam

Tablo 4.15. incelendiginde terdr gazilerinin spor sosyallesme diizeyleri arasinda
yaptiklar1 spor bransma gore anlamli bir farklilik bulunmustur (F= 4,604; p<0,05).
Farkliligin kaynagini bulmak LSD post hoc testi yapilmistir. Teste ait bulgular Tablo

4.16.’da verilmistir.
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Tablo 4.16. Spor Branslarina Gore Teror Gazilerinin Spor Sosyallesme
Diizeylerindeki Farklilasmaya Ait LSD Post Hoc Testi Bulgular:

Bagimh Ortalama Std.
Degisken () Grup (j) Grup Farklan (I-J) Hata p
T.sandelye
165 ,054 ,021
basketbol
Ampute
Spor Brans1 Aticihik 124 041 024
futbol
Halter ,151 ,049 ,020

Yapilan LSD post hoc testi sonucunda terdr gazilerini spor sosyallesme diizeyleri
arasinda yaptiklari spor bransina gore belirlenen anlamli farkliligin ampute futbol bransi
ile tekerlekli sandalye basketbolu, aticilik ve halter spor branslari arasinda oldugu
belirlenmigstir. Tablo- 4.16. incelendiginde gazilerin spor sosyallesme diizeyleri
arasindaki anlamli farkliligin ampute futbol spor bransi yapan gaziler lehine oldugu
goriilmektedir. Buna gore ampute futbol spor bransi ile ugrasan gazilerin tekerlekli
sandalye basketbolu, aticilik ve halter spor branslar ile ugrasan gazilere gore daha fazla

spor sayesinde daha fazla sosyallestikleri soylenebilir.

4.16 TEROR GAZILERININ SPOR SOSYALLESME DUZEYLERI ARASINDA
KAYIP UZUVLARINA GORE ANLAMLI FARKLILIK VAR MIDIR?

Aragtirmanin sekizinci sorusunda terdr gazilerinin kayip wuzuvlarina goére spor
sosyallesme diizeylerinde anlamli farklilagmanin varligi sorgulanmaktadir. Bunun i¢in
gazilerin kayip uzuvlarina gore spor sosyallesme diizeylerindeki anlamli farklilagsmay1

bulmak i¢in tek yonlii varyans (Anova) analizi yapilmistir. “Diger” yanitini veren gazi

sayisi ii¢ kisi oldugu icin analize dahil edilmemislerdir. Analiz sonucunda elde edilen
bulgular Tablo 4.17°de verilmistir
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Tablo

4.17. Spor Branslarina Gore Teror Gazilerinin Spor Sosyallesme

Diizeylerindeki Farklilasmaya Ait Tek Yonlii Varyans (Anova) Analizi Bulgular

Betimsel Istatistik Bulgular

Anova Sonuclari

Puan Gruplar N X Ss Var.K. KT Sd KO F p
Alt ekstremite 3,242 ,043
89 3,74 ,175 G.Arasi1 /567 2 10
amputasyonu
Ust ekstremite .
Kayip 12 3,66 ,178 G.I¢i 3,48 112 ,03
amputasyonu
uzuv
Parapleji
14 3,62 ,184 Toplam 4,05 114
Toplam 115 3,72 ,180

Tablo 4.17. incelendiginde terdr gazilerinin spor sosyallesme diizeyleri arasinda kayip

uzuvlarina gore anlamli bir farklilik bulunmustur

(F= 3,242; p<0,05). Farkliligin

kaynagini bulmak LSD post hoc testi yapilmistir. Teste ait bulgular Tablo 4.18.’de

verilmistir.

Tablo- 4.18. Kayip Uzva Gore Teror Gazilerinin Spor Sosyallesme Diizeylerindeki

Farkhlasmaya Ait LSD Post Hoc Testi Bulgular:

Ortalama Std.
Bagimh Degisken (1) Grup (i) Grup Farklar (I-J) Hata p
Ust ekstremite
. 077 ,054 ,162
Altekstremite amputasyonu
Kayip uzuv
ampiitasyonu ,116 ,051 ,024

Parapleji
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Yapilan LSD post hoc testi sonucunda terdr gazilerini spor sosyallesme diizeyleri
arasinda kaybettikleri uzuvlarina gore belirlenen anlamh farkliligin Alt ekstremite
ampiitasyonu ile Parapleji gruplar1 arasinda oldugu belirlenmistir. Tablo 4.18.
incelendiginde gazilerin spor sosyallesme diizeyleri arasindaki anlamli farkliligin Alt
ekstremite ampiitasyonu olan gaziler lehine oldugu goriilmektedir. Buna gore Alt
ekstremite amplitasyonu olan gazilerin farkli uzuv kayiplari1 olan gazilere gore daha fazla

spor sayesinde daha fazla sosyallestikleri soylenebilir.
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5.TARSISMA VE SONUC

Spor aktiviteleri saglikli bireylerin yasamlarinda fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlarda
Oonemli rol oynamaktadir. Spor saglikli bireylerin yasamlarinda 6nem arz etmekte fakat
yagsamlarinda bir travma yasamis, gerek fiziksel gerekse psikolojik acidan engelli ve

dezavantajli duruma diigmiis bireyler i¢in ¢cok daha fazla 6nem arz etmektedir.

Terorle miicadele esnasinda yaralanan Malul Gazilerin yasadiklar1 travma ve

maluliyetleri sonrasindaki hayatlar1 higbir zaman eskisi gibi olmayacaktir.

Calismamizla ilgili yapmis oldugumuz literatiir taramamizda da gordiik ki, sporun ve
fiziksel aktivitelerin gerek savas sendromu yasamis gerekse terdr eylemleri ile
miicadeleye katilmis askerlerin savas ve ter0r travmasi sonrasinda gerek saglam
donenlerde gerekse malul olarak yarali donen askerlerin yasamis olduklar1 psikolojik ve
fiziksel engellerinin ortadan kaldirilmasi ve sosyallesmeleri konusunda rehabilitasyon ve
topluma adaptasyon konularinda bir ¢ok etkinlikler ve aktivitelerin uygulanmis oldugu

goriilmektedir. Bu aktivitelerin en baginda spor ve maceraci aktiviteler yer almaktadir.

Engellilerde spor ilk kez II. Diinya Savasi sonras1 Ingiltere’de Londra’ya 70 kilometre
mesafedeki Aylesbury kentinde Stoke Mandeville Rehabilitasyon Merkezinde
Dr.Ludwig Guttmann tarafindan savas Gazi’lerinin rehabilitasyonun devami olarak
baslatilmistir. Dr.Guttmann ilk olarak okculuk, bowling bilardo ve masa tenisini

kullanmaya baglamistir (Kizar 2018).

Ornegin bir galismada Amerika Birlesik Devletlerinin Vietnam ve Irak ,Birlesik Krallik
Ingiltere’nin Irak yaralan ve TSSB tanisi alan engelli muharebe gazileri ve gazilerinin
saglig1 ve refahi lizerindeki spor ve fiziksel aktivitenin terapotik degerlerinde pozitif

yonde artis gosterdigi gozlemlenmistir (Peacock vd. 2017)

Yapmis oldugumuz literatiir taramamizda ingilterede Leeds Metropolitan University de
yapilan bir ¢alismada Irak ve Afganistan'daki catigmalara katilan askeri personel ve

Gaziler arasinda ciddi yaralanma, bozulma, sakatlik ve ruh sagligi sorunlari nadir degildir
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Catismalarda yaralanan gazilerde kas-iskelet yaralanmalari, uzuv ampiitasyonlar1 ve ruh
saglig1 engelleri olan asker sayisi olduk¢a fazladir. Gazilerin kendi kaderini tayin etme,
sorunlarla aktif basa ¢ikma ve sosyal destekteki gelismelerini saglamak igin maluliyet
sonrasi tedavi ve rehabilitasyon ¢alismalarinda kombine bir macera egitimi ve spor kursu
egitimleri verilmistir. Ornegin spor aktivitelrinde basketbol ve okguluk,maceraci
etkinliklerde ise hedef belirleme, magaracilik ve tirmanma aktiviteleri uygulanmistir.

(Carles vd. 2013)
Spor Sahan’in (2017) acikladig gibi:

Spor, bireylerin fizyolojik ve psikolojik yapisini, sosyal yoniiniin gelistirmek, kisiligin
olusumunu, karakter ozelliklerinin geligimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek
kazandirarak topluma uwyumunu kolaylastirmak amaciyla yapilan aktivitelerdir.

Spor ile bireyler baskalarina ve oyun kurallarina saygiyi géstermeyi 6grenir, basari
ve bagarisizligr kabullenmeyi 6gretir, hosgérii ve isbirligi gibi dayanigma duygularin
gelistirir. Spor heyecan, seving, iiziintii gibi duygular yasatarak bireylerin kendine

giiven duygularimin gelismesine yardimct olur (Sahan 2007).
Yapmis oldugumuz caligmamizin amaci “spor yapan terdr gazilerinin sosyallesme
diizeylerinin incelenmesi?” problem ciimlemize cevap bulmaya c¢alisilmigtir. Gerek
calismamizin 6rneklem grubunu olusturan terdr gazilerinin yapmis oldugu “spor ve
sosyallesme Olcegi” anket veri analizleri gerekse yapmis oldugumuz literatiir tarama
calismas1 sonuglarinda elde etigimiz verilerin sporun terdr ve savas gazileri tizerinde
fiziksel,psikolojik ve sosyallesme baglaminda pozitif yonde sosyal etkilerinin oldugunun

tespitleri ortaya konulmustur.

Caligmamizin alt problemleri olan terdr gazilerinin spor sosyallesme diizeyleri arasinda
yas degiskenlerinde, egitim degiskenlerinde ve gorev statiilerinde anlamli farklilara var
midir? sorularina cevap bulabilmekti. Calismamizin 6rneklem grubunu olusturan teror
gazilerine uygulamis oldugumuz “spor sosyallesme 6l¢ek” veri analiz sonuglarina gore
teror gazilerinin yas, egitim ve gorev statii degiskenlerinin anlamli farklilar gdstermeyen

veriler elde edilmistir.

Calismamizin konusu “Spor yapan terér gazilerinin sosyallesme diizeylerinin
incelenmesi” olarak tanimlanmistir. Spor ve fiziksel aktivitelerin terdér gazilerinin

fiziksel, psikolojik ve sosyallesme diizeylerinin tespitini ortaya koymaya ¢aligilmistir.

Calisma konumuzla ilgi yapmis oldugumuz literatiir taramamizda elde ettigimiz kaynak

caligmalarinda elde ettigimiz ortak sonuglar gerek gaziler lizerinde gerek ise engelli
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bireyler tiizerindeki psiko-sosyal gelisim igerisinde kendilerine olan gilivenlerinin
kazanilmasi1 veya tazelenmesi bakimindan spor ve fiziksel aktiviteler 6nemli rol
oynamaktadir. Spor sadece fiziksel bir takim faaliyetler olarak diisiiniilmemesi gerektigi,
ayni zamanda dezavantajli bireyler i¢in sosyal ,duygusal ve toplumsal bakimdan

gelistirilmesi i¢cinde 6nemli bir olgu oldugu unutulmamalidir.

Calisma konumuzla ilgili yapmis oldugumuz literatiir taramamizda direk calisma
konumuzla ilgili hi¢bir yani sporun terdr gazileri tizerindeki sosyal etkileri konulu yerli
bilimsel ¢alisma ve kaynak elde edilememistir.. Ancak yapmis oldugumuz yabanci
kaynak literatlir taramamizda ¢alismamiza yon verecek ve katki saglayacak birkag
bilimsel ¢alisma yapildig: tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalarin gogunlugunu Amerika
Birlesik Devletleri gazileri ve Ingiltere Birlesik Kralligiin gazileri iizerine yapilan

bilimsel ¢alismalar olusturmsktadir.

Yapilan biitiin bilimsel ¢alismalar, Vietnam savasi, Afganistan savasi ve Irak savasini
yasamis,psikolojik ve fiziksel kayiplar edinmis savas gazilerinin sosyal hayata geri
dontislerini saglamak ve kaybettiklerini geri kazanmak adina yapilan rehabilitasyon ve

adaptasyon iizerine yaptiklar1 gerek bireysel gerekse grup aktiviteleri olusturmaktadir.

Savas gazilerine uygulamis olduklar1 aktivitelerin cogunlugunu spor ve fiziksel
etkinliklerden olugsmaktadir. Sporun gaziler lizerindeki sosyal etkilerini tespit etmek i¢in

yapilan yabanci bilimsel ¢calismalardan birka¢ 6rnek asagida belirtilmistir.

e ‘Tactical athletes’: the United States Paralympic Military Program and the
mobilization of the disabled soldier/athlete, ‘Tactical athletes’: the United States
Paralympic Military Program and the mobilization of the disabled soldier/athlete,
Sport in Society/ ( Callie Batts & David L. Andrews, 15 Jul 2011).

'Taktik sporcular': Amerika Birlesik Devletleri Paralimpik askeri Programi ve
engelli asker/sporcunun seferberligi

e Restoring the Spirit: The Rehabilitation of Disabled Soldiers in Australia after
the Great War, Marina Larsson Source: Health and History, Vol. 6, No. 2,
Military Medicine (2004), pp. 45-59 Published by: Australian and New Zealand
Society of the History of Medicine, ( Marina Larsson 2004).

Biiyiik savastan sonra Avusturalyali askerlere rehabilitasyon ¢alismalari.Ruhu

geri ylikleme.
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e A Federal Program for the Vocational Rehabilitation of Disabled Soldiers and
Sailors , Source: The Annals of the American Academy of Political and Social
Science, Vol. 80, Rehabilitation of the Wounded (Nov., 1918), pp. 117-122,
(Charles A. Prosser ( 15-05-2019).

Rehabilitation and restoration: orthopaedics and disabled soldiers in Germany and
Britain in the First World War/ Julie Anderson & Heather R. Perry (08 Dec 2014).

Birinci Diinya Savasi’nda Almanya ve ingiltere’de ortopedik ve &ziirlii askerlere

rehabilitasyon ve restorasyon ¢aligmalari

e Bucalismamizda “Alan Arastirmas1” kullanilacaktir. Calismamizda model olarak
ise “Tarama modeli” kullanilacaktir. Veri toplama isleminde ise “Likert” tipi
Olceklerden yararlanilacaktir.Likert tipi 6lgekler tarama modellli aragtirmalarda

kullanilan dlgek yontemlerinin basinda gelmektedir.

Calismamizda teror gazilerine demografik 6zellikler formu ve 35 sorudan olusan “spor
ve sosyallesme Olgegi” anket formu uygulanmistir. Bu 6lgek ile elde edilen verilerle

calismamizin problem climlesine ¢0ziim aranmistir.
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Ek A.1:
Kahraman Gazi;

Sizlere uygulanacak olan bu anket calismas1, Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Antrenorliik Egitimi Anabilim Dali, Hareket ve Antrenman Bilimleri alaninda
yapmakta oldugum , <> Sporun Terdr Gazileri Uzerindeki Sosyal Etkileri ¢ isimli yiiksek
lisans tezimin verilerini olusturacaktir

Selami KARACOBAN
Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti
Yiiksek Lisans Ogrencisi
DEMOGRAFIK OZELLIKLER
1. Yas : 20-25( ) 26-30 () 31-35 () 36-40( ) 41-45 ()45
tizeri ()

2. Egitim Durumunuz : ilkokul ( ) Otaokul ( ) Lise ( ) Lisans ( )
Lisanstistl ( )

3. Algilanan Gelir Diizeyi : Digiik () Orta( )  Yiksek ()
4. Statiiniiz Muazzaf ( ) Er()
5. Diizenli spor yapiyormusunuz ? Evet( ) Hayir ()
Spor yapanlar asagidaki soruyu cevaplayabilir.
6. Haftada kag saat spor yapiyorsunuz? 1-3 saat ( ) 4-6 saat ( ) 7 saat ve tizeri( )
7. Viicudunuzda uzuv kayb1 var m1? Evet ( )  Hayir ()

Uzuv kayb1 olanlar asagidaki soru cevaplayabilir.

8. Alt ekstremite ampiitasyonu ( ) Ust ekstremite ampiitasyonu ( ) Parapleji ( )
Digerleri ( ) ..oovvvviiiiiniinnnn.
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Ek A.2 : SPOR VE SOSYALLESME OLCEGI

Spor ve Sosyallesme ile ilgili degiskenler

—_

. Tgilendigim spor dalini segmede kisisel ilgim ve yetenegim belirleyicidir

. Kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda basarili bulurum

. Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem baskalarinin diisiincelerinden etkilenmem

. Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla spor yapmaktan hoslanirim

. Spor aktivitelerinde baskalarini memnun etmek icin kendime ters diisen davranislar yapmam

. Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek benim i¢in dnemli degildir

. Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler

. Hayatimdaki en biiyiik zevklerden birisi tanimadigim insanlarla spor yapmaktir
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. Takim sporlarinin yapildig: spor faaliyetlerinde kendimi yalniz hissederim

—
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. Duygularimi spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan hoglanmam

—_
—_

. Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri olurum

—
N

. Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte basariliyim

—
w

. Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barisik olur

_.
N

. Spor aktivitelerinde tartigmaktan ziyade ¢6zmeyi tercih ederim

—
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. Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum

—
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. Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoslanirim

—
~

. Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarimi savunurum ve dogruyu sdylerim

—
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. Takim sporlari ile ilgili faaliyetleri tercih ederim

—
Ne)

. Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar

20. Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim

21. Spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar

22. Spor aktivitelerinde kurallara uymayan davraniglar hosgoriilii karsilanabilir mi
(kiifiir centilmenlikten uzak hareketler)

23. Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendime 6zgii bir deger yapisina sahip birey olmayi tercih
ederim

24. Spor insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar

25. Her tiirlii spor faaliyetine ve spora kolayca uyum saglarim

26. Spor faaliyetlerinde baskalari ile daha kolay iletisim kurarim

27. Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde 6nemli rol oynar

28. Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar

29. Spor insanlara karsi olumlu duygular gelistirilmesini saglar

30. Sevdigim insanlardan ayr1 olmak benim i¢in zordur

31. Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte gecirmekten hoslanirim

32. Arkadaglarla birlikte spor yapmaktan hoslanirim

33. Tlgilendigim spor dalin1 segmede ailem ve gevrenin etkisi belirleyicidir

34. Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim etmesinden daha ¢ok tercih ederim

35. Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman gegirecek aktiviteler yapmayi
tercih ederim
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OZGECMIS

1977 yilinda Amasya’da dogdu. ilk ve orta dgrenimini Amasya’da tamamladi.17 Nisan
2000 yilinda er olarak vatani hizmetini ifa ederken Hakkari / Yiiksekova’da terdristlerce
dosenen mayin patlamasi sonucu sol diz alt1 seviyesinden bir ayagini kaybetti. Yaklasik
bir yil stiren Ankara Giilhane Askeri tip Akademisindeki tedavilerin neticesinde Malul
Gazi olarak emekliye sevk edildi. 2002 yilinda Tiirk Silahli Kuvvetleri Rehabilitasyon ve
Bakim Merkezinde rehabilitasyon amacli 5 tane terdrle miicadele Gazi arkadasi ile
baslamis oldugu ampute futbola yaklagik 17 yildir gerek milli takim seviyesinde gerekse
kuliip seviyesinde aktif spor yasantisina devam etmektedir. 2009 yilinda kazanmis oldugu
Ankara Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / Antrenorliik Egitimi
Boliimiinii 2013 yilinda onur derecesi ile bitirdi. 2014 yilinda KPSS sonucu ile Genglik
ve Spor Bakanligi / Spor Genel Miidirliigiine Antrenoér Kadrosunda atandi. Halen
Istanbul Genglik Spor il Miidiirliigiinde Antrendr kadrosunda gérev yapmaktadir. 2018
yilinda Alanya / Alaaddin Keykubat Universitesi / Beden Egitimi Ogretmenligi
Formasyon Egitimini tamamladi. 2015-2016 egitim-0gretim yilinda baglamis oldugu
Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hareket Ve Antrenman

Bilimleri Anabilim Dalinda Lisansiistii egitimine devam etmektedir.
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