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OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, milli yelken takiminda yer alan sporcularin
motivasyon dizeyleri ile kontrol odagi dizeylerini belilemek ve belirlenen

degiskenlerin arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

Gere¢ ve Yontem: Bu arastirma; arastirmanin érneklemini olusturan 35 milli
yelken sporcusuna uygulanmistir. Bu sporcularin 25’i erkek,10’'u kadindir.22’sinin
Universite 6grencisi,13’Gndn ise lise 6grencisi oldugu belirlenmistir. Sporcular yas ve
viucut agirliklarina gére tekne siniflarina ayrildiklari igin uygulanan arastirma icindeki
gruplarin 12 si 470 sinifi,2 si 420 sinifi oldugu, geriye kalan 20 sporcunun da Laser
sinifi sporcusu oldugu saptanmistir. Bu sporcularin 11°i 1 -7 yil; 20’si 8 -15 yil, 4G
de 16-23 yil araliklarinda spor gecmisine sahip olduklari dgrenilmistir. iki anket
Olceginden olusan bu arastirmada; veri toplama araci olarak anket yontemi
kullanilarak, tanimlayici arastirma modeli uygulanmistir. Birinci bolumde yaralan
anket Rotter tarafindan 1966 vyilinda gelistirmistir. ingilizce adi, Generalized
Expectancies for Internal vs. External Control of Reinforcement’dir. Rotter kontrol
odag! Olcegdi; yelkencilerin i¢sellik—digsallik boyutunu ve kendi ya da kendi digindaki
guglerin kontrolinid dlgmeye yoneliktir.29 maddeden olusan zorunlu se¢meli bu
Olcegin 6 tanesi amacini gizlemek igin yerlestirilen dolgu maddesi oldugundan
puanlanmaya alinmamistir. 23 madde ise, i¢ ve dis inanglara ait tercihli ifadelerden
olusmustur. Her madde, kendisine en yakin cimlenin isaretlendigi iki segenekli bir

Olcektir. a-b sikki tim maddelerde yer alir. Digeri ise sporda motivasyon 6lgegidir.

ingilizce adi, The Sports Motivation‘dir. Pelletier, Fortier, Vallerand, Tucson,
Briere ve Blais tarafindan 1995 yilinda gelstiriimistir.28 maddeden olugur. 7 olgekli
sayisal deg@erlerin oldugu 28 maddeden olusan bir o&lgektir. Bu bdolimde de
sporcularin  motivasyon duzeyleri Olculmektedir. Verilerin analizindeki ki kare,
demografik verilere gore yapilmis ve korelasyon testi uygulanmigtir. Aragtirmanin
problemi ise milli yelkencilerin motivasyon duzeyleri ile kontrol odagi duzeyleri

arasinda anlaml bir iligki var midir? Problemidir.

Bulgular: Arastirmaya katilan sporcularin motivasyon dizeyleri belirlendi ve
demografik olarak yas, egitim, tekne sinifi ile spor gecmislerine bakarak anlaml
farkhlklar saptanmistir. (P<0,05).Ancak sporcularin kontrol odagi dizeyleri
belirlendiginde; demografik olarak, yas, egitim ve tekne sinifi ile spor gegmisinde

anlamh bir farklilik olmadigi saptanmistir. (P>0,05).



Sonu¢: Calismada sonug olarak elde edilen bulgular 1sidinda, milli
yelkencilerin motivasyon dizeyleri ile kontrol odagi diizeylerinin arasinda anlamli bir

iliski oldugu tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yelkenci, Yelken, Sporda Motivasyon, Kontrol Odagi



ABSTRACT

Objective: The purpose of this research is to determine the motivation and
control reinforcement levels of the athletes in the national sailing team. The study

also aims to show the relationship between the specified variables.

Universe and Method: This research is based on a survey conducted on 35
athletes from the national sailing team. Out of these 35 athletes, 25 are males and
10 are females. 22 of them are university students and 13 are high school students.
The athletes are grouped for sailing according to their ages and body weights. 12 of
them are from the 470 category, 2 of them are from the 420 category, and the
remaining 20 of them are from the Laser category. As for years of experience in
doing sports, 11 of them have been doing sports for 1-7 years, 20 of them have
been doing sports for 8-15 years, and 4 of them have been doing sports for 16-23
years. As a tool of collecting data, surveying has been used, and descriptive
research model has been applied. The research makes use of two surveys. The
scale used in the first survey is known as The Generalized Expectancies for Internal

vs. External Control of Reinforcement, and it was developed by Rotter in 1966.

Rotter control reinforcement survey aims to measure athletes’ internality and
externality levels and their control levels of internal or external forces. The scale is
composed of 29 items. 6 out of 29 items are used as fillers in order to conceal the
real purpose; therefore, they are not included in calculations. The remaining 23
items are composed of optional choice expressions belonging to internal and
external beliefs. Each item has a two-optioned scale where the survey takers have
to choose the best expressions fitting themselves. All items include an “a” and a “b”
option. The second survey used in the research is called The Sports Motivation, and
it was developed by Pelletier, Fortier, Vallerand, Tucson, Briere and Blais in 1995. It
is composed of 28 items. The items have 7-scaled numerical values. In this survey,
athletes’ motivation level is measured. The data are demographically analysed, and
a correlation test is carried out. In the research an answer is pursued to the
question, “Is there a meaningful relationship between the motivation and control

reinforcement levels of the athletes in the national sailing team?”

Findings: The motivation levels of the athletes that took part in the survey are
determined, and meaningful differences have been found as a result of a
demographical study on age, education, sailing group category and sports history

(P<0,05). However, when athletes’ control reinforcement levels are determined, no



meaningful difference is found as a result of a demographical study on age,

education, sailing group category and sports history (P>0,05).

Conclusion: It is concluded as a result of the findings of the research that
there is a meaningful relationship between the motivation and control reinforcement

levels of the athletes in the national sailing team.

Key Words: Sailor, Sailing, Motivation in Sports, Control Reinforcement
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ONSOz

Oncelikle, yiiksek lisans tezimin danismanhigini Ustlenen ve yazim
asamasindaki higbir hususta benden yardimini esirgemeyen; bana, calisma
suresince engin bilgi ve deneyimlerini aktararak destek veren degerli danismanim
Prof. Dr. Ali Osman Ozcan’in, Nisan 2016 tarihinden itibaren saghk durumunun
elvermemesi sebebiyle, tezimin devamlihdl Dog¢.Dr. Zahit Serarslan tarafindan
saglanmistir.

Degerli danismanim Prof.Dr. Ali Osman Ozcan’a, bu vesileyle ve en samimi
duygularimla tesekkir ederim. Yasanan bu ani danisman degisikligine ragmen,
benden emegini ve destegini esirgemeyen degerli hocam Dog¢.Dr. Zahit Serarslan’a
da katkilari igin ayrica tesekkir ederim.

Yuksek lisans tezim slresince, tez galismama gonulli olarak katilan Turk Milli
Yelkencilerine, Tuarkiye Yelken Federasyonuna, basta Anayelken olmak Uzere
istanbul Yelken, Fenerbahge Yelken, Galatasaray Yelken kuliiplerine ve diger
yelken kulUplerine tesekkurl bir borg bilirim.

Tez calismam sirasinda bana 1sik tutan, tUm sorularima sikilmadan yanit
veren, yaptigim calismalar sirasinda, benimle; akademik c¢alisma yapacagim
alandaki sporcular arasinda bag kuran ve 6zellikle anket uygulamasinda benden
ilgisini esirgemeyen degerli antrenér Necdet Gursel'e katkilarindan dolayi
sukranlarimi sunarim.

Ve son olarak, bugln varligiyla yanimda olamasa da beni bir yerlerden izleyip
gururlandigina inandigim; kalbimdeki varlig1 kadar var olan sevgili babam, merhum

ibrahim Serin’ e tesekkiir ederim.



GiRIiS

Spor, insanin var oldugu gunden beri, kendi dogasinin gereksinimlerine,
yapisina, ortamina ve kosullarina goére sekillenmis olan, fiziksel bir hareket
ihtiyacidir. Sporun diger bilimlerle i¢ ice gecmesi ve 6zyapisinda barindirdidi,
sosyal, duygusal ve psikomotor faktorlerin varliyi nedeniyle, spora yardimci
olduguna inandigim psikolojik boyutun dogrudan etkisini bu galismamda ele
alacagim.

“Spor psikolojisi, psikolojik olgu ve prensipleri spor alanindaki insan
davraniglarina uygulamaya caligir. Spor dinyanin her tarafinda, her uygarlk
dizeyinde gerek sporu yapmak, gerekse seyircisi olarak pek ¢ok insani
ilgilendirmektedir. iste spor psikolojisi bu evrensel faaliyet alaninin birgok sorununu
ele alir, ortaya ¢ikardigi deneysel ve teorik sonuglari, 6zellikle sporcularin egitiminde
bilimsel yontemlerin gelistirimesine katki amaciyla egitimcilerin hizmetine sunar.”

Sportif basariyl degerlendirirken, antrenmanin teknik taktik boyutunun %90
psikolojik(mental) boyutunun %10 etkisinin oldugunu, yaris zamaninda ise %90
psikolojik (mental) % 10 ise teknik taktik yonetimin sporcu Uzerinde etkisi oldugu
bilinmektedir.

“Spor psikolojisinde, modern spor alani, birden ¢ok disiplinin bir araya gelerek
basariyi hedefledigi ortak bir uygulama seklini almistir. Bu uygulama disiplinlerinin
icinde tip, biyomekanik, beslenme ve diyetetik, ergonomi, antrenman bilimi,
sosyoloji, felsefe ve psikoloji bulunmaktadir. Ayrica hukuk, isletme, yonetim gibi
alanlar da tamamlayici olarak sporun igine degisik olarak girmektedir.”

Spor yapan kisi olarak, insan, motivasyon ve heyecan davranis unsurlarini da
Ozyapisinda ve beraberinde barindirdigindan, bu durumun spor psikolojisinde
dnemli bir yere sahip oldugunu gérmemek imkansizdir. iste tam da bu sebepledir ki,
sporcunun odak noktasiyla, motivasyon arasindaki benzerlik- farkhlik iligkisini
gerektiginde orta koymak, sporcunun performansina kattigi destekleyici etkiye gore
karar verilmesine ve sporcunun gelisimine yardimci olur.

Bu arastirmada ve arastirma iginde kurdugumuz iliskide de, motivasyonun alt
boyutlari ile i¢ —dis kontrol odaginin sporcu performansinda farklilik ve benzerlikleri

ortaya koyarak nasil bir yarar sagladigini gorecegiz.

'Sabri Ozbaydar, insan Davranisinin Sinirlari ve Spor Psikolojisi, Altin Kitaplar Yayinevi, izmir,1983,
s.31-32.

2 Cengiz Karagézoglu, Sporda Psikolojik Destek, Morpa Kiiltiir Yayinlari, istanbul, 2005, s.13.



BIRINCI BOLUM
1.YELKENIN TANIMI

“Yelken, rlzgar guclnden yararlanarak genis yuzey olusturacak bicimde yan
yana dikilen ve teknenin diregine uygun bigimde takilarak onu hareket ettiren kumas
veya seritlerin timiine verilen isimdir.”

Yelken, sinifi ve élgulerinde olan tekneye 6zgli bumba ve anayelken diredine
takilan kumastir. Yelken; teknenin, rizgar en dar aci ile alip, denizde yol almasini
saglayan, tekne tlrleri degistikge teknenin icindeki sayisi ve dlgilerinde degdisen
kumastir.

1.1. YELKENIN DUNYADAKI TARIHi

Yelkenin, dinyadaki genel tarihine bakildiginda, denizcilikle ugrasan, konumu
geregi deniz yolunu kullanmasi gereken pek ¢ok kavim, devlet ve insanlarin,
yasadiklari cografyaya gore bicimlendirdikleri farklh yelken tasarimlarini; tagimacilik,
siyaset ticaret, ulasim vb. ihtiyaglarinda kullandidini ve kullanim alanlarina goére
ayirt edici nitelikleri oldugunu goruruz.

Yelkenin birebir kendi tarihine baktigimizda ise kesin bir yil verilmemekle
beraber, nerede ve ne zaman ortaya ciktigi da bilinmemektedir. insanlar,
ihtiyaglarinin karsilanmasi igin yasadiklari dogaya ve cografyaya uygun olarak,
bulduklari malzemeleri kullanmak suretiyle, geminin ya da yelkenlilerin meydana
gelmesini saglamiglardir. Onceleri, diinyanin her yerinde, her cografyada bulunan
ve kolayca temin edilebilen bir malzeme oldugu icin, aga¢, kullaniimistir. insanlar,
bulduklari agaclarin govdelerinden yararlanarak, birbirlerine baglamak suretiyle,
once sal adi verilen ilk deniz aracini, sonrasinda ise yine denizde hareket edecek
olan kayik ve kano gibi diger daha gelismis deniz araglarini olusturmuslardir.

Zaman icerisinde, cografi 6zelliklerin ve iklim yapisinin degiskenligine gore,
ornegin; iklimin soguk oldugu yerlerde ya da kurak alanlarda, deniz araci yapiminda
kullanilan agacin yerini hayvan derileri almistir. Kisacasi insanoglu, her cografyaya
ve kosula uygun olarak, deniz hayatina da kesfederek ulasmistir.

Ayrica; deniz tasiti kullanmaya henlz evrilmis olan insanlarin, deniz ulagimi
icin Urettikleri ilk icatlarda, hareket-kontrol mekanizmalari olmamasi sebebiyle,
sadece suyun akisinin yarattigi akintiya gore gidebildiklerini ve yalnizca bunu
kontrol etmek icin dal ve siriklardan yararlandiklarini géruriz.

Yukarida da bahsedildigi gibi ihtiya¢g ve yasanilan cografya kosullarina goére

degisimler gegiren deniz tasitlarinin evrim sidrecinde c¢esitli gemi tlrlerine dogru

3 https://tr.wikipedia.org/wiki/Yelken (Erigim Tarihi 25.04.2016)


https://tr.wikipedia.org/wiki/Yelken%20(Erişim

ilerledigimizde, MO.4000’li yillarda yelkene gegcis ile gelisimi daha teknolojik ve
faydaci bir bicimde hizlandirip, devam ettirmektedirler.

Su tasitlarinda, bilindigi Gzere yon ve manevra kabiliyeti olmadan yol alinmasi
muamkin degildir. Bunun icin de 1400’li yillarda rizgardan yararlanmak maksatli,
direk ve yelken kesfi olmus; rizgarin olmadi§i zamanlarda ise insanoglu kas
glcunden yararlanip, kurek teknigini kullanarak, yelkenlileri ve gemileri denizde
hareket ettirme kolayhgi saglamigtir. Ayrica, bu gemilerin verimliligi adina insan
glciunden yararlanmaya iliskin en kesin tarihi bilgi; gemilerdeki kirekgilerin, eski
suclu ve mahkdmlardan (kirek mahkumlari) secilerek ¢alistirildig bilgisidir.

Bu donemlerde, Misirlilar'in kullandigi meghur, Buyudk Nil Filosu’na sahip
olmalarinin nedeninin de, cografi konum sebebiyle oldugu disinilmektedir. Genis
bir cografi ylzeye sahip olan Misirlilarin, topraklarinin verimsizligi ve iklim
karakterinde var olan ¢ol sebebiyle, denizcilik alaninda gelisme gosterip,ilerleyerek,
Akdeniz’den Fenike'ye kadar yol aldiklari bilinmektedir. Misirdan sonra ise Fenike
Uygarhgi, denizle en iligkili olan uygarlik kabul edilmistir.

Fenike Uygarhgi, Akdeniz’de kurulan Akdenizli bir kavim uygarhdidir. Bu
nedenle de, denizci olduklarindan sebep, ticareti, deniz Uzerinden aktaran ilk
medeniyetlerdendir. Bu bize, Fenikeliler'in uygarlik olarak gemilere ve yelkencilige
ne kadar 6nem verdiklerini, ayrica tam anlamiyla denizci bir uygarlik olduklarini
kanitlar. Ve bu durum, Fenikelilerin, Akdeniz'in, blylk bir denizcilik merkezi
olmasina sebep oldugunun sdylenmesine nedendir ayni zaman da.

Tarihsel gelisim slregleri icinde bakildiginda Misir ve Fenike'nin ardindan
Yunanlilar'in geldigi bilinmektedir.

“Yunanlilarsa 48 kurekli, ‘Trireme’ adi verilen gemiler kullanirlardi. Bu
gemilerde gdévdenin her iki yaninda da Uger sira kurek bulunurdu ve her kiregi de ug¢
kisi cekerdi. ileride Romalilar da benzer gemiler kullanacaklardi. Roma
kadirgalarinda da Uger sira kirek bulunurdu. Gemide birbiri Gzerine siralanmis Ug¢
sira klrek dizisini ¢eken ¢ kirekgi guvertesi vardi. Ayrica direge cekilen tggen
yelkenler yardimiyla rizgardan yararlanilirdl. Latin yelkeni olarak adlandirilan bu
yelken gelecek yiizyillarda da sikga kullanilacakti.”

Romalilar, gemi konusunda diger uygarliklara gbére daha gelismis bir sistem
izleyerek, bu slreglerin sonrasinda, saglamhgdi sebebi ile Hint Okyanusu’nda

kullanilan Arap yelkenlilerini de kullanmiglardir.

4 http://www.sureyelken.com/etiket/kristof-kolomb/ (Erigim Tarihi:20.04.2016)



Elbette bu gelismeler sadece Akdeniz’de olmamaktaydi. Denizle baglantisi
olan ve Iskandinavlar olarak adlandirilan Kuzey uygarliklari da hizli hareket edip,
cografi konumlarini da kullanarak Avrupa’ya yayilmaktaydi.

iskandinav (lkelerinin Avrupa’ya yayilmasi, hizli hareketleri, gemilerin dizayni
ve korkusuz olmalari ile adlandirildiklari igin, Viking adini almislardi. Kiirek ve insan
gucu kullanmiyorlardi.

Kureklerin gekimi igin Viking denizcileri kendi kas glglerinden yararlaniyorlardi.

Viking tekne dizaynina bakildiginda, gemilerinin murettebati kadar
bayudkluklerinin oldugu bilinmektedir. Viking gemisinin 6zelligi, iglevsel olasi sebebi
ile guvertenin bulunmayisidir. Vikinglerin bu kiguk gériinen deniz araglari, manevra

kabiliyeti agisindan ylksek olmasi sebebi ile kullanigl araclardi.

Resim 1 Kiirek ile Cekilen Yelkenli®
Akdeniz’de ve Avrupa’da gelismeler hizla devam ederken, diinyanin diger ug
noktalarinda her uygarlik, kendi ulagim aracini kullanmaya ya da onu yeniden var

etmeye caligiyordu.

° http://www.sureyelken.com/etiket/kristof-kolomb/ (Erigim Tarihi:20.04.2016)



Her cografyanin kendine 6zgu gemileri oldugundan, Cin ve Japonya’da, Cunke
ya da Junk adi verilen gemiler kullaniliyordu. Endonezya civarinda kullanilan Java
dilinde, bu gemilerin buyuk deniz tasiti anlamina geldigi bilinmektedir.

Cunkeler, sekil olarak gévdesinin 6n kismi uzun, arka kismi ise ylksek yapidan
mutesekkil gemilerdi. Cunkelerin direkleri, bambu, yelkenlileri ise ketenden
olusmaktaydi. Her Cunke’de 4 adet yelken bulunurdu. Bunlar érglden olusan ve
perde seklinde oldugundan 6tird acilip kapanabilen dzellikte olurdu.

Cunkeler, agactan yapildigi igin gdvdenin tamami enine bolmeli idi. Uretim ve
kullanim bdlgesi olarak Uzakdogu kdékenli oldugu icin, en ¢ok, Endonezya, Hindistan
ve Cin arasinda ticari baglari mevcuttu. Bilinen en belirgin Cunkeler ise Cinliler'e
aitti.

Bunun yaninda, gelisen her ulagim aracinda oldugu gibi savaslara sebep olan
somiirgeler ve yeni kitalarin fethine sebep olan gemiler, istanbulun fethinde
karadan yiiriitilerek énemli bir rol oynamistir. istanbul’un fethi ile beraber énemli
ticaret yollari kontrol altina alinmigtir. Farkl Ulkeler, denizleri asabilmek igin yeni
yontemler gelistirmek zorunda kalmislardir.

Ancak inceledigimizde gikardigimiz sonuca gore ulastigimiz gorus, her geminin
her denize uygun olmadigi gérusudir. (Ornegin, Akdeniz’de ya da Avrupa’da yol
alan gemilerin, okyanus igin uygun olmamasi.)

Tarihsel suregte bu durumu deneyimleyerek farkina varan insanlarin, yeni
kesifler pesine diserek, yeni dizaynlar aramaya, arastirmaya ve disinmeye tesvik
olmus oldugunu; bunun sonucunda ise tekne dizaynlarinin ve didmenlerinin
degistigini goruruz.

Ancak ne var ki, gemiler blyldikge insan sayisi artmaya ve zorlanmaya
baslamistir.

Ortagagin sonunda ise gemilere yon veren dimenler gelistirilerek,hizla ilerleme
saglandi. Bu durum blylk yelkenlilerin rahat yol kat etmelerini saglarken, uzun
mesafeler kat edilmeye baslandi.

Geminin arka gdvdesinde yer alan yekeyi idare etmek, dimenden daha zor
oldugundan, manevralarda zorlaniliyordu. Dimenle birlikte manevra kabiliyeti
suratlenerek izlenilen yol, uzun yola dénusta.

Fiziki olarak yelkenli ve gemilerin rahat manevra kabiliyeti i¢in, dimenlerin
tekerlek seklini almasi saglandi. Pusulanin da kullaniimasiyla beraber, cografi
kesifler icin yeni bir yon bulundu. Ve kiyidan agilinilarak agik denizlere ulasildi. Bu
durum, Kkureklerin ortadan kalkmasina, vyelkenlilerin ve gemilerin dimenle

yonetilmesine, bu nedenle yeni dizaynlarin ortaya ¢ikmasina ve blyluk su



tasitlarinin, eski teknikle Uretilen deniz araclarini tercih edilmez hale getirmek
suretiyle yerine gecerek, denizcilikte yer almasina sebep olmustur.

Yelkenler ve gemiler dlgu olarak degistikge, gemilerin boyutlari da degismekte
ve direk sayilari artarak, yelken ylzeyi genislemektedir. Bu dénemlerde kare
yelkenler kullaniimaktadir.

Unlii Portekiz krali Henrique, yelkencilije ve denizcilige cok 6nem verdiginden,
kegifleri ve gezileri, Ulkeler arasinda yapmayi seviyordu. Ayrica ulkesindeki
gemilere, ya azizlerin ya da kadinlarin isimleri veriliyordu. Sosyal yapiyi ve kulttr(
yansitan bu isim verme gelenegi, Unli kasif Kristof Kolomb’u da kapsamistir. inang
tarzi ve kulturel bilesenlerle, kesifin dnemine uygun olmasi agisindan ve inangsal
varlig1 desteklemek adina, yine bir kadin ismi olan geminin ismi Hz. Meryem olarak
degistirilmistir. Bunun nedeni yine mutlak bir kutsal tini ve inanis sadakati olarak
kendini gostermektedir.

Yapilan her kesif, yeni uygarliklarin bulunmasi heyecanindan baslayip, zaman,
ticaret ve siyaset G¢genindeki gucli olma arzusuna dayanarak, bulunan yeni yerlerin
somurgelesmesine kadar uzanmaktadir. Gemilerin dizayni, buharli gemilerin
bulunusu, uzun ve uzak kitalar vb. gibi her sey, tarihsel olarak degisim ve gelisim
gOstererek ortaya ¢cikmaktadir.

Kesifler, yuzyillarla desteklendigi i¢in; hiz- boyut degisimleri gerceklesmis ve
17. yy’da, bu farklliklar ortaya daha da ¢ikmistir. Ancak bu dénemin en 6nemli kesfi,
buharli gemilerin hayata gegisi sayesinde olmustur. Bu bulusun hayat kazanmasi
ise, yelkenlilerin artik tarihten cekilmesine sebep olmustur. Tarih sahnesinin her
doéneminde 6numuze ¢ikan her yeni gelismeye, dnce karsi ¢ikilmis olsa da, sonra
mutlak bir kabul goérmustur. Buhar makinasinin gemilerde kullanimi da ayni
sekildedir. Kiguk gemiler ya da kayiklar, bu makinanin icadina kargi olduklarindan,
gelisimi engellemek i¢in bulusa zarara vermiglerdir.

Her kesfin fikir olarak kabulu, tarihsel strecte zamana ihtiyag duymaktadir.

Bunun icin de bir yuzyil sonra, 1783’te Fransiz Jouffroy d Abbans ve 1803’te
Fulton, her seylerini ortaya koyarak, buhar makinesinin gliclinden yararlandilar. Her
ne kadar buhar makinesindan yararlanilsa da, riizgar gict olmadan yol kat etmek
pek midmkin degildi. Bu fikir zamanla, kesfin rahathdr ve slratin varligi ile
yelkenlilerin yavas yavas izlerinin silinmesine ve gelisen makinanin gemilerde aldigi
konumla beraber tercih edilmesine sebep olmustur.

Kesfin kullanildigi alanlar ve fiziki sartlar, tercihin buhar makinasindan yana

kullanildigini gostermektedir.



Asil gelisim ise, Vasco De Gama ve Kristof Colomb’un buyuk kesfinden sonra
gerceklesmis olup; dizaynlar, kesifler hizla devam ederek glinimize kadar gelmistir.

Kitalar ve hakimiyetler acisindan bakildiginda, Akdeniz’de baslayan bu
serliven; Avrupa, Asya, Pasifik ve Okyanusya’da da kendini tamamlamistir.

Deniz ulasimi; medeniyetlerin kaynasmasi, tanismasi, ticaret ve seyahat gibi
pek ¢ok glzel yeniligi dogurdugu gibi; savas, deniz korsanlari ve sdmdirgelerin
olusumu gibi kotuye kullanim sinifina giren olumsuz konularda da basrol oyuncusu
olarak gérulmektedir. Bugin, ginimdz ulagim dizaynlarina gore tasarlanmis deniz
aracglarinin her birine bakildiginda; hiz, zamansal kazan¢ ve gemilerin buyuklugu
gibi pek c¢ok farkh alan, ilgi, ihtiyag ve konuya dahil bilesenleri blnyesinde
barindirarak, deniz aracglarinin nasil bir evrimlesme Griini oldugunu, her biri bizlere
ayri ayri disundurerek gostermektedir.

Bu cesitliligin ve gunumuz dizaynlarinin 1g1ginda; denizin, insan hayatina spor

olarak girmesi ve bir yasam sekli haline dénismesi yadsinamaz bir gergektir.
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Resim:2 ik Savas Gemisi, ilk Orsa Seyri ve ilk Yolcu Gemisi temsili resmidir.°

®http://ruzgaryakasi.blogspot.com.tr/2012/11/yelkenli-tekne-ve-yelkenin-tarihi.ntml(Erisim

Tarihi:20.04.2016)


http://ruzgaryakasi.blogspot.com.tr/2012/11/yelkenli-tekne-ve-yelkenin-tarihi.html(Erişim

1.1.1.Yelkenin Kronolojik Siralamasi

M.O. 4000'li yillarda Fenikeliler ve Misirlilar'in tek ginligiine, basit, dar, uzun
bir yelkenli Gzerinde ve bez yelken altinda denizlere acilmasiyla, yelkenlilerin
tarihinin basladi§i varsayilmaktadir.

Kronoloji

M.O. 4000 yillarda, kitiiklerin (izerine bez ekleyerek ilk yelkeni kullanan
uygarliklar, Fenike ve Misir Uygarhgi olmustur. Bununla birlikte yelkenin kegfi
gerceklesmis ve sonrasinda sirasi ile kronolojik gelisim sireci baglamistir.

“M.0.3000 Kare Yelkenler; Kare seklinde yapilan yelkenler kullaniimaktaydi.

Bu yelkenlilerle rizgar arkadan geldiginde ilerlenebiliyordu. M.O. 2000
Akdeniz'de ve iskandinavya Ulkelerinde Deniz Ticareti, Akdeniz'de ve iskandinavya
denizlerinde deniz ticareti gelisti. Urlinlerin bir yerden bagka bir yere taginmasi,
rizgar enerjisini kullanan yelkenlilerle daha hizli olmaya basladi. M.0.1200 Biyik
Kargo Gemileri Kullaniimaya Baslandi; Yunanlilarin ve Fenikelilerin buyik kargo
gemileri Akdeniz'de goriilmeye baslandi. M.O. 500 iki Buyik Direkli Yelkenliler;
Fenikeliler, iki blyiik diredi (mast) olan yelkenliler kullanmaya basladi. M.O. 100
Biyik Kargo ve Yolcu Gemisi; Roma imparatorlugu, 55 metre uzunlugunda ve 14
metre genigliginde biyik kargo ve yolcu gemisini tretti. M.S. 400 ilk Katamaranlar;
Uzakdogu'da (Guneydogu Asya) ilk katamaranlar kullaniimaya baslandi. M.S. 900
ilk Uggen Yelkenler; Misirlilar Nil nehrinde tiggen yelken kullanmaya bagladilar.

Simdiye kadar kare yelken kullaniliyordu fakat kare yelkenlerle sadece ruzgar

arkadan geldiginde ilerlenebiliyordu. Uggen yelkenlerin kullanilmaya baglanmasiyla
ruzgéra karsi da yol alinabilir oldu. M.S. 1000 Vikinglerin Savas ve Ticaret Gemileri;
Vikingliler, savaslarda, ticaret ve kolonilesmek icin kullandiklari 24 metre
uzunlugunda 5 metre genisligindeki yelkenlileri Gretmeye basladilar. M.S. 1200
Savas Gemilerinde Top Kullanimi; Viking yelkenlileri ve ingiliz ticaret gemilerinde
top atisinda kullaniimak Uzere kiguk delikler acildi. Toplarin uglari buradan
cikarilarak ates ediliyordu. M.S. 1400 Ug¢ Direkli Gemiler; Ug direkli gemiler
kullaniimaya basgland.”’

Kronolojik olarak 1492 itibari ile kesifler ve gelismeler farklihik kazanmis
Amerika Kitasinin kesfi ile yeni cografyalar taninmis bunun Gzerine yeni ticaret

yollari ve yeni uygarliklar ortaya ¢ikmistir.

! http://www.gezginkorsan.org/forum/index.php?topic=16165.60 (Erigim Tarihi:20.04.2016)
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“1492 Amerika'nin Kesfi; Kristof Kolomb 1492'de Amerika Kitasina ulasti.

1497 Avrupa Hindistan Ticaret Yolu; Simdiye kadar Avrupa ve Uzakdogu
arasindaki ticaret karayolu ve Akdeniz Gzerinden yapiliyordu. Vasco Da Gama'nin
Afrika kiyilarini dolasip Hindistan'a ulagsmasiyla yeni ticaret yolu acilimis oldu. 1500
Keten Yelken Bezleri; Yelken yapiminda keten bezler kullaniimaya baslandi.

1500 Ulkeler yabanci gemilerle savagmak igin korsanlari kullanmaya baslad!.

1512 Macellan'in Dinya Turu; Ferdinand Macellan, ispanya'dan Hindistan'a
ulasmak igin yola ¢ikti ve kendisi yolda dlse de ekibi diinyayi dolasarak ispanya'ya
ulasti ve diinyanin yuvarlak oldugu yelkenliyle de ispatlandi. 1660 ilk Yat Yariglari;
ingiltere Krali Il. Charles yelkenliler yarismayi baslatti.1680 iki veya Ug Direkli
Asirmali Yelkenler; ispanya, Portekiz ve Akdeniz'deki diger ilkelerde, iki veya lig
direkli agirmali yelken kullanan yelkenliler yol almaya basladi.

1700 Bermuda ve Marconi Armasi; Yelkenlilerde, Bermuda ve Marconi
donanimi kullaniimaya baslandi. 1720 ilk Yat Kuliibi; irlanda'da Water Club Of Cork
adl ilk yat kultibi kuruldu. 1768 - 1771 Avustralya ve Yeni Zelanda'nin kesfi; ingiliz
denizci James Cook, Avustralya'nin dogu kiyilarini ve Yeni Zelanda'yl kesfetti. 1790
ik Buz Kayigi; ik buz kayigi New York’ta Hudson Nehri’nde kullanildi.

1830 Pamuktan Yapilan Yelkenler; Yelkenlerde keten yerine pamuktan yapilan
yelken bezleri kullaniimaya baslandi. 1851 ilk Yillk Yelkenli Yarisi; Wright Adasi
cevresinde Amerikalilarla ingilizler arasinda her yil dizenlenen ilk yelken yariglari
yapildi.

1900 Yelkenli Yariglari Olimpiyatlara Katildi; Yelkenli yariglari, Olimpiyat
Oyunlarinda bir disiplin olarak kabul edildi.1949 Optimist Yelkenliler; Optimist
yelkenliler Clark Mills tarafindan tasarland.. ilk Cag M.O 4000 Kare Yelken; Yelken
tarihi, insanligin gelisimiyle dogrudan orantilidir. Bilimde gelisen insanoglu, yelken
ile denizleri kesfetmeye basladi.”

insanoglu  suyun (izerinde gidebilmek icin dis kuvvetlerden nasil
yararlanacagini kavradi§i anda dalga ve rizgar kontrolini de hesaba katarak
suanda kullandigimiz yelkenlilerin ginimize ulagsmasini saglamistir. Tarihsel olarak
kaynaklarda Fenike ve misir uygarliklarinin ilk denemeleri yaptigini ve bunu Nil
nehrinde denediklerini o tarihlerde kullanilan as malzemenin papirts kagidi oldugu
tarih kaynaklarinda gegcmektedir.

Kronolojik siralamaya gére M.O. 3000'li yillarda kullanilan yelken bezi kare
seklindeydi, buda fizik kurallarini hesaba katarsak pupa yani arkadan gelen riizgar

gucu ile ilerleyebiliyordu. Bu nedenledir ki ginimuz yariglarinda bile ruzgar glcu ve

8 http://www.gezginkorsan.org/forum/index.php?topic=16165.60 (Erisim Tarihi:20.04.2016)
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onemine gore denizde yol alabilmek icin yelkenliler koyda ya da marinalarda dogru
rizgarin gelmesini bekliyorlardi.

Ruzgar ve yon tahminini yelkenlinin ya da geminin fiziksel 6zelliklerine goére
belirlenir. Siralamaya baktigimizda Vikingler glvertesiz kirekli gemiler ve kare
kullanilirken, denizciligin gelistigi ve dogdugu Akdeniz’de ise Ucken yelken
kullanilirdi.

Yukarida da belirtildigi gibi her cografya ve uygarlik bulundugu konumdan ve
iklim sartlarindan etkilenerek yeni kesifler ve yerler arama duygusuyla deniz
ulagimini kullandilar. Ancak bilindigi Uzere her cografya kosulu denizin ve rizgarin
durumu, acik okyanus ya da i¢ denizde olmasi yelkenlinin ya da geminin farklihgi ile
dogrudan ilgilidir.

Latin yelkenin bulunusu ve kullaniimasi yine Akdeniz’de oldu, Arap denizciler
sayesinde bulunan Latin yelkeni G¢ggene benzeyen sekliyle Fasla Hindistan arasinda
kullaniimigtir. Bu yelkenin en buyuk 6zelligi seklinden dolayr manevra kabiliyetinin
genis olmasiydi. Bu yelkenlinin tek sikintisi Akdeniz’de seyir etmesinden dolayi
okyanus sartina dayanabilecek yelkenliler degillerdi.

Yelkenlilerin dizaynlari denizdeki hareket kabiliyetleri agirliklariyla orantih
olarak degisir. Gemilerin boyutlari ve agirlik tonlari denizde aldiklari mil standartti
acik deniz ve i¢ deniz, okyanus ya da pasifikte farklilik gosterir.

Kare ve Uggen yelkenin tek farkligi riizgarin yelkene dolma agisi ve tek
yonlu rizgéar beklenmesi ile ilgiliydi. Kare yelkenli sadece pupada surat
kazanabilirken Gcgen yelkenli ise rizgar Gstu ve alti olarak her ydonden manevraya
aciktl.

Dinyanin her yaninda degisik deniz tasitlarinin kesfi ve gelisimi farklihk
yaratirken dénemine ve cografyasina bagh olarak etkiler gdsterir. Ornegin Junk
Rigler insan fiziki yasamina gore tasarlanmis bu deniz tasitlari diger gemi ve
yelkenlilere gére daha kisa direkler ve manevra kabiliyetini kolaylastiran hareketli
yelkenlerdi. Az insan gucunden yararlanarak hareket saglayan bu teknelerde en
onemlisi yelkenin perdeli olusundan kaynaklanan manevralardaki kontrolliin rahat
yapilmasiydi. Tasarimi kig¢lik olan bu deniz aracinin tamirinin kolayligi da
boyutlarindan ve pratik olmasindan kaynaklanmaktaydi.

Bu bdlgesel farkliliklarin yasandigi Proa denilen benzeri olmayan teknelerin
kullanildig! pasifik te gelisen bu tekne Polonez denizcilerindir. Kullanilan bdlgenin
tam Ozelliklerini kullanan bu tekne kano seklinde olmasi sebebiyle dengeleyici bir

yapidadir. Tam bir doga araci olan Proa lar yolculuk i¢in sadece deni rizgar gece
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ise isin icine yildizlarinda girdigi bilinmektedir. Bu teknelerde Latin yelkeni kullanimi
yapiliyordu. Bu sayede uzun yolculuklar yapilabiliyordu.

Durumun Osmanlya gelisi ise cografi konum varlidiyla gegmisten ginimuze
gelmesine kadar siirmektedir. Fatih Sultan Mehmet'in istanbullu fethi ile baslayan ve
Tuarklerin 6nemli ticaret yollari tzerinde kontrollerinin saglanmasi ile devam eden
surecte doguda ve batidaki devletlerin deniz tagimaciligiyla Akdeniz'de yol almasini
saglamis ancak bilinmeyen deniz yapisinin varligi ile sakin Akdeniz’den agik deniz
ve okyanuslara olan ulagimin zorlugunun orta gikmasini da saglamistir.

Bu durumun yansittigi gerceklik ise Akdeniz’deki yelkenli ve gemilerin
okyanuslara uygun olmadigi idi. Zorluklarin yarattigi farkliliklar ise insanlara yeni
dizaynlar yapmaya yoneltmistir. Yelkenlilerin ve gemilerin dimenlerinden 6n ve arka
gobvdelerine kadar degdisimler gergeklesmis boyutu degisen yelkenli ve gemilerde
dimende degiserek agirlasmis buna bagli olaraktan kisiler hakimiyet saglamak igin
degmen kontrolinde birden fazla kisiyle kontroli saglamislardir. Bunun sonucu
olarak dolap dimen dedigimiz tek kisinin kontrol etmesini saglayacak sekilde
duzenlemisler ve pusulaninda varligi ile kiyidan acik denizlere ulasmislardir.

Diger yandan buyuk kesifleri gergeklestiren gemicilere gelindiginde ise bu tarih
15. Ylzyilin son geyregini gostermektedir. Vasco de Gama ve Kristof Kolombun
Karavela denilen gemilerle kesiflere ¢iktigi bilinmektedir. Bu tip gemiler genis ve
buyuk gemilerdi okyanusta ve firtinalarda digerlerinden daha c¢ok dayanikli
oluyorlardi. Onlarin arasinda ise Karavelalarin gelismis olanlarina Kalyon dendi.
Bunlar karavelaya gore daha buyuk boyutlara sahiplerdi.

“‘Agac her tip ve boyutta tekne igin dogal bir yapi malzemesi olarak kabul
edilmistir. Fakat agacin az oldugu yerlerde yuvarlatiimis ve sikistiriimis palmiye
yapraklari da kullaniimistir. Yine de adacin ana yapim malzemesi olarak énemini
yitirmesi ancak ureticilerin daha ucuz ve dayanikli gévdeler yapmalarini saglayan
demir ve ¢eligin icadi ile olmustur. Savas, ticaret ve balikgi gemilerinin tasarimlari
islevlerine uygun olarak gelistiriimis, sonugta farkli gu¢ ve avantajlara sahip birgcok
deniz araci ortaya g¢ikmistir. Ozellikle ticaret gemileri hiz igin dizayn ediliyorlardi,
¢unkl tasidiklar baharat ve cayi en iyi fiyatlarda satin almanin ve pazarlamanin

yolu rekabetten gegiyordu ve hiz rakipleri gegmenin birinci kosuluydu.”

o http://www.gezginkorsan.org/forum/index.php?topic=16165,60 (Erisim Tarihi:20.04.2016)
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1.1.2. Yelken Sporunun Turkiye’deki Tarihi

Yelkenin Ulke tarihindeki yeri, en az diger sporlar kadar eskidir. Bunun en Kritik
ve dikkat cekici nedeni, Turkiye’nin bulundugu jeopolitik 6nem ve konumundan
kaynakli olmasidir. istanbul ise, tarih ¢caglari boyunca, tiim dinya Ulkelerinin stratejik
maksatlarla ele gecirmek istedigi, iki kitanin birbirine baglandidi jeopolitik bir kdpri
niteligi tasiyan ve iki yarimadayi kapsayan bir sehirdir. istanbul’'un, Marmara i
denizinde olmasi ve adalarin, denizi zenginlestiren varligi ile batinlesmesi, rizgar
cesitliligi ve bagkentin istanbul olmasi, o dénemde Marmara’yi yelken sporu igin
benzersiz kilar. Ve 1850’li yillarda yelkenin ilk tohumlari bu bagkentte atilir.

Her sey, Anadolu yakasinda Moda, Avrupa yakasinda ise Yesilkdy’e bagh olan
kulUplerin yariglari ila yat sahiplerinin bu elit konuya destekleri ile baslar.

Her spor dalinin etkilendigi gibi yelken sporu da 1914-1923 yillari arasinda
yapilan savaslardan etkilenmistir. Ancak akabinde, 1923'ten sonra kurulan Su
Sporlari Federasyonu ile bu hareket canlanarak, yeniden glindeme gelir. 1957
yihnin 25 Mayis’ina gelindiginde ise yelken; kurek, ylzme gibi spor dallarindan
ayrilarak, kendi federasyonuna kavusur ve Yelken Federasyonu kurulur.

Turkiye’'de ilk defa yat yariglari ile baglayan yelken sporunun kisa ve hizl
tarihinde, yelkenin, Uluslararasi Yat Yariglari Birligi'ne uUye kabul edilmesi ise
federasyonun kurulmasindan ¢ok daha 6nce, 1932 yilinda gergeklesir.

Sonraki vyillarda uluslararasi sporlarin tegkilat dizenlemesi sayesinde
International Sailing Federation= ISAF adini alarak 1996 senesinde dinyada yerini
alir. ISAF yelken sporunu yapan tim sporcularin dinya uzerinde dizenleyen tek
kurumdur. Turkiye'de ise Yelken Federasyonu, Genglik ve Spor Bakanhdrna bagli

olarak, Genglik Hizmetleri ve Spor Genel Mudurliga bunyesinde yurutilmektedir.

Resim3 Laser Erkekler yaristan bir kare, Bogee Toth Sail Coach Photograper,2016.
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Ulkemizde her federasyonda oldudu gibi Yelken Federasyonu’nun yapisina
baktigimizda, federasyon ekibi; Baskan, Yonetim Kurulu, Merkez Hakem Komitesi,
Teknik Kurul, Sinif Sekreterlikleri, Egitim Kurulu Organizasyon Komitesi, Saglik
Kurulu ve Hukuk Kurulu ile illerde il Yelken Temsilcisi, il Tertip Komitesi, il Hakem
Kurulu, Yelken Kultpleri ve yénetimden olusmaktadir.

Genel bilinenlerin 1s1ginda, federasyonun ve kullplerin varlik amaglarinin sporu
tanitip yayginlastirmak ve gelisimini saglayarak sporcular yetistirmek, yetisen
sporcularin ise daha sonraki dbénemlerde basari basamaklarini tek tek
tirmanmasinda éncllik ederek, arkasinda olmak ve milli yariglarda tlkemiz adina
sporcu var edebilmek oldugunu siralayacak olursak; Yelken Federasyonu’da, yelken
sporuna ve sporcusuna bu cgergcevede sahip c¢ikip, koruyup, yasatirken, Ulkemizin
yelken sporundaki varligini basariyla géstermek adina, uluslararasi arenada en iyi
sekilde temsil edilmemiz igin gerekli organizasyon ve katkiyi saglamaktadir.

“Ulkemizde Yelken Federasyonu tarafindan tescil edilmis yelkenli tekne siniflari
vardir. Bunlar Olimpik kategoride Laser, 470, Finn, RS: X ve Olimpik olmayan
kategoride Optimist, 420, Pirat, Techno293, Dragon, Yat ve Radyo Kontrolli Yat

»10

siniflaridir.

Resim 4 Laser Radial, Ecem Giizel, italya,2014

Onttp:/ityf.org.tr/sayfalar/tarihce(Erisim Tarihi:20.05.2016)
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1.1.3.Yelken Sporunun Turkiye’deki Geligimi

Yelken sporunun Turkiye'deki tarihsel gelisimine bakmak icin o6ncelikle
dinyadaki gelisimi Gzerinden gitmemiz gerekmektedir.

Aslina bakilirsa insanoglu, surekli gelisen dinya dizeni icinde, ulasimi icin
deniz tagitlar arayan, bunun gelisimi ile aradigini buldugu an hayata gegiren bir
mekanizmadir. ilk yelkenlilerin, agac¢ gdvdelerinin oyulmasiyla, sonra kare yelken ve
Uggen bicimine gecis saglanmasiyla, ardindan; degisen dinya sisteminin éncelikli
gereksinimi olan ticaret, tagimacilik konularinda kullaniimasiyla, daha sonra sanayii
pastasinin, devletlerin kendi c¢ikarini artirma glctine kapilarak olusan rekabete
dayall istah kabartici gorintisiyle sdmdirgecilik doktrinini benimsemesi ve son
olarak; dunyada artik spor etkinligi olarak kabul edilen yelkenin gelisiminde; Turkiye
ile dinyanin seyri ayni tarihlerde degildir. Cografi kosullar ve savaslar nedeniyle
yelkenin Turkiye’'deki gelisimi ciddi élgclide etkilenmigtir.

‘Dunyada ilk yelken kullpleri 1700’10 yillarda ortaya cikar, Turkiye'de ise
1890’h yillarin sonunda. istanbul'da yasayan ingilizler ile baslayan yelken sporu,
varlikli Turk aileleri arasinda kisa zamanda benimsenir. Ve o yillarda istanbul’da
ardi ardina yelken kulupleri kurulmaya baglanir: Prinkipo, Makrikdy ve Moda Yelken
kulipleri. Bu kuluplerin dizenledigi geziler ve yarislar, uzun yillar durmaksizin
devam eder. Ancak 1914 yilinda Birinci Dinya Savasr’nin baslamasi ile kullplerin
faaliyetlerine son verilir.”**

Dinyada oldugu gibi Turkiye'de de savasin sektelere ugrattigi ve gelisimini
engelledigi bilinmektedir. Bu durgun dénemin ardindan, savasin da bitmesiyle
beraber, Su Sporlari Federasyonu kurularak, yelken bransi da, bu federasyon igine
dahil edilir. Turkiye Cumhuriyeti’nin de resmen kurulmasiyla, gittikge siirat kazanan
yelken alanindaki gelisim, Uluslararasi Yat Yariglarrnin da varhidiyla 12 Agdustos
1932 tarihinde, belirlenen kurallara uyulmasi suretiyle dizenlenen ilk yarisa katilir.

Bahsedildigi Gzere, 1932 yilindan sonra savasin getirdigi etkilerin azalmasiyla
beraber, acilan yelken kullplerinin artmasi sebebiyle, yelkenin, spor olarak diger
branglar ile taninmasina baglanmis olur. ilk yelkenciler, ilk olimpiyatcilarda gelisme
gbézlenirken, bir kez daha duraklama yasayan yelken; Ikinci Diinya Savasrndan

sonra Ulkemizde gelisimini ve kabulliini tamamen gercgeklestirmistir.

hitp://www.samsunyelken.org.tr/bilgi-bankasi.asp?bilgi=25-yelken-sporunun-tarihi(Erisim
Tarihi:20.05.2016)
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“Ulu 6nder Mustafa Kemal Atatlrk’dn de tesvikiyle 8 Nisan 1935 tarihinde,
gercek anlamda ilk Turk yelken kullbl, Moda Deniz Kulibd kurulur. Gelismelerin
ardindan Turk yelkencileri uluslararasi platformda yarismaya baglar. 1936 yilindaki
Berlin Olimpiyat Oyunlar’'nda Turkiye’yi Harun Ulman, Dr. Demir Turgut ve Behzat
Baydar basariyla temsil eder. ikinci Diinya Savasi ile bir kez daha duraklayan yelken
faaliyetleri, savas sonrasi, kaybettigi ilgiyi tekrar kazanir.”*?

Bu girisim ardindan, gercek anlamda resmi diger kultiplerin kurulumu baglar. ilk
olarak istanbul Yelken Kullbi (IYK), Fenerbahge Yelken Kullibi, Galatasaray
Yelken Kuliibli, istanbulda calismalarda faal olmaya bagslarken, Karsiyaka'da
yapilan ¢alisma ve girisimlerle yapilan yelken faaliyetleri de izmir igin baslamis olur.
1957'de ise Yelken Federasyonu’nun kurulumuyla yelken, bir doga sporu olarak
hayata gecger. Yelken sporunda amag, dogaya karsi gelerek onu yenmek egale
etmek degii, tam tersine onunla bagdasarak yol almak esastir. Yelken sporu,
yelkensever herkes igin, bir stire sonra bir yasam stiline donlserek, herkesin bu
stilin gereklerini kaniksamis olarak yasadigi, bir doga felsefesidir.

Dinyada oldugu gibi Turkiye'de de dinyayi dolasan isimler yer almaktadir.
Asagida belirtilen isimler Turk Yelkenciligi'nde bu doga felsefesini benimsemis olan
birer mihenk tas niteligindedir.

Tark yelkencilerin sertvenleri, kesif istekleri, yabanci yelkenciler kadar
yogundur 6rnegin.

Haluk Karamanoglu, ailesiyle ¢iktig1 dinya turunda dinyaya gelen gocuklari ile
beraber su anda da yelkende ve Tuirkiye'nin glneyinde devam etmekte,yalniz bu
kez cocuklari ile minik yelkencilere yon gdstererek.

Unutulmayan isimlerden, Osman—Zuhal Atasoy ¢ifti, Tanmil Tuncel ve esi,
sonrasinda ise Ozkan Gilkaynak ve Hakan Ogde de seyahati tamamlayan diger
isimlerden.

Goraldugu gibi yelkenli teknesi ile diinyayi dolasan isimlere gelindiginde, hem
hayat hikayeleri, hem hayata bakislari iz birakan pek ¢ok farkli karakter karsimiza
¢cikmaktadir.

...... Burada benim de favori olarak izledigim isimlerden en basta, Bernard
Montesiler ve sonrasinda ise Joshua Slocum gelir.

isimler genelde hep erkek yelkencileri gdsterse de, asil ilginci kadin

yelkencilerin varhidinin bilinmemesi. Ve hatta g¢ocuk yasta dinyay! turlayan 14

yasindaki cocuk da bir kiz.

12http://www.samsunyelken.org.tr/biIgi-bankasi.asp’?biIgi=25-ye|ken-sporunun-tarihi(Erisim
Tarihi:20.05.2016)
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Bu baglamda benim igin, yelken sporunda ikinci énemli isim, ingiliz kadin
yelkenci Dee Caffari ve ardindan Ellen MacArthur gelmektedir.

Esas blylk hikaye ise, 14 yasindaki Hollanda asilli bir kiz gocugunun diinya
turuna cikisi adi Laura Dekker. Mahkeme kararlar icinde galkantili bir bekleyisin
ardindan Laura, turu tamamlayarak karaya donduiginde yelkenin gelisimi adina
blyUk bir basari gergeklestirdi.

Her yelkencinin hayati bir rizgar, hepsi yelkenin gelisim simgesi ve yelkenle
denizde yapilabilecek en bagarili sosyal meslegi de yapiyorlar: insan fethi.

Su ana kadar hep yabanci isimlere degindik ancak yelkenle diinya turuna ¢ikan
ilk Tark sifatinin sahibi Sadun Bora, esi ve Kismet'le yaptiklari miller ve tamamlanan
bir hayalin gercege donusuyle yapiimig deniz belgeselleri. Bu yaganmigliklarin, pek
¢ok yelkenciye hala 1sik tuttuunu varsaydigimizda, vyetisecek yelkencilerin
edinecedi bilgi, teknik, tecribe ve yaklasim acgisindan ne kadar degerli oldugunu
dustunmek gereklidir.

Tirkiye'de yelken, blylk yollar kat ederek; yarisma sporu ya da hobi olmanin
yaninda, pek c¢ok insan igin bir yasam seklidir. Zamanla bu yasam seklinin, g tarafi
denizlerle gevrili ve essiz koylara sahip olan Ulkemizde, daha da yaygin hale

gelecegdine inaniimaktadir.
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1.2.YELKEN SINIFLARI
Yelken branglar bazinda tekne siniflarina ayrilir.
1.2.1.0ptimist Sinifi

Resim 5 Optimist
Optimist yelkenli yaris teknelerinin en kugugudur ve baslangi¢c seviyesidir
cocuklarda hareketli salmali teknedir ve teknede tek kullanici olur. Clark Mills

tarafindan 1974 yilinda tasarlanmistir. Tekne 35kg agirliginda 2,3m uzunlugundadir.

Resim 6 Optimist Antrenman BronWen Klaas, Glney Afrika,2013
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1.2.2.Laser Sinifi

Resim 7 Laser Tekne

Hareketli salmali tek kisilik bir teknedir.1969 yilinda Bruce Kirby tarafindan
tasarlanmistir.59kg agirhgindadir. Gévdesi 4,23 en uzunlugu ise1,37m’dir. Laser

yelken alani bakimindan 3 sinifa ayrilir. Laser standart igin7,06m? Laser Radial

icin5,76m? Laser 4,7 icinse 4,7m?dir.
!// //./
: ol
B A 2Sk 0,620 \

Resim 8 Laser Radial Europacup, Ecem Glzel, Yunanistan, 2015
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1.2.3.420 Sinifi

Resim 9 420 Tekne

Hareketli salmali tekne ki kisiliktir Christan Maury tarafindan
tasarlanmistir.100kg agirligindaki teknemiz anayelken flok ve balon alani olarak

diger teknelerden farklihk gostermektedir teknedeki gdvde uzunlugu 4,2m’dir.

Resim 10 420 World Champion, Jun Hira, Japonya,2015
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1.2.4. 470 Sinifi

Hareketli salmali tekne de 420 sinifi gibi ekip teknesidir yani iki kisiliktir. Andre
Cornu tarafindan 1963 yilinda tasarlanmistir.4,7m uzunlugundadir.420 de oldugu
gibi 470 teknesinde de ana yelken flok ve balonalani bulunmaktadir. Teknenin

agirhgr 120kg'dir.

Resim12 470 Yaris Beste kaynakg¢i-Simay Aslan, Arjantin,2016

———
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Resim 11 470 Tekne
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1.2.5. Pirat

Resim13 Pirat Tekne

Hareketli salmali tekne iki kisiliktir, Carl Martens tarafindan 1938 yilinda
tasarlanmistir. Govde uzunlugu 5m olan teknenin agirhgi 170kg'dir. Anayelken ve

flok alani bulunmaktadir teknede.

Resim 14 Pirat Antrenman, Bronwen Klaas, Guney Afrika, 2014
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1.2.6. Dragon

/1
//]
s = A I

Resim 15 Dragon

Sabit salmali teknedir. Maksimum teknedeki kisi sayisi dorttir, Johan Anker
tarafindan tasarlanmigtir. Gévde uzunlugu 8,9m’dir.1700kg olan teknenin ana

yelken, flok ve balon alani vardir.

Resim 16 Dragon Tekne Sinifi Antrenman, Bronwen Klaas, Glney Afrika, 2013
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1.2.7.Finn Sinifi

Resim 17 Finn

Hareketli salmali teknedir. Tek Kisilik sinifin en buyuk teknesidir.1949 yilinda

Rickard Sarbytarafindan tasarlanmistir.107kg agirhgindadir gévde uzunlugu ise
4 5m’dir.

Resim 18 Finn Sinifi Yaris, Anna Geroeva, Fransa,2014
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1.2.8.RS: X Sinifi

— |

Resim 19 RS: X

Ruzgér sorfu tek kisilik bir siniftir. Jean Bouldoires & Robert Stroj tarafindan
2004 yilinda tasarlanmistir. Gévde agirligi 15,5 kg'dir. Gévde uzunlugu 2,86m'dir,

yelken alani erkek kadin ve geng olarak degisiklik gdstermektedir.

SAILCOACHPHOTOGRAPHYOBOGEE TOTH

Resim20 RS: X Sinifi Yaris, Bogee Toth, ispanya,2014
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1.2.9.Techno293 Sinifi

=\

iy

\
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Resim 21 Techno 293

Ruzgar sorfadar, tek kisiliktir 2005 yilinda Fabien Vollenweider tarafindan
tasarlanmistir. Gévde Uzunlugu 2.93m, govde Agirhgi 12,5kg'dir.

Resim 22 Techno 293 Yaris Patrik Pollak, Fransa,2014
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Tirkiye Yelken Federasyonundan alinan bilgide; 2016 yili 4101 lisanl
sporcusu, 158 Yelken kulibu bulunmaktadir. 1999-2015 vyillari arasinda farkl
kademelerde ise, 130 yelken antrendri gérev yapmaktadir.

Yil boyunca, Avrupa-Amerika(K-G)-Avustralya ve Asya kitalarinda, bes ayakh
trofeler dizenlenmektedir. Yil icinde, cesitli Avrupa 6zel yarislarinda, en az 3 tane
yapilir. Tum yil boyunca yogun bir yarig ve kamp serisi geciren milli yelken
sporcularimizin; hava, boélge ve beslenme kosullari, performanslarinda degisimler
gerceklestirmektedir.

Nadiren olumlu oldugu anlar olsa da, genel baglamda kosullar sporcular
Uzerinde olumsuz etkilere sebep olmaktadir. CUnklu yelkende tekne hakimiyeti ve
karar verme slreci, zamansal ve dogal sartlar etkisiyle farklilik ve cesitlilik
go6stermektedir.

Zaman zaman hava sartlari, rizgar, bulutlarin rengi, elbette sporcuya dogal bir
mesaj gondermektedir. Ancak buna kargin yarig tecrubesi ve iklimsel olarak bdlge
farkhliklari; sporcunun bdlgeyi iyi taniyip bilmesi ile de ilintilidir.

Genelde yelken yapmaya kicuk yasta baslayan sporcular, kendi karar
mekanizmalarini, yasayarak 6grenme metoduyla gelistirirken, tek bagslarina farkli
kitalarda yapilan yariglarda deneyim ve 6zguven gelisimini erkenden saglayarak,
diger yas gruplarina goére daha net bir bigim kazanmig karakter 6zelliklerini ortaya
koymaktadirlar. Bu durum, yelkencilerde degismeyen ve hayatlarina da adapte
ettikleri en 6nemli bilesenin, hesaplama ve hizli karar verme yetileri oldugu

dusturunu benimsemelerine ve basari bilincini sekillendirmelerine sebeptir.
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Tablo:1. Yelkende deniz stratejisi icin kombinasyon diyagrami™

Siniflar bazinda bakildiginda arastirmaya katilim gdsteren sporcularin brans
yogunlugunu laser, 470, 420 siniflari olusturmaktadir.

Bu sporcularin gogunun gelisim ve yas grubu g6z 6nine alindiginda, optimist
sinifi ile baslayip, laser 4,7 sirasiyla standart ve radiale gectidi, bazi sporcularin
antropometrik gelisimleri ile daha buyuk tekne sinifi olan Finn’de yer aldiklari
gorulmektedir. Yine ayni sekilde optimistten bagslayip 420 ekip sinifinda devam eden
sporcularin, yas ve antropometrik 6zellikleri degistikge, 470 sinifina gegis yaparak
spor kariyerlerine devam ettikleri saptanmistir. Pek ¢ok bransta gorilmeyen ancak
yelkenin sinifsal siralamasinda, kirslde erkekle kadin sporcularin genel klasman

ayni kirside yer almalaridir.

13 http://www.anayelken.com.tr/performans-koclugu/ (Erisim Tarihi:20.05.2016)
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Tablo2 Yelkendeki basari diyagrami diger destekgileri**

Tarkiye’de yelken sporuna bakildiginda; 3 tarafi denizlerle gevrili ve iklim
kosullarinin da elverisli olmasi sayesinde, bu sporun daha genis Kkitlelere
ulasmamasi igin higbir neden bulunmamaktadir. Yelkeni sinirlandiran ve performans
sporu olmasindaki en olumsuz tek tarafin maliyet oldugu, ancak ve ancak buyuk
sponsorluklar ile gelisiminin  pekistirilecedi  bilinmektedir.Buglin 2016 Rio
Olimpiyatlar’nda; radial laser, finn, 470 erkek sinifinda, sadece 4
sporcumuz, Turkiye'yi temsil etmek icin yer alma hakki kazanmis durumda...

Yelken sporu ve yarig dizeneg@ine bakildiginda ise, sartlarin; rizgar ve
deniz kosullariyla baglantii olarak uzun bekleme, kalig surelerinin uzamasi,
okyanus, asiri yaris trofelerinin bulunmasi, sporcularin bir yillik yarig-antrenman ve
kamp Ugleminde bulunan programinda, yihn blydk bolimund yurtdiginda
gecirmeleri performanslarinin etkilenmesine sebep olmaktadir.

14 http://www.anayelken.com.tr/performans-koclugu/ (Erigsim Tarihi:20.05.2016)
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iKiNCi BOLUM

2.MOTIVASYONUN TANIMI

“Motivasyon, en basit sekliyle, bir kisinin ¢abalarinin yoni ve yodunlugu olarak
tanimlanabilir.”*®
2.1 MOTIVASYONUN YELKEN SOPURUYLA iLiSKiSi

Motivasyonun kelime kokiine baktigimizda Latince oldugunu ve Movere’den
ingilizce’ye move olarak gectigin, Tirkge'de ise, genellikle giidi olarak cevrilip,
kullanildigini gérmekteyiz. Motivasyon, ihtiyaci karsilamaya yonelimdir. Yoénelimin
pozitif ya da negatif olmasi énemli degildir. Yelken sporunda da genelde oldugu gibi
motivasyon davranigi U¢ ana hatta yer alir.
Sirasiyla soyledir:

1-Tetikleme; bu ana hatta yelken sporcusu yarig esnasinda &énce ve
sonrasinda bir itici glcle hareket eder. Starta 5 dakika 3 dakika ve 1 dakika kalan
uyaran seslerinde sporcuda tetikleme olusturur. Bu durum pozitif ya da negatif
olarak sporcuda bir diga vurum yaratmaktadir. Davranigin tetikleme agsamasidir.

2-Yonlendirme; davranis burada ana hat iginde yonlenmeye baslar olumlu
oldugunda davranis kazangla sonuglanir, olumsuzda kayipla sonuclanir.

3-Surdirme; davranigin tamami ile kazangta devamliligini kayipta ¢okus ve

s6nlsu anlattig1 disunulmektedir.

Resim 23 Laser Radial Yaris Ecem Giizel, ispanya,2015

5 Weinberg Robert S. , Gould Dainiel, Spor Ve Egzersiz Psikolojisinin Temelleri, Nobel, 2015 s.51
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Motivasyon, sinir sisteminin anatomik yapisina bagli olarak vejetatif sinir
sistemine dahil olup, bu sistemin ise, tip biliminde, yasam organlarinin ¢alismasini
dizenleyen sinir sistemine dogrudan bagli oldugu kabul edilir.

Kisaca, spordaki motivasyonu etikileyen ve performansi engelleyen psikolojik
faktorlerin, fizyolojik slreclerle belirlendigi distnuldiginde; motivasyon bu sistemin
icinde surlp giden faktérler icinde yer almaktadir.

Motivasyon, vyelken sporuyla bagdastiginda turlerine goére doért grupta
incelenmektedir: :

1.Sosyal olarak disa vurum iletisim becerisi ile 6zdeslestigi distntlmektedir.
Yelkencilerin uzun kamp ve yaris dénemleri boyunca iletisimde olduklari farkli tlke
gruplari ve yabanci antrenérler olmasi sebebi ile uyum saglama slrecinde ¢ogu
zaman hizli bir bag kuruldugu gézlenmektedir.

2.Psikolojik olarak yelkenciler; karar verme, hizli disunme bakimindan diger
sporculara oranla ¢ok daha fazla pratik yapabilecek ortama ve zihin alanina sahip
olduklari disunulmektedir.

3.igsel olarak baktigimizda, kisisel olarak kendine giiven, stresle basa ¢cikma,
gibi faktoérlere kolay uyum saglayabilmekte ve yasamaya o©nem verdikleri
gorulmektedir.

4.Fizyolojik olarak, vicut isisi ve sivi ihtiyaci gibi bedensel ihtiyaglarin
karsilanamamasi bakimindan yelken, yoksunluk halinin en fazla hissedildigi
branglardan biridir. Bu durum, sporcunun vyaris anindaki motivasyon duizeyini
etkilemekte ve basari slrduriminu, duruma gore olumlu ya da olumsuz etkiledigi
dusunutlmektedir.

“Motivasyon yuksek performans ile bedensel yetenek, iyi calistirma arasinda
cok siki iligkiler vardir. Bu iki kosul birlikte olmadan geng bir sporcudan uluslararasi
bir dizeyde bir basari beklenemez. Ancak bugun, Ozellikle sporda ileri gitmis
Ulkelerde gorildiga gibi, yaklasik esit bedensel yeteneklere ve ¢alisma olanaklarina
sahip binlerce gen¢ sporcudan ancak bazilari bu basariyi gdsterebilmektedir. Bu
yalniz sporda degil, yagsamin her kesiminde bdyledir. Yetenek ve olanaklari esit
olmasina ragmen basarilari farkli olmaktadir. Motivasyon 6neminin yeri; “Bireyin
icinde yasadigi biyolojik ve sosyal ortamda varligini sdrdirmeye yonelik
davraniglarinin nedenlerine motif ve batind ile motif ve butind ile bu olguya

motivasyon deriz.”*®

16 Ergun Baser, Uygulamali Spor Psikolojisi; Performans Sporunda Psikolojinin Rold, Milli Egitim
Genglik ve Spor Bakanligi Yayinlar Dairesi Baskanhgi, 1zmir,1985 s.63,64
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Resim:24 Junior 470 World Cup Beste Kaynakgi, Yunanistan,2015,

Birey, tanimda da anlatildigi Uzere iki ortam iginde yasar. Bu ortamlarin biri
biyolojik, digeri ise sosyal ortamdir. iste bu iki farkli ve i¢ ice gecmis iki ortami
tanimlarken, Ergun Bager’in verdigi bir 6rnek var: Karni a¢ olan insanin ne pahasina
olursa olsun karnini doyurma isteginin oldugudur. CuUnklU biyolojik olarak
beslenemezse varliginin tehlikede oldugunu bilir. Bunun igin hirsizlik yapmayi géze
alamamamasinin sebebini de, sosyal ortama kargi duydugu ¢ekincesine ve hirsizlik
yaparak karnini doyuramayacagini da bilmesine, yani ahlak gelisimine baglar.

iste ayrildigi bu noktada; biyolojik motivasyonunu dirtiilerle hareket ettirirken,
sosyal motivasyonunun dayandigi altbilingte, toplum tarafindan begenilmek, saygi
duyulmak ve takdir gérmeyi istemek gibi disunceler yatar..

Sosyal motivasyon, 6grenilen kosullu motivasyondur. Varligini biyolojik olarak
surdurmek kisiye yeterli olmadigindan, kisi, toplumla 6zdes olma bilincine uygun
bicimdeki bireysel girisimlerin, uyarani aldigi ilk anda iletisime donlismesiyle beraber
aciga ¢ikan sosyal motivasyonla ortamini tanimlar.

Sporda ise anatomik Ozellikleri taniyip, yapilacak hareketin biyolojik agidan
organizmaya etkisini bilmek &nceliklidir.. Biyolojik doyumun gerceklesmesi ise,
kisinin hareketleriyle; kas, kemik, organ yapisi arasinda ilintili olarak gelisir.

Sorunsuz gergeklesen bu gelisimin sagladigi olumluluk hali, performansa
dogrudan yansidigindan, kisinin saglkli ve gugcli olmasi spor motivasyonunda

toplumun diger bireylerine karsi Gstlnligund kazandirir.
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Sosyal olarak bakildiginda ise, spor; zamanla, bacasiz bir endustriye, bir
meslek dalina ve kitleleri harekete gecirecek bir olguya dénlismekte her daim basrol
oyuncusudur.

Bu nedenledir ki, sporun; erken yaslarda bir yasam sekli halinde yasanmasi ve
benimsenmesi icin; basin, radyo, televizyon, internet vb. gibi kitle iletisim araglari
kanaliyla ulagilabilir ve tanimlanabilir hale gelmesine neden olmustur. Son
zamanlarda performans sporcularinin hayat hikayelerinden yapilan belgesel sinema
filmlerinin  gise-izlenme hasilatini, belgesel olmayan film tlrlerininkiyle
karsilastirdigimizda, belgesel olmayan filmlerin gise rekorlarini birebir yakalamasi

ya da ¢ok buylk gise rekorlarina imza atmasi da sosyal motivasyonun kanitidir.
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Resim:25 470 Yaris Beste Kaynakgi-Simay Aslan, Athnes Eurlympic, Atina 2015
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Sporda motivasyon; psikolojik, sosyal ve ekonomik bir donlistime gecerek,
nitelik ve nicelik agisindan boélimlenirken, yelkene yaptigi yansimanin asagidaki gibi
oldugu disinilmektedir.

1-Nitelik agisindan bakildiginda spor motivasyonu iki ana grupta incelenmistir:

a-Genel spor motivasyonu,
b-Ozel spor motivasyonu.

2-Nicelik acisindan bakildiginda ise spor motivasyonu (¢ ana grupta
incelenmigtir:

a-Yeterli Motivasyon
b-Yetersiz Eksik Motivasyon
c-Asiri Yogun Motivasyon

1-Nitelik agisindan spor motivasyonu

a-Genel spor motivasyonu; etkin olma arzusu, kendini bulma, kendini anlatma
yani kanitlama, taninma, Gn kazanma gereksinimi, itibar saglayarak Ustlnlik elde
etme gereksinimi, hakimiyet arzusu, 6zellikle de acik denizde yapilan bir spor olmasi
sebebi ile macera hevesi ve bir karar verme halinde olma arzusu dogrultularinda,

bireyi spora yonelten sosyal amag kapsamindaki psikolojik gereksinimlerdir.

b-Ozel spor motivasyonu; oyun sporu, saglik sporu ve performans sporu gibi
adlarla, 6zellestiriimis ve secilmis motivasyon bigimini; yelkende, hedefledigi yarisa

g6re bolumlendirir.

2-Nicelik agisindan spor motivasyonu; yelkende sporcunun yeterli
motivasyonda olma durumu, hazirbulunusluk dizeyi gibi davranigsal amaca iligkin
bir motivasyon turidar.

Ornegin; vyetersiz motivasyondan kaynaklanan disik motive durumu,
sporcunun; yarigsa hentz hazir olup-olmadigina dair bilgi verir ve bu duruma yol
acgarken, asiri motivasyonda, yuksek motivasyon nedeniyle, sporcuda yaris dncesi
telas yaratan herhangi bir durumun sergilenip-sergilenmedigi gibi nicelikli durumlarin
varhigi bu gruba girmektedir.

Motivasyon, sporcunun yasadigi Ulke, boélge, hatta bdolimlendiriimis ilgeler
icinde yetistigi yerin yapisina bagli olmak suretiyle bile degisiklik gostermektedir.

Ayrica kKigilik 6zellikleri bakimindan bakildiginda dahi motivasyon, sporcudan
sporcuya farklilik géstermektedir. Bir sporcuda yiuksek motivasyon yaratan etmenler,

diger sporcuda yetersiz motivasyon yaratabilmektedir. Yani disindldigu vakit;
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yelken sporcularinda degiskenlerin ¢ok cesitli olmasi durumu ve dogal kosullarda
yarisma zarureti, zamansal ve bolgesel acgidan, sporcunun karakter yapisiyla
motivasyonu arasinda dengesel degisiklikler yaratmaktadir.

Bu durumda, hangi sporcuya hangi sartlarda, hangi motivasyon tirinin
kullanilacagina uygulama yéntemleri karar verir. Sporcunun uyarilarak, korkutularak
yada odullendirilerek vb. gibi hangi davranigsal pekistirecle motive edilecegine
sporcunun Kisilik 6zellikleri g6z dnlinde bulundurularak karar veriimesini saglar.

Genelde motivasyonda uyarma ydntemi, yuz ylze, bire bir olarak sporcu ile
konusularak gerceklesir. Sporcu sagladigi basarinin yararlarini direkt olarak alir.

Korkutarak verilecek gudunun ise dikkat edilmesi gereken en dnemli yani,
sporcunun karakterine de bagh olarak kullanilacak olan korkunun ileride sporcuda
olausabilecek kaygi durumunu tetiklememesidir.

Sporcularda, performanslarinin zirvesindeyken yaralanma ya da sakatlanma
sonucu sporu birakma korkusunun olugsmasi, beraberinde getirdigi kaygi
bozukluklari ve duyarlihgin bu egilimde ilerlemesi sonucunun dogurdugu sorunlar,
sporculara, kisa vadede olumsuz geri bildirim olarak geri déner. iste burada, dogru
noktada dogru zamanin, dogru sinerji ve iletisim bigiminin yakalanip, sporcunun fiziki
glcunin yogun olmasindan yararlanilarak, korku duygusundan arindirilabilir.. Bu
davranigsal suUregte kullanilan ddullendirme yontemi ise, benzer drneklerde en ¢ok
kullanilan yontemdir. Korku davraniginin yerine, karsit davranisin ayrimli
pekistiriimesi igin sporcunun surekli yeni seyler ummasina (kazanmasina) dair
motivasyonu arttirilarak, éduillendirme olarak kullanilir.

Motivasyonda duzey durumu dogru olarak ayarlanmadi§i takdirde;
uyariimighk, stres ve kaygilyla karsilagsiimaktadir. Motivasyonun, uygulamali
davranigsal sistem disiplini iginde yer almasi sebebiyle icinde barindirdigi
pekistirme, geri bildiim ve genelleme basamaklarinin, sporcuda dogru bigimde
icsellesmesi sonucunda hedeflenen kazanima ulasilir. icsel ve digsal motivasyon,
spor ve performansta oldukc¢a sik olarak kullaniimaktadir. Motivasyonun bu iki ana
kaynagi olan i¢gsel ve digsal ddlllerde, dissal olan motivasyon, pekistirmeye agik
olan sporculara cevresi tarafindan gldilenirken; igsel motivasyonda, sporcular
kendini gerceklestirme hiyerarsisi icinde ¢abalar.

GlnUmuzde spor icin digsal d&dullerin, i¢csel motivasyonu etkilemesi
durumunda, digsal odiller, igsel motivi (azim, kararlilik ve hedef koyma gibi
duygusal anlamda) beslerken; i¢sel motivasyon da, digsal motivi (6zglven, basari
icin disiplinli ¢alisma, sosyal hazirbulunusluk anlaminda) kendini gergeklestirmeye

yonelik olumlar.
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Ornegin; sporun yogun yasandi§i dénemlerde, diinya siralamalarina girerek
zirveye c¢ikmis olan sporcularin yasam standartlarina, sporcu ya da sporcular
tarafindan duyulan hayranhdin; motivasyonu olumlu etkiledigi, hayranlik duyulan
sporcularin  yasam kalitesinden, kullandiklari sportif ekipmanlarina kadar
Ozendiricilik yaratmasi dissal édulin i¢gsel motivi nasil arttirdigini géstermektedir.

Yelken gibi bir spor bransiyla bu durum butinlestiginde, kullanilan ekipman ve
tekne transferleri gibi zaruri ihtiyaglarin s6z konusu olmasi halinin, ekonomik agidan
motivasyonu ¢ok etkiledigi, arastirma siresince dile getirildi.

Yapilan sporun pahali bir spor olmasi ve standartlarin yiksek olmasi sebebiyle
yasanan en blyuk sikintinin maddi destek oldugu ve destekleyicinin federasyonla
birlikte, sporcularin kulGpleri oldugu bilinmekte...

Dogru antrenman, dogru beslenme ve dogru mental destek ile basarinin
kazanilmamasi igin hi¢bir neden yoktur. Bu yapilan arastirma baz alindiginda,
sporcularin motivasyon igin istedikleri ve destekledikleri, okyanus asiri Ulkelerde
gerceklesen kamp ve yarislarin zorlugu, bu hedefe kilitlenerek heyecan ve disiplinle
galismalari, sporculari daha da motive etmektedir.

Olimpiyat yili olmasi nedeniyle arastirmaya katilan pek ¢ok sporcumuz,
Meksika, Arjantin, Brezilya, Cin ve Avustralya’da gerceklesen kamp ve yariglarda
uzun seyahatler gergeklestirdiginden, kontrol odaklarini motive edecek devamliligin
saglanamamasindan yakinmisg ve bu durumu dile getirmislerdir.

Gelisen planlarin (kamp ve yarig) varligina goére baktigimizda, planlarin sirasi,
zaman arahgi ve kosullarinin, sporcularin performansini; zaman zaman duasururken,
zaman zaman da c¢ikiglara tirmandirdidi goézlenmektedir. Ranklarin dusmesi ve
sonuglarda; Altin grup mu? Gimuds grup mu? Sorulariyla yasanan o sancili yarig
gunlerinde, zamanin ve sporcularin negatif etkilenme durumu ve durumu yasayacak
olduklarini bilmenin baskisina ek olarak yetersiz rekabetin yogun yasandigi
yariglarda kazang¢ ve kayip, icsel motivasyonu dogrudan etkiler. Kazanmak ve
kaybetmek goreceli olarak degisim gosterir. CUnklU bu noktada, kime karsi
kaybettiginiz ve sonucunda nasil yaristiginiz gok énemlidir. Ornegin, Zayif rakiplere
karsl kaybetmek mi? Yoksa Ustlin yetenekli sporculara kargl kaybetmek mi?

icsel motivasyonu yiiksek sporcularda, sporcunun yarisi nasil bir performansla
tamamladigi 6nemlidir.

Yelkende iyi seriler ve iyi sonuglarin oldugu ranklar arasinda iyi performans

sergilemek, sporcularda olumlu yonelimler ve guduler olugturmaktadir.
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UGUNCU BOLUM

3.KONTROL ODAGININ TANIMI

“Kontrol odagi yapisi bireylerin, olaylara yoénelik kisisel sorumluluklarini
algilama derecelerine bagh olarak, i¢sel-digssal kontrol odagi boyutlari (zerinde
dagihm gosterdiklerini savunan Rotter'in (1954) sosyal 0Ogrenme teorisine
dayanmaktadir. Rotter (1975) bireyin beklentilerini etkileyen 6nemli degigkenlerin,
bireyin kisilik yapisi ile i¢cinde bulundugu durumun dogasi oldugunu bildirmistir. Bu
aciklama, bireyin benzer durumlara benzer tepkiler verdigi genel bir beklenti olan
kontrol odagi teriminin gelismesine neden olmustur (Liebert ve Liebert,
1998).Rotter’in sosyal 6grenme teorisi dusuncelerin davraniglara aracilik ettigini one
surmektedir (Stipek veWeisz, 1981). Bu bakis agisina gore kontrol odagi, tek basina
bir pekistire¢ olmaktan daha c¢ok, bireyin davranisinin sikligini kontrol eden ve
pekistireglerin neye yol actigina yénelik inang ve beklentilerini ifade eden bir yapidir.

Kontrol odadi genel anlamda igsel ve dissal kontrol odagi seklinde
siniflandiriimaktadir.”’

Kontrol odaginda géruldagu Uzere iyi hedef belirlemek, basariy1 beraberinde
getirebilmektedir. Kontrol olmanin bir duygu oldugunu ve bu duygunun; glven,
olumlu bir inang, yonetim ya da dusuncelerde, varsayimli beklentiler olugturmasi
halinde guvenin yok olmasi kaginilmaz olabilir.

Odak ise burada 6z ve goérevdir. Caba eksikligi, vazge¢gme istegi, risk almak
gibi olumsuz diglince ve davranislar,odagi dogrudan etkiler. Kontrol ise belli duygu
ve igglidileriyle kendine yon bulur. Ornegin; kontroliin degisimini etkileyen iki faktor
kayg! ve ofkedir.

Psikolojide kontrol odagi, insan davraniglarinin agiklanmasinda kapsamli bir
yardimci olarak yol goésterecektir. Bu baglamda, kisilerin egitiminde ve 6zellikle
¢ocuk davraniglarinin arastirilip incelenmesi konularinda, kontrol odagi, davranigsal

ve zihinsel 6grenme surecinin en énemli yapi tagidir.

17http://uvt.ulakbim.gov.tr/uvt/index.php’?cwid=9&vtadi=TSOS&c:iparadigms&an0:84430_38beb92al7
8f8b031c7fb4a3d2ba9667(Erisim Tarihi:20.05.2016)
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“icsel kontrol odagi bireyin, olay veya ciktilarin kendi davranisindan veya
yetenek gibi suireklilik sergileyen bir kisilik 6zelliindan kaynaklandigina ydnelik
inanciyla iligkilidir. Digsal kontrol odagi ise bireyin, olay veya ciktilarin sans, gbrevin
zorlugu veya diger bireylerin davraniglari gibi kendi kontrolli disindaki faktorlerden
kaynaklandigina yonelik inanciyla iligkilidir (Battle ve Rotter, 1963; Rotter ve Mulry,
1965; Stipek, 1993). Bireyler basarili olduklari durumlarda i¢sel kontrol odakli,
basarisiz olduklari durumlarda ise digsal kontrol odakli olmayi daha fazla tercih
ederek bilissel ve duygusal denge saglama ve benlige hizmet eden yargilarda
bulunma egilimi gosterirler. Kontrol odagi ylksek i¢sellikten ylksek digsaliga dogru
devam eden bir sireklilik Gzerinde var olan ve bireylerin bu iki u¢ sinir arasinda
degisiklik gosterdigi bir yapidir. Degisebilir olmasina ragmen kontrol odagi genellikle
surekli bir 6zellik olarak ele alinir (Findley ve Cooper, 1983). Onceki deneyimlerine
bagl olarak &gdrenciler kontrol odagdi oryantasyonlarini yeni basari durumlarina
tasirlar (Stipek, 1993).”8

3.1. KONTROL ODAGININ YELKEN SORUYLA iLiSKisi

Milli yelkencilere uygulanan kontrol odaginda, i¢ ve disg kontrol odagina
hakimlik durumunun ortaya konularak ve motivasyon ile arasindaki iliski diizeyinin
incelenmesi sonucunda, asagidaki iliski dizeyinin hakim oldugu dusinulmektedir.

Sporcular, yasadiklari hayat ve olaylara karsi gorduklerini ifade ederken, bu
ifadelerin digsal etkilerle mi, yoksa i¢sel etkilerle mi, yapildigini belirlemektedirler.

Yaris esnasinda bulunduklari konum, zamansal kisitlama ve antrenérden uzak
olarak verilen kararlarda, sporcu genellikle riizgarin ve saganagin dogru noktasinda
tekneye rizgar alis ve teknik taktik olarak hangi tarafi agcacagina, i¢sel kontroll ile
disundp karar verdigi, yaris sonucunda dustnilmektedir. Ancak daha kiglk
(optimist) yas gruplarinda, yani, 12 yas altinda ve yaris tecribesinin az oldugu

sporcularda, dis kontrol odaginin daha ¢ok etki gésterdigi diistiniimektedir.

18http://uvt.ulakbim.gov.tr/uvt/index.php’?cwid=9&vtadi=TSOS&c:iparadigms&an0=84430_38beb92al7
8f8b031c7fb4a3d2ba9667(Erisim Tarihi:20.05.2016)
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“icten kontrolli (basari ya da basarisizliklarinin sebebi olarak kendilerini
goérenler)ve distan kontrolli (basari ya da basarisizliklarinin sebebi olarak
baskalarini, sans, rakiplerin gucli olmasi, hava sartlari, hakemler gibi faktorleri
gorenler) olmak Uzre iki gruba ayriimaktadir. Sporda, 6zellikle misabaka sonrasinda
yapilan degerlendirmelerde bu durumun son derece gecerli oldugu goérilmektedir.

Basarinin nedeni daha cok i¢ sebeplere Biz gicliyliz. Iyi hazirlanmistik. Vb.;
basarisizlik ise dis sebeplere atfedilir. Sanssizlik. Hakem ¢ok kétlydu. Rakipler sert
oynadilar. Hava gok soguktu. Zemin elverisli degildi. vb. ”** Bu 6rnegi yelken adina
uygulamak gerekirse rtzgar sertti kilom hafif kaldi, rakip kiloda agir oldugu icin ben
hafif kaldim riizgarda yada hakem faktéri gibi sporsal benzesmeler gérilmektedir.

Yelkende de kontrol odak noktalarina bakildiginda, i¢ kontrol odaginin
hakimiyeti s6z konusudur. Hizli karar verme, durumsal degisiklikler, yaris aninda
antrendr ve diger etmenlerden uzakta yarigi tamamlama gibi anlik slreclerin,
ickontrolin glclenmesi ve yarig motivasyonu dedigimiz, motivasyon seviyesinin
artmasi durumuna neden oldugu dusunulmektedir. Kisaca Ozetlemek gerekirse,
ickontrol, motivasyon diizeyinde de, anlamh ve guduleyici artiglara sebep

olmaktadir.

19 Karag6zoglu, a.g.e. ,s.42,43.
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DORDUNCU BOLUM

4. YELKEN SPORUNDA MOTIVASYON VE KONTROL ODAGI iLiSKisi

Yelken sporunda ki motivasyon ve kontrol odagi iliskisi incelendiginde,
motivasyonun alt boyutlarinda en baskin olan kisim; bilmeye yonelik icsel
motivasyon ve basarmaya yonelik i¢gsel motivasyondur. Uyaran yasami giglendiren
etkileyici etkenler ; istekler , arzular ve ihtiyaglardir.

Sonrasinda ise i¢ce yansiyan digsal motivasyon eyleme doénusir, donlisen
eylem basariy! getirirse sporcu haz kazanir. Bu durumda sinir sistemini uyararak,
yeterli motivasyonunun saglandidi disundurmektedir. Uyaran yasamda ise,
sporcunun yasam tatmini ile gelen ard suregte, ice atim; ézdesim gibi duyussal
davraniglarin, sistemde devam eden bir uyaran mekanizmasi ile hareket ettigi
dusunulmektedir. Kontrol odaginda ise, igsel kontrol odagdinin baskin oldugu
disunilmektedir. Bu baskinligin olusma sebeplerinin ise: Ozglven, tek basina karar
verme yetisi ve stratejik bakimdan yaris alaninda sadece kazanmak ve kazanmak
ugruna erdemini kaybetmek degil; dogru yarismayi da bilerek yola devam etmek
ilkesinden kaynaklandigi dusundlmektedir. Yelken sporunda kurallarin  hatal
onaylanmasi, itirazin sporcu tarafindan aninda protesto ile bildiriimesi karar verme
surecinde; guclenmeye ve digsa vurumda igsel motivasyonun i¢ kontrol odagi ile

desteklenmesi oldugu dusunulmektedir.
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BESINCi BOLUM

5.ARASTIRMA YONTEMI

5.1.ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, Turk Milli Yelken Takimr’nda yer alan; Ulkemizi gerek
Avrupa ve Dinya sampiyonalarinda, gerek olimpiyatlarda basariyla temsil eden
sporcularin motivasyon dizeyleri ve kontrol odagi diizeylerinin tespiti yapilarak, bu

iki dizey arasinda bir iligki olup olmadidinin arastiriimasidir.

5.2.ARASTIRMANIN PROBLEMI
Milli yelkencilerin motivasyon duzeyleri ve kontrol odagi duzeyleri arasinda

anlamh bir iligki var midir?

5.3. ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERI
1-Milli yelkencilerin motivasyon duzeyleri nedir?

2-Milli yelkencilerin kontrol odak duzeyleri nedir?

5.4.ARASTIRMANIN ONEMI

Turkiye’'de ve Milli Takim yelken sporcularinda ilk defa uygulanan bu ¢alisma,
daha once bir benzeri olmamasi sebebiyle; motivasyon duzeyleri ve kontrol odaklari
ile ilgili oldukga net sonuclari ortaya koymaktadir. Bu arastirmanin isiginda, i¢
kontrol denetim odaklari yiksek olan sporcular igin motivasyon alt boyutlari ile dis
denetim odak noktalari olan sporcularin motivasyonun alt boyutlarinin
karsilastirmasi yapilarak; sporun, psikoloji boyutunda, performansa nasil bir katki
saglayacadi ya da sporcuyu tanima firsati bulan bir antrendr, bir yonetici ya da bir
idarecinin, kontrol mekanizmasini bilerek planlama yapmasi, arastirmayi basari
yonunde olumlu etkileyecektir.

Bundan sonrasinda da milli yelken sporcularina isik tutacaktir.
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5.5. SAYILTILAR

Arastirmanin sayiltilari asagidaki gibidir:

1.Sporculara yoneltilen sorulara, sporcularin ictenlikle ve aciklayarak cevap
verdigi kabul edilmis varsayiimaktadir.

2.Rotter Denetim Odagi Olgegi ve Sporda Gidiillenme(Motivasyon)Olgegi'ndeki

ilgili 6zelliklerin, gegerli ve guvenilir bicimde dlgtigu varsayilimaktadir.

5.6.SINIRLILIKLAR

Bu arastirma;

Tarkiye’nin; yelken bransinda bulunan milli sporcu sayisinin sinirli olmasindan
dolayi, kendisine ulasilabilinen 35 milli yelken takimi sporcusuyla yapilan yuzylze
g¢alismalar sonucunda elde edilen verilerle sinirhidir.

Elde edilen veriler: Sporda Motivasyon Olgegdi ve Rotter Denetim odag@i Olgegi
ile sinirhdir.

Tanimlar; Bu arastirmada kullanilan temel kavramlarin asagidaki gibidir:
Yelken; Dunya’da ve Turkiye’'de.

Motivasyon; Sporda motivasyon, Yelken sporunda motivasyon, yelken
sporcusunda motivasyon, milli takim yelken sporcusunda motivasyon.

Kontrol Odagi; Yelken sporcusunda kontrol odagi.

5.7 ARASTIRMANIN MODELI

Bu calisma tanimlayici arastirma modeli ile gergeklestirilmistir. CUnki ki
degdisken arasindaki ilgiyi, anket yontemi ile belirler ve tanimlar.

Milli yelkencilerin motivasyon duzeyleri ve kontrol odagi duzeyleri tespit
edilerek, ikisi arasinda iliski olup olmadigi arastiriimistir. Amag, degiskenler

arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

5.8. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirma baglaminda ana kutleyi, Turkiye’deki milli yelken sporculari
olusturmaktadir. Ornekleme yoéntemi olarak, kolayda ornekleme metodu tercih
edilmistir. Saha calismasi; istanbul ilinde, Eyliil 2015- Mayis2016 tarihleri arasinda
gercgeklestirilmistir. Calisma 6rnekleminin bu ilden segilme nedeni ise, Kullplerin
biylk yuzdesinin ve sporcularin genelinin bu ilde yogunlagsmasidir. Bu baglamda,
35 kisi Uzerinde anket uygulamasi yapilmigtir. Aragtirmada demografik olarak; yas,

egitim seviyesi, spor gegmisi ve tekne sinifi (yani brangi) yer almaktadir.
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5.9.ARASTIRMADA KULLANILAN VERIi TOPLAMA ARAGLARI
Arastirmada kullanilan veriler iki 6lgme araci ile toplanmistir. Asagida veri

toplama araglari ile ilgili ayrintili bilgiler verilmistir.

5.9.1. Rotter Kontrol Odagi Olcegi

Kaynagi Rotter'in 1966 da gelistirilen 6zgin ismi, Generalized Expectancies
for Internal vs. External Control of Reinforcement olan; ihsan Dag’ in gegerlilik ve
guvenirlik ¢alismasini yapip gelistirdigi 6lgek kullaniimigtir. Ankette yer alan
maddeler, iki tercihli ve 29 maddelik olup, a ve b siklari bulunan, ayrica; kisinin
kendisine en yakin hissetigini isaretledigi bir dlgektir. (Ek A).

5.9.2. Sporda Motivasyon Olgegi

Kaynagi Pelletier, Fortier, Vallerand, Tucson, Briere ve Blais tarafindan 1995
yilinda gelistirilen dlcek, 28 maddeden olusan 7'li bir dlgektir. Ozgiin ismi, The
Sports Motivation olan, gecerlilik ve glvenirlik ¢galismasini Zisan Kazak ‘in yaptigi
Motivasyon (gldilenme) Olgegi, kisisel olarak; yas, cinsiyet, spor gecmisi ile egitim

seviyeleri hakkinda bir bilgi formunda bulunmaktadir.(Ek B)

5.10. ISLEM VE VERI ANALIZ TEKNIKLERI

Kullanilan élgme araciyla elde edilen veriler, alt amaglara uygun istatistiksel
tekniklerle analiz edilmistir. Katiimcilara uygulanan olgeklerden elde edilen veriler
kodlanarak, bilgisayar ortamina aktariimis ve istatistiksel islemlere tabi tutulmustur.

Sporcularin motivasyon alt boyutlarini belirlemek ve i¢-dis kontrol odak
dizeylerinin  arasindaki iligskisini incelemek igin betimsel istatistiklerden
yararalaniimigtir. Frekans analizi belirlenerek; yas, egitim, tekne sinifi, spor gegmigi
yapilmis ve aralarindaki anlamhliklar-farkliliklar belirlenmistir. Ki kare ve z testi
analizleri agagidaki verilerle belirlenmistir. Arastirmaya katilan 35 milli yelken
sporcusunun detayll tablolari ve sayisal degerleri asagidaki gibidir. Verilerin
betimlemesi iki ya da daha c¢ok degiskene iliskin Frekans(sikhk) Dagilimina gore

analiz edilmistir. En son olarak da korelasyon yoluyla sonug¢ tablosu verilmistir.
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BULGULAR

Tablo:3. Arastirmaya Katilan Yelkencilerin Yaslara Goére Dagilhmi

Yas Frekans Yiizde
18-22 26 74,3
23-27 5 14,3
29-33 4 11,4
Toplam 35 100

Tablo.3 incelendiginde arastirmaya katilan vyelkencilerin frekans ve yuzdeleri
gorulmektedir. %74,3'Unl 18-22 yas arasi, %14,3'Unl 23-27 yas arasi, 11,4’'nin de
29-33 yas arasinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo:4. Arastirmaya Katilan Yelkencilerin Egitim Seviyesine Gore Dagilimi

Egitim Frekans Yuzde
Lise 13 37,1
Universite 22 62,9
Toplam 35 100

Tablo.4 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan milli yelken sporcularin egitim
seviyelerine gore frekans ve yuzdeleri gorilmektedir. %37,1’inin lise, %62,9'nun
Universite o6grencisi oldugu tespit edilmigtir. Katilimcilarin %50 ° den fazlasinin

Universite 6grencisi oldugunu demografik olarak gérmekteyiz.
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Tablo:5. Aragtirmaya Katilan Yelkencilerin Tekne Siniflarina Gore Dagilimi

Tekne Sinifi Frekans Yuzde
Laser 19 54,3
420 3 8,6
470 13 37,1
Toplam 35 100

Tablo.5 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan milli yelken sporcularinin %54,3
Undn Laser sinif;,%8,6 ‘sinin 420 sinifin1,%37,1’inin 470 tekne sinifi oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglara gore tekli tekne siniflarinda yer alan sporcularin %50 ‘den

fazlasini  olusturdugunu, ekip olan (ciftli tekne)siniflarin  ise %45,7 ‘ni

olusturmaktadir.

Tablo:6. Arastirmaya Katilan Yelkencilerin Spor Gegmisine Gére Dagilimi

Spor Gecmisi Frekans Yiizde
1-7 11 31,4
8-15 20 57,1
16-23 4 11,5
Toplam 35 100

Tablo.6 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan milli yelken sporcularin %31,4
undn 1-7 yil arasinda spor gegmisine ,%57,1'sinin de 8-15 yil arasinda spor
gecmisine, geriye kalan %11,5‘inin de 16-23 yil spor ge¢cmigine sahip oldugu tespit
edilmistir. Sporcularin spor gecmislerine goére bakildiginda 15 yasin Uzerindeki
sporcularin arastirma grubunun yarisindan fazlasini kapsadigi gértilmektedir. Buda

8-15 yil arasini kapsamaktadir.
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Tablo:7.Arastirmaya Katilan Yelkencilerin Sporda Motivasyon Olgegine Verdikleri

Yanitlarin Alt Boyutlarina Dagilimi

Motivasyonun Alt Boyutlari n ortanca min Max
Bilmez ve Basaramaz 35 43 23 58
Uyaran Yasam 35 21 23 28
Digsal 35 18 7 92
ice atim 35 20 11 28
Ozdesim 35 20 12 28
Guldulenme 35 10 4 24
ic-Dis Kontrol Agi 35 10 3 20

Tablo.7 Sporcularin anket sorularinda motivasyonun alt boyutlarina verdikleri
cevaplarin istatistiksel ortalamalari yer almaktadir. Oranlara bakinca Bilmez ve
basaramaz skorlarinin 43 oldugu gorulirken, motivasyon bakimindan milli yelken
sporcularinin uyaran yasam 21, alt bagliklarinda yer alan Digsal uyaranin 18,ice
atimin 20, 6zdesimin 20,gudulenme 10,ig-dis kontrol agi ise 10 olarak tespit
edilmistir. Bu sayilar 35 sporcunun birden genel ortalamasinin motivasyon alt

boyutlarina dagihmini ifade etmektedir.
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Tablo:8 Arastirmaya Katilan Yelkencilerin Motivasyon Alt Boyutlarinin Yaslarina

Gore Degerlendiriimesi

Motivasyonun

Alt Yas N ortanca min max X2 P Fark
Boyutlari
18-221 26 45 33 56 1-2
Bilmez 1-3
23-27> 5 42 38 56 8,038 ,018
Basaramaz 2-3
29-33° 4 35,5 23 38
y 18-22' 26 24 15 28
aran
Yy 23-27> 5 20 15 28 4594 101 -
asam
6 29-33° 4 18,5 13 21
18-221 26 19 7 92
Digsal 23-27° 5 20 12 23 1,392 ,499 -
29-33° 4 15,5 10 18
18-22' 26 21,5 11 28
ice Atim 23-272 5 20 17 21 4331 ,115 -
29-33° 4 15 12 20
18-221 26 21 12 28
Ozdesim 23-27° 5 21 16 26 3,441 179 -
29-33° 4 17,5 14 19
18-221 26 9 4 24
23-27> 5 15 11 20 1-2
Gidiilenme 09 7,178 ,028 1-3
- 4 16 7 19 2-3

Tablo.8 incelendiginde ki kare analizi ile yelkencilerde motivasyon alt boyutlari ile
yas gruplarina gére dagilimi sunulmustur. Motivasyonun alt boyutlari olan bilemez
ve bagsaramaz da (P<0,05)(1)18-22 yas aralidi ile (2)23-27 yas aralidinin,(1)18-22
yas aralidi ile (3)29-33 yas araliginin,(2)23-27 yas arahgi ile (3)29-33 yas araligi
Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Motivasyonun bir
diger ant boyutu olan Gudulenmede de (1)18-22 vyas ile (2)23-27 vyas
arasinda,(1)18-22 yas ile (3)29-33 yas arasinda,(2)23-27 yas ile (3) 29-33 yas

arasinda anlamli bir farkhhk bulunmustur.
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Tablo:9.Arastirmaya Katillan  Yelkencilerin  Motivasyonun Alt  Boyutlarinin

Egitimlerine Gore Degerlendiriimesi

Motivasyonun  Alt

Egitim n ortanca min  max 4 P
Boyutlari
Lise 13 49 39 56
Bilmez Basaramaz .
Universite 22 42 23 56 -2,515 ,012
Lise 13 25 19 28
Uyaran Yagsam .
Universite 22 20 13 28 -2,610 ,009
Lise 13 19 8 92
Digsal .
Universite 22 18 7 25 -,941 347
. Lise 13 25 13 28
Ice Atim r
Universite 22 19 11 26 -2,811 ,005
. Lise 13 24 17 28
Ozdesim .
Universite 22 19 12 26 -3,415  ,001**
Lise 13 10 4 24
Gudilenme .
Universite 22 12 4 20 -1,253  ,210

Tablo.9 incelendiginde z testi ile motivasyonun alt boyutlari ve egitim arasinda
bilmez basaramaz ile anlamh bir farkhlik iliskisi vardir. Ayni zamanda uyaran yasam
ile egitim arasinda da anlamli bir farkhlik vardir. Motivasyonun alt boyutu olan
Ozdesim ve egditim arasindaki iliski de de anlamli farklihk tabloda gdrilmektedir.
Buradaki 6nem seviyesinde anlamli farklilik olarak bakildiginda ,001 oranla
O6zdesimde gorilmektedir. Motivasyonun diger alt boyutu olan digsal ve glidileme

de anlamh bir farkliik bulunmamistir, ¢linkt p>0,05 ten.

48



Tablo:10.Arastirmaya Katilan Yelkencilerin Motivasyon Alt Boyutlarinin Tekne

Siniflarina Gére Degerlendiriimesi

Motivasyon
Tekne _ 5
Alt N ortanca min max X P Fark
B " Sinifi
oyutiari
_ Laser 19 44 35 56
Bilmez )
420 3 49 42 56 3,580 ,167 -
Basaramaz s
470 13 42 23 53
Laser! 19 21 15 28
Uyaran 5
420 3 25 24 26 4100 ,129 -
Yasam
470° 13 21 13 27
Laser* 19 20 7 92
Digsal 4207? 3 19 15 25 0,551 ,759 -
470° 13 18 10 25
Laser* 19 20 13 28 1-2
ice Atim 420° 3 25 22 27 6,476 ,039  3-1
470° 13 18 11 26 3-2
Laser! 19 21 16 28 1-2
Ozdesim 420° 3 26 21 28 8,083 ,018 1-3
470° 13 19 12 24 2-3
Laser! 19 13 4 24
Gidillenme 420? 3 4 4 10 3,626 ,163 -
470° 13 9 4 20

Tablo.10 incelendiginde tekne siniflarina gdére motivasyonun alt boyutu olan ice
atim(p<0,005) da Laser ile 420 arasinda, Laser ile 470 arasinda, 420 ile 470
siniflarinin arasinda anlamh bir farklilik oldugu tespit edilmigtir. Motivasyonun bir
diger alt boyutu olan Ozdesim(p<0,05) de de Laser ile 420 arasinda, Laser ile 470
arasinda,420 ile 470 arasinda da anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bilmez,
uyaran, digsal ve giidiilenmede anlaml bir farklilik gézlenmemistir. istatiksel olarak

bu gurupta tim de degerler p>0,05 ten.
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Tablo:11. Arastirmaya Katilan Yelkencilerin Motivasyon Alt Boyutlarinin Spor

Gecmigine Gore Degerlendiriimesi

Motivasyon
Tekne _
Alt N ortanca min max X? P Fark
Sinifi
Boyutlari
_ 1-7 Yil* 11 44 38 56 1-2
Bilmez )
8-15 YIl 20 43 33 56 7,859 ,020 1-3
Basaramaz
16-23YIE 4 35 23 38 2-3
1-7 Yilt 11 22 19 28
Uyaran )
8-15 YIl 20 23 15 28 4314 116 -
Yasam
16-23YIE 4 18.5 13 21
1-7 Yilr 11 18 7 92
Digsal 8-15 YII? 20 19 9 26 4,111 128 -
16-23YIPE 4 15 10 18
1-7 Yilt 11 21 13 27
ice Atim 8-15YI>° 20 20 11 28 1,710 425 -
16-23YIE 4 15 12 20
1-7 Yilt 11 10 4 24 1-2
Ozdesim 8-15YI”° 20 19 12 28 9,138 ,010 1-3
16-23YIPE 4 17.5 14 19 2-3
1-7 Yilt 11 175 14 19
Gidiillenme 8-15 Yil? 20 10 4 20 2,289 318 -
16-23YIP 4 16 7 19

Tablo.11 incelendiginde motivasyonun alt boyutlarindan olan bilmeye yoénelik i¢sel
motivasyon ve basarmaya yoénelik icsel motivasyon(p<0,05) boyutunda yer alan(1)1-
7 yil ile 8-15 yil arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir,1-7 yil ile 16-23 yillar
arasinda spor gecmisine sahip olanlar arasinda anlamh bir farklilk tespit
edilmistir.8-15 yil ile 16-23 yillar1 arasinda spor yapma gec¢migine gore aralarinda
anlamli bir farklilk tespit edilmigtir. Ozdesim (p<0,05) ise (1)1-7 yil ile 8-15 yil
arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmistir,1-7 yil ile 16-23 yillar1 arasinda spor
gecmisine sahip olanlar arasinda anlamli bir farkhlik tespit edilmistir.8-15 yil ile 16-
23 yillari arasinda spor yapma gegmisine gore aralarinda anlaml bir farkhhk tespit
edilmistir. Diger alt boyutlarda ise p>0,05 oldugundan anlamh bir iligki

gOzlenmemigtir.
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Tablo:12.Arastirmaya Katillan Yelkencilerin Kontrol Odaginin Yasa Gore

Degerlendirilmesi

Kontrol _ 5

5 Yas N ortanca min max X P Fark
Odag
ic-Dis 18-22Yas' 26 D105 3 20
Kontrol 23-27 Yas® 5 10 8 13 1,079 ,583 -
Odagi 29-33 Yas® 4 9,5 8 10

Tablo.12 incelendiginde kontrol odagi analizi de i¢-dis kontrol odaginda arastirmaya
katilan milli yelkenciler arasinda yaslarinin dagihmina gore anlamh bir iliski ortaya

citkmamigtir.(p>0,05)Bu verilere gére anlamli bir farkhlik géralmemistir.

Tablo:13. Arastirmaya Katilan Yelkencilerin Kontrol Odaginin Egitime Gore

Degerlendirilmesi

Kontrol _
5 Egitim N ortanca min max Z P
Odagi
ic-Dis Lise 13 10 5 15
Kontrol Universite -,292 770
. 22 10 3 20
Odagi

Tablo.13 incelendiginde z testi ile(p>0,05) kontrol odaginin i¢-dis odaklanmasi ile
egitim arasinda anlaml bir iliski gérilmemektedir. Sporcularin Lise ve Universite
olarak istatistiksel olarak kontrol odaklarinin anlamh bir iligki icinde olmadiklari

ortaya konmustur.
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Tablo:14. Arastirmaya Katilan Yelkencilerin Kontrol Odaginin Tekne Sinifina Gore

Degerlendirilmesi

Kontrol _ 5

5 Yas N ortanca min max X P Fark
Odag
ic-Dis Laser 19 10 5 18
Kontrol 4207 3 10 10 15 416 812 -
Odagi 470° 13 10 3 20

Tablo.14 incelendiginde istatistiksel olarak (p>0,05) kontrol odagindan da sayisal

verilere bakarak i¢c —dis kontrolde laser, 420 ve 470 tekne siniflari arasinda anlamli

bir iliski géralmemigtir.

Tablo:15. Arastirmaya Katilan Yelkencilerin Kontrol Odaginin Spor Ge¢gmigine Gore

Degerlendirilmesi

Kontrol Spor ) 5

. . ortanca min max X P Fark
Odag Gecmisi
ic-Dis 1-7 Yil* 11 10 18
Kontrol 8-15 YII? 20 10 20 ,948 ,622 -
Odag: 16-23YI* 4 9,5 8 10

Tablo15 incelendiginde sporcularin spor yaptigi yillara gore ki kare analizi ile kontrol

odagi ve spor ge¢misi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Sayisal degerlere

bakildiginda (p>0,05)anlamli bir farkhlik gérilmemistir.
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Tablo:16. Arastirmaya Katilan Yelkencilerin Motivasyon ve Kontrol Odagi

Arasindaki iligkinin Analizi

1 2 3 4 5 6 7
r 1
Bilmez Basaramaz
p
r 7367 1
Uyaran Yasam
p ,000
r 6727 410 1
Digsal
p ,000 ,014
. r 7737 5377 801" 1
Ice Atim
p ,000 ,001 ,000
) r 4457 5427 226 455" 1
Ozdesim
p ,007 ,001 ,193 ,006
o r -319 -364 -010 -175 -210 1
Giudiilenme

p ,062 ,031 954 316 ,225
-231 -061 -388 -290 ,017 -136 1

i¢-Dis Kontrol Odagi
p ,182 , 7126 ,021 ,091 ,925 437

P<0,005* p<0,001**

Tablo.16 incelendiginde motivasyon ve kontrol odagi arasinda iliski bulunup
bulunmadidini korelasyon yoéntemi ile bu tabloda ortaya konmaktadir.Motivasyonun
alt boyutlariyla kontrol odagi arasindaki iliski bilmeye yonelik icsel motivasyonda ve
basarmaya yonelik motivasyonda arasinda anlamh bir iliski gorulmemigtir. Uyaran
yasa yonelik kontrol odagi arasinda anlamlih bir iligki gorulmektedir,istatiksel
olarakp>0,05 ten. Digsal uyaran ile kontrol odagi arasinda da da anlamh bir farkhlk
ve iligki gorilmektedir.Yine istatiksel olarak p<0,05 ten.ice atimda da ayni sekilde
kontrol odagi iligkisi arasinda anlamh bir iligki vardir,istatiksel olarak p<0,05
ten.Ozdesim ile kontrol odadi arasinda anlamli bir iliski vardir,istatiksel olarak
p<0,05ten.Guldllenme de de kontrol odagi ile arasinda anlamh bir iligki
vardir,p<0,05 ten.Motivasyonun bir alt boyutu olan i¢-dis kontro odagi ile kontrol

odagi arasinda anlaml bir iligki vardir,p<0,05 .
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SONUG VE ONERILER

Tdrk milli yelkencilerde motivasyon ve kontrol odagi arasindaki iligki
incelenmis. 25’i erkek 10’u kadin olmak Uzere, toplamda 35 sporcuya anketler
uygulanmig, elde edilen verilerle sonuglar tablolarda yorumlanmistir. Demografik
olarak sporcularin yas dagilimlari, frekans ve yizdeleri ise sdyledir;%74,3’GUnu 18-22
yas arasl, %14,3'Unu 23-27 yas arasi, 11,4'nlin de 29-33 yas arasinda oldugu tespit
edilmistir. Diger bir veri ise egitim seviyelerine gore ylzdelerin belirlenmesidir.

Egitimde, %37,Tinin lise, %62,9'nun Universite &6grencisi oldugu tespit
edilmistir. Tekne sinifina goére ortaya ¢ikan tablo ise sporcularinin %54,3 Gnln Laser
sinif;,%8,6 ‘sinin 420 sinifin,%37,1’'inin 470 tekne sinifi oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuglara gore tekli tekne siniflarinda yer alan sporcularin %50 ‘den fazlasini
olusturdugunu, ekip olan (ciftli tekne)siniflarin ise %45,7 ‘ni olusturdugu
saptanmistir. Son demografik tablo ise spor gecmisine goére olusmaktadir,
sporcularin %31,4 Gndn 1-7 yil arasinda spor gegmisine ,%57,1’sinin de 8-15 yil
arasinda spor gegmisine, geriye kalan %11,5'inin de 16-23 yil spor gegmisine sahip
oldugu tespit edilmistir. Sporcularin spor ge¢cmiglerine gére bakildiginda, 15 yasin
Uzerindeki sporcularin, arastirma grubunun yarisindan fazlasini kapsadigi
gorilmektedir. Buda 8-15 yil arasini kapsamaktadir. Bu sonuglara gbre arastirmanin
motivasyon kismi ise;

Motivasyonun, insan hayatini, sadece spor anlaminda degil genel olarak
olumlu ya da olumsuz etkiledigi gérilmektedir. Motivasyon, kisinin kendisine 6zeldir.

Bir sporcuyu motive eden herhangi gibi bir durum vya da hareket, baska bir
sporcuyu motive etmeyebilir. Sporcuda motivasyon, tetikleyici bir davranistir.Bundan
sporcunun kendisi etkilendigi gibi yaptigi is de ondan etkilenmektedir. Bu nedenledir
ki, sporcularin motivasyon duizeyleri, bu arastirmanin kilit noktasindan birini
olusturmaktadir.

Kullandigimiz sporda gudulenme Olgedginde motivasyonun alt boyutlariyla
istatistiksel analizler yapilmis ve bunun sonucunda 7 li dlgegin sayisal verileri ele
alinarak, yogunlugun yelken sporcularinda, ‘bilmez ve basaramaz da - uyaran
yasamda’ oldugu orantisal olarak saptanmistir. Motivasyonun alt boyutlari ile yag
gruplarina gére dagihminda ise; bilemez ve basaramaz da (P<0,05)(1)18-22 yas
araligr ile (2)23-27 yas arahdinin,(1)18-22 yas aralid ile (3)29-33 vyas
araliginin,(2)23-27 yas arahgi ile (3)29-33 yas araligi Uzerinde istatistiksel olarak
anlamh bir farkhlik tespit edilmistir. Motivasyonun bir diger alt boyutu olan
gudilenmede de, (1)18-22 yas ile (2)23-27 yas arasinda,(1)18-22 yas ile (3)29-33
yas arasinda,(2)23-27 yas ile (3) 29-33 yas arasinda anlamh bir farklihk

bulunmustur.
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Motivasyonun alt boyutlari ve egitim arasinda, bilmez-basaramaz ile anlaml bir
farkhlk vardir. Ayni zamanda, uyaran, yasam ve egitim arasinda da anlamli bir
farklilik vardir. Motivasyonun alt boyutu olan 6zdesim ve egitim arasindaki iliskide de
var olan anlamli farklilk, veri analizlerine gore gérilmektedir. Onem seviyesinde
yine anlamli farklilik olarak bakildiginda da ,001 oranla 6zdesimde gorulmektedir.
Motivasyonun diger alt boyutu olan digsal ve gudileme de anlamh bir farkhlik
bulunmamistir, ¢linkl p sayisal deger olarak 0,05 ten buyuktir( p>0,05).

Tekne siniflarina gbére motivasyonun alt boyutu olan ice atim(p<0,005) da
Laser ile 420 arasinda, Laser ile 470 arasinda, 420 ile 470 siniflarinin arasinda
anlamh bir farkhlik oldugu tespit edilmistir. Motivasyonun bir diger alt boyutu olan
Ozdesim(p<0,05) de de Laser ile 420 arasinda, Laser ile 470 arasinda,420 ile 470
arasinda da anlaml bir farkhlik oldugu tespit edilmistir. Bilmez; uyaran, digsal ve
gluidilenmede, anlaml bir farklilik gozlenmemistir. istatiksel olarak bu grupta da
degerler p degerinden biylk oldugundan (p>0,05 ).

Spor gecmisine goére motivasyonun alt boyutlarina bakildiginda, bilmeye
yonelik i¢sel motivasyon ve basarmaya yonelik i¢sel motivasyon(p<0,05) boyutunda
yer alan(1)1-7 yil ile 8-15 yil arasinda anlaml bir farkhhk tespit edilmistir.1-7 yil ile
16-23 yillari arasinda spor gegmisine sahip olanlar arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. 8-15 yil ile 16-23 yillari arasinda spor yapma gegmisine gore
aralarinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Ozdesim (p<0,05) ise (1)1-7 yil ile 8-
15 yil arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir,1-7 yil ile 16-23 yillari arasinda
spor gegcmisine sahip olanlar arasinda anlaml bir farkhlik tespit edilmistir.8-15 yil ile
16-23 yillari arasinda spor yapma gecgmisine gore aralarinda anlamh bir farklilik
tespit edilmigtir. Diger alt boyutlarda ise p>0,05 oldugundan anlamli bir iligki
gbzlenmemistir.

Bu durumun Uzerine diger bir degisken kontrol odaginin sayisal verilerine
bakildiginda, demografik olarak; i¢-dis kontrolin yas —egitim seviyesi- tekne sinifi
ve spor gegmisine gore, ki kare ve z test sonuglarinda ortak sonu¢ anlamli bir fark
gorulmemektedir. Bu iki degiskenin korelasyon analizlerinin arasindaki iliskiye
bakildiginda; Motivasyonun alt boyutlariyla kontrol odagi arasindaki iligki ,bilmeye
yonelik i¢gsel motivasyonda ve basarmaya yonelik motivasyonda ve arasinda anlamli
bir iligki gorulmemigtir. Uyaran, yasa yonelik kontrol odagi arasinda anlamli bir iligki
gorulmektedir, istatistiksel olarak p>0,05 ten. Digsal uyaran ile kontrol odagi
arasinda da anlamh bir farkllik ve iliski gérilmektedir. Yine istatistiksel olarak
p<0,05 ten. ice atimda da (ayni sekilde) kontrol odag iliskisi arasinda anlamli bir
iliski vardir, istatistiksel olarak p<0,05 ten. Ozdesim ile kontrol odagi arasinda

anlamh bir iligki vardir, istatiksel olarak p<0,05ten. Gudulenmede de kontrol odagi ile
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arasinda anlamh bir iligki vardir, p<0,05 ten. Motivasyonun bir alt boyutu olan ig-dig
kontrol odagi ile kontrol odagi arasinda anlamli bir iligki vardir p<0,05 .

Bu tezin amaci, iki degisken arasindaki duzeyi tespit ederek aralarindaki iligkiyi
ortaya koymaktir. Arastirmanin énemi ise; sporcularin, motivasyonun alt boyutlarinin
karsilastirmasi yapilarak, sporun psikoloji boyutunda, performansa nasil katkilar
saglayacagidir. Sporcuyu tanima firsati bulan antrendr, yonetici ya da idarecinin
kontrol mekanizmasini bilerek planlama yapmasi, arastirmayi basari yéninde
olumlu etkileyecektir. Bundan sonra da yelken camiasina ve sporcularina isik
tutacaktir.

Arastirma modeli olarak; tanimlayici arastirma modeli kullanilmistir. ki
degiskenin arasindaki iligki tespitinin yapilabilmesi igin anket yontemi kullaniimistir.

Arastirmamda kullanilan kontrol odagi oOlgcegi ile sporda motivasyon
Olceklerinde; islem veri analizleri yapilarak, betimsel istatistiklerden yararlaniimistir.

Sonug olarak, her ne kadar kontrol odagi test sonuglari farklilik ortaya koymasa
da, tek basina motivasyonla olusturdugu korelayon analizinde, iki degisken
arasindaki iligki diizeyinin oldugu ortaya ¢ikmistir.

Konu kapsaminda tartisma olusturabilecek c¢alismaya rastlanmadigindan,
ancak oOneri olarak sunulabilecek kisimlarda, sporcularin kontrol odagi testinin
cevaplarindan olan; tercih etme yerine kendi climlelerini kurarak yeni secenekler
olusturdugu ve anket kagitlarinin geri dénisunin bu sekilde gergeklestigini de
eklemek isterim.

Sporcularda goézlemlenen en 6énemli disa vurumun, i¢ kontrollerinin ylksek
oldugu ve dis kontrollin, i¢ kontrol sayesinde bastirildigini, uygulama sonucunda
g6érmis oldugumu eklemek isterim.

Sporda basari kazaniminin, psikolojik olarak sporcuya bagli oldugu tespit
edilmisse de, durumu etkileyecek doga sartlarinin diger degiskenler oldugu da
unutulmamalidir. Her sporcu davranisa tetiklenip basarlyr elde etmek igin
yeteneklerini ortaya koysa da, kendini basariya odaklayip, performansi yukselterek,
istenilen sonucu elde edecegini bilmektedir. Siralama olarak bu tespit kesin bir
yargly bildirse de, bagarinin saglanmasi i¢in uygun kosullarin, zamanin ve ortamin
olusmasi gerekmektedir. Kontrol odaginda ise iki yonli bir agilik s6z konusudur. ig
kontrol ve dis kontrol, Kkisilerin; inan¢, tutum ve davranigslarini kapsadigi
dusundlurse, olumlu gelismeye aglk ya da distan kontrolli sporcularda etkisizlik
yetersizlik ve giicsiizliik daha yiiksektir. icten kontrollii sporcularda, hedefe ulasma
konusunda kararlihk gérulirken, distan kontrolli sporcuda dis faktér etkisi ile
motivasyonu yetersiz kalir. Sporcularda daha ¢ok basariyi kendilerine bagladiklari i¢

kontrol odaginin motivasyonun etkisiyle 6zglivende artis gosterdigi dusinilmektedir.
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Digsal motivasyon, kontrol odagi ile anlaml bir iligskisi oldugu bulgularda yer
almaktadir. Ana problemimiz olan milli yelkencilerde motivasyon ve kontrol odagi
duzeyleri arasinda iligki var midir? sorusuna cevap olarak karsimiza ¢ikmistir.

Hipotezimizde yer alan anlamh farkhliklar ise demografik tablo frekanslari ve
yuzdelerle tablolara yansitilmigtir.

Bu durumda milli yelken sporcularinda motivasyon ve kontrol odagi duzeyi

arasinda anlamli bir iligki vardir.
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EK-A
EKLER
Sayin Katilimci, Milli yelken sporcularinin motivasyon ve kontrol odagi
iligkisinin incelenmesi Uzerine hazirlanan bu form ylksek lisans tezi kapsamindadir.
Elde edilecek bilgiler tamamen bilimsel amagl kullanilacak olup, ankette yer alan
sorulara ictenlikle ve HICBIR SORUYU ATLAMADAN yanit vermeniz, aragtirmanin
bilimsel gecerliligi ve guvenilirligi acisindan biylk énem tasimaktadir. Anketin birinci
béliminde kontrol odagi bilgilerinizi tespit etmeye yonelik, ikinci boliminde ise
motivasyonu Olgmeye yonelik sorular bulunmaktadir. Ankete vereceginiz bilgiler,
yapacagimiz arastirmaya ciddi katkilar saglayacak ve cevaplariniz tamamiyla gizli
tutulacaktir. Zaman ayirdiginiz icin tesekkur ederim.
Ceyda Serin
istanbul Gelisim Universitesi
Saglik Bilimleri Enstittsu
Hareket ve Antrenman Anabilim Dall
Yiksek Lisans Ogrencisi
“Bu anket, toplumumuzdaki bazi énemli olaylarin farki insanlari etkileme bigimini
bulmaya amacglamaktadir. Her madde a ya da b harfiyle gdsterilen iki segenek
bulunmaktadir. Lutfen, her segenek ciftinde sizin kendi gorlisinize goére gergegi
yansittigina en c¢ok inandiginiz yalniz bir cimleyi (X) seklinde igaretleyiniz. Bazi
cumleler sizin(statliniize)durumunuza uygun olmayabilir. Ancak bu anket genel
amagh oldugu icin kendinizi ilgili maddede belirtilen durumda algilamaya calisarak-
onun yerinde ben olsaydim- seklinde diisiinerek seciminizi yapiniz.”*
“1. a) Ana babalari ¢ok fazla cezalandirdiklari igin gocuklar ¢ok problemli oluyor.
b) Gunlimiz c¢ocuklarinin gogunun problemi, ana-babalari tarafindan asiri serbest
birakilmalaridir.
2. a) Insanlarin yagamindaki mutsuzluklarin cogu biraz da sanssizliklarina baghdir.
b) insanlarin talihsizlikleri yaptiklari hatalarin sonucudur.
3.a) Sav,aslarin baslica nedenlerinden biri, halkin siyasetle yeterince ilgilenmemesidir.
b) insanlar savasi énlemek icin ne kadar caba harcarsa harcasin, her zaman savas
olacaktir.
4. a) insanlar bu diinyada hak ettikleri saygiyi er geg gériir.
b) insan ne kadar cabalarsa ¢abalasin ne yazik ki degeri genellikle anlagiimaz.
5. a) Ogretmenlerin 6Jrencilere haksizlik yaptigi fikri sagmadir.
b) Ogrencilerin godu, notlarin tesad(ifi olaylardan etkilendigini fark etmez.

6. a) Kosullar uygun degilse insan basaril bir lider olamaz.

b) Lider olamayan yetenekli insanlar, firsatlari degerlendirememis kisilerdir.”**

20http://rehberlik.haberaktuel.(:om/rotter-in-ic-dis-denetim-odagi-olcegi-(3»401 .html(Erisim
Tarihi:20.04.2016)

21http://mebklz.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/71/01/254506/dosya|ar/2013_02/08013715_rotterdenet
moda%C4%B1le.rtf(Erisim Tarihi:20.03.2016) A-1


http://rehberlik.haberaktuel.com/rotter-in-ic-dis-denetim-odagi-olcegi-3401.html(Erişim

“7. a) Ne kadar ugragsaniz da bazi insanlar sizden hoglanmazlar.

b) Kendini baskalarina sevdiremeyen kisiler, baskalariyla nasil gegcinilecegini
bilmeyenlerdir.
8. a) insanin kisiliginin belirlenmesinde en énemli rolii kalitim oynar.

b) insanlarin nasil biri olacaklarini kendi hayat tecriibeleri belirler.
9. a) Bir sey olacaksa eninde sonunda olduguna sik sik tanik olmusumdur.

b) Ne yapacagima kesin karar vermek kadere givenmemekten daima daha iyidir.
10. a) lyi hazirlanmig bir dgrenci igin, adil olmayan bir sinav hemen hemen séz konusu
olamaz.

b) Sinav sorulan derste islenenle ¢odu kez o kadar iligkisiz oluyor ki ¢alismanin anlami
kalmiyor.
11. a) Basarili olmak ¢ok galismaya baghdir; sansin bunda ya hi¢ ya da ¢ok kiglik payi
vardir.

b) iyi bir is bulmak, temelde, dogru zamanda dogru yerde bulunmaya baglidir.
12. a) Hikimetin kararlarinda sade vatandas da etkili olabilir.

b) Bu dinya gug¢ sahibi birka¢ kisi tarafindan yodnetiimektedir ve sade vatandasin bu
konuda yapabilecegi fazla bir sey yoktur.
13. a) Yaptigim planlari yurttebilecegimden hemen hemen eminimdir.

b) Cok uzun vadeli planlar yapmak her zaman akillica olmayabilir, ¢lnki birgcok sey
zaten iyi ya da kotu sansa baghdir.
14. a) Hicbir yoni iyi olmayan insanlar vardir.

b) Herkesin iyi bir tarafi vardir.
15. a) Benim agimdan istedigimi elde etmenin talihle bir ilgisi yoktur.

b) Codu durumda, yazi tura atarak da isabetli kararlar verebiliriz.
16. a) Kimin patron olacagdi genellikle, dogru yerde ilk 6nce bulunma sansina kimin sahip
olduguna baghdir.

b) insanlara dogru seyi yaptirmak bir yetenek isidir; sansin bunda payi ya hig yoktur ya
da ¢ok azdir.
17. a) Dunya meseleleri s6z konusu oldugunda ¢ogumuz, anlayamadigimiz ve kontrol
edemedigimiz glglerin kurbaniyiz.

b) Insanlar, siyasal ve sosyal konularda aktif rol alarak diinya olaylarini kontrol
edebilirler.
18. a) Birgok insan, rastlantilarin yagsamlarini ne derece etkilediginin farkinda degildir.

b) Aslinda ‘sans’ diye bir sey yoktur.
19. a) insan, hatalarini kabul edebilmelidir.

b) Genelde en iyisi insaninin hatalarini drtbas etmesidir.
20. a) Bir insanin sizden gercekten hoslanip hoslanmadigini bilmek zordur.

b) Kag arkadasinizin oldugu, ne kadar iyi olduguna baghdir.”**

22http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/?1/01/254506/dosya|ar/2013_02/08013715_rotterdenet
moda%C4%B1le.rtf(Erisim Tarihi:20.03.2016)
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“21. a) Uzun vadede yagsamimizdaki kétu seyler, isi seylerle dengelenir.

b) Codu talihsizlikler yetenek eksikliginin, ihmalin, tembelligin ya da her tUgtnin birden
sonucudur.
22. a) Yeterli gabayla siyasal yolsuzluklari ortadan kaldirabiliriz.

b) Siyasetcilerin kapali kapilar ardinda yaptiklari Gzerinde halkin fazla bir kontroll yoktur.
23. a) Ogretmenlerin verdikleri notlari nasil belirlediklerini bazen anlamiyorum.

b) Aldigim notlarla galisma derecem arasinda dogrudan bir baglanti vardir.
24. a) lyi bir lider, ne yapacaklarina halkin bizzat karar vermesini bekler.

b) lyi bir lider herkesin gérevinin ne oldugunu bizzat belirler.
25. a) Cogdu kez basima gelenler tGizerinde ¢ok az etkiye sahip oldugumu hissederim

b) Sans ya da talihin yasaminda 6nemli bir rol oynadigina inanmam.
26. a) insanlar arkadasca olmaya galismadiklari igin yalnizdirlar.

b) insanlari memnun etmek icin gok fazla cabalamanin yarari yoktur, sizden hoslanirsa
hoslanirlar.
27. a) Okullarda atletizme gereginden fazla 6nem veriliyor.

b) Takim sporlari kisiligin olusumu igin milkemmel bir yoldur.
28. a) Basima ne gelmisse kendi yaptiklarimdandir.

b)Yasamimin alacagi yon Uzerinde bazen yeterince kontrolimin olmadigini
hissediyorum.
29. a) Siyasetcilerin neden dyle davrandiklarini cogu kez anlamiyorum.

b)Yerel ve ulusal dizeydeki kétu idareden uzun vadede halk sorumludur.”®

23http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/?1/01/254506/dosya|ar/2013_02/08013715_rotterdenet
moda%C4%B1le.rtf(Erisim Tarihi:20.03.2016)
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EK-B

”Asagida insanlarin nicin spora katildigi ve spor yapmayi surdirdigu ile ilgili ifadeler

verilmistir. Bu ifadeler 1 ile 7 arasinda derecelendiriimektedir. “1” ifadesi size hi¢ uygun
olmadigini; “4” durumun size orta derecede uygun oldugunu; 7 * ise buttinlyle uygun
oldugunu ifade etmektedir. Kendi durumunuzu her iki ugtaki(1-7) ya da ortadaki rakamla(4)
belirleyecegdiniz gibi bu uglardan herhangi birine yakin bagka bir rakami da isaretleyerek
belirleyebilirsiniz. Burada dogru ya da yanhs yanit bulunmamaktadir. Bu galismanin amacina

ulasabilmesi igin yanitlarinizin iginizden geldigi gibi ve durtst olmasi dnem tagimaktadir.

Adiniz: Soyadiniz: Cinsiyet: K () E( )Yasinizz Egitiminiz: Ortaokul[ ] Lise[ ] Universite[]
Yiksek lisans [ ] Doktora[ ] Mesleginiz: Sinifiniz: Kag yildir bu spor dali ile ugrasiyorsunuz:
Nigin spor yapiyorsunuz? Hic Uygun Orta Derecede Biutunuyle
Degil Uygun Uygun

Spor ortaminda heyecan verici deneyimleri yasamak haz | 1 2 3 4 5 6 7
verdigi icin.

Ugrastigim spor dali ile ilgili daha fazla sey bilmek haz verdigi | 1 2 3 4 5 6 7
icin.

Daha 6nce spor yapmam igin iyi nedenlerim vardi, fakat simdi | 1 2 3 4 5 6 7
spor yapmaya devam edip etmemem konusunu kendime

soruyorum.

Yeni antrenman tekniklerini kesfetmek haz verdigi igin. 1 2 3 4 5 6 7
Nigin spor yaptigimi bilmiyorum; ugragsmis oldugum spor dalini | 1 2 3 4 5 6 7
basarmakta yeteneksiz oldugum kanisindayim.

Tanidigim insanlar tarafindan saygi gérmeme neden oldugu | 1 2 3 4 5 6 7
icin.

Bana gdre, insanlarla tanigsmanin en iyi yollarindan biri oldugu | 1 2 3 4 5 6 7
icin.

Bazi zor antrenman tekniklerinde ustalagirken haz aldigim igin. | 1 2 3 4 5 6 7
Eger formda olmak isteniyorsa spor yapmak kesinlikle gerekli | 1 2 3 4 5 6 7
oldugu igin.

Sporcu olmanin verdigi prestij igin. 1 2 3 4 5 6 7
Diger yonlerimi gelistirmede sectigim en iyi yollardan biri | 1 2 3 4 5 6 7
oldugu igin.

Sportif becerilerde zayif buldugum bazi yonlerimi gelistirirken | 1 2 3 4 5 6 7

haz aldigim igin.

Bir fiziksel aktiviteye katildigimda heyecan hissettigim igin. 1 2 3 4 5 6 7
Kendimi iyi hissedebilmem icin spor yapmama gerekli. 1 2 3 4 5 6 7
Sportif yeteneklerimi mikemmellestirirken haz aldigim igin. 1 2 3 4 5 6 7
Cevremdeki insanlarin formda olmanin &énemli oldugunu | 1 2 3 4 5 6 7
dusundukleri igin.

Yasamimin dider alanlarinda bana faydali olabilecek pek ¢ok | 1 2 3 4 5 6 7
seyi 6grenmenin iyi bir yolu oldugu igin.

Sevdigim sporu yaparken yogun duygular hissettigim igin. 1 2 3 4 5 6 7
Artik nigin spor yaptigim net degil, sporda yerim oldugunu | 1 2 3 4 5 6 7
gercekten disinmuyorum.

Bazi zor becerileri gergeklestirirken haz aldigim igin. 1 2 3 4 5 6 7
Spor igin zaman ayirmazsam kendimi kotu hissedecegim igin. 1 2 3 4 5 6 7
Ugrasmis oldugum spor dalinda ne kadar iyi oldugumu | 1 2 3 4 5 6 7
digerlerine géstermek igin.

Daha 6nce denemedigim antrenman tekniklerini 6grenirken | 1 2 3 4 5 6 7
haz aldigim igin.

Arkadaslarimla iyi iligkilerimi strdirebilmenin en iyi yollarindan | 1 2 3 4 5 6 7
biri oldugu igin.

Fiziksel aktiviteye tamamiyla dalip gitme hissinden | 1 2 3 4 5 6 7
hoslandigim igin.

Duizenli olarak spor yapmam gerektigi igin. 1 2 3 4 5 6 7
Performansi gelistirecek yeni yontemler kesfetmek haz verdigi | 1 2 3 4 5 6 7
icin.

Sik sik kendime nigin spor yaptigimi soruyorum da, sporda | 1 2 3 4 5 6 7

n24

kendim igin belirledigim hedeflere ulagsmis gériinmuayorum.

*http://angora.baskent.edu.tr/acik_arsiv/dosya_oku.php?psn=33211&yn=52&dn=1(ErisimTarihi:2.3.20
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