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OZET

GALATASARAY FUTBOL OKULLARINDA 10 — 14 YAS GRUPLARI
SPORCULARIN MEVKILERINE GORE, DEMOGRAFIK YAPI,
ANTROPOMETRIK DEGERLERI VE SECILMIS MOTOR BECERILERININ
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Soner Hamza

Antrenorliik Egitimi Anabilim Dali
Hareket ve Antrenman Bilimleri Bilim Dali

Tez Danigsmani: Dog. Dr. Kubilay Cimen

Ocak 2019, 76 sayfa

Bu c¢alismanin amaci, Galatasaray Futbol Okullari’'ndaki 10 — 14 yas gruplan
futbolcularin, mevkilerine gére demografik yapi, antropometrik degerleri ve segilmis
motor becerilerinin incelenmesidir.

Calisma, Istanbul ilinde faaliyet gosteren Galatasaray Futbol Kuliibii’niin altyapisinda
yer alan 10 — 14 yas arasindaki 41 futbolcu lizerinde gergeklestirilmistir.

Calismaya katilan futbolculara oynadigi mevkilerle beraber demografik ozellikleri
sorulmus, antropometrik ve motorik becerilerinin dlgtimleri yapilmistir.

Arastirmaya katilan futbolcularin, demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in yas, haftalik
antrenman sayisi, haftalik antrenman saati, sporcu yasi, ailelerinin gelir diizeyi, kardes
sayilari, anne-baba c¢alisma durumlari, anne-baba egitim durumlar1 sorulmustur.
Antropometrik 6zelliklerini belirlemek icin, boy (santimetre cinsinden), viicut agirligi
(kilogram cinsinden), beden kitle indeksi (bki), bacak boyu (santimetre cinsinden),
quadriceps cap1 Ol¢lilmiistiir.

Motorik 6zelliklerini belirlemek igin, durarak uzun atlama, 10 metre ve 30 metre surat,
pro-agility (ceviklik) birinci ve ikinci doniis, maksimal oksijen alimi (MaksVOy)

Olgiilmiistiir.



Olgiimler sonucunda elde edilen bulgular, SPSS 24.0for Windows veri analizi programi
ile analiz edilmis olup, futbolcularin demografik, antropometrik ve seg¢ilmis motorik

mevki degiskeniyle iligkisi bulunmaya ¢alisilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda, Istanbul’un Avecilar ilgesindeki
Galatasaray Futbol Okulu’ndaki 10-14 yas arasindaki 41 futbolcunun mevki
degiskeninin demografik, antropometrik ve secilmis motorik beceri degerlerine gore
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamadigi, degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligkinin olmadidi, yas gruplarina gore quardriceps ¢aplarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin bulunmadigi (p = 0,10 > 0,05), bacak boylarinda ise U 14 yas
grubundaki deneklerin bacak boylarmin U 11 ve U 12 yas grubundaki sporculardan
istatistiksel olarak anlamli kabul edilebilecek seviyede uzun oldugu (p < 0,05), U1l ve
U12 yas gruplari ile U13 ve Ul4 yas gruplarinin boy, kilo ve BKI degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadigi, tiim gruplarin antropometrik Sl¢timleri
ile 10m ve 30m siirat Ol¢iimlerinin karsilastirilmasini gosterir korelasyon tablosu
sonuglara gore; quadriceps capi ile bacak boyu arasinda ¢ift yonlii pozitif kuvvetli bir
iliski oldugu (p = 0,01 < 0,05), 10m siirati ile bacak boyu arasinda tek yonlii negatif
kuvvetli bir iliski oldugu (p = 0,03 < 0,05), 30m siirati ile bacak boyu arasinda tek yonl
negatif kuvvetli bir iligki oldugu (p = 0,02 < 0,05) ve 30m siirati ile 10m siirati arasinda

¢ift yonlii pozitif bir iligki oldugu (p = 0,00 <0,05) sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Antropometri, Demografi, MotorikOzellikler, Mevki,

Vi



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN DEMOGRAPHIC
STRUCTURE, ANTHROPOMETRIC VALUES AND SELECTED MOTILITY
ACCORDING TO THE FOOTBALL POSITION OF 10 - 14 AGE GROUP
FOOTBALL PLAYER AT GALATASARAY FOOTBALL SCHOOL

Soner HAMZA

Health Sciences Institute
Exercise And Training Sciences

Thesis Advisor: Dog. Dr. Kubilay CIMEN

January 2019, 76 pages

The purpose of this study, Galatasaray Football Schools in the 10-14 age group
of football players, according to their demographic position, to investigate
the anthropometric values and selected motor skills.

The study activity in the province of Istanbul's Galatasaray = Football Club
football school located in Avcilar was performed on 41 players between the age of 10-
14.

The participants were asked about their demographic characteristics and
the measurements of their anthropometric and motility were performed.

In order to determine the demographic characteristics of the participants , age, weekly
number of training, weekly training hour, sportsman age, income level of their parents,
number of siblings, working conditions of parents and parents' education status were
asked. To determine the anthropometric properties, height (in centimeters), body weight
(in  kilograms), body mass index (bmi), leg length (in centimeters),
and quadriceps diameter were measured.

Vil



In order to determine the motor skills, long jump, 10 meters and 30 meters speed, pro-
agility first and second turn, maximal oxygen uptake (MaxVO , ) were measured.

The results of the measurements are as follows: SPSS 24.0 For Windows, the data were
analyzed with the data analysis program and it was tried to find the relationship
between demographic, anthropometric and selected motoric position variables
of football players .

As a result of the findings of the study, it was found that there was no statistically
significant difference between demographic structure, anthropometric and selected
motoric skill values of 41 footballers between 10-14 age group. There was no
statistically significant difference in the quardiceps diameters according to the age
groups (p = 0.10> 0.05), and the leg length of the players in the U 14 age group was
longer than the ones in the U 11 and U 12 age group. (p <0,05), U1l and U12 age
groups, U13 and U14 age groups, weight and BMI. According to the results of the
correlation table shows the comparison of anthropometric measurements of 10m and
30m speed measurements of all groups; There was a positive relationship between
quadriceps diameter and leg length (p = 0,01 <0,05), there was a one way negative
relationship between 10m and leg length (p = 0,03 <0,05). There was a negative
relationship between the leg length (p = 0,02 <0,05) and 30m speed and 10m speed (p =
0,00 <0,05).

Key Words : Football , Anthropometry , Demography , Motoric Features , Position.
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1. GIRIS

Spor; ilgilenenleri agisindan belirlenen hedefe ulasmaya yonelik, fiziksel, zihinsel ve
teknik bir emek harcayanlar icin heyecan ve zevk duygusunu kazandiran bir olgudur.
Bununla beraber anatomi, fizyoloji, biyomekanik, ortopedi, psikoloji gibi bilim

dallarinin destegi ile zamanla gelisen, devam ettirilen bilimsel bir olgudur (Erkal 1992).

Gilinlimiizde yapilan spor dallar1 arasinda en énemli ve en yaygin olanmi futbol oldugu
tartisilamaz. Milyonlarca insan sporcu olarak, sayisi bir hayli fazla olan insan da seyirci
olarak futbola katilirlar. Bununla beraber bu dalda ¢alisanlar ve yardimci elemanlar ile

futbol, giiniimiizde bir sektor bir endiistri haline gelmistir (Inal 2006).

Gilintimiizde boylesine dnemli hale gelen bir spor dalinda basarili olmak ise ge¢mise
kiyasla daha zorlasmistir. Zira futbolun getirdiklerinden faydalanmak isteyen Kkisi
sayilarinin artmasi ile kizisan rekabet, futbolcu olmak isteyenlerin daha kiiciik yaslarda
yetistirilmeleri zorunlulugunu beraberinde getirmistir. Bu yiizden daha iyi futbolcu
yetistirme, beden terbiyesi ve mental gelisim agisindan biiyiik 6nem kazanan altyapi

faaliyetleri ve spor okullari artik birer cazibe merkezi haline gelmistir.

Dolayisiyla spor okullarinda faaliyet gdsteren futbolcularinin genel durumlarinin,
fiziksel uygunluk ve sportif basarilarinin, rakiplerine gore konumlarinin arastirilmasi
onemli bir konu oldugu asikardir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler, spor
okullarinin ¢alisma prensiplerini diizenlemede, nelerin dogru veya yanlis oldugunun
daha 1yi anlasilabilmesi, bu okullarin islevsellik diizeyinin ¢dziilmesi ve buna bagh
olarak gereken tedbirlerin alinmasi i¢in olduk¢a Onemlidir. Bunun disinda futbol,
yetenek, beceri, zihinsel, psikolojik, sosyal 6zelliklerin yam sira fiziksel ve fizyolojik
anlamda uygun olmasi a¢isindan énemlidir. Uzatmalar haricinde 90 dakika oynan ve iyi
bir dayaniklilik gerektiren bir spor dali olan futbolda futbolcunun miisabaka boyunca

performansi ile beraber basarisini arttirabilir.

Giinimiizde de basta atletizm olmak tizere basketbol ve 6zellikle de futbol énemli bir

konuma sahiptir. Dolayisiyla bu spor dallarinda yer alan sporcularin antropometrik ve



motorik dzelliklerinin bilinmesi ve branga 6zgili sporcu profilinin olusturulmas: biiyiik

onem arz etmektedir.

Iste bu calisma da bu nedenle Istanbul’'un Avcilar ilgesindeki Galatasaray Spor
Okullari’nda faaliyet gosteren 10 — 14 yas arasindaki altyapi futbolcularin oynadiklari
mevkilerinin demografik, antropometrik ve secilmis bazi motorik becerilerine gore
etkili olup olmadiginin incelenmesi ve sonuglara bagli olarak da kuliipte calisan
antrenorlere, teknik elemanlara veya yoneticilere cesitli tavsiyelerde bulunulmasi

amagclamaktadir.
1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Calismada, 10 — 14 yas arasindaki altyapi futbolcularin oynadiklar1 mevkilerinin
demografik, antropometrik ve secilmis bazi motorik becerilerine gore etkili olup
olmadigin1 belirlemek amaclanmistir. Bu amagcla; Galatasaray Futbol Okullari’nin
Avcilar subesine devam etmekte olan 10-14 yas gruplarindan toplam 41 sporcu ile
caligtlmigtir. Arastirma bulgulari; sporcularin mevkilerine gore demografik yapi,
antropometrik degerleri ve se¢ilmis motor becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen diger
arastirmalara yol gosterici olarak katki sunabilir ve bu yas gruplar ile ¢caligmakta olan
gruplara (antrenor, kuliip, bireysel antrenor vb. gibi) ¢alismalarinda demografik yap,
mevki ve se¢ilmis motor becerilerini ne oranda dikkate almalar1 gerektigi hakkinda bilgi

verebilir.
1.2 ARASTIRMANIN ONEMIi

Bu arastirmanin sonucunda elde edilen verilerin yorumlanmasi, spor okullarin ¢alisma
prensiplerini  diizenlemede, nelerin dogru veya yanlis oldugunun daha iyi
anlasilabilmesi, bu okullarin islevsellik diizeyinin ¢oziilmesi ve buna bagl olarak

gereken tedbirlerin alinmasi i¢in olduk¢a 6nem arz etmektedir.
1.3 ARASTIRMANIN HiPOTEZI

10 — 14 yas arasindaki futbolcularin demografik, antropometrik ve secilmis motorik

becerileri mevki degiskenini 6nemli 6lgiide etkiler.
1.4 ARASTIRMANIN PROBLEM CUMLESI

10 — 14 yas arasindaki futbolcularin demografik, antropometrik ve secilmis motorik

becerileri mevki degiskenini etkiler mi?



1.5 ARASTIRMANIN ALT PROBLEM CUMLELERI

o 10 — 14 yas grubu futbolcularin demografik 6zellikleri (yas, haftalik antrenman
sayist, haftalik antrenman saati, sporcu yasi, ailelerinin gelir diizeyi, kardes sayilari,
anne-baba c¢aligma durumlari, anne-baba egitim durumlar1) mevki degiskenini etkiler

mi?

o 10 — 14 yas grubu futbolcularin antropometrik ozellikleri (boy (santimetre
cinsinden), viicut agirhig: (kilogram cinsinden), beden kitle indeksi (bki), bacak boyu

(santimetre cinsinden), quadriceps ¢ap1) mevki degiskenini etkiler mi?

o 10 — 14 yas grubu futbolcularin motorik o6zellikleri (durarak uzun atlama, 10
metre ve 30 metre sirat, pro-agility (¢eviklik) birinci ve ikinci doniis, maksimal oksijen

alimi1 (MaksVO2) ) mevki degiskenini etkiler mi?
1.6  ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin kapsami dogrultusunda;

o Erkek ¢ocuk sporcular,
. 10 — 14 yas arasindaki ¢ocuklar
o Diizenli futbol antrenmani yapan ¢ocuklar ile sinirlandirilmistir.

1.7 ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Arastirmaya katilan tiim c¢ocuk sporcularin antropometrik ve motorik becerilerinin

Olctimleri sirasinda tiim eforlari ile katilim sagladiklar1 varsayilmastir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1 FUTBOL

Futbol, diinya ¢apinda diger spor dallarina gore giiniimiizde kuskusuz en yaygin olan
sporlardan birisidir. Oyun alaninin yani sahanin genisligi, oyuncu sayisinin diger spor
dallarina gore fazlalig1 ve miicadeleyi gerektiren 6zelligi ile diger spor dallar1 igerisinde
kendine has bir yer bulmustur. Fiziksel ve fizyolojik 6zellikler bakimindan da diger spor

dallarindan farklilik géstermektedir (Agikada 1990).

Futbol; kosu, aralikli kosu, yiirliylis ve sprintleri i¢inde barindiran bir spor dalidir.
Onbirer kisilik iki takimdan olusan futbolun amaci, kars1 takimdan top almaya ve gol
atmaya calismaktir. Futbol oyunu, 45’er dakikalik iki devreden olusur ve devrelerin

arasinda 15 dakika dinlenme siiresi verilir. (Lephart1998).

Futbolun, genis bir alanda oynanmasi ve her bir oyuncuya yiiklenen sorumluluklarin
farkli olmasi nedeni ile fiziksel ve fizyolojik sartlarina bagli olarak mevkisel acidan

degerlendirilmeleri zorunlu hale getirmistir.

Her bir spor dallarinin kendine has ve beceri gerektiren 6zel bir yapisit oldugu gibi
futbol, temelde aerobik dayaniklilik 6zelligi i¢eren, belirsiz araliklarda ve zaman zaman
cok siddetli olabilen anaerobik gii¢ gerektiren, cesitli yonlere sprintler, ani doniisler,
tekrarlayan ziplamalar, ikili miicadeleler ve topa vurma gibi hareketlerin yapildig1 bir
spor dalidir. Bu tip eforlar daha ¢ok alt ekstremite ndromuskiiler yapisina ve ortaya
cikardigi kuvvete baghidir. Quadriceps kasi topa vurma ve ziplamada onemli rol

oynarken, hamstring kas1 kosu hareketlerinin kontroliinii saglar (Lephart1998).

Bir bagka tanima gore diinyanin en popiiler sporu olan futbol; kisa sprintler, ard arda
arkaya yapilan hizlanmalar ve yavaslamalar, donmeler, ziplamalar, sutlar ve ikili veya

coklu miicadelelerden olugsmaktadir (Arnason vd. 2004).



2.1.1 Futbolda Oyuncularin Mevki ve Teknik Ozellikleri

Futbolun, belli bir alan i¢inde, 11 kisiden olusan bir takimin, 11 kisiden olusan diger bir

takimla miicadele ettigi bir oyun oldugunu bahsetmistik.

Futbolda, oyuncularin gorev yaptigi ¢esitli pozisyonlar vardir. Bu pozisyonlar degisik
sistemlere, teknik direktorlere ve iilkelere gore degismekle beraber kisaca kaleci, defans
(savunma), orta saha, forvet (hiicum) oyuncular1 olarak siiflandirilmaktadir. Futbolda
takimlarin kullandig1 4-3-3 ve 4-4-2 gibi sistemler bulunmaktadir (Arnason2004).

2.1.1.1 Kaleci

Kalecinin gorevi, savunma alanindaki ilk gorevi topun kalesine girmesini engellemektir.
Bu davranis1 gerceklestirirken ceza alani dedigimiz bolgede, gelen topu ya tutar ya da

kalesinden uzaklastirarak tehlikeyi énlemeye ¢alisir (Inal 2006).

Iyi bir kaleci olmak icin fiziksel bir takim 6zellikler de gereklidir. Kaleci, uzun boylu

olmali, ¢evik, yapili, viicut agirligi ile boyu arasinda uyum olmalidir (Urartu 1994).

Bununla beraber devam eden oyunda takim arkadaslarinin sahadaki dagilimlarini
kontrol eder ve uyarir. Hiicumda ise topa sahip olur olmaz topu, en uygun durumda
bulunan ve en iyi sekilde hiicumu gergeklestirebilecegini diisiindiigii takim arkadas ile
bulusturmaya ¢alisir. Esas olan 1yl zamanlama yapmak ve topa temasi

gerceklestirmektir (Inal 2006).
2.1.1.2 Defans

Defans diger bir adiyla savunma oyuncularinin temel ve en dnemli gorevi, futbolda
rakip hiicum (forvet) oyuncularinin kaleye yakin alanlarda avantajli olmalarin1 6nlemek
ve bu oyunculart kaleden uzak tutabilmek, markaj yapmak, en uygun pozisyonlarda
rakip oyuncu ile kale arasina girerek tehlikeyi savusturmak, rakibin topla bulusmasini
onlemektir. Oyun i¢inde pozisyon hatasi yapmayan defans oyunculart “iyi defans
oyuncular1” olarak nitelendirilebilir. Hiicum oyununda da pozisyonlar1 geregi hiicuma
cikma firsat1 elde ettigi anda bile biiyiik risklere girmemeli ve top kaybetmemelidir.
(Norton vd. 1999).



2.1.1.3 Orta saha oyunculari

Futbolda orta saha oyunculari, orta alanda ¢ok genis bir alanda miicadele etmeleri ve
orta alanda oynayan oyuncularin farkl taktik davranislar sergilemek zorunda olmalari
cok farkli gorevler iistlenmelerini gerektirir. Hiicumun kurulmasia katilmak, defans,
hiicum oyuncular arasinda dengeyi saglamak, hiicum oyuncularin1 desteklemek, rakip
takimin orta saha oyuncularini kontrol etmek, rakibin hiicum oyununu bozmak ve
geciktirmek, savunma oyuncularini desteklemek, oyunun temposu ve ritmini belirlemek

orta saha oyuncularinin gorevleri arasindadir.

Ayrica orta sahayr en kisa siirede gecip hiicuma ¢ikmak, rakip kalede gol aramak,
savunmada ise rakip oyunculart marke etmek, alan savunmasi yapmak, kendi bolgesine

giren rakibi kovalamak ve takip etmek de gérevleri arasinda sayilabilir (Inal 2006).
2.1.1.4 Forvet oyunculari

Forvet oyuncularinin en temel gorevi, bulustugu topu en uygun vurus teknigi ile en iyi
sekilde kullanarak kaleye gonderip gol yapmaktir. Forvet oyuncularinin topla
bulusmadig1 zamanlardaki amaci, gol vurusu yapacagi yerlere gitmek, arkadaslar i¢in
rakip savunma oyuncularini tasiyarak bos alan yaratmak ve arkadaslarina hazirlik
paslar1 i¢in yardima gitmektir. Teknik olmali, oyun igerisinde gol bdolgelerine
zamaninda hareketlenmeli, pozisyon geregi durumlara aninda adaptasyon saglamalidir.
Savunmada ise kaybedilen top sonrasi rakibe baski yapmali, rakibin diizgiin sekilde

topu ¢ikarmasini ve oyun kurmasini 6nlemelidir (Norton vd. 1999).
2.1.2 Futbolda Teknik

Zorluk gerektiren her bir miisabakada topa sahip olma, topu koruyabilmek icin sayisiz

hareket ustaligina sahip olmaya sportif anlamda teknik denir (Ferah 1991).

Her bir spor dalinin kendine 6zgii farkli bir teknik bigimi vardir. Spor agisindan teknik,
bir sporcunun oyun esnasinda yapmasi gereken bransa 6zgi sportif hareketlerini yaptigi
esnada olusturdugu hareketlerin biitiiniidiir. Teknik becerisi yeterli olmayan bir
sporcunun lst diizey performans sergilemesi pek miimkiin degildir. Bu nedenle her spor
dalinda sportif egitimin ilk asamalarinda teknik becerilerin 6gretimine yer verilmesi

gerekir (Sevim 2010).



Giliniimiizde teknik artik futbolda ihtiya¢ duyulan en 6nemli ii¢ unsurdan biri olmustur.

Teknik,
(Karavelioglu2008).

TEKNIK

Kosma ve Yon
Degistirme

Topsuz Yapilan
Teknikler

Atlama ve
Sigrama

Topla Yapilan
Teknik

Viicut Calimi

Vuruslar

taktik ve kondisyon futbolu olusturan tii¢ Onemli yap1

I¢ Vurus

I¢c Ust Vurus

Ust Vurus

Dis Ust Vurus

Vole Vurusu

Kontroller

Kafa Vurusu

Ayak Ici

Ayak Ustii

Ayak Ust Digt

Gogiis

Kafa

Karin

Ayak I¢ Ustii

Top Sirme

Ayak Ustii

Ayak Dist

(Karavelioglu 2008)

Sekil 1.1. Futbolda Temel Teknik Diyagram
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2.1.2.1 Topsuz yapilan teknikler

Futbolda, rakibin kalesine gol atmanin yani sira topsuz hareketler de mevcuttur. Bunlar;

kosma ve yon degistirme, atlama ve viicut calimidir.
2.1.2.1.1 Kosma ve yon degistirme

Kosma ve yon degistirme futbol igerisinde en onemli 6zelliktir. Bir sporcunun yavas
iken aniden hizlanmasi, farkli yonde iken ani doniis ve duruslar yapmasi futbolla ilgili
bircok 0Ozelligi igerebilmektedir. Bu tip eylemler dayaniklilik, hiz ve c¢abukluk
performanslarini etkilemektedir (Kurban 2008).

Yon degistirmede ise en Onemli faktor, kiigiiltiilen adimdan sonra hizin durmasi ve
agirlik merkezinin asagi yonde kaydirilmasi aninda sahaya uygulanan direnctir. Durus
sonrasinda, her iki taban ve topuk doniisii tamamlarken, kollarin sallanisi da viicudun

one dogru hareketini saglar (inal 2006).
2.1.2.1.2 Atlama ve sicrama

Bir sporcu oyun esnasinda topa hakim olabilmesi, topa yon verebilmesi veya rakipten
oncen miidahale etmesi ya da gole gidebilmesi i¢in atlama ve sigrama becerisinin
gelismis olmasi gereklidir. Viicudun kuvvet, koordinasyon ve esneklik 6zelliklerinin

seviyesi teknigi etkileyen 6nemli unsurlardir (Kurban 2008).

Futbolcu, oyun geregi bir¢cok hareketi yapabilmek i¢in, sigramak zorundadir. Topun ve
rakibin hareketlerine gore, yerinde ve dogru karar vererek pozisyon geregi en uygun
secimi yapmali ve aninda 7 uygulamaya sokmalidir. Rakipten daha iyi sigrayan
futbolcular bu o6zelliklerini yiiksek toplarla bulusmak yolunda kullanacak olurlarsa,
pozisyonlardan daha iyi yararlanirlar ve hem kendileri hem de takimlari i¢in avantaj
saglarlar. Sicramalar, tek ve iki ayakla yapilabildigi gibi durdugu yerden ya da bir
hareket sonrast da gerceklestirilebilir. Sicramada 6nemli olan oyun i¢indeki pozisyona

gore dogru sigrama tercihini yaparak en iyi teknigi uygulamaktir (Inal 2006).
2.1.2.1.3 Vucut calinu

Viicut ¢alimi, rakibe kars: tistiinliik kurmak i¢in viicudu kullanarak yapilan bir aldatma
bicimidir. Yapilan herhangi bir aldatma hareketinden sonra olusan rakibin o anki

tepkisine bagl etkili ikinci bir hareketi uygulayabilmek, rakibe gore listiin bir konuma



gecmek acisindan Onemli tekniklerdir. Fiziksel stiinliik teknigi etkileyen faktorler
arasinda yer alir (Diindar 1998; Can 2004).

Viicut ¢calimi yapilirken agirlik merkezi govdenin dikey planindan ¢ok fazla yana dogru
saptirilmamalidir. Eger viicut agirhigi gereksiz olarak ¢calim yoniine verilecek olunursa,
futbolcu ikinci hareketi zor yapar. Eger oyuncu ani olarak ikinci hareketini yaparsa,
devamlilik kurali geregince rakip oyuncusunun tepki gostermesi ¢ok gug¢ olur (Urartu
1994).

2.1.2.2 Topla yapilan teknikler

Top ile oynanan takim sporlarindan futbol; teknik anlamda kendine has oyuna 0zgl
yapist olan bir branstir (Basyazicioglu 1997). Topla yapilan teknikler; topa vurus

teknikleri, top kontrol teknikleri ve top stirme teknikleridir.
2.1.2.2.1 Vurus teknikleri

Futbolun oyunsal yapisini belirleyen, en temel ve teknik yapilanmalaridir
(Basyazicioglu 1997).Oyun esnasinda topu, amacina yonelik siirmeye yarayan ve ¢esitli

calismalarla gelistirilebilen tekniklerdir.

Topu ne zaman ayaga, ne zaman One veya geriye, hangi hallerde yerden veya havadan
kullanilacagi, hangi siddette ve hangi teknik kullanilarak vurus yapilmasi gerektigine

aninda karar vermek gereklidir (Kurban 2008).

e ¢ vurus teknigi e Dis-iist vurus teknigi
e Ic-iist vurus teknigi e Vole vurusu
e Ust vurus teknigi e Kafa vurusu

2.1.2.2.2 Kontrol teknikleri

Kontroller, oyun igerisinde topu kontrol altina almak, uygun pozisyon olusturmak i¢in

uygulanan teknik olarak futbolda énemli bir unsurdur.

e Ayak ici kontrol teknigi e Kafa ile kontrol teknigi
e Ayakiistii kontrol teknigi e Karn ile kontrol teknigi
e Ayak iist dis1 ile kontrol teknigi

e Gogiis ile kontrol teknigi



2.1.2.2.3 Top surme teknikleri

Futbolun yapisini olusturan en Onemli tekniklerinden olan top surme teknikleri,
futbolcunun ayaginin degisik kisimlarin1 kullanarak yaptigi kisa vuruslarla topu degisik

yonlere dogru gétiirmesidir (Ferah 1986).

e Ayak I¢-iistii Ile Yapilan Top Siirme Teknigi
e Ayak Ustii Ile Yapilan Top Siirme Teknigi

e Ayak Dis1 Ile Yapilan Top Siirme Teknigi
2.1.3 Futbolda Motorik Ozellikler

Sporda basariy1 getiren en onemli faktorlerden biri, o brans i¢in gerekli olan motorik

szelliklerdir (Filiz 2003).

Insanin temel motorik dzellikleri, kisinin bedeni gii¢ yetenegini ve karmasik nitelikteki
motorik spor giicii derecesini belirleyen 6gelerdir. Bu 6zellikler antrenman siirecinde

yapilan her motorik spor hareketinin temeli ve basta gelen kosuludur (Sevim 2010).

Antrenman uygulamasinda, bilindigi gibi teknik, taktik antrenman ve kondisyon
antrenmani seklinde bir tanimlama yapilmaktadir. Modern antrenman uygulamasindaki
tanimlama ise “teknik beceriler (hareket becerileri)” ve “temel motorik ozellikler”
seklinde olusur. Motorik ozellikler organizmanin uyum yetenegine ve verimlilik
derecesine gore degisebilirler. Bu ozellikler teorik olarak vardir, sonradan 6grenilmez
ancak gelistirilebilmektedir. Bir temel motorik 6zelligin gelismesinin sonucu ise ancak
duzenli bir antrenman slreci igerisinde organik ve fonksiyonel uyum sirecinin
gergeklestirilmesinden sonra belirginlesir. Gelisim derecesinde testler ve giig kontrolleri

ile ortaya ¢ikmaktadir (Akgakaya 2009).

Temel motorik dzellikler, igerigine ve dnem sirasina gore bes bolume ayrilir. Bunlardan,

li¢ tanesi ana, diger ikisi ise tamamlayic1 6zelliklerdir.
o Kuvvet

Kuvvet, biyolojik ifadeyle bir nesneyi hareket ettirebilme, bir dirence kars1 koyma ya da
kaslar1 kullanarak etkileme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Kas kuvveti; sinir ve

endokrin sistem, yas ve cinsiyet gibi ¢evresel faktorlerle iliskilidir (Blimkie 1992).
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Sporda verimi belirleyen, motorik yetenekler arasinda en 6nemli unsur kuvvettir. Genel
olarak var olan bir dirence kars1 koyabilme yetenegi ya da bir direng karsisinda belirli
bir noktaya kadar dayanabilme kabiliyeti olarak tanimlanabilmektedir (Fidelusand
Kocjasz 1998).

Futbolda diren¢ kavrami, top, insan viicudunun kendi agirligi, ivmelenme zorlugu,

zemin ve ikili micadeledeki rakiptir (Bangsbo 1996).

Futbolda ¢abuk kuvvet 6n plandadir. Bir giires¢inin veya haltercinin sahip oldugu temel
kuvvete ihtiyag yoktur. Hazirlik devrelerinde futbolcunun kuvvet antrenmanlari
onemlidir. Ozellikle cabuk kuvvet antrenmanlari sezon icerisinde devam ettirilmelidir
(Weineck 2011).

e Sirat

Siirat, “bir sporcunun kendisini en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirebilme
yetenegi” ya da “hareketlerin ulasabilecegi kadar yiiksek bir hizla uygulanmasi

yetenegi” olarak tanimlanabilir (Sevim 2010).

Bir futbolcunun topla ya da top olmadan bir noktadan bir noktaya en kisa zamanda
ulagsmasi, degisik yonlere dogru kendisine avantaj saglayacak konumu yaratmak igin
mumkin olan en yiiksek hizla yer degistirmesi bi¢iminde degerlendirilebilir (Topkaya
ve Tekin 2004).

Futbol oyununu analiz eden spor bilimcilerine gore bir futbolcu saha igerisinde 30
metreye varan surat ozelliklerini kullanmaktadir. Antrenman biliminde 30 metreye
kadar olan siirat, “Sprint Siirati” olarak tanimlandigindan, futboldaki siirat, agirlikli
olarak sprint siratini yansitmaktadir. Futbol magi aktiviteleri sirasinda, futbolcular
yiiksek tempoda kosarken aniden yon degisikligi yapma ihtiyaci duyarlar. Bu tdr
hareketler, cabukluk, denge, koordinasyon ve ceviklik gibi 6zellikler sayesinde olur.
Buna asimetrik siirat 6zelligi denir. Simetrik (diiz) siirat yetenegi iyi olan sporcularin

cabuklugu iyi olmayabilir (Balsom 1994).

Sdirat, sadece viicudu bir noktadan diger bir noktaya hareket ettirmekten olusmaz. Diger
bir deyisle tiim viicudunu ya da viicut boliimlerinin bir hareketi uygularken olusturdugu

hiz olarak, kisaca “Viicudu ya da bir boliimiinii yiiksek hizda hareket ettirebilme”
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seklinde de tamimlanir. Ornegin bir futbolcunun sut atmadaki siirati gibi

(Weineck2011).

e Dayamkhhk

Dayaniklilik genel tanimiyla, sportif agidan bir hareketin herhangi bir diisiis olmadan
statik veya dinamik giiciiniin olusturdugu yorgunluga karsi uzun bir siire karsi koyma
yetenegidir.  Sporcularin  kondisyonunun  6nemli  bir  bolumind  dayaniklilik

olusturmaktadir (Sevim 2010).

Bir bagka tanimla dayaniklilik, genel olarak bir sporcunun fiziki ve fizyolojik

yorgunluga dayanma giiciidiir (Murath 2007).

Dayaniklilik, her sporcuda oldugu gibi futbolcuda da gelistirilmesi gerekmektedir.
Ciinkii bir futbolcunun oksijenli bir ortamda enerji olugsmasini saglayan kalp, dolasim ve
solunum sistemi ile ilgili sirkiilasyon dayaniklilik alanindadir. Futbolda genel
dayanikliligin, sezon veya miisabaka Oncesinde diizenlenmesi ve tim sezon devam
etmesi 6nemlidir. Tempo kosular yaygin intervaller, fartlek (tempo oynas kosular) ve
dairesel ¢alismalar ile gelistirilir. Yiiklenme yiizdesi diisiik kapsam genistir (Weineck
2011).

o Hareketlilik (Esneklik)

Esneklik kelime anlamiyla, agma, biikkme, germe, uzaklastirma ve yakinlastirma gibi
kavramlari igermektedir. Kas ve tendonlar, esnekligin gelismesine ve gerilmesine sebep
olur (Zorba ve Saygin 2009). Esneklik, eklemlerin hareket agikligini igine alir ve

bunlarin kas-tendon yapilarinin uzama yetenegini gelistirir.

Sporcularin fonksiyonel ve estetik olarak {ist diizeyi yakalamada gerekli olan hareket
acikligi boyunca hareketlerini yapmalar1 da gerekli olmaktadir. Bununla beraber
eklemdeki fazla hareketlilik veya saglamlik azlig1 da futbol gibi temas sporlarinda veya
yiksek gii¢ ve hizin olustugu durumlarda yaralanmaya daha fazla egilim

gosterebilmektedir (Islegen 2002; Sevim2010).

Esnekligi etkileyen faktorler 6zetle, eklemin yapisi, bigimi, tipi vb. eklemi gevreleyen
kaslarmn elastik yapilari, yas ve cinsiyet, genel viicut 1s1s1, kaslarin kuvveti, yorgunluk

ve duygusal durumlar olarak siralayabiliriz.
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Futbolda esnekligin yetersiz veya az olmasi durumunda; hareketin kapsamli olarak
yapilma Ozelligi sinirlanir ve bu da futbolcularda sakatlanma riskini arttirir,
koordinasyon gelisimini, kas kuvveti, siirat ve dayanikliligin kazanilmasimi olumsuz

yonde etkiler (Alter 2004).
e Koordinasyon (Beceri)

Koordinasyon diger bir adiyla beceri, hareketlerin kisa siirede dogru yapabilme
yetenegidir. Futbolda koordinasyon; hedefe yonelik bir harekette, iskelet kaslarinin
merkezi sinir sistemi ile uyumlu olarak calismasi anlaminda sik¢a kullanilan bir

terimdir.

Koordinasyonun kalitesi arttikga yapilan hareketin zorlanmadan ve isabetli olmasi
kolaylagmaktadir. Bununla beraber oksijen tiikketimi minimum seviyede olur buna bagh
olarak da enerji harcamasi diisiik olur. Futbol antrenmaninda programin ilk boliimiinde

koordinasyon ¢alismalar1 yer almalidir (Sevim 2010;Muratli 2007;Bompa 2011).
e Denge

Denge, bir insanin basinin hizlanmasi ve yonii hakkinda bilgi vermesini saglayan, i¢
kulaktaki vestibiiler boliimiine yerlestirilmis unsurdur. Neredeyse tiim spor branslarinda

motor 6grenme yetenegi bakiminda 6nem arz etmektedir (Muratli 2007).

Futbolda denge, bir futbolcunun pozisyonunun ya da hareket halinde iken degisebilen
pozisyonlarini korumak amaciyla ¢ok biiyilk 6nem tasimaktadir. Oyun esnasinda

yapilmasi gereken bir sonraki hamle i¢in bu unsur 6nemlidir (Topkaya 2004).

Her iki yonde doniiler baskin olmayan ekstremiteyle hareketler uygulamak, eller ve
bacaklar iizerinde farkli kosullarda uzun siire durabilmek, ¢izgi ya da denge agacinda
kapal1 gozler ile ileri geri yliriimek degisik kosullarda dengeyi korumak gibi alistirmalar

ile denge caligmalart yapilabilir (Muratl 2007).
2.1.4 Futbolda Fizyolojik Ozellikler

Viicudun temel yapitasi hiicredir. Sportif performansta da onemli etken olan kan
hiicreleri 25 trilyonla viicudun en fazla hiicresini olusturmaktadir. Bir insan viicudu
yaklasik 100 trilyon hiicreden olusmaktadir. Bu hiicrelerin yer aldiklar1 organ ve
yapilara gore fonksiyonlar1 farklilagsmakla birlikte bazi temel Ozelliklerle benzerlik

gostermektedir (Sphephard1999).
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Insan viicudunun canlilik devamini saglayan oOzellik ve sistemlerin incelenmesi
fizyolojinin konular1 arasindadir. Akcigerlerin 6nemli gorevlerinden birisi dokulara
gereken oksijenin temin edilmesi ve bu dokularda olusan karbondioksitin viicuttan
atilmasini saglamaktir. Ozellikle aerobik enerji yollarmin devrede oldugu, dayaniklilik
egzersizi esnasinda kas dokusunun artan is yiikiiniin karsilanabilmesi i¢in daha fazla
oksijene ihtiyag duymaktadir. Bu siire zarfinda akciger ve kan ile kas dokusu arasindaki

gaz aligverisinin artmasini beraberinde getirir (Demirel 2007; Guyton 2001).

Spor ile ugrasan bireylerde, yaptiklar1 egzersizlerin siddetine, sikligina, g¢esidine ve
yaptiklar1 ortama gore degisiklik gdsteren yapisal ve fonksiyonel degisimler olmaktadir.
Viicutta olusan bu degisimlerde daha fazla fonksiyonel olanlarini incelerken, bu
fonksiyonlarin nedenleri arasinda yapisal degisimleri de ortaya koymaktadir (Akgiin
1994).

2.1.5 Futbolda Antropometrik Ozellikler

Antropometri, antos ve metris yani insan ve Ol¢li sdzciiklerinin birlestirilmesiyle elde
edilen bir kavramdir. Genel anlamiyla, insan bedenini nesnel bir takim ozelliklerine

gore tasnif eden sistematik bir tekniktir (Ozer 1993).

Antropometri bilimi, bireyler veya gruplar arasinda, anatomi, cografi bolge ve meslek
gruplart gibi gesitli faktorlerden kaynaklanan farkliliklar1 ve benzerlikleri saptayarak
daha genis bir insan kitlesine uygun tasarimlar yapma imkan1 saglar. Bu tasarimlar i¢in
belirledigi viicut Olgiileri arasinda, viicut hareketsiz ve belirli bir standart
pozisyondayken alinan yapisal viicut Olgiileri ve viicut hareket halindeyken alinan

fonksiyonel vicut olguleri bulunur.

Spor antropometrisinin amaci, sporcunun viicut yapist ile ilgili olarak yapilan diizenli
sportif antrenmaninin sebep oldugu fiziksel degismelerinin genel ve 6zel kosullarinin

arastirtlmasidir (Cimen vd. 1997).

Giliniimiizde beden tipi ve boyutlar1 konularinda antropometri tek dayanak olarak kabul
edilmektedir. Beden egitimi ve sporda uzun vadede kullanilan antropometri teknigi
somatometrik olcleri icermektedir. Olgiim icin belirlenmis beden noktalarinin

secilerek, 6zel pozisyonlar ve standart teknikleri kullanilmaktadir (Ozer 1993).
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Bireyin antropometrik dlgiileri, baz1 sporlar i¢in 6nemli bir kazangtir, bu nedenle de
yetenek belirlemesi konusundaki ana o6lcutlerden biri olarak kabul edilmelidir (Bompa
2001).

Farkli liglerde miicadele eden futbol takimlarmin antropometrik 6zellik ve fizyolojik

kapasitelerinin kiyaslanmasiyla ve bunlarin basartya olan katkisi kismen de olsa
belirlenebilir (Tamer vd. 1992).

Bir sporcunun yaptigi spor i¢in viicut tipinin uygunlugu ne kadar énemli ise, viicudu
olusturan pargalarin birbirine oranlar1 da o kadar 6nemli sayilmistir. Bu oranlar,
sporcunun gelecekte ulasabilecegi en yiiksek performansin bir gostergesi olarak kabul

edilmistir (Cikmaz 2005).

Viicut yapisini degerlendirmede 4 6nemli unsur vardir;

1- Sporcu gelisimini denetlemek ve degerlendirmek

2- Yetenekli sporcular1 se¢gmek

3- Antrenman denetimi ve performans

4- Siklet sporlar1 i¢in en uygun kas miktarinin ve yag oraninin saptamak

Bireyin antropometrik olgiileri, bazi sporlar i¢in 6nemli bir kazanimdir, bu nedenle de
yetenek belirlemesi konusundaki ana oOlcutlerden biri olarak kabul edilmelidir (Revan
2003).

Insan fiziginin farklilig: i¢inde bazi aktiviteler, bazilar1 igin digerlerine gore daha
uygundur. Yap1 ve fonksiyon etkilesimlerinin incelenmesinin ger¢cek amaci, elit Spor
icin atletik potansiyellerin tanimlanmasidir. Yalnizca morfolojik 6zelliklerden kimin
sampiyon olabilecegini kestirmek miimkiin degildir. Diger taraftan kimin iist diizey

performans sporcusu olamayacagimi belirlemek ¢ok daha kolaydir (Ozer 1992).

Farkli liglerde miicadele eden futbol takimlarinin antropometrik &zellik ve fizyolojik

kapasitelerinin  kiyaslanmasiyla bu oOzelliklerin basariya olan katkist  kismen

belirlenebilir (Tamer vd. 1992).
e Boy ve viicut agirhg ol¢iimii

Boy ve viicut agirhig oOlgiimleri, gelisme caglarindaki bireylerin genel sagligin,

beslenme durumlarinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi igin en basit ve en etkili
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yontemdir. Boy ve viicut agirligi 6l¢iimii genel olarak insan vicudu boyutlarinin
belirlenmesi i¢in temel birimlerdir. Bu dl¢limlerin bilesimi viicudun biiyiikliik orantisini

kavramamizi saglar (Balc1 2002).

Boy oOlclimiinde viicudun genel biytkligi ve kemiklerin uzunlugu en Onemli
unsurlardir. Boy 06lgimi, vyetersiz beslenme, hastalik ve viicut agirhigmin
yorumlanmasinda temel kriter nokta olarak kullanilir. Boy uzunlugunun olgiilemedigi

durumda kol agiklig1 (kulag uzunlugu) boy yerine de olgiilebilir(Tutkun 1996).

Spor tiirlerinin 6zelliklerine gore o bransta basarili olmak i¢in kisa, orta veya uzun boy

avantaj saglar (Muratli ve Sevim 1993).

Degisik toplumlarda boy ve viicut agirligi gibi 6zellikler degiskenlik gosterebilirler. Bu
ozellikler bilimsel arastirmalarin temelini olusturur. Viicut agirhgi degisik egzersizlerde
enerji harcanmasini etkileyen onemli bir faktordiir. Belli egzersizlerde agir olan kisinin
hafif olan kisiye oranla harcayacagi enerjide fazla olacaktir (Yazici 1999). Viicut
agirligr kisa zaman igerisinde beslenme bigimi cevresel faktorlerden gok etkilenir
(Muratli ve Sevim 1993).

e Cap, cevre ve uzunluk él¢timleri

Vicudun ¢ap 6l¢iimleri bir¢ok arastirmalarda, kliniksel amaglarda ve viicut yapilarinin
belirlenmesinde kullanilir (Ozer1993).
e Cevre Olcumleri:

Cevre olctmleri beden Kitlesinin cevresel élcutlerinin belirlenmesinde énemli rol oynar.
Cevre 0lciisii tek basina kullanilmakla beraber ayn1 bolgedeki deri kivrim kalinliklar1 ve
diger ¢evre Olciileri ile iliskili olarak biiyiime ve beslenme durumlariyla beden yaginin

belirlenmesinde de kullanilabilir (Ozer 1993).
e Boyun gevresi

Boyun cevresinin olcumuiyle, buytmenin izlenmesi, motorsal gelisim, atletik

performans, sismanlik ve beslenme gibi 6zelliklerin incelenmesinde kullanilir (Agikada
1990).
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e Fleksiyonda biceps cevresi

Vicudun enerji ve protein kitlesinin bir gostergesi olarak kol cevresi veya biceps
cevresi kabul edilir. Bu bolgede tespit edilen disiik degerler yetersiz beslenme
gostergesi olarak kabul edilir (A¢ikadal990).

e Abdominal cevre
Deri alt1 ve derin yag kiitlesi gostergelerinden birisidir(Agikada 1990).
e Kalca cevresi (trochanter)

Bu bdlge cevresinin 6lctimiyle burada bulunan adipoz doku miktar1 tespit edilir. Bu
bolgede bulunan yag daha cok deri alti yagi seklindedir ve alt ekstremitenin yag
miktarinin gostergesidir (Acikada 1990).

e Baldir gevresi

Baldir ¢evresi Ol¢iimii, yalniz veya deri kivrimi Slgiimii ile birlikte, baldir bolgesinin
enine kas kitlesinin ve yag doku miktarinin belirlenmesinde kullanilabilir. Baldir ¢evresi
Olgtimii yetiskinlerde viicut kompozisyonu Olciminde bir 6lgim bigimidir (Acikada
1990).

e Uzunluk dlgtimleri:

Genel olarak alt ve list ekstremite, govde, boyun ve bas bolgesini icermektedir (Agikada
1990).

Egzersiz performansi ile iliskili olarak viicut kompozisyonunun degerlendirilmesinde
antropometrik Ol¢timler kullanilsa da, genellikle vicut kompozisyonu temel olarak;

somatotip ve viicut yag yiizdesinin bilinmesi ile belirlenir (Akkus 1994).
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2.2 FiZiKSEL UYGUNLUK

Fiziksel uygunluk, fiziksel aktiviteleri en uygun seviyede yapmak icin gerekli olan
sartlar1 tagima diizeyini ifade eder. Fiziksel uygunluk kavrami kondisyonu ilgilendiren
unsur oldugundan fiziksel uygunluk diizeyi yiiksek olan bireylerin fiziksel aktivitelere

digerlerine oranla daha fazla dayandigi sdylenebilir (Zorba 1999).

Fiziksel uygunluk genel anlamda, bireyin asir1 yorgunluk hissetmeden fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik olarak kendini iyi hissetmesi ile beraber glnlik aktiviteleri
basarma yetenegidir (PCPFS 2005; USDHHS 1996).

Fiziksel uygunlugu etki eden faktorler arasinda, cinsiyet, yas, genetik, kisisel
davraniglar, egzersiz ve yeme-igme aligkanliklari mevcuttur. Bu faktorlerin il tgi
degismez iken diger faktorler kisisel g¢abalarla degisebilmektedir (PCPFS 2005;
Pangrazi vd. 2002).

Cocuklarda fiziksel uygunluk degerlendirilirken bu uygunlugun etkilendigi yas ve

Cinsiyet goz Oniinden bulundurulmalidir.

Fiziksel uygunluk, saglikla ilgili uygunluk ve sporla ilgili uygunluk olmak iizere iki
sekilde degerlendirilir:

2.2.1 Saghkla Ilgili Fiziksel Uygunluk

Kaslarin kuvveti, kassal ve aerobik dayanikliliklari, eklemlerin esnekligi ve beden
kompozisyonu saglikla ilgili uygunluk olarak degerlendirilebilir. Bu faktoérler bireyin
performans kapasitesini 6nemli 6Olcude etkilemektedir. Bir cocuk herhangi bir
doneminde bir hareketi yapmak istediginde bu hareketi yerine getirebilmesi i¢in saglikla
ilgili fiziksel uygunluk unsurlarina ihtiyag duymaktadir ve bu hareket aktivitelerinin
ayni zamanda bu unsurlar1 destekleyen nitelikte olmasi gerekmektedir (Gallahue vd.

2014).

Saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeyleri; esneklik, kassal dayaniklilik, kassal kuvvet
ve vicut kompozisyonu ile iliskilidir (Sahin 2006).

e Esneklik

Bir ya da birden fazla eklemin ya da birden fazla eklemin belirli bir hareket edebilme

yetenegi ve serbestligine esneklik denir (Ozer 2006).
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Yas ve cinsiyetle beraber harekete katilan kas grubunun sicakligi, viicudun genel
sicakligl, ortamin sicakligi, merkezi sinir sistemin durumu, hareketin yapildigi saat,

yorgunluk ve duygusal durumlar esnekligi etkileyen faktorlerdir.

Esneklik; dogrudan ve dolayli 6l¢iim olmak iizere iki farkli yontemle 6lciiliir. Dogrudan
Ol¢iimlerde fleksiometre, gonyometre, elektrogonyometre vb. kullanilirken, dolayli
Olgiimlerde saha testleri uygulanir. En yaygmn saha Olcimi de otur-eris testidir
(Werner1992).

Cocuklarda kas ve iskelet sistemi tam anlamiyla gelismediginden ve kuvvetin
yetersizliginden esneklik yetenekleri fazladir (Muratli 2007). Bununla beraber cinsiyet
de esnekligi etkileyen en Onemli faktér oldugundan tiim yaslarda kizlarin

esnekliklerinin erkeklerden fazla oldugu goriilmektedir.
e Kassal Dayamkhhk

Kassal dayaniklilik kaslarin benzer hareketleri veya gerilme yerine getirirken kaslarin
yorulmadan tekrarlayabilme yetenegi veya belli bir siire igerisinde belirli bir gerilimi

stirdiirebilme yetenegidir (Colak 2008).

Kassal dayaniklilik degerlendirilirken kullanilan mekik (30 saniye veya 1 dakika), sinav
ve barfiks gibi testlerde hareketlerin tekrar sayilar dikkat edilir (Plowman 2002).

e Kassal Kuvvet

Kuvvet, var olan bir dirence kars1 uygulanan baski yetenegi olarak tanimlanabilir. Bu
baski yetenegi kaslarin kasilma giicline dogrudan baghdir. Kas dokusu, kiitleleri
kendilerini harekete ileten sinir yoluyla impulslari bekleyen birer esire benzetilirler
(Akgun 1989).

Bireyin dogumundan itibaren ergenlik donemine kadar gegen siirede kas kiitleleri,
bedenin agirhigmma paralel olarak zaman gegtikce artis gostermektedir. Biiylime

stirecinde de kaslarin fiziki yapisinda genislik ve kalinliklarinda degisim meydana gelir.
e Kardiyovaskiiler Dayamkhhk

Bir bireyin birim zamanda tiiketebildigi O.miktari arttik¢a o bireyin aerobik kapasitesi
buna bagli olarak yiikselmektedir. Bununla beraber aerobik kapasite, dayaniklilik

gerektiren spor branglarinda performansa etki eden en 6nemli faktordiir. Bir yiikklenme
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stirecinin uzun siire boyunca siirdiiriilebilmesi i¢in dokulara bagli olarak Oz ve CO2’nin

vicuttan atilmasi ile miimkiin olur (Zorba 1999).

Kardiyovaskuller dayanikliigin zamanla gelismesine bagli olarak, kalp kasinin
bliylidiigli ve giicliniin arttig1, insan viicudundaki kilcal damarlarinda artis yasandigi,
istirahat zamanlarinda nabiz sayilarinin diistiigii, viicuda pompalanan kan miktarlarinin
dizenli olarak seyrettigi, maksVOzyeteneginin gelistigi ve kas hiicrelerindeki

mitokondri sayilarinda olumlu yonde artiglar yasandigi gézlemlenmistir (Bilim 2013).
e Vicut Kompozisyonu

Viicut kompozisyonundan soz edilirken cesitli sayilardaki kemik, yag ve kaslardan
meydana gelen vicudun tamami olarak ele alinir. Viicutta depolanmaya baslayan
yaglarin yarisindan fazlasi deri tabakasinin hemen altinda yer alan tabakaya yerlesir. Bu
sayede, bir viicudun yag miktarin1 Ogrenmek i¢in deri katmanlari incelenebilir

(Mengutay 2005).

Vicuda depolanan fazla yag orani kilonun artmasina sebep olur ve bu da performansi
olumsuz yonde etkilemektedir. Cocukluk doneminde ve genclik doneminde viicut
kompozisyonu siirekli degismektedir. Buna, kemik mineral yogunlugundaki artis,
vicuttaki sularda meydana gele degisimler vb. sebep olabilmektedir (Zorba ve Saygin
2009).

Her insanin viicut kompozisyonlar1 farklilik gdsterir. Buna sebep olan en Onemli

faktorler; cinsiyet, fiziksel aktivite, beslenme olarak sayilabilir (Zorba ve Ziyagil1995).

Normal kabul edilen viicut yag oranlari; erkeklerde total viicut agirliginin yiizde 10-15,
kadinlarda yiizde 15-20’dir. Erkeklerde yiizde 20°den fazla, kadinlarda ise ylizde 30’dan
fazlas1 sisman olarak kabul edilmektedir (Ersoy 1998).

2.2.2  Performans fle Ilgili Fiziksel Uygunluk

Performans ile iliskili fiziksel uygunluk unsurlari; c¢eviklik, hiz (siirat), giig,
koordinasyon ve denge ile iligkilidir (Baltact 2008)

o Ceviklik
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Ceviklik, A noktasindan B noktasina hareket ederken vicudun tamaminin veya bir
kisminin miimkiin oldugunca daha hizli ve dikkatli bir sekilde yon degistirebilme

yetenegidir (Gutin 1992).

Burpee (squat-thrust) testi, mekik kosusu testi, right-boomerang testi ¢evikligin
6l¢timiinde kullanilan bazi testlere 6rnek verilebilir (Bayrakg1 1997).

o GUC

Gli¢, birim zamanda yapilan is olarak tanimlanir. Bir¢ok spor branglarinda hareket
esnasinda kisa vadede yiiksek bir giiclin agiga ¢ikmasina ihtiya¢ duyulur. Sigramalar,

atlamalar, siirat kosular vb. bunlara 6rnek verilebilir (Ginay vd. 2010).
e Hiz (Siirat)

Sportif anlamda siirat, bir insanin motorik aktivitesini miimkiin oldugunca en kisa
zamanda, maksimum yogunlukta uygulanmasi anlamina gelmektedir. Burada temel sart

kisa slirede uygulanmasi ve buna bagli olarak yorgunlugun meydana gelmesidir.

Diger bir tanima gore hiz yani siirat, bir kuvvetin bir cisim iizerindeki etkisinin

sonucudur (Murath 1997).
e Koordinasyon

Koordinasyon bir amaca yonelik gergeklestirilen bir harekette siirat, kuvvet,
dayaniklilik, esneklik unsurlariyla beraber siirekli olarak etkilesim halinde olan

kompleksli bir motorik ozelliktir.

Bir bireyin 6zel spor bransini goz 6niinde bulundurmadan farkl farkli motorik becerileri
mantikli ve uygun bir bigimde sergileme teknigine genel koordinasyon denir. Bireyin
belirli spor branglarindaki farkli motorik becerileri daha hizli, siirekli ve akici olarak

sergileyebilme teknigine 0zel koordinasyon denir (Bompa 2011).

Bununla beraber, koordinasyon becerisi farkli spor branslarinda basariy1 saglamada ve

bu spor branslarinda daha iyi sonuglar elde etmede etkin rol oynar (DiCagno vd. 2013).
e Denge

Denge, viicudun pozisyonunu diizgiin ve kontrollii bir sekilde tutabilme, yonetebilme,

orantiligl, duraganhigi ve esitligi sabit koruma yetenegidir (Konter2013).
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Cocuklarda denge, agirlik merkezlerinin 6n ve arka kasin arasinda kalgalarinin tizerinde
bulunur. Belli bir siirede tek ayak tzerinde durmak veya amuda kalkar halde dik
durmak, agirlik merkezlerinin saglikli bir pozisyonda uygulandigi aktiviteler olarak

degerlendirilir (Mengiitay 2005).

Denge, statik denge ve dinamik denge olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Statik denge,
viicudun duragan haldeki hareketleri kapsamakla birlikte dinamik denge, viicut

hareketinin siirekli degistigi hareketleri kapsar (Ozen 2014).
2.3 MOTOR BECERI

Bir arabaya hareket yetenegini kazandiran faktor motordur. Bir insana; yeteneklerinde
(stirat, kuvvet, dayaniklilik, esneklik, hareketlilik, koordinasyon) hareket yetenegi
kazandiran da motordur. Daha agik bir ifade ile motor, bir takim motorik beceriyi yerine

getirmek i¢in sahip olunan genel kapasitedir.
2.4 COCUK GELISIMIi VE FUTBOL

Her biyolojik yasam doneminde oldugu gibi insanlarin yaslarina veya yas gruplarina
gore hareket ozellikleri vardir. Insanlarin yas gruplarinda verilmesi gereken egitim,
hareket 6zelliklerine gore iyi tespit edilmesi ve dogru planlanma yapilmas1 gerekir. Bir
cocugun iskelet sistemindeki biiyiimelerin azalarak durdugu, 6grenme isteklerinin
yogun oldugu “en ideal” olarak da bilinen algi, kavrama, taklit yeteneg§ini iceren bu
donemin iyi degerlendirilmesi gerekir. Ileri yaslarda Ogrenilmesi zor olan bazi
yetenekler ve futbolda basariya etki eden unsurlar, teknikler bu yas gruplarinda kolayca
ogrenilip kavranabilir. Futbolla ilgilenen bir ¢ocugun teknik konusundaki gecikme ve
eksikligin ilerde telafisi olduk¢a zordur. Ciinkii birinci ergenlik doneminde iskelet
sisteminin uzamasi nedeniyle zihinsel ve ruhsal dengesi de olumsuz yonde
etkilenmektedir. Dolayisiyla en ideal 6grenim donemini olusturan 6zellikler degigsmekte
ve takip eden diger donemlerin amacit ancak kazanilmig olan teknik yetenekleri

muhafaza etmeye yonelik olabilmektedir (Ozer 1998).

Gilinlimiizde, plansiz kentlesme ve niifus dagiliminin diizensiz olmasi ve kontrol altina
alinamamasiyla mahalle ve sokaklardaki oyun imkanlarinin neredeyse ortadan kalkmasi
nedeniyle ¢ocuklarin dogal oyun ihtiyaglarinin giderilmesi ve gelisimleri agisindan okul

ve mahalle oyunlarinin desteklenmesi ve arttirilmasi, g¢esitli kurumlarin bu anlamda
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yonlendirmeleri gerekmektedir. Spor kuluplerinin futbol branslarinda da 10 yasina

kadar olan gruplara oyunlar ve egitim imkanlarinin saglanmasi gerekir (Kurban 2008).

Cocuk ve genglerin gelisim antrenmanlarda ardi ardina ¢alismasi gereken antrenman

serisi asagidaki yontemlerle belirlenebilir (Gilinay ve Yiice 2001).
2.4.1 Birinci Egitim Donemi (6 — 10 Yas Donemi)

7 yasina giren ¢ocukta bedensel degisme baslar. Cocugun silindirik bi¢imi giderek yok
olur, omurgada normal seviyede bir egrilik ortaya ¢ikar. Kaslar ve eklemlerin
belirginlesmesi ile yaglarda azalma meydana gelir, basin goriintimii kii¢iiliir, karin ve
g0giis boliimii farklilasir. 7 yastan sonra genislige dogru bir biiyiime séz konusudur.
Kalp ve akciger gelismis durumda olur. Performans anlaminda iyi bir durum olusur.

Viicudun genel yapisi, motorik beceriler i¢in uygun bir gériinime sahip olur.

Bu donemde ¢ocuk; “cok yonlii psiko-motorik temel egitim” ile ¢esitli spor branslari
icerisinde ¢ok yonlii hareket deneyimlerine sahip olur. Bu branglara, cimnastik, atletizm,

ytzme vb. 6rnek verilebilir. Futbol tekniklerine kabaca yatkinlik ¢aligmalari yapilabilir.
2.4.2 Ikinci Egitim Donemi (10-13 Yas Donemi ve Ge¢ Cocukluk Evresi)

11. yasin sonuna dogru c¢ocukta motorik gelisme anlaminda biiyiik bir artig goriiliir.
Bununla beraber ¢ocukta yiiksek 6grenme yetisi ortaya cikar. Hareketlerde armoni ve
zarafet belirgin Ozellikleri arasinda yer alir. Bu yastaki ¢ocuk bazi zor becerileri arka
arkaya yapar fakat bu donemdeki c¢ocuklara verilen hareket yonelimleri dogal

hareketlerden uzak ve bagimsiz olursa hareketleri yapmada giigliik ¢ekebilir.

Bu donemdeki ¢ocuklara yapilan ¢aligmalarda oyun esas olmalidir. Cesitli kogma
oyunlari, aerobik dozajin kagirilmamasiyla beraber tercih edilmelidir. Kisa mesafeli,
tekrar edilen kuvvetli yliklenmeler dayaniklilik ¢alismalarina tercih edilmelidir.
Maksimal kuvvet calismalarindan kesinlikle uzak durulmalidir. Dinamik hareketler
kuvvette devamlilik ¢aligmalarina tercih edilmelidir. Kullanilacak top blyik (normal
top) ve normal agirliktan hafif olmalidir. Taktik c¢alismalar yerine teknik caligsmalara

agirlik verilmelidir.

Bu donemde, futbola yonelik o6zellesme ortaya ¢ikar. Bununla beraber futbol

tekniklerinin Ogrenilmesi, benzer branslara 6zgli hareketlerin 6grenilmesi ve teknik,
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yetenek gelistirici 0zel ¢alisma stratejilerinin  uygulanmasi antrenmanlarin temel

amagclar1 arasinda yer almalidir.
2.4.3 Uciincii Egitim Donemi (13 — 16 Yas Donemi)

Yogun ve 6zel antrenman programi uygulanmasiyla futbol tekniklerinin sabitlestirilip
otomize hale getirilebilir, kondisyonel yetenekler gelistirilebilir, antrenman yiiklerini

arttirilabilir.
2.4.4 DOrdiincii Egitim Donemi (16 Yas Sonrasi)

Bu donemde cinsel hormonlarin devreye girmesiyle uzunluguna biiylime durur.

Dolasim sistemi ve kas yetiskin bireylerde oldugu gibi antrene edilebilir (Sevim 2002).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmada Galatasaray Futbol Okullari’nda 10-14 yas gruplart sporcularinin
mevkilerine gore degiskenleri incelenirken, sporcularin demografik yapilar,

antropometrik degerleri ve secilmis motor becerileri 6l¢gme yontemi kullanilmistir.
3.2 ARASTIRMANIN ANA KUTLESiI VE ORNEKLEMIi

Arastirmanin ana kutlesini; 10-14 yas grubu futbolculari, 6rneklem grubunu ise
Istanbul’un Avcilar ilgesindeki Galatasaray Futbol Okulu’nda devam etmekte olan
sporcular olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 10-14 yas grubu futbolcularin gerek
oynadiklar1 mevkilerine gore gerekse demografik yapi Ozellikleri ve antropometrik
degerleri itibariyle se¢ilmis motor becerileri arasindaki iliskiyi yansitabilecek durumda

olduklar1 varsayilmistir.
3.3 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma; 10-14 yas grubunda olup Galatasaray Futbol Okullari’nin Istanbul ili Avcilar
ilcesindeki subesine devam eden sporcularla smirli bulunmaktadir. Arastirmaya
Galatasaray Futbol Okullari’nin Avcilar subesine devam etmekte olan 41 sporcu

katilmistir. Calisma 15 Subat — 23 Mart 2018 tarihleri arasinda yapilmistir.

Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan 10-14 yas grubu sporcularinin mevkilerine
gore, demografik yapi, antropometrik degerleri ve se¢ilmis motor becerileri arasindaki
iliskinin; yas gruplart degiskenine, demografik degiskenlere, antropometrik degerlere,
arastirmanin yapildig: il, arastirmani yapildigi zaman ve yer gibi degiskenlere karsi
duyarl olabileceginden, belirli zaman araliklartyla ayni1 6rneklem grubu iizerinde tekrar
yapildiginda farkli sonuglarin alinabilecegi g6z oniinde bulundurulmalidir. Konuya
iliskin kesin bir sdylem ve tavsiyelerde bulunabilmek i¢in bu tiir arastirmalarin daha ¢ok

calisan ile ve farkli yas gruplar1 yapilmasi tavsiye edilir.
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3.4 VERI TOPLAMA GERECLERI

Aragtirma; Galatasaray Futbol Okullari’nda 10-14 yas gruplari sporcularin mevkilerine
gore, demografik yapi1 (yas, sporcu yasi, oynadigi mevki, aile gelir durumu, kardes
sayisi, anne-baba ¢alisma durumu, anne-baba egitim durumlari), antropometrik
degerleri(boy uzunlugu, viicut agirligi, beden kitle indeksi (BKI), bacak boyu,
quadriceps gap1) ve seg¢ilmis motor becerilerin arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilmig, temel motorik 6zellik 6lciimleri olarak; durarak uzun atlama, 10m ve 30m

sirat testi, ceviklik testi (pro agility) 6lciimleri ile MaksVoy délglimleri yapilmuistir.
3.4.1 Antropometrik Olgtimler
3.4.1.1 Boy uzunlugu

Arastirmaya katilan Galatasaray Futbol Okulu 10-14 yas futbolcularin boy olgtimleri;
0,01 m. olan 6l¢iim aparati ile yapilmistir. Bu 6l¢lim; arasgtirmaya katilan futbolcularin
ayaklarinda ve baslarinda 6l¢iim sonucuna etki edebilecek herhangi bir materyal
(ayakkabu, taki, toka, tac vb. gibi) olmamasina dikkat edilerek yapilmistir. Futbolculara,
Olciim sirasinda sadece ¢orap giymelerine miisaade edilmis, bazi deneklerin ise kendi
istekleri dogrultusunda corap giymeden Ol¢iime katilmalarina izin verilmistir (Zorba

1999).
3.4.1.2 Vicut agirhg

Arastirmaya katilan futbolcularin, viicut agirliklari, 0,01 kg hassasiyete sahip olan
terazi yardimiyla gergeklestirildi. Bu 6l¢iim esansinda, futbolcularin {izerlerinde sadece

sort ve t-shirt giymelerine izin verildi (Zorba 1999).
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3.4.1.3 Beden kitle indeksi (BKI)

Aragtirmaya katilan futbolcularin, beden kitle indeksleri viicut agirliklarinin (kg

cinsinden) boylariin (metre cinsinden) karesine orani hesaplanarak bulunmstur.

BKI (kg/m?)=VA (kg) / Boy? (m)

3.4.1.4 Bacak boyu olcim

Aragtirmaya katilan futbolcular ayakta iken kalgalarmin eklemi ile zemin arasindaki
uzaklik mezura yardimiyla santimetre cinsinden futbolcularin sag tarafindan

Olclilmiistiir.
3.4.1.5 Quadriceps ¢apinin 6l¢cuimu

Aragtirmaya katilan futbolcularun quadriceps dl¢timlerinin alinabilmesi igin futbolcular
oturur pozisyonda tabure tlzerine alinmistir. Taburenin sarsilmamasi ve hareket
etmemesi i¢in gerekli onlemler alinmistir. Futbolculardan 6nce sag sonra sol ayak ile 5
saniye sire ile 2 istemli kasilma gergeklestirmeleri istenmis ve aralarda da birer
dakikalik dinlenmelerine miisaade edilmis ve elde edilen 6l¢iim sonucunda alinan iki

deger not edilmis en iyi deger segilerek veri analizinde kullanilmistir.
3.4.2 Secilmis Motorik Ozelliklerinin Ol¢iimleri
3.4.2.1 10 metre ve 30 metre sprint 6lcimu

Futbolcular; 20 dakikalik 1smnma sonrasinda, yiiksek ¢ikisla ve uyaricinin uyari
isaretinin belirmesi iizerine 10 metre ve 30 metre olarak isaretlenmis parkurun baslangic
cizgisinin 2 metre gerisinde ayakta ¢ikis pozisyonunda beklemislerdir. “Hazir” ve
“Dikkat” komutlarindan sonra kendi istedikleri anda c¢ikis gergeklestirmislerdir.
Futbolcu; baslangic yerinden itibaren yapabilecegi en biiyiik kosu hiziyla kosmus ve test
dl¢iimii futbolcunun baslangic noktasindan girdigi an zaman baslamistir. Olgiim siiresi
futbolcunun 10 metre ve 30 metre bitiminde 6l¢iim ¢ikis noktasindan ¢iktigi anda
kendiliginden duracak sekilde uygulanmistir. 10’ar dakika ara ile iki (2) tekrar
yaptirilmis olup en iyi iki derece skor tabelasina kayit edilerek degerlendirmeye

alimustir (Kurt 2011).
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Arastirmada; suni ¢im sahasinda 40 metrelik mesafede, 0-30 metre arasinda olusturulan
pistte, baslangi¢c noktas1 0’inct metre, 10 metre ve 30’uncu metre belirlenerek 0,01

hassasiyetli New Test marka fotosel yerlestirilerek ol¢tilmiistiir.

Bu ol¢iimlerde baslangic noktasi degistirilmeden, bitis noktasi onceden belirlenerek
isaretlenen 10 ve 30 metrelik mesafeler isaretlenerek yapilmistir. Kosular, arastirma ve
kontrol gruplarini olusturan futbolculara sirayla uygulanmistir. Her mesafe icin iki
deneme yapilmistir. Birinci kosular bitince sporculara 10 dakikalik dinlenme araliklilar
verilmistir. Dinlenmeden sonra, tekrar ayni siraya gore ikinci denemeye gegilmistir. 10
m ve 30 m i¢in yapilan iki maksimal kosu denemesinden en iyisi degerlendirmeye
alimmigtir. Futbolcularin bu mesafede yaptiklart en iyi derece saniye cinsinden

kaydedilmistir.
3.4.2.2 Durarak uzun atlama 6lcimu

Arastirmaya katilan futbolcularin durarak uzun atlama o6lgiimleri i¢in zemine bant
yardimiyla sabit tutturulmus bir metrenin baslangic noktasi kismina ge¢cmislerdir.
Futbolculardan, atlayabildikleri en uzak mesafeye toplamda iki defa atlamalar1 istenmis

ve yapilan bu iki atlama sonucunda elde edilen veriler kaydedilmistir.

Durarak uzun atlama 6l¢iimii yapilirken, futbolcunun bacak kuvveti degerlerinde boy
uzunlugu faktoriinii kaldirmak i¢in diizeltilmis bacak boyu teknigi kullanilmistir. Yildiz
denge testinde mesafenin uzunlugu ile bacak boylarinin oranina gore alindig1 degerde
dinamik denge degerlerinin farkli oldugu goriilmiis ve yapilacak c¢alismalarda

diizeltilmis bacak boyu kullanilmasi 6nerilmistir (Gribble and Hertel 2003).

Diizeltilmis Bacak Boyu = (Atlama Mesafesi / Bacak Boyu) x 100

3.4.2.3 Ceviklik (Pro agility) élcimu

Arastirmaya katilan futbolcularin, saha igerisinde belirlenen 9,15 metrelik (10 yard)
alanin orta noktasinda gidecegi yondeki elin zemine temas etmesi ve “¢ik” komutu ile
gidecegi yondeki ¢izgiye el ve ayaginin temas etmeleri istenmistir. Futbolcular, “¢1k”
komutu verildikten sonra sol yoniine dogru siiratli sekilde kosarak belirtilen noktadaki
cizgiye sag el ve ayak ile temas etmislerdir. Son olarak baslangi¢ noktasini olabilecek
maksimum hizda gegerek gegisini tamamlamislardir. Bu gegen siire, kronometre ile not

edilmis ve iki derecenin ortalamasi alinarak saniye cinsinden not edilmistir. Bu test
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futbolculara iki kez uygulanmis ve aralarinda en iyi performans siireleri hesaplamada

kullanilmistir.
3.4.2.4 Maksimal oksijen tuketimi dl¢ctimi

Aragtirmaya katilan futbolculardan, 20 metre mesafeyi gidis ve doniis seklinde
kosmalart istenmistir. Kosunun hizi, belirli araliklarla “bip” sesiyle uyaran sesi veren
cihaz ile belirlenmistir. Futbolcudan ilk duydugu “bip” sinyal sesiyle kosuya baslanmasi
ikinci sinyal sesine kadar diger cizgiye ulasmasi istenmistir. ikinci sinyal sesinden sonra
ise baslangic ¢izgisine dogru kosmaya baslanmis ve bu kosu sinyal sesiyle devam

etmistir.

[lk etapta yavas tempolu olan set aras1 hiz 10 saniyede bir artarak devam etmistir. Sinyal
sesi ile baslangi¢ noktasindan hareket eden futbolcu, ikinci sinyal sesi ile bitis noktasina
ulagsmis ve geriye dogru hareket ederek ligiincii sinyal sesiyle baslangi¢c noktasina tekrar

donmiistir.

ki kez iist {iste sinyal sesiyle baslangi¢ ve bitis ¢izgisine zamaninda varamayan
futbolcu testi iptal edilmistir. Sinyal sesiyle baslangic noktasindan bitis noktasina
zamaninda donen futbolcu kosuya devam etmistir. Testin sonucunda futbolcunun
toplamda kat ettigi tur sayisi tizerinden Maks.VOadegeri hesaplanmis ve ml.kg.dk

cinsinden hesaplanmistir (Tamer 2000).
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4. BULGULAR

Arastirmaya katilan Istanbul’un Avcilar ilgesindeki Galatasaray Spor Okullari’ndaki 10
— 14 yas arasindaki futbolcularin mevkilerine gére demografik yapi, antropometrik ve
secilmis motor becerileri arasindaki iliskiyi incelemek icin, futbolcularin yaslari, sporcu
yaslari, oynadigi mevkileri, aile gelir durumlari, kardes sayilari, anne-baba caligma
durumlari, anne-baba egitim durumlari), boy uzunluklari, viicut agirliklari, Beden Kitle
Indeksi (BKI), bacak boylar1, quadriceps caplar1 ve secilmis; durarak uzun atlama, 10m
ve 30m sdirat testi, geviklik testi (pro agility) 6lctimleri ile Maks.VVo2 6lglimleri yapilmis

ve sonuglar asagida verilmistir.
4.1 FUTBOLCULARINTANIMLAYICI OZELLIKLERI

Galatasaray Futbol Okullari’'ndaki 10-14 yas gruplarn futbolcularin tanimlayici

Ozellikleri asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Galatasaray Futbol Okullari’'ndaki 10-14 yas gruplari futbolcularin yaglarina goére
dagilimlar agagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 4.1. Futbolcularin Yasa Gore Dagilimlar

Kisi En A Standart
Parametre (Say1) Kiiciik En Buyik Ortalama Sapma
Yas 41 11,00 14,00 12,43 1,07

Tablo 4.1°de; arastirmaya katilan 41 futbolcunun yaslari incelendiginde; en kiigiik
futbolcunun yas1 11, en bilyiik futbolcunun yasinin 14 oldugu goriilmistiir.

Futbolcularin yaslarinin ortalamasi 12,43 standart sapmasi 1,07 olarak bulunmustur.
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Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplan futbolcularin yas gruplarina gore

dagilimlar1 agsagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 4.2. Futbolcularin Yas Gruplarina Gore Dagilimlar:

Yas Kisi Ylzde
(Sayn) (%)
11 10 24,4
12 11 26,8
13 12 29,3
14 8 19,5
Toplam 41 100,0

Tablo 4.2°de; arastirmaya katilan 41 futbolcularin yas gruplarma gore dagilimlar
incelendiginde, 10 futbolcunun (yiizde 24,4’ti) 11 yasinda, 11 futbolcunun (ylzde
26,8’1) 12 yasinda, 12 futbolcunun (yilizde 29,3’1i) 13 yasinda ve 8 futbolcunun (ylzde
19,5°1) 14 yasinda oldugu goriilmiistir.

Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplan futbolcularin haftalik antrenman

sayisina gore dagilimlari agagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.3. Futbolcularin Haftalikk Antrenman Sayisina Gére Dagilimlar:

Kisi - N Standart
Parametre (Say) En Diisiik En Yiksek Ortalama Sapma
Haftalik 41 2,00 4,00 2,36 0,53

Antrenman Sayisi

Tablo 4.3’de; arastirmaya katilan 41 futbolcunun haftalik antrenman sayisi
incelendiginde, en diisiik haftalik antrenman sayis1 2, en yiiksek haftalik antrenman
sayist 4 olarak goriilmiistiir. Futbolcularin haftalik antrenman sayisinin ortalamasi 2,36

standart sapmas1 0,53 olarak bulunmustur.
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Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplart futbolcularin haftalik antrenman

saatine gore dagilimlar agagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.4. Futbolcularin Haftahlk Antrenman Saatine Gore Dagilimlari

Parametre Kisi En Diisiik En Yiksek Ortalama Standart
(Sayn) Sapma
Haftalik 41 4,00 8,00 4,73 1,07

Antrenman Saati

Tablo 4.4’te; arastirmaya katilan 41 futbolcunun haftalik antrenman saati
incelendiginde, en diisiik haftalik antrenman saati 4, en yiiksek haftalik antrenman saati
8 olarak goriilmiistiir. Futbolcularin haftalik antrenman saatinin ortalamasi 4,73 standart

sapmasi 1,07 olarak bulunmustur.

Galatasaray Futbol Okullari’'ndaki 10-14 yas gruplar futbolcularin sporcu yaslarina

iligskin tablo asagida verilmistir.

Tablo 4.5. Futbolcularin Sporcu Yasina Gore Dagilimlari

Parametre 5 En Diisiik En Yuksek Ortalama Standart
(Sayn) Sapma
Sporcu Yasi 41 2,00 5,00 2,78 0,93

Tablo 4.5’te; arastirmaya katilan 41 futbolcunun sporcu yaslari incelendiginde, en
diisiik sporcu yas1 2, en yiiksek sporcu yasi1 5 olarak goriilmiistiir. Futbolcularin sporcu

yaslarinin ortalamasi 2,78, standart sapmasi 0,93 olarak bulunmustur.
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Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplart futbolcularin ailelerinin gelir

diizeylerini gosteren tablo asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.6. Futbolcularin Ailelerinin Gelir Diizeyine Gore Dagilimlari

Gelir Kisi Ylzde
(TL) (Sayn) (%)
1.500 TL 1 2,4
2.000 TL 4 9,8
2.500 TL 10 24,4
3.000 TL 13 31,7
3.200 TL 1 2,4
3.400 TL 1 2,4
3.500 TL 5 12,2
4.000 TL 5 12,2
4500 TL 1 2,4
Toplam 1 100,0

Tablo 4.6’de; arastirmaya katilan 41 futbolcunun ailelerinin gelir diizeylerine gore
dagilimlar incelendiginde; 1’inin (ylUzde 2,4) 1.500 TL, 4’{intin (ylzde 9,8) 2.000 TL,
10’unun (ylzde 24,4) 2.500 TL, 13’iniin (yizde 31,7) 3.000 TL, 1’inin (ylzde 2,4)
3.200 TL, I’inin (yuzde 2,4) 3.400 TL, 5’inin (ylzde 12,2) 3.500 TL, 5’inin (ylzde
12,2) 4.000 TL, 1’inin (yUzde 2,4) 4.500 TL gelir diizeyine sahip oldugu gorilmiistiir.
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Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplar futbolcularin kardes sayilarina
iligkin bilgiler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.7. Futbolcularin Kardes Sayilarina Gore Dagilimlar:

Kardes Sayisi (é(;;il) Y(L(J)/Zoc)ie
1 2 49
2 18 439
3 10 24,4
4 7 17,1
5 2 4,9
8 2 4,9

Toplam 41 100,0

Tablo 4.7°de; arastirmaya katilan 41 futbolcunun kardes sayilari incelendiginde; 2’sinin
(yuzde 4,9’unun) 1 kardese, 18’inin (ylUzde 43,9’unun) 2 kardese, 10’unun (yuzde
24,4’tintin) 3 kardese, 7’sinin (ylUzde 17,1’inin) 4 kardese, 2’sinin (ylzde 4,9’unun) 5

kardese, 2’sinin (ylzde 4,9’unun) 8 kardese sahip oldugu goriilmiistiir.

Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplar futbolcularin babalarinin ¢aligma

durumlarina iligkin bilgiler agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.8. Futbolcularin Babalarinin Calisma Durumlarina Goére Dagilimlar:

Baba Calisma Durumu (;(aiiil) Y(lg/zo()ie
Calismyor 1 2,4
Calistyor 40 97,6

Toplam 41 100,0

Tablo 4.8’de; arastirmaya katilan 41 futbolcunun babalarinin ¢aligma durumu
incelendiginde; 1’inin (ylzde 2,4’inilin) babasinin ¢alismadigini, 40’ (ylzde

97,6’s1nin) babalarinin ¢alistigini beyan etmistir.
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Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplar1 futbolcularin annelerinin ¢aligma

durumlarina iligkin bilgiler agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.9. Futbolcularin Annelerinin Calisma Durumlarina Gore Dagilimlar:

Anne Calisma Durumu (é(ai;il) Y(L(J)/Zoc)ie
Cahsmiyor 38 92,7
Calhsiyor 3 7.3

Toplam 41 100,0

Tablo 4.9°da; arastirmaya katilan 41 futbolcunun annelerinin ¢alisma durumu
incelendiginde; 38’inin (ylzde 92,7) annesinin calismadigini, 3’iniin (ylzde 7,3)

annelerinin ¢alistigin1 beyan etmistir.

Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplar futbolcularin babalarinin egitim

durumlarina gore dagilimlarini gosteren tablo asagida verilmistir.

Tablo 4.10. Futbolcularin Babalarinin Egitim Durumlarina Gore Dagilimlari

Baba Egitim Durumu (;i‘i)szil) Y([(J)/Zof)je
Okur-Yazar Degil 6 14.6
Tlkokul 20 48,8
Ortaokul 9 22,0
Lise 4 9,8
Universite 2 4.9

Toplam 41 100,0

Tablo 4.10°da; arastirmaya katilan 41 futbolcunun babalarinin egitim durumlarina gore
dagilimlar1 incelendiginde; 6’sinin (yuzde 14,6) babalarmin okur-yazar olmadigini,
20’sinin (ylzde 48,8) babalarmin ilkokul mezunu, 9’unun (ylzde 22,0) babalarinin
ortaokul mezunu, 4’iniin (ylzde 9,8) babalarinin lise mezunu, 2’sinin (ylzde 4,9)

iniversite mezunu oldugunu beyan etmistir.
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Galatasaray Futbol Okullari’'ndaki 10-14 yas gruplar futbolcularin annelerinin egitim

durumlarina gore dagilimlarini gosteren tablo asagida verilmistir.

Tablo 4.11. Futbolcularin Annelerinin Egitim Durumlarina Goére Dagilimlari

Anne Egitim Durumu Kisi Yuzde
(Sayn) (%)
Okur-Yazar Degil 13 31,7
Ikokul 17 415
Ortaokul 5 12,2
Lise 6 14,6
Toplam 41 100,0

Tablo 4.11°de; arastirmaya katilan 41 futbolcunun annelerinin egitim durumlarina gore
dagilimlart incelendiginde; 13’iiniin (ylUzde 31,7’sinin) annelerinin okur-yazar
olmadigini, 17’sinin (yuzde 41,5’inin) annelerinin ilkokul mezunu, 5’inin (ylzde
12,2’sinin) annelerinin ortaokul mezunu, 6’simin (ylzde 14,6’sinin) annelerinin lise

mezunu oldugunu beyan etmistir.

Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplari futbolcularin kuliip igerisinde

oynadiklar1 mevkilerine gore dagilimlarini gosteren tablo asagida gosterilmistir.

Tablo 4.12. Futbolcularin Mevkilerine Gore Dagilimlar:

Mevkd ) o0
Defans 19 46,3
Orta Saha 16 39,0
Forvet 6 14,6
Toplam 41 100,0

Tablo 4.12°de; arastirmaya katilan 41 futbolcunun mevkilerine gore dagilimlar
incelendiginde, 19 futbolcunun (ylizde 46,3) defans oyuncusu, 16 futbolcunun (yizde
39,0) orta saha oyuncusu, 6 futbolcunun (yuzde 14,6) forvet oyuncusu oldugu

gorilmiistiir.
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4.2 VARYANSLARIN ESIT DAGILIMI (NORMALLIK TESTi) SONUCLARI

Istatistiksel giiven araliklari uygulamalarinda normallik (normal dagilima uygunluk)
oldukca 6nemli bir yer tutmaktadir. Kullanilan parametrik istatistiksel analiz
yontemlerinin gecerli olabilmesi i¢in popiilasyon sans degiskeninin normal dagilima
uymasi gerekmektedir. Bagimsiz degiskenin her grubunun ayni varyansa sahip oldugu
seklindeki ANOVA varsayimini test etmek i¢in, varyans homojenligine yonelik Levene
testi kullanilmistir. Parametrik test varsayimlarindan biri olan varyanslarin esitligi testi
ise SPSS’de her bir parametrik test islemleri gergeklestirilirken Levene testi
kullanilabilir. Levene istatistigi, 0,05 diizeyinde anlamli olan gruplarda, gruplarin esit

varyanslara sahip oldugu kabul edilmistir. (Kili¢ ve Ural 2006).

Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplarindan 14 yasindaki futbolcularin
antropometrik ve se¢ilmis motorik dl¢timlerine iliskin varyanslarin dagilimina ait veriler

asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.13. Varyanslarin Homojenlik Testi

Parametre i;g\t/iirt]iegi dfi df2 Sig.
Bacak Boyu (cm) 1,29 2 38 28
Quadriceps Capi 2,36 2 38 10
Durarak Uzun Atlama 0,58 2 38 56
Sirat (10m) 0,25 2 38 77
Sdrat (30m) 0,00 2 38 99
Pro-Agility I. Doniis 0,70 2 38 50
Pro-Agility II. Doniis 0,01 2 38 98
MaksVO, 1,94 2 38 ,15

Varyanslarin normal dagilim gosterip gostermediginin analiz etmek {izere kullanmis
oldugumuz Levene istatistigine gore; siirat (30 m) ve Pro-Agility II. Doéniis degerlerinin
normal dagilim gosterdigi, diger parametrelerin ise normal dagilim gostermedigi
sOylenebilir. Bu analiz sonucuna gore diger dlgiimlere devam edilmis olup, sonuglar

asagidaki tablolarda verilmistir.
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4.3 FUTBOLCULARIN ANTROPOMETRIK OZELLIiKLERI

Istanbul’un Avecilar ilgesindeki Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplari
arasindaki futbolcularin antropometrik 6zellikleri (boy (santimetre cinsinden), viicut
agirhg (kilogram cinsinden), beden kitle indeksi (BKI), bacak boyu (santimetre

cinsinden, quadriceps ¢ap1) gosteren tablolar asagida verilmistir.

Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplar futbolcularin santimetre cinsinden

Olctilen boy uzunluklarini gosteren tablo asagida yer almaktadir.

Tablo 4.14. Futbolcularin Boylarina (¢cm) Gore Dagilimlar:

Parametre Kisi En En Ortalama Standart
(Say1) Kisa Uzun Sapma
Boy (cm) 41 136,0 163,0 150,26 7,51

Arastirmaya katilan 41 futbolcunun boylar1 incelendiginde; en kisa futbolcunun boyu
136,0 cm, en uzun futbolcunun boyu 163,0 cm olarak Ol¢iilmiistiir. Futbolcularin

boylarinin ortalamasi 150,26 cm, standart sapmas1 7,51 olarak bulunmustur.

Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplan futbolcularm kilogram cinsinden

Olciilen viicut agirliklarin1 gosteren tablo asagida yer almaktadir.

Tablo 4.15. Futbolcularin Viicut Agirhiklarima (Kg) Gore Dagilimlar:

Parametre Kisi En En Ortalama Standart
(Say1) Diisiik Y Uksek Sapma
Viicut Agirhg (Kg) 41 28,00 58,00 43,14 7,44

Arastirmaya katilan 41 futbolcunun viicut agirliklarmin kg cinsinden degerleri
incelendiginde; en diisiik viicut agirhig 28,00 kg, en yiiksek viicut agirligr 58,00 kg
olarak Ol¢lilmiistiir. Futbolcularin viicut agirliklarinin ortalamasi1 43,14 kg, standart

sapmasi 7,44 olarak bulunmustur.
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Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplar futbolcularin; beden kitle indeksi

Olciilmiis ve bu 6l¢iim sonuglari elde edilen degerler asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.16. Futbolcularin Beden Kitle indeksine (BKI) Gore Dagihmlar:

Parametre Kisi En En Ortalama Standart
(Say1) Diisiik Y Uksek Sapma
Beden Kitle Indeksi 41 15,13 27,27 19,04 2,78
(BKI)

Arastirmaya katilan 41 futbolcunun beden kitle indeksi (BKI) incelendiginde; en diisiik
beden kitle indeksi 15,13, en yiiksek beden kitle indeksi 27,27 olarak hesaplanmistir.
Futbolcularin beden kitle indeksinin ortalamasi 19,04 standart sapmasi 2,78 olarak

bulunmustur.

Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplari futbolculardan 11 yas grubu
futbolcularin boylarinin cm cinsinden, viicut agirliklarinin kg cinsinden, beden kitle

indekslerini gosteren tablo asagida yer almaktadir.

Tablo 4.17. 11 Yas Grubu Futbolcularin Boylarma (cm), Viicut Agirhklarina (Kg),
Beden Kitle Indeksine (BKI) Gore Dagilimlari

. o En En
Parametre (gal Sll) Diisiik Y iksek Ortalama S;Z”?ﬁ;
y Deger Deger P
Boy (cm) 10 137,0 160,0 147,90 7,35
Viicut Agirhig (kg) 10 29,0 50,0 38,90 6,45
Beden Kitle Indeksi 10 15.4 205 17.62 137
(BKI)

Aragtirmaya katilan 41 futbolcudan 11 yas grubu futbolcularin;

* Boylar1 cm cinsinden incelendiginde en kisa futbolcunun boyu 137 cm, en uzun

futbolcunun boyu 160 cm, boylarinin ortalamasi 147,90 cm, standart sapmasi 7,35,

» Viicut agirliklar kg cinsinden incelendiginde en diisiik viicut agirlig1 29 kg, en ytiksek

viicut agirhig 50 kg, viicut agirliklarinin ortalamasi 38,9 kg, standart sapmasi 6,45,

» Beden kitle indeksi (bki) incelendiginde, en diisiik deger 15,4, en yiliksek deger 20,5

beden kitle indekslerinin ortalamasi 17,62, standart sapmasi 1,37 olarak bulunmustur.
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Galatasaray Futbol Okullari’'ndaki 10-14 yas gruplarn futbolculardan 12 yas grubu
futbolcularin boylarmin c¢cm cinsinden, viicut agirliklarinin kg cinsinden, beden kitle

indekslerini gosteren tablo asagida yer almaktadir.

Tablo 4.18. 12 Yas Grubu Futbolcularin Boylarma (¢cm), Viicut Agirhklarma (Kg),
Beden Kitle Indeksine (BKI) Gore Dagilimlar

. . En En
Parametre (g Sll) Diisiik Yuksek Ortalama S;:ncrlr?;t
y Deger Deger b
Boy (cm) 11 136,0 154,0 146,81 5,28
Viicut Agirhig (kg) 11 28,0 53,0 38,81 6,38
Beden Kitle indeksi 11 15,1 23,2 17.92 203
(BKI)

Arastirmaya katilan 41 futbolcudan 12 yas grubu futbolcularin;

»Boylar1 cm cinsinden incelendiginde en kisa futbolcunun boyu 136 cm, en uzun

futbolcunun boyu 154 cm, boylarinin ortalamasi 146,81 cm, standart sapmasi 5,28,

= Viicut agirliklar kg cinsinden incelendiginde en diisiik viicut agirligr 28 kg, en yuksek

viicut agirhigi 53 kg, viicut agirliklarinin ortalamasi 38,81 kg, standart sapmasi 6,38,

» Beden kitle indeksi (bki) incelendiginde, en diisiik deger 15,1, en yiiksek deger 23,2

beden kitle indekslerinin ortalamasi1 17,92, standart sapmasi 2,23

olarak hesaplanmustir.
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Galatasaray Futbol Okullari’'ndaki 10-14 yas gruplarn futbolculardan 13 yas grubu
futbolcularin boylarmin c¢cm cinsinden, viicut agirliklarinin kg cinsinden, beden kitle

indekslerini gosteren tablo asagida yer almaktadir.

Tablo 4.19. 13 Yas Grubu Futbolcularin Boylarma (¢cm), Viicut Agirhklarma (Kg),
Beden Kitle Indeksine (BKI) Gore Dagilimlar

. . En En
Parametre (g Sll) Diisiik Yuksek Ortalama S;:ncrlr?;t
y Deger Deger b
Boy (cm) 12 140,0 163,0 155,91 6,61
Viicut Agirhg (kg) 12 35,0 58,0 46,58 6,73
Beden Kitle Indeksi 12 16,0 26,01 19.16 274
(BKI)

Arastirmaya katilan 41 futbolcudan 13 yas grubu futbolcularin;

»Boylar1 cm cinsinden incelendiginde en kisa futbolcunun boyu 140 cm, en uzun

futbolcunun boyu 163 cm, boylarinin ortalamasi 155,91 cm, standart sapmasi 6,61,

» Viicut agirliklart kg cinsinden incelendiginde en diisiik viicut agirligi 35,0 kg, en
yiiksek viicut agirligr 58,0 kg, viicut agirliklarinin ortalamasi 46,58 kg, standart sapmasi
6,73,

» Beden kitle indeksi (bki) incelendiginde, en diisiik deger 16,0 en yiiksek deger 26,01

beden kitle indekslerinin ortalamasi 19,16, standart sapmasi 2,74 olarak bulunmustur.
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Galatasaray Futbol Okullari’'ndaki 10-14 yas gruplarn futbolculardan 14 yas grubu
futbolcularin boylarmin c¢cm cinsinden, viicut agirliklarinin kg cinsinden, beden kitle

indekslerini gosteren tablo asagida yer almaktadir.

Tablo 4.20. 14 Yas Grubu Futbolcularin Boylarma (¢cm), Viicut Agirhklarma (Kg),
Beden Kitle Indeksine (BKI) Gore Dagilimlar

. . En En
Parametre (g Sll) Diisiik Yuksek Ortalama S;:ncrlr?;t
y Deger Deger b
Boy (cm) 8 140,0 162,0 149,5 7,89
Viicut Agirhg (kg) 8 45,0 55,0 49,25 3,91
Beden Kitle indeksi 8 18,2 272 2215 263
(BKI)

Arastirmaya katilan 41 futbolcudan 14 yas grubu futbolcularin;

» Boylar1 ¢cm cinsinden incelendiginde en kisa futbolcunun boyu 14,00 cm, en uzun

futbolcunun boyu 162,0cm, boylarinin ortalamasi 149,5 ¢cm, standart sapmasi 7,89,

» Viicut agirliklart kg cinsinden incelendiginde en diisiik viicut agirligi 45,0 kg, en
yiiksek viicut agirligi 55,0 kg, viicut agirliklarinin ortalamasi 49,25 kg, standart sapmasi
3,91,

» Beden kitle indeksi (bki) incelendiginde, en diisiik deger 18,2 en yiliksek deger 27,2

beden kitle indekslerinin ortalamasi 22,15, standart sapmasi 2,63 olarak bulunmustur.
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Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplart futbolcularin; bacak boylari
santimetre cinsinden Ol¢iilmiis ve bu 6l¢iim sonuglart elde edilen degerler asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 4.21. Futbolcularin Bacak Boylarina iliskin Bulgular

Parametre Kisi En En Ortalama Standart
(Say1) Kisa Uzun Sapma
Bacak Boyu (cm) 41 70,0 99,0 86,24 5,96

Arastirmaya katilan 41 futbolcunun bacak boylar1 (cm) 6l¢iildiigiinde, en kisa bacak
boyu 70,0 cm, en uzun bacak boyu 99,0 cm olarak Sl¢lilmiistiir. Futbolcularin bacak

boylarinin ortalamasi 86,24 cm, standart sapmasi 5,96 olarak bulunmustur.

Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplar futbolcularin; quadriceps ¢apinin

Olctimlerine iliskin degerler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.22. Futbolcularin Quadriceps Capina iliskin Bulgular

Parametre Kig =i S Ortalama Standart
(Say1) Diisiik YUksek Sapma
Quadriceps Cap1 41 33,0 56,0 43,60 4,81

Arastirmaya katilan 41 futbolcunun quadriceps c¢aplart incelendiginde, en diisiik
quadriceps ¢ap1 33,0, en yiiksek quadriceps ¢ap1 56,0 olarak ol¢iilmiistiir. Futbolcularin

quadriceps caplarinin ortalamasi 43,60, standart sapmasi 4,81 olarak bulunmustur.
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4.4 FUTBOLCULARIN SECILMIiS MOTORIK BECERILERI

Istanbul’un Avecilar ilgesindeki Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplari
arasindaki futbolcularin se¢ilmis motorik becerilerine (durarak uzun atlama, 10 metre ve
30 metre sirat, pro-agility (ceviklik) birinci ve ikinci doniis, maksimal oksijen alimi

(MaksVOy) iligkin elde edilen bulgular asagidaki tablolarda verilmistir.

Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplari futbolcularin durarak uzun atlama

test sonuglarinda elde edilen bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.23. Futbolcularin Durarak Uzun Atlamalarina Iliskin Bulgular

Parametre Kisi En En Ortalama Standart
(Sayn) Diisiik YUksek Sapma
Durarak Uzun 41 109,0 187,0 139,70 19,97
Atlama

Arastirmaya katilan 41 futbolcunun durarak uzun atlamalarinin  dl¢limleri
incelendiginde, en diisiik durarak uzun atlama 109,0, en yiiksek durarak uzun atlama
187,0 olarak oOlglilmiistiir. Futbolcularin durarak uzun atlamalarinin ortalamasi 139,70,

standart sapmasi 19,97 olarak bulunmustur.

Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplar futbolcular, 10 metre siirat testine
tabii tutulmus ve bu test sonucunda elde edilen dlgiimlerine iliskin bulgular asagidaki

tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.24. Futbolcularin 10 metre Siirat Olgiimlerine iliskin Bulgular

Parametre Kisi En En Ortalama  Standart
(Say1) Diisiik Y Uksek Sapma
Surat (10m) 41 1,92 2,73 2,20 0,16

Arastirmaya katilan 41 futbolcunun 10 metre suratlerinin 6lglimleri incelendiginde, en
diisiik deger 1,92 en biiylik deger 2,73 olarak Ol¢iilmiistiir. Futbolcularin 10 metre

Olclimlerinin ortalamasi 2,20, standart sapmasi 0,16 olarak bulunmustur.
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Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplari futbolcular, 30 metre siirat testine
tabii tutulmus ve bu test sonucunda elde edilen dlgiimlerine iligkin bulgular asagidaki

tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.25. Futbolcularin 30 metre Siirat Olciimlerine iliskin Bulgular

Parametre Kisi En En Ortalama Standart
(Say1) Diisiik Y Uksek Sapma
Sirat (30m) 41 4,74 6,51 5,45 0,38

Arastirmaya katilan 41 futbolcunun 30 metre siiratlerinin 6lgimleri incelendiginde; en
diisiik deger 6,51 en biiyilk deger 5,45 olarak ol¢iilmiistiir. Futbolcularin 30 metre

Ol¢limlerinin ortalamasi 5,45, standart sapmasi 0,38 olarak bulunmustur.

Galatasaray Futbol Okullari’'ndaki 10-14 yas gruplar1 futbolcularin g¢evikliklerini
belirlemek igin pro-agility birinci ve ikinci doniis testleri uygulanmis ve elde edilen

Olclim sonuglar asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 4.26. Futbolcularin Pro-Agility (Ceviklik) Ol¢iimlerine iliskin Bulgular

Parametre Kisi En En Ortalama Standart
(Say1) Diisiik Y Uksek Sapma
Pro-Agility I. 41 2,88 3,83 3,27 0,21
Doniis
Pro-Agility 1. 41 5,47 7,31 6,29 0,41
Doniis

Arastirmaya katilan 41 futbolcunun pro-agility (¢eviklik) dlglimleri incelendiginde; en
diisiik pro-agility 1. doniisii 2,88, en yiiksek pro-agility 1. doniisii 3,83 olarak
Ol¢iilmiistiir. Futbolcularin pro-agility 1. doniislerinin ortalamasi 3,27, standart sapmast
0,21 olarak bulunmustur. Bununla beraber en diisiik pro-agility II. doniisii 5,47, en
yuksek pro-agility II. donisii 7,31 olarak olgiilmistiir. Futbolcularin pro-agility II.

dontislerinin ortalamasi 6,29, standart sapmasi 0,41 olarak bulunmustur.
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Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplart futbolcularin maksimal oksijen

alimlarina iliskin elde edilen veriler asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.27. Futbolcularin Maksimal Oksijen Al Olgiimlerine Iliskin Bulgular

Parametre Kisi En En Ortalama Standart
(Say1) Diisiik Y Uksek Sapma
MaksVO> 41 24,30 55,40 36,18 6,15

Aragtirmaya katilan 41 futbolcunun maksimal oksijen alimi 6l¢iimleri incelendiginde;
en diisiik deger 24,30 en biiyilik deger 55,40 olarak Olciilmiistiir. Futbolcularin maksimal

oksijen alimi dl¢limlerinin ortalamasi 36,18, standart sapmasi 6,15 olarak bulunmustur.

4.5 FUTBOLCULARIN YAS GRUPLARINA GORE ANTROPOMETRIK VE
SECILMIiS MOTORIK OLCUMLERINE iLiSKIN BULGULAR

Istanbul’un Avecilar ilgesindeki Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplart
arasindaki futbolcularin yas gruplarma gore (U-11, U-12, U-13, U-14) antropometrik ve

secilmis motorik 6lglimlerine iliskin bulgular asagidaki tablolarda verilmistir.

Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplarindan 11 yasindaki futbolcularin
antropometrik ve segilmis motorik olglimlerine iliskin bulgular asagidaki tabloda
gosterilmistir.

Tablo 4.28. U-11 Grubu Futbolcularm Antropometrik ve Secilmis Motorik
Ol¢iimlerine Iliskin Bulgular

Kisi En Diisiik En Yiksek Standart
Parametre . - Ortalama
(Sayn) Deger Deger Sapma

Bacak Boyu (cm) 10 70,00 91,00 81,90 6,02
Quadriceps Cap1 10 36,00 49,00 42,90 4,33
Durarak Uzun 10 119,00 160,00 136,70 13,35
Atlama

Siirat (10m) 10 2,05 2,55 2,25 0,15
Siirat (30m) 10 5,02 6,51 5,63 0,42
Pro-Agility 1. 10 2,94 3,83 3,34 0,27
Doniis

Pro-Agility 11. 10 5,67 7,31 6,38 0,54
Doniis

MaksVO> 10 24,30 43,30 33,68 0,95

Arastirmaya katilan 41 futbolcudan 11 yasindaki 10 sporcunun (U-11) atletik test

bulgular incelendiginde;
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» Bacak boylar1 6l¢iimiinde; en diisiik deger 70,00, en yiiksek deger 91,00 ortalama
81,90 standart sapma 6,02 olarak bulunmustur.

= Quadriceps cap1 Ol¢iimiinde; en diisiik deger 36,00, en yliksek deger 49,00 ortalama
42,90, standart sapma 4,33 olarak bulunmustur.

» Durarak uzun atlama oOl¢limiinde; en diisiik deger 119,00, en yiliksek deger 160,00

ortalama 136,70, standart sapma 13,35 olarak bulunmustur.

= 10 metre siirat 6l¢timiinde; en diistiik deger 2,05, en yiiksek deger 2,55 ortalama 2,25,

standart sapma 0,15 olarak bulunmustur.

» 30 metre siirat dl¢limiinde; en diisiik deger 5,02, en yiiksek deger 6,51 ortalama 5,63,

standart sapma 0,42 olarak bulunmustur.

» Pro-Agility 1. doniis 6l¢limiinde; en diisiik deger 2,94, en yiiksek deger 3,83 ortalama
3,34, standart sapma 0,27 olarak bulunmustur.

» Pro-Agility II. doniis 6l¢iimiinde; en diisiik deger 5,67, en yiiksek deger 7,31 ortalama
6,38, standart sapma 0,54 olarak bulunmustur.

» MaksVO; olglimiinde; en diisiik deger 24,30, en yiiksek deger 43,30 ortalama 33,68,

standart sapma 0,95 olarak bulunmustur.
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Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplarindan 12 yasindaki futbolcularin
antropometrik ve se¢ilmis motorik Olclimlerine iliskin bulgular asagidaki tabloda
verilmistir.

Tablo 4.29. U-12 Grubu Futbolcularin Antropometrik ve Secilmis Motorik
Olciimlerine Iliskin Bulgular

.. En En
Parametre (g ;}ll) Diisiik Yuksek  Ortalama S;:g?ﬁgt
Deger Deger
Bacak Boyu (cm) 12 79,00 94,00 87,83 4,26
Quadriceps Capi 12 38,00 56,00 44,92 5,25
Durarak Uzun Atlama 12 123,00 186,00 147,00 22,99
Sdrat (10m) 12 1,92 2,61 2,14 0,18
Surat (30m) 12 4,74 6,45 5,31 0,46
Pro-Agility 1. Doniis 12 2,88 3,46 3,20 0,18
Pro-Agility I1. Doniis 12 5,61 6,58 6,14 0,30
MaksVO:> 12 27,60 46,80 37,42 5,75

Arastirmaya katilan 41 futbolcudan 12 yasindaki 12 sporcunun (U-12) atletik test
bulgular1 incelendiginde;

» Bacak boylar1 6l¢iimiinde; en diisiik deger 77,00, en yiiksek deger 90,00 ortalama
84,00, standart sapma 3,76 olarak bulunmustur.

» Quadriceps ¢ap1 dl¢limiinde; en diisiik deger 33,00, en yliksek deger 51,00 ortalama
41,09, standart sapma 5,04 olarak bulunmustur.

» Durarak uzun atlama Ol¢limiinde; en diisiik deger 109,00, en yiiksek deger 162,00

ortalama 125,18, standart sapma 16,25 olarak bulunmustur.

= 10 metre siirat 6l¢iimiinde; en diisiik deger 2,014, en yiiksek deger 2,73 ortalama 2,29,

standart sapma 0,15 olarak bulunmustur.

» 30 metre siirat dl¢limiinde; en diislik deger 5,48, en yiiksek deger 5,88 ortalama 5,61,

standart sapma 0,13 olarak bulunmustur.

» Pro-Agility 1. doniis 6l¢iimiinde; en diisiik deger 3,15, en yiiksek deger 3,70 ortalama

3,40, standart sapma 0,15 olarak bulunmustur.

» Pro-Agility II. doniis 6l¢iimiinde; en diisiik deger 6,28, en yiiksek deger 6,94 ortalama
6,59, standart sapma 0,21 olarak bulunmustur.

» MaksVO2 o6l¢iimiinde; en diisiik deger 25,40, en yiiksek deger 41,80 ortalama 35,19,

standart sapma 4,84 olarak bulunmustur.
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Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplarindan 13 yasindaki futbolcularin
antropometrik ve secilmis motorik Ol¢limlerine iliskin bulgular asagidaki tabloda
verilmistir.

'[ablo 4.30. U-13 Grubu Futbolcularin Antropometrik ve Secilmis Motorik
Olciimlerine Iliskin Bulgular

.. En En
Parametre (g ;}11) Diisiik Yuksek  Ortalama S;:g?ﬁgt
Deger Deger
Bacak Boyu (cm) 12 79,00 94,00 87,83 4,26
Quadriceps Capi 12 38,00 56,00 4491 5,24
Durarak Uzun Atlama 12 123,00 186,00 147,00 22,99
Sdrat (10m) 12 1,92 2,61 2,13 0,18
Surat (30m) 12 4,74 6,45 5,31 0,46
Pro-Agility 1. Doniis 12 2,88 3,46 3,19 0,18
Pro-Agility I1. Doniis 12 5,61 6,58 6,13 0,30
MaksVO> 12 27,60 46,80 37,41 5,75

Arastirmaya katilan 41 futbolcudan 13 yasindaki 12 sporcunun (U-13) atletik test
bulgular1 incelendiginde;

» Bacak boylar1 6l¢liimiinde; en diisiik deger 79,00, en yiiksek deger 94,00 ortalama
87,83, standart sapma 4,26 olarak bulunmustur.

» Quadriceps ¢ap1 Olclimiinde; en diisiik deger 38,00, en yiiksek deger 56,00 ortalama
44,91, standart sapma 5,24 olarak bulunmustur.

» Durarak uzun atlama Olgiimiinde; en diisiik deger 123,00, en yiiksek deger 186,00
ortalama 147,00, standart sapma 22,99 olarak bulunmustur.

= 10 metre siirat 6l¢timiinde; en diislik deger 1,92, en yiiksek deger 2,61 ortalama 2,13,

standart sapma 0,18 olarak bulunmustur.

» 30 metre siirat dl¢limiinde; en diisiik deger 4,74, en yiiksek deger 6,45 ortalama 5,31,

standart sapma 0,46 olarak bulunmustur.

= Pro-Agility 1. doniis 6l¢timiinde; en diisiik deger 2,88, en yiiksek deger 3,46 ortalama

3,19, standart sapma 0,18 olarak bulunmustur.

» Pro-Agility II. doniis 6l¢iimiinde; en diisiik deger 5,61, en yiiksek deger 6,58 ortalama
6,13, standart sapma 0,30 olarak bulunmustur.

» MaksVO2 o6l¢timiinde; en diisiik deger 27,60, en yiiksek deger 46,80 ortalama 37,41,

standart sapma 5,75 olarak bulunmustur.
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Galatasaray Futbol Okullari’ndaki 10-14 yas gruplarindan 14 yasindaki futbolcularin
antropometrik ve se¢ilmis motorik Olclimlerine iliskin bulgular asagidaki tabloda
gosterilmistir.

'[ablo 4.31. U-14 Grubu Futbolcularin Antropometrik ve Secilmis Motorik
Olciimlerine Iliskin Bulgular

.. En En
Parametre (g ;}11) Diisiik Yuksek  Ortalama S;:g?ﬁgt
Deger Deger
Bacak Boyu (cm) 8 85,00 99,00 92,37 5,06
Quadriceps Capi 8 41,00 50,00 46,00 2,92
Durarak Uzun Atlama 8 140,00 187,00 152,50 14,86
Sdrat (10m) 8 1,93 2,28 2,11 0,11
Surat (30m) 8 4,75 5,58 5,24 0,27
Pro-Agility 1. Doniis 8 2,92 3,33 3,13 0,14
Pro-Agility I1. Doniis 8 5,47 6,45 6,01 0,33
MaksVO:> 8 27,60 55,40 38,82 8,03

Arastirmaya katilan 41 futbolculardan 14 yasindaki 8 sporcunun (U-14) atletik test
bulgular1 incelendiginde;

» Bacak boylar1 6l¢iimiinde; en diisiik deger 85,00, en yiiksek deger 99,00 ortalama
92,37, standart sapma 5,06 olarak bulunmustur.

» Quadriceps ¢ap1 Olclimiinde; en diisiik deger 41,00, en yiiksek deger 50,00 ortalama
46,00, standart sapma 2,92 olarak bulunmustur.

» Durarak uzun atlama ol¢limiinde; en diisiik deger 140,00, en yiiksek deger 187,00
ortalama 152,50, standart sapma 14,86 olarak bulunmustur.

* 10 metre siirat dl¢limiinde; en diislik deger 1,93, en yiiksek deger 2,28 ortalama 2,11,

standart sapma 0,11 olarak bulunmustur.

» 30 metre siirat dl¢glimiinde; en diislik deger 4,75, en yiiksek deger 5,58 ortalama 5,24,
standart sapma 0,27 olarak bulunmustur.

» Pro-Agility I. doniis 6l¢limiinde; en diisiik deger 2,92, en yiiksek deger 3,33 ortalama

3,13, standart sapma 0,14 olarak bulunmustur.

» Pro-Agility I1. doniis 6l¢timiinde; en diisiik deger 5,47, en yiiksek deger 6,45 ortalama
6,01, standart sapma 0,33 olarak bulunmustur.

» MaksVO?2 6lgiimiinde; en diisiik deger 27,60, en yiiksek deger 55,40 ortalama 38,82,

standart sapma 8,03 olarak bulunmustur.
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Tablo 4.32. Yas Gruplarina Gére Bacak Boylar1 ve Quadriceps Caplarina iliskin
Bulgular

Deneklerin yas gruplarina gére bacak boylar1 ve quadriceps c¢aplarinin karsilastiriimasi

Krusal Wallis test ile yapilmis ve asagida verilmistir.

Test Statistics®?
Bacak Boyu Quadriceps Capi
Chi-square 16,048 6,224
Df 3 3
Asymp. Sig. 0,00 0,10

a. Kruskal Wallis Test

Deneklerin yas gruplarina gére bacak boylar1 ve quadriceps c¢aplarinin
karsilagtiritlmasinin  yapildigi Kruskal Wallis test sonuglarina gore; quadriceps
caplarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigr (p = 0,10 > 0,05), bacak
boylarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (p = 0,00 <

0,05).

Deneklerin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulundugu bacak
boylarinin hangi yas gruplar1 arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan TAMHANE

test sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.33. Yas Gruplarina Gére Bacak Boylarma lliskin Farkin Hangi Yas
Gruplar Arasinda Oldugunu Gésterir Tablo

Deneklerin yas gruplarina gore bacak boylar1 arasinda bulunan ve istatistiksel olarak
anlamli kabul edilen farkin hangi yas gruplar1 arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan

test sonuglar1 yer almaktadir.

Bagimh (1 (J) Ortalama Standart istatistiksel %95 Given
Degisken Grup Grup Fark (I- Hata Anlamhhk Arahginda

J) En En
Dusiik  Yuksek
Bacak ui4  Ull 10,48 2,62 0,01 2,63 18,32
Boyu ui2 8,38" 2,12 0,01 1,75 15,00
ul3 454 2,17 0,29 -2,16 11,25

* 0,05 diizeyinde anlamh farkhhk

Deneklerin yas gruplarina gore bacak boylar1 arasinda bulunan ve istatistiksel olarak
anlamli kabul edilen farkin hangi yas gruplari arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan

TAMHANE test sonuclarina gore; U 14 yas grubundaki deneklerin bacak boylarinin U
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11 ve U 12 yas grubundaki sporculardan daha uzun oldugu, bu uzunluk farkinin

istatistiksel olarak anlamli kabul edildigi sdylenebilir (p < 0,05).
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Aragtirmaya katilan Ull ve Ul2 yas gruplarmin boy, kilo ve BKI degerlerinin

karsilastirmasina ait tablo agsagidaki gibidir.

Tablo 4.34. U1l - Ul12 Yas Gruplarmm Kilo, Boy ve BKI Degerlerinin
Karsilastirilmasi

Test Statistics®
Vicut :
Boy Agirhgn BKI
Mann-Whitney U 53,00 52,50 54,00
Wilcoxon W 119,00 107,50 120,00
Z -0,14 -0,18 -0,07
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,89 0,86 0,94
ExactSig. [2*(1-tailed Sig.)] 0,92% 0,86° 0,972

a. Not correctedforties.
b. GroupingVariable: grup

Aragtirmaya katilan Ull ve Ul2 yas gruplarmin boy, kilo ve BKI degerlerinin
karsilastirmasina ait tablo sonuglarina baktigimizda; Ul1 ve U12 yas gruplarin boy, kilo

ve BKI degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliskinin olmadig1 séylenebilir.

Aragtirmaya katilan Ul3 ve Ul4 yas gruplarmin boy, kilo ve BKI degerlerinin

karsilagtirmasini gosterir tablo verileri asagida gosterilmistir.

Tablo 4.35. U13 — Ul4 Yas Gruplarmmn Kilo, Boy ve BKI Degerlerinin
Karsilastirilmasi

Test Statistics®
Vicut .
Boy Agirhgi BKI
Mann-Whitney U 26,000 33,000 16,000
Wilcoxon W 62,000 111,000 94,000
Z -1,707 -1,164 -2,470
Asymp. Sig. (2-tailed) ,088 244 ,014
ExactSig. [2*(1-tailed Sig.)] ,0982 2702 ,0122

a. Not correctedforties.
b. GroupingVariable: grup

Aragtirmaya katilan U13 ve Ul4 yas gruplarinin boy, kilo ve BKI degerlerinin
karsilastirmasina ait tablo sonuglarina baktigimizda; U13 ve U14 yas gruplarin boy, kilo

ve BKI degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliskinin olmadig1 sdylenebilir.
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Arastirmaya katilan gruplarin antropometrik Ol¢iimleri ile 10m ve 30m siirat

Ol¢iimlerinin karsilagtirilmasini gosterir korelasyon tablosu asagidaki gibidir.

Tablo 4.36. Tiim Yas Gruplarimin Antropometrik Olgiimleri ile 10m ve 30m Siirat
Ol¢iimlerinin Karsilastirilmasi -Korelasyon Tablosu-

Korelasyonlar

Bacak  Quadriceps 10m Sdrat 30m Siirat

Boyu Cap1
Co_rr_elatlonCo 1,00
Bacak efficient
Boyu Sig. (2-tailed) :
N 41
. Co_rr.elatlonCo 0,42 1,00
Quadncep efficient
Cap1 Sig. (2-tailed) 0,01 .
Spearman's N 4 4
CorrelationCo 5 34« 013 1,00
) efficient
10m Surat gjg (2-tailed) 0,03 0,43 .
N 41 41 41
CorelationCo 457+ 903 088" 1,00
) efficient
30m Surat gjo (2-tailed) 0,02 0,87 0,00
N 41 41 41 41

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Arastirmaya katilan gruplarin antropometrik Ol¢timleri ile 10m ve 30m siirat
Olctimlerinin karsilastirilmasini gésterir korelasyon tablosu sonuglarina gore; quadriceps
cap1 ile bacak boyu arasinda ¢ift yonli pozitif kuvvetli bir iliski oldugu (p = 0,01 <
0,05), 10m surati ile bacak boyu arasinda tek yonlii negatif kuvvetli bir iligski oldugu (p
= 0,03 < 0,05), 30m siirati ile bacak boyu arasinda tek yonlii negatif kuvvetli bir iliski
oldugu (p = 0,02 < 0,05) ve 30m siirati ile 10m siirati arasinda ¢ift yonlii pozitif bir iliski
oldugu (p = 0,00 <0,05) sdylenebilir.

Bu sonuglari; quadriceps ¢ap1 biiylik olanlarin bacak boylart kisa, 10m ve 30m siirat
kosu siiresi iyi olanlarin bacak boylar1 uzun ve 30m siirati hizli olanlarin 10m stirati de

hizlidir seklinde yorumlayabiliriz.
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4.6 FUTBOLCULARIN MEVKIi DEGISKENINE GORE ANTROPOMETRIK
VE SECILMIS MOTORIK OZELLIKLERINE ILISKIN BULGULAR

Galatasaray Futbol Okullarinda 10 — 14 yas gruplar1 futbolcularin mevkilerine gore
bacak boylar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigimi

belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD test sonuglar1 asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 4.37. Futbolcularin Mevki Degiskenine Gore Bacak Boylarimin Anlamhhk
Duzeyi

Tukey HSD
%695 Glven
Bagimh m J) Ortalama Standart Anlamhhk Arahginda
oy . . Farki (I- (0,05
Degisken Mevki Mevki J) Hata Diizeyinde) En En
y Diisiik  YUuksek
Orta 173 2.05 0,68 327 672
Saha
Defans
Forvet -0,88 2,83 0,95 7,77 6,01
Bacak Orta Defans -1,73 2,05 0,68 -6,72 3,27
Boyu Saha oo et 26 2,89 0,64 065 444
Defans 0,88 2,83 0,95 -6,01 7,77
Forvet Orta
2,6 2,89 0,64 -4.44 9,65
Saha

Galatasaray Futbol Okullarinda 10 — 14 yas gruplari futbolcularin mevkilerine gore
bacak boylar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD test sonucglarina goére; mevkiler arasinda bacak
boylarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmektedir (p >

0,05).
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Galatasaray Futbol Okullarinda 10 — 14 yas gruplari1 futbolcularin mevkilerine gore

quadriceps cap1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadiginm

belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD test sonuglar1 asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 4.38. Futbolcularin Mevki Degiskenine Gore Quadriceps Capinin Anlamhihik

Duzeyi
Tukey HSD
Ortala Anlamhlik %95 Glven
Bagimh ) J) ma Standart (0,05 Araliginda
Degisken Mevki Mevki Farki Hata Duzeyinde En En
(1-J) ) Diisiik Y iksek
Orta 0,3 1,67 0,98 438 3,79
saha
Defans
Forvet 0,58 2,31 0,97 -5,05 6,21
OQuadriceps. Orta Defans 0,3 1,67 0,98 -3,79 4,38
Capt saha et 0,88 236 0,93 488 6,63
Defans -0,58 2,31 0,97 -6,21 5,05
Forvet Orta
-0,88 2,36 0,93 -6,63 4,88
saha

Galatasaray Futbol Okullarinda 10 — 14 yas gruplart futbolcularin mevkilerine gore

quadriceps cap1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigim

belirlemek igin yapilan Tukey HSD test sonuglarina gore; mevkiler arasinda quadriceps

capinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmektedir (p >

0,05).
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Galatasaray Futbol Okullarinda 10 — 14 yas gruplart futbolcularin mevkilerine gore

durarak uzun atlama testi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup

olmadigmi belirlemek icin yapilan Tukey HSD test sonuglari asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 4.39. Futbolcularin Mevki Degiskenine Gore Durarak Uzun Atlama Testi

Anlamhhik Diizeyi
Tukey HSD
Ortal Anlamhihk %695 Glven
Bagimh . J) rtalama - qiandart A AmIN Arahginda
By (1) Mevki . Farki (I- (0,05
Degisken Mevki Hata L En En
J) Dlzeyinde) _ = .
Diisiik YUksek
Orta 2,17 6,93 0,95 214,73 19,06
saha
Defans
Forvet -3,06 9,56 0,95 -26,38 20,26
Durarak Defans 2,17 6,93 0,95 -19.06 14,73
Orta
Uzun h
Atlama Salg Forvet -5,23 9,77 0,86 29,07 18,61
Defans 3,06 9,56 0,95 20,26 26,38
Forvet
Orta 5,23 9,77 0,86 -18,61 29,07
saha

Galatasaray Futbol Okullarinda 10 — 14 yas gruplart futbolcularin mevkilerine gore

durarak uzun atlama testi incelendiginde arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olup olmadigini belirlemek icin yapilan Tukey HSD test sonuclarina gore; mevkiler

arasinda durarak uzun atlama 6lgumlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi goriilmektedir (p > 0,05).
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Galatasaray Futbol Okullarinda 10 — 14 yas gruplari futbolcularin mevkilerine gére on
metre slrat testi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini

belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD test sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.40. Futbolcularin Mevki Degiskenine Gore 10 metre SoOrat Testi
Anlamhlik Diizeyi

Tukey HSD
Ortal Anlamhhk %695 Guven
Bagimh (1) Mevki Q) F;rak? r(?a Standart " (8135' ! Arahginda
Degisken Mevki J) Hata DUze’ inde) En En
y Diisiik YUksek
Ofﬁa -0,02 0,06 0,95 0,16 0,12
Defans saha
Forvet 0,04 0,08 0,88 0,16 023
oI o Defans 0,02 0,06 0,95 0,12 0,16
Surat saha Forvet 0,06 0,08 078  -014 026
Defans -0,04 0,08 0,88 023 0,16
Forvet
Orta -0,06 0,08 0,78 026 014
saha

Galatasaray Futbol Okullarinda 10 — 14 yas gruplari futbolcularin mevkilerine gore on
metre slrat testi incelendiginde arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD test sonuglarina gore; mevkiler arasinda
durarak on metre sirat testi 6lglmlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi goriilmektedir (p > 0,05).
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Galatasaray Futbol Okullarinda 10 — 14 yas gruplari futbolcularin mevkilerine gore 30
metre sirat testi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini

belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD test sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.41. Futbolcularin Mevki Degiskenine Gore 30 metre SoUrat Testi
Anlamhlik Diizeyi

Tukey HSD
Ortal Anlamhhk %695 Guven
Bagimh  (I) ) Fraama Standart ™ AmH Araliginda
- . . arka (I- (0,05
Degisken Mevki  Mevki J) Hata Diizeyinde) En En
4 Diisiik YUksek
Orta 0,01 0,13 1,00 031 033
saha
Defans
Forvet 0,20 0,18 0,54 025 0,64
30 Defans  -0,01 0,13 1,00 033 031
Orta
Metre h
surat 2 Eopvet 0,19 0,19 0,57 0,26 0,64
Defans  -0.20 0,18 0,54 -0,64 0,25
Forvet
Orta -0,19 0,19 0,57 0,64 0,26
saha

Galatasaray Futbol Okullarinda 10 — 14 yas gruplari futbolcularin mevkilerine gore 30
metre siirat testi incelendiginde arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD test sonuglarina gore; mevkiler arasinda
30 metre surat testi Olgumlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi goriilmektedir (p > 0,05).
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Galatasaray Futbol Okullarinda 10 — 14 yas gruplari futbolcularin mevkilerine gore pro-
agility 1. doniis testi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigin

belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD test sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.42. Futbolcularin Mevki Degiskenine Gore Pro-Agility 1. Doniis Testi
Anlamhlik Diizeyi

Tukey HSD
Ortalama Anlamhhk %6 95 Guven
- niamiii Arahs
Bi{g.lmll (1) Mevki (@)] . Farki (I- Standart (0,05 raliginda
Degisken Mevki J) Hata Diizeyinde) En En
y Diisiik YUksek
Ofﬁa -0,05 0,07 0,75 0,24 0,13
Defans saha
Forvet 0,03 0,10 0,96 -0,22 0,28
Pro- Defans 0,05 0,07 0,75 -0,13 0,24
- Orta
Agility I. h
Doniis 02 Ford 0,08 0,11 0,72 0,18 0,34
Defans -0,03 0,10 0,96 -0,28 0,22
Forvet
Orta -0,08 0,11 0,72 0,34 0,18
saha

Galatasaray Futbol Okullarinda 10 — 14 yas gruplar1 futbolcularin mevkilerine gére pro-
agility I. doniis testi incelendiginde arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD test sonuglarina gore; mevkiler arasinda
pro-agility 1. doniis testi Olcumlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi goriilmektedir (p > 0,05).
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Galatasaray Futbol Okullarinda 10 — 14 yas gruplari futbolcularin mevkilerine gore pro-

agility II. doniis testi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini

belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD test sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.43. Futbolcularin Mevki Degiskenine Gore Pro-Agility II. Doniis Testi

Anlamhlik Diizeyi
Tukey HSD
Ortal Anlamhlik V695 Guiven
Bagmhi v i ) F;rak? r(?a Standart n(grg;n Arahginda
Degisken Mevki J) Hata DUze, inde) En En
4 Diisiik  YUksek
Orﬁa -0,09 0,14 0,82 0,44 0,27
Defans sanha
Forvet 0,01 0,20 100 047 049
i;?l-ity orta Defans 0,09 0,14 0,82 027 044
1I)I°" _ saha Forvet 0,10 0,20 089  -040 0,59
oniis
Defans -0,01 0,20 1,00 -0,49 0,47
Forvet
Orta -0,10 0,20 0,89 -0,59 0,40
saha

Galatasaray Futbol Okullarinda 10 — 14 yas gruplar1 futbolcularin mevkilerine gére pro-

agility 1. doniis testi incelendiginde arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD test sonuglarina gore; mevkiler

arasinda pro-agility Il. doniis testi Olglimlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilik gostermedigi goriilmektedir (p > 0,05).
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Galatasaray Futbol Okullarinda 10 — 14 yas gruplari1 futbolcularin mevkilerine gore
maksimal oksijen alimi MaksVO; arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigmi belirlemek icin yapilan Tukey HSD test sonuglari asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 4.44. Futbolcularim Mevki Degiskenine Gore Maksimal Oksijen Al
(MaksVO2) Anlamhlik Diizeyi

Tukey HSD
Ortalama Anlamhhik %695 Glven
o 1 Aralg
Bagmh (v ok O g - Standart o op raliginda
Degisken MevKi J) Hata Diizeyinde) En En
y Diisiik YUksek
Orr:a -2,19 2,11 0,56 -7,34 2,97
Defans S
Forvet  -0,88 2,92 095  -800 6,23
Maksimal 2,19 2,11 0,56 297 734
Oksijen Orta Delpe
Al saha 1,30 2,98 0,90 597 858
(MaksVO?) rorvet ’ ’ ’ ’ '
Defans 0,88 2,92 095  -623 8,00
Forvet
Orta -1,30 2,98 0,90 -8,58 5,97
saha

Galatasaray Futbol Okullarinda 10 — 14 yas gruplart futbolcularin mevkilerine gore
maksimal oksijen alimi MaksVO; incelendiginde arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD test sonuglarina gore;
mevkiler arasinda maksimal oksijen alimi MaksVOz0l¢limlerinin istatistiksel olarak

anlaml diizeyde farklilik gostermedigi goriilmektedir (p > 0,05).
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5. TARTISMA VE SONUC

“Galatasaray Futbol Okullari’nda 10 — 14 Yas Gruplar1 Sporcularin Mevkilerine Gore
Demografik Yapi, Antropometrik Degerleri ve Secilmis Motor Becerilerinin Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi” adli bu arastirmaya katilan Istanbul’'un Avecilar ilgesindeki
Galatasaray Spor Okullari’nda faaliyet gosteren 10 -14 yas gruplari arasindaki 41
futbolcunun; demografik 6zelliklerini belirlemek igin yas, haftalik antrenman saati,
haftalik antrenman sayisi, sporcu yasi, ailelerinin gelir diizeyi, kardes sayilari, anne-
baba g¢alisma durumlari, anne-baba egitim durumlart sorulmustur. Bununla beraber yine
ayn1 futbolcularin antropometrik 6zelliklerini belirlemek i¢in, boy (cm) viicut agirliklar
(kg), beden kitle indeksi (bki), bacak boyu ve quadriceps ¢ap1 Ol¢iilmiistiir. Daha sonra
41 futbolcunun motorik becerilerini 6lgmek igin, durarak uzun atlama, 10m ve 30m
slirat, pro-agility (¢eviklik), maksimal oksijen alimi (MaksVO») testlerine tabii tutulmus

ve elde edilen tiim degerleri analiz edilmistir.
Yapilan ¢alismada, arastirmaya katilan 41 futbolcunun

- Yas gruplarina gore dagilimlarina baktigimizda; 10’unun (yuzde 24,4) 11 yasinda,
11’inin (yUzde 26,8) 12 yasinda, 12’sinin (yUzde 29,3) 13 yasinda ve 8’inin de (yuzde
19,5) 14 yasinda oldugu, yas dagilimlarinin ortalama ve standart sapma degerlerinin

12,43+1,07 yil oldugu,

- Boy olarak en kisa 136,0 cm, en uzun163,0 cm, kilo olarak en diisiik 28,0, en yliksek
58,0 kg olduklari, boy ve kilo degiskenlerinin ortalama ve standart sapma degerlerinin

strastyla 150,26%7,51 cm ve 43,14+7,44 kg oldugu,

- En az 2 en fazla 4 giin antrenmana katildiklar1 ve bu antrenmanlarin en az 4, en fazla 8
saat olarak kurgulandigi ve en az 2 en fazla 5 yillik sporcu yasina sahip olduklari
gorilmektedir. Bu parametrelerin ortalama ve standart sapma degerlerinin sirasiyla
2,36+0,53 glin ve 4,73+1,07 saat, 2,78+0,93 y1l oldugu,
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- Ailelerinin gelir duzeylerindeki yigilmanin 10 kisi ile (yuzde 24,4) 2.500 TL, 13 kisi
ile (yuzde 31,7) 3.000 TL arasinda oldugu, kardes sayisindaki yigilmanin 18 kisi ile
(yuzde 43,9) 2 kardes, 10 kisi ile (ylzde 24,4) 3 kardes sayisinda oldugu,

- Neredeyse orneklem grubunun tamamini temsil eden 40 kisinin (yizde 97,6) babasinin

calistigi, 38 kisinin (ylzde 92,7) annesinin ¢aligmadigi,

- Baba egitim durumunun ilkokul (20 kisi ylzde 48,8) ve ortaokul (9 kisi yuzde 22,0),
anne egitim durumunun ise ilkokul (17 kisi ylzde 41,5) ve okur-yazar olmayan (13 kisi

yuzde 317) arasinda yogunlastigi,

- 19’unun (yuzde 46,3) defans, 16’smin (ylzde 39,0) orta saha oyuncusu, 6’sinin (yuzde

14,6) forvet mevkiinde oynadigi,

- Beden Kitle Indeksi (BKIi) degerlerinin en diisiik 15,13, en yiiksek 27,27, bu

degerlerin ortalama ve standart sapma degerlerinin 19,04+2,78 olarak hesaplandig,

- Arastirmaya katilan Ul1 yas grubu futbolcularinin boylarinin en kisa 137,0 cm, en
uzun 160,0 cm, viicut agirhiklarinin en diisiik 29,0 kg, en agir 50,0, BKI degerlerinin en
diisiik 15,4, en yiikksek 20,5 oldugu goriilmektedir. Bu parametrelerin ortalama ve
standart sapma degerlerinin sirasiyla 147,90+7,35, 38,90+6,45 ve 17,62+1,37 oldugu,

- Arastirmaya katilan U12 yas grubu futbolcularinin boylarinin en kisa 136,0 cm, en
uzun 154,0 cm, viicut agirliklarmin en diisiik 28,0 kg, en agir 53,0, BKI degerlerinin en
diisiik 15,1, en yiiksek 23,2, bu degiskenlerin ortalama ve standart sapma degerlerinin

sirastyla 146,8145,28, 38,81+6,38 ve 17,9242 .23 oldugu,

- Arastirmaya katilan U13 yas grubu futbolcularinin boylarinin en kisa 140,0 cm, en
uzun 163,0 cm, viicut agirliklarmin en diisiik 35,0 kg, en agir 58,0, BKI degerlerinin en
diisiik 16,0, en yiiksek 26,01 oldugu, bu parametrelerin ortalama ve standart sapma

degerlerinin sirasiyla 155,91+6,61, 46,58+6,7,3 ve 19,16+2,74 oldugu,

- Bacak boyunun en kisa 70,0, en uzun 99 cm, Quadriceps ¢apimnin en diisiik 33,0, en
yiiksek 56,0 olarak ol¢iildiigii, bu 6l¢limlerin ortalama ve standart sapma degerlerinin

sirastyla 86,24+5,96 cm ve 43,60+4,81 olarak hesaplandigi,

- En diistik durarak uzun atlama mesafesinin 109,0 m, en ylksek durarak uzun atlama

187,0 m olarak o6l¢iildiigii, bu Ol¢limiin ortalama ve standart sapma degerlerinin

139,70+19,97 olarak hesaplandig,
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- 10 metre siirat kosusunda en hizli 1,92 sn en yavas 2,73 sn kosuldugu, 30 metre siirat
kosusunda ise en hizl1 4,74 sn en yavas 6,51 sn kosuldugu, bu 6l¢iimlerin ortalama ve

standart sapma degerlerinin sirasiyla 2,2020,16sn ve 5,45+0,38sn olarak hesaplandig,

- Pro-Agility 1. (ceviklik) dlcimlerinde en hizli 2,88sn, en yavas 3,83sn, Pro-Agility 1.
Olclimlerinde en hizli 5,47sn, en yavas 7,31sn olarak 6l¢iildiigii, bu dlgiimlerin ortalama
ve standart sapma degerlerinin sirasiyla 3,27+0,21sn ve 6,29+0,41sn olarak

hesaplandigi,

- Maksimal oksijen alimi O6l¢timleri (MaksVO2) degerlerine bakildiginda; en diisiik
deger 24,30, en blyik 55,40 olarak 6l¢ildigi, bu 6l¢iimiin ortalama ve standart sapma
degerlerinin 36,18+6,15 olarak hesaplandigi,

- 41 futbolcudan U-11 grubunda bulunan sporcularin; bacak boylari en kisa 70,00 cm,
en uzun 91,00 cm (81,90£6,02 cm), Quadriceps ¢ap1 Ol¢iimiinde; en diisiik deger 36,00
cm, en yiiksek deger 49,00 cm (42,90+4,33 cm), durarak uzun atlama 6l¢iimlerinde en
diisiik deger 119,00 cm, en yiiksek degerin 160,00 cm (136,70+13,35 cm), 10 msirat
Olglimlerinde en hizli 2,05sn, en yavas 2,55sn (2,25£0,15sn), 30 metre sirat
Olglimlerinde en hizli 5,02sn, en yavas 6,51sn (5,63+0,42sn), Pro-Agility 1. doniis
Olcimlerinde en hizli 2,94sn, en yavas 3,83 (3,34+0,27sn), Pro-Agility II. doniis
6lciminde en hizli 5,67sn, en yavas 7,31sn (6,38+0,54sn), MaksVO; 6l¢iimlerinde en
diistik degerin 24,30, en yiiksek degerin 43,30 (33,68+0,95) olarak hesaplandigi,

- U-12 yas grubu futbolcularin bu degerlerine baktigimizda; bacak boylarinin en kisa
77,00 cm, en uzun 90,00 cm oldugu (84,00+3,76 cm), Quadriceps ¢ap1 dlgtimlerinde en
diisiik degerin 33,00 cm, en yiiksek degerin 51,00 cm (41,09+5,04 cm), durarak uzun
atlama olctimlerinde en kisa mesafenin 109,00 cm, en uzun mesafenin 162,00 cm
(125,18+16,25 cm), 10 metre sirat 6l¢limlerinde en hizli siirenin 2,01, en yavas siirenin
2,73sn (2,29+0,15), 30 metre surat 6lcimlerinde en kisa mesafenin 5,48 m, en uzun
mesafenin 5,88 m olarak olgiildigi (5,61+0,13), Pro-Agility 1. doniis 6l¢timlerinde en
kisa stirenin 3,15sn, en yavas siirenin 3,70sn (3,40£0,15sn), Pro-Agility II. donis
Olcimlerinde en hizli degerin 6,28 sn, en yavas degerin 6,94sn (6,59+0,21sn),
MaksVO2 élglimlerinde en diisiik degerin 25,40, en yiiksek degerin 41,80 (35,19+4,84)

olarak hesaplandigy,
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- U-13 yas grubundaki futbolcularin; bacak boylariin en kisa 79,00 cm, en uzun 94,00
cm (87,83+4,26 cm), Quadriceps ¢ap1 Ol¢timii en diisiik degerinin 38,00 cm, en yiiksek
degerinin 56,00 cm (44,91+5,24), durarak uzun atlama 6lgiimii en diisiik degerinin en
kisa 123,00 cm, en yiiksek degerinin 186,00 cm (147,00£22,99 c¢cm), 10 metre sirat
Olctimlerinin en kisa siiresinin 1,92 sn, en yavas degerinin 2,61 sn (2,13+0,18 sn), 30
metre siirat kosusu Olgiimlerinde en hizli siirenin 4,74 sn, en yavas siirenin 6,45 sn
(5,31+0,46 sn), Pro-Agility I. doniis Ol¢timlerinde en hizli siirenin 2,88sn, en yavas
siirenin 3,46sn (3,19+0,18sn), Pro-Agility II. doniis oOl¢timlerinde; en hizli degerin
5,61sn, en yavas degerin 6,58sn oldugu (6,13+0,30sn), MaksVO2 6l¢iimiinde; en diisiik
degerin 27,60, en yiksek degerin 46,80 oldugu (37,41%5,75) olarak hesaplandigi,

- U-14 yas grubunu olusturan futbolcularin; bacak boylarinin en kisa 85,00 cm, en uzun
99,00 cm (92,37+£5,06 cm), Quadricepslerinin en diisiik 41,00 cm, en yiiksek 50,00 cm
(46,00£2,92), durarak uzun atlama en kisa mesafesinin 140,00 cm, en uzun mesafenin
187,00 cm (152,50£14,86 cm), 10 metre siirat dlglimiinde en hizli degerin 1,93 sn, en
yavas degerin 2,28 sn (2,11£0,11 sn), 30 metre siirat 6l¢iimiinde en hizli degerin 4,75
sn, en yavas degerin 5,58 (5,24+0,27), Pro-Agility 1. doniis Ol¢iimlerinde en hizli
degerin 2,92 sn, en yavas degerin 3,33 sn (3,13+0,14), Pro-Agility II. doniis 6l¢ciimiinde;
en hizli degerin 5,47 sn, en yavas degerin 6,45 sn (6,01+£0,33 sn), MaksVO2 6l¢iimiinde
de en diisiik degerin 27,60, en yiiksek degerin ise 55,40 (38,82+8,03) oldugu,

- Halen aktif olarak oynadiklar1 mevki degiskenine gore (defans, orta saha, forvet)
bacak boylari, Quadriceps ¢aplari, durarak uzun atlama mesafeleri, 10 ve 30 metre
mesafe kosu siireleri, Pro-Agility 1. ve Il. kosu siireleri ile Maksimal Oksijen Alimi
(MaksVO2) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadig

soylenebilir.

- Deneklerin yas gruplarina gore bacak boylar1 ve quadriceps caplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunup bulunmadigimi belirlemek i¢in yapilan
Kruskal Wallis test sonuclarina gore; tiim yas gruplarinin quadriceps c¢aplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadig: (p = 0,10 > 0,05), bacak boylarinda
ise istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu (p = 0,00 < 0,05), TAMHANE test
sonuglarma gore; U 14 yas grubundaki deneklerin bacak boylarinin U 11 ve U 12 yas
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grubundaki sporculardan istatistiksel olarak anlamli kabul edilebilecek seviyede uzun
oldugu (p <0,05).

- Arastirmaya katilan U11-U12 ve U13-U14 yas gruplarmin boy, kilo ve BKI degerleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadigi,

- Tim gruplarin antropometrik Ol¢timleri ile 10m ve 30m surat o6lctimlerinin
karsilastirilmasini gosterir korelasyon tablosu sonuglarina gore; quadriceps capi ile
bacak boyu arasinda ¢ift yonlii pozitif kuvvetli bir iliski oldugu (p = 0,01 < 0,05), 10m
stirati ile bacak boyu arasinda tek yonlii negatif kuvvetli bir iliski oldugu (p = 0,03 <
0,05), 30m siirati ile bacak boyu arasinda tek yonlii negatif kuvvetli bir iligki oldugu (p
=0,02 <0,05) ve 30m siirati ile 10m siirati arasinda ¢ift yonlii pozitif bir iligki oldugu (p
= 0,00 <0,05), bu sonuglari; quadriceps ¢ap1 biiyiik olanlarin bacak boylar1 kisa, 10m ve
30m siirat kosu siiresi iyi olanlarin bacak boylari uzun ve 30m siirati hizli olanlarin 10m

stirati de hizlidir seklinde yorumlayabiliriz.

Tilki (2018); “10-14 Yas Teniscilerde Siirat Antrenmanlarmin Ivmelenme ve Ceviklik
Uzerine Etkisi” baghkli yiiksek lisans tezinde; siirat antrenman grubunu olusturan
sporcularda sirasiyla yas, boy ve viicut agirliklar1 ortalamalarini; 12,40+1,04 yil,
158,10+£8,53 cm, 44,30+6,83 kg, kontrol grubunu olusturan sporcularda ise sirasiyla
12,20+1,47 y1l, 156,35+12,56 cm, 48,40+11,38 kg olarak hesaplamistir (Tilki 2018).

Aslan (2018); “10-14 Yas Grubundaki Kadin Voleybolcularda Agirlik Yelekli ve
Yeleksiz Pliometrik Antrenmanlarin Dikey Si¢rama Performansma Etkisi” baslikl
yiiksek lisans tezinde, agirlik yelegi grubunun yas ve boy ortalamasini sirastyla
12,17+1,26 y1l ve 153,254+5,06 cm, agirlik yeleksiz grubun yas ve boy ortalamasini
sirasiyla 12,08+1,24 yil ve 149,75+4,84 cm olarak hesaplamistir (Aslan 2018).

Karaca (2012); “10-14 Yas Erkek Futbolcu ve Badmintoncularda Bazi Fiziksel
Fizyolojik ve Biyomotorik Ozelliklerinin Karsilastirilmas1” baslikli yiiksek lisans
tezinde; spor bransi degiskenine gore sporcularin yaglari arasinda anlamli bir fark
olmadigin1  (t(28)=0,427;P>0,05), futbolcularin yas ortalamasinin (13,20+,775)
badmintoncu sporculardan daha yiiksek oldugunu (12,97£1,968), yas ortalamalari
arasindaki farkin 6nemli oldugunun goézlemlendigini, spor bransi degiskenine gore
viicut agirligt bakimindan istatistiksel olarak o6nemli bir farkliligin olmadiginin

gozlendigini  (t(28) =1,26; P>0,05), futbolcularin  viicut  agirliklarinin
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(49,4000+12,44301 kg) badmintonculardan daha fazla oldugunu (42,3167+12,88287
kg), deneklerin viicut agirliklart ortalamalari arasindaki farkin 6nemsiz oldugunu

(Karaca 2012) belirterek ¢alismamizla ayn1 yonde goriis belirtmistir.

Bu arastirmalar; yas, boy ve kilo degerlerinin ¢cok fazla olmamakla beraber spor
branglarinin  genel oOzelligine baglhh olarak ayn1 yas gruplarinda farkliliklar
gosterebilecegini ifade etmektedir. Bu farkliliklarin spor branginin 6zelliginden

kaynaklandig1 savunulabilir.

Karaca (2012); “10-14 Yas Erkek Futbolcu ve Badmintoncularda Bazi Fiziksel
Fizyolojik ve Biyomotorik Ozelliklerinin Karsilastirilmas1” bashikli yiiksek lisans
tezinde; futbolcu ve badmintoncu sporcularin 30m siirat kosu derecelerinin gruplar
arasinda istatistiksel olarak 6nemli olmadiginin gozlendigini (t(28)= 3,52; P>0,05),
futbolcularin 30m kosu derecelerinin (4,6853+,32837) badmintonculardan daha diistik
oldugunun hesaplandigini  (5,0973+,31082), deneklerin 30m kosu dereceleri

ortalamalari arasindaki farkin da 6nemsiz oldugunu belirtmistir (Karaca 2012).

Saygin ve Ozsaker’in yaptiklar1 ¢aligmada 12-14 yas diizeyindeki bireysel ve takim
sporcularinin 30m siirat testi ortalamalarint 5.09+0.48 olarak bulmuslardir(Saygin ve
ark. 2012). Bu deger, ¢alismamizda bulmus oldugumuz 5,45+0,38 degerlerinden daha
Iyi duzeydedir.

5.1 ONERILER

- Bu ¢alismada elde edilen bulgular iizerinde kesin bir soylemde bulunabilmek miumkiin
degildir. Arastirma sonuclarinin; arastirma yapilan grubun sayisina, arastirma yapilan
ulke, yer ve zaman gibi ¢ok farkli degiskene bagli olarak degiskenlik gdsterebilecegi
g6z ard1 edilmemelidir.

- Bu tarz calismalarin daha fazla denekle yapilmasi, bulgularimiz hakkinda daha net
ifadeler kullanmamizi saglayabilir.

- Ulkemizde lisansh oldugu bilinen kadin futbolcu sayis1 5.477 kisidir. Arastirmanin
kadin sporcular iizerinde de yapilabilmesi, bulgularin cinsiyet degiskeni de dikkate
alinmis sekilde yorumlanmasina ve yordanmasina yardim edebilir, alan yazinina

c¢esitlilik kazandirmak agisindan énemli olabilir.
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- Bacak boyu ile 10m ve 30m siirat arasinda negatif tek yonlii bir iligkinin oldugu goz
Oniine alinarak, bacak boyu kisa olan sporculardan ¢ok fazla hizli kosmalarini
beklemenin yersiz oldugu hakkinda antrendrlerde biling olusmasina yardim edebilir.

- Bacak boyu uzun olan sporcularin daha hizli kogmalar1 sebebiyle antrendrlerin siirat
antrenmanlarini artirarak bu 6zelligi gelistirebilecegi diisiiniilebilir.

- Futbolda geviklik 6nemli bir 6zelliktir. Bu ¢alisma da mevkiler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmasa da futbola  6zgl c¢eviklik yetenegini gelistirici ¢alismalar
planlanmasi onerilir.

- Mevkiler aras1 motorik 6zellikler agisindan fark ortaya ¢ikarmamasinin sebebi olarak
mevkilere gore Ozel antrenman programlarinin olmamasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

- Futbol okulu sporcularinin her mevkide oynayabilecek fizyolojik yeterliligi gostermesi
gerekir, Bu yiizden futbol okulu galistiran antrendrlerin futbol oyununun fizyolojik
ihtiyaglart agisindan mevki degiskenini diisiinerek antrenmanlarin yapilmasi 6nerilir.

- 10-14 yas grubu erkek sporcularinin antropometrik 6zelliklerinde anlamsal farklilik
bulunulmamasi sebebi olarak ,bu yas erkek sporcularin antropometrik o6zellikleri
gelismesinin 14 yastan sonra hizlanmasi diistiniilmektedir. Ayn1 diislince de 10-14 yas
kadin sporcular1 arastirmaya tabi tutarsak antropometrik 6zellikler agisindan farklilik
bulunabilecegi diisiiniilmektedir.

- Mevkiler aras1 motorik 6zellikler agisindan fark ortaya ¢ikarmamasinin sebebi olarak
mevkilere gore 0Ozel antrenman programlarinin olmamasindan kaynaklandigi
distiniilmektedir.

- 10-14 yas grubu futbol okulu sporcularinin fiziksel ihtiyaglar bakimindan mevki
secimleri erken oldugu i¢in degisik mevkilerde oynamalarindan dolayr mevki
degiskenine gore farklilik bulunamamustir.

- Bu sonuglar dogrultusunda; bacak boylari uzun olan sporcularin daha hizli kostugu
tespit edildiginden adim uzunlugu farki 6n plana g¢ikmaktadir. Adim uzunlugunun
yaninda adim frekansini gelistirici ¢aligmalar yapildiginda gelisim gosterebilecegi
diistiniilmektedir.

- Bu calisma farkli yas kategorilerindeki sporculara uygulanirsa, yasa bagli olarak

sporcularin mevkilerine gore antrenman metotlar1 gelistirilebilir.
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