T.C.
ISTANBUL GELISiM UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

5-10 YAS ARASI OTiZMLi GOCUKLARDA INCE MOTOR
BECERILERININ REAKSIYON ZAMANI VE HAREKET HIZINA
ETKIiSiNIN INCELENMESI

ANTRENORLUK EGiTiMi ANABILIM DALI
HAREKET VE ANTRENMAN BiLiM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan
Ozge SAVAHIL

Tez Danigmani
Yrd. Dog. Dr. Kubilay GIMEN

iISTANBUL - 2016



YAZARADISOYADI

TEZINDILI

TEZINADI

ENSTITU

ANABILIMDALI

TEZINTURU

TEZINTARIHI

SAYFASAYISI

TEZDANISMANI

DiZINTERIMLERI

DAGITIMLISTESI

TEZ TANITIM FORMU

: Ozge SAVAHIL

: Turkge

: 5-10 yas arasi otizmli cocuklarda ince motor becerilerinin
reaksiyon zamani ve hareket hizina etkisinin
incelenmesi

SaglikBilimleriEnstittisu

. AntrenorlUkEgitimiAnabilimDali

: YuksekLisansTezi

: 23/05/2016

165

: Yrd. Dog. Dr. KubilayCIMEN

: Otizm, ince motor beceriler, Reaksiyon zamani, Hareket
hizi

: istanbulGelisimUniversitesiSaglikBilimleriEnstitiisii'ne,

YOKUIusalTezMerkezi'ne.

Ozge SAVAHIL



T.C.
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

5-10 YAS ARASI OTiZMLi GOCUKLARDA iNCE MOTOR
BECERILERININ REAKSIYON ZAMANI VE HAREKET HIZINA
ETKIiSiNIN INCELENMESI

ANTRENORLUK EGiTiMi ANABILIM DALI
HAREKET VE ANTRENMAN BiLiM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan
Ozge SAVAHIL

Tez Danigmani
Yrd. Dog. Dr. Kubilay GIMEN

iISTANBUL - 2016



BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden vyararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi
bir kisminin bu Universite ya da bagka bir Universitedeki baska bir tez olarak

sunulmadigini beyan ederim.

Ozge SAVAHIL
23.05.2016



T. C.
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Ozge SAVAHILin “5-10 Yas Arasi Otizmli Cocuklarda ince Motor
Becerilerinin Reaksiyon Zamani ve Hareket Hizina Etkisinin incelenmesi” adl tez

calismasi, jurimiz tarafindan Antrendrlik Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans tezi olarak

kabul edilmigtir.

Baskan

Uye

Uye

ONAY

Yukaridaki imzalarin, adi gegen 6gretim Uyelerine ait oldugunu onaylarim.
ol 12016

Prof. Dr. Osman CAKMAK

Saglik Bilimleri Enstitist Muduru



OzZET

Calismamiz; 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden 5-10 yas
arasi otizmli gocuklarda, ince motor becerilerinin reaksiyon zamani ile hareket hizina
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirmamiz; 3 kiz, 12 erkek otizmli 6grencinin katildigi deney grubu ile 8
erkek, 7 kiz otizmli 6grencinin katildigi kontrol grubundan olusan toplam 30 otizmli
ogrenci ile uygulanmigtir.

8 hafta sure ile deney grubuna ince motor becerileri ile ilgili 10 farkh ¢alisma
yapilmigtir. 1. Hafta; parmak uglariyla el isi kagidini kopararak A4 kagidi Gzerine
yapistirma ve yapistirilan sekilleri tagirmadan makas yardimi ile kesmesi istenildi. 2.
Hafta; kulak ¢opu ile boyama ve kulak ¢oplerini hamura batirma ¢alismalari yapildi.
3. Hafta; ipleri slizgegten gecirme ve ipe makarna dizme calismalari yapildi. 4.
Hafta; ayni renkteki ponponlari, ayni renkte kisilere atma calismalari yapildi. 5.
Hafta; renkli el isi kagidi yapistirma ve masa ile tabaklara ponpon tagsima c¢alismalari
yapildi. 6,7 ve 8. Haftalarda ise gegen haftalarda yapilan 10 c¢alismanin tekrari
yapilmistir. Daha sonra 8 haftanin sonunda deney ve kontrol grubuna boy, kilo,
beden kitle indeksi, vicut yag olgimleri ainmistir. El reaksiyon zamani, ayak
reaksiyon zamani, hareket hizi igin cetvel yardimi ile 6lgimler alinmistir. Otizmli
cocuklarda uygulananinca motor beceri galismalarinin, reaksiyon zamani ve hareket
hizina olumlu yonde etkileyecegi distnulmuis; son testler incelendiginde; sonucu
beklendidi gibi olumlu yonde etkiledigi tespite dilmistir.

Sonug olarak; otizmli ¢ocuklarin kaba motor, ince motor gibi egzersizler
yapmalarinin;otizmli gocuklarin saghk ve fiziksel uygunluk parametrelerinin
gelisimine katki saglayabilecegi kanaatine variimistir.

Anahtar kelimeler: Otizm, Reaksiyon Zamani, Hareket Hizi, ince Motor

Becerileri



SUMMARY

Our work; for children who are between 5-10 years of age with autism need a
special education in rehabilitation center, for the examination encompasses reaction
time the speed of motion for fine motor skills.

Our survey has been implemented with two groups total of 30 students with
autism. Experimental group, have 3 girls and 12 boys with autism students
participated, control group have 8 boys and 7 girls with autism students participated.
During 8 weeks 10 different exercixes applied to the test grourp about the First
week the participants was asked to tear the paper with their fingers and stick these
papers to an A4 sheet and cut these shapes with a scissors. In the second week
they made painting with cotton buds and also put these cutton buds into the
plasticine. 3. Week they strain the ropes into the strainer and they aline the
macarrony to the rope. 4. Week ; they put the colorful bolts into the same-coloured-
bottles. 5. Week; they sticked the colorful papers and carried the bolts to the plates
via a masa In the 6,7 and 8 weeks they repeated the previous 10 excersies. At the
end of 8 weeks they measured the length, weight, body index and fat index of both
the test and control groups. Hand reaction time, foot reaction time and movement of
speed was measured by ruler. It was thought that the exercises would improve the
reaction time and movement speed of otistic children and the results of the latest
test proved the idea as they had positive impact on both criterias.As a result of
training, hand reaction time test, foot reaction time test, examined recent movement
speed tests results; was positive as expected.

Consequently; this work with autism children, gross motor and fine motor
exercises have been suggested to contribute to the development with autism of
children's health and physical fithess parameters.

Keywords: Autism, Reaction Time, Easing, Fine Motor Skills
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GiRiS

Otizm; farkh sebeplerle iliskili olarak, ¢ocuklarin ilk yas dénemlerinde iletisim
ve sosyal iligki bakimindan bazi sorunlarin ortaya c¢ikmasidir. Bdyle c¢ocuklar
tekrarlayan hareketler yapmakta, ileri seviyede kompleks karigik bozukluklar
yasamaktadirlar. Otistik cocuklarda gérilen 6zellikler ise cocugun icine kapanmasi,
dil 6grenememesi, ayni seyi yapmakta israrci olmasi, asir tepki, zamani
o6grenememe, konusmalara kargl duyarsiz ve benzeri seylerdir. Bunun yaninda goéz
temasindan da kaginmaktadir.!

Otizmli cocuklarda goérilen bu tir problemli davraniglar onlarin sosyal
ortamda kabul gérmeme, 6z bakim becerilerinde sikinti yasamalar gibi problemlere
sebep olmaktadir.

Otizm hakkindaki bilgilerin pek cogu teoriye dayanmaktadir. Baska bir
ifadeyle; gozlem ve deneylere dayanan bulgularin yorumlari ile otizm olayi
gorilebilmekte, fakat nedenleri sadece tahmin edilebilmektedir. Kanitlardan degil,
yorumlardan hareket ederek, otistik c¢ocuga ve ailesine yardimci olmaya
calisiimaktadir. Her zaman basarili oldugu sdylenemezse de, sevindirici neticelere
de ulasilmasi miamkdndadr. Birgok bilim adami farklhi disiplinlerden edindikleri
deneyim ve bilgi birikimlerini ¢ocuk, aile ve toplum adina sunmaktadirlar. Sosyolog,
psikolog, psikiyatr ve terapistler, bu alanda c¢alisma ve gb&zlemler
gergeklestirmektedirler?.

Otizmli ¢cocuklara ve ailelerine yardim amagli bir ¢cok 6zel egitim kurumlari yer
almaktadir. Bu kurumlarda otizmli bireylerin bir takim aktivitelerle onlari sosyal
yasama ayak uydurmak, 6z bakim ihtiyaglarini karsilamak, gibi problemlerini
gelistirmeye calismaktadirlar.

Otizm, tamamen iyilesmesi mimkun olan bir problem degildir. Ancak uygun bir
egitim programiyla gelisim seviyeleri yukseltilebilir. Fakat tedaviye bagslarken
gocugun ne seviyeye gelecegini bilmek s6z konusu degildir. Tabi bunun yaninda
verilen egitimin kalitesi cocuktaki problem davranigin daha kolay asilmasina
saglayacaktir. En o©Onemli durum ise egitimin kalitesi c¢ocuktaki problemli
davraniglarin daha kolay asiimasini saglayacaktir.

Otizmli  bireylerin olumsuz davraniglarinin  yaninda Gstin davranig
gosterenlerin orani da oldukga ylksektir. Sanat, spor ve muzik alaninda uUstin

yetenek gOsterebilirler fakat bunlari sergilerken kural digi yapmaktadirlar.

1ZeynepErol, "OtizmdeTenisUygulamalarininSosyalYeterlilikUzerindekiEtkileri",
BedenEgitimiVeSporAnabilim Dali, Hariran, 2004, s.1, (YayimlanmigYUksekLisansTezi)
2ZeynepErol, "OtizmdeTenisUygulamalarininSosyalYeterlilikUzerindekiEtkileri",

BedenEgitimiVeSporAnabilim Dali, Haziran, 2004, s.1, (YayimlanmisYuksekLisansTezi), a.g.e



Bu tur Ustun beceri gOsteren otizmli bireylerin herhangi bir spor
misabakasinda, muzik yarismalarinda birgok c¢esitli aktivitelerde kendi
yeteneklerinin farkina vararak gelisimleri icin bir adim atmis olur diyebiliriz.

Oftistikgocuklarin blyukkismindaasirihareketlilik gérultr.Bu ¢ocuklardaki ener;ji
ve fiziksel gl¢ olumlu bir yere ydnlendiriimezse, saldirganlik veya asiri hareketlilik
gorulebilir. Cocuklarin bu enerjilerini yararli bir hale getirmenin ilk yolu, onlara oyun
oynamayi 6gretmek ve devamli oyun oynama olanagi saglamaktir. Diger bir yol ise
ata bindirmek ve spor yapmalarini saglamaktir. Her iki etkinlikte ¢ocugun bitin
kaslari calisir ve duzenli bir gelisim goésterir. Bunun sonucunda ¢ocugun motor
becerilerinde olumlu gelismeler ve takintilarinda azalma goralirs.

Otizmli bireylerin problemli davraniglarina yonelik yapilan egzersizler onlarin
gelisimlerine katki saglamaktadir. spor yapmalari hem sosyallesmelerine yardimci
olmakta hem de fiziksel sorun yasayan cocuklarda kas gelisimine yardimci
olmaktadir.

Spor sayesinde ofistik ¢ocuklarin kaslari gliclenmektedir. Buna bagl olarak
denge durumlarinda da hissedilir iyilesmeler yasanmaktadir. Boyle olunca da otistik
¢ocuklarin asosyal yoénleri zayiflamaktadir. Mesela, spor sayesinde kaynastirma
amagh bir spor etkinligi yaptigimizda gocuk cevresi ile kaynastigindan dolayi sosyal
iliskileri gelismektedir. Her zaman ailesinin yardimiyla yasamini sirdutren ¢ocuklar
bu kaynastirma ortaminda kendi bagina neler yapabileceklerini gérmis olacaklardir
ve 6zglven olusacaktir.

Oncelikle, kendi basina kendisine yetebilen bir otistik gocuk zaman igerisinde
kendine glvenmekte, el becerileri gelismekte ve sosyal yonu artis géstermektedir.
Bu yonde ailesinden bir destek almadan da ¢odu sorununu ¢dzebilmektedir. Ote
yandan otistik cocuklar ¢cogu kez aileleri disinda kimse ile iletisime gegcmemektedir.
Spor bu durumu da kirici bir etkiye sahip olmaktadir. Bu nedenle spor otistik
cocuklarin geligsimlerine buyuk kati saglamaktadir diyebiliriz.

Toplum igerisine ¢gikmak ve toplum icerisinde dislanmak otizmli bireyler i¢in en
sikintili durumlardan biridir. Bu nedenle kaynastirma seklinde yaptiklari egzersizlerle
bu dislanma ortadan kalkacaktir. ClnkU bu bireylerin kas yapilari gevsektir. zihinsel
etkinligin yavaglamasi ile fiziksel etkinlikte de artis gdzlenecektir.

Spor, otistik bireyi normal yasamindan ayirmakta ve yepyeni bir ortama
sokmaktadir. Bu ilk baglarda olumsuz gibi gorinse de sonralari daha olumlu bir hal

alabilmektedir. Clnku otistik gocuk alisiimisin disina ¢iktigi zaman ¢ogu kez tepki

3ZeynepErol, "OtizmdeTenisUygulamalarininSosyalYeterlilikUzerindekiEtkileri",
BedenEgitimiVeSporAnabilim Dali, Haziran, 2004, s.2, (YayimlanmisYuksekLisansTezi), a.g.e



verebilmektedir. Sportif etkinlikler, egzersizler ve benzeri hareketler otistik bireyi
topluma sokmaktadir. Cocuk toplum igerisinde kendisine de bir pay verildigini
gormekte ve bu yonde artik adim atmaktadir. Ayrica otistik birey uyum sorunu gibi
davraniglari da zaman igerisinde azaltmaktadir. Buna baglh olarak da iletisim

becerileri gelismektedir.*

BiRINCi BOLUM
OTiZMLE iLGILi GENEL BILGILER
1.1. OTizM

1.1.1. Otizmin Tanimi

Otizm, farkli nedenlere bagl olarak ¢ocuklukta ilk yillarda iletisim ve sosyal
yeteneklerin zayifligi seklinde karsimiza cikmaktadir. ileriye déniik olarak da
gocugun tekrarlayici hareketler yapmasi da otizmin bir sartidir.

Otistik bireyler sosyal iliski vedavranislarda diizenleme ve akranlariyla iligki
kurmada zorluk c¢ekmekte,streotip davraniglari ve dil becerilerinde kusurlari
bulunmaktadir. Bunun yaninda otizmli bireylerin ayrica motor islev konusunda da
ileriye gidemedikleri cogu arastirmanin alanina girmektedir. Bu durum herkes igin
ayni olmamakta, genel olarak da denge gibi durumlarda glgsizligu gdstermektedir.
Bu yetersizlikler; azalmis denge, koordinasyon eksikligi,parmak hareketlerinde
kuvvetsizlik ve ayakucunda ylrime oldugu bilinmektedir. Otizmli bireylerin
bahsedilen bu kusurlari yasam boyu devam etmekte ve yasam kalitesini olumsuz
etkilemektedir®

Yaptigimiz literattir incelemelerinde, otistik kisilerde ice kapaniklik en belirgin
bir 6zelliktir. Ote yandan da asiri tepki verme, benzer hareketi tekrarlama, tek tip
tutum, soyut seylere karsi ge¢ algilama, zamanin ne oldugunu hesaplayamama, g6z
temasi gibi durumlar otistik bireylerin diger Ozellikleri seklinde kargsimiza
¢lkmaktadirlar.

Otizm, yasamin erken donemlerinde baglayan ve yagsami boyunca slren,
sosyal iligkiler, iletisim, davranis ve biligsel gelismede gecikme ve sapmayla belirli,
noropsikiyatrik bir bozukluk olarak kabul edilmektedir. Nadir gorilmesine kargin,

bireyin ve ailesinin yasamini etkilemektedir®.

“DilaraSevimayOzer, " EngeIIiIeriginBedenEgitimiveSpor", Nobel Yayinlari, istanbul, 2001, s.33.

SHalil Sarol, “Uyarlanmis Reaksiyonel Fiziksel Aktivitenin Otizmli Bireylerin Yasam Kalitesi

Uzerine Etkisi”’, Ankara, Ocak, 2013, s.1.(Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi)

60zgiirOztiirk, “Su lle YapilanTerapiCalismalarininOtistikEngelliCocuklarUzerineEtkisi”, Sakarya,
2010, s.22. (YayimlanmisYiiksekLisansTezi)



Otizimli bireyler baskalariyla iletisimde bulunmayi engelleyen, kendi i¢ diinyasi
ile bagbasa kalmay tercih eden bireylerdir. otizm, ¢ogu kaynaklarda genellikle 3
yastan 6nce ortaya ¢cikmakta ve bireylerin sosyal iletisim, etkilesim ve davranislarini
olumsuz olarak etkilemekte oldugu goralmastar.

Dinya Saglik Orgiti'ne goére otizmin farkli tanimlamasi mevcuttur. Bu
baglamda da klasifikasyonu versiyon 10 (ICD)/F84 kodu seklinde gelisimin
dusuklugu olarak bir bozukluk olmaktadir. “Bu bozukluklar grubu, cift tarafli sosyal
interaksiyonda,kominikasyon formlarinda ve ilgi alanlari ile aktivitelerde sinirli
stereotipik, tekrarlayici repertuar ve kalitatif engelliliklerle karakterizedir. Bu kalitatif
anomaliler s6z konusu cocuklarda (ergen veya eriskinlerde) tim olgularda temel,
fonksiyonel semptomdur™’.

Otizm, kisinin dis dunyanin gergeklerinden uzaklasip kendine o6zgu ic
dinyasinda yasiyor olmasi durumudur. Bu ylzden bazen cocukluk sizofrenisiyle
karistirilabilir. Otistik bozukluk anne ve babanin ¢ocugu yetistirme bicimi veya Kisilik
Ozellikleriyle iliskisi yoktur. Fakat kalitimsal faktorler de 6nemlidir.

Bazi tanimlarda Otizm; beyin islevlerinde biyolojik ya da organik defektin
bulundug@u bir yaygin gelisimsel bozukluktur diye yer almaktadir. Erkeklerde kizlara
oranla 4 kat daha sik yaptigimiz arastirmalar dogrultusunda goérilmastar.

Yapilan incelemelerde Birgok vaka buylk olasilikla genetik baglantiidir.
Duyusal uyaranlara alisik olunmayan yanitlarla iligkilidir. Yani ¢ogu vakada yasam

boyu destek gerekmektedir diyebiliriz.

1.1.2. Otizmin Tarihgesi
Otizm kavrami ile ilgili olarak c¢ok farkli goértsler vardir. Bu badlamda da otizm
hakkinda net bir tanim yapmak zorlagmaktadir. Yine ortaya konulan belge ve
dokimanlarda da bir cok efsane ve benzeri hikaye vardir. Bu noktada da eskiden
otizmle benzerligi olan bazi durumlar ortaya ¢ikmigtir. Henry Maudsley 1867'de
bireylerde bazi yénlerden aksakliklar oldugunu tespit etmistir. O zaman igin bu tarz

bozukluklari olanlara psikoz tanisi konmustur®.

“0O dusunmeden parmaklarini havaya kaldirip degisik hareketler yapiyordu. Kafasini
da sag@a sola sallayip ayni tonda bir seyler mirildaniyordu. Bunu yaparken ise bitik
bir keyif aliyordu. Bir odaya birakildigi zaman ise kimse ile ilgilenmiyor, sadece
odada yer alan diger nesnelere ilgi gosteriyordu. Ayrica yaptigi seyleri engellemeye

7_MUjgan Altunel, "Otistik Ozellik Gosteren Ogrencilere Soru Cevaplama Becerilerinin
Ogretiminde Kii¢iik Grup Diizenlenmesi lle Sunulan Es Zamanli Ipucuyla Ogretimin Etkililigi",
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlist, Eskisehir, 2007. (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

8CetinYaman, "EngellilerdeSpor" ,Sakarya: DersNotlari, 2005.
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calisanlara kargi agresif davraniyordu.” Kanner'in bu ifadeleri 5 yasinda olan
Donald’i anlatiyordu.®

Literatir arastirmasi yapildiginda bugln bildigimiz otizm terimini kullanan ilk
kisinin 1943’de Leo Kanner oldugunu gormekteyiz. Kanner, bazi ¢cocuklar Uzerinde
gbrdagu tanilari bir tablo seklinde sunmus ve bu tablonun ismini de “erken ¢ocukluk
otizmi” seklinde adlandirmistir.

1944’te Avusturyali psikiyatri uzmani Hans Asperger ise daha blylk yas
grubundaki cocuklar Uzerinde ¢alismalar yapmis ve goérdagid davranis sorunlarini
“otizmli psikopati” seklinde isimlendirmisgtir.°

Yukaridaki agiklamalara baktigimizda ge¢cmisten ginimuize otizm kelimesini
cesitli sekillerde adlandirmiglardir.

Kanner’in olcutlerinin hastalik tanisinda kullaniimasindan sonra 1960-1980
yillari arasinda biyolojik teori otizmin tanimlanmasinda kabul goérdl. Bu teoride
otizmin bilinen tibbi bir hastalik veya dogum travmasi sonucu ortaya ¢iktigi kabul
edildi. Bu hastalarda mental gerilik ve epilepsinin yliksek siklikta goértlmesi biyolojik
temelli bir hastalik olduguna kanit sayildi, otizmin MSS (Merkezi Sinir Sistemi)
etkileyen bir veya daha fazla faktoriin sebep oldugu bir davranis sendromu oldugu
goriist hakim oldu.t

Yapilan arastirmalarda Asperger, Kanner'den ayri olarak otizmi arastirmis ve
davranis bozukluklarini sendrom seklinde ortaya ¢ikarmistir. Otizm o zamana kadar
daha c¢ok sizofrenide kullaniimis ve insanin dig dinyaya kendisini kapatmasi
seklinde ele alinmistir.

Kanner, Uzerinde c¢alistigi cocuklarda otizm terimini kullaninca uzun bir stre
otizm, ¢ocukluk sizofrenisi seklinde adlandiriimistir. Buna bagl olarak Kanner ile
alakall yapilan arastirmalar otizmin u¢ 6zelligini gostermektedir. Bunlar; “yalnizlik,
degisiklige karsi direng, yetenek ¢oklugu” seklinde olmaktadirlar.

Bununla birlikte Asperger ise; otizmin sebebini organik bakis acisi ile
degerlendirmigtir. GUnimuzde ise onun caligmalar yaygin gelisimsel bozukluklar
olarak “Asperger Sendromu” seklinde tani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 1966’'da
ise otizm hastasi ¢ocuk Bernard Rimland; otizmi beyin kaynakli bir bozukluk

oldugunu iddia etmis ve 1970’lerde biyolojik arastirmalara yonelmistir.12

9AydanAydin, " Otizmde ilk Adim", Epsilon Yayincilik, 2.Baski, istanbul, 2008, s.20, a.g.e.

10AhmetAydinveCemKinact, " OtizmeGo6ziimVar!”,
"AdimAdimOtizmdenKorunmaVeKurtulmaRehberi”, HayygrupYayincilik, 1. Baski, Istanbul, 2013,
s.51.

1IAdnanYilmaz, “AileEgitimi”, M.E.B. Bursa il
MilliEgitimMudurliguBagimsizOtistikCocuklarEgitimMerkeziAileEgitimiSempozyumu, Bursa, 2004,
s.184.

12CetinOzbey, vd. , " OtizmveOtistikCocuklar”, OzgirYayinlari, istanbul, 2005, s.11.
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Bu baglamda otizm ile ilgili olarak Kanner ve Asperger farkh gorigleri
savunsalar da otizmin bugunki taniminda benzer yonler ortaya ¢ikmaktadir. Bu
dogrultuda yapilan arastirmalar da bunu destekleyici yénde olmustur.

90’li yillarin baslari otizm ile ilgili bilimsel ¢alismalarin yapiimaya bagsladigi
donemdir. 1992’de Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-IV te, otizm ile ilgili bazi dlgutleri
dne slrmistir. 1993'te Dinya Saglik Orgiiti de yakin bir siniflamayi ortaya
cikarmistir. Bu dogrultuda da otizm terimi yerini zamanla ‘otizmli spektrum
bozuklugu’ terimine terk etmistir. Otizmli spektrum bozukluklari, ‘yaygin gelisimsel
bozukluklarla’ yakin anlamli olmaktadir ve ‘ileri diizeyde ve karmasik bir gelisimsel
yetersizlik” seklinde de kullanima tabi tutulmaktadir.*®

Yine yapilan literatir calismalarina bakildiginda 1945’lerde tanimlanan otizm
terimi ginimuzde ciddi bir mesafe almis ve tibbi cergcevede ele alinmaya
baslanmistir. Son doénemlerde de bu durum belirgin bir sekilde kendisini
gostermektedir.

1.1.3. Otizmin Belirtileri ve Erken Tanilama

Daha bebeklik doneminde erken otizm teghisinde sosyal yonden belirtilerin
olup olmadigina bakilmalidir. 15. Aya kadar bebegin g6z temasindan kag¢inmasi,
yliz ifadesinde soniklik ve olagan olmayan motor durumu dikkate alinmalidir.'4

Yapilan arastirmalarda Otizm tanisi almis c¢ocuklarin ¢odunun fiziksel
goérindgleri normal oldugu gorist yer almaktadir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin fiziksel
Ozelliklerinden otizm tanisi yapilamaz; 6zel egitimin bir an 6nce baslatiimasi
acgisindan olabildigince erken bir tanilama yapmanin 6énemini vurgulamakta ve
6grenme c¢aginda blyUk potansiyeller tasiyan kigik ¢ocuklarin egitimden daha fazla
yarar gorebileceklerini belitmektedir. Erken tani, ailenin de bu surece daha iyi
hazirlanmasina neden olmakta ve ¢ocugun erken yasta egitim almasiyla gelisimine
daha buyuk katki saglamaktadir

Otizm igin kesin bir tani yada olgut vardir diyemeyiz ancak erken taninin
olmasini gerektiren durumlar az degildir. Bireyin gelisiminin izlenmesi bu anlamda
dnemlidir. Ote yandan anne-cocuk saglik hizmetlerinin gerektigi gibi uygulanmasi ve
gocugun ruh saghginin iyi gézlemlenmesi de ayrica dikkate alinmalidir.

Otizm hastasi bireylerin sosyal becerileri cok zayif olabilmektedir. Hatta ¢ok
agir olmakta ve bu yuzden de ¢ogu arastirmanin konusu olabilmektedir. Dogal bir

sonug olarak bireyin gelisiminde eksiklikler géze ¢carpmaktadir. Bu arada da otizmli

13AhmetAydinveCemKinact, " OtizmeGoéziimVar!”,
"AdimAdimOtizmdenKorunmaVeKurtulmaRehberi", HayygrupYayincilik, 1. Baski, Istanbul, 2013,
s.90, a.g.e.

14http://www.otizmvakfi.org.tr/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=21



http://www.otizmvakfi.org.tr/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=21

kisileri tanimlamak i¢in bir ¢ok davranig bicimi vardir. Bunun yaninda otistik

bireylerde birden fazla davranis bozuklugu bir arada olmamaktadir.

Yaptigimiz literatlr incelemelerinde En erken tani iki yas éncesinde nadiren
konulabilmektedir. Fakat tanilanmis c¢ocuklarin aileleriyle yapilan goértismeler
neticesinde, otizm tanisi almis bebeklerde bazi ortak davraniglarin goraldigu
saptanmistir. Bu taniyi alan bir grup bebegin bir sire normal gelisim gésterdiklerini
ve bu nedenle ebeveynlerin uzun bir sure bir anormallik fark etmediklerini; diger bir
grupta yer alan bebeklerin ise daha dodduktan birka¢ giin sonra ebeveynlerine bir
anormallik olabilecegi hissi uyandiran davraniglar sergilediklerini belirtir. Bu
davraniglar; uyku ve yeme sorunlarinin yani sira meme emmede guclik seklinde
ortaya ¢ikabilmektedir.

Ailenin de bu tlr anormal davraniglari erken farkedebilmesi ¢cocugun egitimi
icin cok onemlidir. Erken alinan egitimler gelisimleri Gzerine daha hizli sonuglar
verebilmektedir.

Aile icin gocuktaki otizmi kabul etmek olduk¢a zordur. Ancak otizmde erken
teshisin konulmasi da olduk¢a 6énemlidir. Otizmli gocuk ve normal ¢ocuk geligimi
kiyaslamasi yapmak, belki de yanlg bir beyandir. Otizm her cocukta farkh belirtiler
gosterir, dolayisiyla normal ¢ocuk gelisiminin sirecleri iyi bilindigi takdirde, ¢ocukta
var olan farkliliklarin kesfedilmesi daha kolay olacaktir.

1.1.3.1. Erken Tanilamada Belirtiler ve Tani Kriterleri

Otizm igin kesin bir tani yada Olgut vardir diyemeyiz ancak erken taninin
olmasini gerektiren durumlar az degildir. Bireyin gelisiminin izlenmesi bu anlamda
dnemlidir. Ote yandan anne-gocuk saglik hizmetlerinin gerektigi gibi uygulanmasi ve
cocugun ruh sagliginin iyi gézlemlenmesi de ayrica dikkate alinmalidir. Belli bir yas
araligina gelen c¢ocuk bazi hareketler gostermekte ve bu yonde teshisler
konulabilmektedir. Yine belli araliklarla yapilan incelemeler neticesinde de otizmin
belirtileri tespit edilmektedir. Bunun yaninda bu durum sadece otizm ile alakal degil
ayni zamanda hiperaktive bozukluk gibi durumlar icinde gecerlidir. Bireyin dizgin
konusamamasi , zeka zayifigi ve 6zel egitim gerektiren durumlarin ortaya ¢ikmasi
da 6énemlidir.*®

Otizm, genel olarak st déneminden itibaren belirlemeye baslar, sendrom ise

3 yasindan sonra net bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Belirtiler, bireyin gelisim donemi

5Sahin Bodur, Sebnem Soysal, "Otizmin Erken Tanisi Ve Onemi”, 2004, 13(10), 394-398,
http://www.ttb.org.tr/STED/sted1004/otizm.pdf , a.g.e.


http://www.ttb.org.tr/STED/sted1004/otizm.pdf

boyunca devam eder ve dmir boyu engelleyici bir durum seklinde karsimiza
¢cikmaktadir.

Otistik gcocuklarin anne ve babalari ile yapilan gérismelerde bu durumlarin
tespit edildigi gérilmektedir. Anne-babalar gocukluk déneminde bireyin farkli bir
kisilikte oldugunu daha sonralari ise gelisimin farklilik goésterdigini ifade
etmektedirler. Ayni sekilde cocuklarin ilk aylarinda duyma ydninde bir kusurun
olmadigini ancak g6z temasi noktasinda bazi sorunlarin yasandigini séylemislerdir.
Bu baglamda da otizmin belirgin 6zellikleri su sekilde ifade edilebilir;®

e letisim noktasinda yasan sorunlar baglaminda toplumsal gelisim
bozuklugunun ortaya ¢ikmasi,
e Ayni ve sinirlayict durumlarin olmasi,

e Bu noktadaki sorunlarin 30 ay 6ncesinden tespit edilmesi.t’

1.1.4. Otizme Neden Olan Faktorler

Yapilan arastirmalara baktigimizda Otizme neden olan etkenler, kesin olarak
bilinmemektedir. bir ¢ok sebep uUzerinde durulmustur. bunlardan bazilari; genetik
etkenler, ¢evresel faktorler, sosyo-psikolojik sebepler olarak siralanabilir.

LiteratUr incelemesi yaptigimizda 70 li yillarda yapilan bir arastirmada; otizmin
genetik bir rahatsizlik degil, anne-cocuk iliskisi icindeki problemlerden dolayi
meydana gelen bir engel oldugu sdylenmistir.

Fakat yapilan diger arastirmalarimizda genel kani; bu problemin, birden gok
sebebinin oldugu seklindedir. anne ve babanin yanlg tutumundan kaynaklanmadigi
bilinmektedir. Son dénemlerde ise otizmin genetik oldugu ve bu yénde galismalarin
yogun oldugu Uzerinedir. Bu gorusiu kabullenen bilim adami sayisinda da ciddi bir
fazlalik vardir.

Genetik baglamda ise cgalismalar stirmektedir. Buna baglh olarak otizmde
genetik durum kanitlandigi takdirde bir gocugun otistik olup olmadidi anne karninda
iken tespit edilebilecek, yapilacak ila¢ tedavileri sayesinden de g¢ocudun anne
karninda iyilesmesi saglanacaktir.'®

Bdyle bir galismanin olmasi da hem cocugu hem aileyi ilerideki zorlu

yasantiya surtklememis olur diyebiliriz.

8HalilSarol,

"UyarlanmigReaksiyonelFizikselAktiviteninOtizmliBireylerinYagamKalitesiUzerineEtkisi",Beden

EgitimiVeSporAnabilim Dali, Ankara, 2013, (YayimlanmigDoktoraTezi)

YMijganKoksal,

"YazKamplarininOtistikCocuklarinGelisimleriUzerineEtkisi",BedenEgitimiVeSporOgretmenligiAnab

ilim Dali, Haziran, 2010, s.20, (YayimlamisYuksekLisansTezi)

18CetinOzbey, 'OtizmveOtistikGCocuklarinEgitimi, YalnizikUlkesineYolculuk”, InkilapKitapevi,
istanbul, 2005, s.22.



Davranigsal teoriyi savunanlar; otizmin ddul ve ceza sistemleriyle pekistirilen
ve bir seri tesadiUfi olasiliklarla sekillendirilmis, 6grenilmis davranis gruplari
oldugunu ileri siirmektedirler. Otistik ¢cocuklarin ortaya koydugu pek ¢ok davranis bu
teoriye gére 6grenilmis davraniglardir. Ancak bu davraniglarin gevre ile iliskisi pek
¢ok vaka dykusinde yoktur. Tedavi teknikleri de bu kurama dayanir. Ancak, otizmin
tam gercgek bir tedavisi olmadidi icin bu gorlste yersizdir!®

Bu aciklamaya baktigimizda 6dul ve ceza sistemiyle ¢ocuk yaptigi olumsuz
davranigi tekrarlamayacaktir ya da bir davranis 6gretildiginde sonucunda édul
olacagini bildigi icin davranisi 6grenmesi daha kolay olacaktir.

Otizm erkeklerde kizlara oranla 3-4 kez daha sik gorilir. Ayrica otistik
cocugun kardesinin otistik olma riski %3, (bu, normal riske oranla 10-100 kez daha
fazladir), tek yumurta ikizlerinden biri otistik oldugu zaman, digerinin de otistik olma
olasiligl, %36- 95 arasinda bulunmustur. Cift yumurta ikizlerinde bu durum ani bir
disUs gostermis %0-23 olmustur. Tek yumurta ikizlerinde gift yumurta ikizlerine gére
gorulme yuzdesinin belirgin olarak yuksek olmasi, otizmin genetik bir hastalik oldugu
lehine yorumlanmistir. Ancak 6te yandan, genetik bir hastalikta tek yumurta
ikizlerinden biri hastaysa digerinin de daima hasta olmasi beklendiginden ve
otistikler de bu durum gérulmediginden ¢cevresel etkenlerinde otizmde 6nemli bir roli
oldugu anlasilmistir®

Bu tanimda yola ¢ikarak diyebiliriz ki otizmde tek bir sebep yoktur. Genetik,
cevresel, psikolojik gibi baslica bir cok sebep olabilir. Civa zehirlenmesi neticesinde
ortaya cikan hastaliklar ile otizm hastaligi arasinda benzerlikler tespit edildiginden
dolayi otizm hastali§i bu kapsamda da degerlendirilmistir. Civadan kaynakli durum;

¢ Hareket / motor bozuklugu,

¢ Duygusal anomaliler,

¢ Psikolojik ve davranigsal bozukluklar,

¢ Norolojik ve bilissel yetilerde kayip,

¢ Dil, isitme ve gérmede kayip,

gorilmektedir?t.

MiijganKoksal, ''YazKamplarininOtistikCocuklarinGelisimleriUzerineEtkisi",
BedenEgitimiVeSporOgretmenligiAnabilim Dali, Haziran, 2010, s.29, (YayimlanmigYiiksekLisansTezi),
a.g.e.

DMiijganKoksal, ''YazKamplarininOtistikCocuklarinGelisimleriUzerineEtkisi",
BedenEgitimiVeSporOgretmenliAnabilim Dali, Haziran, 2010, s.29, (YayimlanmisYiiksekLisansTezi)
a.g.e.

21YesimFazI|ogluveMeraIE§meYurdakuI, " Otizm, OtizmdeGb'rseIiIeti§imTekniklerininKuIIanlm",
MorpaYayincilik, istanbul, 2005, s.62.



Arastirmalar, dogumdan dnce ve sonraki uygunsuz olaylarin ortaya ¢ikmasi,
otizm icin bir sebep olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oyle ki, otistiklerin dogumlarinda
dortte bir oraninda sorun yaganmaktadir.

Otizmli ¢ocuklarda kavramsal, zihinsel olarak da dogustan gelen bir eksiklik
vardir. Bu eksiklik onlarin mantik kurmasini engelledigini yaptigimiz arastirmalarda
gbrmekteyiz. Bu problem ¢ocugun gelisimini zorlamaktadir

Yaraticilik, taklit etme, hayal gicline dayali oyunlar oynayabilme, muhakeme
kurma, problem ¢ézme gibi becerileri kolaylikla yapabilen normal ¢cocuklarin tersine,
otistik cocuklar i¢ ve dig dlinyada gelisen olaylar arasinda iliski kurabilme, tahmin
yapabilme becerisinden yoksun olmaktadirlar diger cocuklar gibi bu becerileri
sergileyememektedirler bu da normal vyasantilarini toplum icerisinde kabul

gormelerini kisitlamaktadir.

1.1.4.1. Psiko-Dinamik ve Ailesel Faktorler

Otizm psikolojik bakimdan farkh goérisleri ortaya cikarmaktadir. Burada
amaglanan durum otizmde farkl durumlarin hastaligin siddetine goére degisebilen
belirtilerin agiklanabilmesidir. Bunun yaninda ailesel faktdrler otizmli bireylerde
farkhliklari  ortaya c¢ikarabilmektedir.  Algillanan  davranis ve  durumlar
karsilastiriidiginda da psiko-dinamik durumu kendisini gostermektedir. Ayrica bazi
gbzlemcilere goére otizmli bireylerin ice kapanik bir sekilde yasamasi aileden

kaynakli duygusal nedenlerden de kaynaklanabilmektedir.?

Bu goris dogrultusunda gocuktaki saldirganlik siddet egiliminin ailenin cocugu
yetistirme tarzina goére sekillendigini 6ne surebiliriz. anne baba sefkatiyle buyimus
cocuk daha uyumlu cevreye zararli davranislar sergilemez fakat siddet igerisinde
biyimuUs olan ¢ocuklar ise sosyal ortamda kabul gérmez cevrelerine surekli siddet
egiliminde bulunurlar.

Ote yandan da duygusal gériiste dénemlidir. Bu goriise gore otistik gocuk
duygusal bakimdan sorunlu bir bireydir. Diger kisilerinin duygularini anlamakta
zorluk yasamaktadir. Bunun yaninda bazi durumlarda ise baglanma ve géz temasi

olabilmektedir. Ancak normal iliski s6z konusu olmamaktadir.?®

22ygsimOzIiFazhoglu,
“DuyusalEntegrasyonProgramininOtizmliCocuklarinDuyusalveDavranisProblemleriUzerineEtk
isininincelenmesi”’ EvEkonomisi (CocukGelisimiveEgitimi) Anabilim Dali, Ankara, 2004, s.7,
(YayimlanmigDoktoraTezi) a.g.e

ByegimOzliiFazlioglu,
“DuyusalEntegrasyonProgramininOtizmliCocuklarinDuyusalveDavranigProblemleriUzerineEtk
isininincelenmesi”’ EvEkonomisi (GocukGelisimiveEgitimi) Anabilim Dali, Ankara, 2004, s.7,
(YayimlanmigDoktoraTezi) a.g.e
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Yapilan arastirmalara baktigimizda otizmli ¢ocuklarda en buyuk
problemlerden biri de iletisim kurmaktir. iletisimdeki éncelikli éncelikli unsur ise géz
kontagi kurmaktir. g6z kontagi kurmadaki verilen egitimlerle Otizm tanisi almig bu
cocuklarin verilen becerileri, egzersizleri, aktiviteleri 6grenmesini saglamaya,
6grenmeye hazir hale getirmeye yardimci olacaktir.

Diger bir teori de “zihin kurami”dir. Buna gbre, normal ¢ocuklarin dérdinci
yasta diger insanlarinin duygularini anlamasi gerektigini savunmaktadir. Bu noktada
da bu yastaki kisiler birbirlerine karsi ortak bir dislincede birlesirler. Kisilerin
birbirlerini aldatmasi ve becerilerini paylasmasi birer yan etki olarak ortaya
cikmaktadir. Bu durum otistik cocuklarda gortlen bir olay degildir. Bu baglamda da
otistik gocuklarin kendilerine has bir diinyalarinin oldugu goérilmektedir.?*

Bununla birlikte zihin kuraminin deneyim ve calisma ile de gelistirilebildigi dne
surulmektedir. Buna gore; insanlar ¢evrelerine dikkatli gozlerle baktiklarinda
insanlarin aklindan gegenleri okumakta daha basarili hale gelebilirler. Paralel olarak,
korkutucu ya da endise verici durumlarda oldugu gibi, dikkatin daginik oldugu
zamanlarda diger insanlarin distincelerini anlamak, igneleme ve alayi fark etmek ve
verilen sosyal mesajlari alabilmek gibi zihin kurami gerektiren becerilerde zorluklar
yasayabilirler.

Diger bir gorus ise “merkezi butinleme” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bilginin
bir batin olarak anlam kazanmasi 6énemlidir. Bunun yaninda otistik bireylerde bu
durum sorundur. Bunun yaninda bagka bir teori olarak “davranigsal” de 6énemlidir.
Bu kapsamda da otizm, gocugun normal bir ortamda 6grendigi bazi seyleri anormal
bir sekilde ortaya c¢ikarmasi durumudur. Dolayisiyla, otizmde kullanilan ¢ogu
teknikte bu kavramlara dayandirilarak ele alinmaktadir.?®

Bu agiklamalara gére Otizm sosyal etkilesim, iletisim ve davranig sorunlariyla
kendini goOsteren bir gelisimsel yetersizliktir diyebiliriz. Egitimlerinde uygun
dizenlemeler yapilmadiginda otizm bireylerin kendilerinin ve g¢evrelerindekilerin
yasamlarini her yonden olumsuz etkileyen ve yasam boyu siren bir yetersizlik

haline gelmektedir.

2yesimOzIiFazhoglu,
“DuyusalEntegrasyonProgramininOtizmliCocuklarinDuyusalveDavranigProblemleriUzerineEtk
isininincelenmesi”’ EvEkonomisi (CocukGelisimiveEgitimi) Anabilim Dali, Ankara, 2004, s.7,
(YayimlanmigDoktoraTezi) a.g.e

25YegimOzliiFazlioglu,
“DuyusalEntegrasyonProgramininOtizmliCocuklarinDuyusalveDavranisProblemleriUzerineEtk
isininincelenmesi”’ EvEkonomisi (GocukGelisimiveEgitimi) Anabilim Dali, Ankara, 2004, s.7,
(YayimlanmigDoktoraTezi) a.g.e
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1.1.4.2. Organik-Nérolojik-Biyolojik Faktorler
Otistik bireylerle alakali arastirmalarda sinir sistemi sorunlari 6nemli bir yeri
isgal etmektedir. Bilgisayar ortaminda yapilan calismalarda beyincik kivrimlarinin
altinci ve yedinci lobunda gesitli farkhliklar tespit edilmistir. Bunun nedeni ise erken
donemde yasanan gelisim aksakliklarinin ortaya ¢cikmasidir. Bu yonde yapilan diger
¢alismalarda da kisinin beyninin 6n lobu ile sakak lobunun sol kesiminde sorunlar

tespit edilmistir. Diger yandan da konusma da aksakliklarin oldugu gorilmektedir.2®

Diger yandan da otizmi agiklamaya c¢alisan biyolojik teori ise beyinde yasanan
bazi yapisal ve kimyasal durumlarin bu tarz problemlere neden oldugunu
gOstermektedir. Bu durum, otistik bireylerin fiziki ve biyokimyasal farkliligini da
gbstermesi acisindan 6nem kazanmaktadir. Bazi c¢alismalarda ortaya ¢ikma
durumuna bagli olarak serotonin seviyesi gdzlemlenmigtir. Serotinin maddesinin
hicre araliginda belli bir sire kalmasi gen bozuklugu gibi durumlari ortaya
¢ikarmaktadir. Otizmde bir sorun seklinde gériulen diger bir madde de dopamindir.
Bu baglamda da bireyin omirilik bdlgesinde yikim tespit edilmektedir. Bunun yaninda
otizmde tespit edilen toplumsal baglamdaki oksitosin bozuklugu da bunun bir

sonucudur. Bu yondeki galismalarda buglinde yapilmaktadir.?’

1.1.4.3. Genetik Faktorler
Otizm yalnizca genetik bir hastalik olmamaktadir yarica organizma ve ¢evreye de
bagl olmaktadir. Bu yonde yapilan arastirmalarda otizmli bireylerin sik olarak atesli
hastaliklara yakalandiklari tespit edilmektedir. Buna bagli olarak da bagisikhk
sistemlerinin bozuk olduklari gérilmektedir.

Otistik bireyler virtslere karsi etkili bir sisteme sahip olmamaktadirlar. Bu yénde
yapilan arastirmalarda virUslerin baraji asip beyne kadar gittikleri géstermektedir.
Otizmli bireylerin bagisiklik sistemlerinin zayif olmasindan dolay! da asilar gerektigi
gibi fayda saglamamaktadir. Bu baglamda da bazi otistik bireylerde zayif blinyenin

oldugu goriimektedir.?®

%YesimOzliiFazlioglu,

“DuyusalEntegrasyonProgramininOtizmliGocuklarinDuyusalveDavranigProblemleriUzerineEtkis

ininincelenmesi”,EvEkonomisi (CocukGelisimiveEgitimi) Anabilim Dali, Ankara, 2004, s.8,

(YayimlanmigDoktoraTezi) a.g.e

27YesimOzIiFazhoglu,
“DuyusalEntegrasyonProgramininOtizmliCocuklarinDuyusalveDavranisProblemleriUzerineEtk
isininincelenmesi”’ EvEkonomisi (CocukGelisimiveEgitimi) Anabilim Dali, Ankara, 2004, s.8,
(YayimlanmigDoktoraTezi) a.g.e

28YesimOzliiFazlioglu,

“DuyusalEntegrasyonProgramininOtizmliGocuklarinDuyusalveDavranigProblemleriUzerineEtkis

ininincelenmesi”,EvEkonomisi (CocukGelisimiveEgitimi) Anabilim Dali, Ankara, 2004, s.9,

(YayimlanmigDoktoraTezi) a.g.e
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Bu durumda yapilan asilara dikkat edilmeleri bu konuda titizlik gosterilmelidir
diyehbiliriz.

1.2. OTiZMLi BIREYLERIN GELISIMSEL OZELLIKLERI

Yapilan arastirmalarda Otizm;

¢ Sosyal etkilesimde bozukluk,

e iletisim ve oyunda bozukluk,

o Tekrarli ve sinirli davraniglar

olmak Uzere Ug¢ grup davranissal dzellikle kendini gdstermektedir.

Yapilan bu literatir calismalarinda Sosyal etkilesimdeki bozukluk; g6z kontagi
kuramama, soézel iletisimin olmayisi, dikkatini yoneltememe ve akran iligkilerinde
yetersizlik olarak tanimlanmaktadir. iletisim ve oyun becerilerinde yetersizlik;
yetersiz dil gelisimi, karsilikli konusmay! baslatmada ve sirdirmede sorunlar
yasama anlamina gelir. Tekrarli ve sinirli davranislar ise; hicbir seye ilgi duymama
ve nesnelerle islev digi mesgul olmayi igerir.

Yapilan diger aragtirmalarda otizmin en buyuk 6zellikleri, global ve genis dil
bozukluklari, anormal ve stereotipi davranis kaliplari, sosyal izolasyon ve gogunlukla
zihinsel engeldir denilmektedir. Bircok otizmli ¢ocuk zekalari ile higbir iligkisi
olmamasina ragmen okul ortami icinde akademik islemleri tamamlamada gugluk,
kaba ve ince motor gelisimlerinde gecikme gosterirler ve dili anlamada, ifade
etmekte zorluk cekerler. Sézel iletisimde, ekolali, yeni sézcik uydurma, vizildama ya
da o6zel kelimeleri sarki seklinde sdyleme, zayif bogumlanma ve yanlis gramer,
jargon ve kelimeleri tekrar tekrar yazma gibi 6zellikler gdsterirler. Psiko-sosyal
alanlarda oyun, isbirligi davranislari, diger bireylerle iletisimde bulunma gibi

alanlarda gugcluklere sahip olduklari gorulebilir.

1.2.1. Zihinsel Geligim Ozellikleri

Otizmli ¢gocuklarda en ilging yon ¢ogu alanda yeteneklerinin olmamasi ancak
bazi alanlarda da 6zel yeteneklere sahip olmalaridir. Bu tarz otistik ¢ocuklar
konusamayabilir ancak enstriman gibi seyleri ¢alabilmektedirler. Bu bakimdan da
onlari 6zel kilan durum da budur. Ayni sekilde glcli bir hafizaya sahip olmalari da

ayrica 6nemlidir.

Mesela kendisi ile alakali gegmig olaylari net bir sekilde hatirlayabilmektedir.
Daha o6nce bir yere gidilmisse orada yasananlari, televizyonda goérdigu bir seyi

hatirlamasi gibi durumlardir.
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Baz otistik hastalarda 2-3 yaslarinda bir baglarina okumayi 6grenebildikleri
go6rilmustir. Bunun yaninda okuduklari seylerden bir anlam c¢ikaramazlar. Bu
duruma da “hiperleksi” adi verilmektedir. Hiperleksi genel itibariyle zeka duzeyi Ust

otistik erkek ¢ocuklarinda tecriibe edilmektedir.?®

Otizmli cocuklarin diger bir 6zel becerisi de sayilar ve sayisal iligkiler
Uzerinedir. Bazilari, sayilari ¢ok c¢abuk &grenir ve ¢ok gug¢ islemleri akildan
yapabilirler. Ayrica otizmli bireylerin bazilarinin gorsel algilari diger becerilerine goére
¢ok daha iyidir. Gordugu resimleri ¢ok iyi kopya eden, guzel boyayan mekanik
oyuncaklari sokup takabilen, karmasik yap — bozlari kolayca tamamlayabilen otizmli

¢ocuklara da rastlanmaktadir

Otistik bireylerin zihinsel gelisimleri ile ilgili ortaya ¢ikan ¢alismalarda zihinsel
yonden iki alt grubun belirgin oldugu goérilmektedir. Buna bagl olarak zihinsel
yetileri yuksek ve dusuk seklinde olmak Uzere bir tanima da tabi tutulmaktadirlar.

Bazi otistik hastalarda 2-3 yaslarinda bir baslarina okumayi 6grenebildikleri
gorulmastur. Bunun yaninda okuduklari seylerden bir anlam ¢ikaramazlar. Bu
duruma da “hiperleksi” adi verilmektedir. Hiperleksi genel itibariyle zeka dizeyi Ust
otistik erkek ¢ocuklarinda tecribe edilmektedir.

Otistik cocuklarin zihinsel profillerinin oldukga farkli, alici dillerinin ifade edici
dillerinden daha iyi oldugu, bununla beraber dil ile ilgili becerilerde performanslarinin
oldukca yetersiz oldugu belirtiimektedir. Yine birgok calisma sonucunda; otistik
cocuklarin zihinsel yetersizliginin, ¢ok az duzeyde zek& geriligi olan c¢ocuklarin
durumuna benzedigi belirtimektedir.

Yapilan Kkarsilastirmali ¢alismalarda, otistik c¢ocuklarin bazi alanlarda
ortalamanin Ustiine c¢ikabilen zihinsel glice sahip olmalarinin yani sira, beceri ve
yetersizlikleri arasinda gozlenebilir bir agikhdin oldugu da kabul edilmektedir. Son
yapilan arastirmalar, temel problemin zihinsel gelisim alaninda oldugunu belirtmekte
ve bu konudaki tartismalar, zihinsel yetersizligin 6ncelikle dil ve iletisim
problemlerine yol ac¢tigi, ikinci olarak ta davranissal ve duygusal glgliklere neden
oldugu yoninde yogunlasmaktadir.

Otistik cocuk resimde, muzikte, matematiksel hesaplamalarda ve o6nemli
Onemsiz olaylari animsama gibi konularda ¢ok becerikli olabilir. Diger taraftan otistik

cocuklarin buyuk bir cogunlugu degisen oranlarda zeka geriligi gosterir, yaptigimiz

Bhttp://www.artiozelegitim.org/Page.asp?id=176&Kkat_id=2
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arastirmalara goére yalnizca %20’si normal veya Ustliin zekaya sahiptir. Zihinsel
duzey farkhhgi, otizmi ¢ok karmasik bir duruma getirir. Oftistik bir g¢ocuk
matematiksel disindrken, bazen normal cocuklarin yaptiklari islemlerin tersini
dusunebilir.

insanlarin zeka seviyeleri dogustan baslamak iizere cesitlilik gdstermektedir.
Bireyin zekasinin yiuksek yada dusik olmasi cevresi ile uyumuna ve bilingli bir
ailede yetismesine baglidir. Bu bilgiler i1siginda ¢ocugun daha aktif, katihmci bir
sosyal cevrede yetismesi 6nem kazanmaktadir. Ayrica 6énemli olan dogustan gelen
zekanin uygun sartlarda kullanilmasidir. Aksi takdirde bireyin kendisini
gerceklestirmesi zorlasmaktadir. Bu durum otistik hastalarda ise daha geg
olabilmektedir.

1.2.2. Dil Geligim ve iletigsim Ozellikleri
Otizmin iki ana gostergesi konusma, dil ve iletisim sorunu seklinde karsimiza
cikmaktadir. ofistik hastalarin %40’inda konusma becerisi  gelismemektedir.
Bununla birlikte otistik bireylerin %80’'inde okul 6ncesinde fonksiyonel olarak bazi
iletisim sorunlarinin oldugu gérilmektedir. Bazi ¢ocuklarda ise 1-2 yas araliginda dil

yetisi yok olur, buna da “otistik regresyon “ (gerileme) denilmektedir.*®

IQ’su 70’i asanlarda ¢evresel iligkiler iyi gelismekte ailesi ile duygusal yénden
bir bag olusmaktadir. Erken tani gibi durumlarda da ¢ocudun gelisimine buyuk
katkilar sunulmaktadir. Ayni sekilde zeka durumunun 50Q’in altinda ¢ikmasi sozel
yonden ¢ocugun gelisim gostermedigini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durumlar epilepsi
ve klinik belirtileri seklinde karsimiza gikmaktadir.3!

Ote yandan da baz otistik gocuklarda konusma gec¢ baglar ama hatasiz
olabilmektedir. Bundan dolayi, otizmde dil gelisimi ile ilgili kesin yargilara
varilamamaktadir.

Otistik bozukluklari olan tim c¢ocuklar ve yetigkinler iletisim sorunlari
yasamazlar. Dilleri (dil bilgisi, s6zcik dagarcigi, hatta tek tek sdzciklerin anlamini
sdyleme vyetenegi)bozulmus olabilir veya olmayabilir. Sorun, dili kullanma
bicimlerindedir.

Literatlr arastirmasi yaptigimizda otizmli bireylerdeki konugsma bozukluklari
cok problem oldugunu gérdik. Ozellikle de ifade edici dilde, “ekolali” (sézciik veya

cumle tekrari) seklinde ortaya ¢cikmaktadir.

Ohttp://www.artiozelegitim.org/Page.asp?id=176&kat_id=2(a.g.e)
3http://www.artiozelegitim.org/Page.asp?id=176&kat_id=2(a.g.e)
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Bu konusma seklinde cocuk, kelimeleri veya cumleleri duydugu anda ya da
daha sonra gecikmeli bir sekilde papagan gibi tekrar eder. Sdzcuklerde ve telaffuzda
terslikler ve zitliklar (‘tak’ yerine ‘kat’ gibi) icerebilir.

Otizmli bireyler jest ve mimikleri anlamada problem yasayabilirler. Karsisindaki
kisi kizmis oldugunu kas gz seklinde belli etmeye galisirsa bunu anlayamayabilirler
¢Unkl sadece ya kasa odaklanirlar ya da gbze odaklanirlar. Tek bir yere
odaklanmada sikinti yasarlar.

Dil kullanimi s6zel vyeteneklerin dogrudan ortaya c¢ikarmasini netice
vermektedir. Bu c¢ocuklarda konusmanin hizi, tonlamasi, ritim ve vurgusunda
sorunlar tespit edilmektedir.

Otizmli gocuklarin konusmama ya da ge¢ konusma sebeplerinin iyi ortaya
¢lkarimasi ve bu yonde gerekli 6zel egitimlerin mimkin mertebe uygulanmasi
onem kazanmaktadir.

1.2.3. Duyusal Geligim Ozellikleri

isitsel uyarilara tepkileri: cocugun kiiclik yasta isitme sorunu yasamasi
doktora gitmeyi gerektirmektedir. Bazi durumlarda seslere hig tepki verilmiyorsa ve
bazi seslere ise agiri bir ilginin gdsterilmesi sorundur.

Gorsel Uyarilara Tepkileri: Gorsel olarak bazen asiri tepki durumu ortaya
cikabilmektedir. Insanlar ve nesnelere bazi durumlarda tepki gdsteriimemesine

karsin bazi seylere uzun sure ilgi gosterilebilmektedir.

Aci, Sicak, Soguga Karsi Tepkiler: Bu durumlara karsi otistik hasta fark
edememe seklinde bir durumda olabilir. ¢cinkl bazi durumlara karsi yorumlama

kabiliyeti eksik kalabilmektedir.

Dokunulmaya karsi Tepkiler: Bunlar baska duyulara karsi farkllik
gOsterebilmektedir. Fiziksel temas olmadan bazi zamanlarda otistik hastalarda bir
seye karsl ilgi ortaya c¢ikabilmektedir. Bu durumda da biri tarafindan dokunulma

yapildiginda otistik hastanin kagma ve itme hareketi yapmasi s6z konusudur.®

1.2.4. Sosyal Geligim Ozellikleri
Normal bir bebek ilk G¢ ayinda annesine bakmakta, annesi onunla konustugunda
oda giilimsemeye baglar. ileriki ddnemlerde ise kucaga alinmayi bekler. Bu noktada
da her zaman hazir olmaktadir. Tanidigi birilerini gérdiginde hemen heyecana

kapiimaktadir. Bu bakimdan da insanlar ile iliski kurmaktan hoslanirlar. Bunun

32http://www.otizmvakfi.org.tr/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=21
(a.g.e)
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yaninda yalniz kaldiklarinda ise aglamakta ve sinirli olabilmektedirler. Buna karsin
otistik ¢ocuklarda bunlarin tam tersi durumlar s6z konusu olabilmektedir. Clnku
otistik bebekler genel olarak c¢evreleri ile iletisim kurmakta zorlanir ve cevresine
karsi ilgisiz alakasiz olmaktadirlar. Otistik cogu bebek yalniz birakildigindan sanki
kendisini daha iyi hissetmektedirler. Normal bir bebek insanlarin ytzine bakarken
otistik bebeklerde bu durum geri planda kalabilmektedir. Otistik ¢ocuklarin anneleri
genel itibariyle bebeklerinin ylzlerinde bir ifadenin olmadigini, kaygisiz bir durumda
olduklarini ve gdzlerinde bakis seklinin pek degiskenlik gostermedigini ifade
etmektedirler.3

Cogunlukla yapiimis olunan c¢alismalarin sonuglarina dayanilarak; kuguk
yaglardaki otizmli g¢ocuklarin, zamanlarinin ¢ogunu vyalniz oynayarak ve
ebeveynleriyle iletisim kurmadan gecirdikleri belirtiimektedir. Bu ¢ocuklarin sosyal
cevrelere karsi belirgin bir sekilde ilgisiz olmalari, cansiz ¢evrelere karsi olan
hassasiyetleri, diger cocuklarin durumuna goére butlinuyle terstir. Klglk yastaki
otizmli ¢cocuklarda, gevreyle ilgili en kiglk degisikligin karsisinda bile ¢ok duyarl
olduklari gorulirken, insan yuzi ve karsilikl iletisim bu ¢ocuklar igin oldukga az bir
oneme sahiptir. Otizmli ¢ocuklarin akranlariyla ¢cok az etkilesime girdikleri ve bu
iliskinin sinirh ve olumsuz oldugu goézlenmistir. Bundan dolayi, otizmli ¢ocuklarin
cogunda uygun sosyal yetenekler ve oyun becerileri sinirhdir. Otizmli ¢cocuklarda
cogunlukla sézel ifade kurmayla ilgili eksiklikleri vardir. Bu eksiklik onlarin yalniz
veya akranlariyla beraber oyun oynama yeteneklerini kisitlamaktadir.

1.2.5. Motor Geligsim Ozellikleri
Yapilan galismalarda Kanner, otistik bireylerin normal bir motor gelisimi noktasinda
eksik olduklarini ifade etmektedir. Fiziksel olarak normal gibi gérinmelerine kargin
kendi akranlarina gére motor becerilerinin pek gelismedigi de yapilan tespitler
neticesinde ortaya cikariimaktadir. Bunun yaninda normal zamanlarda motor
becerileri kullaniimamakta ve ama ge¢ vakitlerde bunun kullanildigi gorulmektedir.
Ote yandan da otistik bireylerin normal cocuklara gére daha ¢ok spora ihtiyag
duyduklar gorilmektedir. Ancak spor yaparken bazi hareketleri seri bir sekilde
yapamayabilir ve bunda yetersiz kalabilmektedirler. Mesela, kagit kesimi, kutu

icerisine kip atma gibi durumlar baglicalari olmaktadir.

Otistik bireyler sevdikleri seylere karsi daha istekli ve arzulu olurken, istemedikleri

seylere karsi ise duyarsiz ve hantallik gésterebilmektedirler.

3BFatmagilOztirkTokug, "OtistikGocukVeAileOzelliklerininAilelslevierineEtkisi",
HalkSagligiHemsireligiAnabilim Dali, istanbul, 2009, s.13, (YayimlanmisYiiksekLisansTezi)

17



Ayni sekilde cigneme ve yutma konusunda zorlandiklari gérilmektedir. Clnku
¢gigneme kaslarinin az gelismis olmasi yumrulu seyleri yemelerine karsi onlara
zorlayici bir unsur olmaktadir. Bundan dolay! ¢ok ¢ignemeyi gerektiren yiyeceklerin
ezilerek verilmesi dnemlidir.

Bu baglamda da otistik hastalarin temel becerileri 6grenmeleri ayrica
onemlidir. Zira bu becerilerin gelisimi ile viacudun diger hareketlerinin yapilmasi
kolaylasmaktadir.

Bu nedenle otizmli ¢ocuklar 6 yas 6ncesinden itibaren mutlaka herhangi bir

spor dalina yénlendirilmesi onun motor becerilerinin gelismesinde faydasi olacaktir.
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1.3. OTiZMIN GORULME SIKLIGI

Otizme her cgesit toplumda, irkta ve ailede rastlanmaktadir. Dolayisiyla, bu
dzelliklerin hig birinin otizmle iligkili olmadigi kabul ediimektedir. Oyleyse, otizmin
cocuk yetistirme 6zellikleriyle ya da ailenin ekonomik kosullariyla iligkisi yoktur.

Blaxil'in yetmigli yillarda yapmig oldugu arastrmada ABD’'DE 3/10000’in
altinda olan otizm sikhgi, doksanl yillarda 30/10000’in Uzerine ¢ikmistir. Bu
sonugclar 20 yillik zaman diliminde otizmin en az 10 kat arttigini gdstermistir. 2002
yiinda California’da yapilan bir calismada ise otizm 1/166 (60/10000) olarak
bulunmustur. 1987’ den 1998’e kadar 10 yillik zaman diliminde California’da otizm
nedeniyle tedavi gbéren ¢ocuk sayisi 2,7 kat artmistir. 1991’den 1997 arasi artis ise
5,7 kattir3.

Yukarida belirtilen érnege gore diyebiliriz ki her yeni donem otizmli birey orani
zaman icin de artmaktadir.

Zaman icinde siklikla izlenen bu artis icin farkh gorisler vardir. Bir goriise gore
cevre Kkirliligi, radyasyon, beslenme aligkanliklarinin degismesi gibi nedenlerle
otizmin giderek arttig1 savunulmaktadir. Diger bir goruse gore, otizm artik daha iyi
taninmakta ve hafif formlari da bu orana eklendigi igcin siklik orani artmis
g6zikmektedir.

Son olarak; literatlr incelemesi yaptigimizda goriyoruz ki Amerika Birlesik
Devletleri’nde, Subat 2007’de Hastaliklari Onleme ve Kontrol Merkezi tarafindan
otizmin yayginlik oranlari acgiklanmistir. Yapilan arastirmada 2000-2002 yillari
arasinda 8 yasindaki ¢ocuklar izlemeye alinmis ve otizmle ilgili bulgulara bakilmigtir.
Rapora gore; otizmin diger yillara oranla artmakta oldugu ortaya ¢ikmis ve her 150
¢ocuktan T’inde otizm oldugu goérilmustir. Ayni zamanda her 94 erkek ¢ocuktan
1’inde otizm bulgularina rastlanmigtir. Bu arastirmaya goére diyebiliriz ki ginimuz
tarihine yaklastikca bu oran daha da artabilir.

Ulkemizde saglikl istatistikler olmamasina ragmen; 1/150 orani temel
alinarak, tim ulke nufusu icinde yaklasik 450.000 otizmli birey oldugu tahmin
edilmektedir ayni oran temel alindiginda, 0-14 yas gurubunda 125.000 otizmli gocuk

oldugu ileri sirdlebilir.

34AydanAydin, " Otizmde Illk Adim", Epsilon Yayincilik, 2.Baski, istanbul, 2008,a.g.e., s.55.

35 Strachan M. Shaelyn, Brawley R. Lawrence, Spink Kevin and Glazebrook Karen, “Older adults
physically-active identity: relationship between social cognitions, physical activity and
satisfaction with life”,Psychology of Sport and Exercise, 2009, pp. 1-8.
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1.4. OTiZMLI GOCUKLARDA PROBLEMLER

1.4.1. isitsel Problemler

Bilindigi gibi beyin; hafiza dikkat, dil edinimi ve konusma gibi fonksiyonlarin
yonetimini gerceklestirmektedir. isitsel islemleme ile agiklanmak istenen olgu, isitsel
datanin, yani sesin, beyin tarafindan alinmasi ve birtakim sembol sistemlerine
donustirilerek kullaniimasidire.

Bagka bir ifade ile isitsel islemleme, sesin kulakta duyulmasindan sonra beyin
tarafindan anlamlandirilmasi sirecidir. Bu acidan, anlama ve hatirlama
fonksiyonlarini etkileyen hastaliklar ve isitsel isleme bozukluklari arasindaki ayirici
tanimin dogru konmasi olduk¢ca 6nemlidir. Her ne kadar isitsel islemleme
bozukluklari diger sorunlara eslik ediyor olsa da taninin dogru konmasi, mevcut
sorunlarin  munferit etkilerinin  dogru bicimde dlzenlenebilmesine yardimci
olmaktadir.

Otistik cocuklar, seslere karsi farkli tepkiler vermelerine ragmen, genel olarak
tepkisizdirler. Oyle ki, bebeklik ddneminde sese karsi tepki vermemelerinden dolay,
ana baba cocugun isitme engeli oldugunu disinir ve ¢ocudu doktora gotirdr.
Yapilan testlerde isitmesinde herhangi bir sorun olmadigi goérilur. Cocukluk
déneminde de seslere kargi duyarsizliklari devam eder®’.

ismi defalarca sdylendigi halde doéniip bakmaz. Yani baginda bomba bile
patlasa bir sey olmamis gibi tepkisiz durur. Yiksek sesler karsisinda kulaklarini
kapatan cocuklar da vardir.

Literatir incelemesi yaptigimizda, otizmli ¢ocuklara yapilan igitme testlerinin
normal ¢iktig1 goéralmustir. Hatta diger saglikli gelisim gosteren insanlara gére daha
duyarli oldugu gdézlenmistir. Fakat kompleks sesleri algilamada sikinti yasadigi
belirlenmisgtir.

isitme sorunlari hem konusmaya tesir etmekte hem de tonlama da bazi
sorunlari ortaya ¢ikarabilmektedir.

Ornegin calar saatin sesinden ya da disaridan gelen griltili motor sesinden
dehsete kapilabilirler fakat araba kornasinin sesinden etkilenmeyebilirler. Bu

nedenle gurultult ortamlarda huzursuz gorunebilir ve bu ortamlari reddedebilirler.

1.4.2. Gorsel Problemler
Otistik cocuklarda ciddi gdrsel sorunlar var olmaktadir. Bu noktada da gorsel

egilimleri zayif olan kisilerde konusma yetisi de disuktir. Gorsel problem, ¢codu kez

3Nese B__aIC| Altin, " Otizmi§itseIEntegrasyon",Somkitap, 1.Ba3|.r_n, istanbul, 2004, s.4_5.
37Qetin Ozbey, "OtizmveOtistikCocuklarinEgitimi, YalnizlikUlkesineYolculuk”, Inkilap Kitapevi,
Istanbul, 2005, s.40.
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renk seciminin tam yapilamamasindan kaynaklanmaktadir. Bu tarz kisilerin koyu
renkli seyleri tercih etmeleri zordur. Buna bagh olarak gdlgeleri ayirt etmeleri de
guclesmektedir. Bu bireyler bundan dolayi ¢evresindeki bazi durumlara karsi netlik
sorunu yagsamaktadirlar. Buna karsin otistik bireylerde gérme fonksiyonunda
herhangi bir sorun olmamaktadir. Sadece organizmada yasanan tembellik durumu

kisinin duyu organlari Gizerinde ciddi bir etki olusturabilmektedir.®

Yaptigimiz incelemelerde; otizmli gcocuklarin fosforlu renklere, hareketli dénen
nesnelere ilgi duydugu goérilmuistir. Bazilarinin ise; insan ylziine bakamadiklari,
asirisi ses ve guriltiden hoslanmayip yizini kapadiklari, 1siktan rahatsiz olduklari,

karanlik ortamlarda bulunmayi istedikleri gorulmustar.

1.4.3. Dokunma Duyusu ile ilgili Problemler
Otistik bireyler farkli sekillerde c¢evresindeki durumlara yonelik bir tepki

gosterirler. Yeni bir seye karsi dokunma, koklama ve zaman zaman da agizlarina
alip hissetmeye calismaktadirlar. Bu baglamda da otistik hastalar dokunmayi
sevdikleri gibi dokunulmayi da sevebilmektedirler. Bazi durumlarda da bu
durumlarin tamamindan kagindiklari saptanmaktadir. Ufak dokunuslardan trkmeleri,
acli veren durumlar seklinde kendisini gostermektedir.

Herhangi bir kimse tarafindan dokunulmaya, kucaga alinmaya tepki gdsteren
otistik cocuklar, fiziksel cevre ile temasi reddetmekte ve gevreleriyle iliski kurmaktan
kacinmaktadirlar.

1.4.4. Vestibular Sistemle ilgili Problemler

Vestibller sistem, nasil bir cevresel iliski kurmayi ortaya ¢ikarmaktadir. Diinya
ile olan baglantinin saglanmasinda vestibuler sistem o6nemli bir iglevi yerine
getirmektedir. Diger yandan da cocuklar igin yer ¢ekimi glvenligi de ayrica ele
alinmaldir. Cocuk kendisini koruma altina aldiginda kendisini rahat hissetmektedir.
CUnku otistik bireyin biling altinda sanki dinyaya higbir sekilde dénmeyecek sekilde
bir durum s6z konusu olmaktadir. Bdylece hoplar, ziplar ve kendini glivende
hissetmeye calisir. Bu baglamda da temel duyumlardaki degiskenlikler duygusal
baglamda glvenin artmasina neden olabilmektedir.*®

Bunun yaninda boyle bireylerin ayaklari yere basmadigi zaman kendilerini

guvende hissetmezler. Ayrica duyumlarda eksikliklerde cocugun yer ¢cekimine kargi

8YesimOzliiFazliodlu, “DuyusalEntegrasyonProgramininOtizmliCocuklarinDuyusalveDa
vranigProblemleriUzerineEtkisininincelenmesi”, EvEkonomisi (CocukGelisimiveEgitimi)
Anabilim Dali, Ankara, 2004, s.21 (YayimlanmigDoktoraTezi) a.g.e
http://uzayterapisi.com/makale/u/vestibuler-sistem
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guvensiz oldugu hissini ortaya cikarmaktadir. Netice gocukta disme ve disme
olasiligi durumu daha belirgin olabilmektedir. Bu kaygi verici bir durum ve gocukta
stres gibi durumlari ortaya ¢ikarmaktadir. Diger yandan da bu ¢ocuklar i¢in hareket
korkutucu bir durum olmaktadir.*°

Otistik hastalarin vestibular uyaranlara verdikleri cevaplar ¢ogunlukla bozuk
olmaktadir. Bdyle bireylerde genel itibariyle gorsel ve vestibular koordinasyon
guglikleri ortaya c¢ikarilmistir. Vestibular sistem hastaliklari genel itibariyle otizm
belirtisi seklinde de ortaya ¢cikmaktadir. Sosyal acidan iletisim ve dil bozukluklari,
duyusal Urinin dengesinde bazi gugclikler ortaya ¢ikarmaktadir. Bu baglamda da

duyusal sistem diizenlemesi igin genelde stereotipik hareket yonelimi 6nemlidir.*!

1.5. OTIZMDE TEDAVI YAKLASIMLARI
Otizm tedavisinde; c¢ocuk ve ergen psikiyatristleri, c¢ocuk doktorlar
(pediatristler), cocuk noérologlari, psikologlar, 6zel egitimciler, konusma terapistleri ve

hemsireler sorumludur diyebiliriz.

1.5.1. Egitimsel Yaklagimlar

Otizm tedavisinde 6zel egitimin dnemli bir rolG vardir. Otistik hastanin ailesinin
biyomedikal tedaviler uygulamasi ve Ozel bir editim sayesinde otistik bireylerin
yasama tutunmalari daha etkili olmaktadir. ilk tani ve sonrasinda uygulanan egitim
programlari sayesinde otistik gcocuk akranlarini yakalayabilmektedir. Ote yandan da
otistik hastanin ozellikleri ve oncelikleri farklilik géstermektedir. Buna bagli olarak
egitime tabi tutulan her otistik hastanin egitimlere verdigi tepki de farkli olmaktadir.
dolayisiyla otistik hastalara ne gibi egitimlerin verilecedi konusu 6nem tagimaktadir.
Yapilacak Ozel egitimler otistik hastaya ne gibi faydalar saglayacak onun iyi tespit
edilmesi 6nemlidir. Bundan dolayi hangi ¢cocuga ne gibi bir egitimin verilecedi dnem
kazanmaktadir. Clnku her terapi butlin gocuklar igin ayni etkiyi gosterecek diye bir
durum yoktur. Ancak otizmli cocuklarda genel olarak etki eden egitimlerinde ortaya
cikarilmasi 6nemlidir. Bu baglamda da otistik gocugun sosyal yonunun gelismesi

icin genel terapilerin uygulanmasi gerekmektedir.*?

4Ohttp://uzayterapisi.com/makale/u/vestibuler-sistem , a.g.e

“YesimOzIiFazlioglu,
“DuyusalEntegrasyonProgramininOtizmliGocuklarinDuyusalveDavranigProblemleriUz
erineEtkisininincelenmesi”’, EvEkonomisi (CocukGelisimiveEgitimi) Anabilim Dali, Ankara,
2004, s.22, (YayimlanmigDoktoraTezi) a.g.e
42http://www.otizmdunyasi.com/index.php/egitsel-terapiler/
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Erken, yogun ve vyapilandirimig 06zel egitim ile ¢ocugun becerilerinin

gelismesine yardimci olunur.

Aile egitimi: Ailenin egitimi otistik bireyin 6zelliklerine yansimaktadir.
Dil ve iletisim terapisi: Otistik hastanin surekli olarak gevresi ile iletisimde
olmasi 6nemlidir.
iletisimi artirma: Toplumsal olaylara cocugun dahil edilmesi iletisim ve
etkilesim becerisini gelistirir.
isitsel entegrasyon egitimi: Cocugun ses frekanslarina hipo veya
hipersensitivite gosterdigi seklinde ifade edilmektedir. Burada amag otistik hastanin
sese duyarlihginin olumlu yénde egilim gosterilmesidir.
Otistik gocuklarin egitiminde kullanilan yontemler, asagida belirtilmistir*3:
e Uygulamali Davranis Analizi (UDA)
e PECS: Resim Degis Tokusuna Dayal iletisim Sistemi
e Ayrik Denemelerle Ogretim
e Bekleme Siireli Ogretim
e Firsat Ogretimi
e Temel Tepki Ogretimi
e Olumlu Davranig Destegi
e Video ile Model Olma
e Secim Yapma Yontemi
e Soyle-Yap Uyumu Ogretimi
e Etkinlik Cizelgeleri
e TEACCH Programi
e LOVAAS Yodntemi
e Destekli iletisim
e Dogrudan Ogretim Yontemi
e Basma kaliplandiriimis Yéntem
e Yanlssiz Ogretim Yontemleri
o Beceri Ogretim Yontemleri
e Kaynastirma Programlari
e Kuguk Adimlar Erken Egitim Programi
e Portage Erken Egitim Programi

e Montessori Programi

3CetinOzbey, " ('5zelg,‘oc_uklarveTerapth'intemleriOtistik, Hiperaktif, Down  Sendromlu,
ZihinselEngelliCocuklarlginUygulananBiyomedikal, PsikolojikveDavranig TemelliEgitim,
TedaviveTerapiYéntemleri”, inkilapYayinevi, istanbul, 2009, s.49.
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e Hanen Programi

e Higashi Programi

e Sosyal Hikayeler

e Destekli iletigim.

1.5.2. Davranig/Psikososyal Yaklagimlar

Oftistik hastalarda davranis degisimi demek bazi davraniglarin iyi yénde
bazilarinin da negatif yénde vyaklasilmasini gerektirmektedir. Arzu edilen
davraniglarin seviyesinin yukseltiimesi 6dullendirme seklinde de olmalidir. Buna
baglh olarak secilecek 6duliin sec¢imi gibi durumlar énem kazanmaktadir. Diger
yandan da ceza verme durumlari da davranigin negatif yonde azaltimidir. Bu
bakimdan da kiginin psikolojik yapisinin da iyi bilinmesi dnemlidir. Bu baglamda da

yapilan calismalar dikkate degerdir.

1.5.3. Biyolojik Yaklagimlar (Farmakoterapi)
Oftistik hastalar cesitli yontemler kullanilarak motive edilebilir ve bdylece
hastaliklarinin daha hafiflemesi saglanabilir. Bu noktada ¢ocugun ilag tedavisi bir
biyolojik yaklasim seklinde karsimiza cikmaktadir. Otistik hastanin 6fke patlamasi
yasamasil, ice cekilmesi, saldirganlik, kendisine zarar verici davranis gostermesi,
depresyon vb gibi durumlara ¢are olarak ila¢ tedavileri de uygun olmaktadir. Bu
durum ergen ve yetiskinlerde farkhlik gostermektedir. Ayrica klinik deneylerde ortaya
cikmaktadir ki ilac tedavisi ile 0zel egitimlerinde bir anlam kazandigi tespit

edilmistir.*

44AydanAydin, " Otizmde ilk Adim", Epsilon Yayincilik, 2.Baski, istanbul, 2008, s.84, a.g.e.
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IKINCi BOLUM
OTiZM ve SPOR
2.1. OTizM VE SPOR
Otistik hastalar icin spor tedavi amach kullanilan bir metot olmamakta sadece
becerilerin gelismesi icindir. Bu baglamda da spor otizm hastalarinin bir cok yénden
becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir. Ayni sekilde ¢ocuklarin hem bireysel
anlamda hem de toplumsal anlamda iletisim becerilerinin gelismesinde spor oldukca

onemlidir.

Otistik cocuklarin her yonden 6zellikleri ve ihtiyaclari belirlendikten sonra spor
ve egzersizler yardimi ile kigisel 6zelliklerinin geligtiriimesi ele alinmalidir. Spor
faaliyetleri kisiden kisiye farklilik gdsterse de bazi spor dallari herkes i¢in uygundur.

Ornegin, ylizme tirmanma ve salincak gibi sportif amacli eylemler bunlardandir.

Spor ile ofistik bireylerin gelisimlerine ek katki sunulmaktadir. Sherborne
Gelisimsel Hareket Egitimi bunlardan birisi olmaktadir. Sherborne Gelisimsel
Hareket Egitimi ortak bazi hareketleri kapsayan ve dogal gelisimlere imkan
saglamaktadir. Bu baglamda da yapilan hareketler sayesinde otistik ¢cocugun
bedeninde gelisim saglanir, 6zgliven gelisimi gerceklesir. Bunun yaninda dogru
hareketler ile kisinin kendi evreninden disari ¢cikmasi saglanir ve gevreyin kesfetme
sureci de baslamis olur.

Sherborne Gelisimsel Hareket Egitimi Programinda her bir kisi partner ile
birlikte hareket eder. Ortak yapilan c¢alismalar sayesinde birbirini destekleyici
¢alismalar vardir ve bireyler birbirini hissetmektedir. Buna yodnelik olarak kisilerde
birbirini korumak ve digeri saygi gésterme aligkanligi artar. Bunun bir sonucu olarak
gocugun dzguveni artmis olur.

2.1.1. Otizmli Cocuklara Sporun Katkilari

e Spor calismalari otistik ¢ocuklara becerinin kazandiriimasi, &ézglven

duygusunun glglenmesi ve sosyallesmeye olanak saglamaktadir.

e Hareket becerisi kazanan otistik hastalar daha karmasik hareketleri bu

sayede daha iyi yapabilmektedirler.

e Bedenin bitinligu saglanmakta ve kopleks durumlara kargi direng

kazanilmaktadir.

e Duygusal ve sosyal yonden gelisimleri daha da glglu olmaktadir.

e Davranig sorunlari her gegcen gun azalmakta, gunlik yagsamda arzu edilen

uyum saglanabilmektedir. Bu bakimdan otistik hastalarda goérilen g6z

temasi kuramama gibi durumlar ortadan kalkmaktadir.
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o Kuralli bir hareket alani olusturulmakta, bdylelikle otistik hastanin sosyal

yonden becerileri gelismektedir.

2.1.2. Otizmli Gocuklarda Sporun Rolii ve Onemi

Otistik hastalar normal c¢ocuklardan farkli olarak daha sinirli bir cevrede
yasadiklarindan dolayi diger insanlar ile saglikli ve arzu edilen dizeyde iletisim
kuramamaktadirlar. Otistik hastalarin kullandiklari bir takim ilaglar ve diger
etmenlerde bunda 6nemli bir rol oynamaktadirlar. Bunun soncundan da otistik
hastalar az hareket yapabilmekte, asiri kilo ve cesitli damar rahatsizliklari gibi bir
cok hastalik ile de mucadele etmek zorunda kalmaktadirlar. Ayni sekilde otizmli
cocuklarin uzun sure hareket edememelerinden dolayr da dayanikhliklari da zayif
olabilmektedir. Hizli hareket etme ve gug kontrolu gibi noktalarda da yogun bir eneriji

harcanmasi gerekmektedir.

Bu baglamda da spor, otistik hastalarin yasadidi birgcok olumsuz durumu ortadan
kaldirici yan bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Otistik hastalar i¢in yapilacak
spor aktiviteleri sayesinde fiziksel ve motor becerileri gelisim goéstermektedir.
Bununla birlikte kisinin sosyal yeterliligi ve serbest zaman kazanma becerisi de
artmaktadir. Zira spor aliskanligi sayesinde birey kendi kendine yetebilmektedir.
Ayrica yukarda konu basliginda da belirtildigi Gzere spor, otistik hastanin dengesini
kurmasini, vucut kontrolinin gelisimine, esnek olmasina, solunumu ve dolagim
sisteminin gelismesi gibi bir ¢ok yonden faydalar saglamaktadir. Dogru ve
planlanmis spor ile de otistik hastanin toplumsal olaylara da katili saglanabilmekte
ve daha 6zguvenli bireyi olmasi saglanabilmektedir. Bu noktada da otistik bireyin
toplumca kabul edilmesi, spor faaliyetlerinin etkin bir bigimde ortaya ¢ikariimasi ile
muamkin olabilmektedir. Zira otistik hastanin dar bir alanda hayat sidrmesi onun
daha da igine kapanik biri olmasina neden olmaktadir. Spor ise bu durumu

engelleyici bir durumdur.

Spor, otistik hastanin iyilestiriimesi ve guglenmesi anlamina gelmektedir.
Kisinin gucli ve dengeli bir bedene sahip olmasi igin dizenli ve devamli egzersiz
yapmasi gerekmektedir. Bunun yaninda otistik hastalar normal bireyler gibi geligim
gosterebilmelerine kargin geride kalmaktadirlar. Otizmli g¢ocuklarin gug, denge,

kontrol ve hiz konularinda normal gocuklarinda gerisinde kaldiklari goriilmektedir.*

4BekirErhanOrhan, "OtizmdeHareketEgitimininSosyalBecerilerUzerineEtkisi",
BedenEgitimiVeSporOgretmenligiAnabilim Dali, Ankara, Nisan. 2014, s.35,
(YayimlanmisYuksekLisansTezi)
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Beden egitimi ve sporun otizmli ¢ocuklara sagladigi faydalar ise asagidaki gibi

siralanmaktadir.

o “Kas ve eklemlerini istenilen diizeyde kullanmasina yardimci olur,

e Beden dili, jest ve mimik kullanmalarina katki saglar,

o El-g6z koordinasyonunun saglanmasi,

e Denge koordinasyonunun saglanmasi,

e jhtiyaci olan uyaranlari hareket ¢alismalariyla merkezi sinir sistemine iletir,

e Yeni arkadagliklar kurma, toplumsal hayata adapte, grup iginde yer edinme
ve sosyal cevreyi kesfetmede 6nemli rol oynar,

o Sosyal ve duygusal gelisimlerini arttirir,

o Eglence, heyecan gibi duygularin olusumuyla duygu diinyasina renk katar,

o  Sportif faaliyetlerde yer alan ¢cocuklar yarismayi, kazanma ve kaybetme
duygularini tadarak farkli duygularla mutlu olmayi1 6grenmeye baslarlar,

o Edindikleri becerileri glinliik hayata aktarma becerilerini gelistirir,

e Hayata baglanmalarina yardimci olur,

o Aktivitelerde sergilenen performans kigilik gelisimlerine yardimci olur ve
toplum tarafindan kabul gériilmelerini saglar,

e  Kendi bedenini tanimalarini saglar,

e Yagsam kalitelerini ylikseltir,

e Oyun oynama becerilerini geligtirir,

o jletisim becerilerini gelistirir,

o  Yasitlariyla kaynasmalarini sadlar,

o Dikkat siirelerini arttirir,

e Anlama becerilerini gelistirir,

e Bagimsiz hareket etmelerine yardimci olur.”®

2.2. HAREKET EGITIiMmi

Hareket egitimi kavraminin birgok sekilde tanimi yapiimistir. Hareket egitimi,
¢ocuklarin paylasmayi 6grenmeleri, duygularini net bir sekilde ifade etmelerini,
Ozgurce hareket etmeyi gibi birgok faydayi saglamaktadir. Buna bagh olarak hareket

egitimi gunluk yasami anlamli kilan bir batin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Clnku

“BekirErhanOrhan, "OtizmdeHareketEgitimininSosyalBecerilerUzerineEtkisi",
BedenEgitimiVeSporOgretmenligiAnabilim Dali, Ankara, Nisan. 2014, .35,
(YayimlanmisYiksekLisansTezi) a.g.e.
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hayatin her alaninda hareket ettigimiz distnuldiginde, hareket egitimi bir rehber
olmaktadir. 4

insan viicudu hareket igin yaratimistir. Cocugun yasaminda hareket, dogal bir
eylemdir. Cocuklardaki bu dogal eylem, onlarin vdcutlarini taniyip, dogru
kullanabilmelerini, kendi hareket potansiyelini degisik spor etkinliklerinde
degerlendirebilmelerini, gelistirebilmelerini hareket egitimi ve o6gretimi sayesinde
sagla diyebiliriz.

lyi planlanmis bir hareket egitimi, diger cocuklarin farkina varmasina yardimci
olur ve onlarla uyum icinde hareket etme ve isbirligi kurma yetenegini gelistirir.
Uygulanacak olan hareket egitim programlarinin, cocugun fiziksel uygunluk, algisal
motor ve sosyal-duygusal ozelliklerini gelistirici niteliklerde olmasi gerektigini
dusuinmekteyiz.

Hareket egitimi; paylasma, etkili disinme ve vyeterli hareket tepkileri
kazandirmay! amaglayan bir egitim programi oldugu icin, ¢ocugun yaraticilik
niteliklerinin ortaya c¢ikmasi ve kendine 6zgu cevaplari verebilmesi acgisindan
onemlidir.

Harekete iliskin kavramlar, biligssel gelisimin ¢ok énemli bir bdlimudir. Bu
dénemde cocuklar hi¢ durmaksizin kavramlarin temel olanlarindan pek cogunu
O0zumserler.

Belli bir program ¢ercevesinde hareket becerilerinin kazandirilmasi ve postur
gelisimine yardimci olur. Ayni zamanda, c¢ocudun deneyim sahibi olmasini
saglanacak ve vyaraticiigini da artiracaktir. Hareketleri yaparken taklit becerisi
gelisecek ve sorumluluk duygusu kazanacaktir®®,

Hareket egitimi, sadece motor becerilerin ya da bilissel becerilerin gelisim igin
degil, cocugun sosyallesmesini saglamakta énemli bir yer teskil eder.

Sosyal davraniglar tesadufen gelismez. Uygulanacak olan etkinlikler
icerisinde kendine saygi, kendine glven ve sorumluluk duyma, yardim sever bir
ortam, digerleri tarafindan kabul edilme, esitlik ve isbirligi ruhu bu dénem
cocuklarinin sosyal gelisimlerinde 6nem arz etmektedir.

Hareket egitimi ile cocuk, muhakeme yapma, problem ¢6zme, yaratici ¢gzimler
uretme yeteneklerini gelistirir. Cocuklarda duyusal, fiziksel, sosyal kazan¢ saglar.
birbirleriyle uyum icerisinde hareket edebilme ve ig birligi kurabilme becerileri

gelismektedir.

4’SedatMuratlivd., "AntrenmanVeMiisabaka",KalyoncuSporDanismanlik San. Tic. Ltd. Sti., istanbul,
Eylil, 2011, s.575-576 .

48DjlaraOzerveSevimayOzer, EngellileriginBedenEgitimiveSpor”, 1nd Ed., Nobel Yayinlari, istanbul,
2001, s.48.
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Hareket egitimi, belli hareketlerin &gretiimesinden ¢ok, cocudun stresten
arindiriimasi ve ruhsal dengelerini saglanmasi amaciyla uygulanir. Hareket egitimin
hedefledigi sey; bireyin kendi fiziksel gevresi icerisinde 6z benligini kazanmasina
yardimci olmaktir. Bu badlamda da kisi kendi kapasitesinin farkina varabilmektedir.
Hareket egitiminin diger amaci, koordinasyonu, dayanikliligi, kuvvet ve esnekligi
gelistirmektir. Hareket egitiminin planlanmasinda, ¢ocuklarin yaslari ve dolayisiyla
gelisim ozelliklerinin bilinmesi gok nemlidir?®.

2.2.1. Hareket Egitiminin Yararlari

Hareket egitimi su acilardan faydalar saglamaktadir;

o “Sagliga destek: Hareket egitimi, etkinliklere katilan ¢ocugun bedensel
formunu ve iskelet sistemini gelistirir.

o Aktif yasam tarzi: Cocuk, hareket egitimi etkinligine katilarak mutlu bir
cocuk olabilir. Ayni zamanda bireysel sorumlulugu geligir.

e Olumlu etkilesim: Hareket egitimi, ortak ve kurallara uygun oyun becerilerini
destekleyen dogal bir 6grenme ortami saglar. Hareket egitimi etkinlikleri ile iletisim
kurma becerisi gelisir.

e Kendine giiven ve kendini gerceklestirme: Hareket egitimi etkinlikleri ile
¢cocuklara kendine deger verme duygusu asilanir. Bbyle ¢ocuk, daha glivenli,
kendini hisseden ve duygusal yénden daha gliclii yapiya kavusur.

e Akademik basari: Hareket egitimi, “Aktif beden, Aktif beyin” ilkesini
benimser. Hareket egitimi etkinliklerine katilimi ile ¢ocugun basari diizeyinin
artmasina katki saglanabilir.”°

2.2.2. Hareketsiz Yagam ve Sonuglari

GUnUimuzde toplumun fiziksel aktivite konusunda bilgi dizeyinin yetersiz
olmasi, fiziksel aktivitenin saglik i¢cin dneminin yeterince anlagilamamasi ve giderek
daha hareketsiz bir yasam tarzinin benimsenmesi, toplumda obezite, kalp-damar
hastaliklari, hipertansiyon, diyabet, osteoporoz gibi kronik hastaliklarin gérilme
sikhgini artiran dnemli nedenlerden biri olmusgtur.

Fiziksel aktiviteler, her yasta sagliga faydalidir. Duzenli fiziksel aktiviteler, her
yasta insanin saglikli gelismesinde, blylimesinde, istenmeyen aliskanliklardan
kurtulmasinda, sosyallesmesinde, cesitli kronik hastaliklardan korunmasinda, bu

hastaliklarin tedavisinde ve desteklenmesinde ve de yashlarin aktif bir yashlik

49DilaraOzerKamilOzer, " GCocuklarda Motor Geligim”, 5. Basim, Nobel YayinDagitim, Ankara, 2005,
s.120.
50SedatMuratlivd., “AntrenmanVeMiisabaka" ,KalyoncuSporDanismanlik San. Tic. Ltd. Sti., istanbul,
Eylul, 2011, s.575-576
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dénemi gecirmelerinin saglanmasinda, bir baska ifadeyle, hayat boyunca yasam
kalitesinin yukseltiimesinde ¢ok blyuk farkliliklar yaratabilmektedir.

GuUnUmuzin yasam kosullari insanlari daha az hareket eder hale getirmigtir.
Birgcok kisi giin boyunca oturarak ¢alismakta, zamanlarinin ¢gogunlugunu televizyon
seyrederek ve bilgisayar basinda gecirmekte ve bu sirada yiyecek bir seyler
yemektedirler. Dunya nufusunun neredeyse %60’inin yeterli fiziksel aktivitede
bulunmadigi, 6zellikle de gelismekte olan Ulkelerdeki bireylerin yasamlarinin daha
hareketsiz oldugu bilinmektedir. Bireylerin harcadiklarindan ¢ok aldiklari enerji,
hareketsiz yasam sonucu viicut yag kitlesinde artisa ve sismanliga yol agmaktadir.
Sismanlik giinimuzde en ¢ok karsilasilan sorunlardan biri haline gelmistir. Buna ek
olarak koroner kalp hastaliklari, diyabet gibi birgok kronik hastaligin olusmasinin 35
temelinde sismanlik yatmaktadir. Sismanhigin 6nlenmesinde beslenme ile birlikte
egzersizin de olmasi daha etkili ve saglikli sonug elde edilmesinde saglamaktadir®®.

2.2.3. Sherborne Gelisimsel Hareket Egitimi

Hareket deneyimleri, herkes icin bir ihtiyac olmakta, otistik hastalar icin ise
daha buylk bir ihtiyagtir. Bu yontem sayesinde bireylerin fiziki yonden normal
bireyler gibi olmasi kolaylasmaktadir. Bu bakimdan da olumlu sayilabilecek
hareketler olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

Bu program ile asil hedeflenen Kkisinin inan¢ ve glveninin ortaya
¢ikariimasidir. Bu kapsamda iki amag vardir;

Benligin farkindalk; bu durum igsel olarak duyular aracihdi ile fiziki
gelismiglikle birlikte bazi bedeni hareketlerin kazanilmasi saglanmaktadir.

Digerlerinin Farkinda olusg: diger insanlar ile iyi yonde iligki kurmaktir. Boylece
glven tazelenmekte, insanlarla her yoénde iletisim kurulabilmektedir. Buna bagl

olarak bireyin yaraticihdi gelismis olur.

Sherborne Gelisimsel Hareket:

e BASARI odaklidir. Zira aktivite hedeflenmeden hareket edilmeyi saglamaktadir.

e FARKLILASTIRILMIS s6z konusudur. En duslk vyetenek seviyesinden
baslamakta tim dlzeyleri igine almaktadir.

e Tum hareketler basit ve sadedir.

e Olumlu deneyim s6z konusu olmaktadir.

51BekirErhanOrhan, "OtizmdeHareketEgitimininSosyaIBeceriIerUzerineEtkisi "
BedenEgitimiVeSporOgretmenligiAnabilim Dali, Ankara, Nisan, 2014, s.34
(YayimlanmigYulksekLisansTezi)
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e Paylasilan deneyim s6z konusu olmaktadir.

o Birey merkez yer alir. Fikirler grup icinde gelisir.
e Esneklik s6z konusudur.

e Yaraticilik vardir.

e Kendine ve baskasinda giiven s6z konusudur.>?

2.3. AILE GORUSLERI

izle rehabilitasyon merkezinde sportif egitim alan égrencilerin aile gérusleri
burada yer almaktadir. Higbir olumsuz distince de bulunan olmamigtir. Verilen
hareket egitiminde olumlu sonuglar gézlenmistir; egitim verilen gocuklarda ¢ok kisa
sure icerisinde el ve ayak koordinasyonu c¢ok uyumlu olmaya baslamis, bisiklet
surmeye, top oynamaya, ip atlamaya, merdiven inip ¢ikma, ziplama, alkis, engel
asma, dikkat slresinde artma gibi basarilar elde edilmistir. Ayrica sportif egitimin
gunlik hayatina katkisi fazla ilave olarak sosyal olmasina katkisinin ¢ok buyik

oldugunu soylemiglerdir.

M. BAYRAK

Oglum programa basladiginda 7 yasindaydi ve ilkokula yeni baslamisti okul
arkadaslarindan hep ayri duruyordu onlar oynarken katilmiyordu topla oynamayi bile
bilmiyordu ama spor programinda c¢ok kisa bir slire de topla oynamayi ve ip
atlamayi 6grendi ve okuluna ip ve top gétirmeye bagsladi. el ve ayak koordinasyonu
¢ok uyumlu olmaya basladi ¢cok sasirtici bir sekilde 3 ay sonra bizim 6gretmemize
gerek kalmadan 2 tekerlekli bisiklet kullanmaya basladi ve spor programinda yizme
dersleri de aliyordu ayni sene ylizme 6grendi.

Gunluk hayatina katkisi fazla ilave olarak Sosyal olmasina katkisi ¢ok buyuk
oldu kalabalik bir grup goérdiginde uzaklasmak yerine aralarina gidip oturuyor
onlardan ayri durmuyor, kendince oyunlarina katiliyor. Elleri gugclenmeye bagladi
(cok yumusakti) dolayisi ile yazi yazmasi ve resim yapmasi ¢ok duzeldi.

Herkese ¢ok tesekklr ediyoruz.

GULACAN

52http:/lwww.sherborneturkey.com/sherborne-gelisimsel-hareket-eqgitimi
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Spor becerileri artti, kis aylarinda artan kilo alma sorunumuz daha azaldi,
yuzme 6grendi, hafif 6ne egik bir durus olusmaya baglamisti 6gretmenlerimizden
omuz ve sirt kaslarini guglendirecek calismalar istedik bu ¢alismalar sonrasinda
durusundaki bozulma durdugu gibi daha dizgin durmaya basladi, bizim icin en
onemli katkisi 6zellikle kis aylarinda disarida fazla zaman gegiremedigimiz igin
yorulmuyor ve evde ¢ok hareketli oluyor spor programlarinin oldugu dénemde hafta
sonundaki ¢alismalarla enerjisini attigi icin hareketliligi azalp dikkati artiyor, evde
daha sakin duruyor, bunlarin yani sira hareketliliginin azalip dikkatinin artmasi 6zel
egitimdeki derslerine kadar tim yasantimiza olumlu etki ediyor.

N. TAYERI

Spor calismalarina 3 yildir devam etmekteyiz. Calismalarda gruplar halinde
yapilan etkinliklerde cocuklarimizin ¢ogu degisik faydalar gormektedirler. Bazi
cocuklar ise ¢ok basit faydalar saglamaktadirlar. Ornegin koordinasyon, dikkat
suresi, alkis, ziplama, merdiven inip ¢ikma, top atma tutma, topa vurma, engel
asma, takla atma, top surme vb. gibi ¢ogaltilabilecek basarilar elde etmiglerdir.
Haftada 2 saat yapilan bir spor etkinligi ile ¢ok st dizeyde basari elde etmek bizim
¢ocuklarimiz i¢in imkansizdir. Dlzenli ve sdrekli yapilan sdresi uzatiimis sekilde
uygulanan programlarla daha verimli sonuglar alinabilir. Fakat bu bizim yaptigimiz
uygulama ile hafta sonlari hem c¢ocuklarimiza hem de bize birbirimizi gbérme ve
dertlesme imkéani vermekle beraber. Egitim fayda analizi bakimindan c¢okta verimli
oldugu séylenemez.. Maliyet ¢cok distk olmasina karsin egitsel yapilan sistematik
bir ¢calisma olmadigindan havanda su dévlyoruz.. Daha maliyetli her gocugun
ihtiyacina yonelik programlar sure artirilarak uygulanirsa verimlilikten s6z edilebilir.

Hayatimiza azda olsa katkilari oldu. Sosyallesme grupla etkinlik yapma grup
kurallarina uyma vb. gibi etkileri oldu.

Spor programi ziplamayi 6gretti. Birikmis sulara basmadan artik ziplayarak

gegcebiliyor.

C. YILDIZ

Kizim Otizmin agdir bir versiyonu olan Rett Sendromu tanisindadir. Tani geregi
bizdeki gelismeler g¢ok g¢ok agir seyretmektedir. Rett sendromu tanisini alan
bireylerin zaman i¢inde ortopedik bozulmalar yasamalari kuvvetle muhtemeldir. Bu
potansiyel bozulmalari minimuma indirgemek ve olabildigince 6telemek igin sporun
yadsinamaz derecedeki katkisindan fazlasiyla faydalaniyoruz. Spor, kizimi din¢ ve
hareketli tutuyor. Zayif kaslarini guglendiriyor. El ve ayaklarini daha islevsel
kullanabilmesini sagliyor. Sosyalligini ve farkindaldini artiriyor. Fiziksel - tensel

temas yoluyla duyularina yonelik islevsellik kazaniyor.
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2.4. REAKSIYON ZAMANI

Ogrenme yetenegi ve fonksiyonlarin etkili olarak gerceklestirimesi, algisal
motor gelisim tarafindan etkilenir. Algisal-motor yetenek, duyusal bilgilerin
alinmasini, tagsinmasini, organize ve integre edilmesini ve sonug¢ta uygun cevabin
verilmesini saglar. Bu cevaplarin bireyin hareketi 6grenmesi icin gerekli oldugunu
dusunmekteyiz. Bu durum fiziksel egitim ve sporla dogrudan etkilidir. Algisal motor
yeteneklerinde bozukluk olan kisilerde 6grenme gugligu ortaya cikar. Boyle bir
bozukluk yetersiz uzaysal oryantasyon, viicudun farkinda olmama, gelismemis viicut
imaji, beceriksizlik, yetersiz koordinasyona sebep olur. Literatlr incelemesi
yaptigimizda Otizmli bireyler arasinda algisal motor bozukluk goériime orani
yUksektir.3

Otizmli bireylerin bilgi islem slrecleri yavas ve yetersizdir. Bu nedenle de
o6grenme, hafiza ve reaksiyon zamanlari olumsuz etkilenir. Yapilan arastirmalarda
otizmli bireylerin reaksiyon zamani normal bireylerin reaksiyon zamani ile
karsilastirildiginda otizmli bireylerin reaksiyon zamanlarinin daha uzun oldugu
bulunmustur.

Otizmli bireyleri normal bireylerden ayiran en 6nemli iki 6zellik; dikkatlerini
toplama ve tekrarlama isleminde yetersiz kalmalaridir. Dikkat, herhangi bir beceriye
veya aktiviteye hazir olma, verilen uyariyi hemen algilama ve cevap verme
diyebiliriz. Otizmli bireylerde bu dikkat strelerinin bozuklugundan meydana gelen
sorundan dolayi reaksiyon zamani islevinde de problem yasamaktadirlar.

Algilama vyetenegi, fiziksel bir islemi yaparken bir sonraki asamada ne
yapacagimiza dair karar vermemizde gerekli olan bilgiyi saglar. Reaksiyon zamani,
karar verme hiziyla yakindan iligkilidir. Bu durum hem gunlik yasam aktiviteleri hem
de sportif aktivitelerde dnemlidir®.

Fizyologlar ve psikologlar reaksiyon zamaninin iki parga halinde
incelenebilecegi  lGizerinde  durmuslar®.  Elektromiyografi  kullanilarak kas
kasilmasinin baslangici ve devam eden kas kasiimasi izlenebilir. Uyaranin
alinmasiyla kas kuvvetinin baglangici arasinda gecen bir sire reaksiyon birinci

parcasidir ve "motor éncesi sure” olarak adlandirilir. ikinci pargasi ise kas aktivitesi

53NecmiyeUn,

"ZihinselOziirliiGocuklardaFizikselUygunlukEgitimininReaksiyonZamaniUzerineEtkisi",Hacettep

eUniversitesi, FizikVeTedaviRehabilitasyonProgrami, Ankara, 2003, (YayimlanmigsDoktoraTezi)

54HiilyaKayaogluveOzlemGoériir, OtistikGCocuklarNasilOgrenir?, Epos Yayinlari, Ankara, 2008, s.55.

55NecmiyeUn,
"ZihinselOziirliiCocuklardaFizikselUygunlukEgitimininReaksiyonZamaniUzerineEtkisi",Hacette
peUniversitesi, FizikVeTedaviRehabilitasyonProgrami, Ankara, 2003, (YayimlanmigDoktoraTezi)
a.g.e.
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artisindan vlcut parcasinin gorulen hareketine kadar gegen suredir ve “motor sire”
olarak adlandirihr®®.

Motor 6ncesi slre, gelen bilginin merkezi sinir sistemindeki islemi ile kasta
hareketin baglamasi arasinda gegen sireyi belitmektedir. Bu zaman araligi, hareket
meydana gelmeden, gozle gorilen herhangi bir hareketin olmadigi karar verme
asamasidir. Yani uyarinin belilenmesinden, potansiyel kas hareketin degisikligine
kadar gegen siireyi kapsamaktadir®’.

Henri; reaksiyon slresinin hareket suresinden ayri olarak dusunudlmesi
gerektigini; reaksiyon ve hareket suresinde farkli mekanizmalarin bulundugunu 6ne
surmustir. Hareket slresinde kassal kuvvetin ekstremitelerin hizi ile alakal
olacagini, reaksiyon suresinde ise merkezi sinir sistemindeki islem surecinin etkili
olacag@ini ifade etmistir®e.

Reaksiyon zamanini incelerken tepki zamanini ayirt etmek gerekir. Reaksiyon
zamani gercek anlamda tepki zamaninin bir pargasi olarak gorulmektedir.
Reaksiyon zamani ile hareket zamani tepki zamanini olusturmaktadir®®.

Kiginin tepki siiresinin élgllmesi, “hazir ol’komutuyla baglamaktadir. On siire,
kisiye uyarinin verilmesiyle komut arasinda zamandir. Sensori motor sistemin
uyarilmasi ve énceden verilen uyarilar reaksiyon zamanini etkiler®®.

Sprinter, takozda hazir pozisyonda beklerken tabancanin patlamasi ile
sprinterin ileriye dogru atilmak igin yapmis oldugu ilk hareket arasinda gegen slre
reaksiyon suresine ornek olarak verilebilir. Tabancanin patlamasi ile reaksiyonun en
hizli sekilde gosterilmesinin kosu sirati kadar énemli oldugu bildirilmistir®t. Max hiza
ulasmak icin bir reaksiyon hizi, etkili bir ¢ikis ile ivmeleme ve bu hizin devam

ettirilmesi gerekmektedir®?.

NecmiyeUn, )
"ZihinselOziirliiCocuklardaFizikselUygunlukEgitimininReaksiyonZamaniUzerineEtkisi",Hacette
peUniversitesi, FizikVeTedaviRehabilitasyonProgrami, Ankara, 2003, (YayimlanmisDoktoraTezi)
a.g.e.

5"NecmiyeUn, )
"ZihinselOziirliiCocuklardaFizikselUygunlukEgitimininReaksiyonZamaniUzerineEtkisi",Hacette
peUniversitesi, FizikVeTedaviRehabilitasyonProgrami, Ankara, 2003, (YayimlanmigDoktoraTezi)
a.g.e.

S8NecmiyeUn, )
"ZihinselOziirliiCocuklardaFizikselUygunlukEgitimininReaksiyonZamaniUzerineEtkisi",Hacette
peUniversitesi, FizikVeTedaviRehabilitasyonProgrami, Ankara, 2003, (YayimlanmigDoktoraTezi)
a.g.e. ) ) )

SNiltferDarica, SebnemGumiusgliveUlkUPigkin, ' OtizmveOtistikGocuklar"”,OzglrYayinlari, Istanbul,
2000, s.58.

60SezginVuran, "SosyalYeterliklerinGeligtirilmesi”,AnadoluUniversitesiAgikOgretimYayinlari,
Eskisehir, 2007, s.11.

61 Barry Prizant, “Brief Report: Communication, Language, Social And Emotional
Development”,Journal of Autism and Developmental Disorders, 1996, pp.11-17.

62UtaFrith and Chris Frith,“The Biological Basis Of Social Interaction”,Current Directions in
Psychological Science, 2001, 10(5).
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Reaksiyon zamani U¢ sekilde incelenebilir: “Basit, segmeli ve ayirt edici
reaksiyon zamani %3,

Basit reaksiyon zamani, “verilen tek uyari ile tek cevap arasinda gecgen
zaman’seklinde ifade edilmektedir. Basit reaksiyon zamaninin daha kisa olmasinin
sebebi, denegin dislinecedi baska bir uyaranin, vermesi gereken bagka bir cevap
olmamasidir.

Secmeli reaksiyon zamaninda, birden fazla uyari ve her uyari igin belirlenen
tepki sekilleri vardir. Ornegin; kirmizi isik icin isaret parmagi, mavi icin orta, yesil igin
yluzik parmagdi gibi. Burada uyari ve tepki sayilari artirilabilir fakat tepki ve uyari
sayisi esittir.

Ayirtedici reaksiyon zamaninda, birden fazla uyari vardir fakat tepki sayisi
birdir. Ornegin kisinin sadece kirmizi isikta tepki vermesi, mavi ya da yesil 1sikta

tepki vermemesi istenir®,

2.5. OTiISTIK GOCUKLARDA EGITSEL OYUNLAR

Egitim ve Oogretim sirasinda, dikkati dagitmadan uzun sire muhafaza
edebilmek cok zordur. Bu durum algisal olarak ¢ok zor olmaktadir. Clinkl oyun
oynarken en 6nemli mesele dikkatin bir yere toplanmasidir. Bu yapilmadigi zaman
bazi seyler daha zor olmaktadir. Oyunlar bireyi pasif durumdan aktif duruma
¢ikarmaktadir. Egitimci burada blyuk bir sorumluluk alarak égrencinin ne istedigini
iyi bilmelidir. CUnkl 6grencinin iyi yada zayif yonleri ortaya ¢ikarilmadan bir amaca
ulagilimasi zorlagsmaktadir. Bundan dolayi egitimci ¢ocugun Ozellikle de otistik
¢ocugun kapasitesini ¢ok iyi anlamalidir.

Oyun, egitimde bir arag¢ olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Temel egitimlerde, spor
ve beden egitimi metotlari cogu kez Ornek bile alinmaktadir. Ayni sekilde temel
egitimdeki kistas dusunme degil, deneyimlerin 6grenilmesi esas olandir. Bunun
yaninda oyun ile egitimin yapilmasi ¢ocugun hafizasini guglendirmekte ve olaylarin
hafizada kalmasi daha da kalici olmaktadir. Clinkid c¢ocuk oyun esnasinda
kazanmayi ve kaybetmeyi de 6grenerek daha esnek bir karaktere blrunmektedir.
Bu durum c¢ocugun her meselede farkli disinmesine olanak saglamaktadir. Bu
nedenle de otistik cocuklarda dikkat problemi oldugu i¢in ince motor beceri

calismalarinda egitsel oyun formatinda ¢alismalarla beceriyi gelistirmeye calist

83NecmiyeUn,
"ZihinselOziirliiCocuklardaFizikselUygunlukEgitimininReaksiyonZamaniUzerineEtkisi",Hacette
peUniversitesi, FizikVeTedaviRehabilitasyonProgrami, Ankara, 2003, (YayimlanmigDoktoraTezi)
a.g.e.

%NecmiyeUn,

"ZihinselOziirliiCocuklardaFizikselUygunlukEgitimininReaksiyonZamaniUzerineEtkisi",Hacettep

eUniversitesi, FizikVeTedaviRehabilitasyonProgrami, Ankara, 2003, (YayimlanmigDoktoraTezi) a.g.e.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE BULGULAR

3.1. YONTEM

3.1.1. Arastirmanin Problemi

5-10 yas arasi otizmli gocuklarda ince motor becerilerinin reaksiyon zamani ve
hareket hizina etkisi nedir?

3.1.2. Arastirmanin Alt Problemleri

a. 5-10 yas arasi otizmli ¢gocuklarda ince motor becerilerinin reaksiyon
zamanina etkisi nedir?

b. ince motor becerilerinin reaksiyon zamanina etkisinde kiz ve erkek
cocuklar arasinda cinsiyete gore anlamli bir farkhlik var midir?

C. ince motor becerilerinin hareket hizina etkisinde kiz ve erkek
cocuklari arasinda cinsiyete gore anlaml bir farkhlik var midir?

d. ince motor becerilerinin hareket hizina etkisinde yaslari farkli olan
cocuklar arasinda anlamh bir farklilik var midir?

e. ince motor becerilerinin reaksiyon zamanina etkisinde yaglari farkli
olan ¢ocuklar arasinda anlamli bir farklihk var midir?

f. Egitsel oyunlarin ince motor becerilerine var midir?

3.1.3. Arastirmanin Amaci

5-10 yas arasli otizmli ¢ocuklara uygulanan ince motor beceri ¢alismalarinin,
reaksiyon zamani ve hareket hizina etkisinin arastiriimasi.

3.1.4. Arastirmanin Onemi

Otizm spektrum bozukluklari (OSB) bulunanlarda sporun, otizm spektrum
bozukluklari belirtileri tzerinde etkisini arastiran kisitli sayida ¢alisma vardir. Bu
calismalardan birinde sporla tekrarlayici hareketlerin azaltilabilecedi, bazilarinda
sporun sosyal, iletisimsel becerilerindeki olumlu etkileri, bazilarinda herhangi bir
etkisi olmadigi belirtilmistir.

Ozel egitim kurumlarinda (yatili ve gindizli) ve bu kurumlarin digindaki
(6rgun egitim kurumlarimizin bunyesindeki 6zel editim siniflarinda ve diger siniflarda
kaynastirma yontemiyle egitim almakta olan) otizmli ¢ocuklara verilen hareket
egitimi derslerinin, gocugun sosyal gelisiminde olumlu katkilarin ortaya konulmasinin
yaninda, hareket egitiminin otizmli c¢ocuklar igin ©6neminin ortaya konulmasi
amagclanmistir. Cocuklara uygulanan ince motor beceri ¢aligmalari ile reaksiyon
zamani ve hareket hizina etkisinin olumlu yénde etki gbsterecegi dusinulerek

ortaya konulmustur.
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3.1.5. Sayiltilar

Yapilan O&l¢gimlerin ve testlerin, gecerli ve glvenilir bicimde d&lgtagu
varsaylimaktadir.

3.1.6. Sinirhliklar

Bu aragtirma; Diizce izle Rehabilitasyon Merkezi'nde egitim goéren 30 otizmli
¢ocuktan elde edilen veriler Gzerine sinirlidir.

3.1.7. Tanimlar

Bu arastirmada kullanilan temel kavramlarin tanimlari asagidaki gibidir.

Otizm; Yasam boyu slren, sosyallesme, dil, iletisim ve bir ¢ok etkinlik alanini
etkileyen bir sendrom olarak tanimlanmistir.®®

Spor; Belirli kurallar iceren, rekabet ortami ve haz veren aktiviteler
bitinadar.%®

Reaksiyon Zamani;Reaksiyon zamani, aniden ortaya c¢ikan ve
oncellenmemis olan bir sinyalin beyne ulasmasindan, bu sinyale verilen cevaba
kadar gegen sirenin miktaridir.%’

ince Motor Becerileri; ince motor hareketler kiiciik kas gruplarinin koordine
¢alismasiyla yaruttlen hareketler olarak tanimlanabilir.

3.1.8. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; Diizce ilinde egitim veren izle Rehabilitasyon Merkezi
orneklemini ise bu rehabilitasyon merkezinde egitim géren 30 otizmli gonullu 6grenci
olusturmaktadir.®

3.1.9. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Calismadan elde edilen verilerin 6zetlenmesinde tanimlayici istatistikler surekli
degiskenler i¢in ortalama + standart sapma, minimum ve maksimum degerler olarak
tablo halinde verilmigtir. Gruplarin karsilastiriimasinda bagimsiz iki grup igin (deney
ve kontrol) Mann Whitney U testi, bagimli iki grup i¢in wilcoxon isaretli siralar testi
kullaniimistir. istatistiksel analizler SPSS v.22 paket programi ile yapilmis ve

istatistik analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak dikkate alinmistir.

85H{isniKamilKaradeniz,"Otizmli Normal
GelisimGésterenGocuklarinAliciDilBecerilerininFarkliDegiskenlerAgisindanincelenmesi*,
ilkégretimAnabilim Dali, Antalya,2013, (YiiksekLisansTezi)

66A|p

Totamanli, "SporTurizmindeOlimpiyatOyunlaniVeSporTurizmininGelisimineKatkilar",isletmeAnabi
lim Dali, istanbul, Eyliil, 2014, (YayimlanmigYiiksekLisansTezi)

6’MeltemBinboga, "Geng¢VoleybolculardaSmagérVePasérMevkiOyunculariArasindakiReaksiyonZa
manlarininKarsilastirilmasi” ,BedenEgitimiVeSporAnabilim Dali, Ankara, Haziran, 2011,
(YlksekLisansTezi)

880rucSahin, "MultipISklerozluHastalarinBellek, Dikkat, Yiiriitiiciilslevlerveince Motor
HareketYéniindenDegerlendirilmesi”,NorolojiAnabilim Dali, Kirikkale,2013, (UzmanhkTezi)
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Surekli degiskenler arasindaki korelasyonlar Pearson korelasyon analizi ile
incelenmigtir. Bagimli ve bagdimsiz degiskenler arasinda anlamh iligki bulunan
modeller icin de regresyon analizi kullaniimistir. istatistik analizlerde anlamlilik
diuzeyi 0.05 olarak dikkate alinmigtir

3.1.9.1. Boy Uzunlugu Olgiimii

Boy uzunlugu o&lguimu, odlguimler c¢iplak ayakla, bas dik pozisyonda, bas
frankfort dizlemindeki 6lgim tablasi basin verteksine gelecek sekilde, derin bir
inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak tabani arasindaki mesafe metre ile 1
mm hassasiyetle dlcllerek cm cinsinden kaydedildi.

3.1.9.2. Viicut Agirhigi Olgiimii

Vicut agirhgr olgimi; standart spor kiyafetleri ile elektronik baskil ile
Olculerek kg cinsinden kaydedildi.

3.1.9.3. Viicut Kitle indeksi

Vacut agirhginin boyun uzunluguna bdlinmesi ile hesaplandi.

3.1.9.4. El Ve Ayak Reaksiyon Testi

El ve reaksiyon zamanini élgmek icin Nelson reaksiyon zaman 6élgegi (cetvel)
kullanilmistir. el reaksiyonu o6lgimU ayakta ve vicudun dengesi her iki bacakta
olacak sekilde yapiimistir. ayak reaksiyonu icin ise denek duvar karsisinda 5 cm
mesafe olacak sekilde bank tzerine oturtulmustur. el reaksiyonu igin bas parmak ve
isaret parmagi arasindan tutulan cetvelin Gst noktasindaki deger okundu, ayak
reaksiyonu icin ise duvar ile ayak arasina sikistirilan cetvelin ayak parmaklari
Uzerindeki deger okundu, denedin dominant olan el ve ayaktan U¢ defa élgim alindi

en iyi derece kaydedildi®®.

89HUrmiz Kog, Mustafa Kaya, Nazmi Saritas ve Bekir Coksevim, )
"FutbolculardaveTenisgilerdeBaziFizikselveFizyolojikParametrelerinincelenmesi”,Saglikbilimleri
Dergisi(Journal of Health Sciences),2006:15(3), ss.161-167.
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3.1.9.5. Hareket Hizi

Denek sandalyede, elleri masanin kenarina dayanir sekilde oturtulmustur.
Kliglk parmaklar, masa Uzerinde birbirinden 30 cm'lik mesafede olan c¢izgilerin
Uzerinde olacak sekilde, avug icleri birbirine kadar bakar durumda tutulmustur. Test
yapan Kkisi test cetvelini ucundan ve denegin ellerinin tam ortasindan tutmustur.
Taban cizgi, deneg@in elinin Ust sinir gizgisi ile ayni hizada ayarlanmistir. Hazir
komutu verilmesi ile test cetveli birakiimistir ve denek, mimkin olan en kisa
zamanda cetveli iki avu¢ ici arasinda ellerini birbirine vurarak durdurmaya
calismistir. Bu sirada denek ellerini asadi ya da yukari kaydirmamaya dikkat
etmistir. Bu test 20 defa tekrar edilmistir.

Testin degerlendirimesi elin hemen Ust seviyesinde bulunan zaman
Olcedinden tepki ve hareket zamani okunmustur. en hizli ve en yavas 5 tekrar
zamani alindiktan sonra, kalan 10 tekrarin ortalamasi hareket zamani olarak
kaydedilmigtir™.

3.1.9.6. ince Motor Beceri Galismalarinda Bazi Egitsel Oyunlar

1. YapistirmalanSeklinUzerineYapistirmaince Motor BecerisiEtkinligi

Yapistirmalar ¢ocugun gelisimine gore segilir ve daha sonra bos bir kagida
geometrik sekiller ¢izilir, 6grenciden ¢izginin lzerinde bosluk kalmadan yapistirmasi

istenir.

0 Kemal Tamer, "Sporda Fiziksel-Fizyolojik Performansin Olgiilmesi ve Degerlendiriimesi",
Bagirgan Yayimevi, Istanbul, 2000, ss. 130-131, 139-140.
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2. YapistirmalarinUzerindenKesmeince Motor BecerisiEtkinligi
Ogrencinin geometrik sekiller (zerine yapti§i calismayi, yapistirmalarin

Uzerinden gececek sekilde kesmesi istenir.

3. Kulak Gépii ile Boyamaince Motor BecerisiEtkinligi
Her renk igin farkh bir kulak ¢6épl bulundurulur. Ogrenci, kulak ¢oplni bir
boyaya batirdiktan sonra bir dairenin icine baski yapmasi istenir. Burada amag¢ her

daireye bir daire baskisi yapiimasidir.
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4. HamuraGubukBatirmaince Motor BecerisiEtkinligi

Farkl renkte hamurlar hazirlanir, hamurlar hazirlandiktan sonra kulak ¢dpleri 2
ye ayirihr. Her kulak ¢épunt hamurda bulunan bir renge boyayip kurumasi beklenir.
Daha sonra 6grenciden kulak ¢Opl ile ayni renkte olan hamuru bulup Uzerine

yapistirmasi istenir.

5.Siingegten ipGegirmeince Motor BecerisiEtkinligi

Birkag renkte ip ve suzgeg belirlenir daha sonra ip stizgegten nasil gegecegini

o6gretmen gosterdikten sonra aynisini yapmasi égrenciden istenir.
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6. MakarnaKolyeince Motor BecerisiEtkinligi

ipin ucuna diigum atilip makarnalari ipten gegirmesi isteriz.

7.Ponponlan UygunSiseyeAtmaince Motor BecerisiEtkinligi
Renkli kartonlari her bir su sisesine 6gretmen yardimiyla 6grenci yapistirir
daha sonra ponponla ayni renkte olan sigseye atmasi istenir.

tne. magnahion free

-—
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8. ipGegirmelnce Motor BecerisiEtkinligi

Ogrenci ile bir sekil segilir ve bos bir kagida égretmen onu gizer (6rn. Araba,
tavsanvb. ) daha sonra bu sekil kalinca bir kartona yapistirilir ve gocugun boyamasi
istenir. Seklin dis kenarlarina diizenli bir sekilde égretmen delik agar. ipin ucuna

digum atar ve bir delikten gegirir daha sonra diger deliklerden 6grencinin gegirmesi
istenir.

Ay

9.Kolaj Calismasilnce Motor BecerisiEtkinligi
Bir boyama sayfasi segilir daha sonra boyama igin kullanilacak renkli el isi
kagitlarina karar verilir. Daha sonra 6grenciden kagit Uzerine yapistirici sirmesi

istenir ve el isi kagitlarini parmak uglariyla kiguk parcgalar haline getirilip kagittaki
sekiller Gzerine yapistiriimasi istenir.
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10.Masa Kullanmalnce Motor BecerisiEtkinligi

Cocugunuzauygunplastikveyatahtabirmasaverinvekasedekiponponlaridigerkas

ryafolandeonpa |

eyekoymasiniisteyin’.

Tablo 1: 5-10 Yas Arasi Otizmli Bireylerin El, Ayak ve Hareket Hiz

Zamanlarinin On ve Son Test Dagilimi (Deney Grubu)

N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma

El Reaksiyon Zamani On Test 15 23.59 33.46 29.581 3.105
El Reaksiyon Zamani Son Test 15 16.81 28.62 24.346 3.030
Ayak Reaksiyon Zamani On Test 9 12.50 20.00 15.737 2.783
Ayak Reaksiyon Zamani Son Test 15 10.54 18.25 12.957 2.368
Hareket Hizi On Test 15 0.64 1.93 1.200 0.435
Hareket Hizi Son Test 14 035 1.16 0.746 0.252

Tablo 2:5-10 Yas Arasi Otizmli Bireylerin El, Ayak ve Hareket Hizi Zamanlarinin
Dagilimi (Kontrol Grubu)

N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma

El Reaksiyon Zamani On Test 15 26.78 35.40 31.684 2.852
Ayak Reaksiyon Zamani On Test 7 10.50 18.67 13.774 3.208
Hareket Hizi On Test 15 0.65 1.92 1.251 0.396

"1http://cocuklaringelisimi.com/2014/11/13/cocuklarin-gelisimi-cocuklar-icin-10-ince-motor-beceri-
etkinlik-onerileri/%?20,
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Tablo 3: 5-10 Yas Arasi Otizmli Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine
Gore Dagilimi (Genel)

N  Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma

Yas 30 5.00 10.00 7.300 1.878
Boy 30 114.00 133.00 126.233 5.864
Kilo 30 23.00 47.00 36.933 6.560
Bel Olgiim 30 55.00 68.00 62.800 3.969
Viicut Kitle indeksi 30 17.70 26.20 22.773 2.181
Viicut Yag 30 -15.00 29.00 4.400 13.454

Tablo 1, tablo 2 ve tablo 3'te 5-10 yas arasi otizmli bireylerdeki cesitli
reaksiyon zamani ve hareket hizina ait 6lgumlerin tanimlayici istatistikleri ile sosyo-

demografik 6zelliklerine ait bilgiler verilmistir.

istatistik Analiz

Calismadan elde edilen verilerin 6zetlenmesinde tanimlayici istatistikler strekli
degiskenler igin ortalama + standart sapma, minimum ve maksimum degerler olarak
tablo halinde verilmigtir. Gruplarin karsilastiriimasinda bagimsiz iki grup icin (deney
ve kontrol) Mann Whitney U testi, bagimh iki grup icin wilcoxon igaretli siralar testi
kullaniimistir. istatistiksel analizler SPSS v.22 paket programi ile yapilmis ve

istatistik analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak dikkate alinmistir.

Surekli degiskenler arasindaki iligkinin tespiti icin Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Bagimh ve bagimsiz degiskenler arasinda anlamh iliski bulunan
modeller icin de regresyon analizi kullaniimistir. istatistik analizlerde anlamlilik

dizeyi 0.05 olarak dikkate alinmistir.
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3.2. BULGULAR
Tablo 4:Deney Grubu On Test ve Son Test El, Ayak ve Hareket Reaksiyon

Zamanlarinin Karsilastiriimasi

Std.

Ortalama Sapma Medyan Q1 Q3 z p

El Reaksiyon Zamani On Test 29.58 3.10 30.87 26.43 32.17
El Reaksiyon Zamani Son Test 24.35 3.03 23.75 2259 27.11 -3.237 0.001*

Ayak Reaksiyon Zamani On Test 15.74 2.78 15.08 14.00 17.83
. -3.237 0.001*

Ayak Reaksiyon Zamani Son Test 12.96 2.37 11.78 11.50 14.53

Hareket Hizi On Test 1.20 0.43 098 0.87 1.59
-2.731 0.006*

Hareket Hizi Son Test 0.75 0.25 0.77 0.48 0.93

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanildi. :p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, deney grubunda Nelson el reaksiyon testi, Nelson
ayak reaksiyon testi ve Nelson hareket hizi testi 6n test-son test arasinda
medyanlari arasinda anlamli farklilk oldugu goéralmustir (Sirasiyla p=0.001,
p=0.001, p=0.006). Bu farkhligin her U¢ test icin de ©On test zamanlari
ortalamalarinin/medyanlarinin son teste gbére anlamli dizeyde fazla oldugu
gorulmustir. Diger bir deyisle verilen 8 haftalik stredeki egitim sonrasi son testte
her U¢ reaksiyon testi icin de azalma oldugu, bu sonucun egitimin basaril bir gekilde

tamamlandigi sdylenebilir.

Tablo 5:Deney Grubu On Test El Reaksiyon Ayak ve Hareket Reaksiyon

Zamanlarinin Karsilastiriimasi

Std. Sira
N Ortalama Sapma Medyan Q1 Q3 Ort. z p

El Reaksiyon Grup Deney 15 29.58 3.10 30.87 26.43 32.17 12.33
1.97 0.049*

Zaman Kontrol 15 31.68 2.85 32.80 28.84 34.47 18.67

Ayak Grup Deney 9 15.74 2.78 15.08 14.00 17.83 9.67
Reaksiyon Kontrol 7  13.77 3.21 13.00 11.00 16.25 7.00 111 0.266

Zamani

Hareket Hizi Grup Deney 15 1.20 0.43 0.98 0.87 1.59 14.93
-0.35 0.724

Kontrol 15 1.25 0.40 1.16 0.97 1.65 16.07

Mann Whitney U test kullanildi’:p<0.05

Tablo 5’te deney ve kontrol gruplari bakimindan 6n test el, ayak ve hareket
hizi zamanlari sira ortalamalar incelendiginde, yalnizca el reaksiyon zamani sira
ortalamalari deney ve kontrol gruplari arasinda anlamh duzeyde farkhlik oldugu

goOrulmustir (p=0.049). Bu farkhhgin 6n test el reaksiyon zamaninda kontrol grubu
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sira ortalamalarinin deney grubuna goére anlamh dizeyde ylksek oldugu
gobrulmustar. Ayak reaksiyon ve hareket hizi zamanlari deney ve kontrol gruplari
arasinda anlamh dizeyde farklilk olmadigi, yani benzer dagihm gdsterdikleri
gorulmustur (p=0.266, p=0.724).

Tablo 6: Degiskenler ile On Test Parametreleri Arasindaki iligkinin Analizi

Viicut
Bel Kitle
Yas Boy Kilo Olgiim indeksi Viicut Yag
El Reaksiyon r -0.051 -0.076 -0.100 -0.037 -0.239 0.018
Zamani On Test p 0.788 0.689 0.598 0.846 0.203 0.925
n 30 30 30 30 30 30
Ayak Reaksiyon r -0.073 0.189 0.367 0.348 0.472 -0.263
Zamani On Test p 0.789 0.483 0.162 0.186  0.065 0.325
n 16 16 16 16 16 16
Hareket Reaksiyon r -0.872 -0.666 -0.630 -0.544 -0.554 -0.135
Zamani On Test p 0.001° 0.001" 0.001° 0.002° 0.002" 0.477
n 30 30 30 30 30 30

Tablo 6 incelendiginde, el reaksiyon zamani 6n test ve ayak reaksiyon zamani
on test olcimleri ile yas, boy, kilo, bel dlcima, vicut kitle indeksi ve vicut yag
oranlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diuzeyde dogrusal bir iligki olmadigi
tespit edilmigtir (p>0.05). Hareket reaksiyon zamani 6n test sonuglari ile yas, boy,
kilo, bel 6lgiml ve vicut kitle indeksi arasinda anlamli diizeyde dogrusal, ters ve
orta glglikte korelasyon bulunmustur (p<0.05). Yani, yas, boy, kilo, bel dlgimi ve
vucut kitle indeksi arttikga hareket reaksiyon zamaninin azaldigi goérulmastar.
Hareket reaksiyon zamani 6n test ile viicut yagi arasinda anlamli dizeyde dogrusal

bir iliski bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo 7: Degiskenler ile Son Test Parametreleri Arasindaki iliskinin Analizi

Bel Viicut Kitle Viicut
Yas Boy Kilo Olgiim indeksi Yag

El Reaksiyon Zamani Son r -0.059 -0.196 -0.258 -0.133 -0.466 0.242

Test p 0.757 0.300 0.169 0.484 0.010 0.197
n 30 30 30 30 30 30

Ayak Reaksiyon Zamani r 0.272 0.386 0.421 0.458 .394 0.039

Son Test p 0.222 0.076 0.051 0.032 0.070 0.862
n 22 22 22 22 22 22

Hareket Reaksiyon Zamani r -0.421 -0.410 -0.450 -0.226 -0.524 0.364

Son Test p 0.023" 0.027* 0.014" 0.239 0.004" 0.053
29 29 29 29 29 29

Tablo 7’de goéruldigu Uzere, el reaksiyon zamani son test ile vicut kitle

indeksi arasinda anlamh dizeyde ters yonlu ve zayif glclikte dogrusal bir iliski

oldugu (p<0.05), yas, boy, kilo, bel 6lgim ve vicut yag ile iliskisi incelendiginde

istatistiksel olarak dogrusal bir iliski olmadigi gorilmustir (p>0.05). Ayak reaksiyon

zamani ile bel élcimul arasinda anlamli dizeyde zayif ve ayni yonli dogrusal bir

iliski oldugu (p<0.05), diger sayisal 6zellikler ile karsilastirildiginda anlamh dizeyde

dogrusal bir iliski olmadigi gézlenmistir (p>0.05). Hareket reaksiyon zamani son test

ile yas, boy, kilo ve vucut kitle indeksi arasinda anlamli dizeyde ters yonli ve zayif

glclikte dogrusal bir iliski oldugu (p<0.05), bel 6lgim ve vicut yag olgimleri

arasinda anlaml dizeyde dogrusal bir iliski bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 8:Yas, Boy, Kilo, Bel Olgim ve Vicut Kitle indeksinin Hareket

Reaksiyon Zamanina Etkisinin Arastiriimasi

R R? F B t p
Sabit 2.712 1.243 0.226
Yas -0.207 -5.711 0.001"
Boy -0.006 -0.265 0.793
Kilo 0.876 0.719 15834  0.008 0.322 0.750
‘Bel Olgiim 0.009 0.476 0.638
Viicut Kitle -0.004 -0.075 0.941
indeksi )
Bagimli Degisken: Hareket Reaksiyon Zamani On test  * p<0.05
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Tablo 8 incelendiginde, modelin anlamh oldugu (p<0.05), degisimin
olusturulan regresyon modeliyle acgiklanmasinin sansa baglh olmadigi, yani
istatistiksel olarak anlamli oldugu gorulmustur. Bu dogrultuda yasin hareket
reaksiyon Uzerinde %71.9 (R?) etkili oldugu gorilmustir. Diger bir deyisle yas
hareket reaksiyon zamaninin %71.9’unu agiklamaktadir. Bagimsiz degiskene iliskin
regresyon katsayisi () incelendiginde, yalnizca yasin hareket reaksiyon hizina etki

ettigi gézlenmistir (p<0.05).

Tablo 9: Vicut Kitle indeksinin El Reaksiyon Zamanina Etkisinin incelenmesi

R R2 F B t Sig.
Sabit 50.959 6.154 0.001*
Viicut Kitle 0.466 0.187 7.746° -1.008 -2.783 0.010°

indeksi
Bagimh Degigken: El Reaksiyon Zamani Son Test * p<0.05

Tablo 9'da goériuldigu Uzere, modelin anlamh oldugu (p<0.05), degisimin
olusturulan regresyon modeliyle acgiklanmasinin sansa bagh olmadidi, yani
istatistiksel olarak anlamli oldugu goérulmastur. Bu dogrultuda vicut kitle indeksinin
el reaksiyon zamani lzerinde %18.7 (R?) etkili oldugu goérilmustir. Bagimsiz
degiskene iligkin regresyon katsayisi (B) incelendiginde, vicut kitle indeksinin el
reaksiyon zamanina etki ettigi, vicut kitle indeksinin 1 birim artmasi ile el reaksiyon
zamaninin 0,466 birim arttig1 gérilmustur (p<0.05).

Tablo 10:Bel Olgiim Parametresinin Ayak Reaksiyon Zamanina Etkisinin

incelenmesi
R R? F B t Sig.
Sabit -6.846 -0.784 0.442
. . 0.458  0.170 5.303"
Bel Olgiim 0.316 2.303 0.032"

Bagimli Degisken: Ayak Reaksiyon Zamani Son Test " p<0.05

Tablo 10 incelendiginde, modelin anlamli oldugu (p<0.05), degisimin
olusturulan regresyon modeliyle acgiklanmasinin sansa baglh olmadigi, yani
istatistiksel olarak anlamh oldugu goériimustir. Bu dogrultuda bel élgimuinin ayak
reaksiyon zamani Uizerinde %17 (R?) etkili oldugu goériimistiir. Bagimsiz degiskene
iliskin regresyon katsayisi (B) incelendiginde, bel &lgiminin ayak reaksiyon
zamanina etki ettigi, bel olcimunun 1 birim artmasi ile ayak reaksiyon zamaninin
0,316 birim arttigi goértlmustur (p<0.05).

Tablo 11:Degiskenlerin Hareket Reaksiyon Zamanina Etkisinin incelenmesi
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Sabit 2.091 0.444 0.661
Yas -0.076 -0.946 0.353
Boy 0.559 0.197 2799 0.025 0.534 0.599
“Kilo 0.020 0.369 0.715
Viicut Kitle -0.193 -1.772 0.089
indeksi

Bagimli Degisken: Hareket Reaksiyon Zamani " p<0.05

Tablo 11 incelendiginde, modelin anlamh olmadigi (p>0.05), degisimin
olusturulan regresyon modeliyle acgiklanmasinin sansa bagll oldugu, yani
istatistiksel olarak anlamli olmadigi goralmustar.

Tablo 12:El, Ayak ve Hareket Reaksiyon Zamani On Test-Son Test

Arasindaki ligkilerin incelenmesi

n r p
El Reaksiyon Zamani On Test & El Reaksiyon Zamani Son Test 15 0.517 0.003"
Ayak Reaksiyon Zamani On Test & Ayak Reaksiyon Zamani Son 15 0.792 0.001"
Test

Hareket Reaksiyon Zamani On Test & Hareket Reaksiyon Zamani 15 0.425 0.022"
Son Test

Tablo 12'de el, ayak ve hareket reaksiyon zamanlari 6n test ve son test
Olcimleri arasindaki iligkiler incelendiginde, anlamh dizeyde istatistiksel olarak
dogrusal ve ayni yonli korelasyon oldugu gdzlenmistir (p<0.05). El ve hareket
reaksiyon zamani 6n test-son test arasinda zayif dizeyde, ayak reaksiyon zamani

On test-son test arasinda orta duizey guglikte iliski oldugu gérialmustr.

isma | ipeBoncukDizme 30 cm uzunlugundakiipe 10 tanefarklirenktekiboncuklaribagsparmakveisaretparmaklarinikullanarakd

SungereKurdanBatirma | Kirdanlaryanyanasiralibirbigcimdediziliykentektekvesiraylaalaraksingerebatirmasi

ma
isma | Top Sirme Kugukpinpontopunu 1 metrelikmasauzerindeparmaklariylasirmesi
Isma | Kagitkesme Beyazkagitizerindekisekillerihizasiylamakaslakesmeyecalisma

iIsma | KagitYirtmaveYapistirma | Renkli el
isikagitlarinikiicikpargalarhalindeyirtmasidahasonrayirtilankagitlarinarkasinauhusurerekbogbirkagi
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SONUG VE ONERILER

Rekreasyon ve egzersiz mental kapasitesi ne olursa olsun 6énemli oldugunu
dusunmekteyiz. CUnkl fiziksel aktivite ¢ocugun fiziksel gelisimi, koordinasyonu,
blylmesi, sosyal gelisimi ve saglikli bir bedene sahip olmasi i¢in gereklidir. Otizmli
¢ocuklar icin hazirlanan egditim programlarinda hareket becerileri kazandirma, kendi
vucutlarint ve c¢evrelerindeki dunyayr tanimalari konularinda temel hareket
becerilerini destekleyici egzersiz ¢alismalarina yer verilmesi énemlidir.

Yetersizlikten etkilenen Kkisilerin baskalarina bagimh olmayan bir hayat
surdirmeleri, kendi ihtiyaclarini giderebilmeleri kendilerini algilamalarini blyuk
Olclide etkileyecektir. Saglanan esit firsatlar sonucu, yetersizlikten etkilenmis
kisilerin toplumsal yasama daha fazla katilmalarini saglayacaktir. Bir yandan da
toplumdaki diger bireyler, onlarin toplumda bagimsiz olarak igslevde bulunduklarini
goérdugunde, onlara karsitutumlarinda degisiklik meydana gelebilecektir. Bu durum
da sosyal kabull kolaylastiracaktir.Bu nedenlerden dolayi fiziksel aktivite ve
egzersiz tum c¢ocuklara dnerilmektedir.

Deney grubu o6n test ve son test el, ayak, ve hareket reaksiyon
karsilastirmalari incelendiginde; Nelson el reaksiyon testi ve Nelson hareket hizi
testi 6n test-son test arasinda anlamli farklilik oldugu goérilmuastir(Tablo4). Literattr
de bdyle bir galismaya rastlanmamistir.

Yas boy, kilo, bel élgim ve vicut kitle indeksinin hareket reaksiyon zamanina
etkisi incelendiginde; modelin anlamh oldugu, degisimin olusturulan regreasyon
modeliyle aciklamasinin sansa bagli olmadidi yani istatistiksel olarak anlamli oldugu
g6rilmustir. Bu dogrultuda yasin hareket reaksiyonu Uzerinde etkili oldugu
gorulmustur(Tablo8). Literatir incelendiginde; Uzm. Fzt. Necmiye UN’Gn hazirlamis
oldugu doktora tezinde “zihinsel engellilerde reaksiyon zamaninin degerlendiriimesi”
isimli galismadaki incelemeye bakildiginda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bizim galismamizla paralellik géstermektedir.

Vicut kitle indeksinin el reaksiyon zamani Uzerinde etkili oldugu gorulmugtur.
Vucut kitle indeksinin 1 birim artmasi ile el reaksiyon zamaninin 0,466 birim arttigi
gorilmastur(Tablo9). Literatur incelemesi yapildiginda yukarida bahsettigimiz
calismada 3 grup yapilmistir. 1. ile 3. grup arasinda 1. grup lehine istatistiksel olarak
anlamh fark bulunurken 2. ile 3. grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamistir.

El, ayak, reaksiyon zamani 6n test-son test arasindaki iliski incelendiginde;
anlamh dlzeyde istatistiksel olarak dogrusal ve ayni yonli korelasyon oldugu
g6zlemlenmistir. El ve hareket zamani 6n test-son test arasinda zayif dizeyde, ayak

reaksiyon zamani 06n test-son test arasinda orta glglikte iliski oldugu
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gorilmastur(Tablo12).

Gerek zihinsel, gerek fiziksel engelli ¢ocuklar igin dizenlenen spor
kargllasmalari veya yarigsmalar, bu cocuklari rekreaktif aktivitelere yonlendirmekte,
onlarin fiziksel uygunluk duzeylerini artirici ydonde katkida bulunmaktadir. Ayrica bu
tur aktivitelerle cocuklarin diger insanlara olan bagimhliklari azalmaktadir. Rekreaktif
aktiviteler, hem zihinsel hemde fiziksel engelli ¢ocuklarin rehabilitasyonunda
kullanilmakta, bu ¢ocuklarin motor ve mental gelisimlerini olumlu katki saglamaktave
onlarin topluma kazandiriimasini saglamaktadir. Bu nedenlerden dolay! sporun ve
rekreaktif aktivitelerin otizmli gocuklar icin dnemi saglikli bireylerden daha buyuktar.

Bu calismamizda da otizmli ¢ocuklarin ince motor becerilerini gelistirerek
sosyal demografik 6zelliklerine gore, el, ayak ve hareket hizi zamanlarina goére
degerlendirdigimizde bekledigimiz gibi olumlu yonde katki sagladigini gérmekteyiz..

Calismamiz; 5-10 yas arasindaki 3 kiz, 12 erkek deney ve 8 erkek, 7 kiz
kontrol grubu olmak Uzere, 30 otizmli ¢gocuk Uzerinde uygulanmistir. Calisma; 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezi spor egitimine devam eden otizmli ¢gocuklarda ince
motor becerilerinin reaksiyon zamani ve hareket hizina etkisinin arastiriimasi
amaciyla yapilmistir. Ogrenciler rastgele segim yéntemi ile deney ve kontrol gurubu
olmak uzere ikiye ayriimistir.

ince motor beceriyi gelistiren egitsel oyun formlari ile ipe boncuk dizme,
makarna kolye, hamura c¢ubuk batirma, kulak ¢ubugu ile boyama yapma gibi
calismalari 2 ay boyunca her iki denek grubuna da ayni slre, ayni egitmen ve ayni
egitim teknikleri ile ayni ekipmanlar kullaniimak suretiyle uygulanmistir. Bu ince
motor beceri ¢galismalarinin sonucunda reaksiyon zamani ve hareket hizina olumlu
yonde etkileyecegi distnulmustir.

Verilen egitimler sonucunda yapilan el reaksiyon zamani testi, ayak reaksiyon
zamani testi, hareket hizi testi sonuglari ile son testlere bakildiginda; sonucunun
bekledigimiz gibi olumlu yonde etkiledigi goralmuastur.

2015 yilinda Ersin Arslan tarafindan 12 haftalik egzersiz programinin yapildigi
“Otizmli ¢ocuklarin motor vyeterlilik ve fiziksel uygunluk dizeylerine etkisi” adli
c¢alismasinda da benzer bir durum sézkonusudur. El reaksiyon zamani, el kavrama
testi, esneklik testi yapilmig ve bu yapilan g¢alismada da anlamli bir fark oldugu
goOzlemlenmistir.

Yapilan analizlerin sonuglarinin  olumlu olmasinda dolayr da fiziksel
aktivitelerin otizmli gocuklarin gelisimine katki sagladigi seklinde yorumlayabiliriz ve

ailenin de bu egditime destek vermesinin 6nemini vurgulamaktayiz.

Otizmli gocuklarda fiziksel aktivitenin gelisimi Uzerine yapilan ¢aligmalarin bir

53



¢ogunda olumlu yénde gelisim gosterdigi sonucuna varilmigtir.

Oneriler

Netice itibariyle; otizmli ¢ocuklarin kaba motor, ince motor gibi egzersizler

yapmalarinin saglanmasi sonucunda, otizmli gcocuklarin hem saghginin ve hem de

fiziksel uygunluk parametrelerinin gelisimine katki saglayabilecegdini vurgulayabiliriz.

Ulkemiz kosullarinda tiim &zir gruplarinda oldugu gibi otizmli ¢ocuklarda
da bakim ve rehabilitasyon hizmetlerinin yetersiz olmasi géz 6nine
alinarak, otizmli ¢ocuklarin yararlanabilecegi uygun egzersiz ve spor

programlari yapilarak uygulanmaya gegirilmelidir

eFarkl spor branslarinda bu tarz calismalarin yapiimasi, literatiire katki

saglamanin yaninda yapilan programlarin verimini arttiracaktir.

¢ Bu tarz sportif etkinliklerin cok kalabalik olmayan otizmli bireyler ile

kaynastirma egitimi amaciyla yapiimasi dnerilebilir.

o Sportif egitimi alan otizmli bireylerin monotonluktan kurtularak daha yaratici

bir egitim almalari saglanabilir.

¢ Bu alanda farkh yas gruplari ile daha fazla ¢calismanin yapiimasinin tesvik

edilmesi onerilebilir.

Ailelere igbirligi yapilarak programin uygulamalari anlatiimali, bu sayede
gunlik yasantilarinda programa destek verecek uygulamalari yaptirmalari
saglanabilir.

Universitelerin yiiksek lisans ve doktora programlari iginde bu konularin
ders, 6dev sunum, ve tez calismalarina dahil edilmesi 6nerilebiliniz.

Bu alanda c¢alismalari uygulayabilecek elaman sayisini arttirmak Uzere,
uygulama merkezlerinde stajyer alimlari icin Universiteler ile protokoller
yapilmasi disgutnulmelidir.

Tukenmiglik yasayan anne ve babalarin verilen egitimin sagladigi yarari
gorduklerinde bu tukenmiglik dGnemli dlglide azabilecedi dusunulebilir.
Engeli olan bireylere yonelik hizmetler dogrultusunda, bireylerin ve ailelerin
gorusleri alinmali, yapilan uygulamalar bu goruslere bagl yapilmasinin
faydal olacagi dnerilebilir.

Destek egitim programlari ve bunlara paralel olarak e-okul RAM
modulindeki  Olgitler tim  engel gruplarini  icerecek  sekilde
glincellenmelidir.

Okullarda calisan tium personellere, engelli olmayan ¢ocuklara ve tim
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velilere engellilige iligkin farkindalik egitimleri verilmelidir.

Ozel egitim okullarinda edinilen degerli bilgi, birikimler aktarimali; bu
okullarda ¢alisan kisilerin edinmis oldugu bilgileri ¢esitli mekanlarda Ucret
talep etmeden egitim vermesi saglanabilmelidir.

Otizmli ¢ocuklar igin beden egitimi ve spor dersleri, ¢cocuklardaki gelisim
Ozellikleri g6z o6nudnde bulundurularak derslerde anlatiimali  ve
uygulanmahdir.

Otizm alaninda calisacak beden egitimi 6gretmenleri icin bu alanda egitim
almis kisiler tarafindan seminerler verilmelidir.

Ozel egitim kurumlarinda daha cok beden egitimi dgretmeni istihdam
etmelidir.

Saglikli ¢ocuklarda oldugu gibi, otizmli ¢ocuklarda da yetenek segimi

yaparak yatkin oldugu branglara ydnlendirilmesi énerilmektedir.

Otizmli ¢ocuklara egitim verecek dgretmenlerin sabirli, gller yGzli ve bu
¢ocuklarin ailelerine gerekli anlayisi gostermeleri 6nerilmektedir.
Otizm konusunda toplumsal bilinglendirme icin, daha ¢ok reklam, egitim,

kampanya, seminerler ve projelerin yayginlastiriimasi 6nerilmektedir.
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EK A/l

CALISMA PLANI

1.HAFTA

CALISTIRICININ ADI

FATIH SIMSEK

CALISMA TARIHi

1-5/06/2015

GALISMA YERI izle Rehabilitasyon Merkezi
CALISMA SAATI 12:00

GALISMA SURESI 60 dk

KATILIMCI SAYISI 15

KULLANILACAK
MALZEMELER

Kagit, kalem, yapigkan cikartmalar, makas

ACIKLAMA

1.hafta 2 farkh calisma yapiimistir

1.calisma: yapistirmalar ¢cocugun gelisimine goére segilir
ve daha sonra bos bir kagida geometrik sekiller ¢izilir,
ogrenciden c¢izginin Uzerinde bosluk kalmadan
yapistirmasi istenir.

2.calisma: 6grencinin geometrik sekiller Gzerine yaptigi
calismayi, yapistirmalarin Gzerinden gecgecek sekilde
kesmesi istenir.
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EK A/2

CALISMA PLANI

2.HAFTA

CALISTIRICININ ADI

FATIH SIMSEK

CALISMA TARIHi

8-12/06/2015

GALISMA YERI izle Rehabilitasyon Merkezi
CALISMA SAATI 12:00

GALISMA SURESI 60 dk

KATILIMCI SAYISI 15

KULLANILACAK
MALZEMELER

Kulak ¢6pU, boya, kagit, hamur

ACIKLAMA

2. hafta 2 farkli calisma yapilmistir.

1.calisma: Her renk igin farkli bir kulak ¢opu
bulundurulur. Ogrenci, kulak ¢dpiinii bir boyaya
batirdiktan sonra bir dairenin i¢ine baski yapmasi istenir.
Burada amag her daireye bir daire baskisi yapiimasidir.

2.calisma: farkli renkte hamurlar hazirlanir, hamurlar
hazirlandiktan sonra kulak copleri 2 ye ayirilir. Her kulak
¢Opund hamurda bulunan bir renge boyayip kurumasi
beklenir. Daha sonra 6drenciden kulak copu ile ayni
renkte olan hamuru bulup lzerine yapistirmasi istenir.
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EK A/3

CALISMA PLANI

3.HAFTA

CALISTIRICININ ADI

FATIH SIMSEK

CALISMA TARIHi

15-19/06/2015

GALISMA YERI izle Rehabilitasyon Merkezi
CALISMA SAATI 12:00

GALISMA SURESI 60 dk

KATILIMCI SAYISI 15

KULLANILACAK
MALZEMELER

Slzgeg, makarna, renkli ip

ACIKLAMA

3.hafta 2 farkli calisma yapilmistir.

1.calisma: birkag renkte ip ve stizgeg belirlenir daha
sonra ip stzgecten nasil gegecegini 6gretmen
goOsterdikten sonra aynisini yapmasi dgrenciden istenir.

2.calisma: ipin ucuna dugum atilip makarnalari ipten
gecirmesi isteriz.
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EK A/4

CALISMA PLANI

4. HAFTA

CALISTIRICININ ADI

FATIH SIMSEK

CALISMA TARIHi

22-26/06/2015

GALISMA YERI izle Rehabilitasyon Merkezi
CALISMA SAATI 12:00

GALISMA SURESI 60 dk

KATILIMCI SAYISI 15

KULLANILACAK
MALZEMELER

Plastik su sisesi, karton, makas, diigme, ip, A4 kagidi,

ACIKLAMA

4 .hafta 2 farkl calisma yapiimistir.

1.calisma: birkag renkte $onil ve slizgeg belirlenir daha
sonra sonilin suzgegten nasil gegcecegini 6gretmen
goOsterdikten sonra aynisini yapmasi 6grenciden istenir.

2.calisma: 6grenci ile bir sekil secilir ve bog bir kagida
ogretmen onu cizer (6rn. Araba, tavsanvb. ) daha sonra
bu sekil kalinca bir kartona yapistirilir ve cocugun
boyamasi istenir.Seklin dis kenarlarina dizenli bir
sekilde dgretmen delik acgar. ipin ucuna dagum atar ve
bir delikten gecirir daha sonra diger deliklerden
oégrencinin gecirmesi istenir.
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EK A/5

CALISMA PLANI

5.HAFTA

CALISTIRICININ ADI

FATIH SIMSEK

CALISMA TARIHi

29 haziran-3 temmuz 2015

GALISMA YERI izle Rehabilitasyon Merkezi
CALISMA SAATI 12:00

GALISMA SURESI 60 dk

KATILIMCI SAYISI 15

KULLANILACAK
MALZEMELER

Boyama defteri, el isi kagidi, yapistirici, tabak, tahta
masa, ponpon

ACIKLAMA

5.hafta 2 farkli calisma yapilmistir.

1.calisma: bir boyama sayfasi segilir daha sonra
boyama icin kullanilacak renkli el isi kagitlarina karar
verilir. Daha sonra 6grenciden kagit Uzerine yapistirici
surmesi istenir ve el isi kagitlarini parmak uglariyla
klc¢lk parcalar haline getirilip kagittaki sekiller Gzerine
yapistiriimasi istenir

2.calisma: 6grenciye verilen masanin tutus sekli
ogretilir ve tabaktaki ponponlari masa ile diger tabaga
tasimasi istenir.
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EK A/6

CALISMA PLANI

6.HAFTA

CALISTIRICININ ADI

FATIH SIMSEK

CALISMA TARIHi

6-10 temmuz 2015

GALISMA YERI izle Rehabilitasyon Merkezi

CALISMA SAATI 12:00

GALISMA SURESI 60 dk

KATILIMCI SAYISI 15

ACIKLAMA Daha 6énceki haftalarda yapilan ¢alismalar tekrar edilir.
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EK A/7

CALISMA PLANI

7.HAFTA

CALISTIRICININ ADI

FATIH SIMSEK

CALISMA TARIHi

13-17 temmuz 2015

GALISMA YERI izle Rehabilitasyon Merkezi

CALISMA SAATI 12:00

GALISMA SURESI 60 dk

KATILIMCI SAYISI 15

ACIKLAMA Daha 6énceki haftalarda yapilan ¢alismalar tekrar edilir.
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EK A/8

CALISMA PLANI

8.HAFTA

CALISTIRICININ ADI

FATIH SIMSEK

CALISMA TARIHi

20-24 temmuz 2015

GALISMA YERI izle Rehabilitasyon Merkezi

CALISMA SAATI 12:00

GALISMA SURESI 60 dk

KATILIMCI SAYISI 15

ACIKLAMA Daha 6énceki haftalarda yapilan ¢alismalar tekrar edilir.
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EK B/1

DENEY GRUBU

EMRAH YILDIZ

ON TEST

YAS 8

BEL 66

BOY 1,28

KILO 39

BEDEN KITLE INDEKSI 23,8 NORMAL
VUCUT YAG ORANI %3

EL REAKSIYON ZAMANI

49 30 46 15 8 23 38 34 25 50
48 36 21 41 23 50 10 17 33 43
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HAREKET HIZ|

0 0 0 0 0.87 0 0 0 0 0
0 0.78 0 1.18 0 0 1.03 0 0 0
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EK B/2

DENEY GRUBU

EMRAH YILDIZ

SON TEST

YAS 8

BEL 66

BOY 1,28

KILO 39

BEDEN KITLE INDEKSI 23,8 NORMAL

VUCUT YAG ORANI %3

EL REAKSIYON ZAMANI

44 15 26 38 32 50 19 27 41 12
10 14 20 25 42 30 43 36 30 18
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 13 16 10 0 10 0 0 0
18 10 11 0 0 0 10 0 0 0
HAREKET HIZI

060 |043 |0 0 0 0 0 020 |050 |O
069 |1.00 |040 |023 |0 0 0 0.15 |021 |0.10
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EK B/3

DENEY GRUBU
YEKTA ERGUN

ON TEST

YAS 6

BEL 60

BOY 1,24

KILO 35

BEDEN KITLE INDEKSI 22,8 NORMAL
VUCUT YAG ORANI %-9

EL REAKSIYON ZAMANI

48 31 46 50 34 27 10 36 35 12
27 35 42 48 31 24 26 0 21 20
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HAREKET HIZ|

0 0 0 1,69 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 1,33 0 0 0 0 1,13
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EK B/4

DENEY GRUBU
YEKTA ERGUN

SON TEST

YAS 6

BEL 60

BOY 1,24

KILO 35

BEDEN KITLE INDEKSI 22,8 NORMAL
VUCUT YAG ORANI %-9

EL REAKSIYON ZAMANI

40 0 32 13 17 18 21 12 15 10
22 13 18 17 21 24 09 06 11 0
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13 0 0 0 12 0 0 10 0 0
HAREKET HIZ|

0 0 0,50 0,65 0,15 0,19 0,23 0,41 0,19 0,21
0,13 0,08 0 0,25 1,00 0,73 0,40 0,20 0,13 0,55
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EK B/5

DENEY GRUBU

YEKTA ERGUN

SON TEST

YAS 8

BEL 66

BOY 1,28

KILO 39

BEDEN KITLE INDEKSI 23,8 NORMAL

VUCUT YAG ORANI %3

EL REAKSIYON ZAMANI

44 15 26 38 32 50 19 27 41 12
10 14 20 25 42 30 43 36 30 18
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 13 16 10 0 10 0 0 0
18 10 11 0 0 0 10 0 0 0
HAREKET HIZI

060 |043 |0 0 0 0 0 020 |050 |O
069 |1.00 |040 |023 |0 0 0 0.15 |021 |0.10
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EK B/6

DENEY GRUBU
GULSELI FIDAN

ON TEST

YAS 9

BEL 60

BOY 1,30

KILO 41

BEDEN KITLE INDEKSI 24,3 NORMAL
VUCUT YAG ORANI %-9

EL REAKSIYON ZAMANI

0 19 16 25 50 47 33 39 40 21
31 10 19 27 41 50 48 30 33 20
AYAK REAKSIYON ZAMANI

10 16 0 0 0 0 0 13 0 0
11 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HAREKET HIZ|

0 0 0,90 0 0 0 0 0,94 0 0
1,08 0 0 0 0 0 0 0 0,60 0
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EK B/7

DENEY GRUBU
GULSELI FIDAN

SON TEST

YAS 9

BEL 60

BOY 1,30

KILO 41

BEDEN KITLE INDEKSI 24,3 NORMAL
VUCUT YAG ORANI %-9

EL REAKSIYON ZAMANI

0 0 19 20 32 10 25 33 19 13
18 19 21 09 10 08 40 35 38 40
AYAK REAKSIYON ZAMANI

13 10 0 0 0 0 0 0 0 0
16 11 08 0 0 0 0 12 0 0
HAREKET HIZ|

0 0 0,90 0,45 0,50 1,00 0,45 0 0,15 0,33
0 0 0 0 0,18 0 0 0,21 0 0,18
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EK B/8

DENEY GRUBU

BETUL YILDIZ

ON TEST

YAS 10

BEL 68

BOY 1,32

KiLO 44

BEDEN KITLE INDEKSI 25,3 KILOLU

VUCUT YAG ORANI %27 KABUL OLABILIR, SINIRDA

EL REAKSIYON ZAMANI

17 29 18 21 46 0 13 50 35 35
22 41 41 50 20 29 26 5 8 31
AYAK REAKSIYON ZAMANI

13 0 0 16 0 0 0 0 0 22
0 0 0 27 0 0 0 0 0 0
HAREKET HIZ|

0 0 0 0 0,53 0 0,65 0 1,01 0
0 0 0 0 0 0,83 0 0 0 0
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EK B/9

DENEY GRUBU

BETUL YILDIZ

SONTEST

YAS 10

BEL 68

BOY 1,32

KILO 44

BEDEN KITLE INDEKSI 25,3 KILOLU

VUCUT YAG ORANI

%27 KABUL OLABILIR, SINIRDA

EL REAKSIYON ZAMANI

33 39 15 42 16 20 23 32 0 42
13 06 24 09 10 11 38 0 11 19
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 13 14 16 12 0 0 0 0 13
22 22 0 0 0 10 19 24 0 0
HAREKET HIZ|

1,00 0,56 0,93 0,25 0,72 16 0,32 0,49 0,55 0,80
1,07 0 0 0 0,73 0,90 2,00 2,03 0,20 0,15
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EK B/10

DENEY GRUBU
BEYZA ERGUNE

ON TEST

YAS 6
BEL 63
BOY 1,24
KILO 36
BEDEN KITLE INDEKSI 23,4
VUCUT YAG ORANI %25

EL REAKSIYON ZAMANI

10 30 23 5 8 47 50 33 31 0
0 0 17 16 43 21 36 0 0 0
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HAREKET HIZ

0 0 0 0 0 0 0,96 1,04 0 0
0 0 0 0 1,86 0 0 1,36 0 0
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EK B/11

DENEY GRUBU
BEYZA ERGUNE

SON TEST

YAS 6
BEL 63
BOY 1,24
KILO 36
BEDEN KITLE INDEKSI 23,4
VUCUT YAG ORANI %25

EL REAKSIYON ZAMANI

12 0 15 32 16 19 36 40 13 07
36 41 23 0 45 47 35 28 33 10
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 0 15 0 0 0 0 0 0

0 0 0 11 13 09 0 12 0 0
HAREKET HIZ|

1,35 0 0 0 0 0 1,15 1,20 1,44 1,60
0,50 0,70 0,15 0 0 0,31 0 0 0 0
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EK B/12

DENEY GRUBU

ARMAGAN GIRPANLI

ON TEST

YAS 10

BEL 68

BOY 1,33

KILO 45

BEDEN KITLE INDEKSI 25,4 KILOLU

VUCUT YAG ORANI %5

EL REAKSIYON ZAMANI

12 18 0 50 12 28 39 30 42 21
44 13 30 16 45 16 0 20 15 10
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HAREKET HIZI

0 0 0,76 |0 053 |0 0 0 0 0
1,04 |0 0 109 |0 0 0 0 0,55 |0
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EK B/13

DENEY GRUBU

ARMAGAN GIRPANLI

SON TEST
YAS 10

BEL 68

BOY 1,33

KILO 45

BEDEN KITLE INDEKSI 25,4 KILOLU

VUCUT YAG ORANI %5

EL REAKSIYON ZAMANI

0 0 19 25 12 38 29 43 40 36
18 13 29 42 39 15 13 19 0 11
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 0 10 15 20 12 10 08 0

0 0 11 12 0 08 0 0 0 0
HAREKET HIZI

0 030 |021 |013 |082 |O 1,00 |1,10 |1,00 |0,33
053 |025 |093 |080 |200 |122 |0 0,30 |05 | 0,29
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EK B/14

DENEY GRUBU

BURAK TAYERI

ON TEST

YAS 5

BEL 60

BOY 1,24

KILO 35

BEDEN KITLE INDEKSI 22,8

VUCUT YAG ORANI -9%

EL REAKSIYON ZAMANI

10 0 22 24 42 33 0 0 17 16
43 21 36 34 11 8 44 15 30 10
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 0 18 23 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 19 0 0 0
HAREKET HIZI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 182 |0 0 0 197 |0 0 0 0
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EK B/15

DENEY GRUBU
BURAK TAYERI

SON TEST

YAS 5
BEL 60
BOY 1,24
KILO 35
BEDEN KITLE INDEKSI 22,8
VUCUT YAG ORANI -9%

EL REAKSIYON ZAMANI

0 13 24 16 40 36 31 49 19 25
43 09 11 12 06 10 17 0 30 11
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 0 0 0 10 13 20 11 13
0 0 0 0 12 17 12 0 0 0
HAREKET HIZ|

0 0 0 0 1,00 0,33 0 0,36 0 0
2,00 1,23 1,60 0,55 0,20 0,10 0,40 1,03 0,25 0,11
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EK B/16

DENEY GRUBU

YiGIT GAFFAR

ON TEST

YAS 10

BEL 67

BOY 1,32

KILO 45

BEDEN KITLE INDEKSI 25,8

VUCUT YAG ORANI %3

EL REAKSIYON ZAMANI

0 27 30 34 46 50 0 35 50 37
21 9 14 3 39 21 26 50 0 10
AYAK REAKSIYON ZAMANI

13 0 18 0 0 22 0 20 8 12
3 0 117 | 23 0 0 0 19 0 0
HAREKET HIZI

0 063 |0 0 0 0 0 071 |0 0
0 0 0 058 |0 0 0 0 0 0
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EK B/17

DENEY GRUBU
YiGIT GAFFAR

SON TEST

YAS 10
BEL 67
BOY 1,32
KILO 45
BEDEN KITLE INDEKSI 25,8
VUCUT YAG ORANI %3

EL REAKSIYON ZAMANI

0 0 41 25 30 43 36 22 20 0
36 48 0 36 29 21 09 10 10 18
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 11 20 18 0 10 09 13 18
0 13 07 07 20 0 22 023 11 16
HAREKET HIZ|

1,00 1,50 1,40 0,93 0 0 0 0 1,10 0
0,43 0,22 0 0,83 0 0 1,25 0,03 0 0,53
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EK B/18

DENEY GRUBU
ARDA SARIGAM

ON TEST

YAS 6

BEL 60

BOY 1.24

KILO 36

BEDEN KITLE INDEKSI 23,4

VUCUT YAG ORANI -9%

EL REAKSIYON ZAMANI

0 0 0 17 28 0 0 40 0 0
11 45 31 0 34 42 17 38 46 19
AYAK REAKSIYON ZAMANI

5 12 0 0 0 0 11 20 0 0
19 0 0 0 0 11 18 0 16 14
HAREKET HIZI

0 0 156 |0 0 0 0 0 0 0
162 |0 0 0 0 0 0 0 0 0
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EK B/19

DENEY GRUBU

ARDA SARIGAM

SON TEST

YAS 6

BEL 60

BOY 1.24

KILO 36

BEDEN KITLE INDEKSI 23,4

VUCUT YAG ORANI -9%

EL REAKSIYON ZAMANI

0 30 23 43 0 27 38 0 45 23
0 0 35 15 20 20 0 10 05 0

AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 15 10 9 6 0 0 11 11
13 0 0 15 16 11 0 7 3 10
HAREKET HIZI

0 1,00 |050 O 0 0 0 060 040 |0

055 |044 |025 |00 |0 0 0 0 0 0

85




EK B/20

DENEY GRUBU

HAYRULLAH EFE

ON TEST

YAS 9

BEL 67

BOY 1,30

KILO 40

BEDEN KITLE INDEKSI 23,7 NORMAL

VUCUT YAG ORANI %4

EL REAKSIYON ZAMANI

12 18 0 50 17 44 49 0 46 14
47 10 0 0 47 32 7 28 42 0
AYAK REAKSIYON ZAMANI

9 7 0 14 0 0 2 9 13 25
25 0 18 9 20 19 18 17 16 16
HAREKET HIZI

0 0,81 |0 0 0 0 0 0 0,92 |0
0 0 0 0 1,00 |0 0 0 0 0
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EK B/21

DENEY GRUBU

HAYRULLAH EFE

SON TEST
YAS 9

BEL 67

BOY 1,30

KILO 40

BEDEN KITLE INDEKSI 23,7 NORMAL

VUCUT YAG ORANI %4

EL REAKSIYON ZAMANI

15 0 0 19 20 33 0 45 32 0

0 27 45 31 0 0 0 47 30 0
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 15 10 8 9 0 0 13 0
13 14 0 0 16 11 0 0 0 6
HAREKET HIZI

0 0,56 |1,00 |0,73 |040 |0 0 0 0,86 |0
0,95 |200 |020 |015 |030 |0 0 0 0 0,35




EK B/22

DENEY GRUBU

EFE ARSLAN

ON TEST

YAS 5

BEL 60

BOY 1,24

KILO 35

BEDEN KITLE INDEKSI 22,8 NORMAL

VUCUT YAG ORANI -9%

EL REAKSIYON ZAMANI

19 23 38 43 14 8 15 28 50 33
27 34 8 21 48 14 31 35 43 50
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HAREKET HIZI

1,81 |00 0 0 0 0 0 0 0 0
0 176 |0 0 0 0 0 0 0 0
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EK B/23

DENEY GRUBU

EFE ARSLAN

SON TEST

YAS 5

BEL 60

BOY 1,24

KILO 35

BEDEN KITLE INDEKSI 22,8 NORMAL

VUCUT YAG ORANI -9%

EL REAKSIYON ZAMANI

30 35 50 42 23 20 31 30 10 11
25 16 44 22 11 13 17 9 0 15
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 10 11 0 0 15 13 0 0 0
0 0 0 13 10 12 0 0 0 0
HAREKET HIZI

1,81 |00 0 0 0 0 0 0 0 0
0 176 |0 0 0 0 0 0 0 0
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EK B/24

DENEY GRUBU
EYUP GEKIRGE

ON TEST

YAS 5

BEL 59

BOY 1,25

KILO 36

BEDEN KITLE INDEKSI 23 NORMAL

VUCUT YAG ORANI 11%

EL REAKSIYON ZAMANI

5 0 48 20 0 45 0 7 38
23 27 50 0 0 17 0 17 0
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
HAREKET HIZI

0 0 0 0 135 |0 0 141 |0
0 122 |0 0 0 0 0 0 0
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EK B/25

DENEY GRUBU

EYUP CEKIRGE

SON TEST

YAS 5

BEL 59

BOY 1,25

KiLO 36

BEDEN KITLE INDEKSI 23 NORMAL

VUCUT YAG ORANI -11%

EL REAKSIYON ZAMANI

13 30 16 15 23 20 32 36 0 12
0 38 27 16 18 41 33 36 10 7
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 14 11 9 0 0 13 0 0
HAREKET HIZI

0 1,20 |0 1,55 |060 |0 0 1,00 |0 0
200 |09 [073 |0 0 0 121 |0 0 0
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EK B/26

DENEY GRUBU
MURAT EGE SEN

ON TEST

YAS 8

BEL 67

BOY 1,30

KILO 41

BEDEN KITLE INDEKSI 24,3 NORMAL

VUCUT YAG ORANI

%4

EL REAKSIYON ZAMANI

21 4 40 50 28 33 23 38 0 43
25 46 0 30 36 0 44 37 9 39
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 3 10 15 15 16 0 0 7 11
0 18 21 14 0 16 8 0 17 15
HAREKET HIZ|

0 1,13 0 0,81 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0,97 0 0 0 0 0,99 0




EK B/27

DENEY GRUBU

MURAT EGE SEN

SONTEST

YAS 8

BEL 67

BOY 1,30

KILO 41

BEDEN KITLE INDEKSI 24,3 NORMAL

VUCUT YAG ORANI

%4

EL REAKSIYON ZAMANI

15 33 41 19 23 39 45 13 10 20
30 8 11 14 5 19 31 40 18 39
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 13 16 20 0 0 8 11 0

17 21 17 0 0 12 0 14 18 0

HAREKET HIZ|

0 0 0 0 0 0,56 0,80 0,90 0,46 0
1,05 1,00 1,00 1,50 0,69 0 0,60 0 0 0




EK B/28

DENEY GRUBU
ENSAR GULAGAN

ON TEST

YAS 10

BEL 68

BOY 1,31

KILO 45

BEDEN KITLE INDEKSI 26,2 KILOLU
VUCUT YAG ORANI %5

EL REAKSIYON ZAMANI

22 34 38 25 26 21 16 15 24 27
36 32 38 45 30 28 22 25 37 22
AYAK REAKSIYON ZAMANI

21 0 0 20 22 15 27 23 7 20
16 20 12 0 0 0 0 11 0 0
HAREKET HIZ|

0,69 0 0 0 0,79 0 0 0 0 0,85
0 0 0 0 0 0 1,09 0 1,00 0
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EK B/29

DENEY GRUBU
ENSAR GULAGAN

SON TEST

YAS 10

BEL 68

BOY 1,31

KILO 45

BEDEN KITLE INDEKSI 26,2 KILOLU

VUCUT YAG ORANI %5

EL REAKSIYON ZAMANI

20 16 44 15 14 10 30 26 39 41
45 21 11 13 23 30 16 13 8 33
AYAK REAKSIYON ZAMANI

20 16 0 0 21 0 12 14 23 20
0 0 10 16 26 19 0 10 20 0
HAREKET HIZI

0,46 |050 |0 0 0,75 |1,05 |0 044 |0 0,50
0 0 0,66 |0,98 |1,20 |1,40 |123 |0 1,00 |0




EK B/30

DENEY GRUBU

KEREM BAYRAK

ON TEST

YAS 6

BEL 67

BOY 1,28

KILO 39

BEDEN KITLE INDEKSI 23,8 NORMAL

VUCUT YAG ORANI %5

EL REAKSIYON ZAMANI

0 0 40 37 25 47 0 0 49 40
10 0 27 40 41 17 7 7 41 25
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 10 0 0 17 11 0 9 0
14 16 0 18 0 0 0 11 0 7
HAREKET HIZI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,05
0 173 |0 0 0 0 0 0 201 |0
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EK B/31

DENEY GRUBU

KEREM BAYRAK

SON TEST
YAS 6

BEL 67

BOY 1,28

KILO 39

BEDEN KITLE INDEKSI 23,8 NORMAL
VUCUT YAG ORANI %5

EL REAKSIYON ZAMANI

10 7 0 13 16 12 36 43 33 41
11 5 25 13 31 12 18 40 36 25
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 12 15 16 13 10 6 0 12
16 14 5 11 0 0 10 0 3 7
HAREKET HIZ|

0 0 0 0 0,50 0 0,92 0,56 1,33 1,10
0,71 0,85 0 0 1,05 0 2,00 1,86 0,40 0
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EK B/32

KONTROL GRUBU

BURAK EROL
YAS 7
BEL 63
BOY 1,28
KILO 38
BEDEN KITLE INDEKSI 23,2
VUCUT YAG ORANI -3%

EL REAKSIYON ZAMANI

19 23 46 35 35 18 12 45 31 50
26 35 14 39 42 29 35 41 46 25
AYAK REAKSIYON ZAMANI

19 0 0 0 15 14 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HAREKET HIZ|

0 0,99 0 0 0 0 1,15 0 0 0
0 0 0 0 0 1,12 0 0 0 0
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EK B/33

KONTROL GRUBU

HASAN CANIK

YAS 5
BEL 58
BOY 1,15
KILO 25
BEDEN KITLE INDEKSI 18,9
VOUCUT YAG ORANI ~15%

EL REAKSIYON ZAMANI

44 49 21 18 35 39 40 32 16 11
42 35 37 24 a7 50 10 50 20 45
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HAREKET HIZ|

0 1,13 0 0 0 0 0 1,44 0 0
1,00 0 0 0 0 0,94 0 0 0 0
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EK B/34

KONTROL GRUBU

CAGLAR DORUK

YAS 10

BEL 65

BOY 1,31

KILO 40

BEDEN KITLE INDEKSI 23,3 NORMAL

VUCUT YAG ORANI %25

EL REAKSIYON ZAMANI

41 36 44 25 27 19 9 16 45 24
33 26 11 8 49 42 0 13 18 25
AYAK REAKSIYON ZAMANI

11 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HAREKET HIZI

0 0 0 0 0 0 0 55 0 0
0 0 67 0 0,75 |0 0 0,64 |0 0
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EK B/35

KONTROL GRUBU

ARAS APAYDIN

YAS 8
BEL 62

BOY 1,29

KILO 47

BEDEN KITLE INDEKSI 22,7 NORMAL
VUCUT YAG ORANI %5

EL REAKSIYON ZAMANI

34 21 40 45 37 42 50 20 18 35
44 31 15 9 29 36 50 50 0 49
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HAREKET HIZ|

0 0 0 1,36 0 0 0 0 0,92 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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EK B/36

KONTROL GRUBU

YAKUP TEPEDELEN

YAS 7

BEL 62

BOY 1,29

KILO 36

BEDEN KITLE INDEKSI 21,6 NORMAL
VUCUT YAG ORANI “5%

EL REAKSIYON ZAMANI

10 11 29 35 19 23 40 38 33 0
50 41 i 41 50 30 33 27 44 50
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HAREKET HIZ|

0 0 0 0 0 0 1,16 0 0 0
0 0 1,39 0 1,55 1,12 0 0 0 0
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EK B/37

KONTROL GRUBU

KEREM KILIG
YAS 8

BEL 59

BOY 1,26

KILO 34

BEDEN KITLE INDEKSI 21,4 NORMAL

VUCUT YAG ORANI “11%

EL REAKSIYON ZAMANI

40 31 24 28 0 39 9 16 15 42
50 50 31 29 6 25 17 29 0 30
AYAK REAKSIYON ZAMANI

18 23 0 0 0 0 0 9 0 0
0 0 0 15 0 0 0 0 0 0
HAREKET HIZI

0 0 0 0 1,09 |0 0 0 0 1,23
0 0 0 0 0 158 |0 0 0 0
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EK B/38

KONTROL GRUBU

ALPEREN TAS

YAS 10
BEL 66

BOY 1,32

KILO 44

BEDEN KITLE INDEKSI 25,3 NORMAL
VUCUT YAG ORANI %2

EL REAKSIYON ZAMANI

0 0 32 38 22 43 49 16 11 35
40 21 18 14 27 40 45 38 10 33
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 0 19 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HAREKET HIZ|

0 0 0 0,51 0 0 0,66 0 0 0

0 0 0 0 0 0,88 0 0 0 0,94
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EK B/39

KONTROL GRUBU

KADIR SAGLAM

YAS 5
BEL 59

BOY 1,14

KILO 26

BEDEN KITLE INDEKSI 20

VUCUT YAG ORANI 12

EL REAKSIYON ZAMANI

30 25 28 39 13 41 42 39 50 42
15 19 45 28 21 10 0 0 33 35
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HAREKET HIZI

0 0 0 0 203 |0 0 0 195 |0
0,98 |0 0 0 0 0 0 0 0 0
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EK B/40

KONTROL GRUBU

CEREN TASDEMIR

YAS 6
BEL 68
BOY 1,30
KILO 40
BEDEN KITLE INDEKSI 237

VUCUT YAG ORANI

%6

EL REAKSIYON ZAMANI

31 44 17 28 38 45 50 10 21 19
24 35 36 42 11 22 8 18 0 49
AYAK REAKSIYON ZAMANI

16 0 0 0 0 0 0 19 0 0
0 21 0 0 0 0 0 0 0 0
HAREKET HIZ|

0 0 0 0 131 0 0 0 1,66 0
0 0 0 0 0 0 2,00 0 0 0
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EK B/41

KONTROL GRUBU

ZEYCAN GUNES

YAS 9

BEL 66

BOY 1,31

KILO 40

BEDEN KITLE INDEKSI 23,3 NORMAL
VUCUT YAG ORANI %3

EL REAKSIYON ZAMANI

31 48 27 27 36 35 43 50 21 0
0 0 24 22 33 49 35 35 42 40
AYAK REAKSIYON ZAMANI

15 10 0 0 0 0 0 0 0 12
0 0 0 0 0 0 0 15 0 0
HAREKET HIZ|

0 0 0 0 0 0 0,66 0 0,71 0
1,03 0 0 0,50 0 0 0,53 0 0 0
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EK B/42

KONTROL GRUBU

BENNU OZDEMIR

YAS 5
BEL 58

BOY 1,14

KILO 24

BEDEN KITLE INDEKSI 18,5

VUCUT YAG ORANI %26

EL REAKSIYON ZAMANI

40 33 45 50 21 19 50 47 45 31
34 25 41 36 39 13 22 50 48 10
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HAREKET HIZI

0 0 0 0 0 189 [1,15 |0 203 |0
0 0 0 0 0 112 |0 183 |0 0
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EK B/43

KONTROL GRUBU

BERIVAN GULHA

YAS 6
BEL 57

BOY 1,17

KILO 26

BEDEN KITLE INDEKSI 19

VUCUT YAG ORANI %20

EL REAKSIYON ZAMANI

50 36 39 21 16 25 25 20 44 50
21 9 10 38 24 0 46 35 20 11
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 0 0 0 0 10 0 0 0
0 0 0 0 12 0 0 0 0 0
HAREKET HIZI

0 211 |0 0 0 0 0 0 201 |0
0 0 0 0 0 113 |0 0 0 0
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EK B/44

KONTROL GRUBU

KADER KALECIK

YAS 5

BEL 55

BOY 1,14

KILO 23

BEDEN KITLE INDEKSI 17,7 ZAYIF
VUCUT YAG ORANI %18

EL REAKSIYON ZAMANI

24 36 11 16 50 49 38 25 21 19
45 27 31 38 25 33 10 50 40 15
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HAREKET HIZ|

0 0,99 0 0 0 0 0 1,23 0 0
0 0 0 0 0 1,87 0 0 0 0
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EK B/45

KONTROL GRUBU

SEDA KAMCI

YAS 8

BEL 60

BOY 1,29

KILO 35

BEDEN KITLE INDEKSI 21

VUCUT YAG ORANI %19

EL REAKSIYON ZAMANI

16 39 25 34 19 43 50 27 15 46
20 35 47 50 19 30 33 15 21 46
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 0 0 9 0 0 0 0 0
0 0 12 0 0 0 0 0 0 0
HAREKET HIZI

0 0,89 |0 0 0 0 0091 |0 0 0
0 0 0 0 0 112 |0 0 0 0
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EK B/46

KONTROL GRUBU

KUBRA TUNCAY

YAS 7

BEL 66

BOY 1,29

KILO 38

BEDEN KITLE INDEKSI 22,8 NORMAL
VUCUT YAG ORANI %29

EL REAKSIYON ZAMANI

33 44 25 27 16 50 28 36 41 44
50 36 29 31 43 45 20 24 31 40
AYAK REAKSIYON ZAMANI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HAREKET HIZ|

0 0 0 0 0 0 2,11 0 0 0
0,99 0 0,88 0 0 0 0 0 0 0
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