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PERSONEL GUNDEMiI

GOREVE BASLAYAN PERSONELLER 10-14 HAZIRAN 2019

e Rektdrlik Uzaktan Egitim Birimi Koordinatorligi ne Koordinatdr Yardimeisi olarak Volkan OZTURK ve Yusuf Altay DONMEZ atanmistr.

e Kurumsal lletisim ve Tanitim Daire Baskanliji Halkla iliskiler ve Tanitim Miidiirliigii Cagn Merkezi biriminde Ahmet Fatih TURGUT ve Sura
SAHIN 10.06.2019 tarihinde goreve baslamistir.

DOGUM GUNU OLAN PERSONELLER 14-20 HAZIRAN 2019

istanbul Gelisim Universitesi’nin degerli calisanlari dogum giiniiniizii en samimi duygularimizla kutluyor, basarilariniza basari katacaginiz giizel ve
mutlu bir yil gecirmenizi temenni ediyoruz. Biiyiik IGU ailesinin bir parcasi oldugunuz icin tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Ayse Didem USLU Emine GUCLI Dr. Ogr. Uyesi Ozgiir KIZILDEMIR
Dr. Ogr. Uyesi Canan ORUKLU Doc. Dr. Indrit MYDERRIZI MAHMOOD Safak KARADAG

Dr. Ogr. Uyesi Celal CiViL Ogr. Gdr. Kerem YUKSELOGLU Dr. Ogr. Uyesi Yasemin YULAF
Ars. Gor. Cagla TURK Dr. Ogr. Uyesi Lokman KANTAR Ziilbiye DUYUM MUTLUKAN
Duygu KARA Dr. Ogr. Uyesi Musaria Karim

*isimler alfabetik siraya gore dizilmistir.
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Yiizme Esnasindaki Kramplara Dikkat 10 HAZIRAN 2019
B e Ramazan Bayraminin haziran ayina denk gelmesiyle birgok kisi tatilini denizde gegirmek
Lr:*k AL - S e = icin sahillere akin etti. Basta yizme olmak Gzere sportif faaliyetlerin artmasi beraberinde
W&'; 7 --:xf%d_ ~ bz sorunlar da dogurabiliyor. Bunlardan biri de yizme esnasinda ortaya cikan kramplar.
e '; e R »u;»:}’,, Fizyoterapist Cagil Ertirk, yizme esnasinda kramp girmesi halinde neler yapilmasi gerektigini

ve bunun nasil dnlenebilecegini agiklad.

Kas demetlerinin bir veya birden fazlasinda gorilebilen, kisa fakat bazi zamanlarda 10 dakikaya
- kadar cikabilen kasilmalara kramp denir. Kas kramplarinda artan hava sicakUklarinin etkisinde
| sivi kaybiyla birlikte mineral eksikligi de cok dnemli yer teskil eder. Magnezyum, potasyum
ve Kalsiyum eksiklikleri kas kramplarina ortam hazirlar diyen Istanbul Gelisim Universitesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii Ogr. Gar. Cagil Ertiirk kramp girmesinin kesin nedeninin
bilinemedigini ifade etti.
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YKS'de Ogrenciler Kendilerine Ozel isaretler Belirlemeli 12 HAZIRAN 2019

Yiiksekogretim Kurumlari Sinavina sayili ginler kala, uzmanlar adaylar igin onerilerde
« bulundu. Rehberlik Uzmani ELif Alug Gilsen, soru cozerken dgrencilerin kendilerine isaretler
belirlemesi gerektigini soyledi.

| 15- 16 Haziran'daki Yiiksekdgretim Kurumlari Sinavi (YKS) dncesi rehberlik uzmani Elif
- Aluc Gillsen, iniversite adaylarina dnerilerde bulundu. Ogrencilerin kariyerlerine yin verdikleri
sinavlarda konulara dair edinilen bilgilerin yani sira, sinav icin olusturulan stratejilerin ve
test cozme tekniklerinin 6grenci basarisi izerinde biyik etkisi olduguna vurgu yapan Giilsen,
“Unutulmamalidir ki en kisa siirede en cok dogru yaniti verenler daha yiiksek puana
sahip olacaktir. Bu nedenle kisa siire icerisinde daha fazla dogru secenege ulasmak

icin onceden belirlenmis ve denenmis tekniklere ihtiyac var” dedi.

Aile, Sinav Kaygisinin Yasanmasinda Biiyiik Rol Oynuyor 12 HAZIRAN 2019

Yaklasik iki buguk milyon ogrenci bu hafta sonu Yilksekogretim Kurumlari Sinavi'na girecek.
Yasanan sinav kaygisinda ailenin ve genel olarak cevrenin onemli bir yeri oldugunu belirten
Uzman Klinik Psikolog Unal Erdem ELli, “Sinavda yasanabilecek basarisizligi bir felaket
olarak gorenler siklikla ebeveynler ya da dgretmenler oluyor. Dolayisiyla sinav
kaygisinin olusmasinda cevrenin ve ailenin dnemli etkileri var” dedi.

Ogrencilerin sinavlarda veya sinavla ilgili konularda kaygi duygusu yasadigini belirten Istanbul
Gelisim Universitesinden Uzman Klinik Psikolog Unal Erdem ELi, Bu rahatsiz edici duyguya
¢ogu zaman kalp atisinda hizlanma, hizli nefes alip verme, terleme gibi bazi bedensel belirtiler
de eslik eder. Birey, tehdit algisi ile zihinsel olarak dylesine mesgul olur ki, kendi kaygisindan
baska bir seye odaklanmakta giicliik ceker.

Klimalarda Yiiz Felci Riski 13 HAZIRAN 2019

Klimalara bagli yapay ve ani serinlemenin zararlari hakkinda konusan Ergoterapi Bolim
Baskani Dr. Ogr. Uyesi Giilsah Kinali, “Yaz aylarinda arac siiriiciileri tarafindan zorunlu
olarak tercih edilen klima kullanimlari yiiz felcine neden olabilir” dedi.

Yaz aylarinin gelmesi ile birlikte klima ile serinlemeye olan ihtiyag artis gosteriyor. Sicak
ortamda terleyen boyun, sirt ve bel bolgesi yapay serinlemeye ve ani sojuk havaya maruz
birakildiinda kas spazmlarinin ve buna bagli gelisen agrlarin ortaya cikabildigini ifade
eden Istanbul Gelisim Universitesi Ergoterapi Bolim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Giilsah Kinali,
“Ofis calisanlari, bu konuda dnemli bir risk grubunda bulunuyor. isyerlerinde,
yaz aylarindaki is giinii kayiplarinin en nemli nedeni klima carpmasi nedenli kas
tutulmasi ve agnilandir” dedi.
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