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‘Unutmamak icin iz Birak’ Semineri Gerceklestirildi 13 MAYIS 2019

istanbul Gelisim Universitesi (i60) Halkla iliskiler ve Reklamcilik biliimii 4’iincii
sinif dgrencileri tarafindan, Alzheimer hastaligina farkindalik yaratmak izere dizenlenen
‘Unutmamak Icin Iz Birak semineri gerceklestirildi.

Alzheimer Vakfi ile is birlidi icinde yiiriitillen proje de Alzheimer Vakfi Direktérii Serdar Ulgen,
Uzm. Dr. Seving Umit, Ayse Fidan, Aynur Gikkaya ve Dr. Ogr. Uyesi Gaye Esmeray konusmaci
olarak yer aldi. Seminerde, “Demans nedir?”, Alzheimer hastalar ile iletisimin piif noktalar,
Alzheimer hastalari icin alinmasi gereken giivenlik dnlemleri ve Alzheimer hastalarinda bakim
hizmeti nasil olmali?” gibi konular ele alind.

Diinyanin En lyileri Arasina Tiirkiye'den Tek Aday 14 MAYIS 2019

Asya'nin en iyi niversitelerinin belirlendigi ve yiiksekdgretimin Oscar’i olarak bilinen
Times Higher Education Asia (THE ASIA) 2019 sonucland. Istanbul Gelisim Universitesi
(I60), 'Yin Uluslararasilagma Stratejisi’ ile dinyada 7 Gniversitenin finale Kaldig
degerlendirmede Trkiye'den tek tniversite olarak yer ald.

£ THE ASIA diniversiteler zirvesi en basarili Asya Universitelerini bir araya getirdi. Odil verilen
& Lkategorilerde yiizlerce basvuru arasindan finale kalan en iyi iniversiteler kurulan stantlarla,
ozel oturumlardaki sunumlarla politikalarini, stratejilerini ve faaliyetlerini anlatti. Odiil torenine
Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Miitevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, Rektdr
Prof. Dr. Burhan Aykac ve Akreditasyondan ve Kaliteden Sorumlu Rektdr Yardimcisi
Prof. Dr. Nail Oztas katild:.

Ogrenciler Oyun Bagimlligina Dikkat Cekti 14 MAYIS 2019

- Istanbul Gelisim Universitesi (60) Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu Halkla ili§kiler
& W ve Reklamcilik Boliimii 3'incii sinif dgrencileri ‘Oyun Bagimulgi™ ile micadeleye dikkat
cekmek icin “Oyunu Azalt, Ani Cogalt” etkinliini hayata gecirdi.

Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu, Halkla Iliskiler ve Reklamcilik Bolim Baskani Dr. Oir. Uyesi
Emel Tozlu ve Ogr. Gor. Fulya Betes onderliginde 3'tincii sinif Halkla liskiler ve Reklamcilik
K Bolimi ogrencileri tarafindan diizenlenen etkinligin ilk asamasinda dgrenciler sinif ici
iletisimlerini kuvvetlendirmek icin paintball etkinligini gerceklestirdi. Oyunun sadece sanal bir
ortamdan ibaret olmadigi ve gercek hayatta da hem sosyallesip, hem keyifli vakit gecirmenin
= Gnemine dikkat cekilen proje ile 6grenciler ekip ruhu ve iletisimin 6nemini de kavramis oldu.
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“Engelleri Yikalim Yasama Fark Katalim”* Semineri Gerceklestirildi 16 MAYIS 2019

Istanbul Gelisim Universitesi (IG0) Halkla iliskiler ve Reklamcilik Bolimi 4'inci simif
dgrencileri tarafindan, Tomurcuk Vakfi ve Tomurcuk Vakfi Rehabilitasyon Merkezi
ortakligr ile ‘Engelleri Yikalim Yasama Fark Kataim!" isimli seminer gerceklestirildi.

Seminere konusmaci olarak Tomurcuk Vakfi Rehabilitasyon Merkezi Miidiirii Oznur Sen ve

Psikolog Ayca Tezerisir katildi. Konusmacilar,“Zihinsel engel nedir?”", ““ Bu engele sahip

bireylerin egitimi nasil ve hangi yande yapiliyor?” “ Zihinsel engelli bireyler ile nasil

iletisim kurarniz?” vb. konulan Gzerinde durarak, Tomurcuk Vakfinin kurulus amacindan,
vakfin etkinliklerinden ve vakifa nasil goniilli olunacagindan bahsetti.

‘Gida Sektdriiniin Diinii, Bugiinii ve Yarini Paneli’ Diizenlendi 16 MAYIS 2019

Istanbul Gelisim Universitesi (IG0) Giizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF) Gastronomi ve Mutfak
= Sanatlan Bolimi “Gida Sektdriiniin Diinii, Bugiinii ve Yarim” konulu panelin

% gerceklestirilmesi icin gida sektortndn kidemli yoneticilerinden Mustafa Kemal Sarag'i konuk
| etti.

Panele Istanbul Gelisim Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar
Bolim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Murat Dogan, Gida Teknolojisi Bdlim Baskani Kiibra Sagjlam
ve Gida Teknolojisinden dgrenciler katildr. Ogr. Gor. Kadriye Tiirkessizin moderatorliginde
gerceklesen panelde, Sarac gida sektorintn dind ve bugininden bahsettikten sonra; ileride
sektorde calisacak dgrencilerimize cok onemli tavsiyelerde bulundu.

Oruclu Maca Cikan Futbolcularda Sakatlik Riski 17 MAYIS 2019

Ramazan ayinda oruclu olarak maca cikan futbolculara SagUkl Yasam Uzmani Dr. Haluk
Sacakl'dan uyari geldi. Dr. Sacakl, “Yogun antrenman doneminde dzellikle miisabaka
giinii kesinlikle oruc tutulmamali” dedi.

Sporcularin miisabakalar ya da antrenman dncesinde glikoz diizeyinin ve kas glikojen
depolarinin doygunlugunun saglanmas! gerektigini soyleyen Istanbul Gelisim Universitesi Dr.
Ogr. Uyesi Haluk Sacakli, “Ust diizey sporcunun giin icerisinde miisabaka ya da antrenman,
| bazal metabolizma ve giinliik aktiviteler dahil b bin 500 kaloriye ihtiyaci vardir. Bir insanda
~doygunlugu saglanmis karbonhidrat depolari sadece bin 470 kaloridir. Bir futbolcu 90 dakika
" boyunca 10 ile 20 metreden olusan yaklasik 10 ile 20 sprint atarsa kas glikojen depolan
tamamen bosalir. Ya§ depolarinin enerji kaynagi olarak devreye girebilmeleri icin atesleme
gorevini yapacak karbonhidratlara ihtiyaclari vardir. Kan sekerinin diismesi ile birlikte kas
ve karaciger glikojen depolarindan glikoz cekilmesi sporcunun performansini diisirir™ dedi.
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