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OZET

12 YAS BASKETBOL VE FUTBOLCULARDA BAZI ANTROPOMETRIK VE
FIZIKSEL UYGUNLUK PARAMETRELERININ KARSILASTIRILMASI

Semih Oztahran

Antrenorliik Egitimi Anabilim Dali

Hareket ve Antrenman Bilimleri Dali

Tez Danigsmani: Dog. Dr. Kubilay Cimen

Haziran 2019, 50 Sayfa

Bu caligmanin amaci 12 yasinda futbol ve basketbol oynayan sporcularin antropometrik ve
fiziksel uygunluk parametrelerini karsilastirmak ve aralarindaki farkliliklar ortaya ¢ikarmaktir.
Ayrica gelisim donemi itibari ile bransin grektirdigi antropometrik ve fiziksel uygunluk
parametrelerinin hangi farklililarinin ortaya ¢iktiginin belirlenmesidir. Bu amag dogrultusunda
Eroglu spor kuliibiinde futbol oynayan 12 yasinda toplam 15 sporcu ile Pertevniyal spor
kuliibiinde basketbol oynayan 12 yaginda toplam 15 sporcu Olglimlere katilmistir. Bu
sporculara Eurofit test protokoliinii uygulamalar istenmistir. Elde edilen veriler SPSS 25 paket
programu ile kayit edilmistir. istatistiksel islemler igin Mann Whitney U testi kullamlnstir.
Sonug olarak; beden kompozisyonu degerlerinde boy uzunlugu parametresinde istatistiksel
olarak anlaml farkliliklar bulunmustur. Basketbol oyuncularinin 12 yas déenminde olmasina
ragmen, boy uzunluk degerleri futbol oyuncularmin boy uzunluk degerlerinden daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Mann Whitney U testi ile elde edilinen verilere gore; esneklik ve 20 metre siirat testinde futbol
oyunculart lehine, durarak uzun atlama testinde ise basketbol oyunculari lehine istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Pence kuvveti, cabukluk, reaksiyon, flamingo denge

ve mekik kosusu testlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.
Anahtar Kelimeler: Futbol, Basketbol, Esneklik, Siirat, Durarak uzun atlama.
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ABSTRACT

COMPARISON OF SOME ANTROPOMETRIC AND PHYSICAL
COMPATIBILITY PARAMETERS IN 12 AGE BASKETBALL AND
FOOTBALLERS

Semih Oztahran

Department of Coaching Education
Movement and Training Sciences

Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Kubilay Cimen

June 2019, 50 Pages

The aim of this study is to comparison the anthropometric and physical fitness parameters
of athletes playing football and basketball at the age of 12 and reveal the differences
between them. In addition, the differences in the anthropometric and physical fitness
parameters of the branch in the development period are determined. In line with this aim,
a total of 15 athletes at the age of 12 who played football at Eroglu sports club and 15
athletes at the age of 12 who played basketball at Pertevniyal sports club participated in
the measurements. These athletes were asked to apply the Eurofit test protocol. The data
were recorded with SPSS 25 package program. Mann Whitney U test was used as the
statistical process. Statistically significant differences were found in height values of
body composition values.

12 years of basketball players although the length values of football players were found
to be higher than the height length values. According to the data obtained by Michael
Whitney U test; and 20 meters speed test in favor of football players, while standing long
jump test in shuttle running of basketball players were not found statistically significant
differences in favor of the peg.

Keywords: Football, Basketball, Flexibility, Speed, Long jump.
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1. GIRIS

Spor kavrami toplum iginde iist bir tanim olarak kullanilmasina ragmen uygulamada
farkliliklar gozetir. Bir baska ifade ile elit performans spor ile fiziksel egzersiz kavramlari
uygulamada ortaya c¢ikmistir. Toplumu olusturan bireylerin fiziksel ve zihinsel
mitkemmellige ulasmada 6nemli bir aktivite olarak kullanmasi diginda, st diizey
rekabetin yasandig1 elit performans sporu olarak farkli yas gruplart tarafindanda

yapilmaktadir.

Gegmis tarihlerden bugiine kadar her alanda ki spor, tiim evrende ¢ok 6nemli bir degere
sahiptir. Spor her alanda karsimiza ¢ikmaktadir. Uluslararasi alanda elde edilen basarilar,
insanlarin spora yonlenmelerinde 6nemli faktorlerden biridir. Ciinkii spor toplumlarin
algilariyla hareket ettigi bir alandir. Gengligin topluma uyum siirecinde ¢ok dnemli bir
unsur olarak yerini hep korumaktadir. Glinlimiizde spor biiyiik bir olgu haline gelmistir.
Spor; bilimsel esaslara uyarak yapilan c¢alismalarla 6nemli gelisimini devamli

sirdiirmektedir (Akgakaya 2009).

Spor terimi belli bir kalibin i¢ine konularak sinirlari ¢izilebilecek bir konu degildir.
Aksine spor denildigi zaman ¢ok yonlii bir alan ve farkli foksiyonlar: i¢inde barindiran

bir bilim dali olarak diistiniilmelidir.

Spor bir ¢ok kisiye ihtiyaglar1 ve olanaklar1 dogrultusunda farkli hedefler ve amaclar
verebilmekte ve bu hedefler yasam boyu degiserek siirebilmektedir. Bireyin sahip oldugu
motivasyon ve istek diizeyi spor branglarina yonelmesine en biiylik etkilerden biridir.
Kimi insan fazla kilolarindan kurtulmak icin spor yaparken kimi insanda hayattan zevk

almak icin spora yoneldikleri goriilmektedir.

Dogum sonras1 genel biiylime goriintiisii, bireyler arasinda olduk¢a benzerlik gosterir.
Fakat farkli yaslardaki biiyiime hizi ve ulasilan viicut Olcilisiinde 6nemli bireysel
farkliliklar vardir. Adolesan donem; insanda biiylime ve gelismenin en hizli oldugu,
cocukluktan eriskinlige gecisi kapsayan ¢ok 6zel bir dénemdir. Diinya Saglik Orgiitii 10-
19 yas araligin1 adolesan, 15-24 yas araligini ise genglik donemi olarak tanimlamaktadir

(Pekcan 2004).



Ozelliklede adolesan donemindeki ¢ocuklarin spor ve egzersiz yapma aligkanliklarmi
kazanmalar1 ve diizenli bir sekilde uygulamalar fiziksel ve mental anlamda gelecekleri

acgisindan ¢ok onemlidir.

Sporun bu yas aralifindaki ¢ocuklara faydalan fiziksel gelisime sinirli kalmayip aymi
zamanda depresyon, kaygi ve endise gibi sorunlarin giderilmesine de faydali olacaktir.
Cocuklar icin spor yapmak, hem stres seviyelerini azaltacak hem de fiziksel olarak
saglikli ve zihinsel olarak uyanik olmalarini saglayacaktir. Spor yapmak hafiza ve
O0grenme becerisini gelistirecektir. Bu yiizden, diizenli olarak spor yapan cocuklarin
akademik olarak daha basarili olduklar1 da gézlemlenmistir. Hemen her ¢ocugun ilgi

duydugu bir spor dal1 ve yetenegi vardir.

Tiim yas grubunda ki ¢ocuklarin kendilerine 6zgii birgok farkliliklar1 vardir. Oncelikle 12
yas grubu cocuklarda kisilik olusumu i¢in ayni zamanda da diizglin bir sekilde
gelisimlerini tamamlayabilmeleri i¢in sporun, egzersizin ve beden egitiminin olumlu
yonde ¢ok biiyiik etkisi mevcuttur. Oyunun ¢ocuklar da zihinsel, fiziksel gelisimlerinin
yani sira, yaratici Ozelliklerinin de gelismesini 6nemli dlclide etkiledigi goriilmektedir

(Uzuncan 1991).

Gilinimiizde egzersiz ve spor insanlar i¢in yasamin ¢ok Onemli bir pargasi haline
gelmistir. Yararlarinin saymak ile bitmeyecegi gibi sosyal etkinlikler agisindan da en
yararli ve saglikli tercih oldugu disiiniilebilir. Sadece performans sporu olarak
diisiinmeksizin saglikli bir cocuk gelisimi i¢in diizenli bir sekilde spor yapmak ¢ok énemli
bir konudur. Cocuklarin ergenlik donem 6ncesi ve ergenlik donem sonrasi spor yapmasi
ve bunuda diizenli bir sekilde devam ettirmesi bireyin ileri ki yaslarda postiirel agidan

saglikli bir yapida olmasi i¢in ¢ok dnemli bir yere sahiptir (Giindiiz 1997).

Gilinlimiizde tiim branglarda sporcularin fiziksel 6zelliklerinin tiimiiniin eskiye gore ¢cok
daha iyi seviyelerde olmasi gerekebilir ¢ilinkii glinlimiiz rekabeti, spor branglar1 sayis1 ve
sporcu sayist olduk¢a fazlalagtifi goriilmektedir. Sporcularin daha becerikli,
antropometrik ve fizyolojik kapasitelerinin daha {ist seviyede olmasi giiniimiiz

rekabetinde sporcular arasinda fark yaratacaktir.

Insan giiciiniin sinirlarmi zorlayan birgok bilim dalindan yararlanan sporda, basariyi
getiren en onemli faktdrlerden biri o brans icin gerekli olan siirat, kuvvet, dayaniklilik

gibi temel motorik 6zelliklerdir. Ayrica kisilerin yonlendirilecekleri spor dallarinin



belirlenmesi ve sporcularin performans durumlarinin izlenebilmesi i¢in antropometrik

Olgtimlere ihtiya¢ duyulmaktadir (Akgakaya 2009).

Yetenekli sporcu arama, bulma ve gelistirme; {ist diizey sporda basarili olma adina elit
sporcu yetistirmek son yillarin 6nemli konularindan birisi haline geldigi diistiniildiiglinde

arastirma konumuz bu alana katki saglayabilir.

“Sportif branslarda iist seviyelere ulasmis olan iilke ve takimlara bakildiginda daha
bilingli bir kitle ve daha bilimsel sekilde hazirlanmis programlarin dogrultusunda yapilan

calismalar goze ¢carpmaktadir” (Gokdemir vd. 1999).

Bu konular, bilimsel bulguya dayali aragtirmalarin da odak noktasi haline gelmistir ve
uzun siireli sporcu gelisim modellerinin arastirma ve bulguya dayali ¢aligmalar lizerinden;

bilimsel hangi bilgilere dayali1 olarak ortaya atildiklari ele alinip incelenmektedir.

1.1 TEZIN AMACI

Sporcularin antropometrik 6zellikleri ve performans degerlerinin bilinmesi; uygun ant-
renman modeli belirlemede, bireye ve bransa 6zgli antrenman programi hazirlamada,
spora uygun oyuncu sec¢iminde ve bu sporculari yetistirmede; antrendrler ve spor
takimlarina oyuncularin nitelikleriyle ilgili 6n bilgi vermesi acisindan oldukca énemlidir

(Giiler 2016).

Degisik yas grubun da ki ¢ocuklar da Eurofit Test protokoliinii uygulayarak egzersiz
aligkanliklarini kazandirmak, spor yapmaya yonlendirmek ve beslenme aliskanliklarinin
kontrol edilmesinin tiim bu paydaslarinda ulusal normlarin gelistirilmesin de yararli

olabilecegi ongoriilmektedir (Zorba vd. 1995).

“Futbol, basketbol branslari iilkemizde en ¢ok ilgi goren takim sporlarindan olmasiyla
birlikte iist diizey miicadele gerektiren yogun tempolart ve her an degisebilen skorlari bu

ilginin daha da artmasin saglamaktadr” (Gokdemir 1999).

Buradan hareketle bu calismada, 12 yasinda ki erkek futbol oyuncularinin ve erkek
basketbol oyuncularinin sectigimiz bazi antropometrik o6zelliklerinin ve bazi fiziksel
uygunluk parametrelerinin karsilastirilip degerlendirilmesi ile iki brang arasinda ki beden

yapist ve performansa ait 6zelliklerin saptanmas1 amaglanmaktadir.



1.2 TEZIN ONEMIi

Spor, hayatimizda olduk¢a 6nemli bir yer edinmekle birlikte bu yerini her gegen giin hizli
bir sekilde gelistirerek devam ettirmektedir. Sporda da diger bilim alanlarinda oldugu gibi
basariya ulasmak i¢in izlenen yollar bilimsel temellere dayandirilmaktadir. Sporda hedef;
kitlelere ulagsmak, zirveyi yakalamak ve Otesine gecebilmektir. Yapilan bilimsel
aragtirmalarin  hedefi insan smrliliklarii  gozlemleyerek en istiin  performansi
yakalayabilmektir. Yapilan antropometrik ve fizyolojik incelemeler sporcunun ve
uygulanacak antrenman modelinin sec¢ilmesine, hedeflenen basarida ©6n bilgi

olusturulmasina katki saglar (Duyul 2005).

Motor performanslar ile gelisim 6zellikleri arasinda sik1 bir iliski vardir. Ayrica bu iligki
antropometrik 6zelliklere dogrudan baglantilidir. Tiim bunlar performans gelisimine
dogrudan katki saglamaktadir. Kuvvet, hareketlilik, beceri, ¢abukluk gibi fiziksel
parametreler ¢cocuklarin, diizenli bir sekilde, bilimsel olarak hazirlanmis programlarla
calismalarin siirdiiriilmesi istenen tiim sonuglarin ulastirilmasini saglamaktadir. Takim
sporlarindan futbol ve basketbol brang1 giiniimiiz de en 6nemli yere sahip iki branstir. Bu
sebep ile bu branslarda ki sporcularin antropometrik ve fiziksel uygunluk parametrilerinin
bilinmesi brans igerisindeki sporcu karakterlerinin olusturulmasi ¢ok Onemlidir

(Akgakaya 2009).

Futbol bransinda oncelikle boy uzunlugu, kilo, sigrama, siirat diizeyleri performans
anlaminda yakin iliski i¢erisindedirler. Futbol da siiratin 6nemi var ise dayanikliligin da
bir o kadar 6nemi s6z konusudur. Bunun sebebi ise futbol bransininn siiresinin uzun
olmast ve temposunun siirekli yiiksek olmasidir. Futbolcular bu sartlara ayak
uydurabilmeleri i¢in bilimsel yollar ile hazirlanmig antremanlar ile tiim fiziksel uygunluk
arametrelerini yukar1 yonde gelistirmelidirler. Basketbol bransinda da bu tip 6zellikler

basari i¢in vazgecilmez derecede onemlidir.

Fiziksel oOzellikler acisindan ise baskerbol bransinda ki sporcular genel basari
saglayabilmeleri i¢in boy uzunluklar fazlasiyla 6nemli bir unsurdur. Sporcularin fiziki
ve fizyolojik oOzelliklerinin bilinmesi antrenman bilimi agisindan spora ¢ok yonlii
yenilikler getirmeye devam etmektedir. Antrendrler, antrenman planlarini bu bilgilerin
1s181nda gelistirebilmekte ve kendine 6zgii stratejilerini belirleyip uygulayabilmektedirler
(Duyul 2008).



Bu nedenle, 12 yas araligindaki basketbol ve futbolcularda bazi antropometrik ve fiziksel
parametrelerin  karsilagtirilmas1  bashikli ¢alismamizin  antropometrik  dlgiim  ve
performans Ol¢limlerinin 6nemine vurgu yapmak adina literatiire katki saglayacagi

distiniilmektedir.

1.3 PROBLEM CUMLESI

12 Yas Basketbol ve futbol oyuncularinin bazi antropometrik ve fiziksel uygunluk

parametreleri arasinda fark var midir?

1.4 HIPOTEZLER

e Basketbol oyuncular futbol oyuncularindan daha uzun boy degerlerine sahiptir.
e Basketbol oyuncular1 futbol oyuncularindan daha agirdir.

e  Futbol oyunculari basketbol oyuncularindan daha siiratlidir.

e Futbol oyunculart basketbol oyuncularindan daha esnektir.

e Futbol oyuncular1 ile basketbol oyuncular1 arasinda aerobik dayaniklilik

parametresinde farklilik yoktur.

e Basketbol oyunculariin kol kuvveti futbol oyuncularindan daha fazladir.

1.5SINIRLILIKLAR

e Arastirma, 2017-2018 sezonunda Eroglu Spor Kuliibii ile Pertevniyal Spor

Kuliibiinde oynayan basketbol ve futbol oyunculari ile sinirhdir.

e Degiskenler yontem boliimiinde belirtilen antropometrik Olgiimler ve fiziksel

uygunluk parametreleri ile sinirlidir.

e Aragtirma grubumuz Eroglu Spor Kuliibiinde oynayan 15 futbolcu ile Pertevniyal

Spor Kuliibiinde oynayan 15 basketbolcu ile sinirlidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1 GELiSIM DONEMLERI VE OZELLIKLERI

Insan gelisimi fiziksel ve ruhsal olgular iizerine bir ¢ok arastirmalar ve ¢alismalar da her
toplum icin degisikliklere rastlansa da tiim insanligin gelisimsel donemleri birbirine

benzerlik gostermektedir.

Dogumdan baslayarak insanlarin tiim gelisim donemleri incelendiginde bireyin
yasaminda bazi kritik donemlerin yasandigi goriilmektedir. Bunlardan en 6nemliside
ergenlik donemidir. Ergenlik donemini ruh bilimciler, degisken, calkantili, tedirgin,
celiskilerle dolu, Ozgiirliige yonelip cinsel kimligini tanima donemi olarak
aciklanmaktadir. Bu donemdeki her ¢ocuk oranlar1 degisse bile bu ruhsal problemleri
gecirebilmektedir. Cocugun ¢evresinden hem de kendi ile olan iligkilerinden kaynakli
cesitli beklentiler igerisine girebilmektedirler. Cocuklar farkli beklentiler igerisinde
olabilirler. Bedenlerinde ki degisimlere ve hormonal degisimlere ayak uydurmalar1 higte
kolay olmamaktadir. Bu sebeble bu donemde ergenler farkli sikintilar ortaya koyabilirler

(Mangir ve Cagatay Aral 1992, s.3).

Geligim siireci farkli boyutlari ele almaktadir. Bunlar1 bir bilissel, duygusal, ve fiziksel,
olarak soyleyebiliriz. Bu donemler kolay anlasilsin diye yas araliklariyla ifade

edilmektedir.

Genellikle arastirmacilar ¢ocuklarin gelisimini su sekilde agiklar;
e (-2 yas bebeklik donemi

e 3-6 yas okul 6ncesi donemi

e 7-12 yas okul donemi

e 13-17 yas ergenlik donemi

2.1.1 12 Yas Zihinsel Gelisim Ozellikleri

Dogumdan baslayarak insan yasamini i¢ine alan gelisim donemleri inceledigimizde
bireyin yasaminda bazi kritik devrelerin yasandigini gorebiliriz. Bunlardan en 6nemliside

ergenliktir. Her normal ergen az c¢ok ruhsal sikintilar1 gegirebilir. Ergenin hem kendi



icinde hem c¢evre ile iligkilerinden kaynakli beklentileri olabilmektedir. Bu yaslarda
bireyin farklilasan bedenine, yeni hormonlara, yeni deger yargilarina uyumu hi¢ kolay
olmamaktadir. Bu nedenle hemen hemen her bireyde cogu zaman farkli ¢esitlerde

tepkiler, sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.

Ergenlik donemi bir¢cok yonden biiyiime ve olgunlasma donemidir. Cocuklar Fiziksel
olarak biiyiirken zihinsel ve sosyal yondende degisimler yasamaktadirlar. Bu donemin en
bliylik etkilerinden bir tanesi de zihinsel yonden gelisim ve degisimlerdir. Genel olarak
bahsetmek gerekirse ergenlik olgusu gelismeye siirekli devam etmektedir. Bu donemde
cok sik rastlanan bir olay da ergenlerin kendileri idoller belirlemeleridir. Bunlar genellikle
antrendrleri, popiiler kisiler, 6gretmenleri ve sanatcilar gibi idoller olmaktadir. Cocukluk
donemlerinde bunlarin aksine siirekli anne ve babalardan etkilenilme s6z konusu
olmaktadir. Ergenler kendilerindeki ani ve hizli ilerleyen degisimlerle ugrasirken diger
taraftan ise ¢evresine ve bu degisimlere uyum saglamak icin ¢aba gostermektedir ve bu
durum hi¢ kolay olmamaktadir. Bu zorunluluklar ergende kimlik bunalimina yol
acmaktadir. Okullar ergen gelisimine biiyiik etki ederler. Okulda sadece arkadasliklar
kurulmaz, bunun yaninda toplum daha karmagsik bir hal alir ve yeteneklerin farkina
varilmasi, is i¢in egitim olduk¢a 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle okul gibi kurumlarin
Onemi artmaya devam etmektedir. Ergenin 6zellikle okul yasantilarinin, okula karsi
tutumlarinin olumlu olmasi, onun kendine olumlu bakmasinda, kendini kabul etmesinde

yani kimlik duygusunu gelistirmesinde ¢ok etkili olmaktadir” (Kartal 1999, s.1718).

Bu doneme bedensel, toplumsal, biligsel olgunlasma donemidir diyebiliriz. Fiziksel,
zihinsel, psikolojik ve sosyal yonden biiyiime evresidir. Bu donemde birey hem fiziksel

hem de zihinsel agidan degisimler yasanmaktadir.

2.1.2 12 Yas Duygusal ve Sosyal Gelisim Ozellikleri

Kisi cevresi ile iliskileri esnasinda asir1 istekli duygular igerisindedir. One ¢ikma istegi,
herkesten farkli olma istekleri bu donemde c¢ok yiiksektir. Aile biiyiikleri diginda
cogunlukla da egitimci insanlarla igsellestirme yapmaktadirlar. Onu anlayan, onunla
ilgilenen, anlayis gosteren bireylerle zaman gecirmeleri onlara ¢ok biiyilk mutluluk
verecektir. Bunun sonunda ergenler olumlu yonde biiyiik kazanimlar elde edeceklerdir.
Ikili iliskiler arasinda problemler var ise ergenlerde ruhsal acidan biiyiik sikintilar

olusabilir. Bu donem ergenlerin ruh saglig1 yerinde oldugu kadar beden sagligida oldukca



yerindedir. Farkl tecriibeler kazanmak, sevilmek, sayilmak, her alanda basarili olmak,

kendini hep giivende hissetmek gibi ihtiyaglarini kargilamaya ¢aba gosterirler.

Cocuklar bu donemde duygularina hakim olabilmektedirler. Korkular1 6nceki donemlere
gore daha azdir. Fakat basarisiz olmaktan, hayatin1 kaybetmekten, arkadaslariyla sorun
yasamaktan ve tanimadig1 yabanci seylerden endise duymaya devam ederler. Bu yasta ki
cocuklar sosyal ortamlarla karsilasmak icin oyun oynarlar. Ve bu oyunlar sirasinda
yardimlasma, is birligi ve paylasimi 6grenmis olurlar. Sosyal sorunlar1 ¢ozmek igin de
oyun ¢ok 1iyi bir aractir. Bu donemi incelemek i¢in bir¢ok farkli kuramlar ortaya ¢ikmustir.
Bunlarin arasinda en sik rastlanan ve en ¢ok bilinen kuram ise sosyal 6grenme kuramidir.
Bu kuramda iistiine basilan nokta insan davranislarinda bireylerin i¢inde bulunduklari
durumlar ve ortamlardan fazlasiyla etkilendikleridir (Bandura 1977, s. 54). Bu kurama
istinaden sosyal tekrarlama ve gozlem sekli iki énemli etkindir. Ornek verecek olursak
bir ¢ocuk ebeveyninlerinin yanina gittiginde bir arkadasinin ona hakaret ettigini ve
kendisinin de arkadasina da ayni sekilde cevap verdigini sdylerse aileside bunu onaylarsa

¢ocuk muhtemelen bu davraniglari tekrarlayacaktir (Bandura 2002, s.176).

2.1.3 12 Yas Fiziksel Gelisim Ozellikleri

Ozellikle erkek ¢ocuklar igin hizli biiyiime ve gelisme donemi olarak gézlemlenmektedir.
Bu doénemin basinda kizlar erkeklere oranla daha ¢ok gelismis durumdalardir. Dénem
sonunda ise erkekler, boy ve agirlik olarak kizlar1 gecer ve bundan sonrada bu farkin
kapanmasi ¢ok zordur. Bacaklar ile birlikte kollarda hizla biiyiir ve viicut boliimlerinin

deger uzuvlarina gore oransiz bir bigimde biiylime gosterebilmektedir.

Fiziksel gelisim, beden agirliginin fazlalasmasinin yaninda boy uzunlugunda da
fazlalagmas1 goze carparken bunlarin tiimiiniin yaninda, viicuda ait tiim alt sistemlerin de
olgunlasip, gelismesi ve biiylimesinide i¢ine almaktadir. Enine dogru biiyiime oldukca
hizli ilerlerken boyuna dogru biiyiime ¢ok daha yavas gergeklesmektedir. Bu donem ufak
kas gruplarinin daha hizli bir sekilde gelistigi donemdir. Bu gelisim sayesinde ufak kas
gruplarina ihtiya¢ duyulan becerilerde ¢ok daha basarili olmaktadirlar. Kaslarin
birbirleriyle olan iligkileri biiyiik 6lgiide gelismis ve ilerlemistir. Sinir, kas ve eklem
koordinasyonu iyi derecede saglanmaya baglanmistir. Bu donemin sonunda viicut ve
hareket gelisimi acisindan ¢ocuk olgunluga ulagsmis olmaktadir. Bunun yaninda uzuvlarin

giicii ile kaslarin giicli arasindaki senkronizasyon saglanmis olur. Artik bu dénemin



sonlarina gelindiginde hareket gelisimi agisindan g¢ocuk donemi bitmis olgunluk
donemine ulagilmistir. Kizlara oranla erkekler daha kuvvetlidir ve dayaniklidir denebilir

fakat aradaki bu fark ¢okta fazla degildir (Milli Egitim Bakanlig1 1994, s. 87.).

2.2 ANTROPOMETRI

Antropometri tanimi, “insan” ve “6l¢iim” anlaminda olan antropos ve metrikos Yunanca

kelimelere dayandig: diisiiniilmektedir.

Fiziksel antropolojide kullanilan ve insan viicudunun belirli 6zelliklerini inceleyip,
standartlar1 belirleyen bir yontemdir diyebiliriz. Kisinin agirligimi, viicut 6lgiilerini,
giiclinli ve hareket sinirlarini belirli noktalart esas alarak 6l¢mektedir. Kisileri birbirleri

ile karsilastirir ve degerlendirme, gdzlemleme, yorumlama imkani saglar.

“Insan viicudunun fiziksel ézelliklerini bazi élgiimler ile boyutlandiran sistematize
tekniklere Antropometri denir” (Durgun ve Dere 1994). “Baska bir anlatimla
antropometri, insan viicudunun hacmi, agirligi ve oranlarinin olgiileriyle belirlenmesini

saglayan bir bilim dalidwr” (Maud and Foster 1995).

Bazi alanlarda kullanilmak {izere insan viicudu parg¢alarinin 6l¢lim verilerini analiz etme
ve tiiretme bilimide diyebiliriz. Bu alanlar, tip bilimleri, egitim ve sporda beslenme

uiriinlerine kadar genis bir yelpazeye ulasabilmektedir.

“Antropometrinin performans iizerindeki etkileri yapilan arastirmalar sonucu ortaya
ctkmistir. Ozellikle performans ve kuvvet olusumu, boy uzunlugu, viicut agirhigi, kol ve

bacak uzunluklari, eklem hareketliligi, esneklik diizeyleri ile dogrudan iliskilidirler”
(Duyul 2008).

Antropometrik dlgiiler ayakta durma ve diiz bir zeminde oturma durumlarina bagl olarak

o0zel aletlerin kullanimiyla alinmakta olup ve farkli alanlarda kullanilabilmektedir.

Spor branglarinin giiniimiizde siiren ve rekabet igerisinde gegen uluslararasi miicadeleler,
spora ilk adimi atma zamanimi fazlaca alt limitlere ¢ekmistir. Dolayisiyla yetenek
secimlerini ve 1yl sporcu kazanimini oldukca degerli ve 6nemli hale getirdigi ¢ok agiktir.
Giiniimiizde ¢ogu spor braslari i¢in olmasi gereken ve aranan bir sporcu profili ortaya

¢ikmis durumdadir. Bu kriterlere uygun sporcularin 6zellikleri en bagka gozle goriiliir



parametreler oldugundan antropometrik 6zelliklerin 6nemi biiyiiktiir. Bunun yanindada

fiziksel parametreler 6nemli bir kriter halindedir (Tiirkeri 2002).

Spor antropometrisinin amaci, sporcunun viicut yapisiyla ilgili olarak sportif uygunluk
diizeyi ve amaca gore yapilan diizenli antrenmanlarin neden oldugu fiziksel gelisim ve
degisimlerin, genel ve 6zel kosullarini aragtirmaktir. Farkli viicut tiplerinin kuvvet,
dayaniklilik, siirat gibi fiziksel parametrelerle yakindan iligkili oldugu agik bir sekilde
goriilmektedir. Bu iliskiler {ist diizey spor yapan sporcularda bransa 6zgii fiziksel kapasite

seklinde de daha belirgin oldugu sdylenebilir (Tittel 1978).

2.3 FiZiKSEL UYGUNLUK

Ingilizcede karsihig “fitness” veya “physical fitness” olarak bilinen fiziksel uygunluk
genel olarak; kisinin bir fiziksel aktiviteyi gergeklestirmek icin sahip oldugu veya
sonradan elde ettigi yeterlilikler olarak ifade edildigi goriilmektedir. Giinlik hayata
indirgenmis bir tamim yapacak olursak; giinliik isleri canli, uyanik ve bilingli sekilde
yapabilme, bos zamanlar1 neseli ve fiziksel olarak aktif ugraslarla ge¢irebilme ve giin

icerisindeki tehlikeleri yenebilme yetenegidir diyebiliriz.

Insanlarin fiziksel uygunluk durumlar1 ve diizeyleri saglik agisindan da bir gosterge
aracidir. Insanlarin dogustan gelen baz1 6zellikleri, yasam sekilleri ve kosullari, cevrenin
etkisi gibi farkli bir¢ok faktor fiziksel uygunluk diizeylerini dogrudan etkilemektedir. Bu
etkenlerden herhangi bir tanesinin bile etkilenmesi diger nitelikler lizerinde de olumlu

yonde veya olumsuz ydnde etki yapacaktir (Darilgen ve Un Yildirim 2008).

Fiziksel uygunluk kalp solunum sistemi dayanikliligi, kas dayanikliligi, kas kuvveti,
denge, esneklik, ¢eviklik, siirat, reaksiyon zamani ve viicut kompozisyonunu
icermektedir. Bu nitelikler sportif performans ve saglik bakimindan farkl: bir ¢ok 6neme
sahip olduklarindan dolayr saglikla iliskili fiziksel uygunluk ve sporla iliskili fiziksel
uygunluk olarak adlandiriimaktadir (Ozer 2001).

Fiziksel uygunluk parametrelerini bilim insanlari iki ana baglikta degerlendirmektedir.

Fiziksel uygunlugun saghga iliskin unsurlar:
e Dayaniklilik,
e  Viicut kompozisyonu,

o Kuvvet,
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e Kas dayanikliligi,
e  Esneklik.

Fiziksel uygunlugun sportif performansa iliskin unsurlari:
e  (Ceviklik.

e Koordinasyon.

e Denge.

e Giig.

e Reaksiyon zamani.

e  Siirat.

2.3.1 Fiziksel Uygunluk Parametreleri

2.3.1.1 Kuvvet

“Bir direncg ile karsilasan kaslarin kasilabilme ve bu direng karsisinda belirli bir élciide

dayanabilme yetenegidir” (Hakknien 1989).

“Spor bilimi agisindan kuvvet; bir kaldirag sistemi olarak diistiniilmekte olan kemik ve
kas yapisiyla olusturulmaktadir. Kuvvet, kas kitlesi ile bu kas kitlesinin ortaya koydugu
hizin bir bileskesidir ” (Glinay 1993).

Bu tanimlara bakarak sporda verimin devamli artmas i¢in kuvvetinde siklikla arttirilmasi

gerektigi diisiiniilebilir.

“Kuvvet, sporda verimi belirleyen motorsal yetilerden biridir. Kuvvet yetisinin
degisebilirlik ozelligi biiyiik onem tasir. 20 yasa kadar gelisim hizi iist diizeydeyken 20—
30 yaslart arasinda bu hiz diigerek devam eder” (Diindar 1998).

Cinsiyet farkliliklarinin hissedilmeye baslandig1 10-11 yas araligindan itibaren hizlanarak
ilerleyen kuvvet gelisimleri 13-14 yas araligin da ¢ok biiyiikk gelisim seviyesine
ulagmaktadir. Kuvvetin artmasinin boy, kilo ve yas ile birlikte tiim viicut kiitlesinin artis1
ile dogru orantilidir. Daha ileri ki yaslar olan 18 yasina kadar ki okul ¢ag1 sonlarinda
kuvvet yetenegi, gelisimi kisith kaldigr goriilmektedir. Ayrica yapilan g¢aligsmalarin
cocuklarda da biiyiik fark goriilmektedir. Kiz ve erkek cocuklarin antremanli olmasi,

antremansiz ¢ocuklara gore gelisim diizeyi ayn1 olmamaktadir (Muratli 1997).

11



Kuvveti genel kuvvet ve 6zel kuvvet seklinde iki baglik altinda toplayabiliriz. Birden fazla
kasin ayn1 anda harekete gegmesine genel kuvvet diyebiliriz. Ornek verecek olursak bir
futbol maginda sporcularin birgok kas grubunun ayni anda harekete gegmelerine
futbolcularin genel kuvveti diyebiliriz. Sadece belirli kas gruplarini harekete gecirmeyle
olusan kuvvete ise 6zel kuvvet diyebiliriz. Ornek vermemiz gerekirse bir boksériin kol
kuvveti veya basketbolcunun el kavrama kuvveti gibi bransa 6zel kaslarin harekete

gegmesine 6zel kuvvet diyebiliriz (Duyul 2005).

Maksimal kuvvet, bir kerede kaldirilabilen en biiylik agirliga direnebilen direngtir dersek
yanlig bir tanim yapmis olmayiz. Diren¢ gosterilen kuvvetin azalmasi durumunda
maksimal kuvvette azalmig olacaktir. Kaslarin kasilmalar1 esnasinda yapilan agirlik
antrenmanlar1 dinamik kuvveti anlatabilecek en iyi durumlardan biridir denebilir.
Genelde body building (viicut gelistirme) sporu dinamik kuvvet uygulanarak
yapilmaktadir. Statik kuvvet, kaslarda gozle goriiliir kisalmanin olmadigi, buna ragmen
kasin yiiksek seviyede gerilim yasayarak kuvvetin agiga ¢ikmasi durumu olarak
aciklanabilir. Statik kuvvette kisi disaridan gelebilecek bir dirence karst durumunu korur
ve kuvvet belirli bir seviyede tutularak statik kuvvet durumu gergeklesmis olur. Cabuk
kuvvette sinir kas sisteminin hizli sekilde kasilip gevsemesiyle birlikte direncleri yenmesi
sonucunda gerceklestigi diisiiniilmektedir. Defalarca tekrar yapilan ve gergeklesen
kasilmalar ve gevsemeler sonucu olusan yorgunluk durumuna karsi, sinir ve kas

sisteminin dayanabilme giictidiir diyebiliriz.

2.3.1.2 Siirat

“Fiziki anlamda siirat, belirli bir zaman icerisinde kat edilen yoldur. Formiilii ise;

Hiz=Yol zaman geklindedir* (Ag¢ikada 1991).

Bir kuvvetin cisim {izerindeki etkisinin driiniidir diyebiliriz. Siirat, beden
hareketlerimizin yon degistirmesi ile sinirlandirilamaz. Farkli bir anlatimla komple
bedenin veya bazi uzuvlarimizin hareketi yaparken ki enerjinin gosterdigi yiiksek hiz
veya yiiksek hizda hareket ettirebilmek seklinde de tanimlanabilir. Ornegin, bir boksériin

yumruk atarken ki siirati, futbolda sut atarken bacagin siirati gibi.
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“Sporcunun kendisini en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirebilme yetenegi ya
da hareketin miimkiin oldugu kadar yiiksek bir hizla uygulanmas: yetenegi olarak

tanmimlanwr” (Sevim 1995).

Bir ¢ok spor bransinda 6nemli bir 6zellik olan siirat 6zelligini gelistirmek ilizere 6zel
antrenman programlart uygulanir. Bu antrenman programlarinda sporcu kazandigi

fizyolojik adaptasyon oraninda performans seviyesini gelistirebilir.

Stirat insanin varolusundan kazandig1 bir 6zelliktir. Siirat yetenegi ne kadar genetikte olsa
bilimsel olarak hazirlanmig antrenman programlari ile gelisimi saglanabilir. Siiratta ki bu
artis dogrudan esneklige, kuvvete, sinir sistemine ve kaslara da baghdir. Stiratin sinirh
olmak ile birlikte ortalama ylizde 10-15 oranlarinda gelistirebilecegimiz One

stiriilmektedir (Tutkun 2007).

2.3.1.3 Dayamkhhk

“Tiim organizmanin, uzun siire devam eden sportif alistirmalarda, yorgunluga karsi
koyabilme ve olduk¢a yiiksek yogunluktaki yiiklenmeleri uzun zaman devam ettirebilme

yetenegidir” (Sevim 1995).

“Uzun siire devam eden yiiklenmelerde organizmanin yorgunlugu yenebilme ya da erte-

leyebilme dzelligi olarak tanimlamistir” (Muratli 1993).

Dayaniklilik, performans 6geleri iginde en 6nemlilerinden birisidir. Cogunlukla diisiik
siddette yapilan uzun siireli egzersizleri kapsayan calismalar dayaniklilik ile ilgilidir
diyebiliriz.

Oldukga yiiksek yogunluklarda ki antrenmanlarda yiiklenmenin tutulabildigi kadar uzun
tutulma ve bunuda devam ettirebilme yetenegi dayaniklilik olarak tanimlanmaktadir.
Dayaniklilik antrenmanlarinin diizenli bir sekilde yapilmasi bireye asagida siralanan

degisiklikleri kazandiracaktir.

e  Viicudun kisa siirede toparlanabilme yeteneginde artis.
e Vital kapasitesindeki artis.

e Kalbin gelismesi ve giliglenmesi.

e Kilcal damar sayilarindaki artislar.
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e Enerji kapasitesinin tiim organizmada artisi.

Dayaniklilik kavram1 daha ¢ocukluk déoneminde erkenden goriilen 6zelliklerden biridir.
Oyun ortaminda yapilan ¢alismalarin siireleri uzun olacaktir ve dayanma giicii uzun siire
devam edecektir. Bu o6zellikler ¢ocuklarin kas oranlarindan genetik yapilarina, aerobik
kapasitelerinden anaerobik kapasitelerine kadar bir¢ok parametrenin gelisimine dogrudan
baglidir. Temel olarak dayanikliligin gelistirilmesi igin 6zellikle 7 ile 11 yas araligindaki
cocuklarda, devamlilik yontemi kullanilarak uzun siireli antrenman modelleri

uygulanmalidir (Sevim 2002).

2.3.1.4 Esneklik

“Bir ya da bir grup eklemin miimkiin olan hareket alaninin kapasitesi olarak tanimlan-
maktadwr. Esneklik; fiziki uwyumun, eklemlerin normal acikligi ¢ercevesinde, fonksiyon
yapabilme kapasitesidir ” (Akandere 1999). Diger bir anlatim ile esneklik; Eklem ya da
eklem serilerinin genis agilarda hareket edebilme yetenegidir. Bu sebepledir ki esneklik;
sadece sportif basar1 ve performans i¢in degil, ayn1 zamanda sakatliklardan korunma

acisindan da biiylik 6nem tasimaktadir (Zorba ve Dogan 1991).

Herhangi bir spor bransinin, bransa 6zgii teknigine ait Ozellikleri yansitmaksizin
gosterebildigi esneklik degerine genel esneklik denebilir. Bir spor bransinin o bransa 6zgii
karakterlerinin sergileyen eklem ve kaslarda ki esneklige ise 6zel esneklik demek yanlig

bir tanim olmayacaktir.

Esneklik, spor acisindan yeteneklerin ve performansin en once gelen ve en belirleyici
etkenlerinden biridir. Antrenman siireglerinde kesinlikle ihmal edilmemelidir. Esneklik,
sporsal yaralanmalarin islevsel korunmasi olarak da gbz oniine alinabilir. Esneklik, yas
ilerledikce bozulur. Esneklik cocukluk doneminde maksimuma ulasan tek fiziksel

niteliktir (Karatosun 2010).

Esneklik genellikle hareketlilik olarak tanimlanmakta e aciklanmaktadir. Esneklik
antrenman da ¢ok biiylik bir 6neme sahiptir. Bir kimsenin becerileri biiyiik agilarda ve
kolay olarak gerceklestirebilmesi icin en onde gelen temel gerekliliktir. Boyle
hareketlerin basarili olarak gergeklestirilmesi gereken ve daha yiiksek olmasi gereken
eklem agis1 ve hareket genligine baglhdir. Esnekligin yeterli gelisim seviyesinde

olmayisinin ortaya ¢ikartacagi sorunlar baslica su sekilde anlatilmaktadir:
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e  Ogrenme zorlasir ve azalir.

e Sporcularda yaralanma riski artar.

e Kuvvet, siirat ve koordinasyon gelisimi olumsuz etkilenir.
e  Bir hareketin nitelikli olarak yapilmasi 6zelligi sinirlanir.

Esneklik bazi dis faktorlerden etkilenmektedir. Genel olarak bahsetmek gerekirse
fizyolojik faktorler, anatomik faktorler ve biyomekanik faktdrler dogrudan esnekligi
etkilemektedir. Bunlar1 detaylica siralayacak olursak; kas kuvveti ve yorgunlugu,
fizyolojik olarak yorgunluk durumu, kaslar arasindaki koordinasyon ve eklemlerin
yapilari, viicut 1s1s1 Ve 6zel kas 1silari, kaslarin hacmi, kasin kasilma yeteneginin durumu
ve gevseme yeteneginin durumu, antrenman Oncesi dogru isinma, antrenman kalitest,
antrenmanin yogunlugu, merkezi sinir sistemi fonksiyonlari, sakatliklar, yapilan
egzersizin zamani, iklim ve hava sartlar1 ve tabi ki yas ile cinsiyet esnekligi dogrudan

etkileyen onemli faktorlerdir (Noble 1986).

2.3.1.5 Koordinasyon

“Koordinasyon ¢ok karmasik bir motorik yetidir ve siirat, kuvvet, dayaniklilik ve esneklik
yetileri ile ¢cok yakin iliski icerisindedir” (Bompa 2003).

“Sportif anlami ile koordinasyon, istemli ve istemsiz hareketlerin amaca uygun, uyumlu

diizenli bir hareket siralamast icerisinde uygulanmasi olup organizmanin sinirsel bir

giictidiir” (Sevim 1997).

Hangi spor daliyla ugrasilirsa ugrasilsin bazi hareket becerilerinin kazandirilmasi
gereklidir. Bu yeti erken yaslarda gelistirmelidir. Yoksa ilerleyen yaslarda gelisimi ¢ok
daha zor olacaktir. Diisiik koordinasyon yetenegi siirat, dayaniklilik, kuvvet gibi temel
biyomotor dzelliklerinin gelisimini zorlagtirabilir ¢iinkii diisiikk koordinasyon 6zellikler
yeni teknik becerilerin 6grenimini kisitlayabilmektedir. Yiiksek koordinasyona sahip

sporcular daha az enerjiyle daha ¢ok is yapma imkani bulabilirler.

Gelisim doneminde koordinasyon kizlarda 12-14 yas, erkeklerde 12-15 yas ergenlik
doneminin igine girer. Gelisim donemi esnasinda fiziksel goriiniim degismesi ile birlikte
7 ile 10 cm boy uzamasi gerceklesmektedir. Viicut oranlarinin degismesiyle koordinatif

yeteneklerin gelisiminde bireysel olarak aksamalar olur. Bu aksamalar bazen az olur
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bazende ¢ok oldugu goriilmektedir. Hareketler ne kadar dikkatli ve dogru sekilde
yapilirsa yapilsin bu yas grubundaki ¢cocuklarin boy uzunluklarindaki ani artig ve viicut
oranlarindaki biiyiik degisimler bazi aksakliklara ve problemlere yol acabilmektedir. Bu
ylizden bu yas araligindaki ¢ocuklarda kondisyonel ve gii¢ faktorlerini gelistirmek
oldukg¢a zordur ve yavas ilerler. 12’li yaslardaki erkekler ve 12’li yaslardaki kizlarda
koordinasyon becerileri ¢ogunlukla diismektedir. Bazi ¢ocuklarda ise koordinasyon stabil
kalabilir (Gtlinay vd. 2001).

Koordinasyonu gelistirmek icin;

e Once basit hareketlerin 6gretimi yapilir. Sonrasinda karmasik zor hareketler

uygulanir. Bu sekilde program yapmak bireyin 6zgiliveninde de artis saglayabilir.

e Hareketler basta yavas daha sonra akici ve hizli bir sekilde yapmak daha faydali

olacaktir.

e Bacaklarin hareketini kollarda tersi yonde hareket ettirmeli ve bdylece ¢oklu

koordinasyon gelisimi saglanabilir.

2.3.1.6 Denge

Denge, saglik ve fiziksel performansin en 6nemli bilesenidir. Merdiven ¢ikmak, yiiriiytiip
kosmak, agir yiik tasimak gibi giinliik yagam aktiviteleri i¢in gereklidir. Denge ayrica
atletik performansi iyilestirerek, sporcularin enerjiyi daha verimli bir sekilde tasinmasi ve

aktarilmasini saglayabilmektedir.

Denge parametresi sportif performansta 6zellikle basketbol ve futbol gibi sigramalarin ve
diismelerin ¢ok fazla oldugu spor branslarinda olduk¢a 6nemlidir. Bu yiizden, dengenin
iyl durumda olmasi ve performansin uygulanabilirligi basariya ulagsmadaki en belirgin
ozelliklerden birisi oldugunu gostermektedir. Dengesi iyi olan ve bu o6zelligini
kullanabilen sporcularin miisabaka performansininda arttigi gézlemlenmistir (Tetik vd.

2013).

Denge performansinin hareket sirasinda néromiiskiiler kontrol ile iliskili oldugu ve denge
ve nOromiiskiiler antrenmanlarin uzun vadeli sporcu gelisiminin tiim safhalarinda,
Ozellikle erken donemlerde dnemli bir hazirlik programi olarak kullanilmasi gerektigi

yapilan ¢alismalarda desteklenmektedir (Ates vd. 2017).
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2.3.1.7 Ceviklik

“Ceviklik; denge, hiz, kuvvet ve sinir-kas koordinasyonu isbirligiyle iki nokta arasinda
viicudu hareket ettirme ve yon degistirme becerilerini miimkiin oldugunca kolay, hizli,

akici ve kontrollii bir sekilde yapabilmek olarak tanimlanmaktadwr” (Turner, 2011).

Bagka bir anlatimla ise belli bir uyariciya cevap olarak tiim viicudun hiz veya yon
degistirerek ani hareketi olarak tanimlanir. Mevcut duruma en uygun ve ve hizl tepkiyi
verebilmek gerekmektedir. Cevikligin kalitesi, hiz, denge, giic ve koordinasyonun
ortakligin1 gerektirir. Ceviklik becerileri duruma, zamana, rakibe, takim arkadaslarimizin
pozisyonuna ya da miisabakadan beklentinin seviyesine kadar ¢ok cesitli faktorlerden
etkilenebilir. Motor bir yetenek olan ¢eviklik, diizenli progresif egzersizle gelistirilebilir.
Onemli bir unsur olarak ceviklik spor performans dl¢iim bataryalarinda kullanilan gegerli
bir yontemdir. Calismanin sonucu olarak, spor aktivitelerinin biiyilk ¢cogunlugunda
gerekli bir 6zellik olan ¢eviklik, basarili sporcularin sahip olmasi1 gereken 6nemli bir

niteliktir (Karacabey 2013).

2.3.1.8 Gii¢

En yiiksek kuvveti en kisa siirede iiretebilme yetenegine gii¢ denir. Giiciin en énemli iki
alt baghgi olarak kuvveti ve siirati soylemek miimkiin olacaktir. Bu alt basliklarin dogru
kombinasyonu insanlarin vurma, firlatma, sut atma, sigrama gibi patlayici hareketleri
yapmalarint miimkiin kilar. Gili¢ tamamen cisme birim zamanda aktardiginiz enerji ve
yapilan isle alakalidir. Dikey si¢rama testini kullanarak patlayict kuvveti 6lgmek

miimkiindiir. (Hoeger 2008).

Fizik biliminde ise birim zamanda aktarilan veya doniistiiriilen enerji veya yapilan is gii¢
olarak tanimlanmaktadir. Kisaca minimum siirede maksimum 1is yapabiliyorsaniz

maksimum giligtesiniz denilebilir.

2.3.1.9 Reaksiyon zamam

“Uyarmmin baslama zamani ile tepkinin basladigi zaman arasindaki gegen siireye
reaksiyon zamani denilmektedir”’ (Takahashi vd. 2004). Ornek verecek olursak, bir atletin
cikis tabanca sesini duydugu andan, ¢ikis i¢in hareket ettigi zamana kadar gecen siire

atletin reaksiyon zamanidir. Verilen uyaranin merkezi sinir sistemine ulasmasinda ve
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cevabin organa taginmasinda rol oynayan sinirlerin ileti hiz1 ile efektor kasin hizli veya
yavas kas olmasi gibi nitelikler insandan insane degismektedir ve milisaniyelik

farkliliklar ortaya ¢ikarmaktadir (Ganong 2001).

Uyaran, dokunma, gérme veya isitme seklinde olabilmektedir. Reaksiyon, bilingli olarak
ortaya cikan bir tepkidir. Reaksiyon gosteren organlarin saglik durumu ve duyarlilik

seviyesi reaksiyon zamanini dogrudan etkileyebilmektedir.

2.3.1.10 Viicut kompozisyonu

Toplam viicut kiitlesini meydana getiren unsurlarin tiimiine viicut kompozisyonu denir.
Kaslar, kemikler ve yaglar gibi dokularin bir araya gelmesiyle olusmaktadir. Viicut
kompozisyonundan bahsederken kas hiicrelerini, diger organik maddeleri ve hiicre disi
stvilarin orantili bir sekilde bir araya gelmesinden olustugunuda eklemek gerekir.
Bunlarin yaninda fiziksel uygunluk testleri yapilirken viicut kompozisyonu ifadelerinde
cogunlukla viicutta Ki yag kitlesi ve yagsiz kitleyi ayristirmak igin, viicut yag oraninin

tahmininde kullanilmaktadir (Martin 1996).

Viicut kompozisyonu genetik ve beslenme faktdrlerinin ifadesidir diyebiliriz. Bu ifade

cogunlukla hastalik, egzersiz ve ¢evresel faktorlere gore degisiklik gosterebilmektedir.

2.3.1.11 Kas dayaniklihgi

Kassal endurans veya dayaniklilik genellikle kas gruplarinin bir yiike karst tekrarlanan kasimalar
yapmak (izotonik, izometrik veya izokinetik) veya genis zaman icerisindeki kasilmalara kuvvet verme
yetenegi veya kapasitesi olarak kabul edilir. Yada kisaca bir kisinin bir giicii belirli bir siire
icerisinde siirekli olarak gosterebilme yetenegi olarak tanimlanabilir. Kas dayanikliligi esas olarak
genetic yapiyla baglantilidir. Ciinkii dayamiklihga kaslardaki fibril yapilar karar vermektedir ve
bunlarin sayilarinda sonradan degisiklik olmamaktadir ama 6zel egzersizlerle belli kas gruplarmnin
dayanikliligi arttirilabilir.

Bir sporcunun dayanilikligi, kas giicii, hiz, bir hareketi etkili bir sekilde yapabilme yetenegine,
fonksiyonel potansiyellerini ekonomik kullanabilme kabiliyetine, is yaparken o anki pisikolojik
duruma, ruh haline ve bunlara benzer bir¢ok duruma baghdir. Diizenli yapilan az kilo ve ¢ok tekrar
programlar: genellikle kas dayanikliligini arttirmaktadir. Kas dayanikliiginin artmasi miyoglobiin
konsantrasyonu, kilcal damar sayisi, mitokondri sayist ve boyutlarmin artmasiyla iliskilidir

(Kassal Dayaniklilik ve Kuvvet 2019).

2.4 BASKETBOLUN TARIHCESI

Basketbol, ABD'nin Massachusetts eyaletinde, Springfield Geng¢ Hristiyan Erkekler
Birligi (YMCA) Egitim Okulunda beden egitimi 6gretmeni olan Kanadali Dr. James

Naismith tarafindan 1891°de icat edilmistir. Atlet ve beyzbol oyuncularina kis antrenmani
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yaptirmak amaciyla gelistirilen bu oyunda amag, tahtadan yapilmis alti kapali seftali
sepetlerine futbol topunun sokulmasiydi. Sepet yaklasik 3 metre yiikseklikte duvara
monte ediliyordu ve her sayidan sonra top sepetten elle ¢ikartiliyordu. Zamanla sepetin
alt1 acildi ve say1 olan ancak sepete takilan toplar bir degnekle itilerek cikarilmaya

baslandi (Basketbol 2019).

Christoph Colombe Amerika'y1 bulmadan dnce Giiney Amerika'da yasayan Mayasadli
kizilderili kavminin en bilinen spor eglencesi olan Tlahiotenle basketbola cok

benzetilmekteydi ve hala benzetilmeye devam edilmektedir.

Uluslar arasi karsilasmalari yonetmek amaciyla “Uluslar Arast Amatér Basketbol
Federasyonu” FIBA, 20 Haziran 1932’ de Isvigre’nin Cenevre sehrinde kurulmustur.
Diinya iizerinde FIBA organizasyonlarinin biitiin kurallari, bu federasyon tarafindan
konulan kurallarla oynanmaktadir (Morpa 2001). Baska bir kaynakta ise basketbolun

tarihgesi su sekilde anlatilmistir;

Ik olarak 1891 yilinda James Naismith tarafindan oynatilmistir. James Naismith’in basketbolu
Mayas kabilesinin tlahiotenie oyunundan esinlendigi diisiiniilmektedir. Basketbol, ABD ’nin
Massachusetts eyaletinde, Springfield Geng¢ Erkekler Birligi (YMCA) Egitim Okulu’nda beden
egitimi égretmeni olan James Naismith tarafindan 1891 de yapilmigtir. Atlet ve beyzbolculara kig
antrenmani yaptirmak amaciyla gelistirilen bu oyunda amag, tahtadan yapilmis sepetlere topun
sokulmastydy. Ilk oynayis seklinde, 7 kisilik iki takim arasinda 20 ’ser dakikalik ii¢ devre iizerinden
oynanmaktadur. Oyunun asil hedefini sepetler olusturdugundan, Dr. Naismitih tarafindan bu oyuna
“sepet topu” anlamina gelen “basket ball” adi verilmigtir.

Basketbol, yapilmasindan kisa bir siire sonra YMCA y1 (Young Men’s Christian Association / Geng
Hristiyan Erkekler Birligi) asarak biitiin okullara, tiniversitelere ve hatta semtlerde bulunan
Jimnastik salonlarina kadar yayilmistir. Genglerde bu spora karsi uyanan istek ve heyecanda
kuliipleri basketbol subeleri acip takimlar kurmaya zorlamis ve béylece basketbol, Amerika nin en
popiiler ulusal oyunu haline gelmistir. Basketbolun Avrupa’daki ilk denemesi, 1893 yilinda Paris’in
Trevise sokagindaki eski bir jimnastik salonunda yapilmistir. Daha sonralari, ozellikle I. Diinya
Savagsi sirasinda, basketbolun Avrupa’da yayimasinda Amerikali askerlerin biiyiik etkisi olmustur.
Hizla gelisme gosteren basketbol boylece Avrupa’da en gozde sporlar arasinda yerini almistir.
Amerika, 1897 yilinda erkeklerde, ardindan 1900 yiinda kadinlar arasinda ilk milli basketbol
sampiyonalarini diizenleyerek, bu sporu iilke ¢capinda popiiler hale getirmistir. Amerikalilar milli
spor olarak benimsedikleri basketbolu, 1904 Yaz Olimpiyatlari’nda kuliip takimlar: arasinda
maglar diizenleyerek, Olimpiyat Oyunlari’na katilan tim iilkelere tamitmislardwr. 1905 yiuinda
diinyanin en biiyiik spor salonlarindan Madison Square Garden agilmigstir.

Uzakdogu’da da 1913 yilindan itibaren karsilasmalar yapilmaya baslanmistir. Boylece bu oyun
birkag yil icinde Kanada, Fransa, jngiltere, Avustralya, Cin ve Hindistan basta olmak iizere, tiim
diinya iilkelerine hizla yayilmis, ozellikle biiyiik kentlerdeki genis spor alanlarinda yapilan
tiniversiteler arasi kargilasmalar, basketbolun seyirlik spor olarak yayimasinda énemli katkilar
saglamistir. Uluslararasi Amator Basketbol Federasyonu, uluslararasi: karsilasmalari yonetmek
amaciyla, 20 Haziran 1932 de Isvicre 'nin Cenevre sehrinde Isvicre, Yunanistan, ftalya, Portekiz,
Arjantin, Romanya ve Cekoslovakya basketbol federasyonlarimin igbirligi ile olusturulmustur. FIBA
her dort yilda bir, Olimpiyat Oyunlari’min diizenlendigi sehirde toplanarak, basketbolu daha
poptiler hale getirmek igin gerekli kural degisikliklerini yapmaktadir.

Avrupa Basketbol Sampiyonasi, 1935 yiulinda baslamis olup, 2 yilda bir diizenlenmektedir. Amator
bir spor dalr olarak basketbol, ilk kez 1936 °da Berlin’de diizenlenen Olimpiyat Oyunlari’na dahil
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edilmigtir. 1951 yiinda baslayan Erkekler Diinya Sampiyonasi’'ni 1953 ’te Kadinlar Diinya
Sampiyonast izlemis, Olimpiyat Oyunlari’'na basketbol dalinda kadinlar ilk kez 1976°da

katilmislardir. Avrupa Ligi ise 1995-96 sezonunda baslamistir (Basketbol Tarihi 2019).

2.4.1 Basketbolun Tiirkiye’deki Gelisimi

Ulkemizde basketbol 6zellikle son senelerde genis kitlelere ulasan bir spor brans1 haline
gelmis durumdadir. Bunun baglica sebepleri olarak basketbol takimlarimizin son

donemdeki basarilar1 ve bransa yapilan yatirimlarin fazlaligi olarak belirtebiliriz.

Resmi kayitlara gore iilkemizde basketbol ilk kez 1904 yilinda, Istanbul’da, Robert Kolej Spor
Salonu’nda (Dodge Gymnasium) oynanmistir. Ulkemizdeki temelleri ABD’li bir beden egitimi
ogretmeninin onciiliigiiyle Robert Kolej ¢atisi altinda atilan bu sporun taninmasi ve yayilmasi ise
sonraki yillarda Galatasaray Lisesi beden egitimi ogretmeni Ahmet Robenson’un ¢abalariyla
gergeklesmistir.

Tiirk sporcularmn ilk basketbol magi yapma tesebbiisii de yine Ahmet Robenson’un 1911 yilinda
Galatasaray Lisesi égrencilerini orgiitlemesiyle ger¢eklesmis, ancak meydana gelen sakatliklarin
coklugu nedeniyle bu girisim yarida kalmustir.

1913 yilinda Fenerbahge Spor Kuliibii 'niin basketbol bransinda faaliyet gésterdigine dair bazi
kayitlar bulunmaktadir. Yine Sari-Lacivertli kuliibiin ¢atist altinda 1919 yiuinda Amerikali bir
o6gretmen nezaretinde yapilan ¢calismalar, ilk ciddi tesebbiis olarak kabul edilebilir. 1920 yilinda
Geng Hiristiyanlar Birligi (YMCA) teskilatimin Tiirkiye 'de temsilcilik agmast ile basketbol sporu
daha bilin¢li yapilmaya ve daha genis kitlelere ulasmaya baslarken, bunun sonucunda da
iilkemizdeki ilk ciddi basketbol karsilasmast 4 Nisan 1921 tarihinde Cagaloglu Ogretmen Okulu
bahgesinde Amerikalilar ile Tiirkler arasinda oynanmistir. Bu tarihi mag, az bir farkla “18-14"
Amerika takimi lehine sonu¢lanmistir.

Basketbol, 1920°li yillarin ilk yarisinda iilkemizdeki ilk basketbol sahalari; Bebek, Uskiidar,
Balmumcu ve Beykoz’da acilmis, bu donemde Istanbul Lisesi, Miihendis Fakiiltesi, Galatasaray,
Kabatas ve Vefa Liselerinde de basketbol oynayanlarin sayist hizla artmistir.

1923 yilinda, ilk spor teskilatimiz olan Tiirkive Idman Cemivyetleri Ittifaki 'min kurulmasiyla spor
karsilasmalarinda resmi organizasyonlar baslamistir. Ancak, basketbol sporunun tam olarak
taminmiyor ve dolayisiyla da bu kurulusun oéncelikli branslart arasinda yer almiyor olmasi
nedeniyle, ilk yillarda diizenli lig faaliyetleri organize edilmemigtir.

Takip eden dénemde; Kurtulus, Beyogluspor, Barkhoba, Maccabi, Protkeba, ftalyan Kartal ve
Galatasaray basketbol dalinda ilk ve ciddi faaliyet gosteren kuliipler olmuslardir. 1925 te Istanbul
Basketbol Mintikast kurulurken, 1927de ise Istanbul Basketbol Sampiyonasi organize edilmeye
baslanmistir. Ik yillarda Istanbul basketbolunda azinlik takimlar: etkin olmus, 1933 yilinda
Galatasaray, Besiktas, Fenerbahce, Istanbulspor ve Hilal takimlarmin déahil oldugu alternatif bir
lig kurulmustur. 1933 yilinda Tiirk Spor Kurumu'nun yénetimi ele almast ile birlikte resmi
organizasyonlar iilke geneline yayilmaya baglamistir. 1934-1936 yillar: arasinda Galatasaray, ii¢

sezon iist tiste Istanbul sampiyonluguna ulagmistir (["Jlkemizde Basketbol 2019).

2.4.2 Basketbolun Temel Oynanisi

Basketbol toplamda 10 kisilik bir oyundur. Takimlar 5-5 seklinde karsi karsiya
gelmesiyle birlikte oynanmaktadir. Her takimin 7°ser tane yedek oyuncu tutma haklari

vardir. Oyun 10’ar dakikalik dort periyottan olusur, toplam oyun siiresi 40 dakikadir.
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Oyunda olunmadigi zamanlarda siire durduruldugu i¢in oyun siiresi yaklagik 45-50

dakikaya hatta 1 saate kadar siirebilmektedir.

Oyunun amaci ise topu rakip taraftaki patodan gegirerek say1 kazanmak ve rakibin say1
yapmasina engel olmaktir. Oyun siiresi bittiginde hangi takim daha fazla puan yaparsa o
kazanmis demektir. Eger oyun berabere biterse 5 dakika daha uzatmalarda oynanir.
Oyunun 6nemli kurallarindan biri de her takim eline gegirdigi topu 24 saniye icerisinde

rakibin patosuna atma mecburiyeti vardir.

Simdilerde profesyonel sekilde oynanan ve diinya ¢apinda bir yeri olan spordur.
Basketbol, bes kisiden olusan takiminin oyunculari tarafinda top ve elle birlikte oynanan
bir spordur. Basketbolda ama¢ 3,05 metre olan ¢emberden topu gecirmektir. Mag
boyunca takimlar, sinirsiz sayida oyuncu degistirme hakkina sahiptir fakat bir oyuncu
mag i¢inde sadece 5 faul yapma hakki vardir ve faul hakki dolan oyuncu oyundan atilir
ve ma¢ boyunca oyuna giremez. Oyuncular hem savunma hem de hiicum bolgelerinde
stirekli olduklarindan dolay1 her iki yonlerininde iyi olmast beklenir. Oyuncularin takim
i¢cindeki pozisyonlar fiziksel 6zelliklerine gore belirlenir. Oyun kurucular genellikle hizli
oyunculardir ve top kontrolleride iyidir. Oyun icinde gerektiginde oyun kurucunun
gorevini Ustlenebilecek ayni1 zamanda sut yiizdesi olan oyuncular forvet oyuncularidir.
Viicut 6zellikleri bakimindan takim arkadaglarina oranla iri ve uzun boylu oyuncular pota
alti sayilariyla ve aldiklar1 ribauntlarla takimlarina Onemli katki saglamaktadir.
Oyuncularin mag igerisindeki pozisyonlarinin dogru kullanimi antrenérlerin taktiksel
diizeni iyi kullanimi1 ¢ok 6nemlidir. Iki takiminda birbirleri iizerinde {istiinliik kurma
miicadeleleri her bransta oldugu gibi hakemler tarafindan yonetilir. Mag sirasinda basg
hakem ve yardimci hakem olmak iizere 2 hakem gorev yaparken, magtaki sayilarin ve

siirelerin basinda da masa hakemleri bulunmaktadir (TBF 2005).

Basketbolun bir miicadele sporu oldugu i¢in her aninda degisebilen skor durumuyla
insanlar tarafindan her gecen giin dahada sevilen ve takip edilen bir spor olmasin

beraberinde getirmistir.

Basketbolun teknik 6zelliklerinin yani sira, bir miicadele sporu olmasi, skorun her an
degisebilirligi bu spora kars1 duyulan ilgi ve sevginin her gecen giin artmasina neden

olmustur.
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Basketbola ¢ocuk yaslarda baslandigim diisiirsek; ¢ocuklarin temel teknik egitimi isle biiyiiklerin
egitimi tamamen farklidir. Cocuklar i¢in uygulanan 6gretim ilkeleri yetiskinlerin antrenmanlarinin
azaltilmig hali kesinlikle olmamalidir. Kiiciik yastaki cocuklarin karmagik oyun sistemlerinin disinda
ivi planlanmig basketbol becerilerini kazanmalart gereklidir. Bunun igin saghkl bir spor hayati
stireci icerisinde gerekli altyapinin olusturulmasi ve ¢ok yonlii gelisime dayali antrenmanlar ¢ocuk
ve geng sporcularin antrenmanlarinda temel ilke olarak alinmalidir. Basketbola ve bu yas grubuna
ozgii bicimde iyi egitilmis antrenérlerin denetiminde ki bu egitim siireci gelecekte basketbol
performanst iist diizeyde basketbolcular yetistirmek igin ilk adimduwr. Cocuk ve genglerdeki basketbol
oyun anlayiginda; hizli, dinamik, pozisyona baglh ¢ok yonlii olusu ve yaratict oyun kurgusu

icermelidir (Nalbant 2013, s.9).

2.4.3 Basketbolun Oyuncu Ozellikleri

Basketbol branginin diinya ¢apina yayilmasiin ve bu kadar popiiler hale gelmesinin en
onemli sebepleri hem oyunu oynayan sporcularin zevk alip eglenmeleri hem de basketbol
seyircilerinin ayni1 duygular1 hissetmeleridir. Bu brangta fiziksel durumun ve
ozelliklerinin en st diizeyde olmasi gerekmektedir. Oyucular igin patlayici gii¢ her
zaman On plandadir. Anaerobik giiclinde cok etkili oldugu bu bransta c¢abukluk
becerileride 6nemli bir yere sahiptir. Bir¢ok becerinin ayni anda kullanilmasini gerektiren
basketbol bransinda beceriler ile dengenin, hiz ile zamanlamanin birbirleri ile uyum
icinde koordineli bir sekilde galismasi gerekmektedir. (Serdar vd. 2008). Tim bu
becerilerin ve parametrelerin  kullamlma ve performans durumlart dogrudan
miisabakalarin sonuglarini etkilemektedir. Bu 6zelliklerin sadece belirli oyuncular olmasi
yetmeyecektir. Tiim takim i¢indeki oyuncularin birbirlerine yakin performans

gostermeleri gerekmektedir.

Oyun i¢indeki hareketlerin kusursuz olmasi miisabaka Oncesinde ki antrenmanlarin
metod ve cesitliligindeki uygulamayla dogru orantili bir sekilde gerceklesmektedir.
Yapilan antrenmanlarin miisabaka igerisinde dogru bir sekilde gerceklesebilmesi igin
hareketleri amaclarina uygun bir sekilde yapmak gerekmektedir. Antrenmanlar zengin
iceriklere sahip olmali ve bunun yaninda ¢ok iyi bir sekilde dizayn edilmesi
gerekmektedir. Basketbolda oyun igindeki uzun boya sahip olan oyuncularin diger
oyunculara gore avantajlar1 oldukca yiiksektir. Basketbola 6zgii top ¢alismalar1 takimdaki

her oyuncunun uygulayabilmesi gereken beceri biitiiniidiir (Ulugay ve Glingor 2009).

Sayet basketbol oyununda olusan fizyolojik agidan olusan stresi karsilama bakimindan
diisiinecek olursak biiyiik 6l¢iide Max VO2 performanst ve degeri oyuncu bakimindan
cok olumlu ve verimli olacag: diisiiniilmektedir. Dayanma giicii en {ist seviyede oldugu

icin sporcunun yorulmasmi geciktirecektir. Oyuncunun magin bitimine kadar
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yorumadigini gozlemledigine sahit olabiliriz. Teknik yetenek ve hareketlerin dogru
kullanimin1 6grenememisse durum ¢ok daha kotii olabilir, oyuncunun sakatlanmast,

yaralanmasi, yipranmasi gibi sonuglar dogurabilir (Bayramoglu 1998).

2.5FUTBOLUN TARIHCESI

Futbol’un ilk olarak, hangi cografyada, kimler tarafindan ve nasil oynandigina dair kesin
bir sonu¢ bulunmamaktadir. Tiirkler eskiden futbola tepiik ad1 verirlerdi. Eski Yunanlilar
episkiros darken Romalilar’da harpastum ismini vermislerdir. Bazi1 kaynaklar
incelendiginde futbolun ilk olarak oynandigi Avrupa iilkeleri ingiltere, Italya, Fransa ve
Yunanistan oldugu disiiniiliirken, Asya’da ise Hindistan, Japonya ve Cin {ilkelerinde
oynandig1 tahmin edilmektedir. Bunlarinda yaninda Afrika kitasinda Misir ve Amerika
kitasinda da Meksikada oynandigi diisiiniilmektedir (Stemmler 2000).

Koyliiler Ortagagda top diye isimlendirdikleri i¢ine hava basilmis iskembeye vurarak
oynarlardi ve bu durumuda Katolik kiliseleri onaylamaktaydi. Bu sekilde futbol dinsel
torenlerin vazgecilmezi haline gelmistir. Bu doneme ait sdylemlerin toplandig1 bir nokta
var ve buda diismanlar1 yendikleri zaman insanlarin ¢ogunlukla futbol oynadiklarini isaret

etmektedir (Ozmen 2000).

Futbolun ilk olarak Ingiltere’de ortaya ¢iktigi konusu ise ayr1 bir tartisma haline gelmistir.
Fransizlar Normanlar tarafindan Ingiltere’ye gotiiriilen “la soule” den tiiredigi goriisiinde
olsalarda italyanlar bu oyunun Italya’dan gitmis oldugunu savunmaktadirlar. Kaynaginin
bir énemi olmaksizin; 12. yiizyildan beri futbolun Ingiltere’de oynanmakta oldugu bir
gergektir ve tartismayada pek acik degildir. Sehirlerin her kesiminden insanlar bu oyunu
cok fazla sevmislerdir ve bunun sonucunda futbol Britanya’da ¢ok hizli bir sekilde

yayillim gdstermistir (Aripiar 1991).

Eski tarihlerde bir¢ok bolgede ve degisik sekillerde oynanan futbol, her nerede ve nasil
oynandiysa oynansin modern anlamda Ingiltere’de oynanmaya baslanmis oldugunu
sOyleyebiliriz. “Diinyada modern futbol kuliibii olarak ilk 1855 yilinda “Sheffield”, ve
1863 yilinda ilk futbol federasyonu yine aym: iilke olan Ingiltere’de kuruldugu
bilinmektedir ” (Biiker 1992). “1848 yilinda mevcut futbol kurallari Cambridge kurallart
adi altinda birlestirilmis ve bu biitinliik Ingiltere’de biitiin futbol standardinin

olusmasina yardim etmistir” (Sagakli vd. 1995). Cinli yazar Hoan’in Latartatia adli
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eserinde, Orta Asya Tirklerinin bugiiniin futboluna benzer bir oyunu kizli erkekli karigik

bir sekilde tapinak avlularinda oynadiklarindan bahsedilmektedir (Ergen 2002).

2.5.1 Futbolun Tiirkiye’deki Gelisimi

“Modern futbolun Tiirk toplumuna girmesi 19. yiizyilin sonlarinda olmustur. O dénemde
futbol oyunu bazi dini inanglarin da etkisiyle Miisliiman Tiirkler arasinda gelisememistir.
Daha sonra halk arasinda oynanmasi da yasaklanmistir” (Acet 1997). Osmanli
topraklarinda futbol ilk kez miisliiman olmayanlar tarafindan oynanmaya baglanmaistir.
Aym zamanda da iilkeye yerlesen gurbetciler tarafindan oynanmustir. idari bakimdan
baskent Istanbul’a epey uzak konumda ve rahat insanlarmn yasadig1 iki sehir olan, izmir
ve Selanik futbol’un ilk taraftar gruplarinin buldugu yerler olarak bilinmektedir. 1875 ile
1877 yillar1 arasinda izmir ve Selanikte futbol her tatilde ve bulunan ilk firsatta en biiyiik
eglencesi haline gelmis ve ¢ok fazla oynanmaya baglanmistir. Diger yandan Galatasaray
ve Fenerbahge Istanbul’da iki Tiirk takimi olarak futbol oyununu benimsemeye ve
oynamaya baslamistir. Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki’nin kurulusuna kadar futbol
Izmir ve Istanbul’da oynanmaya devam etmistir (Tasgim 2000). Profesyonelligin kabulii
ile 1951 yilinin 24 Eyliil giiniinde Tiirk futbolunda yeni bir donemin baglangict olmustur.
Tiirkiye uzun bir siire boyunca Avrupa lilkesi olarak kabul edilme miicadelesi
icerisindeydi ve bunu 10 Subat 1962 yilinda FIFA tarafindan alinan karar ile birlikte
basarmis oldu ve UEFA ya kabul edilmis oldu (Babacan 1993).

Milli maglara ilk olarak 1959 yilinda baglanmistir. Cesitli sehir ve takimlarin katilmasiyla
iki gruba ayrilan takimlar arasinda yaptiklari maglarda; Fenerbahge ve Galatasaray finale
kalma basarisin1 gostermislerdir. Final maginda Fenerbahge, Galatasaray’1 yenmistir ve
milli lig kupasimni ilk kez miizesine gétiiren futbol kuliibii olmustur. Ilk olarak Fenerbahce
Kuliibiiniin baslattig1 6rgiitlenme birimleri, sporun artik beden egitiminin digina ¢iktiginin
ve tamamen ayrildigimin gostergesi olmustur. Orgiitlenme yasagimin kalkmasiyla birlikte
1908 yilindan itibaren, iilkenin her tarafinda hizli bir sekilde kurulmaya baslanan 19
futbol kuliibli, Tiirkiye’de sporun Batiya kadar uzanmasini ve futbolla 6zdeslesmesini
kurumlastirmis oldular. Arkasindan kazanilan tim zaferlerin getirdigi sert riizgarla
birlikte modernlesme ve diinyanin ileri medeniyetleri seviyesine erisme emeli spor

alanindada devam etmistir (Acet 1997).
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2.5.2 Futbolun Temel Oynanisi

“Futbol, genig bir oyun alaninda ¢ok sayida oyuncunun katilimiyla, oyun kurallar: geregi
belirlenmis simwrlt bir alanda, kalelere atilan ya da yenilen gollerle sonucunun

belirlendigi, el harici viicudun her yerinin kullanilarak oynandigr bir spordur dalidir”

(Inal, 1998).

Baska bir degisle futbol oyunu 11’er kisilik 2 takim arasinda oynanan bir spor dalidir. Bu
oyunu 4 hakem yonetmektedir. 1 orta hakem, 2 yan hakem ve 1 tanesi de 4. hakem olacak
sekilde yonetilmektedir. Futbolun asil amac1 kale olarak sdylenen 3 direk arasina futbol
topunu gondermektir. Bu 1 say1 kazanmak yada 1 gol atmak anlamina gelir. En ¢ok gol
atan takim miisabakay1 kazanmig sayilacaktir. Futbol oyununun amacini anlatmak
istersek topu kalenin igine sokmak gibi basit bir sekilde tanimlayabiliriz. Futbolu ellerle
ve kollarla oynamak yasaktir ve ihlal sayilmaktadir. Bunun disinda kafada dahil olmak
lizere tiim uzuvlarla topa dokunup vurus yapilabilmektedir. Bu durumlar ihlal
sayllmayacagt gibi gol vuruslarinda da bir problem teskil etmemektedir. Saha iginde
sadece kale oyunculari belirlenmis ve sinirli alanlarda topa elleriyle ve kollariyla
dokunabilmektedir. Futbolcular kendi takimlarinin renklerinde ve logolarinin tizerinde
oldugu formalar1 giyerler. Her oyuncunun formasi tlizerinde farkli bir numara yazilidir.
Yalnizca kaleciler, diger oyunculardan kolayca ayirt edilebilmesi i¢in farkli renkte forma
giymektedirler. Biitiin futbolcular, bu oyun i¢in uygun bi¢imde tiretilmis 6zel ayakkabilar
(krampon) kullanirlar (Frank vd. 1996).

Oyun Alam : “Macin oynandigi alan, dikdortgen seklindedir. Zemini ¢cimle kaplidir. Eni
en az 45, en fazla 90 metredir. Boyu ise en az 90, en fazla 120 metre ile simirlandirilir.
Uluslararast miisabakalarda bu oranlar ende 64-75 metre, boyda ise 100-110 metredir”
(Inal 1998).

Hakem : Futbol magin1 yonetir, kurallar1 uygular, magin resmi kronometresini tutar. Bir

futbol magi 1 orta hakem, 2 yan hakem ve bir tanede dordiincii hakem tarafindan yonetilir.

Magin Siiresi : “Futbol mag¢t 45 er dakikalik iki esit devreden olusur. Oyunun devre
stirelerini  degistirme karart oyun baglamadan once verilmeli ve miisabaka

yonetmeliklerine uygun olmahdir. Devre arasi siire 15 dakikay1 asmamalidir” (Inal,

1998).
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Ofsayt : Sadece ofsayt pozisyonunda bulunmak bir ihlal degildir. Bir oyuncu eger; rakip
kale ¢izgisine toptan ve sondan ikinci rakip oyuncudan daha yakin ise ofsayt
pozisyonundadir. Bir oyuncu eger; kendi yar1 alaninda ise yada sondan ikinci rakip
oyuncu ile aynmi hizada ise yada son iki rakip oyuncu ile aymi hizada ise ofsayt

pozisyonunda degildir (Inal 1998).

Fauller ve Fena Hareketler : Saha i¢inde oyunun kuralina gére oynanmasini saglayan
etkenlerin basinda fauller gelir. Magta faul yapan bir oyuncu, kurallar1 ihlal etmis

sayilacagindan hakem tarafindan kars1 takima vurus hakki verilir.
Iste 10 temel kusurlu hareket:

e Rakibe tekme atmak ya da tekme atmaya tesebbiis etmek.
e Rakibe vurmak ya da vurmaya tesebbiis etmek.

e Rakibi tutma.

e Rakibe tiikiirmek.

o Bilerek topa elle dokunmak.

e Rakibi celmelemek.

e Rakibin iizerine sigramak.

e Rakibi itmek.

e Rakibe sarj yapmak.

e Rakibe ayakla kayarak miidahale etmek.

“Kusurlu hareketleri bir kere yada birden fazla tekrarlayan oyuncular, fauliin siddetine

gore sari kart veya kirmizi kartla cezalandirilmaktadir” (Inal 1998).

2.5.3 Futbolun Oyuncu Ozellikleri

Futbolda ozellikle performans ve kuvvet, boy uzunlugu, viicut agirhigi ve esneklik
diizeyleriyle yakindan iliskilidir. Futbolda dayanikli olmak kadar, siiratli olmak da
onemlidir. Ciinkii futbol yiiksek tempoda ve uzun siireli oynanan bir oyundur.

Oyuncularin bu duruma uyum saglayabilmeleri i¢in bilimsellige dayali antrenmanlar ile
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kuvvet, dayaniklilik, siirat, koordinasyon ve esneklik gelistirilirken viicut kompozisyonu

da miitkemmel hale getirilmeye ¢alisiimaktadir (Giinay vd. 1994).

Futbolcularin fiziksel 6zelliklerinin de yeterli olmasi gerekmektedir. Futbol'da genellikle
sert miidahaleler oldugu i¢in futbolcularin dayanikli olmasi gerekmektedir. Ayrica bir
futbolcu, karakteristik Ozellik olarak miicadeleci olmalidir. Dikkat becerilerinin de

gelismesi futbolcunun kariyerine biiyiik artilar saglar.

Futbol cabukluk gerektiren bir oyun olmala birlikte ¢ok hizli gelisen ataklarda ¢abuk
karar verme becerisini kullanarak dogru tercihler verilmesi gereken bir branstir. Oncelikle
sporcular, futbola ilgili ve bransa yetenekli olmalidirlar. ilgisiz sekilde baslanilan kariyer

erken sonlanabilir.

Oyuncunun verimli ve en maksimum performansi gosterebilmesi i¢in hem karakter olarak
hem psikolojik olarak hem de &zel hayatini oynadigi yada yaptigi bransa gore
sekillendirmesi gerekir. Bu yilizden futbolcularin bu duruma gore ¢aligmasini planlamasi
ve bu yonde hareket etmesi gerekir. Beslenme diizeni, kullandig ilaglar, tiikettigi besinler
ve yaptig1 antrenmanda gilig, esneklik, hizli hareket, tempoyu ayarlama gibi

diizenlemelerle sonuglar1 gorebiliriz ve degisiklikleri anlamis oluruz (Konter 1997).

Futbolcularin bir¢ok etkenlere ragmen psikolojik durumlarinida hep hazir olacak
sekilde tutmalar1 ¢cok biiyiik 6neme sahiptir. Sporcularin hem saha i¢inde hemde saha
disinda psikolojik durumu ve sergileyecegi performanstan, problem ¢ozme yetenegine
kadar yakindan iligkilidir. Oyun i¢i performanslarinda bu faktérlerin yetersiz ve sinirlt
durumda olmasi dzellikle takim sporlarinda biiyiik problemlere ve basarisizliklara yol

acmaktadir (Konter 1997).

Tim bunlarin yaninda tabiki futbol oynayacak kisinin ruh sagligi yerinde olmalidir.
Aksi taktirde takim iginde sorunlar yasanabilmektedir. Oyuncular kondisyon
ozelliklerinin timiinii siire aldiklar1 boliimiin tamamina yayarak ve dengeli bir sekilde
kullanmalidir. Ciinkii futbol topla oynanan boliim kadar, topsuz oynanan boliimlerde
de gol yememek adina takimin birbirine destek olmasi gereken bir oyundur. Tiim
sporcularin takim birlikteligini olusturarak karar almalar1 gerekmektedir. Tiim
oyuncularin fiziksel yeteneklerinin yaninda mental yeteneklerinide kullanarak tiim

becerilerini oyun igerisindeki pozisyonlara gore sekillendirmesi gereklidir.
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Kisaca futbol oyuncusunun oyun alani diger branslarin biiyiik cogunluguna goére ¢cok daha
genis oldugundan dolayi en basit bir pas atisini veya sut atisini bile diisliniip uygulamak
zor olabilmektedir. Sporcu kendisinin yapacagi hamleyi diisiiniirken karsidaki rakip
oyuncularininda hamlelerini diisiiniip, sezip ona gore hareket etmek zorundadir. Bu
sorunlarin stesinden gelebilen bir sporcu hem kendini hem de takimini basariya
ulastiracaktir (Baser 1994).

2.6 EUROFIT TEST PROTOKOLU

Icerisinde kuvvet, dayaniklilik, denge, hiz, kas dayanikliligi, esneklik gibi fiziksel
uygunluk parametrelerini ve bunlarin seviyelerini 6l¢iip ortaya koyabilecek testler
icermektedir. Cocuklarda hem fiziksel hemde mental olarak kisiliklerini taniyip
O0grenmeleri i¢in gelistirilmistir ve 6 ile 18 yas grubundaki ¢ocuklarda basarili bir

sekilde uygulanmaktadir (Demir 2001).

Bu test aslinda egitsel bir aragtir. Cocuklar hem bedensel acidan yetenegin ne
oldugunu anlayip kavramak hemde bu yeteneklerini gelistirmek i¢in ¢abalamalarini
saglamaktadir. Bu yolla beden egitiminin sorumlulugunun sadece o6gretmenlere
yiiklenmesinin Oniine gecilmis olur. Tim toplumun ortak diislincesi olmasi
gerekmektedir. Bu testler beden egitimi derslerinin 6nemini ve bulundugu
konumunuda saglamlastiracaktir. Testler sadece spor bilimi i¢in degil, diger bilimsel
dallar arasinda da bir¢ok Onemli baglar olusturacaktir. Bu testlerin bir kismini
disaridan bir yardim almadan ¢ocuklar kendi baslarina yapabilecegi gibi bir kisimini
ise sadece yardimla uygulayabilmektedir. Eurofit test protokolii uygulanmaya
baslandiktan sonra saglik ve beden egitiminin dnemli bir bileseni haline gelmistir. Iyi
bir beden koordinasyonu saglandigi tadirde kisinin tiim yasamina olum yonde bir¢ok
katkida bulunacaktir. Tiim bunlarin yaninda belkide en 6nemlisi olan spor kazalarinin
Oniline gecmek i¢in bu testler kesinlikle uygulanmali ve beden yeteneklerinin genel

durumu ve zayif noktalarini ortaya konmalidir (Logoglu 2002).

Eurofit testleri okullarda kolayca uygulanabilecek ve yeni etkin yontemler gelistirebilmek
i¢in bir¢ok alanda ve uluslararasi diizeyde birlikte yapilan ortak ¢alismalar sonucu ortaya

cikartilmigtir (Calig 1992).
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Eurofit El Kitabi, Avrupa’da, yillarca koordine edilmis arastirmalarin sonucu olarak
sunulmaktadir. Bu sonuglar, uzun vadede okullarda ve arastirmalarda kullanilmaya
uygun, cocuklarin, fiziksel uygunluklarin1 dogru bir sekilde degerlendirmeye yarayan
etkili bir yol belirleme ve gerekirse gelistirme ihtiyaglarini yerine getirmektedir. Spor,
beden egitimi ve saglik ulusal sinirlart asarak ayni araglari, aletleri ve dili
kullanmaktadirlar. Bu nedenle, Avrupada, fiziksel uygunluk ayni yoOntemle

degerlendirilmeye baslanmistir.

[k adim olarak Avrupa konseyi biinyesinde gergeklesen “Herkes Igin Spor” ilkesinden
yola ¢ikilarak atilan ve dogru sonuglar verebilen yontemlerin bulunup uygulanabilecegi

test galismalar1 1977 yilinda baglamig oldu (Uzuncan 1991).

Bu test bataryalarina yonelik calismalarin sadece Avrupa’da degil iilkemizde de bir¢ok
arastirmanin yapildigini sdyleyebiliriz. Tiirkiye’deki caligmalar ilk olarak Akgiin, Ergen
ve arkadaslari tarafindan yapilmistir ve bu ¢calismalarin sonuglar1 1988 yilinda Ankara’da
diizenlenmis olan sporda yetenek konulu panel de sunulmustur. Daha sonralari Demirel
vd. 1990, Oguz 1991; Uzuncan 1991; Calis vd. 1992, Er 1995, Tamer vd. 1996’da
Eurofit ile ilgili caligmalar yapmislardir (Logoglu 2001). Ayrica; Celebi 2000; Demir
2001; Kog 1996; Logoglu 2002; Oztiirk 1988, Sleyen, 1988, Senel, 1995) yillarinda bu

konu ile ilgili aragtirma ve ¢aligsmalar yapmislardir.
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3.MATERYAL VE YONTEM

3.1 ARASTIRMA MODELI

“Arastirmada tarama modeli olan “Betimsel Yontem” kullanilmigtir” (Kaptan, 1998).

3.2 CALISMA EVRENI VE ORNEKLEMI

Aragtirmanin evrenini Eroglu Spor ve Pertevniyal Spor kuliipleridir. Orneklemi ise 12
yasinda secilmis sporculardir. 15 futbolcu ve 15 basketbolcu olmak iizere toplam 30

katilimcidan olusmaktadir.

3.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu ¢alisma 12 yag grubu futbol (n= 15) ve basketbol (n=15) olmak tizere 30 katilimci ile
gerceklestirilmistir. Calismada bazi antropometrik Ol¢limlerin yani1 sira Eurofit test

protokolii kullanilarak, asagida belirtildigi sekilde uygulanmistir.

Testlerde kullanilan Ol¢lim materyalleri ve olusturulan istasyonlar Eurofit test

protokoliinde belirtilen talimatlara uygun olarak hazirlanmistir.

Katilimcilarin niifus ciizdanlarindaki dogum tarihlerine bakilarak yaslari yil itibariyle

kaydedilmistir.

3.3.1 Boy Uzunlugu Olciimii

Diiz bir zemine dikey sekilde sabitledigimiz mezura yardimi ile boy uzunlugu 6l¢timii

yapildi.

3.3.2 Viicut Agirhg Olgiimii

Teste katilacaklar tisort, sort ve ciplak ayakla dijital gostergeli baskiil’lin {izerine

cikartirilarak sabit sekilde bekletildi ve ¢ikan sonug kaydedildi.

3.3.3 Viicut Kitle indeksi Ol¢iimii

Elde edilen veriler olan boy ve kilo degerlerinden, boyun uzunluk durumuna goére agirlik

dagilimin1 aciklayan “Viicut Kitle Indeksi” hesaplamas1 yapild.
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Viicut Kitle Indeksi (VKI) = Agirlik / Boy2

3.3.4 Otur ve Uzan (Esneklik) Testi

Otur ve uzan testi sit and reach box sehpasi ile yapilmistir. Yerde oturus pozisyonunda
bacaklar tam gergin olarak ayak tabanlari otur ve uzan sehpasina yerlestirildi. Bacaklar
biikiilmeksizin sehpa tizerinde iki el iist iistte gelecek sekilde ileriye dogru uzanildi ve

son noktada 2 saniye bekleme yapilarak puan cm cinsinden okunarak kaydedildi (Ozkan

2010). 2 tekrar yapildi ve en iyi dereceler kaydedildi.

Sekil 3.1. Otur ve Uzan (Esneklik) Testi

3.3.5 Flamingo (Denge) Testi

Flamingo denge testi 50 cm. uzunlugunda, 4 cm. yiiksekliginde ve 3 cm. genisliginde
ahsap materyal {lizerinde yapildi. Testin dengede kalma siiresi 1 dakikadir. Katilime1
baskin olan ayag1 ile materyalin lizerine ¢ikt1 ve bosta kalan ayagini yukar1 dogru biikerek
tuttu. Katilimei, yardimcidan destek alarak dengesini sagladiktan sonar elini ¢ektigi an
siire baglatildi. Dengenin bozulmasi durumunda saniye durduruldu ve hata sayilar1 not
edildi. Dengenin saglanmasiyla saniye tekrar baslatildi. 1 dakika iginde yapilan hatalar
not edildi. Eger 30 Saniye i¢inde sporcu 15 hata yaparsa test sonlandirildi (Giiler 2016).

2 deneme sonrasi en iyi derece skor olarak not edildi.
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Sekil 3.2. Flamingo (Denge) Testi

3.3.6 Durarak Cift Bacak One Sicrama Testi

Bu test patlayic1 kuvveti 6lgmek i¢in yapilmistir. Teste 6zel hazirlanmig olan hali metre
sayesinde test protokolii uygulanip sonuglar basariyla not edildi. Katilimcilara yerde olan
materyalin lizerindeki baslangi¢ noktasina gelmeleri istendi. Ayaklar omuzlarin hizasinda
olacak sekilde ayarland1 ve ayak parmak uglar1 tam baslangi¢ ¢izgisi iizerinde olmasi
gerektigi soylendi. Katilimci, dizlerini biikerek kollarin ikisini de geriye dogru saladi ve
geriye diismeden bu pozisyonda bacaklart ileri iterek, kollar1 da 6ne dogru hizli bir sekilde
savurarak sigrayabildigi kadar uzak noktaya sigramasi saglandi. Olgiim sonucu cm
cinsinden kayit altina alindi (Giiler 2016). Test 2 defa tekrarlatildi ve en iyi dereceler
kaydedildi.

Sekil 3.3. Durarak Cift Bacak One Sicrama Testi
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3.3.7 10*5 Metre Testi

Bu testin amact kosu siirati ve ¢eviklik degerlerini tespit etmektir. Katilimer ¢izginin
arkasinda hazir olur. Tek bir ayagin ¢izginin arkasinda olmasi gerekir. Huni ile isaretli
olan bolgeye gelen katilimci hazir oldugunda diger ¢izgiye dogru kosabildigi kadar hizli
kostu ve baslangi¢ ¢izgisine geri dondii. ikinci ¢izgiyi iki ayak ile gectikten sonra bir tur
olarak sayildi. Bu 5 kez tekrar ettirildi. Son kez kosuyor olunsa bile yavaglamadan,
kosmaya devam edilmesi saglandi. Test siiresince adaylarin kayma veya diisme gibi

durumlarinda test tekrar ettirildi.

5m.

Sekil 3.4. 10*5 Metre Testi

3.3.8 20 Metre Siirat Testi

Baslangic noktas1 0 metre ve 20 metre belirlenerek, testin bas- langi¢ noktasina 0’1nci
metreye ve bitiris noktas1 20’ nci metreye 0,01 saniye hassasiyetli fotosel yerlestirilerek
Ol¢lim yapildi. Katilimcilar 10 dakikalik dinlenme araliklilariyla yaptirilan 2 tane 20
metrelik maksimal kosu denemesi yaptirilarak kosularin en iyi derecesi alinarak he-
saplamalar yapildi (Akan vd. 2004). Iki tekrar yapildi. Katilimcilarin en iyi zamanlar
kaydedildi.

20 metre

Sekil 3.5. 20 Metre Siirat Testi
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3.3.9 El Kavrama Kuvveti Testi

Kavrama kuvveti sag ve sol elde ‘el dinamometresi’ ile gergeklestirildi. Ol¢iim sirasinda
katilmer dik olarak ayakta durdu. Olgiim yapilan kolu biikmeden, viicuda temas
ettirmeden ve viicuttan hafif uzak mesafede ol¢iim cihazi tutturuldu. En iyi deger
kilogram (kg) cinsinden kaydedildi (Duyul 2005). Sag ve Sol kol i¢in 2 kez tekrar ettirildi
ve sonuglar o sekilde kaydedildi.

Sekil 3.6. El Kavrama Kuvveti Testi

3.3.10 20 Metre Mekik Kosusu Testi

’

“Bu testin amact maksimal aerobik kapasiteyi ve dayaniklilik degerleri tespit etmektir’
(Arabac1 2003). Kulvar ve doniis ¢izgileri i¢in yapiskan serit bant, test protokoliiniin
onceden kaydedildigi bir usb bellek ve kosulan tekrarlar1 not etmek i¢in takip tablosu
kulland1. Katilimer her sinyal sesinde 20 metrelik mesafeyi sinirlayan ihtar ¢izgisini en
az bir ayag1 ile gecmis olmasi gerektigi bildirildi. Katilimcilar sinyal sesinde bu ¢izgiye
ulasamama durumunda birinci ihtar1 aldi. Ikinci ihtar1 alan katilimcilar igin test sona ermis
oldu ve test biraktirildi. Katilimcilarin o zamana kadar yaptigi tekrar sayisi takip
tablosuna kaydedildi (Giindiiz 1997). Katilmcilarin tek hakki vardi. Dereceleri
kaydedildi.

34



)

20m

Sekil 3.7. 20 Metre Mekik Kosusu Testi

3.3.11 Disklere Dokunma Testi

Bu testin amaci kol hareket siiratinin tespit edilmesidir. Masa {izerine koyulan 20 cm
capinda iki plastik disk yatay olarak yerlestirildi. Disklerin orta noktaya mesafeleri 80 cm
olarak ayarlandi. Daha sonra bu iki diske esit olacak sekilde 10x20 cm ¢apindaki
dikdortgen seklinde olan plaka yerlestirildi. Katilimcilar, ayaklar1 biraz agik olacak
sekilde ayakta test masanin Oniinde durduktan sonra kendi istedigi elini ortadaki
dikdortgenin tizerine koyup diger elini de tam ters taraftaki diske koydu. Katilimci hazir
hissettiginde teste basladi. Miimkiin oldugunca hizli bir sekilde 25 kere disklere
dokunduruldu ve en iyi derece kaydedildi. Testlerde kronometre kullanildi (Kizilaksam

2006). Katilimcilara 2 hak verildi ve en iyi siireler kaydedildi.

Sekil 3.8. Disklere Dokunma Testi

3.4 VERILERIN TOPLANMASI

Eroglu Spor ve Pertevniyal Spor kuliiplerinde basketbol ve futbol oynayan katilimcila-
rin ailelerinden yazili onay alinarak verilerin toplanmasina baslanmigtir. Yapilan tiim
testler ve 6l¢iimler arastirmacilar tarafindan Zeytinburnu Hasan Dogan ve Pertevniyal
Lisesi tesislerinde ilgili kuliiplerin isbirligi ile birlikte test protokolii dikkate alinarak ve

tiim sartlara uygun bir sekilde gerceklestirilmistir.

35



3.5 VERILERIN COZUMLENMESI VE ANALIZi

Verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 25 paket programi kullanilmigtir. Verilerin normal
dagilim gostermedigi belirlenmis ve iki grup arasindaki fiziksel uygunluk bilesenleri ve
beden kompozisyonu degerlerinin karsilastirmasinda Mann Whitney U testi

kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma bulgularimiz tablolar ve grafikler halinde sunulmustur.

Tablo 4.1. Basketbol Ve Futbol Oyuncularimin Agirhik, Boy Ve Bki Degerleri

GRUP N U Z P
Basketbol 15

Agirhk Futbol 15 92,500 -0,830 0,407
Basketbol 15

Boy EFutbol 15 60,500 -2,158 0,031
Basketbol 15

BKi Futbol 15 111,000 -0,062 0,950

Mann Whitney U testi ile elde edilen verilere gore basketbol ve futbol oyuncularinin
agirlik, boy ve BKI degerlerinin karsilastiriimasinin yapildigi bulgular Tablo 4.1° de
sunulmustur. Beden Kompozisyonu degerlerinde boy uzunlugu parametresinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Basketbol oyuncularinin

boy uzunluk degerleri futbol oyuncularinin boy uzunluk degerlerinden daha ytiksektir.

BOY UZUNLUGU

10 11 12 13 14

180

B FUTBOL B BASKETBOL

Sekil 4.1. Basketbol ve Futbol Oyuncularimin Boy Uzunluk Degerleri
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Sekil 4.1’e gore boy degerleri incelendiginde, basketbol oyunculart futbol

oyuncularindan daha yiiksek degerlere sahip bulunmustur.

Tablo 4.2. Basketbol ve Futbol Oyuncularinin Eurofit Testlerinden Elde
Ettikleri Puanlar

Testler Grup N A P
Durarak Cift Bacak Basketbol 15
One Sicrama Testi -3,055 0,002
Futbol 15
Basketbol 15
Sag El Kavrama -0,498 0,618
Kuvveti Testi Futbol 15
Basketbol 15
Sol El Kavrama -1,266 0,205
Kuvveti Testi Futbol 15
Otur ve Uzan (Esneklik) Basketbol 15
Testi -2,905 0,004
Futbol 15
Basketbol 15
20 Metre Siirat Testi -2,221 0,026
Futbol 15
5*10 Metre Testi Baskethol 15
-0,436 0,663
Futbol 15
Disklere Dokunma Testi Basketbol 15
Futbol 15 -0,540 0,589
Basketbol 15
Flamingo (Denge) Testi Futbol 15 -0,167 0,867
Basketbol 15
20 Metre Mekik Futbol 15 -1,875 0,061

Kosusu Testi

Mann Whitney U testi ile elde edilen verilere gore; esneklik ve 20 metre siirat testinde
futbol oyunculari lehine, durarak uzun atlama testinde ise basketbol oyuncular: lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). El kavrama kuvveti, cabukluk,
reaksiyon, flamingo denge ve mekik kosusu testlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamastir (p>0,05).
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Sekil 4.2. Basketbol ve Futbol Oyuncularmin Esneklik Degerleri
Sekil 2’ye gore; futbol oyuncularinin esneklik degerleri basketbol oyuncularinin esneklik

degerlerinden daha yiiksek bulunmustur.

20 METRE SURAT TESTI

45
4,1
3,7 ‘
3,33
1 2 3 4
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B FUTBOL B BASKETBOL

Sekil 4.3. Basketbol ve Futbol Oyunculariin 20 M. Siirat Testi Degerleri

Sekil 3°e gore; futbol oyuncularinin 20 m. siirat testinde ortaya koyduklar1 performans,

basketbol oyuncularinin performansindan daha yiiksek bulunmustur.
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DURARAK UZUN ATLAMA TESTI

10 11 12 13 14

180

B FUTBOL B BASKETBOL

Sekil 4.4. Basketbol ve Futbol Oyuncularinin Durarak Cift Bacak One Sicrama Test
Degerleri

Sekil 4’e gore; basketbol oyuncularinin fiziki yapilarina bagl olarak durarak uzun atlama
testinden elde ettikleri puanlar, futbol oyuncularinin puanlarindan daha yiiksek oldugu

bulunmustur.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 TARTISMA

Bu c¢alismada, 12 yasindaki erkek basketbol ve futbol oyuncularinin segili bazi
antropometrik ve fiziksel uygunluk parametrelerinin karsilastirilmas: ile branglar
arasindaki beden yapist ve performansa iliskin Ozelliklerin tespit edilmesi
amaglanmaktadir. Alanyazin ¢alismalariyla iliskilendirdigimiz arastirma sonug¢larimiz bu

boliimde sunulmustur.

Arastirmamiza katilan futbol ve basketbol oyuncularimin beden kompozisyonu
degerlerinde boy wuzunlugu parametresinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05). Basketbol oyuncularinin boy uzunluk degerleri futbol
oyuncularinin boy uzunluk degerlerinden daha yiiksektir. Ancak, viicut agirliklar:

arasinda anlamli bir farklilik elde edilmemistir.

Giler, (2016) da yapmis oldugu calismada 13 yas ve alt1 basketbolcular ile 13 yas ve alt1
futbolcularin viicut agirligi sonuclar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farlilik
olmadigin1 belirtirken boy degiskenleri ile ilgili sonuglari bu arastirma sonuglarini
destekler niteliktedir. Beden kompozisyonunu inceledigimiz arastirmamizda BKI
degerleri acisindan anlamli farklilik gostermeyen arastirma sonuglarimizi Giiler (2016)’in
ayn1 ¢alisma sonuglar1 basketbol ve futbolcularin BKI degerleri arasinda istatistiksel

olarak farklilik oldugunu bildirmistir.

Yapilan ¢alismada esneklik parametresinde futbolcular lehine istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,05). Ersoz vd. (1996) ve Duyul (2005)’in yapmis oldugu ¢a-
lismalarda futbolcularin esneklik degerleri bu ¢alisma sonuglari ile paralellik gosterirken,
Giiler (2016) nin yapmis oldugu calisma bulgular futbolcularin esneklik degerlerinin

diger brans oyuncularindan daha diisiik oldugunu agiklamaktadir.

Calisgmamizin ortaya koydugu diger bir sonuca gore ise; futbol oyuncularinin 20 m. siirat

testinde elde ettikleri degerler, basketbol oyuncularinin degerlerinden daha yiiksek bulunmustur.

Akgakaya (2009)’ nin yapmis oldugu aragtirmada 20 metre siirat kosusu ortalamalarinin
sirasiyla basketbol bransinda; 3,07+0,10 futbol bransinda; 3,12+0,17 atletizm bransinda;

3,1740,16 tespit edilmis olup ortalamalar arasi fark saptanamamistir. Bizim
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bulgularimizdan farklilik gosteren bu arastirma sonucu sporcularin antrenman yaslari ve

antrenman programlarinin da arastirmada dikkate alinmasini diistindiirmektedir.

Aragtirmamiza katilan sporcularin fiziksel uygunluk parametrelerine iliskin ortaya
koydugumuz sonuglardan bir digeri ise; basketbol oyuncularinin durarak uzun atlama
testinden elde ettikleri puanlarin, futbol oyuncularinin puanlarindan daha yiiksek
bulundugu seklindedir. Giiler (2016)’1n bulgularida bizim ¢alisma sonuglarimiza benzer
olarak, basketbolcular ile futbolcularin sigrama degiskenleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugunu ortaya koymustur (Giler 2016). Atli (2009) da yaptigi
calismada, 14 — 16 yaslar arasindaki erkek basketbolcu, futbolcu ve sedanterlerin bazi
fiziksel, fizyolojik ve antropometrik Ozelliklerinin karsilagtirilmasinda durarak uzun
atlama testinde basketbolcularin 2,50+ 0,17 m, futbolcularin 2,25 + 0,06 m, sedanterlerin
2,17 £ 0,12 m olarak bulunmustur. Bu arastirma sonuclar1 bizim arastirma sonuclarimizi

destekler niteliktedir.

Basketbol ve futbol oyuncularindan olusan katilimcilarimizin eurofit test protokoliin- den
elde ettikleri diger parametrelere iligkin bulgularimiza gore; el kavrama kuvveti,
cabukluk, reaksiyon, flamingo denge ve mekik kosusu testlerinde istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05). Cebi ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan
calismada futbolcularin sag el kavrama kuvvetini 48,95 kg, sol el kavrama kuvveti ise
48,85 kg olarak bulunmustur.

Basketbolcularin sag el kavrama kuvveti 50,20 olarak, sol el kavrama kuvveti ise 48,00
olarak belirlenmis ve istatistiksel olarak bir fark olmadigi (Cebi vd. 2004) bildirilmistir.
Akgakaya (2009) futbol, basketbol ve atletizm branslarinda spor yapan katilimcilarinin
sag el ve sol el kavrama kuvveti Olgiimlerine iliskin bulgularinda branglar arasinda

istatistiksel bakimdan anlamli derecede fark tespit edilmedigini agiklamistir (Akcakaya
2009).

Akgakaya (2009)’nin ¢aligmasinda mekik kosusu ortalamalarina bakildiginda sirasiyla
basketbol bransinda; 46,14+5,75 futbol bransinda; 55,31+£3,31 atletizm bransinda;
50,90+4,26 seklinde tespit edilmis olup ortalamalar arasi fark saptanmistir. Bizim
calismamizda da katilimcilarin mekik kosusu degerleri incelenmis ancak, basketbol ve

futbol oyuncularinin elde ettikleri degerler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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5.2 SONUC

12 yas basketbol ve futbolcularda bazi antropometrik ve fiziksel uygunluk

parametrelerinin karsilastirilmasi amaciyla gergeklestirilen bu arastirma sonuglar1 ve

Oneriler asagidasiralanmistir.

Basketbol oyuncularinin bransin gerektirdigi 6zel fiziki yapiya bagh olarak futbol
oyuncularindan daha uzun boy degerlerine sahip oldugu arastirmanin sonucunda

ortaya konmustur.

Basketbol oyuncularinin futbol oyuncularina gére agirlik degerlerinin daha fazla

oldugu goriilmekle birlikte ¢ok biiyiik bir fark olmadig1 saptanmustir.

Iki brans arasindaki sporcularda, yaslarinin daha kiigiik olmasindan kaynakli beden

kitle indeksi degerlerinde anlaml1 bir fark bulunmamaktadir.

Futbol oyuncular1 otur ve uzan esneklik testinde basketbol oyuncularindan daha

yiiksek puanlar elde etmislerdir.

20 metre stirat testi sonuglarina gore futbolcular basketbol oyuncularina gore daha

yiiksek puanlar elde etmislerdir.

Durarak ¢ift bacak 6ne sigrama testinde basketbol oyunculari futbol oyuncularindan

dahayiiksek puanlar elde etmislerdir.

El kavrama kuvveti testinde her iki el i¢cinde branglar arasi istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmadigi goriilmektedir.

20 metre mekik kosusu testinde futbol ve basketbol oyunculari arasinda daha
ergenlik oncesi donemde olduklarindan ve fiziksel parametrelerinin gelisimi tist

seviyelerde olmadigindan dolay1 anlamli bir fark goriilmemektedir.
Flamingo denge testinde iki brans arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Basketbol oyuncular ile futbol oyuncular1 arasinda yapilan kosu stirati ve ¢eviklik

testi sonrast anlamli bir fark bulunmadig1 goriilmektedir.

Disklere dokunma testinde kol hareket siiratinden elde edilen verilerde branslar arasi

anlamli bir fark bulunmadig1 gortilmektedir.
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5.3 ONERILER

e  Gecgmisten spor egitimini temel olarak bile almis olsa o sporcularin kendilerine 6zgii ve
uygun branglara yonlendirmek i¢in kullanilan testlerin kisith 6zelliklerine dikkat etmek
yerine farkli branglarada uygun olan testler uygulanmali. Bu sekilde yonlendirme yapmak

cok daha yararli olacaktur.

e Bazi fiziksel uygunluk parametreleri ve antropometrik 6zelliklerin karsilastirilmasini
amagclayan bu ¢alisma cinsiyet farkinin da belirlenebilmesi i¢in 12 yasindaki bayan

sporculara da uygulanabilir.

e Sporculan segerken erken yasta antropometrik kavramlar iizerinde cok fazla

yogunlagmak yerine motorik 6zelliklerin diizeyine bakilmasi diisiiniilmelidir.

e Arastirmamizda deneklerin beslenme aliskanliklar1 hakkinda bilgi sahibi
olunmamistir. Dolayisiyla Olglimler deneklerin  kendi beslenme diizeyleri
dogrultusunda yapilmistir. Yapilan 6l¢iimlerde daha saglikli sonuglara ulagmak adina
bu calisma deneklere uygulanacak belirli bir beslenme programi ile uygulanabilir.
Oncesinde kas glikojen depolarinin doygunlugunu saglayacak beslenme programlari
uygulanarak bu testlerin yapilmasi bize parametreler arasinda anlamli farklar ve

degerlerde yiikselmeler gosterebilir.

e Basketbolda baz1 fiziksel parametrelerde beklenenin disinda bir fark olmamasinin
temel sebebi sporcularin ergenlik oncesi 12 yas doneminde olmalaridir. Arastirma
daha ileri yaslara yapilirsa el pence, mekik kosusu, c¢eviklik gibi parametrelerde

anlamli farklar bulunabilecegi diistiniilmektedir.

e Arastirmamizda el kavrama kuvveti, 20 metre mekik kosusu, flamingo denge, kosu
stirati ve ceviklik testi ve disklere dokunma testlerinde anlamli farkliliklar olacagi
diisiiniiliirken elde edilen sonuglar beklenenin aksine c¢ikmistir. 12 yas ergenlik
oncesi yapilan bu calismanin, 14 yas ve sonrasi yas gruplarinda yapilarak

farkliliklarin kargilastirilmasi bilimsel literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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