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OZET

ELIT SEVIYEDEKI BASKETBOLCULARIN BAZI SECILMIS
ANTROPOMETRIK OZELLIKLERI ILE SUT PERFORMANSLARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Aydmer Attila

Antrenorliik Egitimi Anabilim Dali
Hareket ve Antrenman Bilimleri Bilim Dali

Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Riistii Sahin

Ocak 2019, 82 Sayfa

Bu c¢alismada; se¢ilmis antropometrik Ozellikler ve Amerikan Basketbol Ligi
oyuncularinin sut performansi arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Calisma;
2010-2011 sezonundan 2016-2017 sezonuna kadar toplam 7 sezondan olugmakla birlikte,
Amerikan Basketbol Ligi’nde oynamis ve antropometrik ol¢limleri alinmig 20-30 yas
araligindaki 101 basketbolcuyu icermektedir. NBA Se¢im Kurulu’ nca yapilan 6l¢timlere
gore; bir oyuncunun el genisligi ve el uzunlugu, dikkate alinmasi gereken bir 6zelliktir.
Bu 6zelligin en ¢ok goriildiigii ti¢ kategori asagidaki gibidir: Oyun Kurucu, Sutér Guard,
ve Kisa Forvet). NBA sut performansi parametrelerini; iki ve ¢ sayilik atis
performanslari {izerinde gergeklestirilen analizleri dikkate alarak hazirlamistir. iki sayilik
atis ylizdesi ve li¢ sayilik atig yiizdesi oyuncularin katildigi 82 normal sezon magindan
elde edilmistir. Yukarida bahsedilmis olan istatistiksel analizler i¢cin, IBM SPSS 25 paket
program kullanilmistir. Caligma sonuglar1 analiz edilirken oyuncular; baz1 antropometrik
ozelliklerine gore gruplandirilmislardir. El Yiizey Alam ve El Fark Olgiimleri, El
uzunlugu ve El genisligi Olgimlerinden yararlanarak hesaplanmistir.  Verilerin

istatistiksel analizinde kiimeleme yontemi kullanilmis, tanimlayict 6zellikler igin (X) ve

vi



standard sapmalar i¢in (ss) degerleri verilmistir. Yapilan ¢alismanin degerlendirilmesinde
basketbol oyuncularinin secili antropometrik 6zelliklerinin tanimlayici istatistik
degerleri, saha ici tanimlayici istatistik degerleri, 6l¢iim gruplarinin compare means
tablolari, frekans araliklari, One Way Anova, Sperman’s rho testi, Kruskal Wallis testi,
Normallik Testi uygulanmistir. El genisligi, el uzunlugu, el yiizey alan1 ve el fark
Olctimleri ile sut performansi arasindaki iligki tespiti i¢cin Spearman’s rho korelasyon test
yontemi kullanilmistir. Spearman’s rho Korelasyon Testi sonucunda; p<0.05 giiven
araligma gore el uzunlugu ile 2 sayilik atis ylizdesi arasinda zayif bir iliski vardir, el
uzunlugu ile 3 sayilik atis ylizdesi arasinda anlamli bir iligki yoktur, el genisligi ile 2
sayilik atis ylizdesi arasinda zayif bir iligski vardir, el genisligi ile 3 sayilik atis yiizdesi
arasinda anlamli bir iligki yoktur, el yiizey alani ile 2 sayilik atis yiizdesi arasinda zayif
bir iliski vardir, el yiizey alani ile 3 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iligki yoktur,
el fark olgtimleri ile 2 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iligski yoktur, el fark

Olciimleri ile 3 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iligki goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Performans, El Yiizey Alani, Antropometrik Olgiimler, El

uzunlugu, El genisligi
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ABSTRACT

AN ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOME SELECTED
ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS AND SHOT PERFORMANCE OF
ELITE BASKETBALL PLAYERS

Aydiner Attila

Coaching Education Department
Exercise And Training Sciences

Thesis Supervisor: Asst. Prof. Dr. Riistii Sahin

January 2019, 82 pages

In this study, it is aimed to examine the relationship between the selected anthropometric
characteristics and the shooting performance of the players who played in the American
Basketball League. The universe of the study covers a total of 6 seasons covering the
2010-2011 season from the 2016-2017 season. The universe of the study consists of 101
basketball players aged between 20 and 30 years who played in the American Basketball
League and whose anthropometric measurements were taken. According to the
measurements taken by the NBA Draft Combine organization, the players have to take
into consideration the hand width and hand length measurements. Three categories: point
guard, shooting guard and small forward. NBA drafting of the players in the 82 regular
season matches in the two-point and three-point shot performances taking into account.
Two-point shooting percentage, three-point shooting percentage were analyzed. SPSS 25
for Windows package program was used for statistical analysis. While analyzing the
results of the analysis, the players were divided into groups according to their
anthropometric measurements. In the statistical analysis of data, cluster analyzes were
performed and mean (X), standard deviation (ss) values are given for descriptive

statistics. Spearman’s rho correlation test method was used to determine the relationship
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between hand width, hand length, hand surface area and hand difference measurements
and shooting performance. In the evaluation of the study, descriptive statistical values of
selected anthropometric characteristics of basketball players, in-field descriptive statistics
values, comparison means tables of measurement groups, frequency ranges, One Way
Anova, Spearman’s rho correlation test, Kruskal Wallis test, Normality Test were applied.
Spearman’s rho correlation test method was used to determine the relationship between
hand width, hand length, hand surface area and hand difference measurements and
shooting performance. As a result of the Spearman’s rho correlation test Test; There is a
weak relationship between the hand length and the 2-point shot percentage according to
the confidence interval p <0.05, there is no significant relationship between the hand
length and the 3-point shot percentage, there is a weak relationship between the hand
width and the 2-point shot percentage, There is no significant relationship between the
shot percentage, there is a weak relationship between hand surface area and 2 point shot,
there is no significant relationship between hand surface area and 3 point shot percentage,
there is no significant relationship between hand difference measurements and 2 point
shot percentage, There is no significant relationship between hand difference

measurements and 3-point shot percentage.

Key words: Performance, Hand Surface Area, Anthropometric Measurements, Hand
Length, Hand Width
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Uluslararasi Basketbol Federasyonu

Golden State Warriors

Oyuncunun el uzunlugu ing olarak lgiiliir. Olgiim
oyuncunun avucunun altindan orta parmaginin ucuna

kadar alinir.
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EL GENISLIGI (INCHES)

HOU
IND
LAC
LAL
MEM
MIA
MIN
MLB
AD - SOYAD
NBA
NBCA
NBCCA
NOP
NYK
OKC
ORL
P

PF
PG
PHI
PHO
POR
POS
sy

SAC
SAS
SF
SG

Oyuncunun el genisligi ing olarak dl¢iiliir. Ol¢iim
oyuncunun uzanmis elin bag parmaginin ucundan
serce parmagin ucuna kadar alinir.
Houston Rockets

Indiana Pacers

La Clippers

Los Angeles Lakers

Memphis Grizzlies

Miami Heat

Minnesota Timberwolves

Milwaukee Bucks

Oyuncunun adi-soyadi

Ulusal Basketbol Birligi

Ulusal Basketbol Antrenérleri Birligi
Ulusal Basketbol Kondisyon Antrendrleri Birligi
New Orleans Pelicans

New York Knicks

Oklahoma City Thunder

Orlando Magic

Pozisyon

Uzun Forvet

Oyun Kurucu

Philadelphia 76ers

Phoenix Suns

Portland Trail Blazers

Oyuncunun oynadig1 pozisyon
Oyuncunun say1 ortalamasi

Sporcu sayisi

Sacramento Kings

San Antonio Spurs

Kisa Forvet

Sutor Guard
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SN.

TOR
USA
USAB
UTA
WAS
YMCA

25%
2SA
2SIA

35%

3SA
3SIA

Saniye

Takim

Toronto Raptors

United States of America

USA Basketball

Utah Jazz

Washington Wizards

Young Men’s Christian Association (Geng
Hristiyanlar Birligi)

Oyuncunun kullandig: iki sayilik atiglarin yiizdesi.
Formiil: (2SIA)/(2SA)

Oyuncunun kullandig: iki sayilik atiglarin sayisi
Oyuncunun iki sayilik isabetli atiglarinin sayisi
Oyuncunun kullandig: ti¢ sayilik atiglarin yiizdesi.
Formiil: (3SIA)/(3SA)

Oyuncunun kullandigi ii¢ sayilik atiglarin sayisi

Oyuncunun ii¢ sayilik isabetli atiglarinin sayisi
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1. GIRIS

Basketbol 1892 yilinda Amerika’ nin Springfield Eyaletindeki YMCA Spor Salonunda
dogmus ve kisa siirede milli bir spor dali olarak benimsenmistir (Urartu 2006). Basketbol
zaman igerisinde insanlar tarafindan ilgi ¢eken bir hale gelmistir. Basketbol ilk ortaya
ciktig1 zamanlarda antrenman tekniklerinin glinlimiizle kiyaslanamayacak kadar geride
olmas1 ve oyuncularin mevcut fiziksel 6zellikleri ve sporda tam profesyonellik kavrami
olmamasindan dolay1 maglar diisiik skorlu bitmekteydi. Oyuncular her gegen giin gelisen
teknoloji ile antrenman tekniklerinin de ilerlemesi sonucunda fiziksel ve mental
ozelliklerini iist seviyeye ¢ikardilar. Oyuncular her zamankinden daha hizli, daha giicli,
daha c¢evik oldular. Bugiin giiniimiizde oynanan basketbola baktigimizda hizl
oynamanin, sut atmanin ve Ozellikle {¢lik atislarin ¢cok Onemli bir yer tuttugunu

goriyoruz.

Ulusal Basketbol Birligi (National Basketball Association, abbr. NBA); 6 Haziran 1946’
da, New York’ da bulunan Commodore Otel’ de kurulmustur. Ligin ilk baskani olan
Maurice Podoloff, daha sonra komisyon iiyeligine ge¢mistir. Aslen Amerika Basketbol
Birligi (Basketball Association of America) olarak adlandirilan lig, onbir takimdan
olusmaktaydi (Nba Frequently Asked Questions 2018).

Normal bir NBA sezonunda 82 mag bulunmaktadir. Ulusal Basketbol Birligi veya NBA,
Kuzey Amerika’da 30 takimdan olusan bir profesyonel basketbol ligidir. (NBA 2018).

Calismamizda; Amerikan Basketbol Ligi’nde miicadele eden 101 basketbolcunun
antropometrik Ozelliklerinden olan el uzunlugu ve el genisligi Ol¢timleri ile sut
performans parametreleri kullanilmistir. Antropometrik 6zellikler ile sut performans
verilerini kullanarak oyuncularin el uzunlugu ve el genisligi ile sut performanslari

arasindaki iliski incelenmistir.

1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Bu c¢alismanin amaci, Amerikan Basketbol Ligi oyuncularimin bazi seg¢ilmis

antropometrik 6zellikleri ile sut performanslar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.



1.2 PROBLEM CUMLESI

Elit basketbolcularin bazi se¢ilmis antropometrik Ozellikleri ile sut performanslari
arasinda iliski var midir?

1.3 ALT PROBLEMLER

Arastirmanin alt problemleri olarak asagida yer alan sorular olusmustur;
El uzunlugu ile 2 sayilik atis yiizdesi arasinda iliski var midir?

El uzunlugu ile 3 sayilik atig yiizdesi arasinda iligki var midir?

El genisligi ile 2 sayilik atig yiizdesi arasinda iliski var midir?

El genisligi ile 3 sayilik atis yilizdesi arasinda iligski var midir?

El ylizey alan1 ile 2 sayilik atis yiizdesi arasinda iliski var midir?

El ylizey alani ile 3 sayilik atis yiizdesi arasinda iligki var midir?

El fark dl¢timleri ile 2 sayilik atis yiizdesi arasinda iligki var midir?
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El fark olctimleri ile 3 sayilik atis ylizdesi arasinda iliski var midir?

1.4 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Bu aragtirma Amerikan Basketbol Ligi takimlarinda oynayan 20-30 yas arasindaki
101 erkek sporcu ile sinirlidir.

2. Bu arastirmada normal sezonda en az 24 magta siire alan oyuncular ile sinirlidir.

3. Bu arastirmada mag basina en az 2 sut denemesinde bulunan oyuncular ile sinirhdir.
4. Bu arastirmaya oyun kurucu (point guard), sutér guard (shooting guard), kisa forvet
(small forward) pozisyonunda oynayan oyuncular ile sinirhdir.

5. Buarastirma NBA Draft Combine’da antropometrik 6l¢iimlerden olan el uzunlugu ve
el genisligi 6l¢iimleri alinan oyuncular ile sinirhdir.

6. Bu arastirmaya el genisligi ve el uzunlugu Ol¢limlerinin yapildigi 2010-2011
sezonundan baglayarak 2011-2012, 2012-2013, 2013-2014, 2014-2015 2015-2016 ve
2016-2017 sezonunu da kapsayan toplam 7 sezon ile sinirlidir.

7. Bu aragtirmaya 2010-2011 ve 2016-2017 sezonlar1 arasinda en az iki sezon NBA’ de

oynayan oyuncular ile sinirhidir.



1.5 ARASTIRMANIN ONEMIi

Bu ¢alisma, basketbol oyununda sportif performansa etkisi oldugu diisliniilen bazi
fiziksel parametrelerin, elit basketbol oyuncularinin sut performanslarina olan etkilerini

gormek agisindan onemli oldugu diistiniilmektedir.

1.6 HIPOTEZLER

H1: El uzunlugu ile 2 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2: El uzunlugu ile 3 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iliski vardir.

H3: El genisligi ile 2 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iligki vardir.

H4: El genisligi ile 3 sayilik atig ylizdesi arasinda anlamli bir iliski vardir.

H5: El yiizey alani ile 2 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iliski vardir.
H6: El yiizey alani ile 3 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iliski vardir.
H7: El fark o6l¢timleri ile 2 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iliski vardir.

H8: El fark ol¢timleri ile 3 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iliski vardir.

1.7 ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Sporcularin evreni temsil etmis olduklar1 varsayilmistir.

2. Tercih edilen dl¢iim araclarinin ve yontemlerin Antropometrik 6l¢timleri dogru tespit
ettigi varsayilmistir.

3. Katilimcilarin mag performanslari esnasinda en iyi performanslarin sergiledikleri
varsayilmistir.

4. Kullanilan istatistiki yontemlerin ¢alismaya uygun oldugu varsayilmstir.



2. GENEL BILGILER

Spor, “bireysel veya kollektif oyunlar seklinde yapilan, genellikle yarismaya yol agan,
bazi kesin kurallara gore uygulanan ve ge¢ donemde yararli olmasi beklenen beden
hareketlerinin tiimii” seklinde tanmimlanmaktadir (Kalyon 1994). Tenis, masa tenisi,
yiizme, atletizm, jimnastik, aticilik, kayak, okc¢uluk bilinen en yaygin bireysel sporlar
icerisinde yer alirken, futbol, hentbol, voleybol, basketbol gibi spor dallari ise en popiiler
takim sporlar1 arasinda yer almaktadir. Ister tek kisi tarafindan, ister takim halinde
yapilsin, sporun genellikle kesin, dlciilebilir, saptanabilir bir hedefi vardir. Bu hedef rakip
veya rakipleri gegmek, daha fazla say1 yapmak, belirli bir uzakligi bagka bir yarigmacidan
once asmak, dogal engelleri asmak gibi ¢esitli amaglara yonelmis olabilir. Bu amaglar
dogrultusunda insanlar, tarihin oldukca eski donemlerinden itibaren birbirleriyle

yarigmislar ve ¢ok degisik sportif etkinliklerde bulunmuslardir (Kalyon 1994).

Basketbol, metal bir halkaya asili agik bir ag tizerinden biiyiik bir top atilarak say1 alinan
beser kisilik iki takim arasinda oynanan bir oyundur. Basketbol Aralik 1891'de Kanadali
James W. Naismith tarafindan icat edildi. Massachusetts'teki YMCA Egitim Okulunda
bir egitmen, dgrencilerini soguk New England kislarinda zinde ve sicak tutmak icin
uygun bir kapali oyun aradi. Bugiin hala gecerli olan 13 kurali belirledi. Orijinal olarak
basketbol seftali sepetleri ile oynandi ve toplar her skordan sonra elle alinmak zorunda
kalindi. Daha sonra, sepetin tabanina bir delik agilarak topun sepetten geg¢mesi
saglanmistir. 1906'da, seftali sepetleri nihayet, arka panelli metal halkalarla degistirildi.
Basketbol ilk olarak bir futbol topuyla oynandi. Basketbol icin yapilan ilk toplar
kahverengi renkte ve sadece 1950'lerin sonunda Tony Hinkle hem oyunculara hem de
seyircilere daha iyi goriiniirliigii olan ve giiniimiizde de yaygin olarak kullanilan turuncu

topu tanitt1 (Olympic History 2018).



2.1 BASKETBOLUN DUNYADAKI TARIHI GELiSIMi

Fransizca kisaltmast daha ¢ok bilinen FIBA (Fédération Internationale de
Basketball); Uluslararasi Basketbol Federasyonu, bir¢ok ulustan olusan ve
uluslararasi organizasyonlar diizenleyen bir dernektir. Dernek, basketbolun
Uluslararas: Olimpiyat Komitesi (I0C) tarafindan resmen taninmasmdan 2 yil
sonra, 18 Haziran 1932’ de Cenevre’ de kurulmustur. Asil adi; Fédération
Internationale de Basketball Amateur idi. Arjantin, Cekoslovakya, Yunanistan,
Italya, Letonya, Portekiz, Romanya ve Isvigre, sekiz kurucu iilkedir. Berlin 1936
Yaz Olimpiyat Oyunlart’ nda FIBA, basketbolun kurucusu James Naismith’ i
(1861-1939) Onursal Baskan olarak se¢mistir. FIBA, 1950° den beri FIBA
Basketbol Diinya Kupast ve 1953’ den beri FIBA Kadinlar Diinya Kupast’ ni
diizenlemektedir. FIBA, 1989’ da ABD’ nin NBA Ligi’ nden profesyonel
oyuncular yoluyla Olimpiyat katilvmina kapilarimi a¢mistir. Bu noktada;
Fédération Internationale de Basketball Amateur olan adi, Fédération
Internationale de Basketball olarak degismis, ancak kisaltmasi olan FIBA

korunmugtur. Federasyon merkezi 1956° da Miinih’ e tasinmis, ve 2002’ de
Cenevre’ ye geri donmiistiir (FIBA 2018).

1992 Barselona Oyunlari'nda, Ulusal Basketbol Birligi (NBA) iinlii oyuncularinin ilk kez
ABD'yi temsil etmesine izin verdi. Uluslararasi medyada “Riiya Takim” olarak bilinen
bu takim siiphesiz simdiye kadar olusturulmus en iyi basketbol takimiydi. Spor seyircileri
durumdan ¢ok memnun kald1 ve 1992'de ABD Erkek Basketbol Milli Takimi Olimpiyat
Oyunlarini domine etti (Olympic History 2018).

2.2 BASKETBOLUN TURKIYEDEKI TARIHI GELIiSiMi

Resmi kayitlara goére iilkemizde basketbol ilk kez 1904 yihnda, Istanbul’da,
Robert  Kolej  Spor  Salonu’nda, Dodge  Gymnasium’da oynanmigstir.
Ulkemizdeki temelleri ABD’li bir beden eSitimi 6gretmeni onciiliigiinde Robert
Kolej ¢atist altinda atilan bu sporun taninmasi ve yayilmasi ise sonraki yillarda
Galatasaray Lisesi beden egitimi 6gretmeni Ahmet Robenson’un ¢abalariyla

gerceklesmistir.

Tiirk sporcularin ilk basketbol ma¢i yapma tesebbiisii de Yyine Ahmet
Robenson’un 1911 yilinda Galatasaray Lisesi 6grencilerini orgiitlemesiyle
gercgeklesmis, ancak meydana gelen sakatliklarin ¢oklugu nedeniyle bu girigim
yarida kalmistir. 1923 yilinda, ilk spor teskilatmiz olan Tiirkive Idman
Cemiyetleri  Ittifaki’min  kurulmasiyla  spor  karsilasmalarinda — resmi

organizasyonlar baslamistir. Ancak, basketbol sporunun tam olarak taninmiyor



ve dolayisiyla da bu kurulusun oncelikli branslar: arasinda yer almiyor olmasi
nedeniyle, ilk yillarda diizenli lig faaliyetleri organize edilmemistir. 1933
yilinda Tiirk Spor Kurumu'nun ydnetimi ele almast ile birlikte resmi
organizasyonlar iilke geneline yayimaya baslamistir. 1934-1936 yillar

arasinda Galatasaray, ii¢ sezon iist liste Istanbul sampiyonluguna ulasmistir

(Ulkemizde Basketbol 2018).
2.3 BASKETBOLDA PERFORMANS BELIRLEYIiCILERI

2.3.1 Basketbolda Sut Atisi

Sut; Fileden gegmesi amaciyla topu atma eylemi (History Fiba Basketball 2018). Sut
atmak, basketboldaki en 6nemli yetenektir. Pas, top siirme, ribaund ve savunma yiiksek
oranda sut imkani saglayabilmekle birlikte; isabetli bir suta doniistiiriilebilmelidir
(NBCA 20009, s. 3). Sut atmak, tek basina uygulanabilecek bir yetenektir. Bir oyuncu
pozisyonu anladiktan ve kendi sut teknigine dogru mekanigi uyguladiktan sonra tek

ihtiyaci olan sey bir top, pota gemberi ve gelisme istegidir (NBCA 2009, s. 3).

Basketbol becerileri diizgiin, akici ve ritmik sekilde performe edilmelidir. Sut atmak
bacaklarin, sirtin, omuzlarin ve atig dirseginin uzatilmasi ile el bilegi ve parmaklarin
esnemesini igerir. Topa uygulanan kuvvet miktar1 kisa mesafelerde yapilan atis aralifina
baglidir; kuvvetin ¢ogu kol, el bilegi ve parmaklardan saglanir. Uzun mesafelerden atilan
sut ise daha ¢ok bacaklardan, sirttan ve omuzlardan kuvvet almay1 gerektirir. Diizgiin bir
ritim ve baslanan hareketi tamamlamak, uzun mesafe atislarini da gelistirir (NBCA 20009,

s. 4).

Basketbolda sut atisindaki onemli faktorlerden biri de fiziksel ozelliklerin yaninda
zihinsel baz1 6zelliklerin de st diizeyde olmasidir. Hopla (2012) sut atisinda gerekli olan
ozellikleri tanimlarken basarilt sporcularin gbzde canlandirma (imgeleme) teknigini
kullandigin1 savunmaktadir. Sut atmak i¢in gerekli en onemli seylerden biri “kas
hafizas1”dir. Basketbol oyunculari, kas hafizalarini pratik yaptikea gelistirirler (Hopla
2012, s. 12).

Antrenmanlarda sporcular maglarda basarili performanslar gosterebilmek igin mag
aninda karsilarina c¢ikabilecek olan durumlar1 c¢alisirlar. Bu ¢alismalar esnasinda
oyuncular ayni hareketi bir ¢ok kez tekrar ederler. Tekrar yontemi de basketbolda sut
atisinda Onem arz etmektedir. Bu siirecte oyuncularin dogru aliskanliklar

kazanmalarinda antrendrlerin antrenman planlamalari ve programlari yer almaktadir. Bir



¢ok antrenman bilimci, “kaliteli antrenman” kavrami tizerinde dururlar. Kaliteli
antrenman kavraminin agiliminda; bilgili ve 6zel bir karakter sergileyebilen antrenor,
yetenekli sporcu, iyi planlanmis yarisma ve antrenman takvimi, tesis ve malzeme,
ergojenik yardimlar, destek bilimler, saglikli sosyal ¢evre, yasam standartlari, organize

olmus egitim yapis1 gibi etkenler yer almaktadir (A¢ikada 2018, s. 24).

Hopla (2012) basarili bir atis i¢in tekrar yontemini uygularken atis yapmaktan daha fazla
basarili olan atis sayisina yonelik ¢aligsmalarin dizayn edilmesi geregini vurgulamaktadir.
Basketbol kog¢larinin antrenman sonlarinda oyunculara 50 faul atis1 yapip eve gitmelerini
sOylediklerini ve bu durumda bir an Once eve gitmek icin Ozellikle kotii faul atan
oyuncularin 50 atis1 miimkiin oldugunca cabuk bir sekilde topu potaya attiklarini
savunmaktadir. Bunun yerine oyunculara 50 basarili atis yapmalar1 soylediginde ise

oyuncularin daha fazla isabetli atis bulmaya odaklandiklarini belirtmistir.

Iyi sut atmak, iyi mekanik uygulamaktan ¢ok daha fazlasin1 gerektirir. Basketbol, fiziksel
oldugu kadar zihinseldir de. Zihinsel yonii gelistirmek, sut atmak ve diger temel
hareketleri gergeklestirebilmenin anahtaridir. Bir sutor, her atista isabetli sut yetenegi
olduguna glivenmelidir. Kendilerine giivenen sutdrler diistincelerini, duygularini ve atig

yeteneklerini kontrol edebilirler (NBCA 2009, s. 4).

2.3.2 Basketbolda Say1 ve Say1 Cesitleri
Kurallara uygun genel bir sut ya da serbest atig; oyun alanindan gelen topun yukaridan

potaya girmesi ile fileden gegmesi sonucu skor olarak kaydedilir.

2.3.2.1 iki sayihk basket
Ug sayilik alanm iginden veya ii¢ say1 atis ¢izgisi iizerinden yapilan basarili sut

denemeleri iki sayilik basket olarak kaydedilir.

2.3.2.2 Ug sayilik basket
Ug sayilik alanin disindan yapilan basarili sut denemeleri, ii¢ sayilik basket olarak
kaydedillir.

(1) Ug sayilik sut denemesi sirasinda; sutdriin bir ayag1 mutlaka ii¢ say1 atis ¢izgisinin

disinda ve yere bastyor olmalidir.

(2) Sutor, ic say1 atis ¢izgisine veya bu ¢izginin i¢ zeminine temas etmiyor olmalidir.



(3) Sutor, topu elinden ¢ikardiktan sonra ii¢ sayilik atig ¢izgisine veya iki sayilik atig

alanina temas edebilir.

2.3.2.3 Serbest atis

Basaril1 bir serbest atig denemesi 1 say1 olarak kaydedilir.
2.4 BASKETBOLDA SUT CESITLERI

1- Alley Oop Dunk Shot (Atilan Pas1 Havada Yakalayip Sma¢ Yapma)

Potaya dogru kosan bir oyuncuya atilan pas. Pasi alacak oyuncu, havada asil1 kalarak topu

yakalar ve yere inmeden 6nce topu ¢gemberin igine atar.
2- Alley Oop Layup Shot (Atilan Pas1 Havada Yakalayip Turnike Atisi ile Bitirme)

Potaya dogru kosan bir oyuncuya atilan pas. Pas1 alacak oyuncu, havada asil1 kalarak topu

yakalar ve yere inmeden once topu ¢gemberin i¢ine birakir.
3- Cutting Dunk Shot (Cembere Dogru Kosu-Pas Alma ve Sma¢ Yapma)

Bir pas1 almak i¢in ani bir kosu yapilir ve bir veya iki elinizle sepetten asagi dogru atilan

bir atis.

4- Cutting Finger Roll Layup Shot (Cembere Dogru Kosu-Pas Alma ve Turnike
Atisi ile Bitirme)

Bir pas1 almak i¢in ani bir kosu yapilir ve parmak uglariyla atis gergeklestirilir.

5- Cutting Layup Shot (Cembere Dogru Kosu-Pas Alma ve Turnike Atisi ile

Bitirme)
Bir pas1 almak i¢in ani bir kosu yapilir ve turnike atisi1 gergeklestirilir.
6- Driving Bank Hook Shot (Dribbling Ustii Panyah Cengel Atis)

Oyuncu yar1 saha hiicumunda potaya dogru top siirerek atak yapar, yel degirmeni hareketi

ile tek elle atis yapilir.
7- Driving Bank Shot (Dribbling Ustii Panyali Atis)

Oyuncu yar1 saha hiicumunda potaya dogru top siirerek atak yapar ve kullandigi sut 6nce
panyaya carpar daha sonra ¢cembere deger ve basket olur veya panyaya carptiktan sonra

direkt olarak filelerle bulusabilir.



8- Driving Dunk Shot (Dribbling Ustii Sma¢ Basma)

Oyuncu yar1 saha hiicumunda potaya dogru top siirerek atak yapar ve tek eliyle veya iki

elini de kullanarak topu ¢emberden giiclii bir sekilde asagiya dogru ittirir.
9- Driving Finger Roll Layup Shot (Dribbling Ustii Turnike Atisi)

Oyuncu yar1 saha hiicumunda potaya dogru top siirerek atak yapar ve topu parmak
uclarindan ¢embere dogru birakir. Bu aynm1 zamanda "¢emberin igine topu birakmak"

olarak da bilinir.
10- Driving Floating Bank Jump Shot (Dribbling Ustii Panyah Yiiksek Sut)

Oyuncu yar1 saha hiicumunda potaya dogru boyali alana kadar top siirerek atak yapar ve

panyay1 kullanarak yiiksek bir atis yapar.

11- Driving Floating Jump Shot (Dribbling Ustii Yiiksek Sut)

Oyuncu yar1 saha hiicumunda potaya dogru top siirerek atak yapar ve yiiksek bir sut atar
12- Driving Hook Shot (Dribbling Ustii Cengel Atis)

Oyuncu yar1 saha hiicumunda potaya dogru top siirerek atak yapar ve ¢engel atis atar.
13- Driving Jump Shot (Dribbling Ustii Sut)

Oyuncu yar1 saha hiicumunda potaya dogru top siirerek atak yapar ve ziplayarak sut atar
14- Driving Layup Shot (Dribbling Ustii Turnike Atisi)

Oyuncu yar1 saha hiicumunda potaya dogru top siirerek atak yapar ve potaya yakin

genellikle panyayi kullanarak atis yapar.
15- Driving Reverse Dunk Shot (Dribbling Ustii Potanin Altinda Gecerek Smac)

Oyuncu yari1 saha hiicumunda potaya dogru top stirerek atak yapar ve doniis yaparak topu

cemberden giiclii bir sekilde asagiya dogru ittirir.

16- Driving Reverse Layup Shot (Dribbling Ustii Potanin Altinda Gegerek
Turnike)

Oyuncu yari1 saha hiicumunda potaya dogru top stirerek atak yapar ve doniis yaparak topu

parmak uclarindan ¢gembere dogru birakir.



17- Driving Slam Dunk Shot (Dribbling Ustii Smac)

Oyuncu yar1 saha hiicumunda potaya dogru top siirerek atak yapar ve tek eliyle veya iki

elini de kullanarak topu ¢cemberden giiglii bir sekilde asagiya dogru ittirir.

18- Dunk Shot (Smac)

Oyuncu tek eliyle veya iki elini de kullanarak topu ¢emberden giiclii bir sekilde asagiya
dogru ittirir.

19- Fadeaway Bank Shot (Havada Geriye Cekilerek Panyal Sut)

Oyuncu, govdesi sepetten uzaklasirken panyay1 kullanarak sut atar.

20- Fadeaway Jump Shot (Havada Geriye Cekilerek Sut)

Oyuncu, govdesi sepetten uzaklasirken sut atar.

21- Finger Roll Layup Shot (Parmak Ugclari ile Turnike Atisi)

Oyuncu topu parmak uclarindan gembere dogru birakir. Bu ayni zamanda "¢emberin igine

topu birakmak" olarak da bilinir.

22- Floating Jump Shot (Yiiksek Sut)
Atilan ytiksek sut.

23- Hook Bank Shot (Panyal Cengel Atis)

Oyuncu kosarken, viicudunu ¢emberin arkasina doniik tutarak ve sadece ¢embere uzak
olan elini kullanarak atis yapar. Ardindan, oyuncu, panyay: kullanarak topu sepete dogru

cengel atis pozisyonunda atar.
24- Hook Shot (Cengel Atis)

Oyuncu kosarken, viicudunu ¢emberin arkasina doniik tutarak ve sadece cembere uzak
olan elini kullanarak atis yapar. Ardindan, oyuncu, topu sepete dogru c¢engel atis

pozisyonunda atar.
25- Jump Bank Hook Shot (Sicrayarak Panyal Cengel Atis)

Oyuncu kosarken, viicudunu ¢emberin arkasina dontik tutarak ve sadece ¢embere uzak
olan elini kullanarak atis yapar. Ardindan, oyuncu ziplayarak ve panyay1 kullanarak topu

sepete dogru ¢engel atis pozisyonunda atar.
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26- Jump Bank Shot (Sigcrayarak Panyah Sut)

Oyuncu havaya dogru sigradiktan sonra panyay1 kullanarak sut atar.
27- Jump Hook Shot (Sicrayarak Cengel Atis)

Oyuncu havaya dogru sigradiktan sonra ¢engel atis yapar.

28- Jump Shot (Sigrayarak Atilan Sut)

Oyuncu havaya dogru sigradiktan sonra sut atar.

29- Layup Shot (Turnike Atisi)

Genellikle panya kullanilarak yapilan ¢embere yakin atis.

30- No Shot (Kazara Atilan Basket)

Kazara atilan basket.

31- Pullup Bank Shot (Tek Zamanh Stop Sonrasi Panyali Sut)
Cift ayak stop yaparak ve panya kullanilarak atilan sut.

32- Pullup Jump Shot (Tek Zamanlh Stop Sonrasi Sut)

Cift ayak stop yaparak atilan sut.. "Dur ve at" olarak da bilinir.

33- Putback Dunk Shot (Cemberden Seken Topu Smagla Tamamlama)

Cembere yakin bir hiicum ribaundu sonrasi oyuncu tek eliyle veya iki elini de kullanarak

topu ¢emberden giiclii bir sekilde asagiya dogru ittirir.

34- Putback Layup Shot (Cemberden Seken Turnike ile Tamamlama)

Cembere yakin bir hiicum ribaundu sonrasi oyuncu genellikle panyay1 kullanarak topu

parmak uclarindan ¢cembere dogru birakar.

35- Putback Reverse Dunk Shot (Cemberden Seken Topu Potanin Altindan

Gecerek Smacla Tamamlama)

Cembere yakin bir hiicum ribaundu sonrasi oyuncu havaya si¢radig1 esnada gemberin

altindan diger tarafina gecerken tek eliyle veya iki elini de kullanarak topu ¢emberden

giiclii bir sekilde asagiya dogru ittirir.
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36- Putback Slam Dunk Shot (Cemberden Seken Topu Smag¢la Tamamlama)

Cembere yakin bir hiicum ribaundu sonrasi oyuncu tek eliyle veya iki elini de kullanarak

topu ¢cemberden gii¢lii bir sekilde asagiya dogru ittirir.
37- Reverse Dunk Shot (Potanin Altindan Gecerek Sma¢ Yapma)

Oyuncu havaya si¢radig1 esnada gemberin altindan diger tarafina gegerken tek eliyle veya

iki elini de kullanarak topu ¢cemberden gii¢lii bir sekilde asagiya dogru ittirir.
38- Reverse Layup Shot (Potamin Altindan Gecerken Atilan Turnike Atisi)

Oyuncu havaya si¢radigi esnada ¢emberin altindan diger tarafina gecerken genellikle

panyay1 kullanarak topu parmak uglarindan ¢gembere dogru birakir.
39- Reverse Slam Dunk Shot (Potamin Altindan Gegerek Sma¢ Yapma)

Oyuncu havaya sigradig1 esnada ¢cemberin altindan diger tarafina gegerken tek eliyle veya

iki elini de kullanarak topu ¢emberden giiclii bir sekilde asagiya dogru ittirir.

40- Running Alley Oop Dunk Shot (Kosu Halinde Atilan Pas1 Havada Yakalayip
Smac¢ Yapma)

Potaya dogru kosan bir oyuncuya atilan pas. Pas1 alan oyuncu sigrar, havada asili kalarak

topu yakalar ve yere inmeden dnce topu cemberden giiclii bir sekilde asagiya dogru ittirir.

41- Running Alley Oop Layup Shot (Kosu Halinde Atilan Pas1 Havada
Yakalayarak Turnike Atis1)

Potaya dogru kosan bir oyuncuya atilan pas. Pas1 alan oyuncu sigrar, havada asili kalarak

topu yakalar ve yere inmeden once topu parmak uglarindan ¢embere dogru birakir.
42- Running Bank Hook Shot (Kosu Halinde Cengel Atis)

Oyuncu kosarken, viicudunu ¢emberin arkasina doniik tutarak ve sadece cembere uzak
olan elini kullanarak atis yapar. Ardindan, oyuncu, panyay1 kullanarak topu sepete dogru

cengel atis pozisyonunda atar.
43- Running Bank Shot (Kosu Halinde Panyal Atis)

Bir oyuncu hareket halindeyken panyay1 kullanarak sut atar.
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44- Running Dunk Shot (Kosu Halindeyken Sma¢ Basma)

Bir oyuncu hareket halindeyken tek eliyle veya iki elini de kullanarak topu ¢emberden

giiclii bir sekilde asagiya dogru ittirir.

45- Running Finger Roll Layup Shot (Kosu Halindeyken Parmak Uclarim
Kullanarak Turnike Atisi)

Oyuncu kosarken topu parmaklarinin ucundan ¢emberin i¢ine dogru atar.
46- Running Hook Shot (Kosu Halindeyken Cengel Atis)

Oyuncu kosarken, viicudunu ¢emberin arkasina doniik tutarak ve sadece ¢embere uzak
olan elini kullanarak atis yapar. Ardindan, oyuncu topu sepete dogru cengel atis

pozisyonunda atar.

47- Running Jump Shot (Kosu Halindeyken Sut)

Bir oyuncu hareket halindeyken panyay: kullanarak sut atar.
48- Running Layup Shot (Kosu Halindeyken Turnike)

Bir oyuncu hareket halindeyken genellikle panyay: kullanilarak yaptigi ¢embere yakin
atis.

49- Running Reverse Dunk Shot (Kosu Halindeyken Potanin Altindan Gecerek Ters
Smac)

Oyuncu kosarken havaya sigradigl esnada ¢emberin altindan diger tarafina gegerken tek

eliyle veya iki elini de kullanarak topu cemberden giiclii bir sekilde asagiya dogru ittirir.
50- Running Pull-Up Jump Shot (Kosu Halindeyken Tek Zamanh Stop Uzeri Sut)
Bir oyuncu hareket halindeyken ¢ift ayak stop yapar ve havaya sigradiktan sonra sut atar.

51- Running Reverse Layup Shot (Kosu Halindeyken Potanin Altindan Gegerek
Turnike)

Oyuncu kosarken havaya sigradigi esnada ¢emberin altindan diger tarafina gecerken

genellikle panyayi kullanarak topu parmak uclarindan ¢gembere dogru birakir.
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52- Running Slam Dunk Shot (Kosu Halindeyken Smac)

Bir oyuncu hareket halindeyken tek eliyle veya iki elini de kullanarak topu ¢emberden
giiclii bir sekilde asagiya dogru ittirir.

53- Running Tip Shot (Kosu Halindeyken Topu Tipleme)

Bir oyuncu hareket halindeyken hiicum riabundu sonrasi1 havada tek eliyle veya iki elini

de kullanarak topu ¢embere dogru ittirir.
54- Slam Dunk Shot (Smac)

Bir oyuncu tek eliyle veya iki elini de kullanarak topu ¢emberden giiclii bir sekilde

asagiya dogru ittirir.

55- Step Back Bank Jump Shot (Geriye Adim Alarak Panyal Sut)

Oyuncu her iki ayagiyla geriye ya da yana dogru atlar ve panyali sut atar.

56- Step Back Jump Shot (Geriye Adim Alarak Atilan Sut)

Oyuncu her iki ayagiyla geriye ya da yana dogru atlar ve sut atar.

57- Tip Dunk Shot (Cemberden Seken Topu Havada Smag ile Tamamlama)

Bir oyuncu hiicum ribaundu sonras1 havada tek eliyle veya iki elini de kullanarak topu

cemberden giiclii bir sekilde agsagiya dogru ittirir.
58- Tip Layup Shot (Cemberden Seken Topu Havada Turnike ile Tamamlama)

Bir oyuncu hiicum ribaundu sonrasi havada tek eliyle veya iki elini de kullanarak topu

parmak uclarindan cembere dogru birakar.

59- Tip Shot (Cemberden Seken Topu Havada Tamamlama)

Bir oyuncu hiicum ribaundu sonras1 havada topun kontrolunu saglayarak sut atar.
60- Turnaround Bank Hook Shot (Donerek Atilan Panyah Cengel Atis)

Oyuncu algak post alaninda sirt1 potaya doniik pas aldiginda yiiziinii cembere donebilmek

icin pivot ayagini kullanir ve panyali ¢gengel atis yapar.
61- Turnaround Bank Shot (Donerek Atilan Panyah Sut)

Oyuncu algak post alaninda sirt1 potaya doniik pas aldiginda yiiziinii gembere donebilmek

icin pivot ayagini kullanir ve panyali atis yapar.
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62- Turnaround Fadeaway Bank Jump Shot (Donerek Havada Geriye Cekilerek
Atilan Panyali Sut)

Oyuncu algak post alaninda sirt1 potaya doniik pas aldiginda yiiziinli cembere donebilmek

icin pivot ayagini kullanir ve gbvdesi sepetten uzaklagirken panyay1 kullanarak sut atar.
63- Turnaround Fadeaway Shot (Donerek Havada Geriye Cekilerek Atilan Sut)

Oyuncu algak post alaninda sirt1 potaya doniik pas aldiginda yiiziinii gembere donebilmek

icin pivot ayagini kullanir ve gbvdesi sepetten uzaklasirken sut atar.
64- Turnaround Hook Shot (Donerek Cengel Atis)

Oyuncu algak post alaninda sirt1 potaya doniik pas aldiginda yiiziinii cembere donebilmek

icin pivot ayagini kullanir ve ¢engel atis yapar.
65- Turnaround Jump Shot (Donerek Atilan Sut)

Oyuncu algak post alaninda sirt1 potaya doniik pas aldiginda yiiziinii gembere donebilmek

icin pivot ayagini kullanir ve sut atar (NBA Stats Glossary 2018).

2.5 BASKETBOLDA PERFORMANS ANALIZi

Spor Performans Analizi Toplulugu’ nun son 30 yida biiyiimesiyle birlikte,
biinyesinde barmdwrdigi metotlar da gelistirilmistir. 1980’ lerde “Performans
Analizi” terimi topluluk tarafindan tam anlamiyla hayata gegirilememis ve

metotlar,  genellikle  teorik(gérsele dayaly) analiz  yontemleri ile

suirlandiridmistr (O’ Donoghue 2015, p. 17).

Spor performansi analizini diger spor bilimleri disiplinlerinden ayiran en 6nemli etken;
bu disiplinde ger¢ek performansin analiz ediliyor olmasidir. Bu analiz genellikle canli
performans aninda veya bir video kaydi bulundugu takdirde, mag¢ sonrasinda yapilir

(O’Donoghue 2015).

Spor performans: analizi Oncelikle, oyuncularin antrenman i¢i aktivitelerini
yonlendirmelerine ve performanslarini artirmalarina yardimec1 geridoniisler saglamasi
sebebiyle, kogluk etkinlik ve igeriklerinde kullanilir (O’Donoghue 2015, p. 10).
Performans verileri ayn1 zamanda Yiiksek Performans Direktorleri tarafindan, fon&

biitge dnceligi karar i¢in de kullanilabilir (Leyshon 2012; Mcgarry vd. 2013).
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Spor performansi analizi birka¢ evreden olusur; veri toplama, data analizi,
bilgilerin koglar ve oyunculara iletilmesi. Yazili basin analizinde, materyalin
belirli yaymnlarda yer alabilmesi i¢in kati1 kurallar ile olugturulmus son teslim
tarihleri vardir. Mag istatistikleri, profesyonel Kkuliiplerin resmi internet
sitelerinin yani sira, turnuvalarin resmi internet sitelerinde de paylagilmaktadir.
Bu istatistikler genellikle maglar devam ederken paylasilir ve televizyon

kanallar1 ile gazetelere ek olarak tiizel kisilerce de kullanilabilir

(O’Donoghue 2015, p. 10).

2.6 BASKETBOLDA MEVKILER

Bir basketbol takiminda ¢ok sayida oyuncu bulunabilir, fakat bir oyunda sadece bes tanesi
yer alabilmektedir. Bir oyun igerisindeki basketbolcular, tahsis edilmis mevkilere
sahiplerdir: Pivot, Uzun Forvet, Kisa Forvet, Oyun Kurucu ve Sutér Guard (Basketball
Positions 2018).

2.6.1 The Point Guard (PG)

Oyun Kurucu hiicumu yonetir ve savunma sahasini izler. Rolii, takim i¢in o kadar
onemlidir ki, adeta kogun saha i¢ine bir uzantisi gibidir. Oyun Kurucu, en hizl
oyuncudur. Isi ise hiicumu yonetmektir. Oyun Kurucu, takimim en iyi top siireni ve

pasoriidiir. Diger takimin Oyun Kurucusu’na savunma yaparak topu ¢almaya calisir.
2.6.2 The Shooting Guard (SG)

Sutdr Guard, ayn1 zamanda ikinci guard ya da “off-guard (tetikte bekleyen guard)” olarak
da adlandirilir. Genelde, iki guarddan daha iy1 sut atabilendir. Sutdr Guard, takimin en
1yi sutoriidiir. Uzak mesafelerden isabetli atiglar yapabilir. Sutér Guard, ayn1 zamanda iy1

bir top stiriictidiir, ve ¢ok hizlidur.
2.6.3 The Small Forward (SF)

Kisa Forvet, genellikle takimin en yetenekli oyuncusudur. Kanatlardan, ii¢ saniye
koridoru civarindan ve pota altlarindan say1 kazandirabilen iyi bir skorer olmalidir. Kisa
Forvet, takim ortalamasina gore daha kisa ya da daha uzun oyunculara kars1 oynar. Kisa
Forvetler, tiim sahay1 dolasirlar. Kisa Forvetler, uzak ve yakin mesafelerden skor

kazandirabilirler.
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2.6.4 The Power Forward (PF)

Uzun ya da “Gli¢lii” Forvet’in ¢ok fazla {inii bulunmamaktadir; “kirli is” yapan oyuncu
olarak bilinir ve genellikle bu sekilde kaniksanir. Uzun Forvet, Pivot’un yaptigi ¢ogu isi
yapabilmektedir. Potaya yakin oynar, ribaunt alir ve daha uzun oyuncular1 savunur.

Bunun yaninda Uzun Forvet, Pivot’un aksine daha uzak mesafelerden sut atabilmektedir.

2.6.5 The Center (C)

Pivot, Oyun Kurucu ile birlikte takimdaki en onemli oyunculardan biridir, ayrica,
sahadaki en uzun oyuncudur. Pivotlar, her takimin en uzun oyuncularidir. Potaya yakin
oynarlar. Hiicum sirasinda, yakin mesafelerden skor kazandirmaya calisir ve takim
arkadaslarinin kagirdigi sutlarin ribauntunu alir. Savunma sirasinda ise, rakibin sutlarini

bloklamaya ve yine rakibin kacirdig: sutlarin ribauntunu almaya ¢alisir.

2.7 AMERIKAN BASKETBOL LiGi

2.7.1 NBA Draft Secimleri Tarihi
1984 Haziran Ayi'nda, Salt Lake City’de toplanan NBA Yénetim Kurulu;
1985 te baslayacak olan NBA Draft 't ilk turunda Play- Off dis1 ekiplerin se¢im

swrasini belirleyecek bir ¢ekilis sistemi karart aldi.

1966- 1984 yillari arasinda, her konferanstan en diistik istatistige sahip
takimlar, hangi takumin ilk once Draft’a katilacagini belirlemek i¢in yazi- tura
atarlardi. Geri kalan takimlar ise, mag¢ kaybi istatistiklerinin tersi sirasiyla
segilirdi. 1985 NBA Draft Segimleri’'nden once uygulanmis olan bu sistemde,
valnizea ilk tura katilacak Play- Off disi takimlar (veya seg¢ilmis oyuncularini
eline takas yoluyla bulunduran takimlar) belirlenebilirdi. Ikinci turda ise;
takimlar istatistiklerinin tersi swrasinda segilirler (ya da 1989 Draft’ inda

fazladan iki tur ¢ikariimadan once, tiim turlarda).

1986 yili Nisan ayinda Yonetim Kurulu tarafindan kabul edilmis usuli bir
degisiklik  kapsaminda Cekilis; sadece ilk ii¢ takinun swalamasini
belirlemektedir. Geri kalan Play- Off disi takimlar ise, normal sezon
istatistiklerinin teri siwrasiyla segilir. Boylelikle, ligde en diisiik istatistiklere
sahip olan takimin dordiinciiden daha kétii olmadigina ve, ikinci en diisiik
istatistiklere sahip olan takimin ie besinci veya takip eden siralamalardaki

takimlardan daha kotii olmadigina emin olunur.

1989 Ekim ayinda yapilan baska bir incelemede Yonetim Kurulu, 1990 NBA
Draft Secimleri’ yle baslayan ve genisleyerek 11 takimi da kapsayan bir sistem
benimsenmistir. Normal bir sezonda en kotii istatistiklere sahip olan takim,

segimlerde (66 iizerinden) 11 yiiksek secilme sansi, ikinci en kétii takim ise, 10
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yiiksek secilme sansi elde etmis ve Play- Off disi kliipler arasinda en iyi

istatistiklere sahip olan takim da bir sans elde etmig olur.

Yonetim Kurulu, Cekilis Sistemi’ yle ilgili olarak 1993 Kasim Ay1’ nda, 1994
NBA Draft Cekilisi’ni etkileyecek bir diizenlemeyi onayladi: Ligde en kotii
istatistiklere sahip olan takimlarin, cekilisten ilk ii¢ swrada ¢itkma sanslari
artirtlirken, en iyi istatistiklere sahip takimlarin ¢ekilis sanslari aymi él¢iide
azaltilacaktir. Yeni sistem, en kotii istatistiklere sahip takimin ilk cekiligte
secilme sansint yiizde 16.7° den yiizde 25’ e ¢ikarirken; c¢ekiliste, en iyi
istatistiklere sahip takimin sansimin yiizde 1.5 ten, yiizde 0.5 e diismesini
saglamistir. Bu sistemde, 1 ila 14 numaralar arasinda siralanmis 14 ping pong
topu bir ¢canak icerisine yerlestirilir. Se¢im swrasina bakilmaksizin 14 toptan 4°
i ¢ekildiginde, geriye 1.001 olasi kombinasyon kalir. Cekilisten énce, takimlara
normal sezon sonu istatistikleri siralamalarina gére 1.000 kombinasyon verilir.
Dért basamakli bir kombinasyonu belirleyebilmek i¢in, dort top yukar: ¢ekilir.
Bu kombinasyona atanmus olan takim, ilk ¢ekilisi yapar. Cekilmis olan dort top,
canagin igine geri yerlestirilir, ve iki ve tic numarayt belirleme icin tekrar islem

yapilir.

1995 yili Ekim ayinda Yonetim Kurulu, Cekilis’ e katilan takim sayisint 11° den
13’ e ¢ikarmistir (Toronto ve Vancouver). 1996° dan itibaren, Cekilis’ te en kitii
istatistige sahip takimn ilk se¢imde ¢ikma sansi yiizde 25 iken, ikinci siradan
altinct swraya kadar olan takimlarin sansi nispeten daha azdi. Takip eden
vedinci takim da ayni sansa sahipken, sekizden on ikiye kadar olan takimlar
biraz daha fazla sansa sahipti. On ti¢ numarali takimin seg¢im sansi ise

degismemekteydi.

2004 NBA Draft Cekilisi, Charlotte Bobcats’in eklenmesiyle 14 takim ile
yapumigtir. Bobcats, agilum sozlesmesinin bir maddesine istinaden, 2004
Draft’'inda dérdiincii siraya endekslenmis ve boylece, Cekilis’te baska bir

eslesme sanst bulunmamustir.

2017’de NBA Yonetim Kurulu, NBA Draft Cekilisi’'nde yapilan sistematik
degisiklikleri onaylanmis ve boylelikle, en kotii ii¢ istatistige sahip takimlar da
tiim Draft se¢iminde birinci sirada yer alma sansina sahip olmuslardir. NBA
Draft Cekilisi’'nde yapilan diizenlemeler, 2019 NBA Draft’t igin de

uygulanacaktir.

Yenilenen formatta NBA Draft Cekilisi, en kotii istatistige sahip takimin, beginci
siradan daha asagida yer alamayacagim garanti etmektedir. 2018 NBA Draft’
1 icinde degisiklik gostermeyecek olan mevcut ¢ekilis sisteminde, en kotii

istatistige sahip olan takim, dérdiincii siradan daha diisiik bir se¢cim yapamaz.
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NBA Lig Operasyonlart Baskani Byron Spruell: “NBA Draft Cekilisi reformu,
oyunlarimizin kalitesini artirmaya yonelik stirekli cabalarimizla attigimiz
anlamli bir adimdwr.” “Bu degisiklikler, takimlarimizin rekabet tesviklerini

gelistirebilmek icin gereklidir.” demigtir.

Yeni sistem, NBA Draft Cekilisi’ nde belirli bir olasiliga sahip takimlart en iist
oranlara yakin bir seviyeye ¢ikaracak ve boylece, ii¢ en kotii normal sezon
istatistigine sahip takimin ¢ekilisi kazanma sanst yiizde 14 oraninda artacaktir
(Tablo 2.1). Mevcut yapida, en iistteki kiime ¢ekilis oraninin 25 ini, ikinci kiime

yiize 19.9° unu ve tigtincii kiime ise yiizde 15,6’ sini olusturur.

14 takimlik ¢ekiliste, kalan katilimcilarin orant ilk ii¢ secimden sonra kademeli
olarak azalmaktadir. Ornegin, ilk ii¢ kiime (viizde 14) ve dordiincii kiime (viizde
12,5) arasindaki fark: yiize 1.5 olacaktir. Dérdiincii ve besinci kiimeler (viizde

10,5) arasindaki fark yiizde 2, beginci ve altinci (yiizde 9) kiimeler arasindaki
fark ise yiizde 1,5 olacaktr. (NBA Draft Lottery History 2017).

Tablo 2.1. NBA Draft Cekilis Formati

Takim 1.S1ra Segimi
Takim 1 %14.0
Takim 2 %14.0
Takim 3 %14.0
Takim 4 %12.5
Takim 5 %10.5
Takim 6 %9.0
Takim 7 %7.5
Takim 8 %6.0
Takim 9 %4.5
Takim 10 %3.0
Takim 11 %2.0
Takim 12 %1.5
Takim 13 %1.0
Takim 14 %0.5

(NBA 2018)

NBA Draft’vin ilk dort se¢imi icin taslaklar hazirlandiktan sonra, ¢ekilisteki

diger takimlar normal sezon istatistiklerinin tersine ilerleyen bir swrayla

se¢imlerini yapmaya devam ederler Tablo 2.1’ de goriildiigii gibi (NBA Draft
Lottery History 2017).
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Tablo 2.2. 2010-2011 NBA Sezonu i1k Tur Draft Secimleri

Secim Takim | Oyuncu Okul & Kuliip P | Se¢im Takim Oyuncu Okul & Kuliip P
(Genel) (Genel)
1(1) WAS | John Wall | Kentucky PG | 16(16) | MIN Luke University of SF-
Babbitt Nevada, Reno PF
2(2) PHI Evan Ohio State SG | 17(17) | CHI Kevin
Turner Seraphin
3(3) BRO Derrick Georgia Institute of 18 (18) | OKC Eric University of PG
Favors Technology Bledsoe Kentucky
4 (4) MIN Wesley Syracuse SF | 19(19) | BOS Avery University of Texas | PG-
Johnson University Bradley at Austin SG
5(5) SAC DeMarcus | University of 20 (20) | SAS James Oklahoma State
Cousins Kentucky Anderson University
6 (6) GSW Ekpe Baylor University 21(21) | OKC Craig lowa State
Udoh Brackins University
7(7) DET Greg Georgetown 22(22) | POR Elliot University of
Monroe University Williams Memphis
8 (8) LAC Al-Farouq | Wake Forest SF | 23(23) | MIN Trevor Clemson
Aminu University Booker University

9(9) UTA Gordon Butler University SF | 24 (24) | ATL Damion University of Texas

Hayward James at Austin
10(10) | IND Paul California State SF | 25(25) | MEM Dominique | University of South
George University, Fresno Jones Florida
11(11) | CHA Cole University of 26 (26) | OKC Quincy University of
Aldrich Kansas Pondexter | Washington
12 (12) | MEM Xavier University of 27(27) | BRO Jordan Xavier University
Henry Kansas Crawford
13(13) | TOR Ed Davis University of North 28 (28) | MEM Greivis University of
Carolina Vasquez Maryland
14 (14) | HOU Patrick University of 29(29) | ORL Daniel University of
Patterson Kentucky Orton Kentucky
15(15) | MLB Larry Virginia 30 (30) | WAS Lazar Marquette
Sanders Commonwealth Hayward University
University

Tablo 2.2°de goriildigi gibi Washington Wizards PG pozisyonunda oynayan John
Wall’u ilk tur birinci siradan, Philedelphia 76 ers SG pozisyonunda oynayan Evan
Turner’1 ilk tur ikinci siradan, Minnesota Timberwolves SF pozisyonunda Wesley
Jonhson’1 ilk tur doérdiincii siradan, Los Angeles Clippers SF pozisyonunda Al-Farouq
Aminu’yu ilk tur sekizinci siradan, Utah Jazz SF pozisyonunda oynayan Gordon
Hayward’1 ilk tur dokuzuncu siradan, Indiana Pacers SF pozisyonunda Paul George’u ilk
tur onuncu siradan, Minnesota Timberwolves SF pozisyonunda Luke Babbitt’i ilk tur

onaltinc1 siradan, Oklahoma City Thunder PG pozisyonunda oynayan Eric Bledsoe’yu
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ilk tur onsekizinci siradan, Boston Celtics SG pozisyonunda oynayan Avery Bradley’i ilk

tur ondokuzuncu siradan se¢cmistir.

Tablo 2.3. 2010-2011 NBA Sezonu Ikinci Tur Draft Secimleri

Secim Takim Oyuncu Okul & P | Secim Takim Oyuncu Okul & Kuliip P
(Genel) Kuliip (Genel)
1(31) BRO Tibor 16 (46) | PHO Gani Lawal | Georgia Institute of
Pleiss Technology
2(32) MIA Dexter University 17 (47) | MLB Tiny Gallon | University of Oklahoma
Pittman of Texas at
Austin
3(33) SAC Hassan Marshall 18 (48) | MIA Latavious
Whiteside University Williams
4 (34) POR Armon University 19 (49) | SAS Ryan
Johnson of Nevada, Richards
Reno
5(35) WAS Nemanja 20 (50) | DAL Solomon Florida State University
Bjelica Alabi
6 (36) DET Terrico University 21 (51) | OKC Magnum Louisiana Tech
White of Rolle University
Mississippi
7(37) MLB Darington University 22 (52) | BOS Luke University of Notre
Hobson of New Harangody Dame
Mexico
8 (38) NYK Andy Syracuse 23(53) | ATL Pape Sy
Rautins University
9(39) NYK Landry Stanford 24 (54) | LAC Willie University of Oklahoma
Fields University Warren
10 (40) | IND Lance University 25(55) | UTA Jeremy Western Kentucky
Stephenson | of Evans University
Cincinnati
11 (41) | MIA Jarvis Mississippi 26 (56) | MIN Hamady Rutgers University
Varnado State N'Diaye
University
12 (42) | MIA Da'Sean West 27 (57) | IND Ryan Reid Florida State University
Butler Virginia
University
13(43) | LAL Devin West 28 (58) | LAL Derrick University of Texas at El
Ebanks Virginia Caracter Paso
University
14 (44) | MLB Jerome University 29(59) | ORL Stanley University of
Jordan of Tulsa Robinson Connecticut
15 (45) | MIN Paulao 30(60) | PHO Dwayne University of Miami
Prestes Collins

Calismamizda tablo 2.3’den sporcu bulunmamaktadir.

21



Tablo 2.4. 2011-2012 NBA Sezonu i1k Tur Draft Secimleri

Secim Takim Oyuncu Okul & Kuliip P Secim Takim Oyuncu Okul & Kuliip P
(Genel) (Genel)
1(1) CLE Kyrie Duke University PG | 16 (16) PHI Nikola University of
Irving Vucevic Southern
California
2(2) MIN Derrick University of 17 (17) | NYK Iman Georgia Institute PG-
Williams Arizona Shumpert of Technology SG
3(3) UTA Enes Kanter 18 (18) | WAS Chris Florida State
Singleton University
4(4) CLE Tristan Syracuse 19(19) | CHA Tobias University of SF-
Thompson University Harris Tennessee PF
5 (5) TOR Jonas 20 (20) | MIN Donatas
Valanciunas Motiejunas
6 (6) WAS Jan Vesely 21(21) | POR Nolan Duke University
Smith
7(7) SAC Bismack 22(22) | DEN Kenneth Morehead State
Biyombo Faried University
8 (8) DET Brandon University of PG | 23(23) | HOU Nikola
Knight Kentucky Mirotic
9(9) CHA Kemba University of PG | 24 (24) | OKC Reggie Boston College
Walker Connecticut Jackson
10(10) | MLB Jimmer Brigham Young 25(25) | BOS MarShon Providence
Fredette University Brooks College
11(11) | GSW Klay Washington State SG | 26 (26) | DAL Jordan University of
Thompson University Hamilton Texas at Austin
12 (12) | UTA Alec Burks | University of SG | 27 (27) | BRO JaJuan Purdue University
Colorado Johnson
13(13) | PHO Markieff University of 28(28) | CHI Norris Cleveland State
Morris Kansas Cole University
14 (14) | HOU Marcus University of 29 (29) | SAS Cory University of PG
Morris Kansas Joseph Texas at Austin
15(15) | IND Kawhi San Diego State SF | 30(30) | CHI Jimmy Marquette SF
Leonard University Butler University

Tablo 2.4’de goriildiigii gibi Cleveland Cavaliers PG pozisyonunda oynayan Kyrie
Irving’i ilk tur birinci siradan, Detroit Pistons PG pozisyonunda oynayan Brandon
Knight’1 ilk tur sekizinci siradan, Charlotte Hornets PG pozisyonunda oynayan Kemba
Walker’1 ilk tur dokuzuncu siradan, Golden State Warriors SG pozisyonunda Klay
Thompson’1 ilk tur onbirinci siradan, Utah Jazz SG pozisyonunda oynayan Alec Burks’u
ilk tur onikinci siradan, Indiana Pacers SF pozisyonunda Kawhi Leonard’: ilk tur
onbesinci siradan, New York Knicks SF pozisyonunda oynayan Iman Shumpert’1 ilk tur

onyedinci siradan, Charlotte Hornets PF pozisyonunda oynayan Tobias Harris’1 ilk tur
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ondokuzuncu siradan, San Antonio Spurs PG pozisyonunda oynayan Cory Joseph’i ilk

tur yirmidokuzuncu siradan, Chicago Bulls SF pozisyonunda oynayan Jimmy Butler’1 ilk

tur otuzuncu siradan se¢mistir.

Tablo 2.5. 2011-2012 NBA Sezonu Ikinci Tur Draft Secimleri

Secim Takim Oyuncu Okul & Kuliip P Secim Takim Oyuncu Okul & Kuliip P
(Genel) (Genel)
1(31) MIA Bojan 16 (46) LAL Andrew College of
Bogdanovic Goudelock Charleston
2(32) CLE Justin University of 17 (47) | LAC Travis Leslie University of
Harper Richmond Georgia
3(33) DET Kyle Duke University | SF | 18 (48) | ATL Keith Benson Oakland
Singler University
4 (34) WAS Shelvin Butler PG | 19(49) | MEM | Josh Selby University of
Mack University Kansas
5(35) SAC Tyler University of 20 (50) | PHI Lavoy Allen Temple
Honeycutt California, Los University
Angeles
6 (36) BRO Jordan University of 21(51) | POR Jon Diebler Ohio State
Williams Maryland University
7(37) LAC Trey University of 22(52) | DET Vernon University of
Thompkins | Georgia Macklin Florida
8 (38) HOU Chandler University of SF | 23(53) | ORL DeAndre University of SG-
Parsons Florida Liggins Kentucky SF
9 (39) CHA Jeremy Stanford 24 (54) | CLE Milan Macvan
Tyler University
10 (40) | MLB Jon Leuer University of 25(55) | BOS E'Twaun Purdue SG
Wisconsin Moore University
11 (41) | LAL Darius University of 26 (56) | LAL Chukwudiebere
Morris Michigan Maduabum
12 (42) | IND Davis 27 (57) | DAL Targuy
Bertans Ngombo
13(43) | CHI Malcolm University of 28 (58) | LAL Ater Majok
Lee California, Los
Angeles
14 (44) | GSW Charles Hofstra 29 (59) | SAS Adam Hanga
Jenkins University
15 (45) | CHA Josh University of 30(60) | SAC Isaiah Thomas University of PG
Harrellson Kentucky Washington

Tablo 2.5’de goriildiigii gibi Detroit Pistons SF pozisyonunda oynayan Kyle Singler’t
ikinci tur otuziigiincii siradan, Washington Wizards PG pozisyonunda oynayan Shelvin
Mack’1 ikinci tur otuzddrdiincii siradan, Houston Rockets SF pozisyonunda Chandler

Parson’1 ikinci tur otuzsekizinci siradan, Orlando Magic SG - SF pozisyonunda DeAndre
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Liggins’i ikinci tur elli tglincii siradan, Boston Celtics SG pozisyonunda oynayan
E’Twaun Moore’u ikinci tur elli besinci siradan, Sacramento Kings PG pozisyonunda

oynayan Isaiah Thomas’1 ikinci tur altmiginci siradan se¢mistir.

Tablo 2.6. 2012-2013 NBA Sezonu Ilk Tur Draft Secimleri

Secim Takim Oyuncu Okul & Kuliip P Secim Takim Oyuncu Okul & Kuliip P

(Genel) (Genel)

1(1) NOP Anthony University of 16 (16) HOU Royce lowa State
Davis Kentucky White University

2(2) CHA Michael University of 17 (17) | DAL Tyler Zeller | University of
Kidd- Kentucky North Carolina
Gilchrist

3(3) WAS Bradley University of SG | 18(18) | HOU Terrence University of
Beal Florida Jones Kentucky

4(4) CLE Dion Syracuse SG | 19(19) | ORL Andrew St. Bonaventure
Waiters University Nicholson University

5(5) SAC Thomas University of 20(20) | DEN Evan
Robinson Kansas Fournier

6 (6) POR Damian Weber State PG | 21(21) | BOS Jared Ohio State
Lillard University Sullinger University

7(7) GSW Harrison University of SG- | 22(22) | BOS Fab Melo Syracuse
Barnes North Carolina SF University

8 (8) TOR Terrence University of SG- | 23(23) | ATL John Jenkins | Vanderbilt
Ross Washington SF University

9(9) DET Andre University of 24 (24) | CLE Jared Oregon State
Drummond | Connecticut Cunningham | University

10 (10) | CHA Austin Duke University PG- | 25(25) | MEM Tony University of
Rivers SG Wroten Washington

11(11) | POR Meyers University of 26 (26) | IND Miles Duke University
Leonard Illinois at Urbana- Plumlee

Champaign

12 (12) | HOU Jeremy University of SG | 27(27) | MIA Arnett Mississippi State
Lamb Connecticut Moultrie University

13(13) | PHO Kendall University of 28 (28) | OKC Perry Jones Baylor University
Marshall North Carolina

14 (14) | MLB John University of 29(29) | CHI Marquis University of
Henson North Carolina Teague Kentucky

15 (15) | PHI Maurice St. John's SF 30 (30) | GSW Festus Ezeli | Vanderbilt
Harkless University University

Tablo 2.6’da goriildiigii gibi Washington Wizards SG pozisyonunda oynayan Bradley
Beal’1 ilk tur tiglincii siradan, Cleveland Cavaliers SG pozisyonunda oynayan Dion
Waiters’1 ilk tur dordiincii siradan, Portland Trail Blazers PG pozisyonunda oynayan

Damian Lillard’1 ilk tur altinci siradan, Golden State Warriors SG - SF pozisyonunda
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Harrison Barnes’1 ilk tur yedinci siradan, Toronto Raptors SG-SF pozisyonunda oynayan
Terrence Ross’u ilk tur sekizinci siradan, Charlotte Hornets PG-SG  pozisyonunda
oynayan Austin Rivers’1 ilk tur onuncu siradan, Houston Rockets SG pozisyonunda

oynayan Jeremy Lamb’1 ilk tur onikinci siradan, Phiadelphia 76 ers SF pozisyonunda

oynayan Maurice Harkless’1 ilk tur onbesinci siradan segmistir.

Tablo 2.7. 2012-2013 NBA Sezonu Ikinci Tur Draft Secimleri

Secim Takim Oyuncu Okul & P Se¢im Takim Oyuncu Okul & Kuliip
(Genel) Kuliip (Genel)
1(31) CHA Jeff Taylor Vanderbilt 16 (46) NOP Darius Miller University of
University Kentucky
2(32) WAS Tomas PG- | 17 (47) UTA Kevin Murphy | Tennessee
Satoransky SG Technological
University
3(33) CLE Bernard Florida State 18 (48) NYK Kostas
James University Papanikolaou
4 (34) CLE Jae Crowder | Marquette SF 19 (49) ORL Kyle O'Quinn Norfolk State
University University
5(35) GSW Draymond Michigan 20 (50) DEN 1zzet
Green State Turkyilmaz
University
6 (36) SAC Orlando University of 21 (51) BOS Kris Joseph Syracuse
Johnson California, University
Santa Barbara
7(37) TOR Quincy Acy | Baylor 22 (52) GSW Ognjen
University Kuzmic
8 (38) DEN Quincy Baylor 23 (53) LAC Furkan
Miller University Aldemir
9(39) DET Khris Texas A&M 24 (54) PHI Tornike
Middleton University Shengelia
10 (40) POR Will Barton | University of SG- | 25(55) DAL Darius Marquette
Memphis SF Johnson- University
Odom
11 (41) POR Tyshawn University of 26 (56) TOR Tomislav
Taylor Kansas Zubcic
12 (42) MLB Doron University of 27 (57) BRO llkan Karaman
Lamb Kentucky
13 (43) ATL Mike Scott University of 28 (58) MIN Robbie
Virginia Hummel
14 (44) DET Kim English | University of 29 (59) SAS Marcus University of
Missouri Denmon Missouri
15 (45) PHI Justin Louisiana 30 (60) LAL Robert Sacre Gonzaga
Hamilton State University
University
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Tablo 2.7°de goriildigi gibi Washington Wizards PG-SG pozisyonunda oynayan Tomas

Satoransky’i ikinci tur otuzikinci siradan, Cleveland Cavaliers SF pozisyonunda oynayan

Jae Crowder’1t ikinci tur otuzdordincii siradan, Portland Trail Blazers SG-SF

pozisyonunda oynayan Will Barton’1 ikinci tur kirkinci siradan se¢mistir.

Tablo 2.8. 2013-2014 NBA Sezonu Ilk Tur Draft Secimleri

Secim Takim Oyuncu Okul & Kuliip P Secim Takim Oyuncu Okul & P
(Genel) (Genel) Kuliip
1(1) CLE Anthony Bennett | University of 16 (16) BOS Lucas
Nevada, Las Nogueira
Vegas
2(2) ORL Victor Oladipo Indiana SG 17 (17) ATL Dennis PG
University Schroder
3(3) WAS Otto Porter Georgetown SF 18 (18) ATL Shane University
University Larkin of Miami
4(4) CHA Cody Zeller Indiana 19 (19) CLE Sergey
University Karasev
5(5) PHO Alex Len University of 20 (20) CHI Tony Snell | University SG-
Maryland of New SF
Mexico
6 (6) NOP Nerlens Noel University of 21(21) UTA Gorgui University
Kentucky Dieng of Louisville
7(7) SAC Ben McLemore University of SG 22 (22) BRO Mason Duke
Kansas Plumlee University
8 (8) DET Kentavious University of SG 23 (23) IND Solomon University SF
Caldwell-Pope Georgia Hill of Arizona
9(9) MIN Trey Burke University of 24 (24) NYK Tim University SG
Michigan Hardaway of Michigan
Jr.
10 (10) POR CJ McCollum Lehigh PG- | 25(25) LAC Reggie University
University SG Bullock of North
Carolina
11 (11) PHI Michael Carter- Syracuse PG 26 (26) MIN Andre University
Williams University Roberson of Colorado
12 (12) OKC Steven Adams University of 27 (27) DEN Rudy
Pittsburgh Gobert
13 (13) DAL Kelly Olynyk Gonzaga 28 (28) SAS Livio Jean-
University Charles
14 (14) UTA Shabazz University of SG- | 29(29) OKC Archie University
Muhammad California, Los | SF Goodwin of Kentucky
Angeles
15 (15) MLB Giannis 30 (30) PHO Nemanja
Antetokounmpo Nedovic

Tablo 2.8’de goriildiigii gibi Orlando Magic SG pozisyonunda oynayan Victor

Oladipo’yu ilk tur ikinci siradan, Washington Wizards SF pozisyonunda oynayan Otto
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Porter’1 ilk tur {igiincli siradan, Sacramento Kings SG pozisyonunda oynayan Ben
McLemore’u ilk tur yedinci siradan, Detroit Pistons SG pozisyonunda oynhayan
Kentavious Caldwell-Pope’u ilk tur sekizinci siradan, Portland Trail Blazers PG-SG
pozisyonunda oynayan CJ McCollum’u ilk tur onuncu siradan, Phidelphia 76 ers PG
pozisyonunda oynayan Michael Carter-Williams’1 ilk tur onbirinci siradan, Utah Jazz
SG-SF pozisyonunda oynayan Shabazz Muhammad’i ilk tur ondérdiincii siradan, Atlanta
Hawks PG pozisyonunda oynayan Dennis Schroder’1 ilk tur onyedinci, Chigago Bulls
SG-SF pozisyonunda oynayan Tony Snell’i ilk tur yirminci siradan, Indiana Pacers SF
pozisyonunda Solomon Hill’i ilk tur yirmiliglincli siradan, New York Knicks SG

pozisyonunda oynayan Tim Hardaway Jr.’1 ilk tur yirmidordiincii siradan segmistir.
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Tablo 2.9. 2013-2014 NBA Sezonu Ikinci Tur Draft Secimleri

Secim Takim Oyuncu Okul & Kuliip | P | Secim Takim Oyuncu Okul & Kuliip P
(Genel) (Genel)
1(31) CLE Allen University of SG | 16 (46) UTA Erick Green | Virginia
Crabbe California Polytechnic
Institute and State
University
2(32) OKC Alex 17 (47) ATL Raul Neto
Abrines
3(33) CLE Carrick Avrizona State 18 (48) LAL Ryan Kelly Duke University
Felix University
4 (34) HOU Isaiah Murray State PG | 19 (49) CHI Erik University of
Canaan University Murphy Florida
5(35) PHI Glen Rice Georgia 20 (50) ATL James Ennis | California State SF
Institute of 11 University, Long
Technology Beach
6 (36) SAC Ray University of 21 (51) ORL Romero University of
McCallum Detroit Mercy Oshy Oklahoma
7(37) DET Tony University of 22 (52) MIN Lorenzo North Carolina
Mitchell North Texas Brown State University
8 (38) WAS Nate South Dakota 23 (53) IND Colton Colorado State
Wolters State Iverson University
University
9(39) POR Jeff Withey | University of 24 (54) WAS Arsalan University of
Kansas Kazemi Oregon
10 (40) POR Grant Jerrett | University of 25 (55) MEM Joffrey
Arizona Lauvergne
11 (41) MEM Jamaal San Diego 26 (56) DET Peyton Siva | University of
Franklin State Louisville
University
12 (42) PHI Pierre Baylor 27 (57) PHO Alex University of
Jackson University Oriakhi Missouri
13 (43) MLB Ricky Ledo | Providence 28 (58) SAS Deshaun Ohio State
College Thomas University
14 (44) | DAL | Mike Bucknell 29(59) | MIN Bojan
Muscala University Dubljevic
15 (45) POR Marko 30 (60) MEM | Janis
Todorovic Timma

Tablo 2.9’da goriildiigii gibi Cleveland Cavaliers SG pozisyonunda oynayan Allen
Crabbe’1 ikinci tur otuzbirinci siradan, Houston Rockets PG pozisyonunda oynayan
Isaiah Canaan’1 ikinci tur otuzddrdiincii siradan, Atlanta Hawks SF pozisyonunda

oynayan James Ennis III’i ikinci tur ellinci siradan se¢gmistir.
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Tablo 2.10. 2014-2015 NBA Sezonu ilk Tur Draft Secimleri

Secim Takim Oyuncu Okul & P | Secim Takim Oyuncu Okul & Kuliip | P
(Genel) Kuliip (Genel)
1(1) CLE Andrew Kansas SG | 16 (16) CHI Jusuf Nurkic Bosnia & C
Wiggins Herzegovina
2(2) MLB Jabari Parker | Duke SF | 17 (17) BOS James Young Kentucky SF
3(3) PHI Joel Embiid Kansas C 18 (18) PHO Tyler Ennis Syracuse PG
4(4) ORL Aaron Arizona PF | 19 (19) CHI Gary Harris Michigan State | SG
Gordon
5(5) UTA Dante Exum Australia SG | 20 (20) TOR Bruno Brazil SF
Caboclo
6 (6) BOS Marcus Oklahoma PG | 21(21) OKC Mitch McGary | Michigan PF
Smart State
7(7) LAL Julius Randle | Kentucky PF | 22(22) MEM | Jordan Adams | UCLA SG
8 (8) SAC Nik Stauskas | Michigan SG | 23(23) UTA Rodney Hood | Duke SF
9(9) CHA Noah Vonleh | Indiana PF | 24 (24) CHA Shabazz UConn PG
Napier
10 (10) PHI Elfrid Payton | Louisiana PG | 25(25) HOU Clint Capela Switzerland PF
11 (11) DEN Doug Creighton SF | 26 (26) MIA P.J. Hairston North Carolina | SG
McDermott
12 (12) ORL Dario Saric Croatia PF | 27 (27) PHO Bogdan Serbia SG
Bogdanovic
13(13) MEM | Zach LaVine | UCLA PG | 28(28) LAC C.J. Wilcox Washington SG
14 (14) PHO T.J. Warren NC State SF | 29 (29) OKC Josh Huestis Stanford PF
15 (15) ATL Adreian Michigan PF | 30(30) SAS Kyle UCLA SF
Payne State Anderson

Tablo 2.10’da goriildiigii gibi Utah Jazz SG pozisyonunda oynayan Dante Exum’u ilk tur
besinci siradan, Boston Celtics PG pozisyonunda oynayan Marcus Smart’t ilk tur
dordiincii siradan, Sacramento Kings SG pozisyonunda oynayan Nik Stauskas’1 ilk tur
sekizinci siradan, Philadelphia 76 ers PG pozisyonunda oynayan Elfrid Payton’: ilk tur
onuncu siradan, Denver Nuggets SF pozisyonunda oynayan Doug McDermott’u ilk tur
onbirinci siradan, Minnesota Timberwolves PG pozisyonunda oynayan Zach LaVine’1
ilk tur ontigiincii siradan, Phoneix Suns SF pozisyonunda oynayan T.J. Warren’1 ilk tur
ondordiincii siradan, Phoneix Suns PG pozisyonunda oynayan Tyler Ennis’i ilk tur
onsekizinci siradan, Chigago Bulls SG pozisyonunda oynayan Garry Harris’i ilk tur
ondokuzuncu siradan, Utah Jazz SF pozisyonunda oynayan Rodney Hood’u ilk tur

yirmiiigiincii siradan, Charlotte Hornets PG pozisyonunda oynayan Shabazz Napier’i ilk
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tur yirmidordiinci siradan, San Antonio Spurs SF pozisyonunda oynayan Kyle

Anderson’1 ilk tur otuzuncu siradan se¢mistir.

Tablo 2.11. 2014-2015 NBA Sezonu ikinci Tur Draft Secimleri

Secim Takim Oyuncu Okul & Kuliip P | Secim Takim Oyuncu Okul & Kuliip P

(Genel) (Genel)

1(31) MLB Damien France SF | 16 (46) WAS Jordan Missouri PG
Inglis Clarkson

2(32) PHI K.J. Clemson SF | 17 (47) | PHI Russ Smith Louisville SG
McDaniels

3(33) CLE Joe Harris Virginia SG | 18(48) | MLB Lamar Pittsburgh SF

Patterson

4 (34) NYK Cleanthony | Wichita State SF | 19(49) | CHI Cameron New Mexico PF
Early Bairstow

5 (35) UTA Jarnell Tennessee PF | 20 (50) | PHO Alec Brown Green Bay C
Stokes

6 (36) MLB Johnny LSU PF | 21(51) | NYK Thanasis NBDL SF
O'Bryant Antetokounmpo

7(37) TOR DeAndre UConn SF | 22(52) | PHI Vasilije Micic Serbia PG
Daniels

8 (38) DET Spencer Colorado PG | 23(53) | MIN Alessandro Italy SF
Dinwiddie Gentile

9 (39) PHI Jerami Syracuse SF | 24 (54) | PHI Nemanja Serbia SG
Grant Dangubic

10 (40) | MIN Glenn Michigan SF | 25(55) | MIA Semaj Christon | Xavier PG
Robinson
11

11 (41) | DEN Nikola Serbia PF | 26 (56) | DEN Roy Devyn lowa SF
Jokic Marble

12 (42) | HOU Nick Arizona SG | 27(57) | IND Louis Labeyrie | France C
Johnson

13(43) | ATL Walter Spain C 28(58) | SAS Jordan McRae Tennessee SG
Tavares

14 (44) | MIN Markel Oklahoma State SG | 29(59) | TOR Xavier Thames | San Diego State | PG
Brown

15 (45) | CHA Dwight Stanford PF | 30(60) | SAS Cory Jefferson Baylor PF
Powell

Tablo 2.11°de goriildiigii gibi Philadelphia 76 ers SF pozisyonunda oynayan K.J
McDaniels’1 ikinci tur otuzikinci siradan, Detroit Pistons PG pozisyonunda oynayan
Spencer Dinwiddie’yi ikinci tur otuzsekizinci siradan, Philadelphia 76 ers SF
pozisyonunda oynayan Jerami Grant’i ikinci tur otuzdokuzuncu siradan, Minnesota

Timberwolves SF pozisyonunda oynayan Glen Robinson IIT’i ikinci tur kirkiner siradan,
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Washington Wizards SG pozisyonunda Jordan Clarkson’u ikinci tur kirkaltinci siradan,
Miami Heat PG pozisyonunda oynayan Semaj Christon’1 ikinci tur ellibesinci siradan,

San Antonio Spurs Jordan McRae’yi ikinci tur ellisekizinci siradan se¢mistir.

Tablo 2.12. 2015-2016 NBA Sezonu i1k Tur Draft Secimleri

Secim Takim Oyuncu Okul & P Secim Takim Oyuncu Okul & P

(Genel) Kuliip (Genel) Kuliip

1(1) MIN Karl-Anthony | Kentucky C 16 (16) BOS Terry Rozier Louisville PG-
Towns SG

2(2) LAL D'Angelo Ohio State PG- 17 (17) MLB Rashad Vaughn | UNLV SG
Russell SG

3(3) PHI Jahlil Okafor | Duke C 18 (18) HOU Sam Dekker Wisconsin SF

4(4) NYK Kristaps Latvia PF 19 (19) WAS Jerian Grant Notre PG
Porzingis Dame

5(5) ORL Mario Croatia SF 20 (20) TOR Delon Wright Utah PG
Hezonja

6 (6) SAC Willie Kentucky C 21(21) DAL Justin Anderson | Virginia SG-
Cauley-Stein SF

7(7) DEN Emmanuel China PG 22 (22) CHI Bobby Portis Arkansas PF
Mudiay

8 (8) DET Stanley Arizona SF 23(23) POR Rondae Hollis- | Arizona SF
Johnson Jefferson

9(9) CHA Frank Wisconsin C 24 (24) CLE Tyus Jones Duke PG
Kaminsky

10 (10) MIA Justise Duke SF 25 (25) MEM | Jarell Martin LSU PF
Winslow

11 (11) IND Myles Turner | Texas PF 26 (26) SAS Nikola Serbia C

Milutinov

12 (12) UTA Trey Lyles Kentucky PF 27 (27) LAL Larry Nance Jr. | Wyoming PF

13(13) PHO Devin Kentucky SG 28 (28) BOS R.J. Hunter Georgia SG
Booker State

14 (14) OKC Cameron Murray PG 29 (29) BRO Chris Syracuse PF
Payne State McCullough

15 (15) ATL Kelly Oubre Kansas SG- | 30(30) GSwW Kevon Looney UCLA PF
Jr. SF

Tablo 2.12°de goriildiigii gibi Los Angeles Lakers PG-SG pozisyonunda oynayan
D’Angelo Russell’1 ilk tur ikinci siradan, Detroit Pistons SF pozisyonunda oynayan
Stanley Jonhson’1 ilk tur sekizinci siradan, Phoneix Suns SG pozisyonunda oynayan
Devin Booker’1 ilk tur oniigiincii siradan, Oklahoma City Thunder PG pozisyonunda
oynayan Cameron Payne’r ilk tur ondordiincii siradan, Atlanta Hawks SG-SF
pozisyonunda oynayan Kelly Oubre Jr.’1ilk tur onbesinci siradan, Boston Celtics PG-SG

pozisyonunda oynayan Terry Rozier’1 ilk tur onaltinct siradan, Milwaukke Bucks SG

31



pozisyonunda oynayan Rashad Vaughn’u ilk tur onyedinci siradan, Houston Rockets SF
pozisyonunda oynayan Sam Dekker’i ilk tur onsekizinci siradan, Washington Wizards
PG pozisyonunda oynayan Jerian Grant’i ilk tur ondokuzuncu siradan, Dallas Mavericks
SG-SF pozisyonunda oynayan Justin Anderson’u ilk tur yirmibirinci siradan, Cleveland
Cavaliers PG pozisyonunda oynayan Tyus Jones’u ilk tur yirmidordiincii siradan

se¢mistir.

Tablo 2.13. 2015-2016 NBA Sezonu ikinci Tur Draft Secimleri

Secim Takim Oyuncu Okul & P Secim Takim Oyuncu Okul & P

(Genel) Kauliip (Genel) Kuliip

1(31) MIN Cedi Osman Macedonia | SF 16 (46) MLB Norman UCLA SG

Powell

2(32) HOU Montrezl Louisville PF 17 (47) PHI Arturas Lithuania C
Harrell Gudaitis

3(33) BOS Jordan Mickey LSU PF 18 (48) OKC Dakari Kentucky C

Johnson

4 (34) LAL Anthony Brown | Stanford SG 19 (49) WAS Aaron White lowa PF

5(35) PHI Guillermo Spain C 20 (50) ATL Marcus Spain SG
Hernangomez Eriksson

6 (36) MIN Rakeem Syracuse C 21 (51) ORL Tyler Harvey Eastern SG
Christmas Washington

7(37) PHI Richaun Bowling PF 22 (52) DAL Satnam Singh | IMG (o]
Holmes Green Bhamara Academy

8 (38) DET Darrun Hilliard | Villanova SG 23 (53) CLE SirDominic St. John's SF
I Pointer

9(39) CHA Juan Vaulet Argentina SF 24 (54) UTA Daniel Diez Spain SF

10 (40) MIA Josh Richardson | Tennessee SG 25 (55) SAS Cady Lalanne | UMass PF

11 (41) BRO Pat Notre Dame | SF 26 (56) NOP Branden Michigan SF
Connaughton Dawson State

12 (42) UTA Olivier Hanlan Boston SG 27 (57) DEN Nikola Serbia PG

College Radicevic
13 (43) IND Joseph Young Oregon SG 28 (58) PHI J.P. Tokoto North SF
Carolina

14 (44) PHO Andrew Kentucky PG 29 (59) ATL Dimitrios Greece PF
Harrison Agravanis

15 (45) BOS Marcus William & PG- | 30 (60) PHI Luka Mitrovic | Serbia SF
Thornton Mary SG

Tablo 2.13’de goriildiigii gibi Phoneix Suns PG pozisyonunda oynayan Andrew
Harrison’u ikinci tur kirkdordiincii siradan, Boston Celtics PG-SG pozisyonunda oynayan
Marcus Thornton’1 ikinci tur kirkbesinci siradan, Milwaukke Bucks SG pozisyonunda

oynayan Norman Powell’1 ikinci tur kirkaltinct siradan se¢gmistir.
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Tablo 2.14. 2016-2017 NBA Sezonu ilk Tur Draft Secimleri

Secim Takim Oyuncu Okul & Kuliip P Secim Takim Oyuncu Okul & Kuliip P
(Genel) (Genel)
1(1) PHI Ben LSU PF 16 (16) BOS Guerschon | France PF
Simmons Yabusele
2(2) LAL Brandon Duke SF 17 (17) | MEM Wade Vanderbilt PG
Ingram Baldwin
v
3(3) BOS Jaylen Brown | California SG- | 18(18) | DET Henry Marquette PF
SF Ellenson
4(4) PHO Dragan Croatia PF 19(19) | DEN Malik Florida State SG
Bender Beasley
5(5) MIN Kris Dunn Providence PG | 20(20) | IND Caris Michigan SG
LeVert
6 (6) NOP Buddy Hield Oklahoma SG | 21(21) | ATL DeAndre Saint Joseph's SF
Bembry
7(7) DEN Jamal Murray | Kentucky PG | 22(22) | CHA Malachi Syracuse SG
Richardson
8 (8) SAC Marquese Washington PF 23(23) | BOS Ante Zizic | Croatia C
Chriss
9(9) TOR Jakob Poeltl Utah C 24 (24) | PHI Timothe France PG
Luwawu-
Cabarrot
10(10) | MLB Thon Maker Australia PF 25(25) | LAC Brice North Carolina PF
Johnson
11(11) | ORL Domantas Gonzaga PF | 26 (26) | PHI Furkan Turkey SG
Sabonis Korkmaz
12 (12) | UTA Taurean Baylor SF | 27(27) | TOR Pascal New Mexico PF
Prince Siakam State
13(13) | PHO Georgios Greece C 28(28) | PHO Skal Kentucky C
Papagiannis Labissiere
14 (14) | CHI Denzel Michigan State SF 29 (29) | SAS Dejounte Washington PG
Valentine Murray
15(15) | DEN Juan Spain PF | 30(30) | GSW Damian Vanderbilt C
Hernangomez Jones

Tablo 2.14’de goriildiigii gibi Boston Celtics PG-SG pozisyonunda oynayan Jaylen
Brwon’u ilk tur ii¢lincii siradan, New Orleans Pelicans SG pozisyonunda oynayan Buddy
Hield’i ilk tur altinct siradan, Utah Jazz SF pozisyonunda oynayan Taurean Prince’1 ilk
tur onikinci siradan, Memphis Grizlles PG pozisyonunda oynayan Wade Baldwin IV’i
ilk tur onyedinci siradan, Indiana Pacers SG pozisyonunda oynayan Caris Levert’i ilk tur

yirminci siradan segmistir.
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Tablo 2.15. 2016-2017 NBA Sezonu ikinci Tur Draft Secimleri

Secim Takim Oyuncu Okul & P Se¢im Takim Oyuncu Okul & P
(Genel) Kuliip (Genel) Kuliip
1(31) BOS Deyonta Davis Michigan PF 16 (46) DAL Al Purdue C
State Hammons
2(32) LAL lvica Zubac Croatia C 17 (47) ORL Jake Maryland SF
Layman
3(33) LAC Cheick Diallo Kansas PF 18 (48) CHI Paul Zipser Germany SF
4 (34) PHO Tyler Ulis Kentucky PG 19 (49) DET Michael Syracuse SF
Gbinije
5 (35) BOS Rade Zagorac Serbia SF 20 (50) IND Georges lowa State SF
Niang
6 (36) MLB Malcolm Virginia SG 21 (51) BOS Ben Bentil Providence PF
Brogdon
7(37) HOU Chinanu Louisville C 22 (52) UTA Joel Weber State | PF
Onuaku Bolomboy
8(38) MLB Patrick McCaw | UNLV PG- | 23(53) DEN Petr France PF
SG Cornelie
9(39) NOP David France PG 24 (54) ATL Kay Felder Oakland PG
Michineau
10 (40) NOP Diamond Stone Maryland C 25 (55) BRO Marcus North PG
Paige Carolina
11 (41) ORL Stephen UNLV C 26 (56) DEN Daniel UConn SF
Zimmerman Jr. Hamilton
12 (42) UTA Isaiah Seton Hall SG 27 (57) MEM Wang China Cc
Whitehead Zhelin
13 (43) HOU Zhou Qi China PF 28 (58) BOS Abdel Nader | lowa State PF
14 (44) ATL Isaia Cordinier France SG 29 (59) SAC Isaiah Oklahoma SG
Cousins
15 (45) BOS Demetrius Notre PG 30 (60) UTA Tyrone California PG
Jackson Dame Wallace

Tablo 2.15°de goriildiigii gibi Phoneix Suns PG pozisyonunda oynayan Tyler Ulis’i ikinci
tur otuzdordiincii siradan, Milwaukke Bucks SG pozisyonunda oynayan Malcolm
Brogdon’u ikinci tur otuzaltinci siradan, Milwaukke Bucks PG-SG pozisyonunda
oynayan Patrick McCaw’u ikinci tur otuzsekizinci siradan, Orlando Magic SF
pozisyonunda oynayan Jake Layman’1 ikinci tur kirkyedinci siradan, Atlanta Hawks PG
pozisyonunda oynayan Kay Felder’i ikinci tur ellidordiincii siradan se¢mistir. Draft
edilmeyen oyuncular ise Robert Covington SF-PF, Seth Curry SG, Sean Kilpatrick SG,
T.J. McConnell PG, Hollis Thompson SF, Ron Baker SG, Dorian Finney-Smith SF.

34



2.7.2 Nba Draft1 ve Draft Combine Olciimleri

NBA Draft’ lar lige deger saglamakla birlikte, takimlarin yetenek kazanmak, rekabet ya
da tiretim devamlilig1 i¢in se¢imlerini yapmasidir (Shea and Baker 2013, p. 140). NBA
Draft Secimleri, her yil NBA Finalleri’ nden sonra Haziran ayinin sonlarma dogru
diizenlenir. Oyuncu havuzu; 19 yasinda ve lise mezuniyeti iizerinden 1 y1l ge¢mis olan
ve NBA Draft adaylig1 resmen ilan edilmis olan sporcular; 22 yasin iizerindeki tiim
uluslararas1 sporcular; uluslararasi profesyonel bir takimda oynamak i¢in sézlesmesi
bulunan, 19 yasin iizerindeki sporcular; ve tim ABD dogumlu, 4 yillik iiniversite

hayatlar1 boyunca bu takimlarda yer almis sporculardan olusur.

Her bahar, denetimli bir etkinlikle, rastgele ping pong toplar ile ¢ekilen bir piyango
cekilisi ile, Play-Off’ larda yer alamamis 14 takimin kaderi belli olmaktadir. En az
galibiyete sahip takimlar, Piyango’ da en ¢ok sansa sahip olanlardir. Birinci, ikinci ve
ticlincii segilenlere karar verecek olan, 3 loto topu ¢ekilir. Bu noktadan sonra, kalan
takimlar oncelik sirasina gore en diisiik lig puani alandan en yiiksek lig puani alana kadar,
seklinde siralanir. 14 numarali ¢ekilisten sonra takimlar, normal sezon bitis puanlarinin
tersine dogru siralanirlar. (En yiiksek lig puani olan takim son siraya geger.) Takimlar,

islem durumlarina gore agagi ve yukari seklinde hareket edebilirler.

NBA sezonu tamamlandiginda, her takim Draft Se¢imleri i¢in son hazirliklarina baslar.
Chicago Pre Draft Kombinasyonu’ nun olusturulmasindan 6nce; diinyanin her yerinden
gelen atletlere, her takimin tesisi gezdirilir ve birkag testten olusan bireysel antrenmanlar
verilir. Testler psikolojik degerlendirmeleri, genel miidiirler ve koglarla yapilan 6zel
toplantilar1 ve basketbol antrenmanlarini igerebilir. Basketbol antrenmanlar1 genellikle
sut & top hakimiyeti ¢calismalari, savunma drilleri ve 1’e 1, 2’ye 2 ya da 3’e 3 oynanan
oyunlardan olugmaktadir. Bu siire zarfinda, giic ve kondisyon koglar1 da her sporcu
lizerinde antropometrik ve performansa yonelik testler yaparlar. Bu testler ise, asagida

belirtilen maddelerden olusur:

-Ayakkabi ile ve ayakkabisiz 6l¢iilen boy uzunlugu
-Oyuncular sadece sort giyerlerken dl¢iilen viicut agirlig
-Ayakta uzanma (Ayakkabilar ile)

-Kanat olgiileri

-Viicut yag orani
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-Alt viicut kuvveti

-Alt viicut dayanikliligi

-Ust viicut kuvveti

-Hiz

-Ceviklik

-Denge

-El & G6z koordinasyonu

NBA ekibi, potansiyel Draft secilebilecek her atlet i¢in ortalama 3-6 saat siiren ziyaretler
yapmaktadir. Her Draft potansiyeli olan atlet, yeni bir NBA kentine ulastiginda,
performansini en {ist diizeyde sergileme baskisiyla karsi karsiya kalmaktadir. Atletlerin
bu seyahat programinin yorucu oldugu bilinmektedir. 10-14 giinliik bir periyotta, 8 ila 10
saat siiren antrenmanlar yaparak seyahat edebilirler ve kurulun gerekli kildig1 performans
ve fiziksel degerlendirme testlerine ek olarak, 1 ila 2 saatlik basketbol antrenmanlari
diizenlenebilir. Bu sehirlere seyahat eden sporcular 8 giin boyunca alt viicut kuvveti testi,
iist viicut kuvveti testi, alt viicut dayaniklilig1 testi, ceviklik testi, hiz testi gibi testlere
tabii tutulurlar ve her bir test, farkli bir sehirde yapilabilir. Boylu boyunca 8-10 giin siiren
bench-press, leg press, squat, sigrama antrenmanlari, ceviklik testleri ve sprint

antrenmanlarini hayal etmeye ¢alisin.

Bu tir testler, basketbolcularin karsilagabilecegi en yogun bireysel basketbol
antrenmanlari ile birlestirilmistir. Atletler, NBA calismalarina siklikla en iist diizeyde
performans gdsteremeyecek halde varmiglardir. Bacaklari, belleri, gogiisleri ve kollar
agrili ve ziyaret etmis olduklari diger NBA sehirlerindeki antrenmanlar dolayisiyla
bitkinlik i¢indedir. Bu durum, atletlerin en iist diizeyde performans gdstermesine ve
yeteneklerini sergilemelerine izin vermemistir. Buradaki ana fikir; atletlerin, sahaya adim

attiklar1 anda basketbol becerilerini en {ist diizeyde sergilemeleri gerektigidir.

Bu yorucu seyahat programi, basketbol antrenmanlart silsilesi ve fiziksel testler; Chicago
Predraft Kombinasyonu standart performans testleri gelisiminin arkasindaki itici giigtiir.
Standart performans testi, ilk olarak Chicago’ da, 2000 yilinin Haziran ayinda yapilmistir.
(NBCCA 20009, ss.13-14).
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2.8 BASKETBOL VE ANTROPOMETRI

Antropometri antros ve metris (insan ve 0l¢ii) sozciiklerinin birlestirilmeleriyle elde
edilmis bir deyimdir. Genel anlamiyla, insan bedeninin nesnel 6zelliklerini, belirli 6l¢me
yontemleri ve ilkeleriyle boyutlarina ve yap1 dzelliklerine gore siniflandiran sistematize
bir tekniktir. Giinlimiizde de beden tipi ve boyutlar1 konularinda antropometri tek

dayanak olarak benimsenmektedir.

Antropometri siklikla Fiziki Antropolojinin temeli olarak benimsenir ve iki bdliimde

incelenir:

A Canli insan ve kadavra {lizerinde yapilan dl¢iimler
1. Somatometri; Beden o6l¢iimleri

2. Sefalometri; Bag ve yiiz 6l¢timleri

B. Iskelet iizerinde yapilan dlgiimler

1. Osteometri; Iskeletin degisik dl¢iimlerini igerir.
2. Kraniometri; Kafa kutusunun 6l¢iimlerini igerir.

Beden egitimi ve sporda uzun siiredir kullanilan antropometri teknigi, somatometrik
olgiimleri igerir. Ol¢iim igin belirlenmis beden noktalarii secerek, dzel pozisyonlar: ve

standard 6l¢iim tekniklerini kullanir.

Antropometri bir sonu¢ degil, sonuca ulasim yoludur. Sonuca ulasma yolunda,
Olgiimleme seg¢iminin, iizerinde ¢alisilan konuya uyumu ve dogru yamitlari verebilme
niteligi 6nem kazanir. Boyd (1980) ve Tanner (1981)’ e gére antropometri terimi ilk kez
beden ebatlari iizerine ¢aligmalar yapan Alman tip doktoru Sigismund Elzholtz (1623-

1688) tarafindan ¢agimiza uygun olarak kullanilmistir.

Antropometrik  Olgiilerin  degerlendirilmesinde, genelde beden yapisinin ve
kompozisyonunun belirlenmesi ile beden bdoliimlerinin birbirine oranlar1 yani
proporsiyonu goz oOnilinde bulundurulur. Bunlarin yanm sira ideal beden agirliginin
belirlenmesi, spor bransi ile fizik yap1 arasindaki uyumun degerlendirilmesi, spor dali
veya is kolunun antropometrik yapiya etkileri gibi konular da énem tagirlar (Ozer 2009,

ss. 2-3).
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Antropometrik verilerin matematik ve istatistiksel yontemler yardimiyla insanda fiziksel

gelisme ve biliyiimenin degerlendirilmesine 19. Yiizyilda baglanmistir. (Akin vd. 2013).

Kula (2018) Sporcu se¢iminde ve gelisiminde bazi 6n sartlarin her spor dalina 6zgi bir
bicimde belirlenmesi ve belirlenen bulgularin 1s18inda gerekli ¢aligmalarin yapilmasi

gerektegini savunmaktadir.

Antrpometri teknigi, spora baglayacak olanlarin ve sporcularin yetenek ve
performanslarinin belirlenmesi ve artirilmasinda 6nemli katkilar saglamaktadir. Ayrica
cocuklarin hangi spor brangina karsi yetenekli olduklarinin ve daha basarili olacaklari

spor tiirliniin tespitinde yardimei olmaktadir. (Akin vd. 2013).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 ARASTIRMA GRUBUNUN SECIMIi

Calismanin evreni, Amerikan Basketbol Liginde oynayan basketbolculardir. Orneklemi
ise bu arastirmaya NBA Draft Combine’ de el genisligi ve el uzunlugu olglimlerinin
yapildig1 2010-2011 sezonundan baslayarak 2016-2017 sezonunu da kapsayan toplam 7
sezonda en az iki sezon, 2016-2017 sezonunda en az 24 magta siire alan, en az 2 sut
denemesinde bulunan; point guard, shooting guard, small forward pozisyonunda oynayan

20-30 yas arasindaki 101 erkek basketbol oyuncusu ¢aligmaya dahil edilmistir.
3.2 VERI TOPLAMA ARACLARI VE VERILERIN TOPLANMASI

Antropometrik 6l¢iimlerden olan el uzunlugu ve el genisligi degerleri ile oyuncularin saha

ici istatistiklerinden olan SN.: saniye, NBA: Ulusal Basketbol Birligi,

P: pozisyon, 2FG yiizde: Oyuncunun kullandigi iki sayilik atislarin yiizdesi Formiil:
(2SiA)/(2SA), 2SA: Oyuncunun kullandig iki sayilik atislarin sayisi, 2SIA: Oyuncunun
iki sayilik isabetli atiglarinin sayisi, 3Pyiizde: Oyuncunun kullandig: ti¢ sayilik atiglarin
yiizdesi Formiil: (3SIA)/(3SA), 3SA: Oyuncunun kullandid1 ii¢ sayilik atislarm sayisi,
3SIA: Oyuncunun ii¢ sayilik isabetli atiglarinin say1 degerleri https:/stats.nba.com/

sitesinden alinmistir.

3.3 ANTROPOMETRIK OLCUMLER
3.3.1 El Uzunlugu (in¢ Olgiisii ile)
Oyuncunun ing cinsi ile alman el uzunlugu dl¢iisii. Olgiim, oyuncunun avcunun en
altindan, orta parmaginin en ucuna kadar yapilmaktadir (Sekil 3.1.).
Kilavuzlu pergelle alinir. Denek, sol elinin el ayasi ve kolunun dirsegi masanin
lizerine gelecek sekilde koyar. Ol¢ii, bir kisi tarafindan alinabilir. Olgii alan kisi
kilavuzlu pergelin yatay kolunun birini denegin bileginin basparmak tarafindaki

stylion noktasina, kilavuzlu pergelin ikinci yatay kolunu, orta parmagin en ug

noktasina koyarak (dactylion) 6lciivii alir. Olgii alinmada trmaklar dikkate

alinmaz. Denek elini masanin iizerine parmaklarint birlestirerek koyar (AKin

vd. 2013).
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Sekil 3.1. El Uzunlugu Olciimii

3.3.2 El Genisligi (in¢ Olgiisiiyle)
Oyuncunun ing cinsi ile alinan el genisligi 6l¢iisii. Ol¢iim, oyuncunun uzatilarak agilmis

elinin bas parmagi iist noktasindan, ser¢e parmaginin u¢ noktasina kadar yapilir (Sekil

3.2.).

Kilavuzlu pergelle alimir. Denek, avug i¢i masanmin iizerine bakacak sekilde
onko-lunu ve elini masanin iizerine koyar. Parmaklar bitisik ve onkol ile ayni
dogrultuda olmalidir. Olgii alan kisi, kilavuzlu pergelle (basparmak harig)

ikinci ve beginci me-tacarpallerin distal u¢lari arasindaki genisligi alir. Bu

genislik, onkol ve elin uzun eksenine paralel olmayabilir (Akin vd. 2013).

Sekil 3.2. El Genisligi Ol¢iimii
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3.3.3 El Yiizey Alam (In¢ Olgiisiiyle)

Oyuncunun ing cinsi ile alian el uzunlugu ve el genisligi 6l¢iisii ¢arpilarak. inch?

cinsinden elde edilmis bir 6l¢iim degeridir.

El Yiizey Alani (inch? = El Uzunlugu (inch) x El Genisligi (inch) (Agarwal and Sahu
2010) (Sekil 3.3.).

Tip of middle finger

Natural concavity nea
palmer-digital crease

edial thumb diverges
om lateral index finger

Tip of ulnar styloi

Midpoint interstylon line Tip of radial styloid

Sekil 3.3. El Yiizey Alam Ol¢iimii

3.3.4 El Farklan Ol¢iimii (in¢ Olgiisiiyle)

Oyuncunun ing cinsi ile alinan el genisligi 6l¢ctimiinden el uzunlugu 6l¢iimii ¢ikarilarak

inch cinsinden elde edilmis bir 6l¢iim degeridir.

3.4 VERILERIN ANALIZI

Arastirmanin verileri www.nba.com dan temin edilmis, bu veriler karsilastirilmak iizere
IBM altinda calisan SPSS 25 paket programina girilmistir. Yapilan caligmanin
degerlendirilmesinde basketbol oyuncularinin se¢ili antropometrik 6zellikleri ve saha i¢i
istatistik degerleri igin Descriptive Statistics, Ol¢im gruplarinin ortalamalarini
karsilagtirmak i¢in compare means tablolari, frekans araliklari i¢in Frequencies tablolari,

antropometrik 6l¢lim gruplart arasinda fark olup olmadigini tespit etmek icin One Way
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Anova, antropometrik Ozellikler ile sut performansi arasindaki iliskiye bakmak icin
Sperman’s rho korelasyon testi, antropometrik 6l¢iim gruplarinin hangileri arasinda
farklilik oldugunu gérmek i¢in Kruskal Wallis testi, verilerin normal dagilimlarini

degerlendirmek i¢in Normallik Testi analizleri uygulanarak test edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu calismada 6ne siiriilen hipotezlere iliskin degerlendirmeler asagida detayl1 bir
sekilde ele alinmustir.

Tablo 4.1. Antropometrik Ozellikler ile Sut Performanslari Arasindaki Iliski
Parametreleri

EL EL EL FARK EL YUZEY
UZUNLUGU GENISLIGI OLCUMU ALANI 25% 3S%

S EL Korelasyon Katsayisi 1.000 .343™ .008 T749™ .196" .005
p UZUNLUGU  gjg. (2-tailed) . .000 937 000  .050 961
¢ N 101 101 101 101 101 101
:1 EL GENISLIGI Korelasyon Katsayist 343" 1.000 577 .858™ 214" .140
m Sig. (2-tailed) .000 . .000 .000 .032 161
a N 101 101 101 101 101 101
" ELFARK Korelasyon Katsayist .008 577 1.000 428" -024 110
. OLCUMU Sig. (2-tailed) 937 000 . 000 809 273
r N 101 101 101 101 101 101
h EL YUZEY Korelasyon Katsayist 749 .858™ 428™ 1.000 2317 074
0 ALANI Sig. (2-tailed) 000 000 000 . 020 459
N 101 101 101 101 101 101
25% Korelasyon Katsayist .196" 214" -.024 231" 1.000 201"
Sig. (2-tailed) 050 032 809 020 . 044
N 101 101 101 101 101 101
35% Korelasyon Katsayist .005 140 110 074 201" 1.000

Sig. (2-tailed) 961 161 273 459 044
N 101 101 101 101 101 101

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Hipotezlerimizi test etmek i¢in Sperman’s rho Korelasyon Testi analizi kullanilmis ve

sonuglar Tablo 4.1.” da verilmistir.
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4.1 ONE SURULEN HIiPOTEZLERE iLiSKiIN BULGULAR
4.1.1 H1 Hipotezine Iliskin Bulgular

HI1: El uzunlugu ile 2 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iligki vardir.

HI hipotezine iliskin bagimli ve bagimsiz degiskenler agagidaki gibidir:

Bagimli Degisken: 2 Sayilik Atis Yiizdesi (25%)

Bagimsiz Degisken: El Uzunlugu

El Uzunlugu ile 2 sayilik atis yiizdesi arasindaki iligki test edildi. Analiz sonuglar1 Tablo

4.1’ de verilmistir.

H1 (El uzunlugu ile 2 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iliski vardir) Bu hipotezin
test edilmesi i¢in yapilan Scatter Plot grafigi ile iki sayilik atig yiizdesi ve el uzunlugu
Olgtimleri incelenmis ve lineer bir dagilim olmadigi goriildiiginden Spearman’s rho

korelasyon testi kullanilarak incelenmistir.

Tablo 4.1° de Spearman’s rho korelasyon testi sonuglarina bakildiginda arastirmada yer
alan basketbolcularin el uzunlugu 6l¢iimleri ile iki sayilik atis yiizdeleri arasindaki iligki
sonuglari gosterilmektedir. Analiz sonuglarina bakildiginda; p<0.05 giiven arali§ina gore
el uzunlugu ile 2 sayilik atis yiizdesi arasinda zayif bir iliski goriilmiistiir. Boylece H1

hipotezi kismen dogrulanmagtir.

4.1.2 H2 Hipotezine Iliskin Bulgular

H2: El uzunlugu ile 3 sayilik atis ylizdesi arasinda anlamli bir iliski vardir.

H2 hipotezine iliskin bagimli ve bagimsiz degiskenler asagidaki gibidir:

Bagimli Degisken: 3 Sayilik Atis Yiizdesi (35%)

Bagimsiz Degisken: El Uzunlugu

El Uzunlugu ile 3 sayilik atis yiizdesi arasindaki iligki test edildi. Analiz sonuglar1 Tablo

4.1’ de verilmistir.

H2 (El uzunlugu ile 3 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iliski vardir) Bu hipotezin
test edilmesi i¢in yapilan Scatter Plot grafigi ile ii¢ sayilik atis yiizdesi ve el uzunlugu
Olgtimleri incelenmis ve lineer bir dagilim olmadigi goriildiigiinden Spearman’s rho

korelasyon testi kullanilarak incelenmistir.

Tablo 4.1° de Spearman’s rho korelasyon testi sonuglarina bakildiginda arastirmada yer

alan basketbolcularin el uzunlugu 6l¢timleri ile {i¢ sayilik atig yiizdeleri arasindaki iligki
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sonuglar1 gosterilmektedir. Analiz sonuglarina bakildiginda; p<0.05 giiven araligina gore
el uzunlugu ile 3 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iliski yoktur. Béylece H2

hipotezi dogrulanmamustir.

4.1.3 H3 Hipotezine Ilisgkin Bulgular

H3: El genisligi ile 2 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iligki vardir.

H3 hipotezine iliskin bagimli ve bagimsiz degiskenler asagidaki gibidir:

Bagimli Degisken: 2 Sayilik Atis Yiizdesi (25%)

Bagimsiz Degisken: El Genisligi

El Genisligi ile 2 sayilik atis ylizdesi arasindaki iligki test edildi. Analiz sonuglar1 Tablo

4.1’ de verilmistir.

H3 (El genisligi ile 2 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iliski vardir) Bu hipotezin
test edilmesi icin yapilan Scatter Plot grafigi ile iki sayilik atis ylizdesi ve el genisligi
Olgtimleri incelenmis ve lineer bir dagilim olmadigi goriildiigiinden Spearman’s rho

korelasyon testi kullanilarak incelenmistir.

Tablo 4.1’ de Spearman’s rho korelasyon testi sonuglarina bakildiginda arastirmada yer
alan basketbolcularin el genisligi 6l¢timleri ile iki sayilik atig ylizdeleri arasindaki iligki
sonuglar1 gosterilmektedir. Analiz sonuglarina bakildiginda; p<0.05 giiven araligina gore
el genisligi ile 2 sayilik atis ylizdesi arasinda zayif bir iliski goriilmistiir. Boylece H3

hipotezi kismen dogrulanmustir.

4.1.4 H4 Hipotezine Iliskin Bulgular

H4: El genisligi ile 3 sayilik atig yiizdesi arasinda anlamli bir iligki vardir.

H4 hipotezine iliskin bagimli ve bagimsiz degiskenler asagidaki gibidir:

Bagimli Degisken: 3 Sayilik Atis Yiizdesi (35%)

Bagimsiz Degisken: El Genisligi

El Genisligi ile 3 sayilik atig yiizdesi arasindaki iligki test edildi. Analiz sonuglar1 Tablo

4.1’ de verilmistir.

H4 (El genisligi ile 3 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iliski vardir) Bu hipotezin
test edilmesi i¢in yapilan Scatter Plot grafigi ile ii¢ sayilik atis yiizdesi ve el genisligi
Olgtimleri incelenmis ve lineer bir dagilim olmadigi goriildiiginden Spearman’s rho

korelasyon testi kullanilarak incelenmistir.
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Tablo 4.1° de Spearman’s rho korelasyon testi sonuglarina bakildiginda arastirmada yer
alan basketbolcularin el genisligi 6l¢timleri ile ii¢ sayilik atis ylizdeleri arasindaki iligki
sonuglar1 gosterilmektedir. Analiz sonuglarina bakildiginda; p<0.05 giiven araligina gore
el genigligi ile 3 sayilik atig yiizdesi arasinda anlamli bir iliski yoktur. Boylece H4

hipotezi dogrulanmamustir. .

4.1.5 H5 Hipotezine Iliskin Bulgular

H5: El yiizey alani ile 2 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iligki vardir.

H5 hipotezine iliskin bagimli ve bagimsiz degiskenler asagidaki gibidir:

Bagimli Degisken: 2 Sayilik Atis Yiizdesi (25%)

Bagimsiz Degisken: El Yiizey Alani

El Yiizey Alani ile 2 sayilik atis yiizdesi arasindaki iligki test edildi. Analiz sonuglari
Tablo 4.1’ de verilmistir.

H5 (El ylizey alani ile 2 say1lik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iligki vardir) Bu hipotezin
test edilmesi i¢in yapilan Scatter Plot grafigi ile iki sayilik atis ylizdesi ve el yiizey alani
Olgtimleri incelenmis ve lineer bir dagilim olmadigi goriildiiglinden Spearman’s rho

korelasyon testi kullanilarak incelenmistir.

Tablo 4.1° de Spearman’s rho korelasyon testi sonuglarina bakildiginda arastirmada yer
alan basketbolcularin el yiizey alan1 6l¢timleri ile iki sayilik atis ylizdeleri arasindaki iligki
sonuclar1 gosterilmektedir. Analiz sonuglarina bakildiginda; p<0.05 giiven araligina gore
el ylizey alani ile 2 sayilik atis yiizdesi arasinda zay1f bir iliski goriilmiistiir. Boylece HS

hipotezi kismen dogrulanmagtir.

4.1.6 H6 Hipotezine Iliskin Bulgular

H6: El yiizey alani ile 3 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iligki vardir.

H6 hipotezine iliskin bagimli ve bagimsiz degiskenler asagidaki gibidir:

Bagimli Degisken: 3 Sayilik Atis Yiizdesi (35%)

Bagimsiz Degisken: El Yiizey Alani

El Yiizey Alani ile 3 sayilik atis yiizdesi arasindaki iligki test edildi. Analiz sonuglari
Tablo 4.1° de verilmistir.

H6 (El ylizey alani ile 3 say1lik atig yilizdesi arasinda anlamli bir iliski vardir) Bu hipotezin
test edilmesi i¢in yapilan Scatter Plot grafigi ile {i¢ sayilik atig yilizdesi ve el ylizey alani
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Olgtimleri incelenmis ve lineer bir dagilim olmadigi goriildiigiinden Spearman’s rho

korelasyon testi kullanilarak incelenmistir.

Tablo 4.1’ de Spearman’s rho korelasyon testi sonuglarina bakildiginda arastirmada yer
alan basketbolcularin el yiizey alani 6l¢timleri ile ti¢ sayilik atis ylizdeleri arasindaki iligki
sonuglar1 gosterilmektedir. Analiz sonuglarina bakildiginda; p<0.05 giiven araligina gore
el yiizey alani ile 3 sayilik atig yiizdesi arasinda anlamli bir iliski yoktur. Boylece H6

hipotezi dogrulanmamustir.

4.1.7 H7 Hipotezine Iliskin Bulgular

H7: El fark 6l¢iimleri ile 2 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iligki vardir.

HY7 hipotezine iliskin bagimli ve bagimsiz degiskenler asagidaki gibidir:

Bagimli Degisken: 2 Sayilik Atis Yiizdesi (25%)

Bagimsiz Degisken: El Fark Olgiimleri

El Fark Olgiimleri ile 2 sayilik atis yiizdesi arasindaki iliski test edildi. Analiz sonuglar
Tablo 4.1° de verilmistir.

H7 (El fark dl¢timleri ile 2 sayilik atig yilizdesi arasinda anlamli bir iligki vardir) Bu
hipotezin test edilmesi i¢in yapilan Scatter Plot grafigi ile iki sayilik atis yiizdesi ve el
fark 6l¢timleri incelenmis ve lineer bir dagilim olmadig1 goriildiigiinden Spearman’s rho

korelasyon testi kullanilarak incelenmistir.

Tablo 4.1’ de Spearman’s rho korelasyon testi sonuglarina bakildiginda arastirmada yer
alan basketbolcularin el fark Ol¢timleri ile iki sayilik atis yiizdeleri arasindaki iligki
sonuglar1 gosterilmektedir. Analiz sonuglarina bakildiginda; p<0.05 giiven araligina gore
el fark Olciimleri ile 2 sayilik atig ylizdesi arasinda anlamli bir iliski yoktur. Boylece H7

hipotezi dogrulanmamustir.

Yapilan literatiir arastirmalarinda hipotezimizi dogrulayan veya dogrulamayan herhangi
bir ¢alismaya rastlanmamustir.

4.1.8 H8 Hipotezine Iliskin Bulgular

H8: El fark o6l¢iimleri ile 3 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iligki vardir.
H8 hipotezine iliskin bagimli ve bagimsiz degiskenler asagidaki gibidir:
Bagimli Degisken: 3 Sayilik Atig Yiizdesi (3S%)
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Bagimsiz Degisken: El Fark Ol¢iimleri
El Fark Olgiimleri ile 3 sayilik atis yiizdesi arasindaki iliski test edildi. Analiz sonuglart

Tablo 4.1’ de verilmistir.

H8 (El fark Olglimleri ile 3 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iligski vardir) Bu
hipotezin test edilmesi i¢in yapilan Scatter Plot grafigi ile li¢ sayilik atis ylizdesi ve el
fark Gl¢iimleri incelenmis ve lineer bir dagilim olmadigi goriildiigiinden Spearman’s rho

korelasyon testi kullanilarak incelenmistir.

Tablo 4.1° de Spearman’s rho korelasyon testi sonuglarina bakildiginda arastirmada yer
alan basketbolcularin el fark Slgiimleri ile ii¢ sayilik atis ylizdeleri arasindaki iligki
sonuclar1 gosterilmektedir. Analiz sonuglarina bakildiginda; p<0.05 giiven araligina gore
el fark 6l¢iimleri ile 3 sayilik atis ylizdesi arasinda anlamli bir iligki yoktur. Boylece H8

hipotezi dogrulanmamustir.

Tablo 4.2. Basketbolcularin Antropometrik Ozellikleri Tanimlayic1 Degerleri

S Minimum Makimum Ortalama Standard Sapma
EL UZUNLUGU 101 7.50 9.75 8.5916 40578
EL GENISLIGI 101 7.00 11.25 9.2104 65739
EL YUZEY ALANI 101 52.50 109.68 79.2990 8.12339
ELFARKOLCUMU 101 -75 3.00 .9158 .88125
Toplam Sporcu Sayis1 101

Tablo 4.2°de basketbolcularin antoropometrik 6zelliklerinin tanimlayici degerlerinden
olan el uzunlugu 6l¢timii minimum 7.50 inch maksimum 9.75 inch ve ortalama 8.59 inch
olarak bulunmustur. El Genisligi 6l¢limiinde minimum 7.00 inch, maksimum 11.25 inch,
ortalama 9.21 inch olarak bulunmustur. El Yiizey Alan1 6l¢iimiinde ise minimum 52.50
inch?, maksimum 109.68 inch?, ortalama 79.29 inch? olarak bulunmustur. El Fark
Olciimiinde ise minimum -0.75inch, maksimum 3inch ve ortalama 0.91 inch olarak

bulunmustur.
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Tablo 4.3. Basketbolcularin Saha i¢i Tammlayici Degerleri

S Minimum Makimum Ortalama Standard Sapma

SY 101 22 28.9 10.696 6.6993
iA 101 7 9.3 3.883 2.3452
AG 101 2.0 18.7 8.353 4.6591
AG% 101 30.6 54.5 45.289 4.6959
2SiA 101 4 71 2,720 1,7882
2SA 101 1,0 13,8 5111 3,2829
25% 101 37,4 65,9 52,457 5,8854
3SIA 101 1 34 1,168 ,7685
3SA 101 5 8,3 3,244 1,8497
35% 101 13,6 447 34,241 5,7618
Valid N (listwise) 101

Tablo 4.3’de basketbolcularin saha i¢i tanimlayict degerlerinden olan say1 parametresinde
minimum 2.2 say1 maksimum 28.9 say1 ve ortalama 10.69 say1 olarak bulunmustur. IA’da
minumum 0.7, maksimum 9.3, ortalama 3.88 olarak bulunmustur. AG’ de minumum 2,
maksimum 18.7, ortalama 8.35, AG% minimum 30.6, maksimum 54.5, ortalama 45.28
olarak bulunmustur. 2SIA’da minimum 0.4, maksimum 7.1, ortalama 2.72 olarak
bulunmustur. 2SA’da minimum 1, maksimum 13.8, ortalama 5.11 olarak bulunmustur.
25%’de minimum 37.4, maksimum 65.9, ortalama 52.45 olarak bulunmustur. 3SIA’da
minimum 0.1, maksimum 3.4, ortalama 1.16 olarak bulunmustur. 3SA’da minimum 0.5,
maksimum 8.3, ortalama 3.24 olarak bulunmustur. 3S%’de minimum 13.6, maksimum

44.7, ortalama olarak 34.24 olarak bulunmustur.

4.2 OLCUM GRUPLARI FREKANS TABLOLARI

Sporcularin antropometrik 6l¢iim degerleri gruplandirilarak frekans araliklari belirlenmis
ve el uzunlugu, el genisligi, el yiizey alan1 dl¢iimleri 3’er gruba ayrilmis tablo 4.3, tablo
4.4 ve tablo 4.5’de gosterilmistir. Sporcularin el farklar1 6l¢iimleri ise 4 gruba ayrilarak

tablo 4.6’ da gosterilmistir.
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Tablo 4.4. El Uzunlugu Ol¢iim Gruplar

Grup No Sporcu Sayisi Aralik Degerleri
1 32 7.50-8.25
2 43 8.50-8.75
3 26 9.00-9.75

Tablo 4.4°de El Uzunlugu Olgiim Gruplari aralik degerlerinde 1.nci grup 32 sporcudan
olusmakta ve 7.50 inch ile 8.25 inch araligindaki dlgiimlere sahip olan sporculari
kapsamakatadir. 2.nci grup 43 sporcudan olusmakta ve 8.50 inch ve 8.75 inch
araligindaki dlgitimlere sahip olan sporculari kapsamaktadir. 3.ncii grup 26 sporcudan

olusmakta ve 9 inch ile 9.75 inch araligindaki 6l¢iimlere sahip olan sporcular

kapsamaktadir.

Tablo 4.5. El Genisligi Ol¢iim Gruplar

Grup No Sporcu Sayisi Aralik Degerleri
1 29 7.00-8.75

2 31 9.00-9.25

3 41 9.50-11.25

Tablo 4.5°de El Genisligi Olgiim Gruplari aralik degerlerinde 1.nci grup 29 sporcudan
olugsmakta ve 7.00 inch ile 8.75 inch aralifindaki Olc¢limlere sahip olan sporculari
kapsamakatadir. 2.nci grup 31 sporcudan olugmakta ve 9.00 inch ve 9.25 inch
araligindaki Ol¢iimlere sahip olan sporcular1 kapsamaktadir. 3.ncii grup 41 sporcudan

olugsmakta ve 9.50 inch ile 11.25 inch araligindaki dlgimlere sahip olan sporculari

kapsamaktadir.
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Tablo 4.6. El Yiizey Alam Ol¢iim Gruplan

Grup No Sporcu Sayisi Aralik Degerleri
1 29 52.50 — 76.00

2 32 76.31-80.75

3 40 80.93 - 109.68

Tablo 4.6°da El Yiizey Alan1 Ol¢iim Gruplari aralik degerlerinde 1.nci grup 29 sporcudan
olusmakta ve 52.50 inch? - 76.00 inch? araligindaki lgiimlere sahip olan sporculari
kapsamakatadir. 2.nci grup 32 sporcudan olusmakta ve 76.31 inch? - 80.75 inch? inch
araligindaki Olglimlere sahip olan sporcular1 kapsamaktadir. 3.ncii grup 40 sporcudan
olusmakta ve 80.93 inch? — 109.68 inch? araligindaki dl¢iimlere sahip olan sporcular

kapsamaktadir.

Tablo 4.7. El Farklar Olciim Gruplar

Grup No Sporcu Sayisi Aralik Degerleri
1 11 (-0.75) - (- 0.25)
2 10 0

3 42 0.25-0.75

4 38 1.00-2.00

Tablo 4.7°de El Farklar1 Olgiim Gruplar aralik degerlerinde 1.nci grup 11 sporcudan
olusmakta ve - 0.75 inch ile - 0.25 inch araligindaki Gl¢iimlere sahip olan sporculari
kapsamakatadir. 2.nci grup 10 sporcudan olugmakta ve 0 inch aralifindaki 6l¢iimlere
sahip olan sporcular1 kapsamaktadir. 3.ncii grup 42 sporcudan olugmakta ve 0.25 inch ile
0.75 inch araligindaki olgtimlere sahip olan sporculari kapsamaktadir. 4.ncti grup 38
sporcudan olugmakta ve 1.00 inch ile 2.00 inch araligindaki Ol¢iimlere sahip olan

sporcular1 kapsamaktadir.
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Tablo 4.8. El Uzunlugu Ol¢iim Gruplarimin Sut Performans Degerleri

EL

UZUNLUGU SY A AG AG%  2SIA 2SA  25% 3SiA 3SA  35%

1 Ortalama 10.181  3.694 7.997 44278 2,619 4978 50,700 1,084 3,013 33,759
S 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32
Standard 75994 2.6863 5.1948 5.1260 1,9569 3,4848 59249 ,8751 12,0585 6,5354
Sapma

2 Ortalama 11.558 4253 9.067 46.216 2,951 5505 53,395 1,307 3,567 34,830
S 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
Standard 6.5684 22965 4.6885 4.0018 1,7347 3,2240 59988 ,7974 1,9346 15,1816
Sapma

3 Ortalama 9.904 3504 7.612 45000 2462 4,623 53,069 1,042 2,992 33,858
S 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
Standard 5.7585 1.9390 3.8501 5.0839 1,6769 3,1707 5,3582 ,5345 1,3523 15,8033
Sapma

T Ortalama 10.696 3.883 8353 45.289 2,720 5111 52,457 1,168 3,244 34,241

0s 101 101 101 101 101 101 101 101 101 101

:) Standard 6.6993 23452 4.6591 4.6959 11,7882 13,2829 58854 ,7685 1,8497 15,7618

a Sapma

n

Sporcularin belirlenen frekans araliklarina gore gruplandirilan el uzunlugu O6l¢tim
degerlerine karsilik gelen sut performanslari tablo 4.8’ de gosterilmistir. Tablo 4.8’de
basketbolcularin el uzunlugu 6l¢im gruplarina gore saha i¢i tanimlayici istatistiklerin
ortalama degerleri 1.nci grupta bulunan sporcular i¢in say1 parametresinde 10.81, 2.nci
grupta 11.55, 3ncii grupta 9.90, ii¢ grubun ortalamasi da 10.69 olarak bulunmustur. 1A’da
1.nci grupta 3.69, 2nci grupta 4.25, 3ncii grupta 3.50, lic grubun ortalamasi da 3.88 olarak
bulunmustur. AG’de 1.nci grupta 7.99, 2nci grupta 9.06, 3ncii grupta 7.61, ii¢ grubun
ortalamasi da 8.35 olarak bulunmustur. AG%’de 1.nci grupta 44.27, 2nci grupta 46.21,
3ncii grupta 45.00, ii¢ grubun ortalamasi da 45.28 olarak bulunmustur. 2SIA’de 1.nci
grupta 2.61, 2nci grupta 2.95, 3ncii grupta 2.46, {i¢ grubun ortalamasi da 2.72 olarak
bulunmustur. 2SA’da 1.nci grupta 4.97, 2nci grupta 5.50, 3ncii grupta 4.62, ii¢ grubun
ortalamast da 5.11 olarak bulunmustur. 25%’de 1.nci grupta 50.70, 2nci grupta 53.39,
3ncii grupta 53.06, ii¢ grubun ortalamasi da 52.45 olarak bulunmustur. 3SIA’da 1.nci
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grupta 1.08, 2nci grupta 1.30, 3ncii grupta 1.04, {i¢ grubun ortalamasi da 1.16 olarak
bulunmustur. 3SA’da 1.nci grupta 3.01, 2nci grupta 3.56, 3ncii grupta 2.99, ii¢ grubun
ortalamast da 3.24 olarak bulunmustur. 35%’de 1.nci grupta 33.75, 2nci grupta 34.83,
3ncii grupta 33.85, li¢ grubun ortalamasi da 34.24 olarak bulunmustur.

Tablo 4.9. El Genisligi Olciim Gruplarinin Sut Performans Degerleri

EL

GENISLIGI SY iA AG  AG% 2SIA 2SA 2S% 3SiA 3SA 3S%

1 Ortalama 7366 2707 6.145 43569 1,862 3,679 50,328 848 2,459 32,966

S 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29

Standard ~ 4.4008 1.6166 3.3834 4.0956 1,2342 23318 6,2703  ,6334 11,6300 6,3794

Sapma

2 Ortalama  13.987  5.023 10523 46.813 3561 6,526 53987 1474 4,003 35139

S 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31

Standard ~ 7.3402 25370 5.0093 49777 11,8583 3,4402 57681 ,9026 2,1074 4,8125

Sapma

3 Ortalama  10.563  3.854 8.276 45354 2,690 5,054 52,807 1163 3224 34,463

S 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41

Standard ~ 6.4639 2.2545 4.4994 45667 18041 33498 53751 6617 15711 5,9399

Sapma

T Ortalama  10.696  3.883 8353 45289 2,720 5111 52,457 1,168 3,244 34,241

0
S 101 101 101 101 101 101 101 101 101 101
p

| Standard 6.6993 2.3452 4.6591 4.6959 1,7882 3,2829 5,8854 ,7685 18497 5,7618
a Sapma

n

Sporcularin belirnen frekans araliklarina gore gruplandirilan el genisligi Glglim

degerlerine karsilik gelen sut performanslari tablo 4.9 da gosterilmistir.

Tablo 4.9’da basketbolcularin el genisligi dl¢lim gruplarina gdre saha i¢i tanimlayici

istatistiklerin ortalama degerleri 1.nci grupta bulunan sporcular i¢in say1 parametresinde
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7.36, 2.nci grupta 13.98, 3ncii grupta 10.56, iic grubun ortalamasi da 10.69 olarak
bulunmustur. 1A’da 1.nci grupta 2.70, 2nci grupta 5.02, 3ncii grupta 3.85, ii¢ grubun
ortalamasi da 3.88 olarak bulunmustur. AG’de 1.nci grupta 6.14, 2nci grupta 10.52, 3ncii
grupta 8.27, iic grubun ortalamasi da 8.35 olarak bulunmustur. AG%’de 1.nci grupta
43.56, 2nci grupta 46.81, 3ncii grupta 45.35, ii¢ grubun ortalamasi da 45.28 olarak
bulunmustur. 2SiA’da 1.nci grupta 1.86, 2nci grupta 3.56, 3ncii grupta 2.69, ii¢ grubun
ortalamasi da 2.72 olarak bulunmustur. 2SA’da 1.nci grupta 3.67, 2nci grupta 6.52, 3ncii
grupta 5.05, {i¢ grubun ortalamasi da 5.11 olarak bulunmustur. 25%’de 1.nci grupta
50.32, 2nci grupta 53.98, 3ncii grupta 52.80, {ic grubun ortalamasi da 52.45 olarak
bulunmustur. 3SiA’da 1.nci grupta 0.84, 2nci grupta 1.47, 3ncii grupta 1.16, ii¢ grubun
ortalamasi da 1.16 olarak bulunmustur. 3SA’da 1.nci grupta 2.45, 2nci grupta 4.00, 3ncii
grupta 3.22, li¢ grubun ortalamasi da 3.24 olarak bulunmustur. 3S%’de 1.nci grupta
32.96, 2nci grupta 35.13, 3ncii grupta 34.46, iic grubun ortalamasi da 34.24 olarak

bulunmustur.
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Tablo 4.10. El Yiizey Alam Ol¢iim Gruplarinin Sut Performans Degerleri

EL

YUZEY ALANI ~ SY A AG AG%  2SIA 2SA 2S% 3SiA 3SA 3S%

1 Ortalama 9.190 3324 7255 44507 2,259 4,321 50,683 1,069 2,921 34,283
S 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Standard 6.8478 23420 4.6021 4.3967 15667 2,7048 6,2271  ,8844 12,1490 6,7891
Sapma

2 Ortalama 12.075 4438 9472 45638 3,241 6,059 53422 1213 3,428 33,438
S 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32
Standard 6.9333 25419 5.0239 51403 2,0446 3,8587 59353 7374 1,7397 4,8365
Sapma

3 Ortalama 10.685 3.845 8.255 45578 2,637 4,925 52,972 1,205 3,330 34,852
S 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Standard 6.3210 21313 4.2963 45849 16511 3,0511 5,4403 7143 17141 5,7029
Sapma

T Ortalama 10.696  3.883 8.353 45289 2,720 5111 52,457 1,168 3,244 34,241

o}
S 101 101 101 101 101 101 101 101 101 101

p

I' standard 6.6993 23452 4.6591 4.6959 11,7882 3,2829 58854 7685 1,8497 15,7618

a Sapma

n

Sporcularin belirnen frekans araliklarina gore gruplandirilan el yiizey alami Glglim
degerlerine karsilik gelen sut performanslari tablo 4.10° da gosterilmistir.

Tablo 4.10’da basketbolcularin el genisligi 6l¢lim gruplarina gore saha i¢i tanimlayici
istatistiklerin ortalama degerleri 1.nci grupta bulunan sporcular i¢in say1 parametresinde
7.36, 2.nci grupta 13.98, 3ncii grupta 10.56, ii¢ grubun ortalamasi da 10.69 olarak
bulunmustur. 1A’da 1.nci grupta 2.70, 2nci grupta 5.02, 3ncii grupta 3.85, ii¢ grubun
ortalamasi da 3.88 olarak bulunmustur. AG’da 1.nci grupta 6.14, 2nci grupta 10.52, 3ncii
grupta 8.27, lic grubun ortalamasi da 8.35 olarak bulunmustur. AG%’de 1.nci grupta
43.56, 2nci grupta 46.81, 3ncii grupta 45.35, ii¢c grubun ortalamasi da 45.28 olarak
bulunmustur. 2SIA’da 1.nci grupta 1.86, 2nci grupta 3.56, 3ncii grupta 2.69, ii¢ grubun
ortalamasi da 2.72 olarak bulunmustur. 2SA’da 1.nci grupta 3.67, 2nci grupta 6.52, 3ncii
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grupta 5.05, lic grubun ortalamasi da 5.11 olarak bulunmustur. 2S%’de 1.nci grupta
50.32, 2nci grupta 53.98, 3ncii grupta 52.80, ii¢ grubun ortalamasi da 52.45 olarak
bulunmustur. 3SIA’da 1.nci grupta 0.84, 2nci grupta 1.47, 3ncii grupta 1.16, ii¢ grubun
ortalamasi da 1.16 olarak bulunmustur. 3SA’da 1.nci grupta 2.45, 2nci grupta 4.00, 3ncii
grupta 3.22, lic grubun ortalamasi1 da 3.24 olarak bulunmustur. 3S%’de 1.nci grupta
32.96, 2nci grupta 35.13, 3ncli grupta 34.46, ii¢ grubun ortalamasi da 34.24 olarak

bulunmustur.
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Tablo 4.11. El Ol¢iim Farklar1 Gruplarmn Sut Performans

Degerleri

EL

OLCUM

FARKLARI SY iA AG AG% 2SIA  2SA  2S% 3SIA  3SA 3%

1 Ortalama 8.109 2973 6.800 43.064 2,209 4,355 50,009 ,773 2,464 30,209
S 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
Standard 46274 1.7413 3.6056 4.8855 1,5630 2,9690 6,2585 5179 1,5532 5,7076
Sapma

2 Ortalama 9.660 3.330 7.560 43.990 2,280 4,500 51,060 1,060 3,060 34,390
S 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Standard 5.8883 1.7951 3.7763 3.8951 15810 3,1661 5,6010 ,5168 1,3986 3,5341
Sapma

3 Ortalama 10.581 3.874 8205 45962 2,683 4,955 53,455 1,193 3,245 34,664
S 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42
Standard 6.9081 2.4204 4.8078 4.3869 1,7417 3,1316 5,6349 ,8663 2,0670 6,4300
Sapma

4 Ortalama 11.845 4303 9.176 45532 3,024 5,663 52,432 1,284 3,516 34,900
S 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38
Standard 7.1097 25018 4.9461 5.0625 1,9458 3,5817 6,0642 ,7503 1,7660 5,1555
Sapma

T Ortalama 10.696 3.883 8353 45289 2,720 5,111 52,457 1,168 3,244 34,241

0
S 101 101 101 101 101 101 101 101 101 101

p

I' standard 6.6993 2.3452 4.6591 4.6959 1,7882 3,2829 5,8854 ,7685 1,8497 5,7618

a8 Sapma

n

Sporcularin belirnen frekans

degerlerine karsilik gelen sut performanslari tablo 4.11° de gdsterilmistir.

Tablo 4.11°de basketbolcularin el dl¢iim farklar1 gruplarina gore saha i¢i tanimlayict
istatistiklerin ortalama degerleri 1.nci grupta bulunan sporcular i¢in say1 parametresinde

8.10, 2.nci grupta 9.66, 3ncii grupta 10.58, 4.ncii grupta 11.84 dort grubun ortalamasi da

araliklarina gore gruplandirilan el 6l¢iim farklar1 6l¢tiim

57



10.69 olarak bulunmustur. IA’da 1.nci grupta 2.97, 2nci grupta 3.33, 3ncii grupta 3.87,
4ncii grupta 4.30, dort grubun ortalamasi da 3.88 olarak bulunmustur. AG’da 1.nci grupta
6.80, 2nci grupta 7.56, 3ncii grupta 8.20, dordiincii grupta 9.17, dort grubun ortalamast
da 8.35 olarak bulunmustur. AG%’de 1.nci grupta 43.06, 2nci grupta 43.99, 3ncii grupta
45.96, 4ncii grupta 45.53 dort grubun ortalamasi da 45.28 olarak bulunmustur. 2SIA’da
I.nci grupta 2.20, 2nci grupta 2.28, 3ncii grupta 2.68, 4ncii grupta 3.02 dort grubun
ortalamasi da 2.72 olarak bulunmustur. 2SA’da 1.nci grupta 4.35, 2nci grupta 4.50, 3ncii
grupta 4.95, 4ncii grupta 5.66 dort grubun ortalamasi da 5.66 olarak bulunmustur. 25%’de
1.nci grupta 50.00, 2nci grupta 51.06, 3ncii grupta 53.45, 4ncii grupta 52.43 dort grubun
ortalamasi da 52.45 olarak bulunmustur. 3SiA’da 1.nci grupta 0.77, 2nci grupta 1.06,
3ncii grupta 1.19, 4ncii grupta 1.28 dort grubun ortalamasi da 1.16 olarak bulunmustur.
3SA’da 1.nci grupta 2.46, 2nci grupta 3.06, 3ncli grupta 3.24, 4ncii grupta 3.51 dort
grubun ortalamasi da 3.24 olarak bulunmustur. 35%’de 1.nci grupta 30.20, 2nci grupta
34.39, 3ncii grupta 34.66, 4ncii grup 34.90, dort grubun ortalamasi da 34.24 olarak

bulunmustur.

4.3 NORMALLIK TESTLERI
Aragtirma grubumuzu olusturan sporcu sayist 50°den fazla oldugu i¢in normallik

testlerinden Kolmogorov-Smirnov Testi degiskenlirimiz tizerinde uygulanmuistir.

Tablo 4.12. El Uzunlugu Ol¢iim Gruplari Normallik Testi

EL Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
UZUNLUGU  Statistic df Sig. Statistic df Sig.
2S% 1 .066 32 .200" .987 32 .965
2 .082 43 .200" .969 43 .283
3 .087 26 .200" 979 26 .843
3S% 1 101 32 .200" .965 32 371
2 119 43 .140 .955 43 .091
3 177 26 .036 .862 26 .002

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Veri sayist 50°nin tizerinde oldugundan dolayr Kolmogorov-Smirnov test sonuglarina
bakilmistir (Tablo 4.12). Buna gére p>0.05 giiven araligina gore el uzunlugu 6l¢iim
gruplarinin tiimii ile 2 sayilik atig yiizdesi arasinda normal bir dagilim oldugu
goriilmistlir. p>0.05 giliven araligina gore el uzunlugu 1 ve 2.nci 6lglim gruplar ile 3
sayilik atig yiizdesi arasinda normal bir dagilim oldugu 3.ncii grup ile 3 sayilik atig
yiizdesi arasinda ise normal bir dagilim olmadig1 goriilmiistiir. Grafik 4.1.’de el uzunlugu
ol¢tim gruplarinin boxplot iki sayilik atis yiizdesi ve grafik 4.2.de el uzunlugu 6lgiim
gruplarinin boxplot {i¢ sayilik atis yiizdesi grafigi goriilmektedir.
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Sekil 4.1. El Uzunlugu Ol¢iim Gruplarimn Boxplot iki Sayiik Atis Yiizdesi
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Sekil 4.2. El Uzunlugu Ol¢iim Gruplarinin Boxplot U¢ Sayihk Atis Yiizdesi
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Tablo 4.13. El Genisligi Ol¢iim Gruplari Normallik Testi

EL Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
GENISLIGI Statistic df Sig. Statistic df Sig.
25% 1 .156 29 .068 .950 29 178
2 169 31 .024 .930 31 .044
3 114 41 .199 972 41 .408
3S% 1 162 29 .051 .926 29 .044
2 .099 31 .200 .966 31 410
3 114 41 .200" 914 41 .004

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Tablo 4.13’deki Normallik testi sonuglarina bakildiginda p>0.05 giiven araligina gore el
genisligi 1 ve 3.ncii 6l¢lim gruplar ile 2 sayilik atig ylizdesi arasinda normal bir dagilim
oldugu 2.nci grup ile 2 sayilik atig yiizdesi arasinda ise normal bir dagilim olmadigi
goriilmustlir. p>0.05 giliven araligina gore el genisligi 6l¢iim gruplarinin tiimi ile 3
sayilik atig yiizdesi arasinda normal bir dagilim oldugu goriilmiistiir. Grafik 4.3.’de el
genisligi 6l¢iim gruplarinin boxplot iki sayilik atig yiizdesi ve grafik 4.4.’de el genisligi

ol¢tim gruplarinin boxplot {i¢ sayilik atis yiizdesi grafigi goriilmektedir.
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Sekil 4.3. El Genisligi Ol¢iim Gruplarmin Boxplot iki Sayihk Atis Yiizdesi
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Sekil 4.4. El Genisligi Olciim Gruplarinin Boxplot U¢ Sayihk Atis Yiizdesi

Tablo 4.14. El Yiizey Alam Ol¢iim Gruplar:1 Normallik Testi

EL YUZEY Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk

ALANI Statistic df Sig. Statistic df Sig.
25% 1 .093 29 .200" .980 29 .833

2 .085 32 .200" .978 32 747

3 .135 40 .062 951 40 .085
3S% 1 .163 29 .047 .894 29 .007

2 141 32 .105 951 32 151

3 .152 40 .021 .892 40 .001

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Tablo 4.14°deki Normallik testi sonuglarina bakildiginda p>0.05 giiven araligina gore el
ylizey alani 6l¢iim gruplarinin tiimii ile 2 sayilik atig ylizdesi arasinda normal bir dagilim
oldugu goriilmiistiir. p>0.05 giiven araligina gore el genisligi 2.nci dlglim grubu ile 3
sayilik atis yiizdesi arasinda normal bir dagilim oldugu 1.nci ve 3.ncii gruplar ile 3 sayilik
atig ylizdesi arasinda ise normal bir dagilim olmadigi goriilmiistiir. Grafik 4.5.”de el yilizey
alan1 6l¢lim gruplarinin boxplot iki sayilik atig yiizdesi ve grafik 4.6.’da el yiizey alani
ol¢tim gruplarinin boxplot {i¢ sayilik atis yiizdesi grafigi goriilmektedir.
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Sekil 4.5. El Yiizey Alami Ol¢iim Gruplarinin Boxplot iki Sayihk Atis Yiizdesi
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Sekil 4.6. El Yiizey Alam Ol¢iim Gruplariin Boxplot U¢ Sayilik Atis Yiizdesi
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Tablo 4.15. El Farklar Ol¢iim Gruplar: Normallik Testi

EL Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
FARKLARI Statistic df Sig. Statistic df Sig.
2S% 1 151 11 .200" 971 11 .896
2 .240 10 .108 .922 10 374
3 .068 42 .200" 991 42 .983
4 115 38 .200" .969 38 374
3S% 1 219 11 .146 .841 11 .033
2 176 10 .200" .861 10 .078
3 134 42 .057 .925 42 .009
4 107 38 .200" .952 38 107

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Tablo 4.15°deki Normallik testi sonuglarina bakildiginda p>0.05 giiven araligina gore el
farklar1 6l¢iim gruplarmin tiimii ile 2 sayilik atig yiizdesi ve 3 sayilik atis yiizdesi arasinda
normal bir dagilim oldugu goriilmiistiir. Grafik 4.7.’de el farklar1 6l¢iim gruplarinin
boxplot iki sayilik atig yiizdesi ve grafik 4.8.’de el farklari 6l¢iim gruplarinin boxplot {i¢
sayilik atig ylizdesi grafigi goriilmektedir.
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4.4 ANTROPOMETRIK OLCUM GRUPLARININ KARSILASTIRILMASI

Tablo 4.16. El Uzunlugu Ol¢iim Gruplarinin Sut Performanslarinin Tanimlayici

Parametreleri

95% Ortalama

Glven Araligi

Standard  Standard

S Ort. Sapma Hata Alt sinir Ust sinir Min. Mak.
2S% 1 32 50,700 5,9249 1,0474 48,564 52,836 38,2 65,9
2 43 53,395 5,9988 ,9148 51,549 55,242 37,4 63,8
3 26 53,069 5,3582 1,0508 50,905 55,233 39,8 64,5
Top. 101 52,457 5,8854 ,5856 51,296 53,619 37,4 65,9
3% 1 32 33,759 6,5354 1,1553 31,403 36,116 18,9 44,7
2 43 34,830 5,1816 ,7902 33,236 36,425 19,4 43,7
3 26 33,858 5,8033 1,1381 31,514 36,202 13,6 41,1
Top. 101 34,241 5,7618 ,5733 33,103 35,378 13,6 44,7

Tablo 4.16 incelendiginde 2 sayilik atis ylizdesi ve 3 sayilik atis ylizdesi gruplarin alt
sinir Ve tist sinir degerleri arasinda cakisma oldugu gézlenmektedir. Bu veriler 151g1nda

gruplarin homojen bir dagilim gosterdigi sOylenebilir.
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Tablo 4.17. El Uzunlugu Olciimlerinin Sut Performansi Varyans Homojenligi

Levene Statistic dfl df2 Sig.
25% Ortalamaya gére .332 2 98 .718
35% Ortalamaya gére 1.179 2 98 .312

Tablo 4.17 incelendiginde p>0.05 giiven araligina goére 2 sayilik atis ylizdesi ve 3
sayilik atis ylizdesi parametrelerinde gruplar arasinda homojen bir dagilim oldugu

gozlenmektedir.

Tablo 4.18. El Uzunlugu Ol¢iim Gruplarinin Sut Performanslarimin Karsilastirma

Parametreleri

Sum of
Squares df Ort. Square F Sig.
25% Gruplar arasinda 146.392 2 73.196 2.162 121
Gruplar Iginde 3317.394 98 33.851
Toplam 3463.787 100
3S% Gruplar arasinda 26.172 2 13.086 .389 .679
Gruplar icinde 3293.631 98 33.608
Toplam 3319.804 100

Tablo 4.18 incelendiginde p<0.05 giiven araligina gore 2 sayilik atis yiizdesi ve 3
sayilik atis ylizdesi parametrelerinde gruplar arasinda anlamli bir fark olusmadigi

sOylenebilir.
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Tablo 4.19. El Genisligi Ol¢iim Gruplarinin Sut Performanslarimin Tanimlayici

Parametreleri

95% Ortalama Giliven

Standard  Standard Araligi
S Ort. Sapma Hata Alt sinir Ust sinir Min. Mak.
2S% 1 29 50,328 6,2703 1,1644 47,942 52,713 37,4 65,9
2 31 53,987 5,7681 1,0360 51,871 56,103 38,2 63,8
3 41 52,807 5,3751 ,8395 51,111 54,504 38,8 64,5
Top. 101 52,457 5,8854 ,5856 51,296 53,619 37,4 65,9
3% 1 29 32,966 6,3794 1,1846 30,539 35,392 18,9 44,7
2 31 35,139 4,8125 ,8643 33,373 36,904 25,5 43,7
3 41 34,463 5,9399 ,9277 32,589 36,338 13,6 42,7
Top. 101 34,241 5,7618 ,5733 33,103 35,378 13,6 44,7

Tablo 4.19 incelendiginde 2 sayilik atis ylizdesi ve 3 sayilik atis ylizdesi gruplarin alt
sinir Ve iist sinir degerleri arasinda ¢cakisma oldugu gozlenmektedir. Bu veriler 1s1¢inda

gruplarin homojen bir dagilim gosterdigi soylenebilir.

Tablo 4.20. El Genisligi Ol¢iimleri Sut Performans1 Homojenite Varyans Testi

Levene Statistic dfl df2 Sig.
25% Ortalamaya gére .218 2 98 .805
3S% Ortalamaya gore 475 2 98 .623

Tablo 4.20 incelendiginde p>0.05 giiven araligina gore 2 sayilik atis yilizdesi ve 3
sayilik atis ylizdesi parametrelerinde gruplar arasinda homojen bir dagilim oldugu

gozlenmektedir.
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Tablo 4.21. El Genisligi Ol¢iim Gruplarimin Sut Performanslarimin Karsilastirma
Parametreleri

Sum of
Squares df Ort. Square F Sig.
25% Gruplar arasinda 209.106 2 104.553 3.148 .047
Gruplar iginde 3254.681 98 33.211
Toplam 3463.787 100
3S% Gruplar arasinda 74.189 2 37.095 1.120 .330
Gruplar iginde 3245.614 98 33.119
Toplam 3319.804 100

Tablo 4.21 incelendiginde p<0.05 giiven araligina gore 2 sayilik atis yiizdesi degerinde
gruplar arasinda anlamli bir fark olabilecegi ve bu farkin hangi gruplar arasinda
olabilecegini gormek i¢in Kruskal Wallis Testi uygulanmis ve test sonuglarina gére Post
Hoc testlerinden olan Tamhane testi yapilmistir. 3 sayilik atis yiizdesi degerinde gruplar

arasinda anlamli bir fark olusmadig1 s6ylenebilir.

Tablo 4.22. El Yiizey Alami Ol¢iim Gruplarimin Sut Performanslarimin Tamimlayici

Degerleri
95% Ortalama
Gl Arali§
Standard Standard enneg
S Ort. Sapma Hata  Altsinir  Ustsinir  Min. Mak.
2S5% 1 29 50,683 6,2271 1,1563 48,314 53,051 37,4 65,9
2 32 53,422 5,9353 1,0492 51,282 55,562 38,2 63,8
3 40 52,972 5,4403 ,8602 51,233 54,712 38,8 64,5

Top. 101 52,457 5,8854 ,5856 51,296 53,619 37,4 65,9

3S% 1 29 34,283 6,7891 1,2607 31,700 36,865 18,9 447
2 32 33,438 4,8365 ,8550 31,694 35,181 25,0 41,9
3 40 34,853 5,7029 ,9017 33,029 36,676 13,6 43,7

Top. 101 34,241 5,7618 ,5733 33,103 35,378 13,6 44,7
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Tablo 4.22 incelendiginde 2 sayilik atis yiizdesi ve 3 sayilik atis yiizdesi gruplarin alt
siir Ve st sinir degerleri arasinda ¢akisma oldugu gézlenmektedir. Bu veriler 1s181inda

gruplarin homojen bir dagilim gosterdigi soylenebilir.

Tablo 4.23. El Yiizey Alam Ol¢iimleri Sut Performansi Varyans Homojenligi

Levene Statistic dfl df2 Sig.
2S% Based on Ortalama AT74 2 98 .624
3S% Based on Ortalama .953 2 98 .389

Tablo 4.23 incelendiginde p>0.05 giiven araligina gore 2 sayilik atig yiizdesi ve 3
sayilik atis yiizdesi parametrelerinde gruplar arasinda homojen bir dagilim oldugu

gozlenmektedir.

Tablo 4.24. El Yiizey Alam Ol¢iim Gruplarinin Sut Performanslarinin
Karsilastirma Parametreleri

Sum of
Squares df Ort. Square F Sig.
2S% Gruplar arasinda 131.711 2 65.856 1.937 150
Gruplar iginde 3332.076 98 34.001
Toplam 3463.787 100
3S% Gruplar arasinda 35.667 2 17.834 532 .589
Gruplar iginde 3284.136 98 33.512
Toplam 3319.804 100

Tablo 4.24 incelendiginde p<0.05 giiven araligina gore 2 sayilik atis yilizdesi ve 3
sayilik atis ylizdesi parametrelerinde gruplar arasinda anlamli bir fark olusmadigi

sOylenebilir.
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Tablo 4.25. El Farklar Ol¢iim Gruplarinin Sut Performanslarinin Tanimlayici

Degerleri
95% Ortalama Guven
Standard  Standard Araligl
S Ort. Sapma Hata Alt sinir Ust sinir Min. Mak.
2S% 1 11 50,009 6,2585 1,8870 45,805 54,214 37,4 60,0
2 10 51,060 5,6010 1,7712 47,053 55,067 42,6 61,3
3 42 53,455 5,6349 ,8695 51,699 55,211 39,8 65,9
4 38 52,432 6,0642 ,9837 50,438 54,425 38,2 64,5
Top. 101 52,457 5,8854 ,5856 51,296 53,619 37,4 65,9
3S% 1 11 30,209 5,7076 1,7209 26,375 34,044 19,4 36,7
2 10 34,390 3,6341 1,1176 31,862 36,918 27,3 37,7
3 42 34,664 6,4300 ,9922 32,661 36,668 13,6 44,7
4 38 34,900 5,1555 ,8363 33,205 36,595 23,4 427
Top. 101 34,241 5,7618 ,5733 33,103 35,378 13,6 44,7

Tablo 4.25 incelendiginde 2 sayilik atis yiizdesi ve 3 sayilik atis yiizdesi gruplarin alt
sinir Ve iist sinir degerleri arasinda ¢akisma oldugu gozlenmektedir. Bu veriler 151ginda

gruplarin homojen bir dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.26. El Farklar Olciimleri Sut Performans1 Varyans Homojenligi

Levene Statistic dfl df2 Sig.
25% Ortalamaya gére .070 3 97 .976
3S% Ortalamaya gore 1.052 3 97 .373

Tablo 4.26 incelendiginde p>0.05 giiven araligina goére 2 sayilik atis ylizdesi ve 3
sayilik atig yilizdesi parametrelerinde gruplar arasinda homojen bir dagilim oldugu

gozlenmektedir.
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Tablo 4.27. El Farklar1 Ol¢iim Gruplariin Sut Performanslarinin Karsilastirma
Parametreleri

Sum of Squares df Ort. Square F Sig.
2S% Gruplar arasinda 127.268 3 42.423 1.233 .302
Gruplar iginde 3336.519 97 34.397
Toplam 3463.787 100
3S% Gruplar arasinda 203.069 3 67.690 2.107 .104
Gruplar iginde 3116.735 97 32.131
Toplam 3319.804 100

Tablo 4.27 incelendiginde p<0.05 giiven araligina goére 2 sayilik atis ylizdesi ve 3
sayilik atis yilizdesi parametrelerinde gruplar arasinda anlaml bir fark olusmadigi

sOylenebilir.

45 ANTROPOMETRIK OLCUM GRUPLARININ SUT PERFORMANS
FARKLARI

Tablo 4.28. El Uzunlugu Olciim Gruplarinin Sut Performans Siralamalari

EL UZUNLUGU S Ort. Sira

25% 1 32 41.67
2 43 56.05
3 26 54.13
Toplam 101

35% 1 32 48.83
2 43 53.81
3 26 49.02
Toplam 101

Tablo 4.28’de El uzunlugu 6l¢iim gruplarinin iki sayilik atis yiizdesi ve ii¢ sayilik atis

ylizdesi siralama istatistikleri verilmistir.
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Tablo 4.29. El Uzunlugu Ol¢iim Gruplar: Arasi Fark Parametreleri

2S% 3S%
Kruskal-Wallis H 4.817 .691
df 2 2
Asymp. Sig. .090 .708

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: ELUZUNLUGU

Tablo 4.29°da p<0.05 giiven araligina gére Kruskal Wallis test sonuglarina bakildiginda
el uzunlugu oOlglim gruplarinin iki sayilik atis ylizdesi ve ii¢ sayilik atig ylizdesi

degerlerinde gruplar aras1 anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.30. El Genisligi Olciim Gruplarinin Sut Performans Siralamalar

EL GENISLIGI S Ort. Sira

2S% 1 29 38.16
2 31 60.37
3 41 53.00
Toplam 101

3S% 1 29 44.60
2 31 54.34
3 41 53.00
Toplam 101

Tablo 4.30°da El genisligi 6l¢iim gruplarinin iki sayilik atig ylizdesi ve {i¢ sayilik atig

yiizdesi siralama istatistikleri verilmistir.

Tablo 4.31. El Genisligi Olciim Gruplari Aras1 Fark Parametreleri

Test Statistics®P

2S% 3S%
Kruskal-Wallis H 8.937 1.976
df 2 2
Asymp. Sig. .011 372

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: ELGENISLIGI
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Tablo 4.31°de p<0.05 giiven araligina gore Kruskal Wallis test sonuglarina bakildiginda
el genisligi 6l¢lim gruplarinin iki sayilik atis yilizdesi degerinde gruplar arasi anlamli bir
fark oldugu goriilmiistiir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek igin Post Hoc
testlerinden olan Tamhane testi uygulanmistir. Ug sayilik atis yiizdesi degerlerinde

gruplar arasi anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.32. El Genisligi Ol¢iim Gruplarimin iki Sayilik Atis Yiizdesi Coklu

Karsilastirmalar

Tamhane
Ortalama 95% Confidence
Dependent (1) EL () EL Difference  Std. Interval
Variable GENISLIGI GENISLIGI (1-9) Hata Sig. Altsimir  Ustsinir
2S% 1 2 -3,6595 1,5585 .066 -7,494 ,175
3 -2,4797 1,4354 .246 -6,016 1,056
2 1 3,6595 1,5585 .066 -, 175 7,494
3 1,1798 1,3334 761 -2,092 4,452
3 1 2,4797 1,4354 .246 -1,056 6,016
2 -1,1798 1,3334 761 -4,452 2,092

Tablo 4.32°de El Genisligi Ol¢iim Gruplar1 2 sayilik atis yiizdesi Post Hoc Tamhane

Test Istatistikleri sonuglarma bakildiginda gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig1

goriilmektedir.

Tablo 4.33. El Yiizey Alam Ol¢iim Gruplarimin Sut Performans Siralamalar

EL YUZEY ALANI S Ort. Rank

25% 1 29 40.69
2 32 56.09
3 40 54.40
Toplam 101

3S% 1 29 53.10
2 32 44.23
3 40 54.89
Toplam 101
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Tablo 4.33’de El yiizey alan1 6l¢iim gruplarinin iki sayilik atig yiizdesi ve ii¢ sayilik atis

yiizdesi siralama istatistikleri verilmistir.

Tablo 4.34. El Yiizey Alam Ol¢iim Gruplar1 Arasi Fark Parametreleri

Test StatisticsaP

2S% 3S%
Kruskal-Wallis H 5.098 2.560
df 2 2
Asymp. Sig. .078 .278

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: EL YUZEY ALANI

Tablo 4.34’de p<0.05 giiven araligina gore Kruskal Wallis test sonuglarina bakildiginda
el yiizey alan1 dl¢lim gruplarinin iki sayilik atis yilizdesi ve ii¢c sayilik atig ylizdesi

degerlerinde gruplar aras1 anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.35. El Farklar1 Ol¢iim Gruplariin Sut Performans Siralamalar:

EL FARKLARI S Ort. Rank

2S% 1 11 39.14
2 10 41.05
3 42 55.64
4 38 51.92
Toplam 101

3S% 1 11 29.86
2 10 48.75
3 42 54.25
4 38 54.12
Toplam 101

Tablo 4.35’de El farklar1 6l¢tim gruplarinin iki sayilik atis yiizdesi ve ii¢ sayilik atis

ylizdesi siralama istatistikleri verilmistir.
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Tablo 4.36. El Farklar1 Olciim Gruplar1 Arasi Fark Parametreleri

Test StatisticsaP

2S% 3S%
Kruskal-Wallis H 4.049 6.731
df 3 3
Asymp. Sig. .256 .081

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: EL FARKLARI

Tablo 4.36’da p<0.05 giiven araligina gore Kruskal Wallis test sonuglarina bakildiginda
el farklar1 61¢iim gruplarmin iki sayilik atis yiizdesi ve {i¢ sayilik atis yiizdesi degerlerinde

gruplar arasi anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Amerikan Basketbol Ligi oyuncularinin bazi se¢ilmis antropometrik 6zellikleri ile sut
performanslar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan c¢alismanin bu
boliimiinde, elde edilen sonuglar literatiirde rastladigimiz benzer ¢alismalarin sonuglari

ile karsilagtirilmistir.

Bu calisma antropometrik Ozelliklerin sut performansina olan etkileri konusunda

literatiire Onciiliikk edecek caligmalardan biri olacagi sdylenebilir.

El Uzunlugu ile 2 sayilik atis yilizdesi arasindaki iliskiye bakilmis, el uzunlugu ile 2
sayilik atig yiizdesi arasinda zayif bir iligki goriilmiistiir. Calismamiza benzer olarak Barut
vd. (2008) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda el uzunlugu oSlglimlerini kullanmiglardir.
Basketbol, hentbol ve voleybol oyuncularinin el uzunlugu 6l¢iimleri ile el kavrama

kuvvetleri ile arasindaki iliskiyi incelemislerdir.

Basketbol arastirmalarinda fiziksel ve antropometrik parametrelerin yani sira (Ziv and
Lidor 2009), miisabakalar ile ilgili istatistiksel parametreler de performans gostergeleri

konusunda ¢alisilmalar yapmiglardir (Trninic vd. 1999).

El Uzunlugu ile 3 sayilik atis ylizdesi arasindaki iliskiye bakilmis, el uzunlugu ile ig
sayilik atig yiizdesi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Unda vd. (2015)
basketbolcularin el uzunlugu o6lgiimleri ile saha i¢i performanslar1 arasindaki iligkiyi
incelemis ve el uzunlugu ile say1 ortalamasi arasinda iliskiye rastlamiglardir. Bu bulgular

calismamizdaki bulgular ile paralellik gostermemektedir.

Karakteristik antropometrik 0Ozellikler ayrica, kisinin viicut hareketleri ve sportif
performansin1 etkileyen en Onemli faktorlerden biridir. Basketbol gibi performans
sporlarinda, fiziksel karakteristik 6zellikler, sporcular ve takim basarisinda 6nemli bir rol

oynamaktadir (Sen vd. 2007).

El Genisligi ile 2 sayilik atis yiizdesi arasindaki iliskiye bakilmais, el genisligi ile 2 sayilik

atis ylizdesi arasinda zayif bir iligki goriilmiistiir.
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Akgakaya (2009), basketbol ve futbol takimlarinda yer alan oyuncularin bazi
antropometrik ve motorik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi amaciyla yaptig1 calismasinda
18-26 yasindaki basketbolcularin el genisligi ortalamalarini; 9,33+0,84 olarak bulmus,
bizim calismamizda ise basketbolculardan elde ettigimiz el genisligi bulgular1 daha

yiiksek degerde oldugu goriilmektedir.

Gegmisten gilinlimiize bakildiginda literatiir arastirmalarinda c¢esitli antropometrik

ozellikler ile basketbolda sut performansi ile ilgili yapilan ¢alismalara rastlanmustir.

Nagar vd. (2012) 2010-2011 sezonunda University of Rajasthan Basketball turnuvasinda
yer alan 45 erkek basketbol oyuncusu {izerinde yaptiklar1 arastirmada, oyuncularin bazi
antropometrik Ozellikleri ve fitness degerleri ile basketbol performansi arasindaki
iligkilerini arastirmislardir. Antropometrik 6zelliklerden olan boy, kilo, kol uzunlugu,
bacak uzunlugu, avug i¢i ve skinfold Glglimlerinden triceps, supra-iliac, sub-scapula,
karin ve fiziksel fitness dl¢limlerinden olan hiz, ¢eviklik, patlayict giic, omuz kuvveti,
kuvvet dayanikliligi ve dayaniklilik ile basketbol performansi arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Fiziksel fitness degerlerinden olan esneklik parametresinde ise anlamli bir

iligkiye rastlanmamuistir.

El Genisligi ile 3 sayilik atis yiizdesi arasindaki iliskiye bakilmus, el genisligi ile 3 sayilik
atig ylizdesi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Koley and Kaur (2011) bizim
caligmamizdan farkli olarak voleybol bransinda el genisligi 6l¢iimleri ile el kavrama
kuvveti arasindaki iligkiyi incelemisler ve el genisligi ile el kavrama kuvveti arasinda

anlamli bir iliskiye rastlamislardir.

Zhang vd. (2018) yaptiklar1 aragtirmada NBA basketbolcularinda antropometrik
ozelliklerden olan, boy ve kilo ile cesitli saha i¢i istatistiklerini kullanarak oyunculari
gruplara ayirarak incelemisler, 699 normal sezon magini kapsayan ¢alismada oyuncular
5 farkli performans grubuna gore ayrilmistir. Gruplar arast karsilastirmalar yapilarak
ulastiklar1 bulgular sonucunda gelecekte yapilacak olan c¢aligmalarin, oyuncularin
antropometrik o6zellikleri ve oyun deneyimlerinin farkli durumsal degiskenler altinda
teknik ve fiziksel performans {zerindeki etkilerinin incelenmesi gerektigini

belirtmisglerdir.

El Yiizey Alani ile 2 sayilik atis ylizdesi arasindaki iliskiye bakilmis, el ylizey alani ile 2

sayilik atig ylizdesi arasinda zayif bir iligki goriilmiistiir. Literatiirde bulunan bazi
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caligmalarda ise sporcularin bazi antropometrik ozellikleri ile farkli spor branglari
arasinda karsilastirmalar yapilmistir. Gryko vd. (2018) 35 geng ve 35 profesyonel erkek
basketbol oyuncularini oynadiklar1 pozisyonlara gore aywrarak, bazi fiziksel
degiskenlerini ve somatotip 6zelliklerini karsilastirmislardir. Her iki yas grubundaki pivot
oyuncular, forvet ve oyun kuruculara kiyasla anlamli derecede daha uzun ve daha agir
olduklar1 tespit edilmistir (p <0.001). Kategoriler arasindaki en biiyiik fark, oyun
kurucularin boy farkliliklaridir (169,36 ila 186,68 = 17,32 cm). En yakin boy farki Oyun
Kurucu ve Forvet pozisyonlarinda oynayan Profesyonel erkek basketbolcularin

aralarindaki boy farki ortalamasi (7.17cm) olarak bulunmustur.

El Yiizey Alani ile 3 sayilik atis yiizdesi arasindaki iligkiye bakilmis, el yiizey alani ile 3

sayilik atig ylizdesi arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Barut vd. (2008) ii¢ farkli spor dalinin el morfolojisi ve islevi lizerindeki etkisini
degerlendirmislerdir. Calisma grubunu 9-18 yaslar1 arasinda 145 basketbol oyuncusu,
133 voleybol oyuncusu ve 96 hentbol oyuncusu olusturmustur. Basketbol, hentbol ve
voleybol oyuncular1 arasinda sag ve sol el genisligi, sag isaret parmagi, sag el uzunlugu /
yiikseklik, sol el uzunlugu / yiikseklik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Basketbol ve hentbol oyunculart bu farkin olugsmasmin nedeni olarak
goriilmektedir. Kadinlarda sag ve sol el genisligi, sag ve sol {igiincii parmak uzunlugu,
sag ve sol el kavrama kuvveti degerleri acisindan istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur. Bu farka, kadin hentbol oyuncular1 neden olmustur.

El Fark Olgiimleri ile 2 say1lik atis yiizdesi arasindaki iliskiye bakilmis, el fark dlgiimleri

ile 2 sayilik atis ylizdesi arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Muratovic vd. (2014) Elit hentbol ve basketbol oyuncularinin antropometrik 6zelliklerini
ve viicut kompozisyonlarin1 tanimlamiglar ve bunlarin arasinda karsilastirmalar
yapmuglardir. Elli dokuz erkek ¢alismaya alinmig ve {i¢ gruba ayrilmistir. On bes hentbol
oyuncusu, on dort basketbol oyuncusu ve otuz saglikli sedanter birey ¢aligmaya dahil
edilmistir. Sonuglar, gruplar arasinda viicut kitle indeksi agisindan anlamli bir fark
olmadigin1 gosterirken, viicut boyu ve viicut agirligi ile gruplar arasinda olgiilen viicut

iceriginin (kas, kemik ve yag) li¢ii i¢in de anlamli bir fark bulmuslardir.

El Fark Olgiimleri ile 3 sayilik atis yiizdesi arasindaki iliskiye bakilmus, el fark dlciimleri

ile 3 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
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Teramoto vd. (2018) arastirmamiza benzer olarak NBA Draft Combine Olgiimlerini
kullanarak bir ¢calisma yapmislardir. Yapmis olduklar1 ¢alismada NBA Draft Combine'in
basketbol oyuncularinin gelecekteki performanslarina iligkin 6ngorii  gecerligini

aragtirmiglardir.

Spearman’s rho Korelasyon Testi sonucunda; p<0.05 giiven araligina gore el uzunlugu
ile 2 sayilik atig yiizdesi arasinda zayif bir iliski vardir, el uzunlugu ile 3 sayilik atig
yiizdesi arasinda anlamli bir iliski yoktur, el genisligi ile 2 sayilik atig yiizdesi arasinda
zay1f bir iligki vardir, el genisligi ile 3 sayilik atig ylizdesi arasinda anlamli bir iligki
yoktur, el yiizey alan1 ile 2 sayilik atis yilizdesi arasinda zayif bir iligki vardir, el yiizey
alani ile 3 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iliski yoktur, el fark dl¢limleri ile 2
sayilik atig ylizdesi arasinda anlamli bir iligki yoktur, el fark 6l¢iimleri ile 3 sayilik atig
yiizdesi arasinda anlamli bir iliski yoktur (Tablo 4.1.).

5.1 ONERILER

e Yapilan oOlglimler ve performans sonuglarina bakilarak sporcu adaylari fiziksel
parametrelerine uygun olan sporlara yonlendirilebilir.

e Fiziksel olgtimlerin yaninda sporcu adaylarina bazi mental ve zihinsel testler de
uygulanabilir.

e Bu calismada oldugu gibi diger spor branglarindaki elit sporcularin antropometrik
ozellikleri ile saha igi istatistikleri arasindaki iliski arastirilabilir.

e Draft sisteminde uygulanan 6lgiim ve testler veya testlerin benzerleri Tirkiye

Basketbol Ligleri’nde oynayan ve oynayacak olan sporculara uygulanabilir.
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