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OZET
Giris: Yeme tutumu motor, bilissel, sosyal, duygusal gelisimlerin merkezi ve
cevresel faktorler tarafindan dizenlenmesiyle olusan kompleks bir fenomen olarak
gorilmektedir. Baglanma, hayatin ilk glnlerinden baslamakta olan ve c¢evre ile
girilen iletisim neticesinde gelismekte olup duygusal yani agirliktaki bir durumu ifade
etmektedir. Dartlsellik, davranigsal, bilissel ve norofizyolojik bilesenleri iceren ¢ok
yonlu ve karmasik bir kavramdir. Duygusal bir durum olan kaygi veya diger yaygin
kullanilan adiyla anksiyete bozuklugu, psikopatolojide pek ¢ok ruh sagligi sorununun

temeli olarak nitelendirilmektedir.

Amag: Ergenlerde yeme tutumu ile baglanma stilleri, durtisellik ve kaygi dizeyi

arasindaki iliskinin incelenmesi.

Yoéntem: Yapilan bu calisma iliskisel tarama modeli ile yapilmistir. Orneklem segimi
basit-rastgele érneklem tiri ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini istanbul’da
yasayan lise ogrencilerinden olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise
istanbul’'un Halkali ilgesindeki bir lisede égrenim goren 1. Sinif, 2. Sinif, 3. Sinif, 4.
Sinif 350 6grenciden olusturmaktadir. Calismada kisisel bilgi formu, yeme tutumu

testi, anne babaya baglanma dl¢edi ve Beck anksiyete envanteri kullaniimigtir.

Bulgular: Katilimcilarin yeme tutumlari ile cinsiyet degiskeni arsinda anlamli bir
farklilik elde edilmigtir. Kadinlarin yeme tutumu puanlari erkeklere oranla daha
yuksek oldugu gorulmektedir. Ayrica yordayici etkilere bakildigi zaman; cinsiyetin
yeme tutumunu yordamakta oldugu goériimektedir. Katilimcilarin yeme tutumlari ile
cinsiyet degiskeni arsinda anlamli bir farkhlik elde edilmigtir. Kadinlarin yeme tutumu
puanlari erkeklere oranla daha yiksek oldugu goérilmektedir. Ayrica yordayici
etkilere bakildigi zaman; cinsiyetin yeme tutumunu yordamakta oldugu
goOrulmektedir. Yeme tutumu, diyet, zayiflikla agir ugras ile abur cubur vb yiyecekler
yeme degiskeni arasinda anlaml bir iliski oldugu goérulmektedir. Abur cubur vb.
yiyecekler yemeyen kisilerde Yeme tutumu, diyet, zayiflikla asiri ugrasin yuksek
oldugu gorulmektedir. Kadinlarin kilosu ile yeme tutumu Ol¢edi puani arasinda
anlamli iliski bulunmamistir. Erkeklerin kilosu ile yeme tutumu 6lgedi puani arasinda
anlaml iliski bulunmamistir. Anneye baglanma ile yeme tutumu arasinda negatif
yonde anlamli iligki bulunmusgtur. Anneye baglanma artikgca, yeme tutumu

azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yeme Tutumu, Anne Babaya Baglanma, Durtusellik,

Kaygl



SUMMARY

Introduction: The eating attitude is seen as a complex phenomenon formed by
central and environmental factors of motor, cognitive, social and emotional
development. Attachment expresses an emotional side of a situation which begins
with the early days of life and develops through communication with the
environment. Impulsivity is a multilateral and complex concept that includes
behavioral, cognitive, and neurophysiological components. Anxiety, or widely used
as anxiety disorder, is an emotional condition considered as the basis of many

mental health problems in psychopathology.

Objective: The relationship between eating attitudes and attachment styles,

impulsivity and anxiety levels for adolescents.

Method: This study was conducted by relational screening model. The selection of
sampling was carried out by a simple-random sampling type. The (population /
research) contains high school students living in Istanbul. Sampling of this study
consists of 350 students from 1%, 2", 3 and 4" grade at a high school located in
Halkali / Istanbul. This study has used the inventory of personal information form,

eating attitude test, parental attachment scale and Beck anxiety.

Findings: A significant difference was achieved in between the participants' eating
attitudes and gender variable. It has seen that the scores of women's eating attitude
are higher than men. Furthermore, when the predictive variables are examined; it
has seen that the gender is predicting the eating attitude. It is observed that there is
a meaningful relationship between eating attitude, diet, hard-work for being slim and
eating variable of food i.e. junk food. It has seen that the eating attitude, diet, hard-
work for being slim are high for people who do not eat junk food etc. There isn’'t any
significant correlation has been found between weight of women and eating attitude
scale. There isn’'t any significant correlation has been found between weight of men
and eating attitude scale. A significant negative correlation has been found in
between attachment to mother and eating attitude. As attachment to the mother

increases, eating attitudes decrease.

Key Words: Eating Attitude, Attachment to Mother and Father, Impulsivity,
Anxiety
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GiRiS
Yeme tutumu motor, biligssel, sosyal, duygusal gelisimlerin merkezi ve cevresel
faktorler tarafindan dizenlenmesiyle olusan kompleks bir fenomen olarak
gorilmektedir. Dogumla baglayan anne bebek iligskisinden itibaren bitliin sosyal
iliskilerin olusumuyla da ilgilidir. Yeme davranigi ¢esitli haz ve aci verici yasantilarla
iligskilendiriimektedir.! Yeme tutumuna getirilen baska bir kavramsal bakis agisi,
yeme tutumlarinin gocukluktan itibaren ailesel, sosyal faktorlere ve 6grenmeye bagl
gelistigi; ayrica kisilerin neyi yemeleri konusunda segimlerini kapsadigi yonindedir.?
Kisinin ne yiyecedi, ne zaman yiyecedi, nasll yiyecegi, ne kadar yiyecegdi ve kiminle
yiyecegi gibi secimlerini kapsayan yeme tutumu, yalnizca biyolojik gelisim ve
fizyolojik ihtiyaclar ¢ercevesinde sinirli  kalmayan, psikolojik ve toplumsal

degiskenlere bagli olarak degisebilen bir kavramdir.®

Baglanma, hayatin ilk glnlerinden baslamakta olan ve c¢evre ile girilen iletisim
neticesinde gelismekte olup duygusal yani agirliktaki bir durumu ifade etmektedir.
Bunun yaninda baglanma bakici ve ¢ocuk arasinda gelismekte olan, ¢ocuklarin
kendilerine bakan kisileri aramalari ve yakinlik arayiglariyla kendini gostermekte
olan, bilhassa stres halinde daha belirgin olan, devamhhgdi bulunan ve dayanikl bir

duygusal bag biciminde de ifade edilmektedir.*

Ergenlik caginda sosyal, mental ve biyolojik degisim 6ne ¢ikmakta ve bagkalariyla
iliskilerde kendilik son derece onemli hale gelmektedir. Bu dénem son derece
muahim bir gecis donemi olmaktadir. Bu donem igerisinde ergenlerin baglanma
orintllerinde ergen anne-babanin arasinda olan iliskide temel birtakim dénistmler
yasanmakta ve baglanma nitelikleri de revize edilmektedir. Aileye guvenli baglanma,
ergenlerin Ozerklik ve kimlik gelisimlerine yardim edecektir. Kisilerin baglanma

oruntaleri ailelerin ¢cocuklar yetistirme bicimlerine gore sekillenmektedir.

Kaygl, saglikli bireylerde de gorulebilen bir durum ve bireyin ¢evreye uyum
saglamasini kolaylastiran bir savunma c¢esidi olarak nitelendirilmistir.> Bu baglamda
bireyin gunliuk davranislarinda siklikla go6zlemlenebilen bir durum olarak
gorilmektedir.® Bu sekilde bakildiginda kavramin tanimlanmasindan ziyade

kayginin, bireyin davraniglarinda gézlemlenebilen bir duygu durumu olduguna dikkat

1 Roz Shafran ve Paul Robinson, Thought-shape fusion in eating disorders, British Journal of
Clinical Psychology, 43(4), 2004, s.399-408.

2 Shafran ve Robinson, a.g.e., $.399-408

3 Shafran ve Robinson, a.g.e., $.399-408

4 Marry Ainsworth, The personal origins of attachment theory, An interview with Mary Salter
Ainsworth. Interview by Peter L. Rudnytsky. Psychoanal Study Child, 52, 1997, s.386

5 Adnan Ziyalar, Erigkin Psikopatolojisi, Yiive Yayin Dagitim, istanbul, 2006, s.34-36.

6 Dogan Cliceloglu, fnsan ve Davranisi, 7. Baski, Remzi Kitapevi, Istanbul, 1998, s.74-86.
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cekilmektedir. Ozellikle saglikl bireylerde zaman zaman gériilen kayginin, bireyin
gevresine uyumu kolaylastiran bir savunma mekanizmasi olarak nitelendiriimesi,
hatta belli dizeydeki kayginin bireyler agisindan olumlu etkisinin oldugu ifade
edilmesi, kayginin tanimlanmasindan ziyade, etkilerinin degerlendiriimesidir
denilebilir. Nitekim zaman zaman duyulan kayginin bireyler agisindan olagan oldugu
‘kaygi, tehlikeyle bas etmek igin uyum saglayici bir mekanizma, temel bir insan

duygusu ve ¢ok yonli bir duygu durumudur” ifadelerinden de anlasilmaktadir.’

Durtusellik, davranigsal, bilissel ve nérofizyolojik bilesenleri iceren c¢cok yoénli ve
karmasik bir kavramdir.2 Yazinda, dirttselligin farkli yonlerini igeren cesitli tanimlara
rastlanmaktadir.’ Durtisellik kavraminin tanimi ‘yetersiz olarak tasarlanmis,
zamanindan 6nce ortaya konulan, asiri derecede riskli ya da duruma uygun
olmayan ve c¢ogunlukla istenmeyen sonuglar doguran davraniglar olarak

tanimlanmaktadir.t°

Beslenme, yasamin devamhligini saglayan dartusel bir ihtiyactir. Bu dartusel ihtiyag
dogumla birlikte ilk olarak anne ve bebek arasindaki psikolojik iligki ile baslar; emme
ve emzirme davranigi ile de beslenme surecine girer. Bu sekilde baslayan yeme
sureci, iliski ile desteklenerek tekrarlihk, sureklilik kazanir. Birey tarafindan
Oznelleserek, kisinin takindigi davranis bicimi olarak “tutum” sekline donusur.
Yapilan bu calismada ergenlerde yeme tutumu ile anne baba baglanma stilleri,

dirtisellik ve anksiyete arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmigtir.

7 Seniz Ozusta, Cocuklar igin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri Uyarlama, Gegerlik ve
Glivenirlik Calismasi, Turk Psikoloji Dergisi, 34 (10), 1995, s.32-44.

8 Gerard Moeller vd., Psychiatric aspects of impulsivity, American journal of psychiatry, 158(11),
2001, s.1783-1793.

9 Stephen Strakowski vd., Characterizing impulsivity in mania, Bipolar Disorders, 11(1), 2009, s.41-
51.

10 John Evenden, Varieties of impulsivity, Psychopharmacology, 146(4), 1999, s.348-361.
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BIRINCi BOLUM

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Ergenlerde yeme tutumu ile anne baba baglanma stilleri, durtusellik ve
anksiyete arasinda anlamli bir iliski var midir?

Alt Problemler

1. Katihmcilarin yeme tutumu ile durtusellik dlzeyi arasinda anlamli bir

farkhlik var midir?

2. Katihmcilarin dirtisellik dizeyi ile kaygi dizeyleri arasinda anlamli bir

farklihk var midir?

3. Katilimcilarin yeme tutumlari ile anne babaya baglanma tarzlari arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

4. Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin yeme tutumu ile aralarinda anlamli

bir farklihk var midir?

1.2. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI
1. Katilimcilarin yeme tutumu ile durtlsellik dizeyi arasinda anlamli bir

farkhihk vardir.

2. Katihmcilarin durtisellik duzeyi ile kaygi duzeyleri arasinda anlaml bir

farkhlik vardir.

3. Katilimcilarin yeme tutumlari ile anne babaya baglanma tarzlari arasinda

anlamli bir farkhlik vardir.

4. Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin yeme tutumu ile aralarinda anlamli
bir farklilik vardir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismanin amaci, ergenlerde yeme tutumu ile anne baba baglanma stilleri,
durtusellik ve anksiyete arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu dogrultuda, baglanma
stillerinin  durtdselligin, anksiyetenin ve cesitli degiskenlerin ergenlerin yeme

tutumuna yordaliyicihgi incelenmesidir.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Ergenlerin yeme tutumu ozellikle son yillara bakildiginda oldukga 6nemli bir konu
haline gelmistir. Konu ile ilgili galismalara bakildiginda, yeme tutumlarindan kaynakl
cesitli psikolojik ve fiziksel rahatsizliklar ortaya c¢iktigi goértlmustir. Ayrica bu

duruma ek olarak, ergenlerin yeme tutumu tek basina bir problem olmadigindan
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cesitli degiskenlerde bu durumu etkilemektedir. Bu c¢alismada bu dediskenlerden
ergenlerin baglanma stilleri, durtusellik ve kaygi duzeyleri ele alinacaktir. Calisma ile
bu degigkenlerin ergenlerin yeme tutumu ile iligkisi incelenecektir. Ergenlerde yeme
tutumunu belirleyen cesitli degiskenler bulunmaktadir. Bu dediskenler ele alinarak
incelendiginde ergenlerin baglanma stilleri, durtusellik ve kaygi duzeyi degiskenler
arasinda énemli bir yere sahiptir. Bu ¢alisma, toplanan veriler dogrultusunda bu tg¢
degiskenin, ergenlerin yeme tutumunu hangi diizeyde etkilediginin ortaya konmasi

acisindan dnemlidir.

1.5. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Arastirmamizin varsayimlari;

1. Arastirmaya katilacak Kkisilerin  sorularn ictenlikle  cevaplayacaklari
varsaylimaktadir.

2. Arastirmamizin evrenini Istanbul ilindeki lise 6grencilerinden meydana
gelmektedir.

3. Arastirmamizin olgekleri kisisel bilgi formu, yeme tutumlari testi, Barrat durtlsellik
testi, anne babaya baglanma &l¢edi, Beck anksiyete envanteri, degiskenler gegerli

ve guvenilir olarak dlgcmektedir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Bu arastirmanin evreni istanbul ilindeki lise égrencileri ile sinirlidir.

2. Arastirmada kullanilan olgekler, kisisel bilgi formu, yeme tutumlarn testi, Barrat
dirtisellik testi, anne babaya baglanma, Beck anksiyete envanteri, dlgcedi ile
sinirlidir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. YEME TUTUMLARI

Tutum psikoloji literatiriinde bireye yiklenen, duygu, dusince ve davraniglarini
meydana getiren durum olarak tanimlanmaktadir. Bu sekilde degerlendirildigi zaman
tutumlar, bireyler tarafindan sergilenmis olan davraniglarin soyut egilimleri oldugu
dusunulmektedir. Bu kavram yeme tutumu ile bir arada incelenecek olursa, Yeme
tutumunun kisinin yeme ve yeme aliskanliklari ile alakali duygulari, disunceleri ve

davraniglarini olusturan egilim olarak tanimlanabilmektedir.!

Yeme tutumu kiside motor beceriler, sosyal ve duygusal gelisimlerinin merkezi ve
cevresel etmenler araciligi dizenlenmesi ile olusmaktadir. Dogumdan itibaren bitin
sosyal iligkilerle iligkilidir. Bireylerde yeme davranigi haz ve aci verici yasantilarla

baglantihdir.t?

Yeme tutumu ile alakali bir baska bakis agisi ise su sekildedir. Yeme tutumlari
¢ocuk caglarda baslayip aile ve sosyal etmenlere ve 6grenmeye dayali bir gelisim
gosterdigi ayrica bu durumun kisilerin isteklerini de barindirdigi yoniindedir.*® Kisinin
neyi ne zaman nerede kiminle yiyecegi seklindeki secimleri barindiran yeme tutumu
biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglar disinda psikolojik ve toplumsal degiskenlerle de

alakali olarak degisim gosterebilen bir kavramdir.

Yeme bozuklugu yeme davranisinin siddetli bozukluklarla kendisini géstermesidir.
Kendi vicut agirhgini kabullenmeme ya da ya da egzersiz yaparak kilo almaktan
kacinmak gibi davranislarin sergilenmesidir. Ayrica kilo almamak icin kendisini
kusturma yontemi uygulayan bireylerde mevcuttur. Vicut agirhgi uzerindeki kontrolu
saglayamama hissi de bu durumlardan biridir.*> Yeme bozukluklari bireylerin biligsel
seviyede beden algilarini da etkilemektedir, bireyler vicutlarini oldugundan daha
kilolu ya da bigcimsiz, zayif olarak gormektedir. Bu sebepten o&tiri yeme
aliskanhklarinda farkhliklar meydana gelip yeme davranisinda bozulmalarinin

olusmasina yol acmaktadir. Bu durumu vyasayan bireyler yiyeceklerini

11 Sibel Arkonag, Sosyal psikolojide insanlari anlamak: Deneysel ve elestirel yaklasimlar, Nobel
Yayin Dagitim, istanbul, 2008.

12 Shafran ve Robinson, a.g.e., s.399-408.

13 Shafran ve Robinson, a.g.e., s.399-408

14 Shafran ve Robinson, a.g.e., s.399-408

15 Amerikan Psikiyatri Birligi, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, Cev. Ertugrul
Kéroglu, Hekimler Yayin Birligi, Ankara



kisitlamaktadirlar veya kilo almamak igin kendilerini kusturmaya yonelik hareketlerde

bulunurlar ya da egzersizler yaparlar.1®

Davranis bozukluklari olarak kabul edilen yeme bozukluklari, tibbi yénden, psikolojik
ve sosyal agidan olusan sorunlarla beliren yeme tutumuyla iligkili bir bozukluktur.t’
Beynin farkli bélgeleri, yemek yeme ve istah gibi davraniglarin da kontrolini saglar.
Yeme igme gibi davranislarin olusumu bu merkezde denetlenir.® Yeme bozuklugu
kisilerde az rastlanabilir ancak olustugu zamanda kontrol altina alinmadigi
durumlarda olim ile sonuglanabilen psikiyatrik hastalik grubu igerisindedir.?® 20
Yeme davraniglar bireylerin yeme tutumu ile alakahdir. Tutumlar bireylerde somut
davraniglar olarak degil davraniglara zemin hazirlayan soyut egilimler olarak

nitelenmektedir.?!

Modern psikodinamik goéruslere bu tutumun agiklanmasinda nesne iligkileri
kuramindan faydalanmaktadir. Bu kurama gore; kisinin yasaminin ilk dénemlerinde
birbiri ile baglantii 6nemli iki sure¢ bulunmaktadir. Bu suregler su sekilde
aciklanmaktadir; Diger insanlarin goértulmesi ve Kisinin kendisini onlardan ayri
oldugunu kabullenmesi ve bu ayri olma durumunun katlanilabilir hale gelmesi
seklinde aciklanmaktadir. Bu kurma goére yeme bozuklugundan muzdarip olan kisiler
yasamlarini psikolojik ve bedensel olarak idame ettiremeyeceklerine dair yanlis
inanclara sahiplerdir. Kisiler benlik kavramlarinda iyi ve kot yonlerinin olmadigina
inandiklarindan dolayr tamamen iyi olmaya calismaktadirlar. Aksi olarak tam

anlamiyla koétl olabileceklerine dair inanglari daha giglidir.?

Yeme tutumu ve davranislarda meydana gelen olumsuz sire¢ yeme bozukluklarini

olusturan temel yapi taslarindandir.?? Yapilmis olan calismalarin sonucu yeme

16 Bircan Ulas vd., Saglik yiiksekokulu 6grencilerinde olasi yeme bozuklugu sikligi ve etkileyen
faktérler, inéni Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2(2), 2013, s.15-22.

17 Christopher Fairburn ve Harrison PJ, Eating disorders, The Lancet 361, 2003, s.361

18 Dogan Clceloglu, insan ve davranisi, Remzi Kitapevi, istanbul, 2006, s.68.

19 Bekir Yapicioglu vd., Sivas il merkezinde erigkin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun
yayginhgi ve eslik eden eksen-1, eksen-IlI tanilari, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 12, 2011, s.177-184.

20 Bagak Yiicel, Yeme bozukluklari ve obezite tani ve tedavi kitabi, 1.Baski, Tirkiye Psikiyatri
Dernegi Yayinlari, Ankara, 2013, s.3-9.

21 Sibel Arkonag, Sosyal psikolojide insanlari anlamak: Deneysel ve elestirel yaklagimlar, Nobel
Yayin Dagitim, istanbul, 2008, s.24.

22 Berna Keskingdz, Universite Ogrencileri ile Anoreksiya Nervoza Tamisi Alan ve Almayan
Bireylerde Baglanma Bigimleri, Kisiler Arasi Semalar ve Yeme Oriintiileri Arasindaki lliskiler,
Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, Ankara, 2002, s.24-36
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

23Aysegll Durak Batigiin ve Gisem Utku, Bir grup gencgte yeme tutumu ve 6fke arasindaki iliskinin
incelenmesi, Tirk Psikoloji Dergisi, 21(57), 2006, s.65-78.
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tutumu ve davraniglarini etkileyen birtakim sosyal, kulturel ve psikolojik etmenlerin

oldugunu gostermektedir.?*

Akyuz'in yapmis oldugu ¢alisma sonucunda yeme aligkanliklarinda bozukluk olan
kisiler, yasantilarinda karsilasmis olduklari sorunlari ¢ézmek amaci ile yeme
davranigi igine giren bireylerdir.?® Yasamlarinda mikemmeliyetcidirler.?® Budak ise
yapmis oldugu calismada yeme davranislarinda farkliliklar gorilen Kisilerde
kendilerine gerekg¢i olmayan yuksek hedefler belirlediklerini ve bu hedefler genellikle
stres ve Ozsayginin disik olmasina ve bireylerin kontrolsiz olmasi sebep

olmaktadir.?”

Yeme tutumlari ve yeme davraniglari erken dénemlerde sekillendiginden dolayi
geng¢ nifusta tani konulacak sekilde olmayan sagliksiz yeme tutum ve davranisi
gorilmastir.?® Yapilmis olan bu arastirmalara goére; yeme tutumlarinda ve
davraniglarinda olusan koétu gidisat yeme bozukluklarini olusturan temel 6geler
olarak kabul edilmektedir.?® APA’ya gore yeme bozukluklari kigilerin saghgini tehdit
edip ve anormal yeme aliskanliklarini kapsamaktadir. Anormal yeme tutumu ileriki
donemlerde bireyde olusan yeme bozukluklarinin en énemli etmenidir.*® Musagier
ve arkadaslarinin Universite okuyan 530 6grencinn katilimi ile 6grenciler ile yeme
tutumunun arastirildigi bir calisma sonucunda dizensiz/olumsuz yeme tutumlarinin;
kilo kaygisi, tikanircasina yeme, bulumiya nevroza ve anoreksiya nevroza ile

baglantisi oldugu sonucuna ulagmiglardir.3

GUunumuzde bozulmus yeme tutumlari, klinik gérinim agisindan hizli artis gosteren
bu duruma sebebiyet veren etmenleri netlestiremediginden dolayi hastaliga uygun
tedavi protokoll uygulanmadigi zaman kétl sonuglara neden olabilecek olasi yeme

bozuklugu tanisinin oncilleri olarak dislinilmektedir.>?> Yeme davranislarinda

24Ahmet Hamdi Alpaslan vd., The association between internet addiction and disordered eating
attitudes among Turkish high school students, Eating and Weight Disorders-Studies on Anorexia,
Bulimia and Obesity, 20(4), 2015, s.441-448.

25 Gamze Akyliz, Yeme bozukluklarinda psikoanalitik aciklamalar, Ege Psikiyatri Strekli Yayinlari,
Izmir, 1999.

26 Ertag Sinirlioglu, Yeme bozukluklari: anoreksiya, bulimia ve digerleri, Timas Yayinlari, istanbul,
2006.

27 Selguk Budak, Psikoloji sézliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2000.

28 Ester Deveci vd., Universite Ogrencisi Kizlarin Yeme Tutumlarinin Duygudurum Bozuklugu lle
lliskisi, Anatolian Clinic the Journal of Medical Sciences, 21(2), 2016, s.129-134.

2% Batugiin ve Utku, a.g.e., s.65-78

30 Samet Ozer vd., Obezite Tanili Gocuklarda Yeme Davraniginin Degerlendirilmesi, Cocuk
Dergisi, 14(2), 2014, s.66-71.

31 Abdulrahman Musaiger vd, Obesity, dietary habits, and sedentary behaviors among
adolescents in Sudan: alarming risk factors for chronic diseases in a poor country, Food and
nutrition bulletin, 37(1), 2016, s.65-72.

32 Dilek Ertug Toker ve Cicek Hocaoglu, Yeme bozukluklan ve aile yapisi: bir gézden gegirme,
Dusunen Adam, 22(1-4), 2009, s.36-42.



bozukluga dogru ilerleyen bu sureci tanimlayici tanim olarak sikhkla “bozulmus

yeme tutumu” tanimi kullaniimaktadir. 33 34

2.1.1.Yeme Bozukluklarinda Tibbi Komplikasyonlar

Tani koymak aslinda yeme bozuklugundan kurtulabilmek icin ilk adim olarak kabul
edilmistir. Yeme bozuklugunun tedavi slireci genel olarak tibbi ve psikiyatrik
kontrolin disinda psikolojik danismanlik ve beslenme uzmanlari ile baglantili bir
tedavi sureci icermektedir. Bircok hastalikta da gorildigu gibi yeme bozukluklarinda
da olusan tibbi komplikasyonlarin gideriimesindeki amacg hastaligin tekrar etmesini
onlemek ve kiside olusturacagi zararlari en aza indirgemektir. Bu durumun ciddiyeti
nedeni ile alaninda uzman olan profesyonel bir tedavi ekibi hastaligin
iyilesmesindeki temel tastir. Bu tedavi planlari hastalarin karsilagsabilecedi durumlar
esnasinda stresi en aza indirmek ve bircok kayglyr ele almak sebebi ile

kullaniimaktadir.

Bu tip rahatsizliklarda beslenme danismanhdinin yeri de blyuk 6nem arz
etmektedir. Kisinin beslenme ihtiyaglarini belirleyip, go6zlem altinda tutmasi
gerekmektedir. Yeme bozukluklarinin tedavisi igin kanitlanmis olan birtakim tedavi
cesitleri bulunmaktadir. Genellikle hastalik kronik seviyeye ulasmadan tedavi altina
alinmalidir. Hipotalamusun ac¢lik duygusu ve yeme davranigi ile ilgili oldugu
gozlemlenmis hatta bu gozlemler sistematik calismalar ile daha da kesinlige
kavusturulmustur.®® Ayrica anoreksiya nevroza da kigilerin tedaviye cevap verme
durumu olsa da bu hastaliktan muzdarip kigilerin ancak yarisi iyilesebilmekte, %30
oraninda kismen dizelme %Z20’sinde ise dizelme ya da daha kétli sonuclar

gorilebilmektedir.3®

2.1.2.Yetigkinlik Oncesi Yeme Tutumu ve Baglanma Stilleri iligkisi

Baglanmanin yetiskinlik o©ncesi ve yetigkinlik déneminde farkli degisiklikler
gOstermesi sebebi ile donemlere gore degerlendirmeler yapiimasi daha uygun
gorulmustur. Yetigkinlik dncesinde yeme tutumu ve baglanma iligkisinde her ¢cocuk
ya da ergen yeme bozuklugu riski tagsiyabilmektedir. Kigilerin beslenme aliskanliklari
edinmesi yetiskinlik dénemi dncesinde elde edilir. Baglanma stilleri ve yeme tutumu
arasindaki iligki agisindan bir degerlendirme yapilacak olursa yetigkinlik donemi

oncesinde bireylerde stres, kaygi gibi etmenlerin daha belirgin oldugu gorulmektedir.

33 Elizabeth Cordero ve Tania Israel, Parents as protective factors in eating problems of college
women, Eating Disorders, 17(2), 2009, s.146-161.

34 Linda Owens, Tonda Hughes, Dawn Owens-Nicholson, The effects of sexual orientation on body
image and attitudes about eating and weight, Journal of Lesbian Studies, 7(1), 2002, s.15-33.

35 Cliceloglu, a.g.e., s.248.

3 Bagak Yiicel, Psikiyatri, Ed: Baral Kulaksizoglu, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Yayinlari,
istanbul, 2009, s.191.



Yeme tutumu ve baglanma stillerinde stresin bu degiskenlerle iligkili oldugunu
aciklayan arastirmalarin yapildigi gorilmustir.>” Yeme tutumu ve baglanma stilleri
yetiskinlik dncesi donemde incelendigi zaman ele alindiginda incelenmis olan bu iki
degiskenin diginda baska degiskenlerin de bazi roller alabilecedine dair yorum

yapmamiz mumkuindur.

Ebeveynler ile olan iliskinin yeme bozukluklarina etkisi bulunmaktadir bu sebepten
dolayr anne baba iliskisi ve yeme bozukluklarinin tzerinde durulmaktadir.®® Bu da
bize yetiskinlik oOncesi baglanma stilleri ile yeme tutumu arasindaki iliskiyi
go6stermektedir. Burada glvenli ve glivensiz baglanma kosullarinda farkh sonuglarin
tespit edildigi yonunde degerlendirmeler mevcut olsa da bu konuya dair somut
verilerin arastirma kisminda ac¢iklanmasinin daha dogru bir yéntem olacagindan
bahsedilmistir. Literatir kisminda edinilen verilerin bu sebepten &tari sinirli

tutulmasinda fayda vardir

Baglanma stilleri ve yeme tutumu iligkisine dair ¢alismada yetiskinlik dncesi donemi
ile ilgili siirh sayida arastirmalarin  yapilmasi sebebi ile bu kisimdaki
degerlendirmenin  yuzeysel bicimde olmasi uygun goérulmustar. Yapilana
arastirmadan elde edinilen sonuglara goére, baglanma stillerinin, ebeveynleri ile

aralarindaki iligkilerin belirleyici oldugu sonucuna ulasiimistir.

Bilissel kuram kapsaminda yapilandirilimis olan bilgi birikimini, kisiler arasi iligkiler ile
batinlestirip, bilissel suregleri “benlik” ve “bagkalari” seklinde ele almis oldugu
“bireyler arasi sema” kavramini gelistirmistir.3® Bowlby’nin igsel calisan(zihinsel)
modeller(workingmodels) kavraminin kisilerarasi etkilesimler sonucu ve baglanma
davranigi esnasinda gelismis oldugu varsayimi, Safran ve Segal igin baslangici
olmustur.®® Segal ve Safran’a gore igsel galisan modeller kisilerarasi semalar olarak
kavramsallasitirilabilir. Kigilerarasi semalar, bagkalari ve benlik iligkisinin genel
temsilleridir ve baglanma figurtu ile etkilesimin temelini olusturmaktadir. Ayrica

bireyin bu figurlerle olan etkilesimlerini yordama imkani da verilmektedir.*

87 Seda Erzi, Kiz liniversite égrencilerinin yeme tutumlari ile yetiskin baglanma stilleri ve stresle
basa cikma yollarinin iliskisi, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilimdall,
istanbul 2012, .86 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

38 Nursen Oral ve Nesrin Hisli Sahin, Yeme Tutum Bozuklugunun Kigilerarasi Semalar, Baglanma,
Kisilerarasi lliski Tarzlari ve Ofke ile lliskisi, Tirk Psikoloji Dergisi, 23(62), 2008, s.37-48.

39 Jeremy Safran, Towards a refinement of cognitive therapy in light of interpersonal theory: I.
Theory, Clinical Psychology Review, 10(1), 1990, s.87-105.

40 John Bowlby, Attachment and loss: Attachment, Basic Books, New York, 19609.

41 Gonca Soygut, Bilissel tedavide kigilerarasi stiregler: kigilerarasi semalar, terapétik ittifak ve
terapétik ittifakta bozulma, Bilissel-davranis¢i terapiler iginde. Ankara: Tirk Psikologlar Dernegi
Yayinlari, 2003.



2.1.3. Ergenlerde Yeme Tutumlari

Gecis donemi olarak kabul edilen ergenlik, pubertenin baglangicindan geng
yetigkinlik dénemine kadar devam etmektedir. Bu dénem genglerin sagliklarini riske
atacak davraniglar sergiledigi dbnem olmakla birlikte birgok sorunla da yuzlestikleri
bir slire¢ olarak gorilmektedir.*?> Bu donemde ergenler birer kimlik arayisi igine
girmektedirler. Bagimsiz birer birey olduklarini kabul ettirme c¢abalari igine girerler ve
dis gorinugleri ile fazla ilgilenirler. Benlik kavrami da bu dénem igcinde gelisme
gosterir.®® 44 15-17 yas arasl, yasam stilinin belirlendigi donem olmakla birlikte yeme
aliskanliklari da bu dénemde olusmaktadir. Ergenlerde yeme aliskanliklarinin
etkilendigi bircok etmen bulunmaktadir. Yeme bozukluklarinin etiyolojisine
baktigimiz zaman; aile i¢i sorunlar ailede yeme bozuklugundan mustarip olan
bireylerin olusu, dusuk benlik saygisi, obezite, cinselligin kabull, cinsel travmalar,
biyolojik ve genetik faktorler yer almaktadir.® 46 Ergenlerin beslenme aligskanliklarini
bilmek ve bunlarin sosyo-demografik faktorler ve saglik ile olan iligkilerini belirlemek,
bireylerin beslenme aliskanliklarinin neden-sonug iliskisi kapsaminda belirleyici

olmaktadir.*”

Yeme bozukluklari, bireylerde hayati tehlike olusturacak kadar bozulabilecedi
psikiyatrik bir hastalik ¢esitlidir. Yurt icinde yapilan bir ¢alismanin sonucunda elde
edilen verilere goére kizlarin %33,6 sinin, erkeklerin %6,3 Unun diyet uyguladigi,
kizlarin %43’G erkeklerin ise %18,3 Ginlin zayif olmay! arzu ettikleri saptanmigtir.®
Yeme bozuklugu cgesitlerinin ergenlerde ve geng yetiskinlerde gorilme orani %4

olarak bildiriimektedir.*®

Ergenlerin dérneklem olarak alindigi yeme bozuklugunun semptom gruplarini
tiretmeyi ve 10 vyillik sdre icerisinde gruplarin kararliik ve gegislerinin
degerlendirmeye alindidi bu calismada semptom olmayan, diyet ve bozuk yeme
davranigi sergileyenler olmak Uzere U¢ grup saptanmistir. Semptom olmayan

grubun 10 senelik suregte istikrarlarinin yiksek oldugu, diyet grubunda olan

42 World Health Organization, Adolescent Health & Development Programme Family &
Reproductive Health, 1997.

43 Gllden Pekcan, Adolesan déneminde beslenme, Klinik Cocuk Forumu, 4(1), 2004, s.38-47.

44 Osman Miiftiioglu, Hafifleyin Genglesin, Dogan Kitapgilik AS, Istanbul, 2004, s.57-85.

45 Cynthia Bulik vd., Anorexia nervosa: definition, epidemiology, and cycle of risk, International
Journal of Eating Disorders, 37(1), 2005 s.2-9.

46 Feryal Cam Celikel vd., Psychologic correlates of eating attitudes in Turkish female college
students, Comprehensive psychiatry, 49(2), 2008, s.188-194.

47 Eric Button vd., A prospective study of self-esteem in the prediction of eating problems in
adolescent schoolgirls: Questionnaire findings, British Journal of Clinical Psychology 35(2), 1996,
5.193-203.

48 Sibel Orsel vd., Diyet Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Kendilik Algisi, Beden imaji ve Beden
Kitle Indeksi Agisindan Karsilagtiriimasi, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 15(1), 2004, s.11.

4 Turan Ertan, Psikiyatrik Bozukluklarin Epidemiyolojisi, Turkiye'de Sik Karsilagilan Psikiyatrik
Hastaliklar Sempozyum Dizisi, 62, 2008, s.25-30,
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ergenlerin herhangi bir guruba gecis yapma olasihginin esit oldugu ve bozulmus
yeme davranisl sergileyen grupta ise semptom olmayan gruba dahil olma ya da

devam etme durumlarinin %75 oldugu sonucuna ulasiimistir.>°

2.1.4.Yeme Bozuklarina Terapi Yaklagsimlari

Yeme bozukluklarinin hastalik ériintiisi karmasik bir yapiya sahiptir. Bu nedenle
tedavi surecinde dikkatli bir planlama yapilmasi ve ayrintilarin gézden kagmamasi
icin gerekli 6zenin gosteriimesi gerekmektedir. Hastalik olusumuna etki eden
faktorlerin belirlenmesi bireyin tedavisinin seyri icin 6nem arz etmektedir. Psikoterapi

yeme bozukluklari tedavisinde énemli bir yer tutmaktadir.>

Terapi suresince hastanin kendisini rahat ifade edebilmesi icin gerekli glven
ortaminin saglanmasi gerekmektedir. Terapi sirasinda hastalar yasamis olduklari
olumsuz deneyimlerin etkisi ile direng gdsterebilmektedir. lyilesme istegi olan
hastalarda ise direng¢ bilingdisi kendisini gosterebilmektedir. Bu nedenle hastalar

seans bitiminde terapistin yorumlarini unutabilmektedirler.5?

Brisman bireysel psikoterapinin disinda grup terapilerinin de vyararli oldugu
duguncesindedir. Brisman bu duguncesini yeme bozuklugu olan hastalarinin
duygusal dldnyalarinin grup terapisindeki ortamdan olumlu sekilde etkilenecekleri
disuncesi ile desteklemektedir. Ayrica arastirmaciya gére bu tir hastalarin kendi
dinyalarinda olusturmus olduklari beden ve benliklerine yonelik sahip olduklari
carpitilmis imajlarinin bu grup ortaminda paylasim igine girerek birbirlerine destek

ve geri bildirim kaynagi da olabilmektedirler.>?

Yeme bozuklugu yasayan hastalarin ¢gogunda mukemmeliyetci, beden imgesi ile
iliskilendirilen benlik anlayigi, 6zguven eksikligi ve c¢aresizlik oldugu gorulmektedir.
Arnow, bu durumdan muzdarip olan hastalarin kilo ve dig goérinige karsl hassasiyet
gosterdikleri ve hayatlarinda 6nem verdigi kisilerin geribildirimleri ile ne kadar ilgili

olduklari gergegine dikkat edilmesi gerektigini vurgulamistir.>*

2.1.5.Yeme Tutumu ile ilgili Aragtirmalar
Duran ve digerlerinin yapmis oldugu bir galismada Universite Ogrencilerinde

Problem Cézme Becerileri ile Anormal Yeme Tutumlari Arasindaki iligki

50 Carolyn M. Pearson vd., Stability And Change in Patterns of Eating Disorder Symptoms From
Adolescence to Young Adulthood, internationl Journal of Eating Disorders, 50, 2017, 5.748-757,

5! Fulya Maner, Yeme Bozukluklari, Psikiyatri Diinyasi, 5, 2001, s.130-139.

52 Ellen Peariman, The Etiology of Eating Disorders From an Attachment Theory Perspective,
Psychoanalitytic Review, 92 (2), 2005, s.223-236.

53 Judit Brisman, Psikodinamik Psikoterpi ve Eylem Odakli Teknik, Cev. Rosita Kastro, 1. Basim,
Prestij Yayinlan, istanbul, 2008, s.69-108

54 Bruce Arnow, Bulimiya Nervozanin Biligsel-Davranisgi Terapisi, Cev. Rosita Kastro, 1. Basim,
Prestij Yayinlari, istanbul, 2008, s.139-178
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incelenmistir. Calismaya katilan 176 6grenci ile ortaya ¢ikarilan sonug; yeme tutumu
ile problem ¢dzme becerilerinin arasinda bir iliski oldugudur. 21 yas ve Uzerindeki

bireylerin yeme bozukludu riski altinda oldugu belirlenmistir.>®

Batigiin ve Utkunun bir grup genc ile yapmis oldugu Yeme Tutumu ve Ofke
Arasindaki iligkinin incelenmesinde 675 dgrencinin 13-25 yas arasi ile yeme tutum
bozuklugu gdsteren ve géstermeyen kisilerde 6fke degiskenligi acisindan farkhhk
olup olmadigi belirlenmeye calisiimistir. Genglerin yeme tutum algilarinin bozuk
oldugu ve kizlarin erkek 6grencilerden daha ylksek YTT skoru aldiklari gorilmustur.
Ayrica ofkelerini icedonik, pasif-agresif olarak ifade ettikleri de gézlemlenmistir. Bu
incelemeler sonucunda erkeklerin kizlara oranla saldirgan tutum sergiledikleri

sonucuna ulasilmigtir.>®

Celikel ve digerlerinin yapmis olduklari bir ¢alismada Obsesif Kompulsif Bozukluk
tanisi konan 55 kisi ve bu grup ile benzer 6zellik gosteren ancak herhangi bir tani
almamis olan 55 kisinin katilim sagladigi kisilerin yeme tutumlari incelenmistir. YTT
puanlari OKB hastalarinda diger gruba goére anlamh dizeyde daha ylksek

bulunmustur.®’

Sabapli ve Uskunda’nin yapmis oldugu bir arastirmada égrencilerin yeme tutumu ile
beden algisi arasinda iligki oldugu sonucuna ulasmiglardir. Arastirmaya 485 lise
ogrencisi katilmistir. Bu oOgrencilerin kilo kaybetmek amaci ile bazi ydntemler
denedikleri saptanmis ve bu yontemleri herhangi bir yetkinligi olmayan Kkigiler

tarafindan gorip, uyguladiklarina dair bilgiler edinilmistir..%8

Tozz ve digerleri Deanoreksik hastalar ile yapmis olduklari bir arastirmanin
sonucunda yeme bozukluklarinin gelisme godstermesinde anoreksik hastalarin en

6nemli etmeni aile yapilarinin bozuk olmasindan kaynakli oldugu saptanmistir.>®

Schuckit ve digerleri dayeme bozukluklari ile alkol bagimliigi arasindaki iligkiyi
bulmayr amaclayan bir ¢alisma yapmiglardir. Alkol bagimlisi olan kadinlarda

bulimiya orani, anoreksiya olanlara goére daha anlaml derecede ylksek oldugu

5 Songll Duran vd., Hemsirelik 6grencilerinin yeme tutumlari ile problem ¢6zme becerileri
arasindaki iligki, Sted, 25, 2016, s.6-12.

56 Batiglin ve Utku, a.g.e., s.65-78.

S’Feryal Cam Celikel vd., Obsesif kompulsif bozukluk hastalarinda yeme tutumu, Archives of
Neuropsychiatry, 46(3), 2009, s.86-91.

58 Ersin Uskun ve Ayse Sabapli, Lise Ogrencilerinin Beden Algilari ile Yeme Tutumlari Arasindaki
iliski, TAF Preventive Medicine Bulletin, 12(5), 2013, s.519-528

%  Federica Tozzi vd., Causes and recovery in anorexia nervosa: The patient's
perspective, International Journal of Eating Disorders, 33(2), 2003, s.143-154.
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gérilmustar.  Alkol bagimlisi erkeklerde ise bu durum; bulimiya oraninin

anoreksiyaya gore daha yiksek oldugu saptanmistir.®®

2.2.BAGLANMA KAVRAMI VE ONEMI

Baglanma dogduktan hemen sonra baslayan cevre ile girilen etkilesim sonucunda
gelisen, duygusal boyuttaki bir durumdur. Bir baska sekilde ifade etmek gerekirse
baglanma, bakici ve ¢ocuk arasinda gelisen yakinlhk arayigi ile kendisini gosterir.
Stresli durumlarda daha belirginlesen dayanikli bir duygusal bag seklinde ifade

edilir.®*

Baglanma, kisilerin kendisi icin énemli hissettigi kisilere kargi gelistirmis olduklari
kuvvetli duygusal baglardir. Bowlby (1958) ve Ainsworth (1989) hem ayri hem de
birlikte yapmis olduklari ¢alismalarda guvenli, kaygili/kararsiz ve kagma olmak
Uzere U¢ baglanma stili ortaya ¢ikarmisglardir. Bartholomew ve Horowitz bu stillerden
farkli ancak Bowlby’nin baglanma kuramini esas alarak, benlige ve bagkalarina ait
zihinsel modellerin olumlu ve olumsuz olmanin ¢aprazlanarak ortaya gikarilan dortli
baglanma stilini ortaya koymuslardir. Bu kuramin iceriginde; glvenli baglanma,
saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma olmak tzere gort stil
bulunmaktadir. Guvenli bagdlanma stili; Bireyin kendisine ve baskalarina iligkin
algilarini olumlu bir tutumla gelistirdigi stildir. Saplantili baglanma stili ise kiginin
kendisiyle ilgili degersizlik duygularina iliskin olumlu degerlendirmelerinin bulundugu
stildir. Kisinin kendisiyle ilgili algisi olumlu fakat baskalarina iliskin olumsuz algilarin
olumsuz oldugu baglanma stilidir. Her iki alginin olumsuz olarak goruldugu

baglanma stiline ise korku stili olarak adlandiriimaktadir.®?

Hayatta kalabilmek icin birilerinin kendisine bakmasina muhtag olan gocugun annesi
ile arasindaki bag yasama sansini arttirmaktadir. Bu bag, c¢ocukta olugan
huzursuzluk, korku gibi durumlarda ¢ocugun sakin kalabilmesini, dis diinyayi tanima

ve algilama gibi durumlarda gtivenli bir (is gorevi gérmektedir.®®

2.2.1.Baglanma Stilleri

2.2.1.1. Glivenli Baglanma
Olumlu benlik yapisina sahiptirler, kendilerinin sevilmeye deger olduklarina dair

olumlu disincelere sahiptirler. Bagkalarinin glvenilir, destekgi ve iyi niyetli kimseler

60 Marc Schuckit vd., Anorexia nervosa and bulimia nervosa in alcohol-dependent men and
women and their relatives, The American journal of psychiatry, 1996, s.74-82

61 Marry Ainsworth, The personal origins of attachment theory, An interview with Mary Salter
Ainsworth. Interview by Peter L. Rudnytsky. Psychoanal Study Child, 52, 1997, s.386

62 Kim Bartholomew ve Leonard M. Horowitz, Attachment styles among young adults: a test of a
four-category model, Journal of personality and social psychology, 61(2), 1991, s.226-241.

63 Lynne Cooper vd., Attachment styles, emotion regulation, and adjustment in
adolescence, Journal of personality and social psychology, 74(5), 1998, s.1380.
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olduklarina dair beklentiler igindedirler. Bu baglanma stili, olumlu benlik modeli ve
olumlu baskalari modelinin bir araya getiriimesi ile olusmustur. Bu baglanma

oriinttisine sahip kisiler yakinlik kurma konusunda rahattirlar.®*

Guvenli baglanma stilinde anne ya da anne c¢ocugun ihtiyacglarina duyarllik
go6stermektedir. Ayrica cocugun bu ihtiyaglara karsin gostermis oldugu ipuglarini da
dogru bir sekilde yanitlamaktadir. Bebegin gereksinimlerine karsi bakimini yapip,
rahatlamasina olanak saglamaktadir. Glvenli baglanma sergileyen c¢ocuklar; olasi
bir ihtiya¢c durumunda annelerinin kendilerine destek vereceklerinden emin olup,
annelerini guven merkezi olarak benimserler. Anneden almis olduklari bu gtvenle

etrafi rahatga kesfedebilir ve kendilerini 6zglr hissederler.®®

Guvenli baglanan yetiskinler ise; surekli olarak guiven verici iligki icindedirler.
Ozsaygilar gelismis ve yeterli seviyededir. Farkl ortamlara girince diistincelerin ve
duygularini rahat bir sekilde aktarabilmektedirler.®® Glvenli baglanan bireyler daha
pozitif inanglar bulunmaktadir. Sosyal iliskiler kurma baglaminda daha az kaygil

davranip kolaylikla iligkiler kurabilirler.”

2.2.1.2. Celisik/Guvensiz Baglanma
Bu baglanma tirinde c¢ocudun bakimi saglayan Kisi, c¢ocugun ihtiyaglarini
karsllamada tutarsiz tavirlar sergilemektedir. Cocuk bu davraniglardan dolayi

kendisine bakan kisiye karsi gliven duyma zorluklari yasamaktadir.58

2.2.1.3 Saplantili Baglanma
Bu kigilerde degersizlik hissi gorulmektedir. Kendilerini sevilmeye layik gérmez yakin
iliskilerinde dogrulama ya da kanitlama gibi egilimler gosterirler. iligkilerinde gergekgi
olmayan beklentileri vardir. Bu stil ise olumsuz benlik ve olumlu digerleri model
birlesiminde olusmaktadir. Saplantili kigiler diger insanlar tarafindan gliven ve kabul
gbrme konularinda kaygi icindedirler. Bu baglanma stilini gdsteren kisilerde yakin

iligkileri icinde kisisel degerlilik ve yeterliligi bulmaya yonelik caba sarfederler.®®

64 Barholomew ve Horowitz, a.g.e., s.226-241

65 Marry Ainsworth vd., Patterns of Attachment: A Psychological Study Of The Strange Solution,
NJ: Lawrence Erlbaum Associates, 1978, s.183.

66 Serdal Seven ve Abide Glingér Aytar, Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikadyeleri
Olgegi'nin Tiirk Gocuklarina Uyarlanmasi, Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 10(1), 2010,
s.489.

67 Alper Bolattekin, Anne Babanin Baglanma Stilleri, Anne Baba Tutumlari Ve Gocuklarindaki
Davranis Problemleri Arasindaki lliskinin Incelenmesi, istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiis(, Psikoloji Anabilim Dali, istanbul, 2014, s.11 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

68 Ainsworth vd., a.g.e., s.183.

69 Barholomew ve Horowitz, a.g.e., s.226-241
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2.2.1.4. Korkulu Baglanma
Korkulu baglanma stili yasayan bireylerde kaygi olduk¢a fazladir. Baskalarinin
guvenilmez olduguna dair dustnceleri bulunmaktadir. Olumsuz benlik modeli ve
olumsuz digerler modelinin birlesiminden meydana gelen bu baglanma stilinde
bireyler kabul ve onaylanma arzularinin yiksek olmasi nedeni ile saplantili
baglanma stili gdsteren bireylere benzerlik géstermektedirler. Ancak reddedilme ve
kaybetme acisi yasamamak adina insanlarla yakinlik kurmaktan kaginirlar.
Kendisinin sevilmeyecegine dair inanclari vardir. Reddedilme korkusundan dolayi
insanlarla yakin olmamaya caligirlar. Bu sekilde kendilerini koruma altina almig

olurlar.”™

Bartholomew ve Horowitz guvenli ve kayitsiz baglanma stilinin, benlik kavrami ile
pozitif bir iliskiye sahip oldugunu, korkulu ve saplantili baglanmanin ise benlik
kavrami ile negatif bir iliski gostermis oldugunu bulmuslardir. Bunlarin disinda
guvenli ve saplantili baglanmanin sosyallik ile pozitif bir iligkiye sahip oldugu,
kayitsiz ve korkulu baglanma ile sosyallik arasinda negatif bir iligki oldugu

belirtiimektedir.

2.2.1.5. Kayitsiz Baglanma
Bu bireylerin 6zsaygisi yiksektir. Ozerklige énem verirler. Bagka insanlara karsi
olumsuz bir tutum igindedirler. Bagkalarina olan ihtiyaglarini ve yakin iligkilerin

gerekliliklerini yok sayarlar.

Bu baglanma stili, olumlu benlik modeli ve olumsuz bagkalari modelinin bir araya
getirilmesi ile olusturulmustur. Bu stildeki bireyler olumsuz beklentilerinden dolayi
yakinlik kurmaktan kacinirlar. Kaytisiz baglanma stiline sahip bireyler 6zerklik ve
incitilemezlik duygularini gelistirerek kendilerini olasi bir hayal kirikhgina karsi

koruma altina almaktadirlar.”

2.2.1.6. Kaginmal/Guvensiz Baglanma
Bu baglanma stiline sahip olan c¢ocugun annesi ya da bakimini uUstlenen Kkigi,
cocugun ihtiyaglarina karsi ilgili bir tutum sergilememektedir. Anne bebegini
reddedebilir ya da ona deger vermeyebilir. Bu gibi durumlarda anne, ¢ocuk igin
ulagilamaz bir konuma gelmektedir. Bu gibi durumlarda gocuk anneyi gliven merkezi

olarak  gOormemektedir. Bunun  sonucunda ¢ocuk  c¢evresini  Ozgurce

70 Barholomew ve Horowitz, a.g.e., s.226-241
71 Barholomew ve Horowitz, a.g.e., s.226-241
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kesfedebilmektedir fakat bu kesif surecinde gocuk annesine, kaynak olarak yer

vermemektedir.”?

Kacinma-glvensiz baglanma yasayan cocuklarda anneleri ile bir iliski ya da
herhangi bir beklenti igerisinde degildir. Cocuk annesi ya da bakim vereni ile
yabanci kisiler arasinda sec¢im yapmamaktadir. Annesini yakininda istemeyebilir

veya annesin kendisi ile fiziksel bir temas igine girmesini istemeyebilir.”

2.2.2. Baglanmanin Geligimi

Ainsworth baglanma ile ilgili Snemli arastirmalar yapmistir. En 6nemli katkilarindan
biri gelisgtirmis oldugu Yabanci Durum Deneyi isimli desenidir. Bu desen araciligi ile
klguik c¢ocuklarin ve bebeklerin anne ve babalarindan ayri kalma durumunda
yabanci birilerinin varlidina vermis olduklari tepkilerin farklilagsmasina olanak
saglamasidir. Bebeklerde gllimseme, sariima istegi, yaklasma veya takip etmek ile

anneyi cagirma gibi davraniglar sergiledigi gozlemlenmistir.™

Bowlby’e goére temel baglanma dogumdan hemen sonra hayatin ilk dokuz ayi
gelismeye baslayip, tam sekillenmesi ise iki Ug yillik bir streci kapsamaktadir. Temel
baglanma, c¢ocuga bakan Kkisinin yoklugunda birtakim davraniglar sergilemesi
sonucunda gorulebilmektedir. Bu durum durtusel bir islev olmakla birlikte hayatta
kalabilmeyi ve glvenligi saglama amachdir. Baglanma nesnesine ait istenilen
konum ile elde edilen konum arasinda olasi bir c¢eliski durumunda baglanma

mekanizmasi kendisini gostermektedir.”

2.2.3.Baglanmanin Norobiyolojisi

Annelerin beyni daha ¢ok bakim saglamaya egilim gostermektedir. Limbik sistemin
evrilmesinde disilerin beyinleri bebeklerin stresli ¢cagrilarina kulak verip bu duruma
duyarli hale gelmeleri, ¢cocuklari ile daha yakin iligkiler kurabilmek icin ve annelerin
cocuklari ile daha fazla oyun oynayabilme Uzerine tesis edilmistir.”® Farkli galigmalar
ile anatomik acidan ele alinan baglanmanin en 6nemli beyin bdlgeleri singulat

korteks, septal bolge ve amigdala oldugu agiklanmistir.”’

72 Ainsworth vd., s.183.

3 Yesim Tiirkdz, Okul Oncesi Gocuklarda Baglanma Oriintiisiiniin Kigilerarasi Problem Gézme
Ve Acik Bellek Siireglerine Etkisi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim
Dali, Ankara, 2007, s.20 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

74 Marry Ainsworth ve Silvia Bell, Attachment, exploration and separation: illustrated by the
behaviourof one —year olds in strange situation, Child Development, 41,(1), 1970, s. 49-67

5 John Bowlby, Attachment and Loss, Vol.1 Attachment, Hogarth Press, Londra, 1969, s.141.

76 Bildik Ozbaran, Baglanmanin Nérobiyolojisi, Cocuk ve Genglik Ruh Saghg Dergisi, 13, 2006,
s.137-144.

7 James  Winslow vd., Oxytocin and complex  social behavior: species
comparisons, Psychopharmacology Bulletin, 1993, s.409-414.
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Sosyal baglanma ile ilgili yapiimis olan ¢aligmalar sonucunda bakim sunan kisiler
tarafindan gereken destedi, ilgiyi ve bakimi alabilen ¢ocuklar, gtivenli ve bagimsiz
bireyler olarak yetismesinin temelinde nérobiyolojik dengelerin  oldugunu
sOyleyebiliriz. Cocuk iyi bir bakim alabilmis ise beyni de biyokimyasal agidan
dizenini her seyin yolunda olduguna dair bir algi ile kaydeder. Ancak gocuk ihmal ve
reddedilmis ise ndronal sistemler de bu sekilde kendilerini sekillendirmektedir.
Sonug olarak elde edilmis olan bilgiler 1s1ginda baglanmanin biligsel streclerin yani
sira nérohormonlarin da etkisi ile sekillendigi gértlmektedir. Tartisiimasi gerekli olan
bir diger konu ise bunun zitti olarak baglanma sorunu yasayan kiside bazi

nérohormonal diizensizligin olmasi ihtimaline yoneliktir.”®

2.2.4.Baglanma Oriintiileri

Aisworth’'un yapmis oldugu ¢alismalara goére bebek ile annenin ayri kaldigi durumlar
icinde U¢ davranis oruntisi belirtiimigtir. Glvenli baglanma yasayan ilk grup,
yanlarinda kendilerine birincil bakimini veren biri oldugu zaman etrafi kesfetme
amaglh rahat davraniglar sergilemeye devam ederken etrafta yabanci bireyler oldugu
zaman kendilerini anksiy6z hissederler. Bu durum da kaginma davranigini
beraberinde getirir. Bakim veren kisi geldidi zaman ve gocuk bakim vereninin

doéndiglne emin oldugu an etrafi kesfetme davranisini sergilemeye devam eder.

Ainsworth ve Bell’e gére bebegin buyudigu cevrede tehdit edici unsurlar ya da
baglanmis oldugu nesneden uzun sureli bir ayrilik yasamasi durumunda bebekte
baglanma davranisinin yogunlugunu arttirmaktadir. Baglanilan nesneden uzun
sureli ayri kalmasi durumunda baglanma davranisinda azalma gérultr. Tekrar bir

araya gelindigi zaman ise bu davranisin arttig1 gérilmektedir.”

2.2.5. Baglanma Kuramlari

2.2.5.1. Psikanalize gore Baglanma Teorisi
Freuda gore fiziksel ihtiyaglar karsilanmasi durumunda bagdlanma hazzi saglanmis
olmaktadir. Bu acidan bebegin beslenme, emme gibi fiziksel ihtiyaglarinin
giderilmesini saglayan anne bebekte baglanmanin olugsmasindaki en &nemli
etkendir. Freud’a goére baglanmanin olugsmasinda bebegin rolinun olmadigini
sdylemistir. Bebegin birincil olarak bakimini yapan, ihtiyaglarini karsilayan kisi ile
bebek arasinda guvenli bir baglanmanin olugsmasi ileriki yillarda daha bir 6nem arz
etmektedir. Daha sonraki yillarda ¢evresi ile arasinda olusan sosyal ya da duygusal
iliskilerde aktarmis oldugu duygular, bebeklik déneminde bakimini yapan Kkisi ile

arasinda kurmus oldugu bagdan kaynaklidir. Sosyal ve duygusal iligkilerini saglikli

78 Bildik, a.g.e., s.137-144
9 Ainswoth ve Bell, a.g.e., s.49-67
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bir sekilde yurGten bireylerin annesi ile olusturmus oldugu glvenli bag sayesinde
ylritmektedir.?® Freud’a gore gocugun ilk glcli sevgi objesi hayatinda yer alan
annesidir. Bu durum daha sonraki iligkilerinde bir érnek olarak bireyde vyer

edinmektedir.®!

Nesne kuramcilari Freud’dan sonra onun teorisinden yola ¢ikarak bir goriis ortaya
atmistir. Bu gorus; aile arasinda kurulan bagin, sosyal ortamdaki iligkilerinde kurmus
oldugu bagi etkilemis oldugunu savunmuslardir. Cocugun gelisim sureclerine dikkat
edilirse aile ile paylasilan deneyimler gocugun yasam stilini ve bakis agisinin

olusmasini ve gelismesini saglamaktadir.®?

2.2.5.2. Lorenz’in Baglanma Teorisi
Lorenz bebeklik doneminde sosyal kritik doneme ve izleme dusuncesini ele
almistir.8® Kuslarin yumurtadan g¢ikar ¢ikmaz etrafinda hareket halinde gormis
oldugu ilk nesneye baglanma gelistirip surekli olarak o nesneyi takibe almasina
basilmama denmektedir. Lorenz bu konu ile ilgili arastirmasini kaz yavrulari
Uzerinde gercgeklestirmistir. Lorenz; Yumurtadan ¢iktigi an kaz yavrusunun éninden
yurimis ve kaz yavrusu da Lorenz'i takibe almistir. Daha sonra kaz yavrusunun
annesi gelse dahi bu yavru Lorenz’i takip etmeye devam etmistir.8* insanlar
dogumundan itibaren birkag saatlik sireyi barindiran bu sirece ‘kritik donem” ismi

verilmistir.8

2.2.5.3. Harlow’un Baglanma Teorisi
Ogrenme teorisine gore aclik gibi biyolojik ihtiyaglar birincil pekistireclerle
karsilanarak gideriimektedir. Bebegin biyolojik gereksinimleri dusunuldigu zaman
bebek icin birincil pekistireg yemek yemek olarak gortulmektedir. Diger pekistirecler
ise ikincil olarak aciklanmaktadir. ikincil pekistirecler; Birincil pekistirecler ile birlikte
verilmesinden dolayi kazanilmaktadir. Bu durumda annenin bebek i¢in varligi da s6z
konusu beslenme ise odul niteliinde olmaktadir. Anne bebegin beslenmesinin

yaninda gorsel olarak uyaranlar saglama, dokunma gibi temaslarda bulunarak diger

80 Elif Aksekili, 60 Ay ve Uzeri Okul Oncesi Egitim Alan Gocuklarin Baglanma Stillerinin, Ahlaki
Ve Sosyal Kural Algisi Ve Sosyal Davraniglari lle lliskisinin incelenmesi, Gazi Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali, Ankara, 2017, s.16 (Yayimlanmamig Yiiksek
Lisans Tezi).

81 Marry Ainsworth, Object Relations, Dependency And Attachment: A Theoretical Review Of The
Infant-Mother Relationship, Child Development, 40(4), 1969, s.969-1025.

82 Aksekili, a.g.e., s.16

83 Giyoo Hatano vd., Affective Minds, Usa: Elsevier Health Sciences, 2000, s.40.

84 Dogan Ciiceloglu, Insan Ve Davranisi, Remzi Kitapevi, istanbul, 2006, s.234.

85 Cliceloglu, a.g.e., s.236

18



ihtiyaglari da gidermektedir. Boylelikle anne bu oddlleri saglamis olan biri olarak

bebekte baglanma yaratmaktadir.8®

2.2.5.4. Bowlby’in Baglanma Teorisi
Bu teporide bebegin dogdugu andan itibaren gereksinimlerini, bakimini karsilayan
kisi ile arasinda iliskiye dayali olduguna dair bir dislince ile olusturulmustur.®’
Bowlby’nin olusturmus oldugu bu teori glinimuizde en baskin baglanma teorisi

olarak yerini almistir.8

Bowlby’e gbére baglanma o6runtlsu, bebegin glvenlik,rahatlik duygusu araciligi ile
harekete geciriimektedir. Bebekteki glvenlik duygusuna katki saglayan
bagimsizligina izin verecek bir baglanmanin énemini vurgulamistir. Baglanma hedef

odakl bir galismadir ve gevreden gelen geri bildirimler ile diizeltilir.8°

Bowlby(1988) baglanmanin doért 6zellige sahip oldugunu belirtmistir. Bu 6zellikler;
1) Yakinh@in sdrdurdlmesi: Kisinin baglanma &érintisi olusturmus oldugu kisiye

karsi yakin olma istegi,

2)Guvenli Barinak: Kisinin korktugu anlarda rahatlama ve givende hissetmesi igin

baglanma davranigi sergiledigi figlire ydonelme,

3) Guven Esasi: Kisinin etrafini kesfedebilmesi igin baglanma olusturdugu kisiye

guvenli davraniglar sergilemesi,

4)Ayrilik Acisi: Baglanma figurinun yoklugunda bireyde olugan endise seklinde

gorallr.®
Baglanma davranisinin temel 6zellikleri su sekildedir;

Ozellik (Specifitiy):Baglanma davranigi tercih yapilarak bir ya da birden fazla kisiye

yoneltililir ve neden segcildigi bellidir.

Sure (Duration): Baglanma davranigi bitin yasami kapsamaktadir. Ergenlik
doéneminde, erken ¢ocukluk doneminde olusan baglanma davranigi etkisini yitirir ya

da zayiflar gibi gériinse de bu durum yasam boyunca devam etmektedir.

8 Mehmet Karaboda, Cocuklarda Baglanma Stilleri Ve Benlik Saygisinin Aleksitimi Uzerinde
Yordayici Roliiniin incelenmesi, Gaziosmanpasa Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali, Tokat, 2011, s.28 (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).

87 Inge Bretherton, The Origins Of Attachment Theory: John Bowlby And Mary Ainsworth,
Development Psychology, (28), 1992, s.759-775.

88 Jude Cassidy, Child-mother attachment and the self in six-year-olds, Child development, 1988,
s.121-134.

89 Bretherton, a.g.e., s.759-775.

% John Bowlby, A Secure Base: Parent-Child Attachment And Healthy Human Development,
Basic Books, New York, 1988, s.3.
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Duygusal Baglanma: Insanlar hayatlari boyunca yodun duygular icersine
girmektedirler. Yagsanan bu duygular baglanilan kisi ile baglanma davraniginin
olusmasi ya da bozulmasi hayatin zaman diliminde bagka bireylerle olan baglanma
iliskilerinde tekrardan yasanmaktadir. Kigsinin baska birine kargi yogun duygular
besleyip, asik olmasi baglanmanin kurulmasina, kaybetmek ise aci duyguya ornek
niteligindedir.

Ontojeni(Ontogeny): Bir figlre karsi baglanma kurulma halidir. Bebeklik déneminin
ilk dokuz ayinda meydana gelir. Bebegin secmis oldugu figlr ile bebek ne kadar ¢ok
sosyal etkilesim yasarsa o kisi baglanma figtiri olmaktadir. Gelisimsel suregleri de
g6z 6ndnde bulundurdugumuz zaman; U¢ yasin sonuna kadar baglanmanin
olusmasi ancak bu yagtan sonra az da olsa hala goruluyor olmasi saglikli bir gelisim

acisindan beklenen bir durum olarak kabul edilmektedir.

Ogrenme: Baglanma olusurken yabanci kisiler ile tanidik kisilerin ayiriminin
yapildigi temel slrectir. Bu zaman diliminde o6dul ve ceza davraniglarinin
baglanmaya etkisi azdir Cocuk baglanmis oldugu figur tarafindan cezalandiriimis
olsa dahi baglanma acisindan bir sorun yasamamaktadir.
Organizasyon: Baglanma davranisi ilk zamanlarda kendisini karisik bir bicimde
gOstermektedir. Cocuk daha sonra kendisini temsil eden davranis modelleri
olusturmaktadir. Bu davraniglar organize sekilde olup sistemler ile harekete
gecmektedir. Aglik, korku, endise gibi durumlarda bu sistemi harekete gecirmektedir.
Bu gibi durumlarda baglanma figinin yakin g¢evresinde bulunmasi ya da sesinin

duyulmasi sistemi sakinlestiren duragan hale getiren bir durumdur.

Biyolojik islev: Baglanma davranigi yerylzundeki butin memelilerin yavrulari ile
aralarinda olusan bir érintiddr. Yasam boyunca devam eden bir durumdur. Bebek

baglanma figlrine karsi yakinlik kurup, bu yakinhgi stirdirebilmek istemektedir.%!

2.2.5.5. Ainsworth’un Baglanma Kurami
Cocuklar annelerinden ayrildiktan sonra onlari gézlemleyip, bireylerin farkli yagsam
deneyimlerinden yola ¢ikarak varmis oldugu sonucgta farkli baglanma stilleri

gelistirmis olduklarini diiginmistur.®2

Ainsworth Uganda’daki Ganda kabilesinin ¢ocuklarinin Gzerinde yapmis oldugu bir

calismada toplam 25 cgalisan anneyi ziyaret edip, 27 g¢ocugu inceleme firsati

9 John Bowlby, The Making And Breaking Of Aff Ectional Bonds: Aetiology And
Psychopathology In The Light Of Attachment Theory, British Journal Of Psychiatry, 130(3), 1977,
s.201-210.

92 Mary Ainsworth, Attachment as related to motherinfant interaction, In J. S. Rosenblatt, R. A.
Hinde, C. Beer, & M. Busnel (Eds.), Advances in the study of behavior (Vol. 9), Wiley, New York, 1979,
s.143
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yakalamistir. Bbeklerin 6-9 ay arasinda anne ile yogun bir baglanma iginde
oldugunu, bu baglanmanin yalnizca aglama ile degil anneyi gortince tepki verme,
kollarini agma ve c¢ighk atma gibi tepkilerinin de olustugunu gdézlemlemistir. Ona
gore bebek etkilesim ararken insiyatif kullanmaktadir. En az iki aylikken baslayip

sonra artarak ilerleyen bu bebekler pasif olmamakla birlikte aktif olarak alicidirlar.®

Ainsworth bebeklerin bu baglanma davraniglarini incelemek adina “Yabanci Durum
Testi”ni gelistirmistir. Bebekler bu testte yabanci olduklari bir ortamda annelerinde
ayrilmis kendilerine yabanci olan biri ile ayni yerde kalmislardir. Bir yabancinin
yakinlik c¢abasina nasil karsilik verdigi ve kaygli ile nasil basa ciktiklari
gbzlemlenmigtir. DUsUk ve yuksek stresli kosullar icinde baglanma ve cevreyi
kesfetme arasindaki denge incelenmigtir. Bakicilarindan ayrilan bebeklerin onlari
tekrardan gérdagid zaman sergilemis olduklari davraniglar ele alinarak ¢ baglanma

ortnttsi belirlenmistir. Bunlar glivenli, kaygili/kararsiz ve Kaginmaci baglanmadir.%

Guvenli baglanma gelistiren bebekler, anneleri yaninda olmadigi zaman da
ulasilabilir, gereksinimlerini karsilamaya hazir olduguna dair bir modele sahiptirler.
Bu bebekler anelerni annelerini Us olarak gérmektedir ve c¢evreyi kesfedebilirler.
Annenin uzaklasmasina, ayrilmasina tepki gosterirler fakat anne geri dondi
zamanda etkilesime acik bireylerdir. Bu bireyler daha anneleri ile daha yakin fiziksel

temas igine olup, isbirlikci ve az ofkeli olmaktadirlar.®®

2.2.6. Baglanma ile ilgili Yapilmis Arastirmalar

Litkenhaus, Grossmann ve Grossmann, 12 Aylik bebeklerin anneleri ile aralarinda
olusan baglanma ile arastirmaya katilan ayni ¢ocuklarin 3 yasindayken yabanci
bireyler ile aralarinda olusan etkilesimi gdzlemlemek amaci ile bir c¢alisma
yapmiglardir. Calismanin sonucunda elde edilen verilere gore; 12 aylk iken guvenli
baglanma gelistiren bebekler, 3 yasina geldikleri zaman kendilerine yabanci olan

kisilerle daha kolay iletisim kurduklari gbzlemlenmistir.%

Cassidy, yapmis oldugu arastirmasini 6 yasinda 52 cocuk ile gergeklestirmigtir.
Anne-gocuk baglanmasi ile c¢ocugun kendilik temsilleri arasindaki iletigimi
incelemeye ydnelik bir arastirma yapmistir. Bu ¢alisma katilimci ¢ocuklarin 1 ay ara

ile 2 oyun seansi ile incelenmesi sonucunda olusmustur. Arastirmanin sonucuna

9 Marry Ainsworth, Infancy in Uganda: Infant care and the growth of love, Baltimore: Johns
Hopkins University Press, 1967, s.74-86

9 Ainsworth, a.g.e., 1979, s.147-152

9 Ainsworth, a.g.e., 1979, s.147-152

9 Paul Lutkenhaus vd. Infant-mother attachment at twelve months and style of interaction with a
stranger at the age of three years, Child Development, 1985, s.1538-1542.
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goére; anne ile cocuk arasinda olugsan baglanma orintistnin, g¢ocudun kendilik

temsilleri ile baglantili oldugu gézlemlenmistir.®’

Park ve Waters, anne- ¢ocuk baglanmasinin okul éncesindeki arkadas iliskilerini
etkilemesini inceleyen bir calisma yapmislardir. Calismaya 4 yasindaki 33 ¢cocuk ve
49 en iyi arkadaslari dahil edilmistir. Glvenlik bilgileri arkadaslarin gtvenli-gtivenli
veya guvenli-guvensiz bigiminde nitelendiriimesinde kullaniimistir. En iyi arkadas
olan ciftler 1 saatlik oyun zamanlarinda gézlemlenmistir. Arastirmanin sonucunda
olarak, guvenli-gtivenli arkadas ciftlerinin, glvenli-glvensiz ciftlere oranla daha

sorumlu, uyum iginde ve mutlu olduklari gorilmustar.%

Seven 6 yas grubundaki ¢ocuklar ile yapmis oldugu calismada sosyal beceri
dizeyler ve baglanmalari arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla 56 erkek 54 kiz
olmak Uzere toplam 110 gocuktan olusan bir ¢alisma yapmistir. Cocuklarin %60
oraninda kaginma baglanma stili olusturdugu oldugu gérulmustir. Bununla birlikte
guvenli baglanma olusturan gocuklar %19.1 oranindadir. Negatif baglanma yasayan
cocuklar ise %20.9 seklinde oldugu goérulmustur. Cinsiyet bazli incelemeye alindigi
zaman kizlarin erkeklere gére daha yiksek baglanma skorlari aldigi fakat cinsiyete
gore farkliliklarin olmadigi sonucuna varimistir. Ayrica okur-yazar olmayan
annelerin ve ilkdgretim mezunu annelerin gocuklarinin, lise ve Ustl egitim seviyesine
sahip annelerin ¢ocuklarina oranla baglanma duzeylerinin dusuk oldugu

saptanmigtir.®®

Tirkdz, “Okul Oncesi Cocuklarda Baglanma Oriintisinin Kigilerarasi Problem
Cozme ve Acik Bellek Sireglerine Etkisi” adinda yapmis oldugu doktora tezi
arastirmasinda5-6 yas grubu okul éncesi egitim alan ¢ocuklari arastirmasina dahil
etmistir. Bu arastirmada guvenli baglanma gelistiren c¢ocuklarin Kisilerarasi
sorunlarda bas etme teknikleri, guvensiz baglanma gergeklestiren cocuklarin ise

olumsuz bas etme teknikleri uyguladiklari sonucuna ulasilmigtir.1®

flaslan; cinsiyete, annenin egitim dizeyine ve c¢alisma durumuna, bakim verene,
annelerin baglanma stillerine goére cocuklarin baglanma davraniglari arasinda
anlamh bir farklilik olup olmadidini arastirmak Uzere bir arastirma yapmistir. Bu
arastirmaya 2-5 yas arasindaki 37 kiz 20 erkek olmak Uzere 57 ¢ocuk ve anneleri
dahil edilmigtir. Arastirmanin sonucunda c¢ocuklarin baglanma davraniglari ile

cinsiyeti, cocugun bakim tarzi ve annenin ¢alisma durumu arasinda anlamli bir

97 Cassidy, a.g.e., s.121-134.

98 Kathryn Park ve Everett Waters, Security of attachment and preschool friendships, Child
development, 1989, s.1076-1081.

9 Seven, a.g.e., s.87-95

100 T{irk6z, a.g.e., s.85-101.
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farkin olmadigi goézlemlenmigtir. Annelerin baglanma stillerine goére cocuklarin
baglanma davraniglari puanlarinin ortalamasi arasinda anlamli  bir fark

gozlemlenmistir. 1

Yerliogul yapmis oldugu calismasinda g¢ocugun baglanma davranisi, annenin
duyarlihdi, gocugun kendini denetleme becerisi ve sosyal yetkinligi arasindaki iligkiyi
degerlendirmeye almistir. Arastirmada 76 okul dncesi donem c¢ocugu, anneler ve
ogretmenleri  bulunmaktadir. Yapilmis olan arastirmanin  sonucunda anne
hassasiyetinin baglanma davranisi ve kendini denetleme becerisi arasindaki iliskide
anne hassasiyetinin araci bir rolde oldugunu saptamistir. Cocugun sergilemis
oldugu baglanma davranisi ile annenin ya da o6gretmenin sosyo-duygusal uyum
degerlendirmeleri arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Buna karsin ¢ocugun
kendi kendini denetleme becerisi ve kendisinde olusan baglanma davranigin sosyo-
duygusal uyum Uzerinde anlamh bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Kendisini
denetleme becerisi ve baglanma davranisindan yuksek skor alan katilimcilar,
anaokulu égretmenleri tarafindan duygusal dedisme egiliminde negatif, endiseli ve

cekingen olarak gozlemlenmistir.102

2.3. ERGENLIK DONEMINDE BAGLANMA

Ergenlik doneminde birtakim sosyal, mental ve biyolojik degisimler belirmektedir.
Bagskalar! ile iliskilerde kendilik oldukca dnemli bir hale gelmektedir. Onemli bir gecis
dénemi olarak bilinmektedir. Bu sUregte ergenlerin baglanma oruntulerinde kendisi,
anne ve babanin arasinda bazi donusumler yagsanmakta ve baglanma davraniglari
tekrar duzenlenmektedir. Aileye guvenli baglanmada, ergenlerde kimlik gelisimi ve
bagimsizliklarina yardimci olacaktir. Bu baglanma oruntuleri yetigtiriime sekli ile

daha da belirginlesmektedir.

Bu donemde baglanma sadece aile ile sinirli kalmayip diger kisilere ya da gruplara
da egilim gostermektedir. Bazi bireyler birincil bazilari ise ikincil baglanma olarak
okul, grup, dinsel ya da politik gruplari baglanma figiru haline getirebilmektedirler.
Ergenlik déneminde bir akran grubu iginde yer alma, gruba kabul edilme ve dabhil
olma, iginde bulundugu gruba uyum saglama; kisinin kendisini ve akranlarini

tanimasi, akran bireylerin bakig acisiyla kendisini ve dinyayi anlamlandirmasi

101 Ozlem ilaslan, Gocuklarin Baglanma Davraniglarinin Ozliik Nitelikleri Ve Anne Baglanma
Stillerine Gére Incelenmesi, Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisl, Cocuk Gelisimi ve Ev
Yonetimi Anabilim Dali, Konya, 2009, s.94-116 (Yayimlanmamig Doktora Tezi).

102 Akif Ercihan Yerlioglu, Cocugun Baglanma Davranisinin Anne Hassasiyeti Ve Gocugun Sosyo-
Duygusal Yetkinligiyle lliskisi: Baglanma Davramiglari Siniflandirma Setinin, Okul Oncesi
Dénemdeki Tiirk Gocuklariyla Kullaniimasi, Bogazigi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Psikoloji Anabilim Dall, istanbul, 2010, 5.84-102 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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bakimindan biylik 6nem tasimaktadir.’®® Ergenlik dénemi baglanma davranigi, aile
Uyelerine baglanmanin disinda diger Kisilere, topluluklara veya gruplara egilim
gbsterme seklindedir. Bazi bireyler igin ikincil derece, bazi bireyler igin ise birincil
derece olarak bir okul veya Universite, bir ¢galisma grubu, dinsel veya politik bir grup

baglanma figlrQ olabilmektedir.1%4

Ailesinden tepkisizlik, zarar verici ya da tutarsiz davraniglar géren cocuklarda
gluvensiz baglanma olusmakta ve stres durumlarinda bu ¢ocuklar mahremiyetlerini
yitirme duygusu yasarlar. Glvenli baglanan ergenlerde ise cevrelerine given
duymadiklarindan dolayi slirekli olarak bireyleri kontrol etme egilimi igerisine girerler.
Oz degerlere sahip degillerdir. Kimlik olusturmada sikinti yasarlar. Ailenin gostermis
oldugu baglanma sureleri ileriki zamanlarda ¢ocugun Kisiliginin gelismesi agisindan
onem arz etmektedir.'® Gelisimsel psikopatoloji bakimindan bakilacak olursa
ergenlik déneminde biyopsikososyal degisiklikler ciddi derecede Ust dizeylerdedir.
Bu duruma bagh olarak bireylerde intihar, davranis bozukluklari gibi durumlar s6z
konusu olabilmektedir.l%®® Bebeklik donemlerinde sekillenen baglanma o6rlntileri
bireylerin yasantisinin her alaninda 6nemli rol tasimaktadir. Gluvensiz baglanma
davranigi sergileyen c¢ocuklarda ergenlik ve okul ¢aglarinda daha c¢ok duygusal

sorunlarin yasandi§i gortlmustir.207

Baglanma teorisi bebeklik doneminde guvenli baglanma davranisi gostermis olan
bireyler ergenlik donemlerinde saglikli i¢csel modele sahiptir. Bebeklik doneminde
baglanma figlru ile glvensiz baglanma yasanmasi kisinin ergenlik déneminde
olumsuz i¢sel modele sahip olmasina sebep olmaktadir. Konu ile ilgili yapilan
¢alismalarda; ergenlik déneminde ebeveynleri ile aralarinda olusan iligkiler ileriki
donemlerde bireyin romantik iligkilerinde de ayni modelin benzer oldugu

yonindedir.1%®

Gulvensiz baglanma ile birlikte yeme bozukluklarinin da goridlmesi devaminin
gelmesi olasi bir durumdur. Bu bireylerde ise yaramazlik, vyetersizlik hissi

gorulmektedir. Bulimik bireylerin normal insanlara gore guvensiz baglanma alt

103 Ahmet Sonmez, Ebeveynlerin Baglanma Stilleri Ve Siirekli Kaygi Durumlarinin Goguklarin
Ansiyete Duyarlihgi Arasindaki lligkinin Incelenmesi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiis(, Psikoloji Anabilim Dali, istanbul, 2015, .10 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

104 Bowlby, a.g.e., 1969, s.207.

105 Giilseren Keskin ve Olcay Cam, Ergenlerin ruhsal durumlari ve anne baba tutumlari ile
baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi, Anadolu psikiyatri dergisi, 9(3), 2008, s.139.

106 Yasemin Isik Taner ve Ayla Aysev, Cocuk Ve Ergen Ruh Saghgi Ve Hastaliklari, Golden Print,
istanbul, 2007, 5.719-726.

107 Claire Hamilton, Continuity and discontinuity of attachment from infancy through
adolescence, Child development, 71(3), 2000, s.690-694.

108 Mehmet Ali Yildiz, Ergenlerde Anne-Babaya Baglanma ile Oznel lyi Olus Arasindaki lliskide
Duygu Diizenleme Ve Bas Etme Yéntemlerinin Goklu Aracilik Rolii, Mersin Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitlist, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Mersin, 2014, s.36 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).
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Olceklerinde almis olduklari puanlarin ylksek olmasi dikkat c¢ekicidir. Bulimik

hastalarinin %36 sinda glivensiz baglanma patolojik seviyededir.'®®

Ergenlik déneminde baglanmalar ele alindigi zaman Kkisinin hayatinda yeni bir
baglanma figurinin olusmasi, erken doénemde ebeveynleri ile arasindaki
baglanmanin devami niteligindedir. Ebeveynleri ile sicak samimi iligkiler gelistiren
bireyin akranlari ile saglikli iligkiler kurmasina etkili olmaktadir. Ayrica ebeveynleri ile
kurmus oldugu kuvvetli baglanma iligkisi kendi c¢evresinde de kurmus oldugu
arkadaslik iligkilerinde kurdugu baglanma davranisi ile iligkilidir. Ancak bu dénemde
olusan iligkilerde glivene dayali olarak tam bir baglanma yasanmamaktadir. Bu
durumun sebebi ise ergenlik doneminde akranlarin arasindaki iligskilerin yogun
yasanmasina karsin bu iligkilerin kisa suUrmesi ya da uzun olsa dahi ayni
duygusalligin devam etmemesinden kaynaklidir. Bu dénemde akranlar ile aralarinda
olusan baglanma ebeveynler ile kurulan tek tarafli olan baglanma degil, her iki
tarafin gereksinimlerini karsiladigi karsilikli olarak olusturulan bir gliven ve destekli
baglanma seklinde olugsmaktadir. Bu durum ergenlik déneminde yasanan iligkilerin
onceki vyillarda olusturulan baglanma stillerinden farkl olarak nitelendiriimesi

acisindan 6nem arz eden bir unsur olarak bilinmektedir.1°

Davranim ve baglanma bozuklugu arasindaki iligkinin incelenmis oldugu
arastirmalara bakildigi zaman antisosyal davranim problemlerinin ¢ézumlenmedigi
ve kagingan baglanma siiregleri iligkileri ortaya koyulmustur.!! Glvensiz baglanma
stili ile kronik agn bozukluklar, sosyal kaygi bozukluklari, majér depresyon ve

obsesif kompulsif arasindaki iligki arastirmalar yapilarak ortaya konmustur.!!?

2.4. KAYGI

Duygusal bir durum olan diger ismi ile anksiyete bozuklugu, psikopatolojide birgok
ruh sagliginin temeli olarak bilinmektedir. Kaygl sadece ruh saghgi bozuk kisilerde
go6rilmeyip, saglikh kisilerde de kendisini goOsterebilen ve ayrica bireylerin

yasamlarini devam ettirebilmeleri icin gerekli olan duygu durumudur. Ancak

109 Tamara Sharpe vd., Attachment style and weight concerns in preadolescent and adolescent
girls, International journal of eating disorders, 23(1), 1998, s.39-44.

110 Senem Turan Akdag, Ergenlerin Baglanma Stilleri ile Ebeveynlerinin Baglanma Stilleri
Arasindaki lligki, Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: ve Hastaliklari
Anabilim Dali, Antalya, 2011, s.20 (Tipta Uzmanlk Tezi).

111 Djana Rosenstein ve Harvey A. Horowitz, Adolescent attachment and psychopathology, Journal
of consulting and clinical psychology, 64(2), 1996, s.244.

112 Winnie Eng vd., Attachment in individuals with social anxiety disorder: the relationship
among adult attachment styles, social anxiety, and depression, Emotion, 1(4), 2001, s.365.
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kaygilarin kontrol edilemedigi durumlarda psikolojik bir sorun olarak karsimiza

cikmaktadir.1®

Kaygi, saglikli bireylerde de gorilen, ¢cevreye uyum saglamasini saglayan savunma
mekanizmasi olarak tanimlanmaktadir.!* Bu baglamda kisinin davraniglarinda
slirekli olarak go6zlemlenebilen bir durum olarak goriimektedir.’*®> Bu sekilde
bakildigi zaman kayginin gbzle gorilebilen bir duygu oldugu belirtiimektedir. Saglikli
kisilerde gorllen kaygi bireyin cevresi ile iliskilerinde ya da yasantisini kolaylastiran
bir savunma ¢esidi olarak gorulmesi, belli seviyedeki kayginin kisiler igin olumlu bir
etkiye sahip oldugunun belirtiimesi kayginin degerlendirmesidir. Zaman zaman
yasanilan kayginin kisiler bireyler agisindan olana bir durum oldugu “kaygi tehlike
ile bas etmek icin uyum saglayici bir mekanizma, temel bir insan duygusu ve ¢ok

yonli bir duygu durumudur” agiklamasindan da anlagiimaktadir.t6

2.4.1. Kaygi Turleri

Gunluk yasantimizda sik sik karsimiza ¢cikan hemen hemen her insan da az ya da
¢ok miktarda var olan kaygi psikolojik alanda her zaman 6n plandadir. Bazi Kigilere
goére kaygi;kisiligi olusturan en temel durum seklinde ifade edilirken bazilari ise
ikincil faktor fakat Kkisiliin olusumu sirasinda da 6énem arz eden bir faktor oldugu
sOylenmigstir.1}” Latincede “angere” kelimesinin kokiinden tlretilen kaygi, eski
Yunanca’'da “anxieteas” olarak bilinmekte ve “bogulma, endise, tikanma”gibi
anlamlarina gelmektedir.}!® Kierkegaard'in “angest” kavrami ise ilk kez Iwrie
tarafindan korku seklinde aktarilmig olsa da Turkge’de bu durumu en iyi anlatan en

yakin kelime “kaygi” olarak gevrilmistir.

Kaygl kavraminin soézlik anlaminda bu kadar karmasanin yasanmasinin sebebi
dilsel olarak karsilasilan zorluklarin disinda bu kavramin zemininin saglam
olmamasindan dolayidir. En fazla korku kelimesi ile karistirilan kaygi, dayanmis
oldugu bir nesne olmadigindan dolayi korkudan ayri bir durumdur. Korkuyu yaratan
bir nesne var olup, kayginin dayanmis oldugu bir nesne bulunmamaktadir. Daha ¢ok
nesnelerin yansimasindan kaynaklidir. Kayginin sebep oldugu ddsunilen durum

ortadan kaldirildiginda bile az da olsa kaygi durumu devam edebilmektedir.1® 120

113 Aysel Esen Coban ve Neslihan Giliney Karaman, Universite é6grencilerinin umutsuzluk, kaygi ve
iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar, Bilissel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalari, 2(2), 2013, s.78-
88.

114 Adnan Ziyalar, Erigkin Psikopatolojisi, Yiive Yayin Dagitim, istanbul, 2006, s.34-36.

115 Dogan Cliceloglu, Insan ve Davranisi, 7. Baski, Remzi Kitapevi, istanbul, 1998, s.74-86.

116 Seniz Ozusta, Gocuklar Igin Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri Uyarlama, Gegerlik ve
Glivenirlik Calismasi, Turk Psikoloji Dergisi, 34 (10), 1995, s.32-44.

117 Ozcan Koknel, Kaygidan mutluluga kisilik, Altin Kitap Yayinlari, Istanbul, 1985, s.165.

118 Oguz Berksun, Anksiyete ve anksiyete bozukluklari, Turgut Yayinevi, istanbul, 2003, s.12.

119 Yasemin Akig, Soren Kierkegaard’da kaygi kavrami, Ayrinti Yayinlari, istanbul, 2014, s.19.
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Kayg! konusunu ele alan kuramcilar; kayginin iki boyutu oldugunu belirtmektedirler.

Bunlar “durumluk kaygi” ve “sirekli kaygi”dir.1?

2.4.1.1. Surekli Kaygi
Kaygi bazi kisilerde ya da durumlarda durumluk olabilecegi gibi birtakim faktorlere
baglh olarak kisilerde sulrekli olarak da rastlanabilmektedir. Surekli kaygi kisinin
blnyesinin kaygiya olan yatkinhgini gésterir. Kisinin iginde bulundugu durumu stresli
olarak algilamasi ve bagka bireyler acisindan normal kabul edilen ya da gorulen
olaylari tehlike sekline yorumlamasi ve kisiliginin tehdit edildigi duslncesi igine
girmesi ile birlikte gorilen kaygi gesididir.'?2 Strekli kaygi; Bireyin kendisini tehlike
altinda hissettigi anlarda kendisin gostere, kronik bir kaygi tiru olarak da

aciklanabilir.

Surekli kaygi kisilerin stresli olaylar karsisinda tehlikeli olarak algilama egilimlerini
gosteren Kisilik ozellikleridir. Kisiler stresli durumlar icindeyken anlama, yorumlama
ya da degerlendirmeleri ile vermis olduklari tepkilerin yogunluklari Kisilerarasi

farkhliklar géstermektedir. Bu farkliliklar bireylerin kisilik 6zelliklerini olugturur.'

2.4.1.2. Durumluk Kaygi
Durumluk kaygl, stres faktorleri ile agiklanmakta olup bireyin stresli durumlar
karsisinda hissetmis oldugu bir uyarilma seklinde tanimlanir. Strese bagl gerilmeler,
huzursuzluklar gorilmektedir.'?* Bu tanimdan da anlasildi§i Gzere durumluk kaygi
strese bagh olusan duygularin disa aktarimidir 22> Stresin dlzeyi ile durumluk
kayginin arasinda dogru ydénde bir iliski bulunmaktadir. Kisinin stres algiladigi
zaman kaygi duzeyi yuksek iken, stres algilamadi§i zamanlarda kaygi seviyesi

dusuktir olmaktadir.126

120 Selguk Budak, Psikoloji sézliigii, Bilim ve Sanat Yayinevi, Ankara, 2000, s.437.

121 prahim Alpay Yilmaz vd., Universite égrencilerinin kaygi diizeyinin belirlenmesi: bir érnek
calisma, Ejovoc (Electronic Journal of Vocational Colleges), 4(4), 2014, s.16-26.

122 Engin Ungiiren ve Rilya Ehtiyar, Tiirk ve Alman Ogrencilerin Umutsuziuk Diizeylerinin
Karsilastinlmasi ve Umutsuzluk Diizeylerini Etkileyen Faktérlerin Belirlenmesi: Turizm Egitimi
Alan Ogrenciler Uzerinde Bir Aragtirma, Journal of Yasar University, 4 (14), 2009, s.2093-2127

123 Charles Spielberger, State-Trait anxiety inventory, The Corsini encyclopedia of psychology, 2010,
s.1-13.

124 Cliceloglu, a.g.e., s.45-57

125 Cliceloglu, a.g.e., s.45-57

126 Cengiz Akargesme, Voleybolda Miisabaka Oncesi Durumluk Kaygi ile Performans Olgiitleri
Arasindaki iligki, Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali,
Ankara, 2004, s.54-62 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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Tehlikeli durumlarin yaratmis oldugu kaygida, tehdit olarak algilanan nesne ya da
durumun ortadan kalkmasi sonucunda kisinin kaygisin da ortadan kaybolur.'?’ Bir
baska anlatimla agiklayacak olursak durumluk kaygi tehlike arz eden kosullarda ya
oncesinde ya da kosulun gercgeklestigi anda ortaya ¢ikan siddet ve stresi kisiden
kisiye gore degisebilen, bireyin stres odagina bagh olarak dizensiz bir degisime

sahip olan kaygi taraddar.

2.4.2. Kaygiy Etkileyen Faktorler

Duygularin siddeti ve siresi kaygini belirleyicilerinin basinda gelmektedir.’?® Bu
sebeple kaygiy etkileyen faktorlerin basinda kisilerin duygularina yer vermek
gerekmektedir. Kaygly etkileyen faktdr olarak yasanan duygunun siddeti ve suresi
cevresel etmenlerle bir araya geldigi zaman etkinin miktarinda artis olacaktir.
Belirtiler ve kaygl konusu icin gecerli oldugu gibi kaygiyi etkileyen faktorler
acgisindan da siniflandirma yaparak bir agiklama getirilebilmektedir. Bu baglamda
kaygly! etkileyen faktorler sosyal ve psikolojik faktorler, farkindalik, onaylanma
ihtiyaci, olumsuz goérilme korkusu gibi etmenler sosyal faktorleri olusturmaktadir.
Stres, asiri duyarli olma, 6fke, gelisim eksikligi, fiziksel ya da insel istismara maruz
kalma, bagimlilik, ayriik gibi etmenler ise psikolojik agidan kaygiya etki eden

faktorler olarak nitelendirilmektedir.?°

2.4.3. Kayagi ile ilgili Kuramlar
2.4.3.1. Psikoanalitik Kuram

Bu kurama gore kayginin nedeni geliskiden kaynaklidir. insanlarin egitim veistekleri,
cevrenin isteklerinde artis goérildigu zaman ortaya c¢ikan celiskinin kayginin
belirmesine zemin hazirladigi gértlmektedir. “kaygi” kaynagi belirsiz olan, 6znel bir
tehdite karsi bireyde olusan tepkidir. “korku”ise nesnel bir tehlikeye karsi olugsan bir

tepki seklinde tanimlanmaktadir.3°

Nevrotik anksiyete kisinin kabul gérmeyen id etkieri( cinsellik ve saldirganlik)ile ego
ve super egonun dayatmis oldugu sinirlamada kisinin yasamis oldugu bilingdisi
catismadan kaynaklanmaktadir. id in etkileri kisilerde tehdit algisi olusturur. Ciinkii

bunlar toplumun deger vyargilari ile cgeligski icindedir. Anksiyete yaratabilecek

127 Norman Endler ve Nancy Kocovski, State and trait anxiety revisited, Journal of anxiety
disorders, 15(3), 2001, s.231-245.

128 Cahit Tasdemir, Ortaokul &grencilerinin matematik kaygi diizeylerinin incelenmesi, Batman
Universitesi Yagam Bilimleri Dergisi, 5(1), 2015, s.1-12.

129 Abdulkadir Oztirk, Sorumluluk tutumu ve aileden algilanan sosyal destedin sosyal kaygiyi
yordamadaki rolii, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29 (3), 2014, s.137-152

130 Sermet Toktas, Okul Spor Miisabakalarina Katilan Lise Ogrencilerinin Kaygi, Ozgiiven Ve
Giidiilenmeleri Arasindaki ili§kilerin Incelenmesi, Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitisl, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Trabzon, 2017, s.34-56 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).
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durtulere kargi ego birincil bir savunma olan “baski’y1 kullanir. Bu mekanizma kaygi
yaratan ruhsal etkinlik ya da durumlarin bireyin istegi disinda bilingaltina itiimesini
veya biling dizeyine ¢ikmasinin énlne gecer. Fakat baski herhangi bir durtinin
biling dlzeyine ¢ikmasina engel olsa da dirtinin vermis oldudu enerjiyi ortadan
kaldiramaz. Bu sekilde duygusal enerji 6geden kopmus olur, biriken enerji de

anksiyeteye donisip bosalim durumu saglamis olur.t3!

2.4.3.2. Davranigsal Kuram
Davranigsal kuramda psikologlar 6grenme kurami gercevesi iginde calismaktadirlar.
Bu yaklasimin en 6nemli temsilcilerinden Eysenck, temelinde kultirel etmenler ve
6grenme ile ilgili nedenlerin var oldugunu acgiklamistir. Nérotoik anksiyetenin klasik
kosullanma yolu ile ortaya ¢ikmis oldugunu disinmektedir ve bu durumun ayni
sekilde klasik kosullanma vyolu ile de sdrdurilebilir oldugunu savunmustur.
Anksiyetenin kazanilmig ikincil bir dartd oldugunu, ikincil pekistirmenin de kaynagi
oldugunu belirtmektedir. Birincil durtinin aci ve agri duygusunu ele alacak olursak,
notr uyaranlar sartlanarak anksiyete ya da korku tepkisi uyandirir. Ogrenilmis olan
bu cevaplarda ikincil durti olarak anksiyetenin kazaniimasinda pekistirici rolu
bulunmaktadir. Bireyler anksiyetenin digsal olaylarin sonucunda olustugunu gorurler
ve kisiler gun iginde birden ¢ok olay ile bas edemeyeceklerini anladiklari zaman

anksiyete ortaya ¢ikmaktadir.*2

2.4.3.3. Biligsel Kuram
Bu kuramin savunucularina goére bireyleri diger varliklardan ayiran en 6nemli
ozelligin gelen uyaricilari isleyip anlamlandirabilme yetenegine sahip olmasidir.t33
Bilissel kavramlarin olugu kayginin daha iyi anlagiimasina olanak saglamigtir.
Beck’in klasik biligsel kurami Salkovskis tarafindan yeniden revize edierek,
duygularimizi harekete gegiren olaylarin kendisinden ziyade bireylerin o olaylara
yuklemis olduklari anlam olarak ifade etmektedir. Kosullu ya da kosulsuz 6grenme
teori ve sartlanmanin énemin uygun bulmanin yani sira biligsel kuramlar korkunun

edinilmesinde bireylerin olaylarla ilgili yorumlarini agiklamaktadir.*3*

2.4.3.4. Himanistik Yaklagim
Rogers, Kayglyl organizma igindeki benlik kavrami ve yasanti arasindaki tutarsizlik

seklinde nitelendirmigtir. Kayginin algilamaya tepki olarak beliren gerilim olarak

131 Engin Gegtan, Psikanaliz ve sonrasi, Remzi Kitabevi, istanbul, 2000, s.50.

132 Fikret Karahan ve Mehmet Sardogan, Psikolojik danigma kuramlari, Birsen Yayinevi, istanbul,
1994, s.334-337.

133 Cliceloglu, a.g.e., s.121-123.

134 Rasit Tikel, Yalnizlik iizerine notlar, Baglam Yayinlari, istanbul, 2001, s.54-55.
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tanimlamistir. Bu durum benlik kavraminda bir degismenin olmasina zorlanma

durumudur.t3®

2.4.3.5. Biyolojik Yaklagim
Kayginin bitin aile bireylerini etkilemesi olasiligi Uzerinde duran bir yaklasim
cesididir. Genellesmis kaygilar ailedeki Uyeleri de benzer sekilde etkilemektedir. Bu
durumun sebebi ise bir arada yasiyor olmalarindan ve benzer deneyimlere sahip
olmalarindan kaynaklanmaktadir. Bu sebepten dolayr kaygi tek basina sadece

kalitsal 6zellikler dikkate alinarak degerlendirmeye alinamaz.3¢

2.4.3.6. Varolugsgu Kuram
Kayginin iki farkli ydnde ortaya cikmis oldugunu savunmaktadir. Insanlarin
kendilerini tedirgin eden durumlarla ylzlesmesini goze alarak farkli imkanlarin
olusturmasinin “olumlu yéni” oldugunu belirten May, bu imkanlardan kagip tutsak
gibi yasamaya neden olan kayglyr da “kayginin aci ve mutsuzluk veren yonu”

seklinde degerlendirmektedir.t®’

2.4.4. Ergenlik Doneminde Kaygi

Her insanda oldugu gibi ergenlerde de nesnele, toplumsal iligkilere ve kendileri ile
ilgili birtakim kaygilari bulunmaktadir. Kaygi bireyde kotu bir sey olacakmig gibi bir
his olarak tanimlanabilir. Bu durum hafif bir tedirginlik ya da panik derecesine kadar
varan bir yogunlukta yasanabilir. Ergenlik doneminde gorilen kaygi turlerinden biri
de sinav kaygisidir. Sinav kaygisi, bireylerde basarisiz olacagina dair inan¢ ya da

sinavi iyi yapamayacagina dair korkularin olugsmasi ve endise halidir.13®

Batin kaygi sorunlari c¢ocuklarin glindelik yasantilarini etkilemektedir. Kaygi
belirtileri gorilen ¢cocuklarda okula devam etmede sikintilar, arkadaslik kurma ya da
surdirmede guglikler yasar. Bunlarin disinda yapilmis olan bir arastirmada sosyal
kaygi ile birlikte depresyon, somatoform bozukluklar, intihar ve kayginin bastiriimasi
amaci ile alkol ya da madde kétlye kullanma gibi olumsuz durumlarin da oldugu
belirtiimektedir.13°

135 Emrah Tekneci, Zihin engelliler égretmenligi 1. ve 4. sinif égrencilerinin &gretmenlik
meslegine yénelik tutumlan ile kaygi diizeylerinin karsilagtiimasi, Marmara Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitist, Ozel Egitim Anabilim Dali, Istanbul, 2010, s.33 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

136 Cigdem Arslan, U_r_wiversite ogrencilerinin siirekli kaygi ve kigisel kararsizlik diizeylerinin
incelenmesi, Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitist, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Konya,
2007, s.17 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

137 Gegtan, a.g.e., 5.64-66.

138 Omer Kutlu, Ergenlerin liniversite sinavina iliskin kaygilari, Egitim ve Bilim, 26(121), 2001, s.12-
23

139 Murray Stein ve John Walker, Triumph Over Shyness, McGraw-Hill Professional Publishing, 2001.
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Yapilan bir arastirmada anksiyete tanisi almis cocuklara igerik olarak ylksiz
hikayeler verilmigtir. Calismanin sonucunda ¢ocuklarin hikayeler ile alakali daha ¢ok

tehdit iceren yorumlarda bulunduklari saptanmigtir.14°

Cocuklarda anksiyete ve depresyon belirtileri ile bilissel hatalar arasindaki iliskilerin
incelenmis oldugu bir arastirmada Epkins, sosyal anksiyete ve disfori grubunun
kontrol grubuna oranla daha ¢ok biligssel hatanin yapildigini bildirmistir. Arastirmanin
sonucuna goére segici soyutlama turindeki bilissel hatalar depresyon tanisi almis
cocuklarda daha ¢ok gorulmektedir. Bu bulgu neticesinde olumsuza odaklanarak,
olumlu sonuglari kigimseme anlamina gelen secici soyutla tirinde biligsel
hatalarin depresyona ydnelik bir 6zellik oldugu dusincesi ile agiklanmigtir. Ayrica
kisisellestirmenin, anksiyete yasayan ¢ocuklarda daha ¢ok goézlemlendigini ¢lnki bu

tanidaki cocuklarin semanin kisisel bir alanda tehdit igerdigini 6ne sirmustir.4

2.5. DURTUSELLIK

Davranigsal, bilissel ve noérofizyolojik bilesenleri iginde barindiran karmasik bir
kavram olarak tanimlanmaktadir.!*? Yazinda dirtiselligin farkli yonlerini de
aciklayan cesitli tanimlara yer verildigi gorilmustir.*4® Durttselligin tanimi ‘yetersiz
olarak tasarlanmig, zamanindan 6nce beliren riskli veya duruma uygun olmayan ve
¢ogu zaman istenmeyen sonuglara sebep olan davraniglar seklinde

tanimlanmaktadir.#

Hollander ve Evers durtuselligin bireylerde davranisin odlgulebilir  oldugunu
sabirsizlik, heyecan, haz arama, travmanin beklenenden az hissedilmesi, risk alma,
dikkatsizlik ve disa donuklik bigimlerinde de gdzlemlenebilecegdini vurgulamigtir.*#
Moeller ve arkadaslarinin yapmis oldugu bir ¢alismada durtiselligin taniminda yer
almasi gereken ¢ temel 6denin oldugunu bildirmektedirler. Bunlar; Davranisin
olumsuz sonuglarina karsi duyarlilikta azalma, Bilginin islenmesi tamamlanmadan
once uyarana hizli ve hesapta olmayan tepkiler verilmesi, son olarak da Uzun

dénemli sonuglarin 6nemsenmemesidir.1*®¢ Dickman her durtisel davranisin

140 paula Barrett vd., Family enhancement of cognitive style in anxious and aggressive
children, Journal of abnormal child psychology, 24(2), 1996, s.187-203.

141 Catherine Epkins, Cognitive specificity and affective confounding in social anxiety and
dysphoria in children, Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 18(1), 1996, s.83-
101.

142 Gerard Moeller vd., Psychiatric aspects of impulsivity, American journal of psychiatry, 158(11),
2001, s.1783-1793.

143 Stephen Strakowski vd., Characterizing impulsivity in mania, Bipolar Disorders, 11(1), 20009,
s.41-51.

144 John Evenden, Varieties of impulsivity, Psychopharmacology, 146(4), 1999, s.348-361.

145 Eric Hollander ve Martin Evers, New developments in impulsivity, The Lancet, 358.928, 2001,
$.949-950.

146 Moeller vd., a.g.e., s.1783-1793.
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dezavantaj getirmedigine vurgu yapmaktadir. Durtlsel kisilerin kendilerine verilmis
olan gorevlere ¢ok daha az zaman ayirdiklarini bu duruma bagli olarak da dikkat ve
odaklanma gerektiren gorevlerde daha basarisizken, dikkat gerektirmeyen ya da
hizli bir sekilde yon degistiriimesi gereken gorevlerde ise basari oranlarinin daha
yiksek oldugu saptanmistir.®*® Dirtiselligin bazi durumlarda uyum saglayici
yonlerinin oldugu éne surtilmis olsa da genel olarak sug, siddet, ya da kendisine
zarar verme, uyumsuzluk gibi davranislarla iliskili islevsel olmayan 6zelligi ifade
etmektedir.'4’

2.5.1. Durtuselligin Noérobiyolojisi

Durtisellik seviyesinin belirlenmesinde genetigin 6nemli rol oynadigi bildirilmigtir.48
DurtUselligin genetik aktariminda serotonin ve dopaminin édnemli bir rol oynadigi
dusliniimektedir.1*® Kisiler arasinda durtisellik bakimindan ortaya gikan farklarin
miza¢ ya da genetik, farmokojik ve néral etmenlerin gevresel deneyimlerle etkilesim

yasamasinin sonucunda ortaya ¢iktigini 6ne siirmektedir.1°

Dartisel davraniglarin ortaya c¢ikmasinda serotoenerjik noéronlar 6nemli rol
oynamaktadirlar.®®* 5HT diizeyinde azalmanin olusmasi ile dirtiisel segimlerde
artma, durtld kontrolinin bozulmasi, saldirgan davraniglar ve intihara yonelik
davraniglarinin iligkili olduguna yonelik glcli kanitlar vardir. Tomografisi (PET) ile
yapilmis olan ; prefrontal bolgede, bdlgesel SHTT dagilimlarini inceleyen bir
nérogorintileme arastirmasinda durtlsel bireylerin ACC’ de 5HTT islevinde azalma

olduguna dair bulgular saptanmistir.t%2

Dopamin (DA) ve norepinefrin (NE) sistemlerinin de bireylerin durtd kontrollerinde
onemli rol oynadiklari belirtimektedir. Amfetamin, metilfenidat ve kokain gibi DA
agonistleri durtisel secimleri azaltmis, DA antagonistleri ise dirtlsel segimlerde
artisa sebep olmustur. Nukleusakkumbenste DA aktivitesindeki artis, motor
durtusellikte artisa neden olurken PFC veya bir bolimu olan orbitofrontal kortekste

(OFC) DA artigi durtisel karar vermeyi azaltmasina , DA’ nin dartusellikteki rolinin

147 Antonio Verdejo-Garcia vd., Impulsivity as a vulnerability marker for substance-use disorders:
review of findings from high-risk research, problem gamblers and genetic association
studies, Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 32(4), 2008, s.777-810.

148 Alesha Seroczynski vd., Etiology of the impulsivity/aggression relationship: genes or
environment?, Psychiatry research, 86(1), 1999, s.41-57.

149 Trevor Robbins, Chemistry of the mind: neurochemical modulation of prefrontal cortical
function, Journal of Comparative Neurology, 493(1), 2005, s.140-146.

150 yari Gvion ve Alan Apter, Aggression, impulsivity, and suicide behavior: a review of the
literatiire, Archives of Suicide Research, 15(2), 2011, s.93-112.

151 Kemal Yazici ve Aylin Ertekin Yazici, Diirtiiselligin Néroanatomik ve Nérokimyasal
Temelleri/Neuroanatomical and Neurochemical Basis of Impulsivity, Psikiyatride Guncel
Yaklasimlar, 2(2), 2010, s.254.

152 Marco Leyton vd., Brain regional a-[11C] methyl-L-tryptophan trapping in impulsive subjects
with borderline personality disorder, American Journal of Psychiatry, 158(5), 2001, s.775-782.
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ise heterojen niteligine isaret etmektedir. Bunlarin diginda, amfetamin ve
metilfenidatin NE iletimini artis saglayarak yanit inhibisyonu sagladigina dair
birtakim dusunceler bulunmaktdir. Noradrenalin gerialim inhibitdrd olan desipramin
ve atomoksetinin arastirmalarda benzer etkinin  gdstermesi de bu bulguyu

desteklemektedir.t>3

2.5.2. Diirtiisellik ve Noérobiligsel islevier

Herhangi bir bilgide isleme gerektiren ya da cevap karmasasinin artis gosterdigi
goérevlerde durtusel kisilerin tepki surelerinde yavaslama oldugu bilinmektedir.
Bilissel iglevlerin durtusellik ile iliskisinin incelenmesine dair bir ¢alisma yapan
Dickman bireylerarasindaki dartusellik  farkhliklarinin kisilerin dikkat
mekanizmalarinin  farkhliklarini  yansitabilecegini o6ne  surmektedir. Dusuk
dirtisellige sahip bireylerde dikkat sabitlemeyi gerektiren testlerde basari seviyeleri
daha yuksekken, ylksek durtlsellie sahip bireylerde ise dikkatin hizli bir bigimde

kaydiriimasi gereken testlerde basarili olduklari sonucuna ulagmistir.t

Tepki hizi, sézel ve gorsel bellek, dil, yuratict islevler dikkat ve durtusellik
degerlendirmesini kapsayan bir calismada Barrat Durtisellik Olcegi (BDO-11)
puanlari ile 6zellikle bellek ve yuraticu islevler arasinda negatif yénde bir iliskinin
oldugunu, iz Siirme Testi B Formu, Siirekli Performans Testi, Kelime Eslestirme gibi
kisa sUrede karar verilmesi gereken test ile inhibisyon kontrolinu degerlendiren
Yap/Yapma testlerindeki tepki zamani ile bireylerin BDO-11 testinden almis olduklari
toplam puani ile dikkat ve motor durtlsellik alt dlgeklerinden elde edilen puanlar
arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Daha ylksek dirtlsellik puanina sahip
katilimcilarin  bu karigik gorevlerde kendilerinden beklenenin performansin aksine,
daha yavas olduklari ve beklenenden daha kéth bir performans gdsterdikleri
gorulmustur. Sozel akicilik testindeki az miktardaki kelime Uretme ve durtuselligin

dikkatsel alt 6lgegdinin birbiri ile iligkili oldugu sonucuna ulasiimistir.t®

2.5.3. Ergenlerde Dirtiisellik

Durtusel davranislar konusu, gencgler ve yasamig olduklari sorunlar s6z konusu
oldugunda genellikle karsimiza gikan konulardan biri olarak bilinmektedir. Ozellikle
kisilik patolojisi olan bireylerin, duygulanimda duzensizlik ve yogun &fkenin ve
durtisel davraniglar da gorulmektedir. Bunlara benzer kisilik &zelliklerine sahip

bireylerde intihar riski siklikla rastlanan bir durum olarak bildiriimektedir. Durtusellik

158 Marcel van Gaalen vd., Critical involvement of dopaminergic neurotransmission in impulsive
decision making, Biological psychiatry, 60(1), 2006, s.66-73.

154 Dickman a.g.e., s.95.

1% John Keilp vd., Correlates of trait impulsiveness in performance measures and
neuropsychological tests, Psychiatry research, 135(3), 2005, s.191-201.
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yalnizca 6fke ve saldirganlik davraniglarini degil, engellenmeye karsi bireyin

toleransinin disik olmasi ve plan yapamama ozelliklerini de yansitmaktadir.1°®

Kendine zarar verme ve 6zkiyim ergenlik déneminde siklikla rastlanan dnemli
sorunlar arasindadir. Genetik yatkinlk, psikolojik, psikiyatrik,ailesel, sosyal ve
kiltirel degiskenler ézkiyim ile ilgili 6nem arz eden etmenler arasindadir. iletisim
araclarini siklikla kullanan ergenlerde medya ve internetin 6nemi son derece 6nemli
bir hal almistir.®® Ergenlerin katilimcilarin oldugu bir arastirmada intihar ve
yordayicilarina yoénelik bir ¢alisma yapilmistir. Bu arastirmanin sonucunda ise
dirtisel davraniglardaki artig, intihar planlarinin énemli bir yordayicisi olarak

gorilmektedir.1%8

Ergenlerin intiharlarinda ddrtiselligin roline yoénelik birgok c¢alisma yapilmistir.
Durtusellik, yiksek dozda ilag alan ergen bireylerde depresyondan bagimsiz olan bir
etken gibi goriinmektedir.?*® Ergenlerde kendine zarar verme davraniglari genellikle
durtisel olmakla birlikte c¢cogu ergen bu davranistan 6nce birka¢g dakika

diisiindigini aktarmigtir.160 161

2.7. Yeme Tutumlan ile Baglanma Arasindaki iligki

Ayrica, bu 6rnegin% 69'u en az bir kisilik bozuklugu icin kriterleri karsilamistir.
Komorbidite varligi, yeme bozukluklarinin formilasyonunu ve tedavisini
zorlastiracagindan, prevalanslari hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin klinik bir
ihtiyag vardir.*%2 Birgok galisma erken giivensiz baglanma ile yeme bozukluklari

arasinda anlamh bir iligki oldugunu ortaya koymustur.1®3

Ward,Ramsey ve Treasure, Ainsworth’un baglilik kalitesini incelerken, bireylerin
beslenme durumlarini baglanmanin mikro bir kaniti olarak kullanis oldugunu éne

surmuslerdir. Yapmis olduklari arastirmada bebeklerin ihtiyaglarina beslenmenin

156 Maria Oquendo ve John Mann, The biology of impulsivity and suicidality, Psychiatric Clinics of
North America, 23(1), 2000, s.11-25.

157 Keith Hawton vd., Self-harm and suicide in adolescents, The Lancet, 379.9834, 2012, s.2373-
2382.

158 Robert McKeown vd., Incidence and predictors of suicidal behaviors in a longitudinal sample
of young adolescents, Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 37(6),
1998, 5.612-619.

159 Stephen Kingsbury vd., Do adolescents who take overdoses have specific psychological
characteristics? A comparative study with psychiatric and community controls, Journal of the
American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 38(9),1999, s.1125-1131.

160 Claudine Fox ve Keith Hawton, Deliberate self-harm in adolescence, Jessica Kingsley Publishers,
2004, s.17-24

161 Keith Hawton ve Anthony James, Suicide and deliberate self harm in young people,
Bmj, 330.7496, 2005, s.891-894.

162 | jsa Kiang ve Susan Harter, Sociocultural values of appearance and attachment processes:
An integrated model of eating disorder symptomatolog, Eating Behaviors, 7(2), 2006, s.134-151.
163 Anne Ward vd., Attachment research in eating disorders, British Journal of Medical
Psychology, 73(1), 2000, s.35-51.
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uygun olmasinin daha yuksek oldugu bebegin bu sirede aktif katihm saglamasina
daha fazla izin verildigi icin daha guclu ve daha guvenli bir baglanma ile
sonuglanmaktadir. Makalelerinde, Ward, Ramsey ve Treasure, anoreksiya
rahatsizligindan muzdarip olan hastalarda baglanma glvensizliginin tarihsel olarak
desteklendigini 6ne stirmislerdir.1%4

Yeme bozuklugu hastalarinin ayrilma ve bireysellesmede zorlandiklari ileri
surtlmektedir. Kisiler bagimsizhigi diger kisilerden kendini ayirip bireysellesme
olarak disunmesine ragmen bu durum kisilerarasi bagimlili§gi olumsuz ydnde
etkilemektedir. Lawrence'ye gore genellikle baskalarina ve yiyeceklere “no entery”
“giris olmadigin1” belirten kisilerde, genellikle 6nleyici baglanma gosteren anoreksik
rahatsiziigi gériilmektedir. Ote yandan, Ward, Ramsey ve Treasure, bulimia
hastalarin kendilerini bagkalarinin toksik projeksiyonlarindan koruyamadiklarindan

dolayi endiseli baglanma stilini gostermektedir.1%°

Buraya kadar, bakim beren ve bebek arasindaki iligkinin, yeme bozukluklarinin
gelisine katkisi incelenmis olup, erken baglanmanin romantik iliskilerde gorulmekte
olan yetiskin baglanma uzantisinin incelenmesi de 6nemli bir durumdur. Kisilerarasi
kaliplar ve yeme bozuklugu problemi yasayan kisilerin yasamis oldugu zorluklar da
bu arastirmada yer alan bagka bir konudur.2011 yilinda Tasca, Ritchie ve Balfour,
baglanma ve yeme bozukluklari ile klinik etkileri arasindaki iligki i¢in bir derleme
calismasi sunmaktadir. Baglanma iglevlerini dizenleme, Kisilerarasi tarz, zihin
tutarhhdr ve yansitici iglev gibi doérde ayirmigtir. Guvenli baglanma davranisinda
bireyin yasamis oldugu problemlerin yeme bozukluklarini ciddi derecede etkiledigini
sOylemektedir. Yeme bozuklugu olan kisilerde gevseme ve ayrilma duyarliliginin
artis goOstermesi Onerilmektedir. Baglanmaktan kaginma davranigi gdstermeleri,
yasadiklari iligkilerde tecrit ve kopma ile sonuglanir. Endiseli baglanma ise
¢atismalarla noktalanir ve bireyde terk edilme korkusunda artis gézlemlenir. Yeme
bozuklugu olan hastalarin yansitici kapasitelerinde azalma go6riimektedir.
Lawrence’in bagkalarina somut ve itaatkar olmayan anoreksik yapida olan bir zihin
Onerisine uygun olanlara, birisinin ve digerinin duygu ve dusuncelerini
isleyemedigini éne surmuastir. Burada olusan eksikligin bireylerde yakin iligkiler

kurmaya engel koydugunu gozlemlemistir. Bu da bizleri, yakin iligkiler kurmaktan

164 Ward vd., a.g.e., s.35-51
165 Ward vd., a.g.e., s.35-51
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kacinan, korkan ve yeme sorunlari yagsayan bireylerin karakteristik 6zelligi olan konu

le bir baglantiya gotirmektedir.166

Bartholomew ve Horowitz tarafindan gelistiriimis olan baglanma perspektifinden
bakildigi zaman, ben ve digerleri ile ilgili modeller yeme bozuklugundan mustarip
olan kisilerde gortlen iliskilenme sekilleri icin 6nem arz etmektedir. Daha dnce de
aciklandigi Uzere mesgul ilisikte, kisi kendisini olumsuz, degersiz ve hos gorilmez
biri olarak goérurken, diger insanlari degerli olarak gérmektedir. Sonug¢ olarak, bu
kisilerde buyuk ¢cogunlukla bulimik hastaligi seyretmektedir. Bu kisiler digerlerinden
sevgi ve onayina deger vermeleri icin ¢aba gdsterirler. Onleyici baglanmada ise kisi
0z deger olarak kabullenmekte, digerlerini de dedersiz ve tehdit edici unsur olarak
gbrmektedir. Bu ylzden de yakinlik kurmaktan kaginma, ve bagimsizlik ile
sonuglanabilmektedir.’®” Korkulu baglanma, hem kendisinden (sevgiye ve destege
degmez) negatif modellerden hem de samimiyet kurmaktan kaginma ve
sosyallesmekten uzak durma korkusunu kigiye tesvik eden etmenlerden (yani,
guvenilmez ve reddetme) olusmaktadir. Broberg, Hjalmers ve Nevonen, kadinlarda
olusan yeme bozuklugunun sonucunda korkulu / kararsiz ve korkulu / bagimlilik

stilleri olusur.%®

2.8. Yeme Tutumlar ve Durtusellik

Obezite yeme bozukluklarinin iceisinde yer almiyor olsa da yeme bozukluklarinda
yaygin bir sekilde gorulen psikolojik ozellikleri barindirir. Bu 6zelliklerden
bahsedecek olursak; dirtusellik, 6zdegerlilik, vicut seklinden memnun olmama,
mikemmeliyet¢i olma, disinhibiyondur-.'®® Bireyin viicut kilosunda yiikselme ile
sinirda kisilik belirtileri arasinda bir iliski oldugu dusUnilmektedir.® Kadin
katilimcilarla yapilan bir arastirmada stres faktort olusturularak eme davranislari ile
aleksitimi ve durtUsellik o6zelliklerini  karsilastirmiglardir. Arastirmaya katilan
kadinlardan toplumsal bir ortamda konusma yapmalari istenmis ve katilimcilarin

Uzerinde beklenti anksiyetesi olusturmusglardir. Stres etmeni ile bireylerin gida

166 Gjorgio Tasca vd., An attachment insecurity model of negative affect among women seeking
treatment for an eating disorder, Eating Behaviors, 7(3), 2006, s.252-257.

167 Kim Bartholomew ve Leonard Horowitz, Attachment styles among young adults: a test of a
four-category model, Journal of personality and social psychology, 61(2), 1991, s.226.

168 Anders Broberg vd., Eating disorders, attachment and interpersonal difficulties: a comparison
between 18-0 24-year-old patients and normal controls, European Eating Disorders Review: The
Professional Journal of the Eating Disorders Association, 9(6), 2001, s.381-396.

169 Elizabeth Pratt vd., Perfectionism in women with binge eating disorder, International Journal of
Eating Disorders, 29(2), 2001, s.177-186.

170 Randy Sansone vd., Obesity, borderline personality symptomatology, and body image among
women in a psychiatric outpatient setting, International Journal of Eating Disorders, 29(1), 2001,
S.76-79.
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alimlari incelenmis ve gida alimi ile aleksitiminin olumlu bir iligkisi bulunurken,

emosyenel yeme ile dirtisellik arasinda bir iliskiye rastianmamistir.t’*

Arastirmada  obezite ve durtisellik arasindaki iliskiyi  arastiran calismalar
¢ogunlukla kadinlar, c¢ocuklar ve tikinircasina yeme bozuklugu hastaligindan
muzdarip obezite hastalari ve yeme bozuklugu olan hastalar Gzerinde ¢alismalar
yapilmistir. Normal kiloya sahip kadinlar ile yapilmis olan arastirmalarda durttsellik
ile asiri yeme arasinda bir iliski bulunamamistir.2’?1”® Bu sonugtan yola ¢ikarak
obezite rahatsizligi olmayan kisilerde dirtiselligin bu rahatsizligin gelisimi agisindan
risk tasidigini 6ne sirmastir.t’* Nedekoorn ve arkadaslarinin yapmis oldugu
¢alisma sonucunda obeziteden muzdarip kadinlarda durtisellik saglikli kontrollerden
daha yiksek gortlmustir.r”® Ayrica tikanircasina yeme bozuklugu olan morbidobez
hastalarda da olmayanlara oranla daha yliksek bulunmustur.”> Dahasi dirtisellik
tikinircasina yeme bozuklugu olan morbid obez hastalarda da, morbid olmayanlara
gore daha yiksek bulunmustur.’’® Obez olmayan gocuklarda ise dirtiselligi
g6steren ddul bagimhhigr ve baskin yanitin inhibisyonundaki yetersizlikler, asiri
yeme ve kilo alimi ile iligkili olabilmektedir.!’” Obezite olan gocuklarda ise dirtiisellik
asir kilo ve kotl tedavi motivasyonu ile iligkili bulunmustur.t’® Ayrica gocuklarda
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile obezite arasinda bir iligkinin oldugu
gorulmastur. Arastirmacilar bu iliskinin aciklanmasina yonelik en 6énemli etkenin
durtusellik oldugunu ileri sirmuslerdir. Diger yeme bozukluklarinda da durtisellik
ylksek oldugu belirtilmistir.2”® Yukarida da agiklandi§i Uzere obezite dirtisellik
iliskisi daha c¢ok kadinlar, cocuklar ve tikanircasina yeme bozuklugu yasayan

obezite hastalari lzerinde durulmustur. iki cinsiyetin de beraber degerlendirilmis

171 Tatjana Van Strien ve Machteld Ouwens, Effects of distress, alexithymia and impulsivity on
eating, Eating Behaviors, 8(2), 2007, s.251-257.

172 Martin Yeomans vd., Impulsivity is associated with the disinhibition but not restraint factor
from the Three Factor Eating Questionnaire, Appetite, 50(2-3), 2008, s.469-476.

173 Ramona Guerrieri vd., Inducing impulsivity leads high and low restrained eaters into
overeating, whereas current dieters stick to their diet, Appetite, 53(1), 2009, s.93-100.

174 Ramona Guerrieri vd., How impulsiveness and variety influence food intake in a sample of
healthy women, Appetite, 48(1), 2007, s.119-122.

175 Chantal Nederkoorn vd., The interactive effect of hunger and impulsivity on food intake and
purchase in a virtual siipermarket, International journal of obesity, 33(8), 2009, s.905.

176 Horcajadas Arias vd., Clinical differences between morbid obese patients with and without
binge eating, Actas espanolas de psiquiatria, 34(6), 2006, s.362-370.

177 Robery Guerrieri vd., The interaction between impulsivity and a varied food environment: its
influence on food intake and overweight, International Journal of Obesity, 32(4), 2008, s.708.

178 Chantal Nederkoorn vd., Impulsivity predicts treatment outcome in obese children, Behaviour
research and therapy, 45(5), 2007, s.1071-1075.

179 Samuele Cortese vd., Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) and obesity: a
systematic review of the literatiire, Critical reviews in food science and nutrition, 48(6), 2008, s.524-
537.
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oldugu bir arastirmada benzer sekilde durtusellik asiri kilo ve obezite ile bir iligkisi

oldugu saptanmistir.8°

2.9. Yeme Tutumlan ve Kaygi

Gorulme sikligr her ne kadar net olmasa da, yeme bozukluklari kisilerin hayat
kalitesini olumsuz yonde etkileyebilecegi aciktir. Yeme bozukluklari yuksek oranda
psikiyatrik rahatsizliklarla ile iligkilendiriimistir. Ornek verecek olursak; Braun,
Sunday ve Halmi, yeme bozuklugu olan kadin katihmcilarin % 81.9'unun en az bir
Eksen | komorbiditesine sahip oldugunu, ve depresyon, endise ve madde kétlye
kullaniminin yaygin oldugunu bildirmistir.18! Belirtilen 6rnegin% 69'u en az bir kisilik
bozuklugu icin kriterleri karsilamis olup komorbiditenin olmasi, yeme bozukluklarinin
formuilasyonunu ve tedavisini oldugundan daha da zorlu bir siirece itecedinden
dolayr prevalanslari hakkinda daha ayrintili bilgi edinilmesi icin Kklinik bir ihtiyaci

oldugu goriilmektedir.18?

Depresyon en sik gorilen komorbid hastalik olarak biliniyor olsa da yeme bozuklugu
hastalarinda anksiyete ve Ofke, depresyondan daha fazla goérilmektedir. Ayrica
endise, kusma, muashil kullanim ve kisitlamanin dizensiz yeme davraniglariyla da

iliskisi oldugu gorilmektedir.183 184 185

180 |indsay Rosval vd., Impulsivity in women with eating disorders: problem of response
inhibition, planning, or attention?, International Journal of Eating Disorders, 39(7), 2006, s.590-593.

181 Devra Braun vd., Psychiatric comorbidity in patients with eating disorders, Psychological
medicine, 24(4), 1994, s.859-867.

182 Karina O'Brien ve Norah Vincent, Psychiatric comorbidity in anorexia and bulimia nervosa:
nature, prevalence, and causal relationships, Clinical psychology review, 23(1), 2003, s.57-74.

183 Braun vd., a.g.e., .859-867

184 David Herzog vd., Psychiatric comorbidity in treatment-seeking anorexics and
bulimics, Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 31(5), 1992, s.810-818.

185 Bruce Arnow vd., Justin Kenardy, Stewart Agras, Binge eating among the obese: A descriptive
study, Journal of behavioral medicine, 15(2), 1992, s.155-170.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLERI

3.1. ARASTIRMANIN MODELI
Bu arastirma, “iliskisel tarama modeli’ne uygun olarak hazirlanmistir. iki veya
daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi

amagclamaktadir.8

3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Yapilan bu ¢alisma iliskisel tarama modeli ile yapilmistir. Orneklem segimi basit-
rastgele drneklem tirl ile gerceklestirilmistir.'®” Arastirmanin evrenini istanbul’da
yasayan lise ogrencilerinden olusturmaktadir. Arastirmanin  6rneklemini ise
istanbul’'un Halkali ilgesindeki bir lisede égrenim goren 1. Sinif, 2. Sinif, 3. Sinif, 4.

Sinif 350 é6grenciden olusturmaktadir.

3.3. ARASTIRMANIN VERi TOPLAMA ARAGLARI
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve kigisel bilgilerin arastinldigr formda
bireylere cinsiyetleri, diyet yapma durumu, Kkilolari, siniflari ile ilgili sorular

yoneltilmigtir.

3.3.2. Yeme Tutumlar Testi

Garner ve Garfinkel tarafindan Yeme Tutumu Testi 1979"da Anoreksiya Nervoza
semptomlarini  6lgmek igin gelistiriimistir.!®8 Yeme tutumu testinin gegerliligi,
anoreksiya nevroza hastalar ve kontrol grubu igin ise toplam alfa degeri .94,
anoreksiya nevroza hastalari igin toplam .79 alfa degeri saptanmistir. YTT “ni
Tlrkce"ye ilk kez geviren ve gecerlik/gUvenirlik calismasini yapan Savasir ve Erol

olmugtur.18°

Pearson Momentler Carpimi korelasyonu i¢sel gecerliik ve test-tekrar test

guvenirligi arastirmalarin da .65 seviyesinde saptanmig, i¢c tutarlihgi ise .70

bulunmustur. YTT psikopatolojinin dizeyinde ,,hasta™ kabul edilmesi gereken

kisileri belirleyebilecegi gibi, yeme bozukluguna ne derece egilimi bulundugunun da

bir belirleyicisidir. YTT Likert tipli bir testtir, alti basamakli yanit formu (,,daima™,

186 Niyazi Karasar, Bilimsel aragtirma yéntemi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2005.

187 Rauf Arikan, Arastirma teknikleri ve rapor hazirlama, Asil Yayin Dagitim, Ankara, 2004, s.141.
188 David Garner ve Paul Garfinkel, The Eating Attitudes Test: An index of the symptoms of
anorexia nervosa, Psychological medicine, 9(2), 1979, s.273-279.

189 sk Savasir ve Nese Erol, Yeme Tutum Testi: Anoreksiya nervoza belirtileri indeksi, Psikoloji
Dergisi, 7(23), 1989, s.19-25.
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eee teee eeee eeee

~GOK sIk™, ,.sik sik"™, ,,bazen", ,,nadiren™ , , hicbir zaman) bulunmaktadir ve 40
maddeden olugsmaktadir. Puanlamasinda verilen yanitlar 3 puandan; bitisigindeki
siklar sirayla olmak Uzere 2 ve 1 olarak puanlanir. (1., 18., 19., 23. ve 39.
maddelerde ,hi¢bir zaman® yaniti ve diger gerideki sorular i¢in cevaplanan ,her
zaman" i¢in gecerli dedildir.) YTT icin puan arahdi 0-120" dir. Testin anormal yeme

tutumlarini saptamak igin gerekli olan kesme puani 30 olarak saptanmistir.1%

3.3.3. Barrat Durtusellik Testi

Patton ve Barratt tarafindan gelistirilmistir.2°* DirtUselligi degerlendirmede kullanilan
Ozbildirim (self- rating) bir 6lcektir. Bireyin kendisinden yanit olarak ‘nadiren/hicbir
zaman’, ‘bazen’, ‘siklikla’ ve ‘hemen her zaman/her zaman’ segeneklerinden en
uygun ifadeyi isaretlemesi istenir. Otuz maddeden olusur ve kendi icinde Ug¢ altdlcegi
vardir; dikkat (dikkatsizlik ve biligsel dizensizlik), motor (motor durtisellik,
sabirsizlik) ve plan yapmama (kontrolinu saglayamama, biligsel karigikhga 45
tahammuilsuizlik). Barratt Durtusellik Olgegi—11 degerlendirilirken 4 farkli alt skor
elde edilir; toplam puan, plan yapmama, dikkat ve motor diirtisellik. Toplam BDO—
11 puani ne kadar yiksekse hastanin dirtisellik diizeyi o kadar yiiksektir. Olgegin
Tldrkgce gegerlik ve glvenirlik calismasi Gile¢ ve arkadaslari tarafindan

yapilmistir.192

3.3.4. Anne Babaya Baglanma Olgegi

Bireyin algisi agisindan ana babasiyla kurulan iliski 6rintisini -geriye donuk olarak
degerlendirmektedir. Olgek temel olarak ilgi ve kontrol/asir koruma faktorlerini
icermektedir. 25 maddeden olusan dlgegin ilgi boyutunda toplam 12 madde
bulunmakta (puanlar 0-36 arasinda degismekte) ve ylksek puan sicak, anlayisli ve
kabul edici olarak algilanan, disik puan ise soguk ve reddedici olarak algilanan ana
babayl yansitmaktadir. Kontrol/asiri koruma boyutunda 13 madde yer almakta
(puanlar 0-39 arasinda degismekte) ve yuksek puanlar asiri kontrolci ya da
Ozerklige izin vermeyen ana baba algisina isaret etmektedir. Bireyden, yasaminin ilk
16 yilini dislUnerek, dlgekteki her bir ifadenin anne ya da babasinin kendisine iligkin
davraniglarini ne kadar yansittigini 4’lu likert-tipi derecelendirme ile (tamamen
bdyleydi =3.... hi¢ boyle degildi=0) belirtmesi istenmektedir. Birey, anne ve babasi
icin iki ayri degerlendirme yapmaktadir. ilgi Olcedinin puanlanmasinda 2, 3, 4, 7, 14,

15, 16, 18, 21, 22, 24 ve 25. maddeler; kontrol/asirni koruma 6lgeginin

190 Savasir ve Erol, a.g.e., s.19-25

191 Ernest S. Barratt ve Jim Patton, Factor structure of the Barratt impulsiveness scale, Journal of
clinical psychology, 51(6), 1995, s.768-774.

192 Hiiseyin Giileg vd., Psychometric properties of the Turkish version of the Barratt
Impulsiveness Scale-11, Klinik Psikofarmakoloji Biilteni, 18(4), 2008, s.251-258.
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puanlanmasinda ise 8, 9, 10, 13, 19, 20 ve 23. maddeler tersine (0-3)

kodlanmaktadir.'®3

3.3.5. Beck Anksiyete Envanteri

Asil formu Beck Anxiety Inventory (BAI) olan envanter, 1988 yilinda Beck ve
arkadaslari tarafindan kisinin yasadi§i anksiyete belirtilerinin sikligini belirlemek
amaci ile gelistiriimistir. Envanter tim saglkli ergen ve yetiskinlere
uygulanabilmektedir. 21 maddeden olusan, kendi kendine degerlendirilen, 0-3
arasinda degisen puanlarin verildigi Likert tipi degerlendirmesi olan bir &lgektir.
Olgekte belirtilerin isaretlenmesinde o “hi¢ yok”, 1 “hafif diizeyde”, 2 “orta diizeyde”,
3 “siddetli duzeyde”, anlamini ifade etmektedir. Puan araligi 0-63’'tur ve alinan
toplam puanlarin yuksekligi, bireyin yagadigi anksiyete ve duzeyini géstermektedir.
Buna goére 0-15 anksiyete yok, 16-22 hafif anksiyete, 23-42 anksiyete, 43-63 yodun

anksiyete olarak degerlendiriimektedir.

Uygulanan faktor analizi sonucunda 6lcek, “Subjektif anksiyete” (1, 4, 5, 7, 8, 9, 10,
11, 14, 15, 16, 17 ve 19. maddeler) ve “Somatik belirtiler”’ (2, 3, 6, 12, 13, 18, 20 ve
21. maddeler) olmak Uzere iki faktérden olusmaktadir. Olgegin Tiirkce gegerlilik ve

guvenirlik galismasi 1993 yilinda Ulusoy tarafindan yapilimistir.

Olgegin Turkge versiyonunun gegerliligi; Olgit Bagimh Gegerlik, Otomatik
Dusunceler dlgegi ile korelasyonu .41,Beck Umutsuzluk Olgegi ile korelasyonu .34,
Beck depresyon envanteri ile .46, Durumluk surekli Kaygi Envanteri, Durumluk
surekli kaygi Olcedi ile .45 ve Durumluk Surekli Kaygl envanteri, Surekli Kaygi
Olgegi ile .53 olarak saptanmistir. Calisma sonucunda 6lgegin anksiyete olgularin

diger olgulardan belirgin olarak ayirabildigi kanitlanmistir.

Guvenirlik konusunda, i¢c tutarlilik calismasinda Envanterin Cronbach Alfa igi
tutarhhk katsayisi 177 psikiyatrik hasta Orneklemi Gzerinde .93, madde-toplam
korelasyon katsayilari.45 ile .72 arasinda bulunmustur. Turkge versiyonun test-

tekrar test glvenilirligi katsayisi .57 bulunmustur.1%
3.4. VERI ANALIzi

Veri toplama araglari ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade

olarak girilmis ve bu veriler sosyal bilimler icin istatistik paket programi

193 Gordon Parker vd.,, A parental bonding instrument. Br J Med Psychol, 52, 1979, 5.1-10.
194 Necla Oner, Tiirkiye’de Kullanilan Psikolojik Testler, Bogazigi Universitesi Yayinlari, istanbul,
2008.

41



(STATISTICAL PACKAGE FOR THE SOCIAL SCIENCES 25) kullanilarak

istatistiksel analizleri yapilmigtir.

Analizlere baslamadan 6énce veriler normal dagihm agisindan incelenmistir.
Arastirma degiskenlerinin 6rneklem grubunda normallik dagiliminin analizi icin
yapilan Shapiro-Wilk Yeme Tutumu Olgegi (S-W= .963, Sd.= 340 p=.000) normal
dagihm gostermedigi gortlmuistir. Beck Anksiyete Olgegi (S-W= .925, Sd.= 340,
p=.000) normal dagihm gostermedigi gérilmustir. Barratt Dirtisellik Olgegi (S-W=
.986, Sd.= 340, p=.000) normal dagilim goéstermedigi gortlmustir. Ana Babaya
Baglanma Olgegi (S-W= .946, Sd.= 340, p=.000) normal dagiim gdéstermedigi

gorulmuistar.

Uygulanan veri analizinde %95 guvenilirlik dizeyi temel alinmistir. Niceliksel
verilerin karsilastirimasinda Parametrik olmayan iki grup arasindaki farkin analizi
icin Mann Withney U testi kullaniimigtir. Parametrik olmayan ikiden fazla grup
durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Kruskal Walls testi
kullanilmistir. Aragtirmanin  bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iligki
Spearman korelasyon analizi ile test edilmistir. Olgekler arasindaki iliski Pearson
Korelasyon analizi ile test edilmistir. istatistiksel anlamlilik igcin p<0,05 olarak
alinmistir. (Pearson testinde korelasyon katsayisi standart bir élgekte oOlgilur -
sadece -1.0 ile +1.0 arasinda degisebilmektedir. Dolayisiyla korelasyon katsayisini,
bir etki buyuklugunu temsil ediyor olarak yorumlanmaktadir. Bize iki degisken

arasindaki iligkinin gictnu belirtmektedir.

Psikoloji alaninda yapilan c¢alismalarda, etki blyUkliglini elde etmek igin
Cohen'in yorumlamari kullaniimaktadir. .10'luk bir korelasyon katsayisinin zayif veya
klguk bir iliskiyi temsil ettigi diusundlmektedir; 0,30 korelasyon katsayisi orta
dizeyde bir korelasyon olarak kabul edilir; ve 50 veya daha bulylk bir korelasyon

katsayisinin glicli veya biiyiik bir korelasyonu temsil ettigi distintiimektedir.1%

Korelasyon katsayilar Uizerine istatistiksel testler yapabilirken, bunlar iligkinin
gliciini belirten tanimlayici istatistiklerdir. istatistiksel test bize korelasyonun sifirdan
onemli dl¢tde farkli olup olmadigini betimler; korelasyon katsayisinin mutlak degeri,
iliskinin gucunu 6zetleyen bir etki buyuklugudur.

Cohen’in Korelasyon gucunun referans degerleri;
0.10 - 0.29 ZayIf

195 Jacob Cohen, Statistical power analysis for the behavioral sciences, 2. Baski, Hillsdale, N.J.:
Lawrence Erlbaum, 1988.
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0.30 - 0.49 Orta
0.50 - 1.00 Yuksek

Yeme tutumunu belirleyen faktorlerin incelenmesi icin ¢oklu regresyon

kullaniimistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boélimde arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan elde
edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.1 Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilim

f %
Cinsiyet Kadin 167 48,0
Erkek 181 52,0
Toplam 348 100,0
Dogum Yih 4 11
2000 10 2,9
2001 78 22,4
2002 75 21,6
2003 86 24,7
2004 93 26,7
2005 1 0,3
2007 1 0,3
Toplam 348 100,0
Kilo 50 Kg ve alti 43 12,4
51-65 Kg 147 42,2
66-75 Kg 57 16,4
76 Kg ve uzeri 69 19,8
Toplam 316 90,8
Kayip 32 9,2
Toplam 348 100,0
Boy 150-165 cm 89 25,6
165-175 cm 132 37,9
175-185 cm 100 28,7
185 cm ve Uzeri 15 4,3
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62 1 0,3
Toplam 337 96,8
Kayip 11 3,2
Toplam 348 100,0
Sinif 5 1,4
10 86 24,7
11 65 18,7
12 87 25,0
6 1 0,3
7 1 0,3
9 103 29,6
Toplam 348 100,0
Not Ortalamasi 0-44 4 1,1
45-54 7 2
55-69 42 12,1
70-84 125 35,9
85-100 157 45,1
Toplam 335 96,3
Kayip 13 3,7
Toplam 348 100,0
Kardes Sayisi 1 44 12,6
2 134 38,5
3 85 24,4
4 ve Uzeri 51 8,9
Toplam 294 84,5
Kayip 54 15,5
Toplam 348 100,0

Tabloda goéruldigu uzere, 6érneklem grubunun %48.0"1 kadin,%52.0"1 erkek,%2.9'u
2000 yili dogumlu,%22.4°G 2001 yih dogumlu,%21.6’s1 2002 yili dogumlu,%24.7’si
2003 yili dogumlu,%26.7’si 2004 yili dogumlu,%0.3'd 2005 yili dogumlu,%0.3’l
2007 yili dogumlu,%12.4’G 50 kg ve alt1,%42.2’si 50-65 kg arasi,%16.4’4 65-75 kg
aras1,%19.8’i 75 kg ve Uzeri,%25.6’s1 150-165 cm aras1,%37.9'u 165-175 cm
arasl!,%28.7’si 175-185 cm arasl|,%4.3’'i 185 cm ve Uzeri,%24.7’si 10.sin1f,%18.7’si
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11.81n1f,%25.0'1 12.s1n1f,0.3'0  6.sIn1f,%0.3’'4G  7.sInif,%29.6’1 9.sInif,%1.1’inin not
ortalamasi 0-44 arasl,%1.7’sinin not ortalamasi 45-54 arasi,%12.1’inin not
ortalamasi 55-69 arasi,%35.9'unun not ortalamasi 70-84 arasi,45.1'inin not
ortalamasi 85-100 aras1,%12.6’s1 1 kardese sahip,%38.5’i 2 kardese sahip,%24.4’U
3 kardese sahip,%2.9’'u 4 kardese sahip,%4.0’1 5 kardese sahip,%1.4’G0 8 kardese
sahip,%0.3’0 10 kardese sahip,%0.3’U 15 kardese sahiptir.

Tablo 4.2 Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilim

f %
Ebeveyn Sag Olii Her ikisi de sag 324 93,1
Anne sag 11 3,2
Baba sag 1 0,3
Toplam 336 96,6
Kayip 12 3.4
Toplam 348 100,0
Ebeveyn Medeni Durumu Evli 308 88,5
Bosanmis 25 7,2
Dul 5 1,4
Ayri Yaslyor 3 0,9
Resmi Nikahli Degil 1 0,3
Toplam 342 98,3
Kayip 6 1,7
Toplam 348 100,0
Ekonomik Durum Cok Dustuk 2 0,6
Dustuk 1 0,3
Orta 101 29,0
lyi 194 55,7
Cok lyi 37 10,6
Toplam 335 96,3
Kayip 13 3,7
Toplam 348 100,0
Diyet Yapan Evet 115 33,0
Hayir 224 64,4
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Toplam 339 97,4
Kayip 9 2,6
Toplam 348 100,0
FastFood Tuketim Sikhgi Evet 323 92,8
Hayir 24 6,9
Toplam 347 99,7
Kayip 1 0,3
Toplam 348 100,0
Ne Sikhikla Ayda bir iki kez 151 43,4
Ayda dort beg kez 108 31,0
Haftada en az bir 67 19,3
kez
Toplam 326 93,7
Kayip 22 6,3
Toplam 348 100,0
Cips Abur Cubur vb. Gida Tiiketimi Evet 317 91,1
Hayir 30 8,6
Toplam 347 99,7
Kayip 1 0,3
Toplam 348 100,0
Ne Sikhkla Ayda bir iki kez 46 13,2
Ayda dort bes kez 98 28,2
Haftada en az bir 175 50,3
kez
Toplam 319 91,7
Kayip 29 8,3
Toplam 348 100,0
Diyet Yapan Arkadas Evet 199 57,2
Hayir 147 42,2
Toplam 346 99,4
Kayip 2 0,6
Toplam 348 100,0
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Anne Baba Kilo Anne kilolu 21 6,0

Baba kilolu 64 18,4

Anne ve Baba 30 8,6

kilolu

Anne ve Baba 229 65,8

normal

Toplam 344 98,9
Kayip 4 1,1
Toplam 348 100,0

Tabloda gorildiga dGzere, érneklem grubunun 93.1’inin anne-babasi sag,%3.2’sinin
annesi sag,%0.3’lnln babasi sag,%88.5’sinin anne-babasi evli,%7.2’sinin anne-
babasi bosanmis,%1.4’'Unin anne-babasi dul,%0.9’'unun anne-babasi ayri
yasiyor,%0.3’Unln anne-babasi resmi nikahli degil,%0.6’sinin maddi geliri ¢ok
disuk,%0.3’Untin maddi geliri disik,%29.0'inin maddi geliri orta,%55.7’sinin maddi
geliri iyi,%10.6’'sinin  maddi geliri ¢ok iyi,%33.0'1 diyet yapan ,%64.4’G diyet
yapmayan,%92.8’i fastfood yiyor,%6.6’s| fastfood yemiyor,%43.4’0 ayda bir ,%31.0’I
ayda dort bes kez,%19.3’U haftada en az bir kez fastfood yiyor,%91.1’i cips abur
cubur yiyor,%8.6’s1 cips abur cubur yemiyor,%13.2’si ayda bir ,%28.2’si ayda dort
bes kez,%50.3'0 haftada en az bir kez,%57.2’sinin diyet yapan arkadasi
var,%42.2’sinin diyet yapan arkadasi yok,%6.0’inin annesi kilolu,%18.4’Gnun babasi

kilolu,%8.6’sinin anne ve babasi kilolu,%65.8’inin anne babasi normaldir.

Tablo 4.3 Barratt Durtusellik Olgegi ve Alt Boyutlarinin Betimsel istatistikleri

n X Ss.

Barratt Diirtiisellik Olgegi 348 2,14 0,27
Motor Diirtiisellik 348 2,01 0,43
Dikkat Diirtiisellik 348 2,08 0,39
Plan Yapamama 348 2,37 0,28

Tabloda goruldigu Uzere, Barratt durtisellik 6lgcedi ortalamasi 2.14(ss=0.27)dur.
Motor durtusellik alt boyutunun ortalamasi 2.01(ss=0.43)dir. Dikkat durtuselligi
ortalamasi  2.08(ss=0.39)dir. Plan yapamama alt boyutunun ortalamasi
2.37(ss=0.28)dir.

48



Tablo 4.4 Yeme Tutumu Olgegi ve Alt Boyutlarinin Betimsel Istatistikleri

n X Ss.
Yeme Tutumu Olgegi 348 2,56 0,60
Sismanlik Kaygisi 348 2,38 1,35
Diyet 348 2,12 0,99
Sosyal Baski 348 2,64 1,28
Zayiflikla asir ugras 348 2,24 1,04

Tabloda goruldugu Uzere yemem tutumu Olgegi ortalamasi 2.56(ss=0.60)dir.
Sismanlik kaygisi alt boyutunun ortalamasi 2.38(ss=1.35)dir. Diyet alt boyutunun
ortalamasi  2.12(ss=0.99)dur. Sosyal baski alt boyutunun ortalamasi

2.64(ss=1.28)dur. Zayiflikla agiri ugras alt boyutunun ortalamasi 2.24(ss=1.04)ddr.

Tablo 4.5 Beck Anksiyete Olgeginin Betimsel Istatistikleri

n X Ss.
Beck Anksiyete Olgegi 347 1,73 0,57

Tabloda goéruldigu Uzere, beck anksiyete olgceginin ortalamasi 1.73 (ss=0.57)dur.

Tablo 4.6 Ana Babaya Baglanma Olgegi ve Alt Boyutlarinin Betimsel istatistikleri

n X Ss.

Anne Toplam 345 3,03 0,34

Kabul ilgi Anne 345 3,23 0,51
Kontrol Asirn Koruma Anne 345 2,80 0,43
Baba Toplam 344 3,02 0,42

Kabul ilgi Baba 343 3,15 0,56
Kontrol Asirt Koruma Baba 342 2,88 0,50

Tabloda gorildigu Uzere anneye baglanma olgegi ortalamasi 3.03(ss=0.34)ddr.
Kabul/ilgi-Anne alt boyutunun ortalamasi 3.23(ss=0.51)diir. Kontrol/Asiri Koruma-
Anne alt boyutunun ortalamasi 2.80(ss=0.43)dir. Babaya baglanma olgegi
ortalamasi  3.02(ss=0.42)dir.  Kabul/ilgi-Baba alt boyutunun ortalamasi
3.15(ss=0.56)dir.  Kontrol/Asiri  Koruma-Baba alt boyutunun ortalamasi
2.88(ss=0.50)dir.
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Tablo 4.7 Orneklem Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gére Yeme Tutumu Olgegi ve
Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhligini Test Etmek igin Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n s.0 s.t u W 7 D
Yeme Kadin 167 198,45 3314050 1111450 2758550 -4,265 0,000*
Tutumu Erkek 181 152,41 27585,50
" Toplam 348
Olgegi

Sismanhk Kadin 167 207,94 34725,50 9529,50 26000,50 -5,992 0,000*
Erkek 181 143,65 26000,50

Kaygisi
Toplam 348
Diyet Kadin 167 184,94 3088500 13370,00 29841,00 -1,864 0,062
Erkek 181 164,87 29841,00
Toplam 348
Sosyal Kadin 167 175,31 29276,00 14979,00 31450,00 -0,144 0,885
Baski Erkek 181 173,76 31450,00
Toplam 348

Zayiflikla Kadin 167 176,74 2951550 14739,50 31210,50 -0,402 0,688
Erkek 181 172,43 31210,50
Toplam 348

Tablodan da anlasilacadi tUzere, 6rneklem grubunun yeme tutumu oOlceginden almis

Asin ugras

olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde farkllasip
farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda kadin grubu daha fazla puan almis olmasi
durumundan istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde anlamli bir farkliik saptanmigtir
(U=.11114,500, p=0,000, p<.05)

Tablodan da anlagilacagr Uzere, o6rneklem grubunun gismanlik kaygisi alt
boyutundan almis olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gére anlaml bir sekilde
farklilasip farkhlagsmadigini belirlemek tzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda kadin grubu daha fazla puan almig olmasi
durumundan istatistiksel agidan p<0.01 diizeyinde anlamli bir farklihk saptanmistir
(U=.9529,500, p=0,000, p<.05).

Tablodan da anlasilacagi Uzere, érneklem grubunun diyet alt boyutundan almig
olduklari puanlarin cinsiyet degiskenine goére anlamh bir sekilde farkllasip
farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucundan, istatistiksel acgidan p>0.05 dlzeyinde anlamh bir farkhlik

saptanmamistir.

Tablodan da anlasilacag! Uzere, orneklem grubunun sosyal baski alt boyutundan
almis olduklari puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamh bir sekilde farkhlagip

farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
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sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamh bir farklilhk

saptanmamigtir.

Tablodan da anlasilacagi lUzere, orneklem grubunun zayiflikla asiri ugras alt
boyutundan almis olduklari puanlarin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucundan, istatistiksel acidan p>0.05 dizeyinde anlamh bir farklhk

saptanmamistir.

Tablo 4.8 Orneklem Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gére Beck Anksiyete Olgegdi
Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliigini Test Etmek igin Yapilan Non-Parametrik
Mann Whitney-U Testi Sonugclari

n s.0 s.t u w z p

Beck Kadin 167 195,85 32707,50 11380,50 27670,50 -3,911 0,000*

Ar].ksiyete Erkek 180 153,73 27670,50
Olgegi
Toplam 347

Tablodan da anlasilacagi Uzere, érneklem grubunun beck anksiyete dlgeginden
almis olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde farkllasip
farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda kadin grubu daha fazla puan almis olmasi
durumundan istatistiksel agidan p<0.01 dlzeyinde anlamli bir farklihk saptanmigtir
(U=11380,500, p=0,000, p<.05).
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Tablo 4.9 Orneklem Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gére Ana Babaya Baglanma
Olgegi-Baba ve Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek
icin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n S.0 s.t u w z p

Baba Kadin 166 161,44 26798,50 12937,00 26798,50 -1,993 0,046*
Toplam Erkek 178 182,82 32541,50

Toplam 344
Kontrol Kadin 166 164,87 27369,00 13508,00 27369,00 -1,205 0,228
Agiri Erkek 176 177,75 31284,00

Toplam 342
Koruma
Kabul Kadin 165 157,62 26008,00 12313,00 26008,00 -2,587 0,010*
ilgi Erkek 178 185,33 32988,00

Toplam 343

-~

Tablodan da anlagilacag! Uzere, dérneklem grubunun babaya baglanma odl¢eginden

almis olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farkhlasip
farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda kadin grubu daha fazla puan almis olmasi
durumundan istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklihk saptanmistir
(U=12937,500, p=0,046, p<.05).

Tablodan da anlagilacad: Uzere, orneklem grubunun kontrol/asiri koruma alt
boyutundan almig olduklari puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamh bir farkhhk

saptanmamigtir.

Tablodan da anlasilacagi Uzere, 6rneklem grubunun kabul/ilgi alt boyutundan almis
olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine goére anlamli bir sekilde farkhlagip
farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda erkek grubu daha fazla puan almig olmasi
durumundan istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde anlamh bir farkhlik saptanmistir
(U=12313,000, p=0,010, p<.05).
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Tablo 4.10 Orneklem Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gére Barratt Dirtusellik
Olgegi ve Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhligini Test Etmek igin
Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n S.0 s.t u w z p
Barratt Kadin 167 188,74 31520,00 12735,00 29206,00 -2,537 0,011*
Diirtiisellik Erkek 181 161,36 29206,00
. Toplam 348
Olcegi
Motor Kadin 167 188,30 3144550 12809,50 29280,50 -2,459 0,014*
Diirtiisellik Erkek 181 161,77 29280,50
Toplam 348
Dikkat Kadin 167 192,35 32122,00 12133,00 28604,00 -3,183 0,001*
Diirtiisellik Erkek 181 158,03 28604,00
Toplam 348
Plan Kadin 167 165,49 27636,50 13608,50 27636,50 -1,617 0,106
Yapamama Erkek 181 182,81 33089,50
Toplam 348

Tablodan da anlasilacagi Uzere, 6rneklem grubunun barratt durtisellik dlgeginden
almis olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farkhlasip
farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda kadin  grubu daha fazla puan almis olmasi
durumundan istatistiksel agidan p<0.05 dizeyinde anlamli bir farklilik saptanmigtir
(U=12735,000, p=0,011, p<.05).

Tablodan da anlagilacagr Uzere, 6rneklem grubunun motor dirtisellik alt
boyutundan almis olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farkhlagsmadigini belirlemek tzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda kadin grubu daha fazla puan almig olmasi
durumundan istatistiksel agidan p<0.05 dizeyinde anlaml bir farkhlik saptanmistir
(U=12809,500, p=0,014, p<.05).

Tablodan da anlagilacaglr Uzere, o6rneklem grubunun dikkat durtiselligi alt
boyutundan almig olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda kadin grubu daha fazla puan almis olmasi
durumundan istatistiksel agidan p<0.05 dizeyinde anlamli bir farklihk saptanmistir
(U=12133,000, p=0,001, p<.05).

Tablodan da anlagilacagi uzere, Orneklem grubunun plan yapamama  alt
boyutundan almig olduklari puanlarin cinsiyet degigkenine gore anlamli bir sekilde

farklilasip farkhlagmadigini belirlemek lzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
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U testi sonucundan, istatistiksel acgidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir farkhhk

saptanmamigtir.

Tablo 4.11 Barratt Durtiisellik Olgegi ve Alt Boyutlari Puanlariyla Yeme Tutumu
Olgegi ve Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan

Spearman Sira Farklari Korelasyon Analizi Sonugclari

Yeme
Tutumu Sismanlhk Sosyal Zayiflikla
Olgegi Kaygisi Diyet Baski Asin Ugras
Barrat r ,282" ,157" 0,085 ,151" ,234™
Diirtiisellik p 0,000 0,003 0,112 0,005 0,000
Olgegi n 348 348 348 348 348
Motor r ,307" ,169™ 0,093 0,096 ,184™
Diirtiisellik p 0,000 0,002 0,085 0,075 0,001
n 348 348 348 348 348
Dikkat r ,243" ,157" 0,077 ,131 ,220™
Diirtiisellik p 0,000 0,003 0,151 0,015 0,000
n 348 348 348 348 348
Plan r -0,097 -0,096 -0,070 0,051 0,056
Yapamama p 0,069 0,075 0,193 0,345 0,297
n 348 348 348 348 348

**p<.01,*p<.05

Tabloda gorildigu tGzere Barratt Dirtisellik Olgegi ve Alt Boyutlari ile Yeme
Tutumu Olgedi ve Alt Boyutlari arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan
Spearman Korelasyon analizi sonucunda;

Barratt durtisellik 6l¢cedi toplam puani ile yeme tutumu 6lgegi puani arasinda
pozitif yonde zayif dizeyde anlamli iligki bulunmustur (r= 282, p<.01). Barratt

durtusellik puanlari artikga, yeme tutumu puanlari artmaktadir.

Barratt durtusellik dlgegi toplam puani ile sismanlik kaygisi alt boyutu puani
arasinda pozitif yonde zayif dizeyde anlaml iliski bulunmustur (r= 157, p<.01).

Barratt durtUsellik puanlari artik¢a, sismanlik kaygisi puanlari artmaktadir.

Barratt durtUsellik 6lgedi toplam puani ile sosyal baski alt boyutu puani
arasinda pozitif yonde zayif dlizeyde anlamli iliski bulunmustur (r= 151, p<.01).

Barratt durtusellik puanlari artik¢a, sosyal baski puanlari artmaktadir.

54



Barratt durtisellik dlgegi toplam puani ile zayiflikla asin ugras alt boyutu
puani arasinda pozitif yonde zayif duzeyde anlamh iligki bulunmusgtur (r= 234,

p<.01). Barratt durtisellik puanlari artik¢a, zayiflikla asiri ugras puanlari artmaktadir.

Motor durtisellik alt boyutu toplam puani ile yeme tutumu olgedi puani
arasinda pozitif ydnde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r= 307, p<.01). Motor

durtisellik puanlari artikgca, yeme tutumu puanlari artmaktadir.

Motor dirtusellik alt boyutu toplam puani ile sismanlik kaygisi alt boyutu
puani arasinda pozitif ydnde zayif dizeyde anlamh iligki bulunmustur (r= 169,

p<.01). Motor dirtisellik puanlari artikga, sismanlik kaygisi puanlari artmaktadir.

Motor durtisellik alt boyutu toplam puani ile zayiflikla asiri ugras alt boyutu
puani arasinda pozitif yonde zayif dizeyde anlamh iliski bulunmustur (r= 184,

p<.01). Motor durtisellik puanlari artik¢a, zayiflikla agiri ugras puanlari artmaktadir.

Dikkat duartusellik alt boyutu toplam puani ile yeme tutumu o&lgegi puani
arasinda pozitif yonde zayif dizeyde anlamh iligki bulunmustur (r= 243, p<.01).

Dikkat durttsellik puanlari artikga, yeme tutumu puanlari artmaktadir.

Dikkat dartusellik alt boyutu toplam puani ile sismanlk kaygisi alt boyutu
puani arasinda pozitif yonde zayif dizeyde anlamli iliski bulunmustur (r= 157 p<.01).

Dikkat darttsellik puanlari artikga, sismanlik kaygisi puanlari artmaktadir.

Dikkat durtisellik alt boyutu toplam puani ile sosyal baski alt boyutu puani
arasinda pozitif yonde zayif dlizeyde anlamli iliski bulunmustur (r= 131, p<.05).

Dikkat durtusellik puanlari artikga, sosyal baski puanlari artmaktadir.

Dikkat durtisellik alt boyutu toplam puani ile zayiflikla asiri ugras alt boyutu
puani arasinda pozitif yonde zayif dizeyde anlamh iligki bulunmustur (r= 220,

p<.01). Dikkat durtusellik puanlar artikga, zayiflikla asiri ugras puanlari artmaktadir.
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Tablo 4.12 Yeme Tutumu Olgegi ve Alt Boyutlari Puanlariyla Anne-Babaya
Baglanma Olgegi ve Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere

Yapilan Spearman Sira Farklari Korelasyon Analizi Sonuglari

Yeme Zayiflikla
Tutumu Sismanlk Sosyal Asin
Olgegi Kaygisi Diyet Baski ugras
Anne Toplam r -,195" -0,066 -0,065 -,198" -, 151"
p 0,000 0,225 0,231 0,000 0,005
n 345 345 345 345 345
Kontrol r -,183" -0,077 -0,056 -,164" -,121"
Asir Koruma Anne p 0,001 0,156 0,296 0,002 0,024
n 345 345 345 345 345
Kabul ligi Anne r -0,093 -0,046 -0,006 -0,105 -,111°
p 0,085 0,394 0,911 0,052 0,039
n 345 345 345 345 345
Baba Toplam r -,239" -,132" -0,091 -172" -,116"
p 0,000 0,014 0,093 0,001 0,032
n 344 344 344 344 344
Kabul ligi Baba r -,131° -0,090 -0,040 -0,077 -0,061
p 0,015 0,097 0,456 0,157 0,258
n 343 343 343 343 343
Kontrol r -,242™ -,153" -0,098 -177" -,126"
Asin Koruma Baba p 0,000 0,005 0,071 0,001 0,020
n 342 342 342 342 342

**p<.01,*p<.05

Tabloda géruldugi tzere Yeme Tutumu Olgegi ve Alt Boyutlari ile Anne-
Babaya Baglanma Olgegdi ve Alt Boyutlari arasindaki iliskiyi dlgmek amaciyla yapilan
Spearman Korelasyon analizi sonucunda;

Anneye baglanma olgegi toplam puani ile yeme tutumu olgegi puani
arasinda negatif yéonde zayif dizeyde anlaml iligki bulunmustur (r=- 195, p<.01).

Anneye baglanma puanlari artikga, yeme tutumu puanlari azalmaktadir.

Anneye baglanma oOl¢egi toplam puani ile sosyal baski alt boyutu puani
arasinda negatif yonde zayif duzeyde anlamli iligki bulunmustur (r=- 198, p<.01).

Anneye baglanma puanlari artik¢a, sosyal baski puanlari azalmaktadir.
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Anneye baglanma dlgegi toplam puani ile zayiflikla asirn ugras alt boyutu
puani arasinda negatif yonde zayif dizeyde anlamli iligki bulunmustur (r=- 151,
p<.01). Anneye baglanma puanlarn artikga, zayifikla asirn ugras puanlari

azalmaktadir

Kontrol/asir koruma-anne alt boyutu toplam puani ile yeme tutumu olcegi
puani arasinda negatif yonde zayif dlizeyde anlaml iliski bulunmustur (r=- 183,
p<.01). Kontrol/asiri koruma-anne puanlari artikga, yeme tutumu puanlari

azalmaktadir. (Kontrol/asiri koruma ters puanlanmistir.)

Kontrol/asiri koruma-anne alt boyutu toplam puani ile sosyal baski alt boyutu
puani arasinda negatif yonde zayif duzeyde anlamli iligki bulunmustur (r=- 164,
p<.01). Kontrol/asiri koruma-anne puanlari artikga, sosyal baski puanlari

azalmaktadir. (Kontrol/asiri koruma ters puanlanmistir.)

Kontrol/asiri koruma-anne alt boyutu toplam puani ile zayiflikla asiri ugras alt
boyutu puani arasinda negatif yénde zayif dizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=-
121, p<.01). Kontrol/asiri koruma-anne puanlari artikga, zayiflikla asiri ugras

puanlari azalmaktadir(Kontrol/asiri koruma ters puanlanmistir.)

Kabul/ilgi-anne alt boyutu toplam puani ile zayiflikla asiri ugras alt boyutu
puani arasinda negatif yonde zayif dizeyde anlaml iligki bulunmustur (r=- 121,
p<.01). Kabul/ilgi koruma-anne uanlari artikca, zayiflikla asiri ugras puanlari

azalmaktadir

Babaya baglanma olgegi toplam puani ile yeme tutumu O&lgedi puani
arasinda negatif yéonde zayif dizeyde anlaml iligski bulunmustur (r=- 239, p<.01).

Babaya baglanma puanlari artikga, yeme tutumu puanlari azalmaktadir.

Babaya baglanma dl¢egdi toplam puani ile sismanlik kaygisi alt boyutu puani
arasinda negatif yonde zayif dizeyde anlamli iligki bulunmustur (r=- 132, p<.01).

Babaya baglanma puanlari artik¢a, sismanlik kaygisi puanlari azalmaktadir.

Babaya baglanma olcegi toplam puani ile sosyal baski alt boyutu puani
arasinda negatif yonde zayif duzeyde anlamli iligki bulunmustur (r=- 172, p<.01).

Babaya baglanma puanlari artik¢a, sosyal baski puanlari azalmaktadir.

Babaya baglanma ol¢egi toplam puani ile zayiflikla asiri ugras alt boyutu
puani arasinda negatif yonde zayif dizeyde anlaml iliski bulunmustur (r=- 171,
p<.01). Babaya baglanma puanlari artikga, zayiflikla asirn ugras puanlari

azalmaktadir .
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Kabul/ilgi-baba alt boyutu toplam puani ile yeme tutumu &lgedi puani
arasinda negatif yonde zayif duzeyde anlamli iligki bulunmustur (r=- 242, p<.01).

Kabul/ilgi koruma-baba puanlari artikga, yeme tutumu puanlari azalmaktadir.

Kontrol/asir koruma-baba alt boyutu toplam puani ile yeme tutumu dlgegi
puani arasinda negatif yonde zayif dlizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=- 153,
p<.01). Kontrol/asiri koruma-anne puanlari artikca, yeme tutumu puanlari

azalmaktadir. (Kontrol/asiri koruma ters puanlanmistir.)

Kontrol/agirn koruma-baba alt boyutu toplam puani ile sismanlik kaygisi alt
boyutu puani arasinda negatif yénde zayif dizeyde anlamli iligki bulunmustur (r=-
164, p<.01). Kontrol/agiri koruma-baba puanlari artikga, sismanlik kaygisi puanlari

azalmaktadir. (Kontrol/asiri koruma ters puanlanmistir.)

Kontrol/asiri koruma-baba alt boyutu toplam puani ile sosyal baski alt boyutu
puani arasinda negatif yonde zayif dlizeyde anlaml iliski bulunmustur (r=- 177,
p<.01). Kontrol/asiri koruma-baba puanlari artikca, sosyal baski puanlari

azalmaktadir. (Kontrol/asiri koruma ters puanlanmistir.)

Kontrol/asir koruma-baba alt boyutu toplam puani ile zayiflikla asiri ugras alt
boyutu puani arasinda negatif yénde zayif dizeyde anlamli iligki bulunmustur (r=-
126, p<.01). Kontrol/agiri koruma-baba puanlari artik¢a, zayiflikla asiri ugras

puanlari azalmaktadir(Kontrol/asiri koruma ters puanlanmistir.)

Tablo 4.13 Yeme Tutumu Olgegi ve Alt Boyutlari Puanlariyla Beck Anksiyete Olgegi
Puanlari Arasindaki iliskiyi Belilemek Uzere Yapilan Spearman Sira Farklari

Korelasyon Analizi Sonuglari

Yeme Zayiflikla
Tutumu Sismanlik Sosyal Asiri
Olgegi Kaygisi  Diyet Baski ugras
Beck r ,395™ 261" 161" 207" ,166"
Anksiyete p 0,000 0,000 0,003 0,000 0,002
Olgegi n 347 347 347 347 347

**p<.01,*p<.05
Tabloda goriildiga tizere Beck Anksiyete Olgegi ile Yeme Tutumu Olgegi ve
Alt Boyutlar arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan Spearman Korelasyon

analizi sonucunda;

58



Beck anksiyete Ol¢edi toplam puani ile yeme tutumu dlgedi puani arasinda
pozitif ydnde orta dizeyde anlaml iligki bulunmustur (r=- 395, p<.01l). Beck

anksiyete puanlari artikga, yeme tutumlari puanlari artmaktadir.

Beck anksiyete o6lcegi toplam puani ile sismanlik kaygisi alt boyutu puani
arasinda pozitif yonde zayif dizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=- 261, p<.01).

Beck anksiyete puanlari artikga, sismanlik kaygisi puanlari artmaktadir.

Beck anksiyete dl¢edi toplam puani ile diyet alt boyutu puani arasinda pozitif
yonde zayif duzeyde anlamli iligki bulunmustur (r=- 161, p<.01). Beck anksiyete

puanlari artikga, diyet puanlari artmaktadir.

Beck anksiyete olgcegi toplam puani ile sosyal baski alt boyutu puani
arasinda pozitif yonde zayif dizeyde anlaml iliski bulunmustur (r=- 207, p<.01).

Beck anksiyete puanlari artikga, sosyal baski puanlari artmaktadir.

Beck anksiyete 6lgegi toplam puani ile zayiflikla agiri ugras alt boyutu puani
arasinda pozitif ydnde zayif dizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=- 166, p<.01).

Beck anksiyete puanlari artikga, zayiflikla asiri ugras puanlari artmaktadir.

Tablo 4.14 Barratt Durtuselligin Yeme Tutumuna Etkisi

Standart Kismi
) Hata Beta t P ikili r r
(Sabit) 1,898 0,299 6,338 0,000
Motor 0,328 0,082 0,235 4,001 0,000 0,211 0,203
Diirtiisellik
Dikkat 0,218 0,092 0,140 2,375 0,018 0,127 0,121
Diirtiisellik
Plan -0,189 0,108 -0,089 -1,749 0,081 -0,094 -0,089
Yapamama
R=.333 R2=.111
F=14.308 p=.0.00

Tabloda goruldugu Uzere Barratt durtuselligin alt boyutu olan motor
durtusellik, dikkat durtusellik, plan yapamama yeme tutumu anlamh duzeyde
yordadigi gorulmektedir(R=.333, R2=.111, p<.0.01).AdI gegen degiskenler birlikte
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yeme tutumunun toplam varyansin yaklasik %17’ini agiklamaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayisina (B) gbre, yordayici degiskenlerin yeme tutumu
Uzerindeki goéreli énemi motor dartlsellik ,dikkat dudrtisellik, plan yapamamadir
.Regresyon katsayilarinin anlamlihgina iliskin t- degeri sonuglari incelendiginde ise
motor durtusellik, dikkat dirtuselligin yeme tutumu Uzerinde anlaml bir yordayici
oldugu gdrilmektedir. Plan yapamamanin 6nemli bir etkiye sahip olmadigi

gOralmustar

Tablo 4.15 Beck Anksiyetenin Yeme Tutumuna Etkisi

Standart Kismi
B Hata  Beta t P ikili r r
(Sabit) 1,850 0,097 19,128 0,000

Beck Anksiyete 0,410 0,053 0,385 7,759 0,000 0,385 0,385

Olgegi
R=.385 R2=.149
F=60.203 p=.0.00

Beck Anksiyete toplam puani ve Yeme Tutumu arasinda anlamli iligkiler
gOstermektedir (R?=.149, p<.01). Adi gecen degiskenle birlikte yeme tutumu

varyansin sadece %15’ini agiklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamhligina iliskin t degeri sonuglari incelendiginde Beck
Anksiyetenin  Yeme Tutumu  (zerinde o6nemli(anlamh) bir yordayici oldugu
gorulmektedir.

Tablo 4.16 Anne-Babaya Baglanmanin Yeme Tutumuna Etkisi

Kis
Standa mi
B rt Hata Beta t P ikilir r R R2 F P
(Sabit) 3,730 0,277 13,476 0,000 .239 .057 10,410 .000

Kabullilgi -0,109 0,066 -0,087 -1,649 0,100 -0,089 -0,086
Anne-Baba

Kontrol/ -0,288 0,071 -0,213 -4,036 0,000 -0,213 -0,212
Asin
Koruma

Anne-Baba
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Tabloda goruldigu uUzere anne-babaya baglanmanin alt boyutu olan
kabul/ilgi, kontrol asirn koruma yeme tutumu anlamh duzeyde yordadigi
gorilmektedir(R=.239, R2=.057, p<.0.01).Adi gecen degiskenler birlikte yeme
tutumunun toplam varyansin yaklasik %6’sini agiklamaktadir. Standardize edilmis
regresyon katsayisina (B) goére, yordayici dediskenlerin yeme tutumu Uzerindeki
goreli  6nemi  kontrol/asirt  koruma,kabul/ilgidir.  Regresyon katsayilarinin
anlamhhligina iligskin t- degeri sonuglari incelendiginde ise kontrol/asiri korumanin
yeme tutumu Uzerinde anlamli bir yordayici oldugu gorilmektedir. Kabul/ilginin

onemli bir etkiye sahip olmadigi géraimustar.
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BESINCi BOLUM

TARITSMA VE YORUM

5.1. Yeme Tutumunun Cinsiyet Degiskenine Gére incelenmesi

Katilimcilarin yeme tutumlari ile cinsiyet degiskeni arsinda anlamli bir farklilik elde
edilmistir. Kadinlarin yeme tutumu puanlari erkeklere oranla daha ylksek oldugu
gorulmektedir. Ayrica yordayici etkilere bakildigi zaman; cinsiyetin yeme tutumunu
yordamakta oldugu goérilmektedir. Bu duruma sebep olarak ergenlik ¢agindaki kiz
ogrencilerin beden algisinin yine o ¢agdaki erkek 6grencilere oranla daha fazla
degismesi ve metalastirilan kadin bedeni tzerinden olusturulan ideal vicut algisi ile
kiz 6grencilerin ergenlik gaginda tanigsmasi gosterilebilir. Bahsedilen ideal kadin
Olcllerine ulasabilmek adina ise kiz égrencilerin yeme tutumlarinin biydk ol¢ide
degistigi dusundlebilir. Katihmcilarin sismanlik kaygisi ile cinsiyet degiskeni arsinda
anlamh bir farkhlik elde edilmistir. Kadinlarin sismanlik kaygisinin erkeklere oranla
daha yuksek oldugu goériimektedir. Toplum zayifik guzellik gibi 6ézellikleri kadina
atfederken, guclilik kuvvetlilik gibi 0Ozellikleri erkege atfetmektedir. Gulzellik
kavraminin kadinlar igin zayiflikla iliskilendiriimesinde medyanin etkisi buyuktar.
Kitle iletisim araglari yoluyla sunulan ideal beden tasarimlarindan dolayi, bununla
ilgili duslnce slreclerinde bozulmalar oldugu yaglanma korkusunun gittikge
yayginlastigi, bu durumun da yeme bozuklugu gorulme sikhginda artisa neden
oldugu disunilmektedir.1% 197 Batigiin ve Utku yeme tutumlari ile 6fke arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére cinsiyet ile yeme
tutumlari arasinda anlaml bir farklilik oldugu gérilmektedir. Kizlarin yeme tutumlari
puanlari erkeklere oranla daha yiiksek oldugu gortimustar.1%® Calismamizin aksine
Usta ve arkadaslari yaptiklari ¢alismada yeme tutumlarini ve obsesif inanislari
etkileyen faktorleri arastirmiglardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére
cinsiyetin yeme tutumlari ile aralarinda anlamh bir farklilik olmadigi goriilmektedir.*%°
Yapilan galismalar géstermektedir ki cinsiyet ile yeme tutumlari arasindaki farklihk
arastirmalara gore farklilik gdstermektedir. Arastirmalarin érneklem, yer ve zaman

farkliligin etkili oldugunu dasunebiliriz.

196 Bagak Yiicel, Estetik bir kaygidan hastaliga uzanan yol: yeme bozukluklari, ik Séz, istanbul
Tabip Odasi Dergisi, 22(4), 2009, s.39-45.

197 Zeliha Babayigit vd., Obez kadinlarda tikanircasina yeme bozuklugunun psikopatoloji ve
bilissel acidan incelenmesi, Turkiye Klinikleri Journal of Medical Sciences, 33(4), 2013, s.1077-1087.
198 Batiglin ve Utku a.g.e., s.65.

199 Esra Usta vd., Hemsirelik é6grencilerinin yeme tutumlari ve obsesif-kompulsif belirtileri, Saglik
Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, 2(2), 2015, s.187-197.
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5.2. Yeme Tutumu ile Diirtiisellik Diizeyi Arasindaki iliskinin incelenmesi
Katiimcilarin dirtusellik duzeyi ile yeme tutumu arasinda pozitif yonde
anlamh iliski bulunmustur. Katilimcilarin durtisellik dizeyi artik¢ca, yeme tutumu
artmaktadir. Katihmcilarin durtusellik duzeyi ile sismanlk kaygisi alt boyutu puni
arasinda pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur. Ddartlsellik dizeyi artikga,
sismanlik kaygisi puanlari artmaktadir. Katiimcilarin dirttisellik dizeyi ile sosyal
baski alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Katilimcilarin
dirtisellik dizeyi artikga, sosyal baski puanlarn artmaktadir. Katiimcilarin
durtusellik dlzeyi ile zayiflikla asiri ugras alt boyutu arasinda pozitif ydnde anlamli
iliski bulunmustur. Katilimcilarin durtisellik dizeyi artikca, zayiflikla asiri ugras
puanlari artmaktadir. Motor durtisellik alt boyutu ile yeme tutumu arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Motor durtusellik artikga, yeme tutumu artmaktadir.
Motor durtusellik alt boyutu ile sismanlik kaygisi alt boyutu arasinda pozitif yénde
anlamli iliski bulunmustur. Motor durtlsellik artikga, sismanlik kaygisi artmaktadir.
Motor dirtusellik alt boyutu ile zayiflikla asiri ugras alt boyutu arasinda pozitif yonde
anlamh iligki bulunmustur. Motor durtUsellik artikga, zayiflikla asir ugras
artmaktadir. Dikkat durtUsellik alt boyutu ile yeme tutumu oélgegi arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Dikkat dudrtisellik artikca, yeme tutumu
artmaktadir. Dikkat ddrtisellik alt boyutu ile sismanlik kaygisi alt boyutu arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Dikkat dirtisellik artik¢a, sismanlik kaygisi
artmaktadir. Dikkat durtUsellik alt boyutu ile sosyal baski alt boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Dikkat dirtisellik artikga, sosyal baski puanlari
artmaktadir. Dikkat durtUsellik alt boyutu ile zayiflikla asiri ugras alt boyutu arasinda
pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur. Dikkat durtlsellik artikga, zayiflikla asiri
ugras artmaktadir. Normal kilolu bireylerde yeme davranisi tzerinde yapilan bazi
calismalarda ise strese bagli artan yeme davranigi ile durtisellik arasinda bir iligki
saptanmamistir.2?® Dirtiisellik ve obezite birlikteligi Gzerine yapilmis galismalardan
bir digeri de yeme bozuklugu olanlarda durti kontrol bozukluklarini arastiran
calismalardir. Avrupa ve Amerika’da ¢ok merkezli yaritilen bir ¢alismada yeme
bozuklugu olan kadinlarda dudrtd kontrol bozukluklarinin goérilme oranlarina
bakilmistir.?° Annagir ¢alismasinda obezite ve durtisellik ile ilgili yaptigi arastirma
sonucuna gore; yeme bozuklugu tanisi almis (bulimia nevroza, anoreksiya nevroza
ve baska yerde siniflandirilamayan yeme bozukluklari) yaslari 13-65 arasi 709

kadin ¢calismaya dahil edilmistir. Yasam boyu dirti kontrol bozukluklari sikligina,

200 Tatjana Van Strien ve Machteld Ouwens, Effects of distress, alexithymia and impulsivity on
eating, Eating Behaviors, 8(2), 2007, s.251-257.

201 Fernando Fernandez-Aranda vd., Impulse control disorders in women with eating
disorders, Psychiatry research, 157(1-3), 2008, s.147-157.
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kisilik 6zelliklerine, dirtisel o6zelliklerine, diger psikiyatrik es tanilarina bakilmis,
yasam boyu durti kontrol bozukluklari sikhdr %16.6 olarak saptanmis, en sik
kompulsif satin alma (%11.8) rastlanirken ikinci siklikta kleptomani (%4.5)
saptanmistir.2°2 Aytin calismasinda ergenlerde yeme tutumlari ve sorunlarla bas
etme becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gbre yeme tutum puanlari ile olumsuz sorun yoénelimi, durtisel sorun c¢ézme
arasinda anlaml bir iliski bulunmustur.2®® Yapilan calismalarda yeme bagimhhgi ve
artmis dirtisellik arasinda da dogrudan bir iligki var oldugu gorilmektedir. 294 20
Yuksek durtisellik ve dusuk dirtisellik oranlari igeren iki insan katilimci grubu tek
tip diyet tuktimi acisindan kiyaslanmis, ve beslenme aligkanliklari arasinda belirgin
bir fark bulunamamisken, serbest tlketim ile c¢esit fazlaligina ulasimla birlikte,

yiksek dirtiselligi olan grup bagimhlik davranisi sergilemistir.2°¢

5.3. Yeme tutumu ile Anne Babaya Baglanma Arasindaki iligkinin incelenmesi
Anneye baglanma ile yeme tutumu arasinda negatif yonde anlaml iligki
bulunmustur. Anneye baglanma artikga, yeme tutumu azalmaktadir. Anneye
baglanma ile sosyal baski alt boyutu arasinda negatif yoénde anlaml iligki
bulunmustur. Anneye baglanma artikga, sosyal baski azalmaktadir. Anneye
baglanma ile zayiflikla asiri ugras alt boyutu arasinda negatif yénde anlamli iligki
bulunmustur. Anneye baglanma artikgca, zayiflikla asiri ugras azalmaktadir.
Kontrol/asiri koruma-anne alt boyutu ile yeme tutumu arasinda negatif yonde
anlamh iliski bulunmustur. Kontrol/asiri koruma-anne artikga, yeme tutumu
azalmaktadir. Kontrol/asiri koruma-anne alt boyutu ile sosyal baski alt boyutu
arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Kontrol/asiri koruma-anne artikga,
sosyal baski azalmaktadir. Kontrol/agiri koruma-anne alt boyutu ile zayiflikla asiri
ugras alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Kontrol/asir
koruma-anne artikga, zayiflikla asir ugras azalmaktadir. Kabul/ilgi-anne alt boyutu
ile zayiflikla agiri ugras alt boyutu arasinda negatif ydonde anlamli iligki bulunmustur.
Kabul/ilgi koruma-anne artikga, zayiflikla asiri ugras azalmaktadir. Babaya
baglanma ile yeme tutumu 6élgegi arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Babaya baglanma artikga, yeme tutumu azalmaktadir. Babaya baglanma ile

202 Bjlge Burgak Annagiir vd., Obezitede Diirtiisellik ve Emosyonel Faktérler: Bir On
Calisma, Noro-Psikyatri Arsivi, 49(1), 2012, s.14.

203 Nur Aytin, Ergenlerde yeme tutumlari ile sorun ¢ézme egilimleri ve ebeveyne baglanma
arasindaki iliskinin incelenmesi, Adnan Menderes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Manisa,
2014, s.48 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

204 Caroline Davis ve Jacqueline Carter, Compulsive overeating as an addiction disorder. A review
of theory and evidence, Appetite, 53(1), 2009, s.1-8.

205 Ashley Gearhardt vd., The addiction potential of hyperpalatable foods, Current drug abuse
reviews, 4(3), 2011, s.140-145.

206 Guerrieri vd., a.g.e., s.708.
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sismanlik kaygisi alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur.
Babaya baglanma artik¢a, sismanlik kaygisi azalmaktadir. Babaya baglanma ile
sosyal baskli alt boyutu arasinda negatif ydonde anlamli iligki bulunmustur. Babaya
baglanma artikga, sosyal baski azalmaktadir. Babaya baglanma ile zayiflikla agiri
ugras alt boyutu arasinda negatif ydnde anlaml iligki bulunmustur. Babaya
baglanma artik¢a, zayiflikla asiri ugras azalmaktadir. Kabul/ilgi-baba alt boyutu ile
yeme tutumu Olgegi arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. Kabul/ilgi
koruma-baba artikga, yeme tutumu azalmaktadir. Kontrol/asiri koruma-baba alt
boyutu ile yeme tutumu 6lcegi arasinda negatif yéonde anlamh iliski bulunmustur.
Kontrol/asiri koruma-anne artikga, yeme tutumu azalmaktadir. Kontrol/asiri koruma-
baba alt boyutu ile sismanlik kaygisi alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Kontrol/asiri koruma-baba artikga, sismanlik kaygisi azalmaktadir.
Kontrol/asiri koruma-baba alt boyutu ile sosyal baski alt boyutu arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Kontrol/asiri koruma-baba artikca, sosyal baski
azalmaktadir. Kontrol/asiri koruma-baba alt boyutu ile zayiflikla asiri ugras alt
boyutu arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Kontrol/asiri koruma-baba
artikga, zayiflikla asiri ugras azalmaktadir. Turner ve arkadaslari tarafindan yapilan
arastirmada, katilimcilar gosterdikleri yeme bozuklugu patolojisine gére gruplara
ayriimistir. Orta dizeyde yeme problemleri olan, vicut bigimi ve kilosuyla ilgili
kaygilari olan, orta diizeyde yeme bozuklugu semptomlari sergileyen grup olarak
ifade edilen ilk gruptaki katilimcilarin, endiseli/kararsiz baglanma &zellikleri ylksek
diizeyde gorllmistlr.2°” Anoreksiya nervoza tanisi almisg kadinlarda yapilan bir
diger calismada, baglanma teorisi ile yeme bozuklugu tedavi sirecinin iligkisi
arastirilmig; kaginan baglanma 6zelligi gésteren anoreksiya nervoza tanisi almis
kisilerde, tedaviyi sirdirme oraninin, endiseli baglanma 6zelligi gosteren anoreksiya
nervosa tanisi almis kisilere gore daha az oldugu saptanmistir.2°® Oral calismasinda
yeme tutum bozuklugu ile baglanma stilleri arsindaki iliskiyi incelemigtir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore baglanma stilleri ile yeme tutumlar
arasinda anlamli bir farkliik oldugu gorilmektedir.?®® Erzi calismasinda Kiz

Universite o6grencilerinin yeme tutumlari ile yetiskin baglanma stilleri arasindaki

207 Hannah Turner vd., An approach to sub-grouping the eating disorder population: Adding
attachment and coping style, European Eating Disorders Review: The Professional Journal of the
Eating Disorders Association, 17(4), 2009, s.269-280.

208 Gjorgio Tasca vd., An attachment insecurity model of negative affect among women seeking
treatment for an eating disorder, Eating Behaviors, 7(3), 2006, s.252-257.

209 Nursen Oral, Yeme tutum bozuklugu ile kigilerarasi semalar, baglanma stilleri, Kisilerarasi
iliski tarzlari ve 6fke arasindaki iliskilerin incelenmesi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitis, Uygulamali Psikoloji Anabilim Dali, Ankara, 2006, s.121-128 (Yayimlanmamis Doktora
Tezi).
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iliskiyi incelemigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gbre baglanma stilleri ile

yeme tutumlari arasinda anlamli bir iligki elde edilmemistir.?1°

5.4. Yeme Tutumu ile Kaygi Diizeyi Arasindaki iligkinin incelenmesi

Anksiyete dlzeyi ile yeme tutumu 6lgedi puani arasinda pozitif ydnde anlamli
iliski bulunmustur. Anksiyete dizeyi artikgca, yeme tutumlari puanlari artmaktadir.
Anksiyete dizeyi artikga, yeme tutumlari puanlari artmaktadir. Bu arastirmanin
sonucuna bakilarak kisi yeme tutumunu bir kaginma davranisi olarak edinebilecegi
dusundlebilir. Kisi kaygili zamanlarinda, bu kaygiyla bas etmek adina yeme
davranigina siginabilir. Anksiyete dizeyi ile sismanlik kaygisi alt boyutu puani
arasinda pozitif ydnde anlamli iligki bulunmustur. Anksiyete dizeyi artikga, sismanlik
kaygisi puanlari artmaktadir. Anksiyete dizeyi ile diyet alt boyutu puani arasinda
pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. Anksiyete duzeyi artikga, diyet puanlari
artmaktadir. Anksiyete dlzeyi ile sosyal baski alt boyutu puani arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Anksiyete dizeyi artikga, sosyal baski puanlari
artmaktadir. Anksiyete duzeyi ile zayiflikla agir ugras alt boyutu puani arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Anksiyete dizeyi artikga, zayiflikla agiri
ugrag puanlari artmaktadir. Yeme bozukluklarinin etiyolojisinde ve surdurimuinde
anksiyeteyi azaltmanin énemli bir roli oldugu bilinmektedir. Ornegin; anksiyeteyi
azaltma modelinde kusmanin bulimikler i¢in bir "kacis" cevabi oldugu, "yasak
yiyeceklerle" tetiklenen vicut sekli ve kilo hakkindaki anksiyeteyi azalttigi ileri
sliriimektedir.?! Celikel ve arkadaglari yaptiklari calismada obsesif kompulsif
bozukluk hastalarinda yeme tutumlarini arastirmiglardir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gére obsesif kompulsif bozuklugu olan hastalarda beden kitle indeksi ve
yeme tutumlari puanlarinin kontrol grubuna oranla anlamli dizeyde daha yuksek
bulundugu gorilmektedir.?*> Vardar ve Erzengin vyaptiklari calismada ergen
bireylerde yeme bozukluklari ile psikiyatrik es tanilari arasindaki iliskiyi incelemigtir.
Arastirma sonuglarina gére major depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu ve sosyal
fobi, yeme bozuklugu olgularinda daha sik olarak goérilen es tani oldugu
gorilmektedir.2®* Hudson ve arkadaslari yaptiklari galismada yeme bozukluguna

yaygin anksiyete bozuklugunun es tani oldugu gorilmektedir.?4

210 Erzi, a.g.e., s.78.

21 Giil Ozsoylar vd., Panik Bozuklugu ve Obsesif Kompulsif Bozukluk Hastalarinin Yeme
Tutumlan Agisindan Karsilastirilmasi, Klinik Psikiyatri Dergisi, 11(1), 2008, s.17-24

212 Feryal Celikel Cam vd., Obsesif Kompulsif Bozukluk Hastalarinda Yeme Tutumu, Noro-Psikyatri
Arsivi, 46(3), 2009, s.86.

213 Erdal Vardar ve Miicadele Erzengin, Ergenlerde yeme bozukluklarinin yayginhgi ve psikiyatrik
es tanilari iki asamali toplum merkezli bir ¢galisma, Turk Psikiyatri Dergisi, 22(4), 2011, s.205-212.
214 James Hudson vd., The prevalence and correlates of eating disorders in the National
Comorbidity Survey Replication, Biological psychiatry, 61(3), 2007, s.348-358.
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ONERILER

e Ergenlerde yeme tutumunun cinsiyet ile iligkisinden elde ettigimiz sonuclara
gore kiz ve erkek katilimcilar arasinda yeme tutumu farkli oldugunu, kizlarin
daha sorunlu bir profil gosterdigi gértlmektedir.

¢ Yeme tutumu ile durtisellik toplam ve alt puanlari arasinda anlamh bir iligki
oldugu, dirtisellik dizeyi yiksek olan bireylerin yeme tutumu agisinda daha
sorunlu oldugu gortlmektedir.

e Ergenlerde yeme tutumu ile anne baba kilo degiskeni ile iligkisinden elde
ettigimiz sonuglara gore anne babasi kilolu olan katilimcilarin yeme tutumlari
uzerinde 6nemli bir rol oynadigi gérulmektedir.

e Yeme tutumu ile anne babaya baglanma toplam ve alt puanlari arasinda
anlamh bir iligki oldugu, anne babaya baglanma dizeyi arttik¢ca katilimcilarin
yeme tutumlarinin azalmakta oldugu goériimektedir.

e Yeme tutumu ile kaygi diizeyi degiskeni ile iligkisi arasinda anlamli bir iligki
oldugu, kaygi duzeyi yuksek olan katihmcilarin yeme tutumu agisindan

sorunlu bir profil gosterdikleri gérilmektedir.

Yapilan bu arastirmada ergenlerdeki yem tutumunu anlamak, onlara saglkli
davraniglari pekistirmek icin gereken bazi faktdrler incelemistir ve bu anlamda 1s1k
tutacagina inaniyoruz, ancak bu konuda daha ileri aragtirmalar yapiimasi gerekili

oldugu disinilmektedir.
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EK-A

EKLER
EK-A: Kisisel Bilgi Formu
Genel Bilgiler Formu
1.Cinsiyetiniz: A)Kadin B)Erkek
2.Dogum Yiliniz:
3.Kilonuz:
4.Boyunuz:
5.Sinifiniz:
6.Lise not ortalamanizi yaklasik olarak belirtiniz.
A.0-44 B.45-54 C.55-69 D.70-84
E.85-100
7.Kag kardessiniz............ (Siz danhil toplam say1yi belirtiniz)
8.Anne babanizin : A)her ikiside sag B)anne sag C)baba sag
9.Anne babanizin medeni durumu:
A)EVli B)Bosanmis C)Dul D)Ayr Yasiyor
E)Resmi nikahli degil
10.Ailenizin ekonomik durumu nasil?
A)Cok dusuk B)Dusuk C)Orta D)lyi E)Cok
iyi
11.Ailenizde diyet yapan biri var mi?
A)Evet (Evet ise kim oldugunu belirtiniz:........................ )
B)Hayir
12.Fast food yer misiniz?
A)Evet B)Hayir

Evet ise ne siklikla fast food yersiniz?
A)Ayda bir iki kez

B)Ayda dort bes kez

C)Haftada en az bir kez

13.Cips, cikolata, abur cubur vs. yer misiniz?

A)Evet B)Hayir
Evet ise, Ne siklikla yersiniz?
A)Ayda bir kez

B)Ayda dort bes kez
C)Haftada en az bir kez
14 .Diyet yapan arkadaslariniz var mi?

A)Evet B)Hayir
15.Anne ve babanizin kilo durumu?
A)Anne kilolu

B)Baba kilolu

C)Anne ve Baba kilolu
D)Anne ve Baba normal



EK-B: Yeme Tutumu Testi

Bu anket sizin yeme aligskanlklarinizla ilgilidir. Litfen her bir soruyu dikkatlice
okuyunuz ve size uygun gelen segenegi isaretleyiniz. Ornegin "Cikolata yemek
hosuma gider" ciimlesini okudunuz. Cikolata yemek hi¢ hosunuza gitmiyorsa, "Hicbir
zaman" secgenegine karsi gelen "F" kutucugunu tiklayiniz; her zaman hosunuza
gidiyorsa  "Daima" secenegine karsi gelen  "A"kutucugunu tiklayiniz.

A: Daima B: Cok sik C: Sik sik D: Bazen E: Nadiren F: Higbir zaman

A B C D E F

1.Baskalariyla birlikte yemek yemekten
hoslanirim.

2.Bagkalar i¢cin yemek pigiriim, ama
pisirdigim yemegi yemem.

3.Yemekten once sikintili olurum.

4.Sismanlamaktan 6dim kopar.

5.Aciktigimda yemek yememegde c¢aligirim.

B-1
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EK-C: Barrat Dirtiisellik Testi

Nadiren

Bazen

Sikhikla

Hemen

1.islerimi dikkatle planlarim

2.Dislinmeden is yaparim

3.Hizla karar veririm

4.Hig bir seyi dert etmem

5. Ugusan distincelerim var

C-1
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EK-D: Anne Babaya Baglanma Olgegi

Tamamen | Kismen | Pek  Oyle | Hic  Oyle
Oyleydi | Oyleydi | Degildi Degildi
A B A (B |A B A B

1.Benimle yumusak ve
arkadasca bir tarzda konusurdu

2.lhtiyagc  duydugum  kadar
yardim etmezdi

3.Hoslandigim seyleri yapmama
izin verirdi

4.Duygusal olarak bana karsi
soguk gorandrdi

5. Sorunlarimi ve endiselerimi
anliyor goérunurdu.
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EK-E: Beck Kaygi Olgegi

EK-E

Hi¢

Hafif
diizeyde
beni pek
etkilemedi

Orta diizeyde
hos degildi
ama

katlanabildim

cCiddi
diizeyde
dayanmakta
cok
zorlandim

1.Bedeninizin herhangi bir yerinde
uyusma veya karincalanma

2.Sicak/ates basmalari

3.Bacaklarda halsizlik titreme

4.Gevseyememe

5. Cok koétu seyler olacak korkusu

E-1




