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OZET

Giris: Kadina yonelik siddet Turkiye’de ve dlinya genelinde son derece yaygin
bir sorundur. Siddet gbéren kadinlarin esleri veya partnerleriyle yasadigi sorunlar ve
maruz kaldiklari travmatik yasantilar bu kadinlarda ruh saghgdinin korunmasi adina
onemli problemleri ortaya cikarmaktadir. Kadinlarin siddet algisi, ortaya c¢ikan
problemin Ustiinden gelebilmesi icin 6nemli bir faktérdir.

Amag: Partneri tarafindan siddet gérmuas kadinlarin, siddet algisi, siddete
iliskin tutumlari ve kullandiklari bas etme yontemleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmigtir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin Orneklemini partneri tarafindan siddet
gérmis 150 kadin olusturmaktadir. Calismada, Kadina Yonelik Siddet
Derecelendirme Olgegi, Siddete iliskin Tutum Olcegi, Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi kullaniimistir. Kullanilan dlgme araci ile elde edilen veriler, alt amaglara uygun
istatistiksel teknikler ile analiz edilmigtir. Katilimcilara uygulanmigs olan élgekler, SPSS
21 Windows paket programi kullanilarak istatistiksel islemlere devam edilmistir.

Bulgular: Arastirmanin bulgularina goére partneri tarafindan siddet géormus
kadinlarin siddet tutumu, siddet dereceleri ve stresle basa ¢cikma tarzlari arasinda

iliski saptanmistir.

Sonug¢: Arastirmanin bulgularina gére; partneri tarafindan siddet gérmis
kadinlarin, siddet algilari ve kullandiklari bas etme yontemleri arasinda iligki
bulunmustur. Arastirmanin bulgularina gore; partneri tarafindan siddet gérmis
kadinlarin, siddet algilari ve siddet dizeyleri arasinda iliski bulunmusgtur. Arastirmanin
bulgularina goére; partneri tarafindan siddet gérmus kadinlarin, siddet duzeyleri ve

kullandiklari bas etme yontemleri arasinda iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kadina Yénelik Siddet, Bas Etme



SUMMARY

Introduction: Violence against women in Turkey and is an extremely common
problem worldwide. The problems experienced by spouses and their partners and the
traumatic experiences experienced by them reveal important problems for the
protection of mental health in these women. Women's perception of violence is an

important factor for overcoming the problem.

Objective: The aim of this study was to investigate the relationship between
the attitudes of violent women and their attitudes towards violence and their coping

strategies.

Materials and Methods: The sample of the study consisted of 150 women
who were in the shelter of the Ministry of Family and Social Policies and patrticipated
in the study voluntarily. The Violence Rating Scale for Women, the Attitude Scale on
Violence and the Coping Style Scale were used in the study. The data obtained with
the measurement tool were analyzed by statistical techniques appropriate for sub-
objectives. The scales that were applied to the participants were continued by using
SPSS 21 Windows package program.

Findings: According to the findings of the study, a relationship was found
between the attitudes of violent attitudes, violence and coping styles of women who

were exposed to violence by their partners.

Results: According to the findings of the study; The relationship between the
violence perception and the coping methods of women who have been exposed to
violence by their partner has been found. According to the findings of the study; The
relationship between violence, violence perception and violence of women who have
been exposed to violence by a partner has been found. According to the findings of
the study; A relationship was found between the severity levels and the coping

methods of women who were exposed to violence by their partner.

Keywords: Violence against women, Coping
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GiRiS

Kadina yonelik siddet son dénemlerde Tlrkiye basininda daha ¢ok yer bulan
bir sorun haline gelmistir. Bu durum yalniz Turkiye'de degil, diinyanin her yerinde
yasanmaktadir. Kadina yonelik siddet, kadinin maddi ve manevi bitinligine zarar
vermenin yaninda toplumsal olarak da kadinin aktif ve Uretken bir bicimde

¢alismasina engeldir.

Dinya Saghk Orgiti’nin 2013 yilinda hazirladiyi rapora gére diinya
genelinde kadinlarin %30’u siddet gérmus %42’si fiziksel ve cinsel anlamda istismar
edilmis ve %38'i ise esi tarafindan oldurtlmastir. Toplumsal cinsiyet temelli siddet
durumlarina; dodan kiz ¢ocuklarinin éldirtlmesi, kadinlarin siinnet edilmesi, islenen
tore cinayetleri, kadin ticaretleri, kadin kimliginden oturld yoneltilen siddet ve

ayrimciliklar 6rnek gosterilebilir?.

Siddet goren kadinlarin esleri veya partnerleriyle yasadigi sorunlar ve maruz
kaldiklar travmatik yasantilar bu kadinlarda ruh saghginin korunmasi adina énemli
problemleri ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durumda ortaya ¢ikan siddet algisi, kadinlarin

problemin Ustlinden gelebilmesi igin 6nemli bir faktordar?.

Psikolojik sagligin korunmasi agisindan olduk¢a 6énemli bir unsur olan siddet
olgusu ¢dziim stratejiler ile birlikte ele alinmaktadir. insan sahip oldugu biligsel
yetenek sayesinde karsilastigi turlt gucluklerle micadele eder ve turld ihtiyaglar igin
¢O6zum Uuretmeye cabalar. Bu alanda yapilan calismalarda stres altinda kalan
bireylerin yasadiklari stres turine ¢dzim Uretecek etkin calismalara rastlamak
mimkindur. Onerilen basa ¢cikma metodu kisinin i¢sel yasantisindan, maruz kaldigi
baskidan ve zorluklardan bagimsiz dusunulemez. Stresle basa ¢ikma stresin sebep
oldugu durumlari anlama, ¢6zim Uretme istegi ve olumsuzlari kontrol edebilme
cabasidir. Kisi olumsuz kosullari kontrol edebildigi, Ustunlik kurabildigi ve benzer
zorluklarla karsilastigi durumda 6nceki deneyimlerinden kaynakli ne yapabilecegini

bildigi takdirde kendini glili ve 6zglveni hissedecektir®.

1 Meltem Demirgoz Bal, Toplumsal Cinsiyet Esitsizligine Genel Bakis. KASHED,1(1), 2014, s.15.

2 Suna Ozmen, Aile icinde Ofke ve Saldirganligin Yansimalari, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, S. 2, 2004, s.27.

3 Tiirkcan Baykal, Ailede Kadina Yénelik Fiziksel Siddet, Bu Siddete iliskin Tutumlar ve Kisinin Siddet
Yasantisi, Ege Universitesi, izmir, 2008, s.36. (Yayimlanmis Doktora Tezi).
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BIiRINCi BOLUM
1.1.Arastirmanin Problemi

Kadina siddet ginimuUzde butiin ¢abalara ragmen artarak devam etmektedir.
Siddete maruz kalan kadin sosyal, kultirel, ekonomik ve psikolojik anlamda
donanimdan yoksun oldugundan, kadin yasanan siddeti siradanlastirarak hayatina
devam etmektedir. Kadin genellikle fiziksel siddet disinda kalan duygusal, soysal,
ekonomik siddet sekillerine maruz kaldiginin bilincinde dahi olmamaktadir. Bu
arastirmanin kadina siddet konusuna dikkat cekecegi ve literatlire yardimci olacagi

dusunulmektedir. Asagidaki gibi problemlere deginilmigtir;

Siddet algisi, kadinlarin kullandiklari bas etme yontemleri ile iligkili midir?
Siddet diizeyi, kadinlarin kullandiklari bas etme yontemleri ile iliskili midir?
Siddet algisi ile siddete duzeyi arasinda iligki var midir?

1.2. Hipotezler

Partneri tarafindan siddet gérmus kadinlarin, siddet algilari ve kullandiklar

bas etme ydntemleri arasinda iligki bulunmaktadir.

Partneri tarafindan siddet gérmis kadinlarin, siddet algilari ve siddet dizeyleri

arasinda iliski bulunmaktadir.

Partneri tarafindan siddet gérmus kadinlarin, siddet dizeyleri ve kullandiklari

bas etme ydntemleri arasinda iliski bulunmaktadir
1.3. Arastirmanin Amaci

Partneri tarafindan siddet gérmis kadinlarin, siddet algisi, siddete iliskin

tutumlari ve kullandiklari bas etme ydntemlerinin incelenmesi amacglanmistir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Cok sayida insani etkileyen bir halk sagligi sorunu olmasinin yani sira, yaygin
bir insan haklari ihlal alani olarak da kabul edilen ailede kadina yonelik siddetin
nedenleri, etkileyen faktorler ve sonuglari konusunda galismalar 6nem tasimaktadir.
Siddetin 6nlenmesine yonelik calismalarin planlanmasi ve yagsama gegirilmesi, siiren
siddet alanina mudahale edilebilmesi, siddet magdurlarina gerekli bio-psiko-sosyal
destek hizmetlerinin etkin bicimde sunulabilmesi i¢in de sorunun yayginlk, boyut ve

dinamiklerini aydinlatmaya yoénelik ¢alismalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Literatlrde; bu



alandaki arastirmalarin 6nemli bolimdndn lineer, tek boyutlu, baglantilar Gzerine
odaklandigi gérulmektedir. Oysa son yillarda; aile i¢i siddetle iligkili dediskenlerin i¢
ice gecmis ¢cok kapsamli yapisina dikkat ¢ekilmekte ve aile ici siddetin bu iligkisel ag
ve butunluk icinde degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Kadina yonelik
siddetle iligkili olabilecek bireysel, ailesel, yapisal ve sosyal/kultirel 6zellikleri bir
arada inceleyen arastirmalar alana 6nemli katkilar saglayabilecektir. Bu alandaki
calismalarda, ¢ok boyutlu yaklasim ve kuramlar giderek daha fazla oranda agirlik
tasimakta ve kabul gérmektedir. Bu calismada, kadinin siddete bakisini etkileyen
faktorler bir arada ele alinarak incelenmeye calisiimistir. Kadina yonelik siddete iliskin
tutumlarin birbirleriyle ve demografik verilerle etkilesimlerine yénelik genel bir cergeve
gizilmesi, genel bir resmin cikarilmasi amaclanmistir. Bu galisma verileri sonraki
calismalar igin énemli bir zemin olusturabilecektir. Calisma verilerinin ayni zamanda
cesiti ek arastirma ihtiyaglarina iliskin de Onemli ipuclari saglayabilecegi

dusunulmustar.
1.5. Sayiltilar
1. Arastirma drneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin élgllmesi istenen &ézellikleri

gecerli ve guvenilir bir sekilde dl¢tigu varsayllmaktadir.

3. Arastirmaya katilanlarin dlgeklerde yer alan sorulari eksiksiz, dogru ve tarafsiz

sekilde cevaplandirdigi varsayiimaktadir.
1.6. Sinirliliklar

1. Bu arastirma istanbul ilinde bulunan partneri tarafindan siddet gérmiis 150 kadinla

sinirhdir.



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL GERGEVE
2.1. Siddet

Diinya Saglhk Orgiiti’ne gére siddet; yaralanma, 6lim ve psikolojik agidan
zarara yol agan fiziksel gu¢ ve kasitli bir tehdit uygulanmasidir. TDK’nin giddet tanimi;
karsit goriste olanlara kaba kuvvet kullanimi seklinde agiklamistir. Kadina yonelik
siddet; fiziksel, sosyal, psikolojik ve ekonomik agidan kadina karsi yapilan bir istismar,
bir tir hak ve 6zgurluk ihlali olarak gorilmustir. Siddete dur demek, siddetin 6niine
gecmek amaciyla uluslararasi ¢apta birgok sivil toplum 6rgutd, vakiflar ve kuruluslarin
harekete gectigini cesitli medya araciligi ile gorebiliyoruz®. Bununla birlikte diinya
¢apinda toplumsal bir sorun olan siddet olgusu guncelligini her zaman korumustur.
Ulkemizde her zaman sorun olan siddete dair yapilan tartismalara ragmen istatiksel

anlamda yeterli bilgiye ulagsilamamaktadir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi 2014 verilerine gore, kadin nifusunun
%35,5’inin hayatlarinin belirli bir déneminde esi tarafindan fiziksel siddete maruz
kaldigi belirtilmistir®. Avrupa’da yasayan kadinlarin ise %45’inin siddete ugradigi ve
glnde 7 kadinin siddet kaynakh 8lduraldigu belirtilmigtir.

Dinya Saghk Orgiti’'nin 2013 yilinda hazirladiyi rapora gére dinya
genelinde kadinlarin %30’u siddet gormus %42’si fiziksel ve cinsel anlamda istismar
edilmis ve %38'i ise esi tarafindan éldurtlmuastir. Toplumsal cinsiyet temelli siddet
durumlarina; dodan kiz ¢ocuklarinin éldurtlmesi, kadinlarin sinnet edilmesi, islenen
tére cinayetleri, kadin ticaretleri, kadin kimliginden &tlrd yodneltilen siddet ve

ayrimciliklar 6rnek gosterilebilir®.

Hukuki acidan siddetin tanimi ise saldirganca yapilan bir hareket sonucu

saldiriya ugrayan tarafta herhangi bir hasar olusma durumu olarak tanimlanabilir’.
2.2.1. Kadina Yonelik Siddet

Kadina yonelik siddeti hukuk, gelisim, saglk, egitim otesinde oncellikle bir

insan haklar sorunu olarak degerlendirmek gerekmektedir. Kadinlarin dunya

4 Canan Oner Suata, 8 Haftalik Pilates Egzersizlerinin, Kadin Konukevinde Kalan Siddet Magduru
Kadinlarin Biligsel Carpitma, Psikolojik Dayaniklilik Ve Stresle Baga Cikma Tarzlar Uzerine Etkisi,
Kocaeli Universitesi,Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018, s.4. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

5 Oner Suata, a.g.e. s.4

6 Bal, a.g.e. s.15.

7 Oguz Polat, Siddet. Marmara Universitesi Hukuk Aragtirmalar Dergisi, 22(1), 2014, s.16-17.
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genelinde siddette ¢cok sik maruz kalmalarina ragmen bu sorun ayni zamanda en ¢ok
gbzden uzak tutulan, gizlenen ve ¢ok az tanimlanan bir sorundur. Bu sorun kadinin
hem fiziksel hem de psikolojik bakimdan saghdina zarar vermekte ayrica kadinin

kendine olan saygisini yitirmesine ve enerjisini tiketmesine neden olmaktadir®.

Kadina kars! siddet, cinsiyetten kaynakli olarak fiziksel, psikolojik ve cinsel
hasarla neticelenme ihtimalli olan, kadinin 6zel veya kamusal alanda 6zgurliklerinin
keyfi olarak engellenmesine ve baski altinda tutulmasina sebep olan ona zarar veren

ya da inciten her tirli davranis olarak ifade edilebilir®.

Kadina yonelik aile ici siddet ve istismar Oztunali Kayire gére; kadina aragla
aletle ya da aragsiz saldirl, sdzel, duygusal, cinsel ve ekonomik zarar verme,
yoksunlastirma, tehdit etme, korkutma, sindirme, davranislari olarak tanimlamaktadir.
Brown ise kadina yonelik siddeti; erkegin, kadina sozli, fiziksel ya da cinsel saldiri,
suiistimal, yogun elestirileri, tehdidi ve korkutmayi, 6zgurligin engellenmesini

kapsayan tutum ve davranislari olarak ifade etmektedir®.

Pekin’de 1995 yilinda dizenlenen Birlesmis Milletler Dinya Kadin Kadina
Konferansr'nda kadina karsi siddet: “Kadinin ruhsal, fiziksel, cinsel zarar gérmesi ve
acl gekmesiyle sonuglanan ya da sonuglanmasi olasi hareketlerin, korkutma, baski
olusturma seklinde ortaya cikan hareketlerle kadin 6zgurlugunin keyfi olarak
kisitlanmasi” olarak tanimlanmigtir. Kadina yodnelik siddetin 6zel yasamda veya
kamusal alanda gergeklesmis olmasi énem arz etmemekte, cinsiyete dayal her

tirden siddet manasina gelmektedir'®.

“Birlesmis Milletler Kadina Yénelik Siddetin Yok Edilmesi Bildirisi” ne gore ise
kadina yonelik siddet; cinsiyete bagli olarak kadinlarda ruhsal, fiziksel, cinsel agidan
acl veya zarar veren veya verme ihtimalli olan herhangi bir zarar ve Uzuntl sonucunu
dogurmaya yonelik 6zel veya kamusal alanda ortaya ¢ikabilen her gesit, baski tehdit
ve O0zgurligun keyfi olarak kisitlayan tutum ve davranigtir. Kadina yonelik siddet bu
tanimlamalara goére kamusal alan ve 6zel alan olmak Uzere iki farkli alanda ortaya

cikabilmektedir. Burada yer alan kamusal alan; is, okul sokakta, savasi ve yasamin

8 Dilara Kazanci, Evliliklerinde Maruz Kaldiklari Siddet Nedeniyle Kadin Siginma Evlerinde Barinan
Kadinlarin Kaygi Ve Depresyon Diizeyleri, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul,
2010, s.8. (Yayimlannus Yiiksek Lisans Tezi)

9 Ozmen, a.g.e. .27

10 Kazancl, a.g.e. s.8

11 Ferda Demirbas, Aile Bireylerine Karsi Fena Muamele, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir, Sosyal Bilimler
Enstitisl, 2006, s.5. (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)
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her noktasini kapsamaktadir. Bu karsin 6zel alanda siddet ise kadina psikolojik,

fiziksel, ekonomik, cinsel ve sozel olarak aile igerisinde gergeklesebilir'?,

Kadina yonelik siddetin uygulayicilari; esler, sevgililer, ebeveynler, erkek
kardesler, diger aile Uyeleri, patronlar ve gic¢ sahibi erkekler gibi farkl potansiyel
saldirganilar olabilmektedir. Kadinlarin hayati her alaninda yogun olarak, farkli

bicimde siddette maruz kaldi§i yadsinamaz bir gergeklesecektir'2.

Kadin siddete farkli alanlarda maruz kalsa da yapilan arastirmalar siddete en
cok evlilikte es tarafindan maruz kaldigini géstermektedir. Kadina siddet uygulayan
erkek genellikle bunu, kadinin kendisine biat etmesini saglamak, ondan bir sey elde

etmek ya da onun davranislarini baski altina almak amaciyla yapmaktadir!4.

Dunya Uzerinde siddet olaylarinin artmasina paralel olarak kadinlara yonelik
siddet de artmaktadir. Kadina siddet orani Gilkeden Ulkeye farklilik gésterse de hemen
hemen her Ulkede kadinlar bir sekilde siddete maruz kalmaktadir. 2014 yilinda
Uluslararasi Af Orgiitii tarafindan acgiklanan verilere gére, dinya (izerinde hayatlari
boyunca her t¢ kadindan biri ya fiziksel siddet yoluyla ya da cinsel taciz yoluyla ya da
farkli bir bigcimde erkek siddetine maruz kalmistir. Ulkemizde ise toplumsal
etkenlerden kaynakl olarak kadina yonelik siddetin boyutlarinin belirlenmesi oldukga
zordur. Siddet toplumsal olarak aile iginde yasanan mahrem olarak algiladigindan
kadin bu sorunu en yakin kisilere bile aktarmaktan cekinmekte ve bilinmesini

istememektedir'®.

Aile icinde ortaya c¢ikan siddete toplum igerisinde yer alan kisiler gogunlukla
yardim etmek yerine “kol kirilir, yen icinde kalir’” gibi kaliplasmis dusuncelerle aile
birliginin surdurllmesi adina ya kadin suglanmakta ya da sessiz kalinmasi

onerilmektedir?®.

Toplumsal ve Ozel alanda kadin ve erkek arasi gu¢ dengesizligi incelenerek
kadina karsi siddetin daha iyi anlasilmasi mumkindur. Kadinin aile igindeki yeri

toplumsal yapilardaki farkhliga ragmen fazla degiskenlik géstermemektedir. Toplum

12 Gilseren Unal, Aile igi Siddet, Aile ve Toplum Dergisi, 2(9), 2005, s.2-8

13 Gokgen Cetiner, Aile igi Siddet Yasayan Kadinlarda Cinsel Sorunlar ve Intihar Olasiligi, Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2006, s.7. (Yayimlanmus Yiiksek Lisans Tezi).

14 Nazan Tasgl, Ebelerin Aile iginde Kadina Uygulanan Siddette Mesleki Rollerine iliskin Tutumlari,
Pamukkale Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Denizli, 2003, s.4. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).

15 Kazancl, a.g.e. s.9.

16 Nevin Sahin vd., Saglk Calisanlarin Aile Igi Siddet Deneyimleri ve Bu Konudaki Yaklasimlarinin
Belirlenmesi, Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi S.2, 2008, s.19-27.
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icerisinde kadin ya erkege gore ya da erkek merkezli olarak tanimlanmakta, kadina
“iyi anne”, “iyi es”, “iyi ev hanimi” gibi roller sunulmaktadir. Kadina toplum tarafindan
uygun goérilen bu roller, dogumundan itibaren sosyallesme surecinin sonucu olarak
benimsetiimekte ve onun bagimsiz bir birey oldugunu reddetmektedir. Kadin bu
rollere aykiri tutum ve davranig sergilediginde erkek bunu dogrudan kendi
egemenligine yobneltiimis bir tehdit olarak disinmekte, ya da bazen sadece
gucliligint kanitlamak igin 6zel veya toplumsal alanda kadina yonelik siddete

basvurmaktadir!’.

Siddete maruz kalan kadin sosyal, kiiltirel ekonomik ve psikolojik anlamda
donanimdan yoksun oldugundan yasanan siddeti siradanlastirarak hayatina devam
etmektedir. Kadin genellikle fiziksel siddet disinda kalan duygusal, soysal, ekonomi

siddet sekillerine maruz kaldiginin bilincinde dahi olmamaktadir'é,
2.2.2. Kadina Yonelik Siddetin Turleri

Bazi davraniglarin siddet olarak tanimlanmasi toplumun deger yargilarina,
kdlturel yapisina ve yapisal 6zelliklerine gore farklilik gosterir. Toplumlar arasi bu

farkhliklardan dolayi tek bir siddet tirinden s6z etmek mimkin degildir®.

Erich Fromm’a gdre siddet dorde ayriimaktadir. Bunlar oyuncu siddet,

dengeleyici siddet, tepkisel siddet ve kana susamisliktir.

Oyuncu siddet; Yok etme arzusu bulunmayan, daha ¢ok kendini ve
yeteneklerini gdsterme ¢abasi iginde olan nefret ve yikicilik beslemeyerek uygulanan

siddet taraddar.

Tepkisel Siddet; Bu siddet tirl tehdit edilme korkusundan kaynaklanmaktadir.
Kisinin kendi ya da bir bagkasinin yasam alanini, malini, onurunu veya 6zgurliagina
korumak amaciyla uygulamis oldugu siddet tirudir. Bu siddet tirinde kiskanglik
hissiyle hareket edilebilir; kisi ihtiyaclarini karsilamada onine ¢ikacak olan tim
engeller icin savasir, yasamis oldugu hayal kirikliklari, bir bagkasindan 6¢ alma

duygusu ya da aldatildigi icin ‘tepkisel siddet’ tirinG sergiler.

Dengeleyici siddet diger siddet turlerinden farkli olarak burada hastalikli bir
siddet bicimi s6z konusudur. Tepkisel siddet gibi yasanmis olgular kargisinda ortaya

¢ikan bir durum yoktur; yasam bigim haline gelmis hastalikli bir durum vardir. Patolojik

17 Cetiner, a.g.e. s.8
18 Ozmen, a.g.e. s.28
19 Kazanci, a.g.e. s.9.



bir siddet bigcimini tanimlayan bu siddetin temelinde ‘yaratmayan insan yok etmek
ister’ felsefesi yatar. Glgsuzluguni dengeleme hedefi iceren bu siddet tirlinde kisi
zayif ve gugsuz yonlerini gizlemek ya da telafi etmek igin 6¢ alma duygusuyla

beslenir°.

Erich Fromm'un tanimladigi son siddet tiri ise ‘kana susamiglik’tir. Bu siddet
tirinde kisi kan akitarak kendisinin var oldugunu hisseder. Kan akitarak kendisini

canli, digerlerinden Ustiin ve essiz birey olarak gorir??.

Siddet olgusuna kadinlarin géziinden baktigimizda uygulanan siddetin
bireysel iligkilerle sinirli oldugu goértlmektedir. Kadina yonelik bireysel siddet turg;
cinsel, psikolojik, ekonomik ve sozel siddettir. Avrupa ulkelerinde gérilmeyen namus,
tore cinayetleri ve kamuda calisanlar tarafindan uygulanan siddet bireysel siddet

olmasina ragmen bati toplumlarinda sosyal ve kurumsal siddet olarak degerlendirilir.

Tore ve namus cinayetleri bireysel siddet tlrinin o6zeliklerini tasisa dahi
toplumsal ve kulturel yapiya gore ve kurumsallasmis iliskiler dizeyinde var oldugu
icin kurumsal siddet olarak ele alinabilir. Bununla birlikte ailenin en kigik siyasal
yaplyl temsil etmesi ve toplumsal bir kurum olmasindan dolay aile ici uygulanan

siddet bireysel 6zellikler tasisa dahi kurumsal nitelikli siddet icerisinde yer alir.

Buvinic, kadinlara yonelik siddet eylemlerini ev iginde, toplum iginde ve
devletin uyguladigi siddet seklinde ug ayri baslikta siniflandirmaktadir. Buna gére s6z

konusu siddet tirleri su unsurlari kapsamaktadir??:

a) Ev ici siddet: Evlilik i¢i tecaviz, kadin Greme organinin hasar gérmesi,
surekli vurma yumruklama, esi olmasa dahi birlikte oldugu kisinin uyguladidi siddet,
evde yasanilan cinsel, fiziksel ve psikolojik siddet.

b) Toplum ic¢i siddet: igyerlerinde, egitim alanlarinda, ya da ev disindaki
diger kurumlarda ugranilan cinsel taciz, tecaviz, cinsel saldir kadinin istemedigi
halde hayat kadinligina zorlanmasi gibi toplum tarafindan uygulanan fiziksel,
psikolojik ve cinsel siddettir.

C) Devletin uyguladigi siddet: kadina devlet ve kurumlarinin uygulamig

oldugu ekonomik fiziksel ve duygusal siddettir.

20 Cetiner, a.g.e. s.8

21 Eda Er, Sinemada Kadina Yénelik Siddet ve Tecaviiz, Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
izmir, 2006, s23. (Yayimlanmsg Yiiksek Lisans Tezi).

22 Kazancl, a.g.e. s.10



Bu siddet turlerine bakinca ele aldigimiz ekonomik, duygusal, fiziksel ve cinsel

siddet kavramlarini da ele almak gerekir.
2.2.2.1. Fiziksel Siddet

Bu siddet tlriinde sahip olunan gicun kargi tarafi sindirmek ve korkutmak
amaciyla kullaniimasi s6z konusudur. Bu siddet tlriinde; tokat atmak, tekmelemek,
bogmak, 1sirmak, yumruklamak, esya firlatmak, fiziksel kuvvet kullanarak istediklerini
yaptirmak ya da yapmasina engel olmak, silah gibi araglarla tehdit etmek, iskence

yapmak gibi kaba kuvvet gerektiren durumlari kapsamaktadir?,

Bu siddet turu aile iginde uygulanan en yaygin siddet tartdir. Fiziksel olarak
kisiyi incitmek ya da bu amacla karsi tarafa kuvvet uygulamak, fiziksel acidan
hastalanmasina sebep olmak, kolunu bukmek, ylzine kezzap atmak, sagini gekmek
sert bir cisimle vurmak, hamile vb. durumlarda yardima ihtiyaci oldugu halde gerekli
yardimi esirgemek, daha saglikli yasamak icin gerekli kosullarin olugsmasini
engellemek, alkol ya da bagimlilik yapan maddelerin kullanimina zorlamak bu siddet

kapsaminda degerlendirilir?*.
2.2.2.2. Duygusal Siddet

Duygusal anlamda tatmin saglamak ve duygusal ihtiyaglari gidermek amaciyla
karsi tarafin duygularini sistemli bir bigimde istismar edip baski uygulamak ve
duygularin bir tehdit araci olarak kullanildi§i durumdur. Ornegin; duygusal olarak
sevgiye sefkate ve maddi, manevi destege ihtiyaci olan kadinlarin duygularinin surekli
ihmal edilmesi, toplum igerisinde slrekli agsagilanmasi, arkadaslarinin yaninda kiguk

disurilmesi amaciyla uygulanan siddet tirtidiir?®.

Bu siddet turiinde sirekli reddedilme, elestirme ve kiskanglik gibi davraniglarla
birlikte kisiye surekli bagirma, gururunu incitici davranis ve sdzlerde bulunma, kaba
kuvvet uygulamak igin tehdit etme, kadinin disunce ve duygularini ifade etme de

baski uygulamak, sosyal gevresiyle iletisimini kisitlayici davraniglarda bulunma,

23 Cetiner, a.g.e. s.9.

24 Miberra Altun, Denizli ili Kirsalinda Bir Saglik Ocag@i Bélgesinde 15-49 Yas Evli Kadinlarin, Fiziksel
Siddet Gérme Durumlari ve Kadinlarin Siddete iligkin Tutumlari, Pamukkale Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisl, Denizli, 2006, s.5. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

25 Kazancl, a.g.e. s.11.



kadinin giyimine midahalede bulunmak gibi fiziksel siddet uygulamadan psikolojisini

bozucu eylemlerin bitinidir?.

Devamli elestirme, kiskanglik, reddetme gibi eylemlerin yer aldi§i siddet
turudur. Bir bagka ifade ile duygusal siddet kisiye bagirma, bagkalari éninde kigik
dugsurme, gururunu incitme, fiziksel siddet uygulamakla tehdit etme, kiginin duygu ve
dusuncelerini acikca ifade etme 6zgurliguni kisitlama, yakinlariyla gérismesini ve
iletisimini yasaklama, istedigi gibi giyinme 6zgurligini kisitlama vb. fiziksel baski

olmaksizin uygulanan ve ruh saghgini bozucu eylemlerin timadir?’.
2.2.2.3. Ekonomik Siddet

Kadinin kisisel temel ihtiyaclarini karsilamasini engelleyecek sekilde hareket
etmek, kadini kontrol altina almak ya da cezalandirmak icin ekonomik anlamda

kendine bagimli hale getiren davraniglar ekonomik siddet olarak tanimlanir?.

Kadinin galismasini engellemek ya da calisma hayatini kisitlamakla birlikte
aile bireylerinin ev ihtiyaclarini karsilamamak ve harclik vermemek surekli olarak
paranin hesabini yapmak ve sormak, ev ekonomisi yonetimi ile ilgili hesap sormak ve
elestirmek ekonomik siddet bigimleridir. Toplumun kadin ve erkek kimligine bigctigi
roller; yani toplumsal cinsiyet rolleri erkege evi gecindirme sorumlulugu yiklerken
kadina uygulanacak olan ekonomik siddete de temel hazirlamis olmaktadir. Erkeklere
atfedilmis bu roller ¢cogu zaman kadina uygulanan bu ekonomik siddetin farkina
varilmasinin ya da tepki verilmesinin énine gegmektedir; bir nevi i¢sellestiriimis bu
roller ekonomik anlamda kadini erkege bagiml kilmayi normallestirerek tepkisizlige

ve bilingsizlige neden olmustur®®.

Ekonomik siddete maruz kalan kadin ekonomiden uzaklagsmistir. Kadinin
uretimde aktif olmamasi ucret kaybini ve devlet saglik harcamalarini artirmakla
birlikte kadina kars! siddetle mucadele amaci ile gesitli kurumlar olusturan devletin

verdigi seminer ve egitimler ile devlet harcamalarini da artirmigtir. Bununla birlikte

26 Melike Yalgin, Aile igi Siddet Nedeniyle Kadin Konukevinden Hizmet Alan Siddet Magduru Kadinlar
ile Kurulusta Gérev Yapan Meslek Elemanlarinin Kadin Konukevi Hizmetlerine iliskin Degerlendirmeleri:
Ankara Ornegi, Baskent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2014, s.14. (Yayimlanmig
Yiiksek Lisans Tezi).

27 Altun, a.g.e. s.6

28 jlyas Ozgentiirk vd., Aile igi Siddet Ve Siddetin Nesilden Nesile iletiimesi. Polis Bilimleri Dergisi.
14(4), 2012, s.59.

29 Ekin Bozkurt Sener, Kadina Yénelik Aile igi Siddeti Onlemede 4320 Sayil Ailenin Korunmasina Dair
Kanun Ve Degerlendirmesi. T.C. Bagbakanlk Kadinin Statisi Genel Mudurligu. 2011, s.13.
(Yayimlanmigs Uzmanlik Tezi).
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uretim digi birakilmasi yapilacak olan yargisal, sosyal ve tibbi hizmetler olmak tzere

tim kamu hizmetlerinde artis yaratmistir®.
2.2.2.4. Cinsel Siddet

Cinselligi kontrol etme, tehdit ve korkutma amaci ile kullanma cinsel siddeti
olusturur. Cinsel siddeti olusturan bazi davranislara kiskanclk ve slUphecilik de
asiriya gitmek, kadina cinsel esyaymis gibi davranmak, cinselligi sindirme araci
olarak kullanma, hayatindaki kadina ragmen karsi cinse bir ilgi duymak, kadinin rizasi
olmamasina ragmen zorla iligskiye girmek, kaba kuvvet kullanarak birlikte olmak, cinsel
iliski esnasinda istenmeyen pozisyonlara zorlamak, duygusal ve fiziksel siddet
uygulayarak fuhusa zorlamak davraniglari érnek verilebilir. Cinsellikte siddetin uzun
sure devam etmesi kadinda ileriki yaslarda akut ve kronik bircok rahatsizliklara sebep

olabilir3?.

Cinsel siddet icinde fiziksel ve psikolojik siddeti barindirmaktadir. Aile
Arastirma kurumunun yaptigi arastirmalarda fiziksel siddete maruz kalmis olan
kadinlarin vicudunda c¢urtkler, kirilma, yarilma, disuk vakalari, bel fitigi gibi gegici

ve kalici birgok hasara rastlanmigtir.
2.2.3. Kadina Yonelik Siddetle ilgili Kuramlar

Kadinin toplum iginde karsilastigi siddetten farkh olarak esin uyguladigi siddet
aile icinde meydana gelmektedir. Es saldirganlastikga kadin daha magdur hale gelir.
Aile icinde dogalinda gelisen statli yasa ve cinsiyete gore sekillenir ve aile iginde
statiiye bagli olarak siddet beklentileri olusur. Aile icinde koca statlisiinde olan erkek
siddet uygulamay kedinde hak ve vazife olarak gorur. Bu kabullenis siddette maruz
kalan aile bireylerinin kurtulmasini hem geciktirir hem glglestirir. Siddeti uygulayan
ve buna maruz kalan aile bireylerinin ayni sorumluluklar altinda, ayni ¢atida hukuki,
ahlaki, duygusal ve maddi birliktelik icinde olmasi ¢6zimuU gulglestiren bir etkendir.
Aile bireylerinin cesitli gerekcelerle olusan bu baghhigr her zaman yikici bir etki
olusturmaz ¢ogu zaman pozitif, tarafsiz ve sevgi bagini giglendiren bir aile ortamina

temel olusturabilir®?,

30 Songul Sallan GUl, Tiirkiye’de Kadin Siginmaevleri Erkek Siddetinden Uzak Yasama Agilan
Kapilar Mi?. Baglam Yayincilik, istanbul, 2011, s.19.

31 Yalgin, a.g.e. s.18.

32 Catherine Lynch, Responses To Domestic Violence, Conciliation Courts Review., 17(2), 1979, s.15.
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Johnson'’in es siddeti ile ilgili yaptidi arastirmalara gore siddet iki tlr Gzerinden
temellenir; ilk olarak Patriarkal terérizm ve ikincisi partnerlerin karsilikli olarak
uyguladiklari ortak siddettir. Aile reisligi terérizmi geleneksel dislnce tarzindan
beslenen erkegin kadinin sahibi oldugu ve kadini kontrol etme hakkinin oldugu bir
dusunce yapisidir. Geleneksel diistincenin bir Griint olan bu siddet durumunda erkek
korku temelli kadin Uzerinde bir hakimiyet kurmaya calisir, kontroll strekli elinde
tutmayi hedefler, bunu igin dizenli olarak kaba kuvvetin oldugu fiziksel siddetin
yaninda ekonomik agidan kendine muhta¢ duruma getirme, ikinci planda tutma,
kadinin ihtiyaglarinin 6nemsenmeyerek bagimli hale getirme, tehdit ve baska kontrol
yontemlerini uygular. Es siddeti ile ilgili ikinci temel kalip olan Ciftlerin ortak siddetinde
erkek ve kadin cinslerinin rolu ikinci plandadir burada siddet uygulayan kadin ya da
erkek olabilir. Bu durumda bir cinsin digeri Uzerinde kontrol saglama amaci
olamayacagi icin uygulanan siddet tehlike arz edecek diizeyde degil, yani daha kiiguk

siddet tlrlerine bagvurulmasi seklindedir®.

Ese uygulanan siddet i diizeyde aciklanabilir; ilk olarak kisinin icsel dzellikleri
ile ilgili agiklama, ikinci kigiler arasi acgiklama ve sonuncusu sosyo- kiiltlrel

aciklamadir.
2.2.3.1. Kisinin Kendi igsel Ozellikleriyle ilgili Agiklama

icsel 6zellikler ile agiklama diizeyinde eslerden herhangi birinin ya da her
ikisinin sahip oldugu kisisel 6zelliklerden dolay1 dayak atmaya egilimli olmasidir. Bu
dizeyi ele alan arastirmalarin odak noktasi daha saldirgan olan kiginin dzellikleridir.
Siddet uygulayan erkeklerin karakteristik 6zellikleri hastalik derecesinde kiskang
olmalari, disa dogru sakin ve anlayigh iken esine karsi saldirgan anlayissiz ézelligi ile
pasif agresif Kigilik bozukluguna sahip ve partnerine hem cinsel hem de ruhsal
anlamda aci g¢ektirmeyi seven sadisttik 6zelliklerinin oldugu yapilan arastirmalar da
gorulmustur. Siddet eyleminde temel belirleyici olan kisilik 6zellikleridir. Arastirmanin
odak noktasi siddet uygulayan kisinin 6zellikleri iken magdurun Kigilik 6zellikleri de

arastirma konusu yapilmigtir®*. iggtidiler ve diirtiileri temel alan Psikodinamik kurama

¥ Handan Sezgin, Partneri Tarafindan Siddet Gérmiis Ve Kadin Siginma Evinde Barinan Kadinlarin
Kullandiklari Basetme Yontemleri lle Algiladiklar Sosyal Destegin Ruhsal Sagliklari lle lligkisinin
Incelenmesi, Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlist, 2007, s.9. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).

34 Richard Gelles, Family Violence , Family Violence Prevention and Treatment (R. L. Hampton, T. P.
Gullota, Eds), Sage Publication, California, 1993, s.354.
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gobre siddet uygulayan kisinin karakter &zellikleri anormaldir. Karakter &zellikleri

anormal olan kisinin igsel catismalari ve psikolojik islevlerinde bozukluk vardir®.
2.2.3.2. Kigiler-arasi Agiklama

ikinci seviye olan kisiler arasi agiklamada kiginin esi disinda diger kisilerle
kurdugu iliski durumu da énem tasir. Bu yaklagimin arastirma konusu aile iligkilerini
etkileyen digsal faktorler, aile ici iligskilerde siddeti tetikleyen sézlerin, davranislarin
arastirilmasi ve bu yontem sayesinde meydana gelen siddet olgusunun gerekcesi
anlasiimaya calisilir. Bu teoride aile iligkileri ve yapisi, siddetin nesilden nesile nasil
aktarildigi, stres durumlari ve sebepleri ile aile ici etkilesimin ne dizeyde ve nasil

gerceklestigini inceleme konusudur®®,
Bu kategoriye agiklayan dort temel teoriden soz edilebilir3’:
1. Sosyal Ogrenme Teorisi
2. Genel Sistem Teorisi
3. Dongu Modeli
4. Degis-Tokus/Sosyal Kontrol Teorisi
2.3.3.2.1. Sosyal Ogrenme Teorisi

Sosyal 6grenme teorisinde belirleyici olan aile Gyeleridir. Kisinin davranislari
ve iligki icinde oldugu cevre aile bireylerince belirlenmektedir. Siddet olgusu ile i¢ ice
blylmUs bireylerin yani siddete maruz kalarak belirli yasa gelmis kisilerin siddet
barindiran iligkilerden uzak sekilde ya da az dizeyde siddet olgusu ile kargilasmis
kisilere kiyasla aile bireylerine siddet uygulamasi daha olasi bir durumdur. Bu teori
6grenme sonucu Kiginin davranislarinda gozle gorilebilecek degisimleri incelemek,
bunlara vurgu yapmak ve siddet icerikli saldirgan davranislariyla ilgili bir anlayis

cergevesi olusturmaktir®s,

Sosyal 6grenme teorisi esler arasi siddetle ilgili bes faktorin oldugu bir model

onerir®:

35 Celalettin Vatandag, Aile Ve Siddet Tiirkiye’de Esler Arasi Siddet, Afyon Kocatepe Universitesi,
Yayin No:58, Afyon, 2003, s.175.

36 Sezgin, a.g.e. s.10.

37 Gelles, a.g.e. s.354.

38 Vatandas, a.g.e. s.176.

39 Sezgin, a.g.e. s.11.
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1. Aile orijinindeki siddet

2. Kisilik tarzi olarak agresyon.

3. Stres.

4. Alkol ve madde kullanimi

5. iliskide hosnutsuzluk / doyumsuzluk.

Aile orijinindeki_siddet: Aile ici iliskilerde ese yonelik fiziksel siddetin goérilmesi

cocuklar igin ileriki dénemlerde kendi partnerlerine saldirgan davranis sergilemelerine
neden olur. Ayni zamanda ebeveynlerin ¢cocuklarini disipline koymak adina onlara
vurmalari, kontroli saglamak, Ustunligd korumak icin sergileyecekleri davraniglar
acisindan koétu bir model olusturmus olur. Ebeveynlerin olgunlasmamis, siddet iceren
bu davraniglarindan dolayi okul éncesindeki ¢ocuk bir kisinin digerine fiziksel siddet
uygulamasini kurtulus yontemi ya da bas etme ydntemi olarak algilar. Ebeveynin
gocuga gosterdigi bu saldirgan davranistan dolaylr 6zir dilemesi g¢ocukta ileriki
doénemlerde 6zir dilemeyi olayin sonucunu hafifletecek ya da rasyonalize edici bir

sdylem algisi yaratir.

Saldirgan kisilik tarzi: Cocukluk ya da ergenlik doneminde 6fkeli, sinirli ya da agresif

kisilik 6zelligi tasiyanlar ileri donemlerinde daha saldirgan tavilar sergileyebilirler.
ikdgretim ya da lise dénemlerinde davranis problemleri olanlar ya da okulda siirekli
kavga ediyor olmalari siddet iceren davranislar i¢in temel olusturabilir ve bu yapidaki

kisilerin ileriki yasamlarinda eslerine siddet uygulamalari kaciniimazdir.

Stres: Stres faktori siddet veya vahset iceren davraniglar sergilemek igin tek basina
yeterli degildir. Stresli olan bireylerin ¢cogu bikkin ya da sosyal olarak igce kapanmayi
tercih ederken kimileri de stresli durumda daha kizgin ve daha ofkeli ve agresif

olabilirler.

Alkol: Beyindeki kontrol mekanizmasini baskilayan alkol asiri derecede alindigi
takdirde bilingaltini harekete gegirdigi ve siddet igerikli yasanmisliklari hatirlattigi igin

saldirgan yonde davraniglarin sergilenmesine yol acabilir.

Evlilikteki (iliskideki) uyusmazlik/doyumsuzluk: Aile iginde sorun ve uyusmazliklar bas

gosterdikce siddet icerikli davranis ve sdzlerde de artis olmaktadir.
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2.3.3.2.2. Genel Sistem Teorisi

Genel Sistem Teorisini gelistiren Straus ve Giles teoremine gore siddet ruhsal
bir hastaligin sonucu olmaktan ¢ok sistematik olarak ilerleyen olay birlesiminin bir
sonucudur. Birbirine belli bir dizen igerisinde bagli olan tim pargalar vicut sisteminin
homeostatik dengesinin korunmasini saglar. Aile iligkilerinin niteligi ya da aile duzeni

siddet dlzeyini belirler®.
2.3.3.2.3. Dongu Modeli

Bu teoriye gore kadinin dayak yemesinin Gerilim insa evresi, Kuvvetli siddet

evresi ve Pismanlik evresi olmak Uzere 3 asamasi vardir®!,

1. Gerilim-insa evresi: Ortamda kisiyi eyleme strikleyecek bir gerginlik vardir.
Kadin erkegin birikmis kizginhigini ya da yogunlasmis ofkesini kontrol altina

alabilecegini dusundar.

2. Kuvvetli-siddet/patlama evresi: kizginhgini kontrol edemeyen erkek kadina

sozel, duygusal ya da fiziksel siddet uygular.

3.Pismanlik evresi: Son evre olan pigsmanlik evresi her zaman
gerceklesmemektedir Siddet igerikli davranislarindan dolayl kisinin pismanlk

hissederek kibarlasmasi ve 6zlr dilemesidir.

2.3.3.2.4. Degis-Tokus/ Sosyal Kontrol Teorisi

Maliyet ve 6dil kiyaslamasi ile sekillenen degis tokus teorisinde esas olan
6diulin maliyetinden fazla oldugu durumlarda siddete bagvurulmasidir. Siddetin
artmasi ya da azalmasinda devlet kurumlarinin ve kulturel yapinin etkin rol oynadigi
bu teoriye goére aile i¢i siddet durumunda sosyal ve devlet kurumlarinin yeterli
mudahale etmemesi ve caydirici yaptirrmlarda bulunmamasi siddeti artiran ve
siddettin bedelini azaltip uygulayani cesaretlendirirken kultirel agidan siddet

olgusunun kapal dahi olsa onaylanmasi siddeti 6dillendiren bir durum yaratir®?.

40 Gelles, a.g.e. s.355.
4l Lynch, a.g.e. s.16
42 Gelles, a.g.e. s.356.
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2.3.3.3. Sosyo-Kiiltiirel A¢iklamalar

Aile ici siddeti aciklayan bu teoriye kaynak olusturan etken sosyal
degiskenlerdir. Sosyo- kultirel teoride esler arasindaki roller, eslerin esit olup
olmamasi, kultirel normlar, eril sistem, toplumun kadin ve erkekten bekledigi roller ve

tarihten bu yana es siddeti ile ilgili kiiltUrel, hukuki tarinsel ve politik normlari inceler®.
2.3.3.3.1. Feminist Kuram

Feminizm kadin ve erkek kimliginden kaynakl, cinsiyet temelli yasanan
esitsizligi, baskiyr ve sémurlyu ortadan kaldirmayi hedefleyen bir kuramdir. Erkegin
kadina uyguladigi siddetinin sebebi ataerkil sistemin devami olan aile icinde erkegin
Ustlinligund korumak yani otoritesini devam ettirmek olarak agiklayan bu kuram ayni
zamanda erkeklerin kadin siddetinin magduru olabilecegini savunan yazarlara karsi
kadinin siddete bagvurmasinin bir zorunluluk durumunda gegerli oldugunu ve kadinin
kendisini ya da c¢ocuklarini korumak icin siddete basvurduklari savunmasini
yapmaktadirlar. Feminist kuram cinsiyet temelli gi¢ dengesizligine vurgu yapar.
Radikal feministler ise kadinin her anlamda sémirisi Uzerinden var olan erkek
Ustlnligundn sosyal sistemin en kiglk yapisi olan olan aile icinde basladigi ve “aile
reisligi” kavrami Gzerinde durur. Bu ¢ercevede erkedin iktidari aile iginde temellenip,
gl¢ ve cinsel siddeti, ekonomik sdmurlyu iceren bir siregle glgclenip, sosyallesip
genisleyerek devam eder(. Feminist bakis acgisina gbére ydnetim seklinden yargi
kararlarina, gunlik yasam dilinden sanata yani hayatin her alaninda erkek
egemenliginin surdugu bir sistemde patriargik terérizmin temeli partnerin bir digerini
kontrol etmek istemesine dayanir. Birden ¢ok kontrol taktigini iceren sema sekil 1’de

daha detayli gosteriimektedir.

43 Sezgin, a.g.e. s.12. ]
44 Bell Hooks, Feminizm Herkes igindir, Citlembik Yayinlari, istanbul, 2002, s.4.
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Sekil 1- Siddette iktidar Ve Kontrol*®

2.3.3.3.2. Ekonomik/Sosyo-Kilturel Teori

Ekonomik ya da sosyal yap! teorisine gore siddetin sebebi toplumun yasadigi
stresten kaynaklanir. Ozellikle ekonomik yetersizlik, issizlik, hastalik, kargilasilan ve
uzun suren olumsuzluklar toplumda stres yaratan sebeplerdir. Siddet strese karsilik

ya da bas etme araci olarak disundldigiinde kaginilmaz olur“®.

45 Lynch, a.g.e. s.16
46 Gelles, a.g.e. s.356.
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2.2.4. Kadina Yonelik Aile ici Siddetin Nedenleri

Kadina yonelik siddet genellikle toplumun geleneksel yapisindan kaynakh
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica kadinlar toplum icerisinde ekonomik, siyasal,
egditimsel, hukuksal agidan ayrimciliga maruz kalmaktadir. Toplumun sahip oldugu bu
ataerkil dusunce yapisi erkegi kadindan daha Ustin gérmekte, kadinin erkege hizmet
etmesi ve erkegin alinacak kararlarda s6z sahibi olmasini “dogal”’ olarak gérmesi

kadina yonelik siddeti var etmektedir®’.

Kisiler, ilk olarak aile Uyeleriyle edindikleri tecribelerle fiziksel saldirganhgin
kabul edilebilir bir davranis sekli olabilecegini 6grenirler. Yasamlarinin ileriki
doénemlerinde de 6grendikleri bu saldirgan davranis ve tutumlari 6zel iligkilerinde de
goriilmesi muhtemeldir®®. Birey siddet davranisinin etkili bir arag oldugunu disindugu
andan itibaren bu davranis seklini devam edecektir. Erkeklerin glic gosterisi ve
kontroli elde etme istekleri, kadina yonelik siddetin temel nedenidir. Toplumsal
cinsiyet rolleri, icerisinde yer aldigimiz toplum tarafindan nesilden nesille
aktariimaktadir. Genel olarak ¢ogu kiltirde kadinlar icin “itaat etmek”, “cevap
vermemek” “hizmet etmek” “kurallara uymak”, “erkedin istedigini kosulsuz sartsiz
yerine getirmek ve yapmak” gibi geleneksel roller empoze edildiginden toplum
iceresinde kadinlarimiz savunmasiz ve kontrol edilmeleri gerektigi yoninde bir
distince yapisi hakimdir. Yuzyillardir nesilden nesille aktarilan ve glglenen bu
cinsiyet rollerinden dolay! kadina yonelik mevcut siddet donglsu surdurtlmekte ve

onemli bir oranda artmaktadir®®.

Tarkiye’de toplumsal yapida mevcut olan geleneksellik ile modernlik
arasindaki geliskinin bugiinkl aile yagsaminda daha gdértntr olmasi kadina yénelik
siddetin baslica nedenidir. Kadina yonelik siddeti kabul eden ataerkil sistem,
ekonomik yetersizlikler ve diisiik egitim diizeyi siddeti artiran etkenleri olusturur®. Eril
siddet ataerkilligin devam ettiriimesinde en baskin unsurlardan biridir. Kate Millet'e
gore cagdas ataerkil sistemlerin ¢cogunda kaba kuvvet kullanma hakkinin belirli
sinifsal ve etnik gruplara verilmesi zorbaligi genellestirimektedir. Ona goére kaba

kuvvet uygulama hakki fiziksel olarak bu yeterlilige sahip olan erkeklere aittir. Aradaki

47 Mustafa Tevfik Odman, Kadina Kargsi Cinsel Siddet. Uluslararasi Katiliml Kadina Ve Cocuga Karsi
Siddet Sempozyumu, Cilt 1. 2012, s. 136.

48 Cetiner, a.g.e. s.3.

49 Nalan Linda Fraim, Kadina Kargi Siddetin Biyopsikososyal Sonuglari. Uluslararasi Katilimli Kadina
Ve Cocuga Karsi Siddet Sempozyumu, Cilt 1. 2012, s. 2.

50 Ayse Simsek, Sosyal Medyada Siddet Uzerine Séylemler: itiraf.Com. Uluslararasi Katilimli Kadina
Ve Cocuga Karsi Siddet Sempozyumu, Cilt 1. 2012, s. 259.
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fiziksel gug esitsizligi silah kullanimi ile ortadan kalkmasina ragmen yetistirilis

biciminden kaynakl kadinlar bu silahi yeterince kullanamamaktadir®™.

Ataerkil siddetin Uretilmesinde sugcun tamami erkeklere ait degildir. Kadinlarin
bir kismi bu siddetin gonullu destekleyicileridir. Kadinlar bazen erkekler araciligiyla
iktidar kurmak igin erkek siddetini kigkirtirlar. Turkiye’de bazi kaynanalarin ogullarini

bu sekilde yetistirdikleri bilinmektedir>2.

Kadinin tutum ve davraniglariyla siddeti hak etti§i distincesi birgcok kultlire
yerlesmistir. Bu dislince yapisi kadini siddetin kaynadi olarak gorilmektedir. Kadinin
kendisine uygun gorulen roli dizgun oynamamasi, istenen davranis kaliplarina
uygun davranmamasi, kocanin ailesinin isteklerine gére hareket etmemesi, belki de
kendi ailesinin dizenini sirdirme istedi kadinin siddet gérmesi icin yeterli bir sebep
olarak goriilmektedir®3. Geng yastaki kadinlar, ileriki yaslardaki kadinlara oranla daha
fazla siddete maruz kalmaktadir. Yani kadinlarin siddet gérme orani yasla beraber
azalmaktadir. Bir diger arastirma, aile iginde kadinin siddet gérme riski, erkegin
kadindan yasca daha buyulk oldugu hallerde artigi yénindedir Kadinin aile iginde
siddete maruz kaldiginda kendi ailesi, arkadas veya yakin cevreden destek
gbrmemesi siddeti artiran bir faktér olarak goértlmektedir. Evlilikte ciftlerin yasadiklari
sorunlari ¢dzimlemede etkili micadele etme yontemleri kullanmamalarinin aile igi

siddet bakimindan risk olusturmaktadir®.

Diinya Saglik Orguti tarafindan ortaya konulan bir arastirmaya gére erkekler,
esleri is hayatinda veya yasamin herhangi bir alaninda beklenen toplumsal cinsiyet
rollerine uygun davranmadiklarinda eslerine siddet uygulayabilmektedir. Ayni
zamanda bu arastirma, s6zle karsilik verme, yemegin zamaninda hazir olmamasi,
para ya da kiz arkadaslari konusunda kocani sorgulanmasi, erkegin izni olmadan
digari ¢ikilmasi, cocuk veya ev ile yeterince ilgilenilmemesi, cinsel iligkiyi reddetme,
karisinin aldatildigindan siphe etme, kurallarina uymama, gibi pek ¢ok faktorin,
sanayilesmis ve gelismekte olan Ulkelerde erkegin siddet egilimini artiran faktorler
olarak ortaya koymaktadir. Toplumun ataerkil egemen yapisi nedeniyle kadina karsi

aile icinde siddet uygulanmaktadir. Bundan dolayi, kadina kargi siddet sadece aile

51 jhsan Cetin, Bir Bataklik Olarak “Namusun Temizlenmesi” Mefhumu, Uluslararasi Katilimh Kadina
Ve Cocuga Karsi Siddet Sempozyumu, Cilt 1. 2012, s. 6.

52 Simsek, a.g.e. s.272.

53 Barig Bulunmaz, Kadina Karsi Siddete Medyanin Yaklasimi Ve Habertiirk Gazetesinin Yaptigi
Haber Uzerine Bir Arastirma. Uluslararasi Katilimli Kadina Ve Cocuga Karsi Siddet Sempozyumu, Cilt
1. 2012, s. 226.

54 Yalgin, a.g.e. s.25.
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icindeki faktorlerden degil ayrica aile disinda mevcut toplumsal, ekonomik,
geleneksel, hukuksal, siyasal ve egitimsel yapisi kapsaminda kadini ayrimciliga
ugratan ve kadini erkekten asagi goéren ve onu erkede bagiml kilan dinamiklerden

de kaynaklanmaktadir®®.

Tarkiye’de gercgeklestirilen arastirmalar, diger arastirmalara benzer olarak,
sdzle karsilik vermenin, yemegin tuzsuz olmasinin, ¢ocuklarla ve evle yeterince
ilgilenmemenin, cinsel iliskiyi reddetmenin ve gereksiz para harcamanin erkegin esine

siddet uygulamasi igin hakli nedenler olarak kabul edildigini ortaya koymaktadir.

Bu kapsamda kadina yonelik siddetin sebepleri toplumsal, biyolojik ve
psikolojik olmak Uzere uU¢ temel baslk altinda incelenebilir. Toplumsal nedenin
temelinde erkek egemen toplum yapisi bulunmaktadir. S6z konusu bu yapi 6zellikle
aile icinde kadina yonelik siddetin altinda yatan ana etkendir. CUnku erkek, aile iginde
egemenligini saglamak icin, kadinin belli “sinirlar”” asmasi halinde kendi ailesinden
de tanik oldugu Uzere esine karsi siddet davranisi gosterecektir. Diger taraftan kadin
da bu tir siddet davraniglarini kendi ailesinde gérmis oldugundan genellikle bu
siddeti kabullenmek zorunda olacak hatta belki de kendi hatasi oldugunu
dusunecektir. Biyolojik sebepler arasinda ise erkeklik hormonunun etkisi ve erkekteki
cesitli psikolojik rahatsizliklar yer almaktadir®®. Siddet uygulayanlarin ikiz, birinci
derece akrabalari, evlat edinilmis cocuklarinda (zerinde yapilan arastirmalarda
siddetin genetik agidan énemi vurgulanmistir®’. Psikolojik sebepler kapsaminda ise
stres, istedigi yasami elde edememe, aile hayatindaki hizli degisiklikler, ekonomik
gugliklerin yarattigi baski ortami gibi faktérler bulunmaktadir. Bu nedenler diginda
ayrica temel ihtiyaglarin karsilanmamasi, aile i¢i sorunlarin bulunmasi, yalniz
yasama, uyusturucu ve alkol kullanma aligkanhgi, sosyo-ekonomik/kulttrel durumun
gelismemis olmasi ve 6zellikle igsizlik, bozulmus sosyal kontrol kadina kargi siddeti
artiran nedenler arasindadir. Yapilan ¢alismalar, siddet davranisinin, siddete taniklik
eden, erken yasta cinsel veya fiziksel olarak kétuye kullaniimis olan ve erken anne-

baba kayiplari yasayan bireylerde daha sik gorlldigi sdylemektedir®e.

55 Asli Bugay ve Raquel Develi, Tiirkiye’de Kadin Rol Ve Haklarina Yénelik Tutum Ve Fiziksel Siddet,
Uluslararasi Katilimli Kadina Ve Gocuga Karsi Siddet Sempozyumu, Cilt 1. 2012, s. 15.

56 Bulunmaz, a.g.e. s.221.

57 Huseyin Guleg vd., Bir Kisir Déngl Olarak Siddet. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar. 4(1), 2012,
s.119.

58 Giileg vd., a.g.e. s.119.
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Turkiye'de kadina yonelik siddet, gercek boyutlariyla tam olarak bilinmeyen
ciddi bir sorundur. Kadinlar siddete boyun edmek zorunda kalmislardir, ¢lnki
¢ocuklarinin babasiz buyimesi disuncesi, ekonomik olarak ese bagimlilik ya da

gidecek yerinin olmamasi gibi diistinceleri vardir®,

Aile ici siddet olgusu toplumsal bir sorun olarak karsimiza ¢ikmakta ve sadece
siddete maruz kalan kadini degil, ayrica varsa kadinin beraberindeki ¢ocugunu,
evliligini ve kadinin etkilesim icerisinde oldugu tim cevresine etki etmektedir. Bu
acidan aile ici siddet olgusunun mevcut sistemler kapsaminda ele alinip

degerlendirilmesi bluylk dnem arz etmektedir.
2.2.5. Kadina Yoénelik Siddetin Sonuglari

Siddete maruz kalan kadinlar, fiziksel ve psikolojik yonden gérmus olduklari
siddettin etkisiyle fiziksel ve psikolojik bitlnlikleri zarar gérmektedir. Siddet goren
kadinda fiziksel acidan agri, kemik kiriklari, kafa travmalari, eskimoz, siyrik, abortus
olgulari hematom, isitme ve gérme kayiplari, isiriklar, yaniklar, bicaklama ve atesli

silah yaralari gibi gesitli sorunlar meydana gelebilmektedir®.

Kadinlar fiziksel siddete maruz kalmasina ragmen psikolojik saglik sorunlari
olusmaktadir. Fiziksel ve psikolojik siddetin uzun vadede kadinlarin 6zguveni
Uzerinde olumsuz etki etmektedir. Bircok arastirmada Ozellikle kadina yodnelik
psikolojik siddetin kadinlar Gzerinde stres yaratici ve 6zglven eksikligi yaratarak kendi

durumlarini degistirecek glicii kendilerinde bulamamalarina sebep olmaktadir®®.

Ayrica siddet goren kadinda stres, alkol/hap bagimliliklari, sinirsel bagirsak
hastaliklari belirtileri, astim, yaralayici (zarar verici) saglik davraniglari(sigara icmek
gibi) gibi, depresyon, anksiyete bozuklugu, yeme bozukluklari, sabit fikir-zorlama
bozukluklari, cinsel iglevsizlik, cok yonlu kisilik bozukluklari, gibi zihinsel saglik
sonuglari, intihar, éldurme-cinayete tesebbus gibi psikolojik saglik sonuclari ortaya

cikmaktadir®?,

Siginma evleri ve acil servisler araciliiyla yapilan degerlendirmelerde siddete
maruz kalma sonucu orselenmis kadinlarda travma sonrasi stres bozuklugu,

depresyon, ve intihar girisimi sayisinin yuksek oldugu vurgulanmaktadir. Hamilelik

% Yalgin, a.g.e. s.27.
60 Kazancl, a.g.e. s.20.
61 Cetiner, a.g.e. s. 12.
62 Er,a.g.e. s.13
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doneminde siddete maruz kalan kadinlarda, depresyon, anksiyete, ve intihar girigimi
yogun olarak yasanmaktadir. Hamilelikte kadinlar bu durumla micadele etmek igin

sigara, uyusturucu ve alkole bagsvurmaktadir.

Uyku bozuklugu, dengesiz ve yetersiz beslenme de sik goruldr. Bunlarin yani
sira hamilelikte anemi, enfeksiyon ve az kilo alma gibi materyal komplikasyonlarin ve
ayrica dustik dogum agirlikh bebek riski fazladir. Bu sebeple hamilelikte siddete
maruz kalan kadinlar da yuksek riskli gebelik tehdidi bulunmaktadir. Fiziksel ve cinsel
saldiri sonucunda kadinlarda birinci ve spontan disuk ikinci trimester kanamalari,

preterm dogum ve 6l dogum oranini artirir,

Siddet magduru olan kadinlarin bir kisminda mevcut olan depresyon, aile ici
siddet sebebiyle kronik depresyonun alevlenmesinden neden olsa da birgcok kadinda
ilk depresyon belirtilerinin aile ici siddet ile birlikte meydana geldigi, aile ici siddetin
seviyesi arttik¢ca, kadinlardaki stres ve depresyon seviyelerin ylkseldigi aksi durumda

yani aile ici siddetin azaldikga depresyonun siddetinin de distiga goriimektedir®.

Siddete ugrayan kadinlarda travma sonrasi stres bozukluguna bagli olarak;
Surekli tehlike beklentisi icinde olma, asiri uyariimishk durumu, devamli olarak o anin
hatirlanmasi, siddet iceren gorintilerin zihni mesgul etmesi, gerginlik, huzursuzluk
ve uyku bozukluklari, kabus dolu riyalar, asir kalp ¢carpmasi, tasikardi, bir turlu

rahatlayamama ve gevseyememe durumu ve ice kapanma ortaya ¢ikabilmektedir.

Kadina ydénelik siddet sonucunda kadinda stres, depresyon, duygu bozuklugu,
agri, korku, umutsuzluk ve caresizlik, Urkeklik, c¢ekingenlik, ice kapanma, o6fke
patlamalari, uyku bozuklugu, sirekli yorgunluk, unutkanlk, yalnizlik hissi, utanma ve
sosyal yalitkanlik, kendini suglama, patolojik Umit (siddetin bir glin sona erecegine
dair inang), 6zguvensizlik, degersizlik ve yetersizlik duygusu, insanlara guvensizlik,
yakin iliskilerde zorluk ortaya ¢gikmaktadir. Bir galismada, aile siddetine maruz kalan
kadinlarin, iyi olduklarini diginmeme, kendilerine degersiz, 6nemsiz hissetmeleri ve
ofkeyle kendilerine zarar verici tutum ve davraniglarda bulunabilecekleri ortaya
konulmustur. Aile ici siddet, kadinlarin gergeklestirdigi intihar vakalarinin %80’inin
sebebidir®®.

63 Altun, a.g.e. s.11.
64 Cetiner, a.g.e. s.13.
65 Altun, a.g.e. s.11.
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2.2.6. Kadina Yonelik Siddet Ve Basa Cikma Stratejileri

Psikolojik sagligin korunmasi agisindan olduk¢a 6nemli bir unsur olan siddet
olgusu ¢dziim stratejiler ile birlikte ele alinmaktadir. insan sahip oldugu biligsel
yetenek sayesinde karsilastigi turlt gucliklerle micadele eder ve tarld ihtiyaglari igin
¢6zim Uretmeye cabalar. Bu alanda yapilan g¢alismalarda stres altinda kalan
bireylerin yasadiklari stres tirine ¢6zim Uretecek etkin calismalara rastlamak
mumkindur. Onerilen basa ¢cikma metodu kisinin i¢sel yasantisindan, maruz kaldigi
baskidan ve zorluklardan bagdimsiz distnulemez. Stresle basa ¢cikma stresin sebep
oldugu durumlari anlama, ¢d6zUm uretme istedi ve olumsuzlari kontrol edebilme
gabasidir. Kisi olumsuz kosullari kontrol edebildigi, Ustinlik kurabildigi ve benzer
zorluklarla karsilastigi durumda onceki deneyimlerinden kaynakli ne yapabilecegini

bildigi takdirde kendini gliglii ve 6zgliveni hissedecektir®®,

Zorluklarda ve sorunlarda ustinligu koruyabilme; kisinin psikolojik acidan
olumsuz etkilenmesini engelleyen, kisilerin hal ve hareketleri Gzerinde dizenleyici
etkisi olan davraniglar olarak aciklanabilir. Karsilagilan olumsuz kosullari kontrol
edebime yetisi benzer zorluklarla karsilasildigi takdirde ne yapilabilecegini bilme ve
kosullarin olusmasini engelleyecek énlemlerin alinmasini saglar. Ne tur siddet olursa
olun kiside yarattigi olumsuz duygular kadinin duygusal olarak bagli oldugu es
tarafindan gelmesi dolayisiyla kisinin ruhsal anlamda zarar gérmesine ve ekonomik
olarak partnerine bagl olan kadinin ise daha fazla ¢aresiz ve glg¢siz hissetmesine
yol agacaktir. Caresizlige surtklenmis olan kadin ise ¢ogu zaman sémiuren esi terk
etmek yerine iligkiyi sirdirmeyi tercih etmektedir. Ayrilik karari ise s6z konusu kadinin
kullandigi basa ¢ikma yontemine gore de@ismektedir®’.  Siddet icerikli iligkiyi
sonlandirmayip devam eden kadinin egilimi se¢cmis oldugu basa ¢ikma ydnteminin bir

yansimasidir®s,

Kiside siddetin yarattig1 olumsuz etkileri azaltmak ya da yok etmek igin tercih
edilen yontem ne olursa olsun sosyal destegin en etkili unsur oldugu yapilan birgok
calisma ile desteklenmigtir. Duygusal 6rselenmeden sonra alinan sosyal destek,
Kisinin 6zsaygisini artirmig, yasadigi zorluklara ve olumsuzluklara karsi yaklagimini

degistirmis ve kisiye ¢6zim bulma stratejilerine karsi daha olumlu bir bakis

66 Baykal, a.g.e. s.36.

67 Ayten Zara Page ve Merve Ince, Aile igi Siddet Konusunda Bir Derleme, Tiirk Psikoloji Yazilari,
11(22), 2008, s.85.

68 Duygu Kandemirci ve Dilek Yelda Kagnici, Kadina yonelik aile ici siddetle bag etme: Cok boyutlu bir
inceleme. Tiirk Psikoloji Yazilari, 17(33), 2014, s.8.
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kazandirmigtir. Sosyal destek sayesinde 6zglUvenini kazanan kadin i¢cinde bulundugu
duruma daha mantiksal yaklasarak gerekli olan bilgi arayisina girerek kendini pasif
durumdan kurtarir. Kadinin hayata katilarak aktif olmasi ve tercih ettigi basa ¢ikma

metodu gevresel kosullar tarafindan belirlenmektedir®®.

Basa cikma metotlarini ele alan Resick ve Waldrop’a gére bu temelde birgok
¢ikis noktasi s6z konusudur; fakat metotlarin temelinde kaginmaci ve yaklasimci yani
bilissel strateji olmak lzere olmak lzere iki 6nemli diizlem s6z konusudur. Reizk ve
Waldrop’ dan farkli olarak Lazarus ve Folkman ise problem ve duygu odakli olmak
Uzere ki farkli ydontem oldugunu savunmustur. Bu iki farkli basa ¢ikma stratejisine
gore yasanilan stressin yol agtigi duygusal tahribatin ve tim olumsuzluklarin etkisine
kars! koyabilmek icin farkh stratejiler uygulanmalidir. Duygusal odakh basa ¢ikma
metodu esas olarak stresin kaynagindan kaginmayi merkeze alan ve strese sebep
olan kosullara kasi duygularin dizelmesine odaklanan sorunlara kesin degil de

ylzeysel ¢ozim Ureten bir yontemdir™.

Problem odakli basa c¢ikma ydntemi ise stresin gerekgelerini olusturan
duygulari, durumlari temelde ele alarak bu olumsuzlarin sebep oldugu tahribatin ve
zararin giderilmesini hedefler. Kisi zarar gérmemis yasanilan olumsuzluklar tehdit
boyutunda kalmigsa olusmasi muhtemel olan zararin ortaya ¢ikmasini engellemeye
calisacaktir. Bu agidan ele aldigimizda problem odakli basa ¢ikma ydntemi strese
sebep olan kosullarin ve tim olumsuzluklarin kaynagina giderek ¢ézimcul bir ¢aba
gosterir. Depresyon ve basa ¢ikma iligkisi laboratuvar ortaminda yapilan ¢alismalarla
ele alinmistir. Laboratuvar diizleminde yapilan arastirmalara gére depresif ruh haline
sahip olan kigiler cogunlukla yasanilan sikintilarin temelinde kendilerini suglar ve
daha az ¢6zim odakh bir yaklasim sergilerler’*.Bununla birlikte duygu odakli basa
¢ikma metodu ise duygusal tepkilerin kontrol edilmesi ile iligkilidir. Kisi bu yontemde
duygu kontrolini saglamaya c¢alisarak duygularin disavurumunu dizenlemeyi
hedefler ve kisinin sahip oldugu duygu ruh sagligi icin tehdit unsuru ise s6z konusu
duygulari degistirmeye ya da diuzenlemeye calisacaktir. Bu yaklasimda sorunun

butlncul olarak ele alinmasini engelleyen digsal faktérleri de unutmamak gerekir. Bu

¢ Giilfem Ozgelik, Siddet Goren Kadinlarda Diizenleme Odagi, Basagikma Stratejileri Ve Akil Saghgh,
Dokuz Eylul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisu, Izmir, 2018, s.16. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).

70 Ozgelik, a.g.e. s.16.

7t Kandemirci ve Kagnici, a.g.e. s.9.
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yontemin karakteristik 6zelligi duygusal reaksiyonlarin saglkli ve dizgin iglemesini

sag@layip duygu temelli yaklagim sergilemektir’2.

Kaginmaci yaklagsimlar ve bunlara kargi olan yaklasimlar klinik ¢calismalarin
inceleme konusu olmustur. ; sosyal bilimciler ise basa ¢ikma yontemini daha ¢ok
durumsal olgularla sinirlandirmigtir. Bu sebepten basa ¢ikma ydntemine dénuk
yapilan calismalar kisisel boyutta kalip kisisel tehdit olusturan durumlarda verilen
tepkileri incelemekle kalmistir’®. Buna karsin kisilerin karsilastiklari psikolojik
sikintilari azaltmak s6z konusu psikolojik semptoma 6zgu yéntemin uygulanmasina
baghdirs. Psikolojik isleyis ile iligkili olan aktif ve pasif basa ¢gikma yontemleri kisinin
kendini rahat ifade edebilecegi, tehdit altinda hissetmedigi terapi amach bir
mudahalenin dnemini vurgular. Fakat kisi sececegi basa ¢cikma yontemini belirlerken

bireysel ve gevresel faktorleri de goz ontinde bulundurmahdir™.

Psikologlara gére duygusal odakli basa ¢cikma daha ¢ok kendini kandirma bazi
gerekgelere siginma bir tir savunma olarak gorultrken problem odakli basa ¢cikmanin
daha saglikh ve daha etkin oldugu savunulmaktadir. Buna karsin duygu odakli baga
¢ikmanin kendini kandirmak olarak aciklanamayacagini savunan Folkman ve
Lazarus (1984) ye gore kisi ¢dzimi olmayan bir sorun Gzerinde inatla durup problemi
¢dzmede Israrci davranirsa kisideki stres kroniklesebilir ve iglevsel bozukluklar ortaya
cikabilir’®,

Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan yapilan arastirmaya gore strese sebep
olan durumlarin kontrol edilebilmesi duygu odakli problem ¢ézme ydnteminden ¢ok
problem odakli basa ¢ikma metodunu kullanabilme, harekete ge¢mek igin plan
yapmaktir; yani kisinin kendini hayatta aktif duruma gegirmesidir. Ote yandan duygu
odakli basa ¢gikma kendini kandirma, bos hayaller Gretme olarak gorilmemelidir; daha
etkili stratejiler olarak otaya atilmistir. 1999'da Arias ve Pape’in yaptigi bir calismada
siddet uygulayan partnere kargi sergilenen basa gikma yontemi ne sadece duygusal
ne de sadece problem ¢ézme odakli olmustur; katilimcilarin ortalama duzeyde her iki
yonteme de bagvurduklarini gbézlemlenmigtir. Kimi arastirmacilara goére ise Kigi

bireysel kontrolunu saglayabilmis ise yontem olarak problem odakli yontemin daha

72 Ozgelik, a.g.e. s.17.

73 Clive Staples Lewis vd., Coping and Violence Exposure As Predictors Of Psychological Functioning
in Domesticviolence Survivors. Violence Against Women, 12(4), 2006, s.345.

74 Page ve Ince, a.g.e. s.87.

5 Ozgelik, a.g.e. s.17.

76 Ozgelik, a.g.e. s.17.
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basarili olacagini ve bu yontemin kigiyi psikolojik olarak daha iyi hissettirecegini
savunmustur’”. Buna karsin kisi bireysel kontroli saglamada zorlaniyorsa duygu

odakli basa gikmanin daha faydali olacagi gézlemlenmistir’®.

Segilen basa c¢cikma ydntemini irdelerken gevresel ve durumsal etkenler géz
onunde bulundurulmahdir. Bu yontem g¢evreye ve duruma gore farkhhk
g6sterebilmektedir. Ornegin; bir kadinin is yerinde strese verdigi tepki ile kedisinin
direkt olarak maruz kaldigi strese verdigi tepki farklilik gésterebilmektedir. is yerinde
verdigi tepki yaklasimci iken kendine donik yapilan siddete verdigi tepki kaginmaci
olabilmektedir’®. Kadin ilk olarak karsilastigi siddet karsisinda bir savunma belirler ve
belirledigi basa ¢cikma ydnteminin etkili olup olmadigini karar verdikten sonra benzer
bir durumla karsilastidi takdirde ya yaklagsimci olup yardim talebinde bulunur ya da bu
durumda kaginmaci bir yaklasim sergileyerek iliskisini siirdirmeyi tercih eder®,
Partner siddetine ugramis Japon ve Amerikan katilimcilarin yer aligi bir arastirmaya
gOre maruz kalinan durumla basa ¢ikmada %81’ i partner ile yuzlesmeyi, %74’i ise
yakinlarindan yardim istemeyi tercih etmiglerdir. Secilen stratejiler Uzerinde kultir
farkhliklarin da etkisi bulunmaktadir. Kimi arastirmalar ise siddetin bireysel olarak
yogunlastigi durumlarda bireylerin daha aktif basa ¢cikma ydntemlerine yoneldiklerini
goOstermistir. Walker ise beklenmedik bir siddetle karsilasildiginda ve bu siddetin
kontrol edilemedigi durumlarda kadinlar olumuz bir duygu durumuna girerek
ogrenilmis caresizlik belirtileri gdsterirler. Bu durumda kadin stres yaratici durumla
basa e tim olumlu yetileri, 6z saygisini, Ustinligunu, durumlari kontrol edebilme
yetisini olumsuz etkileyerek, kisi var olan olumsuz durumu kabullenerek daha pasif bir
konuma diser ve garesizlige blrlintr®t. Kadini gcaba sarf etmekten alikoyan bu siireg
kadinin aktif olarak var olmasini engeller, kadina micadele glcu veren yetilerin
olumsuz etkilenmesine sebep olarak benlik saygisina iligkin hisleri olumsuz etiler ve
olumsuzluklarin bir kisir dongl iginde devam etmesine neden olarak kadini
caresizlige surukler. Bir ¢ikis yolu bulamayan kadin ilk olarak hissizlik igeren bu tutum
izler sonraki agsama ise kisi gelece@e dair kaygi ve korku hisseder®2. Bu durum iginde

olan kadin asil olarak bu durumdan kurtulmak igin gaba harcar; fakat ¢ikis yolu

77 Casey Clements vd., Dysphoria and Hopelessness Following Battering: The Role Of Perceived
Control, Coping And Self-Esteem. Journal of Family Violence, 19(1), 2004, s.29.

78 Ozgelik, a.g.e. s.17.

7 Angela E. Waldrop ve Patricia A. Resick, Coping Among Adult Female Victims Of Domestic Violence.
Journal of Family Violence, 19(5), 2004, s.296.

80 Page ve Ince, a.g.e. s.88.

81 Ozcelik, a.g.e. s.17.

82 Page ve Iince, a.g.e. s.88.
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ararken nasil bir yol izleyecegine dair bilginin yetersizliginden dolay! etkin bir gaba
sergileyemez®. Psikolojik kaynaklar dogrultusunda ele aldigimizda pasif ya da diger
bir adiyla kaginmaci yaklagsima goére aktif basa ¢ikma ydntemi Kigisel ve cevresel
kaynaklarla daha fazla iligkilidir. Siddetin yogunlugu arttikga kadina uygulanan sosyal
kisitlamalar kadinin arkadaslarina gevresine ulasmak icin daha az ¢aba sarf etmesine
sebep olmakta ve kadin kendini suglama egilimi gostermektedir®. Bu baglamda
siddetle basa ¢ikmada kisinin sosyal iligkileri Gnem kazanmaktadir. Siddete maruz
kalan kadin kendine uygun bir ydntem secerek siddetin yarattigi tahribatin Gstesinden
gelmeye cabalayacaktir. Siddet magduru kadinin sectigi stratejiye goére alacagi
destek belirlenir. Siddet iceren yakin iliskilerin sebep oldugu olumsuz sonuglarla bas
edebilmek ve bu olumsuzluklarin yaratacagi depresif ruh halini engellemek icin kadin
sosyal destege basvurmak isteyecektir®®. Sosyal gevresi ile iligkisi kisitlanmis olan
kadin yeterli sosyal destedi alamayinca yasadigi siddetin yarattigi olumsuz
psikolojinin Ustesinden gelebilecedi etkin stratejiyi belirleyemeyebilir ya da c¢aba

gb6stermeyip var olan durumu kabullenebilir.

Bu yazida da anlasildigi sekilde yapilan benzer arastirmalara gére kadinlarin
ugradiklari hem aile ici siddet hem da fiziksel siddetin kadinlarda yarattigi benzer
psikolojik durumlar ve bu olumsuzluklarla bas edebilmek icin gerek duyulan ve
basvurulan stratejilerin benzer oldugu sonucuna varilabilir. Psikolojik siddetin sebep
oldugu benzer etkilerle birlikte uzmanlar iliskinin devamini saglayan kigiye has
Ozelliklerle de ilgilenmektedir. Fakat yapilan arastirmalar siddetin sebep oldugu
olumsuz etkileri ve psikolojik istismari daha ¢ok dogru secgilmeyen basa ¢ikma
stratejisi ve psikolojik rahatsizliklar ile iliskilendirmektedir. Bu yaklagsim davranislari
onemseyen c¢evresel faktorleri goz ardi etmektedir. Bununla birlikte kadinin iginde
bulundugu siddet ortaminin yarattigi tum olumsuzluklara ragmen iliskiyi
surdirmesinin énemli bir sebebi de sosyo-ekonomik faktérler olabilir. Basa ¢ikma
stratejisi ile psikolojik saglik arasinda siki bir bag vardir. Yapilan arastirmalarda basa
cikma stratejileri kuramsal agidan kigilerin deneyimlemis olduklar farkli durumlar ve
kisisel 6zellikleri g6z ardi edilerek eksik degerlendirilmigtir. Tim bu arastirmalarin ve

gOzlemlerin asil amaci kadinin maruz kaldigi siddetin kadinda sebep oldugu sagliksiz

83 Ozgelik, a.g.e. s.18.

84 Lewis ve dig., a.g.e. s.351.

85 Marrisa Lynn Beeble vd., Main, Mediating, and Moderating Effects Of Social Support On The Well-
Being Of Survivors Of intimate Partner Violence Across 2 Years. Journal of consulting and clinical
psychology, 77(1), 2009, s.721.
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ruh hali ve tim olumsuzlarin Ustesinden gelebilmek; ayni sekilde benzer durumlar
karsisinda savunma olusturmak acisindan en etkin ve dogru bas ¢ikma stratejisini

belirlemektir®®.

86 Ozgelik, a.g.e. s.19.

28



UGUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu galigsma, “iligkisel tarama modeli” ne uygun olarak dizenlenmistir. iki veya
daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi

amaglayan arastirma desenlerinin tima “iliskisel tarama modelleri” olarak tanimlanir.
3.2. Aragtirmanin Orneklemi

Arastirmanin drneklemini istanbul ilinde bulunan partneri tarafindan siddet
goérmus 150 kadin olusturmaktadir. Genel tarama modelleri, cok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiumdu
ya da ondan alinacak bir grup, érnek ya da 6rneklem Uzerinde yapilan tarama
duzenlemeleridir. Bu tarama son olgumlu iliskisel tarama modeli olarak tasarlanmistir.
Baska bir ifadeye yapilacak olan ¢alisma son 6lgimlu —tek gruplu arastirma desenine
uygun olan ilintisel bir ¢alisma olarak planlanmistir. Orneklem bu galisma plani

icerisinde arastirmaya dahil edilmigtir.
3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Arastirmada yargisal veriler kullanilarak, insanlardan elde edilecek bilgilerle
Olcum yapilacaktir. Caligmanin Olgekleri olarak; Sosyo-Demografik Bilgi Formu,
Siddet algisi icin Kadina Yonelik Siddet Derecelendirme Olgegi, siddete iligkin
tutumlar icin Siddete iliskin Tutum Olgegi, bas etme ydntemleri icin Stresle Basa

Cikma Tarzlari Olgegi kullanilmistir.
3.3.1.Stresle Basa Gikma Tarzlari Olgegi (SBTO)

Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan stresle basa c¢ikma tekniklerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen bir dlgektir. S$ahin ve Durak (1995) tarafindan
Turkgeye uyarlanmistir. 30 maddeden olusan dlgek probleme ydnelik/aktif yollar ve
duyguya yonelik/pasif yollar olarak 2 alt boyut icermektedir. Yapilan faktér analizleri

dogrultusunda “Kendine Guivenli”, “iyimser”, “Caresiz

” W BRI

, “Boyun Egici”, “Sosyal Destek
Arama” olarak dlgegin 5 faktérli yapiya da uygun oldudu rapor edilmistir. Olgek,
“Sorunumu kimsenin bilmesini istemem.” gibi “Sosyal Destek Arama”’, “lyimser
olmaya calisinm.” gibi “lyimser”, “Sakin kafayla diisinmeye, 6fkelenmemeye
calisirm.” gibi “Kendine Guvenli Yaklagim”, “Kendimi kapana sikismis gibi

hissederim.” gibi “Caresiz Yaklagim” ve “is olacagina varir diye disiinirim.” gibi
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“‘Boyun Egici Yaklagim” alt boyutlarini temsil eden maddelerden olugmaktadir.
Yapilan gecerlik glvenirlik arastirmalari sonrasi 0l¢edin saglikli  psikometrik

”

dzelliklere sahip oldugu gérilmistir. Olgek 4’10 likert tipi bir dlgektir “1”,” Hig Uygun

Degil'i temsil ederken “4”,” Tamamen Uygun’a karsilik gelmektedir. Olgegin yénergesi
calismaya goére yeniden uyarlanmigtir. «Asagidaki sorulari iliskinizdeki sorunlar
karsisinda davraniglarinizi diglnerek cevaplayiniz» seklinde bir bilgilendirme
yapiimistir. Olgek sonunda katihmcilara «iligkinizdeki sorunlarla basa c¢ikarken
kullandiiniz stratejilerde ne derecede basarili oldugunuzu disundyorsunuz?»
seklinde bir soru yoneltilmistir. Olgedin bu ¢alismadaki Cronbach alpha degeri .73
olarak bulunmustur. Alt dlgeklerden aktif yollari iceren alt 33 boyutlarin Cronbach
alpha degeri .83 olarak bulunmus iken pasif yollari igeren alt boyutun Cronbach alpha

degeri .85 oldugu tespit edilmistir.
3.3.2. Kadina Yonelik Siddeti Derecelendirme Olgegi

Katilimcilarin siddete maruz kalma yontinden degerlendiriimesinde kullanilan
Olcek 1992 yilinda Marshall tarafindan orijinal adi ‘Severity of Violence Against
Women’ olarak olusturulmustur. Olgek Tlrkge'ye Tuz ve arkadaslari tarafindan
kazandiriimigtir (2015). Olgek 46 maddelik kisa climlelerden olugsmakta ve 0:Asla,
1:Birkez, 2:Birka¢ kez, 3:Bir¢cok kez seklinde 4 dereceli Likert tipi skalaya sahiptir.
Olgek bireylerin dz-bildirimlerine dayalidir. Olgekten ve alt 6lgeklerden alinan puan
arttikga siddetin derecesi artmaktadir. Siddetin fiziksel ve cinsel yoninin bilimsel
acidan degerlendirimesi amaciyla kullanilir. Olgegin i¢ gtivenilirlik katsayisi Cronbach
alfa sirasiyla 0,979 ile yuksek guvenilirlikli ve 0,738 olarak oldukga iyi glvenilirlikli
olarak tespit edilmistir. Dokuz alt alanl Kadina Yénelik Siddet Derecelendirme Olgegi
varyansin %88,1’ini agiklamaktadir. Siddetin derecesinin ayirt edilebilirliginin dnemli
olmas! agisindan alt élgekler mevcuttur. Olgegin 9 alt alani: Tehdit — Sembolik
derecede, Tehdit — Hafif derecede, Tehdit — Orta derecede ve Tehdit — Agir siddet;
Davranis — Hafif siddet, Davranis — Minér siddet, Davranis — Orta dereceli siddet,
Davranis — Agir siddet ve Cinsel siddettir. Tehdit boyutunda sembolikten hafif, orta ve
agir dereceli; davranis boyutunda hafiften mindr, orta ve agir dereceli olmak tzere

siddetin boyutu sirasiyla artmaktadir.
3.3.3.Kadina Uygulanan Siddete iligkin Tutum Olgegi

Kadina Uygulanan Siddete iligkin Tutum Olgegi Gegerlik ve giivenirligi Gombil
ve ark. (2000) tarafindan yapilan élgekte kocanin karisina uyguladigi siddete iliskin
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19 tutum ifadesi yer almaktadir . Bu bolimde yer alan ifadeler kadina yonelik fiziksel,
duygusal, psikolojik, cinsel ve ekonomik siddeti ve siddete iliskin mitleri icermektedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan 95'tir. Olgegin bir kesme
noktasi bulunmamaktadir. Ekonomik siddete iliskin 7 soru (9,14,15,16,17,18,19.
ifadeler), duygusal, psikolojik cinsel siddete iliskin 6 soru (7,8,10,11,12,13.cu ifadeler),
mesrulastirici mitlere iliskin 3 soru (1,2,3. ifadeler), neden aciklayici mitlere iliskin 3
soru (4, 5, 6. ifadeler) olmak Uizere dért alt gruptan olusmaktadir. Olcek kesinlikle
katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum, tamamen katiliyorum seklinde
1’den 5’e dogru segeneklendiriimis likert tipi bir élgme aracidir. Olgekteki her bir
ifadeden 18 katihmcilar “kesinlikle katiimiyorum (1), katilmiyorum (2), kararsizim (3),
katiliyorum (4), tamamen katiiyorum(5)” seklinde puan almiglardir. 19 sorunun altisi
(7, 8, 10, 11, 12,13.) ifadeler ters kodlanmistir. Katiimcilarin gruplardan aldiklari
puanlarin yuksek olmasi siddete iliskin tutumlarda geleneksellikte artmayi, dusuk
olmasi azalmayi yansitmaktadir. Olgegin Cronbach alpha katsayisi 0.82 ‘dir (55). Bu

¢alismada ise, 6l¢cedin Cronbach alpha katsayisi 0.86 olarak belirlenmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Veri toplama araclari ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade
olarak girilmis ve bu veriler sosyal bilimler igin istatistik paket programi (SPSS 25)

kullanilarak istatistiksel analizleri yapiimistir.

Analizlere baslamadan énce veriler normal dadihm agisindan incelenmistir.
Arastirma degiskenlerinin drneklem grubunda normallik dagihiminin analizi icin
yapilan Shapiro-Wilk Testinde Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi (S-W= .955, Sd.=
150, p=.235) normal dagihm gosterdigi gdrilmistir. Siddette iliskin Tutum Olgegi
Anketinde(S-W= .936, Sd.= 150, p=.073) normal dagihm gosterdigi goérulmustir.
Siddeti Derecelendirme Olgegi (S-W= .886, Sd.= 150, p=.004) normal dagilim

goOstermedigi goralmustur.

Uygulanan veri analizinde %95 guvenilirlik dizeyi temel alinmigtir. Niceliksel
verilerin karsilastirimasinda Parametrik iki grup arasindaki farkin analizi igin iki
Bagimsiz Orneklemi t testi, parametrik olmayanlar igin Mann Withney U testi
kullaniimistir. Parametrik ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi

karsilastirmalarinda Tek YonlU Varyans Analizi ,parametrik olmayanlar i¢in Kruskal
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Wallis testi kullaniimigtir. Arastirmanin bagiml ve bagimsiz degiskenleri arasindaki

iliski Spearman korelasyon analizi ile test edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan elde edilen
bulgular yer almaktadir.

Tablo 1- Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

f %

Yas 18-25 11 7,3
26-30 32 21,3

31-35 92 61,3

35 yas ve Uzeri 15 10,0

Toplam 150 100,0

Calisma Durumunu Calismiyorum 129 86,0
Calisiyorum 21 14,0

Toplam 150 100,0

Maddi Durum Memnuniyet Evet 34 22,7
Hayir 116 77,3

Toplam 150 100,0

Bilinen Bir Rahatsizlik Evet 70 46,7
Hayir 80 53,3

Toplam 150 100,0

Egitim Durumu ilkokul Mezunu 80 53,3
Orta Okul Mezunu 45 30,0

Lise Mezunu 20 13,3

Universite Mezunu 5 3,3

Toplam 150 100,0

Medeni Durum Evli 148 98,7
Bekar 2 1,3

Toplam 150 100,0

ik Evliliginiz Mi? Evet 142 94,7
Hayir 8 53

Toplam 150 100,0

Hayir, ise Ayrilma Nedeni Bosanma 2 1,3
Birlikte Degil 148 98,7
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Toplam
Kag Yildir Evlisiniz

Esinizin Egitim Durumu

Ka¢ Cocugunuz Var

Aile Siddet

Partner Kaba Kuvvet

Hangi Siklikla Siddet

Siddet Sonrasi Yardim

Nerden Yardim Aldiniz

1-3 Yl
3-5Yil

5 yil ve Uzeri

Toplam
ilkokul Mezunu

Ortaokul Mezunu
Lise Mezunu

Universite Mezunu

Toplam
1 Tane
2 Tane
3 ve daha fazla

Toplam
Evet
Hayir
Toplam

Evet
Hayir
Toplam

Sik Sik
Bazen
Hig
Toplam

Evet
Hayir
Toplam

Aile
Akraba/Komsu
Emniyet Gigleri

Siginma Evleri

Toplam

150

18
124

150
79

37
29

150
21
50
79

150
110

40
150

140
10
150

105
35
10

150

140
10
150

11

129

150

100,0
53
12,0
82,7

100,0
52,7

24,7
19,3

3,3

100,0
14,0
33,3
52,7

100,0
73,3
26,7

100,0

93,3
6,7
100,0

70,0
23,3
6,7
100,0

93,3
6,7
100,0

7,3
3,3
3,3

86,0

100,0



Gelir 0-2019 TL 134 89,3

2020-3000 TL 6 4,0
3000 TL ve Uzeri 10 6,7
Toplam 150 100,0

Tabloda gérildigu tzere, 6rneklem grubunun %7.3'0 18-25 yas,%21.3'U 26-
30 yas,%61.3’'0 31-35 yas,%10'u 35 yas ve Uzerindedir,%86’sI ¢alismiyor,%14’°G
calisiyor,%22.7”’si maddi durumundan memnun,%77.3'G maddi durumundan
memnun degil,%46.3’4nudn bilinen bir rahatsizhd1 var,%53.3'GUnln bilinen bir
rahatsizli§i yok,%53.3'0 ilkokul mezunu,%30’u ortaokul mezunu,%13.3'0 lise
mezunu,%3.3’0 Universite mezunu,%98.7’si evli,%1.3'4 bekar, %94.7’sinin ilk
evliligi,%5.3’'tnln ilk evliligi degil, ilk evliligi olmayanlarin ayrilma nedeni %1.3’U
bosanma, %5.3'U 1-3 yildir evli,%12’si 3-5 yildir evli,%82.7’si 5 yil ve Gzerinde evlidir,
eslerinin  egitimin  durumunun  %52.7’si  ilkokul mezunu,%24.7’si  ortaokul
mezunu,%19.3’0 lise mezunu,%3.3’U Universite mezunu,%14’Gnidn 1 ¢ocugu var,
%33.3’Unln 2 ¢ocugu var,%52.7’sinin 3 ve daha fazla gocugu var,%73.3’0 ailesinden
siddet gérmus,%26.7’si ailesinden siddet gérmemistir,%93.3’0 partnerinden siddet
gbérmastir,%6.7’si  partnerinden  siddet goérmemistir,%70’i sk sik siddet
gbérmastir,%23.3’0 bazen siddet gérmuUstir,%6.7’si hi¢ siddet gérmemistir,%93.3’(
siddet sonrasi yardim almistir,%6.7’si siddet sonrasi yardim almamistir,%7.3’0
ailesinden yardim almistir,%3.3’U akraba/komsudan yardim almistir,%3.3’0 emniyet

guglerinden yardim almistir,%86’1 siginma evlerinden yardim almistir.
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Tablo 2- Siddeti Derecelendirme Olgegi ve Alt Boyutlarinin Betimsel istatistikleri

Siddeti Derecelendirme Olgegi 'II5O 2,6);63 0,58687.39
Tehdit Sembolik 150 3,3333 0,26952
Tehdit Hafif Derecede 150 3,0933 0,68427
Tehdit Orta derece 150 2,8800 0,59793
Tehdit Agir derece 150 2,0267 1,02349
Hafif Siddet 150 3,3867 0,34415
Minor Siddet 150 3,1667 0,35266
Orta Siddet 150 2,7800 0,56897
Agir Siddet 150 1,8600 0,99537
Cinsel Siddet 150 1,7111 0,85201

Tabloda goruldugu Uzere, siddeti derecelendirme Olgeginin ortalamasi

2.65(ss=0.56)dir. Sembolik tehdit alt boyutunun ortalamasi 3.33(ss=0.26)dur. Hafif

derece tehdit alt boyutunun ortalamasi 3.09(ss=0.68)dur. Orta derece tehdit alt

boyutunun ortalamasi 2.88(ss=0.59)dir. Agir derece tehdit alt boyutunun ortalamasi

2.02(ss=1.02)dir. Hafif siddet alt boyutunun 3.38(ss=0.34)dir. Mintr siddet alt

boyutunun ortalamasi 3.16(ss=0.35)dir. Orta siddet alt boyutunun ortalamasi

2.78(ss=0.56)dir. Agir siddet alt boyutunun ortalamasi 1.86(ss=0.99)dir. Cinsel siddet

alt boyutunun 1.71(ss=0.85)dir.
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Tablo 3- Siddeti iliskin Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarinin Betimsel istatistikleri

_ i} N X Ss.
Siddete lligkin Tutum Olgegi 30 3,1088 0,21631
Ekonomik Siddet iligkin Tutum 30  3,2952 0,48181
Mesrulastirici Mitlere iligkin Tutum 30 3,4778 0,28612
Agiklayici Mitlere iligkin Tutum 30 3,7778 0,37481
Duygusal Psikolojik Cinsel Siddete iligkin Tutum 30 2,5714 0,24022

Tablo’da gorildigu Uzere, siddet iliskin tutum Olgeginin  ortalamasi
3.10(ss=0.21)dur. Ekonomik siddet iliskin tutum alt boyutunun ortalamasi
3.29(ss=0.48)dur. Mesrulastirici mitlere iliskin tutum alt boyutunu ortalamasi
3.47(ss=0.28)dir. Aciklayici mitlere ilisgkin tutum alt boyutunun ortalamasi
3.77(ss=0.37)dir. Duygusal, psikolojik, cinsel siddete iliskin tutum alt boyutunun
ortalamasi 2.57(ss=0.24)dir.

Tablo 4- Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi ve Alt Boyutlarinin Betimsel istatistikleri

Stresle Baga Gikma Tarzlar Olgegi 2]50 2,7)E§67 0,1865és7
Kendine Giivenli Yaklagim 150 2,8714 0,44127
lyimser Yaklagim 150 2,3333 0,51818
Caresiz Yaklagim 150 3,0417 0,30324
Boyun Egici Yaklagim 150 2,3722 0,71208
Sosyal Destek Arama 150 3,0917 0,51059

Tabloda goruldugu uzere, stresle basa ¢ikma tarzlari Olgeginin ortalamasi
2.75(ss=0.16)dir. Kendine guvenli yaklasim alt boyutunun ortalamasi
2.78(ss=0.44)dir. lyimser yaklasim alt boyutunun ortalamasi 2.33(ss=0.51)d(ir.
Caresiz yaklasim alt boyutunun 3.04(ss=0.30)dur. Boyun egici yaklasim alt
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boyutunun ortalamasi 2.37(ss=0.71)dir. Sosyal destek arama alt boyutunun
ortalamasi 3.09(ss=0.51)dur.

Tablo 5- Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegdi ve Sosyal Destek Arama, lyimser

N X Ss. Shx t Sd. p

Stresle Basa Evet 140 2,7643 0,17235 0,03257 3,124 15,079 0,007
Gikma  Tarzlan ., 10 2,6500 0,02357 0,01667
Olgegi
Sosyal  Destek Evet 140 3,0982 0,52414 0,09905 0,259 28 0,798
Arama Hayir 10 3,0000 0,35355 0,25000
lyimser Yaklagim Evet 140 2,3000 0,51783 0,09786 -1,336 28 0,192

Hayir 10 2,8000 0,28284 0,20000
Caresiz Yaklasim Evet 140 3,0536 0,30887 0,05837 0,800 28 0,431

Hayir 10 2,8750 0,17678 0,12500

Yaklasim, Caresiz Yaklasim Alt Boyutlarinin Puanlarinin Partner Tarafindan Kaba
Kuvvet Degiskenine Goére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Tabloda géruldugu gibi, érneklemi olusturan érneklemin Stresle Basa Cikma
Tarzlan Olgegi puanlarinin partner tarafindan kaba kuvvet degiskenine gére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup
t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (t=3,124; p<.01). S6z konusu farkhlk partneri tarafindan siddet

gorenler lehine gerceklesmistir.

Tabloda géruldugi gibi, érneklemi olusturan érneklemin Sosyal Destek Arama
Alt Boyutunun puanlarinin partner tarafindan kaba kuvvet degiskenine gore anlamli
bir farklilik gdsterip géstermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup
t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (t=0.259; p>.05).

Tabloda goriildiigi gibi, érneklemi olusturan drneklemin lyimser Yaklagim Alt
Boyutunun puanlarinin partner tarafindan kaba kuvvet degiskenine gore anlamli bir
farkhhk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t
testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak

anlaml bulunmamistir (t=-1.336; p>.05).

Tabloda goéruldugu gibi, 6rneklemi olusturan érneklemin Caresiz Yaklagim Alt

Boyutunun puanlarinin partner tarafindan kaba kuvvet degiskenine gére anlamli bir
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farklilik gOsterip gostermedigini belilemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t
testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (t=0.800; p>.05)

Tablo 6- Siddete iliskin Tutum Olgegi ve Ekonomik Siddete iliskin Tutum,
Duygusal, Psikolojik, Cinsel Siddete iligkin Tutum Alt Boyutlarinin Puanlarinin Maddi
Durum Memnuniyeti Degiskenine Goére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek

Uzere Yapilan Bagimsiz Grup Sonuglari

N X Ss. Shx t Sd. p

$iddete__i|i§kin Evet 34 2,9925 0,15019 0,05677 -2,066 14,954 0,047
Tutum Olgegi

Hayir 116 3,1442 0,22342 0,04659
Ekonomik Siddete Evet 34 3,0000 0,32991 0,12470 -2,389 14,927 0,031
lligkin Tutum

Hayrr 116 3,3851 0,49004 0,10218
Duygusal, Psikolojik, Evet 34 2,5714 0,16496 0,06235 0,000 28 1,000
Cinsel,
Siddete iliskin Tutum Hayir 116 2,5714 0,26200 0,05463

Tabloda goriildigi gibi, drneklemi olusturan érneklemin Siddete liskin Tutum
Olgegi puanlarinin maddi durum memnuniyeti degiskenine gére anlamli bir farkhlik
gOsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (t=-2,066; p<.05). S6z konusu farkliik maddi durumundan memnun

olmayan lehine gergeklesmistir.

Tabloda goruldiugu gibi, érneklemi olusturan érneklemin Ekonomik Siddete
iligkin Tutum Alt Boyutu puanlarinin maddi durum memnuniyeti degiskenine gore
anlamli bir farkhhk gosterip gostermedigini belilemek amaciyla gerceklestirilen
bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-2,389; p<.05). S6z konusu farklilik maddi

durumundan memnun olmayan lehine gergeklesmigtir.
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Tabloda goruldugu gibi, drneklemi olugturan 6rneklemin Duygusal, Psikolojik,
Cinsel Siddete iligkin Tutum Alt Boyutu puanlarinin maddi durum memnuniyeti
degigkenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. (t=-0.000; p>.05).
Tablo 7- Orneklem Grubunun Aile Siddet Degiskenine Gére Siddeti Derecelendirme

Olgegi Ve Alt Boyutlarinin Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek icin
Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Aile Siddet N S.0 S.T U w Z p
Siddeti Evet 110 17,50 385,00 44,000 80,000 -2,066 0,039
Do.f;gie'e”d”me Hayr 40 10,00 80,00
Toplam 150
Hafif Siddet Evet 110 18,11 398,50 30,500 66,500 -2,822 0,005
Hayir 40 8,31 66,50
Toplam 150
Minor Siddet Evet 110 16,93 372,50 56,500 92,500 -1,534 0,125
Hayir 40 11,56 92,50
Toplam 150
Tehdit Hafif Evet 110 17,20 378,50 50,500 86,500 -1,812 0,070
Derecede Hayir 40 1081 86,50
Toplam 150

Tehdit Sembolik Evet 110 16,84 370,50 58,500 94,500 -1,430 0,153
Hayir 40 11,81 94,50
Toplam 150

Tehdit Orta derece Evet 110 17,07 375,50 53,500 89,500 -1,636 0,102
Hayir 40 11,19 89,50
Toplam 150

Tehdit Agir derece Evet 110 17,39 382,50 46,500 82,500 -1,992 0,046
Hayir 40 10,31 82,50

Toplam 150

Orta Siddet Evet 110 16,77 369,00 60,000 96,000 -1,333 0,182
Hayir 40 12,00 96,00
Toplam 150

Agir Siddet Evet 110 17,05 375,00 54,000 90,000 -1,651 0,099
Hayir 40 11,25 90,00
Toplam 150

Cinsel Siddet Evet 110 16,95 373,00 56,000 92,000 -1,523 0,128
Hayir 40 11,50 92,00
Toplam 150
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Tablodan da anlagilacagi Uzere, drneklem grubunun Siddeti Derecelendirme
Olgeginden almis olduklari puanlarin, aile siddet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda daha 6nce ailesinden siddet géren grup lehine

istatistiksel agidan p<0.05 dizeyinde anlamli bir farkhlik saptanmistir

Tablodan da anlasilacagi Uzere, oOrneklem grubunun Hafif Siddet Alt
Boyutundan almis olduklari puanlarin, aile siddet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farkhlasip farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda daha 6nce ailesinden siddet géren grup lehine

istatistiksel agidan p<0.05 dizeyinde anlamli bir farkhlik saptanmistir

Tablodan da anlagilacagi Uzere, érneklem grubunun Mindér Siddet Alt
Boyutundan almis olduklari puanlarin, aile siddet dediskenine gére anlamli bir sekilde
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir

farkhhk saptanmamistir

Tablodan da anlasilacagi lUzere, drneklem grubunun Hafif Derecede Tehdit Alt
Boyutundan almis olduklari puanlarin, aile siddet degiskenine gére anlaml bir sekilde
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir

farkhlik saptanmamistir

Tablodan da anlasilacagi tUzere, 6rneklem grubunun Sembolik Tehdit Alt
Boyutundan almig olduklari puanlarin, aile siddet degiskenine gore anlaml bir sekilde
farklilasip farkhlagsmadigini belirlemek tzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0.05 duzeyinde anlamli bir

farkhlik saptanmamigstir

Tablodan da anlasilacagi Uzere, 6rneklem grubunun Orta Derecede Tehdit Alt
Boyutundan almig olduklari puanlarin, aile siddet dediskenine goére anlaml bir sekilde
farklilasip farkhlagmadigini belirlemek tzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir

farklilik saptanmamigtir.
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Tablodan da anlasilacagi uzere, 6rneklem grubunun Agir Derecede Tehdit Alt
Boyutundan almis olduklari puanlarin, aile siddet dediskenine gére anlaml bir sekilde
farklilasip farkhlagmadigini belirlemek tzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda daha once ailesinden giddet goren grup lehine

istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir.

Tablodan da anlasilacagi tizere, 6rneklem grubunun Orta Derecede Siddet Alt
Boyutundan almis olduklari puanlarin, aile siddet dediskenine gére anlaml bir sekilde
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0.05 diuzeyinde anlamli bir

farkhlik saptanmamistir.

Tablodan da anlasilacagi Gzere, érneklem grubunun Agir Derecede Siddet Alt
Boyutundan almigs olduklari puanlarin, aile siddet degiskenine gére anlaml bir sekilde
farkhlasip farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir

farkhlik saptanmamigtir.

Tablodan da anlagilacagl Uzere, 6rneklem grubunun Cinsel Siddet Alt
Boyutundan almis olduklari puanlarin, aile siddeti dediskenine gére anlamli bir sekilde
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir

farkhlk saptanmamigtir.

Tablo 8- Orneklem Grubunun ilk Evlilik Degiskenine Gére Cinsel Siddet Alt Boyutu
Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliigini Test Etmek icin Yapilan Non-Parametrik
Mann Whitney-U Testi Sonuglari

N S.0 S.T U w z p
Cinsel Evet 142 14,64 410,00 4,000 410,000 -2,026 0,043
Siddet
Hayir 8 27,50 55,00

Toplam 150

Tablodan da anlasilacagi Uzere, 6rneklem grubunun Cinsel Siddet Alt
Boyutundan almig olduklari puanlarin, ilk evlilik degiskenine gbre anlaml bir sekilde

farklilasip farkhlagsmadigini belirlemek tzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
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U testi sonucunda, gruplar arasinda ilk evliligi olmayan grup lehine istatistiksel agcidan

p<0.05 dizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir.

Tablo 9- lyimser Yaklagim Alt Boyutu Puanlarinin Egitim Durumu Degiskenine Gére
Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

] N X Ss. K.T Sd. K.O F p
llkokul 80 2,0375 0,46314 Grup 3,179 3 1,060 5,980 0,003
Mezunu Arasi

Orta Okul 45 2,6000 0,37417 Grup igi 4,608 26 0,177
Mezunu

Lise 20 2,7500 0,30000 Toplam 7,787 29
Mezunu

Universite 5 3,0000

Mezunu

Toplam 150 2,3333 0,51818

Tabloda gorllebilecedi Uzere, iyimser yaklasim alt boyutunu aritmetik
ortalamalarinin egitim durumu degiskenine goére anlamh bir farkhlik gdsterip
gOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonucunda yas gruplarinin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=5,980; p<0.01). Bu iglemin ardindan ANOVA sonrasi
belirlenen anlamli farkhligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere

tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine gegilmistir.

ANOVA sonrasi hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina
karar vermek igin oncelikle Levene’s testi ile grup dagihmlarinin varyanslarinin
homojen olup olmadigi hipotezi sinanmig, varyanslarin homojen olmadigi
saptanmistir (LF=0,296,p>0.05). Bunun Uuzerine varyanslarin homojen olmasi
durumunda yayginlikla kullanilan Games-Howell ¢oklu karsilastirma teknigi tercih

edilmigtir. Games-Howell testinin tercih edilmesinin nedeni testin alpha tipi hataya
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karsl duyarli olmasidir. Gergeklestirilen ¢oklu karsilastirma analizi sonuglari asagida

sunulmustur.

lyimser yaklagim puanlarinin egitim degiskenine gére hangi alt gruplar
arasinda farkhlastigini belirlemek Gzere yapilan tek yonlu varyans analizi (ANOVA)
sonrasi post-hoc Games-Howell testi sonucunda ilkokul mezunu ile ortaokul mezunu
grubu arasinda ortaokul mezunu grubu lehine istatistiksel olarak (p<.05) dlizeyinde
anlamh bir farklilik saptanmistir. Bu durum, ortaokul mezunu grubun ilkokul mezunu

gruba gore daha iyimser yaklastiklari ortaya koymaktadir.

lyimser yaklasim puanlarinin egitim degiskenine gére hangi alt gruplar
arasinda farklilastigini belirlemek Uzere yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonrasi post-hoc Games-Howell testi sonucunda ilkokul mezunu ile lise mezunu
grubu arasinda lise mezunu grubu lehine istatistiksel olarak (p<.05) diizeyinde anlamli
bir farkhlik saptanmistir. Bu durum, lise mezunu grubun ilkokul mezunu gruba gore
daha iyimser yaklastiklari ortaya koymaktadir.
Tablo 10- lyimser Yaklasim Alt Boyutu Puanlarinin Cocuk Sayisi Degiskenine Gére

Farkllasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

N X Ss. K.T Sd. K.O F p
1 Tane 21  2,9600 0,08944 Grup 2,552 2 1,276 6,580 0,005
Arasi
2 Tane 50 2,3000 0,61200 Grupici 5,235 27 0,194

3 ve daha 79 2,1231 0,30043 Toplam 7,787 29
fazla

Toplam 150 2,3333 0,51818

Tabloda gorulebilecedi Uzere, iyimser yaklagim alt boyutunu aritmetik
ortalamalarinin gocuk sayisi degiskenine gére anlamli bir farklihk gosterip
gOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonucunda yas gruplarinin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=6,580; p<0.01). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi
belirlenen anlamli farkhhgin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere

tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine gegilmistir.

ANOVA sonrasi hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina

karar vermek icin oncelikle Levene’s testi ile grup dagihmlarinin varyanslarinin

44



homojen olup olmadidi hipotezi sinanmisg, varyanslarin homojen oldugu saptanmistir
(LF=9,450,p<0.01). Bunun uzerine varyanslarin homojen olmasi durumunda
yayginlikla kullanilan LSD ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. LSD testinin
tercih edilmesinin nedeni testin alpha tipi hataya karsi duyarli olmasidir.

Gergeklestirilen ¢oklu karsilastirma analizi sonuglari asagida sunulmustur.

lyimser yaklagim puanlarinin gocuk sayisi degiskenine gdre hangi alt gruplar
arasinda farklilastigini belirlemek Uzere yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonrasi post-hoc LSD testi sonucunda 1 ¢cocuga grup ile 2 cocuga sahip grup arasinda
1 ¢cocuga sahip grup lehine istatistiksel olarak (p<.05) dizeyinde anlaml bir farklihk
saptanmistir. Bu durum, 1 ¢ocuga sahip grubun 2 ¢ocuk sahibi gruba gére daha

iyimser yaklastiklari ortaya koymaktadir.

lyimser yaklasim puanlarinin cocuk sayisi degiskenine gére hangi alt gruplar
arasinda farklilastigini belirlemek Uzere yapilan tek yonlu varyans analizi (ANOVA)
sonrasi post-hoc LSD testi sonucunda 1 ¢gocugda grup ile 3 ve Uzeri gocuga sahip grup
arasinda 1 ¢ocuga sahip grup lehine istatistiksel olarak (p<.05) diizeyinde anlamli bir
farkhlik saptanmistir. Bu durum, 1 ¢cocuga sahip grubun 3 ve (izeri cocuk sahibi gruba

gb6re daha iyimser yaklastiklari ortaya koymaktadir.

Tablo 11- lyimser Yaklagsim ve Sosyal Destek Arama Alt Boyutu Puanlarinin Partnerin
Siddet Sikhgi Degdiskenine Goére Farkhlagip Farklilagsmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X Ss. K.T Sd. K.O F p
lyimser Sk Sk 105 2,1619 0,49242 Grup 2,069 2 1,034 4,884 0,015
Yaklagim Arasi
Bazen 35 2,7143 0,36253 Grupici 5,718 27 0,212

Hi¢ 10 2,8000 0,28284 Toplam 7,787 29
Toplam 150 2,3333 0,51818
Sosyal Sik Sik 105 2,9524 0,52213 Grup 1,804 2 0,902 4,232 0,025

Destek Arasi
Arama Bazen 35 3,5357 0,17252 Grupigi 5,756 27 0,213
Hic 10 3,0000 0,35355 Toplam 7,560 29

Toplam 150 3,0917 0,51059

Tabloda gorllebilecedi Uzere, iyimser yaklasim alt boyutunu aritmetik
ortalamalarinin partnerin siddet sikligi degiskenine gére anlaml bir farklilik gdsterip
gOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)

sonucunda yas gruplarinin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
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anlamh bulunmustur (F=4,884; p<0.05). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi
belirlenen anlamli farkhligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere
tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine gecilmistir

ANOVA sonrasli hangi post-hoc ¢oklu karsilagtirma tekniginin kullanilacagina
karar vermek igin oncelikle Levene’s testi ile grup dagihmlarinin varyanslarinin
homojen olup olmadigi hipotezi sinanmig, varyanslarin homojen olmadigi
saptanmistir (LF=0,958,p>0.05). Bunun Uzerine varyanslarin homojen olmasi
durumunda yayginlikla kullanilan Games-Howell ¢oklu karsilastirma teknigi tercih
edilmistir. Games-Howell testinin tercih edilmesinin nedeni testin alpha tipi hataya
kars! duyarl olmasidir. Gergeklestirilen ¢oklu karsilastirma analizi sonuclari asagida

sunulmustur.

lyimser yaklasim puanlarinin partnerin siddet sikhgi degiskenine gére hangi
alt gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek Gzere yapilan tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonrasi post-hoc Games-Howell testi sonucunda sik sik siddet géren grup
ile bazen siddet gbéren grup arasinda bazen siddet géren grup lehine istatistiksel
olarak (p<.05) duzeyinde anlamli bir farkllik saptanmigtir. Bu durum, bazen siddet
gbren grubun sik sik siddet gbéren gruba goére daha iyimser yaklastiklari ortaya

koymaktadir.

Tabloda gérilebilecedi Uzere, sosyal destek arama alt boyutunu aritmetik
ortalamalarinin partnerin siddet sikligi degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip
gOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlli varyans analizi (ANOVA)
sonucunda yas gruplarinin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur (F=4,884; p<0.05). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi
belirlenen anlamli farkhligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere

tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine gecilmistir

ANOVA sonrasli hangi post-hoc ¢oklu karsilagtirma tekniginin kullanilacagina
karar vermek igin 6ncelikle Levene’s testi ile grup dagihmlarinin varyanslarinin
homojen olup olmadigi hipotezi sinanmig, varyanslarin homojen olmadigi
saptanmisgtir (LF=3.111,p>0.05). Bunun Uuzerine varyanslarin homojen olmasi
durumunda yayginlikla kullanilan Games-Howell ¢oklu karsilastirma teknigi tercih
edilmigtir. Games-Howell testinin tercih edilmesinin nedeni testin alpha tipi hataya
karsi duyarli olmasidir. Gergeklestirilen ¢oklu kargilastirma analizi sonuglari agagida

sunulmustur.
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Sosyal destek arama puanlarinin partnerin siddet sikligi degiskenine gore
hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek Uzere yapilan tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc Games-Howell testi sonucunda sik sik siddet géren
grup ile bazen giddet géren grup arasinda bazen siddet goren grup lehine istatistiksel
olarak (p<.05) duzeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum, bazen siddet
go6ren grubun sik sik siddet géren gruba gére daha ¢ok sosyal destek aradi§i ortaya

koymaktadir.

Tablo 12- Duygusal, Psikolojik, Cinsel Siddete iligkin Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
Yas Degiskenine Gére Farklilasip Farkllasmadigini Belilemek Uzere Yapilan Tek
Yo6nli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X Ss. K.T Sd. K.O F p
26-30 32 2,7551 0,17908 Grup 0,345 2 0,172 3,506 0,044
Arasi
31-35 92 2,5000 0,23405 Grupigi 1,328 27 0,049
35 yas ve 15 2,6190 0,21822 Toplam 1,673 29

uzeri
Toplam 139 2,5714 0,24022

Tabloda gorilebilecegi Gzere, duygusal, psikolojik, cinsel siddete iliskin tutum
alt boyutu aritmetik ortalamalarinin yas degiskenine gére anlamli bir farklilik gésterip
gOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlli varyans analizi (ANOVA)
sonucunda yas gruplarinin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur (F=3,506; p<0.05). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi
belirlenen anlamli farkhligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere

tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine gegilmistir.

ANOVA sonrasi hangi post-hoc ¢oklu karsilagtirma tekniginin kullanilacagina
karar vermek icin oncelikle Levene’s testi ile grup dagihmlarinin varyanslarinin
homojen olup olmadidi hipotezi sinanmig, varyanslarin homojen olmadigi
saptanmistir (LF=0.358,p>0.05). Bunun Uzerine varyanslarin homojen olmasi
durumunda yayginlikla kullanilan Games-Howell ¢oklu karsilastirma teknigi tercih
edilmigtir. Games-Howell testinin tercih edilmesinin nedeni testin alpha tipi hataya
karsi duyarli olmasidir. Gergeklestirilen ¢oklu kargilastirma analizi sonuglari agagida

sunulmustur.

Duygusal, psikolojik, cinsel siddete iligkin tutum puanlarinin partnerin yas

degdiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan tek
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yonll varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc Games-Howell testi sonucunda 26-
30 yas grubu ile 31-35 grupbu arasinda 26-30 yss grubu lehine istatistiksel olarak
(p<.05) duzeyinde anlaml bir farkhlik saptanmistir. Bu durum, 26-30 yas olan grubun
31-35 yas grubuna gére duygusal, psikolojik, cinsel siddete iligskin tutum puanlarinin
yuksek oldugu ortaya koymaktadir.

Tablo 13- Orneklem Grubunun Egitim Durumu Degiskenine Goére Siddeti

Derecelendirme Olgegi ve Alt Olgeklerinin Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini
Test Etmek icin Yapilan Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Egitim Durumu N S.0 X2 Sd. p
Siddeti Derecelendirme ilkokul Mezunu 80 21,09 16,650 3 0,001
Olgegi Orta Okul Mezunu 45 11,94
Lise Mezunu 20 4,75
Universite Mezunu 5 1,00
Toplam 150
Tehdit Sembolik ilkokul Mezunu 80 19,22 10,207 3 0,017
Orta Okul Mezunu 45 14,50
Lise Mezunu 20 5,50
Universite Mezunu 5 5,00
Toplam 150
Tehdit Hafif Derecede ilkokul Mezunu 80 20,56 12,498 3 0,006
Orta Okul Mezunu 45 10,67
Lise Mezunu 20 7,25
Universite Mezunu 5 11,00
Toplam 150
Tehdit Orta Derece ilkokul Mezunu 80 19,75 9,363 3 0,025
Orta Okul Mezunu 45 11,50
Lise Mezunu 20 11,00
Universite Mezunu 5 1,50
Toplam 150
Tehdit Agir Derece ilkokul Mezunu 80 20,84 14,834 3 0,002
Orta Okul Mezunu 45 11,56
Lise Mezunu 20 5,50
Universite Mezunu 5 5,50
Toplam 150
Hafif Siddet ilkokul Mezunu 80 17,78 12,931 3 0,005
Orta Okul Mezunu 45 18,28
Lise Mezunu 20 3,75
Universite Mezunu 150 1,00
Toplam 80
Minor Siddet ilkokul Mezunu 80 18,25 6,660 3 0,084
Orta Okul Mezunu 45 14,89
Lise Mezunu 20 9,50
Universite Mezunu 5 1,00
Toplam 150
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Orta Siddet ilkokul Mezunu 80 20,38 12,214 3 0,007
Orta Okul Mezunu 45 11,39

Lise Mezunu 20 8,88
Universite Mezunu 5 1,00
Toplam 150
Agir Siddet ilkokul Mezunu 80 21,16 15,857 3 0,001
Orta Okul Mezunu 45 10,44
Lise Mezunu 20 6,50
Universite Mezunu 5 6,50
Toplam 150
Cinsel Siddet ilkokul Mezunu 80 20,69 13,695 3 0,003
Orta Okul Mezunu 45 11,61
Lise Mezunu 20 6,25
Universite Mezunu 5 4,50
Toplam 150

Tablodan anlasilacagi gibi, siddeti derecelendirme 0&lgedi siralamalar
ortalamalarinin egitim durumu degiskenine goére anlamli bir farklihk go&sterip
goOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda annenin
egitim dlzeyi gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur (x2=16,650; sd=3; 01). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H
sonrasi belirlenen anlamh farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
Uzere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amacla kullanilan 6zel bir
test teknigi bulunmadigindan ikili karsilagtirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farklihgin ilkokul mezunu grupla ortaokul
mezunu olan grup arasinda ilkokul mezunu olan grup lehine gerceklestigi
belirlenmigstir (U=21,50; z=-2,863; 01).

Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamh farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek Uzere tamamlayici karsilagstirma tekniklerine gecilmigtir.
Bu amagla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda
tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmigtir. Analizlerin sonucunda farkhhgin ilkokul
mezunu grupla lise mezunu olan grup arasinda ilkokul mezunu olan grup lehine
gercgeklestigi belirlenmigtir (U=1,00; z=-2,933; 01).

Tablodan anlasilacagi gibi, sembolik tehdit alt boyutu siralamalar
ortalamalarinin egitim durumu degiskenine goére anlamh bir farkhhik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda annenin
egitim duzeyi gruplarinin siralamalar ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur (x2=10,207; sd=3; 05). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H

sonrasi belirlenen anlamh farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
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Uzere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir
test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkhhidin ilkokul mezunu grupla lise mezunu
olan grup arasinda ilkokul mezunu olan grup lehine gergeklestigi belirlenmistir
(U=3,00; z=-2,860; 01).

Tablodan anlasilacadi gibi, hafif derecede tehdit alt boyutu siralamalar
ortalamalarinin egitim durumu degiskenine goére anlamli bir farklihk g&sterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda annenin
egitim dlzeyi gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur (x2=12,496; sd=3; 01). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H
sonrasi belirlenen anlamh farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
Uzere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amacla kullanilan 6zel bir
test teknigi bulunmadigindan ikili karsilagtirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farklihgin ilkokul mezunu grupla ortaokul
mezunu olan grup arasinda ilkokul mezunu olan grup lehine gerceklestigi
belirlenmistir (U=26,00; z=-2,737; 01).

Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamh farkhligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek Gzere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmigtir.
Bu amacla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili kargilastirmalarda
tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkhhgin ilkokul
mezunu grupla lise mezunu olan grup arasinda ilkokul mezunu olan grup lehine
gercgeklestigi belirlenmigtir (U=4,00; z=-1,814; 01).

Tablodan anlasilacagi gibi, orta derecede tehdit alt boyutu siralamalar
ortalamalarinin egitim durumu degiskenine goére anlamh bir farkhhk goésterip
gOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda annenin
egitim dizeyi gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (x2=12,496; sd=3; 01). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H
sonras! belirlenen anlamli farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
Uzere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir
test teknigi bulunmadigindan ikili karsilagtirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkhhdin ilkokul mezunu grupla ortaokul
mezunu olan grup arasinda ilkokul mezunu olan grup lehine gergeklestigi
belirlenmigstir (U=31,00; z=-2,356; 05).
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Tablodan anlagilacag! gibi, agir derecede tehdit alt boyutu siralamalar
ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore anlamh bir farkhlik gosterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda annenin
egitim dlzeyi gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur (x2=12,496; sd=3; 01). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H
sonrasi belirlenen anlamli farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
Uzere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir
test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkliigin ilkokul mezunu grupla ortaokul
mezunu olan grup arasinda ilkokul mezunu olan grup lehine gerceklestigi
belirlenmistir (U=24,00; z=-2.750; 01).

Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamh farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek Uzere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir.
Bu amagla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilagtirmalarda
tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmigtir. Analizlerin sonucunda farkhhgin ilkokul
mezunu grupla lise mezunu olan grup arasinda ilkokul mezunu olan grup lehine
gerceklestigi belirlenmistir (U=2,00; z=-2,879; 01).

Tablodan anlasilacagi gibi, hafif siddet alt boyutu siralamalar ortalamalarinin
egitim durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda annenin egitim dizeyi
gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (x2=12,496; sd=3; 01). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi
belirlenen anlamli farkhligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere
tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test
teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin ilkokul mezunu grupla lise mezunu
olan grup arasinda ilkokul mezunu olan grup lehine gergeklestigi belirlenmistir
(U=14,00; z=-3.113; 01).

Tablodan anlagilacagi gibi, minor giddet alt boyutu siralamalar ortalamalarinin
egitim durumu degiskenine goére anlamh bir farklilik godsterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda annenin egitim duzeyi
gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamigtir. (x2=12,496; sd=3; p>01).
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Tablodan anlasilacagi gibi, orta siddet alt boyutu siralamalar ortalamalarinin
egitim durumu degdiskenine gdre anlamh bir farklilk gdsterip gdstermedigini
belilemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda annenin egitim duzeyi
gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (x2=12,496; sd=3; 01). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi
belirlenen anlamh farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere
tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test
teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkhligin ilkokul mezunu grupla ortaokul
mezunu olan grup arasinda ilkokul mezunu olan grup lehine gercgeklestigi
belirlenmistir (U=28,00; z=-2,524; 05).

Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamh farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek Uzere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir.
Bu amagla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadidindan ikili karsilagtirmalarda
tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmigtir. Analizlerin sonucunda farkhhgin ilkokul
mezunu grupla lise mezunu olan grup arasinda ilkokul mezunu olan grup lehine
gerceklestigi belirlenmistir (U=6,00; z=-2,495; 01).

Tablodan anlagilacagi gibi, agir siddet alt boyutu siralamalar ortalamalarinin
egitim durumu degiskenine goére anlamli bir farkllik gdsterip gdstermedigini
belilemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda annenin egitim duzeyi
gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (x2=12,496; sd=3; 01). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi
belilenen anlamli farkhhidin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere
tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test
teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkhligin ilkokul mezun grupla ortaokul mezunu
olan grup arasinda ilkokul mezunu olan grup lehine gergeklestigi belirlenmistir
(U=19,00; z=-3,042; 01).

Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farklihgin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek Uzere tamamlayici kargilastirma tekniklerine gecilmistir.
Bu amagla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda

tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin ilkokul
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mezunu grupla lise mezunu olan grup arasinda ilkokul mezunu olan grup lehine
gerceklestigi belirlenmistir (U=2,00; z=-2,862; 01).

Tablodan anlasilacagi gibi, cinsel siddet alt boyutu siralamalar ortalamalarinin
egitim durumu degiskenine gore anlamh bir farklilk gdsterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda annenin egitim dizeyi
gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (x2=12,496; sd=3; 01). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi
belirlenen anlamh farklihigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere
tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test
teknigi bulunmadidindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farklihgin ilkokul mezunu grupla ortaokul
mezunu olan grup arasinda ilkokul mezunu olan grup lehine gergeklestigi
belirlenmistir (U=25,00; z=-2,684; 01).

Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamh farkhligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek Gzere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmigtir.
Bu amacla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda
tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farklihgin ilkokul
mezunu grupla lise mezunu olan grup arasinda ilkokul mezunu olan grup lehine
gerceklestigi belirlenmistir (U=3,50; z=-2,713; 01).

Tablo 14- Orneklem Grubunun Egitim Durumu Degiskenine Goére Boyun Egici

Yaklagim Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek igin Yapilan
Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Egitim Durumu N S.O X2 Sd. p
Boyun Egici Yaklagim ilkokul 80 19,25 9,599 3 0,022

Mezunu

Orta Okul 45 14,33

Mezunu

Lise Mezunu 20 4,88

Universite 5 8,50

Mezunu

Toplam 150

Tablodan anlasilacagi gibi, boyun egici yaklasim alt boyutu siralamalar
ortalamalarinin egitim durumu degiskenine goére anlamh bir farkhhik gdsterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda annenin
egitim dizeyi gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (x2=9,599; sd=3; 05). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H
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sonrasi belirlenen anlamh farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
Uzere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amacla kullanilan 6zel bir
test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farklihdin ilkokul mezunu grupla lise mezunu
olan grup arasinda ilkokul mezunu olan grup lehine gerceklestigi belirlenmistir
(U=6.00; z=-2,471; 01).

Tablo 15- Orneklem Grubunun Partner Siddet Sikhgi Degiskenine Boyun Egici
Yaklagim Ve Kendine Guveli Yaklagim Alt Boyutlarinin Puanlari Arasindaki Farkin
Anlamlihgini Test Etmek icin Yapilan Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglari

Hangi Siklikla Siddet N S.0 X2 Sd. p
Boyun Egici Yaklagim SikSik 105 18,24 7,014 2 0,030
Bazen 35 9,79
Hig 10 6,75
Toplam 150
Kendine Giivenli Yaklagim SikkSik 105 13,05 6,382 2 0,041
Bazen 35 22,64
Hic 10 16,25
Toplam 150

Tablodan anlasilacagi gibi, boyun egici yaklasim alt boyutu siralamalar
ortalamalarinin giddet sikligi degiskenine gdére anlamli bir farkhlik gosterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda annenin
egitim dizeyi gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (x2=7,014; sd=2; 05). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H
sonrasi belirlenen anlamh farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
Uzere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gegilmistir. Bu amacla kullanilan 6zel bir
test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farklihgin sik sik siddet géren grupla bazen
siddet goren grup arasinda sik sik siddet goren grup olan grup lehine gerceklestigi
belirlenmigtir (U=31.50; z=-2,238; 01).

Tablodan anlagilacagi gibi, kendine guvenli yaklagm alt boyutu siralamalar
ortalamalarinin giddet sikligi degiskenine goére anlaml bir farkhlik gdsterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda annenin
egitim dizeyi gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur (x2=6.382; sd=2; 05). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H

sonrasi belirlenen anlamh farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
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Uzere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir
test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farklihgin sik sik siddet goren grupla bazen
siddet gdren grup arasinda bazen siddet géren grup olan grup lehine gerceklestigi
belirlenmistir (U=28.80; z=-2,439; 01).

Tablo 16- Siddeti Derecelendirme Olgegi ve Alt Boyutlari Puanlariyla Siddete iligkin
Tutum Olgegdi ve Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki iligkiyi Belirlemek Uzere Yapilan
Spearman Sira Farklari Korelasyon Analizi Sonugclar

Siddete Ekonomik  Mesrulastinci  Aciklayici Duygusal
lligkin Siddete  Mitlere lliskin Mitlere Psikolojik
Tutum lligkin Tutum Tutum lligkin  Cinsel Siddete
Tutum lligkin Tutum
Siddeti r ,630™ ,510™ 0,095 -,367" ,691™
Derecelen p 0,000 0,004 0,617 0,046 0,000
dirme N 150 150 150 150 150
Olgegi
Tehdit r 0,223 0,086 0,236 -0,326 ,507"
Sembolik p 0,235 0,650 0,209 0,079 0,004
N 150 150 150 150 150
Tehdit r ,394" 0,156 0,160 -0,235 ,633"
Hafif p 0,031 0,410 0,399 0,211 0,000
Derecede N 150 150 150 150 150
Tehdit r , 734" , 743" 0,073 -0,348 ,520™
Orta p 0,000 0,000 0,702 0,060 0,003
Derece 150 150 150 150 150
Tehdit r ,598" ,458" 0,109 -,400" 737
Agir p 0,000 0,011 0,567 0,028 0,000
Derece N 150 150 150 150 150
Hafif r -0,026 -0,174 0,335 -0,187 0,296
Siddet p 0,892 0,358 0,070 0,322 0,112
N 150 1500 150 150 150
Minor r , 735" , 715" -0,006 -0,277 ,495™
Siddet p 0,000 0,000 0,974 0,138 0,005
N 150 150 150 150 150
Orta r ,592" ,554" 0,075 -0,325 ,592™
Siddet p 0,001 0,001 0,693 0,080 0,001
N 150 150 150 150 150
Agir r ,585™ ,516™ 0,072 -,384" ,665™
Siddet p 0,001 0,003 0,705 0,036 0,000
N 150 150 150 150 150
Cinsel r ,649™ ,482" 0,063 -0,224 717
Siddet p 0,000 0,007 0,742 0,233 0,000
N 150 150 150 150 150
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Siddete derecelendirme 6lgegi toplam puani ile siddete iliskin tutum dlgegi
puani arasinda pozitif yéonde anlaml iliski bulunmustur (r= 630 p<.01). siddeti
derecelendirme 0&lgegi puanlari artikga, siddete iliskin tutum &lcek puanlari

artmaktadir.

Siddete derecelendirme 6lgegi toplam puani ile ekonomik siddete iliskin tutum
Olcedi puani arasinda pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r= 510 p<.01). Siddeti

derecelendirme 6lgegi puanlari artikga, ekonomik siddete iligkin tutum artmaktadir.

Siddete derecelendirme olgedi toplam puani ile aciklayici mitlere iliskin tutum
Olcedi puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -367 p<.05). Siddeti

derecelendirme 6lgegi puanlari artik¢a, agiklayici mitlere iliskin tutum azalmaktadir.

Siddete derecelendirme 6élgegi toplam puani ile duygusal, psikolojik, cinsel
siddete iligkin tutum 6l¢edi puani arasinda pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r=
691 p<.01). Siddeti derecelendirme dlgegdi puanlari artikca, duygusal, psikolojik, cinsel
siddete iligkin tutum artmaktadir.

Sembolik tehdit alt boyutu toplam puani ile duygusal, psikolojik, cinsel siddete
iliskin tutum 6élgedi puani arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur (r= 507
p<.01). Sembolik tehdit alt boyutu puanlari artikga, duygusal, psikolojik, cinsel siddete

iligkin tutum artmaktadir.

Hafif derecede tehdit alt boyutunu toplam puani ile siddete iliskin tutum oélcegi
puani arasinda pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur (r= 394 p<.05”). Hafif derecede

tehdit alt boyutu puanlari artik¢a, siddete iligkin tutum Olgek puanlari artmaktadir.

Hafif derecede tehdit alt boyutunu toplam puani ile siddete duygusal,
psikolojik, cinsel siddete iligkin tutum dlgegi puani arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r= 633;p<.05). Hafif derecede tehdit alt boyutu puanlar artikga,

duygusal, psikolojik, cinsel siddete iliskin tutum &lgek puanlari artmaktadir.

Orta derecede tehdit alt boyutunu toplam puani ile siddete iligkin tutum oélcegi
puani arasinda pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r= 734 p<.05”). Orta derecede

tehdit alt boyutu puanlari artik¢a, siddete iligkin tutum dlgek puanlari artmaktadir.

Orta derecede tehdit alt boyutu toplam puani ile ekonomik siddete iligkin tutum

Olgegi puani arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=743 p<.01). Orta
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derecede tehdit alt boyutunun puanlari artikga, ekonomik siddete iliskin tutum

puanlari artmaktadir.

Orta derecede tehdit alt boyutunu toplam puani ile duygusal, psikolojik, cinsel
siddete iligkin tutum 6lgedi puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=
520;p<.01). Orta derecede tehdit alt boyutu puanlari artikga, duygusal, psikolojik,

cinsel siddete iligkin tutum &lgek puanlari artmaktadir.

Agir derecede tehdit alt boyutunu toplam puani ile siddete iligkin tutum oélcegi
puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= 598;p<.01). Agir derecede

tehdit alt boyutu puanlari artikg¢a, siddete iliskin tutum olgcek puanlari artmaktadir.

Agir derecede tehdit alt boyutunu toplam puani ile ekonomik siddete iliskin
tutum Olcedi puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= 458;p<.05).
Adir derecede tehdit alt boyutu puanlari artikga, ekonomik siddete iliskin tutum dlgek

puanlari artmaktadir.

Agir derecede tehdit alt boyutunu toplam puani ile agiklayici mitlere iliskin
tutum oélgegdi puani arasinda negatif yéonde anlamli iliski bulunmustur (r= -400;p<.05).
Agir derecede tehdit alt boyutu puanlari artikga, agiklayici mitlere iliskin tutum o6lgek

puanlari azalmaktadir.

Agir derecede tehdit alt boyutunu toplam puani ile duygusal, psikolojik, cinsel
siddete iligkin tutum 6lgegi puani arasinda pozitif ydonde anlamli iligki bulunmustur (r=
737;p<.01). Agir derecede tehdit alt boyutu puanlari artikga, duygusal, psikolojik,

cinsel siddete iligskin tutum olgek puanlari artmaktadir.

Minér siddet alt boyutunu toplam puani ile siddete iligkin tutum dlgegi puani
arasinda pozitif yéonde anlamli iligki bulunmustur (r= 735;p<.01). Minér siddet alt

boyutu puanlari artik¢a, siddete iliskin tutum élgek puanlari artmaktadir.

Minor siddet alt boyutunu toplam puani ile ekonomik siddete iliskin tutum
Olgegi puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= 715;p<.01). Minér
siddet alt boyutu puanlar artikga, ekonomik siddete iliskin tutum o6lgcek puanlari

artmaktadir.

Minér siddet alt boyutunu toplam puani ile duygusal, psikolojik, cinsel siddete

iliskin tutum Olgegi puani arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur (r=
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495;p<.01). Min6r siddet alt boyutu puanlari artik¢ga, duygusal, psikolojik, cinsel

siddete iliskin tutum 6lgek puanlari artmaktadir.

Orta derecede siddet alt boyutunu toplam puani ile siddete iliskin tutum o6lcegi
puani arasinda pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r= 592;p<.01). Orta derecede

siddet alt boyutu puanlari artik¢a, siddete iliskin tutum dlgek puanlari artmaktadir.

Orta derecede siddet alt boyutunu toplam puani ile ekonomik siddete iligkin
tutum Olgedi puani arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= 554;p<.01).
Orta derecede siddet alt boyutu puanlari artikga, ekonomik siddete iligkin tutum dlgek

puanlari artmaktadir.

Orta derecede siddet alt boyutunu toplam puani ile duygusal, psikolojik, cinsel
siddete iligkin tutum oOlgedi puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=
592;p<.01). Orta derecede siddet alt boyutu puanlari artikga, duygusal, psikolojik,

cinsel siddete iligkin tutum dlgek puanlari artmaktadir.

Agir derecede siddet alt boyutunu toplam puani ile siddete iliskin tutum oélcegi
puani arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= 585;p<.01). Agir derecede

siddet alt boyutu puanlar artik¢a, siddete iligskin tutum Olgcek puanlari artmaktadir.

AQir derecede siddet alt boyutunu toplam puani ile ekonomik siddete iliskin
tutum olgedi puani arasinda pozitif ydénde anlamli iligki bulunmustur (r= 516;p<.01).
AQgir derecede siddet alt boyutu puanlari artikga, ekonomik siddete iligkin tutum dlgek

puanlari artmaktadir.

Agir derecede siddet alt boyutunu toplam puani ile agiklayici mitlere iligkin
tutum oélgegi puani arasinda negatif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r= -384;p<.05).
Agir derecede siddet alt boyutu puanlari artikga, acgiklayici mitlere iliskin tutum dlgek

puanlari azalmaktadir.

Agir derecede siddet alt boyutunu toplam puani ile duygusal, psikolojik, cinsel
siddete iligkin tutum 6lgegi puani arasinda pozitif ydonde anlamli iligki bulunmustur (r=
665;p<.01). Agir derecede siddet alt boyutu puanlari artikga, duygusal, psikolojik,

cinsel siddete iligkin tutum &lgek puanlari artmaktadir.

Cinsel siddet alt boyutunu toplam puani ile siddete iligkin tutum 6lgedi puani
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= 649;p<.01). Cinsel siddet alt

boyutu puanlari artik¢a, siddete iliskin tutum élgek puanlari artmaktadir.
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Cinsel siddet alt boyutunu toplam puani ile ekonomik siddete iliskin tutum
Olcedi puani arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= 482;p<.01). Cinsel
siddet alt boyutu puanlar artikga, ekonomik siddete iligkin tutum oélgcek puanlari
artmaktadir.

Cinsel siddet alt boyutunu toplam puani ile duygusal, psikolojik, cinsel siddete
iliskin tutum olcegi puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=
717;p<.01). Cinsel siddet alt boyutu puanlari artikga, duygusal, psikolojik, cinsel

siddete iligkin tutum dlcek puanlari artmaktadir.

Tablo 17- Siddeti Derecelendirme Olcegdi Puanlariyla Siddete Basa Cikma Tarzlari
Olcegi ve Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki iligkiyi Belilemek Uzere Yapilan
Spearman Sira Farklari Korelasyon Analizi Sonuglari

Stresle

Basa
Cikma Sosyal Boyun Kendine
Tarzlan Destek Egici Caresiz lyimser Giivenli
Olgegi Arama Yaklasim Yaklasim Yaklasim Yaklasim
Siddeti r -0,033 -,549™ ,696™ ,505™ -,648™ -,561"
Derecelendirme p 0,861 0,002 0,000 0,004 0,000 0,001

Olgegi

N 150 150 150 150 150 150

Siddeti derecelendirme élgegi toplam puani ile sosyal destek arama alt boyutu
puani arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur (r= -549 p<.01). Siddeti
derecelendirme Olgedi puanlari artikga, sosyal destek arama alt boyutu puanlari

azalmaktadir.

Siddeti derecelendirme Olgegi toplam puani ile boyun egici yaklagim alt boyutu
puani arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur (r= .649 p<.01). Siddeti
derecelendirme olgedi puanlari artikga, sosyal destek arama alt boyutu puanlari
artmaktadir.

Siddeti derecelendirme 6lgedi toplam puani ile garesiz yaklagim alt boyutu
puani arasinda pozitif yonde anlamh iligki bulunmustur (r= 505 p<.01). Siddeti
derecelendirme d&lgedi puanlari artikga, caresiz yaklasim alt boyutu puanlari

artmaktadir.

Siddeti derecelendirme dlgegdi toplam puani ile iyimser yaklasim alt boyutu

puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -643 p<.01). Siddeti
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derecelendirme dlgedi puanlari artikga, iyimser yaklasim alt boyutu puanlar

azalmaktadir.

Siddeti derecelendirme 6lgegi toplam puani ile kendine glvenli yaklasim alt
boyutu puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -561 p<.01).
Siddeti derecelendirme 6lgegi puanlari artikca kendine glvenli alt boyutu puanlari
azalmaktadir.

Tablo 18- Stresle Basa Cikma Tarzlari Ve Alt Boyutlari Puanlariyla Siddete iligkin

Tutum ve Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki iligkiyi Belilemek Uzere Yapilan
Spearman Sira Farklari Korelasyon Analizi Sonuglari

Duygusal
Psikolojik
Ekonomik Cinsel Aciklayici Mesrulastirici
Siddete Siddete Siddete Mitlere Mitlere
iligkin iligkin iligkin lliskin iliskin
Tutum Tutum Tutum Tutum Tutum
Stresle r 0,111 0,197 -0,261 0,089 -0,250
Basa p 0,561 0,297 0,164 0,638 0,183
Gikma N 150 150 150 150 150
Tarzlan
Olgegi
Sosyal r -,550™ -0,345 -,697" 0,036 -0,233
Destek p 0,002 0,062 0,000 0,850 0,215
Arama N 150 150 150 150 150
Boyun r ,686" ,606™ ,549™ -0,311 0,031
Egici p 0,000 0,000 0,002 0,095 0,869
Yaklagim N 150 150 150 150 150
Caresiz r 722" ,839" 0,216 -0,147 -0,103
Yaklasim p 0,000 0,000 0,252 0,439 0,589
N 150 150 150 150 150
Kendine r -,563™ -,5650™ -,565™ ,362" -0,075
Givenli
Yaklagim p 0,001 0,002 0,001 0,049 0,696
N 150 150 150 150 150
iyimser r A7 ,587" -,636™ -,527" ,806™
Yaklagim , 019 0,001 0,000 0,003 0,000
N 150 150 150 150 150

Sosyal destek arama alt boyutuyla toplam puani ile siddete iligkin tutum
Olgceginin puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -550 p<.01).
Sosyal destek arama alt boyut puanlari artik¢a, siddete iligskin tutum dlgeginin puanlari

azalmaktadir.

60



Sosyal destek arama alt boyutuyla toplam puani ile duygusal, psikolojik, cinsel
siddete iligkin tutum 6lgeginin puani arasinda negatif yénde anlamli iligki bulunmustur
(r=-697 p<.01). Sosyal destek arama alt boyut puanlari artikga, duygusal, psikolojik,

cinsel siddete iligskin tutum alt boyutu puanlari azalmaktadir.

Boyun egici yaklasim alt boyutu toplam puani ile siddete iligkin tutum 6l¢eginin
puani arasinda pozitif ydonde anlaml iligski bulunmustur (r= 686 p<.01). Boyun egici
yaklasim alt boyutu puanlari artikca, siddete iliskin tutum 6&lgeginin puanlari

artmaktadir.

Boyun egici yaklagim alt boyutu toplam puani ile ekonomik siddete iligkin tutum
Olcedinin puani arasinda pozitif ydonde anlaml iliski bulunmustur (r= 606 p<.01).
Boyun edici yaklasim alt boyutu puanlari artikca, ekonomik siddete iligkin tutum

Olcedinin puanlari artmaktadir.

Boyun egici yaklasim alt boyutu toplam puani ile duygusal, psikolojik, cinsel
siddete iliskin tutum 6lceginin puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(r= 549 p<.01). Boyun egici yaklasim alt boyutu puanlari artikga, duygusal, psikolojik,

cinsel siddete iligkin tutum o6lgeginin puanlari artmaktadir.

Caresiz yaklagsim alt boyutu toplam puani ile siddete iliskin tutum dlgeginin
puani arasinda pozitif ydonde anlamli iligki bulunmustur (r= 722 p<.01). Caresiz
yaklasim alt boyutu puanlar artikgca, siddete iliskin tutum olgeginin puanlari

artmaktadir.

Caresiz yaklagim alt boyutu toplam puani ile ekonomik siddete iligkin tutum
Olcedinin puani arasinda pozitif yénde anlamh iliski bulunmustur (r= 839 p<.01).
Caresiz yaklasim alt boyutu puanlari artikga, ekonomik siddete iliskin tutum élgeginin

puanlari artmaktadir.

Kendine guvenli yaklagim alt boyutu toplam puani ile siddete iligkin tutum
Olgeginin puani arasinda negatif yonde anlamh iliski bulunmustur (r= -563 p<.01).
Kendine guvenli yaklagsim alt boyutu puanlari artik¢a, siddete iliskin tutum oél¢eginin

puanlari azalmaktadir.

Kendine glvenli yaklasim alt boyutu toplam puani ile ekonomik siddete iliskin
tutum dlgeginin puani arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur (r= -550
p<.01). Kendine glvenli yaklagim alt boyutu puanlari artik¢a, ekonomik siddete iligkin

tutum olceginin puanlar azalmaktadir.
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Kendine guvenli yaklagim alt boyutu toplam puani ile duygusal, psikolojik,
cinsel siddete iligkin tutum olgeginin puani arasinda negatif yonde anlaml iligki
bulunmustur (r= -565 p<.01). Kendine guvenli yaklagim alt boyutu puanlari artik¢a,

duygusal, psikolojik, cinsel siddete iliskin tutum dl¢eginin puanlari azalmaktadir.

Kendine glvenli yaklasim alt boyutu toplam puani ile agiklayici mitlere iliskin
tutum dlgeginin puani arasinda pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r= 362 p<.05).
Kendine glivenli yaklasim alt boyutu puanlari artikga, aciklayici mitlere iligkin tutum

Olcedinin puanlari artmaktadir.

iyimser yaklagim alt boyutu toplam puani ile siddete iliskin tutum 6lgeginin
puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= 427 p<.05). lyimser
yaklasim alt boyutu puanlari artikgca, siddete iliskin tutum &lgeginin puanlari

artmaktadir.

lyimser yaklasim alt boyutu toplam puani ile ekonomik siddete iliskin tutum
Olcedinin puani arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur (r= 587 p<.01).
lyimser yaklasim alt boyutu puanlari artikga, ekonomik siddete iliskin tutum dlgeginin

puanlari artmaktadir.

lyimser yaklasim alt boyutu toplam puani ile duygusal, psikolojik, cinsel
siddete iligkin tutum élgeginin puani arasinda negatif ydonde anlamli iliski bulunmugtur
(r= -636 p<.01). lyimser yaklagim alt boyutu puanlari artikga, duygusal, psikolojik,

cinsel siddete iligkin tutum &lgeginin puanlari azalmaktadir.

lyimser yaklagim alt boyutu toplam puani ile aciklayici mitlere iliskin tutum
Olcedinin puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -527 p<.01).
lyimser yaklasim alt boyutu puanlari artikga, agiklayici mitlere iliskin tutum 8lgeginin

puanlari azalmaktadir.

iyimser yaklagim alt boyutu toplam puani ile mesrulastirici mitlere iligkin tutum
Olgeginin puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= 806 p<.01).
lyimser yaklasim alt boyutu puanlari artikga, mesrulastirici mitlere iligkin tutum

Olcedinin puanlari artmaktadir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Arastirmamizin bulgularina gére stresle basa ¢ikma tarzlar dlgedi puanlari
partner tarafindan kaba kuvvet degiskenine gore anlamh bir farkhlik gosterip
goOstermistir. S6z konusu farklilk partneri tarafindan siddet goérenler lehine
gergeklesmigstir. Arastirmamizda ortaya ¢ikan bu sonug ortaya atilan problemin dogal
sonucudur. Orkide (2013) calismasinda benzer bulgulara ulagsmistir®”. Ayni sekilde
Erdogan ve dig., (2009)% siginma evinde yasayan bir grup kadin tzerinde yaptiklari
arastirmada kaba kuvvet degiskenine gore farklilastigini ortaya koymustur. Kaba
kuvvetin arligi genellikle kadinlarin yardim arama, esinden uzaklasma ve yasak

yollara ulasmaya calisma gibi aktif bas etme egilimlerini artirabilir.

Arastirmamizin bulgularina gore maddi durum degiskenine gore siddete iligkin
turum ve ekonomik siddete iligkin tutum puanlari farkhlik gostermektedir. S6z konusu
farklilk maddi durumundan memnun olmayan lehine gerceklesmistir. Montgomery vd.
(2015)%; ABD'de yasayan kadinlari baz alarak yaptigi calismada kadina yonelik
siddet turlerinden olan duygusal, fiziksel ve cinsel siddetin diizeylerini belirlemiglerdir.
Bu calismada siddet gérmede maddi durum, ¢cocuklukta istismar, travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon belirtileri 6nemli oranda etkili bulunmustur. Sahip olunan maddi
kaynaklarin veya paranin kadinin Uzerinde, tehdit veya yaptinm araci olarak
kullanilmasi ekonomik siddet olarak adlandiriimaktadir. Toplumsallasma ve
sosyallesme surecinde geri planda olmasi, elindekiler ile yetinmeyi bilmesi veya
ekonomik 6zgurlikten mahrum birakilmasi 6gretilen kiz gcocuklari, cogunlukla egitim
anlaminda geride birakilarak galisma hayatina sokulmamaktadir. Egitimden mahrum
birakilan ya da egitim eksikligi olan kadinlarin ev i¢cinde de emegi sdomurilmekte, ev

eksenli calistirimakta ve maddi 6zgurluk yasayamamaktadirlar.

Arastirmamizin bulgularina gore ilk evliligi olanlar cinsel siddet acisindan,
ikinci ve diger evlilik yapan kadinlara gore daha az cinsel siddet gormektedir. Konu ile
ilgili literatir bulunmamaktadir. Calismamizda ortaya c¢ikan bu durumun ataerkil

toplum yagantisi ve toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklandigi1 dugunulmektedir. Bu

87 Orkide Akpinar, Aile ici Siddete Maruz Kalan Kadinlarda Aile igi Siddetle Basa Cikma Ozyeterligi, Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 4 (39), 2013, s.24-36

8 Semra Erdogan vd., Siginma evinde yasayan bir grup kadinin siddet deneyimleri ve bag etme
yaklasimlari: Niteliksel bir calisma, Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi. 6:1, 2009, s.812.

89 Brooke Montgomery vd., “Violence Against Women in Selected Areas of the United States”, American
Journal of Public Health, Vol.105, No.10, 2015, s.2156-2166.
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durum geleneksel namus anlayisi alt boyutu ,bir kiz’/kadin hava kararmadan evinde
olmahdir, kadin bosansa dahi ¢ocugu varsa eski kocasinin namusu sayilr, fikri
nedeniyle ortaya c¢ikabilecegi dusundlmektedir. Ayrica kadinin eski cinsel

yasantisinin es Uzerinde yaratacagi olumsuz etki de bu siddetin nedeni olabilir.

Arastirmanin bulgularina gére iyimserlik alt boyutu egitim durumuna goére
anlamh sekilde farkhlasmaktadir. Bu bulguya gore egitim dizeyi arttikgca iyimserlik
puanlari ylikselmektedir. Yine arastirmada konu edilen bir diger bulgu boyun edici
yaklasim puanlarinin egitim durumuna gére anlamli bicimde farklilastigi yonindedir.
Bu bulguya gore egitim duzeyi arttikga boyun egici yaklasim puanlari dismektedir.
Serin (2016)%° kadin siginma evlerinde bulunan kadinlar tGizerinde yaptigi arastirmada
benzer bulgulara ulasmistir. Akpinar'in (2013) aile ici siddet magduru olan kadinlarla
yaptigl calismada boyun egici ve iyimser yaklasimin siddetle basa ¢cikma 6z yeterligi
ile anlaml bir iligkisi saptamistir®. Kadinlarin egitim seviyelerinin disiik olmasi
nedeniyle esleri tarafindan kiskanma, suglama, kisitlama, israr etme ve glivenmeme
gibi kontrol etmeye yonelik davranislarin daha ¢ok maruz kalabilecegi ortaya
konmustur®?. lyimser yaklagim kéti durumlar karsisinda iyi seyler olabilecegi
disuncesini temel alir. Egitim durumu yutksek olan bireylerin, egitim durumu dusuk
olanlara gére bagimsiz ese bagh olmadan yasayabilme ve maddi bagimsizliklarinin
daha yiksek oldugu disunuldiginde arastirma sonucunda ortaya ¢ikan sonug

beklentiler arasindadir.

Arastirmanin bulgularina goére iyimserlik alt boyutu ¢ocuk sayisina gére
anlamh sekilde farkhlasmaktadir. Bu bulguya gére ¢ocuk sayisi arttikga iyimser
yaklasim puanlari dismektedir. Usta (2006) Kl¢lkgekmece kadin siginma evlerinde
gerceklestirdigi antropolojik calismada benzer bulgulara ulagsmistir®®. Mutlu (2018)
kadin siginma evlerinde kalan kadinlarin 6znel iyi oluglari ve stresle basa ¢ikma
duzeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi calismada, kadin siginma evlerinde kalan

cocuklarin uyum saglamada zorlanacadi bu nedenle annelerinin bu durumdan

9 Sevda Serin, Es Siddetine Maruz Kalip Siginma Evinde Kalan Kadinlarda Baglanma, Basa Cikma Ve
Ruhsal Travma Arasindaki lliski, Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisi, 2016, s.83.
(Yayimlannus Yiiksek Lisans Tezi).

91 Akpinar, a.g.e., s.32

92 Niltifer Ergin vd., Domestic violence: a tragedy behind the doors. Women Health 42 (2), 2005, s.35-
51.

93 Biilent Usta, Kiiglikgekmece Kadin Siginma Evinin Antropolojik Agidan incelenmesi, Istanbul
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisii, 2006, s.121. (Yayimlanmus Yiiksek Lisans Tezi).

64



etkilendigini ifade etmistir®*. Bu bulgu kadin sigima evlerinde oldugu halde gelecek
ile ilgili kadinlarin endise duydugunu, ¢ocukla birlikte yeni bir yasam insa etmede
zorluk yagayacagi algisina sahip oldugunu dugundurmektedir. Yine bakima ihtiyac
duyan ¢ocuklara sahip olmanin kadinlarin siginma evlerine gelmesini zorlastiran bir
faktor olabilecegi distnilmektedir. Yine ¢ocuk sahibi olmama ya da az ¢ocuk sahibi
olmanin da sorumlulugu azaltacagi, bu nedenle iyimserlik puanlarini ylkselttigi

dusunulmektedir.

Arastirmanin bulgularina gére kadinlarin iyimser yaklasim ve sosyal destek
puanlari partner siddeti sikligina gére anlamli sekilde farklilasmaktadir. Bu bulgulara
gore siddet sikhginin artmasi iyimserlik ve sosyal destek puanlarini disurmektedir.
Mutlu (2018) partner siddetinin artmasiyla iyimserlik ve sosyal destek puanlarinin
distigini belirtmistir®®. Sezgin (2007), partneri tarafindan siddet géren ve kadin
siginma evlerinde kalan kadinlar Gzerinde yaptigi arastirmada benzer sonuglara
ulasmistir®®. Tirkiye'de Kadina Yoénelik Aile igi Siddet Arastirmasi (2014)'na katilan
kadinlarin %44’G yasadigi siddeti kimseyle paylasmadigini belirtmistir®”. Kadinlarin
bircogu siddeti ailesi ya da kendisine yakin buldugu kisi ile paylasmakta buna ragmen
istedigi destedi bulamamaktadir. Ailelerin bu konudaki tavri daha ¢ok “yuva yikmama”
Uzerinedir. MUdahaleler ancak siddet ¢cok Ust boyuta tasindiginda gergceklesmektedir.
Krishnan ve arkadaslari (2012) aile i¢i siddetin aile ve akrabalarla paylasildigini ve
aile igi bir sorun olarak goérildigini saptamistir®®. Bizim kiltirimizde de “kol kirilir
yen icinde kalir” atas6zi bu duruma o6rnektedir. Kadinlarda siddetin sikhgi
yukseldiginde iyimserlik ve sosyal destek arama puanlarinin dismesinin nedeni bu

durum olabilir.

Arastirmamizin bulgularina gore siddet algisi puanlari yas degiskenine goére
anlamli sekilde farklilik géstermektedir. Bulgulara gére 26-30 yas olan grubun 31-35
yas grubuna goére duygusal, psikolojik, cinsel siddete iligkin tutum puanlari daha

yuksektir. Bedir vd. (2017) Sakarya’da yasayan kadinlarin gsiddet algilari tzerine

9 Giil Mutlu, Kadin Siginma Evinde Kalan Kadinlarin Oznel lyi Olus Diizeyleri Ve Stresle Basa Cikma
Tarzlarinin incelenmesi, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, s.30. (Yayimlannug
Yiiksek Lisans Tezi).

% Mutlu, a.g.e., s.31.

9% Sezgin, a.g.e., s.52.

97 T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Kadin Statiisti Genel Mudrliigl, Tiirkiye’de kadina yonelik
aile ici siddet, Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii. 2014.

9 Suneeta Krishnan vd., An intergenerational women’s empowerment intervention to mitigate domestic
violence: Results of a pilot study in Bengaluru, India. Violence Against Women. 18(3), 2012, s.346-
370.
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yaptiklari galismada benzer sonuglar ulasmistir®®. Balkis vd. (2005) yasin artmasi ile
birlikte siddet algisi puanlarinin art Turkiye’de yapilan 21 ¢alismanin incelendigi bir

derleme calismasinda da yasla birlikte siddet gérme oraninin arttigi saptanmistiri®,

Aragtirmamizin bulgularina gére siginma evinde kalan kadinlarin tehdit ve
siddet dereceleri egitimi durumuna gére anlamli farklilik géstermektedir. Bu bulguya
goére egitim durumu yukseldikge tehdit ve siddet dereceleri dismektedir. Wiist ve
McFarlane(1999) arastirmalarin egitim seviyesinin artmasi ile siddet seviyesinin
azaldigini saptamistir’®t, Egitim dizeyi ylkseldikge, kadinlarin hak ve 6zgurlik
konusunda daha bilin¢li olmalari ve kendilerini daha fazla savunmaya c¢alismalari

siddet derecesini duguren bir etmen olarak dustunulmektedir.

Arastirmamizin bulgularina gore partner siddeti sikligina gére boyun egici
yaklasim ve kendine guvenli yaklasim puanlari anlamli olarak farklilagsmaktadir.
Analizlerin sonucunda boyun egici yaklasim puanlarindaki farklihgin sik sik siddet
goren grupla bazen siddet géren grup arasinda sik sik siddet goren grup olan grup
lehine gergeklestigi  belirlenmigtir. Diger taraftan kendine glvenli yaklasim
puanlarindaki farklihdin sik sik siddet géren grupla bazen siddet géren grup arasinda
bazen siddet géren grup olan grup lehine gergeklestigi belirlenmistir. Mutlu (2018)
arastirmasinda benzer sonuglara ulagsmistir’®2, Genel olarak gogu kdltiirde kadinlar
icin “itaat etmek”, “cevap vermemek” “hizmet etmek” “kurallara uymak”, “erkegin
istedigini kosulsuz sartsiz yerine getirmek ve yapmak” gibi geleneksel roller empoze
edildiginden toplum igeresinde kadinlarimiz savunmasiz ve kontrol edilmeleri
gerektigi yoninde bir dusince yapisi hakimdir. Bu durum toplumsal cinsiyet
rollerinden kaynaklanmaktadir. Surekli olarak siddete ugrayan kadin bu toplumsal
cinsiyet rollerinin digina ¢lkamadiginda erkege boyun eger. Bu durum kadinin

kendine olan glvenini de olumsuz etkiler.

Arastirmanin bulgularina gore siddet dereceleri ile siddete iliskin tutum
arasinda iligski bulunmaktadir. Bu bulguya gore siddeti derecelendirme Olgedi puanlari
artikca, siddete iliskin tutum Olgek puanlari artmaktadir. Bu konuda literatir

bulunamamigtir. Kadinlarin siddeti algilamamalari; siddeti degersizlestirme, mini-

9 Nazan Bedir vd., Sakarya’da Yasayan Bir Grup Kadinin Siddet Algi Durumlari ve Bunu Etkileyen
Faktorler, Sakarya Tip Dergisi, 7(4), 2017, s.190.

100 Gulten Guvenc vd., Intimate partner violence against women in Turkey: a synthesis of the literature.
Journal of Family Violence. 29, 2014, s.333-341

101 Bij|| Wiist ve Jodith McFarlane, Severity of spousal and intimate partner abuse to pregnant Hispanic
women. J Health Care Poor Underserved, 9, 1998, s. 248-261.

102 Mutlu, a.g.e., s.30
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malize etme, gérmezden gelme, aile yagantisinin dogal bir sonucu olarak gérme gibi
cesitli faktdrlerin sonucunda ortaya ¢ikar. Yine disuk ¢apta yasanan siddet dogal bu
nedenle dogal karsilanabilir. Siddet derecesinin artmasi ile tutumun farklilagsmasinin

temel nedeninin bu oldugu dugunilmektedir.

Aragtirmamizin bulgularina goére siddetin derecesi ile sosyal destek arama,
iyimser ve kendine guvenli yaklasim negatif yonll, ¢aresiz ve boyun egici yaklasim
pozitif yonlu iliskilidir. Siddet derecesi siddet ve tehdidin boyutunu ifade etmektedir.
Ankara’da kadin siginma evleri ile ilgili bir arastirmada kadinlarin genel olarak siddet
yasantilarini kabul edip, bu durumu i¢sellestirerek hayatlarini devam ettigi sonucuna
ulasmistir. Bu arastirmada sistematik olarak devam eden siddet yasantisinin zamanla
kadin tarafindan normallestigi goriimistir'®. Bu durum stresle basa g¢ikmanin
caresiz ve boyun edici yaklasimi yonunu ifade etmektedir. Siddete ugrayan kadinin
siddet icermeyen yeni bir yasama gec¢is durumunda olmayisi da kendine guvenli

yaklasim, sosyal destek arama ve iyimser yaklasim puanlarinin agiklayicisi olabilir.

Arastirmamizin bulgularina goére stresle basa ¢cikma alt boyutlari ile siddete
iliskin tutum arasinda iliski bulunmaktadir. Erdogan ve dig. (2009) kadinlarin siginma
evinde yasamadan dnce siddeti kontrol altina almak igin gesitli bas etme yontemleri
kullandigini belirtmistir'®*. Yine Ozer ve Bandura (1990) arastirmalarinda benzer
sonuglara ulagsmistir'®, Aile ici siddet arastirmalari siddetin sikhgi, siresi ve
blayUklGginin kadinin bas etme yéntemileri ile iligkili oldugunu destekler niteliktedir.
Siddete iligkin tutum kadinlarin sosyal destek arama, esinden uzaklasma ya da yasal
yollara bagvurma gibi bas etme egilimlerini artirirken, tersi durumda kadinin cesaretini

azaltan bir etki yaratabilir'®,

103 Yiimaz, Seray, Muhafazakar Politikalar Feminist Perspektif Ve Kadin Siginmaevleri: Cankaya
Belediyesi Siginmaevi Ornegi, Dumlupinar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kiitahya, 2015, s.67.
,(Yayinlanmamsg Yiiksek Lisans Tezi).

104 Erdo@an vd., a.g.e., s.814.

105 Elizabeth M. Ozer and Albert Bandura, Mechanism governing empowerment effects: A self analysis.
Journal of Personality and Social Psychology, 3, 1990, s.472-486

106 waldrop ve Resick, a.g.e., s.217.
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EK-A

EKLER

Demografik Bilgi Formu

1. Kag¢ yasindasiniz?

2. Ogrenim durumunuz nedir?

a. Okur yazar degil b. Okur yazar c. ilkokul d. Ortaokul e. Lise f. Universite g. Diger (belirtiniz)............
3. Mesleginiz nedir?

4. Esiniz/partneriniz kag yasindadir?

5. Esinizin 6grenim durumu nedir?

6. Esinizin meslegi nedir?

7. Evliyseniz ka¢ yasinda evlendiniz? Evlenmediyseniz ka¢ yasinda tanistiniz?

8.Evliyseniz kag yildir evlisiniz? Evlenmediyseniz ne kadar siire beraber oldunuz?

9. Cocugunuz var mi? Varsa Sayisi nedir?

a. Yok b. 1 tane c. 2 tane d. 3 tane e. 4 tane f. 5 ve daha uzeri

10. Planlayarak mi gocuk sahibi oldunuz?

a. Evet b. Hayir

11. Sosyal gilivenceniz var mi?

a. Evet b. Hayir

12. Ekonomik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

a. Gelir giderden az b. Gelir gider dengeli c. Gelir giderden fazla d. Diger (belirtiniz)............

13. Ailenizde/ Beraberliginizde gelirin nasil harcanacagina genellikle kim karar verir?

a. Cogunlukla esim/partnerim b. Cogunlukla ben c. Beraber karar veririz d.Diger (belirtiniz)............

14. Cocugu dovmek, dayak atmak oldukga yaygin bir durumdur. Siz ¢ocuklugunuzda anne-
babaniz tarafindan déviildiiniiz mii?

a. Evet b. Hayir

15. Esinizin/Partnerinizin kisilik yapisi nasildir?

a. Sinirli b. Sakin

16. Esinizi/Partnerinizi kizdirmaktan korkuyor musunuz?

a. Evet b. Hayir

17. Varsa gocugunuz babasindan korkuyor mu?

a. Evet b. Hayir

18. Esiniz/Partneriniz varsa gcocugunuza karsi kaba kuvvet uyguluyor mu?
a. Evet b. Hayir

19. Siz gocugunuza karsi kaba kuvvet uyguluyor musunuz?

a. Evet b. Hayir

20. Esinize/Partnerinize ailesinde kaba kuvvet uygulanmig mi?

a. Evet b. Hayir

21. Genel olarak evliliginizi/beraberliginizi nasil degerlendirirsiniz?

a. lyi b. Kismen iyi c. Kétii
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EK-A

22. Esinizle/Partnerinizle aranizda sorun yasadiginizda nasil ¢ézersiniz?

a. Esimin istedigi olur

b. Konugup beraber ¢c6zmeye caligiriz

c. Bagkalarina danigiriz

d. Diger (belirtiniz)............

23. Bir erkegin esine kargi kaba kuvvet kullanmasini nasil kargilhyorsunuz?

a. Normaldir, kullanabilir b. Normal degildir kullanmamahdir.

24. Sizce siddetle/kaba kuvvetle karsilasan bir kadin ne yapmahdir?

a. Birlikteligini sonlandirmamalidir, sabretmelidir b. Ailesine, Kadin Siginma Evlerine siginmalidir

25.Beraberliginizde yagsanan anlagmazlik, gerginlik durumlarinda esinizin/partnerinizin size karsi
kaba kuvvet kullandigi oldu mu?

a. Evet b. Hayir

(25. SORUNUN YANITI EVET ISE 26. SORUYA GEGINiz)

26. Esiniz/Partneriniz hangi araliklarla kaba kuvvet uyguluyordu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Diger (belirtiniz)............

27. Esiniz/partneriniz viicudunuzun hangi bolgesine kaba kuvvet uyguluyor?

a. Bas b. Goévde c. Bacaklar d. Rastgele

28. Esinizin/Partnerinizin size karsi kaba kuvvet uygulama sebebi nedir?

a. Kiskanglik b. itaatsizlik ( s6z dinlememe vb.) c. Gegim sikintisi d. Akrabalar e. Alkol kullanimi
f. Diger (belirtiniz)............

29. Esiniz/Partneriniz size karsi kaba kuvvet uyguladiginda, bundan kimin sorumlu oldugunu
diistliniiyorsunuz?

a. Ben b. Esim/Partnerim

30. Esinizin/Partnerinizin ne zaman kaba kuvvet uygulayabilecegini tahmin edebiliyor musunuz?
a. Evet b. Hayir

31. Esiniz/Partneriniz kaba kuvvet uyguladiktan sonra pisman olup, 6ziir diliyor mu?

a. Evet b. Hayir

(31. SORUNUN YANITI “ HAYIR “ ISE 32. SORUYA GEGINiz.)

32. Esinizin/Partnerinizin 6ziir dileme sikhgi nedir?

a. Her seferinde

b. Bazen

c. Yalnizca bir kere

d. Diger (belirtiniz)............

33. Esiniz/Partneriniz kaba kuvvet uyguladiktan sonra, siz ona karsi nasil davraniyorsunuz?
a. Konusmuyorum/kiistiyorum b. Higbir sey olmamis gibi davraniyorum c. Diger (belirtiniz)............
34. Esiniz/Partneriniz tarafindan hastaneye gidecek kadar kétii doviildiiniiz mii?

a. Evet b. Hayir

A-2



EK-A

35. Esiniz/Partneriniz size karsi ilk kaba kuvvet kullandiginda, bu konuda herhangi bir kisi ya da
kurumdan yardim almayi denediniz mi?

a. Evet b. Hayir

(35. SORUNUN YANITI “ HAYIR  ISE 36. SORUYA GEGINiz.)

36. Bu konuda nereden yardim aldiniz?

a. Aile ( anne, baba, kardes vb.)

b. Akraba/ komsu

c. Emniyet gugleri ( polis, jandarma vb.)

d. Saglk kuruluslari ve galisanlar

e. Siginma Evleri

37. Sizce, esinizin/Partnerinizin kaba kuvvet uygulamasini durdurma giiciiniiz var mi?

a. Evet b. Kismen c. Hayir

(37. SORUNUN YANITI © HAYIR ¢ ISE 38. SORUYA GEGINiz.)

38. Esinizin/Partnerinizin size karsi kaba kuvvet uygulamasini durduramama sebebiniz nedir?
a. Geginemeyecegimi disinmem b. Esimin beni tehdit etmesi

c. Kendime yeterince givenmemem d. Cocuklarimi tekrar géremeyecegimi digsiinmem

e. Ailemden yeterince destek bulacagima inanmamam f. Diger (belirtiniz)............

39. Esiniz/Partneriniz size kargi kaba kuvvet uyguladiginda bunu gocugunuz goriiyor mu?
a. Evet b. Hayir

(39. SORUNUN YANITI “ EVET” ISE 40. SORUYA GEGINiz.)

40. Esiniz/Partneriniz size kargi kaba kuvvet uyguladiginda ¢ocugunuz nasil davraniyor?
a. Agliyor

b. Saklaniyor

c. Higbir sey olmamis gibi davraniyor

d. Diger (belirtiniz)............
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EK-B

STRESLE BASA GIKMA TARZLARI OLGEGI

[Hic Uvgun [Uvgun Degil [Uygun Tamamen
[Dhezil [Uyezun

1. Sornumumon kimsemn hlmesim
1stemenn.

2. Ivimser olmaya galismm

3. B nmicize olmazim beklarim.

4. Olayilarh boyaotmeyip,
izerinde dmmamaya gabizmm

5. Baga gelen cekilir dive
6. Sakin kafavla
diiziimmeye,
ofkelenmemeveralizrom.

7. Eendimi kapana sikisoms
miba hussederim

2. Olav{larhn deferdendirmesim

vaparakemyikaranvermeyesahsirm.

9. Irinde bulumdugm kéti
dirumn, kimsemin bilmyesom
1stemenn

10. Me chu=a clsim direnme ve
nriicadele etme giiciinil
kendimde uhoon

11. Olavlan kafama talap,
stivek]i diigimonekten kandinm
alaryamn

12, Eendime kars hosgdrili
olmaya galispam.

13. I5 olacagima varnr dive
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SIDDET DERECELENDIRME OLGEGI

EK-C

Her ifadeds ver alan davrams ipn parmermizin size ne kadar sikhkts o sekilde davrandizm

ajagmidaks dlpekten bir numara vazarak belirimiz.
1- Aszls  I-Birkez
1. Dhrvara, kaprya va da br mobilyaya vurdu
va da tekmelad.
2. Herhangi bir zev ath, kard: va da pargalads.
31.51z de arzbadayken tehlikeli bigimde sirdii
4. Size bir cisim firlath.
5. S1ze parmagm sallads.

6. Tehditkar viient hareketlen va da
mimiklarde bulundu

7. Size el kaldwds
8. S1ze kabadaw: gibi davrands.
9. S1ze ait bur seve zarar verd1.

10. Sizin dnemsedifimz jeylere zarar verme
komusunda tehdit et

_11. Mulke zarar verecef tle dzb tehdit eth.
_ 12 Omemsedifiniz bir igin sizi tehdit etti.
13, 51m incitecegl yonimde tehdrt eth.

14. Eendim &ldivecegl yininde iz tehdit

et
_ 15, 511 éldiweced komasunda tehdif ett.
__ 15 Sizi silzh kullanarak tehdit eth.
17 Bur sopa kullanarak siz1 tehdit etfi.

__ 18 Sizi ldarmek 1stiyormu; gibi hareket
et

19 Birtabanca va da bigakla sim tebdit etti.

20. Sizi yerde hareketsiz kalacak jekildes
sikiztrds

_ 21 Simitipkakt

27 S5im amden va da zorla gasp ethi
23 Sarst vada serige futtn

_ 2 Smamalady

25. Sagunez pekil.

3- Birkae kez 4- Bircok kez

26. Eohimuzn bikii.
27. Saplak atfy.
—28. Isirdh.

—20. S1ze avucunun 1¢1 e vordua.
—30. 51z elimn ters: ile vurdu.
—31. Bazmza ve viizimize tokat ath.
32, Size b zevle vurdu

33, 51z vumraklads,

34, 5171 tekmeled.

35. Ayaklan ile cifned:.

36. Bogazmizs sikti.

37. Si= bar sevle vakh.

38. Sopa benzen bir aleti size kulland:

39. Sizm dowvdiL

40. Uzerinizde silah va da bipak
kulland:.

41. Isteyip istemediFinize aldwmadan
seks yvapmaya zorlads.

42, Istegmiz dismda size oral seks
yapiL
——43. Istefiniz disinda sizinle cinsel
liskive girdi

44 Seks yapmamz 1pin 17 fimksel
olarak zorlads

45. Istefiniz dismnda =iz anal seksa
zorlady
45, Cinsel yoldan fizenmzde bir cisim
kulland:.




EK-D

SIDDETE ILISKIN TUTUM OLGEGI

Asagnda, ailede kan- koca iligkilerine figkin bam ifadeler verilmistir. Bu ifadelenn dogm ya da yamhs
yamt yoktur. Her bir ifadeyi okuduokfan sonm bona kanldimme ya da kxnlmadimimen ifadenin karjisnda yer
alan kurocugn (x) igareti koyarak beliriniz. Liitfen her ifadeyi yanrtlagimz.

Tamamen Eaplryorom | Eamrsimm | Kanlmyerom | Eesinlikle
Eatilryorum Fanlnmyorum

1. Partenni knskandiz igin
diwer.

2. Geqm sikimnsmn aldum
ailelerds parmerin/erkefin kadina
kars1

siddete bagvurmas dogaldr.

3. Kadm hiraz wyzal ve altan ahcy
olursa, siddetle karslagmaz.

4. Anlasanak vapilan evliliklerde
kadn 5iddetle karsilasmaz.

5. Bence egitm pormme; erkekler,
parmerlenne  kargu addate
bagrurmaz.

] Parmernne itaat efmeyen
kadmon siddete marur kalmas
dogaldr

7. Highir 5ey partnerin kadina
dayak atamas: icin bir neden
olmamahdir.

E. Kadm som serdufmnda
parmerin Cevap vermemssi kadm
aglanc bir davramstn.

9. Ev i5i sonmlugomm, kadimn
caling ailelerde de kadmdan
‘bekilermesi dogaldir

10, Pantnering *“beni terk edersen,
immhar  ederim’ diyen erkek,
kansm istismar edryerdur

11 Fanmea evdeki egyaya ( tabak,
Cam, {erpeve ) zarr vermek de,
kadmna yopelik bir tir siddettir.

12 Parmerin /| Exkegin,

defpm konmoline

izin vermemesi de bir tir cinsel
tacizdir,

13, Cekiri olmachsim soyleyersk
parmenini glegtiren. erkek,
parmenini  cimsel olaak  faciz
sitgine

inanTyanm

14, “Dogam Ecntolinim
sorumhiiupmn kadm  almabdar”
dryersk, paripermden tiplerini
baglamasim istemek erkegin
hakkadmr

15, Emkegin evlibkie ahren
mallann kendi fizerinds
olmasmda 157ar etmes! dogaldir.
14. Bence parmenin gelini yeterli
ise kadmm fabismasma o
Vermemesi nomaldir

17. Etkeem kadmn kazandim
paramn fimi izermde hak iddia
etmesi dogaldr.

18, “Yanpdan somm  ise
ermeyeceksm’ diven
parmerin‘erkeFin elbette bir
hildis vardar.

19. Evin piderleni komisunda
kadimn fikri de dnemlsdir ama,
s0m 3071 parmer soylemelidir.




