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OZET
Girig: Cocuklarin ebeveynleri dahil olmak Uzere kendilerine bakim veren Kkisilerce
cinsel, fiziksel ve zihinsel gelisimlerinin engellenmesine sebep olan ve ruhsal saglhigi
negatif ydonde etkileyen bilingli davranislar istismar olarak tanimlanmaktadir. Cocukluk
¢agi travmalari inmal olarak da gérilebilmektedir. Cocukluk ¢agi travmalarinin kisilik
ve kimlik gelisiminde olumsuz etkileri olacagi bilinmektedir. Cocukluk ¢agi
travmalarinin yetigkinlik dénemlerinde etkiledigi evlilik doyumu, cinsel doyum, is
doyumu gibi birgok faktdr bulunmaktadir. Fedakarlik duygularinin gelisiminde de

¢ocukluk ¢aginda yasanan durumlarin etkisi oldugu bildiriimektedir.

Amag: Yaptigimiz arastirmada bir grup Universite 6grencisinin g¢ocukluk c¢agi

travmalari ve fedakarlik doyumlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglamaktadir.

Yoéntem: Arastirmanin evreni ve érneklemi istanbul ilindeki bir vakif Giniversitesinde
o6grenim goéren 300 6grenciden meydana gelmektedir. Katilimcilara onam formu
imzalatilmistir. Orneklem secimi basit-tesadiifi 6rneklem modeli ile secilmistir. Yapilan
bu calismada kisisel bilgi formu, ¢ocukluk ¢agi travmalari élgcedi ve 6zgecilik olgedi

kullaniimistir.

Bulgular: Bu calismada; bilinen rahatsizligi olan katilimcilarin ¢ocukluk cagi
travmalarinin daha yuksek oldugu; duygusal istismar ve fiziksel istismar ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugu gorilmektedir. Cocukluk ¢agi travmalari ile
aileden siddet gorme degiskeni arasinda anlaml bir farklilik oldugu gorilmektedir.
Aileden siddet gorenlerin g¢ocukluk c¢agi travmalarinin daha yuksek oldugu
gorulmektedir. Katilimcilarin 6zgecilik dizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklihk
oldugu gorulmektedir. Kadinlarin erkeklere oranla daha yuksek puan aldiklari
gorulmektedir. Aileden siddet gorenlerin 6zgecilik duzeyleri daha yuksek oldugu
gorulmektedir. Cocukluk c¢agi travmalari artikga, Ozgecilik duzeyi artmaktadir.
Duygusal istismar alt boyutu ile 6zgecilik dizeyi arasinda pozitif ydonde anlamli iligki

bulunmustur. Duygusal istismar artikga, 6zgecilik artmaktadir.

Sonug¢: Bu c¢alismanin sonuglarina gore aileden siddet gdrenlerin ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin daha yuksek oldugu, 6zgecilik duzeyi kadinlarda erkeklere oranla daha
yuksek oldugu, aileden siddet gorenlerin 6zgecilik duzeyleri daha yuksek oldugu
gorilmektedir. Cocukluk ¢agi travmalari ve duygusal istismar artikca, 6zgecilik

diuzeyinin arttigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Fedakarlik, Ozgecilik



ABSTRACT
Introduction: The behavior of children, including their parents, is defined as abusive
behaviors that cause the prevention of their sexual, physical and mental development
and affect the mental health negatively. Childhood trauma can also be seen as
neglect. It is known that childhood traumas will have negative effects on personality
and identity development. There are many factors such as marital satisfaction, sexual
satisfaction and job satisfaction that are affected by childhood traumas in adulthood.
It is also reported that there are effects of childhood situations in the development of

feelings of sacrifice.

Aim: The aim to examine the relationship between childhood traumas and sacrifice

satisfaction of a group of university students.

Method: The universe of the research consists of students from a foundation
university in Istanbul. The sample of the study consists of 300 students studying in a
foundation university in Istanbul. The consent form was signed for the participants.

The sample selection was chosen with a simple-random sample model.

Findings: In this study; participants with known illness had higher childhood trauma;
There is a significant difference between emotional abuse and physical abuse and
gender variable. There is a significant difference between childhood trauma and
family violence. It is observed that childhood traumas are higher in families. It is seen
that there is a significant difference between altruism level and gender. It is observed
that women get higher scores than men. It is seen that altruism levels of the family
members are higher. As childhood traumas increase, altruism is increasing. A
significant positive correlation was found between emotional abuse subscale and

altruism. As emotional abuse increases, altruism is increasing.

Results: According to the results of this study, it is observed that childhood traumas
are higher in families, altruism level is higher in females than males and altruism levels
are higher in families. As child traumas and emotional abuse increased, altruism

increased

Key Words: Childhood Traumas, Sacrifice, Altruism
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ONSOz
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GiRiS

Cocuklarin ebeveynleri dahil olmak Uzere kendilerine bakim veren kisilerce
cinsel, fiziksel ve zihinsel gelisimlerinin engellenmesine sebep olan ve ruhsal sagligi
negatif yonde etkileyen bilingli davraniglar istismar olarak tanimlanmaktadir.! 2 Kisiler
arasi iliskilerde bireye daima kasti bir bicimde zarar verici davraniglar sergileyerek art
niyetli tutumlara maruz birakma durumuna istismar adi verilmektedir. Genel olarak 16
yasini doldurmamis kisilere ithafen surekli olarak toplumsal ve bireysel gelisimlerini
engelleyen eylemlere gocuk oOrselenmesi kurami denilmektedir.> Cocuga yonelik
istismar kavrami ¢ocu@a karsi gerceklestirilen eylemlerin tirt, sebepleri ve ¢ocuk icin
etkileri dogrultusunda degistigi dustnulen Ug¢ ana kisimda degerlendiriimektedir. Bu
Uc temel boyut; duygusal istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismar seklinde

siralanmaktadir.

Bireyin gocukluk doneminde yasamis oldugu travmalar bir¢cok kulttrde, etnik
toplumda ve sosyal siniflarda karsimiza gikabilmektedir.# Bu dogrultuda gocuklar aile
icerisinde farkinda olunmadan bireysel gelisimini olumsuz yonde etkileyen duygusal

veya fiziksel istismara maruz kalabilmektedirler.®

Cocukluk dénemi travmalarindan gocuk istismari veya ihmali, ana-baba ya da
bakici gibi bir yetigkin tarafindan ¢gocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel
kisiler tarafindan uygunsuz veya zarar verici olarak degerlendirilen, c¢ocugun
gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylem ve eylemsizlikler ve bunlarin sonucu
cocugun fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal agidan zarar goérmesi, saglik ve

guvenliginin tehlikeye girmesidir.® *

Cocukluktaki ihmal ve istismar yasantilari genellikle birbirinden bagimsiz olarak
gbzlenmemektedir. Cocukluktaki istismar yasantilari ¢ocugun gelisimsel slrecini

etkileyerek sonraki yillarda bu yasantilarin tekrarlanmasi ihtimalini artirmaktadir.®

1 Yasemin Karaman Kepenkgi, Hukuksal agidan ¢ocuk istismari ve ihmali, Katki Pediatri Dergisi, 22,
2001, s.262-275.

2 Umit Murat Sahiner vd., Tibbi agidan g¢ocuk istismari, Katki Pediatri Dergisi, 22, 2001, s.276-285.

8 Thomas Miller ve J. Veltkamp, Clinical handbook of child abuse and neglect, Maadison, Connecticut:
International Universities Press Incorporated, 1996, s.43-87.

4 Nihal Bostanci vd., Universite égrencilerinde gocukluk ¢agi travmalarinin depresif belirtileri
lizerine etkisi, New/Yeni Symposium Journal, 44(2), 2006, s.100-106

5 Given Bahar vd., Gocuk istismari ve ihmali: Bir gézden gegirme, Firat Saghk Hizmetleri Dergisi,
4(12), 2009, s.51-65.

6 Fatma Isil Bulut, Gen¢ anne ve ¢ocuk istismari, Bizim Biiro, Ankara, 1996, s.47-53

"Yasemin Taner ve Bahar Gokler, Cocuk istismari ve ihmali: Psikiyatrik yonleri, Acta Medica, 35(2),
2004, s.82-86.

8 Sarah Font ve Lawrence Berger, Child maltreatment and children's developmental trajectories in
early to middle childhood, Child Development, 86(2), 2015, s.536-556.
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Calismalar, c¢ocukluk ¢agindaki travmatik yasantilarin ¢oklu olarak goérilmesinin
yalnizca bir tur travmatik durumun goérulmesine oranla daha olumsuz etkileri oldugunu
ortaya koymaktadir.® ® Hayatin ilk 5 yilinda fiziksel ve cinsel tacize ugrayan
¢ocuklarda ugramayanlara gore daha yuksek oranda i¢sellestirme belirtileri ortaya
cikmistir.!* Benzer sekilde, yetiskinlerle ileriye donlk olarak yapilan bir calismada
cocuklugunda koti muameleye maruz kalanlarin daha fazla depresyon ve kaygi
belirtileri go6sterdikleri, hayat boyu alkol problemi yasama olasiliklarinin arttigi

belirtiimistir.2

Prososyal davranis terimi psikologlar tarafindan gelistirilmis olup, bireyin diger
kisilere fayda saglamak istegi dogrultusunda sergiledikleri davraniglar olarak
tanimlamaktadir. S6z konusu terim anti sosyal tutumun tersi olarak gelistirilmistir. Bu
terim baskalarina hizmet eden ve onlarin istekleri dogrultusunda ihtiyaglarini
gidermek amaci ile sergilenen davraniglari kapsamaktadir. Buna karsin konuya iliskin
olarak bazi psikologlar bu davraniglari ‘yardm etme davranigi’ olarak
tanimlamaktadirlar.'® Sosyal gevresi adina yarar saglamasi igin gergeklestirilen bu
davraniglar bir emre veya zorundaliga dayanmamakta ve geleneksel rollerden farklilik
goOstermektedir. Sekilsel nitelik tasimayan s6z konusu bu davranis ve tutumlar
fazladan rol davranisi olarak da nitelendiriimektedir.’* Digerlerine fayda saglama
konusunda herhangi bir kotu dusunce icermeyen tum bu davranislar prososyal
davranis olarak kabul edilmektedir. Bu tanimdan yola cikilarak pozitif yondeki birgok

sosyo-kultarel davranisin 6zgeci olmadigi yargisina varilabilir.

Fedakar davraniglari etkileyen etkenler adalet ve toplumsal esitlik duygusudur.
Haklilik ve kaynaklarin adil bolusimu ilkesine gore, bir goreve esit katkida bulunmus
kisilerin 6dulden esit miktarda pay almalari gerekmektedir. Eger biri digerinden daha
fazla pay alirsa, o6dilleri yeniden dagitarak adaleti tekrar saglamak zorunlulugu

hissedilir. Bu durumda o6dulden daha az pay alan kisi haksizhda ugradidi icin

9 Sara Jaffee ve Andrea Kohn Maikovich-Fong, Effects of chronic maltreatment and maltreatment
timing on children’s behavior and cognitive abilities, Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 52(2), 2011, 5.184-194.

10 Teicher vd., a.g.e., $.993-1000.

1Dante Cicchetti vd., The differential impacts of early physical and sexual abuse and internalizing
problems on daytime cortisol rhythm in school-aged children, Child development, 81(1), 2010,
5.252-269.

12 Todd Herrenkohl vd., Developmental impacts of child abuse and neglect related to adult mental
health, substance use, and physical health, Journal of family violence, 28(2), 2013, s.191-199.

13 Nuri Bilgin, Sosyal Psikolojiye Girig, 3.baski, izmir Kitaplig1 Yay, izmir, 1995, s.241-247.

14Ergin Karadag ve Isil Mutafcilar, Prososyal Davranis Ekseninde Ozgecilik Uzerine Bir Céziimleme,
Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi, 8, 2009, s.41-69.
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Uzllirken, ilging olarak hakkindan daha fazla pay alan kisi daha az alana verme

egilimi gosterir.*

Bu nedenle arastirmamizda bir grup Universite 6grencisinin ¢ocukluk cagi

travmalari ve fedakarlik doyumlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglamaktadir.

15 Jerald Greenberg ve R. L.Cohen, Equity and Justice in Social Behavior,: Academic Press, New
York, 1982.



BiRINCi BOLUM

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI
Yapilan bu arastirmanin problemi Bir grup Universite dgrencisinin ¢gocukluk

¢agi travmalari ve fedakarlik doyumlarinin arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Alt Problemler

1.Cocukluk ¢agi travmalari ile bilinen rahatsizlik degiskeni arasinda anlamli bir iligki
var midir?

2.Cocukluk ¢agi travmalari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski var midir?
3.Cocukluk ¢agi travmalari ile aileden siddet gorme degiskeni arasinda anlaml bir
iliski var midir?

4.0zgecilik diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski var midir?
5.0zgecilik dizeyi ile aileden siddet gorme degiskeni arasinda anlamli bir iligki var
midir?

6.Cocukluk ¢agi travmalari ile aylik gelir degiskeni arasinda anlamli bir iligki var midir?
7.0zgecilik dizeyi ile aylik gelir degiskeni arasinda anlaml bir iligki var midir?

8.Cocukluk ¢adi travmalari ile 6zgecilik dizeyi arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.2. ARASTIRMANIN HIPOTEZI

1.Cocukluk cagi travmalari ile bilinen rahatsizlik degiskeni arasinda anlaml bir iligki
vardir.

2.Cocukluk ¢agi travmalari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamh bir iligski vardir.
3.Cocukluk g¢agi travmalari ile aileden siddet gérme degiskeni arasinda anlamli bir
iliski vardir.

4.0zgecilik diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki vardr.

5.0zgecilik diizeyi ile aileden siddet gérme degiskeni arasinda anlamli bir iligki vardir.
6.Cocukluk ¢agi travmalari ile aylik gelir degiskeni arasinda anlamli bir iligki vardir.
7.0zgecilik dlzeyi ile aylik gelir degiskeni arasinda anlamli bir iligki vardr.

8.Cocukluk ¢agi travmalari ile 6zgecilik dizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI
Yaptigimiz arastirma bir grup Universite 6grencisinin ¢ocukluk ¢agi travmalari ve

fedakarlik doyumlari arasindaki iligkinin incelenmesini amaclamaktadir. Ayrica



cocukluk cagi travmalari ve fedakarlik doyumlarinin, bazi demografik degiskenlere

goére iligkisi de incelenecektir.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Cocukluk c¢agi travmalari istismar ve ihmal olarak gdérulebilmektedir. Bu durumda
kisilerin yetiskinlik donemlerinde ki yasantilari, buna bagli olarak olumsuz etkilenebilir.
Cocukluk ¢agi travmalarinin etkiledigi evlilik doyumu, cinsel doyum, is doyumu gibi
bircok faktér bulunmaktadir. Fedakarlik duygularinin gelisiminde de c¢ocukluk
c¢agindaki durumlarin etkisi olmaktadir. Yapacagimiz bu arastirma fedakarlik doyumu
ve cocukluk cagindaki travmalarin arasindaki iliskinin saptanmasi agisindan énem
tasimaktadir. Ayrica bu iki degisken ile ilskili bulunan sosyo-demografik degiskenlerin
de saptanip ve goérulmesi agisindan dnem tasimaktadir. Yapacagimiz arastirmanin

sonraki yapilacak arastirmalara yol gosterici bir etkisi olacagi dusunulmektedir.

1.5. SAYILTILAR

Arastirmanin sayilti kriterleri;

1. Katilimcilarin kendilerine yoneltilen sorulari samimi bir gekilde yanitladiklar

varsayllmaktadir.
2. Katilimcilar evren olarak kabul edilmektedir.

3. Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu, cocukluk ¢cagi travmalari élgegi, 6zgecilik

Olgegi ile ilgili degiskenleri gecerli ve guvenilir olarak 6lgmektedir.

1.6. SINIRLILIKLAR

Bu arastirma;
1. istanbul ilindeki bir vakif Giniversitesindeki katilimcilar ile sinirhdir.

2. Aragtirma kisisel bilgi formu, cocukluk ¢agi travmalari 6lgedi, 6zgecilik

Olcedi ile sinirlidir.

3. Bu aragtirmanin en o6nemli sinirhhidr kesitsel olmasidir. Kesitsel
calismalarda neden sonug ¢ikartiimasi mumkudn degildir. Ancak iligkili olup olmadigi

degerlendirilebilir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Cocukluk Cagi Travmalari

Bireylerin cocukluk doneminde maruz kaldigi travmalar yetiskinlikte bunalim ve ruhsal
bozukluklara neden olabilir. Bahsedilen ¢ocukluk ¢agi travmalari, bireyin 18 yas
oncesi maruz kaldigi bakim veren yoksunlugu, ebeveynden uzak kalma, siddet veya

siddet ortamina maruziyet, kazalar, duygusal veya cinsel istismar neden olabilir.1®

Cocuklarin anne-babalari da olmak Uzere bakim veren bireylerce zihinsel, fiziksel ve
cinsel gelisimlerinin kisittanmasina sebebiyet veren ve ruh saglhgini olumsuz
etkileyen bilingli davranislar istismar olarak tanimlanmaktadir.}’*® Bireyler arasi
iliskilerde kisiye bilingli bir bicimde zarar verici davraniglarda bulunarak negatif
tutumlara maruz birakma haline istismar denmektedir. Cocuk orselenmesi kurami
cogunlukla 16 yas alti bireylere istinaden tekrarlayici sekilde bireysel ve toplumsal
gelisimlerini engelleyen eylemlere denir.'® Cocuklara yonelik istismar kavraminda
eylemin sebebi, tlirli ve etkileri acisindan farklilastigi distnuilen Gg¢ ana hattin oldugu
dusunulmektedir. Bahsedilen bu ¢ ana hat; cinsel istismar, duygusal istismar ve

fiziksel istismar olarak siralandirilabilir.

Kiginin ¢ocukluk caginda maruz kaldigi travmalar sosyal siniflarda, etnik
toplumlarda ve cgesitli kiltirlerde karsimiza gikabilmektedir.?° Bu durumda ¢ocuklar
farkinda olmadan kendi ailesi igerisinde kisisel gelisimini negatif yonde etkileyen

fiziksel ve duygusal istismara maruz kalabilmektedirler.?!

Brown ve Anderson kisinin cocukluk déneminde kendisinden 2 yas buyuk aile
fertlerinden bir kimsenin olumsuz etki edecek davranigsina maruz kalmasi veya
kendisinden 5 yas buyuk herhangi birisinin zorbalidina maruz kalmasi sonucunu
istismar olarak tanimlamaktadir. Kardes kiskanchdi ve rekabeti sonucu olusan

davraniglar ve akran zorbaligi diglanmigtir. Bireyin aile fertlerinden en az 2 yas blylk

16 Judith Herman, Travma ve iyilesme, Cev. Taner Tosun, Literatlr Yayincilik, istanbul, 2007, s. 214-232
17 Yasemin Karaman Kepenkgi, Hukuksal agidan ¢ocuk istismari ve ihmali, Katki Pediatri Dergisi, 22,
2001, s.262-275.

18 Umit Murat Sahiner vd., Tibbi acidan ¢ocuk istismari, Katki Pediatri Dergisi, 22, 2001, 5.276-285.
19 Thomas Miller ve J. Veltkamp, Clinical handbook of child abuse and neglect, Maadison, Connecticut:
International Universities Press Incorporated, 1996, s.43-87.

20 Nihal Bostanci vd., Universite égrencilerinde ¢ocukluk gagi travmalarinin depresif belirtileri
lizerine etkisi, New/Yeni Symposium Journal, 44(2), 2006, s.100-106.

21 Giiven Bahar vd., a.g.e.,s.51-65.



bir kimsenin veya bireyin kendisinden 5 yas buyuk herhangi bir kimsenin kendisine

karsi gosterdigi cinsel yakinlik cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir??.

Cocukluk déoneminde yasanan ihmal ve istismarlar sonucu erigkinlik hayatinda
alkol ve ilag koétuye kullanimi, travma sonrasi stres bozuklugu, kisilik bozukluklari ve
dissosiyatif bozukluklarla karsilagilabilmektedir. istismar ve ihmal arasi iligki s6z

konusu olabilmektedirZ2.

Cocukluk ¢agi travmalarindan birisi olan ¢ocuk ihmali ve istismari ebeveyn
veya bakim veren gibi erigkin tarafindan c¢ocuga yoneltilen, toplumsal kurallar
tarafindan zarar verici olarak degerlendirilen, gocugun gelisimini olumsuz etkileyen ve
bunlar sonucunda cinsel, fiziksel veya ruhsal agidan zarar gérmesi durumu, gocugun

sagihgr ya da guvenliginin tehlikeye girmesidir?* 2,

Cocugun sagligini zedeleyen, yasam boyu kalici izler birakan sorun gocuk
istismar ve ihmalidir?®. Bu iki olguyu birbirinden ayiran durum; istismar aktif bir olgu

iken ihmal pasif bir olgudur?’.

ihmal ve istismara ugramis anne-baba ve ¢ocuklari madde kétiye kullanimi,
zihinsel bozukluk ve saldirgan davraniglar sergilemeye karsi risk altindadirlar®.
Cocuk istismar ve ihmali yasanan ailelerde, ¢ocuk yetistirme sekillerinin farkhlik
gosterdigi, ebeveynlerde sizofreni, depresyon, kaygi bozuklugu gibi psikolojik
bozukluklarin bulunabildigi, anne-babalarin ¢ocuklarinda istismara maruz kalmis

olabildigi sonucuna varilabilir?®,

Aile icerisinde cocuk ihmal ve istismarina sebebiyet veren anne-babalarin

kisilik dizeyi, cevresel baskilar nedeniyle cocuktan gereginden fazla sey talep etmesi

22 George Brown ve Anderson Bradley, Psychiatric morbidity in adult inpatients with childhood
histories of sexual and physical abuse, American journal of Psychiatry, 148(1), 1991, s.55-61.

23 Bessel Van der Kolk vd., Childhood origins of self-destructive behavior, American journal of
Psychiatry, 148(12), 1991, s.1665-1671.

24 Fatma Isil Bulut, Geng anne ve ¢ocuk istismari, Bizim Biiro, Ankara, 1996, s.47-53

25 Yasemin Taner ve Bahar Gokler, Cocuk istismari ve ihmali: Psikiyatrik yonleri, Acta Medica, 35(2),
2004, s.82-86

26 Nuran Gliler vd., Anneleri tarafindan cocuklara uygulanan duygusal ve fiziksel istismar/ihmal
davranigi ve bunu etkileyen faktérler, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 24(3), 2002,
s.128-134.

27 Neriman Aral ve Figen Gursoy, Cocuk haklari gergevesinde ¢ocuk ihmal ve istismari, Milli Egitim
Dergisi, 151(5), 2001, s.1-25.

28Aral ve Glrsoy, s.1-25.

29 Oguz Polat, Tiim boyutlariyla ¢ocuk istismari 1 tamimlar, Seckin Yayincilik, Ankara, 2007, s.74.
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gibi i¢ stres faktorleri ve sosyal, ekonomik gevresel ve kiltirel 6zellikler gibi dig stres

faktorleri bir arada etki etmektedir®.

Yoksulluk, issizlik, ekonomik yetersiz olus, gibi nedenlerle kendini géstermekte
ve genellikle yetersiz ev kosullari, sagliksiz ortam, iyi beslenememe gibi sikintilara da
sebebiyet vermektedir®. Ailenin i¢ yapisini etkileyen diger bir durum ise; gevrede
gerceklesen kazalar, aile fertlerinin ¢evresi ile iligkilerinin kopmus olmasi, hastalik ve
diger durumlardir. Tum bu zorlayici durumlar ebeveynlerin dayanikllik ve sabri
Uzerinde negatif etki yaratarak cocuk istismarlarina sebebiyet verebilmektedir.
Burada bazi toplumlar icin kultirel faktorler etkili olabilir. Cocuk yetistirme
yontemlerinin istismara yonelik oldugu toplumlar da mevcuttur. Disipline etme ve

editme araci olarak dayagin kullaniimasi gibi.

Anne-babalarin psikolojik ve fiziksel rahatsizliklarinin olusu, alkol ve madde
bagimhliginin olmasi, kisilik bozukluklarinin mevcudiyeti ¢ocuk istismar ve ihmalini
arttiran faktorler arasindadir. Diger bir neden ise, duygusal olarak erigkinlige
ulasmamis, erken ebeveyn olus da ¢ocukla duygusal iletisim kurmayi zorlastirarak
cocuk ihmal ve istismarina sebebiyet veriyor®2. istismar oranin arttiran etmenler
arasinda, yeme problemi olan, hasta, saldirgan, sorumsuz, fiziksel veya zihinsel

geriligi olan, anne-babalari ile iyi bag kuramayan gocuklar yer almaktadir®.

Zoroglu ve arkadaslarinin istanbul’da lise dgrencileri ile yaptiklari incelemede,
duygusal istismarin orani %15.9, cinsel istismarin orani %10.7, ¢cocukluk ¢agi travma
yasantilari orani %16.5, fiziksel istismarin orani ise %13.5 olarak elde edilmigtir.
Arastirma verilerine goére cinsel istismar ve ensest, kizlarin erkelere oranla daha
yiksek oldugu sonucunu vermistir. Ayrica katilimcilarin %34.8'i en az bir ¢gocukluk

cagi travma yasantisi bildirmistir34,

Cocukluk cagina dair fiziksel, cinsel, duygusal ihmal ve istismar yasantilar

hem genel toplumda hem de psikiyatri hastalarinda gérulebilmektedir. Fakat Yargig

30 Harriet Douglas, Assessing violent couples, Families in Society, 72(9), 1991, s.525-535.

31 Curtis Janzen ve Oliver Haris, Family treatment in social work practice, lllinois: F.E. Peacock
Publishers Inc, 1986, s.123-134.

32 Bulut, a.g.e., s.35

33 Janzen ve Haris, a.g.e., s.201-223.

34 Zoroglu vd., a.g.e., s.69-78.



ve arkadaslarinin galismasinda yetiskinlikteki psikiyatrik sorunlari arttiran etkenler

arasinda gocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin yattigi sonucuna ulasmislardir®®

Genel nifusta yapilan incelemelere gore ¢cocukluk ¢cagi travmalari kadinlarda
daha ¢ok bulunmustur. Yanik ve Ozmen'’in psikiyatri poliklinigine basvuran kadin
hastalar Uzerinde yaptigi arastirmada, , duygusal istismar %18.7, fiziksel istismar

%15.3, cinsel istismar %22 sonucu elde edilmistir.®

Cocuk ihmal ve istismari g¢ocugun Kkisiligini negatif yonde etkiledigi
gorulmektedir. Kisiligi olumsuz etkilenen cocuklarin gelecekleri de tehlike altina
girmektedir.®” Erigkinlikte ruhsal sorunlar yasama riskinin sebebi gcocukluk donemi
ihmal ve istismar yasantisi olan kisilerdir.® Burgess ve arkadaslari gocukluk
doneminde istismara maruz kalan ¢ocuklarin travmaya 6zgu, durtusellik, kaginma,
caresizlik ve yikici davranislar gésterme gibi davranis kaliplari gelistirdigi ve bunlari,
erigkinlik doénemlerindeki eylemlerinde de sdrdurdikleri, bu sebeple erigkinlik
iliskilerinde saldiriya maruz kalma, siddet ve travma sahnelerini sirekli gérmeleri,
cocukluk istismarini ileri stirmektedirler.®® Cocukluk ¢agi istismar ve ihmal yasantisi
var olan erigkinlerin Kisilik bozukluklari, kendine fiziksel zarar verme, ruhsal sorunlar
yasama, , disosiyatif belirtiler, antisosyal davranis bozukluklari, alkol ve madde
bagimhligi gibi fazlaca psikiyatrik zorluklar yasayabilmekte ve bu kisilerin digerleriyle

iliskileri antisosyal, gekingen ve korkak olabilmektedir.4 4

2.1.1. Gocukluk Gagi Travmalar Tarihgesi

ilk uygarlik doénemlerinde gocuklar iskence, tecaviiz ve katledilme gibi
iskencelere maruz kalmiglardir. Babil'’de Hammurabi yazitlarinda, babasi tarafindan
kiz cocugunun hamile kaldigindan bahsedilmektedir. Burada enseste bazi ilkel
kabileler haricinde tabu olarak bakilmaktadir. 1700'li yillarda yasayan bir avukat

tarafindan yapilan ¢alismada hapse giren bireylerin ka¢ tanesinin gocuklara karsi

3 flhan Yargig vd., Gocukluk ¢agi travmatik yagantilari ve eriskinde dissosiyatif belirtiler, 3P
Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji Dergisi, 2(4), 1994, s.338- 347.

36Medaim Yanik ve Mine Ozmen, Psikiyatri poliklinigine basvuran hastalarda ¢ocukluk ¢agi kétiiye
kullanim/ihmal yasantilari ile intihar, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 3(3), 2002, s.140.

$7Aral ve Glrsoy, a.g.e, s.1-25

38Neslihan Durmusoglu ve S. Sunay Yildinm Dogru, Gocukluk Orseleyiciyasantilarinin Ergenlikteki
Yakin lliskilerde Bireye Etkisinin Incelenmesi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 15, 2006, s.237-246.

39 Durmusoglu ve Dogru, a.g.e., s.237-246.

40 Durmusoglu ve Dogru, a.g.e., s.237-246.

41 Zoroglu vd., a.g.e., s.69-78.



yapilan su¢ nedeniyle ceza aldiklarini meraki sonucunda ¢ocuk istismari kavraminin

ortaya atilmasina neden olmustur.

Cakmak’in bildirdigine goére ¢ocuk istismari ile ilgili ilk tanim 1860yilinda Fransiz Adli
Tip Profeséri Tardieu tarafindan yapilmistir. Tardieu, ilk kez Paris Tip Akademisi’nde
yaptigi otopsiler sonucu doévilerek oldurilen ¢ocuklarin cinsel ve fiziksel istismari
Uzerine yaptigi arastirmada dikkatleri Uzerine ¢ekmistir. 1962 yilinda Kempe ve
arkadaslari “the Battered Child Syndrome” (Hirpalanmig Cocuk Sendromu) isimli
makalesiyle durumu akademik alana tagimistir. Bu sendrom, 1-6 aylik bebeklerin
kollarindan tutup sarsinca kaslarinin gok gelismemesi sonucu olusan bir sendromdur.
Bayillma, solunum guglikleri ve ndbetlerle eslesmistir. Parietal-oksipital bdlgede
subdural hematom gdzlenmektedir. 1924’de Ataturk’dn de imzaladigi “Cenevre
Cocuk Haklari Bildirgesi”, icinde “Cocugun her tirll istismara kargi korunmasi” ni
iceren ilk uluslararas: bildirgedir. Ulkemiz 1990 yilinda “Cocuk Haklari Sézlesmesi” ni

imzalamis ve 1995 yilindan itibaren yGrirliga girmistir.42

Bireyler arasi psikiyatri / psikoloji alanlarinda Uzerinde calisilmis olmasina karsin,
anlami dénemsel dedismektedir. Bireyler arasi travma olarak, ¢ocukluk dénemi ve

diger bireyler arasi travma tirleriyle ayni tarih igerisinde yer almaktadir.*® 44

Breuer ve Freud, unutulmus ve unutulmamis travmatik anilarin, histerik semptomlara
neden oldugunu ve bunlarin geri getirildiginde ortadan kayboldugunu ileri
surmektedir. Bu sebeple, “histeriklerin kdkeninde animsatanlardan aci gektigine”
inanmaktadir. Daha sonra ise Freud, histeri ve nevroz nedeninin erken cocukluk
doéneminde yasanan gercgek cinsel deneyimler oldugundan bahsederek bu kavrami
genigletmigtir.#> Hastalarinin cinsel taciz Oykilerinin yliksek olmasi teorilerini
guclendirmektedir. Nevroz altindaki fantezileri, catismalari ve durtlleri gevresellikten
uzak olan ¢ocuk cinselligi teorisini dnermektedir.*® Freud'un bu iddiasina karsi gikan
Gleaves ve Hernandez, cinsel istismar geg¢misinin varligina dair beyanlari kabul

etmez, 6ne surdugu bilgileri hastalarinin semptomlarindan aldigini ve 18 hastadan

42 Buse Cakmak, Gocukluk Cagi Travmalan lle Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Arasindaki lliski,
Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, istanbul, 2016, s.15
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

43Judith Herman, Trauma and recovery, Basic Books, 1992.

44van der Kolk ve Bessel A., The neurobiology of childhood trauma and abuse, Child and adolescent
psychiatric clinics of North America, 12(2), 2003, s.293-318.

45 Jean Micheal Quinodoz, Reading Freud, London & New York: Routledge Taylor & Francis Group,
2004.

46 Stephan Mitchell ve Margaret Black, Freud and beyond, New York: Basic Books, 1995.
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sozlu olarak cocukluk istismari bildirdigine dair kanit gostererek bu iddiaya kargi

cikmaktadirlar.4’

2.1.2. Gocukluk Cagi Travmalan Tirleri

ihmal fiziksel ve duygusal olarak degerlendirilir. Ebeveynin gocugun geligimi
icin ihtiya¢c duydugu saglikh ve glvenli ortami saglamamasi ve ¢ocugu gelebilecek
tehlikelere karsi korumamasi 'ihmal' olarak adlandirilir. Ebeveynin ¢ocuk ile ilisim
kurmamasi, uzun sudre onu vyalniz birakmasi, bakimini saglayamamasi, iyi

beslememesi gibi davraniglari kapsar.

2.1.2.1. Fiziksel istismar/ihmal

Bakim veren tarafindan ¢ocugun saghdina zarar verecek ve fiziksel olarak iz
birakacak sekilde davranilmasi, fiziksel istismar olarak tanimlanmistir. 4° 5° Yanik,
kafa travmasi, kirik, siyrik, i¢c organlara ait yaralanmalar ve en az 48 saat slren
herhangi fiziksel zarara sebebiyet verecek sekilde zarar verilmesi fiziksel istismar
gostergesidir. Bedene yonelik zararlar, cezalar, kapali alana kilitteme, baglama de bu
tanimi kapsar. ®! Cocukta, diistk dirti kontroll, kendine zarar verici davraniglar
sergileme, ylksek anksiyete, saldirganlik, sugluluk duygusunun gelisimi, ice ¢ekilme,

gelisim geriligi ve depresyona neden olabilir.52 53

Cocugun herhangi bir kaza sonucu yaralanmasi genis anlamda fiziksel istismari
karsiliyor olabilir. * Cocugun bakim verenleri tarafindan saghgina zarar verecek
sekilde fiziksel olarak yaralanmasi veya risk tasiyor olmasidir. ** Cezalandirma,
otoriteyi koruma, 6fke bosaltma maksadiyla gcocugu sarsmak, itmek, vurmak, agzina
biber stirmek gibi fiziksel olarak gocuga zarar veren davraniglar fiziksel istismar olarak
adlandirilir. 56 57 Buradaki en 6nemli nokta, fiziksel istismar olarak tanimlanan bu

durumlar bazi toplumlarda istismar olarak algilanmamakta ve ne yazik ki bazi

“’David Gleaves ve Elsa Hernandez, Recent reformulations of Freud's development and
abandonment of his seduction theory: Historical/scientific clarification or a continued assault on
truth?, History of Psychology, 2(4), 1999, s.324.

48 Sandra Kaplan, Physical abuse and neglect. In:Lewis M(editor) Child and Adolescent Psychiatry,
A Comprehensive Textbook. 2nd ed. Baltimore Williams&Wilkins. 2002, s.1208-1215.

49 Kaplan, a.g.e., s.1208-1215.

50 Sandra Kaplan vd., Child and adolescent abuse neglect research: a review of the past 10 years,
J Am Acad Child Adolesc Psychiatry, 38, 1999, s.1214-1220.

51Brown ve Anderson, a.g.e., s.55-61.

52 Miller ve Veltkamp, a.g.e., s.43-87.

53John Knutson, Psychological characteristics of maltreated children: Putative risk factors and
consequences, Annual review of psychology, 46(1), 1995, s.401-431.

54Desmond Runyan vd., Child abuse and neglect by parents and other caregivers, 2002, s.57-86.
SSYasar Tirascl ve Siileyman Goéren, Cocuk istismari ve ihmali, Dicle Tip Dergisi, 34(1), 2007, s.70-74.
56 Tiraggl ve Goren, a.g.e., s.70-74

57 Runyan vd., a.g.e., s.57-86.
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kalturlerde gocugu disipline etmek icin bu eylemlerin gerekliliinden bahsedilmektedir.

58

Fiziksel istismar, intihar distnceleri ve girisimleri gibi duygusal sorunlara,
ahlaka aykiri davraniglar, dikkat bozukluklari gibi bilissel sorunlar, tehlikeli cinsel
deneyimler, siddet iceren davranigsal sorunlara, anksiyete, alkol ve madde kétiye
kullanimi, depresyon hiperaktivite ve bagimlilik gibi psikiyatrik sorunlara ve yakin
iliskilerde gucliuge, ofke ve istismar davranisi iceren iliski kurma, sosyal islevsellik

alanlarinda yetersizlikler gibi sorunlara neden olmaktadir.%®

Cocugun yalniz birakilmasi, ¢cocugu evden kovma, kagan ¢ocugu eve kabul
etmeme, yeterli saglik hizmetinin veriimemesi, beslenme, gibi hijyenik ihtiyaclarinin

karsilanmamasi, gocugun olabilecek tehlikelere karsi savunmasiz birakir. ° 6

2.1.2.2. Duygusal istismar/ihmal

Alay edilme, agir sozel tehditler alma, kUguk dusurticu yorumlarda bulunulma,
asagllanma gibi ruh saghgini tehlikeye sokacak sekilde elestiriime olarak
tanimlanmistir. DUsmanca ve reddedici tavir alma, yalniz birakma, suga yoneltme,
asagillama, korkutma,yaraticihgini kisitlayacak sekilde denetleme, kati sekilde
cezalandirma ve diger taciz tirleri bu alanda incelenebilir. ®2 Duygusal istismar sik
rastlanmasina karsin fark edilip tanimlanmasi olduk¢a gl¢ ve agiklanmasinda

zorluklar yagsanan istismar tirtdur. 3

Anne-baba veya cevredeki diger yetigkinlerin, cocuk uUzerinde istek ve
beklentiye girmeleri ,duygusal veya Kisilik gelisimini engelleyen, eylemsizlik ya da
eylemlerde bulunmalari, saldirgan sézler séylemeleri duygusal istismar olarak
tanimlanmaktadir. %% Cocugu asagilama, kifretme, bagirma, yalitma, yalniz
birakma, yildirma, korkutma, tehdit etme, gereginden fazla sorumluluklar yikleme,

deger vermeme, kardesler arasi ayirim yapma, énemsememe, ku¢lik distrme, lakap

58Murat Topbas, Insanhgin Biiyiik Ayibi: Gocuk istismari, TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 3(4), 2004,
S.76-80.

59Sezer Ayan, Aile iginde siddete ugrayan ¢ocuklarin saldirganlik egilimleri, Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 8(3), 2007, s.206-214.

60 Kaplan, a.g.e., $.1208-1215.

6\Vedat Sar, Kétiiye kullanim ve ihmalle iliskili sorunlar, Temel Psikiyatri, Gileg C, Koroglu E
(editorler) Ankara, Hekimler Yayin Birligi Yayincilik, 1998, s.823-834.

62 Sar, a.g.e., s.823-834.

63Danya Glaser, Emotional abuse and neglect (psychological maltreatment): A conceptual
framework, Child abuse & neglect, 26(6-7), 2002, s.697-714.

64 Runyan vd., a.g.e., s.57-86.

85Taner ve Gokler, a.g.e., s.82-86.
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takma, alayli konugma,bagimli kilma,asir1 baski ve otorite kurma gibi fiziksel olmayan

ancak tehdit ya da agir ceza iceren eylemler bu kategoriye girer.®¢ ¢’

Duygusal istismar, kimlik zedelenmesine, ruhsal gelisimin duraklamasina ve
davranigssal sorunlara yol acgabilmektedir.?® Bu durum cocuklarin degersizlik
duygusuna kapilmalarina, uyum sorunlarina, antisosyal davranislara neden olabilir. ¢°
Bircok fiziksel istismar durumuna komorbit gelisen duygusal istismar, fiziksel
belirtilerin ortadan kalkmasindan ¢ok sonra hatta émur boyu belirtilerini strdtrdr.

llerleyen siireclerde cocugun duygusal déndtler gelistirmesine engel olabilir.”

Duygusal istismar tek basina gorilebilirken cinsel ve fiziksel istismar ile birlikte de
gorulebilmektedir. Diger tum istismar turlerine gore toplumlarda daha sik rastlanan bir
olgu olmasina karsin, bulgularinin digerlerine goére daha gizli olmasi nedeniyle,
taninmasi, fark edilmesi ve yasal olarak kanitlanmasinda gugliikler yasanmaktadir.
Diger istismar turlerinden olan fiziksel ve cinsel istismarin etkileri kaybolduktan sonra
da duygusal istismarin devam ettigi bilinmektedir.”? Tirkiye'de yapilan galismalarda,
duygusal istismarin %78 oranla en sik uygulanan istismar tird oldugu

gorulmektedir.”

Duygusal istismara sebep olan durumlar incelendiginde sosyal ve kultlrel yapinin da
etkili oldugu gorilmektedir. Toplumun her kesiminde karsilasilan duygusal istismar
izole olan ailelerde daha yodun ve siktir. Cocuk bakiminin kontrolli oldugu, ¢ocuga
dusmanca vyaklasildigi ailelerde c¢ocuklarda gelisim ve davranis sorunlari

gorilmektedir.

66 polat, a.g.e., 2007, s.54

67 Runyan vd., a.g.e., s.57-86.

68 Topbas a.g.e., s.76-80.

69BUlent Kara vd., Cocuk istismari, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Dergisi, 47(2), 2004, s.140-151.

0 Gllumser Giultekin ve Gurol Cantirk, Ebeveynlerin duygusal istismar olarak kabul edilen
davraniglari, Adli Psikiyatri Dergisi,1(2), 2004, s.13-18.

"l Karavd., a.g.e., s.140-151.

2 Fatog Erkman, Gocuklarin duygusal ezimi, Konang, E., Girkaynak, i. ve Egemen, A. (Ed), Cocuk
istismari ve ihmali iginde, 1991, s.127-134.

73 Ebru Turhan, Sangiin Ozlem, inandi Tacettin, Birinci basamakta g¢ocuk istismari ve énlenmesi,
Surekli Tip Egitimi Dergisi, 15(9), 2006, s.153-157.

74 Polat, a.g.e., 2007,s.121.
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Cocugun psikolojik ihtiyaglarina yanit vermeme, yeterli sevgi ve sefkat géstermeme,
sosyal gelisimi icin yeterli destedi saglamama, duygusal olarak ilgilenmeme olarak

tanimlanabilir. ”®

istismar ve ihmali ayiran en belirgin 6zellik ihnmalin pasif, istismarin ise aktif bir

olgu olmasidir.”

2.1.2.3. Cinsel istismar
Psiko-sosyal gelisimi gergeklesmemis c¢ocugun bir yetiskin tarafindan cinsel uyaran
olarak kullanma amaciyla gulg, tehdit veya kandirma yoluyla gergeklesen cinsel

temastir.”” 78

Cocuk cinsel istismarina dair tanimlar saldirganin kullandigi yontemler,
aralarindaki yas farki, ve istismarin verdigi zararlar U(zerinde durularak
farkhlastirlimistir. maruz kaldigi cinsel istismar cesitleri; rontgencilik, oral seks, cinsel
organlara dokunma, temas icermeyen istismar, cinsel penetrasyon,cocugun bacaklari

arasina penisin yerlestiriimesi ve cinsel somiri olarak ayristiriimistir. ®

Klguk yasta ve psiko-sosyal gelisimini tamamlamamis olan c¢ocugun,
kendinden en az alti yas biyuk ya da bir yetiskin tarafindan kendi cinselligini
diusunerek zorla ya da ikna ederek cinsel etkilesime itiimesi veya digerleri tarafindan
gocugun bu sekilde kullaniimasina izin verilmesi cinsel istismar olarak

adlandiriimaktadir. 8

Duygusal anlamda yogun yikima sebebiyet verdigi ve gizli bir sekilde olustugu icin
saptanmasi gecikmektedir. Bu sebepten dolayi genellikle gizli kalan ve tespiti zor olan
cocuk istismarlari arasinda yer almaktadir. 8182 Cinsel istismar, en aci, en travmatik

ve verilere nadir yansiyan istismar tlr( olarak agiklanmistir. 83

5 GQar, a.g.e., s.823-834.

76 Oguz Polat, Klinik adli tip, 1. Baski, Secgkin Yayincilik, Ankara, 2004, s.85-31.

""Uneri Karakaya ve A. Coskun, Cocukluk cinsel istismari: bir olgu nedeniyle tani giigliikleri, Cocuk
ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 12(3), 2005, s.141-144.

8 Taner ve Gokler, a.g.e., s.82-86.

® Ayten Zara Page, Gocuk cinsel istismari: cinsel istismara neden olan etkenler ve cinsel
istismarin ¢cocuklar ilizerindeki etkileri, Turk Psikoloji Yazilari, 7(13), 2004, s.103-114.

80Yasar Tirasgl ve Slleyman Goren, Gocuk istismari ve ihmali, Dicle Tip Dergisi, 34(1), 2007, s.70-74.
81 Danya Glaser, Treatment issues in child sexual abuse, The British Journal of Psychiatry, 159(6),
1991, s.769-782.

82Melissa Farley vd., Prostitution in five countries: Violence and post-traumatic stress
disorder, Feminism & Psychology, 8(4), 1998, s.405-426.

83 Brian Bornstein vd., Child abuse in the eyes of the beholder: Lay perceptions of child sexual and
physical abuse, Child Abuse & Neglect, 31(4), 2007, s.375-391.
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Travmatik olay esnasinda ve sonrasinda birden fazla ruhsal soruna eslik
edebilir. Bu istismar turune bagl dissosiasyon, uyku bozukluklari, cinsel islev
bozuklugu, anksiyete, 6fke, disik 6z saygi, madde koétlye kullanimi, obsesyon ve
somatizasyon bozukluklari ve intihar egilimi gibi durumlarin ortaya gikmasina neden

olabilir. 8

Cinsel istismarin goruldiga aileler genellikle islevselligi bozuk aileler olarak
literattre girmigtir. Alkol-madde kullanimi, cinsel sorunlar, rol catismalari, ebeveynin

bosanmis olusu, sosyal izolasyon gibi sorunlar bu tarz ailelerde gorilmektedir. &

Cinsel olarak istismara ugrayan ¢ocuk genellikle duygusal ve fiziksel zarar

gormektedir. 8¢

Erken dénemde gesitli davranis ve duygusal farkhliklar sergilemektedir. Korku,
uyku bozukluklari, anksiyete semptomlari, fobi, somatik sikayetler, post-travmatik
stres bozuklugu, kabuslar, amnezi, dusuk benlik, gundlz ruyalari, histerik
semptomlar, trans durumlari, kendine zarar verme, histeri nobetleri, disosiyatif
reaksiyonlar, intihar disunceleri, depresyon, durtisel davraniglar, ikincil entrezis ve
enkoprezis, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, bazI sekslUel davraniglara

rastlanmaktadir. &

Finkelhor ve arkadaslarinin galismasina gore, ailede daha 6énce ¢ocukluk ¢agi
istismarinin varligi, tek ebeveyn, dlisuk sosyo-ekonomik dizey cocuklarin cinsel
istismara ugramalari agisinda risk tagimaktadir. 8 Fakat ¢ocuk istismarlar tirlerinde
sosyo-ekonomik dizey arasinda saglam bir bag varken, cinsel istismar tlrinde bu

durum bahsedildigi kadar net degildir. 8

Yetiskinlikte, cocukluk ¢agi cinsel istismarin varligi ¢aresizlik hissi, kendine
zarar verme, dusuk benlik saygisi, yikici kigiler arasi iligkiler, kronik duygusal aci,

yeme bozuklugu, kendinden nefret etme hissi, kendine zarar verme ve evden kagma,

84Joanne Davis ve Patricia A. Petretic-Jackson, The impact of child sexual abuse on adult
interpersonal functioning: A review and synthesis of the empirical literatiire, Aggression and
violent behavior, 5(3), 2000, s.291-328.

85 Evrim Aktepe, Cocukluk ¢agi cinsel istismari, Psikiyatride Guncel Yaklasimlar-Current Approaches
in Psychiatry, 1(2), 2009, s.95-119.

86 Bulut, a.g.e., s.47-53

87 Barry Nurcombe, Child sexual abuse I: psychopathology, Australian & New Zealand Journal of
Psychiatry, 34(1), 2000, s.85-91.

88 David Finkelhor vd., Sexually abused children in a national survey of parents: methodological
issues, Child abuse & neglect, 21(1), 1997, s.1-9.

8 Frank Putnam, Ten-year research update review: Child sexual abuse, Journal of the American
Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 42(3), 2003, 269-278.
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madde kotuye kullanimi ve alkolizm, intihar egilimi gibi durumlara sebebiyet

vermektedir. %
2.1.3. Gocukluk Cagi Travmalari Risk Faktorleri

2.1.3.1. Toplumsal Faktorler
Toplumsal faktorler arasinda; c¢ocuklara gosterilen 6zenin  dusik
olmasi(engellilik vb.), toplumsal esitsizlikler, siddet olaylari, cevredeki kisilerin siddet

olaylarini normal kargilamalari, iletisim siddeti, toplumsal etmenler arasindadir.

2.1.3.2. Ailesel Faktorler
Ailesel faktorler arasinda, ekonomik seviyenin dusik olmasi, sosyal
ortamlarda bulunmak istememe, gerginlik seviyesinin fazla olmasi ve ailede gorilen

siddet yer alrr.

2.1.3.3. Kisgisel Faktorler

Ebeveynlere iliskin etmenler; yalniz ebeveynler, yasin henliz geng olusu, hazir
olunmayan bir hamilelik yasanmasi, tecribesi olmayan ebeveynler, hayatin erken
doénemlerinde siddete ugramak, zararli maddelerin tiketimi, bedensel veya psikolojik

rahatsizliklardir.

Cocuklara yoénelik faktorler: kiz ya da erkek olusu, erken dogmus bir gocuk olmasi,
istenmeyen bir hamilelik sonucu olma ve zeka geriligidir.%* istismara maruz kalan
cocuklar genellikle hazir olunmayan, kabulleniimemis hamilelikler neticesinde dogan,
ebeveynin istedigi cinsiyette ya da karakterde olmayan, annelerinin arka arkaya
hamilelik gecirdigi ¢ocuklardir. Ekonomik sorunlar, ebeveynin ruhsal problemleri,

evlilikte ¢ikan sorunlar ailelerin gocuklarina olan davraniglarini belirleyebilir.

2.1.4. Uzun Donemde Gocukluk Gagi Travmalarinin Etkileri
Cocukluk ddéneminde olan istismar ve ihmalin noérolojik neticeleri
gorulmektedir.Hipokampusun, sol beyin korteksinin ve serebellar vermisin ilerlemesi,
korku duyulan uyaranlara fazlaca maruz kalmayla meydana gelmektedir.%
Senelerce istismara maruz kalmis ve bakim verenleri tarafindan ihmale

ugramis olan gocuklarin norolojik gelisimleri, istismara ugramamis ¢cocuklardan ¢ok

9 Yanik ve Ozmen, a.g.e., s.140.

91 Epru Turhan ve Sangiin O, inandi T. Birinci basamakta cocuk istismari ve 6nlenmesi, Surekli Tip
Egitimi Dergisi, 15(9), 2006, s.153-160.

92 Eda Armagan, Cocuk ihmali ve istismari: psikoz tablosu sergileyen bir istismar olgusu, Yeni
Symposium, 45(4), 2007, s.170-173.

93 Martin Teicher vd.,Developmentalneurobiology of childhoodstressandtrauma, PsychiatricClinics
of North America, 25(2), 2002, s.397-426.
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daha farkli oldugu saptanmistir. Cocukluk dénemi travmasinin ruhsal gerginlige
gosterilen katekolamin cevabinin yiikselmesiyle alakali oldugu da belirtiimektedir.®*
Cocukluk déneminde goérilen travmalarin, yetiskinlik ¢caginda farkh ruhsal
bozukluklara neden oldugu da ifade edilmistir. Yapilan ¢alismalar ¢ocukluk dénemi
travmalarinin ilerleyen yas araliklarinda meydana gelen travmalardan daha karisik
neticeleri oldugunu ifade etmektedir. Yapilan bir arastirmada, ¢ocukluk déneminde
olan cinsel istismarin patolojinin bircok noktasiyla alakasi bulundugu; fakat ergenlik
dénemi sonrasinda olusan cinsel tecribeler yalnizca depresyon ve travma
sonrasinda gorilen belirtilerle alakali bulunmaktadir.®®> Cocukluk donemi
travmalarinin Kigilik bozukluklarinin temelinde olan sebepler olduguna yénelik
dusunceler bulunmaktadir. Yapilan bir calismada, borderline kisilik bozuklugu
bulunan Kisilerin cinsel istismara, bedensel istismara ve tanik istismar gegmislerinin
bulunma olasiliklarinin fazla oldugu belirtiimistir.®® Yapilan bir baska arastirmada,
kisilik bozukluklarinin olusumu genellikle bedensel, s6zll, duygusal, cinsel istismar
ve anne-baba sevgisinin olmamasiyla alakalandiriimaktadir.®’
Cocukluk cagi istismar ve ihmal deneyimleri cogunlukla birbirinden ayri olarak
gériilmemektedir. Istismar gocuklarin gelisim siireglerini kétii etkileyerek ilerleyen
senelerde c¢ocuklarda bu olumsuz deneyimlerin tekrar goérulmesi olasiligini
ylkseltmektedir.®® Arastirmalar, gocukluk dénemi travmaya neden olan olaylarin
bircok sekilde gdrilmesinin sadece bir ¢esit travma durumunun meydana gelmesine
kiyasla daha negatif etkileri bulundugunu géstermektedir.9°1% Yasaminin ilk yillarinda
bedensel ve cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda istismara ugramayan ¢ocuklara
gore daha fazla oranda igsellestirme semptomlari gorilmustir.2°* Yapilan bir bagka

¢alismada, erigkinlerle gelecege yoénelik gerceklestirilen bir arastirmada g¢ocukluk

94 Charles Marmar vd.,Predictors of posttraumaticstress in policeandotherfirstresponders, Annals
of the New York Academy of Sciences, 1071(1), 2006, s.1-18.

9 Katjawingenfeld vd.,Associations of childhoodtrauma, trauma in adulthoodandprevious-years
tresswith psychopathology in patientswithmajordepressionandborderlinepersonalitydisorder,
Child Abuse&Neglect: The International Journal, 35(8), 2011, s.647-654.

9% Terr iWeaver ve George Clum, Early family environments and traumatic experiences associated
with borderlinepersonality disorder, Journal of ConsultingandClinicalPsychology, 61(6), 1993,
s.1068.

97 Christopher Perry vd.,Grossover all psychological trauma in relationship to Axes | and Il
andoverall functioning, Canadian Journal of Psychoanalysis, 12(2), 2004, s.252-278.

98 Sarah Font ve Lawrence Berger, Child maltreatment and children's developmentalt rajectories in
early tomiddle childhood, Child Development, 86(2), 2015, s.536-556.

9Sara Jaffee ve Andrea Kohn Maikovich-Fong, Effects of chronic maltreatment and
maltreatmenttiming on children’s behavior and cognitive abilities, Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 52(2), 2011, s.184-194.

100 Tejcher vd.,a.g.e., $.993-1000.

101pante Cicchetti vd., Thedifferentialimpacts of earlyphysical and sexual abuse and internalizing
problems on day time cortisol rhythm in school-agedchildren, Child development, 81(1), 2010,
s.252-269.
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¢aginda olumsuz bir tutuma ugrayan bireylerin daha ¢ok kaygi ve depresyon
semptomlari gosterdikleri, yasam boyunca alkolizm sorunu goértlme ihtimallerinin

fazlalastigi ifade edilmistir.1%2

Literatlr galismalarina bakildiginda, ¢cocuklara yonelik istismar ve ihmal bigimlerinin
birlikte ve de aynigtirilarak arastinildigi bilinmektedir. Cocukluk g¢aginda gorulen
bedensel ve ruhsal ihmal deneyimlerinin ayri bir bicimde incelendigi arastirmalar, bu
deneyimlerin erigkinlik donemindeki ruhsal sorunlarla alakali oldugunu gostermistir.
Ornegin, cocukluk déneminde ihmale maruz kalmis bireylerde kaygi ve depresyon
semptomlari dissosiyasyon ve Kigilik bozuklugu meydana gelme ihtimali ihmale

ugramamis olan kisilere oranla fazla olmaktadir.103 104 105

Duygusal istismar ve ihmal, kisilerin kisilik gelisimlerini negatif yénde etkisi altina
almaktadir ve bu deneyimlerin negatif neticelerini erigkinlik donemlerine kadar etkisi
altina almaktadir.'® Erigkinlerdeki ruhsal semptomlarin ifade edilmesinde ¢ocukluk
doénemi travmatik deneyimlerinin etkisini arastiran bir ¢alisma, duygusal istismarin
ruhsal semptomlari (slpheci distinceler, depresyon vb.) etkileyen faktoéri oldugunu

gostermektedir.7

Gergeklestirilen bir arastirmada, kisilik bozukluklarinin gériimesi genellikle

bedense Ive s6zlu taciz, duygusal ihmal, ve sevgi eksikligi ile alakali bulunmaktadir.

102Todd Herrenkohl vd.,Developmental impacts of child abuse and neglectrelatedto adultmental
health, substanceuse, and physicalhealth, Journal of familyviolence, 28(2), 2013, s.191-199.

103 Jeffrey Johnson vd., Associationsbetweenfourtypes of
childhoodneglectandpersonalitydisordersymptomsduringadolescenceandearlyadulthood:
Findings of a community-basedlongitudinalstudy, Journal of personalitydisorders, 14(2), 2000,
s.171-187.

104John Ogawa  vd.,Development andthefragmented self: Longitudinalstudy of
dissociativesymptomatology in a nonclinicalsample, Development andpsychopathology, 9(4), 1997,
s.855-879.

1057effrey Johnson vd.,Childhoodmaltreatmentincreases risk
forpersonalitydisordersduringearlyadulthood, Archives of general psychiatry, 56(7), 1999, s.600-
606.

106Styart  Hart  vd.,Evidencefortheeffects of  psychologicalmaltreatment,  Journal  of
EmotionalAbuse, 1(1), 1997, s.27-58.

107Ajda Dias vd.,Child maltreatmentandpsychologicalsymptoms in a
Portugueseadultcommunitysample: theharmfuleffects of
emotionalabuse, Europeanchild&adolescentpsychiatry, 24(7), 2015, s.767-778.
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Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travmatik yasantilari olan bireyler ilerleyen sureg icerisinde iyi olurlar. Gegen sireyle
birlikte travmanin belirtileri gériilmeye devam edilirse, travma sonrasi stres bozuklugu

meydana gelmektedir.8

DSM-V'de, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) béliminde farkliliklar
olmaktadir. TSSB anksiyete bozukluklari kiimesinde bulunmak icin
kullaniimistir. Fakat DSM-V'de TSSB, anksiyete bozuklugu yerine Travma ve Stresoér
iligkili Bozukluklar adi verilen farkl bir alan igerisine alinmistir. DSM-V'deki TSSB,
dogrudan maruz kalmak, dogrudan tanik olmak veya dolayli olarak yakin akraba veya
yakin bir arkadagin travmaya ugradigini gorerek, 6lume maruz kalmak, tehdit, 6lim,
gercek ya da tehdit igerisinde olan 6nemli yaralanmalar dogrudan ya da dolayl olarak
cinsel tacize ugramak seklinde agiklanmaktadir. Ya da g¢ocuk istismari olaylarina
tekrarlanan bir bigimde veya dolayli maruz kalmaktadir.1%®
Briere, ¢ocukluk ¢aginda bireylerarasi travmanin TSSB belirtilerine neden oldugu
netcesine ulasmaktadir. Ornegin, cinsel istismara maruz kalan kisilerin miidahaleci
belirtilerden yoksun olmasi beklenen bir durum olacaktir. Magdurlar agisindan
midahaleci belirtiler arasinda en can sikici belirtiler geri dénuslerdir. istismar eden
kisinin ylzl ya da cinsel istismarin bir pargasi ya da istismar eden kisinin ses tonu,
gecmis yasantlyl animsarken bogulma sanrisi gibi gorsellikler ile duyusal hatiralar
olarak gorulmektedir. Geri donusler, bir neden gorilmeden meydana gelir ya da
travmayla alakali bir ani ile tekrar belirtileri gorulebilmektedir. Bu tur dusunceler,
odaklanma veya bilissel yasama hakim olma becerisini de diisiirmektedir. izni

olmayan disinceler, asagilanma, cinsellik, kétilik gibi durumlarla alakahdir.*°

Bedensel istismardan kurtulan Kkisiler, stres, ani irkilme gibi belirtilerle
ugrasmaktadirlar. Ote yandan, istismar ile ilgili fikiferden ya da hatirlatici
uyaranlardan kacmak gibi belirtileri de gostermektedirler. Bu kigilerde rlayalar kabus
seklinde gorilebilir. Mudahaleci dugunceler, kontroli mUmkin olmayan gergin
durtiler seklinde ifade edilmektedir. Bu nedenle, bedensel istismari atlatanlar igin

korku verici bir durum olmaktadir.1!

108 Terence Keane vd.,Diagnosisandassessment. GuilfordPress, 2000.

109 Ertugrul Kéroglu, DSM-V Tani Olgitleri, Hekimler Yayin Birligi, 2013, s.143-157.

11030hn Briere vd.,Accumulatedchildhoodtraumaandsymptomcomplexity, Journal of
TraumaticStress: OfficialPublication of The International SocietyforTraumaticStressStudies, 21(2), 2008,
s.223-226.

111 Bierre vd.,a.g.e., s.223-226
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2.1.5. Cocukluk Cagi Travmalarinin Etiyolojisi

istismarin meydana gelmesinde farkl etmenler olmaktadir. Anne babalarin yaslarinin
kUgUkligu, anne baba olmak konusunda yeterli dizeyde olmamak, ebeveynlerde
psikolojik bir rahatsizlik bulunmasi ya da bagimhlik yapici maddelerin kullaniimasi,
Ofke kontrolii probleminin olmasi, ekonomik sikintilar, es vefati, ayrilma, bedensel bir
rahatsizligin varligi, istenmeyen ¢ocuk olmak, anne veya babada istismar durumunun
gorilmesi bu etmenlerin birkagidir. Anne ve babalara yonelik faktorler arasinda,
kadinlar ekonomik kosullarinin yeterli olmamasi, ailede siddet davranislarinin
bulunmasi, aile yapisi, aile bireylerinin kendilerine ve diger kisilere yonelik duyduklari
glven sorunlari, cinsel problemler, cok esliligin olmasi, is tatminsizligi ya da mesleki
alanda gortlen sorunlarla birlikte meydana gelen ekonomik endiseler, aile ve toplumla

anlasma sorunlari gibi oldukga farkli sebepler vardir.112

2.1.6. Gocukluk Cagi Travmalarinin Epidemiyolojisi

Taner’in bildirdigine gére ABD’de c¢ocukluk dénemi travmalarinin 5-20/1,000
ortalamasinda goéruldigu bilinmektedir. Bedensel ihmalin fazla oldugu ifade
edilmektedir. Bedensel istismar her iki cinsiyette de goriimektedir. Fakat erkekler
daha kuguk yaslarda maruz kaliyorken kizlar ise ergenlik dénemlerinde maruz
kalmaktadirlar. Yapilan ¢alismalara bakildiginda ise, ¢ocuklarinin yas araliklarinin
artmasiyla beraber bedensel ihmal ve istismarin azaldigi ifade edilmektedir. 20
yasindan daha kulglk olan annelerin ¢ocuklarina bedensel istismarda daha fazla
bulunduklari saptanmigtir. Anne istismari genellikle ¢cocukluk déneminde oluyorken

babalarin ise ergenlik doneminde daha fazla olmaktadir.!!3

Duygusal istismar, goézle goérllir bir sekilde olmadidindan, bu alanla ilgili olan
sonuglar pek de guvenilir olmamaktadir. Fakat cinsiyetler arasinda herhangi bir
farklilik goérilmemistir. Belirgin bir gérilme yasi olmamasina ragmen genellikle 6 ile

8 yaslar arasinda olamakta ve ergenlik donemine kadar siirmektedir.'4

Turkiye’ de genel drneklemle yapilan yeterli bir arastirma olmamaktadir. Cocuklarda
gorilen fiziksel istismar oraninin %30-35, cinsel istismarin ise %13 oldugu

belirtiimektedir.11®

112 Cakmak, a.g.e., s.17.

113 Taner ve Gokler, a.g.e., s.82-86.

114 Taner ve Gokler, a.g.e., s.82-86.

USMuhammed Ayaz vd., Gocuk ve ergen adli olgularda ruhsal degerlendirme, Klinik Psikiyatri
Dergisi, 15(1), 2012, s.33-40.
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2.1.7. Cocukluk Cagi Travmalari ve Kuramlar

2.1.7.1. Psikiyatrik Model

1960-1970 ‘li yillarda gérilmeye baslayan bu model, ilk defa Kempe ve arkadaslari
ile duyurulmaya baslanmistir.?'® Cocuklarin istismar gibi koti durumlara maruz
kalmalarindan genellikle ebeveynler sorumlu tutulmaktadir. Bu model ebeveynleri
psikolojik olarak gozlemlemekte ve karakterlerini ele almaktadir. Bu modelde, istismar
sapkinca bir davranistir. istismarcinin suga yatkinligi ya da psikolojik bir rahatsizlig
olmalidir. Bu tur anne babalar arasinda narsist 6zellikleri olanlar, depresyon, kaygi
gibi durumlari olanlar, 6zguven eksikligi olanlar bulunmaktadir. Bu bakisla
gerceklestirilen arastirmalar, sosyal ortamlarda bulunmaktan kaginma ve rahatsiz
olma, durtisellik, siddete meyilli olma gibi durumlarin suclu kisilerde genel olarak

goriilen davraniglari arasindadir.*t’

Doerner ve Lab, istismara maruz kalan cocukla ebeveyn arasindaki baglantinin
dinamigini belirtmek adina “rol degistirme” terimini belirtmektedir. Bu kavramda
ebeveyn, cocuklarindan sevgi istemektedir. Cocuklarin ebeveynlerin gereksinimlerini
gidermelerindeki basarisizliklari, ebeveynin hayal kirikligi yasamasina sebebiyet
vermektedir. Bu tur duygular istismar ile sonug¢lanan durumlarin olusumuna neden
olmaktadir. Ebeveyn ve c¢ocuk iligkilerinin ters duruma geldigi ailelerde, ¢ocuklar
sorumluluklarini yerine getirmeyen anne ve babalarini idare edebilmek icin kendi
ihtiyaglarini gérmezden gelerek yipranmaktadirlar.t'® Alexander, 832 Universite
ogrencisiyle ebeveyn-cocuk rolu tersine donlgunun bir olcutind olusturmak igin
devam ettirdigi arastirmasinda; baba ve ogul davraniglarinin tersine dénmesi,
babanin bagimhliklari; baba-kizi davranislarinin tersine gevrilmesinin, kizinin cinsel
istismar hikayesi ve babanin psikolojik hastaligiyla anne-kizi rolinin tersine
cevrilmesinin  evlilik uyusmazhigi ve kizinin cinsel istismar hikayesiyle
alakalandirmistir.!'® Alexander’in, ergenlik donemindeki tek (% 44) veya coklu (% 56)
iligkilerinde istismara maruz kalan 93 kadina yonelik baglanma 6zelliklerini, cocukluk
doénemi travma hikayelerini, aile niteliklerini ve duygulanim rahatsizliklarini kiyasladigi

¢alismasinda c¢oklu bir sekilde magdur olan kadinlarin, ¢ocukluk ¢aginda cinsel

116pavid Wolfe, Child abuse: Implicationsforchilddevelopmentandpsychopathology, Sage
Publications, 10. Baski, 1999, s.139

117 Wolf, a.g.e., s.140.

118 william Doerner ve Steven Lab, Victimology, Routledge, 2015, s.505.

119pamela Alexander, Parent-child role reversal: Development of a measureand test of an
attachmenttheory model, Journal of SystemicTherapies, 22(2), 2003, s.31-44.
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istismara maruz kalmalari, siddet gérmeleri ve ebeveyn-gocuk rollerinin tam tersine

doéntsmesinin daha biyik ihtimal oldugunu soylemistir.2°

2.1.7.2. Psikolojik Model

Psikiyatrik modelin yeterli olmayisi ve daha sonrandan yapilan c¢alismalarin yeni
verileri yeni bir modelin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu model de, gocuk ebeveyn
iligskisi, gerginlikle bas etme yontemleri ve cocuk buyutme ydntemleri gibi ruhsal

slirecleri barindirmaktadir.t?

Cocuk ve ebeveyn iliskisinin icerigi incelendiginde c¢ocuklarin zor olan mizag
Ozelliklerinin istismara ugramalarina neden olabilecegi gibi ebeveynin kétliye kullanim
hikayesi de ¢ocuklarin istismara ugramalarinda yordayici olmaktadir. Sosyal 6grenme
kuraminda bu durum “siddet déngusi” olarak agiklanmaktadir. Siddete ugramanin ya
da tanik olmanin neticesi erken yasam ddénemlerinde bu tutumlarin normal
olabildigine yonelik semalar meydana getirmektedir. Bunun icin istismara ugrayan
¢ocuklarin yasamlarina dair bir sorun yasadiklarinda siddet gésterme edilimleri de
daha fazla olmaktadir.'?? Carr, galismalarin % 30'unun siddetin nesiller boyu aktarim
oldugu disincesini destekledigini ifade etmistir. Kendiligin ice atimlari ve bu durumla
alakali uyumsuz i¢sel galisma modellerinin ¢ocukluk ¢aginda istismara ugramanin
neticesi olarak meydana gelebilecedini sdylemistir. Carr, kétlye kullanimi olan
ebeveynlerin dusunce c¢arpitmalarinin etkilerini belirtmektedir. Klguk yastaki gocuklar
icin mantikl olmayan yuUksek standartlar ve kisinin tutumlarini bilerek yapilan bir
meydan okuma diye dusunen bu c¢arpitmalarin temel niteliklerini meydana

getirmektedir.1?3

2.1.7.3. Sosyolojik Model

Onceki iki modelin sinirliliklar neticesinde, ¢alismacilar daha farkli bakis agilarina
sahip olmusglardir. Sosyolojik model sosyal stres modeli olarak da belirtiimistir. Bu
model, ¢ocuk istismar ve ihmalini, sosyal davraniglar, yapi gibi farkli alanlarda
gbzlemlemektedir. Maddi ve sosyal yetersizlik ve sosyal destedin bulunmamasi,
sosyal cevrede siddetin normal gértulmesi, sosyal konum ¢ok boyutlu baglamin énemli

alanlaridir.*?

120pgmela Alexander, Childhoodtrauma, attachment, andabusebymultiplepartners,
Psychologicaltrauma: Theory, research, practice, andpolicy, 1(1), 2009, s.78.

121Wolf, a.g.e., s.145.

122Maria Scannapieco ve  Kelli  Connell-Carrick, Understandingchildmaltreatment: ~ An
ecoloicalanddevelopmentalperspective, Oxford UniversityPress on Demand, 2005, s.301.

123 Alan Carr, TheHandbook of Child andAdolescentClinicalPsychology, A ContextualApproach,
1999, s.241.

124 Scannapieco ve Connell-Carrick, a.g.e., s.305
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Bu faktorler aile kurumunun islevselligini etkilemektedir. Ve devamli bir stresin
olusmasina neden olmaktadir. Ebeveynler bu stres kargisinda hayal kirikligi,
umutsuzluk hissetmektedirler. Bu tepki istismarin olusumuna kolaylastirmaktadir.
Bunun igin bu modelde sosyal destek tzerinde durulmaktadir. Mesela; aile bireyleri
cok fazla go¢ ettiginde gevreleriyle olan baglari azalabilir, gerginlikleri fazlalagabilir ve

bunlarin neticesinde istismar olusabilir.*?®

2.1.7.4. Ekolojik Model

Bu model, Burgerin 1978'deki, Tinbergen’in davranis gelisim semasini ¢ocuk
istismari alaninda uyarladigi ¢alismasi ve Bronfenbrenner’in ekolojik yaklasimini baz
alarak Belsky (1980) olusturmustur.'?® Bu modelde; gocuk istismarinin kisi ve aileye
gbmuli olan Kkigisel, aile, ¢evre ve Kkiltirde bulunan c¢oklu durumlarini, bu
belirleyicilerin digerinin igerisine ekolojik sekilde yuvalanmis oldugunu ve g¢ocuk
istismari ve ihmali alaninda arastirmalarda ifade edilen zitliklarin oldukga ortada

oldugunu belirtmektedir.1?’

Uc dnemli 6zellik odak noktasidir. ilk seviyede, ebeveynin koétilye kullaniminin nasil
olustugu incelenerek ebeveynin kisisel ilerlemesine odaklaniimaktadir. Bu evrede
ebeveynin gocukluk déneminde istismara maruz kalip kalmadigi veya mesleginden
doyum alip almadigi gibi istismar eden anne ve babanin simdi veya gecmis
donemdeki Kigsisel Ozellikleri 6nemli olmaktadir. ikinci olarak da, bu tutumun
oncesinde ne oldudu incelenerek istismarin meydana geldigi zaman aralidinda
yasanilan durumlara odaklaniimaktadir. Uglincli durum ise, davranis sonunda neler

goruldiaga incelenerek istismar veya ihmal iglevi incelenmektedir.12®

2.1.7.5. Gegis Modeli

Wolfe, dnceki modellerin istismari belirli bir sistem icerisinde tanimlayamadigini
belirtmigtir. Ona gbre gocuk istismari toplumsal, ailevi ve bireysel etmenler olarak
aciklanmalidir. Bu gecis modeli iki temelden olusur. Birincisi, ¢ocuk istismarini U¢
duzeyden meydana gelen, yavas devam eden bir agsama olarak agiklamaktadir.

ikincisi ise, ebeveynlerin sinir ve bas etme yodntemlerinin agiklanmasina yénelik

125 Doerner ve Lab, a.g.e., s.324.

126AnnBurgess vd.,Biology of memoryandchildhoodtrauma, Journal of
PsychosocialNursingandMentalHealthServices, 33(3), 1995, s.16-26.

127jayBelsky, Child maltreatment: An ecologicalintegration, Americanpsychologist, 35(4), 1980,
s.320.

128 Belsky, a.g.e., s.320.
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psikolojik asamalarla alakalidir. Bu asamalar, devamliligi getirememe telafi edici

etmenler ve evreler arasi ilerlemeyi ifade eder.'?®

2.1.7.6. Etkilesimsel Model

Cicchetti ve Rizley cocuk istismarinin nesil aktarimini ve risk etmenlerini ifade etme
amaciyla Samefoff ve Chandler’in gelisimin etkilesimsel modelini dncl kabul ederek
etkilesimsel bir model olusturmuslardir.** Samefoff ve Chandler bu modelin, gocugun
ve etrafindaki kisilerin birbirini etkisi altina aldigi déngusel bir asama olarak ifade
etmektedirler. Teorisyenler, c¢ocuklara kotl muamelenin  karmasikliginin - ve
heterojenliginin kabul edilmesi gerektigini; ampirik olarak incelenmesi ve gelisim,
kisilik, psikopatoloji, aile ve sosyal sistemler gibi kavramlar dogrultusunda ifade

edilmesi gerekliligini belirtmislerdir.3

2.2. FEDAKARLIK

Prososyal davranis kavramini psikologlar olusturmuslardir. Kisinin bagka
bireylere yarar saglama istegiyle gosterdigi davranislar seklinde agiklanmaktadir. Bu
kavram antisosyal davranisin ziddi olarak olusturulmustur. Diger kisilere hizmette
bulunan ve onlarin beklentileri yonunde gereksinimlerini karsilamak gayesiyle
gosterilen tutumlari igcermektedir. Bu konuyla birlikte bazi psikologlar bu durumu
‘vardim etme davranisi’ seklinde aciklamaktadirlar.®?> Toplumsal ortam agisindan
faydasinin olmasi icin yapilan bu tutumlar bir emre ya da zorunluluga bagli olmamakta
ve geleneksel davraniglara oranla c¢esitlilik saglamaktadir. Bigimsel 6zellik
barindirmayan tutum ve davraniglar fazladan rol davranigi seklinde
degerlendiriimektedir.'*® Baska kisilere yarar saglama anlaminda farkli olumsuz bir
fikir barindirmayan batin bu tutumlar psikososyal hareket olarak ifade edilmektedir.
bu aciklamayla birlikte olumlu agidaki cogu sosyo-kultirel tutumun 6zgeci olmadigini

duslnebiliriz.

Ozgecilik kavrami, ilk etapta din ve felsefe alaninin galisma konularinda
bulunurken, psikolojinin de dali olmasiyla, bu alandaki kuramcilar ve galismacilar

acisindan da incelemeye alinmigtir.’3* Felsefe ve psikoloji de 6zgecilik kavrami

12%Wolfe, a.g.e., s.357.

130panteCicchetti ve RossRizley, Developmentalperspectives on theetiology,
intergenerationaltransmission, andsequelae of childmaltreatment, New Directionsfor Child
andAdolescent Development, 1981(11), 1981, s.31-55.

131Cjcchetti ve Rizley, a.g.e., s.31-55

132 Nuri Bilgin, Sosyal Psikolojiye Girig, 3.baski, izmir Kitaphigi Yay, izmir, 1995, 5.241-247.

133 Ercin Karadag ve Isil Mutafgilar, Prososyal Davranis Ekseninde Ozgecilik Uzerine Bir
Coziimleme, Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi, 8, 2009, s.41-69.

B34Mustafa Kemal Yoéntem ve Tahsin ilhan, Benlik Kurgulari Ve Otantikligin Ozgecilik Uzerindeki
Yordayici Giiciiniin Incelenmesi, Electronic turkishstudies, 8(8), 2013, s.2291-2302
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yalnizca bir hareket degil, bu davranisin neticesinde diger kisilere faydasinin olmasi
ve davraniginin arkasinda bulunan sebeptir. Psikolojik alan, 6zgeci tutum ve
saptamalarin altinda yatan motivasyonla Kigilerin egoistik ve 6zgeci tutumlariyla
ugragmaktadir. Felsefi gorus de, o6zgeciligi ahlak yaklasimi icerisinde isleyerek,
faydali hareketin neticesi ve davranisin arkasindaki esas dusunce ile alakadar
olmaktadir.*® Bulundugumuz zaman igerisinde 6zgeci tutumlarin tanimlanmasi
konusunda tartismalari yok etmek adina, psikoloji, sosyoloji, biyoloji, sosyo-biyoloji,
antropoloji, felsefe, teoloji ve pedagoiji alanlarinda ¢alismalar hala yapiimaktadir. Bu
davranigin s6z konusu olmasindan itibaren o6zgeciligin bulundugu ve insanin
yapisinin temel bir tasi oldugunu destekleyen arastirmacilarla 6zgeci tutumun normal
hayatta olmayacagini disunen calismacilari bir ¢ekisme icerisine itmistir. Bilim
insanlarinin birgogu c¢alismalarini, 6zgeci tutumun midmkin olmadigr ve insanin
dogasinin egosit motivasyonlarindan meydan geldigini ifade eden bir diistinceye bagl
kalmaktadirlar.’®® Ozgeciligin ne demek olduguna dair net bir aciklama yoktur.
Sosyobiyologlar, 6zgeci tutumu, davranisi gerceklestiren bireyin alici kisiden cok
daha az cikar elde etmesine baglamaktadir. Bu alandaki Carlo ve Randall (bu
6zgeciligi, bireyin ¢ikarlarindan ayri bir bicimde, diger kisilerin rahat etmesi adina i¢ten
bir sekilde yaptiklari, esasinda sempati, i¢sellestiriimis norm ve prensipleri bulunan

bir davranis olarak agiklamaktadirlar.**’

2.2.1. Fedakarhg: Etkileyen Faktorler

insanlarda fedakarlik davraniglarini etkileyen etmenler adalet ve toplumsal
esitlik duygusunun var olusudur. Haklilik ve kaynaklarin adil béltisima ilkesine gére
belli bir géreve esit miktarda katki saglamis kisilerin, paylarini da esit miktarda
almalari gerekir. Farkli miktarda pay alinirsa verilen édulin tekrardan egit miktarda
dagitimi saglanarak adaleti yeniden saglama zorunlulugu olusur. Bu durumda ise
verilen 6dilden daha az pay alan birey yasamis oldugu haksizlik karsisinda
uzalurken, hak ettiginden daha fazla pay alan kisinin kendisinden daha az pay alana
kendinden cikarip ekleme egilimi gosterir.'*® Yasanilan haksiz olaya tanik olan
uclncu kisi ise haksizliga ugrayan tarafin payini arttirmaya meyillidir. Herhangi bir

hayir kurumuna bagista bulunmanin, yardim amagl derneklerde yer almak ve sosyal

135Aysun Aydin, An Analysis Of AlturisticBehaviorPracticesinTerms Of Macintyre’sView Of
VirtueAndPractice, ETHOS: Dialogues in PhilosophyandSocialSci-ences, 3, 2009, s.4.
1367denekMicak ve Helena Zaskodna, Altruisticmotivation, empathy, andaffiliation,
Educational&DidacticCommunication, 2008, s.123-124.

137Gustavo Carlo ve BrandyRandall, Thedevelopment of a measure of
prosocialbehaviorsforlateadolescents, Journal of youthandadolescence, 31(1), 2002, s.31-44.

138 JeraldGreenberg, ve Cohen, R. L, EquityandJustice in SocialBehavior,:AcademicPress, New
York, 1982.
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hizmet programlarinin altinda yatan esas duyguyu adalet ve toplumsal esitlik
duygusunun olusturdugu varsayillmaktadir. insanlarin dislnceleri, diinyadaki
kaynaklarda herkesin pay alma hakkina sahip oldugu yoniindedir.**® Bireyin borglarini
6demesi ya da var olan kusurunu ifsa etmesi 6zgeci bir davranis olarak goértlmekten
ziyade adalet ilkesi geregince yapiimasi gereken dristlik davranigidir.**° iki kiginin
ayni emegdi go6stermis oldugu bir iste bir digerinin daha fazla kazan¢ saglamasi adil
bir durum degildir. Esit pay alma inanci, insanlarin toplumsal adalet ¢isindan duymus
olduklari bir baski ve esitligi saglamak adina caba gdstermeye meyilli olduklarini
gorilmektedir. Tim bunlara ragmen ortada hala bencillik durumlari olusmakta ve kisi

once kendi yararini gézetmektedir.14*

lyilik yapan kisi olas! bir durumda iyilik yapiimaya muhtag kalirsa, yardim etmis
oldugu kisi tarafindan yardim etme egilimi yliksek olacaktir. Adalet’e uygun hareket
edenler i¢in 6zgeci odullendirme yontemi kullanilir. Tam tersi adaletsizlik yaratan

davranislarda ise cezalandirma sistemi uygulanmaktadir.42

2.2.1.1. Empati
Empati, bireyin bir bagka kisinin iginde bulunmus oldugu psikolojik durumu

anlayabilme yetenegi olarak agiklanir.

Calismacilar emptanin fedakarlik, yardimlasma ve benzeri 06zgeci
davraniglarin altinda yatan unsur  oldugunu One strmuslerdir.143
Psikolog ve kriminologlar tarafindan suglu sosyopatlarin en belirgin 6zelliklerinden
birinin empatiden uzak bireyler  olduklari ifade  edilmektedir.’*
Empatinin insani bir deger oldugunu sdyleyen Hoffman, bir yasindan itibaren ¢ocuklar
sikinti icinde olan akranini rahatlamak icin birtakim rahatlatici davranislar
sergilemeye baglar. Operek, dokunarak, oksayarak, kucaklayarak ya da yetigkin
birinden yardim isteyerek sikinti yasayan akranina yardimci olur. Diger bebek

aglamaya basladigi zaman, diger bebegin de onun rahatsizligi nedeni ile aglamaya

139 Gander ve Gardiner, a.g.e., s.324-327

140 EliasKhalil, What is altruism?,Journal of economicpsychology, 25(1), 2004, s.97-123.

141 Giilin Kagar Banbal, Hemsgirelik Ogrencilerinin Ozgecilik Diizeyleri, istanbul Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali, istanbul, 2010, s.3-9 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

142 gyle Giiney ve Hasan Galip Bahgekapili, insanlarda 6zgeci isbirliginin psikolojik ve beyinsel
temelleri, Turk Psikoloji Yazilari, 13(25), 2010, s.29-38.

143MarryGander ve Harry Gardiner, Cocuk ve Ergen Geligimi, 2.baski, Cevirenler: Ali Donmez, Nermin
Celen, Bekir Onur, imge Kitabevi, Ankara, 1995, s.412-432

144 Richard Kocsis, SerialMurderandthePsychology of ViolentCrimes,Totowa, NJ: Humana. Google
Scholar, 2008, s.201-206.
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baslamasi empatinin erken baglangici sayllmaktadir.***insanlar gliclik yasayan diger
bireylere empati ile yaklastiklari zaman onlarin acilarini az da olsa hissedebilir ve
gerekli yardimi yapabilir.Fedakar davranisini tetikleyen empatinin magdur durumda
olan kiginin acisini hafifletmeye yonelik oldugu belirtilmistir.14¢ Fedakarlik seviyesi
yuksek olan bireylerin daha fazla empati yapabilme 6zelligine sahip olduklari yapilan
arastirmalar ile kanitlanmistir.*4” Diger yandan empatinin olmasi 6zgeciligin yiksek
olmasi gerektigini garanti etmez.*® Ozgeci dvranisi tetikleyen birgok unsurun oldugu
empatinin de bu durumu harekete geciren en 6nemli unsurlardan biri oldugu

gorilmektedir.14°

Bagkalarinin duslncelerinin objektif bir sekilde farkinda olmak ve onlarin
duygularini temsili olarak yasama, aci ve sevinglerine ortak olma, paylasma
6zgeciligin daha genis agidan tanimidir.**® Yardima muhtag kisilere duyulan empati,
Ozgeci davranisi da beraberinde getirir. Karsimizdaki insanla empati yaptigimizda
herhangi bir kazang¢ gézetmeksizin yardim etme arzusu yasariz. Bu durum da 6zgeci

davranis ve empatik edilim arasinda yuksek bir iliskinin olduguna isaret etmektedir.

Yapilmis olan arastirmalarda yardima ihtiyaci olan kisiler ile empati kuranlarin,
kurmayanlara gore daha fazla yardim etme egilimlerinin oldugu gérilmustir. Empati,
iletisim sirasinda kendisini karsisinda olan kisinin yerine koyarak olaylara onun
gozliyle bakarak, duygu ve dusuncelerini anlayabilme yaklasimi icinde olma
durumudur. Bagka bir deyisle karsisindaki insanin i¢ dinyasina gore distinebilme

anlayabilme, hissedebilme seklinde de distnulebilir.

Yapilmis olan bazi c¢alismalarda empati davranisinin, ézgeci davranis
agisindan en dnemli tetikleyici unsur olduguna bakilmis ve 6zgeci davranis ile empati

kavramini iligkilendirmiglerdir.’® Empati, 6zgeci davranisin temel unsuru olarak

145 Nigel Barber, Acimasiz bir diinyada ézgecilik: doganin duygusu, Ceviren: Orhan Diiz, Giincel
Yayinlari, istanbul, 2005, s.114-117.

146 Charles Daniel Batson,Altruism in humans, Oxford UniversityPress, New York, 2011, s.156.

147 Burcu Tekes, Engellilere y6nelik tutumlari yordayan degiskenler: Kiiltiirlerarasi bir aragtirma,
Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2013, s.87-96
(Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

148 | eyla Ulus, Annelere uygulanan empati egitiminin empati ve bagislama diizeylerine etkisi, Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Geligimi ve Egitimi Anabilim Dali, Ankara, 2015, s.137-154
(Yayimlanmamis Doktora Tezi).

149 Nurgil Yavuzer, Bir Prososyal Davranis Kaynagi Olarak Ozgeci Motivasyonun ilgili Alan Yazini
Isiginda Degerlendirilmesi, Hasan Ali Ylcel Egitim Fakultesi Dergisi, 14(1), 2017, s.105.

150 Selguk Budak, Psikoloji S6zliigii, Bilim ve Sanat Yayincilik, Ankara, 2003, s.87-95

151paniel Batson vd.,Perspectivetaking: Imagining how anotherfeelsversusimaging how
youwouldfeel, Personalityandsocialpsychologybulletin, 23(7), 1997, s.751-758.
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aciklanmaktadir. Empati yapmanin, bagka insanlarin sikintilarini azaltmak amaci ile

6zgeci davranisa neden oldugu belirtilmektedir.2

Empati egositlige yonelik bir motivasyonun aksine 6zgeci motivasyon unsuru
olarak gorilmektedir.!>® Fakat empati kuran kisilerin, empati kurmayanlara oranla
daha fazla &zgeci davranig sergilemelerine yodnelik iki kuramsal aciklama
bulunmaktadir.

Bunlardan birincisi; Sikinti yasayan bireyle empati kuran kiginin onu anladidi i¢in i¢sel
bir sikinti icine girer ve rahatlamasi igin o kisiye yardim eder goériginu savunur. Diger
bir goérus ise Sikintill durumda olan bir kisiye ydnelik empati gelistirerek duruma vakif
olan kisi 6zgeci bir davranis sergileyerek, sikinti icinde olan kigiyi rahatmak amaci ile
kendisine yardim eder gérisini savunmaktadir. Bu goérlslerden birincisinde egoist

bir gidii varken, digerinde ise 6zgeci bir glidi bulunmaktadir.*®

Ozgecilige goére yardim etme davranisi hem bencillik hem de 6zgeci bir glidi
tagimaktadir. Ozgeci davranisin karsisindaki kisiye yarar saglayip saglamayacagi
belirsiz iken egoist temelli yardimda &6didl ya da cezadan kaginma durumu séz

konusudur.

2.2.1.2. Ozgecilik

Ozgecilik kavrami prososyal davranisin alt tyesi olarak kabul gérmektedir.*>°
Ozgecilik -altruism- ingilizce sézliikte “disinterested and selfless concern for the well-
being of others” seklinde ifade edilmektedir.'¢ Bu tanimin agiklamasi, “bir baskasinin
iyiligi icin herhangi bir sekilde kargilik beklemeden, 6zverili bir bigimde ilgi gdstermek”
seklinde cevrilebilir. Tdark Dil Kurumu sézligine gbére 6zgeci olma kavrami,
digerkdmhk anlamina gelmektedir. Diger-kdm “bagkalarini disinen”, diger-bin ise
“bagkalarinin iyiligi icin 6zgeci davraniglar sergileyen, bagkalari igin yasayan” seklinde
aciklannmistir. Ozgecilik kavrami yeni bir kelime, digerkdmlik ise Osmanlica bir
kelimedir. Bundan dolayl ginimuz Turkgesinde hem 6zgecilik hem de digerkamlik

kelimeleri az kullaniimaktadir. Bunun vyerine daha c¢ok fedakarlik terimi

152 Gijzin Kagar Banbal, Hemgirelik Ogrencilerinin Ozgecilik Diizeyleri, istanbul Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali, istanbul, 2010, 5.32-36 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

153Hans-WernerBierhoff ve ElkeRohmann, Altruisticpersonality in thecontext of theempathy-
altruismhypothesis, EuropeanJournal of Personality, 18(4), 2004, s.351-365.

154 Ustiin D6kmen, Sanatta ve Giinliik Yasamda lletisim Catismalari ve Empati, Sistem Yayincilik,
istanbul, 1999, s.64-66.

155 Karadag ve Mutafgilar, a.g.e., s.41-69

156 Oxford LivingDictionaries, (2018).https://en.oxforddictionaries.com/definition/altruism Erigim Tarihi:
20.02.2019
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kullaniimaktadir.” Ozgecilik literatiiriinde birgok degisik bakis agisi olup, 6zgeciligin
kavramsallagmasi ile ilgili birgok agiklamalar bulunmaktadir. Ozgecilik yalniz basina
kabul edilmis tanimlamalardan sakinilimistir. Ozgecilik referans olarak farkli
boyutlardan bakilan, ¢cok fazla ¢calismacilar tarafindan élgme girisiminde bulunulan ve
arastirimaya deger gorulen bir kavramdir. Batson’a gére 6zgecilik aragtirmacilarini
biyolog, sosyobiyolog, gelisimsel ve sosyal psikologlar kapsamaktadir. Sosyolog ve
ekonomistler de 6zgecilik kavramini acgiklama girisimi gdstermislerdir.’®® Ornek
verecek olursak Mateer ve Willover literatiri inceledikten sonra 6zgeciligi, disaridan
herhangi bir 6dil beklemeksizin yapilmis olan, bir bagkasina yarar saglayan davranis
seklinde tanimlamaktadir.'®® Ozgecilik kavrami yeni bir kavram olmayip, insanhk
tarihinde en basindan beri var olan bir degerdir. Ozellikle, dinlerin ideolojilerin ve
ahlaki degerlerin merkezinde yer alan énem arz eden bir degerdir. insanligin bir
parcasi olan bu deger manevi Ustiinligin géstergesi de sayiimaktadir. Ozgecilik
anlamina gelen “altruisme” daha modern anlamda AugusteComte ile ortaya ¢ikmistir.
Terim olarak Fransizca bir kelime olan “altruisme” Auguste Comte tarafindan
yazilmisg olan Systéme de PolitiquePositive isimli eserde ge¢gmektedir . Bu terim

Latince’de "digeri icin" anlamina gelmekte olup, "alter” ve “ui" kelimelerinin
birlesiminden olugmaktadir.'®® ingilizce’de ise bu tanim “altruism” olarak
gorilmektedir. Ozgecilik 1980 yillarindan sonra daha yogun bir bigimde arastiriimaya
baslanmistir. Filozoflar, psikologlar, ekonomistler ve sosyologlar tarafindan
arastinimigtir. Elde edilen veriler 6zgeciligin insanliga ait bir parca oldugu
yoniindedir.1%* Ozgecilik yalnizca psikoloji alaninda olmayip birgok meslek grubunda
da ilgi odagi olup arastirmaya degder olarak gorilmektedir. Yapilmis olan bu
arastirmalarin icinde en ¢ok kabul gbéren tanim; bir kisinin disaridan herhangi bir katki
olmaksizin digerine yardim etme davranisi” seklinde ifade edilen tanimdir.'®?
Ozgecilik bir kiginin digerinin gikarlarini  dncelik haline getirmek anlamina

gelmektedir.'®® Literatlrde gegen bitiin 6zgecilik tanimlari incelendiginde 6zgecilik

157 Tirk Dil Kurumu (TDK), http://www.tdk.gov.tr/ Erigim Tarihi: 20.02.2019

158 Daniel Batson, TheAltruismQuestion: Toward a Social-PsychologicalAnswer, Hillsdale NJ:
Lawrence ErlbaumAssociates. 1991, s.124-127

159 N. H. Mateer ve D. J. Willover, Teacheraltruism: Implicationsforadministrators, Pennsylvania
EducationalLeadership, 13(2), 1994, s.29-31.

160 NiallScott ve JonathanSeglow, Altruism,McGraw-Hill[Education, UK, 2007, s.104-107.

161 Hacer Duygu Yesilkayali, Koruyucu aile bireylerinin sosyodemografik 6zellikleri ile empatik
becerileri ve ézgecilik durumlari arasindaki iligkinin incelenmesi, Ankara Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitlisii, Sosyal Hizmet Anabilim Dali, Ankara, 2015, s.106-125 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

1682Sirr1 Akbaba, Grupla psikolojik danigmanin sosyal psikolojik bir kavram olan ézgecilik
iizerindeki etkisi, Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Anabilim Dali, Erzurum, 1994,
s.29-39 (Yayimlanmamig Doktora Tezi).

163 Scott ve Seglow, a.g.e., s.147
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kavramina yoénelik husular “Davranisin higbir ¢ikar gézetmeksizin yapilmasi ve iyi
olan bir davranisin “baskasinin yararina yapilmasi” seklinde oldugudur. %4 Bu temel
noktayr isleyen tum tanimlar Ozgeciligi tarif ederken kullanilabilir.
Ozgecilik ile iligkili olan bir diger kavram ise “6zgeci davranis” insanlara yardim etmig
olmanin kendisinde olusturdugu mutlulugun diginda herhangi bir beklentisi olmadan
géniillil oimayi ifade eder. Ozgeci davranigl 6zgeci olmayan davranistan ayiran sey

niyettir.

Ornegin caresiz yardima muhtag yanmakta olan bir binanin iginden
yanmaktan kurtaran, bu sirada kendi hayatini dusinmeksizin tehlikeye atip, sonra da
bir 6dll beklentisi icine girmeden iyiligi yaptiktan sonra ortamdan kaybolan kiginin bu
tutumu 6zgeci bir davranig olarak kabul edilmektedir.*%> Ozgecilik ile egoizm, modern
bilime konu edilmeden dnce felsefe ve din alaninda énem arz eden bir yer kaplamistir.
Din adamlari bencillik ile hayir yapma islerini birbirine zit olan seyler olarak
goérmekteydiler. Ortacaddaki felsefeciler ise kisisel-egoist sevgi ile karsiliksiz saf
sevgiyi zit olarak kabul etmekteydiler. insanin niteliklerinin genetiksel mi yoksa
gevresel mi olduguna dair tartismalar ginimuzde oldugu gibi eski caglarda da
tartisma konusu olarak gorilmekteydi.'®® Kisinin kendi faydasina olmayan hatta

zararinin dokunacag bir eylemi baskasi igin yapmasi rasyonel degildir.5’

Ozgeciligin ya da ahlaki normlari yalnizca mantikliliktan tiretme girisimi
basarisizdir. Mantik ¢ergcevesinde bakildigi zaman 6zgeci davranis kabul gorulen bir
davranis olmamakla birlikte mantik olarak kabul goérmemektedir.!®® Egoist
davraniginin sergilenmesinde 6nemli olan hususlardan biri de benlik algisidir. Birey
temelli kaltirlerde, bireyler i¢ gruplardan duygusal olarak kopukturlar. Bireylerin 6zerk
olma istekleri 6n plana gikar. Kisisel ¢ikarlar ve istekler, grubun amag ve isteklerinin
onune gecer. Bundan dolayi kigilerarasi iligkiler icinde davranisi belirleyen en dnemli

etken yarar/zarar hesabidir.®® Cikar elde edilme dlstncesi ile bagista bulunmak igin

164 Akbaba, a.g.e., s.18-24

165Figen Kasapoglu, Universite &grencilerinde iyilik hali ile 6zgecilik arasindaki iliskinin
incelenmesi, indni Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitusu, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Malatya, 2013,
s.104-116 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

166 Giirsen Topses, Elseverlik (Alturizm) Ve Benseverlik (Egoizm) Olgegiyle ilgili Gegerlik Ve
Glivenirlik Caligmasi, International Journal of New Trends in Arts, Sports &ScienceEducation,
(IJTASE) 1(2), 2012, s.60-71.

167 Barber, a.g.e., s.114-117

168 | iJing, Self-loveandmorality: Beyond egoismandaltruism, 2005, s.208.

169 Cigdem Kagitgibasi, Yeni insan ve insanlar, 10.baski, Evrim Yayinevi, istanbul, 2004, s.32.
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maddi bir yardim yapilirsa, bu durum gerg¢ek anlamda 6zgeci bir davranis olarak kabul

goérmemektedir.17

Davranisin gergeklestirimesinde bencil bir ama¢ olma durumu da
bulunmaktadir.!’* Birgok insan toplumsal normlara ayak uydurmak ve toplumdan
diglanmamak adina davraniglarini mesru hale getirmek adina yardim davraniglari

gosterebilir.17

Ozgeciligin tanimi ile alakall literatiirde en biyik anlasmazligin “karsilikhlik”
konusu oldugu gorilmektedir.'”® Ozgeciligin bu baglamda, bir kisinin baska birine
yonelik géstermis oldugu 6zgeci davranisin karsihgini ilerde mutlaka gérme ihtimali o
kisiyi 6zgecilik igin motive eder.*” ik baslarda aciklanan ézgecilik tanimina aykir
olmamakla birlikte bu duruma “karsilikli 6zgecilik’denir. Kargiliklilik anlayigi bizlere
yardim eden Kigilere yardim saglamamiz gerektigini 6ne sirer. Kisilerin kendilerine
yardim eden kisilere daha sonradan yardim etme egiliminde olduklari goéraimustar.
BlyUk yardimlarin kiiglk ¢apta olan yardimlara oranla daha fazla karsilik goéraldigu
go6rulmustir. Yarar saglanan davranigin ciddi anlamda yardim amaci ile yapiimis
oldugu algilandigi zaman, bireyler tarafindan karsihdi daha c¢ok veriimektedir.
Goranson ve Berkowitz yapmis olduklari arastirmada deneklerin kendilerine yardim
eden Kkigilere yardim ettikleri gorilmustir. Bu hoslanmadiklari kisiler dahi olsa

kendilerine yardim eden kisilere karsilik vermislerdir.1’®

Karsilikl 6zgecilik, 6zgecilige gbre daha kabul edilebilir, mantikli ve rasyonel
sayllmaktadir. Kisi ileriki zaman diliminde bir yarar gérecekse yapmis oldugu 6zgecilik
kendisi igin bir zarar olarak goriilmemektedir.1’® Tek sorunun ileriki zaman diliminde
elde edecedi yararin gecikmesi ve bu durumun belirsizligidir. Karsilikh 6zgecilik daha
cok kiiglik topluluklarda ve akrabalar arasinda yaygindir. iginde bulunduguz

anonimlesmis kent insaninda daha az gorulmektedir.

“Bagkalarina size karsl nasil davranacaklari sekilde davranin” kurali “karsiliklilk

ilkesi” olarak okumak en mantiklisidir.t’” Karsilikli 6zgeciligin yayginhgi gercek 6zgeci

170 Akbaba, a.g.e., s.17-24

171 Barbara Quigley vd.,Doesaskingmake a difference? Effects of initiator, possiblegain, and risk
on attributedaltruism, TheJournal of socialpsychology, 129(2), 1989, s.259-267.

172 Scott ve Seglow, a.g.e., s.24

173 g1l Mutafcilar, Ozgecilik kavraminin tarihsel geligsimi ve égretmen ézgeciligi lizerine bir
arastirma, Yeditepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisti, Egitim Yénetimi ve Denetimi Anabilim Dall,
istanbul, 2008, s.45-47 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

174 Mutafglilar, a.g.e., s.7.

175 Bilgin a.g.e., s.241-247.

176 Barber, a.g.e., s.114-117

177 Scott ve Seglow, a.g.e., s.34.
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davranigin bulunmadigi anlamina gelmiyor olsa da tanidigimiz insanlara 6zgeci

oldugumuz gergedi her iki durumda da benzerlik barindirir.

2.2.1.3.Toplumsal Degerler ve Fedakarhk

icinde yasamis oldugumuz toplumun kurallari, dnlem almayi gerektiren iklim
yasalari gibi yasalardir. Toplum yasantisinda duyulan siddetli ihtiyag, anlama geregi
hissetmedigimiz durumlarda beliren kuruluglar icerisinde dile gelir. Toplum hayati ile
alakall kurallarin, kutsallastiriimasi ile bireyleri birbirine baglayan din gibi. Her ne
kadar yasam sartlarimiz dogal etkiler ile belirlenmis olsa da topluluk hayatindan
dogan birtakim yasalar ve kurallar ile belirlenmektedir.”® Toplumun ana
belirleyicilerden olan toplumsal norm ve degerleri insanlik tarihi siiresince toplumu
ayakta tutmus olan ve toplum iginde yasayan birlikte huzur iginde yasamlarini
surdurebilmelerine olanak saglayan temel faktérlerden olugsmaktadir. Gln gectikce
ilerleyen teknoloji ve degisen ekonominin toplum Uzerinde birtakim degisimler
meydana getirmektedir. Bireylerin aligkanliklari, kilttrleri ve toplumsal degerlerinde

degismeler yaratmaya neden olmaktadir.1’®

Ekonominin getirmis oldugu rekabet insanlarin birbiriyle savagsmasina neden
olup, bir tarafin avantajini diger tarafin dezavantaji haline getirerek insan iligkilerinde
zedelenmelere yol agmaktadir.®®® Bu durum da toplum igindeki bireylerin
gereksinimlerinin carpitilip zaaf haline gelmesine neden olur.®* Glinimizde dederler
gunden gune degismekte olup dinyevi maddi konular 6n planda tutulmaya
baglanmistir. insanlarin  kendi mutlulugu igin bagkalarini umursamayip yok
saymaktadirlar. Bu sebeple guinumuizde her zamankinden daha fazla yardimseverlik,

dogruluk ve adalet sorgulanmaktadir.

Ayni zamanda prososyal davraniglar (prosocialbehavior) toplumun her kesiminden
onemsenip, sosyal olma sirecinin en temel etmenini olusturmaktdir. Bu yizden
sosyal davraniglarin incelenip gelistiriimesi, i¢cinde bulundugumuz toplum ve birey
acgisindan onem arz etmektedir. Prososyal bir deger olan 6zgecilik aslinda merak
edilip uzun yillardir bu konuya iliskin aragtirmalar yapiimaktadir.’®2 Kendisinden bagka

bir insanin yararina olan eylemler toplum yanlisi davranig, yardim etme davranigi

178 Alfred Adler, Insan tabiatini tanima, Cev: A. Yoriikan, Kiiltiir Yayinlari, Istanbul, 2003, s.45

179 Aysegqiil Elif Karagtille ve Berk Cayci, Ag toplumunda sosyallesme ve yabancilagma, TheTurkish
Online Journal of Design, Art andCommunication. 4(1), 2014, s.1-9

180 KevinHorney, Psikanalizde yeni yollar, Cev: Selguk Budak, ilya Yayincilik, Ankara, 1999, s.145.
181 EricFromm, Yanilsama zinciri, ilya Yayincilik, izmir, 2001, s.48.

18Asiye Kumru vd.,Olumlu sosyal davramglarin iliskisel, kiiltiirel, bilissel ve duyugsal bazi
degiskenlerle iligkisi, Turk Psikoloji Dergisi. 19 (54), 2004, s.109-125.
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veya Ozgecilik olarak nitelendiriise de bunlarin aralarinda &énemli bir fark

bulunmaktadir.

Toplum yanlisi davraniglar, anti-sosyal davraniglara tepki olarak toplumca deger
verilmis olan davraniglari kapsamaktadir. Bu konuda belirleyici olan faktorlere
Ozgecilik, hayirsever olma, isbirligi yapma, fedakarlik, given, birine yardim etme gibi
davraniglari érnek olarak verebiliriz. Saldirganlik genele bakildigi zaman anti-sosyal
bir davranis olarak kabul gérmis olsa da, disman kesimlerle savasma halinde

toplum bu davranigi, toplum yanlisi bir davranis olarak gorebilmektedir.283
Batson insanlari toplum yanlisi gibi davranmaya iten dort etkeni 6ne sirmektedir:
Ozgecilik: Diger insanlara yardim etmek amaci ile hareket ediimesi,

Egoizm: Yapilacak olan isin sonunda kendi ¢ikarini disinmesi ve buna yonelik

olumlu sosyal davranista bulunulmasi ;

Kollektivizm: Aile bireyleri, dernekler, politik partiler gibi belirli bir kesime yardimci

olmak amaci ile olumlu sosyal davranis gdstermek ;

Prensiplik: Medeni ya da dini prensipler gibi ahlaki prensipleri desteklemek i¢in olumlu

sosyal davraniglar sergilemek.8*

Bir baskasinin yararini gozeterek gergeklestiriimis olan bir eylem toplum yanlisi

davranis olarak kabul edilmektedir..18

Yardim etme davranigi terimi ise, toplum yanlisi davranisin bir alt kategorisini
belirtmek amaci ile kullaniimaktadir ve bir amag icin baska bir canh varligin ya da

grubun yararina davranis sergilemektir.18¢

2.2.1.4. Genetik ve Fedakarhk

insanlar disindaki canlilar arasinda siirekli olarak karsilagilan dzgeci davraniglar
sebebi ile, insanlarda da 6zgeci davraniglarin icgldisel olarak “6zgecilik geni” ile
belirlenmis oldugu gérisl ortaya atmislardir. Ozgeci davranisin, 6égrenme veya
kultarel deg@erler ile bir ilgisi yoktur. Kisinin herhangi bir karsilik beklemeden bagka

birine yardim ediyor olmasi, kendi c¢ikarlarini digindugu mantikli bir taktik olarak

183 Michael Hogg ve GrahamVaughan, Sosyal psikoloji, Cev. I. Yildiz, A. Gelmez, Utopya Yayinevi, 1.
Baski, Ankara, 2007, s.578.

184 Daniel Batson, Whyactforthepublicgood? Fouranswers,
PersonalityandSocialPsychologyBulletin, 20(5), 1994, s.603-610.

185 E|liotAronson, Timothy Wilson, RobinAkert, Sosyal Psikoloji, Cev: O. Gundlz, Kaktis Yaynlari, 1.
Baski, Istanbul, s.623.

186 Hogg ve Vaughan, a.g.e., s.578.
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kabul gérmektedir. Ote yandan baskalari igin bir seyler yapiyor olmak; ancak
karsiliklilik veya akraba samimiyeti olarak bir anlam tagimaktadir. Evrim psikologlari,
akraba bagi olan kKigilerin, akraba baglar olmayanlara yonelik 6zgecilikte farkhliklarin
olacagini dusunmektedirler. Yapiimis olan arastirmalarin sonucunda bireylerin,
akrabalik bagi olduklar kisilere daha fazla yardim etme egilimi gostermis olduklari
sonucuna ulagiimistir. Fedakar davranislar insan dogasinda énem arz eden bir etmen
olup, yasamin devam edebilmesi acisindan 6nemlidir.'®” Ozgeci davranislarin
o6grenilmek gibi mecburiyeti bulunmamaktadir. Hatta 6zgeci davranis sergileyen

bireylerin bu duruma duyussal ve davranissal yatkinliklari oldugu belirtiimektedir.&

2.2.2. Psikanalitik Goriise Gore Fedakarlik
Psikanaliz, psikoloji biliminde Freud’'un kurucusu oldugu yaklasimlardan biridir.
Bilingdisindaki zihinsel suregler ve Freud’'un Kisilik yapisina dair goruslerinin

bulundugu bir yaklagim olarak bilinmektedir.18°

Bu Kurama gére kisilik G¢ ana sistemden olusur. Bunlar; id,ego ve siper egodur. Aklin
en ilkel bolumu olan id, sehvetli ve saldirgan (Freud’un terminolojisiyle, cinsel)
kismini olusturmaktadir. id dogumdan itibaren haz ilkesi ile calismaktadir. Siiperego
ise yetistiriime sekli ve egitimlerin bizlere katmis oldugu toplumsal norm, deger ve
ideallerden olusur. id kendi i¢ arzulari ile uyum iginde yasanmasi icin bilngsiz bir
sekilde baski kurmaktadir. Supergo da insanlarin bizlere telkinde bulunduklari
istekleri uygun olarak yasamamiz icin baski kurar. Gergeklik ilkesi ile hareket eden
ego, kendi isteklerimiz ve oOtekilerin isteklerinin arasinda saglikli bir kopri
goérevindedir. Kisaca bahsedecek olursak id hazzi, ego gercegi, siUperego ise
toplumun kurallarina gére en uygun olani aramak olarak agiklanabilir. Olgun ve ruhsal

acidan saglikl bir kiside de id, ego ve stiperegonun uyumlu oldugu séylenmektedir.**®

Egonun gelistirmis oldudu birtakim savunma mekanizmalari Kisilerde anksiyete
olusumuna engel oldugu gibi bireye kendi gevresine ayak uydurabilmesi agisindan
da katki saglamaktadir. Birey kendi iggudulerini baskalarina faydali olma amaci ile
doyurarak; diger insanlarin sorunlarini ise yapici bir sekilde paylasma olarak

tanimlanmis olan 6zgeciligin de bunlardan biri oldugu sodylenebilir. Bu yaklasima gore

187 Aysu Glil, Otantiklik ve Dindarhigin Ozgecilik Uzerindeki Roliiniin incelenmesi,Ondokuz Mayis
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, Samsun, 2016, s.20-22 (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).

188 ouis Penner vd.,Prosocialbehavior: Multilevelperspectives, AnnualReviewPsycholgy 56, 2005,
5.365-392.

189 Yazgan inang vd., Kisilik kuramlari, Pegem Akademi Yayinlari, 5. Baski, Ankara, 2011, s.23.

190 HenkBerg, Freud’stheoryanditsuse in literaryandculturalstudies: An introduction, USA: Camden
House, 2004, s.50.
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gercek 6zgecilikte birey bir diger insana destekte bulunurken kendisi de iggtidisel bir

doyum saglar.*%!

Bu acgidan bakildi§i zaman 6zgeci kisiler yardim etme davranigindan i¢sel bir haz
almis olduklarindan dolay1 6zgecidirler denilebilir. Bagka bir agidan bakildigi zaman
da yansitma mekanizmasi, bireylere saldirgan eylemlerimizi ve kiskancliklarimizi
dayandirma yolu ile o bireyler ile iletisimimizin bozulmasina neden olabilmektedir. Bu
mekanizma 6zgeci davranista bulunarak insanlarla iligkilerimizin pekistiriimesine de
imkan saglamaktadir. Yani 6zgecilik olumlu bir savunma mekanizmasi olarak da

gorulebilmektedir.12

2.2.3. Sosyal Ogrenme Kurami ve Fedakarlk

Biyolojik bir varlik olarak dogan insan, cevresi ile kurmus oldugu iligkilerde
sosyokdltirel bir yapi kazanmaktadir. Kisinin gelisiminde icinde bulunmus oldugu
¢evrenin énemli bir etkisi bulunmaktadir. Bu durumu 6ne slren yaklasimin felsefesi
ise “insan ¢evresinin Urtiint olduguna gore, cevre degistikge insan da degisir’ anlayisi
Uzerine kurulmustur. Bu anlayista birey kendi etrafindan birgok érnegi gézlemleyip
birtakim davraniglar edinmektedir. Bandura’ya gore bu sosyal 6grenme slrecinde
bagska insanlarin davraniglarini ve davranisin sonucunun ne oldugunun
gbzlemlenmesi ile gerceklesmektedir. Sosyal 6grenme kuramcilari, ahlaki davranis
ve ahlaki degerlerin de model alma, taklit ve pekistirme gibi 6grenme yontemileri ile

kazanildigini sdylemektedirler.1%3 194

Sosyal 6grenme kurami kisisel ve gevresel etmenlerin birbiri ile alakali belirleyiciler
oldugunu savunmaktadirlar. Sosyal 6grenme kuramina goére birey prososyal
davranista bulundugu zaman gézlemlenen ebeveyn veya sevilen rol modellerin, nasil
prososyal bir davranista bulunulabilecedini gésteren o6rneklerdir. Dolayisiyla bu
kurama gore, insanlarin dogarken 6zgeci olmadiklarini, sosyallesme surecinin bir

sonucu olarak 6zgeciligi 6grenmis olduklarini savunmaktadir.1%

191 Engin Gegtan, Psikanaliz ve sonrasi, Matbaacilik Yayincilik, Ankara, 1984, s.56

192 Anna Freud, The ego andthemechanisms of defence, London: KarnacBooks, 1993, s.35

193 Albert Bandura, Socialcognitivetheory. In R. Vasta (ed.), Sixtheories of childdevelopment (ss.1-60).
Greenwich, CT: JAI Press, 1989, s.45-47

194 KurtmanErsanli, Davraniglanimiz gelisim ve 6grenme, Eser Ofset Matbaacilik, Samsun, 2005,
S.296.

195Meredith McGinley ve Gustavo Carlo, Twosides of thesamecoin? The
relationsbetweenprosocialandphysicallyaggressivebehaviors, Journal of
youthandadolescence, 36(3), 2007, s.337.
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2.2.4. Fedakarlhigin Temeli

Ozgeciligin temeli olarak karsilikliik ve sosyal sorumluluk olan iki norm ileri
suralmagtar. Kargilikhlik normuna gore, bizlere yardimda bulunan insanlara bizler de
yardim etmeliyiz. Bunun disinda, insanlar daha énceden gergceklesmis olan ya da
gelecekte gerceklesmesi beklenen bir yardimin karsiligi olarak da insanlara yardim
edebilmektedirler.!®® Baska bir deyisle diyebiliriz ki, bize yardim eden kisiye karsi
minnettar olup, yapmis oldugu iyiligi karsiliksiz birakmamaliyiz seklinde bir

gudilenme yasanmaktadir.t®’

Sosyal sorumluluk normunda ise, insanlara hak ettikleri seyleri vermemiz gerektigini
bildirmektedir . Dogal bir afet sonucu magdur olan insanlar igin elimizden geleni yapip
sarhos oldugundan dolayi diserek yaralanan Kigilerin bunu hak ettiklerini diglinme
egilimindeyiz. Bu norm, yardim etme davranisina neden gerek duyulduguna dair

bireylere yapilan yliklemelerle alakalidir.*®®

Wedekind ve Braitwaite tarafindan yapiimis olan bir arastirmaya gére karsilikli
Ozgecilik kavraminin en énemli bilegeninin insanlarin 6zgeci ve guvenilir olarak un
kazanmis olmalaridir . Arastirma zamaninda katilimcilar, diger katilimcilara maddi
yardim yaparak 6zgeci davranis gosterebilecekleri, birkag firsatin da oldugu bir oyun
oynadilar. Oyunun ilerlemesi, katilimcilar icin’gdstermelik puanlar’ itibarlarinin
saglam bir gostergesi olarak agiklanmaktaydi. Arastirmanin ikinci yarisinda bagka bir
oyunda en iyi itibara sahip olan katilimcilarin ayni zamanda, 6zgeci davraniglar
sergiledikleri icin en muhtemel olan kisiler olarak dugunuldd. Bu sonuglar 6zgeciligin
guvenilir bir kaynagi oldugunu ve bunun sonucunda kazanilan itibarin uzun sarel

faydalarini gostermektedir.1°

19 Hogg ve Vaughan, a.g.e., s.586.

197 Aronson vd.,a.g.e., S.626.

198 Hogg ve Vaughan, a.g.e., s.587.

19ClausWedekind ve Victoria Braithwaite, Thelong-termbenefits of humangenerosity in
indirectreciprocity, Currentbiology, 12(12), 2002, s.1012-1015.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLERI

3.1. ARASTIRMANIN MODELI
Bu arastirma kesitsel olup, ‘“iligkisel tarama modeli’ne uygun olarak
hazirlanmistir. iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varhigini ve/veya

derecesini belirlemeyi amaclar.

3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evreni Istanbul ilindeki bir vakif Universitesindeki 6grencilerden
meydana gelmektedir. Arastirmanin 6rneklemi ise istanbul ilindeki bir vakif
Universitesinde 6grenim goéren 300 6grenciden meydana gelmektedir. Katilimcilara
onam formu imzalatimistir. Orneklem secimi basit-tesadiifi érneklem modeli ile

secilmigtir.

3.3. ARASTIRMANIN VERI TOPLAMA ARAGLARI
Yapilan bu calismada tg¢ 6lgek kullaniimistir. Bu dlgekler; kisisel bilgi formu,

¢ocukluk ¢agi travmalari 6lgegi ve 6zgecilik dlgegidir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve Kkisisel bilgilerin arastirildigi formda
bireylere cinsiyetleri, medeni durumlari, yaslari, ailelerinin ortalama gelirleri ile ilgili

sorular yoneltilmigtir.

3.3.2. Cocukluk Gagi Travmalan Olgegi

Bernstein ve arkadaglar tarafindan 1994’de gelistirilen Olcek; cinsel,fiziksel,
duygusal istismar ile duygusal ve fiziksel ihmali degerlendirir. 28 sorudan olusan, 1-5
arasi puanlanan likert tipi 6zbildirim niteliginde bir dlgektir. Cocukluk ¢agi istismar ve
ihmal yasantilarini geriye donuk ve niceliksel olarak degerlendirmede yararhdir.
Turkge formunun gecerlilik ve guvenilirligi Sar ve arkadaslari tarafindan yapiimistir.
Alt grup puanlari 5-25, toplam puan 25-125 arasindadir. Cinsel ve fiziksel istismar igin
6 puan ve Ustd, fiziksel ihmal ve duygusal istismar igin 8 puan ve ustu, duygusal ihmal
icin 13 puan ve Ustu anlamli kabul edilmektedir. Likert tipli 6zbildirim dlgcegdi begli
puanlama sistemi ile puanlandiriimaktadir. Yanit secenekleri (1) hi¢cbir zaman, (2)
nadiren, (3) zaman zaman, (4) siklikla, (5) ¢ok sik seklindedir. Olgegin Tirkge
uyarlamasi Vedat Sar (2012) tarafindan yapilmistir. Olgek ilk olarak 70 madde olarak
gelistirimis olup, 1995 yilinda 54 madde olarak sadelestirilmistir. Olgek ylksek
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duzeyde i¢ tutarlilk kat sayisi ile gecerli ve glvenilir bir dlgcek oldugu saptanmistir.

Olgegin 6zgiin halinin i¢ tutarlilik katsayisi .79 ile .94 arasinda degismektedir.2%

3.3.3. Ozgecilik Olgegi
Rushton ve arkadaslar tarafindan geligtirilen dlcek, 20 maddeden olugmaktadir.

LT ” W ” oo«

Olgek maddeleri “hi¢ bir zaman”, “nadiren”, “arada sirada”, “siklikla” ve “her zaman”
olmak iizere puanlanan 5’li Likert tipi bir yapidadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
yuksek 6zgecilik duzeyine isaret etmektedir. Orijinal formunda tek faktorli olarak
kullanilan Odlcekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. S6z konusu oOlgek
gelistirme calismasi sirasinda yapilan bes farkli uygulamadan elde edilen Cronbach

alfa igtutarlik katsayilari .78 ile .87 arasinda degismektedir.2%
3.4. VERI ANALIZi

Veri toplama araglar ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade
olarak girilmis ve bu veriler sosyal bilimler igin istatistik paket programi (Spss 25)

kullanilarak istatistiksel analizleri yapilmistir.

Analizlere baglamadan once veriler normal dagihim acgisindan incelenmistir.
Arastirma degdiskenlerinin 6rneklem grubunda normallik dagiliminin analizi igin
yapilan Shapiro-Wilk Testinde Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi (S-W= .781, Sd.=
300 p=.000) normal dagihm gostermedigi gértimustiir. Ozgecilik Olgegi (S-W=.931,
Sd.= 300, p=.000) normal dagilim gostermedigi géralmuistir.

Uygulanan veri analizinde %95 guvenilirlik duzeyi temel alinmistir. Niceliksel
verilerin karsilastirlmasinda Parametrik olmayan iki grup arasindaki farkin analizi igin
Mann Withney U testi kullaniimistir. ikiden fazla grup durumunda parametrelerin
gruplar arasi karsilastirmalarinda ise Kruskal Wallis testi kullaniimigtir. Arastirmanin
bagimh ve badimsiz degiskenleri arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi ile
test edilmistir. Cocukluk ¢agi travmalarinin 6zgecilige etkisini élgmek icin ¢oklu

dogrusal regresyon kulaniimistir.

200 pavid Bernstein vd., Initial reliability and validity of a new retrospective measure of child abuse and
neglect. The American journal of psychiatry 151.8, 1994, s.1132.

201 philippe Rushton vd., The altruistic personality and the self-report altruism scale, Personality and
individual differences, 2(4), 1981, s.293-302.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
Bu bélimde arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan elde edilen

bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.1. Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Goére Dagilimi

f %
Yas 18 35 11,7
19 13 4,3
20 108 36,0
21 104 34,7
22 40 13,3
Total 300 100,0
Cinsiyet Kadin 173 57,7
Erkek 127 42,3
Total 300 100,0
Caligma Durumu Galismiyorum 268 89,3
Calisiyorum 32 10,7
Total 300 100,0
Bilinen Rahatsizlik Evet 66 22,0
Hayir 234 78,0
Total 300 100,0
Anne Egitim Okur-Yazar Degil 38 12,7
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ilkokul Mezunu 106 35,3
Ortaokul Mezunu 86 28,7
Lise Mezunu 61 20,3
Universite Mezunu 9 3,0
Total 300 100,0
Baba Egitim Okur-Yazar 36 12,0
ilkokul Mezunu 94 31,3
Ortaokul Mezunu 58 19,3
Lise Mezunu 69 23,0
Universite Mezunu 43 14,3
Total 300 100,0
Egitim Durumu Universite Mezunu 300 100,0
Anne Yasiyor Mu Evet 298 99,3
Hayir 2 0,7
Total 300 100,0
Baba Yasiyor Mu Evet 296 98,7
Hayir 4 1.3
Total 300 100,0
Baba Rahatizlik Evet 59 20,7
Hayir 241 79,3
Total 300 100,0
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Anne Rahatsizlik Evet 59 19,7

Hayir 241 80,3
Total 300 100,0
Aile Siddet Evet 72 24,0
Hayir 228 76,0
Total 300 100,0
Aylik Gelir Dusuk 97 32,3
Orta 173 57,7
Yuksek 30 10,0
Total 300 100,0
Kaza Yaralanma Evet 41 13,7
Hayir 259 86,3
Total 300 100,0

Tabloda goruldugu uzere,6rneklem grubunun %11.7’si 18 yasinda,%4.3’'4 19
yasinda,%36.0'1 20 yasinda,%34.7’si 21 yasinda,%13.3'0 22 yasinda,%57.7’si
kadin,%42.3’4 erkek,89.3'U galismiyor,%10.7’si galisiyor,%22.0’inin  bilinen bir
rahatsizligi var,%78.0'inin bilinen bir rahatsizhd1 yok,anne egitimin %12.7’si okur-
yazar,%35.3’U ilkokul mezunu,%28.7’si ortaokul mezunu,%20.3’0 lise mezunu,%3.0’1
Universite mezunu,baba egitimin %12.0’1 okur-yazar,%31.3’0 ilkokul mezunu,%19.3’(
ortaokul mezunu,%?23.0’1 lise mezunu,%14.3’0 Universite mezunu,%100’U Universite
okuyor,%99.3’Undn annesi yasiyor,%0.7’sinin annesi yasamiyor,98.7’sinin babasi
yasiyor,%1.3’Undn babasi yasamiyor,%Z20.7’sinin babasinin bilinen bir rahatsizligi
var,%79.3’unln babasinin bilinen bir rahatsizli§i yok,%19.7’sinin annesinin bilinen bir
rahatsizli§i yok,%80.3’Unun annesinin bilinen bir rahatsizhgi yok,%24.0"1 ailesinden
siddet goérmus,%76.0"1 ailesinden siddet gormemig,aylik gelirin  %32.3’0
dusuk,%57.7’si  orta,%10.0’1  ylksek,%13.7’si kaza veya yaralanma olayi

yasamigtir,86.3’U kaza veya yaralanma olay1 yagamamistir.
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Tablo 4.2 Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi Ve Alt Boyutlarinin Betimsel istatistikleri

N X Ss.
Cocukluk Gagi Travmalari 300 2,4709 0,92576
Duygusal istismar 300 2,6667 1,09829
Fiziksel istismar 300 2,5333 0,91195
Fiziksel ihmal 300 2,6167 0,89390
Duygusal ihmal 300 2,6020 0,92335
Cinsel istismar 300 2,0527 0,95085

Tabloda goéruldugu  Uzere,gocukluk ¢agr travmalari  Olgedi  ortalamasi
2.47(ss=0.92)dir.Duygusal istismar alt boyutunun ortalamasi 2.66(ss=1.09)dir.Fiziksel
istismar alt boyutunun ortalamasi 2.53(ss=0.91)dur.Fiziksel ihmal alt boyutunun
ortalamasi 2.61 (ss=0.89)dir.Duygusal ihmal alt boyutunun ortalamasi

2.60(ss=0.92)dir.Cinsel istismar alt boyutunun ortalamasi 2.05(ss=0.95)dir.

Tablo 4.3 Ozgecilik Olgegi Betimsel istatistikleri

N X Ss.

Ozgecilik Olgegi 300 2,4042 0,86633

Tabloda géruldagu Uzere, 6zgecilik dlgegi ortalamasi 2.40(ss=0.86)dr.

Tablo 4.4 Orneklem Grubunun Bilinen Rahatsizlik Degiskenine Goére Cocukluk Cagi
Travmalar Olgegi ve Alt Boyutlarinin Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test

Etmek igin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

N SO ST U W z p
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Cocukluk Cagi Evet 66 182,83 12067,00 5588,000 33083,000 -3,435 0,001
Travmalari
Olgeyi Hayir 234 141,38 33083,00
Total 300
Duygusal Evet 66 165,27 10908,00 6747,000 34242,000 -1,580 0,114
istismar
Hayir 234 146,33 34242,00
Total 300
Fiziksel Evet 66 172,09 11358,00 6297,000 33792,000 -2,314 0,021
istismar
Hayir 234 144,41 33792,00
Total 300
Fiziksel ihmal Evet 66 173,42 11445,50 6209,500 33704,500 -2,456 0,014
Hayir 234 144,04 33704,50
Total 300
Duygusal ihmal Evet 66 186,73 12324,50 5330,500 32825,500 -3,888 0,000
Hayir 234 140,28 32825,50
Total 300
Cinsel istismar Evet 66 182,91 12072,00 5583,000 33078,000 -3,501 0,000
Hayir 234 141,36 33078,00
Total 300

Tablodan da anlasilacagi Uzere, 6rneklem grubunun c¢ocukluk ¢adi travmalari

Olceginden almis olduklari puanlarin, bilinen rahatsizlik degiskenine gére anlamli bir

sekilde farkllasip farkhlagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann

Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda bilinen rahatsizligi olan grubun daha

fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel agidan p<0.05 dizeyinde anlamli bir farkhhk

saptanmistir.
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Tablodan da anlasilacag Uzere, 6rneklem grubunun duygusal istismar alt boyutundan
almig olduklari puanlarin, aileden bilinen rahatsizlik degiskenine gore anlamli bir
sekilde farkhlagip farkhlagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir farklihk

saptanmamistir.

Tablodan da anlasilacagi Uzere, érneklem grubunun fiziksel istismar alt boyutundan
almig olduklari puanlarin, bilinen rahatsizlik degiskenine gére anlamh bir sekilde
farklilasip farkhlagmadigini belirlemek tzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda bilinen rahatsizligi olan grubun daha fazla puan
aldigindan dolay! istatistiksel agidan p<0.05 dizeyinde anlamh bir farklilik

saptanmistir.

Tablodan da anlasilacagi Uzere, drneklem grubunun fiziksel ihmal alt boyutundan
almis olduklari puanlarin, bilinen rahatsizlik dediskenine gére anlamli bir sekilde
farklilasip farkhlagmadigini belirlemek tzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda bilinen rahatsizligi olan grubun daha fazla puan
aldigindan dolay! istatistiksel agidan p<0.05 dizeyinde anlamh bir farklilik

saptanmistir.

Tablodan da anlagilacagi uzere, érneklem grubunun duygusal ihmal alt boyutundan
almig olduklari puanlarin, bilinen rahatsizlik degiskenine gére anlamh bir sekilde
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda bilinen rahatsizligi olan grubun daha fazla puan
aldigindan dolay! istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde anlamh bir farklilik

saptanmistir.

Tablodan da anlasilacagi tzere, érneklem grubunun cinsel istismar alt boyutundan
almis olduklari puanlarin, bilinen rahatsizlik dediskenine gére anlamli bir sekilde
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda bilinen rahatsizligi olan grubun daha fazla puan
aldigindan dolay! istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde anlamh bir farklilik

saptanmistir.

Tablo 4.5 Orneklem Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gére Gocukluk Cag@i Travmalari
Olcegi ve Alt Boyutlarinin Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek igin

Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuclari

N S.0 ST U W 4 p
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Cocukluk Cagi Kadin 173 156,92 27148,00 9874,000 18002,000 -1,500 0,134
Travmalari
Olgeyi Erkek 127 141,75 18002,00
Total 300
Duygusal Kadin 173 162,64 28136,50 8885,500 17013,500 -2,854 0,004
istismar
Erkek 127 133,96 17013,50
Total 300
Fiziksel Kadin 173 173,91 30086,50 6935,500 15063,500 -5,513 0,000
istismar
Erkek 127 118,61 15063,50
Total 300
Fiziksel ihmal Kadin 173 154,04 26649,00 10373,000 18501,000 -0,834 0,404
Erkek 127 145,68 18501,00
Total 300
Duygusal ihmal Kadin 173 145,25 25128,00 10077,000 25128,000 -1,238 0,216
Erkek 127 157,65 20022,00
Total 300
Cinsel istismar Kadin 173 153,84 26614,00 10408,000 18536,000 -0,792 0,428
Erkek 127 145,95 18536,00
Total 300

Tablodan da anlasilacagi Uzere, 6rneklem grubunun c¢ocukluk cagi travmalari

Olcedinden almis olduklari puanlarin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir sekilde

farkhlasip farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-

U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamh bir farkhlik

saptanmamistir.
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Tablodan da anlasilacagi Uzere, 6rneklem grubunun duygusal istismar alt boyutundan
almis olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farkhlagip
farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda kadin grubu daha fazla puan aldijindan dolayi

istatistiksel agidan p<0.01 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir.

Tablodan da anlasilacagi Uzere, érneklem grubunun fiziksel istismar alt boyutundan
almis olduklari puanlarin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde farkllasip
farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda kadin grubu daha fazla puan aldijindan dolayi

istatistiksel agidan p<0.01 diizeyinde anlamli bir farkhlik saptanmistir.

Tablodan da anlasilacagi Uzere, drneklem grubunun fiziksel ihmal alt boyutundan
almis olduklari puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farkllasip
farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucundan, istatistiksel acidan p>0.05 dlzeyinde anlamh bir farkhlik

saptanmamistir.

Tablodan da anlagilacagi Uzere, érneklem grubunun duygusal ihmal alt boyutundan
almis olduklari puanlari cinsiyet degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilagip
farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucundan, istatistiksel acidan p>0.05 dlzeyinde anlamh bir farkhlik

saptanmamisgtir.

Tablodan da anlagilacagi Uzere, 6érneklem grubunun cinsel istismar alt boyutundan
almis olduklari puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farkllasip
farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucundan, istatistiksel acidan p>0.05 dlzeyinde anlamh bir farkhlik

saptanmamisgtir.
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Tablo 4.6 Orneklem Grubunun Aileden Siddet Gérme Degiskenine Gdre Cocukluk

Cagi Travmalari Olgegi ve Alt Boyutlarinin Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhligini

Test Etmek icin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

N S.O S.T U \W 4 p
Cocukluk GCagi Evet 72 168,33 12120,00 6924,000 33030,000 -2,005 0,045
Travmalar
Olgegi Hayrr 228 144,87 33030,00
Total 300
Duygusal Evet 72 178,97 12886,00 6158,000 32264,000 -3,223 0,001
istismar
Hayir 228 141,51 32264,00
Total 300
Fiziksel istismar Evet 72 182,27 13123,50 5920,500 32026,500 -3,603 0,000
Hayir 228 140,47 32026,50
Total 300
Fiziksel ihmal Evet 72 174,63 12573,50 6470,500 32576,500 -2,736 0,006
Hayir 228 142,88 32576,50
Total 300
Duygusal ihmal Evet 72 170,68 12289,00 6755,000 32861,000 -2,291 0,022
Hayir 228 144,13 32861,00
Total 300
Cinsel istismar Evet 72 170,40 12268,50 6775,500 32881,500 -2,274 0,023
Hayir 228 144,22 32881,50
Total 300

Tablodan da anlasilacagi Uzere, 6rneklem grubunun c¢ocukluk ¢agi travmalari

Olceginden almis olduklari puanlarin aileden siddet gérme degiskenine gore anlaml
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bir sekilde farklilagip farklilagmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda ailesinden siddet géren grubun daha
fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel agidan p<0.05 dizeyinde anlamli bir farklihk

saptanmistir.

Tablodan da anlasilacagi Uzere, 6rneklem grubunun duygusal istismar alt boyutundan
almig olduklari puanlarin aileden siddet gérme degdiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagip farkhlagmadigini belirlemek tzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda ailesinden siddet géren grubun daha fazla puan
aldigindan dolay! istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde anlamh bir farklilik

saptanmistir

Tablodan da anlasilacagi GUzere, érneklem grubunun fiziksel istismar alt boyutundan
almig olduklari puanlarin aileden siddet gérme degdiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farkhlagmadigini belirlemek Gzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda ailesinden siddet géren grubun daha fazla puan
aldigindan dolay! istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde anlamh bir farklilik

saptanmistir

Tablodan da anlasilacagi Gzere, érneklem grubunun fiziksel ihmal alt boyutundan
almis olduklari puanlarin aileden siddet gérme degiskenine gére anlamh bir sekilde
farklilasip farkhlagmadigini belirlemek tzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda ailesinden siddet géren grubun daha fazla puan
aldigindan dolay! istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde anlamh bir farklilik

saptanmistir

Tablodan da anlasilacagi Uzere, érneklem grubunun duygusal ihmal alt boyutundan
almis olduklari puanlarin aileden siddet gérme degiskenine gére anlaml bir sekilde
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda ailesinden siddet goéren grubun daha fazla puan
aldigindan dolay! istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde anlamh bir farklilik

saptanmistir

Tablodan da anlasilacagi tzere, érneklem grubunun cinsel istismar alt boyutundan
almig olduklari puanlarin aileden siddet gérme degdiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farkhlagmadidini belirlemek Gzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda ailesinden siddet géren grubun daha fazla puan
aldigindan dolay! istatistiksel acidan p<0.01 duzeyinde anlamli bir farkhhk

saptanmistir
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Tablo 4.7 Orneklem Grubunun Kaza Veya Yaralanma Degiskenine Gére Cocukluk

Cagi Travmalan Olgegi ve Alt Boyutlarinin Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhligini

Test Etmek icin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

N S.0 S.T U W z P
Cocukluk Cagi Evet 41 156,35 6410,50 5069,500 38739,500 -0,466 0,641
Travmalari
Olgegi Hayir 259 149,57 38739,50
Total 300
Duygusal Evet 41 130,38 534550 4484,500 5345500 -1,613 0,107
istismar
Hayir 259 153,69 39804,50
Total 300
Fiziksel Istismar Evet 41 157,82 6470,50 5009,500 38679,500 -0,587 0,557
Hayir 259 149,34 38679,50
Total 300
Fiziksel ihmal Evet 41 195,93 8033,00 3447,000 37117,000 -3,647 0,000
Hayrr 259 143,31 37117,00
Total 300
Duygusal ihmal Evet 41 173,33 7106,50 4373,500 38043,500 -1,835 0,067
Hayrr 259 146,89 38043,50
Total 300
Cinsel Istismar  Evet 41 144,95 5943,00 5082,000 5943,000 -0,449 0,653
Hayrr 259 151,38 39207,00
Total 300

Tablodan da anlasilacagi Uzere,

orneklem grubunun cocukluk c¢agi travmalari

Olcegniden almig olduklari puanlari kaza veya yaralanma degiskenine gore anlaml

bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek Gzere yapilan non-parametrik Mann
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Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 duzeyinde anlaml bir farkhhk

saptanmamistir.

Tablodan da anlasilacagi tizere, 6rneklem grubunun duygusal istismar alt boyutundan
almis olduklari puanlari kaza veya yaralanma degiskenine gére anlamli bir sekilde
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek tzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucundan, istatistiksel acidan p>0.05 duzeyinde anlamh bir farkhlik

saptanmamistir.

Tablodan da anlasilacagi Gzere, érneklem grubunun fiziksel istismar alt boyutundan
almis olduklari puanlari kaza veya yaralanma t degiskenine gére anlamli bir sekilde
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamh bir farkhlik

saptanmamistir.

Tablodan da anlasilacadi Gzere, érneklem grubunun fiziksel ihmal alt boyutundan
almis olduklari puanlarin kaza veya yaralanma degiskenine gore anlamli bir sekilde
farkhlasip farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda kaza veya yaralanma yasayan grup daha fazla
puan aldigindan dolayi istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde anlamh bir farkhlk

saptanmistir.

Tablodan da anlasilacagi Uzere, érneklem grubunun duygusal ihmal alt boyutundan
almis olduklari puanlari kaza veya yaralanma degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farkhlagsmadigini belirlemek tzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamh bir farkhlik

saptanmamisgtir.

Tablodan da anlagilacagi Uzere, 6érneklem grubunun cinsel istismar alt boyutundan
almis olduklari puanlari kaza veya yaralanma t degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farkhlagsmadigini belirlemek tzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucundan, istatistiksel acidan p>0.05 dizeyinde anlamh bir farkhhk

saptanmamisgtir.
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Tablo 4.8 Orneklem Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Ozgecilik Olgegi Puanlari
Arasindaki Farkin Anlamhligini Test Etmek icin Yapilan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuglari

N SO ST U W z p

Ozgecilik Kadin 173 159,72 27632,00 9390,000 17518,000 -2,152 0,031

Olgegi
Erkek 127 137,94 17518,00

Total 300

Tablodan da anlasilacagi Uzere, 6rneklem grubunun o6zgecilik dlgeginden almis
olduklari puanlarin cinsiyet degiskenine goére anlaml bir gsekilde farklilasip
farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda kadin grubu daha fazla puan aldigindan dolayi

istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farkhlik saptanmistir.

Tablo 4.9 Orneklem Grubunun Aileden Siddet Gérme Degiskenine Goére Ozgecilik
Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliigini Test Etmek igin Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

N S.O S.T U W Z p

Ozgecilik Evet 72 180,71 13011,00 6033,000 32139,000 -3,393 0,001

Olgegi
Hayir 228 140,96 32139,00

Total 300

Tablodan da anlagilacagl Uzere, 6rneklem grubunun o6zgecilik dlgceginden almis
olduklari puanlarin aileden siddet gérme degiskenine gdre anlamli bir sekilde
farklilasip farkhlagsmadigini belirlemek tzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda aileden siddet goéren grup daha fazla puan
aldigindan dolay! istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde anlamli bir farkhhk

saptanmistir.
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Tablo 4.10 Orneklem Grubunun Aylik Gelir Degiskenine Gére Cocukluk Cagi

Travmalar Olgegi ve Alt Boyutlarinin Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test

Etmek igin Yapilan Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

N S.0 X2 Sd. p
Cocukluk Cagi Dusuk 97 170,12 9,143 2 0,010
Travmalari Olgegi
Orta 173 144,50
Yiksek 30 121,67
Total 300
Duygusal istismar Diisik 97 170,22 13,848 2 0,001
Orta 173 147,39
Yuksek 30 104,67
Total 300
Fiziksel istismar Dasuk 97 167,64 27,845 2 0,000
Orta 173 154,11
Yuksek 30 74,25
Total 300
Fiziksel ihmal Disik 97 156,56 2,465 2 0,292
Orta 173 144,29
Yuksek 30 166,75
Total 300
Duygusal ihmal Disik 97 161,81 2,914 2 0,233
Orta 173 146,72
Yuksek 30 135,73
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Total 300

Cinsel istismar Dastk 97 159,91 7,254 2 0,027

Orta 173 151,84

Yiksek 30 112,33

Total 300

Tablodan anlasilacagi gibi, cocukluk cagi travmalari olgcegi siralamalar aylik gelir
degigkenine gore anlamli bir farkllik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda aylik gelir gruplarinin siralamalar ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (x2=9.143; sd=2; p<01). Bu
islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliigin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek Gzere tamamlayici karsilastirma tekniklerine
gecilmigtir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili
karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir.  Analizlerin
sonucunda farklihgin disuk geliri olan grupla orta geliri olan grup arasinda disuk geliri
olan grup daha fazla puan almistir. (U=6984,50; z=-2.289,p<0.05).Analizlerin
sonucunda farklihgin distk geliri olan grupla ylksek geliri olan grup arasinda disuk

geliri olan grup daha fazla puan almistir. (U=957,50; z=-2.836,p<0.01).

Tablodan anlagilacagi gibi, duygusal istismar alt boyutunun siralamalar
ortalamalarinin aylik gelir degiskenine gbére anlamli bir farklihk go6sterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda aylik gelir
gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (x2=13.148; sd=2; p<01). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi
belirlenen anlamli farkhhidin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere
tamamlayici karsilastirma tekniklerine gegilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test
teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farklihgin disuk geliri olan grupla orta geliri olan
grup arasinda dusuk geliri olan grup daha fazla puan almigtir. (U=7118,50; z=-
2.087,p<0.05). Analizlerin sonucunda farklihgin disuk geliri olan grupla yuksek geliri
olan grup arasinda duslk geliri olan grup daha fazla puan almistir. (U=814,50; z=-
3.691,p<0.01). Analizlerin sonucunda farkliigin yuksek geliri olan grupla orta geliri
olan grup arasinda orta geliri olan grup daha fazla puan almistir. (U=1860,50; z=-
2.495,p<0.05).
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Tablodan anlasilacagi gibi, fiziksel istismar alt boyutu siralamalar ortalamalarinin
aylhk gelir degiskenine gore anlamh bir farklihk gdsterip géstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda aylik gelir gruplarinin siralamalar
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (x2=27.845; sd=2;
p<01). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkhligin
hangi gruplardan kaynaklandidini belirlemek Uzere tamamlayici kargilastirma
tekniklerine gecilmistir. Bu amacla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili
karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmigstir. Analizlerin
sonucunda farklihdin okur yazar olmayan grupla lise mezunu olan grup arasinda okur
yazar olmayan grup lehine gergeklestigi belirlenmistir (U=81,00; z=-3.304,p<0.01).
Analizlerin sonucunda farklihgin disik geliri olan grupla yuiksek geliri olan grup
arasinda dusuk geliri olan grup daha fazla puan almistir. (U=581,00; z=-
5.049,p<0.01). Analizlerin sonucunda farklihgin yiksek geliri olan grupla orta geliri
olan grup arasinda orta geliri olan grup daha fazla puan almistir. (U=1181,50; z=-
4.823,p<0.01).

Tablodan anlasilacagi gibi fiziksel ihmal alt boyutu siralamalar ortalamalarinin aylik
gelir degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda aylik gelir gruplarinin siralamalar ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (x2=2,485; sd=2; p>05).

Tablodan anlasilacagi gibi duygusal ihmal alt boyutu siralamalar ortalamalarinin aylk
gelir degiskenine goére anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda aylik gelir gruplarinin siralamalar ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (x2=2,914; sd=2; p>05).

Tablodan anlagilacagi gibi, cinsel istismar alt boyutu siralamalar ortalamalarinin ayhk
gelir degiskenine goére anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda aylik gelir gruplarinin siralamalar ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x2=25.496; sd=4; p<01). Bu
islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliigin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere tamamlayici karsilagtirma tekniklerine
gecilmigtir. Bu amacla kullanilan 6zel bir test teknidi bulunmadigindan ikili
karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir.  Analizlerin
sonucunda farkliigin disuk geliri olan grupla yuksek geliri olan grup arasinda dugik

geliri olan grup daha fazla puan almistir. (U=1076,50; z=-2.234,p<0.05).
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Tablo 4.11 Orneklem Grubunun Aylik Gelir Degiskenine Gére Ozgecilik Olgegi ve Alt
Boyutlarinin Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek icin Yapilan Non-

Parametrik Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

N S.0 X2 Sd. p
Ozgecilik Dusuk 97 173,20 20,519 2 0,000
Olgegi
Orta 173 147,93
Yiksek 30 91,92
Total 300

Tablodan anlasilacagd! gibi, 6zgecilik 6lgedi siralamalar ortalamalarinin aylik gelir
degiskenine gore anlamli bir farkllik gosterip gostermedigini belilemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda aylik gelir gruplarinin siralamalar ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x2=20.519 sd=2; p<01). Bu
islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere tamamlayici karsilastirma tekniklerine
gecilmigtir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili
karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Analizlerin
sonucunda farklihgin disuk geliri olan grupla orta geliri olan grup arasinda disuk geliri
olan grup daha fazla puan almistir. (U=6890,50; z=-2.440,p<0.05).Analizlerin
sonucunda farkhhidin diglk geliri olan grupla ylksek geliri olan grup arasinda disuk
geliri olan grup daha fazla puan almistir. (U=753,50; z=-3.987,p<0.01).Analizlerin
sonucunda farkligin orta geliri olan grupla ylksek geliri olan grup arasinda orta geliri
olan grup daha fazla puan almistir. (U=1539,00; z=-3.561,p<0.01)

Tablo 4.12 Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi ve Alt Boyutlari Puanlariyla Ozgecilik
Olgegi Puanlari Arasindaki iligkiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira Farklari

Korelasyon Analizi Sonuglari

Ozgecilik Olgegi

Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi r ,814™
D 0,000
N 300
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Duygusal istismar r 779"

D 0,000
N 300
Fiziksel istismar r 697"
D 0,000
N 300
Fiziksel ihmal r 671"
P 0,000
N 300
Duygusal ihmal r , 749"
D 0,000
N 300
Cinsel istismar r 777"
D 0,000
N 300

Tabloda gorildiig tzere Cocukluk Cagi Travmalari Olgegdi ve Alt Boyutlari ile
Ozgecilik Olgegi arasindaki iliskiyi 6igmek amaciyla yapilan Spearman Korelasyon
analizi sonucunda;

Cocukluk ¢agi travmalan &lgegi toplam puani ile 6zgecilik dlgedi puani
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= 814, p<.01). Cocukluk c¢agi

travmalari puanlari artikga, 6zgecilik artmaktadir.

Duygusal istismar alt boyutu toplam puani ile 6zgecilik dlgegi puani arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= 779, p<.01). Duygusal istismar puanlari

artikga, 6zgecilik artmaktadir.
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Fiziksel istismar alt boyutu toplam puani ile 6zgecilik dl¢edi puani arasinda
pozitif ydnde anlamli iligki bulunmustur (r= 697, p<.01). Fiziksel istismar puanlari

artikca, 6zgecilik artmaktadir.

Fiziksel ihnmal alt boyutu toplam puani ile 6zgecilik 6lgegi puani arasinda pozitif
yonde anlaml iligki bulunmustur (r= 671 p<.01). Fiziksel ihmal puanlarn artikca,

6zgecilik artmaktadir.

Duygusal ihmal alt boyutu toplam puani ile ézgecilik dlgegi puani arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= 749, p<.01). Duygusal ihmal puanlari

artikga, 6zgecilik artmaktadir.

Cinsel istismar alt boyutu toplam puani ile 6zgecilik 6lgedi puani arasinda
pozitif yonde anlamh iligki bulunmustur (r= 778 p<.01). Cinsel istismar puanlari

artikca, 6zgecilik artmaktadir.

Tablo 4.13 Cocukluk Cagi Travmalarinin Olgeginin Ozgecilik Olgegine Etkisi

Standart Kismi
Model B Hata B t P ikilir r
1 (Sabit) 514 ,095 5,425 ,000
Duygusal 379 ,051 ,481 7,397 ,000 396 ,236
istismar
Fiziksel -, 135 ,105 -,142 -1,281 ,201 -,074 -,041
istismar
Fiziksel -,290 ,144 -,299 -2,013 ,045 -,117 -,064
ihmal
Duygusal ,598 ,163 ,637 3,675 ,000 210,117
ihmal
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Cinsel ,207 1,081 227 2,563 ,011 ,148 ,082

istismar

R=.837 R2=.701

F=138.020 p=.0.00

Tabloda goériuldugu Uzere cocukluk cagi travmalarinin alt boyutu olan duygusal
istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ,duygusal ihmal, cinsel istismarin 6zgeciligi
anlamli duzeyde yordadigi gorulmektedir(R=0.837, R2=.701 , p<.0.01).Ad1 gegen
degiskenler birlikte 6zgeciligin toplam varyansin yaklasik %70’ini agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin
6zgeceligin Uzerindeki goreli 6hem duygusal ihmal, duygusal istismar, cinsel istismatr,
fiziksel ihmaldir. Regresyon katsayilarinin anlamhgina iligkin t- testi sonuclari
incelendiginde ise anne duygusal ihmal, duygusal istismar, cinsel istismar,f iziksel
ihmal 6zgecilik Gzerinde anlamli bir yordayici oldugu gorilmektedir. Fiziksel istismarin

onemli bir etkiye sahip olmadigi gérilmustar
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BESINCi BOLUM

TARITSMA VE YORUM

Cocukluk GCagi Travmalari ile Bilinen Rahatsizlik Degiskeni Arasindaki iliski

Bu calismanin sonuglarina goére; ¢ocukluk ¢agi travmalari ile bilinen rahatsizlik
degigkeni arasinda anlamli bir iligki oldugu gorulmektedir. Bilinen rahatsizligi olan
katilimcilarin gocukluk ¢agi travmalarinin daha ylksek oldugu goérilmektedir. Fiziksel
istismar ve fiziksel ihmal ile bilinen rahatsizlik degiskeni arasinda anlamli bir iliski
oldugu goértlmektedir. Bilinen rahatsizhidi olan katilimcilarin fiziksel istismara ve
fiziksel ihmale maruz kaldiklari gorilmektedir. Cinsel istismar ile bilinen rahatsizlik
degiskeni arasinda anlaml bir iliski oldugu goérilmektedir. Bilinen rahatsizhigi olan
katihmcilarin cinsel istismara maruz kaldiklari gérilmektedir. Teicher ve arkadaslari,
istismara maruz kalan c¢ocuklardaki norobiyolojik dedisikliklerle ilgili ¢alismalarda
pozitif ve negatif sonuclara dikkat ¢cekerek bu farkli iki gruptaki bulgulara farkh bir
yorum getirmektedir. Duyarli gelisimsel donemde stresle induklenen degisikliklerin
Kisiyi uzun sureli yoksunluk ve yasam boyu strese hazirlikli bir sirece hazirlayan
maladaptif degisiklikler olarak ele alinmasini énermislerdir. Bu kisilerin daha agresif,
geligtirdikleri kag-dévis gibi savunmalarinin normal bir yasamda maladaptif olacagi
ve uyum bozukluklarina yol agabilecegi Gizerinde durmustur.?°? Alanla ilgili Celikel ve
Besiroglu yaptiklari arastirmada c¢ocukluk c¢agi travmalari ile obsesif kompulsif
belirtiler arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
Obsesif Kompulsif belirtiler ile gcocukluk ¢agi travmatik yasantilari arasinda bulunan
baginti katsayilari genel olarak degerlendirildiginde, dissosiyasyon ve Obsesif
Kompulsif belirtileri arasinda bulunan de@erlere oranla daha distik bulunmustur.2%®
Demirkapi yaptigi ¢calismada ¢ocukluk ¢agi travmalarinin duygu dizenleme ve kimlik
gelisimine etkisi ve bunlarin psikopatolojiler ile iligkisini aragtirmigtir. Sonuglara goére
duygusal ihmal ve duygusal istismarin cinsel ve fiziksel istismar ile fiziksel ihmalden
daha yaygin oldugunu, psikiyatrik ve tibbi degiskenlerden ila¢ kullanan, kendisinde
veya ailesinde zarar verme davraniglari bulunan veya intihar girisimleri olan

katihmcilar digerleriyle karsilastiriidiginda CCTO puanlarinin anlamli bir sekilde

202 Martin Teicher vd., Sticks, stones, and hurtful words: relative effects of various forms of
childhood maltreatment, American Journal of Psychiatry, 163(6), 2006, s.993-1000.

203 Hatice Celikel ve Litfullah Besiroglu, Klinik olmayan érneklemde c¢ocukluk gagi travmatik
yasantilari, dissosiyasyon ve obsesif-kompulsif belirtiler*/Childhood traumatic experiences,
dissociation and obsessive-compulsive symptoms in non-clinical samples, Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 9(2), 2008, s.75.
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farkhlik gosterdigi gorilmektedir.?®* Chu ve arkadaslari travma sonrasi stres
bozuklugu ve dissosiyatif bozukluklar Unitesinde yatan 90 hasta Uzerinde yaptiklari
arastirmalarda, bu hastalarin blylk c¢ogunlugunda ergenlik &ncesi dénemde
istismara rastlanmistir. Hastalarin %83’U fiziksel, %82’si cinsel istismar %64’0 de
siddete tanik olduklarini bildirmislerdir. Bu arastirma sonuglari da travma sonrasi
bozukluklar ve dissosiyatif belirtileri (Amnezi dahil) diger arastirmalar gibi gocukluk
cagl travmalar ile yakindan iligkili olarak degerlendiriimistir.2® Wolfe ve
arkadaglarinin yaptigi calismada, cocuk istismari ve ergenlerdeki ruh saghgi
problemleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Cocukluk c¢aginda istismara ugramis
kizlarin ugramayan kizlara goére 6fke, depresyon, anksiyete ve post-travmatik stres
bozukluklari igin daha yiksek oranda risk tasidiklari, erkeklerin ise kizlara gore 2,5 ile
3,5 kat daha fazla depresyon, post-travmatik stres bozuklugu ve ice kapaniklik
gelistirdikleri saptanmistir.2°® Obsesif- kompulsif bozuklugu olan ve olmayan iki
grubun karsilastirildigi bir arastirmada cocukluk cagi duygusal, fiziksel, cinsel
istismari ve ihmali hasta olmayan gruba oranla daha fazla bulunmustur ve bu
arastirmada cocukluk ¢aginda yasanilan bu tlr deneyimlerin bu hastaligi ortaya
cikarabileceg@i sonucuna ulasiimistir.?°” Semiz ve arkadaslari sinir kisilik bozuklugu
tanisi alanlarin ¢ocukluk cagi travmalarini, kontrol grubuna goére daha fazla

tanimladigini bulmuslardir.2°®

Gocukluk Gagi Travmalan ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki iligki

Bu g¢alismanin sonuglarina gore; duygusal istismar ve fiziksel istismar ile cinsiyet
degdigkeni arasinda anlamli farklihk oldugu gorulmektedir. Kadinlarin duygusal ve
fiziksel istismara erkeklere oranla daha fazla maruz kaldiklari gérilmektedir. DSO’niin
raporunun®® ve UNICEFin yaptigi Tirkiye Cocuk istismari?’® galismasinin da
gosterdigi gibi, istismar/ihmal eden kisi veya kisiler agirlikli baba, amca veya yasca

daha biylk kardes gibi ¢ocuklarin yakininda olan, glivendikleri ve sevdikleri kisilerdir.

204 Esra Sahin Demirkapi, Cocukluk ¢agi travmalarinin duygu diizenleme ve kimlik geligsimine etkisi
ve bunlarin psikopatolojiler ile iliskisi, Adnan Menderes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi,
Psikiyatri Anabilim Dali, Aydin, 2013, s.73 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

205 James Chu vd., Memories of childhood abuse: Dissociation, amnesia, and corroboration,
American Journal of Psychiatry, 156(5), 1999, s.749-755.

206 David Wolfe vd., Child maltreatment: Risk of adjustment problems and dating violence in
adolescence, Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 40(3), 2001, s.282-
289.

207 Christine Lochner vd., Childhood trauma in obsessive-compulsive disorder, trichotillomania,
and controls, Depression and anxiety, 15(2), 2002, s.66-68.

208 Jmit Semiz vd., Sinir Kigilik Bozuklugu Hastalarinda Viicut Dismorfik Bozuklugu, Travma ve
Disosiyasyon: Bir Ongaligsma, Klinik Psikofarmakoloji Bulteni, 15(2), 2005, s.65-70.

209 Diinya Saglik Orgiiti, Cocuga Kétii Muamele Raporu, 2002, (Erigim tarihi: 15.05.2019)
210UNICEF, Tiirkiye Gocuk Istismari ve Aile Igi Siddet Aragtirmasi, 2010, (Erisim tarihi: 15.05.2019).
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Turkiye'de kadinlarin ¢ocukluk ¢agi travmalarina erkeklerden daha fazla ugradigini
gostermektedir.?'? 212 Lise 6grencileriyle yapilan bir galismada ise ihmal ve cinsel
istismara kiz gocuklarinin erkek gocuklarindan daha fazla ugradiklari belirlenmistir.?*3
Yaptigimiz arastirmanin tersine Guloglu ve arkadaslari erkeklerin cinsel istismar,
duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmale kadinlardan
daha fazla ugramakta oldugu sonucunu elde etmiglerdir. Bu sonucun g¢ikmasinda

orneklem farkhhginin etkili oldugunu disinebiliriz.?4

Cocukluk Gagi Travmalari ile Aileden Siddet Gorme Degiskeni Arasindaki iliski
Bu c¢alismanin sonuglarina goére; ¢ocukluk ¢agi travmalari ile aileden siddet gérme
degdigkeni arasinda anlamli bir farkhlk oldugu goriimektedir. Aileden siddet gorenlerin
¢ocukluk ¢agi travmalarin daha ylksek oldugu goérilmektedir. Duygusal istismar ve
duygusal ihmal ile aileden siddet gérme degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gorulmektedir. Aileden siddet gorenlerin duygusal istismar ve duygusal ihmalin daha
yuksek oldugu goérilmektedir. Fiziksel istismar ve fiziksel ihmal ile aileden siddet
goérme degiskeni arasinda anlamli bir farklihk oldugu goériimektedir. Aileden siddet
gorenlerde fiziksel istismar ve fiziksel ihmalin daha yiksek oldugu goértlmektedir.
Cinsel istismar ile aileden siddet gérme degiskeni arasinda aileden siddet gérenlerde
duygusal istismar daha yuksek oldugu gortlmektedir. Aileden siddet gérenlerde cinsel
istismarin daha ylksek oldugu gorilmektedir. Sar gorsel calismasinda psikiyatri
hastalarinda c¢ocukluk c¢agi travmalarinin sikhgr ve psikopatoloji ile iliskisini
arastirmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore anne-baba arasinda siddetin
oldugu ailelerde istismar oranlari istatistiksel olarak yiliksek saptanmistir.?®> Aile igi
siddete tanik olmak c¢ocuk acisindan bash basina bir travmadir ve cesitli davranis
sorunlarina yol ac¢tigi kadina yonelik siddeti arastiran ¢alismalarin bulgulari arasinda

yer almaktadir.21®

Ozgecilik Diizeyi ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki iligki
Bu ¢alismada; katiimcilarin 6zgecilik duzeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkhlik

oldugu gorulmektedir. Kadinlarin erkeklere oranla daha yiksek puan aldiklar

211 4, ABD Ulusal Goriilme Sikh@r Calismasi, 2010, (Erisim tarihi: 15.05.2019).

212 Amerika Birlesik Devletleri Cocuk Burosu Raporu, 2012, (Erisim tarihi: 15.05.2019).

213 Vedat Sar, | dissociative disorder comorbidity in borderline personality disorder and reports
of childhood trauma, J Clin Psychiatry, 67(10), 2006, s.1583-1590.

214 Berna Guloglu vd., Gocukluk g¢agi travmalarinin tinsellik ve affetme iizerindeki rolii, Journal of
Psychiatry, 17(4), 2016, s.309-316.

215 Sibel Orsel vd., Psikiyatri hastalarinda ¢ocukluk ¢adi travmalarinin sikligi ve psikopatoloji ile
iliskisi, Anatolian Journal of Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi, 12(2), 2011, s.130-136.
216Tlrkiye'de Kadina Yonelik Aile ici Siddet Aragtirmasi, Ana Rapor.
http://www.ksgm.gov.tr/tdvaw/doc/Ana_Rapor_Mizan_1. pdf, (Erisim tarihi: 14.05.2019).
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gorilmektedir. Rushton ve arkadaslari yaptiklari ¢alismada cinsiyet ile 6zgecilik
arasinda anlamli bir farklilik elde etmistir.?’ Eagly ve Crowley erkek ergenlerin, kiz
ergenlere gore daha c¢ok yardimda bulunduklarini tespit etmiglerdir.?® Calik ve
arkadaglar  6grencilerin  6zgecilik dlUzeyini cinsiyet degiskeni agisindan
incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6grencinin cinsiyetinin erkek
olmasi ve Ozgeci yardim davraniglari gostermekte oldugu gorilmektedir.?®
Calismamizin aksine Kasapoglu yaptigi ¢calismada cinsiyet ile 6zgecilik arasinda

anlamli bir farklilik olmadigi sonucunu elde etmistir.?2°

Ozgecilik Diizeyi ile Aileden Siddet Gérme Degiskeni Arasindaki iliski

Bu calismada; katiimcilarin 6zgecilik duzeyi ile aileden siddet gérme degiskeni
arasinda anlamli bir farklilk oldugu gérilmektedir. Aileden siddet gérenlerin ézgecilik
dizeyleri daha ylksek oldugu gdrtlmektedir. Aileden siddet gérme durumu sadece
fiziksel siddet uygulamak degil ayni zamanda yetistirme tutumundaki ihmalkar ve
istismar davraniglaridir. Ailelerin ¢ocuklarina asiri ihmalkar ve izin verici davranigi
ogrencilerin dzgecilik duzeyleri ile iliskili oldugunu dusunebiliriz. Khalinbayli yaptigi
galismada Universite 0ogrencilerinde 06zgecilik ve mukemmeliyetcilik anlayisi
arasindaki iligkinin incelenmesini amaclamistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gbre Ozgecilik anlayisi yetigtirildikleri aile stiline gore farklihk goéstermektedir.
Demokratik ebeveyn tutumu olan bireylerde 6zgecilik puani yuksek oldugu goralirken
ihmalkar tutuma sahip olan bireylerin 6zgecilik puanlarinin daha dusuk oldugu
gorilmektedir.??!  Yaptigimiz calismanin aksine Kahraman ve Kurt yaptiklar
¢alismada katihmcilarin sosyal saldirgan davranis egilimlerini incelemiglerdir.
arastirmadan elde edilen bulgulara gére erkeklerde, 6zgeci davranis alt dlgeginde
ortalamalar arasi fark ebeveynler arasi siddete tanik olmamis erkeklerin lehine

gozlikse de, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.2??> Aile i¢i siddet alaninda

217 philippe Rushton vd., Ageing and the relation of aggression, altruism and assertiveness scales
to the Eysenck Personality Questionnaire, Personality and individual differences, 10(2), 1989, s.261-
263.

218 Alice Eagly ve Wendy Wood, The origins of sex differences in human behavior: Evolved
dispositions versus social roles, American psychologist, 54(6), 1999, s.408.

219 Temel Calik vd., llkégretim okulu égrencilerinin zorbalik statiilerinin okul iklimi, prososyal
davraniglar, temel ihtiyaglar ve cinsiyet degiskenlerine gére incelenmesi, Kuram ve Uygulamada
Egitim Yonetimi Dergisi, 15(4), 2009, s.555-576.

220 Figen Kasapoglu, lyilik Hali ile Ozgecilik Arasindaki lliskinin incelenmesi, Hikmet Yurdu Diisiince-
Yorum Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi, 7(13), 2014, s.271-288.

2lKhalinbayli Kamala, Universite Ogrencilerinde Ozgecilik Ve Miikemmeliyetgilik Anlayisi
Arasindaki lligskinin Incelenmesi, istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, 2018, s.58 (Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi).

222 Ozlem Géziin Kahraman ve Gokge Kurt, Ogretmen Adaylarinin Olumlu Sosyal ve Saldirgan
Davranis Egilimlerinin incelenmesi, Journal of Higher Education & Science/Yiiksekdgretim ve Bilim
Dergisi, 3(3), 2013, s.236-243.
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yapilmis ¢alismalarin ¢ogu, aile i¢i siddetin bir sonraki kusaklara aktarilarak devam
ettirildigini ortaya koymustur. Ebeveynler arasi siddet ebeveynin g¢ocuguna karsi
negatif tutumlar géstermesine, cezalandirici ve fevri disiplin ydntemleri uygulamasina
neden olabilir (Erel & Burman, 1995). Kahraman ve Kurt yaptiklari calisma
sonuglarina goére; c¢ocukluk déneminde ebeveynler arasi siddete tanik olmamis
ogrencilerin  6zgeci olumlu sosyal davranis ortalama puanlarinin tanik olmus
ogrencilerin 6zgeci olumlu sosyal davranis ortalama puanlarindan anlaml derecede
yuksek oldugu gorilmektedir. Cocukluk déneminde ebeveynler arasi siddete tanik
olmamis kiz d&grencilerin 6zgeci olumlu sosyal davraniglari, tanik olmus kiz
ogrencilere gore anlamlilia yakin sekilde ylksektir. Erkeklerde, 6zgeci davranis alt
Olceginde ortalamalar arasi fark ebeveynler arasi siddete tanik olmamis erkeklerin

lehine gbziikse de, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.??3

Gocukluk Gagi Travmalari ile Aylik Gelir Degiskeni Arasindaki iligki

Bu calisma sonuglarina gore; Cocukluk cagi travmalari ile ayhk gelir degiskeni
arasinda anlamh bir farkliik oldugu gorilmektedir. Aylik geliri distk olanlarin
¢ocukluk ¢adi travmalarindan aldiklari puanin daha yuksek oldugu goértlmektedir.
Duygusal istismar ile aylik gelir degiskeni arasinda anlamh bir farkhlik oldugu
gorulmektedir. Aylik geliri dustk olanlarin duygusal istismara maruz kaldiklari
gorulmektedir. Fiziksel istismar ile aylik gelir degiskeni arasinda anlaml bir farkhlik
oldugu gortlmektedir. Aylik geliri dislk olanlarin fiziksel istismara maruz kaldiklari
gorulmektedir. Cinsel istismar ile aylik gelir degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
oldugu gorilmektedir. Aylik geliri disik olanlarin Cinsel istismara maruz kaldiklari
gorulmektedir. Cocuk istismari ve ihmali sosyoekonomik diuzey dusuklugunin etkili
oldugunu dusunebiliriz. Demirkap! yaptidi ¢alismada c¢ocukluk ¢agi travmalarinin
duygu dizenleme ve kimlik gelisimine etkisi ve bunlarin psikopatolojiler ile iligkisini
arastirmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére 1000 TL alti gelir gocukluk ¢agi
travmalarini yordamakta oldugu gorilmektedir.?* Wheeghel ve arkadaslari yaptiklari
calismada ailenin sosyo-ekonomi dlizeylerinin diguk olmasi istismarin risk faktéranu
arttirmakta oldugu sonucunu elde etmistir.?>® Hortson ve Cruise gocukluk cagi
travmalari risk faktoérleriyle ilgili yaptigi galismada ailenin sosyo-ekonomik durumunun

risk faktorii olusturdugu sonucu elde etmistir.?2® Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan

223 zlem Kahraman ve Gokge Kurt, Examination of the Prosocial and Aggressive Tendencies of
Preservice Teachers, Journal of Higher Education and Science, 3(3), 2013, s.236-243.

224 Demirkapl, a.g.e., .89

225 Ingeborg Van Weeghel vd., Denise Kendrick, and Patricia Marsh. "Accidental injury: risk and
preventative interventions, Archives of disease in childhood, 77(1), 1997, s.28-31.

226 Connie Horton Horton ve Tracy Cruise, Child Abuse and Neglect, The Guilford Press, New York,
2001, s.14.

63



ailelerde aile i¢ci gegimsizlikler ya da aileye yeni bir bebegdin gelmesi istismar olasiligini
etkileyen gevresel faktorlerdir.??” Yilmaz-Irmak’in yaptigi ¢alismada gelir dlzeyinin
onemli bir risk faktort oldugu gorulmustur. Ergenlerin ekonomik durumlari igin fiziksel
istismara u@rayan ve istismara ugramayan gruplar arasinda istatistiksel bakimdan
anlamli bir farkhlik bulunmustur.??® Zeren ve arkadaslarinin galismasina gore ailesi alt
gelir dizeyine sahip 6grencilerin duygusal istismar ve toplam oOrselenme &lgek
puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.??® Masten ve Sesma’nin
calismalarina gore; distk gelir diizeyinde barinakta yasayan ¢ocuklarin birgok risk
etmeni tasidiklari ve bu durumun cocuklari travmatize olmalarinda énemli bir
etkendir.° Gelir seviyesinin diisik olmasi, dezavantajli kosullara sahip yasam
alanlari, egitim dizeyinin disuk olmasi, gog, ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskinin
yetersizligi, ebeveylerin alkol madde kullaniminin olmasi ¢ocugu istismar ve ihmale
acik hale getiren risk etmenleri olarak kabul edilmektedir. Bunlara ek olarak toplumsal
sorunlarin varligi1 ve ev ortamindaki sagliksiz iletisimin de istismara neden olan
etmenlerdendir.?®! Ulkemizde, gelir diizeyi disik gruplarin varhdi, disik sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerin dezavantajli yasamlarinin ¢ocuklarin yasami tzerindeki
olumsuz etkileri, cocuklarin ve ailelerinin psikososyal, ruhsal agidan yasadiklari farkli

problemler istismarin ortaya gikmasina zemin hazirlayan risk faktorlerindendir.?%2

Ozgecilik Diizeyi ile Aylik Gelir Degiskeni Arasindaki iligki

Calisma sonuclarina gore; 6zgecilik diizeyi ile aylik gelir degiskeni arasinda anlamli
farklilik oldugu goérulmektedir. Aylik geliri dusuk olanlarin 6zgecilik dizeylerinin daha
yiksek oldugu gorilmektedir. Ozgecilik baskalarinin yararini da kendi yarari kadar
gbzetme ya da diger insanlara maddi veya manevi kisisel ¢ikar gézetmeksizin yararl
olmaya calismasindan dolayi aylik geliri diisik olan bireylerin 6zgecilik dizeylerinin
ylksek cikmasinda etkili oldugunu disunebiliriz.?®® 234 Monroe yaptigi ¢alismada
Ozgeci davranis sergileyen bireylerin sosyoekonomik durumlarinin, mesleklerinin,
almis olduklari egitimin, aile yapilarinin farkli oldugunu goézlemledigini bu sebeple

bahsi gecen faktoérler ile 6zgecilik arasinda bir iliski olmadigi sonucuna ulastigini ifade

227 Oguz Polat, Cocuk ve Siddet, Der Yayinlari, istanbul, 2001, s.138-150.

228'Y|Imaz-Irmak, a.g.e., s.56

229 cem Zerenvd., Universite égrencilerinde cocukluk cadi istismari sikhigi, Dicle Medical
Journal/Dicle Tip Dergisi, 39(4), 2012, s.536-541.

20Ann Masten ve Arturo Sesma, Risk and resilience among children homeless in
Minneapolis, Children, 47, 1999, s.24.

231 Biilent Kara vd., Cocuk istismari, Cocuk Sagli§i ve Hastaliklari Dergisi, 47(2), 2004, s.140-151.

232 [smet Galip Yolcuoglu, Cocuklarin Ihmal-istismara Ugramasinda Aile Ve GCocuklara Yénelik Risk
Faktérleri Ve Sosyal Hizmet Miidahalesi, Journal of Society & Social Work, 21(1), 2010, s.73-83.

233 Elias Khalil, What is altruism?, Journal of Economic Psychology, 2004, s.97-123.

Z34Herbert Gintis vd., Explaining altruistic behavior in humans, Evolution and human Behavior, 24(3),
2003, s.153-172.
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etmistir.2® Yildinm ve Topguoglu yaptigi calismada 6zgecilik ile sosyoekonomik
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu gorilmektedir.2® Tlketiciler (izerinde
yapilan arastirmaya gére geliri dlsuk Kisiler 6zgecilik yerine kendi c¢ikarlarini
oncelemektedirler. Gelir seviyesi arttikga kisilerin ¢gevresindeki insanlara hediye ve
promosyon aldiklari belirlenmistir. Ayrica erkeklere oranla kadinlar -daha fazla
sevilecekleri beklentisiyle- daha fazla 6zgeci davraniglarda bulunmaktadir.?®” Evlilik
insanlarin 6zgeci davranigin bir tlrl olan géndlltlik davraniglari Gzerine biylk bir
degisiklik yapmamakla birlikte hem gelir diizeyinin artmasi hem de eslerin birbirinin

empatik bakis agisini tetiklemesi gonulliliik igin pozitif bir etki yapmaktadir.23®

Cocukluk GCagi Travmalari ile Ozgecilik Diizeyi Arasindaki iligki

Bu calismada; ¢ocukluk ¢cagi travmalari ile 6zgecilik arasinda pozitif yénde
anlaml iligki bulunmustur. Cocukluk ¢agi travmalari artikga, 6zgecilik artmaktadir.
Duygusal istismar alt boyutu ile 6zgecilik arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Duygusal istismar artikca, 6zgecilik artmaktadir. Fiziksel istismar alt
boyutu ile 6zgecilik arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Fiziksel istismar
artikga, 6zgecilik artmaktadir. Fiziksel ihmal alt boyutu ile 6zgecilik arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Fiziksel ihmal artikga, 6zgecilik artmaktadir.
Duygusal ihmal alt boyutu ile 6zgecilik arasinda pozitif yonde anlamh iligki
bulunmustur. Duygusal ihmal artikga, 6zgecilik artmaktadir. Cinsel istismar alt boyutu
ile 6zgecilik arasinda pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur. Cinsel istismar artikca,
Ozgecilik artmaktadir. Pekgetin ve Gunal yaptigi calismada 6égrencilerin 6zgecilik
dizeylerini incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére &grencilerin
travmatik durumlarda yaptiklari yardimin yiksek oldugu gorilmektedir.?*® Dinamik
acidan bakildiginda; travmanin saplanmaya, travmatik nevroza ve Kigilikte
uzunlamasina zayifliklara yol agacagi gibi, ihtiyata, kendini koruma becerisine,
kararliliga, merak etmeye ve 6zgecilige de neden olabilecegi belirtimektedir.?*° Giiler
ve Gumus yaptiklari galismada gocukluk ¢agi travmalari ile erken dénem uyum

bozucu semalari arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara

235 Kristen Renwick Monroe, The heart of altruism: Perceptions of a common humanity, Princeton
University Press, 1998.

236 Musa Yildinm ve Pinar Topcuoglu, Ozgeciligin Cesitli Demografik Degiskenlerle incelenmesi:
Sakarya Ornegi, Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 32, 2016, s.40-53.

237Fikret Yaman, Tiiketici davranigi olarak 6zgeciligin incelenmesi, Tlketici ve Tiketim Arastirmalari
Dergisi, 5(1), 2013, s.79-92.

238 Mark Musick ve Wilson John, Volunteers: A social profile, Bloomington, Indiana: University
Press, Google Scholar, 2007, s.87.

239Gerkan Pekgetin ve Ayla Giinal, Saglik Bilimlerinin iki Farkl Béliimiindeki Ogrencilerin Ozgecilik
Diizeyinin incelenmesi, Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 7(1) 2019, s.11-16

240 Gamze Ozciirimez, Travma, Psikanalitik Psikoterapiler iginde, AA Késkdere (ed), 1. Baski, Ankara,
Turkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari 2011, s.191-198.
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gore fiziksel istismar ile kendini feda etme semasi arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir.24 Yigit ve Erden yaptigi galismada gocukluk ¢agi yasantilarinin erken
dénem uyum bozucu semalar Uzerindeki etkileyici roli arastirimis ve elde edilen
bulgulara goére cocukluk ¢agi travmalarinin kendini feda semasinda etkili oldu
gorilmektedir.2*? ilgili alan yazina bakildiginda; 6zgeciligin maddi anlamda zor
durumlarda olanlara maddi yardim etme, goénulli ¢calismalara katilarak dezavantaijl
kisilere yardim saglama, yine o6zellikle hastalyasli, travmatik yasantilar gegiren
kisilerin yardimina kosma, sadece maddi degil manevi yonde de destek olma ve
zaman ve bedensel gli¢ kaynagini baskalarinin faydasina sevk etme gibi boyutlar
icerdigi goriimistir.?*® Travmanin saplanmaya, travmatik nevroza ve Kkisilikte
uzunlamasina zayifliklara yol agacagi gibi, ihtiyata, kendini koruma becerisine,

kararlihiga, merak etmeye ve 6zgecilige de neden olabilecegi belirtiimektedir.244

241Kahraman Gliler ve Zeynep Gumus, Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Yordayicisi Olarak
Cocukluk Gagi Travmalarinin Incelenmesi, Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 81(6), 2018, 379-
398.

242 |prahim Yigit ve Gilsen Erden, Cocukluk Gagi Istismar Yasantilari ile Genel Psikolojik Saglik
Arasindaki lliskide Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Araci Rolii, Tirk Psikoloji
Dergisi, 30(75), 2015, s.47.

23Dyrmus Ummet vd., Ozgecilik (Altruism) élgegi gelistirme g¢alismasi, Degerler Egitimi
Dergisi, 11(26), 2013, s.301-321.

244 Hatice Unver vd., Gocuk ve Ergenlerde Travmatik Stresi Etkileyen Faktérler: Bir Olgu Serisi,
Yeni Symposium, (2), 2016, .
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EK-A

EKLER
EK-A: KiSISEL BILGI FORMU
Sayin katihmcilar;

Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara igtenlikle cevap vermeniz aragtirmanin
guvenirliligi agisindan énem tasimaktadir. Test izerinde kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu
nedenle her soru igin mimkin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Litfen her maddeyi
cevaplandirdiginizdan emin olun. Katiliminiz igin tesekkir ederim.

Calismaya katilmayi onayliyorum. [] evet 0 hayir
1. Kag yasindasiniz?
2. Cinsiyetiniz?

Kadin O Erkek
3. CGalisma durumunuz nedir? () Calismiyorum () Calisiyorum
4. Aylik geliriniz ne kadar?
5. Bilinen bir rahatsizliginiz var mi (bedensel ya da tibbi)? [ Evet 0 Hayir
6. Annenizin egitim durumu nedir?
OOKur-yazar degil 0 Okur -yazar O ilkokul mezunu 0 Ortaokul mezunu
OLise mezunu 0 Universite mezunu O Yiiksek lisans ve lzeri
7. Babanizin egitim durumu nedir?
(0Okur-yazar degil [ Okur -yazar O ilkokul mezunu 0 Ortaokul mezunu
OLise mezunu O Universite mezunu [ Yiiksek lisans ve (izeri
8. Egitim durumunuz nedir? .........c..ccceueee.
9. Medeni haliniz? 0 Evli 0 Bekar diger...............
10. Esinizin egitim durumu nedir?
(0Okur-yazar degil [ Okur -yazar O ilkokul mezunu 0 Ortaokul mezunu
(Lise mezunu O Universite mezunu O Yiiksek lisans(Uzman statiisii) ve (zeri
11. Anneniz yasiyor mu? [J] Evet O Hayirise (Olim Yili............ )
12. Babaniz yagiyor mu? [] Evet 0 Hayir ise (Olim Yili........... )
13. Babanizin bilinen bir rahatsizligi var mi(bedensel ya da tibbi)? [ Evet 0 Hayir
14. Annenizin bilinen bir rahatsizligi var mi(bedensel ya da tibbi)? [ Evet 0 Hayir
15. Ailenizden hig siddet gordiiniiz mi? O Evet 0 Hayir

16. Herhangi bir kaza veya yaralanma olayi yasadiniz mi1 ? (J Evet 0 Hayir

A-1



EK-B

EK-B: COCUKLUK CAGI TRAVMALARI OLCEGI

hakkindadir. Her bir soru icin sizin durumunuza uyan rakami daire icerisine alarak
isaretleyiniz. Sorulardan bazilari 6zel yasaminizla ilgilidir; lGtfen elinizden geldigince gercege
uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir. Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan ag¢ kalirdim.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

2. Benim bakimimi ve giivenligimi listlenen birinin oldugunu biliyordum.

1.Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu
alirlardu.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan biri vardi.
1.Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler icersinde dolasmak zorunda kalirdim.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

7. Sevildigimi hissediyordum.

1.Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

8.Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini disiiniiyordum.

1.Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

9.Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.
1.Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

10. Ailemde bagka tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti ya da siyriklar
oluyordu. 1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

12.Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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13.Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

14.Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

15.Viicutga kotiiye kullanilmis olduguma (déviilme, itilip kakilma vb.) inaniyorum.
1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

16.Cocuklugum miikemmeldi.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

17.Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doéviiliiyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir
doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
18.Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1.Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1.Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

20.Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmami istedi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

21.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim hakkimda
yalanlar s6ylemekle tehdit eden birisi vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

22.Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

1.Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

24.Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

25.Duygusal bakimdan koétiiye kullanilmis olduguma (hakaret, agsagilama vb.) inaniyorum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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26.ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

27.Cinsel bakimdan kétiiye kullaniimis olduguma inaniyorum.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
28.Ailem benim igin bir gii¢ ve destek kaynagi idi.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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EK-C: OZGECILIK OLGEGI

EK-C

Ozgecilik Olcegi

Hicbir Zaman

Nadiren

Arada Sirada

Sikhikla

Her Zaman

1.Bir yabanciya aracini kardan ¢ikarmast igin
yardim ederim.

2.Bir yabanciya yol tarif ederim.

3.Bir yabancinin parasini bozarim.

4.Bir hayrr isi i¢in para yardiminda bulunurum.

5.Ihtiyaci olan ya da benden isteyen bir
yabanciya para veririm.

6.Bir hayir isi i¢in esya ya da giysi bagislarim.

7.Bir hayir isi i¢in goniillii olarak galigirim.

8.Kan bagislarim

9.Bir yabanciya esyalarini tagimasinda yardim
ederim (6r.Kitap,koli vb.)

10.Bir yabanci i¢in asansdriin kapisini agik
tutarak bekletirim.

11.Bir sirada (6rnegin, fotokopi makinesi,
market vs.) baskasinin 6niime gegmesine izin
veririm.

12.Bir yabanciy1 arabamla bir yere gotiiriiriim.

13.Bir bankada ya da markette satig sorumlusu
benden daha az iicret aldiginda onu uyaririm.

14.1yi tammadigim bir komsuma benim igin
degeri olan bir seyi 6diing veririm (or., tabak,
arag gerec vs.).

15.Hayir isi i¢in satilan kart vb. tiriinleri iyi bir
neden i¢in oldugu diisiincesiyle satin alirim

16.0ndan iyi oldugum konularda ¢ok da yakin
olmadigim bir okul arkadasima 6devini
yapmasina yardim ederim.
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17.Benden istemese bile komsumun evcil
hayvanina ya da ¢ocuguna karsilik beklemeden
bakiveririm.

18.Yasl1 ya da engelli bir yabanciya caddeyi
kargidan karsiya gegmesi i¢in yardim teklif
ederim.

19.0tobiis ya da metroda ayakta duran bir
yabanciya yerimi vermeyi teklif ederim.

20.Bir tanidiga evini tagimasinda yardim ederim.
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