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OZET

Girig: Sosyal medya; bilgi ve icerik paylasiminda bulunmayi saglayan, yorumlar
ve bireysel mesajlariyla kisilerin mesgul olmasina olanak sunan ve topluluk olusturmayi
hedefleyen bir yapisi bulunan sanal ortamlardir. Cinsel iglev bozuklugu; kadin ve
erkekte cinsel yanit doénguslyle ve cinsel istek bozukluklariyla karakterize olan,
psikofizyolojik farkhliklara gére ortaya ¢ikan bir bozukluktur. Bosanma ise evienildikten
sonra kanunen uygun goérilen bazi nedenlerin olmasi durumunda eslerin birisinin
talebiyle hakimin evlilik birligini bitirmesine denilir. Gergeklestirdigimiz arastirmadaysa
bu degiskenlerden i1siginda sosyal medya kullanimi ile cinsel iglevler ve bosanma

arasindaki iliskiye bakilmigtir.

Amagc: Calismada sosyal medya ile cinsel iglevler ve sosyal medya ile bosanma
arasindaki iliskiyi ve bu degiskenlerle bazi sosyodemografik 6zellikler arasinda anlamli

bir iliski bulunup bulunmadigini arastirmak amaclanmistir.

Gereg ve Yéntem: Arastirmanin evrenini istanbul ve Ankara ilinde yasamakta
olan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise istanbul ve Ankara ilinde
yasamakta olan 50 bosanmis 50 evli birey olusturmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi
Formu, Golombok Rust Cinsel Doyum Envanteri ve Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi-
Yetigkin Formu kullaniimigtir. Verilere dizenlenmis olan élgek araciligiyla ulasiimistir,
alt hedeflere yonelik istatistiksel ydntemlerle analiz gegeklestiriimistir. Kodlanmis SPSS
(22) programi kullanilarak yapilan anketlerden ulasilan veriler bilgisayar ortamina
gegiriimis ve istatistiksel islem yapilmistir. (Kolmogorov-Smirnov Testi’nden bu calisma
kapsaminda veri dagdiliminin normalligini 6lgmek icin faydalaniimistir. Parametrik
testlerde normal dagilimi tespit etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov Testi'nden
yararlanilir. Verilerin normal dagiimadigi Kolmogorov-Smirnov Testinden alinan degerin
p < .05 olmasiyla anlasilirken; p> .05 olmasi ise verilerin normal dagildigina isarettir.

Anlamlilik seviyesi ¢caligmada en az. 05, glven araligiysa % 95 olarak alinmistir.)

Bulgular: Sanal Tolerans alt boyutu puan ortalamasi 34.97 (6.62), Sanal iletisim
alt boyutu puan ortalamasi 27.02 (6.52) ’dir. Cinsel Doyum toplam puan ortalamasi 5.56
(ss=1.81, )Siklik alt boyutu puan ortalamasi 4.17 (ss=1.47), iletisim alt boyutu puan
ortalamasi 4.06 (ss=1.41), Doyum alt boyutu puan ortalamasi 5.58 (ss=2.70), Kaginma
alt boyutu puan ortalamasi 5.92 (ss=2.59), Dokunma alt boyutu puan ortalamasi 6.13
(ss=2.29), Erkeklerde erken bogalma alt boyutu puan ortalamasi 6.64 (ss=2.31),

Kadinlarda Vajinusmus alt boyutu puan ortalamasi 7.56 (ss=3.22), Erkeklerde



Empotans alt boyutu puan ortalamasi 5.58 (ss=1.90), Kadinlarda Anorgazmi alt boyutu
puan ortalamasi 6.38 (ss=2.79)’dur.

Sonuglar: Siklik puanlari ve Sanal Tolerans ile Sanal iletisim puani arasinda
zayIf duzeyde pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur. Siklik dizeyleri artikga sanal
tolerans ile Sanal iletisim artmaktadir. iletisim puanlari ve Sanal Tolerans ile Sanal
iletisim puani arasinda zayif diizeyde pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur. iletisim
diizeyleri artikga sanal tolerans ile Sanal iletisim artmaktadir. Doyum puanlari ve Sanal
Tolerans ile Sanal iletisim puani arasinda zayif diizeyde pozitif ydnde anlamli iligki
bulunmustur. Doyum diizeyleri artikga sanal tolerans ile Sanal iletisim artmaktadir.
Kacinma puanlari ve Sanal Tolerans ile Sanal iletisim puani arasinda zayif diizeyde
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Kagcinma duzeyleri artikgca sanal tolerans ile
Sanal iletisim artmaktadir. Dokunma puanlari ve Sanal Tolerans ile Sanal iletisim puani
arasinda zayif dizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Dokunma dizeyleri
artikga sanal tolerans ile Sanal iletisim artmaktadir. Erkeklerin Erken Bosalma puanlari
ve Sanal Tolerans ile Sanal iletisim puani arasinda orta diizeyde pozitif ydnde anlamli
iliski bulunmustur. Erkeklerin Erken Bosalma dizeyleri artikga sanal tolerans ile Sanal
letisim artmaktadir. Kadinlarin Vajinusmus puanlari ve Sanal Tolerans ile Sanal iletisim
puani arasinda zayif dizeyde pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Kadinlarin
Vajinusmus diizeyleri artikga sanal tolerans ile Sanal iletisim artmaktadir. Erkeklerin
Empotans puanlari ve Sanal Tolerans ile Sanal iletisim puani arasinda orta diizeyde
pozitif yéonde anlamli iligki bulunmustur. Erkeklerin Empotans dizeyleri artikga sanal
tolerans ile Sanal iletisim artmaktadir. Kadinlarin Anorgazmi puanlari ve Sanal Tolerans
ile Sanal iletisim puani arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Cinsel islevler, Bogsanma



SUMMARY

Introduction: Social media; It is a virtual environment that provides
information and content sharing, allows people to be busy with comments and individual
messages, and has a structure that aims to create a community. Sexual dysfunction; It
is a disorder characterized by sexual response cycles and sexual desire disorders.
Divorce, after the marriage of some of the reasons that are legally appropriate for the
request of one of the spouses to finish the marriage of the judge is called. In our study,
it is examined whether there is a meaningful relationship between social media use and
sexual functions and divorce based on these variables.

Aim: The aim of this study is to investigate the relationship between social
media and sexual functions and social media and divorce and whether these variables
differ significantly according to some sociodemographic variables.

Materials and Method: The population of the study consists of individuals
living in Istanbul and Ankara. The sample of the study consisted of 50 divorced 50
married individuals living in Istanbul and Ankara. Personal Information Form, Golombok
Rust Sexual Satisfaction Inventory and Social Media Addiction Scale-Adult Form were
used in the study. The data were accessed through the scale that was arranged, and
the statistical analysis of the sub-objectives was carried out. The data obtained from the
guestionnaires using the coded SPSS (22) program were transferred to the computer
environment and statistical processing was performed. (Kolmogorov-Smirnov Test was
used to measure the normality of data distribution within the scope of this study. In
order to determine the normal distribution of parametric tests, Kolmogorov-Smirnov test
is used. The data obtained from the Kolmogorov-Smirnov Test, where the data were not
normally distributed, was understood to be p <.05; p> .05 indicates that the data is
normally distributed. Significance level at least in the study. The confidence interval was
05 and 95%, respectively.)

Results: The virtual tolerance sub-size score average is 34.97 (6.62), and the
virtual communication sub-size score average is 27.02 (6.52). Sexual satisfaction total
score average 5.56 (ss=1.81,) frequency lower size score average 4.17 (ss=1.47),
communication lower size score average 4.06 (ss=1.41), satisfaction lower size score
average 5.58 (ss=2.70), avoidance lower size score average 5.92 (ss=2.59), touch
lower size score average 6.13 (ss=2.29), premature ejaculation lower size score

average 6.64 (ss=2.31), Vaginusmus lower size score average 7.56 (ss=3.22), The



average of Empotans lower size points in males is 5.58 (ss=1.90) and the average of
anorgasmia lower size points in females is 6.38 (ss=2.79).

Conclusion: There was a weak positive correlation between frequency
scores and Virtual Tolerance and Virtual Communication score. Virtual Communication
is increasing with virtual tolerance as frequency levels increase. There was a weak
positive correlation between communication scores and Virtual Tolerance and Virtual
Communication score. As communication levels increase, Virtual Communication is
increasing with virtual tolerance. A significant positive correlation was found between
the Satisfaction scores and Virtual Tolerance and Virtual Communication score. Virtual
Communication is increasing with virtual tolerance as satisfaction levels increase. There
was a weak positive correlation between avoidance points and Virtual Tolerance and
Virtual Communication score. Virtual Communication is increasing with virtual tolerance
as avoidance levels increase.
There was a weak positive correlation between touch points and Virtual Tolerance and
Virtual Communication score. Virtual Communication is increasing with virtual tolerance
as touch levels increase. There was a moderate positive correlation between Premature
Ejaculation scores and Virtual Tolerance and Virtual Communication score of men. As
the premature ejaculation levels of men increase, virtual communication with virtual
tolerance is increasing. Vajinusmus scores of women and Virtual Tolerance and Virtual
Communication scores were found to have a weak positive relationship. As the
Vaginusmus levels of women increase, Virtual Communication is increasing with virtual
tolerance. A moderate positive correlation was found between Empotans scores of the
men and Virtual Tolerance and Virtual Communication score. Virtual communication
with virtual tolerance increases as men 's Empotans levels increase. There was no
significant correlation between Anorgasmia scores and Virtual Tolerance and Virtual
Communication scores of women.

Key Words: Social Media, Sexual Functions, Divorce
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ONSOz

Teknolojinin ve internet kullaniminin gunimuizde yayginlagsmasi ve insanlarin
islerini, aligveriglerini, iletisimlerini ve pek ¢ok gereksinimlerini sosyal siteler araciligiyla
gideriyor olmasi, bu konuda arastirma yapmamda etkili olmustur. insanlarin ézellikle
Facebook, Twitter, Instagram gibi sosyal paylasim sitelerinden vyararlanarak;
dusuncelerini, fotograflarini, videolarini paylasip deiger insanlarla iletisim kurmalari ve
bu durumun her gecen gin yayginlasiyor olmasi, sanal ortamlarda tanisan ve gorisen
insanlarin ¢oklugu, bosanmaya dahi neden olan sebepler arasinda goértlen, internet
ortaminda yasanan sohbetler; sosyal medyanin aslinda hayatimizda ne derece dnemli

bir yerinin oldugunu bize gostermektedir.

Sosyal medyanin aktif olarak kullaniimasi, bireyin cinsel islevler ve bosanmayla
iliskili olabilme ihtimalini akla getirmistir ve bu ¢alismada sosyal medyay! kullanma
davraniglarinin cinsel iglevler ve bosanmaya olan iligskisi incelenmigtir. Cesitli

degiskenler kullanilarak bu iligkinin alt boyutlari da galismada degerlendirilmigtir.

Arastirma 5 bolimden olusmaktadir. Birinci bolumde konuya giris yapiimistir ve
arastirmanin amaci, énemi, sinirliliklari ve sayiltilarindan bahsedilmigtir. ikinci bolimde
sosyal medya, cinsel islevler ve bosanma ile ilgili kavramlara yer verilmistir. Uglnci
bélimde drneklem ve veri toplama araglari ile verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.
Doérduncu bolimde elde edilen verilerin degerlendiriimesi yapiimig ve tablolarla
sunulmustur. Besinci bélim ise tartisma ve yorum ile sonu¢ ve dnerilerin bulundugu

kisimdir.

Uzmanlik egitimim siresi boyunca bilgilerinden faydalandigim, tecrtbelerinden
yararlanirken gdésterdigi ilgi ve anlayigindan dolayi degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Onur
Okan DEMIRCl'ye,

Buglnlere gelmemde maddi manevi buylk katkilarini benden esirgemeyen,

kosulsuz sevgisini her daim hissettiren ablam Giilten KUCUKKONYALI'ya,

Varligiyla tez sirecim boyunca en buyuk motivasyon kaynagim olan yigenim
Atakan KUCUKKONYALI'ya

Hep arkamda olan ve beni her kosulda destekleyen, en sikintili anlarimda bana

guc¢ veren, tUm Uzantld ve sevinglerimde her daim yanimda oldugunu goésteren, her
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clkmaza girdigimizde birbirimize yol gosterdigimiz, 6numuzu aydinlattigimiz degerli
dostum Ozge SAGNAK’a bu dénemde bana katki ve desteklerini esirgemedikleri igin

tesekkir ederim.
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GiRiS
internetin ortaya cikmasindan kisa bir zaman sonra gunimuzin en énemli
iletisim araclarindan biri olan sosyal medya kavrami kesfedilerek kisa zamanda
yayginlagip hayatimizin énemli bir pargasi haline gelmigtir. Gin gectikce yayginlasip
gelisen bu dijital platformda kisiler bilgi paylasiminda bulunurken ayni zamanda tim

dunyadaki insanlarla iletisim de kurabilmektedir.

Hayatimizda gin gectikce sosyal medya sitelerinin roli artmaktadir. Sosyal
medya sitelerine bagvurulan Gyelikler ve bu sitelerde gecirilen zamanda, gelismis ve
gelismekte olan ulkelerin blyuk bir kesiminde 6zellikle geng nesil basta olmak Uzere bir
hayli artis g6zlenmektedir. Tim bunlar dikkate alindiginda yeni bir yasam seklinin

dogmakta oldugunu distinebiliriz.

insanlarin ruh sagliklari ve cevresiyle kurdugu iliskiler (zerinde, bu denli
yayginlasan sosyal medyanin olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugu dusundlir. Sosyal
medya platformlari begenmek ve begenilmek Uzerine kurulmustur ve Kisilerin bir
bagkasinin  onayina bagli olarak yasam  bigimlerini  ydnlendirebilecegini
dayatabilmektedir. Popller olan kiyafetlerle, popller mekanlara gidip populer olan
sbzcuklerle konugmasina neden olmasinin yaninda kigsiye kendi kontrolinde olan
sohbetleri de olusturabilme firsati yaratmaktadir. Kisilerin 6zellikle mobil cihazlarindan
faydalanarak, bulunduklari her mekanda aktif olup surekli baglantida kalabilmesinin ise

gunlik yasamlarindaki sosyal iligkilerine zarar verebilecegi distunulmektedir.

Sosyal medya kullaniminin cinsel islevler ve bosanmaya etkisinin olup
olmadiginin arastirildigi bu g¢alismada yer alan degiskenlerimizden biri olan cinsellik
insanlarin varolusundan itibaren varligini devam ettirmektedir. Cinsellik ilk olarak
yirminci yUzyilin baglarinda bilimsel anlamda ele alinmistir. Cinsellikte bilimsel

arastirmalarin énciileri Henry Havelock Ellis ve Sigmund Freud’dur.

Cinsellik ruhsal, biyolojik, sosyal, ahlaki ve kiltlirel bakimdan butin olarak
disunuliurse; cinsel islev bozukluklari ise bunlarin birlesiminin neden oldugu bir durum
olarak degerlendirilebilir. Bireyin cinsel iglevine bunlarin yani sira her cgesit stres,
cinsellikle alakali bilgisizlik, aile yapisi, egitim duzeyi de etki edebilmektedir. Cinsel

saghga kisilerin mutlulugunun, romantik iligkilerinin ve yasam kalitesinin dogrudan etki

1 Ertugrul Kéroglu ve Cengiz Gileg, Psikiyatri Temel Kitabi, 2.Baski, HYB Basim Yayin, Ankara, 2007,
s.50.



ettigini tespit eden arastirmalar karsin, cinsellik ginimizde halen tabu olarak goérilen
konularin basindadir. Birey Uzerinde yasamsal bir etkisi olmasa dahi cinsellik, bireyin

hayatinin kalitesini etkileyen ddeler arasinda énemli bir yerdedir.?

Arastirmamizdaki bir diger degisken ise bosanmadir. Kisisel ihtiyag ve isteklerin
evlilik iliskisinde giderilmemesi, esler arasindaki iletisim, paylasim ve sosyal iligkilerin
hosgoril sinirlarini asacak sekilde bozulmasi gibi sebepler eslerden biri ya da her ikisi
Uzerinde stres ya da kayglya sebep olmaktadir. Baglangigta aile icinde bu kaygi, stres
ve korkular ¢esitli uyum c¢abalari ile yok edilmeye ugrasilir. Esler, iliskiyi devam ettirme
ve evliligi korumaya yonelik bu uyum cabalari basarisizlikla sonuglandigindaysa
bosanma ile noktalanabilecek bir ayriima asamasina gecerler.® Bu gibi durumlarda
yasal olarak kurulan evlilik birliginin yine yasal olarak bitirimesine “bosanma” denilir.*
Evlenip beraber yasayan ve aile birligini olugturan eslerin, farkli sebeplerle bu
beraberligi devam ettirememeleri bosanmaya neden olur. Evlenildikten sonra kanunen
uygun gorulen bazi nedenlerin olmasi durumunda eslerin birisinin talebiyle hakimin

evlilik birligini bitrmesi bosanma” kavrami ile aciklanir.”

Bosanma Zara’ ya gore; eslerin birbirlerine yabancilasarak isteklerinin yerine
getirilmedigi ve yogun hosnutsuzluk yasadiklar bir ddnemin, duygusal, yasal ve sosyal
acgidan sona ermesidir. Bosanma tek g¢ekirdekli bir aile bigiminden iki ¢ekirdekli bir aile
bicimine gecisi temsil ederken gegcici bir kriz sireci de bulunmaktadir. Yagsandigi ailenin
yani sira aileye bagli pek ¢ok bireyin iligkilerini de degistirip yeni bir sekle sokar. Bu
duruma ¢ogu kisi zamanla alismaktadir. Bu uyuma bireyin kigilik 6zellikleri ve aile,

egitim, yakin arkadaslar ve is gibi sahip oldugu destek kaynaklari etki etmektedir.®

2 Fuat Torun vd., Erkeklerde Cinsel Mitlere inanma Oranlari ve Mitlere inanmay! Etkileyen Faktérler.
Dusiinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 2011, Sayi: 24, s.24-31.
% ibrahim Ozgiiven, Ailede Yagam ve ileti§im, PDREM Yayinlari, Ankara, 2001, s.32.
* Iorahim Ozgiiven, Evlilik ve Aile Terapisi, PDREM Yayinlari, Ankara, 2000, s.28.
® Seniha Ay, Birliktelikleri Devam Eden Ailelerin Yapi ve iglevleri ile Bosanmis Ailelerin Yapi ve islevlerinin
Karsilastinlmasi, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Samsun, 2000, s.12.
gYaylmIanmam|§ Yiiksek Lisans Tezi) )

Ayten Zara, Kadinlar, Erkekler ve Cocuklar icin Bogsanma Terapisi, Imge Kitapevi Yayinlari, Ankara,
2013, s.18-19.



BiRINCi BOLUM

1.1. Arastirmanin Problemi

Sosyal medya kullanimi ile bireylerin cinsel iglevleri ve bosanmalari arasinda
anlamh bir iligki var midir?

Aragtirmanin Alt Problemleri

1) Sosyal medya kullanimi ile cinsel iglevler arasinda bir iliski bulunmakta midir?

2) Sosyal medya kullanimi ile bosanma arasinda bir iliski bulunmakta midir?

3) Sosyal medya kullanimi ile cinsiyet arasinda bir iliski bulunmakta midir?

4) Sosyal medya kullanimi ile yas arasinda bir iliski bulunmakta midir?

5) Cinsel iglevler ile cinsiyet arasinda bir iliski bulunmakta midir?

6) Cinsel iglevler ile yas arasinda bir iliski bulunmakta midir?
1.2. Aragtirmanin Amaci

Calismada sosyal medya ile cinsel islevler ve sosyal medya ile bosanma
arasindaki iliskiyi ve bu degiskenlerle bazi sosyodemografik 6zellikler arasinda anlamli

bir iliski bulunup bulunmadigini arastirmak amaclanmistir.

1.3. Aragtirmanin Onemi

Sosyal medya kullanan bireylerin cinsel iglevleri ve bosanmalari arasindaki
iliskiyi inceleyen bu arastirmanin, literatiire bu konuda gergeklestiriimis benzer bagka bir
arastirma bulunmamasi bakimindan katki saglamasi beklenmektedir. Ayni zamanda
daha sonraki arastirmalar igin veri olabilecek nitelikte 6zgin bir arastirma olacagi
dusunutlmektedir.

1.4. Sayiltilar

1. Caligmanin érneklem grubunun evreni temsil ettigi dusunulmustar.

2. Calismaya katilan bireylerin, Kigisel Bilgi Formu, Golombok Rust Cinsel
Doyum Envanteri ve Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi-Yetiskin Formu'nda yer alan
sorulara dogru cevap verdikleri digtUnulmustar.

1.5. Sinirhiliklar

Bu calisma;

1. istanbul ve Ankara ilinde yasayan 100 bireyden ulagilan verilerle sinirlidir.

2. Ulasilan veriler Kisisel Bilgi Formu, Golombok Rust Cinsel Doyum Envanteri

ve Sosyal Medya Bagimliig Olgegi-Yetiskin Formu’yla sinirhidir.



1.6 Tanimlar
Sosyal Medya: Bilgi ve icerik paylasiminda bulunmayi saglayan, yorumlar ve
bireysel mesajlariyla kKigilerin mesgul olmasina olanak sunan ve topluluk olusturmayi

hedefleyen bir yapisi bulunan sanal ortamlara denilmektedir.’

Cinsellik: iki bireyin degerler, kurallar ve tabularla sinirlarini belirledigi,

psikolojik, sosyal ve biyolojik taraflari olan bir olgudur.®

Cinsel islev Bozuklugu: Kadin ve erkekte cinsel yanit déngiisiyle ve cinsel
istek bozukluklariyla karakterize olan, psikofizyolojik farklliklara gére ortaya ¢ikan bir

bozukluktur.®

Bosanma: Evlenildikten sonra kanunen uygun gorulen bazi nedenlerin olmasi

durumunda eslerin birisinin talebiyle hakimin evlilik birligini bitirmesine denilir.*°

" Firat Sarsar vd., Ogrenme-Ogretme Siirecinde Sosyal Medya Kullanimi, Mersin Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 2015, Cilt: 11, Say!: 2, s.419-430.

8 Derya Aydin, Saglik Calisani Evli Kadinlarda Cinsel Mitlere inanma Durumu ve Cinsel islev Bozukluklari,
Hali¢ Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi, istanbul, 2012,5.20. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

° Aydin, a.g.e., 5.20

1% Seniha Ay, Birliktelikleri Devam Eden Ailelerin Yapi ve Iglevleri ile Boganmig Ailelerin Yapi ve Islevlerinin
Karsilagtirlmasi, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Samsun, 2000, s.12.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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iKINCi BOLUM
KURAMSAL CERGEVE

2.1. SOSYAL MEDYA

Geleneksel ve yeni olmak Uzere medya kavrami iki farkh sekilde ele alinabilir.
Geleneksel medya kavraminin igerisine dergiler, gazeteler, radyo ve televizyon girerken
yeni medya kavraminin icerisine ise akan ortam, sayisal video dizenleme, ag
uygulamalari gibi ortamlar girmektedir. Sosyal medya, yeni medyanin hizli bir sekilde
gelismesinin neticesinde ortaya cikarak iletisimde yeni bir dénemin baslamasina yol

acmistir.™

Sosyal medya, kigiler igin yeni bir yasam bigimi haline gelen hatta pek ¢ok kisi
icin yasaminin orta noktasinda bulunan web 2.0 teknolojisi, sosyal aglar ve internet
Uzerinden Kisinin iletisim kurmasini ve icerik paylasmasini saglayan online

uygulamalardir.*?

Sosyal medya Peltekoglu’na gore eglence ile egitimin birlesmesiyle meydana
gelen yeni bir medya terimidir. insanlar, sosyal medyanin yasamlarina girmesiyle

beraber, akilli telefonlarla, 3G teknolojisiyle ve tabletlerle tanismislardir.™®

Sosyal medya Weinberg’'e gore ise farkli diglincelerin, deneyimlerin ve fikirlerin
kamu olusumlu web hizmetleri tarafindan paylasimina olanak saglayan ve interneti

yasamimiza hizli bir sekilde dahil eden bir uygulama cesididir”.**

Bazi calismalara gore sosyal medya cocuklarin ve ergenlerin toplumsal
iliskilerini ve teknik becerilerini gelistirerek onlara yarar saglayan bir etkinlik bigimidir.
Ornegin; Facebook ve Myspace tarzindaki siteler kullanan bireylerin ortak ilgi alanlari

bulunan bireylerle iletisim kurmalari icin pek cok firsat saglamaktadir.*®

1 Nurhan Tosun, ileti§im Temelli Marka Yénetimi, Beta Yayincilik, istanbul, 2010, s.50.

2 Tosun, a.g.e., s.50

13 Filiz Peltekoglu, Halkla iligkiler nedir?, Beta Yayincilik, istanbul, 2012, s.15.

% Ceren Yegen, Demokratik ve Yeni Bir Kamusal Alan Olarak Sosyal Medya, Mug Alparslan Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 2013, Cilt: 1, Sayr: 2, s.119-135.

5 Gwenn O'Keeffe ve Kathleen Pearson, The Impact of Social Media on Children, Adolescents and
Families, American Academy of Pediatrics, 2011, Cilt: 127, Say:: 4, s.800-804.
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Laird’e gore bilgi ve icerik paylagiminda bulunmay! saglayan, yorumlar ve
bireysel mesajlariyla kKigilerin mesgul olmasina olanak sunan ve topluluk olusturmayi

hedefleyen bir yapisi bulunan sanal ortamlara sosyal medya denilmektedir.*

Rao ve Shalin ise sosyal medya kavramini, ¢evrimici hizmetlere katiimayi
saglayan internet ve mobil hizmetler bigciminde agiklamakta; sosyal ag sitelerinin,

bloglarin ve medya paylasiminin bu hizmetler arasinda bulundugunu belirtmektedirler.*’

Kisiler icin sosyal medya siteleri, bireylerin kamuya acik veya agik olmayan profil
olusturmalarina, baska bireyleri arkadas listelerine dahil etmelerine ve baglantida
olduklari bireylerin profillerini ziyaret edip bakmalarina olanak sunan web tabanl bir

uygulama gesididir.*®

Yalnizca iletisim kurmak igin kullaniilmayan sosyal medyayi kisiler bilgi toplama,
oyun oynama, arama yapma seklinde birgcok konuda da gereksinimlerini gidermek icin

kullanmaktadirlar.*®

Vural ve Bat'un aktardigi lUzere Mayfield’e goére sosyal medyanin 6zellikleri

sunlardir;®

1. Katilim: Medya ile izleyicisi arasindaki ¢izgiyi yok eden sosyal medya, iletigim

kurulan bireylerin geri bildirimde bulunmasini ve katilm gostermesini saglar.

2. Acikhk: Kullanimi fazlasiyla agik ve kolaylastiriimis olan sosyal medya igerige

erisim ve kullanim bakimindan mamkuin oldugu kadar engelleri yok eder.

3. Karsilikli Konusma: Sosyal medya, geleneksel medya gibi tek yonlu bir
iletisim saglamamakta ve klasik kitle iletisim araclarindaki gibi zor geri bildirime neden
olup zaman almamaktadir. Kisilere ¢ift yonlU iletisim, zamaninda ve rahat geri bildirim

saglamaktadir.

% sarsar vd., a.g.e., 5.419-430

" sarsar vd., a.g.e., 5.419-430

'8 Serkan Ada vd., Cevrimigi Sosyal Ag Sitesi Kullanimini Etkileyen Motive Edici Faktoérler Uzerine
Bir Arastirma, XIV. Akademik Bilisim Konferansi, K.Maras Siitgii imam Universitesi, .I.B.F., isletme
Bolimi, Kahramanmaras, 2012, s.1-7.

19 Nejla Tektas, Universite Ogrencilerinin Sosyal Adlari Kullanimlarina Yénelik Bir Aragtirma, Tarih Okulu
Dergisi, 2014, Cilt: 7, Say:: 17, s.851-870.

20 Beril Vural ve Mikail Bat, Yeni Bir iletisim Ortami Olarak Sosyal Medya: Ege Universitesi iletisim
Fakultesine Yonelik Bir Arastirma, Journal Of Yasar University, 2010, Cilt: 5, Sayi: 20, s.3348-3382.
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4. Topluluk: Topluluklarin alakall konu ya da bireyler GUzerinde hizla olugsmasina
olanak saglayan sosyal medya, buna bagh olarak aktif bir bicimde iletisim kurulmasina

da firsat sunar.

5. Baglantisallik: Sosyal medyalarin pek cogu baglantisal olup kullanici rahathgi,
reklam ya da herhangi bir sebepten dolayi diger bireylere, sitelere ve kaynaklara link

gonderirler.

2.1.1. Sosyal Medyanin Tarihgesi

Hayatimizin son 10 senesinde fazlasiyla kullanilan sosyal medya teriminin
temeli 1970'li yillara kadar uzanmaktadir. Ward Christensen ve Randy Suess ismindeki
iki bilgisayar dehasi 1978 senesinde arkadaslariyla devamli olarak baglantida olmak ve
bilgi paylasmak amaciyla BBS isminde bir yazilimi gelistirerek ilk sosyal ag ornegini
olusturmuslardir. Baglanti ve sosyal paylagim sitesi IRC (Internet Relay Chat)'nin 1988
senesinde kurulmasiyla gelisimi biraz daha artan sosyal medya, kullanicilarin bilinen
anlamda daha etkin oldugu ortama 1997 senesinde kurulan Six Degrees sitesiyle
ulasmistir. LiveJournal ismiyle 1999 senesinde ise bir blog sitesi kurularak kullanicilarin
birbirlerini takip edip grup olusturmalari ve bagka insanlarla iletisim kurmalari

saglanmistir.

Modern sosyal medyanin temelleri 2002 senesinde Fotolog uygulamalarinin
kurulmasiyla beraber olugsmustur. 2002 senesinde kurulan Friendster sitesi bazi
calismacilara gére modern manada sosyal medyanin ilk 6rnegidir. Sosyal medya
alanlarina 2003 senesinin ardindan artan ilgi pek ¢ok benzer sosyal medya sitesinin

kurulmasina yol agmistir.?

2003 senesinde kullanima sunulan Linkedin, daha ¢ok profesyonel is sahibi
bireyler igin bilgi paylasimi ve iletisim kurma nedeniyle kullanilan platformdur.
GunUmuzde en fazla kullanilan sosyal medya aglarindan biri olan 2004’te kurulan
Facebookta ise kullanicilarin profil sayfasinda kisisel bilgilerinin ve arkadaslarinin

gosterildigi  bir liste yer almaktadir. Bu site Uzerinden bagka insanlara mesaj

%! Erkan Akar, Sanal Topluluklarin Bir Tiirli Olarak Sosyalag Siteleri — Bir Pazarlama iletisimi Kanali Olarak
igleyi§i, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2010, Cilt: 10, Sayi: 1,5.107-122

2 Murat Hazar, Sosyal Medya Bagimhligi-Bir Alan Calismasi, iletisim Kuram Ve Arastirma Dergisi,
2011, Sayi: 32, s.151-175.



gonderebilen kullanicilar, sosyal gruplara katillim saglayabilir, video, fotograf ve yer

bildirimi paylasimi yapabilirler.®

2005 senesinde kullanima sunulan Youtube, kullanicilarinin video yukleyip
izlemesine, yuklenen bu videolara yorum yapilmasina firsat sunan bir sosyal kullanici
agidir. Kullanicilarina 140 harflik bir mesaj yazma imkani sunan 2006 senesinde

kullanima baslanan Twitter ise bu mesajlarin “tweet” olarak adlandirildidi bir agdir.*

Instagram ise 2010 senesinde hizmete girmistir ve kullanicilarina kisisel bir
hesap kurarak cevreleriyle fotograf ve video paylasmalarina imkan saglayan bir sosyal
mecradir. Akilli telefonlar igin gelistiriimis olan 2010 senesinde kullanima sunulan
Whatsapp Messenger; platformlar-arasi ¢alisma 6zelligi bulunan, video, resim, yazil ve

sesli mesaj gonderilebilen bir mesajlasma agidir.”®

Anlik bir mesajlasma platform olan ve akilli telefonlar igin 2011 senesinde
geligtirilen Snapchat, kullanicilarina ekledikleri bireylere video, resim, yazili ve sesli
mesaj gonderebilme olanadi sunmaktadir. Bu platformun gonderiler kaydedilmedigi
surece bireyin karar verdigi sure bitiminde uygulamadan ve kullanicinin telefonundan

silinme &zelligi vardir.?®

2.1.2. Sosyal Medya Aracglari ve Ortamlari
Yeniliklerle devamli olarak daha da blylUyen bir alan olan sosyal medya
ortamlari arastirmanin bu kisminda goérevlerine goére siniflandiriimistir ve her sinif ana

orneklerle tanitilmistir. Siniflandirmanin igerikleri su sekildedir;

[J Video Paylasim Siteleri: Video paylasim siteleri aranan videolarin rahatlikla
bulunup izlenmesini saglarken kullanicilarina video olusturup yuklemek icin de kaynak
sunmaktadir. 2005 senesinde hizmete giren YouTube, bu kategorinin en bilinen
ornegidir. Gunumuizde YouTube digindaki en populer video paylagim aglari Vimeo ve

Dailymotion’dur.

[1 Bloglar: Kullanicilarina her turli konu ile ilgili istedikleri kadar yazi yazabilme
ve yayinlayabilme, okunmus olan yazilara yorum yapabilme imkani veren ve gunluge

benzeyen bu web sitelerinin en bilinen 6rnekleri Blogger.com ve Wordpress'dir.

» Hazar, a.g.e., 5.151-175

** Giinseli Bayraktutan vd., Sosyal Medyada 2011 Genel Segimleri: Nicel-Nitel Arayiizey incelemesi,
Selguk iletisim Dergi, 2012, Cilt: 7, Say:: 3, s.15-16.

%5 Bayraktutan vd., a.g.e., s.15-16

% Bayraktutan vd., a.g.e., s.15-16



[1 Sosyal Aglar: Facebook, MySpace ve Linkedin gibi birgok web sitesini
kapsayan bu grup, internet kullanicilarinin birbirleriyle iletisime ge¢mesine, igerik
paylagsiminda bulunmasina, tartisma ortami olusturmasina ve ortak hedefleri bulunan
bireylerin bir araya gelerek gruplar olusturabilmesine imkan sunan etkilesim

platformlaridir.

[1 Durum Uygulamalari: Twitter, Friendfeed ve Tumblr’'in en populer uygulamalar
arasinda oldugu bu kategoride, kullanicilar arkadaslarina ne yaptiklarini ve ne zaman

nerede olduklarini kisa ciimlelerle anlatabilmektedirler.

1 Igbirligi Aglari (Wiki): Socialtext ve Mediawiki gibi sitelerin érnek olarak
gosterilebildigi bu aglar, farkli is alanlariyla ilgilenen kullanicilarin, ¢evrimici araglardan
yararlanarak, benzer 6zellikteki kullanicilarla isbirligi icinde olarak gesitli Grlnlerin ortaya

cikarilmasina imkan sunmaktadir. #

2.1.3. Sosyal Medyanin Etkileri
Sosyal medyanin yeri ve etkileri ginimuzde mutlak bir tartisma meselesidir.
Asirt kullanimdan dolayi sosyal medyanin psikolojik bir hastalik ve bagimlilik yaratip

yaratmadigi tartismalari ve arastirmalari sirmektedir.

Bireyler gunimuzde yaygin olarak kullanilan sosyal medya siteleri araciligiyla,
gittikleri ortamlarda, yediklerini, yaptiklarini, memnuniyet ve sikayetlerini diger bireylerle
paylagsma hissiyle hareket eder durumdadirlar. Gunlik hayatta, yenilenen durumlarin,
paylasilan fotograflarin bedenilmesi istegi, surekli olarak onay gérme arzusuna neden
olabilmektedir. Sosyal paylasim siteleri gergeklestirilien arastirmalara gére aslinda
bireylerin psikolojisine olumsuz yonde etki etmektedir. Alkol, sigara ve uyusturucu gibi
en iyi bildigimiz bagmlilik yapan maddelerin arasina, sosyal paylasim sitelerine
bagimhlik maddesi de eklenmek Uzeredir. internetten uzaklastirilan bireylerin, tipki
alkol, uyusturucu ve sigara gibi bagimhlik yapan maddeleri biraktiklarinda vicutlarinda
olusan depresiflik, agresiflik, insanlarla iletisim kuramama gibi tepkileri gosterdiklerine

yine yapilan bazi calismalarin sonunda ulasiimistir.?®

Sosyal medya ile alakall 6te taraftan farkl dislnceler de bulunmaktadir. Kisiyi

muhtemel kaygilardan sosyal medya kullaniminda bir profil yaratip bununla tutarli olma

27 Seymanur Eni, Lise Ogrencilerinin ‘Sosyal Medya Kullanma Sikliginin Yalnizlik Algilarina Etkisi, Halig
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlist, Istanbul, 2017, s.15. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
8 Hazar, a.g.e., s.151-175



arzusu uzak tutabilmektedir. Bireye kimlik verildiginde onu bir forma sokarak rahat
hareket etmesini engelleyip 6znelligi alinmaktadir. Artik bir sayi olan bireyin, bir grubun
Uyesi olarak yapmasi disundlen davraniglari yerine getirmesi beklenmektedir. Bunun

sonucunda ise ézgirliik kisitlanirken entropik siireg zayiflayip belirginlik artmaktadir.?®

2.2. CINSEL iSLEVLER
Ozel bir yasanti olan cinsellik, iki bireyin degerler, kurallar ve tabularla sinirlarini

belirledigi, psikolojik, sosyal ve biyolojik taraflari olan bir olgudur.®

Cinsellik anlayisi bireylerde farkli yontemlerle harekete gecebilmektedir ve
olduk¢ca karmasik bir yapidadir. Kisilerdeki cinsellik anlayisinin ana unsurlari, zevk
almak ve soyun devamini saglamaktir. Cinsellik ile ilgili gerceklestirilen arastirmada,
yapisinda bir¢cok etkenin bulundugu ve oldukga karmasik bir yapiya sahip oldugu

sonucu elde edilmistir.*
insanlarin cinsel yanit asamalari sunlardir:*

Uyarilma evresi: ilk evredir. Cinsel uyarilma evresi, cinsel uyari karsisinda
gelismektedir ve psikolojik ya da fizyolojik uyariima veya her ikisinin beraber olmasi ile
meydana gelir. Cinsel yanitta, uyarinin yogunlugu ve zamaniyla alakali olarak da
degisiklikler gorulebilir. Cinsel uyarilma evresinin bireye gore yeterli yogunluk ve
zamanda suren cinsel uyarana kargl olduk¢a kisa slrebilecedi gibi, bireye uygun
olmayan cinsel uyari halinde devam ettiriimisse uzayabilir veya yok olabilir. Kadinda
uyarilma evresi Klitoriste, erkekte peniste ereksiyon ile karakterize olup, birkag dakika

ile birkac saat arasi devam edebilir. *

Plato evresi: Bu evre pek ¢ok klinik arastirmada, uyariima evresinin bir parcasi

olarak ele alinmaktadir. Cinsel uyaran bu evrede surmektedir ve cinsel heyecanin

Hazar a.g.e., s.151-175

Derya Aydin, Saglik Calisani Evli Kadinlarda Cinsel Mitlere inanma Durumu ve Cinsel islev Bozukluklari,
Hallg Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 2012, s.20. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

! Cindy Meston ve David Buss, Why Humans Have Sex, Archives of Sexual Behavior, 2007, Say!: 36,
s 477-507.

% Hatice Ceviz, Bipolar | Bozuklugu Olan Hastalarda ve Eslerinde Cinsel islev Bozuklugu ve Etkileyen
Faktorler Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Edirne, 2013, S.16. (Yayimlanmamig Uzmanlik Tezi)

® Cem incesu, Cinsel Yasam ve Sorunlari, Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi, T.C. Saglik
Bakanhgi, Ankara, 2006, s.20
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artmasiyla beraber kadin ya da erkek plato agsamasina adim atmaktadir. Bu asamada

erkekte ereksiyon olusurken kadinda vajinal salgi olusmaktadir.®

Bu evrede CETAD’In calismalarina gére bireyde haz duygusu ve kan basinci
yukselerek kalp atiglari artmaya baslamaktadir. Bireyin orgazma gecgebilecegi noktaya

kadar devam edebilen bu siire, orgazma giris olarak degerlendirilir.>®

Orgazm evresi: Sure agisindan diger evrelere gore en kisa ancak hazzin en
yogun olarak alindi§i asamada kadinda vajina ve etrafinda, erkekte ise prostattan

tiretra boyunca diizenli kasilmalar ile bosalma meydana gelir.*®

Bu evrede CETAD’In calismalarina gore erkekte ve kadinda orgazm, gugclu
birkag kasiima ve devaminda siddeti giderek azalan kasiimalarla siirmektedir. insandan

insana gore orgazmin siddeti ve alinan hazda farklilik olabilir.%’

Cdzllme evresi: Son olan bu evre, cinsel iliskinin ardindan yasanan orgazmdan
sonra, orgazm gerceklesmemis ise plato evresinden sonra onceki evrelerde olusmus
cinsel organlardaki uyaranin giderek hafiflemesi ve yok olmasiyla karakterizedir. Bu
¢ozulme evresinde kadinlarin cinsel uyaranin tekrardan uyariimasi ile yeniden orgazm
yasayabilme potansiyeli varken, bu durum erkekler icin yasa ve sureye gore farklilik

go6stermektedir.®

2.2.1. Cinsel islev Bozuklugu (CiB)

Genellikle cinsel iglev bozukluklari birincil ya da ikincil, butlincil veya durumsal
olarak iki grupta incelenir. Mevcut olan cinsel islev bozuklugunun ilk cinsel tecribeden
beri devam etmesi durumu birincil kavramiyla agiklanir. Cinsellikle tanistigr ilk
zamandan beri Kigi aslinda her defasinda ayni ya da benzer bir problemle karsi kargya
kalmistir. Kisinin belirli bir slire icerisinde cinsel agidan herhangi bir problemle
karsilasmadigi, cinsel islev bozuklugunun normal bir sure¢ i¢erisinde olustugu durumu
aciklamak igin ikincil kavrami kullaniimaktadir. Cinsel islev bozuklugunun her tarll

cinsel aktivite esnasinda meydana gelmesi ise butuncul kavramiyla aciklanmaktadir.

% Ceviz, a.g.e., .16

% Tugce Sahbaz, Cinsel Mitlerin Cinsel Islev Bozuklugu ve Kaygi Uzerinde Etkisi, Isik Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiis, istanbul, 2017, s.4. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

% Sahbaz, a.g.e., s.5

%" Sahbaz, a.g.e., s.5

38 Dinara Tashbulatova, infertil Kadinlarda Cinsel Fonksiyonlara Etki Eden Faktérler, Cukurova Universitesi
Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali, Adana, 2007, s.22. (Yayimlanmamis Uzmanlik Tezi)
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Mevcut olan cinsel iglev bozuklugunun butun cinsel aktivitelerde degil de, yalnizca belirli

cinsel aktiviteler sirasinda meydana gelmesiyse durumsal sézcigiyle tanimlanir.®

Cinsel islev bozuklugu, Dinya Saglk Orgiti' nin (DSO) vyayinladidi
International Statistical Classification of Disease- 10 (ICD- 10) and Related Health

Problems' da kisinin istedigi cinsel iliskiyi yasayamamasi seklinde tanimlanmistir.*

Cinsel islev bozuklugu, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin hazirladigi Diagnostic
Statistical and Manual of Mental Disorders -V' te (DSM- V) insanlararasi iligkileri daha
zor hale sokan, belirgin problem olusturan, cinsel yanit doénglsuini belirleyen
psikofizyolojik degisiklikler ve cinsel istekite meydana gelen bozukluk seklinde

aciklanir.**

Psikolojik veya bedensel sebepleri olan cinsel islev bozukluklarinin ortaya
¢lkmasinda bu sebepler genellikle beraber gortlmektedir. Problem ayrica bedensel
veya ila¢ kullanimi sonrasinda olsa dahi ek olarak psikolojik sebepler bu tabloya dahil

edilebilmektedir.*?

Her iki cinsiyette cinsel yanit dongusunde ve cinsel istekte bozukluklarla

karakterize olan cinsel islev bozuklugu, psikofizyolojik farkliliklara gére olusmaktadir.*?
DSM V' e gore cinsel islev bozukluklarinin siniflandiriimasi séyledir:
1- Ge¢ Bosalma
2- Sertlesme Bozuklugu
3- Kadinda Orgazm Bozuklugu
4- Kadinda Cinsel ilgi/ Uyariima Bozuklugu
5- Cinsel Organlarda Pelviste Agri/ ice Girme Bozuklugu

6- Erkekte Dustk Cinsel istek Bozuklugu

¥ Ebru Soydas, Cinsel Tutumlarin Evlilik Uyumuna ve Cinsel Islev Bozukluklarina Etkisi, Beykent

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisii, istanbul, 2016, S.21. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

9 Aydin, a.g.e., 5.20

“l Soydas, a.g.e., 5.22

% Cem incesu, Cinsel islevler ve Cinsel iglev Bozukluklari, Bakirkdy Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklari Egitim
ve Arastirma Hastanesi, Klinik Psikiyatri, istanbul, 2004, Sayi: 3 s. 3-13.

43 Aydin, a.g.e., s.20
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7- Erken Bosalma (Prematir Ejakulasyon)
8- Madde Kullanimin Yol Agtigi Cinsel islev Bozukluklar
9- Tanimlanmamis Cinsel islev Bozuklugu**

2.2.2. Cinsel islev Bozukluklarinin Nedenleri
Psikolojik Nedenler: Cinsellik ve cinsel faaliyetler, davranisgl yaklasima goére
ogrenilebilmektedir. Ayni bigimde cinsel islev bozukluklari da yine 6grenilmektedir ve bu

duruma cinsel uyaranlara verilen yanlis tepkiler neden olmaktadir.

Cinsel bilgi ve inanclarla, ciftlerin birbirleriyle uyumu cinsellikle alakali yapilan
arastirmalara goére 6nemlidir. Kadinlarda ve erkeklerde psikolojik sebepler, cinsel islev
bozukluklarinin baglayip, devam etmesine sebebiyet verebilmektedir. Psikolojik

sebepler su sekilde siralanabilmektedir.*®

[1 Cinselligin bastiriimasina, yetistirilen ¢evrenin dini ve kiltlrel inanglariyla

baskici ortamin bulunmasi neden olmaktadir.

[1 Cinsel islev bozukluguna, kiclk yaslarda cinsel tacize maruz kalanlar, cinsel

siddete ugrayanlar ve yasanacak diger travmatik olaylar sebebiyet vermektedir.

[1 Kiginin kendisinin ve esinin isteklerinin degismesine cinsellikle alakal yeterli

seviyede egitimin alinmamasi sebep olmaktadir.

[1 Cinsel iglev bozukluguna, aile i¢i siddet, asiri koruyucu, baskici ve otoriter aile
tutumuyla cinselligi dedersizlestiren anne babalarin olmasi seklinde durumlarda sebep

olmaktadir.

[1 Cinsel islev bozukluklarina, stresli calisma ortami, yasam kosullariyla
ugrasamama ve ekonomik unsurlarin dusuk olmasi nedeniyle kayglr duzeyinin

yukselmesi de sebep olmaktadir.
[1 Cinsel iglev bozuklugdu, kisilik bozukluklarindan da kaynakli olmaktadir.

Fizyolojik Nedenler: Cinsel islev bozukluguna, kalp damar ve dolagsim sistemi

rahatsizliklari, akciger ve karaciger rahatsizliklari, renal ve dUrolojik rahatsizliklar,

* Soydas, a.g.e., 5.23
*incesu, a.g.e., 2004, s5.3-13
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genetik rahatsizliklar, hormon ve sinir sistemi rahatsizliklari, ameliyatlar ve isin

tedavileri de sebep olmaktadir.*

Organik islev bozukluklari, Glkemizde yapilan bir arastirmaya gére cinsel iglevi

onemli derecede etkilemektedir.*’

2.2.3. Cinsel iglev Bozuklugunda Hazirlayici, Baglatici ve Siirdiiriicii Faktorler

a) Hazirlayici Faktorler

(1 Kiginin Tutucu Bir Ortamda Blyumesi

[ Kiginin Travmatik Olan Cinsel TecrUbeleri

[ Kiginin Cinsel Ac¢idan Bilgisinin Yetersiz Olusu
[1 Kiginin Patolojik Aile Ici liskileri

[ Kiginin Stresli Yasam Sekli ve Kisilik Yapisi

(1 Kisinin Cinsellik ve Neticeleriyle Alakali Olumlu Olmayan/ Gergek Disi
Umutlarn

b) Baslatici Faktorler

[J Kisinin Fiziksel Rahatsizliklari

[1 Kisinin Cinsel A¢idan Bilgisinin Yetersiz Olusu
[ Kisinin Sadakatsiz Olusu

[J Kisinin Gergek Disi Beklentileri

[J Kisinin Psikiyatrik Rahatsizliklari

[1 Kisinin Esini Kaybetmesi

c) Sirduriicti Faktorler

[ Kigide Performans Anksiyetesinin Olmasi

“*Incesu, a.g.e., 2004, s.3-13 _
4 Turhan Caskurlu vd., The Etiology Of Erectile Dysfunction And Contributing Factors In Different Age
Groups In Turkey, International Journal of Urology, 2004, Say:: 11, s.525-529.

14



[ Kisinin Esin Cekiciligin Kaybetmesi

[ Kiginin Cinsel Agidan Bilgisinin Yetersiz Olusu

1 Kiginin Iligkisindeki iletisim Zorluklari

[ Kiginin Problemin Cézimuyle Alakah Yanlis Uygulamalari

Surdurdct unsurlarin - cinsel islev bozuklugunun herhangi bir nedenle

baslamasinin ardindan devreye girmesi, problemin kroniklesmesine yol acabilir.*®

2.2.4. Kadinlarda Cinsel islev Bozuklugu

Bircok kadin bedeni 6zellikle vajinasini tanimak i¢in ugrasmamaktadir. Cinsel
faaliyetlerde sorunlar yasandiginda bu durumun énemli de artmaktadir. Yasanacak bir
sorunun ortadan kaldiriimasinda dogru bilgilerin olduk¢a &nemli bir payi vardir.
Erkeklere goére kadinlarin cinsel yapilari daha karmagik bir durumdadir. Cinsel
uyaranlara erkekler rahatlikla tepki verebilirken, kadinlarin sikinti yasayabildigi
gOzlenmistir. Bunun yani sira kadinlarin cinsel organlarina dair bilgilerinin yetersiz

oldugu da eklenmektedir.*

Kadinlarin yasadiklari cinsel istek bozukluklarina devamli ve tekrarlayici bicimde
cinsel eylem arzusunun bulunmamasi veya duslk seviyede olmasi neden olmaktadir.
Cinsellikle alakali hayal kurma, cinsel konularla alakadar olma ve erotik uyaranlari
izleme olaylari ya hi¢ yoktur ya da ¢ok az vardir. Cinsel eylem esnasinda ya zevk
alamazlar ya da c¢ok az zevk alirlar, bu sirada fizyolojik degisimler ise

yasamamaktadirlar.>

2.2.4.1. Cinsel istek ve Uyarilma Bozukluklar
Cinsel isteklerde bulunamama ya da cinsel fantezilerin eksikliginin yineleyen ve

devamli olmasi durumuna cinsel istek bozuklugu denilmektedir.>*

Cinsel istek bozukluklar, cinsel islev bozukluklari arasinda ¢ok fazla
bulunmaktadir. Kadinlarda daha ¢ok gorulen cinsel istek bozukluklariyla alakali saglik

kuruluglarina az sayida birey basvurmaktadir. Toplumun cinsellige karsi olumsuz bir

8 sahbaz, a.g.e., s.8

% incesu, a.g.e., 2004, s.3-13

* Incesu, a.g.e., 2004, s.3-13

21 Leyla Kilig, Evli Ciftlerde, Cinsel Islev Bozukluklari ile Baglanma Stilleri Arasindaki lliskinin Arastirilmasi,
Halic Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2017, s.16. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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bakis agisinin olmasi nedeniyle bu durumun oldugu distniimektedir. Cinsellik, klltirel
degerlerimize gore yalnizca erkeklere 6zgldir. Toplumumuz tarafindan erkeklerin
cinsel eylemleri arzu etmeye, baglatmaya ve zevk almaya haklarinin bulundugu
dusuncesi yaygin olan yanhs goéruslerdendir. Bu haklara kadinlarin sahip olmadigi

sanilmaktadir.>
Cinsel istek ve uyarilma bozukluklarinin DSM-V’teki tani kriterleri sunlardir:
[ Kiginin cinsel faaliyetlere karsi ilgisiz veya ¢ok az ilgili olmasi,

[1 Kisinin cinsellikle alakali idesinin ve fantezinin bulunmamasi veya ¢ok az

bulunmasi,
[ Kisinin cinsel faaliyetleri baslatamamasi veya bazi iligkilerde baslatabilmesi,

[1 Kiginin cinsel eylemi partnerinin baslatmasina ragmen herhangi bir tepki

verememesi,

[J Kisinin cinsel eylem sirasinda zevk duyamama ve mutlu olmamama veya

yetersiz seviyede zevk ve mutluluk duymasi,

[1 Kiside cinsel imgelere karsi bir alaka veya uyarilmanin gérilmemesi veya ¢ok

az gorulmesi,

[1 Kiginin cinsel eylem sirasinda, cinsel organlarinda veya bedeninin diger

kisimlarinda herhangi bir hareketlenmenin gérulmemesi veya ¢ok az gorulmesi,

6 ay sureyle bu kriterlerden en az Uglnln sirekli bir sekilde yasanmasi

gereklidir.>

Kadinlardaki cinsel uyariima bozukluklarini Mutlu (2009), cinsel uyaricilarin
yeterli dizeyde olmasina ragmen kadinlardaki fizyolojik farklilagmalarin, cinsel faaliyetin

sonuna kadar siirmemesi seklinde tanimlamistir.>*

*2incesu, a.g.e., 2004, s.3-13

*3 Ertugrul Koroglu, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fiftht Edition, Tani Olgiitleri,
Hekimler Yayin Birligi, 2013, s.205.

* Elif Mutlu, Vajinismus Tanisi Alan Hastalarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Cinsel Mit inanglari, Cinsel
Oykiileri, Cinsel Doyum Diizeyleri ve Es Degerlendirme Bigimleriyle Karsilastinimasi, inénii Universitesi,
Tip Fakiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Malatya, 2009, s.5. (Yayimlanmamis Uzmanlik Tezi)
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Orgazm bozukluklariyla beraber gorilen cinsel uyariilma bozukluklarinin ortaya

cikmasindaki asil nedense cinsellik ile alakali bilgi ve tecriibenin eksik olusudur.*

Cinsellik hormonlarinin azligi, bébrek Usti bezlerin goérevini yapmamasi, beyin
kanamasi, menopoz, antidepresanlar ve lityum tedavisi gibi fizyolojik ve psikolojik
nedenler de cinsel istek ve uyarilma bozukluklarina sebep olmaktadir. Yine bu
bozukluga bunlarin yani sira stres, kisilik problemleri, Gzintl, evlilik i¢i problemler,
cinsel beceride eksiklik ve cinsel korkular da neden olabilmektedir.*®

2.2.4.2. Orgazmla ilgili Bozukluklar
Cinsel faaliyetler icinde anlamasi en zor kisim olan orgazm, cinsel uyarana

yonelik verilen tepkinin en (ist basamagidir.>’

Kadinlarda gérilen orgazm bozukluklari DSM-V’te, cinsel faaliyetlerde orgazm
olamama, ge¢ orgazm veya az orgazm olma bi¢iminde tanimlanmaktadir. 6 ay sureyle
bu bahsedilen durumlardan herhangi birinin sirmesi gerekmektedir. Cinsel faaliyetten
sonra baslamasindan dolayr orgazm bozuklugu edimsel olarak belirtilir. Orgazm
bozuklugu, belirgin vakitlerde ve belirli Olgltlerden bagimsiz olarak ortaya ¢ikiyorsa
yaygin olarak tanimlanir. Orgazm bozuklugu, belirli cinsel uyaranlarda, belirli bir ese
yonelik veya belirli cinsteki cinsel faaliyetler sirasinda meydana geliyorsa durumsal

olarak tanimlanabilir.®

Orgazm bozuklugu kadinlarda, tekrarlayici ve devaml olarak cinsel eylemler
sirasinda orgazm olamama veya daha az orgazm olma halidir. Yapilan arastirmalarda
cinsel hayati stresince kadinlardan bazilarinin hi¢ orgazm olamadigi, bazilarininsa ¢ok
nadir orgazm oldugu tespit edilmistir. Cinsel hayatin ilk zamanlarinda orgazm
bozukluklari olmasa dahi sonradan da yasanabilmektedir. Yine yapilan bir ¢alismada
bazi kadinlarin mastirbasyonla orgazm olabilirken bazilarininsa cinsel birlesmeyle
orgazm olamadigi sonucuna ulasiimistir. Orgazm bozuklugu tedavi asamasi,

masturbasyonla orgazm olabilen kadinlarinda daha hizli sonu¢ vermektedir. Diger

% Aydin, a.g.e., .20

% incesu, a.g.e., 2006, s.20

" Ayse Ziya, Universite Ogrencilerinin Cinsel Mit inanglari, Cinsel Bilgi Diizeyleri ve Cinsel Tutumlari
Arasindaki iliskiler, Halig Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2015, s.20. (Yayimlanmamig
Yuksek Lisans Tezi)

%8 Koroglu, a.g.e., 5.205
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cinsel iglev bozukluklari gibi orgazm bozukluklarinin da psikolojik ve fizyolojik sebepleri

bulunmaktadir.®®

2.2.4.3. Cinsel Agri Bozukluklari
Disparoni ve vajinismusa ayrilan cinsel agri bozukluklarindan, agrili cinsel
birlesme olarak aciklanan disparoni, penisin vajinaya girisi sirasindaki yineleyici ve

sirekli agrilardir.®

Kadinlarin birgogunda cinsel birlesme sirasinda agrilarin gérilmesinden dolayi
en yaygin olan iglev bozukluklari arasindadir. Bu bozuklukla alakall saglik kuruluslarina
da basvurularin arttigi tespit edilmistir. Ylzeysel ve derin agrilar seklinde ikiye ayrilan
agrih cinsel birlesmede; penisin vajinaya girmesi sirasinda olusan agriya yuzeysel agri
denirken; penisin vajinanin igcerisindeyken karin bdlgesinin altinda olusan agriya ise
derin agri denilmektedir. YUlzeysel ve derin agrilarin bazi kadinlar birisini yasarken,

bazilari ise her ikisini birden yasamaktadirlar.®*

Cinsel birlesmenin vajinanin dis kaslarindaki devamli ve yinelenen kasiimalara
neden olmasina vajinismus denilmektedir. Cinsel birlesmeye bu kasilmalar olumsuz etki
etmektedir. Cok siddetli olan kasilmalar, vajinaya parmak veya daha ince bir nesnenin
girmesine engel olabilir. Az da olsa zorlamalar ile giris saglanabilmektedir. Uyariima
veya orgazm problemleri, cinsel birlesme denenmedidi sirece yasanabilir. Cinsel
birlesme dislncesi dahi ¢gogu zaman kadinlarda kasilmalarin olusmasina sebebiyet
verebilmektedir. Kasilmalar bazi kadinlarda o kadar siddetli gerceklesir ki bacak ve
bedenin bir kismina bu kasilma etkisi dagilabilir. Birlesme dislncesi sirasinda dahi bu

kasilmalar, kadinlarin panik ve korku yasamasina yol agabilmektedir.®?

Gelismekte olan Ulkelerde siklikla goérilen vajinismus, gelismis Ulkelerdeki
kadinlarin %71’inde gortlmektedir. Ulkemizde ise bu oran %10’dur. Onemli bir problem
olan vajinismusla alakali yapilan aragtirmalar kisithdir. Geligsmekte olan Uulkelerde
vajinismusun siklikla goérilmesinin temel nedeninse kdiltlrel yapilar oldugu

saniimaktadir.®®

* incesu, a.g.e., 2006, s.20

® Kilig, a.g.e., s.19

® Kilig, a.g.e., s.19

%2 jncesu, a.g.e., 2006, s.20

% Aysen Cosut-Cakmak, Vajinismus Tanisi ile izlenen Ciftlerde Mizag ve Karakter Ozellikleri ile Yakin iligki
Stilleri, T.C. Saglik Bakanhgi Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve
Arastirma Hastanesi, istanbul, 2010, s.5. (Yayimlanmamis Tipta Uzmanlk Tezi)
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2.2.5. Erkeklerde Cinsel islev Bozuklugu
Erkeklerin %401 Ziya'ya gore hayatlarinda en az bir kere cinsel iglev bozuklugu
yasamaktadirlar.  Erkeklerde gérlilen cinsel islev bozukluklari su sekilde

siralanmaktadir:®*

2.2.5.1. Erken Bosalma

Kiginin cinsel deneyimi sirasinda devamli ya da yenilenici bigimde, dusuk
seviyede cinsel uyarilmayla istedi olmadan vajinaya girmeden veya girmesinin hemen
ardindan bosalmasina durumuna erken bosalma denilmektedir. Ciftler arasinda erken

bosalma biiyiik sorunlara neden olabilmektedir.®

Bireyin isteginin diginda bosalmasi olan erken bosalmada, bogsalma durumu
kontrol edilemez. Erkeklerde bu bozukluk yaygin bir bicimde yasanmaktadir.
Yayginligin genel olarak %20-30 arasinda oldugu belirtiimektedir. Kisinin kendisini
kontrol etmeyi 6grenememesi, erken bosalmanin meydana gelmesindeki en 6nemli
unsurdur. Bosalma kontrolinu erkekler cinsel deneyimleriyle saglayamadiklarinda
erken bosalma kaginilmazdir. Erken bosalma, cinsel deneyimin az olusu, stres ve
aceleci davranmak gibi nedenlerden dolay! yagsanmaktadir. Cinsellikten alinan zevki,
erken bogalmayi engellemek icin kullanilan spreyler veya haplar azaltacagindan dolayi
bu durum erkeklerin cinsellikten sogumasina yol agabilir. Kontrol mekanizmasinin

gelismesi ve erken bosalmanin engellenmesi icin cinsel terapi tedavisi gerekmektedir.®®

Orgazm olma sulresi, erken bosalma sorunu bulunan erkeklerde olduk¢a kisa
olmaktadir. Cinsel partnerler bundan dolay! hayal kirikhd1 yasayabilmektedirler. Erken
bosalmanin asil sebebi erkeklerin bosalma kontroluni saglayamamis olmasidir.
Orgazm ve erken bogalma kontrol altinda tutulabilmektedir. Bir erkegin eger cinsel islevi
yerindeyse, orgazmi istedigi gibi kontrol altinda tutabilmektedir. Bu kontrolli erken

bosalma sorunu olanlar ise kontrol edememektedir.®’

2.2.5.2. Sertlesme Bozuklugu
Cinsel iglev bozukluklari arasinda erken bosalma ile beraber en fazla gérilen
bozukluk, sertlesme bozuklugudur. Fizyolojik ve psikolojik sebepleri bulunan sertlesme

bozuklugu eger REM uykusunda penisin sertlesmemesi seklinde oluyorsa problemin

%4 Ziya, a.g.e., 5.20

% Kilig, a.g.e., .20

® incesu, a.g.e., 2006, s.20

" Damla Kankaya, Evli Bireylerde Aldatma Egilimi ve Cinsel Yagantilar, Beykent Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2015. s.12. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

19



fizyolojik yapidan kaynaklandigi dusunulirken, aksi bir durumun var olmasi halinde ise

problemin psikolojik oldugu belirtilmistir.%®

Cinsel iliski sirasinda devamli ve yinelenen bicimde sertlesmenin olmamasi ve
cinsel iliski sona erene kadar sertlesmenin saglanamamasi durumu sertlesme
bozuklugu kavrami ile tanimlanir. Farkli  seviyelerde sertlesme sorunu
yasanabilmektedir. Bazi kisilerde ilk cinsel tecribelerinden itibaren sertlesme problem
gOrillrken, bazi kigilerse daha sonradan sertlesme problemi yasamaktadirlar. Cinsel
faaliyet sirasinda sertlesmenin saglanamadigi ancak normalde sertlesmenin oldugu
kisilerde cinsel terapiyle sorun ¢ézllebilir. Bunun yani sira sertlesme, sabah sertlesmesi
ve cinsel faaliyet sirasinda olmuyorsa problemin nedeni fizyolojik yapidandir. Sertlesme
bozukluklarina, anksiyete, cinsel performansin yeterli olmadigi dislncesi, basarisiz

olma korkusu ve zevk almanin azalmasi hali neden olabilmektedir.®°

2.2.5.3. Erkekte Diisiik Cinsel istek Bozuklugu

Yinelenen ve devamli bir sekilde cinsel fantezi ve faaliyetlere katilma isteginin
azalmasi veya tamamen olmamasina cinsel istek bozuklugu denilmektedir. Dusuk
cinsel istek bozuklugu erkeklerde cinsel partnerleriyle ilgili olabilir. Erkekler, cinsel
partneriyle cinsel bir faaliyet yasamak istemediklerinde mastirbasyon yaparak zevk
alabilirler. Tim cinsel yasamlarinda da bazi zamanlarda cinsel istek disuklugu
yasayabilirler. Cinsel faaliyetleri, cinsel istek bozuklugu bulunanlar baglatamazken eger

kars! taraf eylemde bulunursa da istemsiz olarak faaliyete eslik ederler.”

Kisilerde cinsel istek bozuklugu yasama oraninin disik olmasinin nedeni
genellikle cinsel istekte yasanan azalmanin sertlesme bozukluguna yol acmasi ve
bundan dolayi saglik kurumlarina bagvurunun yapiimasidir. Bunun yani sira cinsel istek
bozuklugu yasayanlarin saglik kuruluslarina gitmemesinin nedeni ise erkegin her

zaman cinsel iliskiye hazir oldugu inancindir.”

Psikolojik ve fizyolojik sebepler cinsel istegin azalmasina neden olabilmektedir.
Otoriter ve baskici ortamlarda buyuyen erkeklerde cinsel istek azhgi gorulebilmektedir.

Bu bozukluga, cinsellik ile alakali yanhs inanglarin bulunmasi ve cinselligin yanlhs

%8 Ziya, a.g.e., 5.20
% incesu, a.g.e., 2006, s.20
® incesu, a.g.e., 2006, s.20
" Ziya, a.g.e., s.20
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bilinmesi de sebebiyet vermektedir. Bunun yani sira cinsel isteksizlige, cesitli

rahatsizliklar, travmalar ve ilaglar da neden olabilmektedir.”

2.3. BOSANMA

Evliligin bitmesinin hukuksal tanimina bogsanma denilmektedir. Kisiler bundan
dolayi, bu suregte mahkeme olgusu ile karsi karsiya kalacaklardir. Ayrilimakta olan
eslerin, ailenin tim fertlerinin gereksinimlerini dikkate aldiklari bir bosanma anlagmasi
yapabilme becerileri ile boganma olayinin eslerin hayatini ne sekilde etkileyecegi
birbiriyle iligkilidir. SGrecin hizli bitmesi ve bireylerin az sarsilmasi, eslerin yaptiklari

isbirligi ile baglantilidir.”

Bosanma Zara’ ya gore; eslerin birbirlerine yabancilasarak isteklerinin yerine
getirilmedigi ve yogun hosnutsuzluk yasadiklari bir dénemin, duygusal, yasal ve sosyal
acidan sona ermesidir. Bosanma tek cekirdekli bir aile bigiminden iki ¢cekirdekli bir aile
bicimine gecisi temsil ederken gecici bir kriz slreci de bulunmaktadir. Yasandigi ailenin
yani sira aileye bagl pek c¢ok bireyin iligkilerini de degistirip yeni bir sekle sokar. Bu
duruma ¢ogu kisi zamanla alismaktadir. Bu uyuma bireyin kisilik 6zellikleri ve aile,

egitim, yakin arkadaslar ve is gibi sahip oldugu destek kaynaklari etki etmektedir.”

Arikan’a goére, nispeten modern bir olay olarak ele alinsa dahi bosanma

durumunun olmadigi neredeyse higbir cag ve kiiltiir cevresi bulunmamaktadir:”

Yasamda gerceklesen diger 6nemli olaylardan farkli olarak bosanmada,
duygularla gevrelenmis ve acgikca dile getirilebilen bir ritlel bulunmamaktadir. Dogum,
evlilik ve 6lumun yani sira bosanma, kisiden kisiye farklilik gdstermesine karsin 6zel bir
olay olup herkesin neredeyse benzer seviyede iletisim kurabilecedi bir ortam

yaratmaz.’

Kiside bosanma, yalnizlik, ekonomik durum ve bekar bir ebeveyn olmanin
zorlugu seklinde kalici degisikliklere sebebiyet verir. Bosanmanin neden oldugu stres

bu problemlerin gelip gegcici degil, kalici olmasindan dolayi sonu bilinmeyen bir sekilde

" incesu, a.g.e., 2004, 5.3-13

" Elissa Benedek ve Catherina Brown, Bosanma ve Cocugunuz: Cocugunuzun Bosanmanizla
Basetmesine Nasil Yardimci Olursunuz?, HYB Yayincilik, Ankara, 1997, s.31.

I Ayten Zara, Kadinlar, Erkekler ve Gocuklar igin Boganma Terapisi, imge Kitapevi Yayinlari, Ankara,
2013, s.18-19.

S Cigdem Arikan, Halkin Boganmaya iligkin Tutumlari, T.C. Bagbakanlik ve Aile Arastirma Kurumu
Baskanligi, Ankara, 1996, s.3.

78 yvette Walczak ve Sheila Burns, Bosanma ve Gocuk Uzerine Etkileri, Ozgir Yayinlari, istanbul, 2004,
S.77-115.
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surebilir. Bogsanan birey, bosanmanin neden oldugu stresle aile/sosyal destek kaynagdi
bulundugunda ve dayanikh bir kisilik yapisina sahip oldugunda daha iyi bas edebilir;

ancak bu durum bosanmanin yasami degistirecegi gercegini ortadan kaldirmaz.”

2.3.1. Bosanmanin Nedenleri

Bosanmanin birden ¢ok sebebi igcerisinde bulundurdugunu, bir olguyu ya da
sonucu yalnizca bir sebebe bagdlamanin dogru bir dusinme sekli olmadigini
kabullendigimizde rahatlikla belirtebiliriz. Bu sebeplerden bazilarinin bununla beraber

on plana ¢iktigini da dusunebiliriz.

Bosanma sebepleri arasinda gegimsizlik %75 oraniyla ilk sirada yer almaktadir.
Evden ayriima ve aldatma ise sonraki énemli sebeplerdendir. Bosanmak amaciyla
mahkemeye basvuran kadin oraninda meydana gelen artig, seneler igerisinde
gerceklesen dnemli bir gelismedir. Ornek vermek gerekirse 1960 senesinde bogsanma
istegi genellikle erkekten gelirken, 1976 senesinde ise bosanmak isteyen kadinlarin

sayis| erkek sayisini gegmistir.”

Bosanmalarin gerceklesme mekani olan mahkemelerin kayitlari Gzerinden
bosanma sebeplerinin incelendigi Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel MuadarlGga
tarafindan gerceklestirlen Bosanma Nedenleri Arastirmasi’'nda da yine en yuksek
orana sahip olan sebebin evlilik birliginin sarsilmasi yani gegimsizlik oldugu
gbrilmustur. Fakat gegimsizlige iten sebeplerin kdkeninde bulunan psiko-sosyal,
kalturel, ekonomik ve toplumsal unsurlarin ¢ok boyutlu bir sekilde ortaya konulamadigi
da gercektir. Toplumumuzda eglerden birinin sadakatsizligi veya evden gitmesi
sebebiyle gerceklesen bosanmalar da, geleneksel deger yargilari, ahlaki normlar ve
genel kabuller sebebiyle “Gegimsizlik” adi altinda toplanmaktadir. Bunun yani sira
cgiftlerin anlagsmal bir sekilde bosanmaya karar vermeleri halinde dahi gergcek sebeplere
bakilmaksizin durum “Gegimsizlik” bashgdi altinda incelenir. Cok c¢esitli ve farkh
nedenlerle esler arasindaki gegimsizlik ve anlasmazliklar ortaya ¢ikabilecegi gibi; yine

pek cok sebebi de igerebilir.”

" zara, a.g.e., 5.18-19

'8 Atalay Yoriikoglu, Aile ve Gocuk, Ozgiir Yayinlari, istanbul, 2007, s.103.

7 Yasar Anil, Bosanma Sebebi Olarak Evlilik Birliginin Temelinden Sarsilmasi, Beta Yayincilik,
istanbul, 2008, s.36.
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2.3.1.1. Tiirk Medeni Kanuna Goére Boganma Nedenleri

2.3.1.1.1. Zina Nedeniyle Bosanma
Medeni Kanun’da yer alan 161. Maddeye goére eJer eslerden birisi zina yaparsa,

diger es bosanmak icin dava agma hakkina sahiptir.%°

2.3.1.1.2. Sug isleme ve Haysiyetsizlik Nedeniyle Bosanma

Klguk dusuricu suglar olarak kabul edilen utang verici ya da ylz kizartici
boyutta hirsizlik, irza gegcme, dolandiricilik, kagakgilik, sahtekarlik, gasp gibi suglardan
birini islemesi ya da haysiyetsiz bir yasam silrmesi degil, bunun yaninda bu

olumsuzluklarin evlilik birligini cekiimez hale sokmasinin sonucunda bosanmaktir.®*

2.3.1.1.3. Hayata Kast, Pek Ko6tii veya Onur Kirici Davranis

Medeni Kanun’da yer alan 162. Maddeye goére eger eslerden birinin digeri
tarafindan yasamina kastedilmesi ya da kendisine pek kétl davraniimasi veya agir
derecede onur kirici bir davranista bulunmasi durumu var ise buna maruz kalan kisi

bosanmak icin dava agma hakkina sahiptir.”®?

2.3.1.1.4. Terk Nedenine Dayali Bosanma
Birlikte yasanilan evi terk etmeye zorlayan ya da gecerli bir neden olmaksizin

birlikte yasanilan eve dénmesini engelleyen es de terk etmis varsayiimaktadir.®

2.3.1.1.5. Evlilik Birliginin Sarsiimasi
Eslerden her biri, evlilik birligi, ortak yasami devam ettirmeleri kendilerinden
beklenmeyecek seviyede temelinden sarsiimis olursa bosanmak igin dava agma

hakkina sahiptir.®*

2.3.1.1.6. Akil Hastaligi Nedeniyle Bosanma

Eslerden birisinin akil hastasi olmasindan dolay! ortak bir yagsam sirdirdigu
diger es icin hayat cekiimez hale gelirse, resmi saglk kurulu raporuyla hastaligin
gegmesine imkan olmadigi kanitlanmak sartiyla bu es bosanmak igin dava
acabilmektedir. Medeni Kanun, akil hastaligi nedeniyle bosanma davasi agmak igin

gereken kosullarda yeni bazi degisikliklerde bulunmustur. Akil hastaligi nedeniyle

80 Ozgiil Aktag, Bogsanma Nedenleri ve Bosanma Sonrasinda Karsilasilan Gigliikler, Dokuz Eylil
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, izmir, 2011, s.24. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

8 Aktas, a.g.e., s.24

8 Aktas, a.g.e., s.24

8 Aktas, a.g.e., s.24

8 Aktas, a.g.e., s.24
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bosanmaya hikmedebilmek icin, Milga 743 sayili Kanun®un 133. maddesine gbére bu
hastaligin en az ¢ seneden beri suren bir hastalik olmasi gerekmektedir. Fakat yeni
Kanun'da bu Gg yillik stre gsarti aranmamaktadir. Bu degisikligin sebebi, saglikli olan egi
Uc¢ yil gibi fazlasiyla uzun bir sire katlanilmaz yasam kosullari altinda birakmanin
adaletsiz oldugu, akil hastaliginin iyilesip iyilesmeyeceginin tespit edilmesinin tip
bilimindeki gelismeler sayesinde ¢ yil gibi uzun bir zaman beklemeyi gerektirmedigi

distincesidir.?®

2.3.2. ilkel Toplumlarda Bosanma

Evliligin ilkel toplum Uyeleri igin cinsel ihtiyaclari ve yasam igerisinde cesitli
gereksinimleri i¢cin yaninda yer alacak yardimcidan baska bir anlam ifade etmedigi
varsayllmaktadir. Fazlasiyla faydaci sebeplere dayanan beraberligin bundan dolayi esin
gorevlerini yapmamasi halinde bitmesi normal bir durum olarak ele alinmaktadir. Esler
birbirlerinden, bu durumlarda esin kendisine koétu davranmasi, iliskide baska bir bireyin
varligi veya esin ailesiyle anlasilamamasi gibi sebeplerle bosanabiliyorlardl. Mal
paylasimlari ayriima sirasinda buyuk bir 6zenle gergeklestiriimekte ve esler kendilerine

ait olan esyayi yanina almaktayd.®®

2.3.3. ilk Gagda Bosanma

Toplumlarda merkezi otoritenin kuruldugu, yazili kurallarin, yargi kurallarinin ve
devaml bir yonetimin; dogal ve ilkel boyun egmenin yerine gectigi evrenin ait oldugu
dénemdir. “ilkel Dénemler” den bu dénemin diger bir farki da, kisilerin eski tek sekil
gelenekleri birakarak her toplumun kendisine ait bir takim gelenek veya yasa kurallarini

benimsemeleridir.®’

2.3.4. Musevilikte Bogsanma

Musevilikte bosanma, Museviligin ilk zamanlarindan beri bosanma olayina izin
veriimesine ragmen istenilmeyen bir olaydir. Tevrat'ta yer alan “Ben bogsanmadan ve
gengliginde karisina ihanet eden adamdan nefret ederim.” cimlesi de bu dusuncelerini
desteklemektedir. Bunun yani sira bazi 6zel durumlarda erkede karisini bosama
konusunda net bir yasak koymustur. Mesela, bir erkek evlendigi kizin bakire olmadigini

One sulrer ve iddiasi dogru ¢cikmazsa erkek, higbir zaman bu kadini bosayamamaktadir.

% Salih Ozden, Bosanma Sebepleri Bakimindan Aile igi Siddet, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiis, istanbul, 2010, s.28. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

8 Anil, a.g.e., s.5

8 Anil, a.g.e., 5.6
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Bosanma hakki Musevilikte erkekten yana olmakla beraber bir erkek, ikinci bir kadin

isterse, dncekinin giysisini, nafakasini ve kanlik hakkini vermek zorundadir.®®

2.3.5. Hristiyanlikta Boganma

Avrupa ve Roma imparatorlugunda M.S. IV. ylizyildan sonra Hristiyanhigin
baskin olmasiyla; evlilik ve bosanma meselelerinde dinsel kurallar dikkate alinmigtir.
Bunun yani sira, M.S. X. ylzyilla kadar; Roma ve Cermen hukukunun aile ve
bosanmaya dair kurallarina el surdlmeyerek; tipki evlilik gibi bosanmanin da, temel
olarak, taraflarin riza ve anlasmalariyla yerine getirilebilece@i kuralinin uygulanmasi
suraduralmustar. Erkeklere tek tarafli olarak Cemre hukukunda taninan bosanma hakki
konusunda dizenlemede bulunulmustur. Varolan kurallari degistirebilecek gtice bundan
sonraki slrecte ulastigini distinen Hristiyan kilisesi, bosanmaya yasak getirmigtir.
Katoliklige bagh ulkelerde XVIII. yy* daki aydinlanma hareketine kadar kati bir bigimde
uygulanarak devam ettirilen bu yasaklamada; kisilerin anlasarak da olsa bogsanmalari
yasakti. Reform hareketiyle XVI. ylizyilda blylk bir darbe alan bu yasaklamalar; buyuk

aydinlanma hareketlerinin XVIII. Yiizyilda baslamasiyla eski giiglerini yitimistir.%

2.3.6. islamiyette Bosanma

Evlenme islam dininde, ibadet ve yasamsal ehemmiyeti olan bir olgu olarak ele
alinmaktadir. Evlenme islam Hukuku‘nda, ebedi bir akit olarak goriilse dahi, bazi
durumlarda ciftin bosanmasina olanak sunmustur. Bosanma yetkisi islam Hukuku‘nda,
esler, mahkeme ve hakemler arasinda gerceklesmektedir. Bosama yetkisine islam“da
erkegin sahip olmasinin yaninda, gerektiginde bu gorevi karisina, t¢uncu bir Kigiye ve

mahkemeye birakabilmektedir.*

2.3.7. Medeni Kanunun Kabuliinden Once Tiirkiye’de Bosanma

Osmanli imparatorlugu’nda Tirkiye Cumhuriyeti ilan edilene kadar bosanma,
islam Hukuku kurallarina gére gerceklestirimekteydi. islami kurallara gére bosanmanin,
4 Ekim 1926 tarihli ve 743 sayili Turk Medeni Kanunun kabul edilmesiyle,

uygulanmasina son verilmisgtir.

8 Serpil Abali, Bogsanmak icin Bagvuran Kadinlarin Evlilikteki Cinsel Yagsamlarini Bosanma Nedeni Olarak
Gérme Durumlari, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, istanbul, 2006, s.5. (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi)

8 Anil, a.g.e., s.10

% Tebrike Kaya, Istanbul’da Yasayan Bosanmis Kadin ve Erkeklerin Bosanma Deneyimleri, Yeditepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis(i, istanbul, 2009, s.12. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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2.3.8. Tiirkiye’de Bosanma

Aile Anayasanin 41. maddesine gore, Turk toplumunun temelini olugturmaktadir.
Eslerin yasamlari boyunca surecek distncesiyle kurduklari bir birlik olan evlilik, bazi
durumlarda giftler iradeleriyle bitirilebilmektedir. O toplumdaki hukuk politikasiyla
bosanmanin ne sekilde gerceklesecegi birbiriyle iligkilidir.®* Bosanma siirecinin ne

sekilde olacagini belirlemekte hukuk politikasinin izledigi iki temel géris bulunmaktadir.

Ferdiyetci Gorus: Eglerin istegine, gikarlarina ve iradesine dayanan evlilik bagi,
bosanmayi kabul eden bu goérise gbre eslerin istegiyle halledilebilmelidir. Tarih
suresince farkh Ulkelerde ve hukuk sistemlerinde serbest bosanma sisteminin
dogmasina yol agan bu goéristen yararlaniimistir. Eglerin karsilikl anlagsmalarina gerek
olmadan, bu goéris dogrultusunda taraflardan birinin tek tarafli talebi Gzerine evlilik
bitirilebilir.%?

Toplumcu Goris: Evliligin bireylerin zevki icin degil, soyun devam etmesi icin
yapildigini esas alan bu goérisi benimseyenler, evlilik birliginin stirmesi gerektigine
inanmaktadirlar. Ornek vermek gerekirse, Tanri“min Dbirlestirdigini Katolik Kilisesi
Hukuku“na gore kulun ayirmasi mumkun degildir. Bu sekilde bir mecburiyette, evlilikte
manevi huzur yok olacagindan g¢ocuklarin olmasi gerektigi gibi buyuttlmelerinde de
sikinti yasanacaktir. Bu sekilde eslerin isteklerine ters bir bicimde onlar bir arada
tutmaya cabalamak, esler arasinda sadakatsizlige de neden olabilir. Esler icin bu evlilik
birligi amacindan saparak Gzinti ve aci kaynagina doénusebilir. Kilise Hukuku’nun
hakim oldugu ve bosanmayi reddeden hukuk sistemlerine bundan dolayi esneklik
getirilerek bazi sartlar altinda eslerin ayri yasamalarina imkan sunulmustur. Sistem

bazi iilkelerde ise hala kati bir sekilde uygulanmaya devam etmektedir.*?

Turk Hukuku’'nda Hakim Olan Goéris: Bosanma konusunda Tirk Hukukunda
kabul gorlilen sistem, iki zit gorisun ortasinda yer alan bir sistem geklidir. Belli
bosanma nedenlerinin bulunmasi ya da olusmasi Uzerine buna goére, taraflarin
arzusuna yonelik, hakimin verecedi kararla bosanma gerceklesecektir. Taraflarin
kanunda yer alan bosanma nedenleri haricinde, farkli bir bosanma sebebi tespit ve

iddia etme haklari bulunmamaktadir. Bosanma sebeplerinin varli§i, sadece hakim

%! Bilge Oztan, Aile Hukuku, Turhan Kitabevi, Ankara, 2004, s.366.
92 Oztan, a.g.e., 5.366
9 Oztan, a.g.e., s.367
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karari ile tespit edilebilir ve temeli hakim kararina dayanmayan bir bosanma s6z konusu

olmamaktadir.®

% Oztan, a.g.e., 5.368
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma iligkisel tarama modeli ile gerceklestiriimistir. iligkisel tarama modeli,
iki ve daha fazla sayidaki degigkenin birlikte degisimlerinin varligini ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modeli olarak tanimlanmaktadir. Bu modelde ortaya
konan iligkiler gercek bir neden-sonug iliskisi olarak yorumlanamaz; fakat o yonde bazi
ipuclarini saglayarak bir degiskendeki durumun belirlenmesiyle diger degiskenin
durumunun kestirilmesinde vyararli sonuglar saglar. lliskisel tarama modelinde
degiskenler arasindaki iliskiler korelasyon tiri ve karsilastirma tiri olarak iki farkl
sekilde incelenmektedir. Korelasyon turi olan iligskisel tarama modelinde degiskenlerin
birlikte degisip degismedikleri, eger birlikte degisiyorlarsa bunun nasil oldugu
belirlenmeye calisilirken; karsilastirma tirl olan iliskisel tarama modelinde ise mevcut
olan en az iki degiskenin birine gore (bagimsiz degisken) gruplar olusturularak diger
degiskene gére aralarinda anlamli bir farklilasma olup olmadigi incelenir. %
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin evrenini istanbul ve Ankara ilinde yasamakta olan bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise istanbul ve Ankara ilinde yasamakta olan
kolayda &rneklem teknigi kullanilarak rastgele secilen 50 bosanmis 50 evli birey
olusturmaktadir. Ornekleme segcilen katihimcilar génullilik esasina gére arastirmaya
dahil edilmigtir.
3.3. Arastirmanin Hipotezleri

H1) Sosyal medya kullanimi ile cinsel iglevler arasinda sosyal medya
kullaniminin arttikga cinsel iglevlerde bozulmalarin arttigi bir iliski vardir.

HO) Sosyal medya kullanimi ile cinsel iglevler arasinda sosyal medya

kullaniminin arttikga cinsel iglevlerde bozulmalarin azaldidi bir iligki vardir.

H2) Sosyal medya kullanimi ile bosanma arasinda sosyal medya kullaniminin
arttikga bosanmanin arttigi bir iliski vardir.
HO) Sosyal medya kullanimi ile bosanma arasinda sosyal medya kullaniminin

arttikga bosanmanin azaldigi bir iligki vardir.

H3) Sosyal medya kullanimi ile cinsiyet arasinda bir iligki vardir.

% Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2005, s.52.
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HO) Sosyal medya kullanimi ile cinsiyet arasinda bir iligki yoktur.

H4) Sosyal medya kullanimi ile yas arasinda bir iligki vardir.

HO) Sosyal medya kullanimi ile yas arasinda bir iligki yoktur.

H5) Cinsel islevler ile cinsiyet arasinda bir iligki vardir.

HO) Cinsel islevler ile cinsiyet arasinda bir iligki yoktur.

H6) Cinsel islevler ile yas arasinda bir iliski vardir.

HO) Cinsel islevler ile yas arasinda bir iliski yoktur.
3.4. Arastirmadaki Veri Toplama Araglari
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Olgek uygulanan bireylerle alakali bilgi saglamak amaciyla arastirmacinin
gelistirdigi bilgi toplama formu igerisinde bireylerin sosyodemografik durumlarini
belirlemeye yonelik sorular sorulmustur (Ek 1).
3.4.2. Golombok-Rust Cinsel Doyum Envanteri

Cinsel beraberligin kalitesini ve CiB’i degerlendirmeyi amaclayan bu 6lgme
aracini Rust ve Golombok gelistiriimistir. Maddelerin yanitlandirilmasi begli likert tipi bir
Olcek Uzerinde yapilmaktadir. Erkekler ve kadinlar icin, her biri 28 maddeden olusan
ayri formlar tGzerinden degerlendiriimektedir. Verilen yanitlar ve puanlari su sekildedir:

Her zaman= 4, cogu zaman= 3, bazen= 2, nadiren= 1, hi¢gbir zaman= 0

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi'nin basliklar cinsel iligki sikhgi, partnerle
olan iletisim, cinsel iliski sonrasi doyum, cinsel iliskiden kaginma, dokunma, vajinismus
ve orgazm bozuklugudur. Kadin ve erkek formlarinda 5'i ortak (kaginma, doyum,
iletisim, dokunma ve iligski sikhdi) olmak Uzere 7 alt boyut yer almaktadir. Diger iki alt
boyut ise kadin formunda vajinismus (vaginismus) ve orgazm bozuklugu (anorgazmi),
erkek formunda erken bosalma (prematir ejekllasyon) ve sertlesme bozuklugu (erektil
disfonksiyon) dur.
Her madde 0 ile 4 puan arasindadir. Bazi maddeler ters yénde puan alir. Ters yonde
puan alan maddeler (4'ten 0'a dogru) kadin formunda 2, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 15, 16, 17,
19, 21, 22, 25, 26, 27 ve 28. sorulardir. Erkek formunda ise 1, 2, 3, 4, 8, 9, 12, 13, 15,
16, 19 20, 21 ve 25. sorulardir. *Kadinda: siklik: 3, 15, letisim: 2, 16; doyum: 5, 10, 18
ve 22; kaginma: 7, 13, 20 ve 23; dokunma: 9, 12, 19 ve 25; vajinismus: 6, 11, 17 ve 24;

anorgazmi: 8, 14, 21 ve 28 maddeleriyle belirlenmektedir. Erkekte ise: siklik: 3, 15;

29



iletisim: 2, 16; doyum: 5, 10, 18 ve 22; kaginma: 7, 13, 20 ve 23; dokunma: 9, 12, 19 ve
25; erken bosalma: 6, 11, 17 ve 24; empotans: 8, 14, 21 ve 28 maddeleriyle
belirlenmektedir.

Formlardan alinan ylksek puanlar cinsel islevlerdeki ve iligkinin niteligindeki
bozulmay! isaret etmektedir. Olgekten elde edilen ham puanlar daha sonra 1 ile 9
arasinda degisen standart puanlara (5 kesme noktasidir) déndsturilebilmektedir. 5
puan ve Uzerinde olan puanlar cinsel niteligin ve iglevlerin bozulmasi olarak
tanimlanmaktadir. Envanterin 1993'de Tugrul ve arkadaslar tarafindan gecerlilik ve
glvenilirlik calismasi gerceklestirilmistir.*

3.4.3. Sosyal Medya Bagimhiigi Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

Sahin ve Yagci tarafindan 18-60 yas grubundaki erigkinlerin sosyal medya
bagimliligini tespit etmek amaciyla Sosyal Medya Bagimhihg: Yetiskin-Formu Olcegi
gelistirilmistir. Form begsli likert tipindedir, sanal tolerans ve sanal iletisim olmak tzere 2
alt boyutu bulunmaktadir ve 20 betimlemeden olusmaktadir. Sanal tolerans alt boyutu
1-17’inci maddeler, sanal iletisim ise 12-20’inci maddelerden olusmaktadir. 5. ve 11.
maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek (1) Bana hig uygun degil, (2) Bana uygun degil,
(3) Kararsizim, (4) Bana uygun ,(5) Bana ¢ok uygun tipi bir derecelendirmeye sahiptir.
Sosyal medya bagimlihgi yetiskin-formu 6lgegi yapilan arastirmalara gore, yetiskinlerin
sosyal medya bagimligini tespit etmeye ydnelik gegerli ve glivenilir bir dlgektir.”’

3.5. Veri Analiz Teknikleri

Verilere dizenlenmig olan dlgek aracihgiyla ulasiimigtir, alt hedeflere yonelik
istatistiksel yontemlerle analiz geceklestiriimistir. Kodlanmis SPSS (22) programi
kullanilarak yapilan anketlerden ulasilan veriler bilgisayar ortamina geciriimis ve
istatistiksel islem yapiimistir. Kolmogorov-Smirnov Testi’'nden bu ¢alisma kapsaminda
veri dagiliminin normalligini 6lgmek icin faydalaniimistir. Parametrik testlerde normal
dagihmi tespit etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov Testi’'nden yararlanilir. Verilerin
normal dagiimadigi Kolmogorov-Smirnov Testinden alinan degerin p < .05 olmasiyla
anlagilirken; p> .05 olmasi ise verilerin normal dagildigina isarettir. Anlamhlik seviyesi

calismada en az. 05, guven araligiysa % 95 olarak alinmistir.

% Ceylan Tugrul ve Nedret Oztan, Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegdinin Standardizasyon Calismasi,
Tiirk Psikiyatri Dergisi, 1993, Say!: 2, s.83-88.

" Cengiz Sahin ve Mustafa Yagci, Sosyal Medya Bagimlihig Olgegdi- Yetiskin Formu: Gegerlilik ve
Guivenirlik Calismasi, Ahi Evran Universitesi Kirgehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD), 2017, Cilt: 18,
Sayi: 1, s.523-538.
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Bagimli degisken olan Sosyal Medya Olcegi (K-S=.091, df=100, p=.038) ve
Cinsel Doyum Olgeginden Kolmogorov-Smirnov testi (K-S=.104, df=100, p=.010)
normal dagilm gostermedigi tespit edilmistir. %95 guvenilirlik seviyesi uygulanan veri
analizinde esas alinmigtir. Mann Whitney U Testi'nden niceliksel verilerin
karsilastiriimasinda iki grup arasindaki farkin analizi igin, ikiden ¢ok grup durumunda
parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda ise Kruskall Wallis Testi’nden
yararlaniimistir. Spearman korelasyon analizi ile c¢alismanin bagimli ve bagimsiz
degiskenleri arasindaki iligski arastirilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
korelasyon iligkileri su kriterler gercevesinde degerlendirilmistir; R iliski 0,00-0,25 Cok
Zayif 0,26-0,49 Zayif 0,50-0,69 Orta 0,70-0,89 Yuksek 0,90-1,00 Cok YUuksektir. Coklu

Regresyon analizi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan elde edilen

bulgular bu bélimde siralanmistir.

Tablo 4.1: Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

Degisken f %
Kadin 50 50
Cinsiyet Erkek 50 50
Toplam 100 100
18-29 yas 13 13,0
30-39 yas 34 34,0
Yas 40-49 yas 35 35,0
50 ve Ustl 18 18,0
Toplam 100 100
ilkokul 15 15,0
Ortaokul 19 19,0
Egitim Diizeyi 'jise % 560
Universite Mezunu ve
st 30 30,0
Toplam 100 100
Evet 63 63,0
Galisma Durumu Hayir _ 28 280
Emekii 9 9,0
Toplam 100 100
Iyi 32 32,0
Ekonomik Orta 43 43,0
Durum Kot 25 25,0
Toplam 100 100
Gorucu Usuli 38 38,0
Esinizle Nasil Anlasarak 53 53,0
Evlendiniz Kacarak 9 9,0
Toplam 100 100
Cocugunuz Var Evet 75 75,0
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mi? Hayir 25 25,0
Toplam 100 100

Orneklemi meydana getiren 100 bireyin %50’si kadin, %50’si erkek,%13’li 18-29
yasinda, %34’0 30-39 yasinda, %35’i 40-49 yasinda ve %18’i 50 yas ve Ustudir. %15’i
ilkokul mezunu ,%19’u ortaokul mezunu, %36’sI Lise Mezunu, %30’u Universite ve Ustii
mezunudur. %63’0 calistigini, %28’i ¢alismadigini,%9’u emeklidir. %32’si ekonomik
durumu iyi, %430 ekonomik durumu orta, %25’i ekonomik durumu koétadar. Esiyle
evlenme durumu %38’i gérucu usull, %53’ anlasarak, %9’u kagarak evlenmistir. %75’i

cocugu oldugunu, %25’i gocugu olmadigini belirtmistir.

Tablo 4.1.a: Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gore Dagilim

Degisken f %
Cok Seyrek 12 12,0
Esinize Siddet
Hicbir Zaman 88 88,0
Uyguladiniz mi?
Toplam 100 100
o . Arada Sirada 20 20,
Esiniz Size
) Cok Seyrek 23 23,0
Siddet Uyguladi o
Hicbir Zaman 57 57,0
mi?
Toplam 100 100
Hayir 21 21,0
. . Psikolog/Psikiyatrdan 15 15,0
Evlilikle llgili
Ali Danigsmanindan 16 16,0
Yardim  Aldiniz
” Aile Yakini/Akrabadan 28 28,0
mi?
Arkadas/Dosttan 20 20,0
Toplam 100 100
Kim Bosanma Ben 25 25,0
Talebinde Esim 25 25,0
Bulundu? Toplam 50 50,0

Esinize siddet uyguladiniz mi sorusuna %12’si ¢ok seyrek, %88 higbir zaman

esiniz size siddet uyguladi mi sorusuna %20’si arada sirada, %23’U ¢ok seyrek, %57’i
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hicbir zaman seklinde cevaplamistir.  Evlilikle ilgili %15 psikologdan/ psikiyatriden,
%16’s1 aile danismanindan, %28'’i yakini/ akrabadan, %20’si arkadag/ dosttan yardim
almistir. %25’i bogsanma talebinde kadin bulundugunu, %25’ii bosanma talebinde

erkegin bulundugunu sdylemistir.

Tablo 4.2: Sosyal Medya Bagimhligi Olgeginden Alinan Puanlarin Betimsel

istatistikleri

n X Ss
Sanal Tolerans 100 34,97 6,62
Sanal iletisim 100 27,02 6,52

Sanal Tolerans alt boyutu puan ortalamasi 34.97 (6.62), Sanal iletisim alt boyutu
puan ortalamasi 27.02 (6.52) olarak tespit edilmistir. Ortalama degerlere bakildiginda

grubun orta duzeyde sanal tolerans ve sanal iletisime sahip olduklari gértlmektedir.

Tablo 4.3: GRCDO’den Alinan Puanlarin Betimsel istatistikleri

n X Ss
Cinsel Doyum toplam 100 5,56 1,81
Sikhik 100 4,17 1,47
lletigim 100 4,06 1,41
Doyum 100 5,58 2,70
Kaginma 100 5,92 2,59
Dokunma 100 6,13 2,29
Erken Bosalma erkek 50 6,64 2,31
Vajinismus kadin 50 7,56 3,22
Empotans erkek 50 5,58 1,90
Anorgazmi 50 6,38 2,79

Cinsel Doyum toplam puan ortalamasi 5.56 (ss=1.81)'dir. Alt boyutlardan ise
SIkhiginki 4.17 (ss=1.47), lletisiminki 4.06 (ss=1.41), Doyumunki 5.58 (ss=2.70),
Kaginmaninki 5.92 (ss=2.59), Dokunmaninki 6.13 (ss=2.29), Erkeklerde erken
bosalmaninki 6.64 (ss=2.31), Kadinlarda Vajinusmusunki 7.56 (ss=3.22), Erkeklerde
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Empotansinki 5.58 (ss=1.90), Kadinlarda Anorgazmininki 6.38 (ss=2.79) tespit
edilmistir. Ortalama degerlere bakildiginda grubun orta dizeyde cinsel doyuma sahip

olduklari gorilmektedir.

Tablo 4.4: Sosyal Medya Bagimlligi ve Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi

Arasindaki Spearman Korelasyon Sonuglari

Sanal Tolerans Sanal iletigsim
Sikhik r 282" 285"
p ,004 ,004
Toplam 100 100
r 401" 365"
iletisim P ,000 ,000
Toplam 100 100
r 484" 4217
Doyum p ,000 ,000
Toplam 100 100
r 462" 44T
Kaginma p ,000 ,000
Toplam 100 100
Dokunma ' 4537 4557
p ,000 ,000
Toplam 100 100
r 500" 614"
Erken Bosalma p ,000 ,000
Toplam 50 50
r 431" 4227
Vajinismus D 002 002
Toplam 50 50
r 315 329
Empotans p ,026 ,020
Toplam 50 50
Anorgazmi r ,200 ,213
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p ,165 ,137
Toplam 50 50

**p<.01,*p<.05

Gergeklestirdigimiz arastirmada siklik, iletisim, doyum, kacinma ve dokunma
puanlari ile sanal tolerans ve sanal iletisim puani arasinda zayif dizeyde pozitif ydnde
anlamh iliski bulunmustur. Siklik, iletisim, doyum, kaginma ve dokunma alt
Olceklerindeki bozulmalar artikga sanal tolerans ve sanal iletisim artmaktadir. Erkeklerin
erken bosalma ve empotans puanlari ile sanal tolerans ve sanal iletisim puani arasinda
orta dizeyde pozitif yonde anlamh iliski bulunmustur. Erkeklerin erken bosalma ve
empotans alt o&lgeklerindeki bozulmalar artikga sanal tolerans ve sanal iletisim
artmaktadir. Kadinlarin vajinusmus puanlari ile sanal tolerans ve sanal iletisim puani
arasinda zayif dizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Kadinlarin vajinusmus
alt Olcedindeki bozulmalar artikga sanal tolerans ve sanal iletisim artmaktadir.
Kadinlarin anorgazmi puanlari ile sanal tolerans ve sanal iletisim puani arasinda
anlamli iliski bulunmamistir. Buna goére kadinlarin orgazm olamama (anorgazmi)

durumlari ile sosyal medya kullanmalari arasinda iligki yoktur.

Tablo 4.5: Sosyal Medya Bagimliigi Olgegdi Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarla
Cinsiyet Arasindaki iliskiyi incelemek Amaciyla Gergeklestirilien Mann Whitney U Testi

Sira
Envanter Cinsiyet Sayi SiraT. U Z p
Ortalama
Kadin 50 49,89 2494,50
Sanal Tolerans 1219,500 -,211 ,833
Erkek 50 51,11 2555,50
o Kadin 50 49,94 2497,00
Sanal lletigim 1222,000 -,194 847
Erkek 50 51,06 2553,00

*p<.05

Orneklem grubunun cinsiyeti ile Sanal Tolerans ve Sanal iletisim alt boyutundan
alinan puanlar arasindaki iliski anlamsizdir. Buna gore kigilerin cinsiyetlerinin, sosyal

medya kullanma durumlarina etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 4.6: GRCDO Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarla Cinsiyete Arasindaki
iligkiyi incelemek Amaciyla Gergeklestirilen Mann Whitney U Testi

Sira
Envanter Cinsiyet Sayi SiraT. U Z p
Ortalama
Cinsel ~ Doyum kaqin 50 53,81 2690,50
Toplam 1084,500 -1,142 ,254
Erkek 50  47.19 2359 50
SIKilk Kadn 50 5631 2815 50
959,500 -2,047 ,041*
Erkek 20 4469 223450
Kadn 20 5355 267750
I, 1097,500 -1,080 ,280
lletigim Erkek 20 4745 2372.50
Kadn 20 5457 2728 50
Doyum : ’
1046,500 -1,421 ,155
Erkek 20 4643 2321,50
Kadn 29 4968 2484.00
1209.000 -285 776
Kaginma Erkek 20 5132 2566,00
Kadn 20 4900 2450.00
Dokunma ' '
1175,000 -523 601
Erkek 50 52,00 2600.00
*p<.05

Yaptigimiz ¢calismada bireylerin cinsiyetleri ile cinsel doyumdan aldiklari toplam
puan arasinda fark bulunamamistir. Bireylerin cinsiyetleri ile doyum arasinda farklilik
bulunamamistir. Bireylerin cinsiyetleri ile iletisim arasinda farkhlik bulunamamistir.
Bireylerin cinsiyetleri ile kaginma ve dokunma arasinda farkliik bulunamamistir. Buna
gore Kigilerin cinsiyetleri, genel cinsel doyum durumlarina ve doyum, iletisim, kagcinma
ve dokunma alt 6lgeklerindeki bozukluklara etki etmemektedir. Bireylerin cinsiyete gore
siklik alt boyutundan aldiklari puanlar karsilastirildiginda kadinlarin siklik puan
ortalamalarinin, erkeklerin siklik puan ortalamalarindan yuksek oldugu gorulmugtur.
Buna gore kadinlarin siklik alt Olgegiyle ilgili yasadiklari bozukluklar erkeklerden

fazladir.
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Tablo 4.7: Sosyal Medya Bagmliigi Olgeginden Alinan Puanlarla Yas
Arasindaki iligkiyi incelemek Amaciyla Gergeklestirilen Kruskal Wallis H Testi

Sira
Envanter Yas Sayi sd X2 p
Ortalama
18-29 yas 13 51,54
30-39 yas 34 44,97
Sanal Tolerans 3 2,072 ,558
40-49 yas 35 52,76
50 yas ve Usti 18 55,81
18-29 yas 13 58,92
. 30-39 yas 34 44,06
Sanal lletigim 3 4,869 ,182
40-49 yas 35 48,73
50 yas ve Ustl 18 60,03

*p<.05

Orneklem grubunun yaslari ile Sanal Tolerans ve Sanal iletisim alt boyutundan
aldiklar puanlar arasindaki iliski anlamsiz bulunmustur. Buna goére kisilerin yaslari,

sosyal medya kullanma durumlarina etki etmemektedir.

Tablo 4.8: GRCDO’den Alinan Puanlarla Yas Arasindaki iligkiyi incelemek
Amaciyla Gergeklestirilen Kruskal Wallis H Testi

Sira
Envanter Yas Sayi sd ) & p Fark
Ortalama
Cinsel a.18-29 yas 13 32,96
a-c
Doyum b.30-39 yas 34 45,82
3 9,896 ,019* a-d
Toplam c.40-49 yas 35 55,10 bod
d.50 yas ve Usti 18 63,06
a.18-29 yas 13 31,77 a-c
b.30-39 yas 34 44,13 a-d
Sikhik 3 12,673 ,005*
€.40-49 yas 35 57,53 b-c
d.50 yas ve Ustl 18 62,39 b-d
a.18-29 yas 13 30,92
, b.30-39 yas 34 47,34 a-c
lletisim 3 10,113 ,018*
€.40-49 yas 35 58,93 a-d

d.50 yas ve Ustl 18 54,22
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a.18-29 yas 13 36,08

a-c
Doyum b.30-39 yas 34 42,22
3 12,221 ,007* a-d
€.40-49 yas 35 56,49 bed
d.50 yas ve Ustu 18 64,92
a.18-29 yas 13 36,92
Kaginma b.30-39 yas 34 44,47 a-c
3 8,060 ,045*
€.40-49 yas 35 55,99 a-d
d.50 yas ve Usti 18 61,03
18-29 yas 13 41,92
Dokunma  30-39 yas 34 49,99
3 3,533 317 ----
40-49 yas 35 48,96
50 yas ve Ustl 18 60,67
18-29 yas 7 25,36
Erken
30-39 yas 18 23,53
Bosalma 3 ,638 ,888
40-49 yas 17 26,53
50 yas ve Usti 8 27,88
18-29 yas 6 17,00
30-39 yas 16 23,47
- 3 5,450 ,142
Vajinismus 40-49 yas 18 25,75
50 yas ve Ustu 10 33,40
18-29 yas 7 23,21
30-39 yas 18 23,75
3 2,378 498  ----
Empotans 40-49 yas 17 29,79
50 yas ve Usti 8 22,31
18-29 yas 6 19,67
~ 30-39 yas 16 25,66
Anorgazmi 3 4,063 , 255  --—--
40-49 yas 18 23,19
50 yas ve Usti 10 32,90
*p<.05

Yaptigimiz arastirmada bireylerin yaglarina goére cinsel doyum toplamindan

aldiklari puanlar arasinda fark bulunmustur. Buna goére bireyin cinsel islevlerindeki ve
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iliski niteligindeki bozulmalari yas artikga artmaktadir. 18-29 yasla 30-39 yas arasinda
30-39 yas lehine, 18-29 yasla 50 yas ve Uzerinde 50 yas ve Uzeri lehine, 30-39 yasla 50
yas ve Uzeri arasinda 50 yas ve Uzeri lehine anlamh farkhlik bulunmustur. Diger
gruplarin ortalamalari ile arasinda anlamli bir farklihk bulunmamistir.

Bireylerin yaslari ile siklik alt boyutu arasinda anlaml bir iligki bulunmusgtur.
Buna gore yas artikga siklik dizeylerindeki bozulmalar artmaktadir. 18-29 yas ile 40-49
yas arasinda 40-49 yas lehine, 18-29 yasla 50 yas ve Uzeri arasinda 50 yas ve Uzeri
lehine, 30-39 yasla 40-49 yas arasinda 40-49 yas lehine, 30-39 yasla 50 yas ve Uzeri
arasinda 50 yas ve uzeri lehine anlamli farklilk bulunmustur. Diger gruplarin
ortalamalari ile arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamistir.

Bireylerin yaslari ile iletisim ve kaginma alt boyutu arasinda anlaml bir iligki
bulunmustur. Buna goére yas artikca iletisim ve kacinma dizeylerindeki bozulmalar
artmaktadir. 18-29 yas ile 40-49 yas arasinda 40-49 yas lehine, 18-29 yasla 50 yas ve
Uzeri arasinda 50 yas ve Uzeri lehine anlamli farklihk bulunmustur.

Bireylerin yaslariyla doyum alt boyutu arasindaki iliski anlamh bulunmustur.
Buna gore yas artikca doyum dizeylerindeki bozulmalar artmaktadir. 18-29 yas ile 40-
49 yas arasinda 40-49 yas lehine, 18-29 yasla 50 yas ve Uzeri arasinda 50 yas ve Uzeri
lehine, 30-39 yasla 50 yas ve Uzeri arasinda 50 yas ve Uzeri lehine anlaml farklilik
bulunmustur.

Bireylerin yaslarinin dokunma, erken bosalma, vajinismus, empotans,

anorgazmi alt boyutlarina etkisi bulunmamistir

Tablo 4.9: Sosyal Medya Bagimhligi Olgeginden Aldiklari Puanlarla Egitim
Diizeyi Arasindaki iligkiyi incelemek Amaciyla Gergeklestirilen Kruskal Wallis H Testi

Sonucu
Sira
Envanter  Egitim Durumu Sayi sd X2 p Fark
Ortalama
a. llkokul 15 67,47
b. Ortaokul 19 51,32
Sanal
c. Lise 36 47,96 3 6,705 ,082  -----
Tolerans _
d. Universite Mezunu
. 30 4455
ve Usti
Sanal a. llkokul 15 74,37 a-b
P 3 12,368 ,006
lletisim b. Ortaokul 19 46,26 a-c
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c. Lise 36 48,25 a-d

d. Universite Mezunu

. 30 43,95
ve Ustl

*p<.05

Bireylerin egitim diizeyleri ile Sanal iletisimden aldiklari puanlar arasinda anlamii
bir iliski bulunmustur. Buna gére ilkokul egitim diizeyinde olanlarda sanal iletisim en
fazladir. ilkokul ve Ortaokul arasi, ilkokul ve Lise arasi, ilkokul ve Universite ve Ustii
arasi ile ilkokul lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Diger gruplarin ortalamalari ile
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir.

Bireylerin egitim dlzeyleri ile Sanal Toleranstan aldiklari puanlar arasindaki iliski
anlamsiz bulunmustur.

Tablo 4.10: GRCDO'den Alinan Puanlarla Egitim Diizeyine Arasindaki iliskiyi

incelemek Amaciyla Gergeklestirilen Kruskal Wallis H Testi

Sira
Envanter  Egitim Durumu Sayi sd ) & p Fark
Ortalama
a.llkokul 15 77,57
Cinsel a-b
b.Ortaokul 19 50,92
Doyum a-c
c.Lise 36 42,82 3 16,349 ,001*
Toplam ] a-d
d.Universite
. 30 45,92
Mezunu ve Ustu
a.llkokul 15 61,00
b.Ortaokul 19 59,18
Sikhk c.Lise 36 48,54 3 6,628 ,085  ----
d.Universite
. 30 42,10
Mezunu ve Ustl
a.llkokul 15 63,20
b.Ortaokul 19 53,68
iletisim c.Lise 36 43,25 3 5657 ,130 ---
d.Universite
. 30 50,83
Mezunu ve Ustl
a.llkokul 15 75,07 a-b
Doyum
b.Ortaokul 19 49,76 3 14,614 ,002* a-c
c.Lise 36 41,53 a-d
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d.Universite

. 30 49,45
Mezunu ve Ustl
a.llkokul 15 78,87
b.Ortaokul 19 52,05 a-b
Kaginma
c.Lise 36 38,58 20,811 ,000* a-c
d.Universite a-d
. 30 49,63
Mezunu ve Ustu
a.llkokul 15 76,07
b.Ortaokul 19 49,76 a-b
Dokunma
c.Lise 36 42,36 15,052 ,002* a-c
d.Universite a-d
r 30 47,95
Mezunu ve Ustu
a.llkokul 10 39,85 o
a_
Erken b.Ortaokul 10 19,60
a-c
Bosalma c.Lise 17 24,24 13,115 ,004 d
o a_
d.Universite
4 13 20,65
Mezunu ve Ustl
a.llkokul 5 39,10
b.Ortaokul 9 27,11
o c.Lise 19 22,34 5,657 130 T
Vajinismus __
d.Universite
. 17 24,18
Mezunu ve Ustu
a.llkokul 10 34,25
b.Ortaokul 10 25,60
c.Lise 17 20,76 5,630 131 ----
Empotans _
d.Universite
. 13 24.88
Mezunu ve Ustl
a.llkokul 5 42,20
b.Ortaokul 9 23,11
Anorgazmi c.Lise 19 23,74 7,440 ,069  ----
d.Universite
. 17 23,82
Mezunu ve Ustl
*p<.05
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Gerceklestirdigimiz calismada bireylerin egitim dlzeyine goére cinsel doyum
toplamindan aldiklari puanlar arasinda fark bulunmustur. Buna gdre bireyin cinsel
iglevlerindeki ve iligki niteligindeki bozulmalar egitim dluzeyi artikgca azalmaktadir.
ilkokul ve Ortaokul arasi, ilkokul ve Lise arasi, ilkokul ve Universite ve Ustii arasinda
ilkokul lehine anlamli farkhlik tespit edilmistir. Diger gruplarin ortalamalari ile arasinda
anlamh bir farklilik bulunmamistir.

Bireylerin egditim dlzeyi ile doyum, kacinma ve dokunma alt boyutu arasinda
anlamh bir iliski bulunmustur. En yiksek doyum, kagcinma ve dokunma duzeyleri ilkokul
mezunlarindadir. ilkokul ve Ortaokul arasi, ilkokul ve Lise arasi, ilkokul ve Universite ve
Ustl arasinda ilkokul lehine anlamli farkliik tespit edilmisti. Buna gére doyum,
kagcinma ve dokunma dizeylerindeki bozulmalar ilkokul mezunlarinda daha fazladir.
Diger gruplarin ortalamalari ile arasinda anlamli bir farklhiik bulunmamistir.

Erkeklerin egitim dlzeyleri ile erken bosalma alt boyutlari arasinda anlaml bir
iliski bulunmustur. En yiiksek erken bosalma diizeyleri ilkokul mezunlarindadir. ilkokul
ve Ortaokul arasi, ilkokul ve Lise arasi, ilkokul ve Universite ve Ustl arasinda ilkokul
lehine anlamli farklihk tespit edilmistir. Buna gore erken bosalma duzeylerindeki
bozulmalar ilkokul mezunlarinda daha fazladir. Diger gruplarin ortalamalari ile arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Bireylerin egitim durumu ile siklik alt boyutu, iletigsim
alt boyutu, vajinismus alt boyutu, empotans alt boyutu, anorgazmi alt boyutu arasinda
ise anlaml bir iliski bulunmamistir. Yani egitim durumunun siklik, iletisim, vajinismus,

empotans, anorgazmi alt boyutlarindaki bozulmalara etkisi bulunmamaktadir.

Tablo 4.11: Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarla
Calisma Durumu Arasindaki iligkiyi incelemek Amaciyla Gergeklestirilen Mann Whitney
U Testi

Sira Sira
Envanter Calisma Sayi U Z p
Ortalama Toplami
Evet 63 42,50 2677,50
Sanal Tolerans 661,500 -1,899 ,058
Hayir 28 53,88 1508,50
Sanal "et|§|m Evet 63 44,48 2802,50 786,500 _’823 ’410
Hayir 28 49,41 1383,50

*p<.05
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Bireylerin galisma durumu ile Sanal Tolerans ve Sanal iletisim alt boyutundan
aldiklari puanlar arasindaki iliski anlamsiz bulunmustur. Buna goére ¢alisma durumunun

sosyal medya kullanimina etkisi bulunmamaktadir.

Tablo 4.12: GRCDO Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarla Calisma Durumu
Arasindaki iligkiyi incelemek Amaciyla Gergeklestirilen Mann Whitney U Testi

Sira Sira
Envanter Calisma Sayi U 4 p
Ortalama Toplami
Cinsel Doyum Evet 63 46,12 2905,50
874,500 -,065 ,949
Toplam Hayir 28 45,73 1280,50
Sikhk Evet 63 46,97 2959,00
821,000 -,537 ,591
Hayir 28 43,82 1227,00
Evet 63 47,48 2991,50
. 788,500 -,828 ,408
lletisim Hayir 28 42,66 1194,50
Doyum Evet 63 44,10 2778,50
762,500 -1,042 ,297
Hayir 28 50,27 1407,50
Evet 63 44,80 2822,50
806,500 -,655 ,512
Kacinma Hayir 28 48,70 1363,50
Dokunma Evet 63 45,46 2864,00
848,000 -,296 ,767
Hayir 28 47,21 1322,00
Evet 35 21,07 737,50
Erken Bosalma 107,500 -2,210 ,027*
Hayir 11 31,23 343,50
o Evet 28 25,71 720,00
Vajinismus 162,000 -1,810,070
Hayir 17 18,53 315,00
Evet 35 22,99 804,50
Empotans 174,500 -,473 ,636
Hayir 11 25,14 276,50
_ Evet 28 24,80 694,50
Anorgazmi 187,500 -1,194 ,233
Hayir 17 20,03 340,50

*p<.05
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Bireylerin c¢alisma durumu ile erken bosalma arasindaki iliski anlamh
bulunmustur. Buna goére calismayan erkeklerin erken bosalma dizeylerinin ¢alisanlara
oranla daha Ust seviyede oldugu soylenebilir.

Bireylerin ¢alisma durumlarinin cinsel doyum toplamindan, siklik, iletisim,
doyum, kacinma, dokunma, vajinismus, empotans, anorgazmi alt boyutundaki

bozukluklara etkisi bulunmamaktadir.

Tablo 4.13: Sosyal Medya Bagimliigi Olgeginden Alinan Puanlarla Ekonomik

Durum Arasindaki ligkiyi incelemek Amaciyla Gergeklestirilen Kruskal Wallis H Testi

Envanter Ekonomik Durum Sayi Sira sd X2 p
Ortalama

Iyi 32 55,77

Sanal Tolerans Orta 43 48,10 2 1,556 ,459
Kot 25 47,88
lyi 32 51,67

Sanal ileti§im Orta 43 51,94 2 ,632 , 729
Kotu 25 46,52

*p<.05

Bireylerin ekonomik durumu ile Sanal Tolerans ve Sanal iletisim alt boyutundan
aldiklari puanlar arasindaki iliski anlamsiz bulunmustur. Buna gére ekonomik durumun

sosyal medya kullanimina etkisi bulunmamaktadir.

Tablo 4.14: GRCDO’'den Alinan Puanlarla Ekonomik Durum Arasindaki iligkiyi

incelemek Amaciyla Gergeklestirilen Kruskal Wallis H Testi

Envanter Ekonomik Sayi Sira sd Xz p Fark
Durum Ortalama

Cinsel Doyum lyi 32 56,45

Toplam Orta 43 50,62 2 3,168 ,205  ---
Koti 25 42,68
Iyi 32 55,30

Sikhk Orta 43 51,03 2 2,475 ,290
Koti 25 43,44
a.lyi 32 60,73 2 6,927 ,031* a-b
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iletisim b.Orta 43 47,93 a-c

c.Kotu 25 41,82
lyi 32 56,97
Doyum
Orta 43 48,51 2 2,558 278  ----
Kotu 25 45,64
lyi 32 55,72
Kacginma
Orta 43 49,77 2 1,965 374 ----
Kotu 25 45,08
Iyi 32 51,58
Dokunma
Orta 43 52,87 2 1,244 537 ----
Kotu 25 45,04
Iyi 14 27,43
Erken
Orta 21 27,07 2 1,646 ,439
Bosalma
Kotu 15 21,50
Iyi 18 27,39
o Orta 22 24,82 2 ,536 , 765
Vajinismus
Kotu 10 23,60
Iyi 14 26,21
Orta 21 25,19 2 ,605 739 ----
Empotans
Koétu 15 25,27
Iyi 18 24,97
Anorgazmi Orta 22 24,50 2 ,049 976 ----
Kotu 10 28,65
*p<.05

Bireylerin ekonomik durumu ile iletisim arasindaki iliski anlamli bulunmustur.
Ekonomik durum dustlkge iletisim dizeylerindeki bozulmalar azalmaktadir. Ekonomik
geliri iyi ile orta arasinda iyi lehine, iyi ile kéti arasinda iyi lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Diger gruplarin ortalamalari ile arasinda anlamh bir farkhhk
bulunmamistir.

Bireylerin ekonomik durum ile cinsel doyum toplamindan, Siklik alt boyutundan,
Erken Bosalma alt boyutundan, Doyum alt boyutundan, Kag¢inma alt boyutundan,

Dokunma alt boyutundan, Kadinlarin Vajinismus alt boyutundan, Empotans alt
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boyutundan, Anorgazmi alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda anlamh bir iligki

bulunmamigtir.

Tablo 4.15: Sosyal Medya Bagmliligi Olceginden Alinan Puanlarla Esiyle
Tanisma Durumu Arasindaki iligkiyi incelemek Amaciyla Gergeklestirilen Kruskal Wallis
H Test

Envanter Esle Tanigsma D. Sayi Sira Ortalama sd Xz p
Gorlcu Usuli 38 53,53

Sanal Tolerans Anlasarak 53 50,49 2 2,151 ,341
Kagarak 9 37,78
Gorucu Usulu 38 50,67

Sanal iletisim Anlasarak 53 50,49 2 ,006 ,997
Kagarak 9 49,83

*p<.05

Bireyin esle tanisma durumu ile sanal tolerans ve sanal iletisim arasindaki iligki
anlamsiz bulunmustur. Buna gore esle tanisma durumunun sosyal medya kullanimina

etkisi bulunmamaktadir.

Tablo 4.16: GRCDO’den Alinan Puanlarla Esiyle Tanisma Durumu Arasindaki
iligkiyi incelemek Amaciyla Gergeklestirilen Kruskal Wallis H Testi

Esiyle Tanigsma Sira
Envanter Sayi sd Xz p Fark
. Ortalama
Cinsel Goritclt Usull 38 53,17
Doyum Anlasarak 53 47,84 2 , 975 ,614 -
Toplam Kacarak 9 54,89
a.GorucuUsulu 38 50,24
a-c
Sikhk b.Anlasarak 53 46,10 2 9,416 ,009* b
-C
c.Kagarak 9 77,50
Gorici Usult 38 48,36
iIetis;.im Anlasarak 53 49,51 2 2,788 ,248 -
Kacgarak 9 65,39
Doyum Gorucu Usulu 38 52,87
2 ,538 , 764 -
Anlasarak 53 49,57
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Kacarak 9 46,00
Goracu Usult 38 52,84
Kacginma
Anlasarak 53 50,45 1,255 534 ----
Kagarak 9 40,89
Goruct Usull 38 55,61
Dokunma
Anlasarak 53 45,97 2,808 246 -—--
Kacarak 9 55,61
Goracu Usult 20 27,15
Erken
Anlasarak 26 24,48 ,440 ,802
Bosalma
Kagarak 4 23,88
Gorucu Usuli 18 25,31
o Anlasarak 27 25,91 ,080 ,961
Vajinismus
Kagarak 5 24,00
Gorucu Usul 20 28,23
Anlasarak 26 23,77 , 1,217 544 ----
Empotans
Kacarak 4 23,13
Gorucu Usult 18 26,69
Anorgazmi Anlasarak 27 24,31 ,410 814 -
Kagarak 5 27,60
*p<.05

Bireyin esiyle tanisma durumu ile siklik arasindaki iliski anlamli bulunmustur.

Esiyle kacarak evlenenlerde siklik duzeylerindeki bozulmalar en ylksektir.

Esiyle

goéricu usulu ile kagarak arasinda kacgarak lehine, anlasarak ile kacarak arasinda

kacarak lehine anlamli farkhlik tespit edilmistir. Diger gruplarin ortalamalari ile arasinda

anlamh bir farklilik bulunmamustir.

Bireylerin esiyle tanisma durumlarinin cinsel doyum toplamina, iletisim, erken

bosalma, doyum, kaginma, dokunma, vajinismus, empotans, anorgazmi alt boyutundaki

bozukluklara etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 4.17: Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarla
Cocuk Sahibi Olma Durumu Arasindaki iliskiyi incelemek Amaciyla Gergeklestirilen
Mann Whitney U Testi

Sira
Envanter Cocuk  Sayi SiraT. U z p
Ortalama
Evet 75 49,93 3744,50
Sanal Tolerans 894,500 -,343 ,732
Hayir 25 52,22 1305,50
Sanal "et|§|m Evet 75 50,85 3813,50 911,500 _’208 ,836
Hayir 25 49,46 1236,50

*p<.05

Bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumu ile sanal tolerans ve sanal iletisim
arasindaki iliski anlamsiz bulunmustur. Buna goére ¢ocuk sahibi olma durumunun sosyal

medya kullanimina etkisi bulunmamaktadir.

Tablo 4.18: GRCDO Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarla Cocuk Sahibi Olma
Durumu Arasindaki iligkiyi incelemek Amaciyla Gergeklestirilen Mann Whitney U Testi

Sira
Envanter Cocuk  Sayi SiraT. U Z p
Ortalama
Cinsel Doyum Evet 75 49,18 3688,50
838,500 -,788 ,430
Toplam Hayir 25 54,46 1361,50
Sikhik Evet 75 46,37 3477,50
627,500 -2,522 ,012*
Hayir 25 62,90 1572,50
Evet 75 48,13 3609,50
. 759,500 -1,456 ,145
lletisim Hayir 25 57,62 1440,50
Doyum Evet 75 49,67 3725,00
875,000 -,504 ,614
Hayir 25 53,00 1325,00
Evet 75 48,89 3666,50
816,500 -,971 ,332
Kaginma Hayir 25 55,34 1383,50
Dokunma Evet 75 50,48 3786,00
936,000 -,012 ,990
Hayir 25 50,56 1264,00
Evet 37 24,89 921,00
Erken Bosalma 218,000 -,502 ,616
Hayir 13 27,23 354,00
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Evet 38 25,43 966,50

Vajinismus 225,500 -,058 ,954
Hayir 12 25,71 308,50
Evet 37 24,89 921,00
Empotans 218,000 -,507 612
Hayir 13 27,23 354,00
_ Evet 38 25,30 961,50
Anorgazmi 220,500 -,172 ,864
Hayir 12 26,13 313,50
*p<.05

Bireylerin c¢ocuk sahibi olma durumu ile siklik arasindaki iliski anlamli
bulunmustur. Buna goére cocuk sahibi olmayanlarin siklik dizeylerindeki bozulmalarin

cocuk sahibi olanlara oranla daha ust seviyede oldugu sdylenebilir.

Bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumlarinin cinsel doyum toplamina, iletisim,
erken bosalma, doyum, kacinma, dokunma, vajinismus, empotans, anorgazmi alt

boyutundaki bozulmalara etkisi bulunmamaktadir.

Tablo 4.19: Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarla
Esine Siddete Basvurma Durumu Arasindaki lliskiyi incelemek Amaciyla

Gerceklestirilien Mann Whitney U Testi

Sira
Envanter Cocuk Sayi SiraT. U Z p
Ortalama
Cok Seyrek 12 47,96 575,50
Sanal
Hicbir 497,500 -,324 ,746
Tolerans 88 50,85 4474,50
Zaman
Sanal Cok Seyrek 12 53,29 639,50
ilatici Hicbir 494,500 -,356 ,722
lletisim ¢ 88 50,12 4410,50
Zaman
*p<.05

Bireylerin esine siddete basvurma durumuna gore Sanal Tolerans ve Sanal
lletisim arasindaki iliski anlamsiz bulunmustur. Buna gére bireylerin esine siddete

basvurma durumunun sosyal medya kullanimina etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 4.20: GRCDO Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarla Esine Siddete
Bagvurma Durumu Arasindaki iligkiyi incelemek Amaciyla Gergeklestirilen Mann
Whitney U Testi

Sira
Envanter Cocuk Sayi SiraT. U z p
Ortalama
Cinsel Cok Seyrek 12 48,63 583,50
Doyum Hicbir 505,500 -,239 ,811
88 50,76 4466,50
Toplam Zaman
Cok Seyrek 12 51,33 616,00
Siklik
Hicbir 518,000 -,108 ,914
88 50,39 4434,00
Zaman
Cok Seyrek 12 46,75 561,00
L Hicbir 483,000 -,491 ,624
lletisim 88 51,01 4489,00
Zaman
Cok Seyrek 12 46,08 553,00
Doyum
Hicbir 475,000 -,569 ,569
88 51,10 4497,00
Zaman
Cok Seyrek 12 43,63 523,50
Hicbir 445500 -,882 ,378
Kaginma 88 51,44 4526,50
Zaman
Cok Seyrek 12 51,33 616,00
Dokunma
Hicbir 518,000 -,107 ,915
88 50,39 4434,00
Zaman
Cok Seyrek 4 22,63 90,50
Erken
Hicbir 80,500 ,678 ,678
Bosalma 46 25,75 1184,50
Zaman
Cok Seyrek 8 24,69 197,50
Vajinismus  Higbir 161,500 -,175 ,861
42 25,65 1077,50
Zaman
Cok Seyrek 4 36,75 147,00
Empotans  Higbir 47,000 -1,640 ,114
46 24,52 1128,00
Zaman
Anorgazmi  Cok Seyrek 8 28,19 225,50 146,500 -,574 ,566
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Hicbir
Zaman
*p<.05

42 24,99 1049,50

Bireylerin esine siddete bagvurma durumlarinin cinsel doyum toplamina, iletisim,
sikhk, erken bosalma, doyum, kaginma, dokunma, vajinismus, empotans, anorgazmi alt

boyutundaki bozukluklara etkisi bulunmamaktadir.

Tablo 4.21: Sosyal Medya Bagimliligi Olgedinden Alinan Puanlarla Esinden
Siddet Gérme Durumu Arasindaki iligkiyi incelemek Amaciyla Gergeklestirilen Kruskal
Wallis H Testi

Envanter Esiyle Tanigma D. Sayi Sira Ortalama sd ) & p
Arada Sirada 20 S8

Sanal Tolerans Gok Seyrek 23 57,02 2 3,909 ,142
Hicbir Zaman 57 45,53
Arada Sirada 20 49,05

Sanal iletisim Cok Seyrek 23 55,13 2 765 682
Hicbir Zaman 57 49,14

*p<.05

Bireylerin esinden siddet gérme durumu ile sanal tolerans ve sanal iletisim
arasindaki iligki anlamsiz bulunmustur. Buna goére bireylerin eginden siddet gérme

durumunun sosyal medya kullanimina etkisi bulunmamaktadir.

Tablo 4.22: GRCDO’den Alinan Puanlarla Esinden Siddet Gérme Durumu
Arasindaki iligkiyi incelemek Amaciyla Gergeklestirilen Kruskal Wallis H Testi

Esiyle Sira

Envanter Sayi sd Xz p Fark
Tanigma D. Ortalama

Cinsel Doyum Arada Sirada 20 56,63 2 1,222 ,543  ---
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Toplam Cok Seyrek 23 50,63
Hicbir Zaman 57 48,30
Arada Sirada 20 53,53
Cok Seyrek 23 53.80 944 624 -
Sikhk
Hicbir Zaman 57 48,11
Arada Sirada 20 52,78
lletisim Gok Seyrek 23 49,70 165 921 -
Hicbir Zaman >7 50,03
Arada Sirada 20 61,03
Doyum Cok Seyrek 23 90.24 3,505 166 -
Hicbir Zaman 57 46,91
Arada Sirada 20 57,30
Kaginma Cok Seyrek 23 46,67 1,571 456  ----
Hicbir Zaman 57 49,66
Arada Sirada 20 53,35
Dokunma Cok Seyrek 23 46,78 ,601 741 ----
Hicbir Zaman 57 51,00
Arada Sirada 8 20,94
Erken Bosalma Cok Seyrek 5 24,10 1,089 ,580 T
Hicbir Zaman 37 26,68
Arada Sirada 12 30,29
o Cok Seyrek 18 26,11 2,505 286
Vajinismus
Hicbir Zaman 20 22,08
Arada Sirada 8 21,13 2,396 302 ----
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Empotans Cok Seyrek 5 33,70
Hicbir Zaman 37 25,34
Arada Sirada 12 29,63

Anorgazmi Cok Seyrek 18 22,11 2 2,001 386 ----
Hicbir Zaman 20 26,08

*p<.05

Bireylerin esinden siddet gérme durumunun cinsel doyum toplamina, iletisim,
siklik, erken bosalma, doyum, kaginma, dokunma, vajinismus, empotans, anorgazmi alt

boyutundaki bozukluklara etkisi bulunmamaktadir.

Tablo 4.23: Sosyal Medya Bagimhihg Olgeginden Alinan Puanlarla Evlilik
Problemleri igin Yardim Alma Durumu Arasindaki iliskiyi incelemek Amaciyla

Gerceklestirilen Kruskal Wallis H Testi

Sira
Envanter Yardim Sayi sd X2 p Fark
Ortalama
a.Hayir 21 33,07 a-d
Sanal b.Psikolog/Psikiyatrdan 15 39,17 b-d
ana
c.Aile Danigsmanindan 16 42,41 4 23,550 ,000* b-e
Tolerans
d.AileYakini/Akrabadan 28 60,18 c-d
e.Arkadas/Dosttan 20 70,23 c-e
a.Hayir 21 32,19
sanal b.Psikolog/Psikiyatrdan 15 38,33 a-d
ana
. c.Aile Danismanindan 16 51,13 4 18,899 ,001* b-d
lletisim
d.AileYakini/Akrabadan 28 60,93 b-e
e.Arkadas/Dosttan 20 63,75

*p<.05

Bireylerin evlilik problemleri igin yardim alma durumu ile Sanal Tolerans
toplamindan aldiklari puanlar arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. Arkadas/Dosttan
yardim alanlarin sanal toleransi en yiksektir. Yardim almayan ile aile yakini/akrabadan
yardim alan arasinda aile yakini/akrabadan yardim alan lehine, Psikolog/psikiyatriden
yardim alan ile aile yakini/akrabadan yardim alan arasinda aile yakini/akrabadan
yardim alan lehine, Psikolog/psikiyatriden yardim alan ile arkadas/dosttan yardim alan

arasinda arkadas/ dost lehine, Aile Danismanindan yardim alan ile aile yakini/
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akrabadan yardim alan arasinda aile yakini/ akraba lehine, Aile Danismanindan yardim
alan ile arkadas/dosttan yardim alan arkadas/ dosttan lehine anlamh farkhlik tespit
edilmistir.

Bireylerin evlilik problemleri igin yardm alma durumu ile Sanal iletisim
toplamindan aldiklari puanlar arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. Arkadas/Dosttan
yardim alanlarin sanal iletisim en yuksektir. Yardim almayan ile aile yakini/akrabadan
yardim alan arasinda aile yakini/akrabadan yardim alan lehine, Psikolog/psikiyatriden
yardim alan ile aile yakini/akrabadan yardim alan arasinda aile yakini/akrabadan
yardim alan lehine, Psikolog/psikiyatriden yardim alan ile arkadas/dosttan yardim alan
arasinda arkadas/ dost lehine anlamli farkllik tespit edilmistir.

Tablo 4.24: GRCDO'den Alinan Puanlarla Evlilik Problemleri igin Yardim Alma

Durumu Arasindaki iliskiyi incelemek Amaciyla Gergeklestirilen Kruskal Wallis H Testi

Sira
Envanter Yardim Sayi sd ) & p Fark
Ortalama
a.Hayir 21 28,95 a-b
Cinsel b.Psikolog/Psikiyatrdan 15 47,63 a-d
Doyum c.Aile Danismanindan 16 41,03 b-d
4 24,093 ,000*
Toplam d.AileYakin/Akrabadan 28 65,82 c-d
c-e
e.Arkadas/Dosttan 20 61,40
a.Hayir 21 37,69 5
a_
b.Psikolog/Psikiyatrdan 15 64,93
Sikhik c.Aile Danismanindan 16 35,59 4 16,436 ,002*
-C
d.AileYakini/Akrabadan 28 61,05 d
C-
e.Arkadas/Dosttan 20 50,28
a.Hayir 21 31,71
b.Psikolog/Psikiyatrdan 15 56,40 a-b
iletisim c.Aile Danigsmanindan 16 46,16 4 17,020 ,002* a-d
d.AileYakini/Akrabadan 28 64,29 c-d
e.Arkadas/Dosttan 20 49,98
a.Hayir 21 38,64 a-d
Doyum : _
b.Psikolog/Psikiyatrdan 15 43,03 4 16,006 ,003 c-d
c.Aile Danismanindan 16 38,09 c-e
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d.AileYakini/Akrabadan 28 64,48
e.Arkadasg/Dosttan 20 58,90
a.Hayir 21 38,48
Kaginma b.Psikolog/Psikiyatrdan 15 44,03 ad
c.Aile Danismanindan 16 43,16 4 11,186 ,025* od
d.AileYakini/Akrabadan 28 61,96
e.Arkadasg/Dosttan 20 57,80
a.Hayir 21 28,95 a-c
b.Psikolog/Psikiyatrdan 15 42,77 a-d
Dokunma
c.Aile Danismanindan 16 46,25 4 23,537 ,000* b-d
d.AileYakini/Akrabadan 28 64,04 b-e
e.Arkadag/Dosttan 20 63,38 c-d
a.Hayir 10 13,50
Erken b.Psikolog/Psikiyatrdan 17,25 ad
Bosalma c.Aile Danismanindan 25,31 4 17,230 ,002* )
d.AileYakini/Akrabadan 13 35,62 b:e
e.Arkadas/Dosttan 11 30,59
a.Hayir 11 15,41 a-d
b.Psikolog/Psikiyatrdan 7 22,50
Vajinismus c.Aile Danismanindan 8 23,69 4 10,973 ,027+*&€
d.AileYakini/Akrabadan 15 29,60 b-e
e.Arkadas/Dosttan 9 34,94
a.Hayir 10 21,05
b.Psikolog/Psikiyatrdan 8 22,19
Empotans c.Aile Danismanindan 8 21,44 4 4,637 327 ----
d.AileYakini/Akrabadan 13 31,54
e.Arkadas/Dosttan 11 27,77
a.Hayir 11 17,91
b.Psikolog/Psikiyatrdan 7 23,14
Anorgazmi  c.Alile Danismanindan 8 20,50 4 9,977 ,041*3::
d.AileYakini/Akrabadan 15 28,20
e.Arkadas/Dosttan 9 36,56
*p<.05
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Bireyin evlilik problemleri igin yardim almayla cinsel doyum toplamindan alinan
puanlar arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Bireyin cinsel iglevlerindeki ve iligki
niteligindeki bozulmalari aile/yakin akrabadan yardim alanlarda azalmaktadir. Yardim
almayan ile Psikolog/Psikiyatriden yardim alan arasinda Psikolog/Psikiyatriden yardim
alan lehine, Yardim almayan ile aile yakini/akrabadan yardim alan arasinda aile
yakini/akrabadan yardim alan lehine, Psikolog/psikiyatriden yardim alan ile aile
yakini/akrabadan yardim alan arasinda aile yakini/akrabadan yardim alan lehine, Aile
Danismanindan yardim alan ile aile yakini/ akrabadan yardim alan arasinda aile yakini/
akraba lehine, Aile Danigsmanindan yardim alan ile arkadas/dosttan yardim alan
arkadas/ dosttan lehine anlamli farkhlik tespit edilmistir.

Bireyin evlilik problemleri icin yardim alma durumu ile siklik arasindaki iliski
anlamh bulunmustur. En yliksek siklik dizeylerindeki bozulmalar psikolog/psikiyatriden
yardim alanlardadir. Yardim almayan ile Psikolog/Psikiyatriden yardim alan arasinda
Psikolog/Psikiyatriden yardim alan lehine, Yardim almayan ile aile yakini/akrabadan
yardim alan arasinda aile yakini/akrabadan yardim alan lehine, Psikolog/psikiyatriden
yardim alan ile aile danismanindan yardim alan arasinda psikolog/psikiyatriden yardim
alan lehine, Aile Danigsmanindan yardim alan ile aile yakini/ akrabadan yardim alan
arasinda aile yakini/ akraba lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.

Bireylerin evlilik problemleri igin yardim alma durumu ile iletisim arasindaki iligki
anlamh bulunmustur. En yiksek iletisim dizeylerindeki bozulmalar aile yakini/
akrabadan yardim alanlardadir. Yardim almayan ile Psikolog/Psikiyatriden yardim alan
arasinda Psikolog/Psikiyatriden yardim alan lehine, Yardim almayan ile aile
yakini/akrabadan yardim alan arasinda aile yakini/akrabadan yardim alan lehine, Aile
Danismanindan yardim alan ile aile yakini/ akrabadan yardim alan arasinda aile yakini/
akraba lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.

Bireylerin evlilik problemleri icin yardim alma durumu ile doyum arasindaki iliski
anlamli bulunmustur. En yuksek doyum dizeylerindeki bozulma aile yakini/ akrabadan
yardim alanlardadir. Yardim almayan ile aile yakini/akrabadan yardim alan arasinda
aile yakini/akrabadan yardim alan lehine, Aile Danigmanindan yardim alan ile aile
yakini/ akrabadan yardim alan arasinda aile yakini/ akraba lehine, Aile Danigmanindan
yardim alan ile arkadag/dosttan yardim alan arkadag/ dosttan lehine anlamh farklilik
tespit edilmistir.

Bireylerin evlilik problemleri icin yardim alma durumu ile kaginma arasindaki

iliski anlamli bulunmustur. En ylksek kaginma dizeylerindeki bozulma aile yakini/
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akrabadan yardim alanlardadir. Yardim almayan ile aile yakini/akrabadan yardim alan
arasinda aile yakini/akrabadan yardim alan lehine, Aile Danigsmanindan yardim alan ile
aile yakini/ akrabadan yardim alan arasinda aile yakini/ akraba lehine anlamli farklilk
tespit edilmistir.

Bireylerin evlilik problemleri igin yardim alma durumu ile dokunma arasindaki
iliski anlamli bulunmustur. En yiksek dokunma dizeylerindeki bozulmalar aile yakini/
akrabadan yardim alanlardadir. Yardim almayan ile aile danismadan yardim alan
arasinda aile danismanindan yardim alan lehine, Yardim almayan ile aile
yakini/akrabadan yardim alan arasinda aile yakini/akrabadan yardim alan lehine,
Psikolog/psikiyatriden yardim alan ile aile danismanindan yardim alan arasinda aile
danismanindan yardim alan lehine, Psikolog/psikiyatriden yardim alan ile
arkadas/dosttan yardim alan arkadas/ dosttan lehine, Aile Danismanindan yardim alan
ile aile yakini/ akrabadan yardim alan arasinda aile yakini/ akraba lehine anlaml
farkhlik tespit edilmistir.

Erkeklerin evlilik problemleri icin yardim alma durumu ile Erken Bosalma
arasindaki iliski anlamh bulunmustur. En yuksek erken bosalma duzeyleri aile
yakini/akrabadan yardim alandir. Yardim almayan ile aile yakini/akrabadan yardim alan
arasinda aile yakini/akrabadan yardim alan lehine, Yardim almayan arkadag/dosttan
yardim alan arkadag/ dosttan lehine, Psikolog/psikiyatriden yardim alan ile aile yakini/
akrabadan yardim alan arasinda aile yakini/ akraba lehine, Psikolog/psikiyatriden
yardim alan ile arkadas/dosttan yardim alan arkadas/ dosttan lehine anlamlh farklilik
tespit edilmistir.

Kadinlarin evlilik problemleri icin yardim alma durumu ile vajinismus arasindaki
iliski anlamh  bulunmustur. En vylksek vajinismus duizeylerindeki bozulmalar
arkadas/dosttan yardim alandir. Yardim almayan ile aile yakini/akrabadan yardim alan
arasinda aile yakini/akrabadan yardim alan lehine, Yardim almayan ile aile arkadasg/
dosttan yardm alan arasinda arkadas/dosttan yardim alan lehine,
Psikolog/psikiyatriden yardim alan ile arkadas/dosttan yardim alan arkadas/ dosttan
lehine anlamli farkhlik tespit edilmistir.

Erkeklerin evlilik problemleri icin yardim alma durumu ile arasindaki iligki
anlamsiz bulunmustur.

Kadinlarin evlilik problemleri i¢cin yardim alma durumu ile anorgazmi arasindaki
iliski anlamli  bulunmustur. En yuksek anorgazmi duzeylerindeki bozulmalar

arkadas/dosttan yardim alandir. Yardim almayan ile aile arkadas/ dosttan yardim alan
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arasinda arkadas/dosttan yardim alan lehine, aile yakini/akrabadan yardim alan ile
arkadas/dosttan yardim alan arasinda arkadas/ dosttan lehine anlamh farklilk tespit

edilmistir.

Tablo 4.25: Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarla
Bosanma Talebinde Bulunan Kisi Arasindaki iligkiyi incelemek Amaciyla

Gergeklestirilien Mann Whitney U Testi

Bosanma Sira

Envanter _ Sayi SiraT. U Z p
Talebi Ortalama
Kadin 25 24,72 618,00

Sanal Tolerans 293,000 -,381 ,703
Erkek 25 26,28 657,00

i aficd Kadin 25 24,98 624,50

Sanal lletisim 209500 -254 800

Erkek 25 26,02 650,50

*p<.05

Bireylerin bosanma talebinde bulunan kisiye gére Sanal Tolerans ve Sanal
letisim arasindaki iliski anlamsiz bulunmustur. Buna gére bosanma talebinde bulunan

kisinin farkh olmasinin sosyal medya kullanimina etkisi bulunmamaktadir.

Tablo 4.26: GRCDO Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarla Boganma Talebinde
Bulunan Kisi Arasindaki iligkiyi incelemek Amaciyla Gergeklestirilen Mann Whitney U

Testi Sonucu

Sira
Envanter Bosanma Sayi SiraT. U Z p
Ortalama
Cinsel Doyum Kadin 25 27,24 681,00
269,000 -,844 ,398
Toplam Erkek 25 23,76 594,00
Siklik Kadin 25 26,68 667,00
283,000 -,598 ,550
Erkek 25 24,32 608,00
Kadin 25 26,74 668,50
. 281,500 -,636 ,525
lletisim Erkek 25 24,26 606,50
Doyum Kadin 25 29,86 746,50
203,500 -2,134,033*
Erkek 25 21,14 528,50
Kadin 25 25,92 648,00
302,000 -,206 ,837
Kaginma Erkek 25 25,08 627,00
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Dokunma Kadin 25 23,80 595,00

270,000 -,834 ,404
Erkek 25 27,20 680,00

Kadin 13 15,08 196,00

Erken Bosalma 51,000 -1,488,137
Erkek 12 10,75 129,00

o Kadin 16 14,06 225,00

Vajinismus 55,000 -,971 ,332
Erkek 9 11,11 100,00
Kadin 16 13,84 221,50

Empotans 49,000 -1,569,117
Erkek 9 11,50 103,50
Kadin 13 15,19 197,50

Anorgazmi 58,500 -, 773 ,440
Erkek 12 10,63 127,50

*p<.05

Bireylerin bogsanma talebinde bulunan kisi ile doyum arasindaki iliski anlaml
bulunmustur. Buna gore bogsanma talebini kadin yapanlarin doyum dizeylerindeki
bozulmalarin bosanma talebini erkek yapanlara oranla daha Ust seviyede oldugu
soylenebilir.

Bireylerdeki bosanma talebinde bulunan kisinin cinsel doyum toplamina, iletisim,
siklik, erken bosalma, kaginma, dokunma, vajinismus, empotans, anorgazmi alt

boyutundaki bozulmalara etkisi bulunmamaktadir.

Tablo 4.27: Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarla
Evlilikte Yasanilan Problemlere ve Bosanmaya Etkisi Arasindaki iliskiyi incelemek

Amaciyla Gergeklestirilen Mann Whitney U Testi

Bosanma Sira
Etkisi n Sira Ort Toplami U z b

Sanal Tolerans Evet 34 32,04 1089,50
Hayir 16 11,59 185,50
Sanal iletisim Evet 34 29,71 1010,00
Hayir 16 16,56 265,00

Olgek

49,500 -4,669 ,000*

129,000 -2,992 ,003*

*p<.05

Bireylerin evlilikte yasanilan problemlere ve bosanmaya etkisine gore sanal
tolerans alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. Bu
farklilik evet diyenlerin sanal tolerans puan ortalamalarinin, hayir diyenlerin sanal

tolerans puan ortalamalarindan yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gore
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bireylerden sosyal medya kullaniminin evlilikte yasanilan problemlere ve boganmaya
etkisinin oldugunu sdyleyenlerin sanal toleransinin daha Ust seviyede oldugu

sdylenebilir.

Bireylerin evlilikte yasanilan problemlere ve bosanmaya etkisine gére sanal
iletisim alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. Bu
farklilik evet diyenlerin sanal iletisim puan ortalamalarinin, hayir diyenlerin sanal iletisim
puan ortalamalarindan ylksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna goére bireylerden
sosyal medya kullaniminin evlilikte yasanilan problemlere ve bosanmaya etkisinin

oldugunu soyleyenlerin sanal iletisimlerinin daha Ust seviyede oldugu sdylenebilir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Yaptigimiz ¢alismada bireylerin cinsiyetleri ile cinsel doyumdan aldiklari toplam
puan arasinda fark bulunamamistir. Ozcan’in yaptigi galismada cinsiyet degiskenine
gore cinsel doyum incelenmistir ve cinsiyet degiskeni ile cinsel doyum arasinda anlamli
farkhlik bulunmamistir.®® Bireylerin cinsiyetleri ile doyum alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda fark bulunamamistir. Konu ile ilgili gerceklestiriien literatir
taramasinda bulunan bir arastirmada ise kadinlara oranla erkeklerin cinsellikten doyum
alma puanlari daha az bulunmustur.’® Bireylerin cinsiyetleri ile iletisim alt boyutundan
aldiklari puanlar arasinda fark bulunamamuistir. Literatlir taramasinda bu bulgudan farkl
sonugclara ulasiimis calismalar da bulunmaktadir. Partnerlerin cinsel iliskide arzularini
dile getirmesi ve karsilikli olarak bunlari yapmasi cinsel doyum agisindan fazlasiyla
onemlidir. Yapilan bir calismada da cinsellikle alakali partnerlerin s6zlli ya da sozslz
iletisim kurmalarinin, kendilerine karsi olan given ile cinsel doyumu arttirdi§i sonucuna
ulasiimistir.’® Baska bir arastirmada, kadinlara oranla erkeklerin cinsel iletisim
kanallarinin daha disiik oldugu sonucuna ulasilmistir.’®® Literatiirde bunun aksini iddia
eden galismalar da bulunmaktadir. Yapilan baska bir ¢alismada ise erkeklere oranla
kadinlarin cinsel iletisim kurma kanalinin daha yilksek oldugu tespit edilmistir.X%? 1%
Bireylerin cinsiyetleri ile kacinma ve dokunma alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
fark bulunamamistir. Literatlr incelendiginde, cinsiyete gore dokunma ve kaginma alt
boyutlarinda da degisiklik oldugu saptanmistir. Erkeklere oranla kadinlarin cinsel
dokunma ve kaginmalari daha yuksek bulunurken cinsel doyum problemleri erkeklerde
de daha yiiksek bulunmustur.® Bireylerin cinsiyete gére siklik alt boyutundan aldiklari
puanlar karsilastirildiginda kadinlarin siklik puan ortalamalarinin, erkeklerin siklik puan
ortalamalarindan yiksek oldugu gorulmustur. Kilig ve arkadaslarinin galismasinda,

kadinlarda GRCDOK “dokunma”, “kaginma”, “iletisim”, “siklik” boyutlarinin erkeklere

% Sevda Gizem Ozcan, Evli Bireylerin Cinsiyete Gore Aldatma Egilimleri, Evlilik Doyum Duzeyleri ve Cinsel
Doyum Diizeyleri Arasindaki iligkinin incelenmesi, Halic Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul,
2014, s.60. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
9 Bilgin Vural, Eviilik Oncesi Cinsel Danigmanlik Programinin Yeni Evli Ciftlerin Cinsel Doyumuna Etkisi,
Ecb;e Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, izmir, 2007, s.54. (Yayimlanmamis Doktora Tezi)
100 Elizabeth Babin, An Examination Of Predictors Of Nonverbal And Verbal Communication Of Pleasure
During Sex and Sexual Satisfaction, Journal of Social and Personal Relationships, 2012, Say:: 3, s.270-
292.
191 Tygce Sahbaz, Cinsel Mitlerin Cinsel islev Bozuklugu ve Kaygi Uzerinde Etkisi, Isik Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2017, s.64. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

2 Giray Giilseren, Psikiyatrik Hasta Popiilasyonunda Cinsel islev Bozukluklari, Afyon Kocatepe
Universitesi Tip Fakiiltesi, Afyonkarahisar, 2010, s.55. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
193 sahbaz, a.g.e., s.64
1% Giilseren, a.g.e., s.55
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oranla daha fazla bozuldugu, beden algisi ve benlik saygisi azaldikga cinsel yagsamda

dokunma, kaginma, doyum, siklik, iletisim sorunlarinin arttigi saptanmistir.*%

Yaptigimiz arastirmada bireylerin yaslarina goére cinsel doyum toplamindan
aldiklar puanlar arasinda fark bulunmusgtur. Buna gore bireyin cinsel islevlerindeki ve
iliski niteligindeki bozulmalari yas artikga artmaktadir. 18-29 yas ile 30-39 yas arasinda
30-39 yas lehine, 18-29 yas ile 50 yas ve Ustl arasinda 50 yas ve Ustl lehine, 30-39
yas ile 50 yas Ustl arasinda 50 yas Ustl lehine anlamh farkliik bulunmustur. Diger
gruplarin ortalamalari ile arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Mahjoubi ve
arkadaslarinin galismasinda her iki cinsiyette ileri yaglarda daha fazla cinsel doyum
problemi yasadigi bulunmustur. *°® Toplumumuzun yapisi disiiniildigiinde ileri yaslarda
bireyler cinselligi aktif olarak surdirmemektedir. Bireylerin yaslari ile siklik alt boyutu
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Buna goére yas artikca siklik dizeyleri de
artmaktadir. 18-29 yas ile 40-49 yas arasinda 40-49 yas lehine, 18-29 yas ile 50 yas ve
Ustl arasinda 50 yas ve ustu lehine, 30-39 yas ile 40-49 yas arasinda 40-49 yas lehine,
30-39 yas ile 50 yas ustl arasinda 50 yas Ustlu lehine anlamli farklilk bulunmustur.
Diger gruplarin ortalamalari ile arasinda anlamh bir farkhlik bulunmamistir. Bireylerin
yaslari ile iletisim ve kagcinma alt boyutu arasinda anlaml bir iligki bulunmustur. Buna
gore yas artikga iletisim ve kaginma duzeyleri artmaktadir. 18-29 yas ile 40-49 yas
arasinda 40-49 yas lehine, 18-29 yas ile 50 yas ve Ustu arasinda 50 yas ve ustu lehine
anlamh farklihk bulunmustur. Bireylerin yaslari ile doyum alt boyutu arasinda anlaml bir
iliski bulunmustur. Buna gore yas artikca doyum duzeyleri artmaktadir. 18-29 yas ile 40-
49 yas arasinda 40-49 yas lehine, 18-29 yas ile 50 yas ve Ustl arasinda 50 yas ve Usti
lehine, 30-39 yas ile 50 yas Ustl arasinda 50 yas Usti lehine anlamh farklilik
bulunmustur. Bireylerin yaslariyla dokunma, erken bosalma, vajinismus, empotans,
anorgazmi alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Yas ile erken bosalma
arasinda Sahbaz’in yaptidi arastirmaya gére anlaml bir iliski saptanmistir. Buna gore
yas! 26 ile 30 arasinda bulunan erkeklere oranla yasi 18 ile 25 arasinda bulunanlarin
daha erken bosaldiklari tespit edilirken, 26 ile 30 yas arasinda bulunan erkeklere oranla

107

ise 30 yas Ustl olanlarin daha erken bosaldiklari saptanmistir. Erken bosalma

literatlire gore erkeklerde en fazla karsilasilan sikayettir. Erken bosalma bu agidan ele

19 Esra Kilig vd., Kalici Ostomi Ameliyatinin Beden Algisi, Benlik Saygisi, Es Uyumu ve Cinsel islevier
Uzerine Etkisi, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2007, Cilt: 18, Sayi: 4, s.302-310

19 Bahar Mahjoubi vd., A Cross-Sectional Survey Of Quality Of Life in Colostomates: A Report From Iran,
Health and Quality of Life Outcomes, 2012, Sayi: 10, s.136.

7 sahbaz, a.g.e., s.65
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alindiginda erkeklerin en fazla problem yasadiklari alan olarak dusunulebilir. Literatir
incelendiginde ise gercgeklestirilen bir ¢calismada durumdan farkli olarak yas ve erken
bosalma arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir. Buna karsin en fazla problem
yasanan alt boyutun ise erken bosalma olduguna ulasilmistir.'® Gergeklestirdigi
¢alismada $ahbaz’in ulastigi bir baska sonuca goére ise, yas ile vajinismus arasinda
anlamh bir iliski bulunmaktadir. 18 ile 25 yas arasinda bulunan kadinlarin 30 yas Ustu
olanlara gére daha ¢ok vajinismus yasadiklari tespit edilmistir. Konuyla alakali 19-51
yas araligindaki 422 kadinla yapilan bir calismada, 20 ile 34 arasinda olan kadinlarin
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%41,7’sinin  vajinismus problemi yasadigi tespit edilmigtir. Ozcan’in yaptigi

arastirmada ise yas degiskenine bakildiginda cinsel doyum d&lg¢egi icin istatistiksel

olarak anlamli bir farkliliga yol agmadigi tespit edilmistir.**

Gercgeklestirdigimiz calismada bireylerin egitim duzeyine gore cinsel doyum
toplamindan aldiklari puanlar arasinda fark bulunmustur. Buna goére bireyin cinsel
iglevlerindeki ve iligki niteligindeki bozulmalar egitim duzeyi artikgca azalmaktadir.
ilkokul ile ortaokul arasinda ilkokul lehine, ilkokul ile lise arasinda ilkokul lehine, ilkokul
ile Universite ve Ustl arasinda ilkokul lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Diger
gruplarin ortalamalari ile arasinda anlamh bir farkhlik bulunmamistir. Egitim duzeyi ve
cinsel doyum arasinda, Turkiye’de 200 kisi ile gerceklestirilen bir calismada ise, anlamli
bir farkhlida ulasiimigtir. Arastirmaya gore yuksek egitim seviyesindeki bireylerin cinsel
doyumlari daha fazladir.™' Ozcan’in yapti§i arastirmada ise 6grenim degiskeninin
cinsel doyum olgekleri icin katimci algilarinda istatistiksel olarak anlamh bir farkliliga
yol agmadigi gériilmistiir.'*? Bireylerin egitim diizeyi ile doyum, kaginma ve dokunma
alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Buna goére en yuksek doyum,
kacinma ve dokunma dizeyleri ilkokul mezunlarindadir. ilkokul ve ortaokul, ilkokul ve
lise, ilkokul ve Universite ile Ustl arasinda ilkokul lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.
Diger gruplarin ortalamalari ile arasinda anlaml bir farkliik bulunmamigstir. Sahbaz’in
yaptidi arastirmada egitim duzeyi ile GRCD 06lgeginin alt boyutlarindan doyum, kaginma

ve dokunma degiskenleri arasinda anlamli bir fark gérilmustir. Egitim dizeyi arttikga
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Vural, a.g.e., s.54
109

Adile Oniz vd., The Prevalence And Causes Of Sexual Problems Among Premenopausal Turkish
Women, The Journal Sex Medicine, 2007, Sayi: 6, s.1575-1581.

10 Bzcan, a.g.e., s.60

"1 Cagla Basat, An Exploration Of Marital Satisfaction, Locus Of Control and Self-Esteem As Predictors Of
Sexual Satisfaction. Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2004, s.42.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

12 Bzcan, a.g.e., .61
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kacinma azalmaktadir. Egitim diizeyi arttikca doyum ve dokunma artmaktadir.'*®
Literatirdeki ¢calismalar incelendiginde bulgumuzla farklilik gdsteren baska arastirmalar
da bulunmaktadir.'** Jose ve Alfons'un,"® galismasinin sonucunda yilksek egitim
dizeyine sahip olan kadinlarin cinsel doyumlarinin yuksek, dusuk egitim duzeyine
sahip olan kadinlarin cinsel doyumlarinin disik oldugunu bulmustur. Erkeklerin egitim
dizeyleri ile erken bosalma alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Buna
gére en ylksek erken bosalma dizeyleri ilkokul mezunlarindadir. ilkokul ve ortaokul,
ilkokul ve lise, ilkokul ve Universite ile Ustl arasinda ilkokul lehine anlamli farkllik
bulunmustur. Diger gruplarin ortalamalari ile arasinda anlamh bir farkhhk
bulunmamigtir. Bireylerin egitim durumu ile sikhk alt boyutu, iletisim alt boyutu,
vajinismus alt boyutu, empotans alt boyutu, anorgazmi alt boyutu arasinda ise anlaml
bir iliski bulunmamistir. Karabagd'in gerceklestirdigi arastirmada egitim dizeyi ile
GRCDO élgeginin alt boyut sorularindan sadece erken bosalma ve erektil disfonksiyon
(sertlesme sorunu) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu
go6rulmustar. Egitim durumu arttikga erken bosalma ve erektil disfonksiyon skorunda
anlamli artis olmustur. ° Firincik’in **’ yaptigi arastirmada alt boyutlarda kadinlarin
egitim duizeyi arttikga GRCDOK “iletisim” ve “orgazm bozuklugu” boyutlarinda daha az
sorun yasadigl belirlendi. Alt boyutlar incelendiginde erkeklerin egitim duzeyi
yikseldikge GRCDOE “erken bosalma” boyutunda da daha az sorun yasandig
belirlendi. Bunun nedeni birgok farkli nedene bagl olabilir. Erken bosalma erkeklerde
en sik gorulen cinsel bozukluktur. Erken bosalmanin nedenleri arasinda, asiri heyecan,
cinsel deneyimsiz ve kisinin bosalmasini kontrol etmeyi 6grenememis olmasi gibi
faktorler neden olmaktadir. Ancak, erkeklerde egitim dizeyi arttik¢ca erken bosalma ve
erektil disfonksiyon (sertlesme sorunu) durumu azalmaktadir. Egitim dizeyi arttikga
biling kazaniimakta ve teknigi ya da kendini kontrol etme becerisi artmaktadir. Ayni
zamanda egitim duzeyi yuksek erkekler yasadiklari cinsel sorunlara ¢ézim aramis ve
sorunlarin ¢ézimunde medikal destek veya cinsel danismalik alarak daha az problem
yasamig olabilirler. Bu konu uzerinde erkeklerin egitim duzeyinin etkili oldugu

goriulmektedir.

13 Sahbaz, a.g.e., s.68

4 Seda Karabag, Evli Bireylerin Evlilik Siirelerinin Cinsel Doyum ve Evlilik Uyumu lliskisi, Uskiidar
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2019, s.39. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

15 Orathinkal Jose ve Vansteenwegen Alfons, Do Demographics Affect Marital Satisfaction? Journal of
Sex and Marital Therapy, 2007, Cilt: 33, Say: 1, s.73-85.

116 Karabag, a.g.e., .39

17 Sakine Firincik (Cev.) Béliim 21: Cinsellik ve Cinsel Kimlik ile ilgili Sorunlar. iginde: Ozcan Celale
Tangul ve Nermin Girhan (Cev. Eds.) Ruh Saghgi ve Psikiyatri Hemsireliginin Temelleri Kanita Dayali
Uygulama Bakim Kavramlari, Akademisyen Kitabevi, 6. Baski, Ankara, 2016, s:544-583.
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Gergeklestirdigimiz arastirmada bireylerin cinsiyeti ile sanal tolerans ve sanal
iletisim alt boyutu arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Unli’niin yaptigi
arastirmada katilimcilarin sosyal medya bagimliigi 6lcek puanlari cinsiyete gore
karsilastiriidiginda kadin katiimcilarin bagimlilik puanlari erkek 6grencilerin bagimlilik

puanindan anlamli élgiide daha yiiksek bulunmustur.**®

Cakir'in yaptigi caligmada
sosyal medya bagimlilik dizeyleri cinsiyetlere gére anlaml farkliliklar géstermektedir.
Arastirmada kadinlarin sosyal medya badimlilik dizeyleri erkeklerden daha ytksek
bulunmustur. Cakir'in aktardigi Uzere Burke, Tuifekgi'nin yaptiklari calismalarda
kadinlarin sosyal paylasim sitelerini erkeklerden daha fazla kullandiklari saptanmistir.
Facebook Uzerinden yapilan arastirmalar ise kadinlarin Facebook’'u erkeklere oranla
daha fazla glnluk rutinlerinin ayrilmaz bir parcasi olarak gorduklerini ve daha sik ziyaret
ettiklerini ortaya koymustur. Young, Cakir’'in aktardigina goére patolojik internet kullanimi
Uzerine yapti§i arastirmada kadinlarin erkeklerden daha ylksek oranda patolojik
internet kullanimi sergiledigi sonucuna ulasmistir.**® Gergeklestiridgi calismada Terzi,
kadin 6grencilerin erkek oranla sosyal medya bagimhligi bakimindan daha c¢ok risk

altinda oldugunu tespit etmistir.'?°

Terzi'yi destekleyen baska arastirmalar da
bulunmaktadir."®* '#* Baska bir arastirmada, erkeklere oranla kadinlarin sosyal medya
ugraslari ve bagimlilik ortalamalari daha yiksek bulunmustur. Bu sonuclarin aksine
ulasan arastirmalar da bulunmaktadir.**® *** % Yilmazsoy ve Kahraman’in yaptig
arastirmaya goére, erkek o6grencile kadin 6grencilere oranla sosyal medyaya daha
bagimhdir. Bunun nedeni olarak ise erkeklerin sosyal manada iligkiler ve iletisime
oncelik verirken kadin 6grencilerin ise daha ders odakli ve akademik olaylara dncelik

vermesi durumunu 6ne surmugslerdir. Yaptigi arastirmada Terzi, cinsiyet ile sanal

18 Zeynep Rabia Unlii, Sosyal Medya Bagimliligi ve Psikolojik Dayaniklilik, Uskiidar Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2018, s.38. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

119 Berna Cakir, Yetiskinlerde Sosyal Medya Bagimliligi, Narsisizm Ve Empati Diizeyi Arasindaki lligkinin
incelenmesi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2018, s.50. (Yayimlanmamig
Yiksek Lisans Tezi)

120 Sehman Terzi, Sosyal Medyada Gelismeleri Kagirma Korkusunun Yalnizlik ve Kisilerarasi lliskiler
Acisindan incelenmesi, Uskidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2019, s.89.
gYaylmIanmam|§ Yiiksek Lisans Tezi)

2t Aylin Tutkun-Unal ve Levent Deniz, Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliginin incelenmesi,
Route Educational and Social Science Journal, 2016, Cilt: 3, Sayi: 2, s.155-181.

122 Seyda Gl ve Emin Hatun Diken, Fen Bilgisi Ogretmeni Adaylarinin Sosyal Medya Bagimliliklarinin
incelenmesi. E-Kafkas Egitim Arastirmalan Dergisi, 2018, Cilt: 5, Sayi: 1, s.41-50.

123 Kemal Karaman ve Meltem Kurtoglu, Ogretmen Adaylarinin internet Bagimhligi Hakkindaki Gérisleri,
Akademik Biligsim Konferansi, Harran Universitesi, Sanliurfa, 2009, s.11-13.

124 Emre Cam, Ogretmen Adaylarinin Egitsel ve Genel Amagli Facebook Kullanimlari ve Facebook
Bagimliliklari (SAU Egitim Fakiltesi Ornegi), Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya,
2012, s.41. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

125 Mithat Aydin ve Tirkan Celik, Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Sosyal Medya Kullanim ve
Doyumlarinin incelenmesi, Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalan Dergisi, 2017, Cilt: 3, Say: 2, 5.82-
97.
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iletisim alt boyutunun arasinda anlamli bir iligki tespit etmemistir. Buradan, sanal iletisim
yonunden Universite 6grencilerinin cinsiyetlerinin sosyal medya bagimliliklarina etkili
etmedigi sonucuna ulasiimaktadir. Yaptiklari arastirmada Gul ve Diken, ¢alismaya dahil
olan dgdretmen adaylarinin sanal iletisim boyutlarinin distk oldugu sonucunu elde
etmistir.'*® Terzi cinsiyet ile sanal tolerans arasinda ise anlamli bir iliski bulmustur.
Arastirma sonuglarinin bizim arastirmamizin sonuglarindan farkli olmasinin sebebi

bireylerin kisilik 6zelliklerinin farkli olmasi olabilir.

Yaptigimiz arastirmada bireylerin yasi ile sanal tolerans ve sanal iletisim alt

boyutu arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir. Sentiirk‘e?’

gore ise yas acisindan
sosyal medya bagimliligina goére kategorize edilen katilimcilar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Sosyal medya bagimhhgdi bulunan kisilerin % 71.2"si 18-24 yas
grubunda iken, %24,1"i 25-34 yas grubu, % 4.1" 35-49 yas grubu ve % 0.6"sinin 50 yas
grubu ve Uzerinde oldugu tespit edilmistir. Buna gore geng yas grubunda sosyal medya
bagimlilgi daha yuksek duzeyde oldugu goérilmekte ve yas grubu azaldik¢ga bagimhlik
duzeyi artig gostermektedir. Literatur incelendiginde 194 sosyal medya kullanicisiyla

yaplilan arastirmada yas azaldikgca sosyal medya kullaniminin arttigi gérilmustir.*?®

Gergeklestirdigimiz arastirmada siklik, iletisim, doyum, kacinma ve dokunma
puanlari ile sanal tolerans ve sanal iletisim puani arasinda zayif dizeyde pozitif yonde
anlamh iligki bulunmustur. Sikhk, iletisim, doyum, kaginma ve dokunma dizeyleri
artikca sanal tolerans ve sanal iletisim artmaktadir. Erkeklerin erken bosalma ve
empotans puanlari ile sanal tolerans ve sanal iletisim puani arasinda orta dizeyde
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Erkeklerin erken bosalma ve empotans
dizeyleri artikca sanal tolerans ve sanal iletisim artmaktadir. Kadinlarin vajinusmus
puanlari ile sanal tolerans ve sanal iletisim puani arasinda zayif dizeyde pozitif yonde
anlamh iliski bulunmustur. Kadinlarin vajinusmus duzeyleri artikca sanal tolerans ve
sanal iletisim artmaktadir. Kadinlarin anorgazmi puanlari ile sanal tolerans ve sanal
iletisim puani arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Gergeklestirilen literatlr

arastirmalarinda cinsel doyum ve sosyal medya arasindaki iliskiyi arastirmaya yonelik

126 Byrak Yiimazsoy ve Mehmet Kahraman, Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi ile Sosyal

Medyayl Egitsel Amagl Kullanimlari Arasindaki lliskinin Incelenmesi: Facebook Ornegi, Journal of
Instructional Technologies & Teacher Education, 2017, Cilt: 6, Say:: 1, s.9-20.

127 Erman Sentiirk, Sosyal Medya Bagimliiginin, Depresyon, Anksiyete Bozuklugu, Karisik Anksiyete ve
Depresif Bozukluk Hastalari ile Kontrol Grubu Arasinda Karsilastirimasi ve Kullanicilarin Kisilik
Ozellikleriyle lliskisinin Arastirimasi, Gazi Universitesi Psikiyatri Anabilim Dal, Ankara, 2017, s.69.
(Yayimlanmamis Uzmanlhk Tezi)

128 Ofir Turel ve Alexander Serenko, The Benefits And Dangers Of Enjoyment With Social Networking
Websites, European Journal of Information Systems, 2012, Cilt: 21, Say:: 5, s.512- 528.
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yapilmig bir galisma bulunamamigtir. Arastirma sonucumuza baktigimizda genel olarak
alt boyutlarla sosyal medya arasinda iligki bulunmustur. Bunu da genel olarak
yorumlamak gerekirse bireyin cinsel doyum agisindan sorun dizeyi ne kadar disukse
sosyal medyayla ilgisi de o derece azdir. Bunun sebebi olarak da cinsel agidan doyuma
ulasamayan bireylerin bu boslugu sosyal medya ile doldurmaya ¢alismalari disincesi

varsayilabilir.

Yaptigimiz ¢alismada evlilikte yasadiklari problemin ve bosanmasinin nedeni
olarak sosyal medyayi gbren bireylerle sanal tolerans ve sanal iletisim arasinda anlaml
bir iligki bulunmustur. Buna gbére bireylerin evlilikte yasanilan problemlere ve
bosanmaya etkisi oldugunu sdyleyenlerin sanal toleransinin ve sanal iletisimlerinin
daha Ust seviyede oldugu soylenebilir. Yasadigimiz yuzyil teknoloji ve bilim c¢agi
oldugundan teknolojik ve bilimsel gelismeler hayatimiza yeni degisimler de getirmistir.
Ozellikle 1990’h yillarin ortalarindan itibaren yayginlasan internet kullanimi giinlik
yasamin her alaninda etkili oldugu gibi aile Uzerinde de 6nemli etkiler yaratmaktadir.
Gunumuzde teknolojik gelismelerden en yaygin olan internet teknolojisinin topluma
sagladigi énemli yeniliklerden biri de mekan ve zaman sinirlarini ortadan kaldirmasi
olmustur. Mekan ve zaman sinirlarinin ortadan kalkmasiyla birlikte insanlar geleneksel
bir iletisim sekli olan ylz ylze iletisimden uzaklasarak farkli bir bicimde gerceklesen
sanal iletisime yonelmislerdir. S6z konusu olan sanal iletisim sekli bireylerin bir agidan
kolay bir bicimde sosyallesmesini saglarken diger agidan da evlilik birligini tehdit
etmeye baslamistir.'*® Bu baglamda sosyal medyanin esler arasi iletisime etkisinin
neler oldugu konusuna odaklanmakta yarar vardir. Sosyal medyanin giftler arasi
etkilesimi en cok etkiledigi konular; birinci olarak ciftlerin birlikte gecirdikleri zamanin
yerini sosyal medyada gegcirilen zamanin almasi, ikincisi ise sosyal medyanin
bilinmezlik 6zelligiyle sanal aldatmalarin yasanmasina ve esler arasinda glvensizlik
duygusunu olusturmasidir. Bireylerin ¢ogunlugu akilli telefonlardan veya bilgisayari
acar agmaz Oncelikle Uye olduklari sosyal medya sayfalarina bakmakta ve bu
sayfalarda olduk¢a fazla zaman gecirmektedir. Esler arasinda gergeklesen bu durum
onemli bir iletisim kopukluguna neden olmaktadir. Clnku ciftler en saglikli iletisim bigimi
olan yiz yuze iletisim yerine ¢agimizin popularitesi haline gelen sosyal medyada vakit

gecirmektedir.™*® Genel bir ifadeyle, teknolojinin yayginlasmasi ve gelismesi, sosyal,

129 Zeynep Sentirk Dizman, Sosyal Medyanin Bosanmaya Etkileri, Avrasya Sosyal ve Ekonomi
Arastirmalarn Dergisi (ASEAD), 2019, Cilt: 6, Sayi: 4, s.548-555.
130 Sentiirk Dizman, a.g.e., s.548-555
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bireysel ve kultirel hayatin karmasik bir hale gelmesine neden olmustur. Teknolojik
gelismeler ekonomik agidan bazi kolayliklar saglamasina ragmen, guven, baghlik,
sevgi, dayanigsma, guvenlik ve ilgi gibi konulardan bireylerin yoksun kalmasina yol
agmistir.’® Bununla birlikte sosyal medya kullanimlarinin artmasi evli giftler arasinda
paylasimi azaltmis ve bunun sonucunda bosanmalar yasanmaya baslamistir.”*> Son
yilllarda artan bosanma olaylarinin sonuglari incelendiginde bu sonuglarin altinda
internetin 6zellikle de sosyal medyanin énemli bir yeri oldugu gértlmektedir. Uzmanlar
facebook, twitter ve sosyal medyanin hayatimiza ¢ok fazla girmesiyle aile hayatinin
olumsuz etkilendigini iletisimsizlige neden olan sosyal medyanin bosanmay: tetikledigini
belirtmektedirler.”** Sosyal medya, evlilik birliginin bozulmasinin ve bosanmanin
sebepleri arasinda oldukca énemli bir yere sahiptir. *** Evlilik sinirlarinin ihlali olan

aldatma,*®

ister acikga var olan ister gizli bir durum olsun, evlilikle birlikte verilen
sozlerin bozulmasi anlamina gelmektedir.**® Sosyal medya araciliiyla yapilan aldatma,
her zaman bosanma ile sonuglanmasa da iligkileri etkilemekte ve birgok cift icin bu
etkinin aci verici oldugu dusundlmektedir. Sosyal medya, yasantimizin vazgecilmez bir
parcas| olarak hayatimiza girmis bulunmaktadir. Bu gergekligin toplumsal ve bireysel
hayatimizi derinden etkiledigi gorulmektedir. Sosyal medyanin yapisi nedeniyle buyuk
bir hizla artan sanal iligkiler sorumluluk almaktan kaginan bireylerin evlilikten
kaginmalarina ve eslerin ayrilmasina neden olabilmektedir. Sonu¢ olarak, sosyal
medyanin bosanma Uzerinde ki etkisinin dnlenemez bir sekilde artmaya devam ettigi
disunulmektedir. Bu noktada toplum ve bireye ¢ok sayida goérevier dismektedir.
Toplum ve birey olarak oncelikle yapilmasi gerekenler; sosyal medya kullanicilarini
cocukluktan itibaren bu konuda bilinglendirmek ve farkh yetenekler gelistirmelerine

yardimci olarak sosyal medyada fazla vakit gecirmelerini dnlemektir.

1L Melike Aktas ve Zeynep Copur, Sosyal Medya Kullaniminin Esler Arasindaki Strese Etkisi,

International Journal Of Education Technology and Scientific Researches Issue, 2018, Sayi: 6, s.144.
132 sentiirk Dizman, a.g.e., s.548-555

133 Sema Ongéren, Boganma ve Bosanmanin Erken Cocukluk Dénemi Cocuklar Uzerindeki Etkileri, Ines
Journal, 2017, Cilt: 4, Sayi: 13, s.75.

134 Sentiirk Dizman, a.g.e., s.548-555

135 Stephen Levine, A Clinical Perspective On infidelity, Sexual and Relationship Therapy, 2005, Cilt: 20,
Sayr: 2, s.143-153.

1% Richard Bischoff, Infidelity, Journal of Couple & Relationship Therapy, Innovations in Clinical and
Educational Interventions, 2003, Cilt: 2, Say!: 4, s.73-78.
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SONUCLAR
Sosyal medya 21.ylzyil teknoloji ¢aginda tim kesimleri etkisi altina almig bir
kavramdir. Sosyal medya, hizli olmasi, glncel olmasi, glvenilir olmasi, iletisimi
kolaylastirmasi, kolay guncellenebilir olmasi, gibi 6zellikleri sayesinde gunimuzde

geleneksel medyanin yerini almigtir.

Bu calismada sosyal medya sitelerini kullanim durumlarinin bireylerin cinsel
islevlerine ve bosanma durumlarina etkisi arastirilmistir. Arastirma kapsaminda
oncelikle bireylerin sosyal medya sitelerini kullanma durumlari arastiriimigtir. Bu

kapsamda varilan sonuglar asagidaki gibidir;

1) Arastirmaya katilan bireylerin sanal tolerans alt boyutu puan ortalamasi 34.97
(6.62), sanal iletisim alt boyutu puan ortalamasi 27.02 (6.52) olarak tespit edilmistir.
Ortalama degerlere bakildiginda grubun orta dizeyde sanal tolerans ve sanal iletisime

sahip olduklari goérulmektedir.

2) Aragtirmaya katilan bireylerin cinsel doyum toplam puan ortalamasi 5.56
(ss=1.81)dir. Alt boyutlardan ise sikhginki 4.17 (ss=1.47), iletigsiminki 4.06 (ss=1.41),
doyumunki 5.58 (ss=2.70), kagcinmaninki 5.92 (ss=2.59), dokunmaninki 6.13 (ss=2.29),
erken bosalmaninki 6.64 (ss=2.31), vajinusmusunki 7.56 (ss=3.22), empotansinki 5.58
(ss=1.90), a3) anorgazmininki 6.38 (ss=2.79) tespit edilmigtir. Ortalama degerlere

bakildiginda grubun orta diizeyde cinsel doyuma sahip olduklari gértilmektedir.

3) Gerceklestirdigimiz arastirmada siklik, iletisim, doyum, kacinma ve dokunma
puanlari ile sanal tolerans ve sanal iletisim puani arasinda zayif dizeyde pozitif yonde
anlamh iliski bulunmustur. Siklik, iletisim, doyum, kaginma ve dokunma alt
Olceklerindeki bozulmalar artikca sanal tolerans ve sanal iletisim artmaktadir. Erkeklerin
erken bosalma ve empotans puanlari ile sanal tolerans ve sanal iletisim puani arasinda
orta dizeyde pozitif yonde anlamh iliski bulunmustur. Erkeklerin erken bosalma ve
empotans alt O&lgeklerindeki bozulmalar artikga sanal tolerans ve sanal iletisim
artmaktadir. Kadinlarin vajinusmus puanlari ile sanal tolerans ve sanal iletisim puani
arasinda zayif duzeyde pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Kadinlarin vajinusmus
alt Olcedindeki bozulmalar artikga sanal tolerans ve sanal iletisim artmaktadir.
Kadinlarin anorgazmi puanlari ile sanal tolerans ve sanal iletisim puani arasinda
anlamli iligki bulunmamistir. Buna goére kadinlarin orgazm olamama (anorgazmi)

durumlari ile sosyal medya kullanmalari arasinda iligki yoktur.
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4) Bireylerin evlilikte yasanilan problemlere ve bosanmaya etkisine gbre sanal
tolerans alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
farkliik evet diyenlerin sanal tolerans puan ortalamalarinin, hayir diyenlerin sanal
tolerans puan ortalamalarindan yiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gore
bireylerden sosyal medya kullaniminin evlilikte yasanilan problemlere ve bosanmaya
etkisinin oldugunu sdyleyenlerin sanal toleransinin daha Uust seviyede oldugu
soylenebilir.

Bireylerin evlilikte yasanilan problemlere ve bosanmaya etkisine goére sanal
iletisim alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
farklilik evet diyenlerin sanal iletisim puan ortalamalarinin, hayir diyenlerin sanal iletisim
puan ortalamalarindan ylUksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna goére bireylerden
sosyal medya kullaniminin evlilikte yasanilan problemlere ve bosanmaya etkisinin
oldugunu soyleyenlerin sanal iletisimlerinin daha Ust seviyede oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, sosyal medya arastirmaya katilan bireyler tarafindan kullanilan bir
aractir. Sosyal medya sitelerine erisim saglayan ve bu sitelerde vakit harcayan birey
sayis| azimsanmayacak bir duzeydedir. Bireyler kendi ilgi alanlarina uyan ve eglenme,
iletisim gibi amaglarini kargilayan sitelere, gruplara, lUye olmakta ve genel olarak sosyal
medya araglarini mevcut arkadaslik iletisimlerini devam ettirme amach kullanmaktadir.
Bu durumun bireylerin sosyal hayatlarina olumlu ve olumsuz etkileri bulunmaktadir.
Olumsuz agidan bireylerin cinsel islev bozukluklariyla veya bosanma sebepleriyle
iligkisinin olup olmadiginin arastirildidi bu ¢alismanin literatiire katki saglayacagi ve

benzer ¢alismalara yol agacagi disunilmektedir.
Yapilacak yeni ¢calismalar igin dneriler:

1) Konu ile ilgili daha yogun ve kapsamli gruplarla bagka arastirmalar

gerceklestirilebilir.

2) istanbul ve Ankara ili igerisinde gergeklestirilmis olan bu arastirmaya benzer
olarak yapilacak arastirmalarin, kulturlerarasi farkliliklari da inceleyebilecedi icin bu

yonde de calismalarin yapilmasi énerilmektedir.

3) insanlarin cinsel bilgi alabilecekleri; saglik birimleri, belediyeler, din gérevlileri

gibi merkezlerin ¢ogaltiimasi dnerilmektedir.
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4) Arastirmada incelenilen degiskenler, ginimuz kosullarinda blylk bir 6nemi
olan sosyal medya kullanimini ele almasi bakimindan énemlidir. ilerleyen dénemlerde
sosyal medya kullanimi ekseninde farkli degiskenlerle ydrutilebilecek yeni ¢alismalar

yapilabilir.

72



KAYNAKCA
KiTAPLAR

ADA Serkan, CICEK Bahar, KAYNAKYESIL Gamze, Gevrimigi Sosyal Ag Sitesi
Kullanimini Etkileyen Motive Edici Faktorler Uzerine Bir Arastirma, XIV.
Akademik Bilisim Konferansi, K.Maras Siit¢li imam Universitesi, i.I.B.F., isletme

BolumU, Kahramanmaras, 2012.

ANIL Yasar, Bogsanma Sebebi Olarak Evlilik Birliginin Temelinden Sarsilmasi, Beta
Yayincilik, istanbul, 2008.

ARIKAN Cigdem, Halkin Bosanmaya iligkin Tutumlari, T.C. Basbakanlik ve Aile
Arastirma Kurumu Baskanhdi, Ankara, 1996.

BENEDEK Elissa, BROWN Catherina, Bogsanma ve Cocugunuz: Cocugunuzun
Bosanmanizla Basetmesine Nasil Yardimci Olursunuz?, HYB Yayincilik,
Ankara, 1997.

BUSS David, The Evolution of Desire: Strategies of Human Mating, Basic Books,
New York, 2003.

FIRINCIK Sakine (Cev.) Bélim 21: Cinsellik ve cinsel kimlik ile ilgili sorunlar. iginde:
Tangil OZCAN Celale ve GURHAN Nermin (Cev. Eds.) Ruh Saghgi ve
Psikiyatri Hemsireliginin Temelleri Kanita Dayali Uygulama Bakim

Kavramlari, Akademisyen Kitabevi, 6. Baski, Ankara, 2016.

INCESU Cem, Cinsel Yasam ve Sorunlari, Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma
Dernegi, T.C. Saglik Bakanhgi, Ankara, 2006.

KOROGLU Ertugrul, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fiftht
Edition, Tani C")Igijtleri, Hekimler Yayin Birligi, 2013.

KOROGLU Ertugrul, GULEC Cengiz, Psikiyatri Temel Kitabi, 2.Baski, HYB Basim
Yayin, Ankara, 2007.

OZGUVEN ibrahim, Evlilik ve Aile Terapisi, PDREM Yayinlari, Ankara, 2000.
OZGUVEN ibrahim, Ailede Yagam ve iletisim, PDREM Yayinlari, Ankara, 2001.

OZTAN Bilge, Aile Hukuku, Turhan Kitabevi, Ankara, 2004.

88



PELTEKOGLU Filiz, Halkla iligkiler nedir?, Beta Yayincilik, istanbul, 2012.
TOSUN Nurhan, ileti§im Temelli Marka Yonetimi, Beta Yayincilik, istanbul, 2010.

WALCZAK Yvette, BURNS Sheila, Bosanma ve Gocuk Uzerine Etkileri, Ozgir
Yayinlari, istanbul, 2004.

YORUKOGLU Atalay, Aile ve Gocuk, Ozgiir Yayinlari, istanbul, 2007.

ZARA Ayten, Kadinlar, Erkekler ve Cocuklar igcin Bosanma Terapisi, imge Kitapevi
Yayinlari, Ankara, 2013.

MAKALELER

AKAR Erkan, Sanal Topluluklarin Bir Turt Olarak Sosyalag Siteleri — Bir Pazarlama
iletisimi Kanali Olarak Isleyisi, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
2010, Cilt: 10, Sayr: 1, s.107-122.

AKTAS Melike ve COPUR Zeynep, Sosyal Medya Kullaniminin Esler Arasindaki Strese
Etkisi, International Journal Of Education Technology and Scientific
Researches Issue, 2018, Sayi: 6, s.142-153.

AYDIN Mithat ve CELIK Tiirkan, Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Sosyal Medya
Kullanim ve Doyumlarinin incelenmesi, Egitim Kuram ve Uygulama
Arastirmalan Dergisi, 2017, Cilt: 3, Say!: 2, s.82-97.

BABIN Elizabeth, An Examination Of Predictors Of Nonverbal And Verbal
Communication Of Pleasure During Sex and Sexual Satisfaction, Journal of
Social and Personal Relationships, 2012, Say:: 3, s.270-292.

BAYRAKTUTAN Giinseli, BINARK Mutlu, COMU Tugrul, DOGU Burak, iISLAMOGLU
Godzde ve AYDEMIR Asli, Sosyal Medyada 2011 Genel Secimleri: Nicel-Nitel
Arayiizey incelemesi, Selguk iletisim Dergi, 2012, Cilt: 7, Say!: 3, s.15-16.

BISCHOFF Richard, Infidelity. Journal of Couple & Relationship Therapy, Innovations
in Clinical and Educational Interventions, 2003, Cilt: 2, Say!: 4, s.73-78.

CASKURLU Turhan, TASCi Ali ihsan, RESIM Sefa, SAHINKANAT Tayfun ve
ERGENEKON Erbil, The Etiology Of Erectile Dysfunction And Contributing

89



Factors in Different Age Groups In Turkey, International Journal of Urology,
2004, Sayi: 11, s.525-9.

GUL Seyda ve DIKEN Emin Hatun, Fen Bilgisi Ogretmeni Adaylarinin Sosyal Medya
Bagimliliklarinin incelenmesi. E-Kafkas Egitim Arastirmalari Dergisi, 2018,
Cilt: 5, Sayr: 1, s.41-50.

HAZAR Murat, Sosyal Medya Bagimliligi-Bir Alan Calismasi, iletisim Kuram Ve
Arastirma Dergisi, 2011, Say:: 32, s.151-175.

INCESU Cem, Cinsel islevler ve Cinsel islev Bozukluklari, Bakirkdy Ruh Saghdi ve
Sinir Hastaliklar Egitim ve Arastirma Hastanesi, Klinik Psikiyatri, istanbul,
2004, Sayi: 3, s. 3- 13.

JOSE Orathinkal ve ALFONS Vansteenwegen, Do Demographics Affect Marital
Satisfaction? Journal of Sex and Marital Therapy, 2007, Cilt: 33, Sayr: 1, s.73-
85.

KARAMAN Kemal ve KURTOGLU Meltem, Ogretmen Adaylarinin internet Bagimhihig
Hakkindaki Gorisleri, Akademik Bilisim Konferansi, Harran Universitesi,
Sanlurfa, 2009, s.11-13.

KILIC Esra, TAYCAN Okan, BELLI Ahmet Korkut ve OZMEN Mine, Kalici Ostomi
Ameliyatinin Beden Algisi, Benlik Saygisi, Es Uyumu ve Cinsel islevier Uzerine
Etkisi, Turk Psikiyatri Dergisi, 2007, Cilt: 18, Sayi: 4, s.302-310.

LEVINE Stephen, A Clinical Perspective On infidelity, Sexual and Relationship
Therapy, 2005, Cilt: 20, Say:: 2, s.143-153.

MAHJOUBI Bahar, MIRZAEiI Rezvan, AZiZi Rasoul, JAFARINIA Mehdi ve ZAHEDI-
SHOOLAMI Leila, A Cross-Sectional Survey Of Quality Of Life in Colostomates:
A Report From Iran, Health and Quality of Life Outcomes, 2012, Say:: 10,
s.136.

MESTON Cindy ve BUSS David, Why Humans Have Sex, Archives of Sexual
Behavior, 2007, Sayi: 36, s.477-507.

90



O’KEEFFE Gwenn, PEARSON Kathleen, The Impact of Social Media on Children,
Adolescents and Families, American Academy of Pediatrics, 2011, Cilt: 127,
Say!: 4, s.800-804.

ONIizZ Adile, KESKINOGLU Pembe ve BEZIRCIOGLU Incim, The Prevalence And
Causes Of Sexual Problems Among Premenopausal Turkish Women, The
Journal Sex Medicine, 2007, Say!: 6, s.1575-1581.

ONGOREN Sema, Bosanma ve Bosanmanin Erken Cocukluk Dénemi Cocuklar
Uzerindeki Etkileri, Ines Journal, 2017, Cilt: 4, Sayi: 13, s.75.

SARSAR Firat, BASBAY Makbule, BASBAY Alper, Ogrenme-Ogretme Siirecinde
Sosyal Medya Kullanimi, Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2015,
Cilt: 11, Say:: 2, s.419-430.

SAHIN Cengiz, Mustafa Yagci, Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi- Yetiskin Formu:
Gegerlilik ve Givenirlik Calismasi, Ahi Evran Universitesi Kirgehir Egitim
Fakiltesi Dergisi (KEFAD), 2017, Cilt: 18, Say:: 1, s.523-538.

SENTURK DIZMAN Zeynep, Sosyal Medyanin Bosanmaya Etkileri, Avrasya Sosyal
ve Ekonomi Arastirmalari Dergisi (ASEAD), 2019, Cilt: 6, Sayi: 4, s.548-555.

TEKTAS Nejla, Universite Ogrencilerinin Sosyal Aglari Kullanimlarina Yoénelik Bir
Arastirma, Tarih Okulu Dergisi, 2014, Cilt: 7, Say1: 17, s.851-870.

TORUN Fuat, TORUN Sebahat, OZAYDIN Niliifer, Erkeklerde Cinsel Mitlere inanma
Oranlari ve Mitlere inanmay: Etkileyen Faktorler. Diigiinen Adam Psikiyatri ve
Norolojik Bilimler Dergisi, 2011, Sayi: 24, s.24-31.

TUGRUL Ceylan, OZTAN Nedret, Golombok Rust Cinsel Doyum Olgeginin
Standardizasyon Calismasi, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 1993, Sayi: 2, s.83-88.

TUREL Ofir ve SERENKO Alexander, The Benefits And Dangers Of Enjoyment With
Social Networking Websites, European Journal of Information Systems,
2012, Cilt: 21, Sayi: 5, s.512- 528.

TUTKUN-UNAL Aylin ve DENIZ Levent, Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya
Bagimlihginin incelenmesi, Route Educational and Social Science Journal,
2016, Cilt: 3, Say: 2, s.155-181.

91



VURAL Beril ve BAT Mikail, Yeni Bir iletisim Ortami Olarak Sosyal Medya: Ege
Universitesi iletisim Fakiiltesine Yoénelik Bir Arastirma, Journal Of Yasar
University, 2010, Cilt: 5, Say1: 20, s.3348-3382.

YEGEN Ceren, Demokratik ve Yeni Bir Kamusal Alan Olarak Sosyal Medya, Mus
Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2013, Cilt: 1, Sayr: 2, s.119-
135.

YILMAZSOY Burak ve KAHRAMAN Mehmet, Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya
Bagimliligi ile Sosyal Medyayi Egitsel Amach Kullanimlari Arasindaki iliskinin
incelenmesi: Facebook Ornegi, Journal of Instructional Technologies &
Teacher Education, 2017, Cilt: 6, Sayi: 1, s.9-20.

TEZLER

ABALI Serpil, Bosanmak igin Bagvuran Kadinlarin Evlilikteki Cinsel Yasamlarini
Bosanma Nedeni Olarak Gérme Durumlari, Marmara Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitlisi, istanbul, 2006. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

AKTAS Ozgil, Bosanma Nedenleri ve Bogsanma Sonrasinda Karsilasilan Giiglukler,
Dokuz  Eylal Universitesi, Egitim  Bilimleri  EnstitUsu, izmir, 2011.

(Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi)

AY Seniha, Birliktelikleri Devam Eden Ailelerin Yapi ve islevleri ile Boganmis Ailelerin
Yapi ve islevlerinin Karsilastiriimasi, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitist, Samsun, 2000. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

AYDIN Derya, Saglk Calisani Evli Kadinlarda Cinsel Mitlere inanma Durumu ve Cinsel
islev Bozukluklari, Halic Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, istanbul, 2012.

(Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi)

BASAT Cagla, An Exploration Of Marital Satisfaction, Locus Of Control and Self-
Esteem As Predictors Of Sexual Satisfaction. Orta Dogu Teknik Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitisu, Ankara, 2004. (Yayimlanmamis Yuksek Lisans
Tezi)

92



CEVIZ Hatice, Bipolar | Bozuklugu Olan Hastalarda ve Eslerinde Cinsel islev Bozuklugu
ve Etkileyen Faktérler, Trakya Universitesi Tip Fakiltesi, Edirne, 2013.

(Yayimlanmamis Uzmanlik Tezi)

COSUT-CAKMAK Aysen, Vajinismus Tanisi ile izlenen Ciftlerde Miza¢ ve Karakter
Ozellikleri ile Yakin iligki Stilleri, T.C. Saglik Bakanh@i Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar
Osman Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi,

istanbul, 2010. (Yayimlanmamis Tipta Uzmanlik Tezi)

CAKIR Berna, Yetiskinlerde Sosyal Medya Bagimhhgi, Narsisizm Ve Empati Dizeyi
Arasindaki iliskinin incelenmesi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,

istanbul, 2018. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

CAM Emre, Ogretmen Adaylarinin Egitsel ve Genel Amach Facebook Kullanimlari ve
Facebook Bagimliliklari (SAU Egitim Fakiiltesi Ornegi), Sakarya Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitusu, Sakarya, 2012. (Yayimlanmamis Yuksek Lisans
Tezi)

ENi Seymanur, Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanma Sikiginin Yalnizhk
Algilarina Etkisi, Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlsu, istanbul, 2017.

(Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi)

GULSEREN Giiray, Psikiyatrik Hasta Popiilasyonunda Cinsel islev Bozukluklari, Afyon
Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Afyonkarahisar, 2010. (Yayimlanmamis

Yuksek Lisans Tezi)

KANKAYA Damla, Evli Bireylerde Aldatma Egilimi ve Cinsel Yasantilar, Beykent
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2015. (Yayimlanmamis

Yuksek Lisans Tezi)

KARABAG Seda, Evli Bireylerin Evlilik Sirelerinin Cinsel Doyum ve Evlilik Uyumu
iliskisi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisi, Istanbul, 2019.

(Yayimlanmamig Yuksek Lisans Tezi)

KAYA Tebrike, Istanbulda Yasayan Bosanmis Kadin ve Erkeklerin Bosanma
Deneyimleri, Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2009.

(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

93



KILIC Leyla, Evli Ciftlerde, Cinsel islev Bozukluklari ile Baglanma Stilleri Arasindaki
iliskinin Arastirimasi, Halic Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul,

2017. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

MUTLU Elif, Vajinismus Tanisi Alan Hastalarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Cinsel
Mit inanglari, Cinsel Oykdleri, Cinsel Doyum Diizeyleri ve Es Degerlendirme
Bicimleriyle Karsilagtinimasi, inéni  Universitesi, Tip Fakiiltesi Psikiyatri

Anabilim Dali, Malatya, 2009. (Yayimlanmamig Uzmanlik Tezi)

OZCAN Sevda Gizem, Evli Bireylerin Cinsiyete Gore Aldatma Egilimleri, Evlilik Doyum
Diizeyleri ve Cinsel Doyum Diizeyleri Arasindaki iligkinin incelenmesi, Halic
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, istanbul, 2014. (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi)

OZDEN Salih, Bosanma Sebepleri Bakimindan Aile ici Siddet, Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiis, Istanbul, 2010. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi)

SOYDAS Ebru, Cinsel Tutumlarin Evlilik Uyumuna ve Cinsel islev Bozukluklarina Etkisi,
Beykent  Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2016.

(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

SAHBAZ Tugge, Cinsel Mitlerin Cinsel islev Bozuklugu ve Kaygi Uzerinde Etkisi, Isik
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Istanbul, 2017. (Yayimlanmamig

Yuksek Lisans Tezi)

SENTURK Erman, Sosyal Medya Bagmhhginin, Depresyon, Anksiyete Bozuklugu,
Karisik Anksiyete ve Depresif Bozukluk Hastalari ile Kontrol Grubu Arasinda
Karsilastiriimasi ve Kullanicilarin Kisilik Ozellikleriyle iligkisinin Arastiriimasi,
Gazi Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara, 2017. (Yayimlanmamig
Uzmanlhk Tezi)

TASHBULATOVA Dinara, infertil Kadinlarda Cinsel Fonksiyonlara Etki Eden Faktorler,
Cukurova Universitesi Tip Fakultesi Uroloji Anabilim Dali, Adana, 2007.
(Yayimlanmamig Uzmanlik Tezi)

TERZI Sehman, Sosyal Medyada Gelismeleri Kagirma Korkusunun Yalnizlik ve
Kisilerarasi lligkiler Agisindan incelenmesi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitlisl, istanbul, 2019. (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)

94



UNLU Zeynep Rabia, Sosyal Medya Bagimlili§i ve Psikolojik Dayanikhilik, Uskiidar
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisy, istanbul, 2018. (Yiiksek Lisans Tezi)

VURAL Bilgin, Evlilik Oncesi Cinsel Danismanlik Programinin Yeni Evli Ciftlerin Cinsel
Doyumuna Etkisi, Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisa, izmir, 2007.

(Yayimlanmamig Doktora Tezi)

ZIYA Ayse, Universite Ogrencilerinin Cinsel Mit inanclari, Cinsel Bilgi Diizeyleri ve
Cinsel Tutumlari Arasindaki lliskiler, Halic Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitist, Istanbul, 2015. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

95



EK-A

EKLER
EK-A) KiSISEL BILGI FORMU

1. Cinsiyetiniz
() Kadin
() Erkek
2. Ka¢ Yasindasiniz?
() 18-29 () 30-39 ()40-49 () 50+

3. Egitim durumunuz nedir?

() Okur-yazar degil () Ortaokul mezunu
() Yalnizca okur -yazar () Lise mezunu
() ilkokul mezunu () Universite mezunu ve Usti

4. Calisiyor musunuz?
() Evet ( )Hayir () Emekli
5. Size gore ekonomik durumunuz asagidaki se¢eneklerden hangisine uygundur?
()iyi ()Orta ( )Kéti
6.Esinizle nasil evlendiniz?
() Gériucu usuli
( ) Anlagarak
() Zorla (Ailenin ya da bagkalarinin zorlamasi)
( ) Kagarak
7. Gocugunuz var mi?
()Evet ()Hayr

8. Esinizle yasadiginiz catismalar sirasinda siddete bagvurdunuz mu?
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() Sik sik ( ) Arada sirada ( ) Cok seyrek ( ) Higbir zaman
9. Esinizle yagsadiginiz catismalar sirasinda esiniz siddete bagvurdu mu?

() Sik sik ( ) Arada sirada ( ) Cok seyrek ( ) Higbir zaman
10. Evlilik problemlerinizi ¢6zmek i¢in daha 6nce herhangi bir yardim aldiniz mi?

() Hayir () Psikologdan/ Psikiyatrdan () Aile

Danismanindan

() Aile yakini / akrabadan () Arkadas / dosttan () Diger
(belirtiniz)...............

11. Kim bosanma talebinde bulundu?
()Ben ()Esim ( )Diger

12. Evliliginizde yasadiginiz problemlerde ve bosanmanizda sosyal medyanin

etkisinin oldugunu diisiinilyor musunuz?

() Evet ( ) Hayir
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EK2-B) GRCDO ERKEK FORMU
1.Haftada iki defadan fazla cinsel birlesmede bulunur musunuz?
a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

2.Esinize cinsel iligkinizde nelerden hoslanip nelerden hoglanmadiginizi sdylemekte

guclik ceker misiniz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
3.Cinsel acidan kolaylikla uyarilir misiniz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

4.Cinsel birlesme sirasinda ¢cok cabuk bosalacaginizi hissederseniz bunu geciktirebilir

misiniz?

a)Higbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
5.Esinizle cinsel yagsantinizda monotonluktan sikayetgi misiniz?

a)Higbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
6.Esinizin cinsel organini oksamaktan hoglanmadiginiz olur mu?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
7.Esiniz cinsel iligkiye girmek istediginde endige ve huzursuzluk duyar misiniz?
a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
8.Esinizle cinsel birlesmeden zevk alir misiniz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

9.Esinize cinsel ilskide nelerden hoslanip nelerden hoslanmadigini sorar misiniz?
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a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

10.Penisinizin sertlesmedigi olur mu?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

11.Cinsel yasantinizda esinizle aranizda agk ve duygusalligin yeterli olmadigini

hissediyor musunuz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

12.Esinizin cinsel organinizi oksamasindan zevk alir misiniz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

13.Cinsel birlesme sirasinda ¢ok ¢abuk bosalmayi engelleyebilir misiniz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

14.Esinizle cinsel iliskiye girmekten kagcinmaya ¢alistiginiz olur mu?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

15.Eginizle cinsel iligkinizi yeterince doyum verici buluyor musunuz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

16.Esinizle cinsel birleme 6ncesinde sevisme sirasinda sertlesme olur mu?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

17.Haftalarca hig cinsel iligkiye girmediginiz olur mu?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

18.Esinizle karsilikli mastirbasyon (elle doyum) yapmaktan hoslanir misiniz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
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19.Esinizle cinsel iliskiye girmek isterseniz ilk adimi siz atar misiniz?
a)Higbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
20.Esinizin sizi kucaklamasi ve oksamasinin hosunuza gitmedigi olur mu?
a)Higbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
21.Istediginiz siklikta cinsel birlesmede bulunuyor musunuz?
a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
22 Eginizle cinsel iligkiye girmeyi reddettiginiz olur mu?
a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
23.Cinsel birlesme sirasinda sertlesmenin kayboldugu olur mu?
a)Higbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
24 .Cinsel birlesmenin hemen basinda istemediginiz halde bosaldiginiz olur mu?
a)Higbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
25.Esinizi kucaklamak ve oksamaktan hoslanir misiniz?
a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
26.Cinsellige karsi ilgisizlik hisseder misiniz?
a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
27.Hen(z cinsel birleme baslamadan istemediginiz halde bosaldiginiz olur mu?
a)Higbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
28.Sevisme esnasinda sizin yada esinizin davranislarindan tiksinti duydugunuz olur

mu?
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a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

GRCDO KADIN FORMU

1.Cinsel yasama karsi ilgisizlik duyar misiniz?

a) Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d) Cogu zaman e)Her zaman

2.Esinize, cinsel iligkinizle ilgili nelerden hoslanip, nelerden hoglanmadigini sorar

misiniz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

3.Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur mu (adet gunleri, hastalik gibi

nedenler disinda) ?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her

Zzaman

4.Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misiniz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

5.Sizce, sizin ve eginizin 6n sevismeye (6pme, oksama gibi) ayirdiginiz zaman yeterli

mi?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

6.Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin giremeyecegi kadar dar oldugunu

disUnir musiniz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

7.Esinizle sevigmekten kaginir misiniz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

8.Cinsel iligki sirasinda doyuma (orgazma) ulasir misiniz?
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a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

9.Esinize sarilip, viicudunuzu oksamaktan zevk alir misiniz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

10.Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar bulur musunuz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

11.Gerekirse rahatsizlik ve aci duymaksizin, parmaginizi cinsel organinizin igine

sokabilir misiniz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

12.Esinizin cinsel organina dokunup oksamaktan rahatsiz olur musunuz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

13.Esiniz sizinle sevismek istediginde rahatsiz olur musunuz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

14.Sizin icin doyuma (orgazma) ulasmanin mumkdn olmadigini dusunur masuniaz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

15.Haftada iki defadan fazla cinsel iliskide bulunur musunuz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

16.Esinize, cinsel iligskinizle ilgili olarak, nelerden hoglanip nelerden hoslanmadiginizi

sdyleyebilir misiniz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

17.Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza rahatsizlik vermeden girebilir mi?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
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18.Esinizle cinsel iliskide sevgi ve sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz?
a)Higbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
19.Esinizin, cinsel organiniza dokunup oksamasindan zevk alir misiniz?
a)Higbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
20.Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu?
a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

21.0n sevigsme sirasinda eginiz bizirinizi (klitoris) uyardiginda doyuma (orgazma) ulagir

misiniz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
22.Sevisme boyunca, sadece cinsel birlesme igin ayrilan sire sizin i¢in yeterli mi?
a)Higbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
23.Sevisme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar misiniz?

a)Higbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

24 Kendi cinsel organinizin, esinizin derine girmesini engelleyecek kadar dar oldugunu

disundr misuniz?

a)Higbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
25.Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir misiniz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

26.Sevisme sirasinda cinsel organinizda islakhk olur mu?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

27.Cinsel birlesme aninda hoslanir misiniz?
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a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

28.Cinsel birlegme aninda doyuma (orgazma) ulagir misiniz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
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EK-C) Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-

YF)

EK-C

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir. Sizden, her
ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz igin en dogru olan ifadenin Uzerine X isaretini koymaniz

istenmektedir. Litfen bog madde birakmayiniz ve her durum igin bir isaretleme yapiniz.
(1) Bana Hig Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil (3) Kararsizim
(@) Bana Uygun (5) Bana Cok Uygun

1 | Sosyal medyayi gergek diinyadan bir kagis olarak gériiyorum. O ® 6
2 | Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim. OO ® G
3 Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada olmak beni ollollollolG)
rahatlatir.
4 | Sosyal medyada gok zaman gegirdigimden islerimi aksatiyorum. OO ® 6
5 | Sosyal medyaya gerekmedikge girmem. OO 6 ®l 6
6 | Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigini fark ediyorum. OB ® G
7 Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigim i¢in gevremdekiler beni elestirirler. Do e o 6
8 OHONONOINE)
9 | Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum. O 6 ® 6
10 | Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur. OOl ® G
11 | Sosyal medya kullanmayi sevmiyorum. O ® 6
12 Glncel olaylardan haberdar olmak igin sosyal medyadan ayrilamiyorum. ollollollolG)
13 Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmay: tercih ederim. olfollellolG)
Ozel bazi duyurulari gérebilmek ya da paylasabilmek icin sosyal medyada
14 daha ¢ok zaman gegiriyorum. OIOHOJIOIO
15 | Sosyal medyadan dolay: aile iiyelerini ihmal ettigim olur. OO 6 ® 6
insani amagli sosyal projelerde yer almak igin sosyal medyayi kullanmaktan
16 kendimi alamiyorum. DOB®G
17 Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara kendimi daha iyi anlatiyorum. DG ® 6
18 Sg:g/iﬁ:.medyadaki arkadagliklari gergek yasamdaki arkadagliklara tercih D6 @ 6
Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde olabilmem igin sosyal medyayi
19 daha uzun stre kullanirim. ONONOILOO
20 Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk haberdar olma istedi beni daha D o6 @ 6

¢ok sosyal medyada olmaya itiyor.
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