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OZET

Bu arastirmanin amaci, 6zel 6grenme guglugu tanisi almig ve almamigs 10-16
yas arasindaki ogrencilerin internet bagimhligi duzeyleri arasinda fark bulunup
bulunmadigini arastirmaktir.

Nicel arastirma yontemlerine uygun olarak tasarlanmis olan bu galismada
arastirma modeli olarak iligkisel tarama modeli kullaniimistir. Arastirmaya istanbul
ilinin Silivri ilcesinde faaliyet gosteren devlet ve 6zel okullarinda 6grenim gérmekte
olan 139 (71 Kadin ve 68 Erkek) 6grenci katiimistir. Arastirmaya katilan 139
o6grencinin 58 tanesini Silivri Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan 6zel
6grenme guclugu tanisi ile tam zamanlh kaynastirma kararina tabi tutulmus olan
ogrenciler, 81 tanesini ise normal egitimine devam eden tani almamis 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu ve Young internet Bagimhhg: Testi-
Kisa Formu kullaniimistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 21. 0 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan istatiksel incelemede veri sayisi 30
Uzeri oldugundan normal dagihm o6zelligi gosterdigi kabul edilmis ve istatiksel
degerlendirmelerde parametrik testler kullaniimistir. Arastirmada belirlenen
degdigkenlerin 6zel 6grenme gugligu tanisi almig ve almamis olan 6grenciler
arasinda internet bagimhhgr dizeylerinde fark olup olmadigini saptamak igin
Faktdriyel Anova testi uygulanmistir. Bagka bir degisken ile model olusturmadan
O0zel 6grenme guclugu tanisi almig ve almamig Ogrenciler arasinda internet
bagimhligi dizeylerindeki farki incelemek igin T- testi kullaniimistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara goére, baska bir degiskenin etkisi
olmadan 6zel 6grenme guclugu tanisi almig ve almamis 6grenciler arasinda internet
bagimliigi duzeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Cesitli
degiskenlerin etkisiyle 6zel 6grenme guc¢ligu tanisi almig ve almamig o6grencilerin
internet bagimhligi duzeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda genel itibariyle istatistiki
acidan anlamli bir fark bulunmamistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Ogrenme Gligligu, internet Bagimhlig



SUMMARY

The aim of this study is to investigate whether there is a difference between
internet addiction levels of 10-16 years old students with special learning disabilities.

In this study, which is designed in accordance with quantitative research
methods, relational screening model is used as a research model. 139 (71 Female
and 68 Male) students from the state and private schools of Silivri district of Istanbul
participated in the study. Of the 139 students who participated in the study, 58 were
among the students who were subjected to full-time mainstreaming decision by the
Silivri Guidance and Research Center with the diagnosis of special learning
disability, and 81 were non-diagnosed students. Personal Information Form and
Young Internet Addiction Test-Short Form were used in the research. Data were
analyzed by using SPSS 21. 0 package program. In the statistical analysis, it was
accepted that the number of data was more than 30 and it was accepted to show
normal distribution and parametric tests were used in statistical evaluations. Factor
Anova test was applied to determine whether there was a difference in internet
addiction levels among the students who were diagnosed with special learning
disabilities and those who were not. The T-test was used to examine the difference
in internet addiction levels among students who had been diagnosed with special
learning disabilities without any other variables.

According to the findings of the study, there was a statistically significant
difference between the levels of internet addiction among the students who were
diagnosed with and without special learning difficulties without any effect of another
variable. When the relationship between internet addiction levels of the students
who have been diagnosed with special learning disabilities due to the effect of
various variables, no statistically significant difference was found.

Key Words: Special Learning Disability, Internet Addiction



iCINDEKILER

SAYFA

OZET ... I
SUIMIMARY ...ttt ettt e e e sttt e e e e s e s st te et e eeeesaasbbetaeeeeeesaasebaeaeeeesasannssneaeeesssnnns |
TCINDEKILER ...ttt ettt ettt et et et et et et eae s eresteseseenesaenesnans n
KISALTIVIALAR ...ttt ettt et e e sttt e e e e e e s e asb ittt e e eeeesaaassbeeaeeseeesannsneaeaeeesesannssnes \'
TABLOLAR LISTESI.....covuiuimimiininiteieitiscestessis it sie sttt nsns Vi
SEKILLER LISTESH ......eveeieceieeeececee ettt sttt ettt s st st ssss st e s saesene s snenas IX
EKLER LISTESI .....covuuvtiiimineineiseietceset ettt XI
ONSOZ........oiiiiieite bbbt Xl
GIRIS....eeeeeeeeeee ettt ettt a ettt ettt a et ettt ettt e R ettt er et et et eae st et ere e eeetens 1
BIRINCE BOLUM ......couiimiiiiiiiciisi ettt 2
1.1 ARASTIRMANIN PROBLEM I ...c.viuiitieiiteietceeeeeeteteeeet ettt sttt terssaesesassessenesneneas 2
1.2 ALT PROBLEMLER ... ..ttt ettt e e e e et e e e e s e e ennreeeeeeeeeenan 2
1.3 ARASTIRMANIN ONEMI ..ottt ettt svs et erssae s saesessenssaennas 3
1.4 ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI....euttteietiiiiiieiittitt s 4
1.5 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI ....euuttttieteiataeeiaietitaeeteiitatieiiisevsaessssssss e 4
TKINCE BOLUM ......c..coimiiiiiicicicte ettt 5
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERGEVE........... ittt ettt et ee e e e 5
2.1 OGRENME GUCLUGU ...ttt ettt sttt sttt 5
2.1.1 Ozel Ogrenme GUGIGEUNGN TAriNCESI. .ccviveviiereeereeeereeeee ettt 5
2.1.2 Ozel Ogrenme GUGIUEU TANIM .o.coveueevieierieeteeeteeee ettt ettt 7
2.1.3 Ozel Ogrenme GUGIGEUNTN TIBDI YANI cvvvvieiivciiiceceeceeeteeeeee e 11
2.1.4 Ozel Ogrenme Giigligiini Agiklayan Kuramlar..........coeeveveeeeeeeieeeccieeeeeeeans 14
2.1.5 Ozel Ogrenme Giigligi Goriilme Sikligi Ve Cinsiyet Farkliliklart..........ccccovevveee. 17
2.1.6 Ozel Ogrenme GUGIUEUNUN NEAENIEIT ....ovvieieiieeieeeeceeeece et 19
2.1.7 Ozel Ogrenme Bozuklugu Gésteren Cocuklarin Genel Ozellikleri...........c.c.cv....... 21
2.1.8 Ozel Ogrenme GUglGEUNGN SINFlANAINIIMAST ..evvieviviiceiceeceeeeeeceeee e 24
2.1.9 Farkli Yas Dénemlerinde Ozel Ogrenme Guigliigiiniin Erken Belirtileri................. 30
2.1.10 Tani Ve DeBerlendirMe ...ttt e e e e ee e 31
2.1.11 Ayirici Tani Ve Eslik Eden Diger BozukluKI@r .........cceevvviiieiiiecciieeee e, 34
2.1.12 Turrkiye’de Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin EZitimi.........ccovevevvvevennee. 35



2.1.13 Ozel Ogrenme Giigligi Olan Ogrencilerin Sosyal, Duygusal ve Davranissal Uyum

o] o] [T 0 0] =T o T PP P ST POROTOPRRT 36
2.2 INTERNET BAGIMLILIGI ...eoveieiairireineieiet st 38
2.2.1 internet Kavrami Ve TarinCeSi ..o eecreeeeeeeeeeeeteeeteeeteeeete et 38
2.2.2 Bagimlilik Kavrami Ve TaringeSi ..cccuuveieeciieiecciee ettt et 45
2.2.3 internet BagimIilgina Kuramsal BaKIS........cocevvveviueeeeeieeireeeereeeeceeeeeee e 51
2.2.4 internet BagimIiNEININ Tant Kriterleri. ..o iiiiieeieeeeeeeceeeeeeeeee e 56
2.2.5 internet BagimIiNEININ NEA@NIEri.....c.ocveueereeeerceeieeeteeeeeeeteeee e 60
2.2.6 internet BagimIINBININ EVIEIEII.......cvcuiiveeeeeeeeeeeeeteeeeeee e 62
2.2.7 internet Bagimlihginin Goriilme Sikhgi Ve Cinsiyet Farklari.........ccccoeveveevevevevenene. 64
2.2.8 internet Bagimlihginin Etkileri Ve internet Bagimlisi Olan Kisilerin Ozellikleri ..... 65

2.3 OZEL OGRENME GUCLUGU VE INTERNET BAGIMLILIGIYLA iLGiLi TURKIYE VE
DUNYA’DA YAPILAN CALISMALAR .....ttiee ittt cettee ettt e e eeitee s e stte e s esvae e s esveee s esbaeassnnneeas 66
2.3.1 Ozel Ogrenmeyle iIgili CaliSMalar..........ccceeeereeereeeeeeeieeeeee e 66
2.3.2 internet Bagimlihgiyla ilgili Calismalar .......c.cceveeveeeereeeieeeeeceeeeeee e 68
2.4 OZEL OGRENME GUCLUGU VE INTERNET BAGIMLILIGI TLISKIST .....vevevveericecececeevnee 70
UGQUNCU BOLUM ...ttt ettt ettt seas 72
3.1 ARASTIRMANIN IMODELI ...cuviviuiiiieiceeictieeeee ettt sttt sttt se e ssess e e ssenssneneas 72
3.2 ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEM I.....ccvovieverieretieteeieeeeteceeteeteveeeee e s enene v 72
3.3 ARASTIRMANIN VERI TOPLAMA ARAGLARI .....cvcutieverieieieieteeeeeereteeeee e ves e senens 77
3.3.1 Kigisel Bilgi FOIMIU ...uuveiiiiiiiee it ccttee sttt et e e et e e e e stre e e sabae e s s eabae e e e nreeas 77
3.3.2 Young internet Bagimlihg Testi Kisa Formu (YIBT-KF) .....ccovveieeircieciceeeevean, 77
3.4 VERT ANALIZ TEKNIKLERT «..ccuvnreirieieeiiieicitiencieecieie et 78
DORDUNCU BOLUM ..ottt 79
BULGULAR ...ttt ettt st st b e st s s ae e et e et e e sb e e smeesmaesanesaneeaneennis 79
BESINCI BOLUM .........ooovvieiiececeeeet ettt ettt ettt ettt st et enn s ssaeneas 96
SONUG, TARTISMA, ONERILER ..........coooviuiieiiiiiieiceceteeeeeeeecteete ettt st sae s stesens 96
DL SONUG ettt ettt sttt et e s bt e she e sate st e ebe e bt e sbeesueesaeeenbeebeesbeesaeenas 96
D 2 TARTISIM A ettt et e e e ettt e e e e e s e aab et e e e e e e e s nnreeeeeeeeesasnnreeeeeeas 97
5.3 ONERILER ...ooviuitieieiiiisitstsis ettt s bbb st et s et sesesesnnens 101
KAYNAKCA ...ttt sttt ettt et s bt e s e st st b e bt e b e e sbeesseesaeeeareenbeenbeesneesane e 103
EILER ...ttt ettt sttt b e bt s he e et e et e bt e she e san e e an e bt bt e beesneesaneeneen -



A.G.E.
DSM
SPSS
YIBT-KF

KISALTMALAR

Adi Gegen Eser
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal Ve Sayimsal El Kitabi
Statistical Package For Social Sciences

Young internet Bagimhligi Testi Kisa Formu



TABLO
Tablo 1

Tablo 2

Tablo 3

Tablo 4

Tablo 5

Tablo 6

Tablo 7

Tablo 8

Tablo 9

Tablo 10
Tablo 11

Tablo 12

Tablo 13

Tablo 14

TABLOLAR LISTESI

Arastirma  drneklemini  olusturan 10-16 yas arasl
ogrencilerin 6zel 6grenme guclugu tanisi alip almamalarina
gore dagihmi

Arastirma  drneklemini  olusturan 10-16 yas arasl
ogrencilerin cinsiyete gore dagilimi

Arastirma  orneklemini olusturan 10-16 yas arasi
ogrencilerin yasa gore dagilimi

Arastirma  orneklemini olusturan 10-16 yas arasi
ogrencilerin bilgisayarlari olup olmamasina gore dagilimi
Arastirma  orneklemini  olusturan 10-16 yas arasi
ogrencilerin bilgisayar kullanmay! bilip bilmemelerine goére
dagilimi

Arastirma  orneklemini  olusturan 10-16 yas arasi
ogrencilerin bilgisayar kullanip-kullanmama ve bilgisayar
sahibi olup olmama durumuna goére dagilimi

Arastirma  érneklemini  olusturan 10-16 yas arasl
ogrencilerin ailelerinin yasadigi yere gore dagilimi

Young internet Bagimhhigi Testi Kisa Formu Giivenilirlik
Analizi

Ogrencilerin Internet Bagimlihgi Diizeylerinin Tani Almig
Olmalarina Gdre Farklilagip Farklilasmadigina Dair t-testi
(N=139)

independent Samples Test

Cinsiyete gore 06zel 6grenme gulgligu tanisi almis ve
almamis ogrencilerin internet bagimhiigi puanlarinin
faktoriyel ANOVA sonugclari

Yasa gore Ozel 6grenme gugligu tanisi almis ve almamis
ogrencilerin internet  bagimhhgi puanlarinin  faktoriyel
ANOVA sonuglari

Anne-babanin birliktelik durumuna gore Ozel 6grenme
guclugu tanisi almig ve almamig ogrencilerin  internet
bagimhligi puanlarinin faktériyel ANOVA sonugclari

Annenin egitim durumuna goére 6zel 6grenme guglugu tanisi

almigs ve almamig 0&grencilerin internet bagdimhhgi

\

SAYFA
73

73

74

75

75

76

77

79

79

80
80

81

82

83



Tablo 15

Tablo 16

Tablo 17

Tablo 18

Tablo 19

Tablo 20

Tablo 21

Tablo 22

Tablo 23

Tablo 24

Tablo 25

Tablo 26

Tablo 27

puanlarinin faktériyel ANOVA sonuclari

Babanin egitim durumuna gore 6zel 6grenme guglugu tanisi
almig ve almamis &grencilerin internet  bagimhhgi
puanlarinin faktoriyel ANOVA sonuglari

internete baglandigi yere gére 6zel 6grenme giicligi tanisi
almig ve almamis &grencilerin internet bagimhhgi
puanlarinin faktériyel ANOVA sonuglari

Annenin meslegine gore 6zel 6grenme gulgclugu tanisi almis
ve almamis ogrencilerin internet bagimliigi puanlarinin
faktoriyel ANOVA sonuglari

Babanin meslegine gore 6zel 6grenme guclugu tanisi almis
ve almamis o&grencilerin internet badimlilhigr puanlarinin
faktoriyel ANOVA sonuglari

Ailenin yasadigl yere gore 6Ozel 6grenme guclugu tanisi
almis ve almamis ogrencilerin internet bagimhhgi
puanlarinin faktériyel ANOVA sonuglari

Ailenin yasadigi yere gore internet bagimlhihg: Tukey ve
Bonferroni sonuglari

Birinci dbénem sonu karne notuna goére 6zel d3renme
glclugu tanisi almig ve almamig ogrencilerin  internet
bagimhligi puanlarinin faktériyel ANOVA sonuglari

Dénem sonu notuna goére internet bagimliigr dizeyi Post
Hoc sonuglari

Ailenin gelir durumuna goére 6zel 6grenme gucligu tanisi
almis ve almamis dgrencilerin internet  bagimhhgi
puanlarinin faktoériyel ANOVA sonuglari

interneti kullanma siiresine goére 6zel égrenme glgligu
tanisi almig ve almamis 6grencilerin internet bagimlhihgi
puanlarinin faktoériyel ANOVA sonuglari

internete baglandi§i zaman araligina gore ozel 6grenme
guclugu tanisi almig ve almamig ogrencilerin  internet
bagimlihgi puanlarinin faktériyel ANOVA sonuglar

internete  baglanma zaman dilimlerine gdre internet
bagimhligi diizeyi Post-Hoc sonuglari

interneti kullanim amacina gére ozel dgrenme gicligi

tanisi almig ve almamig &6grencilerin internet bagimliligi

Vi

84

85

85

86

86

88

88

89

90

90

91

91

92



Tablo 28

Tablo 29

Tablo 30

puanlarinin faktériyel ANOVA sonuclari

internet ortaminda kendini 6zgir hissedip hissetmeme
durumuna goére 6zel 6grenme guc¢ligu tanisi almis ve
almamig ogrencilerin  internet bagimhhgr puanlarinin
faktoriyel ANOVA sonuglari

internette kendini 6zgir hissedip hissetmeme durumuna
gore internet bagimhligi dizeyleri Post-Hoc sonuglari

Anne babanin internet kullanimini denetleme durumuna
gbre Ozel O6grenme gucliglu tanisi almis ve almamis
ogrencilerin internet bagimhhdr puanlarinin  faktoériyel
ANOVA sonuglari

VI

93

93

94



SEKIL
Sekil 1

Sekil 2
Sekil 3

Sekil 4
Sekil 5
Sekil 6
Sekil 7
Sekil 8
Sekil 9
Sekil 10
Sekil 11
Sekil 12
Sekil 13
Sekil 14

Sekil 15

Sekil 16

Sekil 17

SEKILLER LISTESI

We Are Social 2018 Diinya internet, Sosyal Medya ve Mobil
Kullanici istatistikleri

We Are Social 2018 Diinyada internet Kullanim istatistikleri
We Are Social 2018 Tirkiye internet, Sosyal Medya ve
Mobil Kullanici Istatistikleri

We Are Social 2018 Turkiye Yilik Dijital Degisim
Istatistikleri

We Are Social 2018 Tirkiye'de internete Baglanmak icin
Kullanilan Cihaz istatistikleri

2009-2018 Yillari Arasinda internet ve Bilgisayar Kullanimi
Ogel Bagimlilik Gruplandirmasi

Davis’ (2001) problemli internet kullanimi stire¢ modeli
Grohol internet Bagimlihg Asamalari

Suler’in Bagimhlik Hiyerarsisi

Cinsiyete Gdre Tani Almis ve Aimamis Ogrencilerin internet
Bagimlihg1 Duzeyi Grafigi

Yasa Goére Tani Almis ve Almamis Ogrencilerin internet
Bagimlihgi Duzeyi Grafigi

Anne Babanin Birlikteligine Goére Tani Almis ve Almamis
Ogrencilerin internet Bagimliligi Diizeyi Grafigi

Annenin Egitim Durumuna Goére Tani Almis ve Almamis
Ogrencilerin internet Bagimliigi Diizeyi Grafigi

Ailenin Yasadigi Yere Goére Tani Almis ve Almamis
Ogrencilerin internet Bagimliigi Diizeyi Grafigi

Birinci Donem Karne Dénem Sonu Basari Notuna Gore
Tani Aimis ve Almamis Ogrencilerin internet Bagimlilig:
Dlzeyi Grafigi

Glin Igerisinde interneti Ne Zaman Kullandigina Gére Tani
Almis ve Almamis Ogrencilerin internet Bagimlihgi Diizeyi

Grafigi

SAYFA
41

42
42

43

43

44

47

53

54

55

81

82

83

84

87

89

92



Sekil 18

Sekil 19

internet Ortaminda Kendini Ozgirr Hissedip Hissetmeme
Durumuna Gére Tani Almis ve Almamis Ogrencilerin

internet Bagimliligi Diizeyi Grafigi

internet Kullanimini Anne ve Babanin Denetlemesine Gére
Tani Almis ve Almamis Ogrencilerin internet Bagimlihg:

Duzeyi Grafigi

94

95



EKLER LISTESI

EK 1: Young internet Bagimhhig: Testi - Kisa Formu (YIBT-KF)
EK 2: Kisisel Bilgi Formu

EK 3: Anket uygulamasi icin Milli Egitim Onayi

EK 4: Ankat uygulamasi igin Kaymakamlik Onayi

EK 5: Anket uygulamasi icin etik kurul raporu

EK 6: Ozgecmis

XI



ONsOz

Bu arastirma 6zel 6grenme guagliga tanisi almis ve almamis 10-16 yas
arasindaki &grencilerin internet bagimhhdr didzeylerini karsilastirarak cgesitli
degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapiimistir.

Bu calisma fikrinin olusmasinda ve g¢alisma boyunca pek ¢ok kisinin degerli
katkilari bulunmustur. Bu kisilere tesekkirlerimi sunmayi bir borg¢ bilirim. Bu
baglamda calisma fikrinin ortaya c¢ikmasindan calismanin sonuglandiriimasina
kadar degerli gorusleri ve onerileriyle sahsima rehberlik eden katki ve destegini
esirgemeyen gller yuzli tez danismanim Dr. Ogrt. Uyesi Yasin GENC’e
tesekkurlerimi  sunarim. Calismam esnasinda benden sevgi ve destegini
esirgemeyen canim aileme ve calisma ortaminda bana sonsuz destek olan mesai
arkadaslarim olan Silivri Rehberlik ve Arastirma Merkezi ailesine tesekkiir ederim.
Ayrica ¢calismam boyunca teknik anlamda beni destekleyen sevgili mesai arkadasim
Emre KIYICI'ya tesekkuri bir borg bilirim.

Emine UDUCU
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GiRiS

Ogrenme, insanin dodumuyla baslayan ve éliinceye kadar devam eden,
bireysel ozellikleri ve gelisim dizeylerine dayal olarak gerceklesen karmasik ve
kapsamli bir sirectir. Bireyin 6grenmesi gergeklesirken ortaya ¢ikan sorunlari ise
dgrenme guicligl olarak nitelendirmek mimkindir. Ogrenme giigligi ik baslarda
sadece akademik alanlar etkiliyormus gibi gorinse de aslinda bireyin yasaminin
bircok alaninda etki sahibi oldugu zamanla gérilmustir. Ogrenim hayatlarinin
basinda bu durumla karsilasan gocuklar basarisizlik kavramiyla tanisir ve bununla
micadele etmek zorunda kalarak olumsuz bir baglangi¢c yapmis olurlar. Bu ¢ocuklar
carpim tablosunu defalarca ezberlemelerine ragmen sirekli unutmakta, sinifta
okuma hizi en yavas ¢ocuk olmakta, arkadaslarinin kolaylikla ¢6zebildigi matematik
sorularinda fazlasiyla zorlanmakta ve kendilerini yetersiz hissetmektedirler. Bu
yetersizlik duygusunu hayatlarinin diger alanlarina da genelleyen bu c¢ocuklarin
dzglivenleri ciddi anlamda zarar gérmektedir.*

Bu cocuklar dusuk 6zguvenleriyle birlikte kendilerini yalniz hissetmekte, akran
iligkilerinde zorluklar yasamakta ve kendilerini ifade edecekleri bir ortam
aramaktadirlar. Bu noktada hizla gelisen ve yayginlasan internet ortami ¢ocuklarin
kendilerini ifade etmeleri ve gercek hayatta elde edemedikleri basari duygularini
tatmalari i¢in bir ortam olusturmaktadir.

Bazi bireyler gereksinimlerine gore internet kullanimi konusunda sinirlamaya
giderken bazilariyla bu sinirlamayr yapamamakta ve akademik, sosyal, is
yasamlarinda sinir getiremedikleri kullanim nedeniyle kayiplar yasamaktadir.
internetin amacina uygun bir bigimde kullaniimadigi durumlarda bireyin yasamini
olumsuz yonde etkilemekte ve bagdimliiga dénisme durumu olusmaktadir. Hizla
artan internet kullanimiyla birlikte problemli internet kullanimi alaninda birgok

arastirma yapilmaya baglanmistir.?

! Siikran Angay, Ozel Ogrenme Giicliigii Tanisi Almis ve Almamus ilkokul 2. Sinif C')grencilqrinin
Sosyal-Duygusal Uyum Diizeylerinin Kargilastinimasi, Sosyal Bilimler Enstitist, Nigantasi Universitesi,
Istanbul,2016,s.2 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

% Erol Esen, Ergenlerde internet Bagimliigini Yordayan Psiko-sosyal Degigkenlerin incelenmesi,
Egitim Bilimleri Enstitlist, Dokuz Eylil Universitesi, lzmir, 2010, s.3 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).



BiRINCi BOLUM

1.1 ARASTIRMANIN PROBLEMI

Bu arastirma, genel olarak 6zel 6grenme guglagu tanisi almis ve almamis 10-
16 yas arasi oOgrencilerin internet bagimlihgi duzeylerini karsilagtirmayi
amaclamaktadir.

“Ozel 6grenme guigligl tanisi almig ve almamis 10-16 yas arasi égrencilerin
internet bagimlihd1 dlizeyleri arasinda fark var midir?” sorusu arastirmamizin
problem ciimlesini olusturmaktadir.

1.2 ALT PROBLEMLER

Ozel 6grenme glicligu tanisi almis ve almamis 10-16 yas arasi 6grencilerin
internet bagimhh§i dizeylerini karsilastirmayi acgiklamak amaci ile asagidaki
sorularin cevaplari verilmeye calisilacaktir:

1. Ozel 6grenme guicligu tanisi almis ve almamis 10-16 yas arasi 6grencilerin
internet bagimhligi duzeyleri arasinda fark var midir?

2. Cinsiyet alt gruplarina gére 6zel 6grenme gucligu tanisi almis ve almamis
10-16 yas arasi 6grencilerin internet bagimhhdr duzeyleri arasinda fark var midir?

3. Yas alt gruplarina gore 6zel 6grenme gug¢ligu tanisi almis ve almamis 10-
16 yas arasi 6grencilerin internet bagimliligi dizeyleri arasinda fark var midir?

4. Anne babanin birliktelik durumuna goére 6zel 6grenme gucligu tanisi almis
ve almamis 10-16 yas arasi 6grencilerin internet bagimhhgdi duzeyleri arasinda fark
var midir?

5. Annenin egitim durumuna goére 6zel 6grenme gucgligu tanisi almis ve
almamis 10-16 yas arasi égrencilerin internet bagimlihg dizeyleri arasinda fark var
midir?

6. Babanin egitim durumuna gore 6zel 6drenme guclugua tanisi almis ve
almamis 10-16 yas arasi 6grencilerin internet bagimhihdi dizeyleri arasinda fark var
midir?

7. internete baglandigi yere goére 6zel 6grenme glcligu tanisi almis ve
almamis 10-16 yas arasi 6grencilerin internet bagimhihdi dizeyleri arasinda fark var
midir?

8. Annenin meslegine gore 6zel 6grenme guglugu tanisi almis ve almamis 10-
16 yas arasi 6grencilerin internet bagimlihgi dizeyleri arasinda fark var midir?

9. Babanin meslegine gore 0zel 6grenme guglugu tanisi almis ve almamig 10-
16 yas arasi 6grencilerin internet bagimlihgi diuzeyleri arasinda fark var midir?

10. Ailenin yagsadigi gére 6zel 6grenme guglugu tanisi almig ve almamig 10-16

yas arasli 6grencilerin internet bagimhhgi dizeyleri arasinda fark var midir?



11. Akademik basari notuna gore 6zel 6grenme guclugu tanisi almis ve
almamis 10-16 yas arasi égrencilerin internet bagimlihgi dizeyleri arasinda fark var
midir?

12. Ailenin gelir durumuna goére Ozel 6drenme guglugu tanisi almis ve
almamis 10-16 yas arasi égrencilerin internet bagimhhg: dizeyleri arasinda fark var
midir?

13. interneti kullanma siiresine gére 6zel 6grenme glcligi tanisi almis ve
almamis 10-16 yas arasi 6grencilerin internet bagimlihg dizeyleri arasinda fark var
midir?

14. internete baglandi§i zaman araligina gore 6zel 6grenme gugligu tanisi
almis ve almamis 10-16 yas arasi 6grencilerin internet bagimlihgi dizeyleri arasinda
fark var midir?

15. internet kullanim amacina gére 6zel égrenme gicligi tanisi almis ve
almamis 10-16 yas arasi 6grencilerin internet bagimhilig: dizeyleri arasinda fark var
midir?

16. Internet ortaminda &grencilerin kendilerini 6zgir hissetme durumlarina
goére 6zel 6grenme gucligu tanisi almis ve almamis 10-16 yas arasi 6grencilerin
internet bagimlihgi duzeyleri arasinda fark var midir?

17. Anne- babanin internet kullanimini denetimine goére 6zel 6grenme gugliga
tanisi almis ve almamis 10-16 yas arasi dgrencilerin internet bagimhhgi dizeyleri

arasinda fark var midir?

1.3 ARASTIRMANIN ONEMI

Ogrenme glcligl, normal veya normalin daha Ustinde bir zekaya sahip,
fiziksel herhangi bir sorunu olmayan, konusma, yabanci dil, dinleme, akil yiritme
becerilerini kazanma ve kullanmada 6nemli derecede guclikler yasayan bireylerin
yasadigi bir durumdur. Bu bireyler aldiklari standart egitime ragmen yas ve
zekalarina uygun basari sergileyemezler. Ayni zamanda bu bireylerde sosyal
algilama, kendini idare etme, etkilesim problemleri de sikga gorilmektedir.®

Ozel 6grenme glcligl tanisi aimis dJrenciler igin biligsel ve akademik olarak
verilen destedin yaninda akran iletisimi, kendini ifade etme ve sosyal iletisim
becerileri egitimi durumlarinin da ihmal edilmemesi literatir taramasi yapildiginda

daha 6nce yapilmig ¢alismalarin sonuglarina goére blyuk dnem tagimaktadir.

% Cansu Kangesme , Ozel Ogrenme Giigliigi Olan Ogrencilere Sayilarin ingilizce Yaziminin
Ogretiminde Eszamanli Ipucu ile Kapat-Kopyala-Karsilastir Ogretim Yéntemlerinin Etkililiklerinin
Kargilastirimasi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu, 2015, s.2
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).



internet kullaniminin gittikge yiikselen bir artis hizina sahip oldugu glinimiizde
fazla kullanimin yarattigi sorunlar ve kullanimda fazlaliga gitmeyi olusturan cesgitli
etkenler arastiriimaktadir. Bu g¢alisma yukarida belirtilen tanim dolayisiyla sosyal
olarak kendini ifade etmede sorunlar yasayan ve akranlariyla iletisim problemi
gbsteren 6zel 6grenme gugligu tanisi almig o6grencilerin  internet ortamini
sosyallesme araci olarak gorip patolojik bir kullanima sahip olup olmadiklarini
arastirdigi icin 6nem arz etmektedir. Bu genel cercevede bakildiginda arastirma
sonucu elde edilecek bulgularin;

1. Egitim fakulteleri igerisinde yer alan 6zel egitim bdélimlerinin gelistirdigi
egitim programlarinin gelisim géstermesi icin yapilan ¢alismalara katki olusturmasi,

2. Okullarda rehber 6gretmen ve 6zel egitim 6gretmenlerinin 6grenme gugligu
problemleri gosteren 6grenciler ile ilgili yapacag§i ¢alismalarda katki olusturmasi,

3. Konu ile ilgili ilerleyen siire zarfinda yapilacak olan cesitli bilimsel
galismalara isik tutacagi yonunde olusan beklentiler dolayisiyla arastirmanin énem

teskil ettigi dusunulmektedir.

1.4 ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Arastirmanin varsayimlari su sekilde siralanmistir;

1. Katiimcilarin kendilerine sorulan sorulara samimi ve dogru bir sekilde
cevap verdikleri varsayillmaktadir,

2. Ozel o6grenme gucligu tanisi almis 6grencilerin Rehberlik Arastirma
Merkezi tarafindan dogru bir sekilde tespit edildigi varsayiimaktadir,

3. Arastirmada tani almayan o6grencilerin sinif ve rehber ddretmenlerinin
dogru gbézlem yaptigi ve bu o6grencilerin patolojik bagka bir sorunu olmadigi

varsayllmaktadir.

1.5 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin sinirliliklar su sekilde siralanmistir;

1. Arastirma 10-16 yas arasi 6grenciler ile sinirhdir,

2. Aragtirma 2018-2019 egitim-ogretim yili ile sinirhdir,

3. Arastirma veri toplamak icin kullanilan arag ile sinirhdir,

4. Aragtirma istanbul ili Silivri ilgesi ile sinirhdir.



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 OGRENME GUCLUGU

2.1.1 Ozel Ogrenme Giigliigiiniin Tarihgesi

Ozel 6grenme guicligu kavrami ile ilgili diinyada ilk gelismeler klinik asamada
1800’1G yillarin sonuna dogru iki hekimin ayni zamanda yapti§i calismalar ile
baslamistir.*

Bugunki anlamda 6drenme bozuklugu tanilamasina uygun olgular ilk olarak
iskogyall John Hinshelwood ve ingiliz Pringle Morgan tarafindan “konjenital kelime
kérltigi” olarak nitelendirilmistir.®

Hinshelwood yayinladi§i makalede kendine has okuma guglugu yasayan,
kelimeleri dogru bir sekilde yazdigi halde okuyamayan vyetiskin hastasindan
bahsetmistir. Hinshelwood’'un bu makalesinin ardindan Morgan'da 14 yasinda bir
erkek cocugu olan Percy F. Vakasini yayinlamistir. Morgan Percy’nin yasitlariyla
ayni dizeyde gbrme yetisine ve parlak bir zekaya sahip olmasina karsin kelimeleri
dogru okuyamadigini, kendisine gorsel olarak verilen yazili sézcikleri belleginde
depolamada problem yasadigini, bununla beraber matematik 6grenmede herhangi
bir giicliik yasamadigini belirtmistir.®

Dr.Morgan incelemesini gergeklestirirken Percy’nin adini dahi yazarken Precy
olarak yanlis yazdidini buna ragmen 785.852.017 sayisini hemen okuyabildigini
gOzlemlemistir. Bu vakada Percy’nin beyninde goérilen bir hasar ve hastalik
olmamasina ragmen gosterdigi belirtilerin, yetiskin vakalarda goérilen sol angular
girus bozukluklarinin beraberinde getirdigi belirtilere isaret ettigini ve olusan bu
durumun yuksek ihtimalle beynin bu bolimundeki gelisim aksakliklarindan

kaynaklanabilecek bir bozukluk oldugunu belirtmistir.”

* Omer Arabaci, Sinif Ogretmeni Adaylarinin Ozel Ogrenme Giigliigiine iligkin Bilgi Diizeylerinin ve
Yeterlilikleri Hakkindaki Diisiincelerinin incelenmesi, Gaziantep Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiis(,
Gaziantep, 2018, s. 11, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

®> Gozde Narin Coskun, Ozgul Ogrenme Bozuklugu Olan Cocuklarda Psikiyatrik Es Tanilar ve Yagam
Kalitesinin Incelenmesi, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi
Anabilim Dali,istanbul, 2015, s. 3, (Uzmanlik Tezi).

® Duygu Pekel, ©zel Ogrenme Gigligii Olan ve Olmayan Cocuklarin Ust Bilissel Ozelliklerinin
Kargilastiriimasi, istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2010, s. 3,
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

Sinan Yigiter, Sinif Ogretmenlerinin Ozel Ogrenme Giigliigine iligkin Bilgi Diizeyleri ile Ozel
Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Kaynastiriimasina Yénelik Tutumlari Arasindaki iliskinin
incelenmesi , Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisa, istanbul, 2005, s. 13, (Yayimlanmamis
Yuksek Lisans Tezi)



Okumayi 6grenme surecinde alinan butiin 6nlemlere ragmen bir gocugun
okumada basarili olamamasi 1900’10 yillarin basina kadar “kelime kérligu” olarak
tanilanmaktaydi.® 1925 yilindaysa ABD’de Orton ve arkadaslari bu durumun sol
hemisfer hasarindan kaynaklandigini, gorsel algi ve gorsel bellek alanindaki islev
bozuklugu ve gelisme gecikmesi ile alakal oldugunu soyleyerek gelisimsel kelime
korligu” ve “strefosembolia “ (tersten gérme)” kavramlarini kullanmistir.®

1930-1940h yillarini izleyen calismalarda 6zel 6grenme guclaga ile ilgili
olusturulan literatirde beyin ve davranis arasindaki iligskinin yogun bir sekilde
arastirildigr gorilmektedir. Bu dogrultuda dikkat, duygusal sorunlar, hiperaktivite ve
o6grenme gugclikleri alaninda kavramlar ile ilgili kompleks bir durumun basladigi
gorulmektedir. O tarihlerde yapilan ¢alismalarda beyinde meydana gelen bir hasarin
o6grenme guclugune neden olabilecegi ve bu durumun nérolojik bir bozukluk oldugu
ileri surdlmustar.

Fakat 1940’lan takip eden arastirmalarda vakalarda beyin hasari bulgulari
gbzlemlenemediginden o6grenme gucluiginin “Merkezi Sinir Sistemi “ (MMS)
fonksiyon bozukluguna dayali olabilecedi fikri gelismis ve “Minimal Beyin
Disfonksiyonu-MBD” kavrami ortaya cikmistir.’® Bu kavram ik kez Celements
tarafindan 1966 yilinda kullaniimigtir. Celements’e gére bu durum Merkezi Sinir
Sistemlerinde sapmayla olusan normal veya normalin Ustlinde zeka dizeyine sahip
oldugu halde 6grenmeyle ilgili sorunlar yasayan ya da davranis problemleri olan
¢ocuklarda goralur. Fakat bu terim sadece 6grenme gli¢ligu yasayan ¢ocuklari degil
ayni zamanda dikkat eksikligi, hiperaktivite ve duygusal sorunlar yasayan ¢ocuklari
tanilamak icin de kullanilmistir.**

1970’ler ve sonrasindaysa Ogrenme guclukleriyle ilgili calisma yapan
arastirmacilar kendi uzmanlik alanlari ve yonelimleri dogrultusunda cgesitli terimler,
kavramlar ve tanimlar olusturmuslardir. Bu terimlerin bazilarina 6rnek
olarak:’Disleksi, Okuma Geriligi, Okuma Gugligl, Legasteni, Ozel Ogrenme
Guglugu, Algr Bozuklugu ,Dikkat Eksikligi, Primer Okuma Geriligi, Akademik Beceri
Bozuklugu” gdsterilebilir. Bu arastirmacilar genellikle inceledikleri vakalarin sorun
yasadidi alani tespit edip o dogrultuda ilerlemisler ve bu sorun alanini agiklayan
tanilar olusturmuslardir. Oyle ki glnimizde 6zel 6grenme glgliginin

siniflandirlmasi sonucunda olusan alt basamaklarda bu tanimlari gérmemiz

® pekel, a.g.e., s.3.

° Coskun, a.g.e., s.4.

% vigiter, a.g.e., s. 13-14.
™ Coskun, a.g.e., s. 4.



mumkunddr. Bu tanimlara 6rnek olarak; okuma bozuklugu icin disleksi, aritmetik
bozukluk icin diskalkuli, yazma bozuklugu igin ise disgrafi verilebilir.*

Ozel 6grenme gugligi Turkiye icin yeni sayilabilecek ve ozel egitimde
kendine henlz yer bulabilmis bir kategoridir. Dinya genelinde 1960’1, TUrkiye'de ise
1980’li yillar itibariyle onemli gelismeler kaydetmis olan 6zel 6drenme guglugu
yaklasik iki yuz yillik bir gecmise sahiptir. Bu gelismeler dogrultusunda tanilanan
vaka sayilarinda, 6zel 6grenme gugcligunun aciklanmasinda ve siniflandiriimasinda
bircok degisiklik yapimistir. Bu degisiklikler gunimuz itibari ile hala devam
etmektedir.*?

ik calismalardan bu yana 6zel d6grenme giicliginin sebebi, tanimi, 6grenme
gucluga tanisi almis vakalarin 6zellikleri ve alacaklari egitim hakkinda birbirinden
farkh fikirler belirtiimektedir. Dinyada ilk kez 1962 yilinda taniminin yapilmasindan
itibaren bu alanda faaliyet gosteren kuruluslar ve calismalar yuriten arastirmacilar
daha kapsamli ve herkes tarafindan kabul géren bir tanima ulasmak igin
calismalarina devam etmektedir.**

2.1.2 Ozel Ogrenme Giigliigii Tanim

Ozel Ogrenme Glgligl’ nin gegmisten giinimiize pek ¢ok farkli tanimi
yapilmaktadir ve konu ile ilgili arastirma sireci halen devam etmektedir fakat ilk
tanilama asamasinin 1962 yilinda basladig1 bilinmektedir.1962 yili itibariyle
ogrenme gugligu sorunu olan fakat mental geriligi olmayan cocuklar ile ilgili
¢alismalar yapmak igin farkli destek gruplari icerisindeki 6zel 6grenme glgluga ile
ilgilenen egitimciler bir araya geldiler. Bu tarihten 6nce birgok uzman cevre
faktorlerinin ve diglk zekanin neden olmadigi 6grenme yetersizlikleri icin algilama
ve dil sorunlari gibi anlagilan elementleri agiklamaya baglamigti. Cocuklarin bilgiyi
isleme surecinde etkiye ugramasinin sebebi olarak merkezi sinir sistemi veya hatall
beyin isleyisi gérinmekteydi.™

1963 yilinda Samuel Kirk ilk defa, siniflarinda goérinen herhangi bir engeli
olmamasina ragmen 6grenmeyle ilgili problemler yasayan 6grenciler icin 6grenme
glcligi tanimini ortaya atmistir.*®

Kirk, Chicago’da katildigi bir toplantida algi ve dil sorunlari olan tim
cocuklarin 6grenme guclugu teriminin adi altinda toplanmasi gerektigini vurgulan bir

konusma yapti. Bu konugmasinda 6zel 6grenme guc¢lugunua bir gecikme, rahatsizlik

2 vigiter, a.g.e., s. 14.

13 Macit Ayhan Melekoglu ve Ugur Sak, Ogrenme Giigliigii ve Ozel Yetenek, Pegem Akademi,2.
Baski, Ankara, 2018, s. 2.

 Yigiter, a.g.e., s. 14.

!5 william N. Bender, Ogrenme Giigliigii Olan Bireyler ve Egitimleri, Cev. Hakan Sari, Nobel
Yayinevi, Ankara, 2016, s. 17.

16 Sileyman Eripek, Ozel Egitim, Anadolu Universitesi AOF Yayinlar No:561 , Eskisehir, s. 54-64.
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ya da konugma surecinde, konusma, dil, okuma, heceleme, yazma veya aritmetik
alanlarinda meydana gelen olasi bir beyin kaynakl iglevsizlikten ve davranigsal
bozukluktan ya da mental gerilikten duyu yitiminde ya da kiltirel ve egitsel
sebeplerden kaynaklanmayan bir veya daha ¢ok olan gelisim ile ilgili gerilik olarak
tanimlamistir.*’

1965 yilina gelindiginde Batemen 6zel 6grenme gulgligld tanisi almis
cocuklarin disunilen entelektiel kavrama yetenekleriyle performans dizeyleri
arasinda egitsel olarak bakildiginda anlamli olabilecek bir uyusmazhgin
goéruldiguni  belirtmigtir. Fakat Batemen bu entelektliel potansiyelin nasil
Olcllebilecegi, uyusmazhidin dizeyi ve performans seviyesinin  nasll
belirlenebilecegini aciklamamistir.*®

ACHC (Milli Oziirli Cocuklar Danisma Kurulu) 1968 senesinde 6zel 6grenme
guclugu yasayan ¢ocuklarin psikolojik sureglerin temelini iceren sozlu ve yazili dili
kullanma, idrak etme gibi alanlarin bir veya birden fazlasinda bozukluk goésterdigini
belirtmistir. Yapilan bu tanim géz onune alindiginda konusma, yazma, duslinme,
dinleme, matematik veya imla da bozukluk gdézlenir. TUm bu sorunlar idraka dayall
Ozurler, beyin hasari, yazma ve konusma guglukleri, minimal beyin disfonksiyonu
gibi bu ve buna benzer daha birgok durumu icermektedir. Cevresel mahrumiyet,
isitsel, gorsel, motor 6zlrlerde, mental retardede, duygusal bozuklukta gbzlenen
problemleri icermemektedir.*®

1969 senesinde Kass ve Myklebust 6zel 6grenme gulgligl yasayan ¢ocuklarin
yazma, okuma, aritmetik, konusma ve mekansal uyumlanma alanlarindan birinde
veya birkaginda umulan ve ortaya g¢ikan basari diizeyi arasinda uygun bir tutarlihk
g6stermedigini sdylemistir. Ogrenme glgliiginin duyusal, entelektiiel, hareket ve
duygusal 6zir ya da egitimde firsat yoksunlugunun ortaya gikardidi birincil sonug
olmadigini belirtmistir.?

1975-1980 yillarini icine alan donemde 6grenme gugligu yasayan ¢ocuklara
yonelik kurulan egitim hizmetleri, dénem sonu karnesinde zayif olan tim gocuklarin
dgrenme giigliigiine sahip oldugu konusunu temel alarak yapilandi.®

Gegen sureg icerisinde 6zel 6grenme guglugu ile ilgili birgok tanim tiredi. Bu

tanim karmasasini ¢ézmek ve ortak bir catida birlesmek adina 1975 yilinda Amerika

" Bender, a.g.e., s. 18.

'8 Fatma Colkesen, Ozel Ogrenme Bozuklugu Olan Cocuklarin Ruhsal Profillerinin Degerlendirimesi ,
istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusd, istanbul, 2010, s. 3, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

' Silver,L.B. Introduction And Overview To The Clinical Concepts Of Learning Disabilities Child And
Adoles ,Pyschiatric Clinics Of N. Am. Vol. 2, n:2;181-192,193.

22 Hammill, D. M., On Defining Learning Disabilities: An Emerging Consensus, Journal of Learning
Disabilities, 1990, 13(2), n. 75 — 84.

2! Bender, a.g.e., s.20.



Birlesik devletlerinde yer alan 12 kurulus birleserek Ogrenme Guiglikleri Kurumlar
Arasi Komitesi'ni ( ICLD ) kurarak konuyla ilgili olarak bir rapor diizenlemislerdir.
Bu rapora godre; o6zel 6grenme guc¢ligu yazma, okuma, konusma, sayisal
kabiliyetlerin kazanilmasi ve kullaniimasi, akil yuritmede ya da sosyal becerilerin
olusumunda énemli zorlantilarla meydana ¢ikan ve farkli yapida bir grup bozuklugu
kargilayan genis bir terimdir.®

1980’ler Ogrenme Guiclikleri Ulusal Birlesme Konseyi (NJCLD) kuruldu.
Kurulan bu komitede c¢esitli kuruluslar birleserek 6zel 6grenme gulclagu ile ilgili yeni
bir tanim ortaya koydular. Bu tanima goére; konusma, dinleme, yazma, okuma,
mantiksal ve aritmetik kabiliyetin kazanimi ve kullaniminda muhim zorluklar ve
bozukluklarin olusturdugu heterojen bir grubu anlatmak igin 6zel 6grenme gugligu
terimi kullanilabilir. Bu tanimda 6zel 6grenme guglUgu merkezi sinir sistemindeki
aksakliklarin olusturdugu bozukluklara bagdli olarak bireyin tum hayat alanlarinda
etki gosterebilen dogustan var olan genis gapli bir terim olarak ele alinmistir.

1986 yilina gelindiginde ise Ogrenme Gligliikleri Dernegi (LDA) bireyde olusan
yetersizligin uzun sureli olmasina vurgu yapmis ve bu durumun gerek okulda gerek
ise okul digindaki basarisini olumsuz yonde etkiledigini dikkatlere sunmustur. Buna
gore 6zel 6grenme guglugu sinir sistemi bozuklugu kdkenine dayandigi varsayilan,
sdzel ve sOzel olamayan kabiliyetlerin gelistiriimesi, batlnlestiriimesi ve sergilenmesi
sureglerinin birinde veya birden fazlasinda etki gdsteren kronik bir bozuklugu ifade
etmektedir. Bu durumun belirme durumlari ve bu durumlarin siddeti kisiden kisiye
gore farklilagsmaktadir. Buna baglh olarak kisinin egitim hayati, sosyal iligkileri ve 6z-
saygilari bir 6miir boyu etkilenmektedir.?*

1990 yilina gelindiginde alanda yapilan galismalarin etkisine bagli olarak
Ogrenme Guglikler Ulusal Birlesme Konseyi (NJCLD) kabul ettigi ilk tanimda
degisime gitmis ve tanimini gelistirmistir. Yeni kabul ettigi tanima gére ; Ozel
o6grenme gucgligu dedisik yapilarda bir grup bozuklugu karsilayan ve gocugun
okumasi, yazmasi, akil yurutmesi, sayisal kabiliyetlerin kazanilmasi ve kullaniimasi
asamasinda olusan muhim zorluklar ile ortaya ¢ikan genis kapsaml bir terimdir.
Cocuktaki bu durum hayat boyunca surmektedir ve bu durumun merkezi sinir
sisteminde meydana gelen bir iglev bozukluguyla ortaya ¢iktigi dusunulmektedir.
Cocugun sosyal algisinda, sosyal iletisimde ve otokontrol gerektiren davranislarinda

ortaya ¢ikan problemler 6grenme gugliklerinin beraberinde var olabilirler ama bagh

*2 Kavanaugh, J. F., Truss, T. J. ,Learning Disabilities: Proceedings of the National Conference,
Parkton, MD, York Pres, 1988.

Z Bernice Wong, Lorraine Graham, Maureen Hoskyn, Jeanette Berman , The ABCs of Learning
Disabilities , 1996, s.9 - 10

2 pekel, a.g.e., s.5.



bagina bir 6grenme giicligi olusturmaziar. Ozel dgrenme glicligu baska engel
durumlari 6rnek verecek olursak; mental gerilik, duyu bozukluklari, agir duygusal
bozukluk gibi digsal etkiler (cocuga uygunsuz ve yeterli gelmeyen egitim, kilttrel
farkhliklar) ile birlikte gerceklesebilir fakat bu durumlarin ve etkilerin direkt olarak bir
sonu degildir.®

Dunyada yapilan c¢esitli arastirmalarla birlikte 6zel 6grenme gugligu ile ilgili
tanimlar gelisimine ve degisimine devam ederken Tirkiye’de de alan yazinda cesitli
tanimlar yer almistir.2000 yilinda yaptiklari calismalar sonucu Esen ve Cifci
6grenme gucliguni, konusma, okuma, dinleme, yazma, akil yuritme ile matematik
kabiliyetlerinin edinilmesinde ve igler hale getirimesinde énemli yetersizliklerle
kendisini gdsteren genel bir bozukluk tiirii olarak tanimlamislardir.?®

Ulkemizde 6zel egitim alani icerisinde yer alan 6zel égrenme glcliginin en
¢ok kabul goren tanimini 2003 yilinda Korkmazlar yapmistir. Bu tanima gore; zeka
duzeyi normal ya da normalin Uzerinde seyreden, birinci derecede ruhsal bir
hastaligi olmayan, duyusal anlamda bir engeli olmayan, belirgin bir beyin
patolojisine sahip olmayan, dinleme, okuma, yazma, konusma, matematik
becerilerinin edinilmesi, kullaniimasi ve akli yuritmede muhim yetersizlikler
gOsteren, ikincil belirti olarak kendini idare etme, etkilesim, sosyal algi sorunlari
yasayan, standardize edilmis bir egitime ragmen yas ve zeka dizeyine uygun bir

basari gésteremeyen tiim bireyleri kapsayan bir bozukluktur.?’

Yaygin olarak
kullanilan bu tanima gére 2007 yilinda Battal, 6grenme gulgligl yasayan ¢ocuklari,
konusma, okuma, yazma, dinleme, disinme veya aritmetik sorulari ¢dzme,
anlamlandirma veya so6zlu ve yazil dili 6grenip kullanmadaki psikolojik sureclerden
birinde veya birden fazlasinda yetersizliklerin ortaya ¢iktigi g¢ocuklar olarak
nitelendirmistir.?®

Ulkemizde 2006 yilinda hazirlanarak yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi'nde 6zel gereksinim sahibi bireyler farkhiliklarina gore tasnif edilmistir.
Tasnif iglemini gergeklestirirken tanilanma, &grenci ihtiyaglarinin belirlenmesi,
alacaklari egitimde daha uygun duzenleme ve planlamaya yol gdsterici olunabilmesi
icin benzer 6zelliklerine ve egditim ihtiyaclarina dikkat edilerek calisma yapiimistir.
Ozel 6grenme gugligi de bu siniflamanin iginde yerini almistir. Yayinlanan

yonetmeligin dordinci maddesinde bb  fikrasinda yapilan tanima gore o6zel

% National Joint Committee on Learning Disabilities, 1994.

2 Aysel Esen ve llknur Ciftgi, ” Sinif Ogretmenlerinin Ogrenme Yetersizligi ile Ilgili Bilgilerinin
Belirlenmesi” Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2000, 8(8),s. 85-90.

%" Umran Korkmazlar, ©zel ®grenme Bozuklugu: Degerlendirme ve Ozel Egitim, Ozel Okullar
Dernegi Yayini,2003, istanbul, s. 7-10.

?8 ibrahim Battal, Sinif Ogretmenlerinin ve Brans Ogretmenlerinin Kaynastirma Egitimine iliskin
Yeterliliklerinin Degerlendiriimesi (Usak ili rnegi), Sosyal Bilimler Enstitlisii, Kocatepe Universitesi,
Afyon, s.24 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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6grenme glglugld yasayan bireyler, heceleme, konusma, okuma, yazma, dikkat
toplama veya aritmetik islemleri yapma sorunlar yasayan, dili s6zli veya yazili
kullanabilmek ve anlamak igin ihtiyag olan bilgi alma sdreglerinin birinde veya birden
fazlasinda meydana cikan gulclukler sebebiyle destek ve 6zel egitim hizmetlerine

ihtiyac duyan kisiler olarak nitelendirilmistir.?°

2.1.3 Ozel Ogrenme Giigliigiiniin Tibbi Yani

Ogrenme gliglikleriyle ilgili yapilan calismalarin temeli tip alanina dayanur.
Hekimler tip alanindaki yaptigi calismalar sonucu vakanin merkezi sinir sisteminde
gorilen anormalliklere ulasirken, egitimciler vakanin problemini egitim cevresiyle
olan iligkisinde arar. Ogrenme ile ilgili bir problem ciktiginda egitimci, ¢cocugun
basariyla cevap verebilecedi baska bir egitim yaklasimi arayisina gider, tip
alanindaki calismacilar ise ilagla miidahale yontemlerini arastirir.*°

Tip alaninda psikiyatrik bozukluklari tanimlamak icin iki temek tasnif yéntemi
kullaniimaktadir. Bunlardan ilki, Uluslararasi Saglik Orgiiti'niin ICD (International
Classification of Diseases - Hastaliklarin Uluslararasi Siniflamasi ) olusturdugu
siniflandirmadir. Bir digeriyse APA’nin (Amerikan Psikiyatri Birligi) DSM (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders - Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
istatistiksel El Kitabl) adi altinda olusturdugu siniflamadir. Uluslararasi Saglik
Orgiti’nin olusturdugu siniflama tiim hastaliklari igeren battncl bir siniflamadir ve
genellikle Avrupa Ulkelerinde kullaniimaktadir. DSM ise ilk olarak Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) olmak Uzere Atlantik ve 6tesinde olan Ulkelerde daha yaygin bir
kullanim alanina sahiptir.®*

Tip esasl teshis sistemi incelendiginde DSM tani sistemlerinde ilk defa 6zgl
gelisimsel bozukluklar sinifinda DSM I’ te gelisimsel matematik, gelisimsel
artikilasyon, gelisimsel dil, gelisimsel okuma bozuklugu ve karma 6zgul gelisimsel
bozukluklari iceren tanilar arasinda kendine yer bulmustur.®

“Eksen 2” tanilari igerisinde akademik beceri bozukluklari tanisiyla DSM |lI-
R'de yer almistir.®® DSM IV'te ise degisiklige ugrayarak &grenme bozukluklari

tanimi Eksen 1 tanilar iginde gésterilmistir.>® DSM IV-TR ‘nin yayinlanmasiyla

%9 Resmi Gazete, Sayi 26184, 31 Mayis 2006, Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, s.3.

%0 Bender, a.g.e., s.47-48.

% Melekoglu, a.g.e., s.2.

%2 Diagnostic and Statistical Manuel Of Mental Disorders (Third Edition), DSM-III, American
Psychiatric Association ,1980, n.331-335.

% Diagnostic and Statistical Manuel Of Mental Disorders (Third Edition), DSM-III-R, American
Psychiatric Association , 1987.

3 Diagnostic and Statistical Manuel Of Mental Disorders (Fourth Edition), DSM-IV, American
Psychiatric Association , 1994, n.37-123.
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birlikte 6grenme gucligu genel itibariyle “Bebeklik, Cocukluk, Ergenlik Periyotlarinda
Tani Alan Hastaliklar “ siniflamasinda yer almigtir.®®

Ozel 6grenme glcligi tanisinin yenilenmesine yénelik en miihim yeniliklerden
biri 2013 yilinda DSM-V’ in yayinlanmasi ve tani dl¢itlerinin gelismesiyle meydana
gelmistir. Boylece DSM-IV’ Gn tani ol¢itleri glincellenmis olup ginimuzde de hala
gecerli tani dlgiitii olarak kullanilan DSM-V tani élgitleri belirlenmistir.®®

Ozel d63renme bozuklugu, DSM IV’ te kisinin standart puanlar kullanilarak
Olcim vyapilan zeka seviyesi ve akademik basarisi arasindaki tutarsizliga
dayandiriimaktaydi. Kisinin tani alabilmesi igin bir veya iki seviyesinde standart
sapma gostermesi beklenmekteydi. Fakat, tani icin gereken bu tutarsizlik élgitiine
kars! elestiri sayisi seneler gectikge artis gostermistir. Olusan tartismalar sonucu
DSM V ile birlikte 6zel 6grenme bozuklugunun tasnif edilmesinde degisikliklere
gidilmistir. Performans ve zeka dlzeyi tutarsizlik 6lgttlu kaldirilarak, yerine, kisinin
akademik basarinin takvim yasindan beklenenin muhim derecede ve Olculebilir
miktarda alt seviyesinde kalmasi kriteri eklenmistir. DSM |V icerisinde farkh tirde
isimlendirilemeyen 6zgul 6grenme bozuklugu alt tard varken, DSM V'’ te bu tur
kaldirimis ve farkh isimle Ug¢ belirleyici olarak okuma bozuklugu, yazili anlatim
bozuklugu, matematik bozuklugu ile giden olarak tanimlanmistir.®’

DSM-V’ te 6zgul 6grenme bozukluguyla ilgili tani dlgutleri asagida siralanan
kriterlere gore belirlenmigtir.

Ozguil 6grenmeyle ilgili tani koyabilmek igin dort adet tani dlgitl belirlenmistir.
Bu tani dlgutleri kigilerin oykusU (saglik, egitim, gelisimsel, aile) egitsel-ruhsal
degerlendirmenin ve okul yasamindan edinilen bilgilerin klinik bakis agisiyla bir
araya getirilmesiyle karsilanacaktir;

A) Gerekli girisimlerde bulunularak 6nlemlerin alinmasina ragmen, en az alti
ay sureyle seyreden, asagida yazilan belirtilerden en az bir tanesinin var olmasiyla
o6grenme ve okul ile ilgili becerilerini kullanma guglikleri:

1) Kelime okuma igleminin dogru olmamasi veya yavas ve fazla c¢aba
gerektiriyor olmasi (6rnek olarak, bir bir kelimeleri ylksek sesle okurken, dogru
olmayarak veya yavas ve durarak okur, genellikle kelimeleri tahmin eder, kelimeleri
sOylemede zorluklar yasgar.)

2) Okudugunun ne anlattigini anlamada guclik yasama (6rnek olarak duz bir

yaziyi okuyabilirken iligkileri, sirayi, ¢cikarimlari veya derin manalari anlamaz.)

% Diagnostic and Statistical Manuel Of Mental Disorders (Fourth Edition), DSM-IV-R, American
Psychiatric Association , 2000, n.

36 Melekoglu, a.g.e., s. 2- 3.

% Coskun, a.g.e., s. 4-5.
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3) Harfleri bir bir yazma ve soyleme zorluklar (insiz veya Unlud harflerin
yerlerini degistirebilir ve bunlari ekleyip, ¢ikarabilir.)

4) Yazih anlatim zorluklar (6rnek olarak cumlelerin iginde birgcok noktalama
isareti veya dilbilgisi hatalari yapar, paragraflari dizene koymada kdétuddar,
goriglerini yazili anlatimda ifade etmeleri agik degildir.)

5) Sayi algilamalari, sayilar ile ilgili gercekleri ya da sayi hesaplama zorluklari
(6rnek olarak sayilari, sayilarin iligkilerini ve blyUklik kigUkligini anlamasi
kétudar, akranlarinin matematik konularindan 6grendiklerinden farkli olarak, tek
rakamli sayilari toplarken parmaklariyla hesap yapar, sayisal islemlerin orta yerinde
kaybolur ve hesaplamalari degistirebilir.)

6) Sayisal anlamada akli yuritme zorlantilari (6rnek olarak nicelikle ilgili
problemleri ¢bézmek icin matematik ile ilgili olan kavramlari hesaplamalari ve
gercekleri uygulamakta fazlasiyla zorluk ceker.)

B) Yasanan gugclikle ilintili olarak etkilenen okul basarisi, sahsi olarak
uygulanan tutulan basari degerlendirmeleri ve kapsami genis olan klinik gézlemle
dogrulandigi Uzere, kisinin takvim yasina gére umulandan 6nemli miktarda ve
Olcllebilir derecede dusuktir ve isle veya okul yasamiyla ilgili glnlik yasam
becerilerini ya da basariy! ileri safhada bozar. 17 yas ve daha Uzerinde olan
kisilerde, gegerlilik gosteren degerlendirmelerin yerine, islevi bozan, belgelenmis
o6grenme guclukleri dykusunden yararlanilabilir.

C) Ogrenme gigliiklerinin tanilanma sureci okul yillarinin baslarinda baslar,
fakat etkilenen okul yasam becerileriyle alakal gerekler, kiginin limitli yeterligini
asmadikga tam manasiyla kendini gostermeyebilir. (6rnek olarak sireyle
sinirlandirimis imtihanlar, dar bir zaman diliminde karmasik ve uzun raporlari
yazma veya okuma, okulda fazlasiyla yiklenme)

D) Ogrenme guglikleri, anliksal yetersizlikleri, bozuklugu gideriimemis durma
veya gorme keskinligi, O6blir ruhsal ve sinirsel bozukluklar, toplumsal-ruhsal
zorluklar, okulda kullanihyor olan dili tam manasiyla bilememe veya egitsel
yonergelerin azligiyla daha iyi agiklanamaz.

Belirtilen tani kriterleri karsilandiktan sonra okul ile ilgili bozulmus butin
alanlari ve alt becerileri tanimlanir. Birden fazla belirlenen bozukluk var ise her biri

asag! kisimda yazilan belirleyicilere gore kodlanmalidir;

Okuma bozuklugu ile giden:
Soézcik okuma dogrulugu
Okuma hizi ve akiciligi

Okudugunu anlama
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Yazih anlatim bozuklugu ile giden:

Harf harf sGyleme/ yazma dogrulugu

Dilbilgisi ve noktalama dogrulugu

Yazili anlatimin acikhgi ya da duzeni

Sayisal (matematik) bozukluk ile giden:

Sayi algisi

Aritmetik gergeklerin ezberlenmesi

Dogru ve akici hesaplama

Dogru sayisal uslamlama

SIDDET:

Hafif: Egitsel acidan bir veya iki alanda 6grenmeyle ilgili gelisen becerilerde
bir kisim zorluklar gorilur, fakat 6zellikle okul ¢caginda dogru yerlestirme yapilirsa
veya gereken duzeyde destek verilirse, kisi bu durumlarla basa cikabilir veya
islevselligini strdurebilir.

Orta: Egitsel agidan bir veya iki alanda 6grenmeyle ilgili becerilerde bariz bir
belirginlikte guglUkler vardi, buna istinaden okul ¢aginda &ézel editim ara vermeleri
olmaksizin kiginin yeterlik saglayamayacak dizeyde oldugu goérinmektedir.
Odevlerini hatasiz ve etkili bir sekilde bitirebilmesi igin, galisma ortaminda, sinifta ya
da evde en azindan gunin bir kisminda uyarlamalar yapilmasi ve destek verilmesi
gerekmektedir.

Agir: Egitsel agidan bir veya iki alanda 6grenmeyle ilgili becerilerde agir
derecede guglikler vardir, dolayisiyla kisinin okul c¢agi boyunca, sureklilik arz
edecek sekilde, kisiye 6zel bir egitim almadan bu becerileri 6grenemeyecek oldugu
gorulmektedir. Tum ortamlarda gerekli destedin saglanmisg olmasina ragmen bazi
durumlarda kisinin butin 6dev ve sorumluluklarini etkin  bir bicimde

tamamlayamadigi goriilebilir.*®

2.1.4 Ozel Ogrenme Giigliigiinii Agiklayan Kuramlar

Alanyazinda 6zel ogrenme guglugu ile ilgili yapilmig birgok tanimin mevcut
olmasi nedeniyle bozuklugun sebeplerini anlamaya yoOnelik olarak ¢ok cesitli
calismalar ve bu calismalarin sonucunda birgok farkli bulgular bulunmaktadir. Ozel
ogrenme gugluguyle ilgi galismalar yapan uzmanlar yillar boyunca uygun ve dogru
bir kavramsal tanim ve devaminda bu tanimi destekleyen iglevsel tanisal kriter

Uzerinde uzlagsma saglamak icin ¢aba gdstermiglerdir. Uzmanlara c¢alismalarinda

% Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-V Tani Olgiitleri, Bagvuru Kitabi, Cev. Ertugrul Kéroglu, Boylam
Psikiyatri Enstitiist, HYB Yayincilik, 2013, s.
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yardimci olacak ayni zamanda etkili tani ve tedavi yollar gelistirebilmelerine
dayanak saglayacak c¢ok sayida taslak calisma ve kuramin ortaya atildigi
gorilmektedir. Gelistirilen bu kuramlarin merkezinde olan bilesenlere bakildiginda
kisisel biligsel sureglerle alakall olmasi ve bu slreclerin kisilerin 6grenme esnasinda
farkh bilgileri toplamak, ayirmak, elverigli hale getirmek, depolamak ve gerektiginde
geri getirmek icin ise kosulmasidir.®

Ogrenme giicliginin sebeplerine ve sagaltimlarina yonelik olarak yapilan
mudahaleleri aciklayan kuramlar; noéropsikolojik slrecleri ile ilgili, egitim ve
dgrenmeyle ilgili ve gelisimsel kuramlar olarak {i¢ kategoriye ayrilabilir.*

Sesbilgisel/Fonolojik Kuram: Okuma bozuklugunda gundeme gelen bu
kuram Uzerinde en ¢ok calisiimis ve en ¢ok kabul edilmis kuramdir. Degisik yas
kimeleri, farkli gorevler hatta farkh dillerde ortaya koyulan fonksiyonel gérintiileme
calismalarinin hepsinde fonolojik fonksiyonlar esnasinda sol temporo parietal alanda
beklenen hareketin olmamasi ortak bir sonuctur ve bu durum fonolojik kurama
destek vermektedir.**

Yapilan arastirmalarda okuma bozuklugu goésteren bireylere ve kontrol
grubuna fonolojik, ortografik anlam, bilimsel, isler bellek ve Ust bilissel 6devleri
kapsayan bir batarya uygulanmis ve sonu¢ olarak okuma alaninda bozukluk
gOsteren bireylerin  tim gorevierde eksiklikleri ve yanliglari oldugu sonucu
bulunmustur. Okuma bozuklugu olan bireylerin karsilastiklari glgliklerin fonolojik
sureglerde olugu gibi ayrisabilen ve baski merkezli slreclerden degil de 6zel ve
genel prosesleri planlama ve bu slireglere varma gugclikleri yaratan genel igleyen
bellek sisteminden kaynaklandigini kabul etmektedir. Temelde &zel 6grenme
glcligld olusmasina neden olan néropsiklojik ve bilissel islev bozukluklarini
bulmadaki en buyuk gelismenin okuma bozuklugu alaninda oldugu gézlenmektedir.
Kalitim bilimi, boylamsal, néro-goruntileme yontemleri kullanilarak gergeklestirilen
¢ok sayida galisma, 6zel 6grenme bozuklugu gdsteren gocuklarin buyuk boliminde
okuma gulgluklerinin  sebebinin  fonolojik  slrecglerdeki  eksiklikler oldugu

dogrultusunda kuvvetli deliller ortaya koymustur.*?

¥R, Bradley vd., “Discrepancy models in the identification of learning disability”, Identification of
learning disabilities: Research to practice,Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum, Kavale, 2002,pp.369-
426.

“Sila Dogmaz, Ozel Ogrenme Giigligii Olan Ogrencilerin Iki Basamakl Matematiksel Rutin Problem
Cdzme Performanslarini Gelistirmede Diyagram Yéntemi Kullaniminin Etkililigi, Dokuz Eylul
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisii, Izmir, 2016, s. 15 (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).
“IM. Mody vd., “Speech perception deficits in poor readers: auditory processing or phonological
coding?”, Journal Experimental Child Psychology, 64,1997,n.199-231.

2 Swanson vd., “Cognitive processes as predictors of word recognition and reading comprehension in
learning disabled and skilled readers: Revisiting the specificity hypothesis”, Journal of Educational
Psychology, 89,1997,n.128-158.
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Okuma guglugu goésteren c¢ocuk ve yetiskinlerde yapilan FMRI ve PET
calismalarinda fonolojik islemler esnasinda kelimeleri anlamli  okuyamama,
heceleme gibi sol beyin yarim kiresinde periatel kortekste islevin az oldugu veya hig
olmadigi bildirilmistir.*®

Beynin yapisiyla ilgili manyetik titresim goruntileme ¢alismalari, planum
temporal kisma odaklanmig, bozuklugu olmayan yetigkinlerde bu kismin genellikle
sol yanda saga gore daha buyuk oldugu, bozukluga sahip olan bireylerde bu yapinin
bakisimli oldugu gérilmustir.**

Gorsel ve Magnoseliler Kuram: Bu alanda yapilan g¢alismalarin basinda
gérsel uyaranlara karsi azalan duyarlihdinin  okumayla alakali olmadigi
disunilmastir. ilerleyen zamanlarda bu duyarliigin gérsel magnoseliiler sistemi
etkisi altina aldigi goriilmistiir.*®> Gérsel uyaricilarin islenmesinde problem oldugunu
One siuren kurama gore okuma bozuklugu vakalari okuma esnasinda bir sesten
Oburline gecerken onceki sesin goruntusunid gormeyi surdurduklerinden sesleri net
bir sekilde gérememektedirler. Ozel 6grenme bozuklugu goriilen bireylerle yapilan
calismalarda magnoseliiler hiicrelerin daha kiigiik oldugu goézlenmistir.*® Gérsel
sistemlerle ilgili 6zel 6grenme bozuklugu yasayan bireylerle yapilan fizyolojik test
calismalarinda, etkilenme oldugu soylenebilir. Ozel 6grenme bozuklugu olan ve
olmayanlar karsilagtirildiginda kontrast duyarliigi spasyal kisimda daha az,
temporal kisimda daha coktur. Bu duyarlihgin gorsel belirtilerle daha cok ilintili
oldugu goérilmustir.*’

Bilgi isleme Kurami: Bu kuramin igerigine gére tim canlilarin yasadiklari
cevreyle kurduklarn etkilesimi, gelen wuyaricilarin duyu organlari vasitasiyla
alinmasini bu uyaricilarin tagidig1 izlerin zihinde var olan benzeri durularla
mukayese edilmesi yoluyla analizini ve uygun bir tepkinin verilmesini igerir.® Bilgi
isleme sureci birden fazla bdlimden olusur ve dis etkenlerin bir gogundan
etkilenebilir. Ozel 6grenme bozukluguna sahip bireylerde gdzlenen bilgiyi isleme
problemleri, girdi, tamamlama, ¢ikti ve hafiza problemleri olarak doért kisma ayrilir.

Bilgi isleme sureclerinin dodru ve eksiksiz gerceklesebilmesi ve 6grenme igleminin

BE, Temple, “Brain Mechanisms in Normal and Dyslexic Readers”, Current Opinion In
Neurobiology, 12,2002, n.178-183.

44 Galaburda vd.,,“Developmental Dyslexia: Four Consecutive Patients With Cortical Anomalies”,
Archives of Neurology,35,1985,n.812—-817.

48 Enroth-Cugell, C. and Robson, J. G.,The Contrast Sensitivity of Retinal Ganglion Cells of the Cat,
The Journal of Physiology,1966, 187(3), n.517-552.

46 ) Stein, J.,“The Magnocellular Theory of Developmental Dyslexia”, Dyslexia, International Journal
of Research and Practice, 7,2001,n.12-36.

MAVAR N Bowling vd., ,Specific Reading Disability: Differences in Contrast sensitivity as a
Function of Spatial Frequency Science,1980, 210(4468),n.439-440.

“8 Metehan Irak, “Hatirlamanin ve Unutmanin Farkindaligi: Saglikh Bireylerde ve Bazi Beyin
Hasarlarinda Ust-Bilis Siirecinin isleyisi”, Tiirk Psikoloji Yazilari, 2005,Cilt:8,s.1-15.
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tamamlanabilmesi icin ilk olarak gevreden birincil duyu organlarina iletilen bilginin
beynin gerekli merkezlerine aktariminin muntazam olmasi, ardindan gelen uyarinin
beynin ilgili bdlimlerinde siraya sokulmasi, yorumlanmasi ve tamamlanmasi
gerekmektedir. Gereken zamanlarda kazanilan bu bilgilerin iglenmek Uzere geri
¢agrilabilmesi nedeniyle kisa slreli bellekte tutulabilmesi ve son asamada da olan
bilginin motor organlarda c¢ikti olarak beceriye dénustirilebilmesi gerekmektedir.
Ozel 6grenme bozukluguna sahip bireylerde gerceklesen bu asamalarda bir ya da
birkag béliimde problem gézlenebilir.*

Serebellar Kurum: Beynin oto-pilotu olarak adlandirilan kisma serebellum
denir. Beynin bu kismi motor performansi diizenler. Duyusal ve motor bélimlerden
magnoselller yansitmalari alir. En blayluk goérsel olan sirt gorsel magnoselller
patikadan serebellumun pontin nekleusuna getirilir.®® Son zamanlarda yapilan
calismalarda beyinde yer alan serebellum bdlgesinin motor ve dengeye ait
becerilerin diginda dil ve okumayla alakali fonksiyonlarla direkt olarak ilgili oldugu
gozlenmistir. PET kullanimi araciliiyla yapilan calismada, Nicolson ve ekibi
6grenme bozuklugu gdsteren cgocuklarda kontrol grubunda olanlara goére sol alt
frontal kortekste ve sag serebellumda daha fazla aktive hareketinin oldugunu
bulmuslardir. Serebellum bdlgesinin okuma Uzerindeki etkilerinde biri de goz ile ilgili
hareketlerin kontrolidur. Bu boélge gbéz kuresinin fiksasyonu ve gézin sag-sol
hareketinde gorevlidir. Ayriyeten kisinin fonolojik ¢éziimleme isteyen kendi icinden
konusmasinin ayarlanmasinda da rol oynar. Bir diger deyisle seslerin zihinsel olarak
kelimeler haline déniistiirilmesine karsilik gelir.>

2.1.5 Ozel Ogrenme Giigliigii Gériilme Sikhgi Ve Cinsiyet Farkhliklar

Yapilan bir takim arastirma sonucu 6zel 6grenme gugliglinde cinsiyete dair
bir farkhlagsmanin olmadigi goériimustir. Fakat erkeklerin kizlara gore daha fazla
siddetlilik ve kalicilik gésterdigi belirtiimistir. Pennington ve Smith’in birlikte yaptiklar
bir arastirmada disleksi hastasi olan ailelerin c¢ocuklarinda okuma bozuklugu
gorilme riskinin erkek bireylerde %30-40, kiz bireylerde %17-18 oldugunu
aciklamiglardir. Bu sayisal oranlar normal mevcudiyette var olan risk oranindan 5-12
kat daha fazladir.*

Dunya genelinde surdirulen aragtirmalarda var olan o6grenci mevcudunun

%10 ile %20 arasinda 6zel 6grenme bozuklugu gosterdigi saptanmistir. Turkiye

“9 Dursun Karaman vd., “Ozgiil Ogrenme Bozuklugu”, AJCI, 2012, 6(4), s.288-298.

*0 Stein, J., The Magnocellular Theory of Developmental Dyslexia. Dyslexia,2001,7(1), n.12- 36.

®! Nicolson, R.I., Association of Normal Cerebellar Activation with Motor Learning Difficulties in
Dyslexic Adults, The Lancet, 1999, 353(9165), p. 1662- 1667.

2 Kiibra Aslan, “Ozgiil Ogrenme Giicligiiniin Erken Dénem Belirtileri ve Erken Dénem Miidahale
Uygulamalarina Dair Derleme”, XXII Sézel Bildiriler, 11-13 Mayis 2015, Cilt:1, Hacettepe Universitesi,
Ankara, 2015, s. 577.
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geneline bakildigindaysa bu oran %1 ve %30 arasinda degisiklik gostermektedir.
Arastirmalarin bu sonucuna bakildiginda ve Tlrkiye’de var olan 6grenci mevcudu
dusunuldiginde elde edilen bu ylzdelik dilim oldukga muhim bir orana denk
gelmektedir.>®

Siregelen calismalar dasundldigunde 6zel 6grenme gucgliglinin bir ¢ok
cesidinin olmasi ve tanilama surecinin standart bir sekilde yurutilmemesi, yapilan
arastirmalarda 6rneklem genisligi ve gruba dahil edilme &lgutlerinin farklihdina
dayali olarak yayginlik oranlariyla ilgili net bilgiler vermek oldukca zordur.>* DSM’'de
Ozel 6grenme guclugunin yayginhgi ile ilgili oranlar verilmistir. DSM IV-TR'deki
verilere gore 6zel 6grenme gucligind yayginhdinin - %2-10 arasinda seyrettigi
belirtilmistir. 13 Mayis 2013 tarihinde yayinlanan en guncel verilere dayanan DSM-
V’e gore ise gesitli dil ve kilturlerden olan 6grenciler arasinda %5 ila %15 oraninda
bir yayginlik durumu goérilmektedir.>®

Yapillan c¢esitli arastirmalarin  sonucunda 06zel 6grenme guglugundn
gorulmesinde cinsiyete goére farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bu fark erkeklerde
kizlara gore gorilme sikliginin 3 ile 10 kat arasinda degisen bir skalada oldugunu
go6stermistir. Calismalar ylUriten arastirmacilar bu degisen oranin biyolojik kaynakl
olabilecegi yoniinde gérisler ileri siirmektedirler.”® Share ve Silva égrenme giigliigii
ile ilgili bulgularin erkeklerde daha ¢ok gorulmesiyle ilgili cinsiyet yanhligi (gender
bias) durumunun oldugunu soylemiglerdir. Bu yanlihgin kaynagi olarak kiz ve
erkeklerin okuma sonuglarinin dagihm farkliliklari gdsterilmistir. Erkeklerde
ortalamanin dusik buna kiyasla varyansin yuksek oldugu gorulmektedir. Yani
literatir incelendiginde cinsiyet farklihgi yalnizca istetiksel bir yanhhgi
yansitmaktadir.’” Cinsiyet agisindan dagiim farkli galismalara gore oransal
cesitlilikler gostermektedir. DSM-V oranlarina bakildiginda erkegin kiza orani 3/2
olarak verilmistir. GUnimuz kosullarinda bu oran esit seviyeye gelmeye baslamakla
birlikte gorulen bozuklugun erkeklerde kizlara oranla daha siddetli ve daha tesirli

oldugu belirtimektedir.>®

°3 Arabac, a.g.e., s.15.

* Fatma Akkus Ozdemir, Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarda Duygu Tanima ve Duygusal
Zekanin Degerlendirilmesi, Biligsel Carpitmalar, Kaygi ve Depresyon Diizeyleri ile iliskisi, Ankara
Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ankara, 2018, s. 10 (Uzmanlik Tezi).

%5 Association, A.P., Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSMIV-TR) American
Psychiatry Association, Washington, DC 2004. Ve Association, A.P., Diagnostic and statistical manual
of mental disorders (DSM-5). 2013: American Psychiatric Pub.

° Arabaci, a.g.e., s. 15.

*" Share D.L. and Silva, P.A. ,” Gender bias in IQ-Discrepancy and postdiscrepancy definitions of
reading disability”,Journal of Learning Disabilities,2003,36(1),n. 4-14.

®8 Umran Korkmazlar, 6-11 Yas llkokul Cocuklarinda Ozel Ogrenme Bozuklugu ve Tani
Yéntemleri, Tag Ofset, istanbul, 1993.
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2.1.6 Ozel Ogrenme Giigliigiiniin Nedenleri

Ozel 6grenme glcliiginin ortaya ¢ikis siirecinde nelerden etkilendigi ve bu
bozukluga nelerin sebep oldugu konusunda net bir goris heniiz ortaya ¢cikmamistir.
Bu konuyla ilgili farkh arastirmacilar g¢esitli konularda arastirmalar yapmaya devam
etmektedir. Bozuklugun sebepleriyle ilgili yapilan arastirmalarda ozellikle Uzerinde
durulan konular vardir. Biligsel farkliliklar, genetik ve kalitsal faktorler, merkezi sinir
sisteminin yapi ve isleyisiyle ilgili bozukluklar ve elektrofizyolojisi ile ilgili alanlar bu
konularin baslicalaridir. Genel olarak kabul gdren gorise goére o6zel 6grenme
gucligu cesitli gevresel ve genetik faktorler ile belirlenen biyolojik nedenlere
dayanan islevsel bozukluktur. Tanilanan islevsel bozukluk okuma, yazma, konusma
ya da matematik becerileri gibi alanlarda gelisimsel dizeye uygun gosterilmesi
gereken islevlerin gecikmesine ve gelismemesine sebep olabilir.>

1960’h yillarda yapilan ¢alismalarda 6zel 6grenme gucliugu ile ilgili daha ¢ok
norolojik temelli arastirmalar yapilmis ve bozukluga sebep olarak nérolojik sorunlar
gosterilmistir. Daha sonra 1980-1990’h yillara gelindiginde ise olusan 6zel 6grenme
gucligld bozuklugunun biyolojik kdékenli ve kalitimsal faktérlere dayali oldugu
yoniinde arastirmalar boy géstermis ve bu dogrultuda kanitlara ulasiimistir.®

Ozgll 6grenme glcliga ile ilgili nedenleri; fizyolojik, dogum 6ncesi, dogum
sirasl, kalitimsal ve gevresel etkenler olarak agagidaki gibi siralayabiliriz:

1. Genetik faktorler

2. Beyin zedelenmesi

3. Annenin gebelik déneminde alkol kullanmasi, yetersiz beslenmesi, kan
uyusmazligi, kizamikgik

4. Dogum sirasinda annenin aldidi ilaglar, oksijensiz kalmasi ve kullanilan
aletlerin verebilecegi zararlar

5. Dogumdan sonra beyinde hasarla olusan ¢arpmalar ve zedelenmeler

6. Alerjik olaylar

7. Akraba evliligi

8. Yetersiz ve dengesiz beslenme

9. Akraba evliligi

10. Kalitim sonucu gegen norolojik hastaliklardir.

% Karaman, a.g.e.,s.288-298.

® Hallahan, D. P. and Mercer, C. D., Learning disabilities: Historical perspectives, Learning Disabilities
Summit: Building a Foundation for the Future, U.S.Office of Special Education Programs,
Washington, DC.,2001.
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Ozel 6grenme glgligu sahibi gocuklarin  sorunlariyla ilgili yapilan
aragtirmalarda %25-60 genetik faktorlerin  etkili oldugu gérilmistir.®®  Aile
hikayesinin gocukta 6zel 6grenme bozuklugu gérilme konusunda oldukg¢a énemli bir
risk faktord olugturdugu ile ilgili bulgular elde edilmistir. Bu alanda yuratulen
arastirmalarin buydk bir gogunlugu okuma zorlugu c¢eken cgocuklar ve aileleriyle
yapiimigtir. Caligmalarin istatiksel sonugclari incelendiginde 6zel 6grenme guglugine
sahip gocuklarin %23-%65’inin ebeveynlerinden birinde 6zel 6grenme guglugu tanisi
gérilmustir. ikizlerle yirutilen calismalar incelendigindeyse bu oran tek yumurta
ikizlerinde  %63-%83, ¢ift yumurta ikizlerindeyse  %23-%38 oraninda
gdzlenmektedir.®

Ozel 6grenme bozuklugunun nedenleri arasinda cesitli alanlarda isitsel,
dokunsal, mekansal, gorsel gibi bozukluklarin yer almasi da gosterilebilir. Cocugun
gorsel ve isitsel alanda yasadigi bozukluk sesleri karistirma, harfleri tersten yazma,
okuma ve algillayamama gibi problemlere neden olabilir. Algilama ve 6grenme
sorunlari cocugun dogumu itibariyle baglar, egitim zamani boyunca gecen slrede
edinilmez. Dil gelisimi ve dilin kullanimi okuma-yazmayi, konusmayi, matematik ile
ilgili becerileri etkileyebilen bir problem oldugu i¢in cocuklarin egitim hayatini, sosyal
iliskilerini, kariyerini ve 6zsaygisini etkileyebilecek bir unsurdur. Cocuklarin gelisim
dénemleriyle ilgili stiregler incelendiginde de bazi alanlarda yasitlarina oranla daha
yavas olgunlasma sergiledikleri gérilmektedir. Gelisme sirecindeki bu bozulmalarin
ve gecikmelerinde ¢ocukta 6grenme glgligine neden olabilecedi distintlmektedir.
Bu acidan bakildiginda 6zel 6grenme gucligu gelisimsel bir sorun olarak ele
alinabilir.®

Ozel 6grenme glgliginin nedenleriyle ilgili calisma yaparken okuma
eyleminin nasil gergeklestigini anlamak muhim bir faktérdir. Okuma eylemi komplike
bir stregler butinadur. Okumanin beyinde gergeklesmesiyle ilgili bilinmeyenler 6zel
6grenme guclugundn nedenlerini anlamamizi guglestirmekte, temelde neyin yattigini
bilmemizi engellemektedir. Okuma eylemi slrecinde iki ana mekanizma rol alir.
Bunlar yazim ve sesletim mekanizmalaridir. Oncelikle kelimelerdeki harflerin sekilleri
taninir, daha sonra bu harfler ses birimlerine donUstirdlir. Bunlar i¢gsel konusma
surecinde anlamlariyla beraber bir araya getiriimelidir. Bundan dolayr okumada

gorme alaniyla ilgili mekanizmalarin yaninda isitme, bellek, konugma bodlgeleri de

ot ) Editdr Aysel Eksi, Ben Hasta Degilim: Cocuk Saligi ve Hastaliklarinin Psikososyal Yénii, Nobel

Tip Kitabevi, Istanbul, 1999, s.285-309.

62 Akkus Ozdemir,a.g.e.,s.11.

%3 Kadriye Ozen, Ozel Ogrenme Giigligi Tanisi Almis 7-9 Yas Cocuklarin Gelistirdikleri Zihin Kurami
Yetenekleri ile Sosyal Geligimleri Arasindaki lligkinin incelenmesi ve Saglikh Gelisim Gésteren Grup ile
Karsilagtirimasi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Maltepe Universitesi, istanbul, 2011, s.33-34
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).
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onemli bir gbéreve sahiptir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte okuma eyleminin her
kademesinde goOrev alan beyin alanlari tespit edilmekte ve bu minvalde 6zel
égrenme giigliigiiniin nedenlerine 1sik tutulmaktadir.®*

Ozel 6grenme bozuklugunun diger nedenlerine bakacak olursak biyolojik ve
fizyolojik olaylari temel alabiliriz. Kandaki bazi degerlerde gorulen eksiklikler
(potasyum, magnezyum, sodyum, kalsiyum), kandaki glikozun miktari ve protein
diyetleri konsantrasyon, &Jrenme sireci, duyusal veriyi isleme koyan
mekanizmalarin gelisimi ve islevini 5nemli miktarda etkileyen unsurlardir.®®

Ozel 6grenme glicliigline sahip bir grup ¢ocuk ve yine ayni yas grubunda olup
normal gelisim seyreden ¢ocuklar arasinda yapilan bir arastirma 6érneginde B12 ve
ginko oranlarina bakilmis, B12 oranindaki eksikligin 6zel 6grenme Uzerinde bir
etkiye sahip olmadigi saptanmis fakat cinko oranindaki eksikligin 6zel 6grenme
glcligiyle iliskili oldugu tespit edilmistir.®®

2.1.7 Ozel Ogrenme Bozuklugu Gésteren Gocuklarin Genel Ozellikleri

Beyinde 6grenme islemi gerceklesirken kisiye gore olusan cesitli farkhliklar
her bireyin 6grenme sirecine ve dizeyine etki etmektedir. Ogrenme siirecinde
g6rilen bu farkliliklar 6grenme gli¢ligl yasayan gocuklar icinde gegerli olmaktadir.
Ogrenme glcligi gosteren her gocuk igin kendine has davranis bigimlerinden
bahsetmek mumkundir. Bu agidan bakildiginda 6zel 6grenme guglugu olan batin
cocuklar icin farkli farkli 6zellikler séz konusu olabilir.?” Bu sebeple bu égrencilerin
ortak &zelliklerini tayin etmek glg¢ bir durumdur. Ancak buna ragmen yapilan gesitli
gbzlem ve calismalar sonucu 6grenme gucligl goésteren cocuklarin genellikle
gosterdigi cesitli dzellikler saptanmustir.®®

Ozel 6grenme guicligl gbsteren gocuklarda genel olarak gosterilen dzellikler
asagidaki gibi siralanabilir:

1) Bu gocuklar zeka duzeyi olarak normal ya da normalin Gzerinde skora
sahiptir.

2) Genel itibariyle hiperaktif, yerinde duramayan, hareketlerine sinir
koyamayan olarak nitelendirilirler. Fakat seyrekte olsa hipoaktif olma durumlari

gorulebilir. Bu 6zellige sahip olanlar oldukca yavas hareket ederler.

% Coskun,a.g.e.,s.8.

6 Ewing and Parvez ,"The Influence of Pathologies upon Sensory Perception and Sensory
Coordination in Children with Developmental Dyslexia and Learning Disorders: A Unified Theory of
Developmental Dyslexia”, North American Journal of Medical Sciences, Volume 4, Issue 3,2012.
% Birce Dilge Taskin vd., “Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olan Gocuklarda Ginko ve B12 Vitamini
Duzeyleri”,The Journal of Pediatric Research, 2016,3(4):187-190,s.188.

®7 Arabaci,a.g.e.,s.17.

% Elif Polat, Ozel Ogrenme Gligliigii Yasayan Ogrenciler icin Web Destekli Uygulanabilir Ogretim
Sistemi Tasarimi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Sakarya Universitesi, Sakarya, 2013, s.23
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).
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3) Dikkat sureleri kisadir ve dikkatin dagiimasi kolaydir. Konsantre olmak ile
ilgili guclik c¢ekerler, calisma boyunca dikkatlerini konu Uzerinde tutmakta
zorlanirlar. ilgilenmeleri gereken konu disinda etrafta olan birgok uyaran ile
ilgilenebilir ve segici dikkat konusunda problem yasayabilirler.

4) EI-g6z koordinasyonunun oOnemli oldugu islerde etkili performans
sergileyemezler, motor koordinasyonlari zayiftir.

5) Goérsel ayrim isleminde kabiliyetleri zayiftir, gorsel sekil-zemin ayirdinda
zorlanirlar. Harfleri birbirine karigtirir ters yazarlar. Harfi ve satiri atlayabilirler.
Gorsel bellekleri uzaklik-derinlik idraklari diguktar.

6) Dil gelisimde gecikme, sbézdizimi ve artikilasyon problemleri ve kendini
ifade etmede yetersizlikler gézlenebilir.

7) Duyduklari bazi harfleri karigtirabilir ve isitsel ayristirmada zorluk
cekebilirler. sittikleri kavramada zayiflik gdsterdikleri icin yonergeleri unutup,
dinlemiyormus gibi goértnebilirler.

8) Zamanla ilgili kavramlari karistirirlar. Dinu-bugini, 6ncesini-sonrasini
6grenmede ve saat okumada zorlanirlar.

9) Oryantasyon sorunlari vardir. Yén bulmada, girdikleri mekanda yénelmede,
sag-sol ayriminda ve mesafe ile ilgili tahminde bulunmada guclik yasar.

10) Yavas, verimsiz ve duzensiz calisir. Bu sebeple ¢alisma aliskanliklari
sikintihdir.

11) Akademik becerilerinde gelisim dénemine uygun ilerleme gdsteremez.
Okumaya sd6kmede gecikme, hata iceren ve yavas okuma, yazi yazmada hatalar ve
grafik bozukluklari gorilebilir. Matematiksel becerilerde zorluklar gézlenir.

12) Akademik olarak yasadiklari basarisizliklar 6zel 6grenme gugclugu
goOsteren cocuklarin 6grenmeye olan motivasyonunu ve ders ¢alismalarini olumsuz
anlamda etkiler. Bu nedenle ¢odunlukla davranig problemleri gézlenebilir, arkadas
iligkileri ve sosyal uyumlari glgsiz olabilir. Bu ¢ocuklar siklikla Kklinik bagvurularini
ikincil belirtiler (izerine yapar.®®

Ozel 6grenme glcligu gdsteren bireylerde okul dncesi dénemden itibaren
baslayarak gorilen genel 6zellikler 2008 yilinda yayinlanan Milli Egitim Bakanhgi
Destek Programi kapsaminda cesitli alanlara ayrilarak belirtiimigtir. Dil alaninda bu
bireylerin konusmasinda gecikme ve kelime kapasitesinin yasla orantili olmamasi
dikkat ceker. Bu bireyler sozcukleri bulmada bilinen egyalari ve eylem sozcuklerini
adlandirmada, s6zclik telaffuzunda, kolay kafiyeli sézcikleri 6grenmede gulglik

yasar. Hikayeleri dinlemek ve anlatmak onlarin ilgisini gekmez. Kullandiklari dili hizli

6_5_’ Ayla Soykan Aysev, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Ozgiil Ogrenme Giicligi, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara, 2005, s.4.
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bir sekilde islemede problem yasar. Okuduklarini ve dinlediklerini anlamlandirmada,
dogru cumlelerle ifade etmede gugclik yasar ve bu dogrultuda verilen 6devleri
yapmada isteksizdir. Tahtada yazili olanlari deftere eksiksiz ve dogru gecirmede
zorlanir, ders esnasinda not tutmada gUglik yasar.

Algisal alanda benzerlik ve farkhliklari bulup siniflama, kitabi ters tutma, yon
bulmakta zorlanma, dokunma duyusuyla ayrimsallastirmada guglik yasamaktadir.
Kavramsal alanda gdrsel uyaranlari islemek onlar i¢in gli¢ oldudu icin renk, harf,
sayl, geometrik sekil 6grenmek ve ayirt etmek zordur. Bu bireyler sorunlari ¢éziime
kavusturmada ve akil yuritmede guglik yasar, yeni becerileri kolay 6grenemez.
Carpim tablosunu 6grenme ve matematik terimlerini kavrama onlari zorlar.

Motor koordinasyon alaninda bu bireyler ince motor ve denge becerilerinde
zorluk yasar. Kalemi hatali tutup, sekillerin gizimine yanlis yonden baslayabilir.
Genelde sakar ve kazaya meyilli oluslari dikkat ¢ekicidir. El yazilari okunaksizdir.
Klguk yaslarda yardimsiz giyinemez, dugme iliklemede zorluk yasar. Bellek
alaninda kisa, uzun ve isleyen bellek alanlarinda sikinti yasarlar. Ogrendikleri cesitli
bilgileri cabuk unutur ve hatirlamakta glgclik ceker. Ara¢ gereclerini ¢ogunlukla
kaybeder ya da bir yerlerde unutur. Dikkat ve konsantrasyon alaninda dikkat
daginikhdi problemi yasar. Dikkatini toplamada gui¢lik ¢ceker ve okurken, yazarken
zorlanir.

Siralama ve organizasyon alaninda bu bireyler haftanin ginlerini, mevsimleri
ve yillari kangtirir. Belirli bir sira dahilinde yapilmasi gereken islerde sirayi
karistirabilir.”

Ozel 6grenme glcligl yasayan bireyler akademik alanda basarisizlik ve
gelisim zorluklari yasar. Bu bireylerde dgrenme potansiyeli ile gergekte olan
6grenme performansi arasinda tutarsiz bir durum gdézlenir. Bireylerin 6grenememe
durumu c¢evresel kosullardan, zihinsel yetersizlik veya duygusal agidan yasanan
bozukluklardan kaynakli degildir. Ozel 6Jrenme glgligi cocuklar 6grenmede
zorluklar yasarken bunun yaninda cgesitli yeteneklere sahip olabilir. Akademik agidan

bazi alanlarda zorluklar cekerken bazi alanlarda ise higbir zorluk cekmezler.”

® &zel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ozel Ogrenme Giicliigi Destek Programi, Milli Egitim
Bakanhgi Ozel ('5gretim Kurumlari Genel Miidiirliigii, Ankara, 2008, s.5-7.

" Macid Ayhan Melekoglu, “Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Gocuklarin Akademik Olmayan
Ozellikleri”,Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde Gérev Yapan Rehberlik Ogretmenlerinin Ozel
Ogrenme Giigliigii Alaninda Bilgi Diizeylerinin Arttirlmasi Egitimi Ders Notlari, Ankara, 2017,
s.3.
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2.1.8 Ozel Ogrenme Giigliigiiniin Siniflandiriimasi

Ozel 6grenme glicligu ile ilgili yapilan cesitli calismalar incelendiginde birgok
tanim ve siniflandirmanin yapildigi gértlmistir. Ozel 6grenme gugliga tanisi almis
her bir gocugun 6grenme niteligi farklidir. Bu sebeple yasanan problem her ¢ocuk
icin kendine dzge bir sekilde degerlendirilir. Ornek verilecek olursa bir cocuk hem
okuma hem yazma gulglugu yasarken bir diger cocuk sadece matematik alaninda
guclik yasar. Buna dayanarak 6zel 6grenme glcligu yasayan ¢ocuklarda bagdasik
bir gruptan bahsetmek miimkiin degildir.”?

1989 yilina gelindiginde 6zel 6grenme gugligu gelisimsel ve akademik olarak
iki kimeye ayrilmistir. Akademik alandaki gugclikler daha c¢ok okulda karsilastigi
okuma, yazma, matematik gibi alanlari igerirken gelisimsel alan dil, motor beceri
diistinme gibi alanlari kapsamaktadir.”

Ogrenme glclikleri son 30 yil icinde iki 6nemli gruba ayrilarak incelenmistir.
Ozel 6grenme gligligii deyince akla ilk gelen ve en yaygin bilinme oranina sahip
okuma bozuklugudur. Okuma bozuklugu disleksi olarakta adlandirilir. Disleksinin
kelime kokenini inceledigimizde yetersiz ve zayif anlamini iceren dys ve so6zlu dil
veya sOzcukler anlamina sahip lexia kelimelerinin bir araya gelmesiyle olusmustur.
Bakildig1 vakit disleksi ve okuma bozuklugu terimleri arasinda fark
bulunmamaktadir. Ozel 6grenme gucligu tanisi almig gocuklarin sayi olarak énemli
bir bolimini okuma gulgligl yasayan ¢ocuklar olusturdugundan okuma bozuklugu-
disleksi terimi alanyazinda 6zel 6grenme gugclugu terimiyle yaygin olarak es manal
olarak bilinmektedir.”*

Bu calismada, 6zel 6grenme guclugina siniflandirirken Amerikan Psikiyatri
Birligi'nin 2013 yihinda yayimladigi DSM-V esas kabul edilecektir. Bu siniflamaya
goOre 6grenme bozukluklari “Nérogelisimsel Bozukluklar® kategorisi igerisinde “6zgul

Sl

ogrenme bagligi” adi altinda U¢ gruba ayriimistir. Bunlar asagida oldugu gibi
siralanmistir;

1)Okuma bozuklugu (disleksi)

2)Yazih anlatim bozuklugu (disgrafi)

3)Sayisal matematik bozuklugu (diskalkuli)’™

2 Donald Hammill Myers, Methods for Learning Disorders , (2nd ed), Wiley, New York, 1976.

® Dogmaz,a.g.e.,s.17.

" Editér Adnan Kulaksizoglu, Farkli Gelisen Cocuklar, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2016, s.105.
> Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-V Tani Olgiitleri, Basvuru Kitabi, Gev. Ertugrul Kéroglu, Boylam
Psikiyatri Enstitlist, HYB Yayincilik, 2013.
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2.1.8.1 Okuma Bozuklugu (Disleksi)

Okuma islemi yazili olan bir metni géz yardimiyla takip edip igerigini
kavramak, seslendirmek veya harflere alakali olan seslere, sesleri hecelere ve
kelimelere déniistiirmek anlamina gelen merkezi sinir sistemine ait bir iglevdir.”

Gorsel olan bilgiler, primer gbrsel korteks yolundan gecerek frontal korteks
bolimine dogru gelir. izlenen bu yol nesnenin yerini bilmeye yarayan yoldur.
Dislekside goérilen satirlari atlama ve karistirma, harfleri sasirma, mekani
algilamada guclik gibi gelisim ve patolojiyle ilgili problemlerin sebebi bu yoldaki
aksamalar ile agiklanabilir.”’

1996 yilinda Dinya Noroloji Federasyonu, disleksinin tanimini “ zeka dizeyi
ve sosyokiltirel faktorler acisindan yeterli olmasina ragmen gelenege bagh egitim
sisteminde okumay! 6grenmede gucluk olarak kendini gosteren bir tlr bozukluk
olarak yapmistir.”™

Bireye 0zel uygulanan standartlastiriimis okuma testleriyle ol¢uldugunde
bireyin takvim yasl, ol¢ilen zeka puani, yasinin gerektirdigi dlgtiide aldigi egitim g6z
onlnde tutuldugunda okuma ve okudugunu anlamlandirma kabiliyetlerinde
umulanin dnemli derecede altinda olma durumu okuma bozuklugu olarak
isimlendirilmektedir. Okuma ve okudugunu anlamlandirma becerisinin bireyde
istenilen duzeyde gorllmesi icin bireyde yeterli zihinsel gelisim seviyesi ve egitim
imkanlari sunulan ortamin olmasi gerekir. Fakat bazi ¢cocuklarda egitim imkanlarinin
sunuldugu bir ortamin ve yeterli zihinsel gelisim seviyesinin varligina ragmen
okumada sesleri karigtirma ve harfleri tanima gibi temel islev alanlarinda zorluklar
deneyimlenmektedir.”

Okuma bozuklugu daha ¢ok cocugun ilk okumayi 6grenmesiyle yani ilkokul
c¢aginda fark edilen, okumaya bagli gelisen zihinsel bir stre¢ farkliigidir. Okuma
bozuklugu goésteren tum c¢ocuklar birbirleriyle tami tamina bir benzerlik igerisinde
degildir. Bu bozukluga sahip bireylerin en bariz 6zelligi ayni zeka ve yas seviyesinde
olup normal gelisime sahip 6bur ¢ocuklara oranla okuma seviyelerinin daha dusuk

olmasidir.®°

"® Duygu Ucgun,” Tiirkge Ogretimi Agisindan Ozel Ogrenme Gligligi”, Tiibar-XIIl, 2003,203- 216,
s, 205.

Ozen a.g.e.,s.36.

® Handan Dogan, Ozel Ogrenme Glclugl Riski Tasiyan 5-6 Yas Cocuklari igin Uygulanan Erken
Miidahale Egitim Programinin Etkisinin incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Marmara Universitesi,
Istanbul 2012, s.24 (Yaylmlanmaml§ Doktora Tezi).

° Sattler and Weyandt ,” Spesific Learning Disabilities. In J. M. Sattler (Ed.). Assessment of
Children: Behavioral and Clinical Applications” ,San Diego,2002,(4th ed.), pp. 281-335.
8 Zahide Yorganci, Ogrenme Gigliigii Goriilen Gocuklarin Anksiyete Ve Depresyon Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Agisindan Karsilastirmali Olarak incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Selguk
Universitesi, Konya,2006, s.17 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).
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Okuma bozuklugu ile ilgili en iyi yapilacak tanim; okuma, yazim ve imla
alanlarindan bir ya da daha fazlasinda 6grenme ile ilgili siregleri etkileyen beceri ve
zorluklarin birlesimi olarak yapilabilir. Bunanla birlikte gelen zayifliklar, konugma dili
ve motor kabiliyetler, isleme suresi, kisa sureli bellek, gorsel ve igitsel algi,
dizenleme ve siralama gibi alanlarda olabilir. Bu duruma bir sonug olarak da 6zel
6grenme gucligu gdsteren bireyler yazili dili kullanma ve ustalasmada gugclik
yasamaktadir. Kisa sureli bellek ve gorsel algilama sorunu yasayan bireyler harfleri
kopyalayamayabilir. Okuma yaparken bazi harfleri veya rakamlari karistirip ters
okuyabilir.(b-p, d-b, n-m, 9-6, en-ne) Boyut, derinlik, iraklik algilari zayif oldugu igin
esyalarin sekillerini, uzakliklarini, boyutlarini kavrayabilmekte sikinti yasayabilirler.
Okuma esnasinda gbz taramasi ve takibi zayiftir. Bir metin okurken satir, hece, harf,
kelime atlayip tekrar okuyabilir, yerlerini kaybederler. Gérsel-algisal varsayimlar
gecmis zamanda bu bozukluk ile baglansa da gunumuze gelindiginde okuma
bozuklugunun temelinde dil sorunlarinin var olduguna inanilmaktadir.®*

Okuma gui¢liigu olan bireylerin okuma stratejisini kullanmadaki zorlanimlarinin
sebebi dilin sesbilgisi bilesenindeki yetersizliklere dayandirilir. Bireylerin yetersizlik
gosterdikleri ses bilgisel alanlar; farkindalik, bilgiyi geri getirme, kodlama/caligan
bellek, Uretimdir. Ses bilgisel farkindaligin yetersiz olmasi durumunda hece ve
sbzcuklerde sesbirimlerin farkina varilmasi ve bunlarin yonlerinin degistiriimesinde
zorluk yasanir. Gorulen bu durum alfabetik bilgiyi kazanmada ve bu bilginin kelime
okurken kullaniimasinda guglik yasanmasina sebep olur. Ses bilgisel bilgiyi getirme
durumunda hatirlamada sorun yasanir. Bu yetersizlige sahip ¢ocuklarda resimleri
adlandirmada, s6zcuk bulmada gugluk yasanir.

Ses bilgisel bellek yetersizliginde bilginin ¢alisan veya kisa sureli bellekte
gegcici olarak tutulabilmesi i¢in kodlama yapilmasinda problem yasanir. Ses bilgisel
Uretimdeki yetersizlige bakildiginda ise kompleks sdzcuklerin sdylenmesinde veya
tekrar edilmesinde zorluk yasanir. Ses bilgisel farkindalgin, bilginin hatirlanmasi ve
kodlamanin okuma basarisinda giiclii yordayicilar oldugu tespit edilmistir.?*

Okuma guglugu %39 dil, %16 gorsel-mekansal, %37 gdrsel-motor ve
artiklasyon sorunlariyla iligkilidir. Motor hareketlerde bozukluk, sol el gugsuzlugu
yaninda sag el yavagligi dikkat gekici noktalardir. Okudugunu kavramada sorun,

hatali ve yavas okuma, okurken harfleri karistirma, (bag yerine dag gibi) heceyi ters

8 pekel,a.g.e.,s.9.

8 Berrin Baydik, “Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin Okuma Becerilerine lliskin
Ozellikleri”,Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde Gérev Yapan Rehberlik Ogretmenlerinin Ozel
6grenme Giigliigii Alaninda Bilgi Diizeylerinin Arttirrlmasi Egitimi Ders Notlari, Ankara, 2017,
s.27
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okuma ve heceleme hatasi, vurgulama hatasi ve noktalama isaretlerini fark etmeme
gibi sikintilar okuma giigliigii ceken bireylerde sikga goriiliir.®®

Okuma giclugunun goérdlme oraninin %5 ile %10 arasinda farklihk gosterdigi
belirtilir. Bu durumda her 10 ¢ocuktan 1 tanesi okuma guglugu gosteriyor olabilir. Bu
oldukga yiksek bir rakamdir. Bircok cocuk anne ve babalari ve &3dretmenleri
tarafindan disleksinin ne anlama geldigini bilmedikleri icin “geri”, “uyumsuz’,
“tembel” sifatlariyla etiketleniyor. Bu sadece bireysel acgidan bir dram dedgil, bir
Ulkenin insan kaynaklari potansiyelinin bosa sarf edilmesi demektir. Dolayisiyla
disleksinin dogru tespit edilmesi hem ¢ocuk haklarinin geredi hem de sosyal bir
sorumluluktur.®*

Yasin ilerlemesi ve alinan egitim sonucu okumayla ilgili sorunlar duzelme
goOsterse de bu bireyler daima yasitlarinin gerisinde kalirlar. Sézlu sinav, grafik
sanati, bilgisayar, s6zll hikaye anlatma gibi alanlarda daha fazla basari gosterdikleri
tespit edilmigstir. Bu bireylerin zeka dluzeyleri normal ve normalin Ustlinde oldugu gibi
ayni zamanda Ustiin yetenekli de olabilirler.®®

2.1.8.2 Yazma Bozuklugu

Yazma eylemi, ara¢ gere¢ kullanarak simgelerle dili ifade etme, sembolik
iletisim kurabilme kabiliyetidir. Yazmanin 6grenilmesi icin; bedene ait kontrolun, dil
becerisinin, kalem vyardimiyla simgelerle dili ifade etme becerisinin, el-g6z
koordinasyonunun, ince-motor kas becerisinin, siralama becerisinin, igitsel, gorsel
ve mekana dayali alginin yasa paralel olgunlukta olmasinin, dikkatini bir ise
verebilmenin ve el ile ilgili yazma tercihinin yerlesmis olmasi gerekmektedir.®

Yazma becerisi birbiriyle alakali olan heceleme, el yazisi, yazili ifade
bilegkelerinden olusan bir beceridir. Daha erken periyotta gelisim gdsteren
heceleme ve el yazisi yazil ifadedeki kesintisizligi ve vasifi arttirmaktadir. El yazisi
ogrencilerin deneyim, bilgi, disuince ifadelerinde kaydetmede kullandiklari mihim bir
iletisim aracidir. Okunakli ve akici bir el yazisi verilmek istenen mesajin dogru
ulasmasi i¢cin onem arz eder. Bu beceri, el-goz koordinasyonu, parmak
hareketlerinin kontroll, seslerin dogru bir bicimde algilanmasi, simgelerin gorsel
hafizada tutulmasi gibi alt kabiliyetleri gerektirir.

Heceleme becerisi, dusince ve duygulari yazili olarak dogru sekilde
aciklamak igin sesler ve bu seslere isabet eden harflerle eslestirmeyi gerekli kilan bir

beceridir. Yazili ifadedeki beceri ise kisinin anlatmak istedigi digtnce ve duygularini

8 Uygar Salman vd., “ Ozel Ogrenme Gli¢ligu ‘Disleksi”, FNG&Bilim Tip Dergisi, 2016,2(2): 170-
176,s.174.

8 Bahar Eris, Gélgedeki Yildizlar Disleksinin Gizli Yetenekleri, Alfa Egitim, istanbul,2018, s.113
% Uggun,a.g.e.,s.210.

8 Editorler Aynur Pekcanlar Akay, Eylp Sabri Ercan, Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve
Hastaliklar, Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi Yayinlari, Istanbul,2016, s. 307-326.
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yazili bir bicimde ifade edebilmesidir. Uzun cevapli sinavlarda, metin yazarken ve
diger sinif etkinliklerinde bu beceri 6nem kazanmaktadir. Yazma ile ilgili yeterlilik
dinya deneyimleriyle ilgili farkindaligi ve bilissel yapi-igslemler gerektirmektedir.
Ogrenme gugliigine sahip ogrencilerin yazili dil ile ilgili problemleri birgok
arastirmaci tarafindan belirtimektedir.?’

Yazma veya yazili anlatim bozuklugu disgrafi olarak da adlandirilir. Dizensiz
ve okunakli olmayan el yazisi, yazim ile ilgili hatalar, harf, sayl ve kelimeleri ters
yazma, harfleri karistirma, kelimeleri yazarken arada bosluk birakmama, kelimeyi
parcalara bolerek yazma gibi guglikler gorulir. Bazi harfleri dénmis veya ters gibi
algilayabilir buna dayali olarak da 3-5, 6-9, b-p gibi sayl ve rakamlari tersine
cevirirler. Yasitlarina gore el yazilari okunaksizdir ve daha yavastir. Cocuklar
gordiikleri nesnenin pozisyon ve seklini algilamada zorluk ceker.®®

Disgrafi olan g¢ocuklarin yazmayla ilgili problemlerinin birincil sebebini motor
kabiliyetlerindeki degil; daha fazla yazma esnasindaki harfleri olusturmak icin gerekli
olan sirali parmak hareketlerini koordine etmedeki yetersizlikleri olusturmaktadir.®

Yazma bozuklugu gosteren 6grencilerin davraniglarini genel olarak su sekilde
siralayabiliriz;

1) Kalemi tutmada gugsuzIik,

2) Okunakli olmayan el yazisi,

3) Yazarken orana uygun olmayan bosluk birakma,

4) Cumle kurma ve paragraf bilgisi yetersizligi,

5) Sézcik yaziminda hata,

6) Hatal kelime kullanimi,

7) Dilbilgisi kurallarini dikkate almadan yazma,

8) Yavas ve ayna hali yazma,

9) Disuncelerini ifade edememe,

10) Kelimeyi tersten yazma,

11) Devrik ciimle olusturmadir.*

Yazma bozuklugu birden fazla akademik alani etkilese de, yazmada gorulen
guclugun bir 6grenme bozuklugu mu veya baska akademik alanlara yansiyan daha
kapsamli bir konunun pargasi mi oldugunu tespit etmeye yardimci olmak onemlidir.

Yazma bozuklugu birden fazla bileseni barindirabilecedi icin cocuktaki 6zgul

8 Zeynep Bahap Kudret, “Gzel Ogrenme Giigliigii Olan Gocuklarin Yazma Becerilerine fliskin
Ozellikleri”,Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde Gérev Yapan Rehberlik Ogretmenlerinin Ozel
Ogrenme Giigliigii Alaninda Bilgi Diizeylerinin Arttinimasi Egitimi Ders Notlari, Ankara, 2017,
S.71-72.

8 Ozen,a.g.e.,s.39.

% Editor Sunay Yildinm Dogru, Ogrenme Giigliikleri , Egiten Kitap, Ankara, 2012,5.17.

% Dogmaz,a.g.e.,s.22.
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gulglukleri tespit etmek amaciyla birden fazla degerlendirme vasitasi kullaniimahdir.
Tanilama sidrecinde kullanilan spesifik bir ara¢ yoktur. Yazma bozukluklarina %25
oraninda okuma bozuklugunun da eslik ettigi belirtimektedir.**

2.1.8.3 Matematik Bozuklugu

Ozel 6grenme glicligu cesitlerinde biri olan matematik giigliigii ayni zamanda
diskalkuli diye de adlandiriimaktadir. Diskalkuli terimi Yunancada olan
“dis=bozukluk” ve Latincede olan “kalkuli=hesaplama/sayma” kelimelerinin bir araya
getiriimesiyle olusturulmus bir terimdir. 1974 yilinda ilk olarak psikolog Ladislav
Kosc, aritmetik ve sayi alanlarinda gorilen 6drenme gugliklerini aciklarken
diskalkuli terimini kullanmistir. Bireyin sayi algilamasindaki bozukluktan dolayi
matematik islemlerinde, dort islem sorularinda, dlgmede ve cesitli bircok aritmetik
alanda yasadigi giigliiklerin timi matematik bozuklugu altinda degderlendirilir.%?

Diskalkuli temel matematiksel kavramlari ve iglemleri ve 06grenirken veya
uygulamaya koyarken bireyin matematiksel kabiliyetini olumsuz anlamda etkileyen
bir bozukluktur. Bu bozukluga bagimsiz bir sekilde tani koymak fazlasiyla guictiir.”®

Bu gucliglu yasayan c¢ocuklar sayilari ters, bozuk veya bas asagi dogru
yazarlar. Carpim tablosunu ezberlemede zorluk yasar, basit islemleri yapamaz,
aritmetik sorulari ¢ézmede gerilik gdsterirler. Matematiksel islemleri yaparken on
parmak kullanir, paranin Gstinu verirken sasirir, geometrik sekilleri taniyamaz ve
cizemezler. Hesaplama ve akil yiiriitme islemlerinde giiglilk yasarlar.®*

Gunumuzde gelisen teknolojiyle beraber Beyin Gdérintlleme Teknigiyle (EEG)
matematik guc¢ligl yasayan bireylerin beyin yapilarinin normal bireylerden nasil
farkh oldugu goriimektedir, fakat sebebiyle ilgili bir agiklama yapilamamaktadir.
Disleksi gibi diskalkulinin de genetik oldugu ve genellikle aileden getirilen bir genin
bu duruma sebep olabilecegi distunilmektedir. Diskalkulinin gene itibariyle ergenlik
ve yetigkinlik donemlerinde de surdigu goérulmektedir. Oransal olarak yapilan
arastirmalarda okul c¢agindaki c¢ocuklarin yaklasik %5-6'i matematik gugligine

sahiptir. Ozel egitim alaninda yapilan ¢alismalara gére matematik gligleri sebebiyle

%t Meryem Oguzhan, Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Kontrol Listesinin ikogretim Cagi Cocuklarinda
Kullanilabilirligi,Sosyal Bilimler Enstitisii, Ankara Universitesi, Ankara,2017, s. 37 (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).

2 Kiirsat Ogulmus,“Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin Matematik Becerilerine iliskin
Ozellikleri”,Rehberlik ve Aragtirma Merkezlerinde Gérev Yapan Rehberlik Ogretmenlerinin Ozel
Ogrenme Giigliigii Alaninda Bilgi Diizeylerinin Arttinimasi Egitimi Ders Notlari, Ankara, 2017,
s.90.

% Ayca Akin and Sinem Sezer,” Diskalkuli: Matematik Ogrenme Bozuklugu”, Bilim ve Aklin
Aydinliginda Egitim, Say| 126-127,2010,s5.41-48.

% Rabia Selcuk, Ozel Ogrenme Giicligii Olan Cocuklarda Cift Gérev Odakli Denge Egzersizlerinin
Denge ve Ogrenme Uzerine Etkisinin Arastiriimasi, Saglik Bilimleri Enstitiisi, Istanbul Medipol
Universitesi, istanbul, 2017,s.21(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).
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Ozel 6grenme guglugu tanisi almig bireylerin sayisi artmigtir. Bu gugligun dagilimi
konusunda iilkemizde yapilmis istatiksel bir calisma gériilmemektedir.®

2.1.9 Farkh Yas Donemlerinde Ozel Ogrenme Giigliigiiniin Erken
Belirtileri

Ozel 6grenme glicligine dair risk tasiyan bireylere ydnelik tanilama siireci
yapilacak yardimin ilk basamagini olusturmaktadir. Tanilamayi resmilestirmeden
once risk tasiyan dgrenciler bazi 6n degerlendirmelerden gegcirilmelidir. Birey ile ilgili
on bilgilerin toplanmasi hem bireyin gereksiz yere tanilanmasini énleyecek hem de
uzmanlar tarafindan saglikh bir degerlendirme sireci yuritilmesini saglayacaktir.
Ogrenme glcligi dogrultusunda gosterilen belirtiler belirgin olsa da durum bir
cocuktan digerine farklilik géstermektedir. Fakat yine de tek bir ¢ati altinda toplamak
gerekirse asagida gorulen erken belirtiler donem dénem belirtiimistir.

2.1.9.1 Okuléncesi D6nem

1)Konusurken dogru kelimeleri bulmada gugluk,

2)Kelimeleri telaffuz ederken zorlanma

3)Renkleri, sayilari, sekilleri, alfabeyi, glinleri 6grenirken guglik,

4)Verilen yonergeleri takipte guglik,

5)Silgi, kalem gibi arac geregleri tutmada gugluk,

6)Kiyafetlerinin -~ digmelerini  iliklemede, ayakkabilarinin  bagciklarini
baglamada guglik goérilebilir.

2.1.9.2 5-9 Yas Arasi Donem

1)Ses ve harf arasinda baglanti kurmada gugluik,

2)Sesler araciligiyla kelime tretmede gugluk,

3)Okuma yaparken basit kelimeleri birbirine karistirma,

4)Okuma hatalarini strekli yapma,

5)Kolay matematik kavramlarini bellemede gugluk,

6)Zaman ile ilgili kavramlari anlamada ve sdylemede gugluk,

7)Yeni maharetleri 6grenmede guglik goruldr.

2.1.9.3 10-13 Yas Arasi Dénem

1)Okudugu metinleri kavramada, matematik ile ilgili becerileri anlamada
guglak,

2)AcIk uglu sorulari yanitlamada gugluk,

3)YUksek sesle okuma yapmaktan kaginma, okuma ve yazmayi sevmeme,

4)GUnlUk rutininde duzensiz bir seyir izlemek,

5)Kétii ve okunaksiz el yazisi goriilir.*®

% Ogulmiis,a.g.e.,s.89.
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Tanilama surecinde erken belirtilere dikkat etmek egitim ve saglik agisinda
oldukga mihim bir yere sahiptir. Saglik ile ilgili pek ¢ok sorunda erken tani ve tedavi
sureci hayat kurtarici bir énem arz eder. Ozel egitim siirecinde de erken egitimin
bireyin geligsimindeki roli yadsinamaz. Erken egitim vermede en 6nemli gorevler,
aileler, cocuk saghgi uzmanlari ve okuléncesi egitim c¢alisanlarina digsmektedir. 5-7
yas arasi donemde ¢ocuklarda 6grenme yetenegi gelisimi igin kritik Gneme sahiptir.
Bundan dolayr bu dénem icerisinde cocuklar dikkatli bir sekilde gézlenmeli ve
gelisimsel acidan risk tasiyanlarin tespit edilmesi gerekir. Fakat yapilan galismalar
sonucu 6zel 6grenme gucligunin daha cok ilkokul caginda ortaya ciktigi ile ilgili
veriler elde edilmistir.’’

2.1.10 Tani Ve Degerlendirme

Ozel egitim siirecinde degerlendirme cesitli sebeplerden dolayi zorunluluk arz
etmektedir. Her seyden oOnce tarihsel slrecte degerlendirme c¢ocuk haklarini
korumaya yonelik bir metot olarak ele alinmigtir. Egitim alaninda yardima ihtiyaci
olan bireylerin erken dénemde ayirt edilmeleri 6nemli bir ihtiyagtir. Ozel 6grenme
gucligu olabilecek bireylerin tespit edilmesi igin en iyi metodu belirlemek fazlasiyla
zordur. Gelecek zaman igerisinde 6grenme guclukleriyle ilgili bilgiler degisebilecegdi
icin tanillama slrecindeki degerlendirmeler icin en elverigli yaklasim, hem simdiki
durumda uygulanmakta olan hem de ilerletiimekte olan tani metotlarinin saglikli
sekilde anlasiimasi ve uygulamaya koyulmasidir.*®

Ogrenme yasamimiz boyunca her alanda gereklidir ve dmrimiziin sonuna
kadar surekli bir sekilde devam eder. Okul ve 6grenme vasitasiyla gocuk ve ergenler
akademik becerilerini gelistirir ve daha sonra yillar icinde davranigsal ve sosyal
dagarciklarini gelistirirler. Ozel 6grenme glgliigl her bireyde ve her yasta cesitli
klinik belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir. Dil, oryantasyon ve organizasyon, isitsel ve
gorsel hafiza, dikkat, motor koordinasyon, soyutlama aile ilgili birgok alanda sorunlar
ile kendini belli etmektedir. Ozel 6grenmenin tanisi klinik bir tanidir. Bireyin dogru
gbzlenmesine, aile ve okuldan hem simdi hem de gelisimsel dykiye dair alinan
bilgilere gére degerlendir ve bu dayanaklar dogrultusunda tanilanir.”

Ozel egitimde ilk belirleme sureci informaldir. Kontrol listesi, gozlem, gérisme,

Olcit bagdimli 6lcim vasitasi gibi informal degerlendirme araglan kullanarak

% Macid Ayhan Melekoglu, “Ozel Orenme Giigliigii Olan GCocuklarin Akademik Olmayan
Ozellikleri”,Rehberlik ve Aragtirma Merkezlerinde Gérev Yapan Rehberlik Ogretmenlerinin Ozel
Ogrenme Giigliigii Alaninda Bilgi Diizeylerinin Arttinimasi Egitimi Ders Notlari, Ankara, 2017,s.
4-5.
%7 Birol Demir, Okuldncesi ve ilkégretim Birinci Sinifa Devam Eden Ogrencilerde Ozel Ogrenme
Giicliginiin Belirlenmesi , Egitim Bilimleri Enstitiisii, Marmara Universitesi, istanbul, 2005, s.38
SsYaylmIanmamlg Yiiksek Lisans Tezi).

Bender,a.g.e.,s.140-141.
9 Coskun,a.g.e., s.14.
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gerceklestirilir.'® Tarama ile ilgili degerlendirme miidahalenin ilk adimidir. Bu asama
batin dégrencileri icerisine alir ve genis bir kapsama dayanir. Tarama sonucunda
gbnderme dncesi asama bazilarini degerlendirmek icin se¢gme amaclidir ve daha az
sayida 6grenciyi icerir. Yonlendirme ve bunun sonucu formal degerlendirme ¢ok
daha az sayida 6grenciyi kapsamaktadir. Bu sidregte hangi 6grencinin engelli,
hangisinin 6zel egitime ve gerekli hizmetlere ihtiyag duydugu noktasinda karar
verilmesi amaclanmaktadir. Goénderme 06ncesinde surecin planlanmasina dair
ayrilan zaman gerektiginden kisa ya da uzun olmamahdir. Zamanin kisaligi
o6grencinin ilerlemesini goérmeyi engellerken, zamanin uzun olmasi 6grencinin
yararlanacagi egitsel dizenlemeler ve yasal haklara ulasmasina engel teskil
edebilir. Yapilan gesitli calismalar, planli ve sistemli bir sekilde uygulanan gonderme
oncesindeki surecin birgok 06zel gereksinim ihtiyaci duyan o6grencinin detayl
degerlendiriimesine gerek olmadan genel egitim sinifinda devam etmelerinin etkili
oldugunu gostermektedir. Gonderme o©ncesi mudahale ydéntemleri 6grenme
problemlerine, davranis problemlerine veya her ikisine birden sahip olan édrencilerin
ihtiyaglarini kargilamaya yéneliktir.*™*

Ogrenme glgliginin tanilama surecinde egitsel degerlendirme ve tibbi
degerlendirme yapilmaldir. Stre¢ medikal bir problemin sonucu ya da belirtisi ile
baslayabilecegi icin 6ncelikle ayrintili bir tibbi dederlendirme yapilmalidir. Her vaka
kendine 6zgl olabilecegi igin aile 6ykisl alinmali, fiziksel, ndrolojik, duyu
muayeneleri yapiimali, laboratuvar ve genetik gibi cesitli inceleme calismalari
yapiimalidir.'%?

Ayrintili bir psikiyatrik muayene, cesitli bilgi kaynaklarinda ¢ocugun yasadigi
zorluk alanlari, néropsikolojik iglevlerinin degerlendiriimesi gibi sureglerden gecilerek
yapilir. Degerlendirme surecinde ¢ocuk cesitli testlere ve calismalara tabi tutulur.
Ulkemizde yapilan bu test ve calismalar asagidaki gibi siralanmistir;

WISC-R zeka testi,

Stanford Binet zeka testi,

Okuma testi,

Yazma testi,

Alfabenin harfleri,

Sinif diizeyine goére toplama ve ¢arpim tablosu sorulari,

Aylar ve gunler ile oncelik ve sonralik iligkilerinin sorgulanmasi,

Gessel sekilleri testi,

19 Tevhide Kargin, Egitsel Degerlendirme ve Bireysellestiriimis Egitim Programi Gelistirme Siireci,
Ankara Universitesi Ozel Egitim Dergisi,2007, 8(1), s.1-13

1 pogan,a.g.e.,s.38.

192 pogmaz,a.g.e.,s.16.
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Saat gizme testi,

Head Sag-Sol 8 ayirt etme testi,

Harris Laterallesme testi

9 alt testi igeren 6zel 6grenme glicligii test bataryasidir.*®

Ulkemizde Milli Egitim Bakanligina bagli olarak hizmet veren Rehberlik
Arastirma Merkezleri(RAM), herhangi bir engeli olan 6grencinin egitsel tanilama
surecinin yapilmasi ve bu égrencinin en az sinirlandiriimis egitimi almasi i¢in uygun
olan okullara yénlendirmesinin yapildigi kurumlardir. Ozel 6drenme glcliginin
tanisi devlet hastanelerinden alinan Engelli Saglk Kurulu Raporu ile koyulmaktadir.
Cocuklarin ailesi ya da 6gretmenleri tarafindan yapilan gézlemler sonucu 6grenme
surecinde yasadigi glcluklerin fark edilerek uzman bir doktora basvurmalari ile tani
sureci baslamis olur. Bu cocuklarin buylik bir boélimi okul déneminde fark
edilmektedir. Okul dénemine gelindiginde c¢ocukta yaptiklar egitsel goézlemler
sonucu bu tanidan sltphelenen sinif égretmenleri, rehberlik 6gretmeni ve okul
mudurintn gorustinu alarak c¢ocuklari Rehberlik Arastirma Merkezlerine
yonlendirirler. Bu supheyle gelen ogrencilere Rehberlik Arastirma Merkezlerinde
WISC-R zeka testi uygulanir, gocugun 6gretmen goérisiine dayali olarak egitsel
performansi incelenir. Uygulanan test sonucunda gocugun zeka duzeyi skorunun
normal ya da normalin Ustlinde bir zihin dizeyine sahip olmasina ragmen soézel ve
performans alt testleri incelendiginde performans testi puaninin sézel puanina gore
en az 10 puan Ustte olmasi 6grenme gucligu tanisini ¢agristirir. Bu dogrultuda
WISC-R sonucu ve diger degerlendirmeleri iceren bir hastane ydnlendirme raporu
hazirlanir ve kapal zarf icinde veliye teslim edilir. Veli, gerekli bilgiler verilerek tibbi
incelemenin yapiimasi igin hastaneye yénlendirilir.*%*

Tibbi degerlendirme sureci bireyin saglik durumunda 6grenmesini etkileyen
isitme, gérme ve norolojik ydonden bir problem olup olmadidini tespit etmek amaciyla
noroloji, psikiyatri, kulak burun bodaz ve g6z doktorlarinin uygun muayeneleri
yapmalarini igerir. Ayrintili néropsikolojik degerlendirmede; bireyin davranis profilleri
sebebiyle geligtiriimis dlcek ve listeler, nérolojik muayene ve testler, gelisim dykusu,
aile iligkileri ve yapisi, okuldan sosyal ve davranigsal iligkiler ve akademik konuda
gerekli bilgilerin alinmasini igerir.'%

Ozel 6grenme gugligl ile ilgili tanilama siirecinin baslangig noktasini zeka
duzeyini belirlemek olusturmaktadir. Zeka kapasitesi ve gercek basari arasindaki

farklilik 6zel 6grenme guglugunun c¢ikis noktasini olusturmaktadir. WISC-R zeka

103 Aysev,a.g.e.,s.7-8.

104 Angay, a.g.e.,s.25-26.
195 Arabaci,a.g.e.,s.23.
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testinde toplam zeka puani skorunun 85 ve Uzeri olmasi gerekliligi belirtilir fakat
alanyazinda 80 ve Uzeri skorlar ile de 6drenme gug¢lidu tanisi koyuldugu
belirtilmistir. WISC-R gunumuzde en sik kullanilan zeka testidir ve performans,
sdzel, tum dlgek diye ayrilan U¢ zeka bolimunde olugsmaktadir. Performans ve sézel
testlerinde alti alti olmak Uzere toplam on iki alt testten olusur. Klinik uygulamalarda
testin Ustunluklerinde biri, 6grenme guclugu yasayan cocuklarin tespitinde tani
degeri ylksek olan, performans zeka bolimiu ve sbdzel zeka bolimu arasindaki
farklilig1 dayanak alarak profil analizlerinin yapilabilmesidir.'%

Multidisipliner uzmanlar, 6grenme gucliglu yasayan bireyi degerlendirmede
aile ve d6gretmen goézlemlerini, bireyin egitim ortamindaki Grlnlerini, grup zeka ve
basari testlerini, 6gretmenin tamamlayici goruslerini, bireyin isitme ve gorme
durumunu, davranisi degerlendirme araglarini, bireysel zeka testlerini, belirli bir
programa dayall dederlendirmeyi, anekdot kayitlarini, dogrudan yapilan gézlemi ve
kisiyi calistigi yerde degerlendirmeyi esas almaktadir. Elde edilen tum bulgular
incelenerek tanilama yapilmakta ve Kkisinin durumuyla ilgili  gerekli tedbirler
alinmaktadir.*®’

2.1.11 Ayinici Tani Ve Eslik Eden Diger Bozukluklar

2.1.11.1 Ayirici Tani:

Ozel 6grenme glcligu tanisi koyulurken en énemli belirti olarak akademik
basarisizlik alinir. Bireyin akademik alandaki becerileri tibbi, sosyal, ndrolojik
durumlardan etkilenebilen hareketli bir yapidadir. Tanilama slrecinde &ncelikli
olarak akademik basar eksikligindeki normal varyasyonlarin tespit edilmesi
gerekmektedir. Bunun sebebi ayni yastaki tim cocuklara uygun egitimsel olanaklar
sunulmasina ragmen &6zel 6grenme glgliginin varligini devam ettirmesidir.
Tanilama 6ncesinde bireyin fiziksel muayenesi, duyu kontroll, ayrintili gelisim
Oykusu, genetik ve norolojik degerlendirme gibi 6grenmesine engel olusturacak
sebepleri arastirimalhdir. Ayirici tanidaki en énemli kriterlerden biri zihinsel gerilik
veya yeni ismiyle anlksal yeti yitimi bozuklugunun ayirdidir. Ozel 6grenme tanisi
icin birey normal ya da normalin (stiinde bir zihin kapasitesine sahiptir. Ozel
ogrenme gugluguyle ilgili tani bireyin zeka duzeyinin agiklayamadigr akademik
geriligin varliginda konulabilir.

Ayriyeten anksiyete bozuklugu, depresyon, dikkat bozuklugu, DEHB benzeri

bircok psikiyatrik bozukluk 6grenme sorunlari ile birlikte karsimiza ¢ikar. Bunlarin en

1% Esin Gokge Saripinar, Ozgiil Ogrenme Gugligi: Okuma Giigliigiinde Akademik Beceri ve Duyusal-
Motor iglevleri Degerlendirme Testlerinin Kullanilabilirligi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara
Universitesi, Ankara, 2006, s.44 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

197 Ozlem Ersoy ve Neslihan Avci, @zel Gereksinimi Olan Gocuklar ve Egitimleri. istanbul: Yapa
Yayinlar,2001, s.175-191.
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cok karsilagilani DEHB’dir. Bu durumun gorilmesinde 6zel 6grenmeyle ilintili bir
durum yoktur fakat bunlar sergileme noktasinda sikinti vardir. Bu iki bozuklugun
beraber gériildiigii birgok bireye rastlamakta miimkiindiir.**®

2.1.11.2 Eslik Eden Bozukluklar:

Ozel 6grenme glicliigiine sahip ¢ocuklarin biiyiik bir bdlimii bu tanilarina ek
olarak anksiyete, intihar, depresyon, DEHB, madde kétluye kullanimi gibi bir¢ok
davranigsal ve duygusal problemler yasar. Ozel 6grenme glicliginiin yaninda bu
tlr sorunlarin olmasi bireyin daha fazla akademik zorlanma yasamasina neden olur.
Bu gibi durumlar tani koymayi glgclestirir ve tedavi yaklasiminda butinselligi
gerektirir. Ozel 6grenme glcliigl ile ilgili belirtiler gdzden kactiginda yetersiz bir
tedavi uygulandigi ve eslik eden tanilari anlayabilmek i¢in buylk bir ¢caba istedigi
icin halki tehdit eden biiyiik bir sorun olmaya devam etmektedir.'%°

Ozel 6grenme gligligiinin yaninda en sik goriilen bozukluk dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugudur. Alanyazinda yapilan bir ¢galisma sonucunda iki taninin
birlikte gértlme orani %30-%50 olarak verilmistir. Ayrica bu durumun sebebi olarak
genetik etkilesimi 6ne siirmiislerdir.**

2.1.12 Turkiye’de Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Gocuklarin Egitimi

Yasam boyunca bireyin hayatini farkli farkl alanlarda etkileyecek olan 6zel
o6grenme gucligl bireyin gevresinden farkli olmasina sebep olacaktir. Kisinin
yasadidi gugclik alanini gelistirmek amaciyla yapilan batin etkinliklere ragmen
go6sterdigi basari etkinlikler ile dogru oranti goéstermeyebilir. Bu sebeple kisinin
birden gok alanina etki edecek etkinlikler planlanmali ve uygulanmahdir.***

Toplumun tim bireylerine yénelik verilen egitimlerdeki amaca paralel olarak
Ozel 6grenme glclugu yasayan bireylere yonelik verilen egitimde de amag¢ onlarin
sosyal yapinin ayrilmaz birer parcasi ve faydali birer Uyesi olmalarina ve
kabiliyetlerini gelistirmeye, kendilerine olan guveni arttirmalarina, yapacaklari islerde
basarili olmalarina, bagkalarina muhta¢ olmadan bagimsiz bir sekilde yagsamalarina
yardim etmektir.**?

Ozel dgrenme glicliigl yasayan odgrenciler kendilerine ve ihtiyaglarina gore
duzenlenmis olan egitim planiyla okullarda tam zamanl kaynastirma egitiminin

yaninda Ozel egitim ve rehabilitasyon kurumlarindan da gelisim problemlerine

108

L Coskun,a.g.e.,s.17.

% Sahoo vd.,”Psychological Co-morbidity in Children With Specific Learning Disorders”, Journal of
Family Medicine and Primary Care,2015, 4(1), s.21.

19 Germano E. vd.,”Comorbidity of ADHD and dyslexia”,Developmental Neuropsychology,
2010,35(5), s.475-493.

" spreen, O. ,“Prognosis of learning disability”,Journal Of Consulting And Clinical
Psychology,1988, 56, 5.836-842.

12'Belkis Halim Vassaf, 6grenme Yetersizligi, istanbul, Alfa Yayinlar,2011,s.35.
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yonelik olarak yardim alabilmektedir."*® Bu dogrultuda 2008 yilinda ézel é3renme
glclugu yasayan bireylerin 6zur durumlari ve gelisim Ozellikleri dikkate alinarak
analitik distinebilme, bilgiyi isleme, matematik, okuma, yazma gibi alanlarda temel
becerilerini gelistirmek adina Milli Egitim Bakanlidina bagh olarak faaliyet gosteren
rehabilitasyon ve 0zel egitim merkezlerinde uygulanmasi igin egitim programi
gelistiriimistir. Zeka duzeyi olarak normal ya da normalin Uzerinde bir seviyeye sahip
olan fakat buna ragmen okuma-yazma ve matematik becerilerinde akranlarina ve
zekasina oranlandiginda daha dusik basari gosteren bireylerin genel 6zellikleri
dikkate alinarak destek egitim programi hazirlanmigtir. Bu program ile birlikte
bireylerin;

1)Ogrenmeye hazirlik kabiliyetlerini gelistirmeleri,

2)Okuma ve yazma icin hazirlik yapmalari ve temel becerileri gelistirmeleri,

3)Matematige dair temel becerileri glinliik hayatta kullanmalari,

4)Akil yuratme, analitik distinme, kiyas yapabilme, problem ¢ézme becerilerini
gelistirmeleri amaclanmistir.***

2.1.13 Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Ogrencilerin Sosyal, Duygusal ve
Davranigsal Uyum Problemleri

Bireyin akademik gelisimi egitinde 6nem verilen baslica noktalardan biri
oldugu icin, basariyl arttirmayla baglantili olabilecek zeka, dil, bellek, dikkat gibi
biligssel faktérler Uzerinde yogunlasmak arastirmacilar icin mantikli gérinmektedir.
Ogrenme glcluglyle ilgili arastirmalarda bulunan galismacilarda bu modeli izlemis
ve maalesef bu alanda yapilan arastirmalar sadece 20 yil 6ncesine kadar
uzanabilmektedir. Oysa bakildigi vakit sosyal yeterlik ve kigilik degiskenleri 6grenme
glc¢ligld sorunu yasayan bireyin yasami boyunca etkili olacaktir. Bu bireyler
bayludukce ve yetigkinlerin dinyasina girdikce bu degiskenler onlarin mesleki
basarilarinda ve diger kisilerle olan iligkilerinde gittikgce artan bir oranda muhim bir
rol oynayacaktir."*

Ozel 6grenme giicligu gocuklarin birgok alanda islevselligini olumsuz yénde
etkileyen yasam standardini bozan bir 6zellige sahiptir. Yapilan ¢alismalarda 6zel
6grenme gucligu yasayan cocuklarin %24-52’sinde davranissal, sosyal ve duygusal
sorunlar gorulmektedir. Normal gelisim gosteren gocuklarda ise bu oranin tahmini
%18 civarinda oldugu bildiriimektedir. Ozel 6grenme glgligl yasayan gocuklarda
gorulen davranigsal ve sosyal sorunlarin, duygusal sorunlarla ilintili oldugu bu

¢ocuklarda ergenlik ve yetiskinlik dénemlerinde suga meyil gdsterme davranisinin

13 Kangesme , a.g.e.,s.16.

114 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ozel Ogrenme Giigliigii Destek Programi, Milli Egitim
Bakanhigi Ozel Ogretim Kurumlari Genel Miidiirliigii, Ankara, 2008, s.7-9.

5 Bender,a.e.g., 5.108-109.
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ve ruhsal problemlerin daha sik goruldigu belirtiimektedir. Buna benzeyen bir
sekilde bircok calismada ciddi anlamda duygusal rahatsizliklari olan ergen ve
cocuklarin %38 ila %75'inde dzel 6grenme giicliigii oldugu tespit edilmistir.**®

Ozel 6grenme glcligl yasayan cocuklarin en dénemli dzellikleri yazma,
matematik, okuma kabiliyetlerinde birinde ya da birkaginda akranlarina ve zihinsel
gelisimlerine gore dusik akademik performans gostermeleridir. Bunlarin yaninda
ayni zamanda disunme, kendini ifade etme, dinleme, anlama, gibi problemler de
yasarlar. Bu problemlerin birini veya birkagini yasiyor olmak bile gocugun gevresiyle
iletisimini, benlik algisini, okul basarisini, meslegini olumsuz yénde etkiler. iletisim
bozuklugu ve 6zel 6grenme glgliginin es zamanda goériime olasiligi oldukga
yiksektir.**’

Ozel 6grenme glicligi goriilen cocuklarin:

1)Kendilerini degerlendirmeleri olumsuzdur ve gogu zaman mutsuzdurlar.

2)Genellikle sinif arkadaslari tarafindan gérmezden gelinirler.

3)Arkadaslarina karsi olumsuz sozler sdéyleme egilimi gdsterirler ve
karsiliginda da arkadaslarindan olumsuz yanitlar alirlar.

4)Basina gelenleri kendilerinin kontrol edemedigine inanirlar ve kendi
baslarina gelen butin olaylarin diger olaylardan ve kisilerden kaynakli oldugunu
dusunurler. Dis odakli bir denetleme mekanizmasina sahiptirler.

5)Cabalamakla bir seyleri elde edemeyeceklerine dair distinceleri yogundur
ve 6grenismis caresizlik yasarlar.

6)Basarisizlik duygularini yogun olarak yasarlar.

Ogrenme glcligl yasayan cocuklarin yasadiklari tim bu olumsuzluklar sosyal
duygusal uyumlarini olumsuz anlamda oldukga fazla bir oranla etkiler.*'®

Yapilan arastirmalar sonucunda c¢ocuklarin sosyal duygusal alanda
yasadiklari zorluklar baslica su sekilde siralanabilir:

1)Engeller kargisinda aniden tepki gosterme,

2)Ani tepkilerin sonucu olarak ¢gabuk 6fkelenme,

3)Yas seviyesinin altinda bir oranda rekabet duygusuna sahip olma,

4)Hareketlerini disiunmeden sergiledikleri igin karsilastiklari olaylar karsisinda
sebat géstermede zorlanma,

5)Yasitlariyla olumsuz iligkiler igerisinde olma,

6)Yapilan degisikliklere uyum saglamada guglik yasama,

7)iletisim bozuklugu yasama,

1% Coskun,a.g.e.,s.35.
" Eksi,a.g.e,,s. 300-309.
18 yahya Ozsoy vd.,, Ozel Egitime Giris,Karatepe Yayinlari, Ankara, 1997, 5.190.
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8)Toplum karsisinda kendilerini ifade etmede basarisiz olmadir.**®

2.2 INTERNET BAGIMLILIGI

2.2.1 internet Kavrami Ve Tarihgesi

internet, insanliyin gegmisten giinimiize gegirdigi gelisim siirecinin geldigi son
nokta olarak gorilebilecek bir gelismedir. Bakildigi vakit ilkgag insanlarinin atesi
kesfetmesi, tekerlegi icat etmesi, cesitli aletler Greterek hayati kolaylastirmasi gibi bir
dizi gelisimin glinimuizde geldigi son asama olarak interneti gérmek mimkdnddr.
Atli arabalardan, buharli makinelere kadar gelisim kendi icinde tutarli bir ¢izgiyi
izlemektedir. internet atlarla yapilan yolculuklarin, postacinin kapiyr ¢almasinin,
telgraf direklerinin devami niteligi tasimaktadir. Yani kisaca ginimuzde gelinen son
noktadir.*?

internet kavrami, dinyanin cesitli bélgelerinde olan bilgisayarlarin birbiriyle
baglanti kurmasiyla meydana gelen ve insanlarin ayni veya farkli zamanlarda
yararlanabildigi bir iletisim agi olarak tanimlanabilir.'?* internet kavrami Tiirkceye
uluslararasi ag bigiminde tercime edildigi goérulen ‘“international network”
sozcuklerinden olugmustur. S6zcuk anlamina bakildiginda aglar arasi iletisim olarak
tanimlanir ve internet working kavramindan ortaya c¢iktigi goralir. Tim ddnya
genelinde bilgisayar aglarinin birbirine baglanmasini saglayan “elektronik iletisim
agr” olarak da adlandirmanin mimkin oldugu séylenebilir. Yasamin bir ¢ok alaninda
bilgilere erigsim ve iletisim kurabilmek amaciyla da kullanildidi igin muhim bir
kavramdir. Turk Dil Kurumu (TDK), internet sb6zcligini “Genel Ag§” seklinde
adlandirmigtir ve  bilgisayar aglarinin birbiriyle baglanti kurmasi sonucu meydana
cikan, herhangi bir yoneticisi veya kisitlamasi olmayan uluslararasi bilgi iletisim agi
olarak tanimlamistir.(2006 tdk)'**

GUnUmuzde tum dldnya Uzerinde blylk etkisi olan internet kavraminin temeli
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Sovyet Rusya arasinda gegen rekabete
dayanmaktadir. Sovyetler 1957 yilinda ilk yapay dinya uydusu olan Sputnik’i uzaya
firlatmis ve bunun tzerine ABD Savunma Bakanligi, teknoloji ve bilimin orduya en
yararli bicimde uyarlanmasi icin “Advanced Research Projects Agency (ARPA)”

calismasini baslatmigtir. 1969 yili itibariyle tim Ulkeyi saran bir askeri bilgisayar agi

19 Giilberk Benan Ozan, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Ozel Ogrenme Giigligi Olan 9-

12 Yas Araligindaki Cocuklarda Bibliyoterapi Kullaniminin Kisilerarasi Sorun C6zme Becerilerine
Etkisinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstituisu, istanbul Ticaret Universitesi, Istanbul, 2017, s.13-14
gYay:mIanmaml§ Yiiksek Lisans Tezi).
20 Kiiltegin Ogel, internet Bagimiiligi internetin Psikolojisini Anlamak ve Bagimlilikla Basa
g{kmak, Turkiye Is Bankasi Killtiir Yayinlari, istanbul, 2017,s. 4-5.

Cemal Yalgin,” Sosyolojik Bir Bakis Agisiyla Internet”, C.U. Sosyal Bilimler Dergisi,2003, 27 (1),
S.77-89.
122 Mesut Mutlu, Universite Ogrencilerinde internet Bagimliigini Yordayan Psikososyal Degiskenler,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Nisantasi Universitesi, Istanbul, s.3 (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).
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tasarlamasi yapilmis ve ARPA projesi bu agi destekleyerek ARPANET ismini
almistir.*®

internet ilk zamanlarda yalnizca bilgisayar uzmanlari, bilim insanlari,
mihendisler aracihdiyla kullaniimaktaydi ve kullanimi kolay degildi. ilk baslarda ofis,
ev ya da kisisel bilgisayarlar yoktu ve internetin kullaniminin saglanabilmesi igin
karmasik bir sistemin o6grenilmesi gerekliydi. Bu donemlerde internet yalnizca
elektronik posta amaciyla kullaniliyordu. 1991 yilina gelindiginde Tim Barnes Lee
“worl wide web ‘i (www)” icat etti. "Hypertext” olarak adlandirilan goérsel bir temele
dayanan bu sistem bilgilerin ve yapilan arastirmalarin paylasimini kolaylastirma
amaci tasiyordu. Www'in kesfiyle birlikte ticari ¢evrelerde harekete gec¢mistir. Bu
tarinlerde internetin kullanici sayisi 617.000°e ulasmis ve bu bilgisayar agi
gunumuzdeki “internet” adini almistir. 1990’ yillarda internetin kullanici sayisi ve
fiziksel yapisi katlanarak artmistir. Universiteler, ticari kurumlar, organizasyonlar ve
devlet kurumlari gelisen bu duruma ayak uydurmuslardir. internetin baglanti
noktalari isimlendiriimeye baslanmis ve cesitli kurumlar kendi isimlerine internet
siteleri agmaya baslamislardir.**

Tarkiye’de internet gelisimine bakacak olursak 1986 yilinda EARN (European
Academic and Research Network ) ve BITNET (Because It's Time Network)
baglantilariyla TUVEKA (Turkiye Universiteler ve Arastirma Kurumlari Ag)
kurulmasiyla basladigini gériiriiz. ilerleyen zamanlarda bu agdaki hat kapasitesinin
yeterli gelmemesi ve teknolojik agidan olusan ihtiyaglara yanit vermemesi Uzerine,
1991 senesinin son zamanlarina dogru ODTU ve TUBITAK, internet teknolojilerini
iceren yeni bir agin olusturulmasi sebebiyle bir proje baslatmistir. Bu projenin ilk
deneysel bagdlantisi 1992 yili ekim ayi itibariyle X.25 (zerinden Hollanda ile
yapilmistir. 1992 yilinda PTT’ye (Tlrkiye Posta Telefon Telgraf isletmesi) yapilan
basvurunun sonuglanmasi tzerine 12 Nisan 1993 yilinda 64 Kbps kapasite iceren
kirallk bir hat ile ODTU (Orta Dogu Teknik Universitesi) Bilgi ve islem Daire
Baskanligi sistem salonu yonlendiricileri kullanilarak bir protokol Gzerinden ABD’de
NSFNet'e (National Science Foundation Network) ile Turkiye'de ilk kez internet
baglantisi gergeklestiriimistir.'* Bu gelismeler sonucu Tirkiye icin 12 Nisan 1993
tarihi internetin dogum gunu olarak kabul gorur. Kiralik hat araciligiyla kurulan

Ankara - Washington arasindaki 64 kbit/sn hizinda olan bu hat Odti’den uzun bir

123 Fatma isleyen, Lise Ogrencilerinin internet Bagimliigi Diizeylerinin Kisisel ve Ailesel Faktorlerle

iliskisinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ege Universitesi, izmir, 2013, s.16 (Yayimlanmamisg
Yiiksek Lisans Tezi).

124 Bzden Arisoy,” Internet Bagimliligi ve Tedavisi”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar,2009,1:55-67,
s.56.

125 Ayla Altun,”Yurdum internet'i 10 Yasinda”, 2003, http://www.internetarsivi.metu.edu.tr/10yil.php
(Erisim tarihi:22.01.19).
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sure boyunca Ulkenin tek ¢ikisi olma 6zelligini korumustur. 1994 yili itibari ile firma
ve kurumlara internet hesaplari veriimeye baslanmasiyla birlikte 1994 yilinda Ege
Universitesi, 1995 yilinda Bilkent Universitesi, 1996 yilinda Bogazigi Universitesi,
1996 yilinda istanbul Teknik Universitesi baglanti kurmayi gerceklestirmislerdir.*

Tarkiye’de internet kullanimini alanlarinin yayginlastiriimasi igin is ve
uygulamalarin yapilabilmesi nedeniyle 1996 yilinda TURNET adinda kurulum
gerceklestirilmistir. Universiteler baska kurumlara gére internete erisim konusunda
daha sansli olmakla birlikte 1997 senesinde Universiteler arasindaki internet aginin
daha fazla islevsel hale getirilmesi sebebiyle ULAKBILIM kurulmustur. 1990’1 yillarin
sonu 2000’li yillarin basi itibariyle Turkiye’de internet gelisimi ve kullanimi hizli bir
sekilde ilerlemesini slUrdirmuistir. TURNET 1999 yilinda kendini glincelleyerek
edindigi yeri TTNET e birakmistir. 2000’li yillara gelinmesiyle birlikte en 6nemli
yayginlasma hamlesi gerceklesmistir ve internetin dagitimi 6zel sektér kesiminin
internet servisi kurma girisimleriyle ticari anlamda kullanicilarin olugsmasini
saflayarak daha suratli ve daha yaygin bir internet kullanim devrini baslatmis
olmustur.?’

2.2.1.1 Diinya Ve Tiirkiye’de internet Kullanimi

Yasadigimiz dunyayi sanal bir kireye ceviren internet, kisiye siniri olmayan
bir iletisim 6zgurlugl saglamakta ve bilgiye hizli, maliyeti dusuk ve kolay erisim
imkani saglamaktadir. Gelisen bu durum interneti icinde bulundugumuz iletisim ve
enformasyon devrinin en 6énemli amaci haline getirmektedir. internetin cesitli
Ozellikleri sayesinde dinyanin bir ucunda meydana gelen olaylari bir tusa basarak
6grenmemiz mamkindir. Yani soyle ki oturdugumuz yerde Avusturalya’da yapilan
olimpiyatlardan, ABD’de yapilan bilimsel icatlardan, Afrika’nin kiltlrel yapisindan,
Japonya’'da gelisen teknolojiden, Fij’de yapilan darbeden kisa bir sure iginde
haberdar olabiliriz. Akhmiza gelen her turli soruya cevap arayip bulabiliriz. Herhangi
belge veya iletiyi dinyanin 6bur ucuna aninda goénderebiliriz. Bankacilik iglemlerini
yuratup, istedigimiz yerden aligveris edebiliriz. Egitimlerimizi internet kanaliyla
tamamlayabiliriz. Kisaca bakacak olursak bugin gercek hayatta yapabilecedimiz
bircok seyi internet kanaliyla gergeklestirebiliiz. Tum bu sebepler internet

kullanimini her gegen giin daha da hizli bir sekilde arttirmaya devam etmektedir.'*®

126 Gizem Tok, Ortadgretim Ogrencilerinin Algilarina Gére Ebeveynlerinin internet Bagimhihg ile ilgili

Gérisleri ve Kaygi Diizeylerinin Belirlenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, Yakin Dogu Universitesi,
Lefkosa, 2014, s.23 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

127 Fatih Canan, Universite Ogrencilerinde internet Bagimliligi, Disosiyatif Belirtiler ve Sosyodemografik
Ozellikler Arasindaki iliski, Psikiyatri Anabilimdali, Diizce Universitesi, Diizce, 2010, s.3-4 (Tipta
Uzmanlik Tezi ).

128 Necla Polat, “Internetin Aliskanliklarimiza Etkileri”, Selguk Universitesi lletisim Fakiiltesi
Akademik Dergisi, 2002, Cilt:2,Sayi:2 ,s.13.
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Teknolojiyle alakali olarak ortaya ¢ikan her turlu yenilik ve gelisme insanlarin
hayatina ciddi oranda tesir etmektedir. Turkiye’nin interneti tanimasiyla birlikte
degisen pek ¢ok sey gibi iletisim bigimi de degismistir. Ozellikle 2000’li yillar itibariyle
bilgisayar okuryazarhgi toplum nezdinde muhim oranda artis gostermigtir. Baglarda
bir merak unsuru olarak baslayan internet kullanimi gunumuzde ihtiya¢c halini
almistir. interneti kullanma gereksinimiyse giindiin giine artis gdstermeye devam
etmektedir. Gelisen bu durum dinyanin tamaminda ve Turkiye'de internet
kullanicilarinda artisa sebep olmaktadir.**

Dijital bir pazarlama ajansi olan We Are Social ve Hootsuite is birligi icinde
2018 yilinda Diinya’da internet ve sosyal medya istatistikleri adi altinda bir rapor
yayinladilar. Bu raporun istatistiki verilerine gére(SEKIL 1) 2018 yilinda aktif internet
kullanicisi 4.02 milyar olup dinya nlfusunun %53’Un0 kapsamaktadir. Sosyal
medya kullanicisi 3.19 milyar olup dinya nifusunun %42’sini, mobil cihaz kullanicisi
5.13 milyar olup dinya nifusunun %68’ini, mobil sosyal medya kullanicisinin 2.95

milyar olup dinya nufusunun %39’unu kapsamaktadir.

7.593 L.021 3.196 S.135 2.958

BILLION BILLION BILLION BILLION BILLION

55% 53% 2% &68% 39%

°

i
o7 Hootsuite gre,

Sekil 1- We Are Social 2018 Diinya internet, Sosyal Medya ve Mobil Kullanici
istatistikleri

Dinyada internet kullanimiyla ilgili bu istatistiklere bakildiginda genel kullanici
sayisinin totalde 4.02 milyar kisi olarak dunya nufusunun yarisindan fazlasini
kapsadigini gérmek mimkiindiir. interneti mobil cihazlar araciigiyla kullanan Kkisi
sayisi ise 3.72 milyar olup internet kullanan kisi sayisinin neredeyse yarisinin mobil

cihazlar araciligiyla internete erisim sagladigini géstermektedir.**

129 Orhan Medikoglu, lkokul 4. Sinif Ogrencilerinin internet Bagimliigi Diizeylerinin Belirlenmesi ve
Akademik Basarilari Arasindaki lligkinin incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Necmettin Erbakan
Universitesi, Konya, 2018, s.9(Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)

130 https://dijilopedi.com/2018-internet-kullanimi-ve-sosyal-medya-istatistikleri/ Erisim
Tarihi:21.11.2018
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INTERNET USE

BASED ON ACTIVE INTERNET USER DATA, AND ACTIVE USE OF INTERNET-POWERED MOBILE SERVICES

TOTAL NUMBER INTERNET USERS AS A TOTAL NUMBER MOBILE INTERNET USERS
OF ACTIVE PERCENTAGE OF THE OF ACTIVE MOBILE AS A PERCENTAGE OF
INTERNET USERS TOTAL POPULATION INTERNET USERS THE TOTAL POPULATION

L.021 3.722 149%

BILLION BILLION

& ;
™ Hootsuite: Sz, |

Sekil 2- We Are Social 2018 Diinyada internet Kullanim istatistikleri

Tarkiye icin sosyal medya ve internet kullanimi istatistikleriyle ilgili de cesitli
arastirma calismalari yapilmaktadir. We Are Social ve Hootsuit is birligiyle 2018
yilinda sosyal medya ve internet istatistikleri Turkiye icinde raporlastiriimistir. 81
milyonluk bir nifusa sahip olan Ulkemizde 2018 yili itibariyle 54.3 milyon internet
kullanicisi vardir. Bu rakam ndfusun %67’sini kapsamaktadir. Aktif olarak sosyal
medya kullanicisi 51 milyon olup nufusun %57’ini, 44 milyon aktif mobil sosyal

medya kullanicisi olup nifusun %54’Gn0 olusturmaktadir.
AT (&

lNllllNll ACTIVE SOCIAL UNIQUE ACTIVE MOBILE
MEDIA USERS MOBILE USERS OCIAL USERS

@....

SL.33 51.00 S59.05 L4.00

MI|II()N MILLION MILLION MILLION MILLION

URBANISATION. PENETRATION PENETRATION: PENE TRATION: PENETRATION

75% 67 % 63 % 73% SL# %

& Hootsuite- orou

$ek|I 3- We Are Social 2018 Turklye internet, Sosyal Medya ve Mobil
Kullanici istatistikleri
Tarkiye’de yilik bazda dijital degisim istatistiklerine bakildiginda internet
kullanici sayisinin 6 milyon olup %13 oraninda bir artig yakaladigi gortlmektedir.
Sosyal medyay! aktif kullanan kisi sayisinin 3 milyonluk bir artis sergiledigi
gorulmektedir. Aktif olarak mobil sosyal medya kullanici sayisinin ise 2 milyon olup

%5’lik bir oran yakaladigi goérulmektedir.
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YEAR-ON-YEAR CHANGE IN KEY STATISTICAL INDICATORS

INTERNET ACTIVE SOCIAL UNIQUE ACTIVE MOBILE
USERS MEDIA USERS MOBILE USERS SOCIAL USERS

”

+13% +6% +5% +5%

SINCE JAN 2017 SINCE JAN 2017 SINCE JAN 2017 SINCE JAN 2017

+6 MILLION +3 MILLION +3 MILLION +2 MILLION

O] - . we
©] Hootsuite- gre, |

Sekil 4- We Are Social 2018 Tirkiye Yillik Dijital Degisim istatistikleri

Turkiye icin internete baglanmak icin kullanilan cihazlara bakildiginda oransal
olarak mobil cihazlarin vyiikseliste oldugu goérilmektedir.(sekil 5) internet
kullanicilarinin %36’s1 laptop veya masaustu bilgisayardan, %3’u tabletten, %62’si

ise mobil cihazdan internet erisimi saglamaktadir.

SHARE OF WEB TRAFFIC BY DEVICE

BASED ON EACH DEVICE'S SHARE OF ALL WEB PAGES SERVED TO WEB BROWSERS

LAPTOPS & MOBILE TABLET OTHER
DESKTOPS PHONES DEVICES DEVICES

36% 3% 0.05%

YEAR-ON-YEAR CHANGE: YEAR-ON-YEAR CHANGE: YEAR-ON-YEAR CHANGE:

-1% -14% +67%

©] Hootsuite- ?«':?:id

Sekil 5- We Are Social 2018 Tiirkiye’'de internete Baglanmak icin Kullanilan
Cihaz istatistikleri

Turkiye'de yapilmis olan 2018 yili TUIK Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT)
Kullanim Arastirmasi sonuglari 2018 Agustos ayi itibariyle raporlastirilarak
yayinlanmistir. 16-74 yas arasi bireylerde bilgisayar ve internet kullanimi sirasiyla
%59,6 ve %72,9 olmustur. Bu oranlarin 2017 verilerine sirasiyla bakildiginda %56,6
ve %66,8 oldugu gorllur. Yine 16-74 yas grubu erkeklerde kullanim oranlarinin
%68,6 ve %80,4 iken, kadinlara bakildijinda oranin %50,6 ve %65,5 olarak disus
gOsterdigi gorular.

2018 yih itibariyle genisbant ile internete baglanan hanelerin orani %82,5

olarak goérulmektedir. Bu veriye gbre hanelerin %44,5’i sabit genisbant erisim (fiber,
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kablolu internet, ADSL) araciliiyla internete baglanirken, %79,4’G mobil genigbant

erisimle internete baglanti sagladi.***

Sekil 6- 2009-2018 Yillari Arasinda internet ve Bilgisayar Kullanimi

(%)
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' @~ internet erisim imkani olan
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60 -
16-74 yas grubu bireylerde

50 - bilgisayar kullanimi

40 -
=—=16- 74 yag grubu bireylerde
30 [ | internetkullanimi

20 -

10 -

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Tdm bu verilerin 1s1ginda Ulkemizde ve dinyada internet kullanimi énemli
derecelere ulasmis bulunmaktadir. Asil dnem arz eden konu ise oldukga hizl bir
bilgi akisinin saglandigi internette yeteri kadar denetimin bulunmamasidir. Bu
denetimsizlik dogrultusunda sagliksiz olan bilgileri de icinde barindiran internet,
geng populasyoun olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir. Sinirsiz erigsime
aclk olan bu ortam pek c¢ok bilisim sugcunun islenmesine hizmet etmektedir. Kisiler
acisindan oldukgca cazip hale getirilen internet ortamina yonelik erisim saglayan
bireyler gerek saglk acgisindan gerekse maddi, manevi agidan zarara
ugramaktadir.**

internet ile ilgili gelismeler son yillarda daha ¢ok e-ticaret ve buna benzer
konularda gelisim gostermektedir. Fakat Turkiye'deki oranlara bakacak olursak
Twitter, Facebook gibi sosyal medya aglarinin kullanici sayisinin ¢ok daha fazla
oldugu gdézlenmektedir. internet ortami kisiye gergek diinyada yapabilecegi birgok
farkli etkinligi ve kullanim alanini sunmaktadir. Buna ragmen Kkigiler internet
kullaniminda en fazla sosyal amach etkinliklere ydnelmektedir. internet ortaminda
en fazla tercih edilmis olan sosyal etkinlik alanlari sunlardir:

Forum; Bireyin c¢esitli konularda tartismalar gergeklestirebildikleri ortamdir.

Bireylerin aktif olmasi gerekmeyerek sohbet odalarindan farkhlik gdsterir ve kisiler

181 http://www.guvenliweb.org.tr/haber-detay/turkiyenin-internet-kullanim-aliskanliklari-tuik-2018

Erisim tarihi:12.04.2019

132 Mehmet Feyzi Sezen, Ergenlerde Akran Zorbalidi, internet Bagimhiligi ve Duygusal Zeka Diizeyleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Gaziantep Universitesi, Gaziantep, 2018,
s.35 ( Yayinlanmusg Yiiksek Lisans Tezi).
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mesajlarini diledikleri zaman iletebilir. Kullanicilar belirli alanlara gére siniflandiriimis
konularda ilgi alanlari dogrultusunda seg¢im vyaparak disince paylasiminda
bulunabilir ve samimi iligkiler kurabilirler.

Sohbet (chat); Pek ¢ok kisinin ayni zamanda etkilesim iginde olabilecedi bir
platformdur. Kigiler sohbetin yani sira dosya, bilgi paylasimi yapabilmekte ve fikir
alisveriginde bulunabilmektedir. Kurulan sohbetler araciligiyla bagka insanlarla kendi
dusuncelerini, deg@erlerini, inanglarini paylasman miamkindir. Sosyal yapiya sahip
olan bu odalar kisilerin bagimli davranislarini glgclendiren bir nitelik tagimaktadir.
Kisilerin fiziksel agidan yakinligiyla kisiler arasi iletisimin zorlugu dogru orantili
olmakta, internette kisiler arasi mesafeye dair 6nem bulunmamaktadir.

E-Posta (E- Mail) :istenildigi zamanda géruntli, dosya, belge atma imkani
sunan elektronik posta internette en ¢ok kullanilan aragctir.

Gruplar; internet ortaminda bircok servis saglayicinin olusmasina imkan veren
sosyal faaliyetlerden biridir. Sureklilik arz etmesi sohbetten, herkesin Uye olmasi
sarti da forumdan ayiran 6zelligidir.

Fantastik Rol Oynama; internet ortaminda pek ok sayida kullanicinin es
zamanl katildigi istenilen roliin oynanmasina dayali olan oyunlarin ismidir. iletisim
metin odaklidir ve secilmis olan karakterler (izerinden gerceklestirilir.**®

2.2.2 Bagimlhilik Kavrami Ve Tarihgesi

1964 yilinda Dunya Saglk Orgiti (DSO) bagmihilik kavramini ilk defa
aligkanhklara yonelik ve madde bagmhligi “bagimhhk / dependence” biciminde
psikolojik ve fiziksel bagimhlik basliklari altinda ayirarak tanimlamistir. Dinya Saglk
Orgiti’niin ICD (International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems 10’un revizyon islemi dahilinde bagdimhhk; bagdiml bir bireyin
bagimlisi oldugu davranis ya da maddenin farkli davraniglar Gzerinde 6nemli bir
Ustunlik kazanmasiyla davranigsal, zihinsel ve psikolojik vaka kategorisinde yer
almak seklinde tanimlanmistir.***

Bagimlilik kavrami psikolojik ve fiziksel olmak tzere iki kola ayrilarak incelenir.
Psikolojik bagimhlik aligkanlk, fiziksel bagimlilik ise fizyolojik arzu olarak olarak
aciklanir. Bagimhhgin ortaya cikigi bir anda olan bir durum degildir. Bagimlilik gesitli
evrelerden olusan uzun bir sireci kapsar. Bunlar; hazirlik, ilk deneyim, surdirme,
ilerletme, birakma, tekrar kullanmay| disiinme, tekrar kullanma ve tekrar baslangic
yapmadir. Cesitli bircok davranista bagimhlik gérilmektedir. Bireylerin bagimlilik

durumlari bilgisayar oyunlarina da olabilir, cinselliJe de. Bu dogrultuda Uzerinde

133 Riimeysa Moral, Ergenlerdeki internet Bagimliligi: Anne Baba ve Akran iliskileri Agisindan Bir
Degerlendirme, Egitim Bilimleri Universitesi, On dokuz Mayis Universitesi, Samsun, 2018, s.13
gYaylmIanmaml§ Yiiksek Lisans Tezi).

* http://www.who.int/substance_abuse/terminology/definition1/en/, (Erisim tarihi:23.01.19)
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tartisilan bir konuda bagimliiga bagimhliga nelerin neden oldugudur. Bu konuda
uzerinde fikir birligine varilmis bir gorus yoktur. Kimyasal olan bagimliliklar cesitli
klinik arastirmalar ile tespit edilmektedir. Bagimhlik c¢esitleri farkh psikolojik
problemlerle ilintilendirilerek ele alinmigtir. Bu duruma bagl olarak i¢ ve dis
uyaricilar, kisilik 6zellikleri, fiziki etmenlerin bilinmesi gereklidir. Bagimlilik kisinin
kullandid1 bir tir savunma mekanizmasidir. Kiginin varligina dair tehdit edici olarak
g6rdigu durumlara karsi gelistirdigi bir tir savunma sistemidir. Bireyler, sorun
yaratacak durumlarla ylzlesmek yerine, bu durumlardan kagmayi tercih ederler.
Fakat zaman icinde gelisen bu kacis bireyin hayatinda daha buyuk bir tehdit haline
gelir.*®

Kisinin iradesini kullanmasina engel teskil eden, boylelikle hayati Gzerinde
kontrolinu yitirmesine sebep olan bagimliigin yasamin her kesimini olumsuz yonde
etkisi altina alan bazen de dlumcul olabilen bir aliskanlk oldugu gorulmektedir.
Kisinin bagimlilik gelistirme kavrami, bir kisi, bir madde veya bir objeye karsi asiri
olabilecek seviyede istek duyma, engel olunamayan isteme halinde bulunma
seklinde aciklanmigtir. Alkol ve uyusturucu madde bagmliigi akla ilk gelen
bagimliliklar olmasina ragmen hayatimiza hizla giren internetin kullaniminin
yayginlasmasi ve yanlis kullanimin getirdigi sorunlar internet bagimhligr kavraminin
da g6z éniinde bulundurulmasini gerektirmektedir.**®

Ogel,(2012) bagimlihgin dogasina gore gesitli gruplandirmalara yapmistir.
Alkol, uyusturucu, sigaraya bagl bagimhiliklari “maddeye bagli bagimhlik” adi altinda
birlestirmigtir. Bilgisayar ve internet badimhhdini davranigsal bagimliliklar yani
maddesiz bagimhliklar olarak ayirmistir. Yeme bozuklugu ve kleptomaninin dirtusel
davranigs oldugunu ve bagimlilik olarak nitelendiriimesinin tartismal oldugunu

belirtmistir.**’

1% Sena Duruk,45 Yas Ustiindeki Bireylerdeki internet Bagimhiliginin Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinden

Norotizm ile Korelasyonun Arastiriimasi ve Bazi Sosyodemografik Ozelliklere Gére incelenmesi,
Sosyal Bilimler Enstitlisti, Uskidar Universitesi, Istanbul, 2018, s.8 (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi).

136 | event Deniz and Hiiseyin Calisgan, “ilkogretim Ogrencilerinde internet Bagimliligi ve Siber
Zorbalik” , Route Educational and Social Science Journal ,2015, 2(4) , s.399-422.

187 Ogel,a.e.g., 5.166
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Sekil 7- Ogel Bagimlilik Gruplandirmasi

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Mental Bozukluklarin Sayimsal ve Tanisal El
Kitab’'nda (DSM), DSM-I, DSM Il, DSM-lll, DSM-IV, DSM-V vyayinlarinda
bagimliliklarla alakali tani dl¢utleri bulunmaktadir. DSM-IV’in yayinlanmasi itibariyle
“‘Madde Bagimliigi” ayri bir hastalik olarak kategorize edilmesinin yani sira Durtl
Kontrol Bozuklugu adi altinda patolojik kumar oynama durumundan bahsedilmigtir.
DSM-IV’ teki baslik genisletierek DSM-V’ te Madde Kullanimi ve Bagimlilik
Bozukluklari altinda Madde ile iligkili Olmayan Bagimhliklar baghg: altinda “kumar
oynama bozuklugu” terimi davranigsal bozukluk olarak ele alinmistir. Ayriyeten
internet oyunlari ve kafein kullanim bozuklugu DSM-V’ in Ill. Bélim kismina
eklenmistir. Davranigsal bagimlihk altinda kumar bagimhhiginin yaninda o&bur
davranigsal bagimlliklarin sureg icinde kendine yer edinecedi DSM-V’ te iler
stiriilmektedir.**®

Bagimliik kavrami yalnizca biyolojik bir durum degildir. Kigi sadece belli bir

maddeye degil (kokain, alkol, eroin vb.) madde olmayan aligveris, cinsellik, yemek

138 Markel H. The DSM Gets Addiction Right.,New York Times ,2012( Erisim tarihi:12.03.2018)
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yeme, kumar gibi glg¢li gic¢li durumlara da olabilir. Bagimhlik kavrami asagidaki
gibi acik degiskenler ile gosterilebilir. %
1) Gozlemlenen davranis kisisel tecribeyle bilinir,
2)  Her zaman veya hig degildir,
3) Herhangi bir karistirici veya yikici durumla meydana cikabilir
4)  Pargalari bitln hale getirerek ortaya c¢ikar,
a) Ruhsal ve fiziksel
b) Ogrenilen ve farmakolojik
5) Temel deneysel yararlar saglar.
a) Glg ve kontrol duygusu

b) Endise ve sikinti hali, acinin azalmasi.

Kiside gdzlemlenen duruma goére bagimlilik denince yaygin olarak akla gelen
madde bagimhliginin yaninda davranissal bagimhlik durumlari da akla getirilmelidir.
Marks (1990) a gore madde ve davranigsal bagimllik arasinda belirgin bazi
farkhliklarin olmasi da kaginilmazdir. Bu farkhliklari 4 maddeyle siralamistir:

1)Davranigsal bagimlilikta bagimli olan kisinin zihin durumu badimlisi oldugu
davranigsal rutine gére degisir. Madde bagimliliginda ise kisi tarafindan kullanilan
varligi belli bir kimyasal veya madde vardir.

2)Madde bagimhhgr gdsteren bir bireyde coklu madde bagimliigi yaygin
olarak goérilebilirken, davranis bagimhligi olan bireylerde ¢oklu davranis
bagimlili§ina rastlama orani daha azdir. Ornek olarak alkol bagimlihg olan bir Kisi
aynl zamanda eroin, kokain, tutun gibi maddelerden birine veya birden fazlasina
bagimli olabilir. Davranigsal bagimliligi olan bir kiside ise ayni vakitte kumar
oynama, kleptomani, asiri cinsellik, gibi davranigsal bagimhlik tdrlerinin birden
fazlasinin gorulmesi durumuna ¢ok nadir rastlanmaktadir.

3)Diger bagimliliklara goére farkli olarak davranigsal bagimlhihg: olan kiside
diustncelerine dair karmasik inanclar ve komplilsif davranislar vardir.

4)Tedavi agsamasindaki terapide basari bakiminda hayati bir durum olarak
davranigsal bagimhlikta madde bagimlihgina oranla kabullenme, motivasyon ve
tedaviyi sonuglandirma gok daha fazla gériiliir.**

2.2.2.1 internet Bagimlihg Kavrami

internetin hizla hayatimiza girmesiyle birlikte kullanim alani ciddi bir oranda

yayginlasti. Bu dogrultuda bazi kisilerin internet kullanimlarini kontrol edememeleri

%% Mehmet Sahin, lkdgretim Okulu Ogrencilerindeki internet Bagimiiligi, Sosyal Bilimler Enstitiisd,
Yeditepe Universitesi, Istanbul, 2011, s.9 ( Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

19 Marks ,” Behavioural (Nonchemical) Addictions”, British Journal of Addiction, 1990,85, s.1389-
1394,
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nedeniyle sosyal, is ve Ozel hayatlarinda gosterdikleri islevsellikte problem
yasamaya bagladiklari ve bu durumun yaygin bir sekilde tartismaya acildigi
godzlenmistir.***

Sagladigi c¢esitli imkanlar dogrultusunda internet insanlarin yasamlarini
kolaylagtirmakta, gelistirmekte ve gesitlendirmektedir. insan yasamina kolayliklar
sagladigi gibi ayni zamanda kullanimina ydnelik ¢esitli sorunlar yasanmaktadir. Bu
sorunlarin ilkini bagimlihk olusturmaktadir. Bagimlilik kavrami disinuldiginde akla
ilk gelenler alkol, madde, kumar olsa da ginimduz itibariyle bakildiginda bagimlihk
turlerinde teknolojik aletlere olan badimlilikta artis goértlmektedir. Gunimiz
teknolojik aletlerinin en 6nemlisi olan internetin hizla yayginlasarak bilingsiz
kullaniimasi neticesinde “internet bagimlihg1” kavrami lGzerinde 6énemle durulmasi
gereken bir alan haline gelmistir.**?

internet bir yaniyla yasami kolaylastiran bir islev Ustlenirken bir yaniyla da
olumlu goérilemeyecek bir bagimlihgin  olusmasina ortam yaratmaktadir.
Kullanicilarin  bir kismi internet kullanimlarina ihtiyag duyduklari dogrultuda
basvururken bir kisim kullanici bu sinirlandirmayi yapmamaktadir. Sinirlandirmaya
gitmeyen kullanicilarin  bu durumu aile ve is hayatlarini olumsuz yonde
etkilemektedir. Yasam alanimizin neredeyse her noktasini etkisi altina alarak bizlere
konfor saglayan internetin ginumuzde goérulen en 6nemli teknoloji olmasinin yani
sira sinirsiz ve kontrol edilemeyen kullanimi 6zellikle ergen ve ¢ocuklar Uzerinde
psikososyal ve fiziksel agidan olumsuz sayilabilecek etkiler yaratabilmektedir.**?

internet bagimliligini bir kavram olarak ilk defa 1996 yilinda Goldberg ortaya
atmistir. Goldberg, DSM sisteminin kati tutumunu elestirmek ve ilk basta mizah
amaciyla DSM-IV'te yer alan madde badimhhgiyla ilgili ol¢itleri, kontrol altina
alinamayan internet kullanimina uyarlamis ve kendine ait olan internet sitesinde
yayinlamistir. internet kullanimina dair riyalar gérmek, bilingsiz ya da bilingli olarak
ortaya ¢ikan parmak hareketleri bu dlgiitler igerisinde yer almaktadir.**

Gegmisten ginumuze gelen arastirmacilar internet kullaniminin olumsuz
sonuglarini tanimlayabilmek amaciyla internet bagimhhgi, internet bagimhhgi

bozuklugu, problemli internet kullanimi, patolojik internet kullanimi olmak tzere pek

1 Dilara Bingdl Karagoz, internet Bagimliligi ve Bilgisayar Oyun Bagimliig Yayginhiginin, iligkili

Etkenlerln incelenmesi, Tip Fakiiltesi, Kocaeli Universitesi, Kocaeli, 2017, s.3 ( Tipta Uzmanlik Tezi).

Bedrlye Ceren Terzioglu, internet Bagimlihginin Yordayicilari Olarak Duygusal Zeka ve Kisilerarasi
Problem Cézme, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul Arel Universitesi, istanbul, 2017, s. 10
gYaylmIanmamlg Yiiksek Lisans Tezi).

Giilsen Arslan, Anne Babasi Bogsanmis ve Bosanmamis Olan Ergenlerin internet Bagimlihg:
Diizeylerinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul Ticaret Universitesi, istanbul, 2017, s. 17
$4Y4aylmlanmaml§ Yiiksek Lisans Tezi).

Goldberg I. “Internet Addiction Disorder”, 1995, http://www.psycom.net/iasg.html/ (Erisim
tarihi:04.02.19)
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cok farkli terimler kuIIanm|§t|r.145 Patolojik internet kullanimi; internet kullaniminin
asiri bir sekilde olusunun 6nline gecilememesi, internet harici gegirilen zamanin
deger ve Onemini yitirmesi, erisim engeliyle karsilagildiginda asiri sinirlilik hali,
saldirganlik igeren hareketlerin gdézlenmesi ve bireyin sosyal, is, akademik ve aile
yasaminin gittikce bozulmasi gibi semptomlarin eslik etmesiyle saglikli bir sekilde
internet kullanimindan farklilagsmaktadir.**°

Patolojik internet kullanimina dair dikkat ¢eken ilk raporu hazirlayan Young
olmustur. Amerikan Psikoloji Dernegi'nin 1996 yilinda gerceklesen vyillik
toplantisinda Kimberly S. Young tarafindan gindeme getirilen internet
bagimhhginin; psikoloji, psikiyatri, egitim, sosyoloji ve iletisim gibi cesitli
disiplinlerden arastirmaci ve akademisyenlerin literatlr Ustinde tartismakta oldugu
mithim calisma sahalarindan biri haline geldigi vurgusu yapilmistir.**’ Pittsburgh
Universitesinde psikolog olan Young, yaklasik 400 “obsesif internet kullanicisi”
Uzerinden bu alandaki ilk bilimsel galismayi yurutmeyi basarmistir. Bu galisma
dogrultusunda internet bagimhgi kisilerin finansal, duygusal ya da bireysel sonuglari
aile ve sosyal yasaminda goérildigu gibi is yasaminda da problem yasayabilecegi
durumlara kadar siirekli internet kullanmasi olarak agiklanmistir.**®

internet kullaniminin insanlar tizerindeki zarar verici etkileri farkli calismalarla
rapor edilmistir. internet kullanicilarinin %39’'unun arkadas ve aile iliskilerine daha
az vakit ayirdigi ve %8'’inin sosyal olaylardan uzak kaldi§i Stanford Universitesi'nin
yapti§i calismayla ortaya koyulmustur. internetin, televizyon ve otomobilden sonra
insanlarin sosyal iligski ve toplumsal katimlarini azaltmayi saglayan son izolasyon
araci olarak gorulmesi gerektigi politik bilimci Norman Nie tarafindan ifade edilmistir.
internet bagimhiliginin insanlarin Gizerinde diger psikolojik bozukluklarda gérildigi
gibi fiziki, sosyal ve psikolojik huzuru etkileyen Gzintu verici sonuglar dogurdugu
rapor edilmistir.**°

internet bagimhligi, internet kullanimina dair herhangi bir sinirlama

getirememe, akademik ve sosyal agidan tum zararlarina ragmen kullanmaya devam

145 Ezgi Yarasir, Firat Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinde internet

Bagimhhgi ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Belirlenmesi, Saglik Bilimleri Universitesi, Firat Universitesi,
Elazig, 2018, s. 8 (Yayimlanmanusg Yiiksek Lisans Tezi).

15 Arisoy,a.e.g.,s.55-67.

47 Siikrii Balci and Birol Giilnar,” Universite Ogrencileri Arasinda internet Bagimliigi Ve internet
Bagimlilarinin Profili”, Selguk lletisim,2009, 6(1),5.5-22.

148 Mutlu,a.e.g.,s.12.

149\Wood and Andrew F., “Online Communication : Linking Technology, Identity, and Culture”,
Mahwah, NJ, USA: Lawrence Erlbaum Associates, Incorporated, 2004, p 41,
http://site.ebrary.com/lib/gazi/Doc?id= 10088312 &ppg=60., (Erisim Tarihi: 04.02.19)
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saglama ve internete erisimin kisittandigi durumlarda yogun bir gekilde kaygi duyma
gibi noktalarla kendini gésteren bir bagimhlik sekli olarak da tanimlanabilir.**°

2000’li yillara gelinmeden 6nce internet bagimhliginin var olup olmadigina dair
tartismalar surerken, gunumuz itibariyle internet bagimhhiginin var olduguna dair fikir
birligi saglanmis ve bu durumun tedavisi ile ilgili yapilan c¢alismalar 6nem
kazanmistir. Ozellikle ergenlik déneminde kisiye 6zel yasanan sorunlar, kusaklar
arasl yasanan catismalar ve buna benzer nedenlerle aile igerisindeki paylasimin
azalmasl, arkadas bulmada zorluk yasanmasi ve ice kapaniklik gibi sebeplerle
kendini yalniz hisseden ve olusan bu yalnizlik duygularini sosyal yasaminda
gidermekte glclik c¢eken bireylerde internet bagimhhdr goérilme olasihgi
artmaktadir.*>

2.2.3 internet Bagimliigina Kuramsal Bakig

Gunumuzde oldukga popller bir kavram olan internet bagimhligini agiklamak
icin cesitli arastirmacilar bircok farkh gorus ileri sirmuslerdir. Bu goruslerden bazilari
asagida yer almaktadir.

2.2.3.1 Young Dort Kategori Kurami

Young’a gore internet bagimlhhgina sebep olan faktorler dort kategoride
incelenebilir. Bunlar;

Sosyal Destek: Kiginin sureklilik arz edecek bigimde ayni sohbet grubunu,
internet ortaminda oynanan c¢oklu kullanici oyunlarini ya da habere dair gruplari
takip etmesiyle sosyal destek olusturmasi mimkin olabilir. internet ortaminda
¢evrimigi olarak bir topluluga dahil oldugunda sempati, tavsiye, anlayis, ve romantik
anlamda iligki kurabilme sansi elde edilmis olur. internetin ¢ok ortakli yapisi kisiye
kendine ait duygu ve duslnceleri sansirleme ihtiyaci duymadan ifade edebilecegi
serbest bir ortam saglar. internet bagimlisi olan bireyler en yakin gordikleri kigilere
dahi ifade etmekten cekindikleri inang ve goruslerini internet ortaminda ifade
etmelerine izin veren destek sistemlerinin bulundugunu sdylemiglerdir.

Yasam Kosullari: Ev isiyle ugrasanlar, emekliler, bakicilar ve digerleriyle
normal kanallardan fazla etkilesim kuramayanlar internet bagimlisi olmaya daha
fazla yatkindirlar. Surekli ev ortaminda kalmak zorunda olan bu kisilere evlerinin
disinda kalanlarla sosyal bir bag olusturma imkanini internet ortami saglamaktadir.

Cinsel Ergi: Young’un goéristne gore internette pek ¢ok farkli ¢ikis noktasi
vardir. Sohbet odalar vesilesiyle sanal seksin her gesidine ulagsmak mumkuindur.

Kigilerin gercek kimliklerini gizleyerek tam bir gizlilik icerisinde cinsel fantezilerini

150 Ozgiir Oztiirk vd., ” Internet Bagimhihg:: Klinigi ve Tedavisi(Elektronik Versiyon)”, Bagimlilik
Dergisi,2007, 8(1), s.36-41.
! varasir,a.g.e., s.10.
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bulmalarina olanak taniyan bir ortam mevcuttur. Young, gergek yagsamda kendilerini
cekici bulmayan, ya da sosyallesme sorunu yasayanlarin internet ortaminda
kendilerini ¢ekici olarak nitelendirebildiklerini, bu durumunda kisilere reddedilme
kaygisi olmadan internette cinsel fantezilerini gerceklestirme izni verdigini
vurgulamistir.

Yeni Bir Karakter Yaratma: internetin kisiye yeni kimlik olusturma olanagi
sunmasi internet bagimlihgi gelisimiyle yakindan ilintilidir. Kisi aklinda olan ideal
benlik imgesini olusturabildigi gibi dilerse kisiliginin farkli parcalarini da su ylzine
cikarabilir.**?

2.2.3.2 Davis’in Biligsel Davranis¢i Kurami

Davis’e gore birey olusacak psikopatolojiye dair bir yatkinlik icindedir. internet
gibi stres yaratici farkli bir ortamla karsilasiimasi ve bu ortamda pekistiricilerin
olmasi yeni bir bilissel yapilanmaya sebep olmaktadir. Bireydeki dusuk benlik
degeri, dinyayi ve kendisini olumsuz algilamasi internetle birlikte farkli bir gelisim
siirecine girmesini saglamaktadir. internet ortamiyla birlikte diisiik benlik degeri ve
negatif bakis agisi, yluzlesme gerceklestirmeden arkadaslik kurma, sohbet
odalarinda istenilen role biriinme, diger bagimlilik yapici nesnelere erisme ile telafi
edilmesi bireyin yeni bilissel semalarinin olusmasina olanak yaratmaktadir. Bu
surecgte kisinin gercek yasamda ylzlesmesi gereken sorunlardan uzak kaldigi
goérulmustir. Yeni bilissel yapilanmada en c¢ok karsilasilan biligssel varsayimlar
“internet olmadiginda ben basarisiz bir insanim”, “ben yalnizca internetin var oldugu
ortamda iyiyim”, “bana saygi goésterilen tek yer internet’, “benim tek arkadasim
internet” dir. Geligen bu yeni bilissel yapilanma internet bagimhhligina yol agmaktadir.

Davis, 6zgul ve genel olmak Uzere internet bagimliligini ikiye ayirmigtir ve
ozgul internet bagimhligini internete dair islevlerin belirli birini asiri kullanma olarak
aciklamistir. Mesela patolojik kumar oynama durumu mevcut olan bir kisi internet
Uzerinden kumar oynayacagini farkedebilir ve sanal kumar bagimlisi tanisi alabilir.
Genel internet bagimliigindaysa birey internet ortaminda amagsizca gereginden

fazla vakit harcamaktadir.*>®

52 Kimberly S. Young, “What makes the Internet addictive: Potential explanations for pathological

Internet use”,In 105th Annual Conference of the American Psychological Association
Chicago,1997,Vol. 15, pp. 12-30.

'3 Richard A. Davis, “Cognitive behavioral model of pathological internet use”,Computers in
Behavior,2001, 17,5.187-195.
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Sekil 8- Davis’ (2001) problemli internet kullanimi siire¢c modeli***

R m— Uzak Nedenler Yalkin Nedenler [
Durumsal
belirleyiciler
3 e as -
internet Yanhs bilissel Dz.g.ul patolojik
yapilanma - internet
(stres) S . kullanim —
(Maladaptive
Cognitions) PIK
davrams
| driintisi
Depresyon, bipolar Sosyal izolasyon Genel
b'{ZUkIUk. sosyal ve/ veya sosyal patolojik
anksivete veyva madde destek yoklugu internet
bagimhlhg kullanm:
(vatkinhk)

2.2.3.3 Grohol’iin Sosyallesme Kurami

Grohol, insanlarin internete bu denli bagimlilik gelistirmelerinin sebebi olarak
sosyallesme istegini gostermektedir. Young’'un gérisunun aksine internet bagimhhgi
ve patolojik kumar oynamanin birbirinden farkli oldugunu, birinin 6dil arayisli
digerinin ise sosyal arayis temelli bir davranis oldugunu sdéylemektedir. Grohol,
internet bagimhliginin var olan ve yeni internet kullanicilarinda t¢ basamakli kolay
bir gecisi izledigini belirtmistir.

4 (Calisgan, 2013, s. 10).

53



YENI INTERNET
KULLANICISI

VAR OLAN
INTERNET
KULLANICISI

YENI CEVRIMICI
(ONLINE)
ETKINLIK

BUYULENME
I. ASAMA (ENCHANTMENT)
A
HAYAL KIRIKUGI
1L ASAMA (DISILLUSIONMENT)
DENGE
L. ASAMA (BALANCE)

Sekil 9- Grohol internet Bagimhligi Asamalari

Grohol’in goérusine gore internet bagimhhiginin olasi sebebi de bagimhhigin
asamal olugudur. Birinci asama blyulenme olarak adlandiriir ve bu asama
boyunca heyecan veren vyeni bir cevre kullanicilari internette tutmaktadir.
Kullanicilar internet ortamindaki yenilikle adeta buyulenirler. Yeni etkinlige karsi
geligtirilen bu buyulenme ikinci asamaya gelinene kadar internetin agsir
kullanilmasini saglar. Diger asamaya gegis bazi kullanicilar igin daha uzun zaman
alabilir. Dus kirikligi asamasi ikinci asamayi olusturur. Bu asamada kullanicilar
etkinlikleri bilindik bulur ve buna bagli da internet kullanimini azaltir. Teknolojinin
gereginden fazla kullanimi kullanicilarda dis kirikligina hatta sikilmaya neden olur
ve bunun sonucu olarak internet kullanimindan kaginma baslar. Bu gérilen kaginma
davranigi Uglinci asamaya gelinene kadar sirer. Denge asamasi olan Ugilncl
asamada, kisilerin takintilariyla basa c¢ikarak gergek hayat ve internet arasinda
denge kurmayi basardiklari asamadir. Kisiler teknoloji kullanimini olmasi gereken

dizeye ¢ekmeyi basarmislardir.
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Grohol bu dogrultuda internet ortamindaki butin etkinliklerin belirli bir seviyeye
kadar asamali ilerledigini, sonucunda butun kullanicilarin kendi kendilerine tguncu
asamaya gecebileceklerini, interneti kendi hayat kosullarina uyarlayabileceklerini

fakat bu ilerlemenin bazi kisilerde daha uzun olabilecegini ileri siirmiistiir.**®

2.2.3.4 Suler’in internet Bagimlihgi Kurami

Time-Warner's Palace isimli internet grubu Uzerindeki arastirmasi stresince
internetin neden bu denli bagimlilik gelistirici olduguna dair kendi kuramini gelistirme
yoluna giden Suler, internet ortaminda gerceklesen etkilesimlerin Maslow’un

ihtiyaclar hiyerarsisinde bulunan ihtiyaglara tekabdl ettigi sonucuna ulasmistir.

verecek sekilde
kendilerini ifade
etmekte Szgur

Ogrenme ve Sayginhk
Intiyaclan
oyunculara statd kazandiran
internet Gzerinden (online)
oynanan oyunlar yoluyla bu
ihtiyaclar karsilanr.

Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaglan

internetteld (online) topluluklar kisilerin
baglanmalarir (iletisimlerini) saglayarak bu
ihtiyac: kargilariar.

Giivenlik intiyaglan

Fizyolojik ihtiyaglar

Ureme ihtiyaci internet Gzerinden gelisen iliskiler (fiort) yoluyla
karglanabilir.

Gonzalez (2002) Internet Addiction Disorder and Its Relation to Impulse
Control

Sekil 10- Suler'in Bagimlihk Hiyerarsisi
Fizyolojik ihtiyaclar, hiyerarsik siralamada en alt kisimda yeme, igme, ¢ogalma
gibi temel ihtiyaclar siralanir. Suler, internet ortaminda flortlesmenin Ust duzeylerde
oldugunu belirtir. internet (izerinde kur yapan bireyler gogalma ihtiyaglarini
gidermektedir.
Kisilerarasi Temas Kurma ihtiyaci: Bu diizeyde ait olma ve sosyal agidan
taninma ihtiyaclar yer alir. Bu ihtiyaglar internette olusan topluluklar aracihgiyla

155 Grohol, J.1999,Internet addiction guide.http://psychcentral.com/netaddiction (Erisim

tarihi:05/02/2019).
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karsilanir. Kisinin olusturdugu sanal c¢evre, diger insanlarla temas halinde ve
baglantili hissetmeyi saglar. Kullanicilar gruba dahil olmak isterse sureklilik
onemlidir. Bu durum, bireyin internete bagimli olmasini saglar.

Ogrenme ve Sayginlik ihtiyaci: Kisinin 6grenmesi ve basarisi sonucu olarak
gelisen benlik saygisinin yer aldigi duzeydir. Coklu kullanicilarin oldugu oyunlarda
ve rol yapma ortamlarinda bu inhtiyag kolaylikla giderilir. internet ortaminda oyun
oynayanlar oyunun gerektirdigi gorevleri yaparak stati kazanan bir kisilik yaratirlar.
Kazanilan statliyle birlikte olmak istenile blyltcl statislne erigilir. Blylcu olan
birey, 6burlerinin sahip olamadigi 6zel yeteneklere sahip olurlar.

Kendini Gergeklestirme ihtiyac: En (st diizey olarak kendini gerceklestirme
ihtiyacini  gérmek mimkindir. Internet ortaminda bireyin vyarattigi karakter,
benliginin derinlerinden gelen esas bir yansima hissi olusturur. internet araciligiyla
baska bir kimlige burinerek vyapilan kesifler insanlarin gercek yasamda
deneyimleyemedikleri ic gérii edinmelerini saglar. internete dair pekistirici ve
odillendirici yanlar bazi kullanicilar icin bagimliliga yol acan etkenler olabilir.*>®

2.2.4 internet Bagimlihginin Tani Kriterleri

Bagimlilik ile ilgili gahisma ydritenler ve arastirmacilar internet bagimliigina
dair tani kriterlerinin olusumunda hendz ortak bir karara varamamislardir. Konuyla
ilgili cesitli yaklagimlar dikkatleri gekmektedir. Tanilama anlaminda ilk c¢alismayi
1996 yilinda Goldberg yapmistir. Goldberg, DSM-1V’teki madde bagimhligina dair
yer alan kriterleri baz alarak internet bagdimhhdinin tanisi igin gostergeler
belirlemistir. Ayni yillari takip eden siregte Young, DSM-IV’te patolojik kumar
oynama tani kriterlerine dayanarak internet bagimhligina dair tanilama yapmistir.*>’
Devaminda birgok calismaci konuya dair ¢alismalar yapmis ve kriter belirleme
yoluna gitmistir. Asagida bunlardan bazilari yer almaktadir.

2.2.4.1 Young internet Bagimhhg: Tani Olgiitleri

Young yaptigi calismayla internet bagimhhgini klinik alanda degerlendirerek
psikiyatrik bir rahatsizlik seklinde acgiklamistir. Bu dogrultuda, kumar bagimliigina
dair olugan tani Olcutlerinde cesitli duzenlemeler yaparak internet bagimliigina
uyarlanmasini saglamistir. 8 maddeden olusan olcutlerden 5 adedine sahip olan
Kisiyi internet bagimlisi olarak nitelendirme yoluna gidilmesi gerektigini belirtmigtir.
Bu maddeler;

1)internete dair asiri olacak sekilde zihinsel ugras,

156 Tok,a.g.e.,s.27.
57 Kimberly S. Young ,” Internet Addiction: Symptoms, Evaluation and Treatment”, Innovations in
Clinical Practice: A Source Book, 1999,17,s.19-31.
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2)Arzuladig! keyfe erisebilmek adina giderek daha fazla zamanini internette
gecirme ihtiyaci duymasi,

3)internete dair kullanimini diizenlemeye calisma, azaltma ya da tamamen
birakma yonunde basariya ulagamayan girigsimlerinin olmasi,

4)internet kullanimina dair kisitlama getirildiginde ya da timiyle kullanim
engeliyle kargilasildiginda huzursuzluk, ¢okkinlik ve kizginlk hisssedilmesi,

5)Planlanan slreden daha fazla internette kalma,

6)Asiri internet kullanimina bagli olarak sosyal, ailevi ve is yasaminda sorunlar
yasama, kariyer ya da egitim ile ilgili bir firsati riske etme ya da kaybetme,

7)Cevrendeki insanlara, ailene ve terapistine internette gecirilen zaman
hakkinda yalan sdyleme,

8)Farkli problemlerden kurtulmak icin ya da olumsuzluk hissi veren
duygulardan siyrilmak igin interneti kullanma olarak siralanir.**

2.2.4.2 Goldberg’in internet Bagimhhg: Tani Olgiitleri

Goldberg’e gore, 12 aylik bir dénemi kapsayan sire igerisinde asagidaki
kriterlerden (¢ veya daha fazlasini gdsteren bireylerde internet bagimlligindan
bahsetmek mumkunddar.

1)Tolerans gelisimi

a)Arzulanan dl¢ide hazzin alinabilmesi i¢in bariz olarak artmis internet
kullanim zamani,

b)Devamli olarak ayni zamanlarda internet kullanimi sonucu alinan keyifte
azalma gorulmesi,

2)Asagida siralanan kriterler Gzerinde yoksunluga dair belirti gdzlenmesi.

Agir ve uzun zamanh internet kullanominin devaminda asagida
siralananlardan en az iki adedinin bir ay igerisinde ortaya ¢ikmasi ve bireylerin bu
durumdan dolayi sosyal alan, is ve 6nemli iglevsel durumlarda sikinti gekmesi.

a)internette neler olduguna dair takintil diistinceler gelistirme,

b)Bunalti,

c)Psikomotor ajitasyon,

d)internete dair fantezi ve hayaller kurmak,

e)Farkinda olarak veya olmayarak tuslara basma hareketi yapmak,

f)Sikinti yaratan durumlardan kagmak icin internete baglanma ya da benzer bir
harekette bulunma,

3)internette gegcirilen zamanin genellikle planlandigindan daha ¢ok siireyi

icermesi,

138 Mehmet Zihni Sungur vd.,"internet Bagimliligi ve Bilissel Davranisgi Terapi”,Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 2010,11:261-268,s.261.
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4)interneti kullanmay kontrol altina almak ya da birakmak icin devaml bir
istek gelistirme ya da boga ¢ikan denemelerde bulunma,

5)internet ortaminda  gerceklestirilebilecek  eylemlere  uzun  sireler
ayirma(dosyalari dizene koyma, program indirme vb.)

6)internet kullanimi nedeniyle bir geri gekilme yasama, mesleki etkinlikler ve
bos zaman etkinlikleri gibi durumlari azaltma veya tamamen birakma,

7)internet kullaniminin bireyin hayatinda ciddi sorunlara yol agmasi fakat buna
ragmen asiri kullaniminin devam etmesi.**

2.2.4.3 Suler’in internet Bagimhilig Kriterleri

Suler, internet kullanimini saglikli ve problemli olarak ayirmis ve bunun 8
kriterle ayirt edilebilecedi fikrini 6ne stirmustur. Bu kriterler;

1)internette gerceklestirilen etkinligin karsiladigi gereksinimlerin sayisi ve tird.
internet kullanicilari internet araciligiyla kisisel, fiziksel, kisilerarasi ya da manevi
gereksinimlerini gidermeye calisiyor olabilir. Gideriimeye caligilan gereksinimlerin
sayisi arttikga internetin kullanicilar i¢cin de dnemi o oranda artar.

2)Kargilanmamis  gereksinimlerin  altinda yatan yoksunlugu miktari.
Kullanicinin gereksinimleri ne kadar inkar edilir ya da bastirilirsa, kullanici
gereksinimlerini karsilamak ugruna o denli daha c¢ok yol arayisina gider. Genel
itibariyle internet bu gereksinimlerin gercekte oldugundan daha kolay giderildigi bir
ortam sunar.

3)internet aktivitesinin gesidi. internette etkinliklerin cesidi ne kadar cok sayida
niteligi barindiriyorsa, kullanici interneti o kadar ¢ok ihtiyacini karsilamak igin
kullanmayi arzular. Farkh tdrlerdeki internet aktiviteleri ihtiyacglara etkisi bakimindan
birden fazla cesitlilik gosterebilir. Birden fazla niteligi barindiran ¢evreler daha genis
spektrumda gereksinimlere karsilik verir, boyle bir ¢cevre kisiye daha ¢ekici gelebilir.

4)internetin kullanicilarin gergek yasamdaki iglevselligine dair etkisi. internet
kullanimina bagh olarak bozulmus olan alanlarin sayisi ve bozulmanin genigligi
patolojinin ciddiyetini gdsterir. is performansi, fiziksel saglik ve énemli iligkilere dair
islevsellik etkilenmis olabilir.

5)Bunaltiyla ilgili 6znel duygular. Patolojik internet kullanimin dair uyarici
isaretler kullanicinin internet aktivitelerine yonelik depresyon, 6fke, hayal kirikhigi,
sucluluk ve yabancilasma duygularidir.

6)ihtiyaglar tizerine biling diizeyinde beliren farkindalik. Bastirdigi intiyaglarini
internet vesilesiyle karsilayan birey katarsis ile ilgili bir etkinlik gerceklestirmektedir.

Gergek olan ihtiya¢ doyurulmadigi middetce bu etkinlik sonsuza degin tekrar etmek

159 Ali Saffet Gondl, ,“Patolojik internet Kullanimi ( internet bagimligi/ Kétiiye kullanimi )”, New
Symposium,2012, 40(3),s. 105-110.
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zorundadir. Suler'e goére bireyler internet aktivitelerinin altinda yatan karsilanmamig
gereksinimleri biling duzeyinde anlamali, bu etkinliklerle ilintili olan yoksunluk ve
gatismayi ¢ézimlemelidir.

7)Deneyim ve dahil olma sireci. internet kullanicilari deneyimledikge internet
aktivitelerinin gergcek yasam ihtiyaclarini kargsilamadiginin ve internetin cazibesinin
yavas yavas yok oldugunun ayirdina varirlar. Deneyim genellikle kullanicilara fazla
dahil olmayi gerekli kilan etkinliklerden kaginmalari hususunda yardim eder.

8)Sanal ve gercek yasam arasindaki entegrasyon ve denge. internetin saglikli
kullanimi gergek yasam etkinlikleri ve internet etkinliklerini entegre eder. Patolojik
internet kullanimi, genel itibariyle gercek yasamdan tamamiyla soyutlanmis “online”
bir yasam ile sonucu dogurur.*®°

2.2.4.4 DSM Tani Olgiitleri

DSM-IV’te tanilanmasiyla ilgili kriteri bulunmayan internet bagimhhdr son
zamanlarda konuyla ilgili yapilan arastirmalarin artmasiyla DSM-V’te kendine yer
edinmeyi basarmistir. DSM-V'te “ileri Arastirma Gereken Durumlar’ bashiginin
altinda “internet Oyun Oynama Bozuklugu” adlandirilan alt baslikla yer almistir.
DSM-V igin énerilen tani kriterleri;

1)internete ortaminda oynanan oyunlarla ilgili asir bir ugras gésterme.(kisi
daha d6nceki oyun eylemini dusundr veya bir sonraki oyunu oynamayi bekler;
internette oyun oynama gunlik yasamdaki en baskin aktivite haline gelmistir.)

Not: Bahsedilen bu bozukluk kumar oynama bozuklugunun altindan yer alan
internette kumar oynama bozuklugundan farklidir.

2)internet kullanimindan uzaklasildiginda cekilme belirtileri gézlemlenir.(Bu
belirtiler anksiyete, irritabilite ya da Uzuntuyle tanimlanabilir. Ancak farmakolojik
cekilme bulgularina dair fiziksel belirtiye rastlanamaz.)

3)Tolerans gelisimi: internet oyunlarina dahil olmak igin gerekli olan zamanin
giderek arttirilmasi ihtiyaci.

4)internet oyunlarina katiimi kontrol edebilmek igin bagvurulan basarisiz
girisimler.

5)internette oyun oynanan zaman haricinde, internet oyunlari sebebiyle, daha
once ilgi duyulan aktivite ve hobilere karsi ilgi kaybi.

6)Psikososyal agidan vyarattidi problemlerin farkinda olunmasina ragmen

internet oyunlarinin agiri kullaniminin devamlilik arz etmesi

%9 Erol Esen, Ergenlerde internet Bagimlihigini Yordayan Psiko-sosyal Degiskenlerin incelenmesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir,2010, s. 20 (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans
Tezi)
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7)Kullanici internet oyunlari igin harcadidi zaman ile ilgili terapist, aile Uyeleri
veya diger kigileri kandirmistir.

8)internet oyunlarini olumsuz duygulardan kaginip rahatlamak igin kullanir.

9)internet oyunlarina katilabilmek igin dnemli bir ig, iligki ya da egitimi tehlikeye
atmis veya kaybetmistir.

12 aylk bir sireyle yukarida belirtilen kriterlerden 5 veya daha fazlasinin
gbzlenmesi gerekir.

Not: Yalnizca kumar igermeyen internet oyunlari bu bozuklukta yer alabilir.
Profesyonel ya da is yasamindaki internet kullanimi, aktivite gerceklestirmek igin
veya sosyal anlamda internet kullanimi bu tanima uymaz. Cinsel internet siteleri bu
gruba dahil edilmez.

Agirigin - Belirlenmesi:  Gunluk aktivitelerin  bolinmesi veya aksamasi
durumuna gore internet Oyun Oynama Bozuklugu Hafif, Orta ya da Agir olarak
tanimlanir. Daha hafif derecede bozukluga sahip kisiler daha az kritere sahip olabilir
ve yasamlari daha az oranda sekteye ugrayabilir. Agir derecede bir bozukluk sahibi
olanlar ise bilgisayarin basinda daha uzun sureler gecirmekte ve kariyer, sosyal
iliski, egitim ile ilgili daha fazla sayida firsat kagirmislardir.*®*

2.2.5 internet Bagimlihginin Nedenleri

internet bagimlihgi kavraminin kabul ediimesine ragmen bu sorunun neden
kaynaklandigi ve nasil ortaya ¢iktigi konusunda net bir fikir birligine variimasi s6z
konusu degildir.'®* internet bagimhliginin gelisimi noktasinda bir takim dolayli ve
dogrudan sebeplerden bahsedilebilir. internet bagimliiginda dogrudan etki olarak;
kullanim amaci ve miktari gosterilebilir. Psikolojik ve sosyolojik etkenler sonucu
bireyin internete ydnelmesi ise dolayl nedenler olarak kabul edilebilir.*®?

internet bagimliig: ile ilgili nedenleri agiklayan psikolojik bakis, edimsel ve
klasik kosullanma durumlarinin bagimliigin olusumunda etkili olabilecedini iddia
etmistir. internet bagimlisi bireylerin davraniglarini degistirmesinde, korumasinda ve
baslatmasinda klasik kosullanmanin rol oynayabilecegini ileri strmustiir. Ornek
olarak Kkisi, bilgisayari gorme, psikolojik tahrik, bilgisayari agma ve indirmek
nedeniyle bilgisayar bilgisini bekleme gibi digsal ipuclarini olugturabilmek igin
kosullanabilmektedir. Suirpriz, heyecan, uyarim, Umit, zevk duyma gibi igsel

durumlarin arasindaki iligkiler, kullanicilar bilgisayari kullanmanin saglamis oldugu

161 Ozgiir Onder Demirtas, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Ergenlerde internet

Bagimlihginin Prevelansi ve Prediktorleri, istanbul Tip Fakiiltesi, istanbul Universitesi, istanbul,2017,
s.23 ( Tipta Uzmanlik Tezi).

182 Eda Aslan Ugkardes, Mersin Universitesi Ogrencileri Arasinda internet Bagimhiliginin
Degerlendirilmesi, Tip Fakiiltesi, Mersin Universitesi, Mersin, 2010,s.14 (Tipta Uzmanlik Tezi).

183 Selim Giniig , internet Bagimlilik Olgeginin Gelistiriimesi ve Bazi Demografik Degiskenler ile
internet Bagimhligi Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiziinci Yil
Universitesi, Van, 2009, s.27 (Yayinlanmmamus Yiiksek Lisans Tezi).
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tecribe ve duygulara psikolojik acidan badimli hale getirebilmektedir. Edimsel
kosullanma da internet bagimlisi bireylerin davranis sireglerini baglatma, koruma ve
degistirmede rol alan farkli bir psikolojik yondur. Edimsel kosullanma, bagimlihk
davraniglari yonunden davranis, fikir ve duygu gibi madde ve gorevin pekistirici olan
acllari Uzerine yogunlasmaktadir. internet kullanimi, bilgilere hizli bir sekilde
ulasmak ve insanlar ile iletisim kurmak gibi birgok farkl destekleyici durumlar
tarafindan cesaretlendiriimektedir. Eger problemlerin nedeni asiri internet kullanimi
kaynakliysa, birey bu problemlerden siyrilip biraz rahatlamak igin internetle daha
¢ok mesgul olmaktadir. TUm bunlara ek olarak, e-posta kontrol etme gibi faaliyetlerle
mesgul olmak, pekistirmenin degisen bir oran cizelgesiyle sirdigunu
g6stermektedir. Ornek olarak, kullanicilar e-postalarinin ti¢ kez kontrol ettiginde bir
adet e-postayla pekistiriimisler ise daha sonra, tekrar e-postayla pekistiriimeyi
beklemeden e-postalarini yedi defa kontrol edebilmektedirler.*®

internet, kisilerin ¢coziime kavusturamadigi problemlerini unutmasina neden
olabilecegi gibi Kisiye gegici bir huzur saglayarak, kisinin kendine given duymasina,
kendini glgli hissetmesine, kontrol mekanizmasinin kendisi olduguna inanmasina,
internet araciligiyla katildigi sanal sosyal cgevresinden destek gérdigud inancini
kisiye verdiginden kisi internete sirekli tekrarlayan sekilde giriyor olabilir. Kiginin
internet ortami sayesinde duydugu mutluluk hissi, 6fori, heyecan internete tekrar
tekrar girmesi igin bir tlr pekistire¢ olabilir. Bagimli olan bireyler internete
giremediklerinde sikinti ve huzursuzluk hissederler. Bunun sonucu olarak da
internete girerek rahatlamaya calisirlar.*®

internet bagimhliginin nedenlerine dair yapilan aragtirmalara bakildiginda
bireyin sosyallesme gereksinimi 6nemli faktdér olarak goérllmektedir. Kisilerin
gercekte olan kimliklerini gizleyerek kendilerini olduklari durumdan daha bir bicimde
gostermeleri, bilinmemenin verdigi rahatlamayla dusuncelerini arzuladiklari gibi
paylasabilmeleri, yuz yuze iletisim yerine internette kurulan iletisimi daha kolay
gormeleri sosyallesme ile iliskilendirilebilir. Bunlardan farkli olarak internete ulagimin
kolay olmasi da internet bagimhliga neden olan faktorler arasinda sayilabilir.

Aragtirmalar, internet bagimliiginin  belirtilerini  su  ozellikler Uzerine
odaklamaktadir: internete siklikla baglanmak ve bagliyken de gegen sirenin farkina
varmamak, sonrasinda da bu olayr kabul etmemek gibi davraniglar, internet
aracihgiyla yeni arkadaglklar kurulabilecek siteleri  kullanmak, gunluk

gerceklestirilecek faaliyetlerin yalnizca internet Gzerine odaklanmasi, egitim ya da is

164 Keith W. Beard,“Internet Addiction: A review of current assessment techniques and potential

assessment questions”, Cyberpsychology & Behavior, 2005,8 (1), s.7-14.
165 Kimberly S. Young ,“Cognitive behavior therapy with internet addicts: Treatment outcomes and
implications”,CyberPsychology and Behavior, 2007,10(5),s.671-679.
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performansinin azalmasi, arkadaslk ve aile iligkilerine gerektigi kadar ©6nem
vermemesinde kaynakli olarak iligkilerinin sekteye ugramasi, aligveris yapiminin
dahi internet Uzerinde gerceklestiriimesi ve hatta interneti gunlik aktiviteler icin bir
engel olarak gérmek yerine gunlik aktiviteleri ve dblr insanlari internet ulagiminda
engel olarak gérmektir. %

Yabancilasma ve vyalnizlik da internet bagimhligi icin muhim nedenler
arasinda sayilabilir. Kisinin toplumdan uzak kalmasi durumunu ifade eden
“yabancilasma” kavrami internet bagimhligiyla badlantii  olarak  sorunlu
davraniglarin gdézlenmesi icin mihim bir kavramdir. Yalnizlik kavraminin, toplumdan
uzaklasma, sosyallesememe, yabancilasma, can sikintisi gibi kavramlarla baglantili
oldugu sdylenebilir. Yalnizlik depresyonda oldugu gibi internet bagimhliginda da
hem bir sebep hem de bir sonug olarak disindilebilir. internet bagimlihginda
yalnizlik ve yabancilasma kavramlarinin sebebinin iki uglu oldugu anlasiimaktadir.
Bundan dolayr asiri internet kullanmaya yonlendiren sebebin bireyin toplum
icerisinde yalniz olmasindan dolayi acgiklanabilecegi gibi, asiri internet kullanimindan
dolayr zamanla toplumdan soyutlanarak yalniz kalmaya baglamasi bigiminde de
disindlebilir. Ayrica Ogele goére (2012), ergenlik déneminin kendine has
problemleri ve kusak c¢atismasi gibi sebeplerle geng bireylerin aileyle paylasacak
fazla bir seylerinin olmamasi, arkadas edinmekte guclik gekmesi, ice kapaniklik gibi
nedenlerle kendilerini yalniz hissetmeye baglamalari ve bu yalniz olma durumlarini
sosyal yasam ortaminda gidermekte giclik yasamalari da onlari kolayca internet
bagimlisi haline déniistiirebilir.*®’

Tdm bu acgiklamalar 1sidinda internet bagimhhginin birbirinde farkli birgok
sebebinin olabilecegi gorilmektedir. Bu sebepleri anlamlandirabilmek igin kiginin
biyo-psiko-sosyal gereksinimlerinin farkina varmanin ve Kigiyi bir butiin olarak ele
almanin da 6nemli oldugu soylenebilir. Ayriyeten internet bagimhiliginin sebeplerinin
iki uclu olabilecegi, diger bir deyigle sebep oldugu disunulen durumun sonug, sonug
oldugu varsayilan durumun da bazi durumlarda neden olabilecegi gériilmektedir.*®®

2.2.6 internet Bagimhiliginin Evreleri

Davranigsal bagimhlik adi altinda yer alan teknolojik bagimliliklar insan-
makine etkilesimini igerir. Davranigsal bagimliliklarin alt kiimesi olarak psikolojik ve

fiziksel bagimliigin temel bilesenleri incelendiginde; duygu durum degisikligi, geri

186 Cahit Cengizhan,2005,” Ogrencilerin Bilgisayar ve internet Kullaniminda Yeni Bir Boyut:
Bagimlilik”,http://mimoza.marmara.edu.tr/~cahit/Yayin/bildiri/PDR2005Bil/PDR2005_Bildiri.pdf,
SEri§im Tarihi: 7 Subat 2019).

" Ogel, a.g.e.,s.71.

168 Siimeyye Derin, Lise Ogrencilerinde internet Bagimhligi ve Oznel lyi Olus Hali, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2013, s.38 (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).
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cekilme belirtileri, dikkat ¢ekme, tolerans, nilksetme ve c¢atisma unsurlarini
gézlemlemek miimkiindr.*®

Bagimlihgin tabiati geregi, internet bagimhhginda da bir sire¢ geciriimekte ve
bu sidrecin sonunda kullanici bagimliliga dogru evrilmektedir. Yapilan ¢alismalar
sonucu aragtirmacilar, internet kullanimmin yanlishgr sonucu bagimliiga donusum
oncesinde en ¢ok Ug, en az alti ay slren ortalama bir buguk yili igceren bir zamanin
gegciriimesi gerekliliginden bahsetmektedir. Gegirilen bu zaman igerisinde hem
bagimhlik belirtileri hem de kullanicinin diger bagimlilik sireclerinde de gecirdigi
evreler goriilmektedir. 17

Ogel’e gore internetin bagimlilik evreleri asagidaki bes adedi icermektedir.

1)internet kullanimini yodunlastirma: Kisiler genellikle bu evrede “kontrol

[ T] ”

bende”, “ben bagimli olmam”, “bu defa son olacak” gibi ¢esitli yanlis inaniglar tasir.

2)ilerleme evresi: Bu evreyle birlikte kisi uzun ve sik sirelerle internet
kullanmaya baslamistir. internet dolayisiyla psiko-sosyal problemler, kullanim siresi
artirmlari bu dénemde yasanan durumlardir. Codu zamana bagimh hale gelme
olusmustur ancak kisi bagimli oldugunun ayirdina varamayabilir. Hayatinin bir
noktada degistiginin farkinda olmakla beraber bu konuda tim manasiyla bilgisayari
suclamamaktadir.

3)Birakama evresi: Kisinin hayatinda olusan zararlar Ust dizeye ulagmistir.
Kigi artik bu durumdan kurtulma istegindedir. Durumun kendisine verdigi zararla ilgili
farkindahigi olusmustur. Buna ragmen hala ikili duygular tasimaktadir. Kisi
birakmayla ilgili verdigi kararda basariya ulastiktan bir middet sonra herhangi bir
sebebi 6ne slrerek birakma kararindan vazgecer. Bu evre iginde Kisiyi birakma
konusunda zorlamak girisimin basariya ulasmamasiyla sonlanabilir.

4)Tekrar kullanmaya baslama evresi: Kisinin internet karsisindaki eski kati
tutumu kalkmistir. Bu evrenin temelini “ara sira kullanmak zarar vermez” duslincesi
olusturur. Olugsan bagimhhdin bu evrede fark edilmesi blylk o6lgide 6nem arz
etmektedir.

5)Eskiye dénme evresi: internet kullanimi yogun bicimde tekrar baglamistir.

Bagimliga dair tiim belirtiler ortaya ¢ikmistir.*"*

169 Aynur Usta, Ustiin Zekal ve Yetenekli Ogrencilerde internet Bagimhliginin Farkli Degiskenlere

Gére incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitlisti, Necmettin Erbakan Universitesi, Konya,2016, s. 48
gYaylmIanmamlg Yiiksek Lisans Tezi)

® Stimeyye Usta, Universite Ogrencilerinde internet Bagimliligi ve Duygusal Zeka Arasindaki iligkinin
incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Beykent Universitesi, istanbul, 2017, s.44 (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi).

" Bgel,a.g.e.,s.75
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2.2.7 internet Bagimlihginin Gériilme Sikhgi Ve Cinsiyet Farklari

internet bagimliigr kavrami heniiz literatiirde yer aligi agisindan uzun yillara
dayanmamasi, uluslararasi alanda herkes tarafindan kabul gérmis bir tanilamasinin
bulunmamasi, tanilama surecinde kullanilan arag ve dlceklerin farkliliklar géstermesi
sebepleriyle yayginligi  konusundaki veriler sinirli  kalmigtir.  Tanillama ve
siniflandirma  agisindan  belirli  bir uzlagsmanin saglanamamasi nedeniyle
arastirmacilar birbirinden farkh yéntem ve teknikler kullanarak calismalar yapmis ve
sonuclandirmiglardir. Farkli yontemler olsa dahi genel manada bu gline kadar
surdurilen cesitli arastirma ve calisma sonuclarina goére internet bagimlihginin
yayginlik orani %0.3-38 aralijinda seyretmektedir. internetin problemli kullanimina
yas oranlarina gore bakacak olursak geng¢ populasyonun bu durumda 6nde yer
aldigini gérmek mumkunddr.

Cinsiyet faktorleri agisindan yapilan degerlendirmeler erkeklerin kizlara oranla
daha cok internet bagimliigi davranigsini gosterdigini ortaya koymustur. Erkeklerde
kizlara oranla 2-3 kat daha fazla bir internet bagimliigi orani goriilmektedir.*"

Sorunlu internet kullaniminin istatiksel c¢alismalarinda gelisim déneminin
icerdigi 6zellikler sebebiyle ergenlik donemindeki bireylerin risk altinda oldugu ve bu
alanda yapilan c¢alismalarin dnem arz ettigi goériilmistir. icinde bulunduklari gelisim
donemi 6zelliklerine gore ergenlerin, nérobiyolojik ve sosyal faktorlere dayanan riskili
bir bagimlihk gelistirme doéneminde olduklari bilinmektedir. Bagimlihk acisindan
gorilen bu zayiflik sebebiyle ergenler risk grubu olusturmaktadirlar. Literatlr
incelemesi yapildiginda internet kullanim oraninin 16-24 yas grubu arasinda pig
yaptidi bildiriimektedir. Bazi aragtirmalarda ergenlerde gorulen internet bagimhhgi
yayginhginin  %1-9 arasinda, bazilarindaysa %7,1 oldugu saptanmistir.
Arastirmanin yapildigi bolgeye gére oransal farkhliklar goriilmistir.”

internet bagimlihgiyla ilgili en kapsamli arastirmayi Greenfield Amerika
Birlesik Devletlerinde yapmigtir. 8 ve 85 yas araliginda 17251 kiginin katildigi
arastirma cevrimici anket yontemiyle yapilmistir. Arastirma sonucunda internet
bagimhhgi yayginhgi %5,7 olarak saptanmigtir. Bu arastirmada cinsiyetler arasinda
bagimlilik agisindan anlam arz eden bir farkliiga rastlanmamstir.*™

internet bagimlihginin istatik verileriyle ilgili yapilan yapilan arastirmalarda
toplum icindeki yayginhidr %6-14 olarak saptanmistir. Turan(2015)'in Turkiye'de

bulunan 397 Uuniversitede okuyan Ogrenciyle vyuruattugu internet bagimhhgi

12 asan Bozkurt vd.,” internet Bagimlihgi: Guncel Bir Gozden Gegirme”, Cagdas Tip

Dergisi,2016;6(3):235-47,5.238.

173 Elif Topal, Universite Ogrencilerinde internet Bagimliigi ve iliski Faktorlerin incelenmesi, Saglik
Bilimleri Enstitisti, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2018, s.16 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
"* Greenfield DN,” Psychological Characteristics of Compulsive Internet Use: A Preliminary
Analysis”,Cyberpsychology & Behavior.,1999;2(5):403-12.
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arastirmasinda, o6grencilerin %75,6’s1 “bagimh olmayan” %22,6’s1 “muhtemel
bagiml”, %1.8’i “bagimli” olarak saptanmistir. Glnbatar ve Gokgearslan’in verilerine
goreyse lisedeki oOgrencilerin %2.33’'G internete bagimh, %17.45’i risk ve esik
grubunda internete badimli olarak bulunmustur. Nur ve Cam’in arastirmalari
sonucundaysa ergenlik ¢agindaki internet kullanicilarinin problemli internet kullanim
yayginhgi %7,1 olarak belirtilmigtir.*"®

Dinya geneline bakildiginda internet bagimhhgi oraninin en yiksek olarak
saptandi§i calisma Leung tarafindan yapilmistir. Bu calisma Cin’de gerceklestirilip
16-24 yas arasinda olan 699 bireyin katihmiyla gerceklesmistir. Arastirmada Young
internet Bagimhihgi Testi kullanilmig ve bagimhliga dair oran %38 oraninda
bulunmustur.*"®

2.2.8 internet Bagimliiginin Etkileri Ve internet Bagimlisi Olan Kisilerin
Ozellikleri

Diger bircok bagimlihkta gorualdigu gibi internet bagimliiginda da kisinin
gercek yasamini olumsuz yonde etkileyen cesitli sorunlar meydana gelir. Olusan bu
sorunlar kisilerin, sosyal hayatlarini, gundelik iglerini, iligkilerini, akademik
hayatlarini, sagliklarini etkileyebilir. Gelisen bu problemlerin hemen hemen c¢ogu
zaman algisinin bozulmasiyla iligkilidir. Bu dogrultuda kullanicilar planladiklari
sureden daha uzun bir zaman internet baginda kalirlar ve diger hayati islevler ikinci
plana duser. Yoksunluk ve toleransa dair belirtiler 6bur bagimhliklarda oldugu gibi
internet bagimlihginda da temel bilesenleri olusturur. Tolerans gelisimiyle birlikte
kullanicilar internet basinda gegcirdikleri sireyi arttirir ve gerginlik, huysuzluk,
tedirginlik gibi yoksunluga dair belirtileri géstermeye baslar. Tolerans kullanicilar igin
kullanimi arttirirken yoksunluk belirtileri kullanimin kesilmesini veya azaltiimasini
istenilmeyen bir durum haline getirir.*’”’

internet bagimhligiyla ilgili yapilan arastirmalar sonucu arastirmacilar,
internetin  asin  kullaniminin  kisiye yasaminin  birgok alaninda problem
olusturabilecegini belirtmislerdir. Goérlilen bu problemler arasinda, okul veya is
yerine dair performansin digmesi, uyku problemleri, internetin olmadigi bir yagsamin
bos ve sikici gelmesiyle birlikte kendini gosteren yogun bir degisim, iskelet ve kas
sistemine dair rahatsizliklar yer almaktadir.

Tarhan ve Nurmedov (2011), internet bagimhgi gosteren ve gostermeyen
bireylere yonelik yaptiklari arastirmalarda, internet bagimhlarinin stres yaratan

durumlarla bas etmek yerine durumdan kagip internete girmeyi tercih ettiklerini,

5 Topal,a.g.e., s.18.

176 Leung L. ,“Net-generation attributes and seductive properties of the Internet as predictors of online
activities and Internet addiction”, CyberPsychology & Behavior,2004;7(3):333-48.
Y7 Esen,a.g.e.,s.30-31.
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bagimli olmayanlara oranla daha fazla islevsel olmayan davranislari sergileme
ediliminde olduklarint ve daha c¢ok depresif duygu durumu, yalnizlik, zorlanma
yasadiklarini belirtmektedir. Gorllen duruma goére internet bagimhhgi, bireyin
hayatinin bircok alaninda kendini gOstermekte ve bu alanlarda cesitli sorunlar
olusturmaktadir.™

internet bagimlilik noktasinda tipki diger maddeler gibi (esrar, alkol, eroin)
kontrol edilemeyen bir istek uyandirmaktadir. Bu istek bagimlilik gelistirmede
oldukga etkilidir. internet ortaminda bazi uygulamalar, kullanicilara kimliklerini gizli
tutma imkani verdigi icin, 6zglven gelisimi az sosyal iligkiler anlaminda zayif olan
kisiler internet ortaminda kendilerine sanal kimlikler olusturabilmektedirler.
Dolayisiyla bu yonuyle internet ortami, bireylere sosyal yasamda begenmedikleri ve
olumsuz olarak gordukleri yonlerini kapatma olanagi tanimaktadir. Bunun
sonucunda benzer sorunlari olan bireyler igin internet cazip bir ortam olma 6zelligi
tasimaktadir. internetin bagimhlik yaratmasiyla birlikte birey pek cok alanda
islevselligini yitirip ¢esitli sorunlarla karsilasmaktadir. Asiri kullanim sonucu bireyde,
el bilegi rahatsizliklari, gdzlerde yorulma, boyun kaslarinda tutulma, uyku
saatlerinde azalma, veri azligi ve basarisizlik, aile ve arkadas iligkilerinde
bozulmalar gérilmektedir. Agiri internet kullanan bireylerin birgogu yalniz ve sikintil
olduklarini, 6zguvenlerinde eksiklik hissettiklerini ve hayata dair endiseli olduklarini
bildirmiglerdir. Dolayisiyla bagimlilik gelistiren bireyler yasadiklari ¢esitli psikolojik
sorunlari ortadan kaldirmak igin interneti bir ara¢ olarak grmekte ve
kullanmaktadirlar.*”

2.3 OZEL OGRENME GUGCLUGU VE INTERNET BAGIMLILIGIYLA ILGILI
TURKIYE VE DUNYA’DA YAPILAN GALISMALAR

2.3.1 Ozel Ogrenmeyle ilgili Galismalar

Ozel 6grenme glgcligiyle ilgili calismalarin en eskisinin 1972 yil itibariyle
oldugu goérulmustur. Daha sonraysa ilk yapilan arastirmalarin doktora seviyesinde
oldugu gorulmustir. 2000°’li yillarin 6ncesinde bu alanda dizenli olarak her yil
arastirma ve c¢alisma yapiimamistir. Ancak bu yillardan sonra duzenli olarak hemen
hemen her sene galismalar yapildi§i ve sayilarinin gittikge arttigi belirlenmistir. Ozel

ogrenme gucluguyle ilgili yapilan arastirmalarda gesitli terimler kullanilmig, genellikle

8 Derin,a.g.e., s.31.

¥ Muhammet Toraman, internet Bagimliligi ve Sosyal Ag Kullanim Diizeylerinin Ortadgretim
Qgrencilerinin Akademik Basarilari ile lligkisinin Incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitisu, Firat
Universitesi, Elazig, 2013, s.13 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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ilkdgretim birinci kademedeki ¢cocuklar ile ¢alisiimig ve arastirmalarin birgogu tarama
modeli ile yapiimigtir.*®

Konu ile ilgili dinya 6rneklerine bakildiginda, g farkli dlkeden okuma guglugu
yasayan 72 kisinin katilimiyla Eraldo Pauleso bir ¢alisma yuriatmustir. Arastirma
tim katimcilarin  beyin islevlerinin benzer anormalliklere sahip oldugunu
gOstermistir. Sonu¢ olarak 6grenme gugligunun goérulme sikligr ulkeden ulkeye
blylk farklar gostermektedir ve Amerika’da gortlme sikhdi en ylksek seviyededir.
Buna sebep olarak da ingilizcede birbiriyle ayni seslerin farkli bicimde
hecelendiklerini, 6rnek verecek olursak; fuh sesi icin ph ve f gibi, okumada gtclik
yasayanlar bu sesleri ayirt ederken giclik cektikleri icin, ana dili ingilizce olan
kisilerde bu problem daha yogun olarak gériilebilmektedir.*®*

Turkiye’de 6zel 6grenme gucligu yasayan ¢ocuklar ile ilgili; yasam kalitelerinin
niteligini belirlemek, egditsel cevrelerinde yasadiklari zorlanmalari tespit etmek, ince
ve kaba motor becerilerine dair dederlendirme yapmak, bu 6grencilerle calisan
ogretmenlerin 6zel 6grenme guclugune dair bilgilerini ve c¢alismalarini belirlemek
maksadiyla ¢esitli arastirma ve ¢alismalar yapilmistir.

Gorgun ve Melekoglu o6zel 6grenme guclugl Uzerine 1972-2017 yillar
arasinda yapilan arastirmalarin analizini yapmiglardir. Bu tarihler arasinda &zel
6grenme gugligayle ilgili 189 calisma gercgeklestirildigi tespit edilmistir. Bu
¢alismalarin 10 tanesinin tipta uzmanlik tezi, 11’inin doktora tezi, 67’sinin yiuksek
lisans tezi, 101 tanesinin makale oldugu belirtilmigtir. Arastirma sayilarinin son 10 yil
icerisinde buylk artis gosterdigi, arastirmalarin tip, psikoloji, aile egitimi, matematik,
egitim, tasarim ve sanat gibi 31 ¢esitli konuda gerceklestigi, arastirmalarin blyUk bir
kisminin okuma becerilerini degerlendirme ve destekleme konusunda odaklandigi
ve calismalarin daha cok ilkokul égrencileriyle yapildigi belirtiimektedir.*®* Alanda
yapilan yuUksek lisans tez calismalarinda 6zel 6grenme bozuklugu olan 6grenciler
cesitli degiskenler dogrultusunda incelenmistir. Ozen, yapti§i yiksek lisans tez
calismasinda 6zel 6grenme gucluguyle tanillanmis 7-9 yas arasinda bulunan
cocuklarin gelisen zihin kuramiyla yeteneklerini, saglikli gelisime sahip cocuklar ile
mukayese ederek sosyal gelisim yoninden fark gdsterip gostermediklerini

183

incelemistir. Angay, Ozel 6grenme gugluguyle tanilanmis ve tanilanmamig

ilkokul 2. sinif égrencilerinde sosyal-duygusal uyum dizeyi yéninden bir farklilik

180 Oya Giingérmis Ozkardes, “Tirkiye'de Ozel Ogrenme Giigliigine iliskin Yapilan

Uygulamalar”,istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,Yl:11,Sayi: 21 Bahar 2012/1:25-
38 ,5.33.

181 Bzen,a.g.e., s.65.

182 Bora Gorglin, Akici Okuma ve Okudugunu Anlama Destek Egitim Programinin (OKA 2DEP ) Ozel
Ogrenme Giicligii Olan Ogrencilerin Okuma Becerilerine Etkisi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir,
2018, s. 31 (Yayimlanmanug Doktora Tezi).

18 Ozen,a.g.e.,s.4.
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olup olmadigini arastirmistir.’® Ozan, 9-12 yas aralijinda ézel 6grenme giigliigii ve
DEHB tanisi almig olan ¢ocuklarin Kigilerarasi problem ¢ézme becerisini arttirmada
bibliyoterapi kullaniminin etkisini aragtirmak igin bir calisma yapmistir.*®

Akkus Ozdemir, dézel d3renme gugliigiine sahip gocuklarin duygularini
tanimasi ve duygusal zekanin degerlendiriimesi, biligssel carpitmalar ve bunlarin
depresyon diizeyleriyle olan iliskisi lizerine ¢calisma yapmistir.*®® Kilig, 6zel 6grenme
gucligl tanisina sahip olan ve olmayan 8-13 yas arasi dgrencilerin duygusal zeka,
baglanma stilleri ve algiladiklari anne-baba tutumlari arasinda farklilasmanin olup
olmadigini incelemek adina bir calisma yiritmistir.®” Akinci, 6zel 6grenme
gucligliyle tanimlanan c¢ocuklarda algilanan sosyal destek, 6z-kavrami ve sosyo-
demografik degiskenlerin karsilastirilarak incelenmesini icerek bir arastirma
yapmistir.*® Urfali Dadandi, 6zel &grenme gicligiyle tanilanmis 6grencilerin
benliklerine dair agiklamada 6z- yeterlik inanclariyla sosyal becerilerinin Ustlendigi
rolii incelemek amaciyla calisma yapmistir.*®

2.3.2 internet Bagimliigiyla ilgili Galigmalar

Gelisen teknolojiyle birlikte hizli bir sekilde yayginlasan internet erisimi ve
internetin glnlik yasamin bir pargasi haline gelmesi sonucu popdler bir hal alan
internet bagimhligiyla ilgili gerek yurt disi gerekse vyurt ic¢i bircok c¢alisma
yuratidlmastur. Young tarafindan sagliksiz internet kullanimiyla ilgili deneysel
calisma, DSM-IV yer alan sagliksiz kumar oynamaya dair kriterlerden uyarlanarak
1996 yilinda gergeklestiriimistir. Young calismasini 496 Kkisi Uzerinde yUratmas
bunlardan 396 tanesi verilerini toplarken kullanacagi araglarina goére olusturdugu
internete bagdimli olan kisilerden, 100 tanesi ise bu kriterlere uymayan Kkisilerden
olusturulmustur. Bagimli olan kigilerin haftalik olarak 38.5 saat internet kullandigini
ve bu kullanicilarin %35%’inin sdylesi amaciyla, %28’inin birden fazla katilimcisi olan
oyun amaciyla, %13’Unun ise elektronik posta amaciyla kullandigini tespit etmistir.
internet kullanicisi olupta bagimhlik géstermeyen kullanicilar ise haftalik 4.9 saat
internet kullanmakta ve bunlarin %24’G bilgiye ulagsmak igin, %30 kismi ise

elektronik posta gondermek amaciyla interneti kullanmakta oldugu sonucuna

18 Angay, a.g.e., s.3.

®>Ozan, a.g.e., s.4.
18 Akkus Ozdemir,a.g.e.,s.3.
187 Aysegiil Kilig, Ozgiil Ogrenme Guigligii Tanisi Alan ve Almayan 8-13 Yas Grubu Cocuklarda
Baglanma, Duygusal Zeka ve Anne Baba Tutumu Algisinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Uskiidar Universitesi, istanbul, 2018, s.2 (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).
183 Begiim Akinci, Ozgiil Ogrenme Gligligii Gosteren Gocuklarda Oz-Kavrami, Algilanan Sosyal
Destek ve Sosyo-Demografik Kavramlarin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Maltepe Universitesi,
istanbul, 2011, 5.6 (Yayimlanmanmus Yiiksek Lisans Tezi).
189 pakize Urfali Dadandi, Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olan Ogrencilerin Benlik Kavramini Agiklamada
Oz-Yeterlik inanclarinin ve Sosyal Becerilerinin Rolu, Egitim Bilimleri Enstitist, Karadeniz Teknik
Universitesi, Trabzon, 2015, s. 4 (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).
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ulasmistir. Arastirma sonucunda internet kullanimi orta ve ileri seviyede olanlarin
ekonomi, meslek, egditim ve toplum iligkilerinde sorunlarla karsilastigi sonucuna
gidilmistir. Bu durum bize internete olan bagimhhgin bireye gercek hayatta birgcok
alanda zarar verdigini géstermistir.'*

Dunyada yapilan ¢aligmalara bakildiginda Uzakdogu'da internet bagimhhgiyla
ilgili yapilan arastirmalarin oldukga fazla oldugu goérilmektedir. 2008 yilinda Park ve
arkadaslari Glney Koreli ergenlerin arasinda internet bagimhliginin gértlmesinin
sikligina dair 903 ergenle calisma gerceklestirmislerdir. Arastirma bulgularinda
internet bagimhliginin aile ici iletisim, ebeveyn tutumlari, aile i¢i siddet olgusu gibi
degiskenler ile iligkili oldugu bulunmustur. Bu bulgularin dogrultusunda uzamanlar,
ailenin internet bagimhhiginin 6nlenmesinde muhim bir rol oynayabilecegini ve
konuyla ilgili yapilacak arastirmalarda mutlaka g6z ©onunde bulundurulmasi
gerektigini vurgulamistir.***

Turkiye’de yapilan ¢alismalar incelendiginde inan 2010 yilinda 524 ilkégretim
ve ortadgretim ogrencisiyle internete bagimhlik gelistirme durumunun cesitli
degiskenlere gore incelemesini yapmistir. Bu arastirmada dgrencilerin cinsiyetlerine,
sinif dizeylerine, annenin egitim dlzeyine ve evde bilgisayar olup olmamasina gore
anlamh farkliliklar gériimistir.'*?

Esen, 333 erkek ve 367 kiz olmak Uzere 700 o6grencinin katilimiyla
gerceklestirdigi arastirmada, ergenlerin internet bagimhliklarini yordayan psiko-
sosyal degiskenleri incelemeyi amaclamistir. Arastirma sonucunda bireyin algiladigi
akademik basgari, yalnizlik, aileden alinan sosyal destek ve cinsiyet degiskenlerinin
ergenler icin internet bagimhligini yordadigi gérilmistir.**?

Baykal 119 katilimciyla gerceklestirdigi calismasinda lise 6grencilerinde dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, aleksitimi ve internet bagimliigi arasindaki
iliskiyi incelemeyi hedeflemigtir. Arastirma sonucunda degiskenler arasinda anlamh
bir iligski oldugu tespit edilmig, dikkat eksikligi ve aleksitimide gézlemlenen duygu
tanima ve duygu tanimada zorlanma problemleriyle birlikte internet bagimlihginin da
arttigi gérilmastir. ™

Sahin 518 lise 6grencisiyle yaptigi ¢alismada ergenlik problemleri ve basa
¢citkma durumlarinin internet bagimlihgiyla nasil bir iligki gosterdigini aragtirmistir.

Ergenlik problemleri ve basa gikma yontemleriyle internet bagimhligi duzeylerinde

0 Medikoglu, a.g.e., s.29.

1 Esen, a.g.e.,s.54.

192 Ahmet inan, ilkdgretim 1. Kademe ve Ortadgretim Ogrencilerinde internet Bagimliligi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Atatiirk Universitesi, Erzurum, 2010, s.73 (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi).
193 Esen,a.g.e.,s.84.

19 Merve Baykal, Lise Ogrencilerinde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, internet Bagimliigi ve
Aleksitimi Arasindaki iliskilerin Degerlendirilmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beykent Universitesi,
istanbul, 2017, s.64 (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).
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anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir. Olumsuz duygulari disa vurma, sorunlari
aile ile birlikte ¢6zme davranigi, internet kullanim amaci ve sikliginin internet
bagimhliginin yordayicilari oldugu sonucuna varmistir.*®

Kil¢, ergenlerin internet bagimliigi ve anne baba tutumlari arasindaki iliskinin
cesitli degiskenler acgisindan incelenmesi Uzerine bir tez ¢alismasi yuratmustar.
Calismanin bulgularina gbére anne baba tutumlariyla internet bagimliligi arasinda
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ergenlerde cinsiyet, anne- babanin is
durumu, baba egitim durumu, anne gelir dizeyi, akilli telefon kullanimi gibi
degiskenlerin anne baba tutumlari ve internet bagimhligi arasinda istatistiki ydonden

anlamli bir fark yarattigi gorilmistir.**°

2.4 OZEL OGRENME GUGLUGU VE INTERNET BAGIMLILIGI iLISKISI

Ogrenme, bireylerin cevrelerini algilayarak anlamlandirmasini saglayan, kendi
0z denetimini saglayarak sinirlandirmasini, uyaricilari fark edip onlara uygun tepki
vermesini saglayan kendine has bir sistemdir. Bu sistemin herhangi bir noktasinda
meydana gelen aksaklik bireylerin tUm yasam alanlarini etkiler. Bireylerin sosyal
iliskileri ve duygulari anlamlandirmaya dair becerileri diger bireyler ile kurduklari
iletisimde oOzellikle akran grubuyla olan iletisimde oldukca O6nemli bir yer
tutmaktadir.*®’

Ozel d63renme gucliginin en ¢ok kabul géren tanimina baktigimizda, zeka
dizeyi normal ya da normalin Uzerinde goérllen, birinci seviyede ruhsal bir hastalgi
olmayan, duyusal anlamda baska engeli olmayan, belirgin beyin patolojisine sahip
olmayan, dinleme, okuma, yazma, konusma, matematik becerilerinin edinilmesi,
kullaniimasi ve akl yiritmede muihim yetersizlikler gosteren, ikincil belirti olarak
kendini idare etme, etkilesim, sosyal algi sorunlari yagsayan, standardize edilmis bir
egitime ragmen yas ve zeka dizeyine uygun bir basari gosteremeyen tum bireyleri
kapsayan bir bozukluktan bahsetmek mimkiindiir."®® Tanimdan da anlasildigi gibi
daha ¢ok akademik anlamda zorlantilariyla farkedilen bu bireyler ile ilgili sosyal
becerilerde zorluk yasayip yasamamalarina dair ilk galismalar 1970’li yillar itibariyle
yapilmigtir. Arastirma sonucunda 6zel 6grenme guglugune sahip ¢ocuklarin Ugte
birinde sosyal becerilerde zorluklar saptanmistir. Ogrenme glgligu gorilen

bireylerin, duygusal bozukluk sergileyen bireylerin davraniglariyla oOrtusen

195 Nuray Sahin, Ergenlik Dénemleri ve Bas Etme Ydntemleri ile Internet Bagimlihgi Arasindaki iligki,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hali¢ Universitesi, istanbul, 2014, s.64 (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi).

19 seval Kilig, Ergenlerde internet Bagimliligi ve Anne Baba Tutumlari Arasindaki iliskilerin Bazi
Degiskenler Agisindan incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir, 2018, s.
47 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

7 Angay, a.g.e., s. 29.

198 Korkmazlar, a.g.e., s.7-10.
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davraniglar sergiledigi tespit edilmistir. Bu bireylerin akranlariyla kurduklari az ve
yetersiz iletisim sonucu duygulari anlamalari glglesir ve okul ¢aginin ilerleyen
donemlerinde adim attiklari ergenlik donemiyle de birlikte akranlariyla olugan
etkilesimleri olumsuz etkilenir.**®

Sosyal cevreyle olan iligkilerin oldukga muhim bir deger kazandidi ergenlik
doénemiyle birlikte sosyal becerilerde basarisiz olan édrenciler icin bir arayis baslar.
Gunumuzde teknolojinin hizla geliserek internet erisimine ulasmanin kolaylagsmasi
ve her yasa hitap etmekte olan bilgisayar oyunlari ve sosyal medya mecralari
ergenler arasinda internet kullanimini cazip hale getirir.?%

Bu noktada zihin dizeyi olarak normal ya da normalin Ustlinde gelisim
goOsteren fakat buna ragmen beklenilen akademik basariyi gosteremeyen, aile,
arkadas ve ogretmeleri tarafindan beklentilere cevap veremeyen, iletisim gucligi
yasayarak kendini yalnizliga iten 6zel 6grenme gugligu tanisi almis ogrenciler
internetin renkli dunyasini bir kacis olarak gorme egilimine sahip olabilir.
Alanyazinda bu durumu destekleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu arastirma
boyunca 6zel 6grenme glgliga ile tanilanmis 6grencilerin tani almayan 6grencilere

oranla internet bagimlihgi ydoninden hangi boyutta oldugu arastirilacaktir.

199

200 Angay,a.g.e.,s.30.

Sezen, a.g.e., s.12.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
Arastirmanin bu bdlimunde kullanilan model, evren ve 6rneklem, arastirmada
kullanilan o&lgekler ve elde edilen verilerin ¢dzimlenmesine iligkin bilgiler yer

almaktadir.

3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Olaylar arasindaki iliskileri tanimlamak icin sayisal verilerin kullanildigi ve bir
arastirma probleminin olusturuldugu bilimsel arastirma yodntemleri nicel arastirma
yontemi olarak adlandirilir. Bu c¢alisma nicel arastirma yontemlerine uygun olarak
tasarlanmis olup 6zel 6grenme gucliglu olan ve olmayan 6grencilerin internet
bagimhhgi duzeylerini karsilastirmayl amaglamaktadir. Betimsel bir nitelikte olan bu
calisma “iliskisel tarama desenine” uygun olarak ydurutilen bir calismadir. Karasar'in
belirttigi bu tarama modeli, gegmiste veya hala var olan bir durumu var olan sekliyle
betimlemeyi hedefleyen, bir evrende ¢ok sayida elemani barindiran ve evrenle ilgili
genel bir kaniya varmak amaciyla evrenin tamami ya da evrenden alinacak bir grup,
drnek veya odrneklem Ustiinde yapilagelen tarama diizenlemesidir. iliskisel tarama
modelinde degdiskenlerin beraber degisip degismedikleri ve dedisim oldugunda
bunun nasil oldugu anlasilmaya calisilir. Bu arastirmada belirtilen kosullar
saglandigindan iligkisel tarama modeli esas alinmistir.?**

3.2 ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirma onerisinin evrenini istanbul ilinin Silivri ilgesinde faaliyet gésteren
devlet ve 6zel okullarinda 10-16 yas arasinda egitim goren 6zel 6grenme gugligu
tanisi almig ve almamis tim ogrenciler olusturur. Aragtirmanin 6rneklemiyse
seckisiz tabakali drnekleme uygun olarak evren icerisinden secilmistir. Buna goére
arastirmanin Silivri ilgesinde faaliyet gosteren devlet ve 6zel okullarinda 10-16 yas
arasinda egitim goren 58 o6zel 6grenme gucluglu tanisi almig, 81 tani almamis
toplam 139 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan &grencilere dair kisisel ve

demografik bilgiler agagida 6zetlenmigtir.

%1 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2012, s.17.
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Tablo 1- Arastirma 6rneklemini olusturan 10-16 yas arasi 6grencilerin 6zel

ogrenme guclugu tanisi alip almamalarina gore dagilimi

Yizdelik
Sayi (%)
Ozel Ogrenme
Guclugu Tanisi Almis 58 41,7
Gruplar
Normal Ogrenci 81 58,3
Toplam 139 100

Calismaya katilan 139 6grencinin 58 tanesi (%41,7) 6zel 6grenme guglugu
tanisi olan, 81 tanesi (%58,3) ise normal 6grencilerden olusmaktadir.
Tablo 2- Arastirma Orneklemini olusturan 10-16 yas arasi 6grencilerin

cinsiyete gére dagihmi

Yuzdelik
Sayi (%)
Kiz 71 51,1
Cinsiyet
Erkek 68 48,9
Toplam 139 100

Calismaya katilan 71 (%51,1) kiz 6grenci, 68 (%48,9) erkek &grenci

bulunmaktadir.
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Tablo 3- Arastirma 6rneklemini olusturan 10-16 yas arasi dgrencilerin yasa

go6re dagilimi
Yuzdelik
Sayi (%)
10 23 16,5
11 9 6,5
12 28 20,1
Yas 13 43 30,9
14 23 16,5
15 9 6,5
16 4 29
Toplam 139 100

Calismaya katilan dgrencilerden 10 yasinda olan, 23 (%16,5); 11 yasinda
olan, 9 (%6,5); 12 yasinda olan, 28 (%20,1); 13 yasinda olan, 43 (%30,9); 14
yasinda olan, 23(%16,5); 15 yasinda olan, 9 (%6,5); 16 yasinda olan, 4 (%2,9)

ogrenci vardir.
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Tablo 4- Arastirma Orneklemini olusturan 10-16 yas arasi 6grencilerin

bilgisayarlari olup olmamasina goére dagihmi

Yuzdelik
Sayi (%)
Evet 81 58,3
Bilgisayariniz
Var mi?
Hayir 58 41,7
Toplam 139 100

Calismaya katilan 6grencilerden 81’inin (%58,3) bilgisayari vardir, geri kalan

58 6grencinin (%41,7) ise bilgisayari yoktur.

Tablo 5- Arastirma Orneklemini olusturan 10-16 yas arasi 6grencilerin

bilgisayar kullanmayi bilip bilmemelerine gore dagilimi

Yuzdelik
Sayi (%)

Evet 132 95
Bilgisayar
Kullanmayi
Biliyor
Musunuz?

Hayir 7 5
Toplam 139 100

Calismaya katilan 6grencilerin 132’si (%95) bilgisayar kullanmayi bilmekte,
7’si (%5) bilgisayar kullanmayi bilmemektedir.
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Tablo 6- Arastirma Orneklemini olusturan 10-16 yas arasi 6grencilerin

bilgisayar kullanip-kullanmama ve bilgisayar sahibi olup olmama durumuna gobre

dagilimi
Bilgisayar Kullanabiliyor
Toplam
Evet Hayir
1 81
Evet 80  (%57,6) (%0,7) (%58,3)
Bilgisayar 6 58
Sahibi Hayir 52 (%37,4) (%4,3) (%41,7)
7 139
Toplam 132 (%95) (%5) (%100)

Calismaya katilip bilgisayar sahibi 81 &grencinin 80’i (%57,6) bilgisayar
kullanabiliyor. Bilgisayar sahibi olup kullanmayi bilmeyen ise 1 tane (%0,7) 6grenci
bulunmaktadir. Bilgisayar sahibi olmadan bilgisayar kullanmayi bilen 52 (%37,4)
ogrenci bulunmakta iken bilgisayar sahibi olmayip bilgisayar kullanmayi bilmeyen

ise 6 (%4,3) 6grenci bulunmaktadir.
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Tablo 7- Arastirma o&rneklemini olusturan 10-16 yas arasi 6grencilerin

ailelerinin yasadigi yere gore dagihmi

Yuzdelik
Sayi (%)
il Merkezi 6 4,3
Ailenin
Yasadigi Yere
Gére iice Merkezi 57 41
Kasaba 16 11,5
Koy 45 32,4
Diger 15 10,8
Toplam 139 100

Calismaya katilan &6grencilerin 6’s1(%4,3) il merkezinde, 57’si (%41) ilge
merkezine, 16’s1(%11,5) kasabada, 45’ (%32,4) kdyde, 15i (%10,8) ise diger

yerlesim yerlerinde yasamaktadir.

3.3 ARASTIRMANIN VERIi TOPLAMA ARAGLARI

3.3.1 Kigisel Bilgi Formu

Katiimci 6grencilere kigisel bilgi formunda, cinsiyet, yas, kigisel bilgisayari
olup olmadidi, bilgisayar kullanmay! bilip bilmedigi, internete baglanip baglanmadigi,
anne-babasinin egitim durumu, meslegi gibi cesitli degiskenleri tespit etmeye dair
bilgi sorulari yoneltilmistir.

3.3.2 Young internet Bagimlihg Testi Kisa Formu (YiBT-KF)

YIBT-KF, Young tarafindan gelistirilerek Pawlikowski ve arkadaglari
tarafindan gerekli dizenlemeler vyapilarak kisa forma donustirilmastiar. 12
maddeden olusan test, begli likert

(1=Higbir zaman,2=Nadiren,3=Bazen,4=Siklikla,5=Her Zaman) tipine uygun
bir 6lgektir. Olgegin Tirkge glvenirlik ve gegerliligine dair calisma Demir ve
arkadaglari tarafindan yapilarak aciklanmistir. Olgede yapilan dogrulayici faktdr
analizi kapsaminda YiBT-KF’nin iyi uyum verdigi saptanmigtir. (x2=173.58, sd=53,
CF1=0.95, SRMR=0.064 ve RMSEA=0.079) Olgegin i¢ tutarhigina ve givenilirligine

dair katsay! 0.85 olarak hesaplanmistir. Olgegin Universite 6grencileriyle yapilan
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glvenilirlik gahgsmasinda Cronbach alfa katsayisi 0.91, ergenler ile yapilan ¢alisma
sonucundaysa guvenilirik Cronbach alfa katsayisi 0.86 olarak bulunmustur.
Gegerlilik ve givenilirlik calismalari sayesinde elde edilen veriler Young internet
Bagimlihgr Testi Kisa Formunun gecerliik ve guvenilirliginin  saglanabildigini
géstermektedir. Olgekte tersten puanlanan madde yoktur. Olgek analizinden alinan
yiiksek puanlar internet bagimliligi seviyesinin yiiksek oldugunu isaret etmektedir.?%?

3.4 VERI ANALIZ TEKNIKLERI

Ogrencilerin, Ogrenci Bilgi Formu ve Young internet Bagimliigi Testi Kisa
Formundan elde edilen veriler sayisal ifadeler halinde bilgisayar ortamina islenmis
ve sosyal bilimler icin tasarlanmis istatistik paket programi SPSS for Windows 21.0
kullanilarak ¢ézimlemeye tabi tutulmustur. Degiskenlere gore gruplarin internet
bagimhligi arasinda fark olup olmadigi test etmek igin Faktoriyel Anova testi
uygulanmistir. Varyanslarinin homojen dagilmasi kontrol edilmis ve hata oranini
temsil eden p degeri, 0,05 kabul edilmistir. Anlamlilik degeri, .05'ten klglk (p<.05)
olarak bulundugunda bagimsiz degiskelerin gruplari (kategorileri) arasinda olusan
farkliliklar “anlamli” oldugu yonunde kabul edilmis ve sonuglar buna gore
degerlendirilmigtir. ~ Gruplar arasinda fark gdruldugunde, grubun hangi
kategorisinden oldugunu anlamak adina ise Post-Hoc testlerinden Tukey ve

Bonferroni testleri uygulanmistir.

292 yasin Demir vd., “Young internet Bagimlig Testi Formunun Tiirkge Uyarlamasi: Universite

Ogrencileri ve Ergenlerde Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismasi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2016,
Sayi:17, s.71.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
Bu boélim, arastirmanin problem cumlesi dogrultusunda, &zel 6grenme
guclugu tanisi almig ve almamis 10-16 yas arasi 6grencilerde internet bagimhligi
duzeylerini kargilagtirma amaciyla yapilan istatistiki analiz ve bu analiz sonucu elde
edilen bulgu ve yorumlari icermektedir. Bulgular, arastirmanin alt problemlerine

uygun olarak sirasiyla tablo ve yorumlar ile sunulmustur.

Tablo 8- Young internet Bagimlihg: Testi Kisa Formu Giivenilirlik Analizi

Reliability Statistics

Cronbach’s Alpha Based

Cronbach’s Alpha on Standardized Items N of Items

.843 .847 12

Olgegin glvenilirligini test etmek icin Cronbach’s Alpha testi yapilmig ve 6lgek
degerleri %84.3 degeri ile oldukga givenilir gcikmistir.
Grup olarak tanimlanan degisken, 6zel 6grenme gucligu tanisi almis ve tani

almamis dgrenciler olarak tanimlanmigtir.

Tablo 9- Ogrencilerin internet Bagimliligi Diizeylerinin Tani Almis Olmalarina

Gore Farkhlagip Farklilagsmadigina Dair t-testi (N=139)

Std. Std. Error
. ) Mean | Deviation | Mean
Grup(Ozel 6grenme glglugu tanisi) | N
Tanialmamis | 81 1.7881 | .54487 .06054
internet
bagimhligi Tani almig 58 2.2414 | 71952 .09448
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Tablo 10- independent Samples Test

Levene’s Test
For Equality Test of Equality of Means
for Variences
95% Confidence
Interval of the
Sig. Mean | Std. Error Difference
F Sig t df (2tailed) | pifference | Distance | Lower | Upper
Equal
variances 2,237 | 137 | -4,227 137 ,000 -,45331 ,10725 -,66539 -24124
Equal
Variances
-4,040 | 101,257 ,000 -,45331 11221 -,67590 -,23072
not
assumed

P=0,000 < 0,05 oldugundan 6zel 6grenme gugclugu tanisi olan 6grenciler ile

normal 6grencilerin internet bagimlihgi dliizeyleri arasinda fark gorilmektedir.

Tablo 11- Cinsiyete gore 6zel 6grenme glcligu tanisi almis ve almamis

dgrencilerin internet bagimlihgi puanlarinin faktériyel ANOVA sonuglari

Sd F P
Grup 1 13,921 |,000
Cinsiyet 1 1,129 [,290
Grup ve
Cinsiyet 1 ,002 962

Model icerisinde 6zel 6grenme guglugu tanisi almis ve tani almamis égrenciler
arasinda anlamh bir fark vardir.(p=0,000<0,05) Cinsiyet grubu arasinda ise
p=0,290 > 0,05 anlamli bir fark yoktur. internet bagimlihiginda ise cinsiyete

goére gruplar arasinda p=0,962 > 0,05 anlamli bir fark gértlmemistir.
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230 Cinsiyet
> —HKiz
' —Erkek

2,20

2,10

2,00

1,90

1,80

1,70

L o T
Mormal Odrenci Ozel Ogrenme GUCIIEH Ceken
Ogrenci

Sekil 11- Cinsiyete Gore Tani Almis ve Almamis Ogrencilerin internet
Bagimliigi Duzeyi Grafigi

Grafikten de anlasilacagi Uzere, internet bagimhhgr dagihmi kiz ve erkek
ogrencilerde hemen hemen yakin bir sekilde paralel giderken, normal 6grenciden
Ozel 6grenme guclugu tanisi almis 6grencilere internet bagimhligi Gzerinde dikey bir

¢lkis gorulmektedir.

Tablo-12 Yasa goOre o6zel 6grenme gulcligu tanisi almig ve almamig

ogrencilerin internet bagimlihgi puanlarinin faktériyel ANOVA sonuglari

Sd F p
Grup 1 6,362 ,013
Yas 6 1,56 ,164
Yas ve
Cinsiyet 5 1,533 , 184

Ozel 6grenme gligligu tanisi almis ve normal dgrenciler arasinda anlamli bir
fark gorulirken (p=0,013<0,05), yas gruplari arasinda anlamli bir fark gérilmemistir.
(p=0,164 > 0,05). Yas ve 0Ozel 6grenme gucligu tanisi almis ve normal 6grenciler
degdiskenlerinin birlikte etkisine bakildiginda ise anlamh bir fark gordimemigstir
(p=0,184 > 0,05). Yas degiskeni Gzerine Post Hoc testi de yapiimis ve Tukey ile
Bonferoni testlerinin sonucuna goére de yas gruplar arasinda anlaml fark

gorulmemistir. Asagidaki grafikten de oOgrencilerin 6zel 6grenme gugligu tanisi
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almis 6grenciler ile normal 6grenciler arasinda dikey farklar goérilse de yas gruplari

genel itibariyle belirli bir alanda toplanmig gérinmektedir.

Yas

2,75 ——10,00

11,00

12,00

—13,00

2,504 14,00

——q5.00

16,00
2,254
2,004
1,757
1,507

& " T
Normal Ogrenci zel Ogrenme GUGIUGU Geken
Ogrenci

Sekil 12- Yasa Gére Tani Almis ve Aimamis Ogrencilerin internet Bagimlihgi

Duzeyi Grafigi

Tablo-13 Anne-babanin birliktelik durumuna goére 6zel 6grenme gugligu
tanisi almis ve almamig 6grencilerin internet bagimhligi puanlarinin faktoriyel
ANOVA sonuglari

Sd F p
Grup 1 7,018 ,009
Anne Baba
Birlikteligi 1 0,195 ,660
Grup ve Anne
Baba Birlikteligi |1 0,017 ,895

Model igerisinde 6zel 6grenme guglugu tanisi olan ve normal &grenciler
arasinda anlamli fark gortlmastir (p=0,009< 0,05). Anne baba birlikteligi arasinda
anlamh fark géralmemistir. (p=0,660>0,05) Normal 6grenci ile 6zel 6grenme gugligu
tanisi almis &grencilerin anne baba birlikteligi ile internet bagimhhg arasinda

istatistiksel agidan anlaml bir fark yoktur. (p=0,895>0,05) Plot grafiginden de anne
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babanin birlikte olmasi ile olmamasi durumu yakin bir gekilde paralel giderken,

gruplar arasinda fark gorulmektedir.

a Anne ve

230 Babaniz

Birlikte

Mi?

= Evet

220 — Hayr
210
2,00
1,80
1,80

_:{-"

1,70

A .. T
Mormal Ofrenci Ozel Ofrenme Glugligl Geken
Qgrenci

Sekil 13- Anne Babanin Birlikteligine Goére Tani Almis ve Almamis

Ogrencilerin internet Bagimliigi Diizeyi Grafigi

Tablo-14 Annenin egitim durumuna goére 6zel 6grenme guglugu tanisi almis

ve almamig dgrencilerin internet bagimlihgi puanlarinin faktériyel ANOVA sonuglari

Sd F P
Grup 1 10,324 |,002
Annenin  Egitim
Durumu 4 2,076 0,088
Grup ve Annenin
Egitim Durumu |3 0,147 0,932

Model igerisinde gruplar arasinda (normal égrenci ve 6zel 6grenme guclugu
tanisi almis 6grenci) anlamli fark gérilmektedir (p=0,002<0,05). Annenin egitim

durumunda ise anlamli fark gorulmemistir. Grup ve annenin meslegine birlikte
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bakildiginda ise internet bagimhhid1 Gzerinde anlamli bir etkisi yoktur. (p degerleri
sirasiyla= 0,088 ve 0,932 > 0,05)
Cizgi grafiginde de egitim durumlari birbirine yakin seyretmekte, gruplar

arasinda ise fark gézlenmektedir.

Annenizin Editim
Ourumu
— {lkakul
2,257 — Qrtackul
Lize
— Universite
Okuryazar cedill Terk
2,00
1,757
1,50
1,25+

T B . T
Mormal Odrenci Ozel Ofrenme Gigliga Geken
Ogrenci

Sekil 14- Annenin Egitim Durumuna Gére Tani Almis ve Almamig Ogrencilerin

internet Bagimliig Diizeyi Grafigi

Tablo-15 Babanin egitim durumuna gore 6zel 6grenme guglugu tanisi almis

ve almamig dgrencilerin internet bagimlihgi puanlarinin faktériyel ANOVA sonuglari

sd F P
Grup 1 10,112 |,002
Babanin  Egitim
Durumu 3 1,021 ,386
Grup ve Babanin
Egitim Durumu |3 1,484 222

Normal d6grenciler ile 6zel 6grenme gugligu tanisi alan dgdrencilerin grup
icinde anlamh farki vardir. (p=0,002<0,05) Babalarin egitim durumlari arasinda ise

anlamh farki gértlmemistir. (p=0,386>0,05) .Model igerisinde grup ve babanin egitim
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durumuna birlikte bakildiginda da istatistiksel agidan anlamli fark yoktur
(p=0,222>0,05). Yapilan Post Hoc (Tukey ve Bonferroni) testleri ile egitim

durumlarinin kendi arasinda farki olmadigi gorilmektedir.

Tablo-16 internete baglandigi yere gére dzel 6grenme giicligi tanisi almis ve

almamis 6grencilerin internet bagimliigi puanlarinin faktériyel ANOVA sonuglari

sd F P
Grup 1 6,243 0,014
internete
Baglandigi Yer |4 1,713 0,151
Grup ve
internete
Baglandigi Yer |2 1,061 0,349

Modelde normal 6grenciler ile 6zel 6grenme guclugu tanisi almis 6grenciler
arasinda (p=0,014<0,05) anlamli bir fark varken, internete baglanilan yer ile anlaml
bir fark gériilmemistir. (p=0,151>0,05) internete baglanilan yer gruplara gére internet

bagimliligi dizeyleri arasinda anlamli fark gérialmemektedir. (p=0,349>0,05)

Tablo-17 Annenin mesledine gore 6zel 6drenme guglugu tanisi almis ve

almamis 6grencilerin internet bagimliigi puanlarinin faktériyel ANOVA sonuglari

sd F P
Grup 1 9.777 |0.002
Annenin Meslegi 4 776 0.543
Grup ve
Annenin Meslegi 3 2.139 0.098

Model igerisinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
(p=0,002<0,05). Ogrencilerin annelerinin meslek gruplari arasinda ise model
icerisinde anlamh bir fark yoktur(p=0,543). Annelerinin mesleklerine goére O6zel
ogrenme guclugu tanisi almis ve normal 6grencilerin internet bagimhliklari duzeyleri

arasinda anlamli bir fark géralmemistir. (p=0,098>0,05)
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Tablo-18 Babanin meslegine gére 6zel 6grenme gucgligu tanisi almis ve

almamis 6grencilerin internet bagimliigi puanlarinin faktoriyel ANOVA sonuglari

sd F P
Grup 1 4,453 0,037
Babanin Meslegi 4 0,751 0,559
Grup ve Babanin
Meslegi 4 0,642 |0,634

Model icerisinde gruplar arasinda(6zel 6grenme gugligd tanisi almis ve
normal oOgrenciler) anlamh fark goérilmektedir.(p=0,037>0,05) Babanin meslek
guplarinda ise anlamli fark gértilmemektedir. (p=0,559>0,05). Gruplari ve babanin
internet  bagimhliklar

meslegini modelde birlikte degerlendirdigimizde de

dizeylerinde fark olmadigi gértlmektedir.(p=0,634>0,05)

Tablo-19 Ailenin yasadigl yere gére 6zel 6grenme gucligu tanisi almis ve

almamis 6grencilerin internet bagimhhgr puanlarinin faktériyel ANOVA sonuglari

sd F P
Grup 1 6,682 0,011
Ailenin  Yasadigi
Yer 3 4,992 0,003

Grup ve Ailenin
Yasadidi Yer

0,058

0,81

Ozel 6grenme gugligl tanisi almis ve normal dgrenciler model igerisinde
anlamli fark goéstermektedirler. (p=0,011<0,05) Ailenin yasadigi yer de model
icerisinde anlamli fark gdstermektedir. (p=0,003<0,05) Ailenin yasadigi yere gore
Ozel 6grenme guclugu tanisi almis ve normal oOgrencilerin internet bagimhihgi

arasinda ise fark goérilmemektedir.(p=0,81>0,05)
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Sekil 15- Ailenin Yasadigi Yere Gore Tani Aimis ve Almamis Ogrencilerin
internet Bagimliigi Diizeyi Grafigi

Cizgi grafigine bakildiginda da 6grenciler arasinda normal 6grenciden Ozel
o6grenme gulgligid olan égrencilere dik bir cikis goérilmekte, ilge merkezinde ve
kdyde yasayan ogrencilerin bagimhk dizeyleri kasabada yasayanlardan ¢ok uzak
olmamakla birlikte hemen hemen ayni seyretmekte fakat il merkezinde yasayan
ogrenciler oldukga farkh dizeyde gérinmektedir. Post Hoc testi ile yasanilan yer
degdigkeninde farklihgin hangi alana ait olduguna bakildiginda ise hem Tukey hem

Bonferroni testleri il merkezinde yasayan 6grencilerde anlamli bir fark oldugunu

I
MNormal Ogrenc

]
Ozel Ddrenme GOIigh Geken
Ogrenc

goOstermektedir. P de@erleri su sekildedir:
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Tablo 20 - Ailenin yasadigi yere gore internet bagimhhgr Tukey ve Bonferroni

sonuglari

p
Tukey
HSD il Merkezi ilge Merkezi | 0.000

Kasaba 0.012

Kdy 0.000

Bonferroni il Merkezi ilce Merkezi | 0.000

Kasaba 0.013

K8y 0.000

Tablo 21- Birinci ddnem sonu karne notuna gore 6zel 6grenme gicliga tanisi

almis ve almamis 6grencilerin internet bagimlihgr puanlarinin faktériyel ANOVA

sonuglari

Sd F p
Grup 1 0,297 0,587
Karne Notu 4 0,728 0,574

Grup ve Karne
Notu 1 1,171 0,281

Birinci donem sonu karne notuna gére 6zel 6grenme giglugu tanisi almis ve
normal &grencilerin internet badimllik duizeylerinin incelendigi modelde 6zel
6grenme gugligu tanisi almis ve normal égrenciler arasinda anlamli fark yoktur
(p=0,587>0,05). Modelde birinci dénem sonu karne notlari arasinda anlamli fark
gérilmemektedir (p=0,574>0,05). Iki degisken ayni anda model igerisinde
incelendiginde de anlaml fark gériimemistir. (p=0,281>0,05)

Post Hoc testi incelendiginde puani 90-100 arasinda olan 6grenciler ile puani

50-59 ve 60-69 olan 6grenciler arasinda anlamli fark gézlenmistir. P degerleri su

sekildedir:
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Tablo 22- Dénem sonu notuna gore internet bagimhhg: dizeyi Post Hoc

sonuglari
p
Tukey HSD 90-100 50-59 0.006
60-69 0.000
Bonferroni 90-100 50-59 0.007
60-69 0.000
240+
2,201
2,004 G
1,80+
1,609
1,409

L
Normal Ogrenci

. T
Ozel Ogrenme Glcldjl Geken

Qfrenci

Binnci
Diénem
Karna
Dénem
Sonu
Bagan
Motu

—50-58
60-59
70-T9

—g0-89
20-100

Sekil 16- Birinci Donem Karne Dénem Sonu Basari Notuna Goére Tani Almis

ve Almamis Ogrencilerin internet Bagimlihgi Diizeyi Grafigi

Cizgi grafiginde de goruldigu uzere 6grencilerin karne notlarinin blyik kismi

belli bir alanda kesismekte fakat puani 90-100 olan dgrenciler ile 50-59 ve 60-69

olan 6grencilerin higbir kesisimi bulunmamakta, aralarinda fark goértlmektedir.
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Tablo 23- Ailenin gelir durumuna gore 6zel 6grenme gulgligu tanisi almis ve

almamis 6grencilerin internet bagimliigi puanlarinin faktoriyel ANOVA sonuglari

sd F p
Grup 1 3,733 0,055
Ailenin Gelir
Durumu 2 1,057 0,35
Grup ve Ailenin
Gelir Durumu 2 0,897 0,41

Ailenin gelir durumuna goére 6zel 6grenme gulgliga tanisi almis ve normal
odrencilerin internet bagimhhd: duzeylerinde farkin incelendigi modelde 6zel
o6grenme gugliga tanisi almis ve normal 6grenciler arasinda p=0,055 ile 0,05 hata
dizeyinde fark yoktur. Model igerisinde ailenin gelir durumunda da anlamh bir iligki
gorilmemistir(p=0,35>0,05). Ailenin gelir durumuna goére 6zel 6grenme gugligu
tanisi alan ve normal 6grencinin internet bagimhhgdr duzeylerinde anlamh bir fark

go6rilmemektedir (p=0,41>0,05)

Tablo 24- interneti kullanma siiresine gére dzel 6grenme gicligi tanisi almis

ve almamig 6grencilerin internet bagimhhgdi puanlarinin faktériyel ANOVA sonuglari

sd F p
Grup 1 10,533 |,001
interneti Kullanma
Siresi 5 9,636 ,000

Grup ve Interneti

Kullanma Siresi 5 ,253 ,937

Model icerisinde 6zel 6grenme gugclugu tanisi almig ve normal 6grencilerin
internet bagimhligi diizeylerinde fark vardir (p=0,001<0,05). interneti kullanma
suresi de model igerisinde anlamli farkllik géstermektedir (p=0,000<0,05). internette
kalma slresine gore O6zel 6grenme guglugu tanisi almig ve normal ogrencilerin

internet bagimlilig1 duzeylerinde anlamh fark yoktur (p=0,937>0,05)
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Tablo 25 - internete baglandi§i zaman araliyina gore ézel 6grenme gicligi
tanisi almis ve almamis o6grencilerin  internet bagimlihgi puanlarinin faktériyel
ANOVA sonuglari

Sd F P
Grup 1 6,934 ,009
internete  Baglandig
Zaman Araligi 3 2,725 ,047
Grup ve Internete
Baglandigi Zaman
Araligi 3 ,516 672

Ozel 6grenme gucligu tanisi almis ile normal 6grenciler ve 6grencinin
internete baglandigi zaman arali§i model igerisinde anlamli fark géstermektedirler (p
degerleri sirasiyla 0,009<0,05 ; 0,047<0,05). internete baglandigi zaman araligina
gore O6zel 6grenme guglugu tanisi almis ve normal 6grencilerin internete baglanma

dizeyleri arasinda anlamh bir fark yoktur (p=0,672>0,05)

internete baglanma zaman dilimlerinden hangileri arasinda fark oldugunu test
etmek igin yapilan Post Hoc testlerinden elde edilen degerler su sekildedir:
Tablo 26 - internete baglanma zaman dilimlerine gére internet bagimliig

dizeyi Post-Hoc sonuglari

p

Tukey HSD Sabah Ogle |0,032

Gece Ogle 0,08

Aksam |0,027

Bonferroni Sabah  Ogle 0,039

Gece Ogle 0,009

Aksam [0,031

Sabah ile 6gle; gece ile 6dle ve gece ile aksam arasinda anlamh fark

bulunmaktadir. Cizilen plot grafiginde de bu fark gortlmektedir.
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Sekil 17- Giin igerisinde interneti Ne Zaman Kullandigina Gére Tani Almis ve

Almamis Ogrencilerin internet Bagimliligi Diizeyi Grafigi

Tablo 27 - interneti kullanim amacina gére dzel 6grenme guigligl tanisi almig

ve almamig 6grencilerin internet bagimhhgdi puanlarinin faktériyel ANOVA sonuglari

sd F p
Grup 1 18,137 |,000
interneti  Kullanim
Amaci 5 1,706 ,138
Grup ve interneti
Kullanim Amaci 4 1,330 ,262

Model icerisinde 6zel 6grenme guglidu tanisi almig ve normal dgdrencilerin
internet bagimhli§i diizeylerinde fark vardir (p=0,000<0,05). interneti kullanma
amaci model igerisinde anlamli farklilik géstermemektedir (p=0,138 > 0,05). interneti
kullanma amacina gore 6zel 6grenme guglugu tanisi almig ve normal 6grencilerin

internet bagimhilig1 duzeylerinde anlamh fark yoktur (p=0,262>0,05)
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Tablo 28- internet ortaminda kendini 6zgiir hissedip hissetmeme durumuna

gbre 6zel 6grenme gicligu tanisi almis ve almamis égrencilerin internet bagimlihgi

puanlarinin faktoriyel ANOVA sonuglari

sd F p
Grup 1 12,545 |,001
internet Ortaminda
Ozgir Hissetme |3 3,964 |,010
Grup ve internet
Ortaminda Ozgiir
Hissetme 3 344 , 794

Model igerisinde 6zel 6grenme gugclugu tanisi almis ve normal ogrenciler

arasinda anlaml fark goérulmektedir (p=0,001<0,05), internet ortaminda kendini

Ozgur hissetme duzeyleri arasinda anlamli fark goértlmektedir (p=0,010<0,05).

internet ortaminda 6zgir hissetme diizeyine gore 6zel dgrenme gligligi tanisi almis

ve normal 6grencilerin internet bagimhligi duzeyleri arasinda anlamh fark yoktur

(p=0,794 > 0,05)

internette 6zgiir hissetme diizeylerinden hangileri arasinda fark oldugunu

belirlemek igin yapilan Post Hoc test sonuglari su sekildedir:

Tablo 29 -internette kendini 6zgiir hissedip hissetmeme durumuna gore

internet bagimhligi dizeyleri Post-Hoc sonuglari

p
Tukey HSD Cok Hic 0,002
Az 0,004
Bonferroni Cok Hic 0,003
Az 0,005

internet ortaminda kendini ¢ok 6zgiir hissetme ile hi¢ 6zgiir hissetmeme

dizeyleri arasinda anlamh fark vardir (Tukey HSD p=0,002<0,05) , ¢ok &zgur
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hissetme ile az 6zglr hissetme arasinda da anlamli fark vardir (Tukey HSD p=0,004
< 0,05)
Modelin plot grafiginde égrencilerin bahsedilen degiskenleri ile ilgili farkhliklari

gOrilmektedir.
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Sekil 18- internet Ortaminda Kendini Ozgiir Hissedip Hissetmeme Durumuna

Gére Tani Almis ve Almamig Ogrencilerin internet Bagimliligi Diizeyi Grafigi

Tablo 30 — Anne babanin internet kullanimini denetleme durumuna gére 6zel
0grenme guclugu tanisi almis ve almamis o6grencilerin  internet bagimhhigi

puanlarinin faktériyel ANOVA sonuglari

sd F P
Grup 1 18,127 |,000
Anne Baba
Denetimi 1 4,018 ,047

Grup ve Anne
Baba Denetimi 1 3,661 ,058

Model igerisinde 6zel 6grenme gulgligd tanisi almis ve normal 6grenciler
arasinda anlamli fark goértilmektedir (p=0,000<0,05), anne babanin internet

kullanimini  denetlemesi ya da denetlememesi arasinda da anlamh fark
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gorulmektedir (p=0,047<0,05). Anne babanin internet kullanimini denetlemesine
gbre 6zel 6grenme glgliga tanisi almis ve normal édrencilerin internet bagimlihgi
dizeyleri arasinda hata orani 0,05 kabul edilirse anlamli fark yoktur (p=0,058 >
0,05)
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Sekil 19- internet Kullanimini Anne ve Babanin Denetlemesine Gére Tani
Almis ve Almamis Ogrencilerin internet Bagimlihgi Diizeyi Grafigi

Plot grafigine gére de 6zel 6grenme gugluga tanisi almis ve normal égrenciler
arasinda fark go6rilmekte, internet kullanimini anne babanin denetlemesi
durumunda normal égrenciler tarafinda belirgin bir fark gérilmese de 6zel 6grenme
gucligu olan 6grencilerin internet bagimhligi dizeylerinde anne baba denetiminde

anlamli fark gorilmektedir.
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BESINCi BOLUM
SONUG, TARTISMA, ONERILER

5.1 SONUC

Bu arastirmada genel olarak 6zel 6grenme gugligu tanisi almis ve almamis
10-16 yas arasi ogrencilerin internet bagimhligi duzeylerinin karsilastiriimasi
amaglanmistir. Bu bélimde alt problemler dogrultusunda arastirma sonucu elde
edilen bulgular sunulmustur.

1. Ozel 6grenme guicligu tanisi almis ve almamis 10-16yas arasi ddrenciler
arasinda fark olup olmadigi sorusunu 6grenmek icin t testi yapilmis ve p=0,000 <
0,05 oldugundan iki grup arasinda fark gértlmustir. Taniya baska degiskenlerin
etkisiyle bakildiginda genel olarak fark gikmamis olsa da hicbir degiskenin etkisi
olmaksizin sadece taniya gore internet bagimlildi incelendiginde fark gortlmektedir.

2. Cinsiyete bagli olarak 6zel 6grenme gucliugu tanisi almis ve almamis 10-16
yas arasli 6grenciler arasinda bir fark goériimemistir.

3. Yasa bagl olarak 6zel 6grenme guaclugu tanisi almis ve almamis 10-16 yas
arasi 6grenciler arasinda bir fark gérilmemistir.

4. Anne ve babanin birliktelik durumuna bagl olarak 6zel 6grenme gucligl
tanisi almis ve almamis 10-16 yas arasi 6grenciler arasinda bir fark goérilmemistir.

5. Annenin egitim durumuna bagh olarak 6zel 6grenme glgligu tanisi almis
ve almamig 10-16 yas arasi 6grenciler arasinda bir fark gortlmemistir.

6. Babanin egitim durumuna bagh olarak 6zel 6grenme gucligu tanisi almis
ve almamig 10-16 yas arasi 6grenciler arasinda bir fark gortlmemistir.

7. internete baglanilan yer durumuna bagli olarak dzel dgrenme giicligii tanisi
almis ve almamis 10-16 yas arasi 6grenciler arasinda bir fark gérilmemistir.

8. Annenin meslegine bagli olarak 6zel 6grenme guc¢lugu tanisi almig ve
almamis 10-16 yas arasi 6grenciler arasinda bir fark gérilmemigtir.

9. Babanin meslegdine bagh olarak 6zel 6grenme gug¢ligu tanisi almig ve
almamis 10-16 yas arasi 6grenciler arasinda bir fark gérilmemigtir.

10. Ailenin yagadigi yere bagli olarak 6zel 6grenme guc¢lugu tanisi almis ve
almamig 10-16 yas arasi 6grenciler arasinda bir fark gérilmemistir. Fakat tani alan
ve almayan oOgrencilerin internet bagimliliklari duzeylerine bakildiginda il
merkezinde yagsayan ogrencilerin daha yuksek bir bagimhlik duzeyine sahip oldugu
gOralmistar.

11. Birinci dénem sonu karne notu ortalamasina bagli olarak 6zel 6grenme
glcligu tanisi almis ve almamis 10-16 yas arasi 6grenciler arasinda bir fark

gorilmemistir.
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12. Ailenin gelir durumuna bagh olarak 6zel 6grenme gigcliga tanisi almig ve
almamis 10-16 yas arasi 6grenciler arasinda bir fark gérilmemigtir.

13. interneti kullanma siiresine bagli olarak dzel 6grenme guigligi tanisi almis
ve almamig 10-16 yas arasi 6grenciler arasinda bir fark gérulmemistir.

14. internete baglandi§i zaman araliyina bagh olarak 6zel 6grenme gicligi
tanisi almis ve almamis 10-16 yas arasi 6grenciler arasinda bir fark gorilmemistir.

15. interneti kullanim amacina bagli olarak 6zel 6grenme giicligi tanisi almis
ve almamis 10-16 yas arasi 6grenciler arasinda bir fark goérilmemistir.

16. Internet ortaminda kendini 6zglr hissedip hissetmeme durumuna bagli
olarak 6zel 6grenme gucligu tanisi almis ve almamis 10-16 yas arasi dgrenciler
arasinda bir fark goriimemistir.

17. Anne babanin internet kullanimini denetleme durumuna baglh olarak 6zel
ogrenme guclugu tanisi almis ve almamis 10-16 yas arasi 6grenciler arasinda bir
fark gorulmistir. Ozel 6grenme glcligi tanisi almis égrencilerde ailelerin
denetleme durumlarina gore internet bagimhhigi duzeyleri degismektedir. Tani

almamis dgrenciler icin bu durum s6z konusu degildir.

5.2 TARTISMA

Arastirmanin sonunda elde edilen bulgular alanyazindaki 6zel 63renme
glclugu ve ogrencilerin internet badimhhdr duzeylerinin incelendigi bagka
¢alismalarin bulgulariyla karsilastiriimisgtir.

Yapilan literatiir taramasi sonuglari Turkiye’de daha once 6zel 6grenme
guclugu tanisi almig 6grencilerin internet bagimhihgi duzeyleriyle ilgili bir aragtirmada
bulunulmadigi yénindedir. Fakat 6grencilerdeki internet bagimhhg: dizeyleri cesitli
degdiskenlere gore bircok arastirmaci tarafindan arastirilmigtir. Yine 6zel 6grenme
guclugu tanisi almig égrenciler farkli yonleriyle birgok arastirmacinin ¢calisma konusu
olmustur.

Ozen yapmis oldugu tez calismasinda 6zel 6grenme guigliiglyle tanilanmig 7-
9 yas arasindaki ¢ocuklarin geligtirdigi zihin kurami yeteneklerini, normal bir gelisim
seyri gosteren cocuklarla kargilastirarak incelemistir. Bu arastirmada c¢ocuklarin
zihin kurami yetenekleri Uzerinde, yas, anne-babanin egitim duzeyi, cinsiyet, kardeg
sayisi gibi degiskenlerin etkili olup olmadigi arastirlmigtir. Arastirma sonucunda
Ozel 6grenme guglugune sahip gocuklara oranla saglikl gelisim sergileyen ¢ocuklar
zihin kurami yetenekleri agisindan anlamli olarak ylksek puanlar almiglardir.
Ozen'in galigmasinda annenin egitim dizeyinin 6zel 6grenme gugligi tanisi almis
cocuklarin geligtirdikleri zihin kurami yetenekleri Ustinde herhangi bir anlamli

farkhiiga neden olmadigi gértlmis olup yapilan bu galismada da annenin egitim

97



durumunun 6zel 63drenme guUgligl tanisi almis cocuklarin internet bagimhhgi
diizeylerinde bir farka sebebiyet olusturmadigi bulunmustur.”®

Angay yapmis oldugu arastirmada 6zel 6grenme gugliguyle ilgili tani almis ve
almamis ilkokula devam eden ikinci sinif 6grencilerinin duygusal-sosyal uyuma dair
duzeylerini karsilastirip ¢esitli bulgular elde etmigtir. Arastirmaya goére 6zel 6grenme
guclugu tanisi almis ogrencilerin tani almamig 0Ogrencilere oranla, akranlarla
etkilesim, sosyal durumlara uygun tepki gésterme, sosyal yasamin gerektirdiklerine
uygun davranma, sosyal cevreye karsl pozitif bir yaklasim icinde olma dizeyleri
dusuk cikmistir. Yapilan bu calisma 6zel 6grenme gugliglu yasayan dgrencileri ile
yasamayan 6grencilerin sosyal beceri olusturma agisindan farklihda sahip oldugunu
gostermistir. Bu noktada bakildiginda su anki tez calismasinda 6zel 6grenme
gucligine sahip 6grenciler daha fazla internet bagimlihdi davranisi sergilemektedir
ve Angay’in calismasi su anki tez calismasini destekler niteliktedir.?**

Akkus Ozdemir tez arastirmasinda dzel 6grenme gligligi tanisi olan 8-14 yas
araligindaki bireylerin, sinif seviyesi, cinsiyet, yas, sosyoekonomik dlzeyleri
acisindan eslenmis saglikli bireylerden olugan kontrol grubuyla kaygi duzeyleri,
biligssel ¢carpitmalar, depresyon, agisindan karsilastiriimasina ve bu bireylerin duygu
tanima becerileri ve duygusal zeka iliskisinin arastiriimasina ydnelik calismistir.
Akkus Ozdemir, yaptigi bu calismayla 6zel ddrenme glglugiyle tanilanmis
dgrencilerin yalnizca akademik alanda yasadiklari zorluklarla degil ayni zamanda
yasamlarinin bir¢ok alaninda psikososyal zorluklarla micadele ettikleri sonucuna
ulasmistir. Bireylerin tanilama ve tedavi sireclerinde yasadiklari tim guglikler ile
degerlendiriimesinin ve bu alanda uygun mudahale stratejilerinin geligtiriimesinin
onemi bu cgalismayla vurgulanmistir. Calisma sonucunda 6zel 6drenme gucligl
yasayan c¢ocuklarda akademik becerilerde zayiflk ve akranlarla iligkilerde
basarisizlik oldugu gézlenmigtir. Bu durum su anki tez calismasinda 6zel 6grenme
gucligu tanisi alan 6grencilerin internet bagimhhg: dizeylerinin yiksek olmasiyla
ortismektedir.?®®

Kilig 2018 yilinda yaptigi1 calismada 8-13 yas arasi ¢ocuklarda duygusal zeka,
baglanma, anne-baba tutum algisinin incelenmesi yonunde bir galigma yurutmustur.
Calismaya 6zel 6grenme gugligu tanisi almis 36 ve tani almamisg 58 kisi olmak
uzere toplam 94 oOgrenci katilmigtir. Arastirma sonucunda 6zel 6grenme guclugu
tanisi almig ve almamis cocuklar arasinda anne-baba tutumu algisi ve guvenli

baglanma agisindan istatistiki olarak anlamli sayilabilecek bir farklilik bulunmamustir.

203 Ozen,a.g.e.,s.92.
* Angay, a.g.e.,5.183.
205 Akkus Ozdemir,a.g.e.,s.84.
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Tani alma durumu ve duygusal zeka agisindan ise istatistiki agidan anlamli fark
bulunmakta, tani almayan cocuklarin kisiler arasi beceriler ve uyum puanlari tani
alanlara gére daha yiksek c¢ikmistir. Calismada 6zel 6grenme bozuklugu tanisi
almis ve almamis 6grencilerin cinsiyet acicindan dlgek puanlarinda istatistiki olarak
anlam iceren bir fark bulunmamaktadir. Yapilan bu tez ¢alismasinda da cinsiyete
bagl olarak 6zel 6grenme gucligu tanisi almig ve almamig 6grencilerin internet
bagimlig diizeylerinde istatistiki acidan bir fark yoktur.?%®

Akinci yaptigi tez calismasinda, 6zel 6grenme gucligu tanisi almis ¢ocuklarin,
sosyal destede ve sosyo-demografik 6zelliklere gbre 6z-kavramina nasil ve hangi
derecede etki ettigini arastirmistir. Arastirma bulgulari sosyal destegin 6zel 6grenme
guclugayle tanilanmis cocuklarin 6z-kavrami Ustinde anlamli bir etkiye neden
oldugunu gostermektedir. Bununla beraber anne ve babanin egitim durumu arttikga
Ozel 6grenmeyle tanilanmis ¢cocuk bundan pozitif bir sekilde etkilenmektedir. Yapilan
bu tez calismasinda ise anne ve babanin egitim duzeyi tanilanmis ve tanilanmamig
ogrencilerin internet bagimhihgr dizeyleri Gzerinde istatistiki agidan anlamli bir fark
teskil etmemektedir. Akincrnin ¢caligmasinda sosyal destede bakildiginda, ailesi ve
arkadaglari tarafindan sosyal olarak desteklenen c¢ocuklarin sosyal ortamlara
anlamli bir sekilde daha g¢ok uyum sagladiklar gérilmistir. Ozel 6grenme
gucligiyle tanilanmis cocuklarin algiladiklari sosyal destek durumunun sosyal
uyum saglama konusunda pozitif bir etki yarattigi gérilmektedir. Su anki tez
¢alismasinda da internet kullanimini ailenin denetlemesiyle birlikte 6zel 6grenme
glclugu tanisi almig ve almamig cocuklarin internet bagimhligi dizeylerinde
istatistiki olarak fark oldugu goériimustar. Ailesi tarafindan denetlenen cocuklar
internet bagimhhdr gésterme acgisindan daha dusuk seviyededir. Akincr’nin yaptigi
calismada sosyal destegin 6zel 6grenme gucligu olan gocuklardaki pozitif etkisi bu
calismada da kontrol edilme sonucu internet bagimliligi agisindan pozitif bir etki
gostermeyle értiismektedir.?%’

Urfall Dadandr’nin 2015 yilinda yaptigi tez c¢alismasina bakildiginda 6zel
ogrenme guclugu olan c¢ocuklarda 0z-yeterlik inanglarinin ve sosyal beceri
dizeylerinin  benlikleriyle ilgili kavramlari aciklamadaki etkisini inceledigi
gorulmektedir. Yapilan ¢calismada ayni zamanda 6zel 6grenme guglugu tanisi alan
ve almayan cocuklar arasindaki 0z-yeterlik inanglari ve sosyal beceri durumlari
karsilastirlmistir. Calismanin bulgulari incelendiginde 6zel 6drenme tanisi almis
cocuklarin 6z-yeterlige dair inanclari, benlik kavramlari ve sosyal beceri duzeyleri

arasinda istatistiki agidan anlamli ve pozitif bir iligki gérilimustir. Akademik ve

206 Kilg,a.g.e.,s.65.

27 Akinci,a.g.e.,s.134.
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duygusal 6z yeterliligin ve sosyal becerilerin 6grenme gugligd olan gocuklarin
benliklerine dair kavramlari Ustiunde anlamli bir etkiye sahip oldugu gorulmustur.
Ayrica tani almamis 6grenciler, 6grenme gug¢ligu tanisi almis 6grencilerden 6z
yeterlik, benlik kavrami ve sosyal beceriye dair degiskenlerde anlamli olarak daha
yuksek puan almistir. Bu durum da vyapllan su anki tez calismasini
desteklemektedir. Ayrica Urfali Dadandrnin arastirma sonuglarina gore belirttigi
Uzere Turkiye'de 6zel 6grenme gucligu tanisi almis 6grencilerin aldiklari destek
hizmetler oldukga sinirlidir. Tanilanmis 6grenciler normal siniflarda kaynastirma
ogrencisi olarak egitimlerine devam ederken okullarinda destek egitim odasi
acilmissa haftanin belirli saatlerinde orada bireysel egitim gorebilmektedir. Ayrica bu
ogrenciler rehabilitasyon merkezlerinde Ucretsiz olarak okul digi zamanlarda sinirli
surelerle egitim almaktadir. Bu baglamda degerlendirme yapildiginda tanili olan
ogrencilerin akademik acidan ve sosyal beceri gelistirmeleri agisindan egitim
ortamlarinda oldukgca kisitl destek gordiikleri goriilmektedir.?%®

Esen’in 2010 yiinda yaptigi calismada ergenlerde internet bagimliligini
yordayan c¢esitli degiskenlerin incelenmesi hedeflenmistir. Yalnizlik, yasam doyumu,
cinsiyet, algilanan sosyal destek, yasam doyumu, algilanan akademik basari, karsi
cinsle romantik iliski durumu, sosyo ekonomik dizey gibi dediskenler internet
bagimhligini yordayiciliklari agisindan ele alinmistir. Calisamaya 333 kiz ve 367
erkek olmak (zere toplamda 700 o&grenci katilim goéstermistir. Arastirmanin
sonucuna gore algilanan akademik basari, cinsiyet, aileden algilanan sosyal destek
ve cinsiyet degiskenlerinin ergenlerde internet bagimlihgini yordadigi gorilmustr.
Simdiki tez calismasinda cinsiyet agisindan 6zel 6grenme gugligu tanisi almis ve
almamis  ogrencilerin  internet  bagimhliklart  duzeylerinde  bir  farkhhk
g6zlenmemistir.**®

Baykal yaptigi arastirmada lise 6grencilerinde goérulen dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, aleksitimi ve internet bagimlihgi arasindaki iligkileri
degerlendirmeyi amaclamistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin dikkat eksikligi ve
hiperaktivite duzeyleri arttikga aleksitimi duzeylerinin de arttigi ve hem aleksitimi
hem DEHB’li 6grencilerde gobzlenen duygu tanimlamada zorlanma yasama
problemiyle beraber internet bagimhliginin da arttigr goéralmastir. Yapilan su anki
calismada Ozel 6grenme guglugu yasayan ogrencilerin tani almayanlara gore daha
fazla internet badimlisi olmalari dolayisiyla bu calisma ile sonu¢ olarak

ortismektedir.?*°

298 |rfali Dadandi,a.g.e.,s.79.
209 Esen,a.g.e.,s.80.
219 Merve Baykal sayfa. 60
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5.3 ONERILER

Arastirma sonucu elde edilen bulgulara bakildiginda 6zel 6grenme guglugu
tanisi almig ogrencilerin tani almamig 6grencilere oranla daha fazla internet
bagimliligi diuzeyine sahip oldugu goérulmustur. Fakat galismanin alt problemlerine
gore yapilan incelemelerde genel itibari ile tani alan ve almayan grup arasinda fark
go6rilmemistir. LiteratGr arastirmasi sonucu bu alanda daha 6nce yapilan bir emsal
g¢alismaya rastlanmamistir. Fakat arastirma bulgulari bu alanda ¢alisma yapmanin
gerekliligine dikkat ¢ekmektedir. Bu durum daha sonra bu alanda yapilacak
calismalarda 06zel 6drenme gucligline sahip 6grencilerin internet bagimlihgi
sebeplerini arastirirken farkli degiskenler kullaniimasi gerekliligine isaret etmektedir.
Ogrenme glicligiine sahip cocuklar belirgin olarak akademik alanda zorlantilar
yasamaktadirlar. Fakat yapilan cesitli calismalar sonucu bunun yani sira sosyal ve
duygusal alanlarda da zorluklar yasadiklarina dair bulgular da elde edilmistir. Bu
noktada oOzel 6grenme guclugu yasayan oOgrenciler ve gun gectikgce yukselen
internet bagimhhgina dair calismalarin gerekliligi ve c¢esitli oneriler su sekilde
siralanabilir;

1. Arastirma bulgulari gostermektedir ki internet c¢ocuklarin hayatinda
vazgegcilmez bir 6neme sahiptir. Bu noktada dogru ve saglikli internet kullanimiyla
ilgili ¢ocuklarin bilgilendiriimesi ve bu noktada c¢ocuklara egitim verilmesi
gerekmektedir. Yine bu baglamda ailenin denetlemesi sonucu bagimliliktaki
istatistiki farklar oncelikli olarak ailelerin bu noktada bilingli farkindaliga sahip
olmalarini gerektirmektedir.

2. Ozel 6grenme glcligl yasayan 6grenciler normal égrenciler ile birlikte
gelisim dénemlerine uygun bir ortamda egitim almaktadirlar. Ogretmenlerin,tanili
ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmek ve yasitlariyla kaynagmalarini saglamak
icin etkinlik ve oyunlar dizenlemesi dnerilmektedir.

3. Toplumda 6zel 6grenme gugluguyle ilgili farkindaligi arttirmak adina gerekli
bilinclendirme ¢alismalari yapiimalidir.

4. Ozel 6grenme glgligine sahip 6grencilerin cizdikleri genel profile
bakildiginda gerek 6gretmenleri gerekse aileleri tarafindan basarisiz ve simarik
olarak nitelendirildikleri gérulmektedir. Akademik olarak olusan basarisizliklari daha
cok isteksiz olmalarina ve yeterince galismamalarina baglanmakta ve bu durumda
surekli elestirilere maruz kalmalarina sebep olmaktadir. Yapilan elegtiriler
ogrencilerin 6z yeterliliklerini  zayiflatmakta ve sinif arkadaslarinin yaninda
kendilerini basarisiz ve gigstiz gérmelerini saglamaktadir. Bu durum 6grencileri ige

¢cekilmeye itmekte ve sosyal anlamda ¢ekingen olmaya dogru gétirmektedir. Bu
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nedenle Ozellikle aileler ve sinif 6gretmeleri bu konularda bilinglendirici ¢aligmalara
tabi tutulmalidir.

5. Ozel 6grenme guigliginiin tespiti ve bu alanda yapilan galismalar oldukga
baylk dnem tegkil etmektedir. Gelisim dénemleri agisindan gelisim gdérevlerinin
zamaninda gercgeklestiriimesi ve gerekli destegin saglanmasi agisindan tanilama
surecinin ne kadar erken olursa o kadar saglikli ilerleme olusacagi dustnutlmektedir.
Bu durumda tarama calismalari yapilmali ve risk grubundaki égrenciler icin gerekli
yonlendirmeler dogrultusunda incelemeler yapilmalidir.

6. Bu calisma 10- 16 yas arasinda 139 6grenci ile yapilmistir. Daha kapsamli
calismalara ulasmak adina o6rneklem sayisi ve alt problem sayisi c¢ogaltilarak
galismalar yapiimalidir.

7. Ozel d3renme glcligine sahip égrencilerin internet bagimliig: diizeyleri
arasindaki farkin nedenini arastirmak adina daha detayli ¢calismalar yurGtilmeli ve
bu noktada bulunan sonuglar dogrultusunda gerekli 6nlemler alinmalidir.

8. Yduratulen calismalar sonucu elde edilen bulgular gerekli kurum ve

kuruluslara iletilmelidir.
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EKLER

EK A
Young internet Bagimlihgi Testi - Kisa Formu (YiBT-KF)
ACIKLAMA:
Liitfen agagidaki ifadelerde belirtilen durumlari ne siklikta yasadiginizi belirtiniz.
Liitfen her ifade icin sadece bir segenegi isaretleyiniz ve hicbir ifadeyi bog birakmayiniz.
Higbir Nadiren Bazen Sik- Her
zaman likla zaman
1. Hangi siklikta planladidinizdan daha fazla internette | 1 2 3 4 5
kalirsiniz?
2. Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek internette daha | 1 2 3 4 5
fazla zaman harcarsiniz?
3. Okul veya ders ile ilgili calismalariniz hangi siklikta internette | 1 2 3 4 5
harcadiginiz sire ylzinden zarar géormektedir?
4. Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi siklikta sir | 1 2 3 4 5
gibi saklar veya savunmaya gecersiniz?
5. Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta onlari | 1 2 3 4 5
tersler, onlara bagirir ve 6fkeli davranirsiniz?
6. Hangi siklikta gece internette harcadiginiz sire ytzinden | 1 2 3 4 5
uykusuz kalirsiniz?
7. internete bagli degilken hangi siklikta internetle avunur veya | 1 2 3 4 5
internete bagh oldugunuz hayalini kurarsiniz?
8. Internette iken hangi siklikta kendinizi “birka¢ dakika daha” | 1 2 3 4 5
derken bulursunuz?
9. Hangi siklikta internette harcadiiniz zamani azaltmak igin | 1 2 3 4 5
ugragirsiniz ve basarisiz olursunuz?
10. Ne kadar sure internette oldugunuzu hangi siklikta | 1 2 3 4 5
saklamaya calisirsiniz?
11. Hangi siklikta baskalariyla digari ¢gikmak yerine internette | 1 2 3 4 5
daha fazla zaman harcamay tercih edersiniz?
12. internete baglanamadiginizda hangi siklikta kendinizi
bunalimda, karamsar ve sinirli  hissedip, internete 1 > 3 4 5

baglandiginizda bu sikayetlerinizin hemen gegtigini gorirsiuniz?

Al




EK B
KIiSISEL BiLGi FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Bu formda bulunan ifadeler, Ogrencilerin Internet Kullammi’mi degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Vereceginiz cevaplar, kendi goriislerinizi yansitmalidir. Her ifade ile ilgili goriistintizii
belirtirken, Once dikkatle okuyarak diisiincenizin karsisindaki size uygun olan ifadeyi (X)
isaretleyiniz. Vereceginiz cevaplar gizli tutulacak ve arastirma amaci disinda kullanilmayacaktir.
Liitfen bos birakmayimiz. Aragtirmanin basaris1 ve amacina ulasmasi tiimiiyle sizin katiliminiza
baglidir.

Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi
1) Cinsiyetiniz?

Kiz () Erkek ()
2)Yasimz?
3)Okulunuzun Adi:

4)Kisisel bilgisayariniz var mi1?

Evet () Hayir ()
5)Bilgisayar kullanmay1 biliyor musunuz?
Evet () Hayir ()

6)internete baglantyor musunuz?

Evet () Hay1r ()

7)internete genelde nereden baglantyorsunuz?

Ev () Okul () Internet Kafe () Telefon ()

8)Anne ve babaniz birlikte mi?
Evet () Hayur() Diger(....coveveiviiiiinnnn )

9)Annenizin Egitim Durumu

Tlkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Okuryazar
degil/terk ()
10)Babanizin Egitim Durumu

B1



Ilkokul ()  Ortaokul () Lise () Universite () Okuryazar
degil/terk ()

11)Annenizin meslegi nedir?

13)Ailenizin Yasadig1 Yer

Il Merkezi () flge Merkezi () Kasaba () Koy ()

14)Birinci donem karne dénem sonu basari1 notu:

15) Ailenizin gelir durumu nedir?(asgari ticret:2.000 lira)

Asgari tcret( ) Asgari {icretten az( ) Asgari iicretten fazla( )

16)Giinde ortalama kag saat internete bagh kalirsiniz?

1 saatten az( ) 1-2saat() 2-3saat() 3-4saat() 4-5saat() 5 saatve tizeri()
17)Interneti en cok hangi amaglarla kullamrsimz? (birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

Arkadaglarla iletisim()  Oyun oynama( ) Video izleme() Sosyal aglar(Facebook,instagram vb.)

0

Bilgi-6dev arama( ) Yeni arkadaslar edinme( ) Diger(...ovevieeiiiniiiiiiiaenns )
18)internet ortaminda kendinizi ne kadar &zgiir hissedersiniz?

Hig() Az() Orta() Cok()

19)Cep telefonunuz var m1?

Evet () Hayir()

20)internet kullanimimizi anne ve babaniz denetler mi?

Evet () Hayir( )

21)Giin igerisinde en ¢ok ne zaman internet kullanirsiniz?

Sabah() Ogle() Aksam( ) Gece()
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Say1 : 10095588-160.01.01-E.4269850 27.02.2019

Konu: Anket izni

OKULU MUDURLUGUNE
SILiVRI

Ilgi: Kaymakamlik Makaminin 26/02/2019 tarih ve 160.01.01-E.4102012 sayil1 yazisi

Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
ogrencisi olan Ilgemiz Rehberlik Ogretmeni Emine UDUCU "Ozel Ogrenme Giicliigii
Tams1 Alms ve Almamus 10-16 Yas Arasi Ogrencilerin internet Bagimhhg
Diizeylerinin Kargilagtirllmasi" konulu tezi hakkinda ilgemiz okullarinda (ortaokul ve Lise)
ogrencilerine Young Internet Bagimliligi Testi kisa formu (YiBT-KF) ve kisisel bilgiler
formunu uygulamak isteginin uygun gériildiigiine dair ilgi onay ekte génderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini 6nemle rica ederim.

Erdal ASLAN
Miidiir a.

Sube Miidiirii
EK. flgi onay
Dagitim ve Geregi:
Ortaokul ve Lise Miidiirliikleri
RAM
Bagkomutan Cad.No:77 Silivri/istanbul Ayrintil bilgi i¢in: N.ETI VHKI
Elektronik Ag: silivri.meb.gov.tr Tel: (0212) 7272577
e-posta:silivri34@meb.gov.tr Faks: (0212)7272576

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden D9d2-a1d5-3e5d-af4d-644b kodu ile teyit edilebilir.
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Say1 :10095588-160.01.01-E.4102012 26/02/2019
Konu : Cocuk Gelisimi Uygulama Egitimi

KAYMAKAMLIK MAKAMINA
SILIVRI

Ilgi :Iigemiz Rehberlik Arasgtirma Merkezi Rehberlik Ogretmeni Emine UDUCU' niin bila
tarih ve bila sayil1 dilekgesi

Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
ogrencisi olan Ilgemiz Rehberlik Ogretmeni Emine UDUCU "Ozel Ogrenme Giigliigii
Tams1 Almis ve Almamis 10-16 Yas Arasit Ogrencilerin internet Bagimhihd
Diizeylerinin Karsilastirilmas1" konulu tezi hakkinda ilgemiz okullarinda (ortaokul ve Lise)
ogrencilerine Young Internet Bagimliligi Testi kisa formu (YIBT-KF) ve kisisel bilgiler
formunu uygulamak istegi ilgi dilekge ile talep edilmektedir.

S6z konusu egitimin ilgemizde faaliyette bulunan ortaokul ve lise dgrencilerine okul
midiriiniin  gézetim ve denetiminde egitimi aksatmamak sart1 ile uygulanmasi
Miidirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriillmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Ahmet AY
[lge Milli Egitim Miidiirii
EK. Ilgi yaz1
OLUR
26/02/2019
Ali PARTAL

Kaymakam
Bagkomutan Cad.No:77 Silivri/istanbul Ayrmtih bilgi igin: N.ETI VHKI
Elektronik Ag: silivri.meb.gov.tr Tel: (0212) 7272577
e-posta:silivri34@meb.gov.tr Faks: (0212)7272576

Bu evrak gtivenli elektronik imza ile imzalanmstir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden d7¢f-7157-3748-a8da-454¢ kodu ile teyit edilebilir.
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ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI EK E
ETIK KURUL BASKANLIGI

ETiK KURULU KARAR ORNEGI

TOPLANTI TARIiHI : 14.02.2019
TOPLANTI SAYISI :2019-3

KARAR NO:2019-3-3 : Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans 6grencisi Emine UDUCU’niin
“Ozel Ogrenme Giigliigii Tanisi Almis ve Almamis 10-16 Yas Arast Ogencilerin internet Bagimlhilig:
Diizeylerinin Karsilastirilmasi  konulu tezi hakkinda yapacagi anket sorularinin, etik kurallara uygun olup
olmadigini tespit etmek iizere, Etik Kurulumuzun 02.11.2018 tarih ve 2018-22 sayili toplantisinda, iIGU Etik
Kurul Yonergesinin 12(1) maddesine gore degerlendirme yapmak iizere gorevlendirilen 6gretim

elemanlarinin raporlari incelenmis olup, ilgili ¢alismada yer alan bilimsel arastirmanin etik kurallara uygun
olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Cihangir Mah. Sehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sok. No:1 Avcilar / ISTANBUL
Tel: (0212) 422 74 01 —422 70 00 Faks: (0212) 422 74 01
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OZGEGMIS

Emine UDUCU 1992 yilinda Malkara'da dogdu. ilkokul, ortaokul ve lise

dgrenimini Malkara’da tamamladi. 2010 yilinda Sakarya Universitesi Rehberlik ve

Psikolojik Danismanlik Bélimiini kazandi. Universite mezuniyetinden sonra 2014

yiinda Kahramanmarag'ta Hoca Ahmet Yesevi Mesleki ve Teknik Anadolu

Lisesinde goéreve basladi. Daha sonra 2016 yilinda Silivri Rehberlik ve Arastirma

Merkezinde calismaya basladi ve halen bu kurumda galismaktadir. is yasami ile

birlikte 2017 yilinda istanbul Gelisim Universitesinde Psikoloji yiiksek lisansina
basladi.

e-posta: uducuemine@gmail.com
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