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ÖZET 

YETĠġKĠN BĠREYLERDE SOSYAL FOBĠ ĠLE FONKSĠYONEL OLMAYAN 

TUTUMLAR ARASINDAKĠ ĠLĠġKĠNĠN ĠNCELENMESĠ 

   r  t rm  k ps m n    y t  k n   r yl r n sosy l  o    l   onks yon l olm y n 

tutuml r   r s n  k   l  k n n  n  l nm s       l nm  t r.  u  m ç  l    rl kt  y t  k n 

bireylerde sosyal fobi  üz yl r   l  fonksiyonel olmayan tutumlar n n demografik 

öz ll kl r   n  l nm  t r. 

 r  t rm n n örn kl m    s t t s  ü   örn kl m yönt m   l  179‟u   52  k   n 

v  165‟    48   rk k olm k üz r  topl m 344 y t  k n   r y n k t l m   l  

  rç kl  m  t r. V r  topl m   r çl r  ol r k  osyo-Demografi Bilgi Formu, 

Liebowitz Sosyal Fobi Belirtil r  Ölç    v  Fonks yon l Olm y n Tutuml r Ölç    

kull n lm  t r. V r   n l z n   I M  P    t t st  s 22 p k t pro r m  kull n lm  t r. 

 r  t rm   n  l      l n sonuçl r   ör  y t  k n   r yl r n  onks yon l 

olm y n tutuml r   l  sosy l  o     l rt   üz yl r   r s n   poz t   yön    nl ml    r 

 l  k   ulunmu tur. 

 r  t rm y  k t l n k t l m  l r n sosy l  o  n n k ç nm   lt ölç   n   ör  

ç l  m y n y t  k n   r yl r n ç l   n y t  k n   r yl re  ör  k ç nm   üz y n n 

     yüks k ol u u  örülmü tür.  r  t rm   k   rk k k t l m  l r n  onks yon l 

olm y n tutuml r  k   n k t l m  l r n  onks yon l olm y n tutuml r n  n      

yüks k ol u u  örülmü tür. D   r   r sonuç  s  ç l  m y n y t  k n   r yl r n 

 onks yon l olm y n tutuml r n n ç l   n y t  k n   r yl r  n daha yüks k ol u u 

 örülmü tür. 

  r  t rm n n sonuçl r   l   l  l    l  l r  r  t rm n n sonuç v  t rt  m  

 ölümün          t yl    r   k l       rl n  r lm  t r. 

Anahtar Kelimeler: Sosyal Fobi, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar 
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SUMMARY 

RESEARCH OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL FOBS AND NON 

FUNCTIONAL ATTITUDES IN ADULTS 

In the scope of research, the relationship between the dysfunctional actions of 

adult individuals experiencing social phobia symptoms was examined. Also, 

demographic characteristics of adult individuals with social phobia and dysfunctional 

attitudes were examined.  

The sampling of the research was actualised by simple convenience sampling 

method with the participation of 344 adult individuals (179 (52%) women and 165 

(48%) men. Socio-Demography Information Form, Liebowitz Social Phobia 

Symptoms Scale and Non-Functional Attitudes Scale were used as data collection 

tools. IBM SPSS Statistics 22 package program was used for data analysis.  

In the results obtained in the research, a significant positive correlation was 

found between the dysfunctional attitudes of adult individuals and social phobia 

symptom levels.  

Participants were found to have higher levels of avoidance than adult working 

adults who did not work according to social phobia avoidance subscale. The non-

functional attitudes of the male participants in the research were higher than the 

non-functional attitudes of the female participants. Non-functional attitudes of non-

working adults were found to be higher than working adults.  

The results of the study and detailed information were evaluated in more detail 

in the conclusion and discussion section of the study. 

Key words: Social- Phobia, Non-Functional Attitudes  
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GĠRĠġ 

  üzy ll r  r  ns nl r sosy l   r v rl k ol r k y   m kt   r.  n  k sosy l  o   

 ozuklu u  l   l  l  1990‟l  y ll r  n ön   çok   zl   u  l n ön ms nm m kt   r. 

Ön ms nm m  n   nl r   r s n   sosy l ort m   z r r v r      vr n  l r n 

olm m s   sosy l ç vr     rk  pl n   k lm s n n n   n ol r k ç k n  nl k ut nm  

ol r k  l  l nm s  s y lm kt   r.1 Sosyal fobi DSM-III‟t   lk      y r  lm kt   r. 

J n t sosy l  o   k vr m n   lk      1903 y l n   y z  y z rk n  p y no ç l rk n y  

   konu urk n    k  k   l r t r   n  n  özl nm  korkusu ol r k t n ml m kt   r.2 

 osy l ort m   l    rl kt  y   y n  ns n k n  n    l  tirmekte ve 

ol unl  m kt   r. K n  n    l  t r rk n   m k n    ç n   m        r  ns nl r  ç n 

ür tk n olm y     l m kt   r. K    k n  n    l  t r rk n ç vr   n t  l k  v  t    t 

 l  l m   n v r olm y  ç l  m kt   r.  n  k   z   uruml r   sosy l ç vr   n 

ken  s n  yön l k olumsuz     rl n  rm l r y   y     n     r korkul r 

y   m kt   r.  u korkul r   r y n   l vs ll   n   ozm kt  v    r y  sosy l  o   

y   tm kt   r.3 

 osy l  o     l rt l r  y   n   r yl r  r s n     rkl l kl r  ulun   lm kt   r. 

  z    r yl r   sosy l  o   y     kl r   uruml r   rkl l k  öst r rk n    z    r yl r    

sosy l  o  n n y   n     ort ml r n s y s n n      t      l rt lm kt   r.   n    z  

  r yl r p r orm ns   r kt r n toplum  ç n   konu m  y pm k       kt v t l r   

k y   y   rk n    z    r yl r  s  umum  y rl r   tuv l t    tm kt   y m k y m kt   

 ç   k  çm kt  y     y n   l  k l r kurm kt  k y    uruml r  y   m kt   r.  4  

Fonks yon l olm y n   l  s l sür çl r k   y  n   t   yön    tk l m s n  n 

 ol y  sosy l  o      tk n   r rol  lm kt   r.5 Fonks yon l olm y n tutuml r k   n n 

    r k   l rl   l t   m kur rk n ort y  ç k n k   n n k n  s n   sosy l ç vr s n  v  

     üny y  k r     l  t r     olumsuz  n nçl r  r.6  

                                                
1
  ül nt K  r  Gült k n    n n M n  r s Ün v rs t s  Ö r n  l r n    osy l Fo  n n   y  nl     

    m K l t s  v  K ml k Olu umu Üz r n  Etk l r     n n M n  r s Ün v rs t s   T p F kült s    y  n  
2008, s.3 (Tıpta Uzmanlık Tezi) 

2
 Nesrin Dilbaz, Sosyal Fobi, Psikiyatri Dünyası, 1997, 1:18-24, s.18 

3
  ynur Er n Gümü   Sosyal Kaygı ile Başa Çıkma  No  l   y n D   t m   nk r   2010  s.2 

4
 D l y Er o  n   osy l  nks y t   ozuklu unun  lt T pl r : H t roj n   r T n  K t  or s , 

Psikiyatride Güncel YaklaĢımlar, 2018, 10(2): 202-217, s.202-203 
5
  ynur Er n Gümü    osy l K y  n n   nl k   y  s n  v  İ l vs l Olm y n Tutuml r  Gör  

 or  nm s   Türk Psikolojik DanıĢma ve Rehberlik Dergisi, 3(26), 63-75, s.64 
6
 Judith S. Beck, Bilişsel Davranışçı Terapi Temelleri ve Ötesi  ç v. Muz    r     n  Türk 

Ps kolo l r D rn      y nl r    nk r   2001  s.93 
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Fonksiyonel olmayan tutumlarla ilgili ulusal liter tür    r  t rm l r çok   zl  

 ulunm m kt   r.   p l n ç l  m l r    onks yon l olm y n tutuml rl    l  s l 

  t l r   otom t k  ü ün  l r  v    z       k nl r  y r v r lm kt   r. 7 

 u ç l  m    sosy l  o    l   onks yon l olm y n tutuml r  r s n  k   l  k y  

incelemek ve b z       k nl r  ç s n  n k r  l  t rm k      l nm kt  olup İst n ul 

 l n  n   s t t s  ü   yönt ml  s ç lm   k t l m  l rl    rç kl  t r lm  t r.  

                                                
7
 Kür  t    r  “Fut ol E  t m   l n Ço ukl r   Pro l m Çözm     erilerinin ve Fonksiyonel 

Olmay n Tutuml r n İn  l nm s ”    lçuk Ün v rs t s      l k   l ml r  Enst tüsü      n E  t m  v  
 por  n   l m D l   Kony   2013  s.1 (YayımlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi) 
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BĠRĠNCĠ BÖLÜM 

  r n    ölüm    r  t rm n n pro l ml r n  n   r  t rm n n   pot zl r n  n  

 r  t rm n n  m      r  t rm n n ön m    r  t rm n n s y lt l r  v   r  t rm n n 

s n rl l kl r n  n    s   lm  t r. 

1.1. AraĢtırmanın Problemi 

  t  k n   r yl r   sosy l  o    l   onks yon l olm y n tutuml r  r s n     r 

 l  k  v r m   r? 

1.1.1. AraĢtırmanın Alt Problemleri 

1.   t  k n   r yl r n sosy l  o    üz yl r n n  n  l nm s  

1.1.   t  k n   r yl r n sosy l  o    üz yl r    ns y tl r n   ör   nl ml  

  ç m     rkl l k  öst rm kt  m   r? 

1.2.   t  k n   r yl r n sosy l  o    üz yl r  y  l r n   ör   nl ml  

  ç m     rkl l k  öst rm kt  m   r? 

1.3.   t  k n   r yl r n sosy l  o    üz yl r  ç l  m   uruml r n   ör  

 nl ml    ç m     rkl l k  öst rm kt  m   r? 

1.4.   t  k n   r yl r n sosy l  o    üz yl r  m   n   uruml r n   ör  

 nl ml    ç m     rkl l k  öst rm kt  m   r? 

2. Yeti k n   r yl r n  onks yon l olm y n tutuml r n n  n  l nm s  

2.1.   t  k n   r yl r n  onks yon l olm y n tutuml r    ns y tl r n   ör  

 nl ml    ç m     rkl l k  öst rm kt  m   r? 

2.2.   t  k n   r yl r n  onks yon l olm y n tutuml r  y  l r n   ör  

 nl ml    ç m     rkl l k  öst rm kt  m   r? 

2.3.   t  k n   r yl r n  onks yon l olm y n tutuml r  ç l  m  

 uruml r n   ör   nl ml    ç m     rkl l k  öst rm kt  m   r? 

2.4.   t  k n   r yl r n  onks yon l olm y n tutuml r  m   n  

 uruml r n   ör   nl ml    ç m     rkl l k  öst rmekte midir? 

1.2. AraĢtırmanın Hipotezleri 

1.   t  k n   r yl r   sosy l  o    üz yl r   l   onks yon l olm y n tutuml r 

 r s n    nl ml    r  l  k  v r  r. 

2.   t  k n bireylerde sosyal fobi  üz yl r  ile cinsiyet  r s n    nl ml  bir 

 l  k  v r  r. 

3.   t  k n   r yl r   sosy l  o    üz yl r   l  y    r s n    nl ml    r  l  k  

v r  r. 
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4.   t  k n   r yl r   sosy l  o    üz yl r   l  ç l  m   uruml r n   ör  

 nl ml    r  l  k  v r  r. 

5.   t  k n   r yl r   sosy l  o    üz yl r   l  m   n   uruml r n   ör  

 nl ml    r  l  k  v r  r. 

6.   t  k n   r yl r    onks yon l olm y n tutuml r  l    ns y t  r s n   

 nl ml    r  l  k  v r  r. 

7.   t  k n   r yl r    onks yon l olm y n tutuml r  l  y    r s n    nl ml  

  r  l  k  v r  r. 

8.   t  k n   r yl r    onks yon l olm y n tutuml r  l  ç l  m   uruml r  

 r s n    nl ml    r  l  k  v r  r. 

9.   t  k n   r yl r    onks yon l olm y n tutuml r  l  m   n   uruml r  

 r s n    nl ml    r  l  k  v r  r. 

1.3. AraĢtırmanın Amacı 

 r  t rm n n   n l  m   ; y t  k n   r yl r   sosy l  o    üz yl r   l  

 onks yon l olm y n tutuml r   r s n  k   l  k l r   n  l m kt   r.  ununl    rl kt   u 

 k       k n n   z       k nl r    l m n    n  l nm s n  s  l m k    

amaçl nm  t r.  u amaçl r  o rultusun   yuk r      l rt l n sorul r    v p 

 r n   kt r. 

1.4. AraĢtırmanın Önemi 

 osy l  o    y   m  oyu  örülm  or n    zl  ol n   r r   ts zl kt r. L t r tür 

t r n    n   sosyal fobi ile ilgili birçok ç l  m   uluns     onks yon l olm y n 

tutuml rl   l  l  ç l  m  s y s  ol ukç   z  örülmü tür.  

 u  r  t rm   y t  k n   r yl r   sosy l  o    l   onks yon l olm y n tutuml r 

 r s n  k   l  k y   n  l m   ç s n  n  u  l n   y p l   k ç l  m l r    r k yn k 

olu tur   k v  y t  k n   r yl r   sosyal fobi  n  l nm s n    rkl    r   k    ç s  

k z n  r   kt r.  

1.5.  AraĢtırmanın Sayıltıları 

 r  t rm n n s y lt l r            l rt l           r: 

1.  r  t rm y  k t l n 344 k   l k örn kl m  ru un  vr n  t ms l  tt    

v rs y lm kt   r. 

2. Uy ul n n “L   ow tz  osy l Fo     l rt l r  Ölç   ” v  “Fonks yon l 

Olm y n Tutuml r Ölç   ‟n n “   ç rl  v   üv n l r ol u u v rs y lm kt   r. 
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3.  r  t rm y  k t l n y t  k n   r yl r K   s l   l   Formu  “ L   ow tz  osy l 

Fo     l rt l r  Ölç   ” v  “Fonks yon l Olm y n Tutuml r Ölç   ‟n  ” v r ol n 

sorul r   çt nl kl    v p v r  kl r  v rs y lm kt   r. 

1.6. AraĢtırmanın Sınırlılıklar  

 r  t rm n n s n rl l k           l rt l           r: 

1.  r  t rm  İst n ul  l s n r   ç r s n    ulun n r stl nt s l ol r k s ç l n 344 

y t  k n   r yl r  n  l      l n v r l rl  s n rl   r. 

2.  r  t rm  K   s l   l   Formu  L   ow tz  osy l Fo     l rt l r  Ölç    v  

Fonks yon l Olm y n Tutuml r Ölç   n n ölçtü ü öz ll kl rl  s n rl   r.  

1.7. Tanımlar 

Sosyal Fobi:   r y n küçük  urum   ü         r   r k t   rç kl  t r      

 ü ün  s   l  toplum  ç n     r  yl m y p       uruml r   sür kl  v    l r  n   r 

  ç m   k y   v  korku  uym s  ol r k t n ml nm kt   r.8 

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar: K   n n     r k   l rl   l t   m kur rk n 

ort y  ç k n k   n n k n  s n   sosy l ç vr s n  v       üny y  k r     l  t r     

olumsuz  n nçl r  r. 9 

  

                                                
8
 I  n  . Kul ks zo lu v .   Psikiyatri  G l nos   y n v   İst n ul  T mmuz 2009  s.71 

9
 Beck, a.g.e., s.93 
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ĠKĠNCĠ BÖLÜM 

KURAMSAL ÇERÇEVE 

2.1. Fobi 

Genel anlamda fobi, korkulmayacak bir olay ya da bir nesne ile bir araya 

  l n    n   ort y  ç k n korku  urumu ur. K    korkusunun y rs z   nl ms z 

ol u unu   l r  m  y n     korktu u ol y y     n sn   n k ç n r.10 Korku  üz y  

k   n n  ünlük   y t n   n  ll y   k  üz y   r   p norm l   l v n   oz u u z m n 

 o  l olm y n   r sür çt n  o    n    s   r z.11 Fobi k        o   n sn s   l  k r   

k r  y  k l      urum    un lt    l rt l r n      n     n ll kl     k    l rt  

 öst rm z. K    korktu u  urum  n y     n sn   n uz kl  t   n    ütün   l rt l r 

y t   r v  k      r       yn   urum    rm m y  ç l   r v   o   nesnesinden ya da 

 urum  n k ç n r.12 

2.2. Sosyal Fobi 

 osy l  o      r y  ulun u u ort ml r  k  k   l r    l  t r l       k   l r  k r   

ut n      y     r z l ol       uruml r y   y       n    s yl  sosy l ort ml r   

 ulunm kt n ç k nm   k   l r  l   l t   m kurm kt n korkm   l    l rl    r  ozukluktur. 

 osy l  o  y    n ll kl  som t k   l rt l r   l k  tm kt   r.  u   l rt l r  örn k 

v r   k olurs k; yüz k z rm s   t rl m    ll r   v  s st  t tr m  s y l   l r.  osy l 

 o   y   y n   r y sosy l ort m   konu m  y pm      k l r   l   l t   m kurm  y  

     r  yl m   rç kl  t rm   urumun   korku  k y    y   m kt   rl r v   u 

 uruml r k r  s n   k çm   yl m    rç kl  t rm kt   rl r.  onuç k çm   yl m  

ol u u  uruml rl  k r  l   n   r y   sosy l v  m sl k   ç   n   l vs ll kt   ozulm  

y   nm kt   r. 13 

 on z m nl r   sosy l  o   t r m  y r n       s kl kl  sosy l  nks y t  

 ozuklu u       t r m  kull n lm kt   r.14 L t n  ‟    “  r   ç t”  nl m n        

                                                
10

 M. Or  n Öztürk   yl n Ulu    n  “Ruh Sağlığı ve Bozuklukları”  C lt 1  No  l T p 

Kitapevleri, Ankara, 2014, s. 462-463 
11

 Do  n Cü  lo lu  “İnsan ve Davranışı”  R mz  K t   v   İst n ul  Eylül 2010  s.441 
12

 Öztürk   . . ., s. 462-463 
13

 M rt U urlu   osy l  nks y t   ozuklu u Ol n H st l r   Ö k  Düz y  v  Ö k  Düz y n n 

Komor    t  v  İ l vs ll k Üz r n  Etk s    nk r  Ün v rs t s   T p F kült s    nk r   2009  s.4 (Tıpta 
Uzmanlık Tezi) 

14
 Kul ks zo lu   . . .  s.71 
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   n  nks y t  k l m s  “ n ust   ” k l m s n  n   lm kt   r. Korku  s k nt   k y   

 uy ul r n   ç r n   r  nl m         tm kt   r.15 

İlk k z sosy l  o   t r m  1966 y l n   Is    M rk t r   n  n ps k y tr k   r 

 ozukluk ol r k t n ml nm  t r.16  osy l  o     F  y     sosy l  nks y t   ozuklu u 

(SAB) DSM-III psikiy tr  t n  s n  l m s n  1980‟       l    lm  t r. Ps k y tr  

  l m n  k  sosy l  o    l   l  l  ç l  m l r 1985‟   L   ow tz‟ n “İ m l    lm   

 nks y t   ozuklu u” y y n   l   üyük   r   z y k l m  t r.17  osy l  o  l  k   l r n 

DSM-III‟t  s      t k   r  l n   korkul r n n ol u u    r  n   zl  korkusu ol n y  

   yo un sosy l  nks y t s   ulun n k   l r n çok  z ol u u y       rkl  t n s l 

k t  or l r  ç n   s n  l n  r lm s    r kt      l rt lm  t r. D    sonr  D M-III-R‟    

sosy l  o   t n m    n  l t lm   v   o      r sosy l ort ml r   ç r yors  “y y  n t p” 

ol r k t n ml n   l        l rt lm  t r.    F  D M-IV‟t  sosy l  o   t n m  sosy l 

 nks y t   ozuklu u ol r k    t n ml nm y     l m  t r v  korkunun y n n   

 nks y t    l rt l r     ön pl n  ç k r lm  t r. D M-IV‟t k  t n m   ör  sosy l  o  s  

ol n   r yl r korku  uy ukl r  sosy l ort ml r  n k çm  v y  k ç nm    vr n    

 öst rm kt   rl r y     yo un  nks y t   l   urum  k tl nm kt   rl r.18 DSM-V‟t  

sosy l  o   t r m  t n ml n rk n m   u  y t v  küçük  ü m  k l m l r  y r n  

olumsuz     rl n  rm  t n m    t r lm  t r. Kültür l   ss s y t  öz önün   l n r k 

”   k l r n  r   ts z  tm ”    r s   kl nm  t r.19
 DSM-V‟t  y t  k n   r yl r  ç n 

sosyal fobi t n  kr t r            l rt l           r:20 

A. K   n n  ba k l r n       rl n  r l   l   k ol u u bir ya da birden çok toplumsal 

durumda belirgin bir korku ya da k y    uym s . Örn kl r   r s n   toplumsal 

 tk l  m l r  örn. k r  l kl  konu m   t n m   k insanlarla k r  l  m    

 özl nm   örn. yemek yerken ya da iç rk n  ve    k l r n n önün   bir eylemi 

  rç kl  t rm   örn. bir konu m  yapma) v r  r. 

B. K     olumsuz olarak     rl n  r l   k bir   ç m   davranmaktan ya da k y   

 uy u un   l  k n belirtiler  öst rm kt n korkar  küçük  ü       ya da ut nç 

                                                
15

 Leman Elif Aybay, 8-12     Gru u K k m  Ço ukl r n K y     osy l Fo   V  Iq  önün  n 
T tk k   M lt p  Ün v rs t s    osy l   l ml r Enst tüsü  İst n ul  2009  s. 16 (YayımlanmamıĢ Yüksek 
Lisans Tezi) 

16
 Öz  n Kökn l  Korkular, Takıntılar, Saplantılar   lt n K t pl r  İst n ul, 1998, s. 20 

17
 Nesrin Dilbaz, Anksiyete Bozukluklarında Son Gelişmeler  Poz t   M t     l k   nk r   

 u  t 2006  s. 37 
18

 L v nt   v nçok   osy l Fo   v  Ç k n  n K   l k  ozuklu u  r s n  k  T n s l Güçlükl r  

Psikiyatri Dünyası, 2000;4:3-6, s.4 
19

 V   t   r  DSM-5 Taslak Tanı Ölçütleri Genel Bir Bakış  İst n ul Ün v rs t s  T p 

F kült s   Kl n k Ps k y tr   İst n ul  2010  s. 22 
20

  m r k  Ps k y tr    rl     DSM-5 Tanı Ölçütleri Başvuru Elkitabı  Pro . Dr. Ertu rul Köro lu  

H k ml r   y n   rl      nkara, 2014, s.116-117 
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 uy      bir   ç m  ;    k l r n      l n      ya da    k l r n n k r lm s n  

yol  ç   k bir   ç m   .  

C.  öz konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da k y   

 o urur. 

D.  öz konusu toplumsal durumlardan k ç n l r ya da yo un bir korku ya da k y   

ile bunlara k tl n l r. 

E. Duyulan korku ya da k y    söz konusu toplumsal ortamda ç k n l   k duruma 

 ör  ve toplumsal-kültür l    l m   or nt s z  r. 

F. Korku, k y   ya da k ç nm  sür kl  bir durumdur,  lt  ay ya da daha uzun sür r. 

G. Korku, k y   ya da k ç nm   klinik aç   n belirgin bir s k nt y  ya da toplumsal, 

  l  ilgili alanlarda ya da ön ml      r   l vs ll k  l nl r n     l vs ll kt   ü m y  

neden olur.  

H. Korku, k y   ya da k ç nm   bir maddenin  örn. Kötüy  kull n l   l n bir madde, 

bir  l ç  ya da    k  bir s  l k durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine    l n m z. 

İ. Korku, k y   ya da k ç nm   panik  ozuklu u  beden  l  s  ya da otizm  ç l m  

k ps m n   bozukluk gibi    k  bir ruhsal bozuklukla daha iyi  ç kl n m z.  

J.    l    ilgilendiren    k  bir durum varsa  örn. Parkinson   st l        m nl k  

y n k ya da yaralanmadan kaynaklanan   ç ms l bozukluk), korku k y   ya da 

k ç nm  bu durumla  ç kç   l  k s z  r ya da    r  bir  üz y    r.  

Varsa belirtilmesi gereken:  

Yalnızca bir eylemi gerçekleĢtirme sırasında: Duyulan korku, toplum 

önün   konu m  y        k    r  yl m    rç kl  t rm   l  s n rl   s . 

Düny     l k Ör ütü‟nün  WHO    z rl      ICD-9 „   D M-II‟  k       s    

fobik belirtilerden bahsedilmektedir.  ICD-10‟    s  sosy l  o  y  y r v r lm kt   r.21 

ICD-10‟   sosy l  o    y y  n     us   sosy l  o   v  s n rl     s r t   sosy l  o   

ol r k  k y   yr lm kt   r.22 Sosyal fobi ICD-10 t n  kr t rl r : 23 

A.        k l r  n   r s   ulunm kt   r. 

1. D kk t o     olm yl   l  l        korku y     ut n      y     küçük  ü       

  ç m     vr nm  korkusu. 

                                                
21

 N sr n D l  z   osy l  nks y t   ozuklu u: T n   Ep   m yoloj   Et yoloj   Kl n k v   y r    
T n   Klinik Psikiyatri Dergisi, Ankara, 2000;Ek 2:3-21 s.19 

22
 H k n Türkç p r v  Emr   .   r  n    l  s l D vr n  ç  Ps kot r p l r: T r  ç  v  G l   m  

Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler ve Araştırmalar Dergisi, 2012, 1(1), 7-14, s.7 
23

 T.C. İst n ul    l k   k nl    R sm  İnt rn t   t s   P n k  ozuklu un   D vr n   

D     kl kl r    tpp:/www. st n uls  l k. ov.tr/w/t z/p  /ps k y tr / r_s z r_sonm z.p    Er   m T r   : 
09.10.2018) 
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2. D kk t o     olm kt n y     ut n  r    y     küçük  ü ürü ü   k l   

  vr nm  korkusu ol n  uruml r  n k ç nm   u korkul r topluluk  ç n   y m k 

y m  y     konu m   t n   k k   l rl  topluluk  ç n   k r  l  m   küçük  rupl r  

 örn   n p rt l r  topl nt l r  s n  l r  k t lm       sosy l  uruml r   ort y  

ç km kt   r. 

B. H st l   n    l n    n  n   r   korkul n  uruml r      or  o    ç n   ölçütl r  

 lt n   t n ml n            n  z  k   nks y t    l rt s n n        ki belirtilerden en az 

  r s yl    r   r  örülm s : 

1. K z rm  y     t tr m  

2. Kusmaktan korkma 

3. İ r r  s k  m kt n y       r r y        k  k ç rm  korkusu 

C.   l rt l r y     k ç nm         uy us l s k nt y  n   n olur v    r y  unl r n    r  

ve m nt ks z ol u unun   rk n    r. 

D.   l rt l r korkul n  uruml rl  s n rl    k l   y      n yo un ol r k  u  uruml r   

 örülür y     korkul n  urumun ort y  ç km s    kl n    n     l r  n   l    l r. 

E.   v    ölçütl r n   y r  l n   l rt l r n n   n  s nr l r  v rs n l r y     or  n k 

m nt l  ozuklukl r    zo r n  v    zo r n    nz r   ozuklukl r   uy u urum 

 ozuklukl r   s pl nt  zorl nt   ozuklu u olm m l  v   u   l rt l r kültür l  n nçl r  

 k n  l olm m l   r. 

2.3. Sosyal Fobi Epidemiyolojisi 

Son zamanlarda sosyal fobi ile ilgili ç l  m l r    rt    özl nm  t r. 

Ç l  m l r n  rtm s   l  sosy l  o    l n n   y n    l  l r    n lm  t r v   u  urumun 

çok fazla görül ü ü v    r yl r n y   m n   sosy l v  m sl k   l nl r   önemli 

zorlukl r  s   p ol u u  özl nm  t r.    D‟   y p lm   ol n  p   m yoloj k 

ç l  m l r n sonu un   toplumun  13‟ü sosy l  o  n n  tk l    i görülmü tür.  u 

ç l  m l r n sonun   sosy l  o   r   ts zl   n n di  r  nks y t   ozuklukl r   çinde 

 n y y  n t p ol u u, di  r ps k y tr k r   ts zl kl r n  örülm  s kl     ç s n  n majör 

  pr syon t n s  v   lkol     ml l    t n s n  n sonr  üçün ü s r    ol u u 

  l rt lm  t r.24 

                                                
24

  ül nt K  r  Gült k n v  İ r   m F r  n D r  oy  Üniversite Ö r n  l r n    osy l Fo  n n 

  y  nl    v   osy l Fo  n n     m K l t s    k   m k     r  v  K ml k Olu umu Üz r n  Etk l r   
Türk Psikiyatri Dergisi, 2011, 22(3):150-58, s.151 
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Kl n k ç l  m l r v   p   m yoloj k ç l  m l r   ör  sosy l  o  n n    l n  ç 

y    10‟lu y  l r n ort l r n  n 20‟l  y  l r n ort l r n    l       25 y   n  n sonr  

sosy l  o  n n    l m s n n n   r ol u u   l rt lm  t r. Ep   m yoloj k ç l  m l r   

  r     r   l rt l n  ul u  s  sosyal fobisi olan bireyler sosyal fobisi olmayan bireylere 

 ör       s kl kl  k   n   ü ük    t m s v y s n  s   p    k r v   ü ük   l r 

 üz y n  s   p k   l r ol u u   l rt lm  t r.25 

Epidemiyolojik ç l  m l r  y    ç s n  n   k l    n      lang ç y   n n 

ort l m  13  l  18  r s n   ol u u  n   r ol r k 25 y   üstün      l      

  l rt lm  t r.26 Türk y ‟    sosy l  o    l   l  l  y p l n   r ç l  m    42 sosy l  o   

  st s n n de  rl n  r lm s  sonu u    lang ç y    ort l m s  17.4 ol r k 

s pt nm  t r.  u   st l r n 4‟ün   10 y   n  n ön      l       9   st     s  20 

y   n  n sonr     l        l r lm  t r.27  

 osy l  o  n n   ns y t  ç s n  n  p   m yoloj k ç l  m l r n    k l    n   

erkeklerden çok k   nl r    örül ü ü  özl nm  t r. Kl n k ç l  m l r    k l    n   

ise tedavi iç n    vurul r    s   rk kl r n        zl  ol u u  özl ml nm  t r.28 

Epidemiyolojik ç l  m l rl  kl n k ç l  m l r n   r  r   l  uyumlu olm m s n n 

n   n n n k   nl r n v   rk kl r n  uruml r n  uym      r  rl r n  n   rkl  

str t j l r  kull nm y     ml  olm s   r. Ülk m z   F r   İz  ç v   rk    l r n n 

ç l  m  sonuçl r n   ör  k   nl r  k  sosy l  o  n n y   m  oyu y y  nl   n n 

sonu u  9.8   rk kl r   y   m  oyu y y  nl   n  sonu u  9.4 ol r k s pt nm  t r. 

Ç l  m    son   r s n l k y y  nl k  s   rk kl r    7.1 k   nl r    s   8.9 ol r k 

  l rt lm  t r.29 

Türk y  Ru     l     r  t rm s n n 1996 y l n   Türk y ‟   y pm   ol u u 

sosyal fobi ç l  m s n    örülm  s kl    son 1 s n     1.8 ol u u t sp t    lm  t r. 

Türk y ‟   y p lm       r üç   rkl  ç l  m     s  ün v rs t  ö r n  l r n   sosy l 

 o   s kl    %9.8-22  r l   ndad r.30 Türk y ‟   y p l n ç l  m l r     n      k  

ülk l r      ç   tl  ç l  m l r y p lm  t r. D M-III-R ölçütl r n   ör    z rl nm   

Ulus l E t n  Ç l  m s ‟n   sosy l  o  n n   r y ll k y y  nl     7.9 y   m  oyu 

                                                
25

 Kul ks zo lu   . . .   s.71-72 
26

 Lewis L. Judd, Social Phobia: A Clinical Overview, Journal of clinical Psychiatry, 1994 55 
(6):5-9 s.6 

27
 R   t Tük l v .   osy l Fo     Kl n k Öz ll kl r  Nöropsikiyatri Arşivi, 1997, 34(3): 103-112  

s.105 
28

 N sr n D l  z   osy l K y    ozuklu u C ns y t F rkl l kl r , Nöropsikiyatri Arşivi, 2002, 
39(2-3-4-),79-86 s. 81 

29
 F r   İz  ç  “Ün v rs t  Ö r n  l r n    osy l Fo   v      n İm  s   l    nl k   y  s  

 r s n  k  İl  k n n  n  l nm s ”, Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji (3P) Dergisi, 9(4); 591-598 s. 

593 
30

 Gült k n  D r  oy   . . .  s.151 
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y y  nl     13.3 ol r k t sp t    lm  t r.31  lm ny ‟   y p l n   r ç l  m    sosy l 

 o  n n y   m  oyu y y  nl      8.7 ol r k s pt nm  t r.32 K n   ‟   y n  sosy l 

 o   t n s   lm     st l r üz r n   y p l n   r ç l  m     s  y   m  oyu y y  nl    

 s    7.1 ol r k s pt nm  t r.33 Uz k o u‟   y p l n sosy l  o   ç l  m l r n    s  

y   m  oyu y y  nl     0.4-0.5 ol r k  ulunmu tur. İsv çr ‟  k  ç l  m l r   

y   m  oyu  örülm  y y  nl     16 ol r k   l rt lm  t r.34 

2.4. Sosyal Fobi Etiyolojisi   

    m  oyu ol ukç  s k  örül n sosy l  o   r   ts zl    v   u r   ts zl  a 

e l k    n   vr n    ozuklukl r n n   zl  olm s n  r  m n  sosy l  o   

r   ts zl   n n k yn   n n  ulunm s n  yönelik etiyolojik ç l  m l r ol ukça az 

y p lm  t r.35 

2.4.1. Kalıtımsal Faktörler 

 osy l  o   r   ts zl   n   k l t ms l   ktörlerinde ön ml  ol u un     r v r l r 

 ulunm kt   r.   p l n ç l  m l r n   r n   7 y   n  k  çift yumurta ikizlerinin SF 

ölçüml r n  k  pu nl r   r s n  k  kor l syon t k yumurt   k zl r n   öre daha 

 ü üktür.  F k t çevresel faktörlerin ve genetik faktörler n   rl kt  ol u u 

vaziyetlerde sosy l  o   üz r n    üçlü   r  tk s  ol u u   l rt lm  t r.  un     l  

ol r k  r  t rm   l r   öre bireyler ailelerinden getirdikleri genetik özellikleri uygun 

ort m ol u un  n   vr n  s l k tl nm       m   z    y l  yönlerle ortaya 

ç km kt   r. D vr n  s l k tl m  k l t ms l   ktörl r n     vurumu ol r k 

t n ml nm kt   r.36 

   k    r ç l  m      r  t rm y  k t l n 2000‟  n   zl  çift ve tek yumurta 

 k z k   nl r   sosy l  o   v      r  o  l r   çevresel faktörl r n k l t ms l   ktörler 

                                                
31

 William J. Magee vd., Agoraphobia, Simple Phobia and Social Phobia In The National 
Comorbidity Survey. Archives of General Psychiatry, 53: 159-168, s. 161 

32
 Hans Ulrich Wittchen vd., Social Fears and Social Phobia In A Community Sample of 

Adolescents and Young Adults: Prevalence, Risk Factors and Co-Morbidity, Psychological Medicine, 
1999, 29, 309-323, s. 312 

33
  Murray B. Stein, Setting Diagnostic Threshold for Social Phobia: Considerations From A 

Community Survey of Social Anxiety, American Journal of Psychiatry, 1994, 151(3), 408-412, s.410)  
34

 Nur Tuncer, “Bir Grup Ün v rs t  Ö r n  s n n   l rl n n  osy l  nks y t  Düz yl r n  Gör  
  l nçl  F rk n  l k v      m Doyumu Düz yl r n n İn  l nm s ”  I  k Ün v rs t s    osy l   l ml r 
Enst tüsü  İst n ul  2017  s.8 (YayımlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi) 

35
 Göz   Öz  km nl  D mir, “ osy l Fo  n n Et yoloj s n n İn  l nm s   m   yl  G l  t r l n 

 r  t rm l r  G n l   r   k  ”, Akademik İncelemeler Dergisi, 2009, 4;1 s.104 
36

 Susan L. Warren vd., “Behavioral Genetic Analyses of Self-Reported Anxiety at 7 Years of 
Age”, Journal of American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 1999, 38(11), 1403-
1408, s.1405 
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k   r  tk l  ol u u   l rt lm  t r. Ç l  m    sosy l  o  n n k t l ms l   ktörl r     l  

ol u u  21 or n n    ulun u u s pt nm  t r.37 

  l      n   y k n  kr   l r üz r n   y p l n   rkl    r ç l  m     s  sosy l 

 o   r   ts zl   n  s   p y k n  kr   l r  n  l n n k n örn kl r  üz r n   k l t ms l 

öz ll kl rl   l  l   r  t rm l r y p lm  t r   k t  u  r  t rm l r n sonu un   

s rotot n n t   y    prot  n   n n n sosy l  o    l  k s   l   l  l  y t rl    r k n t 

 ulunm m  t r.38 

Sosyal fobili bireylerin beyin görüntül m  ç l  m l r n    s  k y   y r t n 

durumlarda sol amigdaloid-hipokampal bölgede, sol inferior temporal kortekste ve 

s    ors l t r l pr  ront l kort kst  k n  k m n n yüks k ol u u s pt nm  t r.  unu 

    nda sol temporal bölgede is  k n   s n  n n dü ük ol u u  özl nm  t r.39 

Ç l  m l r    m    lo  -hipokampal alanda prefrontal bölgeyi uyaran alarm 

s st m n n ol u u   l rt lm  t r v    r y n sosy l ol yl r  t    t       ol r k 

 l  l m l r   üz yl r        kl k  östermektedir.40 

2.4.2. DavranıĢsal Ketlenme 

D vr n  s l k tl nm :   r y n y n   uruml rl  k r   k r  y  k l  kl r n   

  vr n  l r n   tutukluk v    zyoloj k ol r k    r  uy r lm  ol r k          l r.41 

K y    ozuklukl r n n  t yoloj s   n  l n rk n   vr n  s l k tl nm   l  k y   

 ozuklu unun   l rt l r n n p r l ll k  öst rm s   l   u  k  k vr n m   rl kt  

 n  l nm s n n   r kt      l rt lm  t r. P r l ll k  österen belirtiler; sosyal 

ort ml r  n k ç nm   konu m kt n çekinme, geri ç k lm     rkl  y rl r   

 ulunm kt n v    rkl  k   l rl    rl kt  olm kt n çekinme, artan fizyolojik 

r  ks yonl r  r.42 

 

                                                
37

 Kenneth S. Kendler vd., “The Genetic Epidemiology of Phobias In Women: The 

Interrelationship of Agoraphobia, Social Phobia, Situational Phobia, and Simple Phobia”, Archives of 
General Psychiatry, 49, 273-281, s.275 

38
 Murray B. Stein, vd., Genetic Linkage to the Serotonin Transporter Protein and 5HT2A 

Receptor Genes Excluded In Generalized Social Phobia, Psychiatry Research, 1998, 81, 283-291, 

s.286 
39

 Maria Tillfors vd., Cerebral Blood Flow During Anticipation of Public Speaking In Social 

Phobia: A PET Study, Biol Psychiatry, 2002, 52, 1113-1119 s. 1114 
40

 Maria Tillfors, Why Do Some Individuals Develop Social Phobia? A Review With Emphasis 

on the Neurobiological Influences, Nord J Psychiatry, 2004, 58, 267-276, s. 270 
41

 Dilbaz, a.g.e., s.48 
42

 Samuel M. Turner, Is Behavioral Inhibition Related to the Anxiety Disorders?, Clinical 

Psychology Review, 1996, 16(2), 157-172, s. 161 
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D vr n  s l k tl nm   l   l  l  y p l n   r ç l  m      vr n  s l k tl nm s  

fazla olan ço ukl r n   l l r n n     vuruml r n n dü ük ol u u  n t olm y n   l rs z 

gör vl r   k y  l    vr n  kl r   k ç nm    vr n     öst r  kl r  v  ut n  kl r  

  l rt lm  t r.43 F rkl    r ç l  m     s  ço ukl r 21  yl k z m nl r n  n 7 y  l r n  

  l n  k   r   l l r   l    rl kt   n  l nm  t r.  unun sonu un   yüks k k tl nm  

gösteren ço ukl r n   l l r n      sosy l  o        k y    ozuklukl r n n  örülm  

ol s s n    zl  ol u u  özl nm  t r.44 

   r    k  ç l  m    sosy l  o    l    vr n  s l k tl nm n n  l  k s  

 n  l n    n     vr n  s l k tl nm y   k    rkl  k t  or y   yr lm  t r.     n   ol n  

ketlenme ve yön t    k tl nm  ol r k  yr l n   vr n  s l k tl nm     k  k t  or    

     rkl  ps kop tol j l r n ort y  ç kt   n     l rl y    ol ukl r    l rt lm  t r.     n   

ol n  k tl nm n n sosy l  o    l  p r l l  l  k s  ol u u  ulunmu tur.     n   

ketlenmes  yüks k ol n 5 y   ço ukl r n n 8 y   n    l  kl r n   norm l  ru    öre 

       zl  sosy l  o   y     kl r    l rt lm  t r.45 

D vr n  s l k tl nm   l   l  l  y p l n    k    r ç l  m     s  8-12 y   

 r s n  k  ço ukl r n   vr n  s l k tl nm  ölçül r  y p lm   v  çocuklar 17-24 y   

 r s n    l  kl r n   t kr r ölçüm y p l  t r. Ölçüml r sonu un     vr n  s l 

k tl nm n n y    rtt kça   v ml l   n n sür ü ü  örülmü tür. Ço ukluk 

z m nl r n   çekingen olan ço ukl r n genç y t  k nl k  önemlerinde de sosyal 

 uruml r     nz r   vr n  l r  österdikleri gözl ml nm  t r.   r     r sonuç ise 

çocukluk dön m n    kr nl r  r s n  k  y   n n  uy us l str s v  popül rl k  l    r 

   l nt   örülm m  k n    nç y t  k nl k  ön m n     vr n  s l k tl nm n n 

duygus l str s  v  sosy l  l  k l r  olumsuz  tk l       özl nm  t r.46 

 

 

 

 

                                                
43

 Maureen D. Rickman and Richard J. Davidson, Personality and Behavior In Parents of 

Temperamentally Inhibited and Uninhibited Children, Developmental Psychology, 1994, 30(3), 346-
354, s. 348 

44
 Jerrold F. Rosenbaum vd., Further Evidence of An Association Between Behavioral Inhibition 

and Anxiety Disorders: Result From A Family Study of Children From A Non-Clinical Sample, Journal 
of Psychiatric Research, 1991, (1), 49-65, s. 51 

45
 Lisa Thorell vd., Two Types of Inhibitory Control: Predictive Relations to Social Functioning, 

International Journal of Behavioral Development, 2004, 28(3), 193-203, s. 196 
46

 Scott D. Gest, Behavioral Inhibition: Stability and Association With Adaptation From 
Childhood to Early Adulthood, Journal of Personality and Social Psychology, 1997, 72(2), 467-475, 
s. 470 
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2.4.3. Ailesel Faktörler  

  l   k   n n   l   m n   v   öst rm   ol u u   vr n  l r   ol ukç  ön ml    r 

y r  s   p ol u u  ç n sosy l  o  y  yol  ç n   ktörl r  r s n     l s l   ktörl r ile 

 l  l     r  t rm l r y p lm  t r. 

Sosyal fobinin ailesel faktörl r   l   l  l  y p l n   r  r  t rm y   öre çocukta 

sosy l  o   r sk n   rtt r n s   pl r  n   r n n    v yn n sosy l  o  y  s   p olm s  

ol u u   l rt lm  t r.47 

F rkl    r  r  t rm    8-16 y    r s n  k  ço uk v   r  nl r üz r n  k  

ç l  mada SF‟l  ço ukl r n  nn l r n n      çok k ç nm    vr n     österdikleri 

  l rt lm  t r.  un   k ol r k  r  t rmada dü m nl k   ost l t      pr syon v  

som t z syon skorl r n n           zl  ol u u t sp t    lm  t r.48  

L    v   rk.‟n n y pm   ol ukl r  14-17 y    r s n  k  y kl   k 3000 k   r 

 r  n v     v ynl r n  n  l n      r  t rm     s  ço ukl r  k  sosy l  o   üz r n   

ebeveynlerin ço uk y t  t rm  st ll r n n ön ml   tk s  ol u u  ulunmu tur. 

 r  t rm   k    r     r  ul u  s     v yn   sosy l  o   olm s n n çocukta sosyal 

fobi görülm  r sk n   rtt r     v  sosy l  o  l    r yl r n ço uk y t  t r rk n    r  

korum    ol ukl r  y     r         ol ukl r    l rt lm  t r.49 

Bögels ve ark. sosyal fobisi olan ve sosyal fobisi olmayan ço ukl r  v  

ço ukl r n   l l r n   n  l   kl r  ç l  m l r   ör  sosy l  o     l    yüks k 

ol u un   ço ukt     yüks k  ulun u unu   l rtm  l r  r. Ço u un sosy l k y   

 üz y n     l n n sosy ll k  üz y n   l  k n  l  s  poz t  l  t kç   z lm  y   n     

görülmü tür.  r  t rm   k    r     r  ul u  s    l l r n sosy l k y  s    zl  ol n 

ço ukl r  k r    uy us l y k nl kl r n n  z ol u u  ulunmu tur.50 

 

 

 

                                                
47

 Catherine Mancini vd., A High-Risk Pilot Study of the Children of Adults With Social Phobia, 
Journal of American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 1996, 35(11), 1511-1518, s. 
1512 

48
 Mü    t Öztürk v .   osy l Fo  s  Ol n Ço ukl r n  nn l r n    osy l Fo     y  nl     

Klinik Psikofarmakoloji Bülteni, 2005, 15(2), 60-64, s. 61 
49

 Roselind Lieb vd., Parental Psychopathology, Parenting Styles, and The Risk of Social 
Phobia In Offspring: A Prospective-Longitudinal Community Study, Archives of General Psychiatry, 

2000, 57, 859-866, s. 861 
50

  us n M.  ö  ls v .  Family Correlates of Social Anxiety In Children and Adolescents, 

Behaviour Research and Therapy,1997, 273-287, s.275 
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2.5. Sosyal Fobi ile Ġlgili Psikolojik Kuramlar  

2.5.1.BiliĢsel- DavranıĢçı Model 

  l  s l-D vr n  ç  Mo  l‟   ör  sosy l  o  n n t n m n    sosy l k y   v  

 v  m  uruml r nl r n n olm s n  ; k   n n yüks k st n  rtl r  

y k l y m y     n  n  uy u u p n k  uy usu v     r  k y    k r  s n  k  k   l r n 

kendisini yetersiz göre   ine ait dü ün  l r  v  k r  s n  k  k   l r n k n   

  kk n  k   ü ün ükl r n n  o ru ol u un   n nm s   tk l  olm kt   r.  unl r n 

sonucunda da bireyde; 

1. Kendi   kk n   olumsuz  ü ün  l r  sahip olma 

2. Sosyal  l  k l r n olumsuz t r  l r n  odaklanma 

3. Sosyal performans olarak kendini yetersiz hissetme  

4.  ür kl  olarak    k l r n n kendi   kk n  k   ü ün  l r yl  ilgilenme 

5.    k l r  t r   n  n  zl n      üp  s yl  kendini sür kl  kontrol  lt n   tutma 

  l  mektedir.51 

Lu o k v    lkovk s‟ n y pt kl r    r ç l  m    sosy l  o   r   ts zl    ol n 

  st l r n norm l   r yl r   ör  olumsuz ol yl r n olm    t m l n   üyüttükl r   un  

   l  ol r k ol r k çok   zl  olumsuz  ü ünce ür tt kl r n    l rtm  l r  r.   osy l 

 o     st l r n n olumsuz  n nçl r n n n   n     k l r n n k n  l r    kk n  k  

    rl n  rm l r n  n çok n s l  örün ükl r   l   l  l  k r   t r    v r  kl r  

 zl n ml r  n k yn kl nm kt   r v   u  urum    ut n  ç y p   k    r yl  sosy l 

 o  k   r y  r s n  k   n t m l   l rl y     r.52 

 osy l  o   r   ts zl    ol n   r yl r     r l r n  unutm kt  y     

ön ms m m kt   rl r  m  sosy l     r s zl kl r n  v      r s zl kl r n n üstün   

çok   zl   urm kt   rl r.    l  s l   vr n  ç  t   v    sosy l  o     st l r n  k  

  r y  k ç nm    vr n   n    ulunm s n n  n   n olan öz de  rl n  rm   k  

  l  sel ç rp nt l r n  v   nks y t  n   n ol n   l  s l unsurl r n t n ml nm s  v  

     t r lm s   m çl nm kt   r.   r y n   l  sel ç rp nt l r       t rm k  ç n   l  s l 

y n   n y p l n  rm  yönt m  kull n l r k olumsuz  ü ün  leri olumlu hale 

getirilmeye ç l   lm kt   r.53 

 

                                                
51

 Ronald M. Rapee and Richard G. Heimberg,” A Cognitive-Behavioral Model of Anxiety in 
Social Phobia”, Behaviour Research and Therapy, 1997,vol.35, 741-756, s. 743 

52
 Mike P. Lucock and Paul M. Salkovskis, Cognitive Factors in Social Anxiety and Its 

Treatment, Behaviour Research and Therapy, 1988, 26, 297-302, s. 299 
53

 Richard Heimberg, Treatments of Social Phobia by Exposure, Cognitive Restructuring and 
Homework Assignments, Journal of Nervous Mental Disease, 1985, 173(4), 236-245, s. 239 
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2.5.2. Sosyal Beceri Modeli 

Sosyal beceri modeline gör   nks y t  sosy l     r  y t rs zl    sonu un   

olu m kt   r.   u mo  l n  n   p   nom n n    rtl nm   önemleri ve olumsuz 

    rl n  rm  olu turm kt   r. Ön  k   önemlerde SF tedavilerinde anksiyetenin 

k yn    sözel ve söz l olm y n   kl n   sosy l     r l r  k  y t rs zl       l  

ol u u t  m n n    y nm kt y  . D vr n       r l r n   osy l     r  E  t m     T  

 l    l  t r l     n   n n lm kt y  .  osy l  eceri modelinde, modelleme ç l  m s   

 üz lt      r    l  r m v rm   sosy l     r     t m     vr n   provas       ç l  m l r 

y p l r k sosy l  o  y  n   n ol n k y  n n alt n   y t n n   nl r  ort   n 

k l  rm k      l nm kt   r.54 

2.5.3. DavranıĢçı Model 

Davr n  ç  mo  l   ör  sosy l  o   r   ts zl   n n üç yoll    l     l      

s vunulm kt   r.  u yoll r:   l    kt r m    o ru  n ko ull nm  v   özl m yolu  l  

ö r nm  ol r k   l rt lm kt   r.   l    kt r m n   k   y  söz l v  sözl  olm y n 

tutumlarla sosyal duruml r n t  l k l  ol u unun  l t lm s    kl yl  sosy l korkul r n 

   n lm s  söz konusu olm kt   r. Do ru  n ko ull nm  k   n n  ulun u u sosy l 

ort ml r   tr vm  olu tur   k   r  urum y   m s yl  olu m kt   r.  ununl   l  l  

y p l n ç l  m l r     st l r n y kl   k ol r k  50‟l k   r k sm n   sosy l ort m   

y   n n tr vm l r n n sosy l  o   r   ts zl   n   tk s  ol u u   l rt lm kt   r. 

Gözl ms l ö r nm     s  k    k n  s  y   m m   ols        ulun u u sosy l 

ort m      k    r k   n n y   m   ol u u olumsuz   n y m   özl ml y r k 

 nks y t   urumunu   l  t rm kt   r.   p l n ç l  m l r  öst rm kt   r k  sosy l 

 o        çok k   n n y        tr vm  sonu u  o ru  n ko ull nm   l  olu m kt   r. 

  r     r t r  t n y y  n sosy l  o  n n  s  ço ukluk ç   n   y  anan utanma 

 uy usu  l   l  k l  ol u u  öst r lm kt   r.55 

2.5.4. Psikodinamik Model 

Freud fobiyi, fobi nevroz olarak ifade etmektedir ve fobilerin nedeni olarak 

ödipal ç t  m l r  göstermektedir. Bireylerde ensest içeren cinsel uyaranlar 

kastrasyon korkusu anksiyeteyi harekete geçirmektedir.56 

Ps ko  n m k mo  l  ç s n  n sosy l  o  y    k l    n   t m l s mptoml r n  

sosyal ç vr    ut nç  uym   uy u u ut nçt n korkm  v   u n   n     l  k ç nm  

                                                
54

 Dilbaz, a.g.e., s. 12  
55

 Hak n Türkç p r   osy l Fo  n n Ps koloj k Kur m   Klinik Psikiyatri Dergisi, Ankara, 

1999;2:247-253, s.251-252 
56

  Mehmet Z. Sungur, Fobik Bozukluklar, Psikiyatri Dünyası, 1997, 1:5-11, s.7 
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  vr n    ol r k k n  n   östermektedir ve bu utanma duygusunun  lt nda libidinal 

dürtül r n v  t    r  l   n y tt      l rt lm kt   r.57 

Psikodinamik modele gör  sosy l  o  n n s mptoml r n   nl m    üç 

etkenden bahsedilmektedir:58 

1. Utanç yaĢantıları: Sosyal fobi   st l r n n bilinç    n   sosyal çevre 

t r   n  n onaylanmak  ve dikkatleri çekme  st    yo un olarak 

y   nm kt   r. Ebeveynin tutuml r n      r on yl y   l k yok ise bireyde 

ut n  r lm  ya da  l  t r lm  k vr m  olu m kt   r. Bunu sonucunda sosyal 

fobi   st l r  on yl nm y   kl r n   ü ün ükl r  ortamlardan k ç nm  

y   m kt   rl r. 

2. Suçluluk duyguları: Sosyal fobisi bulunan   z  hastalar k r  l r n  k  

insanlardan bilinç    n   mük mm l bir ilgi beklemektedirler ve bu nedenle 

s l  r  n bir t l pk rl k beklemektedirler. Ço unlukl  suçluluk duygusu 

rakiplerinin yerini alabilme y t rs zl   n  n k yn kl nm kt   r ve bu duygu 

utangaçl kl  k r  m   bir haldedir. 

3. Ayrılma anksiyetesi: Sosyal fobi r   ts zl    olan bireylerin birço u yeni bir 

çevreye girdikleri ve     ms z ol ukl r  zaman ebeveynlerinin sevgilerini 

kaybedeceklerinden korkm kt   rl r. 

 Bu modele gör     v yn n tutum v    vr n  l r n n   r y n sosy l 

 nks y t s n n  rtm s n  y      z lm s n  n   n olm kt   r. 

2.5.5.GeĢtalt Modeli 

K y   k vr m   ç kl n rk n   m   v  sonr s   r s n   k l n  o luk ol r k 

ifade edilmektedir. G  t lt mo  l n   ör     r y  ulun u u  n  n uz kl   p 

  l       ü ün ü ün   k y    uym kt   r.   r y   l      o  kl n    n   

p r orm ns k y  s  v  s  n  korkusu y   m kt   r. P r orm ns k y  s  sosy l 

fobili bireylerin   y tl r n     l v  ozu u olm kt   r.  u n   nl  p r orm ns k y  s  

v  s  n  korkusu    t lt mo  l n n  n  konul r n  n   r  olm kt   r.   r y 

p r orm ns k y  s  y   rk n   zyoloj k   l rt l r  öst rm kt   r.  öyl   uruml r   

bireyin dikkatini fizyolojik   l rt l r   üz ltm y  yönl n  rm k korkusunun ort   n 

k lkm s n  y r  m   ol   lm kt   r.59 

 

                                                
57

 John C. Nemiah, A Psychoanalytic View of Phobias, The American Journal of 
Psychoanalysis, 1981, 41(2), 115-120, s.116 

58
 Türkç p r   . . .  s.248-249  

59
 N lü  r Volt n    r  Ne Kadar Farklıyım? Geştalt Terapi      l   y n  l k   nk r   2004  s. 

29-30 
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2.6. EĢ Tanı 

 osy l  o       r ps k y tr k r   ts zl kl rl    rl kt  ol ukç  s k  örül ü ü 

  l rt lm  t r. En s k   rl kt   örül n r   ts zl kl r;  uy u  urum  ozuklukl r    lkol- 

m     kull n m na ba l   ozuklukl r   uy u  urum  ozuklukl r  ve di  r k y   

 ozuklukl r   r.60  unu     n   sosy l  o  y    l k    n     r  ozuklukl r  

som t z syon  ozuklu u    pol r  ozukluk  öz ül fobi, agorafobi, majör depresyon, 

d st m k  ozukluk v  y m   ozuklukl r  ol r k   l rt lm  t r.61 

  y  n t p sosy l  o  y  s   p ol n k   l r   komor    t  or n n ol ukça fazla 

ol u u   l rt lm  t r.   y  n t p sosy l  o      n çok görülen e  t n    pr syon ur v  

 u  urum k   n n y   m k l tesini olumsuz yönde etkilemektedir ve bu durumun 

sosy l  o  n n kron k   r   l  lm s n  s     y t v r     t sp t    lm  t r.   y  n t p 

sosy l  o   r   ts zl k ol n   st l r n geçm    önem psikiyatrik muayenelerine 

  k l    nda   70   st      rkl    r ps koloj k r   ts zl   n   l k  tt  i gözl nm  t r.62 

2.7. Ayırıcı Tanı 

2.7.1. Utangaçlık 

 osy l k y   toplum   s kl kl   örül n   r  urum ur.   osy l  o    n sosy l 

k y  y   y r n   rkl l k k y   v  k ç nm n n sosy l ort m v     ort m n  k  

derecesidir. Utangaçl   n k  ul  örmü    r t n m  olm m s n  r  m n ut n  ç v  

sosy l  o   t n s   l n  rupl      l  l r ol ukç    nz m kt   r. Ut n  ç   r yl r v  

sosy l  o   t n s   lm     r yl r sosy l ç vr l r  t r   n  n olumsuz 

    rl n  r l   kl r n     r korku y     kl r n    l rtm kt   rl r.  unun     n     r 

 k   rupt  som t k   l rt l r  ulunm kt   r.  un   k ol r k ut n  ç v  sosy l  o   

t n s   lm     r yl r n k n   s nç ölçüml r  v  k lp r t m   zl r  norm l   r yl r  n 

  rkl l k  öst r       l rt lm kt   r. Üniv rs t  ö r n  l r n   y p l n   r ç l  m    

ö r n  l r n ut n  çl k pr v l ns   z   20-40   l rt lm  t r. D M-III-R t n  ölçütüne 

gör  sosy l  o  n n 12  yl k pr v l ns   7.9 v  y   m  oyu pr v l ns   s 13.3 

                                                
60

 Must      yr ktut n   osy l  nks y t   ozuklu u Ol n H st l r   Empati Becerisi, 
 l ks t m   D pr syon   nks y t  Düz yl r   l    mp t k D r    n t  İl  k s  v  T     T   v n n Etk l r   
P mukk l  Ün v rs t s   T p F kült s  Ps k y tr   n   l m D l   D n zl   2014  s.9 (YayımlanmamıĢ 
Uzmanlık Tezi) 

61
 Demir, a.g.e., s.103 

62
 Ufuk Bal vd., “ nks y t   ozuklukl r n   C ns y t  Gör    mptom F rkl l kl r ”, Arşiv 

Kaynak Tarama Dergisi, 2013, Cilt:22(4), 441-459, S.452 
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ol r k   s pl nm  t r. K   l r k n  l r n  t n ml rk n sosy l  o   t n m n  n      

çok k n  l r n  ut n  ç ol r k        tm kt   rl r.63 

2.7.2. Panik Bozukluk 

 osy l  o   t n s   l n   st l r n  17-50  r s n    k t n  ol r k p n k 

 ozuklu u  örülm kt   r. Kl n k   l rt l r    k l    n   p n k  t kl r v  sosy l k y   

her iki sendromda görülm kt   r.  u n   nl   y r    t n  y p lm s   üçl  m kt   r. 

 y r    t n     özönün  n  ulun urulm s    r k n   rk sosy l  o   r   ts zl   n   

p n k  t kl r n sosy l ç vr    v  ol y     l  ol r k      l nm   ut nm  v  n gatif 

    rl n  rm  korkusu  ut n        r  ey söyl m  y     küçük  ü ece     r   y 

y pm   n k ç nm    vr n  l r    l rt lm kt   r.  P n k  ozuklukt    st l r y n n   

   k l r  v rk n k n  l r n        üv n     ss   rk n sosy l  o  s  ol n   st l r 

kendiler n  y ln z ol ukl r n         üv n   r   t   ss tm kt   rl r. P n k 

 ozuklukt  k n  l   n  n v    kl nm   k  n   olu  n p n k  t kl r sosy l  o   

  st l r n    örülm m kt   r.64 

  or  o  l  p n k  ozuklukt    st l r  nks y t   t kl r  s r s n   ölme, 

  l rm       korkul r y   rl rk n sosy l  o     st l r n   çok ender ölüm korkusu 

y   nm kt   r.  osy l  o   t   v s   ç n  oktor     vur nl r    rk k çoklu u y  da 

k   n  rk k   itli   v rk n   or  o  l  p n k  ozuklukt     vurm l r n ço unun 

k   nl r  n olu tu u  özl nm kt   r. H st l kl r n ort y  ç k   z m nl r n  

  k l    n     or  o  l  p n k  ozuklu u 20‟l  y  l r n ort l r n    sosy l  o   

 ozuklu u  s        rk n y  l r      l        l rt lm  t r.65 

2.7.3. Vücut Dismorfik Bozukluğu 

Vü ut   smor  k  ozuklu u ol n k   l r k n    örünü l r   l  çok   zl  u r   

iç n   ol ukl r   çin sosyal ç vr    v     y   nt l r n   zorl nm  y   m kt   rl r. 

Görünü l r n  n ut n  kl r   ç n k   l r sosy l ort ml r    ulunm kt n 

k ç nm kt   rl r   k t sosy l ort ml r  n uz k  urm k sorunl r n  

 z ltm m kt   r. Amerika‟  k    r  r  t rm y   ör  vü ut   smor  k  ozuklu u 

pr v l ns   1-2 ol r k   l rt lm kt   r.  yn  ç l  mada vü ut   smor  k  ozuklu u 

ile birlikte sosyal fobinin görülm  s kl     s   11-12 olarak belirt lm kt   r. Vü ut 

                                                
63

 Ronald C. Kessler vd., Lifetime and 12-Month Prevalence of DSM-III-R Psychiatric Disorders 

In The United States: Results From The National Comorbidity Survey, Arch Gen Psychiatry, 1994, 
51(1), 8-19, s. 13 

64
 Dilbaz, a.g.e., s.12 

65
 Dilbaz, a.g.e., s.10 
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  smor  k  ozuklu un   sür kl   yn y    km    st t k  oktorun     vurm   m ky j 

ürünl r  kull nm  v  sosy l k ç nm   örülm kt   r.66 

2.7.4. Yeme Bozuklukları  

  m   ozuklu u ol n öz ll kl   ul m   y m   ozuklu u ol n k   nl r   sosy l 

 o    ozuklu u t n s   k t n  ol r k konulm kt   r.67 

2.7.5. Majör Depresyon 

Sosy l  o   t n s   lm   k   l r n majör depresyon görülm  y y  nl     35-80 

 r s n   ol u u   l rt lm kt   r.   p l n   z  ç l  m l r   ör  p n k  ozuklu u 

t n s   lm   k   l r   sosy l  nks y t n n v rl   n n   pr syon  ç n r sk olu tur u u 

vur ul nm kt   r. M jör   pr syon t n s   lm     st l r n  45‟    pr s   

dönemlerinde gösterdikleri semptomlar sosyal fobile ile benzer bir tablo 

olu turm kt   r. Ç l  m     un   k ol r k  k  r   ts zl   n   rl kt   örül ü ü 

durumlarda sosyal fobi belirtileri majör depresyon döneminden daha önceki 

 uruml r   v r  s  sosy l  o   t n s  konulm s    l rt lm kt   r.68 

2.7.6. Çekingen KiĢilik Bozukluğu 

Ç k n  n k   l k  ozuklu u ol n   r yl r n k y    üz yl r  v    l vs l 

 ozuklukl r  y y  n t p sosy l  o  s  ol n   r yl r   ör       yüks k or n    r. 

Ç k n  n k   l k  ozuklu u  l  sosy l  o  n n kr t rl r    r  rl r n  çok y k n  r ve bu 

belirtiler; el  t r lm  korkusu  sosy l ort ml r      l n     n  dair korku, sosyal 

 l  k l r  n korkm    ns nl rl  t n   rk n k tl nm    ns nl rl   l  k  kurm kt n 

ç k nm   sosy l ol r k y t rs z ol u un   n nm  v   u n   nl   kt v t l r  n 

k ç nm   r.69 Ç k n  n k   l k  ozuklu u ol n   r yl r n ço un   k n  n      r 

  r yl r  n      y t rs z      r ks z v   ü ük ol r k  l  l n  ulunm kt   r.  osy l 

 o    l  ç k n  n k   l k  ozuklu u  r s n    u öz ll k  y    t n  olm kt   r.70 

 

 

 

                                                
66

 Eric Hollander and Bonnie R. Aronowitz, Comorbid Social Anxiety and Body Dysmorphic 

Disorder: Managing The Complicated Patient, J Clin Psychiatry, 1999, 60(9), 27-31, s. 29 
67

 Dilbaz, a.g.e.,  s.11  
68

 Dilbaz, a.g.e., s.11  
69

 Dilbaz, a.g.e., s.13 
70

 David J. Muzina ve Samar El- Sayegh, Recognizing and Treating Social Anxiety Disorder, 
Cleveland Clinic Journal of Medicine, 2001, 68(7), 649- 657 s.651 
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2.8. Sosyal Fobi Alt Tipleri 

2.8.1. Özgül Tip 

Öz ül t p  sosy l ç vr   l   l  l  y   n l n korkul r   ç rm kt   r. Toplum 

önün   konu m  y pm   s  n y  ç km       korkul r örn k v r lm kt   r.71 

  r y s      sosy l  l  k l r   l  t rm    y     topluluk önün    kt v t  

y pm kt  k y    uyuyors  v    zyoloj k   l rt l r y   yors   u  urum öz ül tip sosyal 

 o   ol r k   l n  r lm kt   r.72 

2.8.2. Yaygın Tip 

  y  n t p sosy l  o       r y   zyoloj k t pk l rl    rl kt    m n   m n   r 

sosy l ort m      r  k y    uym kt   r. 73 

  y  n t p sosy l  o    öz ül t p sosy l  o  y  k y sl   ütün sosy l ort ml r   

m y  n  ç km kt   r. Öz ül t p   ör         zl  y t  y t m  v  komor    t  

 öst rm kt   r.  yr    öz ül t p   ör         r nçl   r.   y  n t p sosy l  o   sosy l 

fobili bireyler n 1/3‟lük k sm n  olu turm kt   r.74 

2.8.3. Sınırlı Tip 

  r y   n   zl   k  ort ml  s n rl  k lm     r k y    urumu y   yors  s n rl  t p 

sosy l  o    n    s   lm kt   r. D     z ort ml  s n rl  ol u un  n  ol y  

  l vs ll kt  k y p  n  z s n rl  t p sosy l  o     y   nm kt   r.75 

En y y  n  örül n  urum   r y n toplum önün   konu m  y pm s  ol u u 

belirtilmektedir. 76 K y  l r   n l   t k o  k olm kt n k yn kl n yors  sosy l 

 o  n n p r orm ns  l   l  l  ol u unu söyl n   lm kt   r.77 

                                                
71

 Nur ül Öz  m r  “Ün v rs t  Ö r n  l r n    osy l Fo    l    nl k   y  s   r s n  k  İl  k  v  

Etk l y n F ktörl r”  G z  nt p Ün v rs t s      l k   l ml r  Enst tüsü  G z  nt p  2004  s.9-10 
(YayımlanmıĢ Yüksek Lisans Tezi) 

72
 H n  n Noy n v  Özl m   rt l   rk  Er  nl r    osy l Fo    İç  v  D    Dönük K   l k 

Öz ll kl r  v  Okul     r  Durumu  12. Ulus l Ps koloj  Ö r n   Kon r s     l  r l r  2007  K  r s  s.32  
http:/dergipark.gov.tr./downland/article-file/100072  Er   m T r   : 10.03.2017  

73
 Noyan ve Berk, a.g.e., s. 32 

74
 N     n Tu  n   n ç kt   H lkl  İl  k l r  ür   n    osy l K y   Düz yl r n n  osy l 

 orumluluk Proj l r   l G   r lm   s     lçuk Ün v rs t s    osy l   l ml r Enst tüsü  Kony   2010  s.48 
(YayımlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi) 

75
 Lisa Anne Lampe, “Social Phobia: A Review of Recent Research Trends”, Current Opinion 

in Psychiatry, 2000, 13(2), s.149-155 
76

 Richard G. Heimberg vd., DSM-III-R Subtypes of Social Phobia: Comparison of Generalized 
Social Phobics and Public Speaking Phobia, The Journal of Nervous and Mental Disease, 1990, 

178(3), s.172-179 
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2.9. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar 

Tutum  k   n n   r ol u  k    y      urum  k r   s   p ol u u t pk     l m        

etmektedir. Tutum konusu, somut k vr ml r ol   l           soyut kavramlar da 

olabilir. Tutumlar  uy us l    l  s l v    vr n  l r ol r k  n  l nm kt   r. Duy us l 

unsur  k     n k   y   öre de    n v    rç kl   ç kl n m y n olumlu olumsuz 

yönünü olu turm kt   r.   l  s l unsur    k k t    y l    l     z n s n  

olu turm kt   r. D vr n  s l unsur  s  tutumun sözlü y        l n      s n  

olu turm kt   r. Üç unsur  r s n     n l ol r k  ç tut rl l k  ulunm kt   r.   u 

   l m     k l    n   k   n n   r ol y   kk n     l  kl r  o ol y  n  o nut olm s n  

  r kt r yors     l  s l unsur  k    o ol y  n  o l n r   uy usal unsur) ve bunu 

 o nut  urumunu   vr n  l r     vr n  sal unsur) ile göstermektedir.78 

Fonks yon l olm y n tutuml r k vr m   lk         k t r   n  n kull n lm y  

   l m  t r.    k  u k vr m    pr syon r   ts zl   n  k    l  s l sür çl r  

 ç kl m k  ç n kull nm  t r. Fonks yon l olm y n tutuml r  k   n n otomatik 

 ü ün  l r n  v    l  s l örüntül r n    l rl y n v rs y ml r  n olu m kt   r.   l  s l 

ç rp tm l r k   n n  onks yon l olm y n tutuml r n  p k  t rm kt   r.79  Beck, bireyin 

zihninde yer alan   l  s l  üz y  k    vr n   k l pl r n    l      n  v rmektedir.  Bu 

k l pl r n   r y n  üny s n  olu tur u unu  uy ul r n    ü ün  l r n  v  

  vr n  l r n    ç ml n  r    n  s vunm kt   r v    pr syonun   r y n  u 

 üny s n  n k yn kl n    n    l rtm kt   r.80 

Fonks yon l olm y n tutuml r         k   üml l rl  örn kl n  r   l r z; 

•    k   ns nl r   n  s vm   kç  mutlu ol m m. 

•    k   ns nl r n   n      r v rm s   ç n   t  y pm m m   r k r. 

•   v    m  ns n   n  s vm      sür      ç s y l r m. 

• İns n n     rl    r  s y l   lm s   ç n  y    k rl r  olm s    r k r.81 

Fonks yon l olm y n tutuml r    l  sel ç rp tm l r  l   l  k l  k   n n otom t k 

 ü ün  l r n  v      rl n  rm l r n n n   t   yön     l  m s n  n   n ol n 

                                                                                                                                     
77

 Or  n  önm z     n  İl  12-16     Ö r n  l r    osy l Fo   Görülm    y  nl    v  
Etk l y n F ktörl r  Ç   Ün v rs t s    osy l   l ml r Enst tüsü  M rs n  2016  s.13 (YayımlanmamıĢ 
Yüksek Lisans Tezi) 

78
  y   C n   ys l  Sosyal ve Örgütsel Psikolojide Tutumlar,   lç n Ofset Matbaas   

İstanbul, 1981 s.87-96 
79

 Aaron T. Beck, Cognitive Therapy of Depression, The Guilford Press, New York, 1979, 
s.114 

80
 Öz  n Kökn l  Depresyon-Ruhsal Çöküntü   lt n K t pl r   y n v   İst n ul  1989  s.89 

81
 Kadriye Nida Parim, “Ün v rs t  Ö r n  l r n n Otom t k Dü ün  l r  Fonks yon l Olm y n 

Tutuml r v   nks y t    l rt l r n n İn  l nm s ”  Üskü  r Ün v rs t s    osy l   l ml r Enst tüsü  Kl n k 
Ps koloj   n   l m D l   İst n ul  2019  s.38 (YayımlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi) 
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kur ll r  r.     k v   rk    l r    l  sel i lem düz y n  üç k t  or    

t n ml m kt   rl r.  unl r   r  r   l     l nt l  ol r k otom t k  ü ün  l r   r  

inançlar ve temel inançl r   k n    r. Üç k   m  ol r k  ü ünürs k üst yüz y   

otom t k  ü ün  l r sonr s n    r   n nçl r v   lt yüz y      t m l  n nçlar 

 ulunm kt   r.82 

2.9.1.Otomatik DüĢünceler 

İlk ol r k otom t k  ü ün  l r k vr m     k t r   n  n kull n lm  t r.    k 

otom t k  ü ün  l r k vr m n n ort y  ç k   n   nl t rk n psikodinamik ve 

ps k n l z t r p  y pt    z m nl r     r y n  ü ün  l r n  s nsürl m   n       

etmesini ön ms     n  n    s tm  t r. T r p l r s r s n     r yl r n  ü ün  l r n  

t m          m     n    rk  tm  t r v   unl r   n  l m y     l m  t r.   r yl r n 

  l rl   uy ul r  t m o  kl n m   kl r n  n  ü ün  l r n n   rk n  v rm   kl r n  

  rk tm  t r. Dü ün  l r n   zl  ort y  ç k   n  n  ol y     otom t k  ü ün  l r    n  

v rm  t r.83 

Otom t k  ü ün  l r   zl   k n  ü ün  l r ol r k          l rl r y zm   

konu m    l       n t          lm zl r. H r  n     r ol y  urum k r  s n   k   n n 

 kl n  n olumsuz söz ük y     söz ük  rupl r  geç r.  unun     n   k   n n k n  s  

  kk n      n   t    ü ün  l r  ol   l r.84 Otom t k  ü ün  l r k   n n 

 nks y t s n   ö k s n   üzüntüsün   mutlulu un  n   n ol   lm kt   r.85 

2.9.2.Ara Ġnançlar 

K   n n z  n n   y r  l n otom t k  ü ün  l r  s   p ol n olaylara kendisine 

yön l k  l  l r  y      ü ün  l r n   r   n nçlar denmektedir. Ara inançlar 

v rs y ml r ol r k          lm kt   r.86 Otom t k  ü ün  l r de ara inançlar gibi 

  rk st   ulunm kt   r  m  ps koloj k sorun y   y n   r yl r   ço unlukl  

olumsuz   k l   v  kuvv tl  olm kt   r.87 

                                                
82

 Hasret Topal, “E  t m F kült s  Ö r n  l r n n K   l r r s  Pro l m Çözm      r l r  v  
 ön l ml r   l  Fonks yon l Olm y n Tutuml r   r s n  k  İl  k n n İn  l nm s ”  Çukurov  
Ün v rs t s    osy l   l ml r Enst tüsü E  t m   l ml r   n   l m D l      n   2011  s.22 
(YayımlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi) 

83
 Aaron T. Beck, “Depression: Clinical, Experimental, and Theoretical Aspects”, New York 

, Medical Division, Harper and Row, 1967, s.96 
84

 Judith S. Beck, Bilişsel Davranışçı Terapi Temelleri ve Ötesi  ç v. Dr. Muz    r     n  Türk 
Ps kolo l r D rn      y nl r    nk r   2001  s.87 

85
 C r n Gök     “Otom t k Dü ün  l r  Fonks yon l Olm y n Tutuml r v  M z ç v  K r kt r 

 r s n  k  İl  k l r”  E   Ün v rs t s    osy l   l ml r Enst tüsü  Kl n k Ps koloj   n   l m D l   İzm r  
2014, s.19 (YayımlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi) 

86
 Beck, a.g.e., s.94  

87
 T. Fikret Karahan, M  m t E.   r o  n  Psikolojik Danışma ve Psikoterapide Kuramlar, 

No  l  k   m k   y n  l k   nk r   2012  s. 117 
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2.9.3. Temel Ġnançlar 

Temel inançl r otom t k  ü ün   v   r   n nçl r n y ns m s  ol r k 

belirtilmektedir. Temel inançl r k t  v        m  k r   koy n zor y p l r  r v    l  s l 

y p   k   n ön ml  k tm n  r. Otom t k  ü ün  l r n v   r   n nçl r n 

olu m s n  k  önemli bir unsurdur.88 

Beck‟   öre temel inançlar ç r s zl k  s v lm m  v      rs zl k  n nçl r  

olm k üz r  3    l k  lt n   topl nm kt   r. Ç r s zl k t m l  n n       r    üç  

p r orm ns  ks kl     l   s v lm m  t m l  n n    uy us l  ks kl k  l       rs zl k 

t m l  n n   ise suçluluk ile ilgilidir.  Temel inançlar herkeste çiftler halinde bulunur. 

Örn   n     r l y m      r s z m t m l  n n     rl kt   ulunm kt   r. Ps koloj k 

sorun y   y n   r yl r   olumsuz temel inançlar daha kuvvetlidir olumlu temel 

inançl r      z y  t r.89 

2.10. BiliĢsel Çarpıtmalar 

   l  sel ç rp tm l r   l  y  y nl     l m sonu un   ol y y      uruml  uy un 

olm y n otom t k  ü ün  l r  n   n olm kt   r.  

  l  sel ç rp tm l r        k    bidir: 

1. Keyfi ç k rs m : Herhangi bir durumda destekleyici k n t olm ks z n belli bir 

sonuca v rm   r. 

2. Seçici Soyutlama: Ol yl r n  ütünü yerine belli bir öz ll   n  odaklanarak 

 ütün ol y  k vr ml  t rmad r. 

3.    r  genelleme: Tek bir özellikten genel sonuca v rm kt r. 

4.  üyütm  ve Küçültm : Ol yl r      rl n  r rk n olumsuz öz ll     üyültm  

olumlu öz ll    ise küçülm  durumudur.  

5. İk l  (hep ya da   ç biçiminde) Dü ünm : Duruml r  hep ya da   ç biçiminde 

    rl n  rm   r. K   l r iki z t nokta     n   aradaki notl r  görmezler. 

6. K   s ll  t rm : Bireyler olumsuz bir durum k r  s n   bu durumun nedeninin 

kendileri ol ukl r n   ü ünm kt   rl r. Duruml r  k   s ll  t rm  

   l m n    rl r.  

7. F l k tl  t rm : Olaylar k r  s n    ütün ihtimalleri  ü ünm   n olumsuz 

olan n  odaklanma durumudur. 

                                                
88

 Gök      . . ., s.22  
89

 Ertu rul Köro lu  H k n Türkçapar, Psikoterapi Yöntemleri Kuramlar ve Uygulama 
Yönergeleri  H k ml r   y n   rl   , Ankara, 2015, s.102 
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8. Zihin Okuma: Birey k r  s n  k   ns n n ne dü ün ü ünü   l    n  ve 

k r  s n  k   ns n n   kendi  ü ün  s n    l    n   n nm kt   r.  

9. Olm l  İ    l r : -m l   -m l    kl n  k   ü ün     çimidir.90 

 

  

                                                
90

 Köro lu Türkç p r, a.g.e., s.103-104  
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

YÖNTEM 

Ç l  m n n yöntem bölümün    r  t rm n n k t l m  l r n  yönelik   t yl  

bilgiler sunulmu tur.  onr s n   veri toplama araçl r  ile verilerin analizi   kk n   

da bilgilere yer v r lm t r. 

3.1. AraĢtırma Modeli 

 r  t rm   y t  k n   r yl r n sosy l  o    üz yl r   l   onks yon l olm y n 

tutuml r n  r s n    nl ml    r  l  k  olup olm     n  t st  tm k  m   yl   l  k s l 

t r m  mo  l   l  y p lm  t r. İl  k s l t r m  mo  l    k  y            zl       k n 

 r s n  k    rl kt        m v rl   n  y       r   s n    t ml m y   m çl y n 

 r  t rm  mo  l   r.91 

3.2. Evren ve Örneklem 

  p l n  r  t rm    evren ç rç v s  ç z l m m  t r.  r  t rm  basit t s  ü   

örn kl m yönt m  ile İst n ul ilinde y   y n y t  k n bireylere y p lm  t r.  

 r  t rm  179‟u (%52) k   n ve 165‟  (%48) erkek olmak üz r  toplam 344 

y t  k n bireyin k t l m  ile gerç kl  t r lm  t r. K t l m  l r n y  l r  18 ile 63 

 r s n        mekte olup y  l r  ort l m s  32.56 ve y  l r n n standart s pm s  

10.45‟  r. K t l m  l r n 8‟  (%2.3) ilkokul, 9‟u (%2.6) ortaokul, 68‟  (%19.8) lise, 

233‟ü (%67.7) ün v rs t  ve 26‟s  (%7.6) l s nsüstü    t m  sahiptir. K t l m  l r n 

ç l  m   uruml r n    k l    n   238‟  (%69.2) ç l  m kt  olup 106‟s  (%30.8) 

ç l  m m kt   r. K t l m  l r  ait   t yl  bilgiler Tablo 1‟   sunulmu tur.  

 

 

 

 

 

                                                
91

 Niyazi Karasar, Bilimsel Araştırma Yöntemi: Kuramlar, İlkeler, Teknikler  No  l   y nl r   

Ankara, 2003, s.77 
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Tablo 1. K t l m  l r  Ait Bilgiler 

 Kadın  Erkek  Toplam 

 n %  n %  n % 

Çalışma durumu         

Ç l   n 113 63.1  125 75.8  238 69.2 

Ç l  m y n 66 36.9  40 24.2  106 30.8 

Medeni durum        

Evli 82 45.8  72 43.6  154 44.8 

Bekar 97 54.2  93 56.4  190 55.2 

Eğitim düzeyi         

İlkokul 2 1.1  6 3.6  8 2.3 

Ortaokul 4 2.2  5 3.0  9 2.6 

Lise 36 20.1  32 19.4  68 19.8 

Üniversite 130 72.6  103 62.4  233 67.7 

Lisansüstü 7 3.9  19 115  26 7.6 

 

3.3. Veri Toplama Araçları 

Ç l  m n n v r l r n   l        lm k  çin Ki  s l   l   Formu  L   ow tz  osy l 

Fo     l rt l r  Ölç    v  Fonks yon l Olm y n Tutuml r Ölç    kull n lm  t r. V r  

toplama araçl r n    t   l  l r         sunulmu tur. 
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3.3.1. KiĢisel Bilgi Formu  

 r  t rm    t r   n  n   z rl n n  orm     r  t rm y  k t l n k t l m  l r n 

sosyo-  mo r   k   l  l r n  ö r nm k  m   yl  sorul r sorulmu tur.  r  t rm y  

k t l nl r  n y      ns y t     t m  üz y   m sl kl r   ç l  m   uruml r  ve medeni 

 uruml r   l   l  l    l   v rm l r   st nm  t r. 

3.3.2 Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Ölçeği 

Liebowitz sosyal fobi belirt l r  ölç    1987 y l n   k   l r  k   nks y t   urumu 

ölçm k  ç n   l  t r lm  t r.92 Ölç  in Türk y ‟de geç rl l k v   üv n l rl k ç l  m l r  

N sr n D l  z t r   n  n y p lm  t r.93 Ölç k sosy l ort m   y       z   uruml r   

k   l r n k y   v  k ç nm   uruml r n       t n  ölçm k  m   yl  kull n lm kt   r. 

Ölç kt  24 k y   m    s   24 k ç nm  m    s n  n olu m kt   r v  pu nl m  

1‟  n 4‟  k   r num r l n  r lm   4‟lü l k rt t p  ölç ktir.94 

Ölçekteki 24 kaygı maddesinin puanlaması : 

1:  ok y     çok       

2: Hafif 

3: Orta derecede 

4:      tl  

Ölçekteki 24 kaçınma maddesinin puanlaması : 

1: K ç nm  yok y     çok  n  r 

2: Z m n z m n k ç n r m 

3: Ço unlukl  k ç n r m 

4: H r z m n k ç n r m 

 

G ç rl l k v   üv n l rl k ç l  m s  sonu un   ölç   n  ç tut rl l    Cronbach α 

0.96, test-t kr r t st  üv n rl k k t s y s  r=0.83 ol r k  ulunmu tur. Ölç k 

sonu un   2  lt ölç k ol n k y   m    l r  v  k ç nm  m    l r n n pu nl r n 

                                                
92

 Michael R. Liebowitz, Modern Problems of Pharmacopsychiatry, ed. D.F. Klein, Karger, 

Basel, 1987, 22, 141-173, s. 52 
93

 Nesrin Dilbaz, Liebowitz Sosyal Kaygı Ölçeği Geçerlik ve Güvenilirliği, 37. Ulusal 

Ps k y tr  Kon r s  Öz t K t     İstanbul, 2001, s.132 
94

 Liebowitz, a.g.e., s.52 
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topl m  topl m sonu u v rm kt   r. Topl m sonu    ör  55-65 ort    r      

sosy l  o    65-80   l r  n sosy l  o    80-95      tl  sosy l  o    95  çok      tl  

sosy l  o   ol r k     rl n  r lm kt   r. 95 

3.3.3. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Ölçeği 

Fonksiyonel olmayan tutumlar ölç    1978 y l nda Wiessman ve Beck 

t r   n  n   pr syonl   l  k l    l  sel sür çleri ölçm k  m   yl    l  t r lm  t r.96 

Ölç   n Türkç y  uy rl nm s  N sr n H sl      n v  N  l     n t r   n  n 

  rç kl  m  t r.   t  k nl r  ve ergenlere uygulanan fonksiyonel olmayan tutumlar 

ölç    40 m      n olu m kt   r v  1‟  n 7‟  k   r num r l n   r lm   7‟l  l k rt 

tipi bir ölçektir. Ölç   n pu nl m s  en dü ük 40 v   n yüks k 280 ol r k 

  s pl nm kt   r.97 

Ölçekteki maddelerin puanlanması: 

1: Tümüyl  K t l yorum 

2: G n ll kl  K t l yorum 

3: Oldukç  K t l yorum 

4:   r z K t l yorum 

5: En  r Ol r k K t l yorum 

6: Çok  z K t l yorum 

7: H ç K t lm yorum 

Ölç     ör  pu n yüks kl      l  sel örüntül r n n  onks yon l olm y n 

tutuml r    r n  r       l rt lm  t r. Fonks yon l olm y n tutuml r  k r  l k   l n 

m    l r s r s yl ; 2  6  12  17  24  29  30  35  37  v  40‟n   m    l r  r v   u 

m    l r t rs ol r k ko l nm kt   r. 

Orijinal ölç  in güv n rl k ç l  m s nda Cronbach Alfa güv n rl k k ts y l r .87 

 l  .92  r s n    m     topl m kor l syonl r   s  .20  l  .50  r s n        m kt   r. 

Ölç   n t st t kr r t st  üv n rl k k ts y l r  .54  l . 84  r s n        m kt   r. 

                                                
95

 Dilbaz, a.g.e., s.133 
96

 Aaron T. Beck and Arlen N. Weissman, Development and Validation of The Dysfunctional 
 tt tu    l :   Pr l m n ry İnv st   y on  Paper Present at The Annumal Meeting of The American 
Educational Research Association, Toronto, 1978, s.12 

97
 N sr n H sl      n  N  l  ahin,  How dysfunctional are the dysfunctional attitudes in another 

culture. Br J Med Psychol, 1992,  65(1), 17-26, s.19 
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Geçerlik ç l  m s n   ölç   n    k D pr syon Env nt r   l  kor l syonu .30  l  .65  

Otom t k  ü ün  l r Ölç     l   s  .43 v  .64  r s ndad r.98 Türkç ‟y  uy rl m  

ç l  m l r nda Cronbach Alfa güv n rl k k ts y s  .79  m     topl m pu n 

kor l syonl r n n ort l m s  .34 ol r k  ulunmu tur. G çerlik ç l  m s n    s  

   k D pr syon Env nt r   l  kor l syonu. 19  Otom t k Dü ün  l r Ölç     l  

kor l syonu  s  .29 ol r k  ulunmu tur.99 

3.4. Verilerin Analizi 

Ç l  m    analizlere geçilmeden önce kull n l   k istatistiksel tekniklerin 

v rs y ml r   n  l nm  t r. Bu    l m   öncelikle      k nl r n normallikleri ele 

 l nm  t r. Normallik incelenmesinde ç rp kl k ve   s kl k k ts y l r  

    rl n  r lm  t r. Tablo 2‟   bu     rl r  ait sonuçlar görülm kt   r.  

 

Tablo 2. De   k nl r  Ait Normallik D   rl r  

D    ken Ç rp kl k   s kl k 

K y    .948 .873 

K ç nm  .789 .242 

Fonksiyonel olmayan tutumlar .597 1.878 

 

Tablo 2 göz önüne al n    n  ; sosyal fobinin alt ölçekleri olan k y   ve 

k ç nm n n ç rp kl k (.948 ve .789)   s kl k (.873 ve .242) k ts y l r n n normallik 

için kriter olan ±2.00 s n r  içinde ol u u  nl   lm kt   r. Benzer   k l   fonksiyonel 

olmayan tutumlar içinde ç rp kl k (.597) ve   s kl k (1.878) k ts y l r n n da bu 

kriterler içerisinde ol u un  n  ç l  m   k       k nl r n normallik v rs y m  

s  l   kl r n  karar v r lm  t r. 

  t  k n bireylerin sosyal fobi ve fonksiyonel olmayan tutuml r n n 

cinsiyetlerine, ç l  m   uruml r n  ve medeni  uruml r n  göre göre   rkl l k 

gösterip göst rm     n  saptayabilmek  m   yl      ms z örneklem t testi 

                                                
98

 Beck and Weissman, a.g.e., s.16  
99

     n v      n   . . ., s.20 
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kull n lm  t r.     ms z örneklem t testi sonuçl r n  v ry nsl r n  omoj nl   n  test 

eden Levene testi sonuçl r  göz önüne al nm   ve bu test sonuçl r n  göre ilgili t 

    rl r  rapor    lm  tir. 

Di  r taraftan y t  k n bireylerin sosyal fobi ve fonksiyonel olmayan 

tutuml r n n y  l r n  göre   rkl l   p   rkl l  mad   n  anlayabilmek için ise tek 

yönlü varyans analizi (ANOVA) gerç kl  t r lm  t r. 

Son olarak y t  k n bireylerde sosyal fobi ile fonksiyonel olmayan tutuml r  

 r s n    nl ml   l  k n n olup olm       n  l nm  t r. Bu    l m   öncelikle 

Pearson Momentler Ç rp m  Korelasyon k ts y s    s pl nm  t r.  r  n  n 

fonksiyonel olmayan tutumlar     ms z de   k n olarak; sosyal fobi de     ml  

     k n olarak kull n l r k basit  o rus l regresyon analizi gerç kl  t r lm  t r. 

Ç l  m   k  tüm analizler IBM SPSS Statistics 22 paket pro r m   r   l   yl  

gerç kl  t r lm  t r. 
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DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 

BULGULAR 

Ç l  m n n  ul ul r  ölümün    r  t rm  sorul r n  y n t  ul   lm k  çin 

yürütül n  n l zl r    t sonuçl r sunulmu tur.  

4.1. YetiĢkin Bireylerin Sosyal Fobi Düzeylerine Ait Bulgular 

  t  k n   r yl r n sosy l  o    üz yl r n n      k nl r  ç s n  n  ul ul r n  

  k lm   n ön   sosy l  o    üz yl r n n ort l m l r  k yg   lt ölç   n n 41.71  

k ç nm   lt ölç   n n 39.00  ulunmu tur.  osy l  o    üz yl r n n topl m ort l m s  

 s  40 35 ol r k  ulunmu tur.  

 

 

Tablo 3. Sosyal Fobiye Ait Ortalama ve Standart Sapma D   rl r  

Değişken Ortalama SS 

Kaygı 41.71 9.90 

Kaçınma 39.00 8.85 

 

  t  k n   r yl r n sosy l  o    üz yl r n n   ns y t   ör   ul ul r          

  l rt lm  t r. 

Ç l  m n n k t l m  l r n  m y  n    t r n y t  k n   r yl r n sosy l  o   

 üz yl r n n   ns y tl r n   ör   nl ml    r   k l     rkl l k  österip göst rm     n  

incelemek iç n İk  Ort l m   r s n  k  F rk n  nl ml l k T st  ol n “t” t st  t kn    

kull n lm  t r.  n l zl r sosy l  o  n n  lt ölç kl r  ol n k y   v  k ç nm  üz r n  n 

gerç kl  t r lm  t r.  u  r  t rm  sorusun    t  n l z sonuçl r  Tablo 4‟de 

görülm kt   r. 
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Tablo 4.   t  k n Bireylerin Cinsiyetleri  ç s n  n Sosyal Fobilerine Ait t Testi 

Tablosu 

DeğiĢken Cinsiyet n x ss t sd p 

K y   

K   n 179 41.33 9.00 

.751 319.88 .45 

Erkek 165 42.14 10.82 

Levene F = 6.99, 
 p = .01 

       

K ç nm  

K   n 179 39.23 8.79 

.499 .342 .62 

Erkek 165 38.75 8.94 

Levene F = 0.058, 
 p = .81 

 

Tablo 4‟t  k   n ve erkek y t  k n bireylerin sosyal fobinin k y   ve k ç nm  

alt ölçeklerine yönelik puan ort l m l r  ve bu puanlara ait standart s pm l r  yer 

 lm kt   r. Analiz sonuçl r n  göre y t  k n bireylerin cinsiyetleri  ç s n  n sosyal 

fobinin k y   (t0.05: 319.88 = 0.751, p > .05) ve k ç nm  (t0.05: 342 = 0.499, p > .05) alt 

ölçeklerinde  nl ml  bir biçimde   rkl l k göst rm       nl   lm kt   r. Bu sonuç göz 

önüne al n    n   k   n ve erkek y t  k nl r n birbirilerine benzer sosyal fobi 

 üz yl r n  sahip ol ukl r  belirtilebilir. 

  t  k n bireylerin sosyal fobi  üz yl r n n y  l r n   ör   ul ul r          

  l rt lm  t r. 

Ç l  m n n  k n    r  t rm  sorusun   k t l m  l r  m y  n    t r n y t  k n 

  r yl r n sosy l  o    üz yl r n n y  l r n   öre anl ml    ç m     rkl l k  österip 

göst rm      t st    lm  t r.  u  o rultu   y  l r  “18-30”  “31-40” v  “41 v  üz r ” 

ol n y t  k nl r n sosy l  o  n n k y   v  k ç nm   lt ölçeklerine göre 

k r  l  t r lm l r  t k yönlü v ry ns  n l z    NOV   t kn     l  gerç kl  t r lm  t r. 

Alt ölç kl r    t pu n ort l m l r  Tablo 5‟   sunulmu tur. 
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Tablo 5. Ya l r   ç s n  n Sosyal Fobiye Ait Betimsel İstatistikleri 

DeğiĢken YaĢ n x ss 

K y   

18-30  r s  178 41.78 9.95 

31-40  r s  89 40.93 9.51 

41 ve üz r  77 42.48 10.33 

K ç nm  

18-30  r s  178 39.01 8.78 

31-40  r s  89 37.51 8.57 

41 ve üz r  77 40.71 9.15 

 

Tablo 5 ele al n    n  ;   rkl  y  l r   ol n y t  k n   r yl r n sosy l  o    lt 

ölç kl r n    t pu n ort l m l r   l   u pu nl r  yönelik standart s pm      rl r  

görülm kt   r. K y    lt ölç   n   y  l r  31-40  r s n   ol n y t  k n   r yl r n  n 

 ü ük pu n ort l m s n  s   p ol ukl r   41 v  üz r  y  l r   ol n y t  k n 

  r yl r n  s   n yüks k pu n ort l m s n  s   p ol ukl r   nl   lm kt   r.   nzer 

bir biç m   k ç nm   lt ölç   n      y  l r  31-40  r s n   ol n y t  k n   r yl r n 

 n  ü ük pu n ort l m s n  s   p ol ukl r   41 v  üz r  y  l r   ol n y t  k n 

  r yl r n  s   n yüks k pu n ort l m s n  s   p ol ukl r    l rl nm  t r. Ç l  m    

 l   l n n y  l r  r s n    nl ml    rk n  öst r l p  öst r lm     n     r  NOV  

sonuçl r  T  lo 6‟   y r  lm kt   r. 
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Tablo 6. Ya l r  ç s n  n Sosyal Fobiye Ait Varyans Analizi Tablosu 

DeğiĢken 
Varyansın 
Kaynağı 

Kareler 
Toplamı 

sd 
Kareler 

Ortalamas
ı 

F p 

K y   

Gruplar 
 r s  

100.377 2 50.188 .510 .601 

Grup içi 33579.271 341 98.473 
  

Levene F (2, 341) = .50, 
 p = .61 

     

K ç nm  

Gruplar 
 r s  

425.044 2 212.522 2.738 .066 

Grup içi 26466.956 341 77.616 
  

Levene F (2, 341) = .19, 
 p = .83 

 

Tablo 6‟     rkl  y  l r  n ol n y t  k n   r yl r n sosy l  o  n n k y   v  

k ç nm   lt ölç kl r n    t pu n ort l m l r   r s n  k    rk  yönelik varyans analizi 

 ul ul r   örülm kt   r.  n l z sonuçl r n   ör ; y    ç s n  n k y    F2-341 = 0.510,  

p > .05  v  k ç nm   F2-341 = 2.74,  p > .05) alt ölç kl r n n  nl ml    r   rkl l k 

göst rm   kl r   nl   lm kt   r.  u sonuçl r     rl n  r l    n  ; y  l r  “18-30”  

“31-40” v  “41 v  üz r ” ol n y t  k nl r n sosy l  o    üz yl r n n   nz r  üz y   

ol ukl r     k    r      yl    r  rl r n  n  nl ml    ç m     rkl l  mad kl r  

söylenebilmektedir. 

  t  k n   r yl r n sosy l  o    üz yl r n n ç l  m   uruml r n   ör   ul ul r  

          l rt lm  t r. 

Ç l  m n n    k    r  r  t rm  sorusun  ; k t l m  l r n  m y  n    t r n 

y t  k n   r yl r n sosy l  o    üz yl r n n ç l  m   uruml r n   ör   nl ml    r 

  k l     rkl l k  österip göst rm     n   n  l m k  ç n İk  Ort l m   r s n  k  

F rk n  nl ml l k T st  ol n “t” t st  t kn    kull n lm  t r.  u  r  t rm  sorusun    t 

analiz sonuçl r  Tablo 7‟da görülm kt   r. 
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Tablo 7.   t  k n Bireylerin Ç l  m  Duruml r   ç s n  n Sosyal Fobilerine Ait t 
Testi Tablosu 

DeğiĢken ÇalıĢma n x ss t Sd p 

K y   

Evet 238 41.34 9.95 

1.059 342 .29 

H y r 106 42.57 9.82 

Levene F = 0.53, 
 p = .47 

       

K ç nm  

Evet 238 38.08 8.20 

2.704 171.71 .01 

H y r 106 41.06 9.91 

Levene F = 9.06,  
p = .01 

 

Tablo 7‟   ç l   n v  ç l  m y n y t  k n   r yl r n sosy l  o  n n k y   v  

k ç nm   lt ölçeklerine yön l k pu n ort l m l r  v   u pu nl r    t st n  rt 

s pm l r  y r  lm kt   r.  n l z sonuçl r n   ör  y t  k n   r yl r n ç l  m   urumu 

 ç s n  n sosy l  o  n n k y    lt ölçe  n    nl ml    r   ç m     rkl l k  öst rm      

 nl   lm kt   r   t0.05: 342 = 1.059, p > .05 . Dol y s yl   u  lt ölçekte ç l   n v  

ç l  m y n y t  k n   r yl r n   r  rl r n  y k n düz y   ol ukl r  söylenebilir. 

Di  r t r  t n  ç l  m   uruml r   ç s n  n sosy l  o  n n k ç nm   lt 

ölç   n    s   nl ml    r   ç m     rkl l k  öst r       l rl nm  t r   t0.05: 171.71 = 2.704, 

p < .01 .  u  nl ml    rkl l k  öz önüne al n    n   ç l  m y n y t  k n   r yl r n 

k ç nm   üz yl r  ç l   n y t  k n   r yl r n k ç nm   üz yl r n  n      yüks k 

ol u u          l   l r. 

  t  k n   r yl r n sosy l  o    üz yl r n n m   n   uruml r n    t  ul ul r  

          l rt lm  t r. 

Ç l  m n n k t l m  l r n  m y  n    t r n y t  k n   r yl r n sosy l  obi 

 üz yl r n n m   n   uruml r n   ör   nl ml    r   k l     rkl l k  österip 

göst rm     n   n  l m k  ç n İk  Ort l m   r s n  k  F rk n  nl ml l k T st  ol n “t” 

t st  t kn    kull n lm  t r.  u  r  t rm  sorusun    t  n l z sonuçl r  Tablo 8‟de 

görülmektedir. 
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Tablo 8.   t  k n Bireylerin Medeni Duruml r   ç s n  n Sosyal Fobilerine Ait t 
Testi Tablosu 

DeğiĢken 
Medeni 
durum 

n x ss t sd p 

K y   

Evli 154 41.23 9.77 

.827 342 .41 

Bekar 190 42.12 10.03 

Levene F = 0.41, p = 
.52 

       

K ç nm  

Evli 154 38.71 8.68 

.538 .342 .59 

Bekar 190 39.23 9.01 

Levene F = 1.04, p = .31 

 

Tablo 8‟    vl  v    k r ol n y t  k n   r yl r n sosy l  o  n n k y   v  

k ç nm   lt ölçeklerine yön l k pu n ort l m l r  v   u pu nl r    t st n  rt 

s pm l r  y r  lm kt   r.  n l z sonuçl r n   ör  y t  k n   r yl r n m   n  

 uruml r   ç s n  n sosy l  o  n n k y    t0.05: 342 = 0.827, p > .05  v  k ç nm   t0.05: 

342 = 0.538, p > .05) alt ölç kl r n    nl ml    r   ç m     rkl l k  öst rm      

 nl   lm kt   r.  u sonuç  öz önüne al n    n    vl  v    k r ol n y t  k nl r n 

  r  r l r n    nz r sosy l  o    üz yl r n  s   p ol ukl r    l rt l   l r.  

4.2. YetiĢkin Bireylerin Fonksiyonel Olmayan Tutumlarına Ait Bulgular 

  t  k n   r yl r n  onks yon l olm y n tutuml r n n   ns y tl r n    t  ul ul r  

          l rt lm  t r. 

Ç l  m n n k t l m  l r n  m y  n    t r n y t  k n   r yl r n  onks yon l 

olm y n tutuml r n n   ns y tl r n   ör   nl ml    r   k l     rkl l k  österip 

göst rm     n   n  l m k  ç n İk  Ort l m   r s n  k  F rk n  nl ml l k T st  ol n “t” 

t st  t kn    kull n lm  t r.  u  r  t rm  sorusun    t  n l z sonuçl r  Tablo 9‟da 

görülm kt   r. 
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Tablo 9.   t  k n Bireylerin Cinsiyetleri  ç s n  n Fonksiyonel Olmayan 
Tutuml r n  Ait t Testi Tablosu 

DeğiĢken Cinsiyet n x ss t sd p 

Fonksiyonel 
olmayan tutumlar 

K   n 179 115.79 26.99 

4.488 342 .001 

Erkek 165 129.19 28.38 

Levene F = .011, p = .92 
       

 

Tablo 9‟   k   n v   rk k y t  k n   r yl r n  onks yon l olm y n tutuml r n  

yönelik puan ort l m l r  v   u pu nl r    t st n  rt s pm l r  y r  lm kt   r. 

Analiz sonuçl r n   ör  y t  k n   r yl r n   ns y tl r   ç s n  n  onks yon l olm y n 

tutuml r n    nl ml    r   ç m     rkl l k  öst r     söylenebilir, (t0.05: 342 = 4.488, p < 

.001). Bu  nl ml    rkl l k     rl n  r l    n    rk k y t  k n   r yl r n  onks yon l 

olm y n tutuml r n n k   n y t  k n   r yl r  n      yüks k ol u u 

 nl   lm kt   r.  

  t  k n   r yl r n  onks yon l olm y n tutuml r n n y  l r    t  ul ul r  

          l rt lm  t r. 

Ç l  m n n  k n    r  t rm  sorusun   k t l m  l r  m y  n    t r n y t  k n 

  r yl r n  onks yon l olm y n tutuml r n n y  l r n   ör   nl ml    ç m     rkl l k 

gösterip göst rm      t st    lm  t r.  u  o rultu   y  l r  “18-30”  “31-40” v  “41 v  

üz r ” ol n y t  k nl r n  onks yon l olm y n tutuml r n   ör  k r  l  t r lm l r  t k 

yönlü v ry ns  n l z    NOV   t kn     l    rç kl  t r lm  t r.  lt ölçeklere ait puan 

ort l m l r  Tablo 10‟   sunulmu tur. 

Tablo 10. Ya l r   ç s n  n Fonksiyonel Olmayan Tutumlara Ait Betimsel 
İstatistikler 

Değişken Yaş n x ss 

Fonksiyonel olmayan 

tutumlar 

18-30 arası 178 125.63 30.02 

31-40 arası 89 119.47 27.54 

41 ve üzeri 77 117.52 24.74 
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Tablo 10 ele al n    n  ;   rkl  y  l r   ol n y t  k n   r yl r n fonksiyonel 

olm y n tutuml r n    t pu n ort l m l r   l   u pu nl r  yönelik standart sapma 

    rl r   örülm kt   r. Fonks yon l olm y n tutuml r n   y  l r  31-40  r s n   

ol n y t  k n   r yl r n  n  ü ük pu n ort l m s n  s   p ol ukl r   y  l r  18-30 

 r s n   ol n y t  k n   r yl r n  s   n yüks k pu n ort l m s n  s   p ol ukl r  

 nl   lm kt   r. Ç l  m     l   l n n y  l r  r s n    nl ml    rk n  österilip 

göst r lm     n     r  NOV  sonuçl r  Tablo 11‟   y r  lm kt   r. 

Tablo 11. Ya l r  ç s n  n Fonksiyonel Olmayan Tutuml r n  Ait Varyans 
Analizi Tablosu 

DeğiĢken 
Varyansın 
Kaynağı 

Kareler 
Toplamı 

sd 
Kareler 

Ortalamas
ı 

F p 

Fonksiyonel 
olmayan tutumlar 

Gruplar 
arası 

4442.281 2 2221.140 
2.77

7 
.064 

Grup içi 
272784.92

9 
341 799.956 

  

Levene F (2, 341) = 1.78, p = .17 
     

 

Tablo 11‟     rkl  y  l r  n ol n y t  k n   r yl r n  onks yon l olm y n 

tutuml r n    t pu n ort l m l r   r s n  k    rk  yön l k v ry ns  n l z   ul ul r  

görülm kt   r.  n l z sonuçl r n   ör ; y    ç s n  n  onks yon l olmayan 

tutuml r n  nl ml    r   rkl l k  östermedikleri belirtilebilir, (F2-341 = 2.777,  p > .05). 

Bu sonuçl r     rl n  r l    n  ; y  l r  “18-30”  “31-40” v  “41 v  üz r ” ol n 

y t  k nl r n  onks yon l olm y n tutuml r n n   nz r  üz y   ol ukl r     k    r 

     yl    r  rl r n  n  nl ml    ç m     rkl l  mad kl r  söylenebilmektedir. 

  t  k n   r yl r n  onks yon l olm y n tutuml r n n ç l  m   uruml r n   ör  

 ul ul r            l rt lm  t r. 

Ç l  m n n    k    r  r  t rm  sorusun  ; k t l m  l r n  m y  n    t r n 

y t  k n   r yl r n  onks yon l olm y n tutuml r n n ç l  m   uruml r n   öre 

 nl ml    r   k l     rkl l k  österip göst rm     n   n  l m k  ç n İk  Ort l m  

 r s n  k  F rk n  nl ml l k T st  ol n “t” t st  t kn    kull n lm  t r.  u  r  t rm  

sorusuna ait analiz sonuçl r  Tablo 12‟de görülm kt   r. 
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Tablo 12.   t  k n Bireylerin Ç l  m  Duruml r   ç s n  n Fonksiyonel Olmayan 

Tutuml r n  Ait t  Testi Tablosu 

DeğiĢken ÇalıĢma n x ss t sd p 

Fonksiyonel 

olmayan tutumlar 

Evet 238 119.21 26.79 

2.973 342 .003 

Hayır 106 128.97 30.89 

Levene F = 0.47, p = .49 
       

 

Tablo 12‟ e ç l   n v  ç l  m y n y t  k n   r yl r n  onks yon l olm y n 

tutuml r n  yön l k pu n ort l m l r  v   u pu nl r    t st n  rt s pm l r  y r 

 lm kt   r.  n l z sonuçl r n   ör  y t  k n   r yl r n ç l  m   urumu  ç s n  n 

 onks yon l olm y n tutuml r n n  nl ml    r   ç m     rkl l k  öst r     

 nl   lm kt   r   t0.05: 342 = 2.704, p < .01 .  u  nl ml    rkl l k  öz önüne al n    n   

ç l  m y n y t  k n   r yl r n  onks yon l olm y n tutuml r  ç l   n y t  k n 

  r yl r n  onks yon l olm y n tutuml r n  n      yüks k ol u u          l   l r.  

  t  k n   r yl r n  onks yon l olm y n tutuml r n n m   n   uruml r n    t 

 ul ul r            l rt rm  t r. 

Ç l  m n n k t l m  l r n  m y  n    t r n y t  k n   r yl r n  onks yon l 

olm y n tutuml r  m   n   uruml r n   ör   nl ml    r   k l     rkl l k  österip 

göst rm     n   n  l m k  ç n İk  Ort l m   r s n  k  F rk n  nl ml l k T st  ol n “t” 

t st  t kn    kull n lm  t r.  u  r  t rm  sorusun    t  n l z sonuçl r  Tablo 13‟te 

görülm kt   r. 

Tablo 13.   t  k n Bireylerin Medeni Duruml r   ç s n  n Fonksiyonel Olmayan 

Tutuml r n  Ait t Testi Tablosu 

DeğiĢken 
Medeni 

durum 
n x ss t sd p 

Fonksiyonel 

olmayan tutumlar 

Evli 154 117.64 23.97 

2.792 341.12 .006 

Bekar 190 125.94 31.15 

Levene F = 7.33, p = .01 
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Tablo 13‟t   vl  v    k r ol n y t  k n   r yl r n  onks yon l olm y n 

tutuml r n  yönelik puan ort l m l r  v   u pu nl r    t st n  rt s pm l r  y r 

 lm kt   r.  n l z sonuçl r n   ör  y t  k n   r yl r n m   n   uruml r   ç s n  n 

 onks yon l olm y n tutuml r n n  nl ml    r   ç m     rkl l k  öst r     

 nl   lm kt   r   t0.05: 341.12 = 2.792, p < .01 .  u  nl ml    rk  öz önüne al n    n   

  k r y t  k n   r yl r n  onks yon l olm y n tutuml r n n  vl  y t  k n   r yl r n 

 onks yon l olm y n tutuml r n  n      yüks k ol u u s pt nm  t r.  

4.3. YetiĢkin Bireylerde Sosyal Fobi ile Fonksiyonel Olmayan Tutumlar 

Arasındaki ĠliĢkiye Ait Bulgular 

Ç l  m n n son  r  t rm  sorusun  ; ç l  m n n k t l m  l r n  m y  n  

  t r n y t  k n   r yl r   sosy l  o    l   onks yon l olm y n tutuml r   r s n   

 nl ml   l  k n n v r olup olm          rl n  r lm  t r.  u  r  t rm  sorusun  

  v pl y   lm k  m   yl  ön  l kl  P  rson Mom nt l r Ç rp m  kor l syon 

k ts y s    rç kl  t r lm  t r.  r  n  n ç l  m n n     ms z de   k n  ol n 

fonksiyonel olmayan tutumun ç l  m n n     ml       k n  ol n sosy l  o  y  

yor  y p yor  m     n   l   lm k  ç n r  r syon  n l z  kull n lm  t r. İlk ol r k 

korelasyon analizine ait bulgu Tablo 14‟t  sunulmu tur.  

Tablo 14. Sosyal Fobi ile Fonksiyonel Olmayan Tutum  r s n  k  İl  k  

 
Fonksiyonel olmayan tutumlar 

 
R p n 

Kaygı .222 .001 344 

Kaçınma .237 .001 344 

 

Tablo 14‟t  y r  l n P  rson Mom nt l r Ç rp m  kor l syon k ts y s  

sonuçl r n   ör  y t  k n   r yl r n  onks yon l olm y n tutuml r  sosy l  o  n n 

k y    r = .222, p < .001  v  k ç nm   r = .237, p < .001) alt ölçekleri ile pozitif yönde 

 nl ml   l  k l r n ol u u  örülm kt   r.   

Tablo 15‟t  fonksiyonel olmayan tutuml r n sosyal fobiyi yor  m s n  yönelik 

kurulan regresyon sonuçl r  yer  lm kt   r.  
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Tablo 15. Fonksiyonel Olmayan Tutuml r n Sosyal Fobiyi  or  m s n  Ait 

Regresyon Analizi Sonuçl r  

Bağımsız 

DeğiĢken 

Bağımlı 

DeğiĢken 
B SHB Β t R2 F 

Fonksiyonel 

olmayan 

tutumlar 

Kaygı .078 .018 .222 4.220** .049 17.81** 

Kaçınma .074 .016 .237 4.507** .056 20.31** 

Not. ** p < .001 

 

Tablo 15‟te görül n  ul ul r n   ör  y t  k n   r yl r    onks yon l olm y n 

tutuml r n sosy l  o  n n k y    lt ölç   n  yor       mo  l n  nl ml  ol u u 

 nl   lm kt   r    F1, 342 = 17.81, p < .001). Bununla birlikte fonksiyonel olmayan 

tutuml r y t  k n   r yl r n k y  l r n  poz t   yön    nl ml  yor       s pt nm  t r  β 

= .222, p < .001 .   nz r   k l    y t  k n   r yl r    onks yon l olm y n tutuml r n 

sosy l  o  n n k ç nm   lt ölç   n  yor       mo  l n     nl ml  ol u u 

  l rl nm  t r    F1, 342 = 20.31, p < .001 .  yr ca fonksiyonel olmayan tutumlar 

yeti k n   r yl r n k ç nm l r n  poz t   yön    nl ml  yor       ort y  konmu tur  β 

= .237, p < .001).  
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SONUÇ 

 r  t rm n n sonu un   ör  y t  k n   r yl r n  onks yon l olm y n tutuml r  

sosy l  o  n n k y   v  k ç nm   lt ölç kl r   l  poz t   yön    nl ml   l  k l r n 

ol u u  örülmü tür. 

 r  t rm n n sonu un   ör  y t  k n   r yl r n  onks yon l olm y n 

tutuml r n n sosy l  o  n n k y    lt ölç   n  yor       mo  l n  nl ml  ol u u 

 örülmü tür. Fonks yon l olm y n tutuml r y t  k n   r yl r n k y  l r n  poz t   

yön   yor        örülmü tür. 

 r  t rm n n sonu un   ör  y t  k n   r yl r n  onks yon l olm y n 

tutuml r n n sosy l  o  n n k ç nm   lt ölç   n  yor       mo  l n  nl ml  ol u u 

 örülmü tür. Fonks yon l olm y n tutuml r y t  k n   r yl r n k y  l r n  poz t   

yön   yor        örülmü tür. 

 r  t rm n n sonu un   ör  y t  k n   r yl r n   ns y tl r   ç s n  n sosy l 

 o  n n k y   v  k ç nm   lt ölç kl r   ç s n  n  nl ml    r   rkl l k  örülm m  t r. 

K   n v   rk k y t  k n   r yl r n   r  rl r   l    nz r sosy l  o    üz yl r n  s   p 

ol ukl r   örülmü tür. 

 r  t rm n n sonu un   ör  y t  k n   r yl r n y    ç s n  n sosy l  o  n n 

k y    lt ölç   n   ör  31-40 y    r l   n  k    r yl r n  n  ü ük pu n ort l m s n  

s   p ol ukl r   41 v  üz r  y t  k nl r n  n yüks k pu n  s   p ol ukl r  

 örülmü tür. 

 r  t rm n n sonu un   ör  y t  k n   r yl r n y     k m n  n sosy l  o  n n 

k ç nm   lt ölç   n   ör  31-40 y    r l   n  k    r yl r n  n  ü ük pu n 

ort l m s n  s   p ol ukl r   41 v  üz r  y t  k nl r n  n yüks k pu n ort l m s n  

s   p ol ukl r   örülmü tür. 

 r  t rm n n sonu un   ör  y    ç s n  n sosy l  o  n n k y   v  k ç nm  

 lt ölç kl r n n  nl ml    r   rkl l k  öst rm       örülmü tür. 

 r  t rm  sonu un   “18-30”  “31-40” v  “41 v  üz r ” y    r l kl r   ç s n  n 

sosy l  o    üz yl r   ç s n  n  nl ml    r   rkl l k  örülm m  t r. 

 r  t rm n n sonu un   ör  y t  k n   r yl r n ç l  m   urumun   ör  sosy l 

 o  n n k y    lt ölç   n    nl ml    r   rkl l k  örülm m  t r. 
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 r  t rm n n sonu un   ör  y t  k n   r yl r n ç l  m   urumun   ör  sosy l 

fobinin k ç nm   lt ölç   n   ör   nl ml    r   rkl l k  örülmü tür.  un   ör  

ç l  m y n k   l r n ç l   n k   l r   ör  k ç nm   üz yl r n n      yüks k ol u u 

 örülmü tür. 

 r  t rm n n sonu un   ör  y t  k n   r yl r n m   n   uruml r n n sosy l 

 o  n n k y   v  k ç nm   lt ölç kl r n   ör   nl ml    r   rkl l k  örülm m  t r. 

 r  t rm n n sonu un   ör  y t  k n   r yl r n   ns y t  ç s n  n  onks yon l 

olm y n tutuml r n n  ul ul r n    k l    n  n   ns y t  ç s n  n  nl ml    r   rk 

ol u u  örülmü tür.  un   ör   rk k y t  k n   r yl r n  onks yon l olm y n 

tutuml r  k   n   r yl r  n      yüks k ol u u  örülmü tür.  

 r  t rm  n sonu un   ör  y    ç s n  n y t  k n   r yl r n y    ç  sn  n 

 onks yon l olm y n tutuml r n  n  nl ml    r   rk  örülm m  t r. 

 r  t rm n n sonu un   ör  y t  k n   r yl r n ç l  m   urumun   ör  

 onks yon l olm y n tutuml r n    nl ml    r   rkl l k  örülmü tür.  un   ör  

ç l  m y n y t  k n   r yl r n  onks yon l olm y n tutuml r n n ç l   n y t  k n 

  r yl r   ör       yüks k ol u u  örülmü tür. 

 r  t rm n n sonu un   ör  y t  k n   r yl r n m   n   uruml r n   ör  

 onsk yon l olm y n tutuml r n    nl ml    r   rkl l k  örülmü tür.  un   ör    k r 

y t  k n   r yl r n  onks yon l olm y n tutuml r n n  vl  y t  k n   r yl r   n      

yüks k ol u u  örülmü tür.  
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TARTIġMA 

 r  t rm n n  m    y t  k n   r yl r   sosy l  o     l rt l r   le fonksiyonel 

olmayan tutumlar  r s n  k   l  k n n  n  l nm s   r.  m     k ol r k sosy l  o   v  

 onks yon l olm y n tutuml r  l       k nl r  r s n    nl ml    r   rk olup 

olm     n    k lm kt   r. 

L t r tür    kt   m z   sosy l  o    l   onks yon l olm y n tutuml r n   rl kt  

ol u u ç l  m  p k  ulunm m kt   r. Buna ek olarak fonksiyonel olmayan tutumlar 

 l   l  l    s n rl  s y    ç l  m   ulunm kt   r. 

  r  t rm        ms z      k n olan fonksiyonel olmayan tutumlar ile     ml  

     k n ol n sosy l  o  y  yor  y p yor  m     n  r gresyon analizi ile 

 n  l nm  t r.  onu     k l    n    onks yon l olm y n tutuml r  l  sosy l fobinin 

k ç nm   lt ölç    v  k y    lt ölç   n   ör   nl ml    r   rkl l k ol u u söyl n   l r. 

 ynur Er n Gümü ‟ün 339 ün v rs t  ö r n  s   l  y pm   ol u u ç l  m    ise 

 onks yon l olm y n tutuml r  l  sosy l k y    r s n    ü ük  üz y    R= 0.186  

  r  l  k    l rtm kt   r.100 

 r  t rm n n sonu un   sosy l  o  n n k y    lt ölç   n n ort l m  pu n  

41.71 ±  9.90  k ç nm   lt ölç   n n ort l m  pu n  39.00 ± 8.85 olarak 

 ulunm kt   r. İz  ‟n n ün v rs t  ö r n  l r n   y pm   ol u u   r ç l  m    

sonuçl r y k nl k  öst rm kt   r. İz   sosy l  o   k y    lt ölç   n n ort l m  

pu n n n 35.47 ± 14.81  k ç nm   lt ölç   n n ort l m  pu n n n  s  29.34 ± 12.94 

ol u unu belirtmektedir.101 U urlu‟nun yapt    ç l  m    ise sosy l  o  kl r   k y   

 lt ölç   n n ort l m  pu n n  37.56 ± 10.6 v  k ç nm   lt ölç   n n ort l m  pu n n 

26.03 ± 10.25 ol u u  örülm kt   r.102 

 r  t rm n n sonu un   ör  L   ow tz  osy l Fo   Ölç     l  ölçül n sosy l 

 o     l rt l r n n   ns y t  ç s n  n     rl n  r lm s n    st t ks l ol r k  nl ml    r 

  rk  ulunm m kt   r. Erk k y t  k nl r  l  k   n y t  k nl r n   nz r  üz yl r  

s   p ol u u   l rt lm kt   r. Konu  l   l  l  y p l n     r ç l  malarda da benzer 

sonuçl r  r stl nm kt   r.  osy l  o    l   l  l  D v  son v   rk. y pm   ol ukl r  
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  ynur Er n Gümü    osy l K y  n n   nl k   y  s n  v  İ l vs l Olm y n Tutuml r  Gör  
 or  nm s   Türk Psikolojik DanıĢma ve Rehberlik Dergisi, 3(26), 63-75, s. 67 
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2018, s.49 (YayımlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi) 
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ç l  m      ns y t     m n n    t ol u u   l rt lm kt   r.103 Just r v  H  m  r ‟ n 

y pm   ol u u    k    r ç l  m     s  sosy l  o   pu nl m l r n     ns y tl r 

 ç s n  n  nl ml    r   rk  ulunm m kt   r.104  M     v   rk    l r n n sosy l  o   

 l  y pm   ol ukl r  ç l  m         nz r sonuçl r  r stl nm kt   r.   pm   

ol ukl r  ç l  m y   ör  sosy l  o  n n   ns y t   k m n  n sosy l k y   pu nl r  

topl m     t  üz y       l m  öst rm kt   r.105    p l n   z  ç l  m l r   sosy l 

 o  n n k   nl r        s k  örül ü ü   l rt lm kt   r.  t  n v   rk. sosy l  o    l  

ilgili ç l  m l r n   sosy l  o  n n k   nl r        s k  örül ü ünü 

belirtmektedirler.106 F rkl  ç l  m l r      sosy l  o  n n  rk kl r        s k 

 örül ü ü   l rt lm kt   r. M t n Tur n‟ n y pm   ol u u ç l  m     rk kl r   

 54 7  l  k   nl r  n      s k sosy l  o  y  s   p ol ukl r    l rt lm kt   r.107 

 r  t rm l r   ç k n   r  rl r n  n   rkl  sonuçl r n n   n  toplums l   rkl l kl r  

kültür l n   nl r   rk kl r n      y t n        s k  ulunm s  ol   lm kt   r. D l  z 

ç l  m s n   k   nl r n sosy l k y  l r n n      yüks k ol u u  m   rk kl r n 

t   v   ç n      çok    vur ukl r n    l rtm kt   r.108 Sosyal fobinin sosyal ortamlar 

v     y   m n  k   l  k l r   olumsuz  tk s  y r tt      l nm kt   r. Erk kl r n    

  y t n         kt   rol oyn m s n  n k yn kl  ol r k bu olumsuz etkilerden 

kurtulm k  ç n t   v y       çok    vur ukl r  söyl n   l r.  

 r  t rm n n sonu un  n ç l  m y n y t  k n   r yl r n sosy l  o   k ç nm  

 üz yl r  ç l   n y t  k n   r yl r   ör       yüks k ol u u  örülmektedir. Sosyal 

fobi  üz y  yüks k   r yl r k ç nm    vr n      l  t rm kt   r v   u sonu    ör  

ç l  m y n   r yl r n k ç nm   üz yl r n n yüks kl   n  n  ol y     y   m n  n 

uz k  ur ukl r  söyl n   l r.  

 r  t rm n n sonu un   y t  k n   r yl r n   ns y t  ç s n  n fonksiyonel 

olm y n tutuml r n    nl ml    r   rk  ulunm kt   r. K   n y t  k n   r yl r n 

 onks yon l olm y n tutuml r n n pu n ort l m l r  115.79 ±  26.99 ve erkek 

y t  k n   r yl r n  onks yon l olm y n tutuml r n n ort l m  pu nl r  129.19 ± 

28.38 olarak bulunmaktad r.  u sonu    ör  erk k y t  k n   r yl r n k   n y t  k n 

  r yl r   ör   onks yon l olm y n tutuml r       yüks kt r.  r  t rm m z  
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104
 Richard G. Heimberg and Harlan R. Juster, Cognitive Behavioral Treatments: Literature 

Review, Social Phobia: Diagnosis, Assessment, and Treatment, Guilford Press, New York, 1995, 

s.261-309 
105

 Magee vd., a.g.e.,  s.159-168 
106

 Murray B. Stein vd., Major Depression in Patients With Social Phobia, The American 
Journal of Psychiatry, 1990, 147(5), s. 637-639 

107
 Metin Turan vd., “ osy l Fo  n n D   r Ps k y tr k H st l kl rl    rl kt l   ”, Klinik Psikiyatri 

Dergisi, 3(3), s.170-175 
108

 Dilbaz, a.g.e., s. 6 
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  st kl y n ç l  m l r  ulunm kt   r. M  m t   l  n  Çukurov  Ün v rs t s ‟n n 

E  t m F kült s n   323 ö r n    l  y pt    ç l  m    k z ö r n  l r n  onks yon l 

olm y n tutuml r n n ort l m  pu nl r  131.91± 29.28 ve  rk k ö r n  l r n 

 onks yon l olm y n tutuml r n n ort lm  pu nl r  133.95± 30.29 olarak 

 ulunm kt   r.  u sonu    ör   rk k ö r n  l r k z ö r n  l r  n      yüks k 

fonksiyonel olmayan tutumlara sahiptirler.109 Çukurov  Ün v rs t s ‟n n E  t m 

F kült s n   y p l n ç l  m     onks yon l olm y n tutuml r n   ns y t 

 ç s n  n nl ml    r   rkl l k  örülm        l rt lmektedir.  u  r  t rm   k  

 onks yon l olm y n tutuml r n   ns y t  ç s n  n ort l m  pu n  k z ö r n  l r   

198.19  ± 27.80 ol r k   rk k ö r n  l r   193.30 ± 31.88 ol r k  ulunm kt   r.110 

 ulun n sonuçl r ç l  m m z  l  p r l ll k  öst rm kt   r.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                
109

 M  m t   l  n  Ün v rs t  Ö r n  l r n n D   rl r n n v  Fonks yon l Olm y n Tutuml r n n 
  z  D    k nl r  ç s n  n İr  l nm s   Çukurova Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 

2001, 8(8), s.41  
110

 Topal, a.g.e, s.65 



48 
 

ÖNERĠLER 
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  rkl  sosyo-  mo r   k öz ll kl r   ulun n y t  k n   r yl rl  y p lm  t r. F rkl    r 
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 r  t r m m z   sosyo- konom k  üz y  n  l nm m  t r. F rkl    r  r  t rm    

sosyo- konom k  üz y  l  sosy l  o   v   onks yon l olm y n tutuml r  r s n  k  

 l  k   n  l n   l r. Sosyal fo      r yl r n sosy l ç vr s n  k  v       y t n  k  

 l  k l r n  olumsuz yön    tk l m k v    y t k l t s n   ü ürm kt   r  u n   nl  

r    r ö r tm nl r  ps kolo l r v  ps k y tr stl r t r   n  n   r y    ru un  k  

  r yl r    l  l n  rm l r y p l   l n r.   
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EKLER 

 

YetiĢkin Bireylerde Sosyal Fobi ile Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Arasındaki 

ĠliĢkinin Ġncelenmesi 

 

  y n k t l m     u  nk t  ormu İst n ul G l   m Ün v rs t s   osy l   l ml r 

Enst tüsü Kl n k Ps koloj   ölümü  üks k L s ns ö r n  s    m   D m röz‟ün t z n   

kull n lm k  m   yl    z rl nm  t r. T z n  m       t  k n   r yl r    osy l Fo    l  

Fonksiyonel Olmayan Tutuml r  r s n  k  İl  k n n  n  l nm s   r.  nk tt  

  l rt     n z  örü l r    k    r  m çl  kull n lm y   kt r.  nk t sonuçl r n n 

 üv n rl l     ç s n  n   kk tl  okum n z v  s z n  ç n uy un s ç n kl r  

   r tl m n z ön ml   r. K t l m n z  ç n t   kkür ederim.  

 

 

YaĢınız:…………. 

 

Cinsiyetiniz:  K   n (    )          Erkek (    ) 

 

Eğitim düzeyiniz nedir?  

 

Okur-yazar (    )      İlkokul (    )      Ortaokul (    )      Lise (    )   Ün v rs t  (    )           

L s nsüstü (    ) 

 

ÇalıĢıyor musunuz? 

Evet (    )          H y r (    ) 

 

Mesleğiniz : …………………. 

 

Medeni durumunuz nedir? 

Bekar (    )          Evli (    )           o  nm   (    ) 
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FOTÖ – A 

 u ölç k  ns nl r n z m n z m n s vun u u y      n n     tutuml r n   r l st s n  
 ç rm kt   r. Lüt  n HER CÜMLE İ  yr   yr  dikkatle okuyup, bunlara ne kadar 
k t l    n z    l rl y n z. 
 
H r tutum   l  k n k n   k t lm    r   n z   y n  k    v p  ölümün  k  s y l r  n 
  r n n üz r n   x     r t  koy r k   l rl y n z. H r tutum  ç n s       İR    r t 
koym y  öz n  öst r n z. İns nl r n   ps n n k n  n  öz ü  ü ün  l r  ol u un  n 
 ur     o ru y     y nl     y    r y n t söz konusu     l  r. 
 
Lüt  n s ç ml rinizin  İZİN GENEL OL R K n s l  ü ün ü ünüzü y ns tm s n  
öz n  öst r n z. 

 

1.   r  ns n n mutlu ol   lm s   ç n y  çok  üz l  y k   kl    ya çok zengin, ya çok 

zeki, ya da çok y r t    olm s  gerekir.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum   

 

2. Mutlu ol   lm m  ç n    k l r n n   n m   kk m  k   uy u v   ü ün  l r n  n 

çok b n m k n  ml   l  l   uy u v   ü ün  l r m ön ml   r.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum   

 

3. İns nl r n   n      r vermesi  ç n   ç hata yapmamam gerekir.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum   

 

4. İns nl r n   n  s y    öst rm l r   ç n   r z m n     r l  olmam gerekir.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az kat l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum   

 

5. R sk  lm k   ç   r z m n  o ru   r   y     l  r. Çünkü kaybetmek bir felaket 

olabilir.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum  
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6. İns n n   r  n     r  l n   öz l   r y t n    olm s        k l r n n s y  s n  

k z nm s  mümkün ür.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum   

 

7. Mutlu ol   lm m  ç n t n     m  ns nl r n ço unun   yr nl   n  k z nm l y m.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum   

 

8.   r    k  k     n y r  m  st m k  sl n   z y  l k    r t   r.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum   

 

9.   r  ns n ol r k y t rl  olm m  ç n     k l r  k   r     r l  olmam gerekir.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum   

 

10. İns n   r     y p m yors    ç y pm s n daha iyi. 

(1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum   

 

11.   r  ns n ol r k     r l  s y l   lm m  ç n y pt   m   l r       r l  olmam 

gerekir.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum   

 

12. H t l r m  n      r   yl r ö r n   l    m sür     hata yapmamda bir s k n   

yoktur.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 
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13. Beni seven bir  ns n n benimle ayn fikirde olm s  gerekir.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 

 

14.   r   t  tümüyl      r s z olm k  l  y r  y r y      r s z olmak  r s n   pek fark 

yoktur.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 

 

15. İns nl r n bana verd    ön m  yitirmemem  ç n kendimi  çm m l y m.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 

 

16.   v    m  ns n   n  s vm      sür      ç s y l r m.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç kat lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 

 

17.  onu u     r s zl kt  ols   ns n y pt      t n zevk alabilir.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 

 

18. İns n n     r l  ol     n   l  k n   r z olsun  n n   yoks     r  n     r     

  r  m m l   r.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 

 

19.    k l r n n   n m   kk m  k   ü ün  l r    r  ns n ol r k     r m   üyük 

ölçü   belirler.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 

 

20. İk n   s n     r  ns n  urumun   ü m m m  ç n k n  m  koy u um st n  rtl r n 

en yüks k olm s  gerekir.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 
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(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 

 

21. En  z n  n   r yönüml      r l      ls m      rl  bir insan s y lm m.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 

 

22. İns n n     rl  biri s y lm s   ç n iyi fikirleri olm s  gerekir.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 

 

23.   r   t  y pt   m zaman bundan r   ts zl k duymam gerekir.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 

 

24.   n m  ç n ön ml  ol n    k l r n n   n m   kk m  k   ü ün  l r n  n çok  

  n m k n  ml   l  l   ü ün  l r m  r.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 

 

25. İ t y    ol n   rk s  y r  m  tm     m takdirde iyi bir insan s y lm m.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 

 

26.   n lm    k y  tm    urum   ü m m k  ç n soru sorm m l y m.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 

 

27. İns n n k n  s   ç n ön ml  ol n k   l r t r   n  n on yl nm m s  çok kötü ür.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum  
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28.  İns n n mutlu ol   lm s   ç n   y n   l        üv n   l         k   ns nl r n 

olm s  gerekir.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 

 

29. Ön ml   m çl r m  ul     lm m  ç n kendimi çok fazla zorlamam gerekmez.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 

 

30. İns n biri t r   n  n azarlansa da buna üzülm m s  gerekir.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 

 

31.   n  z r r v r   l   kl r n  ü ün ü üm  n     r insanlara  üv nm m.  

 1 Tümüyl  kat l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 

 

32. D   r insanlar t r   n  n s v lm   kç  mutlu ol m zs n.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 

 

33. İns n n     k l r n  mutlu etmek  ç n kendi   t y çl r n  n v z  çm s  

gerekiyorsa, bunu y pm s  gerekir.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 

 

34. Mutlulu um k n  m  n çok     r  ns nl r     l   r.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 

 

35. Mutlu olm m  ç n     r  ns nl r n beni ve y pt kl r m  on yl m s  gerekmez.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 
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(4) Biraz k t l yorum 

 

36. İns n  sorunlardan uzak  ur   l     sür    sorunlarda ortadan kalkar.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 

 

37. H y t n  üz ll kl r n n ço un  n  z n  nl k   üz ll k      r ...  nasibimi almasam 

da mutlu olabilirim.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 

 

38.    k   ns nl r n   n m   kk m   n   ü ün ükl r  benim  ç n ön ml   r.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 

 

39.    k l r n  n  yr  olm k  n n   sonun   mutsuzlu   yol  ç r.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 

 

40.   r    k  insan t r   n  n sevilmesem de mutlu olabilirim.  

 1 Tümüyl  k t l yorum                  (5) Ender olarak k t l yorum 

(2) Genellikle k t l yorum.              (6) Çok az k t l yorum 

(3) Ol ukç  k t l yorum                  (7) H ç k t lm yorum 

(4) Biraz k t l yorum 
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LIEBOWITZ SOSYAL FOBĠ BELĠRTĠLERĠ ÖLÇEĞĠ 

Lüt  n        k   ormu   kk tl  okuyun. 

 ol kolon  k   uruml r    uy u unuz k y  n n      t n   ör   1  l  4  r s n   pu n v r n. 
    kolon     yn   uruml r t kr r s r l nm  t r.  u       u  uruml r  n k ç n yors n z  
k ç nm n n      t n   ör  y n  1  l  4  r s n   pu n v r n. Pu nl m y         k  t r  l r  
 ör  y p n. 

    Kaygı Kaçınma 

1: Yok ya da çok hafif 1: Kaçınma yok ya da çok ender 

2: Hafif 2: Zaman zaman kaçınırım 

3: Orta derecede 3: Çoğunlukla kaçınırım 

4: Şiddetli 4: Her zaman kaçınırım 

    Kaygı Puan Kaçınma Puan 

1. Önceden hazırlanmaksızın bir 
toplantıda kalkıp konuşmak 

  1. Önceden hazırlanmaksızın bir 
toplantıda kalkıp konuşmak 

  

2. Seyirci önünde hareket, gösteri ya da 
konuşma yapmak 

  
2. Seyirci önünde hareket, gösteri ya da 
konuşma yapmak 

  

3. Dikkatleri üzerinde toplamak   3. Dikkatleri üzerinde toplamak   

4. Romantik veya cinsel bir ilişki kurmak 
amacıyla birisiyle tanışmaya çalışmak 

  4. Romantik veya cinsel bir ilişki kurmak 
amacıyla birisiyle tanışmaya çalışmak 

  

5. Bir gruba önceden hazırlanmış sözlü 
bilgi sunmak 

  5. Bir gruba önceden hazırlanmış sözlü 
bilgi sunmak 

  

6. Başkaları içerdeyken bir odaya girmek   6. Başkaları içerdeyken bir odaya girmek   

7. Kendisinden daha yetkili biriyle 
konuşmak 

  7. Kendisinden daha yetkili biriyle 
konuşmak 

  

8. Satın aldığı bir malı ödediği parayı geri 
almak üzere mağazaya iade etmek 

  
8. Satın aldığı bir malı ödediği parayı geri 
almak üzere mağazaya iade etmek 

  

9. Çok iyi tanımadığı birisine fikir ayrılığı 
veya hoşnutsuzluğun ifade edilmesi 

  9. Çok iyi tanımadığı birisine fikir ayrılığı 
veya hoşnutsuzluğun ifade edilmesi 

  

10. Gözlendiği sırada çalışmak   10. Gözlendiği sırada çalışmak   

11. Çok iyi tanımadığı bir kişiyle yüz yüze 
konuşmak 

  
11. Çok iyi tanımadığı bir kişiyle yüz yüze 
konuşmak 

  

12. Bir eğlenceye gitmek   12. Bir eğlenceye gitmek   

13. Çok iyi tanımadığı birisinin gözlerinin 
içine doğrudan bakmak 

  
13. Çok iyi tanımadığı birisinin gözlerinin 
içine doğrudan bakmak 

  

14. Yetenek, beceri ya da bilginin 
sınanması 

  
14. Yetenek, beceri ya da bilginin 
sınanması 

  

15. Gözlendiği sırada yazı yazmak   15. Gözlendiği sırada yazı yazmak   

16. Çok iyi tanımadığı bir kişiyle telefonla 
konuşmak 

  
16. Çok iyi tanımadığı bir kişiyle telefonla 
konuşmak 

  

17. Umumi yerlerde yemek yemek   17. Umumi yerlerde yemek yemek   

18. Evde misafir ağırlamak   18. Evde misafir ağırlamak   

19. Küçük bir grup faaliyetine katılmak   19. Küçük bir grup faaliyetine katılmak   

20. Umumi yerlerde bir şeyler içmek   20. Umumi yerlerde bir şeyler içmek   

21. Umumi telefonları kullanmak   21. Umumi telefonları kullanmak   

22. Yabancılarla konuşmak   22. Yabancılarla konuşmak   
23. Satış elemanının yoğun baskısına 
karşı koymak 

  
23. Satış elemanının yoğun baskısına 
karşı koymak 

  

24. Umumi tuvalette idrar yapmak   24. Umumi tuvalette idrar yapmak   

 


