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OZET

Bu calisma, ergenlik dénemindeki bireylerde saldirganlik davraniglari ve anne
baba tutumlarini incelemeyi amaclamaktadir. Arastirmanin evrenini 2017-2018
egitim dgretim yilinda Tekirdag ili, Saray ilcesine bagl uygulama yapilan ortaokul
kademesi 6-7-8. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise 149
erkek, 140 kadin olmak lzere 289 6grenci olusturmaktadir. Anket uygulamalari 300
ogrenciye yapilmistir ancak 11 ankette verilen cevaplar glvenilir bulunmadigi igin
degerlendirmeye alinmamistir. Verilere 289 kisi Gzerinden ulasilmistir.

Arastirmada veri toplama araclari olarak saldirganlik davranislarini digmek icin
1992 yilinda Buss ve Perry tarafindan hazirlanan ve 2000 yilinda Can tarafindan
Tlrkceye uyarlanan saldirganlik élgcegi kullaniimigtir. Anne baba tutumlarini dlgmek
icin ise 1972 yihinda Kuzgun tarafindan gelistirilen anne baba tutum Olgegi
kullaniimigtir. Ayrica demografik degigkenlerin saldirganlik davraniglari ve anne
baba tutumlar Uzerindeki etkisinin ele alinmasi icin sosyodemografik veri Olgegi
kullaniimistir.

Calismada elde edilen veriler SPSS 21 paket programi araciligi ile analiz
edilmistir. iki gruplu karsilagtirmalarda Mann Whitney U testi, lic ve daha fazla
gruplu karsilastirmalarda ise Kruskall-Wallis H testi kullaniimistir. Degiskenler
arasindaki iliskiye korelasyon analizi ile bakilmistir.

Elde edilen bulgulara gére anne baba tutumunun; cinsiyet, yas, babanin egitim
durumu, annenin egitim durumu, ailenin genel tavri ile iligkili oldugu bulunmustur.
Anne baba tutumlari ile ailenin ekonomik durumu arasinda iliski bulunmamistir.
Saldirganlik davraniginin; cinsiyet, yas, babanin egitim durumu, annenin egitim
durumu, sinif dizeyi ve ailenin genel tavri ile iligkili oldugu sonucuna ulasiimistir.
Saldirganlik davraniginin kardes sayisi ve ailenin ekonomik gelir durumu arasinda

iligkili olmadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik Donemi, Saldirganhk Davranislari, Algilanan

Anne Baba Tutumlari



SUMMURY

The aim of the study is to examine the aggression behaviors and perceived
parental attitudes in adolescents. The universe of research consist of secondary
school students studying in the 2017-2018 academic year. Survey applications were
made to 300 students but the answers given in 11 questionnaires were not
considered as reliable. The data were accessed over 289 people.

In the examination, to measure aggression behavior An Aggression Scale was
developed by Buss and Perry in 1992 and adopted to Turkish by Sibel Can in 2000
is used as data collection. Parenting Attitude Scale which is developed by Kuzgun in
1972 was used to measure perceived parents’ attitudes. In addition,
sociodemograhic data scale was used to evaluate the effects of demographic
variables an aggression behaviors and parental attitudes.

The data obtained from the study were analyzed by SPSS 21 package
program. The Mann Whitney U Test was used fort he two-group comparisons and
the Kruskall-Wallis H Test was used for the three or more group comparisons. The
correlation between the variables was examined by correlation analysis.

According to findings; parental attitude is related with gender, age, education
level of the father, education level of the mother and general attitude of the family.
There was no relationship between parental attitudes and family economic status.
Aggression behavior is related with sex, age, education level of the father, education
level of the mother, class level and general attitude of the family. On the other hand,
it was found that aggression behavior was not correlated with the number of siblings

and the economic income of the family.

Key Words: Puberty, Aggressive Behaviors, Perceived Parental Attitudes
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ON sOz

Saldirganlik davraniglari her gegen glin artmakta ve okullarda ¢ozilmeye
calisilan bir durum haline gelmektedir. Saldirganlik davraniglarinin azaltilmasi igin
okullarda onleyici egitim programlari yapilmaktadir. Ayrica anne baba tutumlari
cocuklarin davranis gelisimlerinde oldukca etkilidir. Goreve basladigim ilk yil anne
baba tutumlarinin bireyler Uzerindeki etkisi ile ilgili gbzlem yapma ve calisma
firsatim olmustur. Bundan dolayi anne baba tutumlarinin c¢ocuklarda saldirgan
davraniglara neden olabilecegi gibi degistirilen davranislar ve okulla yapilan igbirligi
ile birlikte ¢ocuklarin saldirgan davraniglarinin azalmasini gézlemlememden dolayi
bu konu dikkatimi ¢ekmistir. Tim bu olgulardan yola ¢ikarak bu c¢alismada
saldirganlik davraniglari ve anne baba tutumlari incelenmistir.

Tez calismalarim sirasinda galisma konusunun belirlenmesinde ve calismanin
hazirlanma surecinde destek ve yardimlarini esirgemeyen tez danismanim Prof. Dr.
Ahmet Ertan TEZCAN’a, egitim hayatim boyunca bana kattiklari igin tim
ogretmenlerime, sevgilerini ve desteklerini her zaman hissettigim annem ve
babama, arastirmaya katilan d&grencilere, arastirma boyunca desteklerini
esirgemeyen arkadaslarim Ezgi OZ, Ezgi ASLAN ve Sezen KAVUSTU’ya sonsuz
tesekkdrlerimi sunarim. Ayrica tez yaziminin her asamasinda verdigi destek icin,
tikendigim her anda devam etmem konusunda yol gosterici olan ve teknik bilgi
birikimi konusunda yardimini hi¢ esirgemeyen kiymetli esim Ozan KEKEC’e ¢ok

tesekkur ederim.

Arzu Nigar KEKEC



GiRig

icinde dogup bilylidiigii ortamin ézellikleri ve gevrelerindeki bireylerle kurdugu
iliskiler ve yasantilari bireyin gelisimini pek ¢ok ydnden etkilemektedir. Cevre
kogullarinin olumlu olmasi; bireyin geligsimini olumlu olarak etkilerken, cevre
kosullarinin olumsuz olmasi bireyin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bireyin yakin gevresindeki bireylerle kurdugu iligkileri onun dinyay! ve kendisini
algilamasini bigimlendirmektedir.

Ergenlik, hem cocuklarda hem de ailelerde degigikliklerin meydana geldigi
doénemi kapsamaktadir. Bu dénemde ergen bireyler fiziksel, bilissel ve sosyal
degisimlere ugrarlar. Bu nedenle yasanan degisimler ergenlik dénemindeki bireyleri
etkiledigi kadar aileleri de etkilemektedir. Ancak bu degisim her ailede ayni etkiyi
yaratmayabilir. Bazi ailelerde ergenlik doneminin ve bu dénemin getirmis oldugu
degisimlerin etkisi fazla gorllse de bazi ailelerde etkisi ¢ok yogdun
hissedilmemektedir. Bu noktada ergen bireyler ve anne babanin iligkileri oldukca
onemlidir.

Kisilik gelisimi blyuk olgude gocukluk g¢aginda olusur ve aile icinde anne
babanin ¢ocuga yonelik yaklagsimlari ¢ocugun Kisiliginin belirlenmesinde énemli bir
yere sahiptir. Bu nedenle g¢ocukluk ¢agl déoneminde anne babalarin ¢ocuklarina
yonelik tutumlari oldukga 6nem tasimaktadir.?

Anne baba tutumu, belirtildigi Gzere aile igi iletisim i¢cin dnemlidir ve anne baba
tutumu genel itibariyle ¢ocuga yoneltilen tutum ve davraniglarin timd olarak
tanimlanir. Birgcok kuramda da anne baba tutumlarina deginilmistir ve anne baba
tutumlari bu kuramlarda birbirinden farkli olarak ele alinmiglardir.

Erdodan ve Ugukoglu’nun belirttigine gére Baumrind, 1970 yilinda anne baba
tutumlarini otoriter, demokrat ve izin verici olmak Uzere U¢ ana kategoriye ayirmigtir.
Otoriter ailelerde kurallar kati sekilde uygulanir ve g¢ocuklarla iletisim kurmak tercih
edilmez. Demokratik ailelerde, bireysellik 6n plandadir ve ¢ocukla iletisim énemlidir.
izin verici ailelerde ise gocuga sinir konulmaz. Cocuk serbesttir ve ailesi tarafindan
her zaman kabulii sé6z konusudur.®

Baumrind ve Maccoby’'nin aile tutumlar ile ilgili arastirmalarinin ardindan

Uzerinde en ¢ok durulan ve arastirma yapilan anne baba tutumlari; otoriter,

1 Ozcan Sezer, “Ergenlerin kendilik algilarinin anne baba tutumlari ve bazi faktérlerle iligkisi®, YUzincu
Yil Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2010; 7(1): 1-19.

* Sezer, a.g.e., s. 3.

% Omer Erdogan ve Hillya Ucukoglu, “ilkégretim okulu égrencilerinin anne-baba tutumu algilan ile
atilganhk ve olumsuz degerlendiriimekten korkma dizeyleri arasindaki iliskiler’, Kastamonu Egitim
Dergisi, 2011; 19 (1): 51-72.



demokratik ve izin verici tutumlardir. Yapilan arastirmalar sonucunda demokratik
aile tutumunu benimseyen ailelerin ¢ocuklarinda akademik basarinin daha fazla
oldugu, daha bagimsiz davranabildikleri, ¢cocuklarin kendilerine givendikleri ve daha
arkadas canlisi olduklari gértlmustar. Ayrica demokratik aile tutumunu benimseyen
ailelerde c¢ocuklarin duygusal sorunlar ile bas etme becerilerinin daha ylksek
oldugu; depresif, kaygili ve bagimli olmalarinin oraninin ise daha az oldugu
go6rilmustir. Otoriter anne baba tutumunun benimsendigi ailelerdeki ¢ocuklar ve
ergenlerde okul basarisi bakimindan kabul edilebilir bir durum sergilerlerken; benlik
saygllarinin diusuk, depresyona girme olasiliklarinin yiksek ve sorunlarla bas
edebilme becerilerinin diisiik oldugu gorilmustir. izin verici anne baba tutumunun
egemen oldugu ailelerdeki gocuk ve ergenlerde ise; akademik basarinin daha dusuk
oldugu, 6z saygilarinin daha yuksek oldugu, sosyal islevsellik bakimindan daha
etkin olduklari ve depresyona girme egilimlerinin daha az oldugu gérilmiistir.*

Anne babanin cocuklara yonelik benimsedigi tutumlarin ¢ocuklarin kisilik
gelisimi Uzerinde oldukga 6nemli etkileri olabilmektedir. Anne babalar ¢ocuklari igin
rol model olmakta ve ebeveynlerinden gbzlemlemis olduklari davraniglar ¢ocuklarin
ileri ddnemdeki yasamlari igin etkili olmaktadir.

Ergenlik donemindeki bireylerde gorulen uyum ve davranig sorunlarinin anne
baba tutumlari ile iligkili olabilecegi dusunulmektedir. Ergenlik doneminde yasanan
degisimlerle ve bulundugu cevre kosullari ile birlikte bireylerde siddet iceren
davraniglarin sikliginda artis goérulebilmektedir. 6. 7. ve 8. Sinif dgrencileri ile
yapilan bir arastirmaya gore, okulda siddet kullanan ¢ocuklarin %68,2’si ve kontrol
grubunun da %57,9’'unun evde siddet gordikleri ve bu durumun genelde babalar ile
yasandid bildiriimistir. Siddet davranigi gésteren ¢ocuklarin annelerinin %33,3’lUnln,
kontrol grubundaki gocuklarin annelerinin de %16,7’sinin egleri tarafindan siddete
maruz kaldiklari ve bu durumun c¢ocuklarin 6nidnde yasadiklari sonucuna
ulasilmistir.®

6. 7. ve 8. sinif dgrencileri ile yapilan bir calismada demokratik aile tutumunu
benimseyen ailelerin gocuklarinda en az siddete egilim gorulurken, en fazla siddete
meyilli olanlarin anne baba tutumunu ihmalkéar olarak algilayan gocuklarin oldugu
gorulmustur. Yine bu arastirmada da anne baba tutumunun ¢ocuklarin ve ergenlerin

davraniglarini belirlemede olduk¢a dnemli oldudu ve cocuklarin davranislarini anne

* Erdogan ve Ugukoglu, a.g.e., s. 55.
®> Emine Zinnur Kilig, “Ergenlerde siddet kullanimi: bireysel ve ailesel etkenler”, Néropsikiyatri Arsivi
Dergisi, 2012; 49 (4): 260-265.



babalarinin tutum ve davraniglarina bakarak gelistirdikleri belirtilmistir.® Anne baba
tutumlarinin gocuklarinin davraniglarini belirlemede oldukg¢a 6énemli oldugu ve anne
babalarin davraniglarinin ¢ocuklari tarafindan 6zdesim yolu ile kendi Kisiliklerine
temel olusturmaya calistiklari gérilmektedir.

Saldirganliga neden olan durumlar birbirinden farkliik gdstermektedir ve bu
konuda kuramcilar da birbirlerinden farkli tespitler ortaya koymuslardir. Bazilari
saldirganhk davranisinin dogustan geldigini ifade ederken bazilari da bu davranisin
daha sonradan cevre yoluyla kazanildigini ve 6grenilerek de siddet davranisinin
artabilecegini ifade etmiglerdir. Anne baba tutumlari ergenlik dénemindeki bireylerin
saldirganlik davraniglarini belirlemede dnemli bir rol oynamaktadir. Ayrica algilanan
anne baba tutumunun cocuklarin davraniglarini belirlemede belirleyici bir faktor
oldugu gorulmektedir. Calismamizda ergenlik donemindeki bireylerde saldirganlik
davraniglari ve algilanan anne baba tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi

amaclanmigtir.

® Yasin Demir ve Hatice Kumcagiz, “Ogrencilerin anne baba tutumlarini algilama bigimleri ve siddete
egilimleri”, International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or
Turkic, 2015; 10 (2): 221-234.



BiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

Bu bdlimde arastirmanin problemi, alt problemleri, hipotezleri, varsayimlari,

sinirliliklari, amaci, 6nemi ve arastirmada yer alan tanimlari Gzerinde durulmustur.

1.1. PROBLEM

Arastirmada, ergenlik dénemindeki bireylerde saldirganlik davranigi ve
algilanan anne baba tutumlari arasindaki iligki incelenecektir.

Ergenlik donemindeki bireylerde hem fiziksel hem de duygusal degisimler
yasanmasindan dolay! bireylerde siddete egilimin artabilecedi dusunulmektedir.
Ayrica bu dénemde saldirganlik davraniglarinda artis gorilmesinde arkadaslik
iligkileri, medya faktorl, video oyunlari, genetik faktorler ve alkol-madde kétlye
kullanim etkisi de goérilebilir. Anne baba tutumunun da c¢ocuklarinin siddete
yonelmelerinde ve davranislarinin  olusumunda Onemli bir etkisi oldugu
disUnutlmektedir. Bu nedenle arastirmanin temel problemi “Anne baba tutumu ile
12-14 yas araliginda bulunan ergenlik donemindeki bireylerin saldirganlik duzeyleri

arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusudur.

1.2. ALT PROBLEMLER

1. Ergenlik dénemindeki bireylerde algilanan anne baba tutumlar cinsiyet
degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?

2. Ergenlik dénemindeki bireylerin saldirganhik dizeyleri cinsiyet degiskenine
gore farkhlik géstermekte midir?

3. Ergenlik donemindeki bireylerde algilanan anne baba tutumlar yas
degiskenine gore farklilk géstermekte midir?

4. Ergenlik dénemindeki bireylerin saldirganlik dizeyleri yas degiskenine gore
farkhlik géstermekte midir?

5. Ergenlik dénemindeki bireylerde algilanan anne baba tutumlari babanin
egitim durumuna gore farklilik gdstermekte midir?

6. Ergenlik ddnemindeki bireylerin saldirganlik dizeyleri babanin egitim
durumuna gore farkhhk géstermekte midir?

7. Ergenlik donemindeki bireylerde algilanan anne baba tutumlari annenin

egitim durumuna gore farkhlk gostermekte midir?



8. Ergenlik donemindeki bireylerin saldirganlik duzeyleri annenin egitim
durumuna gore farkliik gostermekte midir?

9. Ergenlik donemindeki bireylerin saldirganlik duzeyleri kardes sayisina gore
farklilik gostermekte midir?

10. Ergenlik donemindeki bireylerin saldirganlik duzeyleri sinif duzeylerine gore
farklilik gostermekte midir?

11. Ergenlik ddénemindeki bireylerde algilanan anne baba tutumlari ailenin
ekonomik gelirine gore farklilik géstermekte midir?

12. Ergenlik dénemindeki bireylerin saldirganlik dizeyleri algilanan ekonomik
duruma gore farklilik géstermekte midir?

13. Ergenlik donemindeki bireylerde algilanan anne baba tutumlar ailenin genel
tavrina gore farklilik gostermekte midir?

14. Ergenlik donemindeki bireylerin saldirganlik davranislari ailenin genel tavrina
gore farkhlik gostermekte midir?

15. Ergenlik donemindeki bireylerde algilanan anne baba tutumlari ile

saldirganlik davraniglari arasinda iligki var midir?

1.3. HIPOTEZLER

1. Ergenlik donemindeki bireylerde algilanan anne baba tutumlar cinsiyet
degiskenine gore farklilik géstermektedir.

2. Ergenlik donemindeki bireylerin saldirganlhik dizeyleri cinsiyet degiskenine
gore farkllik géstermektedir.

3. Ergenlik doénemindeki bireylerde algilanan anne baba tutumlar yas
degiskenine gore farklilik géstermektedir.

4. Ergenlik dénemindeki bireylerin saldirganlik duzeyleri yas degigkenine gore
farkhlk géstermektedir.

5. Ergenlik donemindeki bireylerde algilanan anne baba tutumlari babanin
egitim durumuna gére farklilik géstermektedir.

6. Ergenlik donemindeki bireylerin saldirganlik duzeyleri babanin egitim
durumuna gore farkhhk géstermektedir.

7. Ergenlik donemindeki bireylerde algilanan anne baba tutumlari annenin
egitim durumuna gore farklilik géstermektedir.

8. Ergenlik donemindeki bireylerin saldirganlik duzeyleri annenin egitim

durumuna gore farkhhk géstermektedir.



9. Ergenlik donemindeki bireylerin saldirganlik duzeyleri kardeg sayisina gore
farklilik gostermektedir.

10. Ergenlik donemindeki bireylerin saldirganlik duzeyleri sinif dizeylerine gore
farklilik gostermektedir.

11. Ergenlik donemindeki bireylerde algilanan anne baba tutumlar ailenin
ekonomik gelirine gore farklilik gostermektedir.

12. Ergenlik dénemindeki bireylerin saldirganlik dizeyleri algilanan ekonomik
duruma gore farklilik géstermektedir.

13. Ergenlik donemindeki bireylerde algilanan anne baba tutumlari ailenin genel
tavrina gore farklilik géstermektedir.

14. Ergenlik donemindeki bireylerin saldirganlik davraniglari ailenin genel tavrina
gore farkllik gostermektedir.

15. Ergenlik donemindeki bireylerde algilanan anne baba tutumlari ile

saldirganhk davraniglari arasinda iligki vardir.

1.4. VARSAYIMLAR

1. Arastirmanin érneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayiimistir.

2. Arastirmaya katilan égrencilerin, veri toplama aracindaki sorulari gergekleri
yansitacak sekilde dogru cevapladiklari varsayilimistir.

3. Arastirmada kullanilan élgme araglari, élgmek istenilen &zellikleri dlgecek

sekilde, gecerli ve gUvenilirdir.

1.5. SINIRLILIKLAR

1. Bu arastirma Tekirdag ilinin Saray ilgesinde 2017 yilinda egitim géren 12-14
yas arahigindaki 300 6grenci ile sinirhdir.

2. Kisilerin saldirganlik davraniglarinin artmasinda pek c¢ok faktor etkili
olabilmektedir. Ancak bu arastirmada ergenlik doneminde bulunan bireylerin
algilanan anne baba tutumlan ve saldirganlik davraniglarinin iligkisi
incelenecektir.

3. Ogrencilere ait demografik bilgiler, arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Kisisel

Bilgi Formu’ ile elde edilen verilerle sinirhdir.



1.6. ARASTIRMANIN AMACI

Anne babalarin benimsemis olduklari tutumlarin c¢ocuklar ve ergenlerin
Uzerinde oldukga etkili oldugu 6ne sirtlmektedir. Cocuk ve ergenlerin Kisiliklerini
olusturmada benimsenen tutumlar &énemlidir. Bu nedenle aile bireylerinin
benimsemis oldugu tutum ile saldirganlik davraniglari arasinda anlamli bir iligki
oldugu disinilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, ergenlik dénemindeki bireylerde saldirganlik

davraniglari ve algilanan anne baba tutumlari arasindaki iligskinin incelenmesidir.

1.7. ARASTIRMANIN ONEMI

Aile igcinde benimsenen tutumun c¢ocuklarin davraniglarinda ve &zellikle
ergenlik déneminde goérllen degisimler sonucunda yeni davranig Orintileri
kazanmalarinda da énemli oldugu disunulmektedir. Kisilerin anne baba tutumlarini
algilamalari ve bu tutumlara gore saldirganlik davraniglarinin artmasi arasinda da
bir baglantinin olabilecegi dustnutlmektedir. Bu nedenle arastirmada, ergen
bireylerde algilanan anne baba tutumlarinin ergenlik donemindeki bireylere nasil
yansidigi ve algilanan anne baba tutumunun saldirganlik davraniglari ile bir iligkisi
olup olmadigi incelenmistir.

Calismamiz sonucunda 12-14 yas araligindaki ergenlik dénemindeki bireylerin
saldirganhik davraniglari ve anne babalarin benimsemis olduklari tutumlar Gzerine
veriler toplanmasi ve bu verilerden elde edilen bilgilerle birtakim mudahale yollari
geligtiriimesi umulmaktadir.

Psikolojik danigsmanlara dnleyici rehberlik noktasinda faydali olabilecegine ve
saldirganhk davraniglari gorulen 6grencilerde risk faktorlerini belirlemelerinde, ayrica
uygun mudahale programlarinin gelistiriime ¢alismalarinda kaynak olma bakimindan

katki saglamasi beklenmektedir.

1.8. TANIMLAR

Ergenlik Donemi: Bireyde bedence, boyca biyumenin hormonal, cinsel,
sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve geligsmelerin oldugu, bulugla

baslayan ve bedence biiyiimenin tamamlanmasi ile sona eren bir evredir.’

"Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1998, s. 34.



Tutum: Tutum kavrami kisilerin belli bir insana, gruba, nesneye ya da olaya
yonelik olumlu ya da olumsuz bir bigimde dislinmesine, hissetmesine ya da

davranmasina yol agan oldukgca kalici yargisal bir egilim olarak tanimlanmaktadir.®

Anne Baba Tutumu: lletisim kurulan c¢ocuga ydneltilen tutumlarin ve

davranislarin biitiin{i olarak tanimlanmaktadir.®

Saldirganlik Davranigi: Bagkalarini incitmeyi amaglayan her tarli davranig

olarak tanimlanmaktadir.*®

8 Sezer, a.g.e., s. 3.

9Ay§en Yilmaz, Esler Arasindaki Uyum ve Cocugun Algiladidi Anne Baba Tutumu ile Cocuklarin,
Ergenlerin ve Genglerin Akademik Basarilari ve Benlik Algilari Arasindaki iliskiler, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Psikoloji, Ankara, 2000, s.19 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

1% Deniz izmir Karaduman, ilkogretim 1. Kademe 4. ve 5. Sinif Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeyleri ile
Anne Baba Tutumlari Arasindaki iligkinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul Arel
Universitesi, Psikoloji, istanbul, 2012, s. 10. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).



IKiNCi BOLUM

ERGENLIK DONEMI

2.1. ERGENLIK DONEMI

Ergenlik dénemi, cocukluk ve erigkinlik arasindaki gecis ddnemi olarak
tanimlanmaktadir.  Ergenlik,  “Adolescence” kelimesine  karsilik  olarak
kullanilmaktadir. Adolescence, blyime ve olgunlasma anlamini tasimaktadir.
Cocukluktan eriskinlige gecilen bu dénemde bireylerde fizyolojik, psikolojik ve sosyal
degisiklikler goriilmektedir.**

Ergenlik; g¢ocukluk, yetiskinlik ve vyashlik gibi bireyin 6nemli gelisim
evrelerinden biridir. Bu evrelerde bireyler hem psikolojik hem fizyolojik hem de
sosyal gelisim olarak dedisimler yasamaktadirlar. Ancak ergenlik ddéneminde
yasanan degisimler her bireyde farkli sekilde gérilmektedir. Bu nedenle ergenlik
doénemine belli bir yag siniri vermek zordur.

Dinsel, politik, ekonomik ve tarihsel bakimdan birbirine benzeyen toplumlarda
bile ergenlik donemi 6zellikleri farklilik gésterebilmektedir. Genel olarak uzmanlar
ergenligin kizlarda 10-11 yaslarinda, erkeklerde ise 12-13 yaslarinda basladigini ve
19-21 yas araliginda da sona erdigi gériisiindedirler.*?

Ergenlik dénemi boyunca birey kendisini tanimaya ve bulundugu toplumun
kurallarini 6grenmeye baslar. Bu dénemdeki bireylerde ailelerinden yeterli destek ve
deneyim firsati bulanlar icin ergenlik donemi daha sakin ve basarili bir sekilde
gecebilmektedir.’® Bireylerin ergenlik dénemindeki cinsel sorunlari daha rahat
atlatabilmeleri icin hem ebeveynlerinin hem de okulun destegine ihtiyaglari vardir.
Ergenlik donemi ile ilgili bilgileri dogru ve yeterli olarak ebeveynlerinden almalari
gerekir. Dogru ve yeterli 6grenilmeyen bilgiler bireylerin c¢esitli psikolojik ve
toplumsal sorunlarla karsilasmalarina neden olabilmektedir.**

Ergenlik; cinsel kimligi kabullenme, ana babaya bagimliliktan kurtulma,
toplumsal yerini aragtirma ve bir meslege yonelme cabalarinin gosterildigi bir

dénemdir.”®

" Betiil Aydin, Cocuk ve Ergen Psikolojisi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2019, s. 171.

2 Didem M. Siyez, Ergenlerde Problem Davraniglar, Pegem Akademi, Ankara, 2010, s. 2.

13 Mary J. Gander, Harry W. Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, Cev: Ali Donmez, Nermin Celen,
imge Kitabevi Yayinlari, Ankara, 2015, s. 245.

¥ Halil Apaydin, Psikolojiye Giris, Bilim Kent Yayinlari, Samsun, 2018, s. 105.

5 Turan Set vd., Ergenlerde cinsellik, Genel Tip Dergisi, 2006; 16 (3): 137-141.



Ergenligin evreleri; erken ergenlik donemi, orta ergenlik donemi ve geg
ergenlik dénemi olarak incelenebilir.

On-on dort yas araligi olarak ifade edilmektedir. Erken ergenlik déneminde
hizli biyGmenin ve cinsel gelisimin kizlarda daha 6nce oldugu ve bu durumun her ikKi
cinsiyeti de farkh sekilde etkiledigi gorulmustar. Hizli blyume ve cinsel gelisimin
erkeklerde olumlu etki yarattigi ancak kizlarda akranlarindan daha dusik benlik
saygisi, daha vyuksek depresif bozukluk, anksiyete bozukluklari ve yeme
bozukluklari olabilece@i gérulmustir. Erkeklerde fiziki agidan erken gelismek fiziksel
aktivitelerde daha basarili olmalarini saglar ve bu durum arkadaslari arasinda
populer olma bakimindan énemlidir. Bu nedenle hizli biylimenin erkekler tizerinde
olumlu bir etkisi vardir.'® Bedendeki hizli degisimler erken ergenlik déneminin en
onemli konusudur. Bu dénemde hormonlardaki dedisim beyni de etkiler ve duygu,
davranis ve bilissel iglevlerde degisimler gorullr. Erken ergenlik dénemindeki
bireylerde anne baba ile daha ¢cok catisma, arkadaslarla daha ¢ok vakit gecirme
istegi, yalniz kalmaktan keyif alma, ebeveynlerini eskisi gibi mikemmel gérmeme,
riskli davraniglara artan ilgi, ofkeli olma, alinganlik, cinsel fanteziler ve disler
goriilebilir.’

Orta ergenlik evresi 15-18 yas araligini kapsamaktadir. Bu ddénemdeki
bireylerde ailelerden ayrisma, bir birey olma cabasi ve bu durumu ailelere
kabullendirme c¢abasi gdérilmektedir. Bu dénemde aileler ile bireyler arasinda
catismalar gorilebilmektedir. CUnkl orta ergenlik evresinde bireyler ailelerden
uzaklasip arkadaslik iliskilerini kuvvetlendirirler ve 6zellikle de karsi cinsle iligkiler
kurarlar. Ayrica bu donemde risk alma davraniglari gérilmeye baslar ve bireylerde
Ozerk olma istegi gorllebilir. Bu degisimler sebebi ile ailelerle olan iligkilerde
gatismalar yasanmaya baslanir.'® Orta ergenlik evresinde birey degisime alismaya
baslar. Artan cinsel dirtulerini ve 6fkesini yonetme yollarini kesfetmeye baglar. Bu
donemde bireylerde aileden bagimsiz olma c¢abasi artar, ebeveynle daha c¢ok
catisma durumu, gelecekle ilgili planlarda ve tercihlerde siklikla degisimler
goriilmektedir."

Geg ergenlik evresi 18 yaslarinda baslar ve kimlik gelisiminin olusmasi ile
sona erer. Bu donemde kimlik kazanimi evresinde ge¢miste yasanmis olan

catigmalar tekrar yasanir ve kazanilan durumlar Kiginin yeni degerlerine ve rollerine

8'S. Kenan Giil ve . Dinger Glines, “Ergenlik donemi sorunlar ve siddet”, Sosyal Bilimler Dergisi,
2009; 11 (1): 79-101.

r Koray Karabekiroglu, Ergenin Ruhsal Gelisimi, Say Yayinlari, istanbul, 2014, s. 35.

8 Orhan Derman, Ergenlerde Psikososyal Gelisim, I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi
Etkinlikleri,  Adolesan  Saghgr Il. Sempozyum  Dizisi No:63, Mart 2008, s.19-21,
http://www.ctf.edu.tr/stek/pdfs/63/6302.pdf, (Erisim tarihi:11.04.2019)

¥ Karabekiroglu, a.g.e., s. 37.
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gore sekillenir.?® Bu nedenle ergenligin basindan beri yasanan gatismalar, duygular
tekrar harmanlanip kimligin olusumunu saglar. Bu donemde kimlik olusumunun
gerceklesmesi beklenir ancak ergenlik doneminin bitmesine ragmen bazi bireylerde
kimlik olusumunun diginda kimlik karmasasi gorilebilmektedir.

Geg ergenlik doneminde kimlik kazanimi saglayan bireylerde yakin iligkiler
kurma becerisi ve bu iligkileri devam ettirme, is ve es segimi yapabilme becerileri
gelisir. Ayrica biligsel gelisimle birlikte ahlaki gelisimde de ilerleme gértlmektedir. Bu
nedenle bireylerde ahlaki duygunun tamamlanmasi ergenlik sonunda ya da ge¢
ergenlik ddneminde goriilebilmektedir.?*

Ebeveynler ile ergenlik donemindeki bireyler arasindaki ¢atisma durumu onlu
yaslarda baslayip on yedili yaslara kadar yogun bir sekilde devam etmektedir.
Bireylerin Universiteye baslamasi ya da ailesinden uzakta hayatini devam ettirmesi
ile gunlik aktivitelerden birbirlerinin daha az haberdar olmalari nedeni ile on sekizli
ya da on dokuzlu vyaslarda aralarindaki catisma durumunun azaldigi
disiinilmektedir.?

Ergenlik dénemindeki bireyler bu dénemde fiziksel, duygusal, cinsel ve sosyal
degisim ve gelisim yasamaktadirlar. Ergenlik déneminin saglikli gegmesi Kisilerin
ileri ddnemlerdeki yasamlarini da etkileyecektir. Ergenlik dénemindeki bireylerin bu
dénemi saglikli gegirmeleri igin anne babalarin yaklasimi ve onlarla olumlu iligkiler

kurmalari dnemlidir.

2.2. ERGENLIK DONEMi KURAMLARI

2.2.1. Psikoanalitik Kurama Gore Ergenlik

Psikoanalitik yaklasimin kuramcilari icinde insan iligkileri ile ilgili en énemli
kuramcilarin baginda Sigmund Freud gelmektedir. Freud’'un kizi Anna Freud da
calismalarini bu yonde gergeklestirmistir.

Siyez’in Dbildirdigine go6re, Freud Kkisiligi aciklamaya calismig ve Freud
psikoseksliel gelisim doénemini; oral, anal, fallik, latent ve genital dénem olarak
incelemistir.?® Tascr'nin aktarimina gére Freud daha cok bireylerin cocukluk dénemi
ile ilgilenmis, ergenlik dénemindeki ¢atismalarin da ¢ocukluk ¢agi ile ilgili oldugunu

ifade etmistir. Erken cocukluk dénemindeki catismalarin tekrar ortaya c¢ikmasi

20 Derman, a.g.e.

! Derman, a.g.e.

2 Giil ve Glines, a.g.e., s. 81.

2% John W. Santrock, Ergenlik, Cev. Ed. Digem Mige Siyez, Nobel Yayin, Ankara, 2012, s. 27-28.
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bireylerin ergenlik déneminde de c¢atismalar yasamasinin ana nedeni olarak
gérmustir.®*

Freud, bireylerin cocukluk dénemini ele almis ve ergenlik dénemine ikinci
dereceden dnem vermistir. Bu nedenle Freud’'un gocukluk dénemine bakis agisini
bilmeden ergenlik dénemini ele alisini anlamak zordur.?® Freud, erken gocukluk
doénemindeki catismalarin ergenlik déneminde tekrar ortaya ¢ikma ihtimalinden
dolayi cocukluk déneminin incelenmesinin daha énemli oldugunu distnmustar.

Psikosekstiel gelisim evrelerinden ilki oral dénemdir. Dodum ile birlikte
baslayan bu dénem 1-1,5 yasa kadar devam etmektedir. Bu evrede ¢ocuk daha ¢ok
yeme ve emme gibi davranislarla ilgilenir.?®

ikinci evre, anal doénemdir. Bu dénem, U¢ (3) yas sonuna kadar
surebilmektedir. Anal doénemde c¢ocukta bagimsiz disinme ve davranma
durumlarinin temeli atilmaktadir. Ayrica bu evrede tuvalet egitimi dnemlidir.

Uclinci evre, fallk dénemdir. 3-6 yas araligini kapsamaktadir. Fallik
dénemde, ¢ocugun dikkati genital organlarinda ve onlardan alacagi zevktedir.

Doérdinct evre, gizil (latent) dénemdir. 6 yasindan 12 yasina kadar
surebilmektedir. Gizil (latent) donemde, birey daha sakin bir dénem gegcirir ancak
ergenlik déneminin yaklagsmasi ile birlikte bireyin ilk ¢ocukluk dénemindeki cinsel
celiskileri tekrar ortaya ¢ikabilmektedir.

Son evre ise genital donemdir. Bu donem bulug c¢agdindan itibaren geng
yetiskinlik donemine kadar devam etmektedir. Genital donemde, gocugun fizyolojik
olarak olgunlagsmasi ve bazi hormonlarin etkisinin artmasi ile birlikte, cinsel nitelikli
dirtiler basta olmak Uzere cesitli dirtdlerin gucl artmaktadir. Bu durum &nceki
gelisim ddnemlerinde olusan catismalarin tekrar ortaya g¢ikmasina neden
olabilmektedir.”” Bu dénemde bireyler ailelerinden uzaklagsmaya baslayip karsi
cinsten arkadaslari ile daha fazla ilgilenmeye baslarlar. ikili iligkilerin baglamasi ile
bireyler kendilerinin dig goérunusiune, dusuncelerine 6nem vermeye baslayarak
elestiriimek istemezler. Bu durum kisilerde savunma mekanizmasinin gelismesine

neden olabilmektedir.”® Ayrica genital dénemde karsi cinse ilginin disinda

24 Yasemin Tascl, Ergenlik Déneminde Bulunan (12 - 15 Yas ) Ogrencilerin Akademik Basarilarinda
Okulun Rolii: Batman ili Ornegi, Sosyal Bilimler Enstitlisii, Kirikkale Universitesi, Sosyoloji, Kirikkale,
2013, s. 10, (Yayimlanmamis Yilksek Lisans Tezi).

% Kulaksizoglu, a.g.e., s. 21.

26Kulak5|zoglu, a.g.e.,s.21.

2 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Metis Yayinlari, istanbul, 2002, s. 41.

8 Esen Dingel, Ergenlik Dénemi Gelisimsel Odevleri ve Psikolojik Problemler, Ankara Universitesi,
Psikoloji, Ankara, 2006, s. 18. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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toplumsallasma, grup etkinliklerine katilma, meslek sec¢imi ile ilgili disinceler ve
yuva kurma istegi olusur.”

Psikoanalitik kurama gbre ergenlik déneminde farkli roller, ddsunceler,
degerler benimsenir. Sonra bu dislincelerden vazgegilebilir ve yeni arayiglar igine
girilebilir. Bir sure benimsenen idealler ve degerlerden kisa surede vazgecilebilir.
Bazi donemlerde bagimsizlik, bazi donemlerde ise bagimliik gdsteren ergenlik
dénemindeki bireyler siirekli olarak ileri gider ya da geri gelir.*

Anna Freud ergenlik donemini, uyum saglama cabalarinin oldugu bir dénem
olarak ele almistir. Anna Freud’a goére erken cocukluk dénemindeki deneyimler
yetiskin Kisiligi Uzerinde daha c¢ok etkilidir. Ergenlik ise uyum saglama ugrasilari
olarak gegirilen bir donemdir. Ergenlik doneminde anne babasindan uzaklasan
bireyler bu boslugu doldurmak igin arkadaslik iligkilerine dnem verirler ve sik sik
arkadaslik iligkilerinde degisimler gorullr. Anna Freud igin bu kararsizlik durumu
beklenen bir durumdur. Bir gencin bu dénemi yasamadan, olgun bir yetiskin

olamayacagini diisiinmektedir.*

2.2.2. Ogrenme Kuramina Gére Ergenlik

Kulaksizoglu'nun aktarimina goére, McCandless &3renme kuraminin
Ozelliklerini ergenlik gelisimine goére duzenlemeye c¢aligsmigtir. McCandless,
dirtilerin insan davranigini yénlendirdigine inanmaktadir. Ogrenme kuramina gore,
cinselligin ergenlik dénemindeki bireylerde énemli bir yeri vardir. Bu distnce ile
psikoanalitik gorisi desteklemektedir. Cinsellik, hayal kirikhdi, endise, merak,
saldirganhk ve bagimlilik gibi 6grenilmis ya da 6grenilmemig dirtulerin bireyleri
harekete gecirdigi gorisini savunmaktadir. Bu kurama gére 6grenme, dirtiler
Uzerinde cok etkilidir. Ogrenme ile birey kendisinin hangi duyguyu hissettigini
soylerken hissettigi duygunun hangi 6zelliklerden olustugunu aslinda daha 6nceden
o6grenmigtir. Birey deneme yanilma yontemi ile davranig ve durtl arasindaki neden
sonug iligkisini ve davranisinin hangi yénde devam edecegini 6grenmis olur.*

Ogrenme kuramina gore, Bireyler kiiltirlerinden kaynakli olarak kendilerini
baski altinda hissedebilirler. Ozelikle ergenlik déneminde bu durum daha yogun bir
sekilde yasanmaktadir. CUnkl ergenlik doénemine kadar kendi kiltirlerinde

bagimliik  ddrtusund  6grenen  bireylerden artk bagimsiz  davranmalari

“Gectan, a.g.e., s. 41-42.
0Gectan, a.g.e., s. 43.
*Kulaksizoglu, a.g.e., s. 23-24.
32Kulak5|zoglu, a.g.e., s. 24.
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beklenmektedir. Bu durum bireylerde endise duygusunun fazlalasmasina neden
olmaktadir.®

Ergenlik donemi, 6grenme kuramcilarindan Bandura tarafindan da ele
alinmistir ancak Bandura bu dbénemi McCandless’'tan farkli bir gsekilde
degerlendirmektedir.  Bandura, ergenligin  bunalimli  bir donem olarak
degerlendiriimesine karsi ¢cikmaktadir. Dizenli, sevecen ve istikrarli ailelerden gelen
ergenlik dénemindeki bireylerin bu dénemi daha kolay gecirdiklerini ve bu bireylerin
iyi bir sekilde sosyallesebildiklerini ileri strmektedir. Yeterince sosyallesmemis
bireylerin ise ergenlik doénemini daha bunalimli bir gsekilde gecirdiklerini

belirtmektedir.*
2.2.3. Kigilerarasi Kurama Gore Ergenlik

Bayhan ve Igitan’in belirttigine gore Sullivan, insanin en énemli ihtiyaclarindan
birinin gtvenlik ihtiyaci oldugunu distinmekte ve bu ihtiyacin endiseden arinmak igin
gerekli oldugunu belirtmektedir. Sullivan’a gore bu durum bebeklik déneminden
ergenlik ddnemine kadar devam etmektedir.*

Kisileraras! kurama gore kisilerarasi iliskiler kayginin olusumunda 6nemlidir.
insanlarin bagkalarina bagli olduklari durumlarda endise ortaya cikmaktadir.
Bebegin baskasindan yardim almadan hayatta kalmasi ve yasamasi mimkin
degildir. Bu noktada bebek kendisi ile ilgilenen birine ihtiya¢ duymaktadir. Bebek
hayatta kalmak ve yasamini devam ettirebilmek icin baskalarina bagimlidir. Bu
durum bebegin cevresindekilerin ruh haline karsi duyarlihk kazanir. Bebek,
kazanmis oldugu duyarhlik ile yolunda gitmeyen durumlar oldugunda bunu anlar ve
endise duygusu ile tanismis olur.*®

Sullivan, bireylerin bebeklikten itibaren cinsiyetle ilgili bircok yasakla
karsilastigini ve endise duygusundan kacinmak igin de bireylerin yasaklara uyum
sagladigini dugsunmektedir. Ancak ergenlik donemi ile birlikte bireyler kendi cinsel
organlarinin farkina varirlar ve cinsel rahatlama bireyler icin dnemli hale gelir fakat
cinsel rahatlama distncesi ile endiseden arinma ihtiyaci c¢elismektedir. Clnku
kdlturel yapinin su ana kadar bireylere cinsellik ile ilgili yasaklar koymasi, kisilerin bu
konuda ve karsi cinsle iliski kurma konusunda endise yasamasina neden

olmaktadir.

33Kulak5|zoglu, a.g.e., s. 24.

34Kulak5|zo§;lu, a.g.e., s. 25.

* Pinar Bayhan ve Sonnur Isitan, “Ergenlik doneminde iligkiler: akran ve romantik iliskilere genel
bakis”, Aile ve Toplum Egitim, Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, 2010; 11 (5): 33-44.

% Dingel, a.g.e., s. 23.
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2.2.4. Psikososyal Kurama Gére Ergenlik

Arslan’in  aktarimina gére Erikson, bireylerin sekiz evrede psikososyal
gelisimlerini tamamladigini dugunmektedir. Her agamada bir olumu ve bir olumsuz
duygu vardir ve iglerinden biri ayrisip olgunlasir. Bu iki karsit durum arasinda olan
catigma, o evreye dair krizin konusunu olugturur. Evrenin sonuna dogru hangi
duygunun daha baskin oldugu gorilur. Erikson’a gore bu krizler uygun sekilde
coziilebildiginde bireylerin kimlik gelisimine katkida bulunurlar.®’

Ergenlik doneminde kimlik karmasasi yasamak Erikson’a godre dogal bir
durumdur. Aksi bir durum gérilmedigi slirece bireyin bu ¢atismalari ¢ézmesi saglikli
bir kimlik kazanimini saglayabilir.*® Ergenlik déneminin olumlu gegmesi, bireyin
yetiskinlik donemini de etkilemekte olup bireyin saglikli bir yetiskin olarak hayatini
devam ettirmesinde de 6nemli olacaktir.*®

Erikson ayrica bireysel farkliliklar oldugunu disinmektedir. Bireyler ayni
kUltirden olsalar da bireylerin gelisimlerinin ayni olmayabilecegini disinmekte ve

ergenligin kisiden kisiye farkhlik gésterecegini savunmaktadir.
2.2.4. Biligsel Gelisim Kuramina Goére Ergenlik

Piaget, bilissel gelisimi dort déonemde ele almistir. Bu doénemler, duyusal-
hareket donemi (0-2 yas), islem 6ncesi donem (2—-7 yas), somut islem dénemi (7—
11 yas) ve soyut islem dénemidir (11-12 yas ve Uzeri).

Ozdemir’in aktarimina gore Piaget, her gocugun gelisim dénemlerini sirasiyla
yasamasi gerektigini dusunmektedir. Bir gelisim dénemi tamamlanmadan diger
déneme gecilemeyecegdini belirtmektedir. Cocuklarin bu dénemlere girmeleri ve
dénemleri tamamlama yaslari birbirinden farklilik gésterebilmektedir.*

Bilissel gelisim kuramina gore bireyler duyusal-hareket dénemi, islem dncesi
donem ve somut iglemler dénemini tamamladiktan sonra soyut islemler dénemine
gecebilir.** On bir yasindan sonra baslayan soyut islemler dénemi, bireylerin
mantiksal dusunmelerinin yetiskinlerin dizeyine eristigi donem olarak kabul

edilmektedir.** Cocuklar ergenlik déneminde soyut diisiinme becerisini kazanmaya

%" Emel Arslan, Baglanma Stilleri Agisindan Ergenlerde Erikson’'un Psikososyal Gelisim Dénemleri ve
Ego Kimlik Sdireglerinin incelenmesi, Selguk Universitesi, Cocuk Gelisimi, Konya, 2008, s. 21-22.
(Yayimlanmamig Doktora Tezi).

38Kulak5|zo§;lu, a.g.e., s. 32.

39Dingel, a.g.e., s. 29-30.

9 Osman Ozdemir vd., “Kisilik gelisimi”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 2012; 4(4): 566-589.

“ Dingel, a.g.e., s. 41.

42 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1990, s. 266.
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ve olaylarin arkasindaki nedenleri arastirmaya baslarlar.”® Ergenlik dénemindeki
bireyler hem gergcek, hem de olasi durumlari disinebilmektedir. Bdylece bireyler
herhangi bir sorun durumunda o duruma ait bir¢cok hipotez disinebilmekte ve analiz
yéntemi ile de hipotezini dogrulayacak bilgiye ulasmaya calismaktadir.** Ayrica
ergenlik donemine giren her bireyin soyut islemler dénemini tamamladigi dusunular
fakat ergenlik dbénemindeki her kiside soyut islemler ddéneminin gelismedigi
goriulmektedir. Bundan dolayi soyut islemler déneminin diger dénemler gibi evrensel
olmadi§i da dusunidlmektedir. Soyut duslinceye ulasmada bireylerin iginde
bulundugu kiltirel cevre, ailenin zekd seviyesi ve sosyo-ekonomik seviyeleri
arasinda anlamli bir iliski vardir.*

Ergenlik donemindeki bireylerde soyut islemler donemi ile birlikte olaylarin
ardindaki nedenleri arastirmaya baslarlar. Bu nedenle kisiler kurallari, genel ahlak
degerlerini ve ideal ebeveyn kavramini sorgulamaya basglarlar. Kisilerin kurallari,
ahlak degerlerini ve ideal ebeveynin nasil olmasi gerektigini sorgulamalari aileleri ile
sorun yasamalarina neden olabilmektedir.

Yavuzer’in aktardigina gore, Piaget soyut islemler dénemine ulagsmis olmayi
bireylerin ¢ok sayida probleme ¢6zim getirebilmesi olarak gérmustir. On ki
yasindan itibaren cocuklar konular Uzerinde mantik yuritmeye ve tartismaya
baslarlar. Problemlere ¢6zim getirebilme noktasinda da g¢ocuklarin soyut islemler
déneminde olduklarini diisiiniilmektedir.*

Bilissel gelisim kuramina gore ergenlik donemi, soyut islemler déneminin
gelismesi ile bireylerin olaylarin arkasindaki nedenleri sorgulamalari bakimindan
oldukga énemlidir. Bu nedenle ergenlik donemi bilissel gelisim bakimindan oldukga

onemlidir.

2.2.5. Alan Kuramina Gore Ergenlik

Kulaksizoglu’nun aktarimina goére Lewin, davranisin Kigilerin gevresi ile olan
etkilesimi ile ortaya ¢ikacagini savunmaktadir. Yas, zeka, cinsiyet, 6zel yetenek gibi
kisisel; aile, arkadaslar, yakin ¢evre gibi gevresel faktorlerin davranis tzerinde etkili
oldugunu dusunmustur. Bilinen batin bu faktérler Lewin’in yagsam alan kavramini
olusturmaktadir. Yasam alani iginde bireyler kendilerine bazi hedefler belirlerler. Bu

hedeflerin bazilari olumlu iken bazilari olumsuzdur. Yasamin ilk yillarinda bireylerin

“3 Dingel, a.g.e., s. 41.
“ E. Nihal Ahioglu, “Piaget ve ergenlikte bilissel gelisim”, Kastamonu Egitim Dergisi, 2011;19 (1): 1-
10.
“ Dingel, a.g.e., s. 41.
Yavuzer, a.g.e., S. 267.
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yasam alanlari basittir ve hedef sayilari azdir ancak bireylerin gelisimi ile kazanilan
deneyimlerle yasam alanlari cesitlenerek hedeflerde artis goérdlir. Bu yasam
alanlarini anlamak ve diizenlemek ise bireylere diismektedir.*’

Bireylerin yasam alanlarinda kisisel ve c¢evresel faktdrler zaman iginde
degigkenlik gostermektedir. Degisimin hizli yasandigi bireyler yodun stresli bir
donem gegirmektedirler. Kulaksizoglu’'nun aktarimina goére Lewin, ergenlik
doéneminin de bodyle oldugunu distinmektedir. Degisim yavas olursa bireylerin
degisime uyum saglamalari daha kolay olurken, hizli olan degisimlerde bireyde
yogun stres gorilmektedir. Ergenlik doneminde bireylerde hem biyolojik degisimler
olmakta hem de bu dénemdeki bireylerden yeni beklentiler talep edilmektedir. Bu
noktada bireylerin gelecekle ilgili bazi hedefler belirlemesi gerekmektedir. Hedefi
belirlerken de cocuklugundaki bazi hedefleri birakmak zorunda kalabilir. Bu durum

bireylerin yogun bir stres yasamalarina neden olmaktadir.*®

2.2.6. Antropoloji Kuramina Gore Ergenlik

Antropoloji kuraminin 6nemli ismi Mead; yaptigi arastirmalar ile ergenlik
doéneminin firtinali ve stresli gegmesinin evrensel olmadigi sonucuna ulasmistir.
Mead, Somoa’da kizlarin ergenlik ddénemini sorunsuz olarak gegtiklerini
gOzlemlemistir. Somoa’da cinsellik ile ilgili yasaklarin olmamasi ve ergenlerin
evlilikten 6nce seks yapmasinin sorun olarak gorulmemesinin ergenlik donemindeki
bireylerin bu ddénemi sorunsuz yasamalarini sagladigini éne strmastir. Ancak
ABD’de genclerin ergenlikten 6nce cinsellikten uzak durmalari beklentisi olmasinin,
bireylerin bu dénemi stresli gecirmesine neden oldugu gézlemlenmistir. Mead’a gére
ergenlik donemindeki bireylerde cinsel istek gorilmeye baslamakta ancak bu durum
bazi toplumlarin normlari ile ¢atismaktadir. Bu durum da ergenlik donemindeki
bireylerin bu dénemde stres yasamalarina neden olmaktadir.*

Sonug¢ olarak Antropoloji kurami, ergenlik déneminin muhakkak stresli ve
firtinall gegecegi fikrine karsi gikmaktadir. Ayrica bireylerin ergenlik dénemini stresli

ve firtinali gegirmesinin kulturel yaklagimla iligkili oldugunu digtinmektedir.

47 Kulaksizoglu, a.g.e., s. 27.
“8 Kulaksizoglu, a.g.e., s. 27-28.
i Kulaksizoglu, a.g.e., s. 28.
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2.2.7. Bireysel Farkliliklar Kuramina Goére Ergenlik Donemi

Kulaksizoglu’nun aktarimina gére Spranger de; Mead gibi ergenligin stresli ve
firtinali bir donem olacagi fikrine karsi gikmaktadir. Spranger, ergenlik donemindeki
bireyleri G¢ grupta ele almaktadir. Birinci gruptaki bireyler ergenlik dénemine gegiste
firtinali ve stresli bir ddnem yasarlar. Bu kisilerin ¢gocukluk déneminden yetiskinlige
gegisleri zor olmaktadir. Ergenlik dénemini az oélglide zararla geciren kisiler de
vardir. Uglincti gruptaki bireyler ise diger iki grubun kesisimi olarak ele alinmislardir.
Bireyler birtakim zorluklar yasayabilirler ancak zorluklarla bilingli olarak bas etmeye
ve uUstesinden gelmeye calisirlar. Bu agiklamadan yola cikarak bireylerin ergenlik

déneminin nasil gegirecegdinin Kisilikleri ile iliskili oldugunu savunmaktadir.

2.3. ERGENLIGIN TEMEL DEGISIMLERI

2.3.1. Ergenlikte Bedensel ve Cinsel Geligim

Ergenlik donemindeki bireylerde boy ve agirhigin artmasi, cgesitli organlarin
blyUimesi, kas gelisiminin gerceklesmesi gibi degisimler gbézlemlenmektedir. Bu
doénemdeki degisimlerde cinsiyet farkliliklari goérilmektedir. Kizlar, erkeklere oranla
yaklasik iki sene dnce bu doneme girmeye baslarlar. Ergenlik donemine girme
sureci kizlarda 10-12, erkeklerde ise 12-14 yas araliginda olmaktadir.

Erkek cocuklarda bu déonemde; cinse organlarda blylime ve killanma, sesin
kalinlagsmasi, koltuk altinda killanma, sakal ve biyigin ¢ikmaya baslamasi gibi
degisimler gorilmektedir.

Kiz cocuklarinda da bu dénemde; cinsel organda killanma, gdguslerin
blylimesi, koltuk altinda killanma, boy artisi ve kalga gelisimi ile adet dénemi gibi
degisimler meydana gelmektedir.

Arastirmalar erken olgunlasan erkeklerin daha avantajli oldugunu gostermigtir.
CUnkU boylelikle yetiskin olarak algilanmakta ve arkadaslari arasinda lider olma
Ozellikleri olusmaktadir. Ge¢ olgunlasan erkekler igin ise bu durum bir dezavantaj
olarak gorulmektedir. Clnkl bu kigiler hem toplum, hem de arkadaslari tarafindan
cocuk olarak gorulmektedirler. Kizlarda ge¢ olgunlasma erkekler kadar olumsuz
etkilememektedir. Geg olgunlasan kizlar kendilerini dedersiz ve giivensiz hissetseler
de toplum kurallarinin erkeklerde oldugu kadar net sinirlari olmadigi i¢in kizlarda

ayni tepkiler sik gériilmemektedir.*

* Tascl, a.g.e., s. 19.
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Bu dénemde bireyler yetiskinlige gecerken bedenen gelismeler gosterir fakat
ruhen geligsimi bedenen gelisimi ile ayni oranda olmayabilir. Bu nedenle beden
gelisimi ile ruh gelisimi arasinda uyumsuzluk meydana gelebilmekte, bireylerde ic
catismaya neden olmaktadir.>

Ergenlerin bu dénemi daha az sorunla atlatabilmeleri igin enerjilerini spor,

muzik resim gibi olumlu etkinliklere yonlendirmek faydali olabilmektedir.

2.3.2. Ergenlikte Biligsel Gelisim

Bedensel ve cinsel gelisimlerle birlikte bu dénemdeki bireylerde bilissel gelisim
de meydana gelmektedir. Bu donemde meydana gelen degisimlerden biri ergenin
soyut dustinebilme yeteneginin gelismesidir.

Piaget’ye gore bilissel gelisim birbirini izleyen dort dénem icinde olusmaktadir.
Duyusal-Motor Evre (0-2 Yas), islem Oncesi Dénem (2-6 Yas), Somut islemler
Dénemi (7-12 Yas) ve Somut islemler Dénemi (12-+ Yas). Soyut islemler dénemi 12
yasindan baslayarak yetiskinlik doneminde de devam etmektedir. Soyut islemler
déneminin baslangici ergenlik donemine geldigi icin ergenlikteki bireylerde bilissel
gelisim de meydana gelmektedir.

Soyut duslinme becerisi ile bireyler hipotezler ortaya atabilir ya da herhangi bir
probleme ¢ézim Uretebilirler. Ayrica bu dénemde sorgulama, hayal etme ve olasilik
dustinme gibi 6zellikler de gelisme gdstermektedir.

Ergenler soyut disinme becerisi ile birlikte kurallari sorgulamaya
basladiklarinda aileleri ile ¢atismalar yasayabilirler. Kurallarin  mantigini
sorgulamaya baslamalari, ebeveynlerin tutumunu sorgulamalari aileleri endiseye
disurdigu icin bu ¢catismalar sik sik yasanabilmektedir. Ergenlik, ergenlerin sadece
kendilerini, ailelerini ya da arkadaglarini sorgulamasiyla biten bir sire¢ degildir.
Soyut duslinebilme ile kendi dinyalarini gormelerinde de Onemli etkiler

yaratmaktadir.>?
2.3.3. Ergenlikte Sosyal Gelisim
insan, sosyal bir varliktir. Karsilikli iligkiler iginde, belli geleneklerin egemen

oldugu bir ortamda yasar ve etkilesim iginde oldugu kisiler ve ortamdan da etkilenir.

Bu nedenle bireylerin davraniglarinda Kigilerin etkilesimde oldudu insanlarin,

*l Tascl, a.g.e., s. 19.
2 Tascl, a.g.e., s. 21.
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yasadigdi sosyal ¢evrenin ve o ¢evrenin kurallarinin etkili oldugu distinilmektedir. Bu
noktada da aile dnemli bir 6gedir. Anne baba tutumlari ile ergenlik donemindeki
bireylerin sosyal gelisimi arasinda énemli bir iligki vardir.

Sosyal gelisim, kisinin yasadigi toplum tarafindan kabul gdérebilecek
davranislari sergilemeyi 6grenmesidir.>®> Bu noktada aile énemi oldukga biiyiiktir.
CuUnku bireyler sosyal gelisim bakimindan ilk olarak anne babalari ile iletisim kurarlar
ve bu durum daha sonra da diger insanlarla iletisim kurmalari ile devam eder.
insanlar bu deneyimi ilk olarak ebeveynleri ile yasadiklar igin, insanlarla nasil
iletisim kurabilecekleri de bu dénemde 6grendikleri bilgilerle iligkilidir. Bu nedenle
anne babalarin bu suregcteki tutumlari oldukga 6nemlidir.

Bu konuda yapilan arastirmalar, demokratik tutumun oldugu bir ailede yetisen
¢ocuklar akademik basari, sosyal gelisim, benlik saygisi ve kendine guven gibi
konularda daha basarili olduklarini gostermistir. Bireylerin sosyal gelisimi icin
demokratik tutumun benimsenmis olmasi etkili olabilmektedir.>* Ailelerin bu tutumu
bireyleri olumsuz etkilemekte, anne babanin asiri denetleyici olmasi ergenlik
dénemindeki bireylerin kuskucu olmasina neden olabilmektedir.

Ergenlik donemindeki bireyler ile ebeveynler arasinda bu donemde ¢atismalar
goérilmektedir ve bireyin hayatinda arkadaslari énemli hale gelmektedir. Ergenlik
déneminde arkadaslk iligskileri c¢ok ©6nemli oldugu igin kendilerine en c¢ok
arkadaglarinin  yardimci olabilecedi distnulmektedir. Bu ddnemde bireylerin
arkadaslari ile vakit gecirmeleri, kendi algilari ya da arkadaglari tarafindan nasil
algilandidi, kendini tanimasi ergenlik donemindeki bireyin sosyal gelisimine katkisi
oldukga 6nemlidir.>®

Genel olarak bakildiginda anne baba ve ergen arasindaki iletisim olumlu
oldugunda ergenin gelisimi bu durumdan etkilenmekte ve bu durum ergenin daha
sonraki iliskilerini de olumlu anlamda etkilemektedir.®® Ozetle anne babanin tutumu

ergenlerin gelisimini olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilmektedir.

2.3.4. Ahlaki Gelisim

Ahlak; toplum tarafindan kabul goéren ve uyulmasi gereken kurallar butini

olarak tanimlanabilir. Bireylerin ahlaki geligsimleri ile ilgili pek ¢ok kuram

*% Tascl, a.g.e., s. 22.

>* Nursen Baykan, Anne-Baba Tutumlari ile Internet Bagimhlik Diizeyi Arasindaki lligkinin incelenmesi
(Sultanbeyli ligesi Ornegi), Fen Edebiyat Fakiiltesi, Yeditepe Universitesi, Egitim Yénetimi ve Denetimi
istanbul, 2014, s. 28. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

*® Tascl, a.g.e., s. 27.

* Tascl, a.g.e., s. 25.
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geligtirilmistir. Psikanalitik kuram, toplumsal 6grenme kurami ve ahlaki gelisim
kuramlari en dnemlilerindendir.

Bireyin gelisiminde ahlakin geligsimi Uzerinde ilk duran kuram psikanalitik
kuramdir. Psikanalitik kuramda ahlak gelisimi sUperegonun bir islevi olarak ele
alinmis ve slperegonun kapsami iginde yer alan vicdan da ahlaki gelisimin sonucu
olarak goérilmistir.®” Psikanalitk kuramda ahlak gelisimi kuramin temel
konularindan biri olmasa da dolayli olarak kuramla baglantili oldugu goérilmektedir.
Cam’in aktarimina goére Freud bireylerin kisiliklerinin ahlaki yonlerinin hayatlarinin ilk
bes yilinda gelistigini ve daha sonra da édnemli bir gelisme olmayacagini belirtmistir.
Ayrica Freud ¢ocuk ile anne baba iligkilerinin olduk¢a dnemli oldugunu ifade etmistir.
Cocugun ihtiyaglarinin karsilanmasinin ¢ocuk ve anne baba arasindaki glvenin
gelismesini saglayacak, dolayisiyla bu durumun ¢ocugun ahlaki gelisimi Uzerinde de
etkili olacaktir. Psikanalitik kuramin temelini ahlak olusturmasa da kuramdaki iyi-
kotu, vicdan ve sugluluk kavramlarinin ahlaki boyutla baglantili  oldugu
goriilmektedir.*®

Piaget ve Kohlberg ahlaki biligssel gelisim olarak ele almiglardir. Piaget'e gére
c¢ocuklarin ahlak anlayiglari biligssel ve kisilik gelisiminde oldugu gibi yetiskinlerden
farklidir. Piaget'e gore bilissel gelisim ¢ocugun sadece fiziksel dinyayi kavrayigini
degil sosyal dinyayi kavrayisini da belirler. Bu nedenle ¢ocugun ahlaki ve sosyal
kurallari kavramasinin zihinsel gelisimi ile baglantisi vardir.>® Dolayisiyla bireyde
ahlak gelisimi rast gele olusmamaktadir. Ahlak gelisimi belli evrelerden gecgerek
meydana gelmektedir.®® Piaget ahlak gelisimini; bagimli ahlak dénemi ve bagimsiz
ahlak dénemi olmak Uzere iki boyutta ele almistir. Bagimli ahlak dénemi 4-8 yas
arahgini kapsamaktadir. Cocuklar bu dénemde davraniglarini vicdani olarak degil bir
kural olarak gorurler ve ona gore davranirlar. Bu yas doneminde ¢ocuklarda henlz
vicdan kavrami gelismedidi icin kural olarak gorip ona gore davranis sergilerler.
Bagimsiz ahlak donemi ise ortalama 8-12 yas araligini kapsamaktadir. Bu donemde
cocuklarda empati yetenegi gelismeye baslamaktadir. Bu dénemde c¢ocuklar

kurallari benimserken kendi vicdani deger yargilarini 6n plana cikarirlar.  Bir

*" Zekeriya Gam vd., “Ahlak gelisimine klasik ve yeni kuramsal yaklasimlar’, Educational Sciences:
Theory &Practice, 2012; 12(2): 1211-1225.

% Camvd., a.g.e., s. 1212.

% Abdiilkadir Kabaday ve Kezban Sibel Aladag,”Farkli ilkdgretim kurumlarina devam eden égrencilerin
ahlaki gelisimlerinin cesitli degiskenler agisindan degerlendiriimesi”, Uluslararasi Insan Bilimleri
Dergisi, 2010; 7 (1): 878-898.

% Kabaday ve Aladag, a.g.e., s. 881.
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davranigi belirlerken kural oldugu icin ya da sonucunda ceza alacag! igin degil,
vicdani deger yargilarini degerlendirip ona gére davranmaktadirlar.®

Bagkasina bagiml ahlaki dénemde mutlaklik hakimdir. Bu nedenle kurallara
sorgulanmadan uyulur. Bu dbénemde davraniglarin sonuglari hangi amacla
yapildigindan daha 6nemlidir. Yani niyetten daha oénemlidir. Ayrica bu donemde
kurallar degistirilemez olarak dusinilmektedir. Son olarak ise var olan bir adalet
duygusu vardir, yanlis vyapanlar Tanri tarafindan cezalandirilacaktir diye
dusunulmektedir. Bagimsiz ahlaki ddénemde ise kurallar baskasina bagimli dénemde
oldugu gibi mutlak olarak distnulmez. Kurallarin her yerde uygulanmayabilecegi ve
degisiklik gosterebilecegi dusunulmektedir. Ayrica bu donemde kurallar degisiklik
gosterebilmektedir. Herkesin  kabul etmesi durumunda kurallarda dedisiklik
yapilabilecegi distntlmektedir. Son olarak yine bu dénemde haddini asanlara karsi
her zaman esit sekilde davranilmayacag fikri olusmaya baslar.

Cam’in aktarimina gore Kohlberg, Piaget’in ¢calismalarindan yola ¢ikarak genis
bir ahlak kurami olusturmus, ahlak kavramini bilissel anlamda ele almistir.
Piaget'ten farkh olarak, Kohlberg kuramini olusturma noktasinda cocuklarla
calismak yerine ergenlerle ve yetiskinlerle caismistir.®®

Piaget ahlak gelisimi kuramini iki boyutta ele almigken, Kohlberg kuramini ¢
boyutta ve alti evreli bir yaklagsimda ele almistir. Gelenek dncesi dénem, geleneksel
dénem ve gelenek sonrasi dénem bu kuramin boyutlarini olusturmaktadir. itaat ve
ceza yonelimi, saf cikarci egilim, iyi cocuk egilimi, kanun ve dizen, sosyal s6zlesme
ve evrensel ahlak ilkeleri de Kolberg’in kuraminin alti evreli yaklagimlandir. Ahlak
gelisimi  Kohlberg’e gbére bu siralama ile olusur. Her asama kendini
gerceklestirdikten sonra diger asamaya gegilir. Ancak her birey altinci evreye kadar
¢lkamayabilir.

Gelenek oncesi dénemde kurallara ve otoriteye itaatin, saf ¢ikarcihgin 6ne
ciktigr gériilmektedir.** Bu dénemde birey icin énemli olan kendi ihtiyaclarini
doyurmasidir ve dolayisiyla birey, kendi gereksinimlerini kargilama yodninde
davraniglar sergiler. Ayrica yine bu dénemde otoriteyi elinde tutan bireylerin
verecegi 6dul ya da ceza kisileri etkiler. Gelenek 6ncesi donem kendi icinde iki

basamaktan olugmaktadir. Birinci basamakta (itaat ve ceza uyumu) dogru, ceza

®1 Esra Gumiis, Kohlberg'in Ahlaki Gelisim Kuramina Goére Ortaokul Ogrencilerinin Ahlaki Gelisim
Duzeyi ile Cinsiyet Rollerinin incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Atatiirk Universitesi, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik, Erzurum, 2015, s. 21 (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).

62 Aylin Sézer Capan, 3-11 Yas Cocuklarinin Ahlak Gelisimlerinin Piaget'nin Ahlaki Gelisim Kuramr'na
Gore incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Marmara Universitesi, Okul Oncesi Ogretmenligi, istanbul,
2005, s. 65 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

® Camvd., a.g.e., s. 1213.

® Camvd., a.g.e., s. 1213
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sonucunu dogurabilecek olan kurallara aykiri davraniglarda bulunmamak olarak
ifade edilir. Bu basamakta birey cezadan kagar. ikinci basamakta ise (bireysel ahlak)
dogru, kisinin dncelikli olarak kendi ihtiyaclarini, bazen de bagkalarinin ihtiyaglarini
kargilamasi olarak ifade edilmektedir.®> Bu basamakta bagkalarinin ihtiyacinin
karsilanmasi durumunda da birey yine kendi c¢ikarlarini dugunmektedir ve bu
basamak karsilikl ¢ikar iliskisine dayanmaktadir.

Geleneksel donemde, toplumsal beklentilere uygun davranmak birey igin
onemli hale gelmektedir. Bu dizeyde birey icin baskalarinin duygulari ve
distinceleri énemli bir hale gelmektedir.®® Geleneksel diizey kendi icinde iki alt
basamaktan meydana gelmektedir. Uclincli basamak olan kisilerarasi uyum ya da
iyi gocuk uyumunda birey, davranislarini karsisindaki kisiyi memnun etmeye ya da
takdirini kazanmaya yoénelik davranir. Uclincli asamada iyi davranis bu sekilde
tanimlanmaktadir. Bu noktada amag karsilikl iliskileri iyi tutarak iyi bir insan olarak
gorinmektir. Bu evrede cogunluk tarafindan kabullenen anlayiglara uyum soz
konusudur.®” Dérdiincii evre olan yasa ve diizen uyumunda ise, liclincli evredeki
bireyleri memnun etme durumu bu evrede toplumun diizenini devam ettirmek icin
gorevini yerine getirme olarak degisim go&stermektedir. Bu evredeki bireylerin
davranislari toplumun diizeninin devamina yoneliktir.%®

Gelenek sonrasi donemde birey, herhangi bir otoriteye bagli olarak davranis
gelistirmez. Bireyler, herhangi bir otoriteden bagimsiz olarak kendi degerlerini
belirlemektedir. Bu dénemin de iki alt basamagi vardir. Besinci basamak olan sosyal
sdzlesmel/yasal uyum basamaginda kisisel degerler, fikirler ve insan haklari énemli
hale gelmektedir. Bu anlamda dordincu basamaktaki yasa ve dizenden
ayrismaktadir. Bu basamakta yasa ve dizeni sorgulamadan kabul etmek yerine
bireylerin yarari igin yasalarin degisebilecedi dusuncesi 6ne cikmaktadir. Altinci
basamak olan evrensel ahlakta sistem ve kurallardan ziyade insan haklari,
demokrasi, 6zgurluk, adalet gibi konular 6n plana ¢ikmaktadir. Bu basamak, ahlak
gelisiminin son agamasidir.®®

GUmuUs’in belirttigine gore, Kohlberg’in kuramina goére bir evreden digerine
sirasi ile gegig yapilir. Bir birey bir evreyi tamamladiginda digerine gegebilir. Evreler

birbirini takip etmektedir.”

% Semra Cinemre, Ahlak Egitimi Baglaminda Kohlberg’in Ahlak Gelisim Teorisi ve Sorunlari, Sosyal
Bilimler Enstitist, Ondokuz Mayis Universitesi, Felsefe ve Din Bilimleri, Samsun, 2012, s. 30
gYaylmIanmamlg Yuksek Lisans Tezi).

6 Kabaday ve Aladag, a.g.e., s. 883.

®” Kabaday ve Aladag, a.g.e., s. 883.

%8 Kabaday ve Aladag, a.g.e., s. 883.

% Cinemre, a.g.e., s. 31.

° Gumus, a.g.e., s. 21.
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Kohlberg’'in mahkdmlarla yaptid1 arastirmalara gére mahkdmlarin daha ¢ok
ikinci evrede, yetiskinlerin ise genellikle G¢lncu ve doérdunclu evrede kaldigi, bazi
bireylerin ise besinci ve altinci evreye dogru gelistikleri gériilmektedir.”" Kohlberg'in
kuramina gdre bir bireyin diger evreye gecebilmesi sira ile olmaktadir. Bireylerin
altinci basamak olan evrensel ahlaka ulasabilmeleri icin diger bes basamagi
tamamlamalari gerekmektedir. Ancak genellikle Gg¢lncu ya da dérdinci basamakta

kalindigi icin altinci basamaga ulasmak pek kolay degildir.

™ Gumus, a.g.e., s. 21.
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UCUNCU BOLUM

SALDIRGANLIK

Saldirganlik tim insanlarin dogasinda bulunmaktadir ve bu davranis iginde
pek c¢ok Ogeyi barindirmaktadir. Saldirganlik kavrami Uzerinde birgok gorus
bildirilmistir ve bu gorugler birbirinden farklilik gostermektedir.

Aydin'in aktardigina gore Martin saldirganhgi fiziksel ya da sozel olarak bir
kisiyi incitmeyi ya da yaralamayi hedefleyen davranis olarak tanimlamaktadir.”

Bacioglu ve Ozdemir'in aktarimina gére Buss saldirganligi; fiziksel ya da sozel
saldirganlik, aktif ya da pasif saldirganlk, dogrudan ya da dolayli saldirganlik olmak
lizere U¢ boyutta ele almistir. ittirmek, baski yapmak, cekistirmek, vurmak, 1sirmak
gibi davraniglar fiziksel saldirganlik kategorisine girerken; fiziksel bir gic¢
kullanmadan iletisim yolu ile karsidaki bireyi incitmek ve ona zarar vermek sozel
saldirganlik kategorisine girmektedir. Aktif saldirganlikta saldiran kisi digerinin canini
yakmak ve ona aci ¢ektirmek ister. Amaci bu yondedir. Pasif saldirganlik ise, aktif
saldirganhgin tersi bir durumdur. Pasif saldirganlikta karsidaki kisi aktif olarak tahrip
edilmez, karsidaki kisinin amacini gergeklestirmesine engel olunur. Dogrudan
saldirganlik turinde karsidaki kisiye uyaranlar gonderilir ve kisinin 6fkelenmesine
neden olunur. Dolayli saldirganlikta ise kisi direkt ofkelendiriimez, dolambagli
yollarla uyaran karsidaki kisiye génderilir.”

Tuzgdl'in ifadesine gore Deauxve ark. saldirganhgi, canli bir varliga yoneltilen
zarar verme amaci giden davraniglar olarak tanimlamiglardir. Bu tanimlama
saldirgan davraniglarin sadece canl bir varliga yoneltimesi olarak aciklanmasi
nedeniyle sinirlandiriimis bir tanimlamadir.”

Saldirganlik davranigi cinsiyete goére incelendiginde erkekler iki yasindan
erigkinlik doénemine kadar kizlara gore daha fazla fiziksel saldirganhk
davraniglarinda bulunmaktadirlar. Kizlar ise dogrudan saldirganlik davranigi yerine
dolayl saldirganlikta bulunurlar. Kizlarda dolayl saldirganligin nedeninin geleneksel

cinsiyet rolleri ile iligkili oldugu dusunulmektedir. Toplumumuzda kizlara atfedilen

2 Aydin, a.g.e., s. 126.

" Seda D. Bacioglu ve Yalgin Ozdemir, “ilkdgretim 6grencilerinin saldirgan davranislan ile yas,
cinsiyet, basari durumu ve ¢fke arasindaki iliskiler”, Egitim Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 2012; 2
(2): 170-187.

* Meliha Tuzgdl, “Ana baba tutumlar farkli lise 6grencilerinin saldirganhik duzeylerinin cesitli
degdiskenler acisindan incelenmesi”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 1998; 2 (14): 39-
48.
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“nazik, hanim hanimcik, kibar” gibi sifatlar kizlarin davraniglarini etkilemekte ve

daha az fiziksel saldirganlik davranisinda bulunmalarina neden olmaktadir.”

3.1. SALDIRGANLIK KURAMLARI

Saldirganlik pek ¢ok dénemde merak edilen bir konu olmus ve konu ile ilgili
pek cok arastirma yapilmistir. Saldirganlik ile ilgili farkli kuramlar ortaya ¢ikmistir.
Bu kavram; iggudusel ve biyolojik kuram, engellenme saldirganlik kurami ile sosyal

6grenme kurami tarafindan agiklanmaya calisiimistir.

3.1.1. iggiidiisel ve Biyolojik Kuramlar

Saldirganlik ile ilgili gorislerin en eskilerinden biri saldirganlik davranisinin
insanin biyolojik yapisi ile ilgili oldugudur. Bu goérusi savunanlar saldirganhgin
icgudusel oldugunu 6ne sirmdislerdir. Bu duslinceyi savunan kuramlar; psikoanalitik

kuram, biyolojik kuram ve etiyolojik kuram olarak siniflandirilabilir.

3.1.1.1. Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik kuram saldirganligin insanin biyolojik yapisinda oldugunu ve bu
davranigin aclik, susuzluk, cinsel uyariima gibi dogustan gelen bir icgudu ya da
dirtt  oldugunu dusunmugtir. Saldirganhigin  temelini de bu igglidunun
olusturdugunu ileri surmuagtir. Freud igin saldirganhk yasamin temel
icgudulerindendir ve yasamin devami igin saldirganhdin gerekli oldugunu
savunmustur.

Freud saldirganigin kaynaginin id oldugunu distnmustir. id, kisiligin ilkel
yéniidir ve haz ilkesine gére hareket eder. id’de drtiiler aninda yerine getiriimelidir.
Freud'un kisilik kuramina gore libido hayatin farkli dénemlerinde farkli organlara
ybnelir ve bu organlar o dénem iginde cinsel haz bélgeleri olarak ele alinir. Oral
dénemde agiz, anal dénemde anuls, fallk dénemde ise kisinin karsi cinsten
ebeveyne olan ilgisi ve ayni cinsiyette olan ebeveyne olan kizginlik saldirganlik
davranigini ortaya ¢ikarabilmektedir.

Psikosekstliel kurama goére saldirganlik davranisinin ilk belirtileri oral dénemin

sonlarina dogru kendisini gostermeye baslar. Bu dénemdeki ¢igneme, tikirme,

s Aydin, a.g.e., s. 127.
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Isirma, aglama gibi davraniglar saldirganlik davranisina temel olusturmaktadir.”™
Anal dénemde bireyin digkisini kontrolsliz olarak birakmasi saldirgan davranisa
ornek olarak kabul edilebilir. Fallik donemde ise erkek ¢ocuk annesine olan ilgisi
nedeniyle babasinin yerine gegmeye calisir ve annesinin ilgisini babasi ile
paylasmaktan hoglanmadidi igin babaya ydnelik saldirgan davraniglar ve duygular
gelistirebilir.”’

Freud’a gére insan davranislarina yon veren cinsellik ve saldirganlik olmak
Uzere iki temel durtl vardir. Ayrica yasam i¢ggldusu ve 6lum igglidisu olmak lzere
de iki kavram vardir. Yasam icgudusu cinsellik ile 6lim iggldusu ise saldirganlikla
iliskilendirilebilir. Olim icglidiisii tamamen ortadan kaldirilamadigi igin bireyin
kendisine olan ofkesini dis diinyaya yoneltmesi ile organizmadaki gerilimi bosaltir ve
bireyin rahatlamasi sadlanmis olur. Dolayisiyla saldirganlik bir tiir katarsistir.”
Freud, saldirganlik davranisinin hayati devam ettirebilmek icin gerekli oldugunu
dusunmektedir.

Freud’'un saldirganlik davranisi ile ilgili distince ve gorUslerini G¢ farkh
dénemde incelemek daha uygun olacaktir. ilk dénemlerde Freud saldirganiik
kavramini pek fazla 6hemsememistir ve saldirganlik davranigi psikosekslel kavram
icinde degerlendirilmigtir. Freud daha sonra saldirganligi ego iggudusine
baglayarak saldirganligi tepkisel bakimdan degerlendirmigtir. Ego icgldusu
kendisini koruma egiliminde oldugu igin bireysel doyumun tehdit edildigi zamanlarda
ego tepki gosterir ve saldirganhk davranisi ortaya c¢ikar. Freud diger bir
degerlendirmesinde ise saldirganhdin nedenini Kigiligin gelisim dinamigi ile ilgili
ortaya gikan sorunlar ve gerilimlere baglamistir.”

I. Dinya Savasrndan sonra Freud aslinda saldirganlik davranisina neden
olan durtinin Thanatos (6lim iggudusu) oldugunu ileri sirmustur. Freud’a gore bu
icgudu ice donuk olunca intihara, diga donuk olunca ise dusmanlik ve saldirganhk
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Freud saldirganligin insan dogasinin bir parg¢asi oldugunu
distinmektedir.?® Freud kisilerde goriilen saldirganlik davranislarinin kiside olan

Eros ve Thanatos arasindaki ikilemden kaynaklandigi fikrini savunmustur.

® Kasim Nas ve Tekin Colakoglu, Futbolcularin saldirganhk dizeyleri ile 6fke tarzlari arasindaki
iliskinin incelenmesi, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2017; 10 (53): 971-977.

"'Mehmet Sahan, Lise Ogrencilerinde Saldirganligi Yordayan Bazi Degiskenlerin incelenmesi, Egitim
Fakiiltesi, Gazi Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik, Ankara, 2007, s. 16
sYaylmIanmam|§ Yiiksek Lisans Tezi).

8 Z. Betil Torun, Ortaokul Ogrencilerinde Saldirganiik ve Narsizm Diizeyleri Arasindaki iligki, Fen
Edebiyat Fakiiltesi, Hasan Kalyoncu Universitesi, Psikoloji, Gaziantep, 2016, s. 8-9 (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).

79Sahan, a.g.e., s. 16.

% sahan, a.g.e., s. 17.
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Genctan’in aktarimina gére Freud saldirganhgi insanin kendisine olan yikici
egilimlerinin dis diinyadaki nesnelere yonlendirmesi olarak degderlendirmistir.?*
Freud bireyde biriken bir saldirganlik enerjisinin bulundugunu, bireylerin saldirganlik
enerjisini surekli olarak Urettigini disinmustir. Biriken bu saldirganlik enerjisinin
yikici bir nitelik tagidigi ve kontroliiniin de zor oldugu sonucuna ulasmistir.®?

Sahan’in bildirdigine gore Adler, saldirganligi ilk donemlerde Freud’a benzer
bir sekilde aciklamis ancak daha sonra saldirganlk davranisinin dogustan getirilen
bir gldiu oldugu fikrine katiimamistir. Saldirganhdin bireyin ihtiyaglarini karsilama
isteginden kaynaklanan bir dirtd oldugunu benimsemistir. Bireyin ihtiyaclari
oldugunu ve ihtiyaclari karsilanmadiginda basvurdugu davranis bi¢imi olarak ele
almistir saldirganhdi.®® Adler psikosomatik rahatsizliklari saldirganlik ve kizginlk
duygulari bagdastirmis, psikosomatik rahatsizliklarin saldirganlik ve kizginlik
duygularinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini ileri sirmustir. Adler daha sonraki
yillarda saldirganhdi bir durtl olarak degerlendirmekten vazgeg¢mistir ve bireyin
engellemeler karsisinda saldirganlik davranisina basvurdugunu ileri surerek bu
davranislari akilci olmayan davranis bigimi olarak degerlendirmistir.®*

Torun’un bildirdigine gore, Horney de Adler gibi saldirganligi icgudu olarak ele
almamistir ve bu noktada iginde bulunulan kultiriin énemli oldugunu distinmustdr.
Horney, saldirganligin bireyin icinde yasadidi topluma ve insan iligkilerine olan
glivensizliginden dolayl yasadigi kaygidan kaynaklandigini éne strmistir.®
Horney’in temel anksiyete kavrami saldirganhdi agiklarken kullanilabilir. Bu kavrama
gore olumsuz anne baba tutumlarindan dolay! kendisini yalniz hisseden birey temel
kaygiyi gelistirir. Horney’e goére saldirganlik, gliven duygusunu devam ettirmek icin
olusan bir savunma mekanizmasidir.®

Anne Freud psikanalitik kurami temel almistir. insanin dogustan Eros adi
verilen yasam i¢gldusiu ve Thanatos adi verilen 6lum iggldusi olmak Gzere iki tir
icgiidilye sahip oldugu fikrine katilir. insandaki basglica durtiler cinsellik ve
saldirganhktir. Saldirganhigin altinda yatan ise yikici ve yok edici olan 6lim
icgliduistidiir.®” Freud tarafindan ileri siiriilen bu kuramin kavramlarinin soyut olmasi
nedeniyle kavramlar dogrudan gozlemlenemeyip bu kavramlarla ilgili yordama

yapilamamakta, hipotezler sinanamamaktadir. Bu nedenle saldirganhk davranigini

8t Engin Genctan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldigi Davramiglar, Remzi Kitapevi, istanbul,
1993, s.

82 Sahan, a.g.e, s. 16.

83 Coskun Arslan vd., An investigation of aggression and interpersonal problem solving in adolescents,
Elementary Education Online, 2010; 9 (1): 379-388.

84Sahan, a.g.e., s. 18.

% Torun, a.g.e., s. 9.

®Arslan, a.g.e., s. 380.

8Sahan, a.g.e., s. 19.
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icgudu olarak ele alan psikoanalitik yaklagim kurami bu yonuyle saldirganlik

davranisini agiklamada eksik kalmistir.®®

3.1.1.2. Etiyolojik Kuram

Torun’un aktardigina goére etiyolojik kuramin éncusi Lorenz, hayvanlardaki ve
insanlardaki saldirganlik davraniginin benzer ve iggudusel oldugunu dusinmektedir.
Saldirganlik dogustan gelen bir davranigtir ve saldirganlik davranigi tirin devamini
saglar.®® Lorenz bu sonuca hayvanlari gdézlemleyerek ulasmistir. Goézlemleri
sonucunda insanlar ve hayvanlarin benzer olduklarini, hayatta kalmak ve tlrlerine
iyi ve gucli olan genlerini aktarma icgudusinden kaynaklh olarak saldirganlik
davranisinin kaginilmaz oldugunu savunmustur.*

Lorenz, saldirganlik davranisinin dogustan gelen bir davranis oldugunu
gorusunu desteklemek igin kanitlar aramistir. Bu nedenle Kizilderililer ve bagka
kabilelerle arastirmalar yapmis, durtlsel saldirganlik ile ilgili belirtilere ulagmistir.
Etiyolojik kurama gore saldirganlik davranigi bireylerin 6nceki nesillerinden
kalitimsal olarak aktarilan savasma icgudusudur. Bireylerdeki bu icgudd evrim
siirecinde faydali oldugu icin saldirganlik davranisi goriilmektedir.*

Asicrnin aktarimina gére, Lorenz hayvanlarda yaptidi goézlemlerden yola
¢ikarak insanlarda da kalitimsal bir kavga i¢gldistu oldugunu distinmektedir. Fakat
insanlarda ve hayvanlarda gérulen saldirganlik davraniglarinda farkhhklar
bulunmaktadir. Hayvanlarda kendi tlirinden olana zarar verme durumu dusuiktir ve
hayvanlar doganin isleyisi ile iligkili olarak belli bir oranda saldirgan davraniglari
sergilemektedir. Ancak insanlar hayvanlardan daha vahsi davranabilmekte ve

saldirganlik davranisindan zevk alabilmektedirler.%?

3.1.2. Biyolojik Kuram

Biyolojik kurama gore biyolojik ve genetik etkenler saldirganlik davraniglari ile
iligkilidir. Bu kurama gore insanlar sadece i¢cgudulerinden dolayr degil, biyolojik

nedenlerle de saldirgan davraniglar sergileyebilmektedir.

¥sahan, a.g.e., s. 19.

89Torun, a.g.e.,s.9.

% Birsen Kocer, Aggression And Video Games: TheEffect Of Justification Of Violence and Presence Of
A Stereotyped Target, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Ortadogu Teknik Universitesi, Psikoloji, Ankara, 2015,
s. 9 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

%' Karaduman, a.g.e., s. 20.

%2 Esra Asici, Affetme Odakli Grup Rehberliginin Ergenlerin Saldirganiik ve Oznel lyi Oluglari
Uzerindeki Etkisi, Egitim Fakultesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik,
izmir, 2018, s. 58-59 (Yayimlanmamig Doktora Tezi).
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Bu kurama gore saldirganlik dogustan gelen bir egilimdir. Saldirganlik
durumlarinda davraniglar degisse de saldirganhgin kaynagi degismemektedir.
Ayrica biyolojik kuram saldirganligin deneyime ogrenilmedigini ileri surmus ve bu
davranigin turdn yararina oldugu ve tirun tum udyeleri tarafindan paylasildig gibi
dzellikleri olan bir icglidii olarak ifade etmistir.%®

Biyolojik kuram saldirganhgdin beyinin belirli bolgeleri ile iligkili olup olmadigini
arastirmistir. Beynin saldirgan davraniglarla iligkili oldugu bdlgenin hipotalamus
oldugu sonucuna ulasmislardir. Hipotalamus solunum, kalp atisi, hormonlar, vicut
sicakhigi ve pek ¢ok duyguyu kontrol etmektedir. Bu kurama goére hipotalamus pek
¢ok canl turinlin saldirma, dévisme gibi saldirgan davraniglarini etkilemektedir.
Beynin saldirgan davraniglarla iligkili oldugunu dusundukleri diger bolge de limbik
sistemdir. Limbik sistemin parcasi olan ve duygularin kontroliinden sorumlu olarak
bilinen beynin bdlgelerinden biri olan amigdala, saldirgan davraniglarin ortaya
cikmasina sebep olabilmektedir.*

Biyolojik kurama goére kadin ve erkeklere ait kromozom farkhliklari da
saldirganhik davraniglarini etkilemektedir. Cinsiyet olarak X kromozomu kadini, Y
kromozomu ise erkedi temsil etmektedir. Bireylerde XX ya da XY olmasi gerekirken
bazi bireylerde XXY ya da XYY seklinde fazladan cinsiyet kromozomu
gorulebilmektedir. Bu kurami savunanlar, fazladan gelen bu X ya da Y kromozomu
nedeniyle bireylerin daha saldirgan davranislarda bulunduklarini diisiinmektedirler.®

Saldirganligi etkileyen diger bir etmen serotonin seviyesinin azligidir.
Serotonin  seviyesinin azalmasi saldirganlik davranisinda artisa neden
olabilmektedir. Ayrica dopaminin de az seviyede olmasi saldirganlik davraniginin
artmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir.*®

Yapillan bazi arastirmalarda saldirganlik ¢esidine gore saldirganlik
davranisinin genetik olarak aktarilabilecegi 6ne surtulmustir. Yelci'nin aktardigina
gore fiziksel saldirganhigin %47, sézel saldirganligin %28 oraninda genetik olarak

aktarildigi ifade edilmistir.”’

% Graham M. Vaughan ve Micheal A. Hogg, Sosyal Psikoloji, Utopya Yayinevi, Ankara, 2014, s. 456.
*Asicl, a.g.e., s. 59.
% Hacer Yelci, Ortaokul Ogrencilerinde Siber Zorbalik ile Saldirganlik iliskisinin incelenmesi, Egitim
Fakiiltesi, istanbul Universitesi, Psikoloji, istanbul, 2018, s. 21 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).
% velci, a.g.e., s. 21.
7 Yelci, a.g.e.,s. 22
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3.1.3. Engellenme Saldirganlik Kurami

Bu kuram, Yale grubu olarak adlandirilan Dollard ve ark. tarafindan 1939
yiinda ortaya atiimistir. Bu kurami ©&ne surenler, saldirganligin engellenme
sonucunda ortaya ¢iktigini savunmuslardir. Engellenmenin her zaman saldirganhga
sebep olacagini ve her saldirganlik davraniginin engellenmeden dolayi oldugunu
iddia etmiglerdir.”®

Engellenme, bireyin belirledigi ve ulagsmay! hedefledigi amaca ulasamamasi
ve istedigi seyi yapamamasidir. Bireyin baska bir durtiyd doyuramamasi ya da
engellenmesi sonucu bireyde saldirganlik davranislari gorilebilmektedir.”

Kuramin savundugu saldirganligin nedeni engellenmedir gorustu diger bazi
kuramlar tarafindan elestirilmistir. Kurama yapilan iki elestiri vardir. Birincisi birey
her engellendigi durumda saldirgan davranislar sergilememektedir. ikincisi ise birey
engellenmese de saldirgan davranislar sergileyebilmektedir.!® Bu nedenle kuram
Uzerinde bazi arastirmacilar tekrar calismaya baslamiglardir. Yapilan ¢alismalarin
ardindan engellenmenin saldirganhdin temel nedeni olmadigini ve o6fkenin asil
neden oldugunu ileri suirmustur. Berkowitz, engellenen bireyin 6fkeli olabilecegini ve
ofkesini dindirmek icin saldirganlik davranislari sergileyebilecegini savunmustur.***

Yeniden Uzerinde c¢aligilan kuram, bireyin engellenmesinin saldirgan
davraniglara neden olabilecedini ancak biligssel faktorlerin saldirgan davraniglari
engelleyebilecegini ileri sirmustir. Hayatta her gin pek ¢ok engellenme durumu ile
karsilasilmakta ancak bireyler engellenmeyi kontrol altinda tutarak saldirgan

davraniglar sergilemeyi énlemektedirler.'®?

3.1.4. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme Kurami Albert Bandura tarafindan gelistirilmistir. Sosyal
Ogrenme Kuraminin goriisiine gére, saldirganlik davraniginin 6grenme ile iliskilidir.

Eroglu'nun bildirdigine gére Bandura ve arkadaslari saldirganlik davraniginin

% Torun, a.g.e., s. 9-10.

% Selin Ikiz, Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Fiziksel ve ligkisel Saldirganligin Ebeveyn Tutumlari
Acsindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adnan Menderes Universitesi, Okul Oncesi Egitimi,
Agdln, 2015, s. 35 (Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi).

10 Serpil Cinar, ilkégretim 3. ve 4. Sinif Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlarina iliskin Algilarinin
Problem Cézme Becerisi ve Saldirganlik Diizeyleri Uzerindeki Etkisi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Beykent
Universitesi, Psikoloji, istanbul, 2016, s. 29 ( Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

11 Ragip Umit Yalgin, Universite Ogrencilerinin Saldirganlik ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki iligkinin
incelenmesi, Egitim Fakiiltesi, Atatiirk Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Erzurum,
2016, s.18 (Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi).

2 yalgin, a.g.e., s. 18.
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dogustan gelmedigini, bu davranigin &drenmeler sonucu olustugunu ileri
surmuslerdir. Bu kuramin savunuculari dig etkenlere 6nem vermig ve saldirganligin
ic etkenlerden c¢ok dis etkenlerle iligkili oldugunu savunmustur. Ayrica bu kuram,
gecmisten gelen deneyimlerin de bu noktada 6nemli oldugunu, anne babanin
davraniglarindan c¢ocuklarin etkilendigini ve davraniglarinin olusmasinda model
alinan anne babanin da c¢ok énemli oldugunu ileri stirmustir. Sosyal Ogrenme
Kuramcilarina gore saldirganlik degisebilir ve engellenebilirdir ancak saldirganhigin
icgiidii ile agiklandigi kuramlarda bu durum séz konusu degildir.*%

Saldirganlik davranigi pek ¢ok kuram tarafindan ele alinmis ve bu konuda pek
cok farkli goris ortaya atilmistir. Arastirmacilarin bazilari saldirganligin dogustan
geldigini 6ne surerken bazilari da saldirganhigin ¢evresel faktorlerle iligkili oldugunu
ve ogrenilen davraniglarla ilgili oldugunu 6ne strmuslerdir.

Sosyal 6grenme kurami, saldirganlik davranisinin cinsiyetler ile olan ilgisine
de deginmistir. Yapilan arastirmalarda saldirganlik konusunda bebeklikten erken
cocukluk dénemine kadar herhangi bir farka rastlanmazken erkek ¢ocuklarin biraz
blylmesi ile daha saldirgan ve is bdlimine kapali olduklari, kiz ¢ocuklarinin ise
toplumsal ve biligsel agidan daha genis olduklari gézlemlenmistir. Erken dénemlerde
cinsiyet bakimindan bdyle bir farkin olmamasi bu davranigin 6grenildigi ve

davranisin biyolojik kékenli olmadig diisiincesini desteklemektedir.***

3.2. SALDIRGANLIK TURLERI

Arastirmacilar tarafindan farkli saldirganlik turleri de ele alinmigtir. Bu tirler;
bir amaca varmada arag olarak saldirganlik, fiziksel ve psikolojik saldirganlk, aktif
ve pasif saldirganlk, sosyal rol olarak saldirganlik, dolayli saldirganhk, kendine
yonelik saldirganlk, 6zgeci saldirganlik, izin verilmis saldirganlik ve dismanca

saldirganlik olarak degerlendirilmistir.'%°

193 5. Erkan Eroglu, “Saldirganlik davranisinin boyutlari ve iliskili oldugu faktérler: lise ve Universite

dgrencileri Gizerine karsilastirmali bir calisma”, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 2009, Cilt: 21, 205-221, s. 207.

104 Fatih Kirkbir, Karadeniz Teknik Universitesinde Okuyan ve Universiteler Arasi Misabakalarda
Yarigan Ogrencilerin Saldirganlik Diizeylerinin Arastirilmasi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Dumlupinar
Universitesi, Beden Egitimi ve Spor, Kiitahya, 2014, s. 29 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

1% Derya Hasta ve M. Eda Giirel, “Saldirganlik: kisilerarasi iligki tarzlari ve empati agisindan bir
inceleme”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2013; 4 (1): 64-104.
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3.2.1. Bir Amaca Varmada Arag¢ Olarak Saldirganlik

Bir amaca varmada ara¢ olarak saldirganlik, hedefe ulagsmak igin
kullaniimaktadir. icgiidiisel 6grenmeden ziyade, 6grenme sonucunda ortaya ¢ikan
bir saldirganlik tiiriidiir.'® Birey saldirgan davraniglar sergileyerek istedigi seyi elde
ediyorsa, istediklerinin olmasi adina saldirgan davraniglarini sdrdirmeye devam
edecektir. Bundan dolay! yapilan kétulUklerin cezasiz kalmasi ve bunun sonucunda
suglarin artmasi bu saldirganlik tirinden kaynaklanmaktadir. Cunku bu saldirganhk
tirinde saldirgan davranistan dolayr amacina ulasan bireyler bu davranigi

tekrarlamaktadirlar.

3.2.2. Fiziksel ve Sozel Saldirganhk

Saldirganlik, fiziksel ve sozel olmak Uzere iki baslhk altinda incelenebilir.
Fiziksel saldirganlikta kisiye, hayvana ya da herhangi bir nesneye yonelik vurma,
itme, tekmeleme, bir sey firlatma gibi davranislarin yapilmasidir.®” Bu saldirganlik
tirinde bireyin amaci karsidaki kisiye zarar vermektir.

Sozel saldirganlik ise saldirganligin; lakap takma, kufur etme, kiglk disirme
gibi davraniglarla disavurumudur. Soézel saldirganlik, fiziksel saldirganlik kadar
etkilidir. Sozel saldirganlik fiziksel saldirganliktan daha yaygin olarak goérulebilmekte
ve bireylerin en sik kargilastigi saldirganhk tarlerinden biridir. S6zel saldirganhgin
nedenine bakildiginda, bireylerin kendilerini ifade etmekte zorlandiklarinda ortaya

koyduklari kolay davranis bigimidir.**

3.2.3. Aktif ve Pasif Saldirganhk

Saldirganlik, aktif ve pasif olarak da gérilmektedir. Aktif saldirganlkta saldiran
kisi digerinin canini yakmak ve ona aci gektirmek ister. Pasif saldirganlikta ise
karsidaki  kisi aktif olarak tahrip edilmez, karsidaki kisinin amacini

gerceklestirmesine engel olunur.'®

1% Cansu Karatas Terzi, Ergenlerde Saldirganligin Madde Bagimliigi ve Diger Degiskenlerle iliskisi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Gazi Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Ankara, 2009, s. 10
(Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

7 Yasemin Yavuzer ve Zeynep Karatas, “Ergenlerde otomatik dusulinceler ile fiziksel saldirganhk
arasindaki iliskide 6fkenin araci rolu”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2013; 24(2): 117-123.

1% Fatma Yilmaz ve Yasin Mercan, Meslek yuksekokulu 6grencilerinin demografik degiskenlerine
iliskin saldirganlik diizeylerinin belirlenmesi, Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 2016; 9(2): 167-180.

199 Bacioglu ve Ozdemir, a.g.e., s. 170.
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3.2.4. Zevk igin Saldirganhk

Kisiler bazen zevk aldiklari i¢in saldirgan davraniglar sergilemektedirler.

3.2.5. Dolayh ve Dogrudan Saldirganlik

Bireylerde 6fke duygusu goérildiginde bireyler bazi davranislarda bulunurlar.
Bazilari 6fkelendikleri zaman fiziksel ya da s6zli saldirida bulunarak tepkilerini
gOsterirken bazilari da oOfkelendiklerinde daha edilgen olan dolayli saldirganligi
tercih ederler.'® Bu noktada &fkelenen her birey saldirgan davraniglarda bulunmaz.
Ofke durumunda saldirganlik davraniglarinin ortaya ¢ikmasi beklenmektedir ancak
bireyler her durumda saldirgan davraniglarda bulunulmazlar.

Dogrudan saldirganlik ise bireyleri 6fkelendirmeye neden olabilecek
uyaranlarin direkt olarak karsidaki kisiye gonderiimesi Uzerine ortaya ¢ikan bir

saldirganlik taradir.***

3.2.6. Kendine Yonelik Saldirganlik

Bireyin saldirganlik davranisini kendisine yonlendirmesidir. Kisi kendine zarar

verici davraniglarda bulunur. Ofkesini kendisine ydneltmistir.

3.2.7. Ozgeci Saldirganhk

Kisinin kendisini korumasina yoOnelik bir saldirganlik davranisidir ve bu
davranis toplum tarafindan da olagan karsilanmaktadir. Bu saldirganlik tdrd, izin
verilmis saldirganlik ya da savunma igin saldirganlik olarak da tanimlanabilmektedir.
Ornek olarak polisin kamu glivenligini korumak igin bir sugluyu vurmasi verilebilir.
Kamu guvenligini saglamaya c¢alisan polis bu davranigi toplum tarafindan takdirle

karsilanir.**?

10 Suna Kaymak Ozmen, “Aile iginde 6fke ve saldirganhgin yansimalar”’, Ankara Universitesi Egitim

Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2004; 37 (2): 27-39. )
™ Hiiseyin Sahin, Aykiri Ergenlerin Psikolojisi, Akademik Kitaplar, istanbul, 2019, s. 29.
"2Aridag, a.g.e., s. 15-16.

34



3.2.8. Diismanca Saldirganlik

Dismanca saldirganlik, kisinin kétl niyetle ve zarar vermek amaciyla yaptigi
davranigtir. Bu davranis tiri hem vyasalar hem de toplum tarafindan
onaylanmamaktadir.

Bu saldirganlik tiriinde dismanlk duygusu olan bireyler karsisindakine zarar
vermek amacindadirlar. Bir oyuncunun topu kalecinin ylziine atmasi ya da futbolda

bilerek atilan tekmeler diismanca saldirganliga érnek olarak verilebilir.**®

3.3. ERGENLIK DONEMi VE SALDIRGANLIK DAVRANISI

Ergenlik déneminde hem c¢ocuklarda hem de ailelerde pek c¢ok dedisiklik
gorilebilmektedir. Bu dénemde ¢ocuklar biyolojik, bilissel, sosyal ve psikolojik olarak
degisimler yasarlar.

Gorllen degisimlerle birlikte aile iliskilerinde de degisiklikler yasamaktadirlar.
Ailelerle ergenlik donemindeki bireyler arasinda catisma yasanabilir. Bu durum
ergenin ailesinden uzaklasmasina neden olmaktadir.*** Ergenlik dénemindeki bu
degisim bireyin arkadaslik iligkilerini de etkiler. Ailelerinden uzaklasan bireyler
arkadaglari ile daha yakin iligkiler kurmaya baslarlar. Arkadaslik iligkileri oldukca
onemli hale gelir.

Yapilan bazi arastirmalarda saldirganhigi etkileyen 6énemli faktérlerden birinin
aile oldugu sonucuna ulasiimaktadir. Bu gergevede ebeveynin gocuk ile iligkisi, anne
baba tutumlari, ailede saldirgan davranislarda bulunan bireylerin olmasi, aile ici
siddet ve istismar gibi degiskenlerin ergenlerin saldirgan davranislariyla iligkili
olabilecegi belirlenmigtir.**®

Ergenlik donemindeki degisimle birlikte bireylerin aile, arkadaglik ve cevresi
ile olan iligkilerinin etkilendigi goérllmektedir. Aile ile yasanan ¢atismalar nedeni ile
birey ailesinden uzaklasmakta ve arkadaslik iliskileri daha énemli olmaktadir. Bu
dénemde saldirgan davraniglar sergilenmesinde birgok faktor etkili oldugu gibi anne
baba tutumlarinin da 6nemli etkileri vardir. Ebeveynler tarafindan benimsenen

tutumlar ¢ocuklarin davraniglarinda oldukga etkilidir.

13 Kirkbir, a.g.e., s. 23.
1 Kulaksizoglu, a.g.e., s. 18.

Bilge Kaplan ve Eda Seyda Aksel, “Ergenlerde baglanma ve saldirganlik davraniglari arasindaki
iliskinin incelenmesi”, Nesne Psikoloji Dergisi, 2013; 1 (1): 20-49.
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DORDUNCU BOLUM

ANNE BABA TUTUMLARI

icine dogup blyudigi ortamin ve gevresinin 6zellikleri ile bulundugu
cevredeki durumlar ve cevresindeki kisilerle kurdugu iligki bigimi bireyleri birgok
yonden etkiler. Cevre kosullarinin olumlu ya da olumsuz olmasi da bireyi etkileyecek
durumlar arasindadir. Birey olumlu ¢evre kosullarinda ise gelisimi olumlu ydnde
desteklenecektir. Ancak olumsuz g¢evre kosullarinda ise gelisimi bircok ydnden
engellenebilir.*® Bireyin icinde bulundudu cevre ve iliski kurdugu kisiler, ergenin
digerleriyle olan iligkilerini ve gelisimini etkileyebilmektedir. Aile de ¢ocuklarin
gelisimini ve davraniglarini etkileyen en 6nemli faktérlerden birisidir. Aile igindeki
g¢ocuklar ve ergenler aile bireylerinden etkilendikleri igin anne babanin ¢ocuklarina
yonelik benimsedigi tutum da oldukga Onemlidir. CUnkl bireylerin gelisim ve
tutumlarinda ailelerinin 6nemli etkisi vardir ve aile bireyleri cocuklarin fizyolojik ve
psikolojik ihtiyaglarini karsiladiklari gibi kisisel gelisimlerine de katkida bulunurlar.
Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklar Uzerindeki etkilerinin ve bireylerin gelisimine
katkilarinin olduk¢a fazla oldugu gorilmektedir.

Bireylerin toplumla iletisim seklini ve uyumunu belirleyen énemli faktérlerden
biri aile icinde egemen olan anne baba tutumlari ve ¢ocugun ya da ergenin bu
yéndeki algisidir.**” Bu nedenle anne babanin gocuga ve ergenlik dénemindeki
bireye yaklagimini bireyin nasil algilayip anlamlandirdigi énemlidir. Cocuklar igin
gevresindeki en dnemli bireylerden biri anne ve babalaridir ve bu nedenle de hem
anne babalarin aile icinde benimsedikleri ve gocuklarina yonelik tutumlari hem de
bireylerin anne babalarinin tutumlarini nasil algiladiklari énemlidir. Ozellikle de
ergenlik donemindeki bireylerde degdisimin fazla olacag igin, ailelerin benimsemis
oldugu tutumu ve bu tutumu gocuklarinin nasil algiladigini 6nemsemeleri ve bu
konuda dikkatli davranmalari gerekmektedir. Bireylerin gelisimi gocukluktan baslar
ve ergenlik ddnemine gelindiginde de gelisim ve degisim daha ¢ok etkisini gosterir.
Bu noktada anne babalarin faktéri oldukga etkilidir. Anne babalarin tutumuna goére
¢ocuklarin davraniglari sekillenmektedir.

Anne baba tutumlari ve bu tutumlarin cocuklar Uzerindeki etkisi pek c¢ok

arastirmaci tarafindan incelenmigtir. XVII. yuzyildan beri pek ¢ok filozof, ¢cocuklarin

1% sezer, a.g.e., s. 2.

17 Erdogan ve Ugukoglu, a.g.e., s. 57.

36



sosyal diinyayla nasil iletisim kurduklarina dair degisik fikirler ileri stirmuslerdir.*'®
Baumrind, bu konuda arastirma yapan ve anne baba tutumlarinin tdrlerini ifade
eden 6nemli arastirmacilardan biridir.

Psikodinamik bakig agisiyla bakildiginda, gelisimin biyolojik yapi ile ilgili
oldugu ve biyolojik yapinin birey gelisimi Uzerinde etkisinin fazla oldugu
gorilmektedir. Cocuktaki libidinal ihtiyaclar ile ¢evresindeki bireylerin-ailesinin
etkilesiminin ¢cocugun gelisimindeki bireysel farkliliklari belirledigi dustnitlmektedir.
Psikodinamik bakis agisina sahip olan ve bu alanda arastirma yapan kisiler ebeveyn
ve c¢ocuk arasindaki duygusal iligkinin ve bu duygusal iligkinin ¢ocugun
psikoseksliel, psikososyal ve kisilik Gzerindeki etkilerine odaklanmislardir. Ayrica
ebeveyn ve cocuk arasindaki iligkinin aileden aileye farklilik gostermesinin nedeni
olarak da ailelerin  benimsemis oldugu tutumlardan kaynaklandigini
distinmislerdir.™®

Davranig¢l yaklasimi benimseyen arastirmacilar ise c¢ocugun yakin
cevresindeki kisilerden aldi§1 pekistireclerin ¢ocuk Uzerindeki etkisine ve bu
durumun c¢ocugun gelisimini nasil etkiledigine odaklanmiglardir. Ayrica davranisin
tutumdan daha 6énemli oldugunu distinmusgler ve bu nedenle anne baba tutumlarini
anne baba davranislari agisindan gruplamiglardir. Ozetle hem psikodinamik hem de
davranis¢l yaklasim c¢ocugun sosyallesmesinde, ebeveyn inanglari ve g¢ocugun
dogasinda ebeveyn davranislarinin etkili oldugunu diisiinmektedirler.**

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin saghkli olmasi, blylk oranda
kendi icerinde barisik, huzurlu ve birbirlerine karsl saygi sevgi cergevesinde
davranmalarina baghdir. Bu durumu etkileyen faktorlere bakildiginda ebeveynlerin
kendi ¢ocukluk dénemlerinde baskici ya da asiri serbest sekilde biylmeleri, ge¢
yasta ¢ocuk sahibi olmalari ve sosyo-ekonomik bakimdan kosullarin iyi olmamasi
gibi durumlar sayilabilir.***

Gocukluk yillarinda engellenen bireyler, ebeveyn olduklarinda kendi gocukluk
donemlerinde anne babalarindan goérdukleri yontemlerle gocuklarina yaklagirlar.
Gocuklarinin su anda o6zgur olarak yasayabilmeleri ebeveynlerde bilingdigi
kiskancgliga neden oldudu icin bu sekilde baskici davranislar sergileyebilmektedirler.
Baskicl ebeveyn ortaminda yetisen anne babalar bazen de ¢ocuklarina kargi asiri

yumusak bir tutum icinde davranabilirler. Bu durum da anne babanin rehberligine
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110 Erdogdan ve Ugukoglu, a.g.e., s. 52.

Gozde Erdogdan, 13-18 Yas Obez Tanisi Aimis Ergenlerin Anne-Baba Tutumu ve Sosyal Fizik Kaygi
ile iligkisinin Normal Ergenlerle Kargilagtiriimasi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Maltepe Universitesi,
Psikoloji, istanbul, 2013, s. 36 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

120 Erdogan, a.g.e., s. 36.

21 Haluk Yavuzer, Ana-Baba ve Cocuk, Remzi Kitabevi, istanbul, 1989, s. 27.
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ihtiyac duyan ¢ocugun bu durumdan yoksun blylimesine neden olur ve ¢ocuklarda
saldirgan ve isyankar davranislarin gériilmesine yol acar.'?*

Bireylerin anne babalari ile olan iligkileri ve anne babalarin gocuklarina yonelik
tutumlari pek ¢ok arastirmada da goérildiglu Uzere oldukga dnemlidir. Cocuklar,
anne babalarinin tutumlarindan algiladiklari ile kendi geligsimlerine ve davraniglarina
temel olugtururlar. Bu nedenle anne baba tutumlari gocuk ve ergen bireylerin
Uzerinde oldukga etkilidir. Ayrica anne babanin farkli tutumlar benimsemesi de
bireylerin gelisimi Uzerinde farkh etkiler birakmaktadir. Kisiler, anne babanin
tutumuna gore kendilerini sekillendirirler.

Genel olarak bakildiginda anne baba tutumlari, bu konuda arastirma yapan
kisiler tarafindan farkli kategorilerde ele alinmistir.

Bu calismada ise anne baba tutumlari; demokratik, otoriter, izin verici, ilgisiz,
asiri korumaci, asiri hosgordll, tutarsiz ve kararsiz, mikemmeliyetci ve reddedici

olmak Uzere dokuz baslik altinda ele alinmisgtir.

4.1. ANNE BABA TUTUMLARI

4.1.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik anne baba tutumunun, c¢ocuklarin Kigilik gelistirmeleri igin
kullanilabilecek en uygun ydntemlerden biri oldugu dugunilmektedir. Bu tutumu
benimseyen ebeveynler c¢ocuklarini onlardan karsilik beklemeden severler ve
¢ocuklarina saygi gosterirler. Ebeveynler, cocuklarini belirli bir nedene baglamadan
sadece c¢ocuklari olduklari i¢in sevgilerini gocuklarina goésterirler. Aileler gocuklarina
karsi ilgilidirler.  Belirlenen sinirlar dahilinde ergenlik dénemindeki bireylerin
istediklerini yapmalarina izin verirler ve bodylece ergenlerin sorumluluk alma
davraniglarini gelistirmis olurlar. Bu nedenle demokratik tutum egemen olan ailelerin
cocuklari anne babalarin otoritesine karsi bir korku beslemezler. Kendi fikirlerini
ifade edebilirler.®® Ayrica demokratik tutumun benimsendigi ailelerdeki ergenler bir
birey olarak kabul gorurler, alinan kararlara dahil edilirler ve anne babalarini
elestirebilirler. Bunun disinda bazi konularda bir birey olarak kendi kendilerine karar
verebilme firsatlari taninir. Demokratik anne tutumunu benimseyen ebeveynler,

ergenin bagimsiz kisilik yapisi gelistirmesini saglamakta, ergenlere kendilerini ifade

122 Yavuzer, a.g.e., S. 27.

1% gezer, a.g.e., s. 3.
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edebilme olanagi vermekte ve isteklerini tartisarak ifade edebilen diga donuk bir
birey yetistirebilmektedirler.**

Yapilan arastirmalara gére demokratik tutum benimsenen bir ailede yetisen
bireylerde akademik bagari, sosyal gelisim, benlik saygisi ve kendine glven
konusunda otoriter ya da izin verici tutumlari benimseyen ailelerin ¢ocuklarina gére
yapilan dlgiimlerde daha yiiksek sonuclar elde etmislerdir.®® Demokratik tutumun
benimsendigi bir ortamda yetisen Kisilerin kaygl puanlari, otoriter tutumun
benimsendidi bir ortamdan gelen kigilere gére daha az c¢ikmistir. Bundan dolayi
otoriter tutumla yetismis bireylerin demokratik tutumla yetismis bireylere gére daha
kaygili olduklari bulunmustur. Demokratik tutuma sahip aileler; ¢ocuklarina karsi
olumlu davranislar sergiledikleri ve gocuklarina olan guvenlerini gosterdikleri igin, bu
tutumla yetisen bireylerin kendilerine glvenlerini sagladigi ve hayata dair kaygi
diizeylerinin daha az oldugu diistiniilmektedir.**®

Anne baba tutumlar ile sosyo-ekonomik dizeyin de baglantili oldugu
bulunmustur. Arastirmanin sonucuna gore; ailelerde sosyo-ekonomik duzey arttikga
ailelerin demokratik tutum benimseme oraninin artigi, ailelerde sosyo-ekonomik
dlzey azaldikga da aile tutumlarinda cezalandirici, istismar ve ihmalle ilgili tutumun
olma oraninin artti§i bulunmustur.**’

Aile tutumlan ile ilgili yapilan bir diger arastirmada da ebeveynlerin egitim
dizeyinin anne baba tutumlarini benimsemelerinde etkili oldugu bulunmustur.
Arastirmanin sonucuna goére; ailelerin egitim dizeyi arttikca anne babalarin
¢ocuklarina yoénelik demokratik tutumu benimseme oraninin arttigini, baskici ya da
otoriter tutumu benimseme oranlarinin ise azaldigi bulunmustur. Ayrica egitim
dlzeyinin artmasi ile ailelerin gocuklarina yonelik geleneksel yondeki tutumlarinin
azaldigi ve anne baba tutumlarini olumlu anlamda etkiledigi bulunmustur.?®

Genel olarak arastirmalara gére, demokratik tutum en saglikli ebeveyn tutumu
olarak gorulmektedir. Clnklu demokratik tutum ile blylyen gocuklarda caresizlik,
yetersizlik, kararsizlik, kendine suglama gibi durumlarin olusmasini 6nleyecek bir
yaklasim oldugu diisiiniiimektedir.*® Yapilan arastirmalardan yola gikilarak, gocuk

ve ergenlerin gelisim ve degisimlerinde demokratik tutumun benimsenmesinin

124 Niliifer Erbil vd., “Ergenlerin benlik saygisina ailelerinin tutum ve davranislarinin etkisi’, Aile ve
Toplum Dergisi, 2006; 10(3): 7-15.
125 Baykan, a.g.e., s. 33.
126 Abuzer Akgiin vd., “llkégretim fen ve matematik dgretmenligi 6grencilerinin kaygi diizeylerinin baz
degiskenlere gore incelenmesi”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2007; 6 (20): 283-299.

Sezer, a.g.e., s. 13.
128 Arzu Ozyiirek ve Fatma Tezel Sahin, “5-6 yas grubunda cocugu olan ebeveynlerin tutumlarinin
incelenmesi”, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2005; 25 (2): 19-34.
129 Baykan, a.g.e., s. 33.
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faydali oldugu sonucuna varilmis ve benimsenen tutumun pek ¢ok yonden bireyleri

etkiledigi bulunmustur.

4.1.2. Otoriter Anne Baba Tutumu

Otoriter anne baba tutumunu benimseyen ebeveynler, gocuklarin Kigilik
Ozelliklerini ve ne istediklerini dikkate almadan kendileri nasil istiyorsa gocuklarinin
Oyle davranmalarini beklerler. Bu ailelerde kati bir disiplin uygulanmaktadir. Bu
durum otoriter tutum ile yetisen bireylerde Kkisilik gelisimini olumsuz etkiler. Ayrica
yapilan arastirmalarla 6zellikle erkek cocuklarda siddete egilimi arttirdigi ve benlik
saygisini  disirdigi  bulunmustur.*®*® Ayrica otoriter tutumun egemen oldugu
ailelerde kati kurallar vardir ve ¢ocuklarin da bu kurallara kosulsuz uymalari
beklenir. Kurallara uyulmadigi durumlarda cocuklara genellikle fiziksel siddet
uygulanir. Bu nedenle de anne baba ve ¢ocuklar arasinda korkunun egemen oldugu
bir iliski kurulmaktadir.***

Otoriter anne baba tutumu ile blylyen ¢ocuklarda 6zsayginin dusik ve kaygi
duzeyinin yuksek oldugu ve bu g¢ocuklarin uyum konusunda sorunlar yasadiklari
gorilmustir. Bunun yani sira bu c¢ocuklarin ofkeye egilimli olduklari da
bulunmustur.**?

Anne baba tutumlarinin arastirildigi bir galismada; yasganilan yerin, egitim
dizeyinin, yas araliginin ve sahip olunan ¢ocuk sayisinin ebeveynlerin hangi tutumu
benimseyeceklerini etkileyecegi ifade edilmistir. Yapilan analizlerle, i¢ Anadolu
Bdlgesi'nde yasayan ebeveynlerin Dogu Anadolu Bdlgesi'nde yasayan ebeveynlere
gbre daha demokratik ve izin verici anne baba tutumunu benimsedikleri
bulunmustur. Ailelerin egitiminin bolgelere gére degismesinin ve arastirilan bu iki
bdlge arasindaki gelismiglik dizeyinin farkli olmasinin bu sonucu dodurdugu
dusunulmektedir. Ebeveynlerinin egitim dlzeylerinin anne baba tutumlari ile
baglantili oldugu ve egitim seviyesi arttikga ailelerin otoriter ya da izin verici anne
baba tutumundan uzaklastiklari géralmastir. Ayrica dort ve daha fazla gocugu olan
ebeveynlerin iki ya da U¢ gocuga sahip ebeveynlere gore daha otoriter ve izin verici
olduklar bulunmustur.”®® Gériildigl lzere ebeveynlerin aile igindeki tutumlarini
belirlemelerinde pek cok faktor etkilidir ve bu nedenle ailelerdeki egemen olan

tutumlar birbirinden farklilik gdstermektedir.
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Sezer, a.g.e., S. 4.
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Erbil vd., a.g.e., s. 8.

2 Ramazan Sak vd., “Okul 6ncesi dénemi: anne baba tutumlar’”, Mersin Universitesi Egitim
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Cocuk sayisinin artmasi ile ebeveyn tutumunun bir iligkisi oldugu baska bir
calisma tarafindan da desteklenmektedir. Cocuk sayisinin artmasinin, ailelerde
demokratik tutumun benimsenmesinin azaldigi ve baski ile cezalandirmanin da
arttig1 bulunmustur. Bunun nedeni olarak da ¢ocuk sayisinin artmasinin ailelerdeki
sorumlulugu artirdigi, dolayisiyla gocuklara ayrilan zamanin azaldigi ve ¢ocuklara
yonelik ilgilerinin bolundugu olarak dusunulmustur. Ayrica bu calismada ailelerin
o6grenim dizeyleri ve ¢ocugun dogum sirasinin da tutumlar zerinde etkili oldugu
belirtilmistir. Ogrenim dizeyleri konusunda bu calisma, diger calismalari destekler
niteliktedir. Ogrenim diizeyi azaldikga ailelerin otoriter ya da izin verici anne baba
tutumunu benimseme oranlarinin arttigi ifade edilmistir. Cocugun dogum sirasi ile
ilgili olarak ise, 3. ve daha sonra dogan c¢ocuklara yonelik anne baba tutumlarinin 1
ya da 2. sirada dodan cocuklara goére daha koruyucu ve disiplinli olduklar
bulunmustur. Arastirmacilar bu sonucu anne babanin yasinin ilerlemesine,
deneyimlerinin artmasina ve gocugun beklentileri karsilamasi i¢in ona daha baskici
davranmalarina baglamislardir. Ayrica 3. ve daha sonra dogan gocuklarin yasinin
klguk olmasi nedeni ile koruyucu tutum artarken, ¢ocuk sayisinin artmasiyla anne
babadaki sabir durumunun azalmasi ile de kati/sert tutumun benimsenmesinin
nedeni olarak diisiiniilmiistir.***

Boldwin, otoriter tutumun hakim oldugu ebeveynlerle demokratik tutumun
hakim oldugu ebeveynlerin ¢ocuklarini incelemis, inceleme sonucunda, demokratik
tutumun benimsendigi aile ortaminda yetisen c¢ocuklarin kisilik olarak olumlu
Ozelliklere sahip olduklari, otoriter tutumun benimsendigi aile ortaminda yetisen
cocuklarin ise; karar vermede, yeni fikirler Gretmekte zorlandiklari, daha fazla korku
ve kaygili olduklarini belirlemistir.**®

Otoriter anne baba tutumu benimsenen ailelerde gocuklar ve ergenlerden,
aileler tarafindan koyulan kati kurallar ¢gergevesinde ve bu kurallari sorgulamadan
uymalari beklenmektedir. Kurallara uyulmadigi durumlarda cezalandirma yontemine
bagvurulmaktadir. Bu durum c¢ocuk ve ergenlerin kendi kararlarini alabilmelerini
olumsuz etkilemekte, ¢ocuklarin korkulu ve kaygili olmalarina da yol agmaktadir.
Bunun disinda c¢ocuklar ve ergenlik donemindeki bireyler, aile igcinde karar alma
noktasinda etkin olmadiklar igin, yetiskinlik donemlerinde de bu durum onlari
olumsuz etkileyecektir.

Yapilan arastirmalardan da yola ¢ikilarak, ebeveynlerin benimsemis oldugu
tutumlarin ¢ocuklar Gzerinde oldukga etkili oldugu, otoriter anne baba tutumunun,

cocuk ve ergenleri olumsuz etkiledigi ifade edilebilir.

134 Ozyiirek ve Sahin, a.g.e., s. 29.

135 Demir ve Kumcagiz, a.g.e., s. 230-231.
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4.1.3. izin Verici Anne Baba Tutumu

Anne baba tutumlarindan bir digeri de izin verici anne baba tutumudur. izin
verici anne baba tutumunda, g¢ocuk ve ergenler ailelerinden ilgi ve kabul gorirler
ancak anne babalarin onlar Uzerindeki kontrolinde ve ¢ocuklarina sinirlilik getirme
konusunda eksik kalmaktadirlar. Anne babalar, cocuklari Uzerindeki olmasi gereken
disiplini nadiren koyduklari igin ¢ocuklarin olumsuz davraniglarini da gérmezden
gelmektedirler. Diger taraftan da ailelerin ¢ocuklari ile iletisimi olumludur.
Ebeveynler, ¢ocuklara ceza uygulamamaktadirlar ancak bu tutumu benimseyen

ailelerin cocuklarinin zaman zaman ihmal edildigi diisiiniilmektedir.**®

4.1.4. ligisiz Anne Baba Tutumu

iigisiz anne baba tutumunda ebeveynler cocuklari ile ilgili sorumluluklari
almaktan kacinmakta ve onlari ihmal etmektedirler. Cocuk, gelisim déneminde
ihtiyaci olan ilgiyi ebeveyninden gorememektedir. Ailenin ilgisi ylzeysel oldugu igin
cocuklarin fizyolojik ve duygusal gelisimleri de olumsuz olarak etkilenmektedir.
Bireylerin ihtiyaglari cocugun ihtiyacindan daha énemli oldugu dusunulmekte ve bu
nedenle ebeveynlerin ihtiyaclari daha éncelikli hale gelmektedir.*®’

ligisiz anne baba tutumunda ebeveynler gocugun neye ihtiyaci oldugunun
farkinda degildir. Cocugun 6nemli ve zaruri ihtiyacglari karsilanir. Ebeveynler kendi
isleri ile ilgilenmekte, ¢ocuklar ise tek basina kalmaktadirlar. Cocuk, ebeveyni
rahatsiz etmedigi sirece onlarin dikkatini ¢gekemez. Bu tutum ¢ocuk ve ebeveyn
arasinda olan sevgi baginin olusumunu olumsuz yénde etkilemektedir.'*

iigisiz aile yapisinda gocugun ihtiyaclari gériilmedigi igin ihmalkarlik da séz
konusu olabilmektedir. Ebeveynin bu davranigi sebebiyle ¢ocuk ¢ok fazla tek basina
kalir. Bu nedenle ebeveynin gocuga karsi denetimi de duguktir. Bu durum ¢ocugun
yanlis davraniglarda bulunmasina neden olabilmekte ve c¢ocugun vyanls

davraniglarini fark etmesini de olumsuz olarak etkilemektedir.

1% sak vd., a.g.e., s. 974.
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Arastirmalarda, ilgisiz tutumla yetisen bireylerde akranlari ile olan iligkilerinde
sorunlar yasadiklari ve bu bireylerin akademik bakimindan akranlarindan daha
diisiik seviyede olduklari sonucuna ulagilmistir.**°

Avci, saldirganlik davraniglarinin en fazla goéruldu kisilerin ilgisiz anne baba
tutumu ile yetisen égrencilerde goérildigu, demokratik anne baba tutumu ile yetisen
ogrencilerde ise saldirganlik davranisi egiliminin oldukca az goérulduguna
bildirmistir.**° ligisiz anne baba tutumu ile biiyiiyen cocuklarin benlik ve kisilik
gelisimini olumsuz etkileyecek olan ihmal ve kot muamele gibi tavirlara maruz
kaldiklari i¢in problemli davraniglar, depresif tutumlar, kendini degersiz hissetme,

bagimhlik, sucluluk ve saldirganlik davranislari gériilebilmektedir.***

4.1.5. Asirt Korumaci Anne Baba Tutumu

Asiri korumaci tutum ile yaklasan ebeveynler ¢ocuklarina olduk¢ga midahale
ederler. Cocuk tarafindan yapilmasi gereken bircok is ebeveynleri tarafindan
yapilmaktadir. Cocuklarin gelisimi igin yapabildikleri igleri kendileri yapmalari
gerekirken ebeveynler c¢ocuklari icin iyi bir sey yaptiklarini disinerek ¢ocugun
sorumlulugunu kendileri Ustlenirler. Ebeveynler bu sekilde davranarak ¢ocuklarin
kendilerine yetmesine firsat verilmezler ve her ihtiyaclarini karsilamaya calisirlar.
Bundan dolayi ¢ocuklarin 6zgur olarak hareket etmeleri engellenmis olur.

Asiri korumaci anne baba tutuma sahip ebeveynler, cocuklarini fazla kontrol
ederler ve ilgi gosterirler. Bazi durumlarda kontrol etme ve ilgi gosterme noktasinda
cok fazla ileriye gidebilir, gerekli durumlar diginda dahi mudahaleci davranabilirler.
Bu durumda g¢ocuklar kendi kararlarini alip kendi baglarina bir is yapamazlar. Bu
nedenle asirt korumaci tutumla yetisen c¢ocuklar bagimsiz olarak hareket
edemezler.'*?

Asiri korumaci tutum ile yetisen ¢ocuklarda bagimsiz hareket edememe, kendi
baslarina karar alamama, istedikleri gerceklesmeyince aglama gibi davraniglar
sergileyebilirler. Ailelerinin asiri koruyucu davraniglarindan dolayl el becerileri
gelismedigi icin sakar davraniglar yapabilirler. Cocuklarini korumak adina gocuklarin

yapabilecegi etkinlikleri de kendileri yaparlar ve bu nedenle ¢ocuklarin el becerileri
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L Yunus Yiicel, “Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba Tutumlarinin Benlik Saygisi ve
Ogrenilmis Caresizlik ile iliskisi”, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Arel Universitesi, Psikoloji, istanbul, 2013,
s.29 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

2 Yiicel, a.g.e., 5.22.
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gelismez. Yetigkinlik déoneminde bu cocuklarda asiri kizgin ve sinirli olabilmekte,
sosyal uyum sorunu yasayabilmektedirler.**

Karar stratejileri ve anne baba tutumlari arasindaki iligskinin incelendigi bir
arastirmada, demokratik tutum ile yetigen bireylerde bagimsiz karar alabilme
davranigi daha fazla gorulirken otoriter ve koruyucu anne baba tutumu ile yetisen
ergenlik dénemindeki bireylerin karar verme becerileri olumsuz etkilenmektedir. Bu
nedenle anne baba tutumlari mantikli ve bagimsiz karar verebilme becerisi lizerinde
de etkili olmaktadir.**

Asiri korumaci tutumla yetistirilen gocuklarin yetiskinlige gegislerinde sorunlar
yasanabilir. Bagimsiz davranmakta zorlanirlar. Ozgiivenleri zayif ve sireli korumaci
davranan ebeveynlerden dolayl sorumluluk almaktan c¢ekinirler. Bir sey yaparken

dahi baskalarinin onayini almalari gerekir.

4.1.6. Asirnt Hoggorulu Anne Baba Tutumu

Asiri hosgéruli anne baba tutumu benimsenen ailelerde, ebeveynler
c¢ocuklarina sinirlama getirmezler. Cocuklarina karsi asiri hosgoéruludarler ancak
onlarin davraniglarini kontrol etmemektedirler. Ebeveynler ¢ocuklarina sevecen
yaklasirlar ancak ebeveynlerin ¢ocuklarin kabul edilemeyecek davraniglarini dahi
hosgoruyle karsilamalari bir sure sonra ¢ocuklari bencillestirir. Ayrica bu ¢ocuklar
yasamlarinda sinirlama gormedikleri icin bagkalan ile isgbirli§i yapma noktasinda
zorlanmaktadirlar.**®

Hosgoruli davranmak yanlis bir davranig sekli degildir ancak asiri hosgorulu
davranmak ve herhangi bir sekilde sinir ya da kural koymuyor olmak c¢ocuklari
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu tutumu benimseyen ailelerde ¢cocuklarin istekleri her
zaman onceliklidir ve her istedikleri anne babalari tarafindan yerine getirilir. Boyle
ailelerde cocuklar hakimiyeti ellerine gecirir ve anne babalarini yonetir konuma
gelirler. Aile icinde herhangi bir sinirlama, kural ya da ceza ile kargilagsmadiklari igin
bu cocuklar aile digindaki insanlardan da ayni davraniglari beklemektedirler. Ancak
beklentileri gibi olmadigi icin bu noktada hayal kirikhdi yasarlar ve aile diginda iligki
kurmada zorluk ¢ekerler.

Bu tutumun benimsendidi ailelerde 6ncelik cocuklardadir. Cocuklarin aldigi

kararlar ya da istekleri 6nemlidir ve ebeveynleri tarafindan istekleri yerine
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Yucel, a.g.e., s.23.
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Jale Eldeleklioglu, “Karar stratejileri ile ana-baba tutumlari arasindaki iliski’, Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 1999; 2 (11): 7-13.

%5 Meral Taner Derman ve Handan Asude Basal, “Okul oncesi gocuklarda gézlenen davranis
problemleri ile ailelerin anne baba tutumlari arasindaki iliski’, Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2013; 2(1): 115-144.
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getiriimeye c¢alisilir. Bu ailelerde ceza uygulanmaz. Ceza genellikle unutulur ya da
ertelenir. Bu durum anne babanin hakimiyetini sarsar ve c¢ocugu sOz hakki
bakimindan dncelikli hale getirir. Kurallarin olmadigi ya da uygulanmadidi bir sekilde
hayat sdrerler. Ancak bir toplumun uyulmasi gereken Kkurallari ve Kkurallara
uyulmadiginda bazi yaptirimlari vardir. Bu nedenle asiri hosgoérili ailelerin gocuklari
ailelerinden gérmedikleri bu durumlarla toplumsal hayata karistiklarinda karsilasirlar.
Bu durum da c¢ocuklarda hayal kirikligina yol acar. Clnki ¢ocuklar toplumdaki diger
kisilerin aileleri gibi davranmalarini beklerler. Fakat bu beklentileri kargilanmayacagi
icin aile disi iliskilere uyum saglamakta zorlanirlar.**®

Bu ¢ocuklar bireysel olarak karar veremezler ve strekli etrafindakilerden onay
beklerler. Etrafindaki kisilerin aileleri gibi hosgoruli davranmalarini beklerler. Ayrica
asiri hosgorilii ailelerde yetisen cocuklar kurallara uymakta da sorun yasarlar.**’

Hosgorulli davranmak olumlu bir tutumdur ancak hosgorili olmakta asiriya
kacgilirsa bu durumun olumsuz sonuglari olabilir. Hosgoéruli davranisi yerinde
kullanan annelerin ¢ocuklari sakin, 6zguvenli ve kendileriyle barigik olmaktadirlar.
Asiri hosgorili annelerin  gocuklari ise hirgin, &fkeli, simarik ve annelerinin
soylediklerini dikkate almamaktadirlar. Cocuklara aileleri tarafindan sinir
konulmadigi igin disiplinsiz, s6z dinlemeyen ve sinirlari olmayan ¢ocuklar yetisir. Bu
cocuklarin ergenlik dénemi de catismali gegcmektedir. Aileler ergenlik doneminde
¢ocuklara sinirlar koymaya calismakta ancak bunu erken c¢ocukluk déneminde
ogretmeleri gerektigi icin ¢gocuklar bu davranigi edinememekte, bu nedenle ergenlik
déneminde konmaya caligilan disiplin nedeni ile birey ailesi ile ¢atismalar

yasamaktadir.'*®

4.1.7. Tutarsiz ve Kararsiz Anne Baba Tutumu

Tutarsiz anne baba tutumunda ebeveynler, ¢ocuklarina karsl bazen asiri
hosgoruli davranirken bazen de asiri cezalandirici davranirlar. Anne babalarin
disiplini ne zaman kullanacagi belli degildir. Ayrica bu ailelerde anne babalar
arasinda ortak bir karar olmadigi i¢in birlikte hareket etmezler ve birbirlerinden farkli
uygulamalar yaparlar. Bu nedenle ¢ocuklar, ebeveynleri ortak hareket etmedikleri ve

net bir tutum gostermedikleri igin anne babalarinin o anki durumlarina gore hareket

146 Raziye Peksen Akca, “Ana Babalarin Cocuk Yetistirmede Asiri Koruyucu Olmalari”, Akademik

Bakis Dergisi, 2012, Cilt: 29, 1-13, s.3.
“" Akga, a.g.e., s.3. _
148 f1kim Oz, Anne Baba Olma Sanati, Alfa Yayinlari, Istanbul, 2005, s. 84-85.
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ederler. Cocuklar; davranisin yanlis olup olmadigina degil, cezadan kurtulma
durumuna goére davranirlar.

Tutarsiz ve kararsiz tutum her ailede ayni sekilde goérilmez. Bazi ailelerde
anne baba birbirlerinden farkli 6dul ya da ceza uygulamalari yaparken, bazi
ailelerde ise anne babanin davranislarinda tutarsizlik olur ve ortak bir tutum
benimsenmez. Bu durumun olusmasinda anne babalarin farkh kadlttrlerde
yetismeleri, Kisilik yapilari, egitim durumlari gibi nedenlerle ilgilidir. Ebeveynlerin
tutarsiz davraniglari nedeni ile gcocuklar nasil davranmalari gerektigi konusunda kafa
karisikhi§i yasarlar ve bu durum da cocuklarin catisma yasamasina neden olur.**

Bu tutumun goérildigiu ailelerde ¢ocuklar bazen sinirlenebilir ve isyankar
davraniglar sergileyebilirler. Cunkiu tutarsiz tutumda ebeveynler beklenmedik bir
seye ceza verebilirler. Bu da cocuklarin 6fkelenmesine yol acar. Disiplinin dengeli
olmayisi ve anne babanlarin birbirlerinden farkli tutumlar sergilemeleri, cocuklarda
kafa karisikligina neden olur. Ayrica anne babalarin cocuklarina karsi net tutum
sergilememeleri ¢ocuklarin ¢atisma yasamasina neden olmakta ve cocuklarda

davranis bozukluklarina neden olabilmektedir.

4.1.8. Milkkemmeliyetci Anne Baba Tutumu

Mikemmeliyet¢i tutumun goérildigu ailelerde, ebeveynlerin  ¢ocuklardan
beklentileri oldukga yuksektir. Cocuklarin her alanda basarili olmalari beklenir.
Ayrica kendi basaramadiklarini cocuklarinin yapmalarini beklerler. Bu nedenle
¢ocuklardan beklentiler olduk¢ca fazladir ve ¢ocuklardan beklenen seyleri
basarmalari beklenmektedir.

Bu tutumun benimsendigi ailelerde c¢ocuklarin isteklerinden ziyade
ebeveynlerin istekleri 6nemlidir. Kendileri i¢cin dogru oldugunu disundukleri sekilde
cocuklarini yetigtirirler. Genellikle c¢ocuklar aileleri tarafindan diger c¢ocuklarla
kiyaslanirlar. Mikemmeliyetci tutumun gorulduga ebeveynleri memnun etmek
zordur.™

Mikemmeliyetgi tutumun goéruldugu ailelerde ¢ocuklarin kendilerini ifade etme
noktasinda gocuklara s6z hakki verilmemesi, gocuklarin aileleri tarafindan surekli

elestiriimeleri ve g¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan istenen her seyi yapma

9 Yiicel, a.g.e., s. 25.

%0 Emine Pekkarakas, 3-6 Yas Cocuklarin Babalarinin Cocuk Yetistirme Tutumlari ile Egitime Katilim
Diizeyleri Arasindaki lliskinin incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Dokuz Eyliil Universitesi, Okul
Oncesi Ogretmenligi, izmir, 2010, s. 14. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).
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beklentilerinin olmasi, ¢ocuklarin iceddnuk, cekingen, utanga¢ olmalarina sebep
olacaktir.*

Bu tutumun oldugu ailelerde kosullu sevgi 6n plandadir. Cocuklar; anne
babalarinin istedikleri geyleri yaptiklarinda sevildiklerini, yapmadiklarinda ise
sevilmediklerini distnmektedirler. Bu nedenle c¢ocuklar da sevmeyi bu sekilde
ogrenmektedirler.  Anne babalarinin  tutumlarindan  dolayr cocuklar da
mukemmeliyetci olabilirler ve bu tutumlarini is ve egitim hayatlarinda devam
ettirirler. is hayatinda bu tutumlarindan dolayi basarili olabilirler ancak kisilerarasi

iliskilerde sorunlar yasamaktadirlar.'*?

4.1.9. Reddedici Anne Baba Tutumu

Reddedici anne baba tutumunda ¢ocuklarin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglari
ebeveynleri  tarafindan g6z ardi edilerek  c¢ocuklarin  bu ihtiyaglar
karsilanmamaktadir. Bu ailelerde c¢ocuklara dismanca davraniglar da
gorilebilmektedir. Cocuklar ebeveynlerinin  bu tutumlarindan olumsuz olarak
etkilenmekte ve c¢ocuklarda sinirli, korkak ve kendilerinden klgik cocuklara
dismanca davraniglar sergilemektedirler.

Bu aile ortaminda cocuklar sevgiden mahrum olarak yetistirildikleri ve aileleri
tarafindan otelendikleri icin ruhsal olarak derinden etkilenmektedirler. Reddedici
tutumun benimsendigi ailelerde yetisen cocuklarda c¢esitli psikolojik sorunlara
rastlanmakta, bu cocuklarin intihar egilimine daha yatkin olduklari goériimektedir.
Cocuklar anne babalan tarafindan reddediimemek ya da horlanmamak igin
ebeveynlerine kargl daha sakin ve edilgen davraniglar sergilemekte diger bir yandan
anne babalarina kargi dismanlik duygulari gelistirmektedirler. Bu ¢ocuklar ailelerine
en ihtiyag duyduklari dénemlerde yalniz kalmiglardir. Cocuklarin aileleri tarafindan
yalniz birakilmalari, cocuklara dismanca tavirlar sergilemeleri ve onlari surekli hor
gérmeleri cocuklarin 6zgiiven duygularinin gelismemesine neden olmustur.'*®

Reddedici anne baba tutumu ile yetisen gocuklar ebeveynleri tarafindan
sevgisiz, ilgisiz davraniglar gérmelerinden dolayr bu ¢ocuklarda olumlu bir benlik

saygisi  gelismemektedir.  Ailelerinin  davraniglarindan  dolayr  insanlara

! Erdal Hamarta vd., “Lise ogrencilerinin utangacliklarinin algilanan anne baba tutumlari ve problem
¢6zme yaklagimlari agisindan incelenmesi”’, Aile ve Toplum: Egitim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi,
2010; 6(22): 73-82.

%2 pekkarakas, a.g.e., s. 14.

%3 pursun, a.g.e., s. 36.
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givenmemeye bagslamakta ve sirekli sahip olduklari seyleri kaybetmekten
korkmaktadirlar.™*

Ailelerin ¢ocuklarina karsi reddedici davraniglarda bulunmalarinin nedenine
bakildiginda; anne babalarin istemeden c¢ocuk sahibi olmalari, dogan c¢ocugun
istenen cinsiyette dogmamasi, egler arasinda anlagsmazliklar olmasi, gocuk
bakiminda tek ebeveynin daha fazla sorumlulugunun olmasi ya da anne babanin

ayrilmalari gibi nedenler goriilmektedir.**

4.2. ANNE BABA TUTUMLARINA iLISKIN KURAMLAR

1920’li yillardan beri ailelerin, cocuklarin sosyal ve zihinsel gelisimi Gzerindeki
etkileri gelisim psikologlari tarafindan incelenmistir. Bu anlamda aile bireylerinin
cocuk vyetistirmede benimsemis olduklari yaklasimlar ve farkli cocuk yetistirme
yaklasimlarinin  gelisimsel sonuclari  Uzerinde  durulmustur.  Ebeveynlerin
davraniglarinin gocuk gelisimi Uzerindeki etkisi pek ¢ok kuramda incelenmigtir.

Anne babanin c¢ocuklarina yonelik davraniglari, ¢ocuklari ile olan duygusal
iliskileri ve dusince sistemlerini igeren anne baba tutumlar ile ilgili ¢alismalarda
farkl kuramsal bakis agilari benimsenmistir. Her bir kuram, anne baba ve gocuk
arasindaki iliskiyi farkli 6gelerle aciklamistir.™®® Bu béliimde anne baba tutumlari ile
ilgili kuramlara deginilmis olup bu kuramlarin birbirinden farkli olarak degindikleri

noktalar Gzerinde durulmustur.

4.2.1. Psikodinamik Model

Psikodinamik modelde, biyolojik o6gelerin gelisimin belirleyicisi oldugu
benimsenmis ve ebeveyn cocuk arasindaki iligki ile bu iligkinin gocugun psikososyal,
psikoseksliel ve kisilik Uzerindeki etkisi Uzerine c¢alismalar sUrddrialmustir.
Psikodinamik modele gore; anne baba ve gocuklari arasindaki duygusal iligki her
ailede farkhidir ve bu farkhlik ebeveyn tutumlarindan kaynaklanmaktadir.™’

Freud, yasamdaki ilk bes yilin kKigilik gelisiminde olduk¢ca 6nemli oldugunu ve

ilk bes yilda anne baba tutumlarinin kisilik gelisimi Gzerinde oldukga etkili oldugunu

4 Derman ve Basal, a.g.e., s. 115-144.

> pursun, a.g.e., s. 36.

156 Isil Uredi, Algilanan Anne Baba Tutumlarinin ilkégretim 8.Sinif Ogrencilerinin Oz Diizenleyici
Ogrenme Stratejileri ve Motivasyonel inanglari Uzerindeki Etkisi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yildiz
Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri, istanbul, 2005, s. 37 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

57 Erdal Gelir, Ana Baba Tutumlari, Aile Sosyal Atomu ve Cinsiyete Gore Ilkdgretim Altinci Sinif
Ogrencilerinin Ogrenilmis Caresizlik ve Akademik Basarilarinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Cukurova Universitesi, Egitim Bilimleri, Adana, 2009, s. 25 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).
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belirtmistir. Bu nedenle ebeveynin benimsedigi tutum c¢ocugun gelisimi Uzerinde
oldukga 6nemlidir.

Gundogdu’nun belirttigine gére Adler, ¢cevrenin bireydeki etkilerine deginirken
ailenin en énemli faktér olduguna deginmistir. Adler de Freud gibi kisilik gelisiminin
ilk bes yilda buylk oranda gelistigini ve bu slrecte aile iligkilerinin kisilik gelisimi
uzerinde oldukga etkili oldugunu digtunmektedir. Diger bir yandan Freud'un aksine
Adler Kkisilik gelisiminde sosyal faktorlere daha fazla vurgu yapmistir. Kisilik
gelisiminde ebeveyn tutumuna ve kardesler arasindaki iliskiye 6nem vermistir.
Ayrica Adler'e goére cocuklarin ileriki dénemlerde Kkisilik sorunu yasamalarinda
ebeveynlerin tutumlari oldukca 6nemlidir.**® Adlere goére dogum sirasi da kisilik
gelisiminde oldukga énemlidir. ilk dogan ¢ocuklarin anne babalarindan gok fazla ilgi
gormelerinden dolayl simardiklarini ancak ikinci ¢ocugun dogumu ile ilk dogan
¢ocukta asagilik duygusunun guglenecegini dusinmustir. Bu durum da ¢ocuklarin
kisilik gelisiminde etkilidir.

Adler, ozellikle simartiimis c¢ocuk ve sevilmeyen c¢ocuk kavramlarina
deginmigtir. Simartilmis g¢ocuklar, her tarli ihtiyaglarinin karsilanacagi fikrine
sahiptirler. Bu nedenle isteklerinin bir emir gibi surekli yerine getiriimesi beklentisi
icindedirler. Anne babalarinin kendilerine hayranlik duymalarindan étiri toplumdan
da bunu beklerler. Adler’e gbre sug isleyen insanlarin birgogu, ¢cocukluk déneminde
simartilan bireylerdir. Bundan dolayr anne babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlari ve
davraniglari oldukg¢a 6nem tasimaktadir. Simartiimis ¢cocuklar temelde bagimlidirlar
ancak etrafindaki kisilere de emir verme egilimindedirler. Sevilmeyen ¢ocuklar ise,
ebeveynlerinden az ilgi gbéren bireylerdir. Bu nedenle soguk ve slpheci
olabilmektedirler. Bu durum da yetiskinlik ddneminde bireylerin sicak insani iligkiler
kurmalarini zorlastirir. Sevilmeyen gocuklar yetiskinlik doneminde insanlarin surekli
olarak kendilerine karsi olacaklari fikrine inanirlar ve bu durum haklarini savasarak
almalari gerektigi duslncesini benimsemelerine neden olur. Digsmanca davranislari
ve gecimsizlikleri amaglarina ulagsmada olumsuz sonuglar almalarina neden
olmaktadir. Adler kuraminda saglikli bireyler yetistrmeye de deginmistir. Adler'e
gore saglikli bir egitim i¢in; anne babalarin gocuklarina sevgi vermeleri gerektigini,
cocuklarin kendisine givenmeleri igin onlari desteklemeleri gerektigini vurgulamistir.
Cocugda ne az, ne de cok yardim edilmeli, gerektigi kadar yardimci olunmalidir.
Gocugun hatali davranislari olmasi durumunda da c¢ocuga kati yaptirimlar
uygulamak yerine yumusak yaklasimlarda bulunulmahdir. Bu yaklasim ¢ocuklarin

gelisimi ve saglikh bir sekilde egitim verilebilmesi bakimindan olduk¢a énemlidir.

138 yusuf Bahri Gundogdu, “Psikanalitik kisilik kuramlarina gére gelisim ve degisimin imkani”, Turkish

Studies, 2016; 11 (17): 373-404.
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Kulaksizoglu’nun aktarimina gore Hall, ergenligin insan yasaminda oldukc¢a
onemli bir donem oldugunu dugunmektedir. Hall'a gore ergenlik, yeniden dogmak
anlamina gelmektedir. Ergenlik doneminde bireylerin istekleri ve degerlerinin
¢atismasindan dolayi stres faktérl ortaya ¢ikar ve bu ¢atisma durumu her insanin

ergenlik déneminde gériilmektedir.**®

4.2.2. Davraniggl Model

Davranis¢i model, pekistirecin ¢ocuklar Gzerinde nasil etkili oldugu ve onlari
nasil etkiledigi ile ilgilenmiglerdir. Ayrica bu model bireye olan davranis bigiminin
tutumlardan daha o6nemli oldugunu ileri sirerek ebeveyn tutumlarini ebeveyn
davraniglari bakimindan gruplamislardir. Davranis¢i modele goére gocugun 6grenme
cevresindeki farkhliklarin cocugun gelisim slrecindeki bireysel farkliliklarla iligkilidir

ve ebeveynlerin tutumu da gocugun farkliliklarini agiklayan davranis ériintileridir.*®

4.2.3. Baumrind’in Siniflandirmasi

Baumrind, c¢ocuk yetistirme konusunu anne baba tutumlari ile iligkili olarak
ebeveynin kontroll, ebeveyn ¢ocuk iletisiminde agiklik, olgunluk beklentisi ve bakim
destegi olmak lUzere dort boyutta ele almistir. Baumrind ¢ocuk yetistirme ve anne
baba tutumlari ile ilgili olarak ele aldi§i doért boyuttan yola c¢ikarak anne-baba
tutumlarini demokratik/dengeli, yetkeci (otoriter) ve izin verici anne baba tutumu
olarak ele almistir.

Ebeveyn kontrolli, anne baba tarafindan konulmus olan kurallara gocuklarin
ne oranda uymalari gerektigi anlamini tagsimaktadir. Ebeveyn ¢ocuk iletisiminde
aciklik; anne babalarin karar alma asamasinda c¢ocuklarinin fikirlerini alip
almadiklari, onlarin fikirlerine saygi duyup duymadiklari ve gocuklarina sinirlamalar
getirdiklerinde bunun sebeplerini ¢ocuklarina aciklayip agiklamadiklari anlamini
tasimaktadir. Olgunluk beklentisi, anne babalarin gocuklarini zihinsel, sosyal ve
duygusal alanlarda basarili olmalari i¢in onlari ne derece desteklediklerini ve tesvik
ettiklerini temsil eder. Bakim destegi ise, ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iligkilerinin

ne derece sicak, sevecen ve yakin olduklarini ifade eder.'®

159 Kulaksqoglu, a.g.e., s. 24 -25.
1% Eylil Unaldi, Anne Babasi Bosanmis Cocuklarda Algilanan Anne Baba Tutumlarinin Akran
Zorbali@1 Davranisi lle lliskisi, Sosyal Bilimler Enstitlist, Beykent Universitesi, Psikoloji, Istanbul, 2017,
s. 9 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).
161 o

Erdogan, a.g.e., s. 37.
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Otoriter anne baba tutumuna sahip ailelerde mutlak kurallar vardir. Bu
tutumda ebeveynler igin ¢ocuklarin kurallara itaat etmeleri, geleneklere ve otoriteye
saygl gostermeleri oldukga dnemlidir. Anne babalar ¢ocuklarina karsi talepkardir
ancak ¢ocuklarina karsi duyarli degildirler. Bu nedenle otoriter ailelerde gocuklarin
genel olarak bagimsizlik, sorumluluk ve biligsel gelisimleri olumsuz olarak
etkilenmektedir.

izin verici tutuma sahip ailelerde ebeveynler gocuklarina karsi asiri hosgérili
davranmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarina ilgi gosterirler fakat cocuklari Uzerinde
kontrol saglama konusunda eksik kalabilirler. Ayrica ¢gocuklara ceza verme yoktur.
Bu tutumdan dolayi izin verici ailelerde blytyen ¢ocuklarin olgunluk ve ézgulvenleri
dusuk olabilmekte, bireyler durtl kontrolinde zorlanmakta ve bagimsiz yasamakta
glcliik cekmektedirler.*®?

Demokratik anne baba tutumunda ise ebeveynler tarafindan konulmus kurallar
vardir ve ¢ocuklarin bu kurallara uymalari beklenir. Bu tutumda aileler ¢ocuklarinin
bagimsizliklarini desteklerler ve cocuklari ile iletisim kurarlar. Demokratik tutum

sonucunda gocuklarin sosyal ve bilissel yeterlilikleri yiiksek olmaktadir.'®

4.2.4. Maccoby ve Martin’in Siniflandirmasi

Tung ve Tezer'in aktarimina gbre, Maccoby ve Martin anne baba tutumunu
Baumrind’den farkli olarak duyarlilik ve talepkarlk/kontrol olarak ele almiglardir. Bu
iki boyutlu ele alinan konulardan da dért farkli anne baba tutumu olan demokratik,
otoriter, izin verici/misamahakar, izin verici/ihmalkar kavramlarini
tanimlamislardir.®* Buna gore ebeveynleri cocuk yetistirme stilleri bakimindan hem
talepkar hem duyarlilik boyutunda ylksek ise demokratik, her iki boyut da dusuk ise
izin verici/ihmalkar, talepkar boyutunda dustk duyarliik boyutunda ylksekse izin
verici/simartan, talepkar boyutunda yiksek duyarlihk boyutunda dustkse de otoriter
stillere sahip ebeveyn olarak degerlendirmislerdir.'®> Ebeveyn duyarlihdi gocugun
intiyaclarina yonelik hassaslik, ¢ocuga destek olma, onu 6nemseme ve onunla
sayglyla ilgilenmeyi ifade etmektedir. Ebeveyn talepkarligi ise ¢gocugu gozetleme,
gocuga karsl asiri disiplinli davranma ile c¢ocuktan yasinin Uzerinde ve

yapamayacag! isteklerde bulunma gibi durumlari ifade etmektedir. Bu anlamda

162 Kuntay Arcan, Ozel Okullara Giden Lise Diizeyindeki Ergenlerin, Akademik Basarilar lle

Algiladiklari Anne Baba Tutumlari Arasindaki iligkinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Maltepe
Universitesi, Psikoloji, Istanbul, 2006, s. 21 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).
163 Arcan, a.g.e., s. 21.
164 Aygul Tun¢ ve Esin Tezer, Cocuk yetistirme stilleri ve benlik saygisi arasindaki iligki, Ttirk
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 2006; 3 (25): 37-44.
165 < o

Erdogan ve Ugukoglu, a.g.e., s. 54.
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ebeveyn duyarliligi olumlu ¢ocuk gelisimi ile iligkili iken, ebeveyn talepkarligi gogu

zaman olumsuz gocuk gelisimi kapsaminda degerlendirilmektedir.*®®

4.3. ANNE BABA TUTUMLARINI ETKILEYEN FAKTORLER

Cocuklara yonelik anne baba tutumlari aileden aileye farklilik gostermektedir.
Kimi aileler ¢ocuklara daha sicak ve anlayigh yaklasirken kimi aileler ise ¢ocuklara
daha sert ve kati bir tutumla yaklasabilmektedirler. Olusan bu farklliklara neden
olan baz faktorler vardir. Bu faktorler; cocugun davraniglari, ebeveynin cinsiyeti,

sosyo-ekonomik nedenler, anne babanin egitim dlizeyi ve annenin ¢alismasidir.

4.3.1. Gocugun Davraniglari

Cocugun davraniglari anne babanin davraniglarini etkileyebilir ve degistirebilir.
Dursun’un aktardigina gére Parke, ¢ocuklar yaramazlik yaptiklarinda annelerinden
0zur dilemeleri durumunda annelerin daha az ceza verdiklerini bulmugtur. Ayrica
annelerin disiplin ydéntemleri de c¢ocuklarin yapmis olduklari davranigin nedenine
goére degismektedir. Buna bagl olarak gocuklar kendilerini korumak amaciyla kotl
bir davranis yaptilarsa annelerin tepkileri ¢ocuklara karsi psikolojik disiplin
yontemlerini kullanirlar. Fakat ¢ocuklar saldirmak amaciyla davranig sergilerlerse
anneler cocuklara ceza verebilirler ya da c¢ocuklarina sevgilerini daha az

gosterebilirler.*®’

4.3.2. Ebeveynin Cinsiyeti

Ebeveynin cinsiyeti anne baba tutumunu etkileyen diger bir faktérdar. Yapilan
calismalarla annelerin babalara oranla daha demokratik tutumlar benimsedikleri
bulunmustur. Babalar daha agresif tutumlara sahiptirler. Bu nedenle daha otoriter
olarak gorulmektedirler. Anneler ise gocuklarina karsi daha sakin ve yapici bir tutum

sergilemektedirler.®®

% Arzu Caligkan Sari ve Basak Sahin Acar, “Annenin ebeveyn tutumlarinin ve gocugun annesinin
tutumlariyla ilgili algisinin gocugun duygu tanima becerilerindeki roli”, Nesne Psikoloji Dergisi, 2018;
6 (12): 27-50.

167 Dursun, a.g.e., s. 37.

%8 pursun, a.g.e., s. 38.
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4.3.3. Sosyo-Ekonomik Nedenler

Sosyo-ekonomik nedenler tutumlari pek ¢ok agidan etkilemektedir. Gékgedag,
sosyo-ekonomik dizeyi disik olan okullarda otoriter tutumun daha sik géraldigi
sonucuna ulagmistir.'®® Ayrica otoriter tutumdan dolayr bu cocuklarin akademik
basarilarinin dusuk ve kaygl duzeylerinin yuksek oldugunu bildirmigtir. Ailelerin
sosyo-ekonomik dizeyi yukseldikce anne baba tutumlarinin daha demokratik
oldugunun, bu ¢ocuklarin akademik basarilarinin daha ylksek ve kaygi dizeylerinin
azaldi§1 sonucuna ulagsmistir. 1

Sosyo-ekonomik duizeyleri orta olan aileler ¢cocuklarina kargi daha esitlikgi
yaklasirken sosyo-ekonomik duzeyleri disuk olan aileler cocuklarina daha otoriter

yaklasmaktadirlar.

4.3.4. Anne Babanin Egitim Duizeyi

Arastirmalara goére egditim duzeyi ylksek olan ailelerde diger ailelere oranla
daha fazla demokratik tutum goézlemlenirken, egitim diuzeyi dusik olan ailelerde
otoriter tutum gdzlemlenmektedir.!”* Egitim diizeyi diisiik olan ailelerde cocuklara
daha fazla fiziksel ceza verilirken, egitim dlzeyi ylksek olan ailelerde anne babalar
¢ocuklara daha destekleyici davranmaktadirlar. Anne babanin egitim durumu gocuk
yetistirme tutumlarinda da énemlidir. Egitim dizeyi disiUk olan ailelerde gocuk
yetigtirirken geleneksel yéntemler kullanirken, egitim dizeyi yiksek olan ailelerde

ebeveynler gocuklarin daha 6zgiir gelisimlerine uygun bir tutum benimserler.'"

4.3.5. Annenin Galismasi

Annenin calisip ¢alismamasi anne baba tutumlar ile iligkili olabilmektedir.
Annenin is guclne katilliyor olmasi g¢ocuga kargi tutumunu etkilemektedir.
Arastirmalara gore c¢alisan annelerin ¢alismayan annelere gére ¢ocuklarina daha

demokratik tutumlar sergiledikleri sonucuna ulasiimistir. Koruyucu tutumun calisan

%9 sevda Gokgedag, Lise Ogrencilerinin Okul Basarisi ve Kaygi Diizeyleri Uzerinde Anne-Baba
Tutumlarinin Etkilerinin Belirlenip Kargilagtirilimasi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Dokuz Eylil Universitesi,
Psikoloji, izmir, 2001, s. 56 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

19 Gokgedag, a.g.e., s. 59.

" pokuzlu, a.g.e., s.16.

12 Merve Giilkaya, Ergenlerin Algiladiklari ve Mevcut Anne Baba Tutumlari Arasindaki iliski ve
Algilanan Anne Baba Tutumlarinin Bazi Degiskenlere Goére incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ufuk Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik, Istanbul, 2018, s. 20 (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).
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annelere oranla galismayan annelerde daha yuUksek oldugu bildirilmistir. Egitim
dizeyi ile ebeveyn tutumlari arasinda da iligki vardir. Egitim dizeyi arttikga daha
demokratik tutumlar benimsenmektedir. Ayrica annenin g¢alismasi ile disiplin

tutumlarinda azalma oldugu sonucuna ulagiimistir.*”

' Deniz Sanli ve Candan Oztirk, “Anne babalarin gocuk yetistirme tutumlari ve tutumlar Gzerine
kulturin etkisi”’, Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 2015; 8 (4): 240-

246.
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BESINCi BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu bélimde arastirmanin evren ve o6rneklemi, veri toplama araclari, veri
toplama yontemi ve veri analizinde kullanilan istatistik teknikleri ile ilgili bilgiler
verilmigtir. Bu bilgiler ile birlikte yapilan anket uygulamasi ve bulgular bir araya

getirilerek arastirma konusunda genel bir degerlendirmeye varilmistir.

5.1. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirma evrenini 2017-2018 6gretim yilinda Tekirdag ilinin Saray ilgesinde
egitim gbérmekte olan 12-14 yas araligindaki ortaokul 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmaya 12-14 yas araligindaki 300 ortaokul &grencisi katilmistir. Ancak 11
ogrencinin anketleri cevaplarinin gavenilir bulunmamasi nedeni ile degerlendirmeye
alinmamistir. 289 6grencinin verileri degerlendiriimistir. Ankete katilan 6grencilerin
149'u kiz, 140’1 erkek 6grencilerden olugmaktadir. Ogrencilerin 132’si 6. sinif, 62’si
7. sinif, 95’i ise 8. sinifta okumaktadirlar.

Anketlerin 6grencilere uygulanabilmesi icin kullanilacak olan Anne Baba
tutumlari dlgedi, saldirganlik dlgcegi ve sosyodemografik veri formu Tekirdag il Milli
Egitim M0adarlGgu tarafindan incelemeye alinarak olgeklerin uygun olduguna dair

gerekli izinler alinmistir.

5.2. VERi TOPLAMA ARAGLARI

Bu arastirmada Sosyodemografik Bilgi Formu, Anne Baba Tutumlari Olgegi ve

Saldirganlik Olgegdi veri toplama araglari olarak kullaniimistir.

5.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan demografik bilgi formunda 6grencinin yasi, kaginci sinif
ogrencisi oldugu, kardes bilgisi, anne ve babanin egitim durumu, anne ve babanin is
durumu, ailenin ortalama geliri, ailenin 6grencinin okul durumu ile ilgilenip
ilgilenmedigi ve ilgilenen kisilerin kim oldugu, ailenin genel tavri ile ilgili sorular yer

almaktadir.

55



5.2.2. Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO)

Anne baba tutum 0lgeg@i, Kuzgun tarafindan 1972 yilinda gelistirilmistir. Bu
Olcek 40 sorudan ve demokratik, koruyucu/istekgi, otoriter olmak tzere 3 alt dlgekten
olusmaktadir. Olgek, orijinalde begli likert tipindedir. Daha giivenilir sonuglar almak
adina altili likert tipi hazirlanan siklarindan (1 = hi¢bir zaman, 2 = nadiren, 3 =
bazen, 4 = genellikle, 5 = ¢godu zaman, 6 = her zaman) biri isaretlenerek doldurulur.
Olgek puanlamasinda alt olgekler ayri ayri puanlanmaktadir. Alt dlgeklerde
isaretlenen maddelerin siklarinin rakamsal degerleri toplanarak alt dlcek puani
hesaplanir. Puanlar yorumlanirken yliksek puan o alt olcekte belirtilen nitelige
uygunlugu gostermektedir. Bu oOlgcek hem bireysel hem de grup olarak
uygulanabilmektedir. ABTO’de zaman sinirlamasi yoktur, her birey kendi hizina gére
Olcegi tamamlamaktadir. Yaklasik 20 dakika dl¢gegin tamamlanmasi igin yeterlidir.

Kuzgun, Anne Baba Tutumlari Olgegini gelistirirken 384 Universite égrencisiyle
calismistir. Olgekte demokratik, otoriter ve ilgisiz olarak belirlenen anne baba
tutumlarindan demokratik alt dlgeginin digerlerinden bagimsiz oldugu, otoriter ve
ilgisiz alt dlgeklerininse 0.63 diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Olgegin test tekrar
test sinamasinda guvenirligin (.66, .59, .64) yeterli dizeyde olmadidi bulunarak
dlcek yeniden ele alinmistir. ik dlgekten bazi maddeler oldugu gibi alinirken
bazilarinda degisiklikler yapilmistir ve bu yeni Olgcek toplam 119 maddeden
olusturulmustur. Madde degerlendirmesi 1992-1993 Gazi Universitesi idari Bilimler
Fakiltesi’nin 100 dgrencisinin katihmiyla yapilmistir. Veriler faktér analizi yapiimis
ve yeni 6lgegin boyutlari aranmigtir. Faktor yuka en yiksek 15 madde ‘demokratik’,
eksi degerdeki en ylksek on madde ise ‘otoriter tutumu yansitmistir.
‘Koruyucul/istekgi’ tutumu gosteren en yuksek faktérld 10 maddenin 3’'G ‘koruyucu’,
7’si ‘istekei’ tutumu yansitan maddeler olmustur. Yeni dlcek belirlenen bu faktorlerle
3 alt digekten olusmustur.

Olgegin glvenirligini belirlemek igin yapilan galisma sonucunda ulasilan
sonuclari su sekildedir. i¢ tutarlilik; Cronbach alfa katsayilari demokratik alt dlgek
icin .89, koruyucul/istekgi alt dlgek icin .82, otoriter alt dlgek icin ise .78 olarak
belirlenmigtir. Test tekrar test guvenirliginde de Pearson Momentler Carpimi
katsayilari demokratik alt dlgek igin .92, koruyucul/istekgi alt dlgek igin .75 ve otoriter

alt élgek igin .79 olarak belirlenmistir.*™

" Yiicel, a.g.e., s. 88-89.
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5.2.3. Saldirganhk Olgegi

Saldirganlik 0Olgcedi 1992 vyilinda Arnold, Buss ve Perry tarafindan
geligtiriimistir. Buss ve Warren tarafindan 2000 yilinda gulncellenmis olan
“‘Aggression Questionnaire” 0Olgcegi Can tarafindan Turkgeye uyarlanarak
Saldirganlik Olgegi adini almistir. Olgek 34 maddeden ve fiziksel saldirganlik (8
madde), s6zel saldirganlik (5 madde), 6fke (8 madde), dismanlik (7 madde), dolayl
saldirganlik (6 madde) olmak Uzere 5 alt dlgekten olugsmaktadir. Olgek besli likert
tipinde olup, hazirlanan siklardan “5=karakterime tamamen uygun”, “4=karakterime
¢ok uygun”, “3=Karakterime biraz uygun®, “2=Karakterime c¢ok az uygun’,
“1=karakterime hi¢ uygun degil’ biri isaretlenerek doldurulur. Olgekten en yliksek
alinabilecek puan 170, en diisik alinabilecek puan ise 34'tiir. Olgekten alinan puan
58 ve asagisi ise dusuk, 59 ve 110 arasi ise normal, 111 ve Uzeri ise ylksek
saldirganlik diizeyini ifade etmektedir. Olgek yorumlanirken alt dlgek puanlarina ve
toplam puanlara bakiimaktadir. Saldirganlik digeginde toplam puanin ylksek olmasi

durumunda bireyin alt élgek puanlarinin incelenmesi gerekmektedir.*”

5.2.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Bu calismada elde edilen veriler SPSS 21 paket programi araciligi ile analiz
edilmistir. iki gruplu karsilagtirmalarda MannWhitney U testi, (i¢ ve daha fazla gruplu
karsilastirmalarda ise Kruskall-Wallis H testi kullaniimigtir. Degiskenler arasindaki
iliskiye Korelasyon analizi ile bakilmistir. Anlamlilik seviyesi olarak 0,05 kullaniimig
olup, p<0,05 olmasi durumunda anlamli farkhligi/iliskinin oldugu, p>0,05 olmasi

durumunda ise anlamli farkhhigin/iligkinin olmadigi belirtilmigtir.

'’ Sevil Yavuz Giimiis, Saldirganlik lle Aile Ii Siddet Arasindaki lliskinin incelenmesi, Sosyal Bilimler
Enstitisl, Arel Universitesi, Psikoloji, Istanbul, 2011, s. 40 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).
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ALTINCI BOLUM
BULGULAR

Bu bdlimde anne baba tutumlari ve saldirganlik élgekleri ile arastirmacinin

hazirladidi veri formundan elde edilen bulgular yer almaktadir.
6.1. Demografik Degiskenlerle ilgili Bulgular

Aragtirmaya katilan o6grencilerin sosyodemografik veri formuna vermis
olduklari yanitlar dogrultusunda demografik degiskenleri incelenmistir. Katilimcilarin

sosyodemografik veri formuna gére dagilimlari Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo-1 Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Yas 12. yas 131 45,3
13.yas 57 19,7
14.yas 101 34,9
Total 289 100,0
Sinif 6.Sinif 132 45,7
7.Sinif 62 215
8.Sinif 95 32,9
Total 289 100,0
Cinsiyet E 140 48,4
K 149 51,6
Total 289 100,0
Kardes sayisi Yok 16 5,5
1 kardes 10 3,5
2 kardes 127 43,9
3 kardes 73 25,3
4 kardes 32 111
5 kardes 16 55
6+ kardes 15 5,2
Total 289 100,0
Annenin Egitim Durumu Okuryazar olmayan 17 59
Okuryazar 27 9,3
ilkokul 60 20,8
Ortaokul 106 36,7
Lise ve ustl 79 27,3
Total 289 100,0
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Babanin Egitim Durumu Okuryazar olmayan 3 1,0
Okuryazar 17 5,9
ilkokul 46 15,9
Ortaokul 119 41,2
Lise 93 32,2
Universite ve Usti 11 3,8
Total 289 100,0
Annenin is Durumu Calismiyor 187 64,7
Isci 80 27,7
Devlet Memuru 2 v
Ticaretle ugragiyor 4 1,4
Ciftci 2 v
Diger 14 4.8
Total 289 100,0
Babanin is Durumu Calismiyor 10 3,5
Isci 200 69,2
Devlet Memuru 3 1,0
Ticaretle ugrasiyor 34 11,8
Ciftci 4 14
Diger 38 13,1
Total 289 100,0
Ailenin Ortalama Geliri 0-500 TL 9 3,1
500-1000 TL 16 55
1000-1500 TL 56 19,4
1500-2500 TL 102 35,3
2500 TL ve Uzeri 106 36,7
Total 289 100,0
Ailenin Ogrencilerin Okul iigilenir 239 82,7
Durumu lle llgilenmesi ilgilenmez 3 1,0
Az ilgilenir 47 16,3
Total 289 100,0
En Fazla ilgilenen Kisi Annem 197 68,2
Babam 62 21,5
Ablam-Abim 17 5,9
Diger 13 4,5
Total 289 100,0
Ailenizin Genel Tavri Anlayish sabirli, sicak 233 80,6
Kati, Baskici 30 10,4
Tutarsiz, celiskili 15 52
Diger 11 3,8
Total 289 100,0
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Tablo 1'de goruldigi uzere Katiimcilarin %45,3'Gnlin (n =131) 12 yasinda,
%19,7’sinin (n =57) yasinda, %34,9unun (n =101) 14 yasinda oldugu tespit
edilmistir. Annenin is durumu incelendiginde; %64,7’si (n =187) ¢alismiyor oldugu
goérilmustir. Babanin is durumu incelendiginde; %69,2’si (n =200) is¢i olarak
calismaktadir. Ailelerin ortalama aylik gelirlerine bakildiginda; %36,7’sinin (n =106)
2500 TL ve Uzerinde aylik gelirleri oldugu tespit edilmigtir. Ailelerin 6grencilerin okul
durumu ile ilgilenmesi incelendiginde; %82,7’sinin (n =239) ilgilendigi belirlenmigtir.
En fazla kimin ilgilendigi incelendiginde ise; %68,2’sinin (n =197) anne oldugu
sonucuna ulagiimistir. Ailelerin 6grencilere karsi genel tavirlarinin; %80,6’sinin (n
=233) anlayisli, sabirli, sicak olduklari bulunmustur.

Tablo 1'de goéruldiagu Uzere katiimcilarin sosyodemografik 6zellikleri
incelendiginde 6grencilerin %48,4’Gnun (n =140) erkek, %51,6’sinin (n =149) kadin
oldugu tespit edilmigtir. Katilimcilarin kardes sayisli incelendiginde; iki kardes olanlar
%43,9 (n =127) olarak bulunmustur. Annenin egitim durumu incelendiginde; ortaokul
mezunu %36,7 (n =106) olarak tespit edilmistir. Babanin egitim durumu

incelendiginde ise; ortaokul mezunu %41,2 (n =119) olarak belirlenmistir.

6.2. Anne Baba Tutumunun Cinsiyet Degiskenine Gore incelenmesi

Bu bélimde Anne Baba Tutumlari dlgegine dair élgek puanlarinin cinsiyet

degigkeni ile incelenmesine iligkin bulgular Tablo-2'de yer almaktadir.

Tablo-2 Cinsiyete Goére Algilanan Anne Baba Tutumlari

Cinsiyet Mann-Whitney U testi
Sira
n |Mean|Median| Min | Max | ss Ort. z p
Demokratik |E 140(68,54| 67,50|28,00(86,00(10,00|157,5 |-2,61 |0,009
Tutumu K |149/65,61| 69,00|37,00|88,00|11,05| 131,7

Total | 289|67,12| 68,00|28,00 88,00 |10,64

Koruyucu/ | E 140|60,71| 61,50|27,00|89,00|10,66| 131,1|-2,74 |0,006
istekgi Tutum [k 149|63,78| 66,00|17,00/89,00|12,75| 158,1
Total | 289 (62,29| 63,00|17,00|89,00|11,86

Otoriter E 140(46,92| 48,00|25,00|60,00| 7,50| 130,3|-2,9 |0,004
Tutum K 149|49,30| 51,00|28,00|60,00| 7,32| 158,8
Total | 289 |48,15| 49,00|25,00(60,00| 7,49
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Tablo-2'de géruldugu gibi; cinsiyet ve algilanan anne baba tutumlari Olgeqgi
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olup olmadigi belirlenmeye calisiimigtir.
Bunun igin Mann-Whitney U test kullaniimigtir.

Testin sonucunda; demokratik tutum puanlari erkeklerde daha yuksek
gorilirken koruyucu ve otoriter tutum puanlarinin kizlarda daha yuksek oldugu
gorilmektedir (p<0,05). Buna gore, ergenlik dénemindeki bireylerde algilanan anne
baba tutumlari cinsiyete goére farklilik géstermektedir. Erkekler anne baba
tutumlarini daha demokratik algilarken, kizlar anne baba tutumlarini daha

koruyucu/istekci ve otoriter olarak algilamaktadirlar.

6.3. Saldirganlk Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gére incelenmesi

Bu bélimde ergenlik donemindeki bireylerin saldirganlik diizeylerinin cinsiyete

gore incelenmesine iligkin bulgular Tablo-3'te yer almaktadir.

Tablo-3 Saldirganlik Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gére incelenmesi

Cinsiyet Mann-Whitney U testi
Sira
n |Mean|Median| Min | Max Ss Ort. z p
Fiziksel E 140|18,32| 18,00 8,00| 36,00| 6,74| 155,8|-2,1 0,033

Saldirganlik [k 1149(16,87| 15,00| 8,00| 39,00| 7,14| 134,8
Total [ 289]17,57| 17,00 8,00 39,00| 6,98

Sozel E [140[12,01| 11,00] 5,00 22,00| 3,79| 148,3|- 0,511
saldirganlik [k 1149[11,83| 11,00/ 5,00] 23,00| 4,00| 141,9|0.657

Total | 289]11,92| 11,00 5,00] 23,00| 3,89
Ofke E [140[19,61| 19,50| 8,00 34,00| 6,26 144,2 0,877

K [149]19,76| 20,00| 8,00| 38,00| 6.44| 1457|0154
Total|289(19,69| 20,00| 8,00| 38,00| 6,34

Dusmanlik |E 140(17,56| 17,00| 8,00| 32,00| 5,34| 136,9|-1,59 |0,111
K 149|18,68| 18,00| 8,00| 35,00| 5,97 | 152,6
Total | 289|18,14| 18,00| 8,00 35,00| 5,69

Dolayli E [140]13,58| 13,00| 6,00| 27,00| 4,38| 157,5/-2,47 [0,013
saldirganlik [k [149]1249] 12.00] 6,00] 26,00] 4,32] 1332
Total [ 289[13,02] 12,00 6,00] 27,00 4,38

Toplam E |140(81,09| 81,00(40,00|147,00(21,27| 149,8]- 0,341
Saldirganlik [k 1149|79.63| 77,00(42,00]149,00|23,57| 140,5|0:952

Total | 289 80,34| 80,00 |40,00|149,00 | 22,46

Tablo-3’te bireylerin saldirganlik dizeylerinin cinsiyet durumu ile istatistiksel

olarak anlamli bir iliski olup olmadigi incelenmisgtir.
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Uygulanan

Mann-Whitney U Testine gore;

saldirganlik  puanlarinin

cinsiyetlere gore incelenmesi sonucunda fiziksel saldirganlik ve dolayh saldirganhk

puanlarinin erkeklerde anlamli derecede yuksek oldugu gorulmektedir (p<0,05).

Erkek  o6grenciler

ile

kiz

ogrenciler

saldirgan

davraniglar

karsilastiriidiginda erkek ogrencilerde gorulen fiziksel ve dolayli

davraniglarinin kiz 6grencilere gére daha fazla oldugu sonucuna variimistir.

konusunda

saldirganlik

Diger puanlar acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fakliik olmadigi

gorilmektedir (p>0,05).

6.4. Anne Baba Tutumunun Yas Degiskenine Gére incelenmesi

Bu bdlimde anne baba tutumlari élgegine dair dlgcek puanlarinin yas degiskeni

ile incelenmesine iliskin bulgular Tablo-4’te yer almaktadir.

Tablo-4 Yasa Goére Algilanan Anne Baba Tutumlari

Yas Kruskall-Wallis H testi
Sira ikili
N |Mean|Median| Min | Max | ss | Ort. | H p |kars.
?em"kra“k 12.- 1431|54,88| 550030008500 911|15641|%3|0116|-
utumu yas
13.yas| 57|53,37| 52,00|40,00(69,00| 7,01|137,8
14.yas|101|53,00| 53,00|38,00(69,00| 7,24|134,6
Total |289|53,92| 54,00(30,00|85,00| 8,12
Koruyueu/ | 12. 1144 | 58 89| 60,00|24,0085,00|10,60 | 157,1|86|0:013|3-1
istekgi yas 3-2
Tutum 13.yas| 57|58,68| 59,00|39,00(72,00| 7,72|152,0

14.yas | 101 |56,19| 56,00|33,00|79,00| 8,74|125,4
Total |289(57,91| 59,00|24,00|85,00| 9,51

Otoriter  112. 1,49 159 60| 20.00|17,00|60,00| 7,08|1353|37|0151|-
Tutum yas

13.yas| 57/30,02| 30,00|18,00|47,00| 5,84|146,7
14.yas |101|30,96| 30,00|19,00|49,00| 6,14|156,6
Total |289(30,16| 29,00(17,00|60,00| 6,54

Tablo-4’te gorildigu gibi; algilanan anne baba tutumlarinin yas degiskeni ile
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigi belilenmeye c¢alisiimigtir. Bu
amagla Kruskall-Wallis H testi kullaniimistir. Koruyucu ve istek¢i puanlarinin 14 yas
grubunda anlamli derecede dugik oldugu goérulmektedir.(p<0,05) Bu da yas arttikca

koruyucul/istekgi tutumun azaldigi seklinde yorumlanmaktadir.
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Demokratik ve otoriter tutum ile yag arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir
farkhhk bulunmamigtir.

istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte demokratik puanlarin 12 yas
grubunda daha yuksek, otoriter puanin ise 12 yas grubunda daha disik oldugu
gorilmektedir. Arastirmada demokratik anne baba tutumuna sahip olduklarini
belirten o6grencilerden, 12 yasinda olanlar, anne babalarinin tutumlarini daha
demokratik olarak, otoriter anne baba tutumuna sahip olduklarini belirten
ogrencilerden 12 yasinda olanlar ise anne babalarinin tutumlarini daha otoriter

olarak algilamaktadirlar.

6.5. Saldirganhk Diizeylerinin Yag Degiskenine Gore incelenmesi

Bu bolimde ergenlik dénemindeki bireylerin saldirganhk dizeylerinin yasa

gore incelenmesine iligkin bulgular Tablo-5'te yer almaktadir.
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Tablo-5 Saldirganlik Diizeylerinin Yas Degiskenine Gére incelenmesi

Yas Kruskall-Wallis H testi
Sira ikili
n | Mean|Median| Min | Max ss | Ort. | H p |Kkars.
Fiziksel | 12. yas |131|16,95| 16,00| 8,00| 37,00| 6,64|138,8(6,1 |0,045|3-1
Saldirg.[13yas | 57[16,19| 15,00| 8,00| 33,00/ 5,82|130,6 3-2
14.yas |101[19,15| 18,00/ 8,00| 39,00| 7,73|161,1
Total |289(17,57| 17,00/ 8,00| 39,00| 6,98
Sézel |12.yas |131|11,45| 11,00| 5,00| 22,00| 3,71|136,2|11,5|0,003|3-1
saldirg. [13yas | 57(11,05| 10,00| 5,00| 23,00/ 3,53|126,1 3-2
14.yas |101[13,01| 13,00| 5,00| 23,00| 4,11|167,1
Total [289(11,92| 11,00/ 5,00| 23,00| 3,89
Ofke |12.yas |131]18,87| 19,00/ 8,00 34,00 6,01|136,5(3,1 [0,212|-
13.yas | 57[19,63| 20,00/ 9,00| 33,00| 5,59|144,9
14.yas |101|20,78| 20,00(10,00| 38,00 7,03|156,0
Total [289(19,69| 20,00/ 8,00| 38,00| 6,34
Dis- |12.yas |131|17,63| 17,00 8,00/ 32,00 5,76|137,7|2,6 |0,266 |-
man-  |13.yas | 57|17,93| 18,00| 8,00| 35,00| 5,71(143,1
ke 14.yas |101[18,93| 18,00/ 8,00| 35,00| 5,56|155,6
Total |289(18,14| 18,00/ 8,00| 35,00| 5,69
Dolayli |12.yas |131|12,33| 12,00| 6,00| 24,00 3,78|133,8|51 |0,077|-
Saldirg.[13yas | 57(12,96| 13,00| 6,00| 23,00| 4,15|146,4
14.yas |101|13,94| 13,00 6,00| 27,00| 5,05|158,7
Total [289(13,02| 12,00/ 6,00 27,00| 4,38
Toplam [12.yas |131|77,23| 77,00|40,00|133,00|20,99|134,6|6,8 |0,032|3-1
Saldirg. [13.yas | 57|77,77| 77,00|46,00|137,00|19,59|137,8 3-2
14.yas |101|85,81| 81,00|44,00|149,00|24,87|162,5
Total |289(80,34| 80,00|40,00|149,00|22,46

Tablo-5’te bireylerin saldirganlk dizeylerinin yas durumu ile istatistiksel olarak

anlamh bir iliski olup olmadigi incelenmistir. Yapilan Kruskall-Wallis H Testine gore;

fiziksel, sdzel ve toplam saldirganlik puanlarinin 14 yas grubunda anlamli derecede

yuksek oldugu goriimektedir (p<0,05).

Diger puan tlrlerinin yas gruplari arasinda anlamh bir farklilk olmadigi

goriulmektedir (p>0,05). Ancak istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte yas

arttik¢a saldirganlik davranislarda da artis gortlmektedir.
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6.6. Anne Baba Tutumunun Babanin Egitim Durumuna Gére incelenmesi

Bu bdélimde anne baba tutumlarinin babanin egitim durumuna gore

incelenmesine iligkin bulgular Tablo-6’da yer almaktadir.

Tablo-6 Anne Baba Tutumunun Babanin Egitim Durumuna Gére incelenmesi

Babanin Egitim Durumu

Kruskall-Wallis H testi

ikili
Sira karsila
N | Mean | Median | Min Max SS Ort. H p stirma
Sakr“rya 20|51,60| 52,00 37,00| 6500| 839 1255|>3 9221
3 0]
£ | llkokul 46|52,61| 53,50| 34,00| 69,00/ 8,61| 134,5
= 8”a0k 119|54,30| 53,00| 30,00 80,00 8,00| 147,3
x
T |Lise 93|54,15| 53,00| 38,00/ 85,00/ 8,18| 1459
S [Onivers
£ lite ve 11|57,64| 57,00 48,00 64,00/ 5,12| 191,9
O | istii
Total | 289|53,92| 54,00| 30,00/ 85,00| 8,12
g |OKuva | 5015450 54,50| 40,00| 79,00| 10.36| 111,8]16°|0.0025-1
2 [zar 5-2
2 |llkokul | 46|53,76| 55,00 24,00 75,00| 11,27| 113,8 5-3
S | Ortaok 5-4
3 lu 119|59,24| 61,00| 32,00 79,00| 8,49| 156,5
2 [Lise 93|58,37| 59,00| 35,00| 85,00 9,19| 146,4
§ Univers
> |ite ve 11|63,09| 64,00 46,00 74,00| 6,77| 199,2
o | ustu
< |Total |289[57,91| 59,00| 24,00/ 8500| 9,51
S;‘r“rya 2030,00] 28,00| 19,00 42,00| 561 151,006 0031 g;
c |llkokul | 46|31,93| 31,00| 18,00| 46,00 7,02| 1724 5-3
2 | Ortaok 4-1
2l 119|30,33| 29,00| 20,00| 49,00| 5,58| 149,8 4-2
& [Lise 93[2959| 28,00] 17,00 60,00] 7.61| 131,1 43
S | Univers
O |ite ve 11|27,75| 30,00 24,00 38,00/ 4,29|114,8
astu
Total | 289|30,16| 29,00| 17,00/ 60,00/ 6,54

Tablo-6’da anne baba tutumunun babanin egitim durumu ile istatistiksel olarak

anlamh bir iliski olup olmadidi incelenmistir. Tablo-6’da yapilan Kruskall-Wallis H

Testine gore; demokratik tutum puani agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklihk
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gérilmemektedir.(p>0,05) istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte egitim
diuzeyi arttikca demokratik tutum puani da artmaktadir.

Koruyucu puanlarinin universite mezunu olanlarda anlamli derecede yuksek
oldugu goérulmektedir.(p<0,05)

Otoriter tutumun lise ve Universite grubunda diger gruplara gore anlamli
derecede dusik oldugu goérlimektedir.(p<0,05) Babalarin egitim duzeyleri artikga

otoriter tutumun azaldigi sonucuna ulasiimistir.

6.7. Ergenlik Donemindeki Bireylerin Saldirganhik Diizeylerinin Babanin Egitim

Durumuna Gére incelenmesi
Bu bolimde ergenlik donemindeki bireylerin saldirganlik davraniglarinin

babanin egitim durumuna goére incelenmesi iligkin bulgular Tablo-7’de yer
almaktadir.
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Tablo-7 Babanin Egitim Durumuna Gére Ergenlik Dénemindeki Bireylerde

Saldirganlik Davraniglari

Babanin Egitim Durumu

Kruskall-Wallis H testi

Media Sira ikili
n | Mean n Min | Max Ss Ort. H p kars.

Okuryazar 20(18,35| 18,00| 8,00| 33,00| 7,50|154,1]12,7]0,013|4-1
5| Tikokul 46/19,96| 20,00/ 9,00| 36,00| 7,11|174,8 j:g
&/ Ortaokul 119|18,01| 17,00/ 8,00| 39,00| 7,22]149,3 ey
| Lise 93[15,67| 15,00| 8,00| 33,00| 592|123,4 5.2
=| Universite ve + | 11[17,55| 18,00| 8,00| 30,00| 8,24/139,4 5-3
i | Total 289(17,57| 17,00| 8,00 39,00| 6,98
= | Okuryazar 20/11,30] 11,00| 5,00] 17,00| 3,26[137,0(13,1{0,0112-1
S Tlkokul 46|13,59| 14,00/ 5,00 22,00| 4,00(182,1 2-4
S| Ortaokul 119|12,06| 11,00 5,00| 23,00| 4,14[145,0 gi
| Lise 93[11,05| 11,00| 5,00| 19,00 3,45[128,1 3.4
K[ Universite ve + [ 11]11,82] 11,00{ 7,00| 18,00| 3,46(146,6 3-5
@ Total 289(11,92] 11,00| 5,00| 23,00] 3,89

Okuryazar 20/18,60| 19,00| 9,00| 28,00/ 5,99|135,1(85 |0,073|-

fkokul 46|21,96| 21,00/11,00] 38,00| 5,94[175,0

Ortaokul 119/19,86| 20,00/ 8,00| 38,00| 6,89]145,8

Lise 93]18,62| 18,00| 8,00| 34,00/ 5,73[132,0
g Universite ve + | 11[19,36| 18,00|11,00| 30,00| 5,70|139,7
O [Total 289(19,69| 20,00| 8,00| 38,00| 6,34

Okuryazar 20/17,70| 17,00{11,00| 25,00 4,54[141,5(2,8 [0,576]-

ikokul 46/19,41| 20,00/ 8,00] 3500 5,98(163,1
x [Ortaokul 119|18,17| 18,00/ 8,00| 35,00| 5,79]144,3
S| Lise 93|17,68| 17,00| 8,00| 30,00/ 5,71[139,1
§ Universite ve + | 11|17,27| 16,00|11,00| 26,00| 4,98|132,9
A[Total 289(18,14| 18,00| 8,00| 35,00| 5,69

Okuryazar 20|14,70| 14,50| 6,00| 27,00| 5,30|174,4]17,4]/0,002|1-3
s ilkokul 46(15,00| 14,00 6,00 26,00 4,44]183,1 1:‘5‘
5| Ortaokul 119(12,83| 12,00/ 6,00| 26,00| 4,23[141,3 » 3
<|Lise 93]12,10| 11,00| 6,00| 23,00| 4,00|127,4 -4
S Universite ve + | 11[11,45| 11,00| 6,00 18,00| 4,01]121,0 2-5
O|Total 289(13,02| 12,00| 6,00 27,00| 4,38

Okuryazar 20/80,65| 84,50(40,00|109,00]20,53|155,0(13,1{0,0114-1
5| Tikokul 46(89,91| 92,00(46,00(145,00(23,30]180,4 j‘é
&/ Ortaokul 119/80,92| 79,00(42,00(149,00(23,74|144,6 e 1
E [Lise 93|75,12| 75,00(44,00|131,00(19,86|126,5 5.0
5/ Universite ve + | 11[77,45] 80,0055,00(103,00|17,76[139,2 5-3
| Total 289(80,34| 80,0040,00]149,00]22,46

Tablo-7'de

ergenlik dénemindeki bireylerin saldirganlik duzeyleri babanin

egitim duzeyine gore farkhlik gdsterip gdstermeme durumu incelenmistir.
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Kruskall-Wallis H Testine gore; fiziksel saldirganlik puanlarinin lise ve
Universite+ grubunda diger gruplara goére anlamli derecede dislUk oldugu
g6rilmektedir.(p<0,05)

Sdézel saldirganlik puanlarinin ilkokul ve ortaokul grubunda diger gruplara goére
anlaml derede ylUksek oldugu goértlmektedir.(p<0,05)

Dolayli saldirganlik puanlarinin okuryazar ve ilkokul grubunda diger gruplara
gore anlamli derecede ylksek gorilmektedir.(p<0,05)

Toplam saldirganlik puanlarinin ise, Universite ve Uzerinde egitim alan
grubundaki bireylerin diger gruplara goére anlamli derecede disik oldugu
gérilmektedir.(p<0,05) Universite ve lizerinde egitim alan anne babalarin toplam

saldirganlik puanlarinin daha dusuk oldugu sonucuna ulasiimistir.

6.8. Anne Baba Tutumunun Annenin Egitim Durumuna Gére incelenmesi

Bu boélimde anne baba tutumlarinin annenin egitim durumuna gore

incelenmesine iligkin bulgular Tablo-8’de yer almaktadir.

Tablo-8 Anne Baba Tutumunun Annenin Egitim Durumuna Gére incelenmesi

Annenin Egitim Durumu Kruskall-Wallis H testi
Mea | Medi Sira ikili
N n -an | Min | Max | ss | Ort. H p kars.

Okuryazar olmayan 17 |54,18 |57,00 42,00 | 69,00 | 8,05 |147,8|4.3 |0,363 |-
x | Okuryazar 27 50,30 (51,00 34,00 | 65,00 | 8,72 |114,1
£ E|likokul 60 |54,42 53,50 35,00 | 80,00 | 8,17 |148,0
%5 Ortaokul 106 |54,21 |54,00 30,00 | 85,00 | 8,61 |145,7
Q |Lise ve Usti 79(54,35 |55,00 39,00 | 69,00 | 7,04 (151,8

Total 28953,92 (54,00 30,00 | 85,00 | 8,12
5, Okuryazar olmayan 17 |57,41 [59,00 42,00 | 75,00 | 9,45|138,2 18,9 [0,001 |5-1
$ |Okuryazar 27 152,26 |54,00 4,00 | 79,00 12,13 |102,3 gé
2 [Tikokul 60 | 55,58 |54,50 33,00 | 78,00 | 9,40 |120,9 4-1
S | Ortaokul 106 | 59,20 60,00 32,00 | 85,00 | 8,72 |154,3 4-2
%’é Lise ve Ustl 79 159,97 |61,00 35,00 | 79,00 | 8,69 |166,9 4-3
¥ ~| Total 289(57,91 (59,00 4,00 | 85,00 | 9,51

Okuryazar olmayan 17 30,06 |27,00 20,00 | 46,00 | 8,00 |139,0|10,7 |0,031 |5-1
§ Okuryazar 27 129,61 (28,00 (18,00 | 42,00 | 5,93 |139,0 gg
2 | llkokul 60 [32,03 |31,00 20,00 | 49,00 | 6,20 [173,1 5.4
g Ortaokul 106 | 30,09 |29,00 17,00 | 60,00 | 6,81 |142,0
8 Lise ve Ustl 79(27,89 (29,00 (17,00 | 49,00 | 6,05 |115,9

Total 28930,16 (29,00 (17,00 | 60,00 | 6,54
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Tablo-8'de anne baba tutumunun annenin egitim durumu ile istatistiksel olarak
anlamh bir iligki olup olmadigi incelenmistir.

Kruskall-Wallis H Testine gbre; demokratik puan agisindan gruplar arasinda
anlamli bir farkhihk géralmemektedir.(p>0,05)

Koruyucu puanlarinin ortaokul ve lise grubunda anlamli derecede yuksek
g6rilmektedir.(p<0,05)

Otoriter tutum puanlarinin lise ve Ustlu grubunda anlamli derecede disuk
oldugu gorilmektedir.(p<0,05) Annelerin egitim dizeyleri artikga otoriter tutumun

azaldigi sonucuna ulasiimistir.

6.9. Ergenlik Donemindeki Bireylerin Saldirganlik Diizeylerinin Annenin Egitim

Durumuna Goére incelenmesi

Bu bdlimde ergenlik donemindeki bireylerin saldirganlik dizeylerinin annenin

egitim durumuna gére incelenmesi iliskin bulgular Tablo-9'te yer almaktadir.
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Tablo-9 Annenin Egitim Durumuna Gore Ergenlik Donemindeki Bireylerde

Saldirganlik Duzeyleri

Annenin Egitim Durumu

Kruskall-Wallis H testi

ikili
Medi Sira kars
n | Mean| an Min | Max | ss | Ort. H p .
_ | Okuryazar olmayan | 17| 18,41 (17,00 8,00(36,00| 9,05 046,1|83 |0,079 |-
g Okuryazar 27| 19,33|19,00| 9,00(33,00| 6,63 70,1
& | likokul 60| 18,97 |18,50 | 8,00 (34,00 | 6,94 63,4
'@ | Ortaokul 106 | 17,06 (16,00 | 8,00|39,00| 6,76 1.39,1
~ | Lise ve Usti 79| 16,42 |15,00| 8,00(33,00| 6,77 1130,1
" [Total 289| 17,57 (17,00 8,00(39,00| 6,98
Okuryazar olmayan | 17| 12,65(11,00| 5,00(22,00| 5,47 153,594 |0,051 |-
© | Okuryazar 27| 12,93 |13,00| 6,00(20,00| 3,44 170,9
= | ilkokul 60| 12,75|13,00| 5,00(23,00| 4,02 164,4
% Ortaokul 106 | 11,32 (10,50 | 5,00|23,00| 3,56 31,3
i3 |Lise ve Usti 79| 11,58 11,00 5,00 (22,00 3,87 1138,0
Total 289| 11,92 (11,00| 5,00(23,00| 3,89
Okuryazar olmayan | 17| 21,24(20,00|10,00|32,00| 6,91163,8(9.9 |0,051
Okuryazar 27| 19,63 (20,00| 9,00(32,00| 5,83 48,8
@ | llkokul 60| 21,73|21,00| 10,00 |38,00| 6,61 .70,9
O | Ortaokul 106 | 18,77 (18,00| 8,00|38,00| 6,22 131,8
Lise ve Ustd 79| 19,05 (18,00 8,00 (34,00 | 6,08 137,7
Total 289| 19,69 (20,00| 8,00(38,00| 6,34
Okuryazar olmayan | 17| 17,82 (17,00| 8,00(32,00| 5,95141,2|7,3 |0,119 |-
x| Okuryazar 27| 17,74|18,00 | 10,00 |25,00 | 4,52 [142,4
S | ilkokul 60| 20,08 (19,50 | 8,00|35,00| 6,62 [L68,6
% Ortaokul 106 | 17,25|17,00| 9,00|35,00| 5,21 32,2
O | Lise ve Usti 79| 18,06 |17,00| 8,00(29,00| 5,63 [145,9
Total 289| 18,14 |18,00| 8,00(35,00| 5,69
| Okuryazar olmayan | 17| 14,29|13,00| 6,00(27,00| 6,24157,0|18,2 | 0,001 |4-1
g Okuryazar 27| 14,74]15,00| 10,00 22,00 | 3,54 [L83,9 j:g
@ | llkokul 60 | 14,37 |14,00| 6,00|26,00| 4,82 (70,6 4-1
= Ortaokul 106 | 12,03 (12,00| 6,00|23,00| 3,61 127,2 gé
< Lise ve Ustl 79| 12,46 (11,00| 6,00|24,00| 4,36 [L33,5 i
Total 289| 13,02 (12,00| 6,00(27,00| 4,38
Okuryazar olmayan | 17| 84,41 (92,00 | 40,00 /39,00 (29,17 157,2 | 13,7 | 0,008 |4-1
o | Okuryazar 27| 84,37 (89,00 | 50,00 | 23,00 (18,12 168,7 j:g
2 | likokul 60| 87,90 (87,00 | 43,00 [ 47,00 [24,47 1L72,0 4-1
2 Ortaokul 106 | 76,43 |75,00 | 42,00 [49,00 20,60 [29,1 5-2
2 |Lise ve Ustti 79| 77,57 |76,00 | 44,00 | 31,00 [21,74 35,1 53
> [Total 289| 80,34 (80,00 | 40,00 [49,00 [22,46
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Tablo-9'da ergenlik donemindeki bireylerin saldirganlik duzeyleri annenin
egitim duzeyine gore farkhlik gdsterip géstermeme durumu incelenmigtir.

Kruskall-Wallis H Testine goére; dolayli ve toplam saldirganlik puanlarinin
ortaokul ve lise Uzeri gruplarda diger gruplara gére anlamli derecede disuk oldugu
gorulmektedir (p<0,05).

Diger puan turleri agisindan anne egitim gruplari arasinda anlaml bir farkhlik

go6rilmemektedir (p>0,05).

6.10. Saldirganlik Diizeylerinin Kardes Sayisi Degiskenine Gore incelenmesi

Bu boéliumde ergenlik donemindeki bireylerin saldirganlik duzeylerinin kardes

saylisina gore incelenmesine iligkin bulgular Tablo-10'da yer almaktadir.
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Tablo-10 Saldirganlik Diizeylerinin Kardes Sayisi Degiskenine Gére incelenmesi

Kardes sayisi Kruskall-Wallis H testi
Sira ikili
n |Mean|Median| Min | Max | ss | Ort. | H p kars.
Yok 16|18,63| 18,00, 8,00|30,00|6,28|163,2|9,5(0,144 |-

= [1kardes | 10|21,70| 21,50| 8,00|33,00|7,20]196,3
S|2kardes |127(16,72| 16,00| 8,00|39,00|7,15(132,6
S [3kardes | 73[17,68| 17,00| 8,00|33,00]6,61|148,4
» [4kardes | 32(18,09| 15,00| 9,00|37,00|7,43149,5
@ [5kardes | 16[19,31| 20,00]12,00]29,00]5,64]174,2
N [6+ kardes | 15[17,33] 17,00 9,00(36,007,75[138,8

Total 289|17,57| 17,00| 8,00|39,00]6,98

Yok 1611,69| 10,50| 6,00|19,00|3,70|139,2|4,2(0,641 |-
X [1kardes | 10[10,80| 10,50| 8,00(14,00(1,93|123,2
S [2kardes [127[11,84| 11,00| 5,00|23,00(3,84]143,4
5 |3kardes | 73]11,81] 11,00] 5,00|23,00[4,28]140,6
3 |4 kardes | 32[13,00| 13,00| 7,00(22,00|3.39]170,7
© |5kardes | 16]12,06| 1250| 6,00|18,00|4,01]151,9
S |6+ kardes | 15(11,60| 10,00| 5,00(19,00|4,61138,4

Total 289|11,92| 11,00| 5,00]|23,003,89

Yok 16|21,19| 21,50/10,00|33,00(6,44|167,9|2,4|0,879]-
1 kardes 10(18,70| 19,00|11,00|29,00|5,36|133,4
2 kardes |127(19,43| 19,00 9,00|38,00|6,53|140,5

o |3kardes | 73/19,58| 20,00| 8,00|34,00|6,65|143,5
O |4 kardes | 32|20,19| 21,00]10,00|32,00/5,94|153,0
5kardes | 16(20,44| 19,00]|15,00|32,00|4,66|156,7
6+ kardes | 15(19,67| 20,00|10,00|31,00|6,85|144,1
Total 289(19,69| 20,00 8,00(38,00|6,34
Yok 16(19,31| 19,50| 8,00|30,00|6,23|164,7|1,8|0,935 |-
1kardes | 10[18,00| 17,00/11,00|27,00|5,70142,3
x |2kardes |127|18,35| 18,00| 8,00|35,00|5,92|147,3
S | 3 kardes 73|18,14| 17,00| 8,00|35,00|6,02|142,7
% 4 kardes | 32|17,81| 17,50| 9,00|25,00|4,45|144,6
Q |5kardes | 16|17,25| 16,50|10,00|25,00 4,65 |133,4

6+ kardes | 15|16,93| 17,00| 8,00|26,00|5,47|130,4
Total 289118,14| 18,00, 8,00|35,00|5,69

Tablo-10'da bireylerin saldirganhk duzeylerinin kardes sayisi durumu ile
istatistiksel olarak anlaml bir iligki olup olmadigdi incelenmistir.

Uygulanan Kruskall-Wallis H Testi’'ne gore; kardes sayisi gruplari arasinda
anlamli bir farklilik géridlmemektedir (p>0,05).
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6.11. Saldirganlik Diizeylerinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gére incelenmesi

Bu bdlumde ergenlik donemindeki bireylerin saldirganlik duzeylerinin sinif

dizeyine gore incelenmesine iligkin bulgular Tablo-11'de yer almaktadir.

Tablo-11 Saldirganlik Dizeylerinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore incelenmesi

Sinif Kruskall-Wallis H testi
Sira ikili
n |Mean|Median| Min | Max ss | Ort. | H p |Kkars.
6.Sinif| 132 |16,75| 16,00 8,00| 37,00| 6,53|136,4|3,5/0,171 -
Fiziksel | 7.Sinif| 62|17,52| 17,50| 8,00| 36,00| 6,92(144,3
Saldirg. |8.Sinif| 95(18,75| 17,00| 8,00| 39,00| 7,50|157,5
Total |289(17,57| 17,00/ 8,00 39,00| 6,98
6.Sinif| 132|11,50| 11,00| 5,00| 22,00| 3,68|137,8/9,1|0,011|3-1
Sozel |7.Sinif| 62(11,21| 10,00 5,00| 23,00/ 3,70(128,8 3-2
saldirg. |8.Sinif| 95|12,96| 13,00| 5,00/ 23,00| 4,13|165,6
Total |289(11,92| 11,00/ 5,00| 23,00| 3,89
6.Sinif| 132|18,78| 18,50| 8,00| 34,00| 5,89|135,2|3,3|0,188 -
ke 7.8inif| 62/20,39| 20,00/ 9,00 38,00| 6,44|153,5
8.Sinif| 95|20,49| 20,00|10,00| 38,00| 6,77|153,0
Total |289(19,69| 20,00/ 8,00/ 38,00| 6,34
) 6.Sinif (132 |17,66| 17,00/ 8,00| 32,00| 5,75|138,1|1,7|0,416-
2‘; 7.8inif| 62/18,39| 18,00/ 8,00| 35,00| 6,10(148,1
Ik 8.8inif| 95/18,65| 18,00| 8,00| 32,00 5,32(152,5
Total |289(18,14| 18,00| 8,00| 35,00| 5,69
6.Sinif| 132 |12,21| 12,00| 6,00| 24,00 3,68|131,8/6,1|0,046|1-2
Dolayl |7-Sinif| 62|13,82| 14,00/ 6,00 27,00| 4,80|158,7 1-3
saldirg. |8.Sinif| 95|13,61| 13,00/ 6,00| 26,00| 4,81|154,4
Total |289(13,02| 12,00/ 6,00 27,00| 4,38
6.Sinif| 132 76,90| 76,00|40,00|133,00 (20,74 |133,2|5,3|0,069 |-
Toplam |7-Sinif| 62]81,32| 80,50 |46,00|145,00|22,73|149,3
Saldirg. |8.Sinif| 95|84,46| 81,00|44,00|149,00|24,01|158,6
Total |289|80,34| 80,00|40,00|149,00|22,46

Tablo-11'de bireylerin saldirganlik duzeylerinin sinif dizeyi durumu ile

istatistiksel olarak anlaml bir iligki olup olmadigdi incelenmistir.

Uygulanan Kruskall-Wallis H Testi'ne gore; Sézel saldirganlik puanlarinin 8.

siniflarda 6 ve 7. sinifa goére anlamh derecede yuksek oldugu goérulmektedir

(p<0,05).
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Dolayli saldirganlik puanlarinin 6.siniflarda anlamli derecede disik oldugu

gorulmektedir (p<0,05).

6.12. Anne Baba Tutumunun Ailenin Ekonomik Gelir Durumu Degiskenine

Gore incelenmesi

Bu bélimde anne baba tutumlarinin annenin egitim durumuna gore

incelenmesine iligkin bulgular Tablo-12’de yer almaktadir.

Tablo-12 Anne Baba Tutumlarinin Ailenin Ekonomik Gelir Durumu Degigkenine

Gore incelenmesi

Ailenin Ortalama Geliri

Kruskall-Wallis H testi

Medi- Sira ikili
N |Mean| an Min | Max | ss Ort. | H p |kars.
0-500 TL 954,00(54.00| 3500 69,00 13.77| 154,7|10,9]0,052 |-
2 [900-1000 TL | 16162 06(64,00|44,00|80,00(10,39 | 210,4
>
E %300'1500 5652,91153,50|38,00| 68,00| 7,08|135,5
g _}_EOO-ZSOO 102 |53,60153,00|34,00|85,00| 7,56|142,5
@]
=
g 2500TLve 1106153 4553,50(30,00(69,00| 7,68|141,7
uzeri
Total 2895392 54,00 30,00 85,00| 8,12
£ |0-500 TL 953,67 54,00|34,00|70,00| 13,01|119,9|2,9 |0,566-
=)
5 500-1000 TL | 15 160.69 61,50 |44,00|78,00| 11,15| 166 5
‘O _
£ | 309159 | 56(57,0557,00(35,00| 79,00 9:34|1343
k7
S | 3209590 1102 |58,13150,00( 24,00 85,00| 9,59 |147,6
(&)
>
> 5222 TLve |106|58,08159,00|32,00]79,00| 8.95|147.,0
(@]
2 [Total 289 |57.91 59,00 24,00 85,00| 9,51
0-500 TL 928,78 128,00(20,00(37,00| 5,91|1299|7,3 |0,121]-
. 500-1000 TL | 15135 69134,50|23,00|50,00| 9.15|194.8
3 -
5 #EOO 1500 | 56120.8818,50|20,00(46,00| 5351440
% ﬁoo-zsoo 102 30,35130,00| 17,00 | 60,00| 7,07 |148.1
© 3222 TLVve | 106(29.4009,00|18,00|49,00| 583(1363
Total 2893016 29,00 | 17,00 60,00| 6,54
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Tablo-12'de anne baba tutumunun ailenin ekonomik gelir durumu ile
istatistiksel olarak anlaml bir iligki olup olmadigdi incelenmistir.
Kruskall-Wallis H Testine gbére, gelir gruplari arasinda anne-baba tutum

puanlari acisindan anlamli bir farklilik gérilmemektedir (p>0,05).

6.13. Saldirganlik Diizeylerinin Ailenin Ekonomik Gelir Durumu Degiskenine

Gore incelenmesi

Bu bélimde ergenlik dénemindeki bireylerin saldirganlik diizeyleri ile ailenin

ekonomik gelir durumuna iliskin bulgular Tablo-13’te yer almaktadir.
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Tablo-13 Saldirganlik Dizeylerinin Ailenin Ekonomik Gelir Durumu Degiskenine

Gore incelenmesi

Ailenin Ortalama Geliri

Kruskall-Wallis H testi

Mean

Medi-
an

Min

Max

SS

Sira
Ort.

H

p

ikili
kars.

Fiziksel Saldirg.

0-500 TL

19,67

16,00

10,00

37,00

10,01

155,7

500-1000 TL

16

19,31

17,50

8,00

34,00

8,01

161,8

1000-1500 TL

56

17,79

16,50

8,00

36,00

6,95

147,5

1500-2500 TL

102

17,39

16,50

8,00

34,00

6,50

144,9

2500 TL ve +

106

17,19

17,00

8,00

39,00

7,05

140,3

Total

289

17,57

17,00

8,00

39,00

6,98

1,18

0,881

Sozel saldirganlik

0-500 TL

11,89

11,00

6,00

22,00

4,46

139,8

500-1000 TL

16

14,13

15,00

9,00

22,00

3,86

1917

1000-1500 TL

56

11,95

12,00

5,00

22,00

3,79

147,6

1500-2500 TL

102

11,75

11,50

5,00

22,00

3,76

142,8

2500 TL ve +

106

11,73

11,00

5,00

23,00

4,00

139,1

Total

289

11,92

11,00

5,00

23,00

3,89

5,7

0,222

Ofke

0-500 TL

20,78

20,00

11,00

28,00

6,18

161,7

500-1000 TL

16

22,00

21,50

12,00

33,00

5,80

177,4

1000-1500 TL

56

20,95

20,00

9,00

36,00

5,97

162,6

1500-2500 TL

102

19,72

19,00

9,00

38,00

6,39

1447

2500 TL ve +

106

18,56

17,50

8,00

38,00

6,45

129,7

Total

289

19,69

20,00

8,00

38,00

6,34

8,8

0,065

Dusmanlik

0-500 TL

17,33

17,00

9,00

27,00

5,98

133,7

500-1000 TL

16

20,31

20,50

10,00

32,00

5,24

179,4

1000-1500 TL

56

18,29

18,50

8,00

29,00

4,41

151,8

1500-2500 TL

102

18,13

17,00

8,00

35,00

6,28

142,6

2500 TL ve +

106

17,82

17,00

9,00

35,00

5,75

139,4

Total

289

18,14

18,00

8,00

35,00

5,69

3,8

0,433

Dolayh saldirg.

0-500 TL

13,33

14,00

6,00

20,00

4,77

160,3

500-1000 TL

16

15,25

15,50

8,00

27,00

511

182,2

1000-1500 TL

56

13,48

13,00

6,00

26,00

4,13

153,7

1500-2500 TL

102

12,89

12,00

6,00

26,00

4,44

139,8

2500 TL ve +

106

12,53

12,00

6,00

24,00

4,25

138,5

Total

289

13,02

12,00

6,00

27,00

4,38

51

0,272

Toplam Saldirg.

0-500 TL

83,00

73,00

54,00

129,00

26,29

151,7

500-1000 TL

16

91,00

94,00

57,00

133,00

21,21

188,8

1000-1500 TL

56

82,45

80,50

43,00

139,00

20,96

155,2

1500-2500 TL

102

79,88

78,00

42,00

147,00

22,90

142,1

2500 TL ve +

106

77,82

77,50

40,00

149,00

22,48

135,3

Total

289

80,34

80,00

40,00

149,00

22,46

6,8

0,144
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Tablo-13’te bireylerin saldirganlik duzeylerinin ailenin ekonomik gelir durumu

ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup olmadigdi incelenmistir.

Kruskall-Wallis H Testi’ne goére; Tablodaki puan tirleri agsindan anlaml bir

farklilik gorilmemektedir (p>0,05).

6.14. Anne Baba Tutumunun Ailenin Genel Tavrina Gore incelenmesi

Bu bdlimde anne baba tutumlarinin ailenin genel tavri durumuna gore

incelenmesine iligkin bulgular Tablo-14te yer almaktadir.

Tablo-14 Anne Baba Tutumunun Ailenin Genel Tavri Degiskenine Gére incelenmesi

Ailenin Genel Tavri

Kruskall-Wallis H testi

Medi- Sira ikili
N |Mean| an Min | Max| ss | Ort. | H p kars.
Anlayish 34 (0,322 |-
2 |sabirl, |233|54,45|54,00|37,0085,00| 7,85 (149,4
2 sicak
> Kati
" ’ 30 52,07 51,50 | 34,00 68,00 | 8,65 [129,0
= Baskici
2 g:ltizrkfl'iz’ 15(51,60 | 51,00 | 30,00 (66,00 10,46 |128,4
= -
g |Diger 11/51,00|51,00(37,00 65,00 8,16(118,1
Total 289 53,92 (54,00|30,00(85,00| 8,12
Anlayisli 19,9|0,0001 | 1-2
sabirli, |233|59,21|60,00|32,00(85,00| 8,68|155,8 1-3
) sicak 1-4
I Kati
7 ’ 30 |52,37|54,00| 28,00 [73,00[10,68 | 99,9
- Baskici
g | Tutarsiz, | 45155 3353,00|24,00(68,00(10,85| 99,4
3 e (;(?Ilgklll
2 3 |Diger 11/53,00] 55,00 33,00 (79,00 [12,51[102,3
¥ = |Total 289(57,91 (59,00 24,00(85,00| 9,51
Anlayisl 17,310,001 |1-2
sabirl, |233]29,51|29,00|17,00 60,00 | 6,28|136,3 1-3
S sicak 1-4
5 Kati,
= 30|32,87|31,00| 18,00 47,00| 7,16 |181,0
5 Baskici
g gT;;tigEliz’ 15|30,80 | 31,00| 20,00 46,00 | 7,41|151,9
©  [Diger 1135,55|35,00| 28,00 47,00 5,11[221,1
Total 289(30,16 (29,00 17,00 60,00 6,54

Tablo-14’te anne baba tutumunun ailenin genel tavri durumu ile istatistiksel

olarak anlamli bir iliski olup olmadigi incelenmisgtir.
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Kruskall-Wallis H Testine gore, koruyucu/istekgi tutum puanlarinin “anlayigli
sabirll, sicak” grubunda anlamli derecede yuksek oldugu gorulirken, otoriter
puanlarin “anlayigh sabirh, sicak grubunda” anlamli derecede disuk oldugu
g6rilmektedir.(p<0,05)

Demokratik tutum puanlari agisindan gruplar arasinda anlamli bir farkhlk
gorilmemektedir.(p>0,05)

istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte “anlayisli sabirli, sicak” grubunda

puanlar daha yiksek gorilmektedir.

6.15. Saldirganlik Davraniglarinin Ailenin Genel Tavrina Gére incelenmesi

Bu bolimde ergenlik donemindeki bireylerin anne baba tutumlan ile

saldirganlk davraniglarina iligkin bulgular Tablo-15te yer almaktadir.
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Tablo-15 Saldirganlik Davranislarinin Ailenin Genel Tavrina Gére incelenmesi

Ailenin Genel Tavri

Kruskall-Wallis H testi

Medi- Sira ikili
n | Mean | an Min | Max ss | Ort. | H p |Kkars.
_|Anlayish o331 17.00[ 16,00 8,00| 39,00| 6,79|138,1|1%7|0:005|4-1
o | sabirli, sicak 4-3
S |Kati, Baskiol | 30| 19,00[19,50| 8,00| 34,00| 7,42]162,6 4-3
o |Tutarsiz, 15| 18,80|17,00/10,00| 36,00 6,88|160,7
o (;e_llsklll
< [ Diger 11| 24,1824,00]14,00| 33,00| 6,49]221,6
i | Total 289| 17,57|17,00| 8,00] 39,00/ 6,98
o [Anlayislt - oa31 11.63] 11,00 5,00] 23,00 3,95|137,4|10:6|0.01411-2
& sabrrli, sicak 1-3
© [Kati, Baskici | 30| 12,90[12,00| 6,00| 18,00| 3,19]172,3 1-4
o
c | Tutarsiz, 15| 13,07|13,00| 5,00 22,00| 4,33|171,2
D | celiskili
3 [Diger 11| 13,82(14,00| 7,00 18,00| 2,86|195,1
® [Total 289 11,92/11,00| 5,00] 23,00| 3,89
Anlayigli 233| 19,06/18,00| 8,00 38,00| 6,19|136,9|%%8|0.008|1-2
sabirli, sicak 1-3
Kati, Baskici | 30| 22,47|21,50(14,00| 38,00| 6,12(179,7 1-4
2 Tutarsiz
5 | utarsiz, 15| 21,47|22,00|10,00| 32,00| 6,76|168,4
celiskili
Diger 11| 23,09(24,00[11,00| 32,00| 6,74|190,5
Total 289 19,69(20,00| 8,00| 38,00| 6,34
Anlayigh 15331 1762(17,00| 8,00 3500| 5.46|137,9|1%%(0.006]4-1
« sabirli, sicak 4-3
= |Kati, Baskici | 30| 19,30|19,50| 9,00| 35,00| 6,39158,7 4-3
]
£ | Tutarsiz, 15| 20,47|20,00|11,00| 32,00| 6,23|176,3
5 | celigkili
O [Diger 11| 22,91(24,00]16,00| 30,00| 4,83]215,4
Total 289| 18,1418,00| 8,00/ 35,00/ 5,69
Anlayisl 15331 12 58(12,00| 6,00 27,00| 4,22|136,5|16:4(0:001|4-1
o | sabirli, sicak 4-3
£ |Kati, Baskici | 30| 15,00|15,00| 6,00| 26,00 4,64]184,6 4-3
©
vy | Tutarsiz, 15| 13,47|12,00| 6,00| 26,00| 5,19|148,6
= celiskili
& | Diger 11| 16,18]15,00(11,00| 22,00| 3,37|212,4
O [Total 289 13,02/12,00| 6,00] 27,00 4,38
_|Anlayish 5331 77 88| 76,00| 40,00 | 149,00 | 21,80 | 136,0| 172| 0:001 | 4-1
o | sabirli, sicak 4-3
S |Kati, Baskicl | 30| 88,6786,5056,00]145,00(22,59|174,3 4-3
‘g g;‘ltizﬁl'iz’ 15| 87,27|87,00|52,00|139,00| 24,64 |169,0
?:i Diger 11]100,18| 98,00 68,00 | 131,00 | 17,74 | 223,2
~ [Total 289| 80,34 80,0040,00(149,00|22,46
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Tablo-15'te ergenlik donemindeki bireylerin anne baba tutumlan ile
saldirganhk davraniglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigi
incelenmistir.

Kruskall-Wallis H Testi'ne gore; sozel saldirganlik ve &fke puanlarinin
“anlayigh, sabirl, sicak” grubunda diger gruplara gbre anlamli derecede diusuk
oldugu gorulmektedir (p<0,05).

Diger saldirganlik puanlarinin diger grubunda anlamli derecede ylksek oldugu

gorilmektedir.

6.16. Anne Baba Tutumlan ve Saldirganlik Davraniglari Arasindaki iligkiye
Yonelik Bulgular

Bu bdlimde anne baba tutumlari ve saldirgan davranislar arasindaki iligskiye

dair bulgular Tablo-16'da yer almaktadir.

Tablo-16 Anne Baba Tutumlari ve Saldirganlik Davraniglari Arasindaki iligki

Correlations
Demokratik Koruyucu / istekgi Otoriter
Tutumu Tutum Tutum
Fiziksel r -,233" -,226" 163"
Saldirganlik p ,000 ,000 ,005
N 289 289 289
Sézel saldirganhk |r -,161" -,089 186"
p ,006 ,131 ,001
N 289 289 289
Ofke r -,300" -,234" 246"
p ,000 ,000 ,000
N 289 289 289
Dismanlik r -,205" -,126" 268"
p ,000 ,032 ,000
N 289 289 289
Dolayli saldirganlik | r -,323" -,265" 235"
p ,000 ,000 ,000
N 289 289 289
Toplam r -,300” -,235" 263"
Saldirganlik p 1000 000 000
N 289 289 289

Tablo-16’da anne baba tutumlari ve saldirganlik davraniglari kargilastirilarak

iki degisken arasindaki iliski incelenmigtir. Korelasyon sonucuna goére; demokratik
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puanlar arttikga bitin saldirganlik puanlari azalmaktadir.(p<0,05) Anne-babalarin
demokratik tutumlari ¢ocuklardaki saldirganlik/hirginliklarinda énemli bir azalmaya
neden oldugu sdylenebilir.

Koruyucu/istek¢i tutum puanlari arttikga sbézel saldirganlik haric diger
saldirganlik puanlarinda azalma oldugu gértlmektedir.(p<0,05)

Otoriter puanlari arttikga ¢ocuklarda saldirganhk puanlarinda artis oldugu

g6rilmektedir.(p<0,5)
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YEDINCi BOLUM
TARTISMA

Ergenlik donemindeki bireylerde saldirganlik davranisi ve algilanan anne baba
tutumlari ile ilgili literatlr tarandiginda arastirma sonuglarina benzer ve benzerlik

gbstermeyen calismalar alt bagliklar ele alinarak tartisiimistir.

Ergenlik Donemindeki Bireylerde Algilanan Anne Baba Tutumlarinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Farklilasmasina iliskin Sonuglarin Tartisiimasi

Calismamiz verileri 1s1§ginda ergenlik dénemindeki bireylerde algilanan anne
baba tutumlarinin cinsiyete goére farklilik gosterdigi, erkeklerin anne baba tutumlarini
daha demokratik algiladigi, kizlarin ise anne baba tutumlarini daha koruyucu/istekgi
ve otoriter olarak algiladiklari sonucuna ulasilmistir.

Literatir incelendiginde de; algilanan anne baba tutumlarinin cinsiyet
degiskenine gore farkllasmasi konusunda arastirmamiz sonucunu destekleyen
bulgulara ulasiimistir. Dokuyan, 12. sinif 6grencilerinde algilanan anne-baba
tutumlari ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemis ve bulgularimiza benzer
sekilde 6grencilerin cinsiyetlerine gére demokratik anne-baba, koruyucu anne baba
ve otoriter anne-baba puanlarinin istatistiksel olarak anlaml bir sekilde farklilastigi
sonucuna ulagsmistir. Bu sonuca gore erkekler dgrenciler ailelerini daha demokratik
bir tutuma sahip olarak digsunirken, kiz 6grenciler ise ailelerini daha otoriter ve
koruyucu bir tutuma sahip olarak diisiinmektedirler.*’®

Literatirde calisma bulgularimizi desteklemeyen arastirmalar da mevcuttur.
Aktas, 9. sinifta kiz 6grencilerin anne babalarinin tutumlarini, erkek 6grencilere gére
daha demokratik algiladigi, erkek &grenciler ise anne baba tutumlarini kiz
dgrencilere gére daha otoriter ve koruyucu-istekgi algiladigi sonucuna ulasmistir.*”’
Alpoguz, algilanan ana-baba tutumlarinin ilkdgretim égrencilerinin okumaya yoénelik
tutumlarina ve Tilrkge dersi akademik basarilarina etkisi konulu calismasinda
bireylerin yaslari ve algilanan anne baba tutumlarina baktiginda kiz égrenciler ile
erkek o6grencilerin algilanan baba tutumlari arasinda anlamli bir farklilik tespit

etmistir. Arastirma sonucuna gore kiz ve erkek 6grencilerin babalarini demokratik

7 Merve Dokuyan, “12. sinif 6grencilerinde algilanan anne- baba tutumlarn ile benlik saygisi

arasindaki iliskinin incelenmesi’, Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2016; 2
2). 1-21.

$7) Seniye Aktag, 9. Sinifta Anne-Baba Tutumlari ve Benlik Saygisi Arasindaki iliskinin Bazi
Degiskenler Agisindan incelenmesi, Egitim Fakdiltesi, Selcuk Universitesi, Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik, Konya, 2011, s. 46 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).
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olarak algiladiklari ancak erkek ogrencilerin babalarini kiz 6grencilere gore biraz
daha otoriter tutuma yakin olarak algiladiklari sonucu ortaya ¢ikmistir.*"®
Calismamizin bulgulari, literatirde yer alan algilanan anne baba tutumu ile
cinsiyet degiskeninin iligkili oldugu yonundeki bulgulari desteklerken; algilanan anne
baba tutumu ile cinsiyet degiskeninin iligkili olmadigi yonundeki bulgularla tutarliik

gbstermemektedir.

Ergenlik Donemindeki Bireylerin Saldirganlik Davraniglari Cinsiyetlerine Gore
Farklilk Gostermektedir

Calisma bulgularimiza goére ergenlik doénemindeki bireylerin saldirganhk
davraniglari cinsiyete goére bazi alt Olceklerde farkliik gosterdigi sonucuna
ulasilmigtir. Erkek &grencilerin kiz 6grencilere gére daha fazla saldirgan
davraniglarda bulunduklari ve fiziksel saldirganlik ve dolayli saldirganlik puanlarinin
erkeklerde anlamli derecede yuksek oldugu, diger puanlar agisindan cinsiyetler
arasinda anlaml bir faklihk olmadigi sonucuna ulasiimigtir.

Lagerspetz ve ark. arastirmalarinda erkeklerin kizlara gore daha fazla
saldirgan davranislarda bulunduklari sonucuna ulasmislardir.*”

Karatas’in bulgularina gore kiz ve erkek égdrencilerin saldirganlik toplam, sézel
saldirganlk, ofke, dismanlik ve dolayl saldirganlik puanlarinin istatistiksel olarak
anlamh bir fark géstermedigi sonucuna ulasiimistir. Fiziksel saldirganlik puanlarinin
ise anlamh olarak farklilagtigi gorulmastar. Erkeklerin fiziksel saldirganlik puan
ortalamalarinin kizlarin fiziksel saldirganlik puan ortalamalarindan anlamli dizeyde
daha yiiksektir oldugu bulunmustur.’® Erkeklerin fiziksel saldirganlik puaninin
yuksek olmasi, arastirmamizi desteklemektedir. Tuzgél de yapmis oldugu
arastirmada erkeklerin kizlara goére daha fazla saldirgan davraniglar sergiledikleri
sonucuna ulasmistir.’®* Spor Bilimleri ve Hukuk Fakiiltesi dgrencilerinde saldirganiik
dizeylerinin incelenmesi ¢alismasinda Hukuk ve Spor Bilimleri Fakultesi

ogrencilerinin cinsiyetlere gore saldirganlik alt boyut puanlari kiyaslandiginda tim

8 Dursune Umucu Alpoguz, Algilanan Anne-Baba Tutumlarinin ilkégretim Ogrencilerinin Okumaya

Yoénelik Tutumlarina ve Tirkce Dersi Akademik Basarilarina Etkisi, Egitim Fakiltesi, Ahi Evran
Universitesi, Sinif Ogretmenligi, Kirgehir, 2014, s. 100 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

79 Kirsti M. J. Lagerspetz vd., “Is Indirect Aggression Typical of Females Gender Differences in
Aggressivenes 11- to 12-Year-Old Children”, Aggressive Behavior, 1988; 14(6): 403-414.

18 Zeynep Karatas, “Lise 6grencilerinde 6fke ve saldirganlk”, €.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 2008; 17 (3): 277-294.

181 Tuzgdl, a.g.e., s. 42.
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kadinlarin fiziksel saldirganhk, so6zel saldirganlik, 6fke, dusmanhk, dolayl
saldirganlik diizeylerinin erkeklere gére diisiik diizeyde olduklari ortaya ¢ikmigtir.*®

Yiimaz ve Mercan’in meslek yuksekokulu d&grencilerinin  demografik
degigkenlerine iligkin saldirganlik dizeylerinin belirlenmesi konulu aragtirmalarinda
ogrencilerin saldirganlik davraniglari ve cinsiyetleri ile ilgili olarak sirasiyla fiziksel
saldirganlik, s6zel saldirganlik ve genel saldirganlik egilimlerinin erkek 6grencilerde
kiz 6grencilere gore daha fazla oldugu sonucuna ulasmislardir.%

Yukarida 6zetlenen arastirmalar, cinsiyet ile saldirganlik arasindaki anlamli
iliskiye isaret etmektedir. Calismamizin bulgulari, literatirdeki arastirma bulgulariyla
ortismektedir. Cinsiyetin ve saldirganlik davraniglarinin iligkili olmasi, toplumda
erkek ve kadina atfedilen cinsiyet rollerinden kaynaklandigi dusiniimektedir.
Bireylere atfedilen cinsiyet rolleri bireylerin davranis bicimini etkilediginden cinsiyet
ve saldirganlik davranisinin iligkili oldugu sonucuna varilmaktadir. Erkek roli daha
aktif, girisken bir goérinime sahipken, kadin roli daha sakin ve cekingen olmayi
gerektirmektedir. Bu nedenle erkekler toplumsal ve kiltirel beklentiler

dogrultusunda kizlara oranla daha ¢ok saldirgan davraniglar gosterebilirler.

Ergenlik Donemindeki Bireylerde Algilanan Anne Baba Tutumlarinin Yas

Degiskenine Gore Farklilasmasina iliskin Sonuglarin Tartisiimasi

Calismamizda ergenlik doénemindeki bireylerde algillanan anne baba
tutumlarinin yas degdiskeni ile iligkisi incelenmis ve koruyucu/istek¢i anne baba
tutumu puanlarinin 14 yas grubunda anlamli derecede disik oldugu sonucuna
ulagiimigtir. Demokratik ve otoriter anne baba tutumlarinda ise yas degiskeni ile
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunamamistir. Ogrencilerin yas grubu
algiladiklari demokratik ve otoriter anne baba tutumunu yordamamaktadir.

Aydogdu ve Dilekman’in ebeveyn tutumlarinin gesitli degiskenler agisindan
degerlendirildigi ¢alismalarinda anne baba tutumlan ile yas degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir.’® Aktas ise lise égrencilerinin yaslari arttikca
Ogrencilerin anne babalarini daha fazla otoriter algilamakta olduklarini 6ne

stirmustir.'®

182 Ozgir Ozdemir vd., “Spor Bilimleri ve Hukuk Fakiiltesi Ogrencilerinde Saldirganlik Diizeylerinin

incelenmesi, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2018; 11 (61): 1307-9581.
82 yiImaz ve Mercan, a.g.e., s. 179

!83 yilmaz ve Mercan, a.g.e., s. 179.

184 Aydogdu ve Dilekman, a.g.e., s. 580.

1% Aktas, a.g.e., s. 71.
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Calismamizda demokratik ve otoriter anne baba tutumlarinin yas degiskeni ile
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunamamasi, Aydogdu ve Dilekman’in
sonucu ile értismektedir. Ancak koruyucu/istekci tutumun 14 yasinda daha az

gorilmesi sonucu ile értisen bir arastirma sonucuna rastlanmamistir.

Ergenlik Donemindeki Bireylerin Saldirganlik Davraniglarinin Yas Degiskenine

Gore Farklilagsmasina iligkin Sonuglarin Tartigiimasi

Arastirma bulgularimiza goére ergenlik doénemindeki bireylerin saldirganlik
davraniglari ile yas degdiskeni incelenmis olup fiziksel, s6zel ve toplam saldirganlik
puanlarinin 14 yas grubunda anlaml derecede yuksek oldugu (p<0,05), diger puan
turlerinin yas gruplari arasinda anlamh bir farklilik olmadi§i (p>0,05) sonucuna
ulasiimistir. Ayrica istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte yas arttikga
saldirganlik davraniglarda da artis goriimektedir.

Literatir incelendiginde yas arttikga saldirganlik dizeyinin arttigi birgok
arastirma sonucuna ulasiimaktadir. Yildiz ve Sumer ergenlik doneminde yas artikga
odrencilerin daha fazla saldirgan davraniglarda bulunduklarini ve 12-14 vyas
araligindaki o6grencilerin saldirganlik davraniglarinin 14 yaginda arttigini ifade

etmislerdir.*®®

Cikan sonug arastirmayi destekler niteliktedir.

Dilekman ve arkadaslari, ilkogretim Il. kademe o6grencilerinin saldirganlik
Ozelliklerini incelemisler ve égrencilerin alt (12 yas) ve Ust dizey (15 yas) yaslarda
olmalarina goére saldirganhk puan ortalamalari arasinda anlamh bir fark
bulamamuisglardir.’®” Yasin saldirganlik davranislari ile iliskisine bakildiginda 14-16
yas arasindaki o6grencilerin ile 17-20 yas arasindaki &grencilerin aritmetik
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunamamistir.*®

Bu arastirmanin bulgulari, literatirde yer alan saldirganlik davranisinin yas
degiskeni ile iligkili oldugu yonundeki bulgulari desteklerken; saldirganhk
davranisinin yas degiskeni ile iligkili olmadigi yonindeki bulgularla tutarlihk

gostermemektedir.

18 Evrim Cetinkaya Yildiz ve Zeynep Hatipoglu Simer, “Saldirgan davraniglarini yordamada c¢evresel

risk, cevresel guvenlik ve okul iklimi algisi”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2010; 4
$34): 161-173.

8 Muicahit Dilekman vd., “llkégretim 1. kademe o&grencilerinin saldirganlik 6zellikleri”, Gaziantep
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2011; 10 (2): 927-944.

188 jlkay Yilmaz, Endustri Meslek Lisesi Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin Cok Boyutlu Olarak
incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yeditepe Universitesi, Egitim Yénetimi ve Denetimi, Istanbul,
2008, s. 51 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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Ergenlik Donemindeki Bireylerde Algilanan Anne Baba Tutumlarinin Babanin

Egitim Durumuna Gére Farklilasmasina iliskin Sonuglarin Tartisiimasi

Aragtirma bulgularimiza gore, ergenlik donemindeki bireylerde algilanan
anne baba tutumlarinin babanin egitim durumuna gore farkllik gostermesi
konusunda demokratik tutum puani agisindan gruplar arasinda anlamli bir farkhhk
goérilmemektedir. istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte, egitim dizeyi
arttikca demokratik tutum puani da artis gostermektedir. Koruyucu baba tutumlari
puanlarinin Universite mezunu olanlarda anlamli derecede ylksek oldugu
gorulmektedir. Otoriter baba tutumunun ise lise ve Universite grubunda diger
gruplara gore anlaml derecede dusuk oldugu gorulmektedir.

Literatr incelendiginde algilanan anne baba tutumlarinin babanin egitim
durumuna gore farklilasmasi konusunda farkli arastirma sonuglari gorilmektedir.
Aktas, lise 6grencilerinin algiladiklari anne baba tutumlarinin babanin egitim durumu
degiskenine gére anlamli diizeyde farklilik géstermedigini belirlemistir.**®

Alpoguz, yapmis oldugu arastirmada babanin egitim seviyesi ylkseldikge
baba tutumlarinin daha demokratik, egitim seviyeleri azaldikga baba tutumlarinin
daha otoriter olarak algilandigi sonucuna ulagsmistir. Calismamizda da otoriter baba
tutumunun lise ve Universite grubunda diger gruplara gére anlamli derecede diisik

olmasi nedeni ile s6z konusu arastirma sonucu ile érttismektedir.

Ergenlik Donemindeki Bireylerin Saldirganlik Davraniglarinin Babanin Egitim

Durumuna Gére Farkhlasmasina iliskin Sonuglarin Tartisiimasi

Arastirma bulgularimiza gore ergenlik donemindeki bireylerin saldirganhk
davraniglari ile babanin egitim durumu incelenmis olup; fiziksel saldirganhk
puanlarinin lise ve Universite Uzerinde egitimi olan gruplarin ¢ocuklarinda diger
gruplarin gocuklarina gére anlamli derecede disuk oldugu gértulmektedir.(p<0,05)
Toplam saldirganhk puanlarinin ise, Universite ve Uzerinde egitim alan gruptaki
bireylerin ¢ocuklarinin diger gruplara gore saldirgan davraniglarinin anlamh
derecede dlslk oldugu gérilmektedir.(p<0,05) Universite ve lizerinde egitim alan
anne babalarin toplam saldirganlik puanlarinin daha disik oldugu sonucuna

ulasiimistir.

189 Aktas, a.g.e., s. 62.
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Aglamaz, arastirma sonucunda babanin 6grenim duzeyi ile 6grencilerin
saldirganhk puanlari arasindan anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasmistir.
Ogrenimi ilkokul diizeyi olan babalarin gocuklarinin saldirganlik puanlarinin yiiksek
oldugu, &grenimi yUksekokul-Universite olan babalarin ¢ocuklarinin saldirganlhk
puanlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.*®

Tuzgdl™®! ise annenin dJrenim durumunun saldirganlik diizeyi (izerinde etkili

olmadigi sonucuna ulasmistir.

Ergenlik Donemindeki Bireylerin Algilanan Anne Baba Tutumlarinin Annenin

Egitim Durumuna Goére Farklilagmasina iligkin Sonuglarin Tartigiimasi

Arastirma bulgularimiza goére; algilanan anne baba tutumlarinin annenin
egitim durumuna goére 6grencilerin algilanan anne baba tutumlari demokratik tutum
puani agisindan gruplar arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamistir (p>0,05).
Algilanan koruyucu/istekgi tutum puanlari bakimindan ortaokul ve lise grubunda
anlaml derecede yiuksek bulunmustur (p<0,05). Algilanan otoriter tutum puanlarinin
lise ve Ustl grubunda anlamli derecede disik oldugu goériimektedir (p<0,05).
Annelerin egitim dlzeyleri arttikga otoriter tutumun azaldigi sonucuna ulasiimistir.

Literatlr incelendiginde, algilanan anne baba tutumlarinin demokratik tutum
puani agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklihk bulunmadigi sonucu ile értlisen
sonuglara ulasilabilmektedir. Aktas'®?, 9. sinif 6grencilerinin algilanan anne baba
tutumlari ile annenin egitim durumu arasinda demokratik, koruyucu/istekgi ve otoriter
tutum bakimindan anlamli bir sonuca ulagsmamistir. Bu ¢alisma, demokratik tutumda
anlaml bir sonu¢ gikmamasi bakimindan arastirma sonucu ile értismektedir ancak
koruyucul/istekgi ve otoriter tutum sonuglari bakimindan arastirma ile benzer
sonuglar gostermemektedir.

Aydogdu ve Dilekmen, ebeveyn tutumlarinin ¢esitli degiskenler agisindan
degerlendiriimesi konulu c¢aligsmalarinda ebeveynlerin egitim durumlarina gore,
otoriter ve izin verici tutum alt boyutlari arasinda anlamli farkhlik bildirmemisler,
buna karsin demokratik ve asir koruyucu tutum alt boyutlari arasinda anlamh
farkhlik belirlemislerdir. On lisans mezunu ebeveynlerin demokratik tutumlari

ortaokul mezunlarina gére anlamh diuzeyde yuksek oldugu bulunmustur. Genel

190 Tyrabi Aglamaz, Lise Ogrencilerinin Saldirganlik Puanlarinin Kendini Agma Davranisi, Okul Tir(,

Cinsiyet, Sinif Diizeyi, Anne-Baba Ogrenim Diizeyi ve Ailenin Aylik Gelir Diizeyi Agisindan
incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ondokuz Mayis Universitesi, Psikoloji, Samsun, 2006, s. 80-81
gYaylmIanmam|§ Yiiksek Lisans Tezi).

o1 Tuzgdl, a.g.e., s. 44.

192 Aktas, a.g.e., s. 58-509.
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olarak dgrenim seviyesi ylukseldikge ailelerin asiri koruyucu tutumlarinin yikseldigi
sonucuna ulasilmistir.*?

Alpoguz’un arastirma sonucunda ise annenin egitim seviyesi ylikseldikge anne
tutumlarinin daha demokratik, egitim seviyesi azaldikga anne tutumlarinin daha

4

otoriter olarak algilandi§i bulunmustur.®® Bu sonug arastirma sonucu ile

ortismektedir.

Ergenlik Donemindeki Bireylerin Saldirganlik Duzeylerinin Annenin Egitim

Durumuna Gére Farklilagmasina iligkin Sonuglarin Tartigiimasi

Arastirma bulgularimiza goére ergenlik donemindeki bireylerin saldirganlik
davraniglari ile annenin egitim durumu incelenmis olup dolayl ve toplam saldirganlik
puanlarinin ortaokul, lise ve Uzerinde egitim goéren annelerin gocuklarinda diger
gruplardaki annelerin ¢ocuklarina gére anlaml derecede dusik oldugu
gorulmektedir (p<0,05). Diger puan tirleri agisindan anne egitim gruplari arasinda

anlamh bir farklihk gérulmemektedir (p>0,05).

|195 6

Tuzgdl'®, Kiligarslan'®® annenin égrenim durumunun saldirganlik davranisi
Uzerinde etkili olmadigi bulgusuna ulagmiglardir.

Dolayli ve toplam saldirganlik puanlarinin ortaokul, lise ve Uzerinde egitim
gbren annelerin ¢ocuklarinda diger gruplardaki annelerin ¢ocuklarina gére anlamli
derecede duslk oldugu bulgusunu destekleyecek arastirma sonucuna

ulasilamamistir.

Ergenlik Donemindeki Bireylerin Saldirganlik Diizeylerinin Kardes Sayisina

Gore Farklilagsmasina iligkin Sonuglarin Tartigiimasi

Calismamizda ergenlik donemindeki bireylerin saldirganlik davranislari ile yas
degiskeni incelenmis olup; arastirma bulgularina goére saldirganlik davranigi ve
kardes sayisi degiskeni arasinda anlamli bir farkhlik goéridimemistir (p>0,05).
Literatirde kardes sayisi ile saldirganlik duzeyi arasinda iligkinin saptanmadigi
calismalar oldugu gibi kardes sayisi ve saldirganlik arasinda iligkinin istatistiksel

olarak anlamhhgini gésteren galismalar da vardir. Bu arastirmanin sonucu kardes

193 Aydogdu ve Dilekmen, a.g.e., s. 580.

19 Alpoguz, a.g.e., s. 110.

195 Tuzgdl, a.g.e., s. 44.

1% suat Kilicarslan, “ikogretim 7. ve 8. Sinif Ogrencilerinin Akilci Olmayan inanglari ile Saldirganlik
Diizeyleri Arasindaki iligkinin incelenmesi”, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cukurova Universitesi, Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik, Adana, 2009, s. 46 (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
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sayisi ile saldirganlik dizeyi arasinda iliskinin bulunmadigi ¢alismalarla tutarlihk
gOstermektedir.

Yavuz, son gocukluk dénemi oOgrencilerinin saldirganlik dizeylerinin benlik
saygis! ve bazi degiskenler agisindan incelenmesi adli galismasinda saldirganlik
davranisinin kardes sayisi ile olan iligkisini incelemis ve saldirganlik puanlarinin
kardes sayisina gore farklilasmadigi sonucuna ulasmistir.®” Bu sonug arastirma
sonucunu desteklemektedir. Yilmaz tarafindan yapilan ¢alisma da sonucu bakimdan
arastirmay! desteklemektedir. Arastirmada yapilan analizler sonrasinda, kardes
sayisinin ogrencilerin saldirganlik davranisinin farklilagsmasina istatistiksel olarak
etki etmedigi sonucuna ulasiimistir.’®® Aytekin’in ortaokul 6grencilerinin saldirganhk
dizeyinin ebeveyn kabul ret algisi ve demografik degiskenlere gore incelenmesi
konulu arastirmasinda da kardes sayisinin bireylerde saldirganlik davranigini
anlamli olarak etkilemedigi sonucuna ulasmistir.**® Kiligarslan’in arastirma sonucu
da kardes sayisinin fazla olmasinin ilkdégretim 7. ve 8. sinif o6grencilerinin
saldirganlik egiliminde anlamli bir fark yaratmadi§i bulgusuna ulasmistir.®

Bulgularimiz, literatirde yer alan kardes sayisinin saldirganlik davraniglarinda

etkili olmadig1 yonindeki bulgularla tutarlik géstermektedir.

Ergenlik Donemindeki Bireylerin Saldirganlik Diizeylerinin Sinif Diizeylerine

Gore Farklilagsmasina iliskin Sonuglarin Tartisiimasi

Arastirma bulgularimiza goére ergenlik dénemindeki bireylerin saldirganlhk
davraniglari ile sinif dizeyleri incelenmis olup sdzel saldirganlik puanlarinin 8.
siniflarda 6 ve 7. sinifa gére anlamli derecede yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir
(p<0,05). Dolayli saldirganlik puanlarinin 6. siniflarda anlamli derecede dusuk
oldugu goérulmustur (p<0,05). Diger gruplarda ise istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik bulunmamistir.

Karaduman, ilkégretim |. kademe 4.ve 5. sinif 6grencilerinin saldirganlik

dizeyleri ile anne baba tutumlari arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada, 5. sinif

1o7 Sehriban Yavuz, Son Cocukluk Dénemi Ogrencilerinin Saldirganlik Dizeylerinin Benlik Saygisi ve

Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Selguk Universitesi, Cocuk Geligimi
ve Egitimi, Konya, 2007, s. 69 (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).

8 Yilmaz, a.g.e., s. 52.

199 Ebru Aytekin, “Ortaokul Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeyinin Ebeveyn Kabul Red Algisi ve
Demografik Degiskenlere Gore incelenmesi”, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Gazi Universitesi, Psikoloji,
Ankara, 2015, s. 72 (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).

20 Kiligarslan, a.g.e., s. 61.
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dgrencilerinin saldirganlik dizeyinin 4. sinif égrencilerinin saldirganhk dizeyinden
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.”*

Oz'in ilkégretim |. kademe 4. ve 5. sinif dgdrencilerinin  saldirganlik
dizeylerinin bazi degiskenler acisindan incelendigi calismasinda bulgulara
bakildiginda sinif dizeyinin saldirganlik duzeyi puanlari tzerinde 6nemli bir farkhhda
neden olmadigi bulunmustur.?*

Arastirmanin bulgularimizdan biri olan, 8. sinif 6grencilerinin sézel saldirganlik
davraniginin, 6. ve 7. sinif dgrencilerinin sbézel saldirganlik davranisindan yiksek
olmasi, 8. sinif oAgrencilerinin ergenlige daha yakin bir yasta olmalarindan

kaynaklandigi dustnulmektedir.

Ergenlik Donemindeki Bireylerin Saldirganlik Davraniglarinin Ekonomik

Duruma Gére Farklilagsmasina iligkin Sonuglarin Tartigilmasi

Arastirma bulgularimiza goére ergenlik donemindeki bireylerin saldirganlik
davraniglari ile ekonomik durumlari incelenmis olup; bu degiskenler arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamustir.

Literatir incelendiginde arastirma sonucunu destekleyen c¢alismalar
bulunmaktadir. Kilcarslan’in  yapmis oldugu arastirmanin bulgularina goére
ogrencilerin ailelerinin ekonomik gelir duzeyine gore, saldirganhk o6lgcegdi puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlaml farklarin olmadigi bulunmustur.?®®

Celikten ve
Demirli, suga suriklenmis ¢ocuklarin olumlu sosyal ve saldirgan davraniglarinin bazi
bireysel ve ailesel faktérler baglaminda incelenmesi adli c¢alismalarinda
sosyoekonomik dizey ile c¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglari ve saldirgan
davranislari ile arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gériilmiistiir.?**

Bulgularimiz, literatirde yer alan ailenin ekonomik gelir duzeyinin
ogrencilerin  saldirganlik davraniglarinda etkili oldugu ydénundeki bulgulari
desteklemezken; ailenin ekonomik gelir duizeyinin 6grencilerin  saldirganhk

davraniglarinda etkili olmadigi ydnundeki bulgularla tutarlilik géstermektedir.

201
202

Karaduman, a.g.e., s. 141.

Emine Seda Oz, ilkdgretim |. Kademe 4. ve 5. Sinif Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Agisindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ege Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik, izmir, 2007, s. 62 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

293 Kiligarslan, a.g.e., s. 60.

24 Beyza Badanka Celikten ve Cihad Demirli, “Suga siiriiklenmis cocuklarin olumlu sosyal ve saldirgan
davranislarinin bazi bireysel ve ailesel faktorler baglaminda incelenmesi”’, Firat Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 2018; 28 (1): 73-83.

90



Ergenlik Donemindeki Bireylerin Saldirganlik Davraniglarinin Ailenin Genel

Tavrina Gore Farklilagmasina iliskin Sonuglarin Tartigiimasi

Arastirma bulgularimiza goére ergenlik ddénemindeki bireylerin saldirganhk
davraniglari ile ailenin genel tavri arasindaki iligki incelenmis ve sézel saldirganlik ve
o6fke puanlarinin anlayigli-sabirli-sicak grubunda diger gruplara gdre anlamli
derecede dusuk oldugu gorulmektedir. Anlayisli-sabirli-sicak davraniglari olan
ebeveynlerin cocuklarinda soézel saldirganlik ve 6fke puanlarinin distk oldugu
bulunmustur.

Laible ve arkadaslari ebeveyn tutumlari, cocuklarin aile iliskilerini algilayislar
ve cocuklarin sosyal davranislari ile ilgili yaptiklari arastirma sonucglarina gore
ebeveyn davraniglari ile cocuklarin prososyal, saldirgan davraniglari arasinda
anlamh bir iliski bulunmustur. Sert, kati disiplin ydntemlerine basvuran ebeveynlerin
cocuklarinin saldirgan davraniglarinin, sicak ebeveyn tutumu gdsteren ailelerin
cocuklarina gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Sicak, empatik, yakin ebeveyn
tutumlariyla yetisen cocuklarin sosyal yeterliliginin daha Ust dizeyde oldugu
sonucuna ulasiimistir.”® Laible ve arkadaslari tarafindan yapilan galisma sonucu ile
arastirmada soézel saldirganlik ve 6fke puanlarinin anlayigh-sabirli-sicak ailelerde

anlaml derecede diUsuk olmasi nedeniyle bulgular értiismektedir.

Ergenlik Donemindeki Bireylerde Algilanan Anne Baba Tutumlarinin Ailenin

Genel Tavrina Goére Farklilasmasina iliskin Sonuglarin Tartisiimasi

Arastirma bulgularimiza goére ergenlik dénemindeki bireylerde algilanan anne
baba tutumlari ile ailenin genel tavri arasindaki iliski incelenmis ve Kruskall-Wallis H
Testi’'ne gore; koruyucul/istekci tutum puanlarinin “anlayisgli sabirli, sicak” grubunda
anlamli derecede yuksek oldugu goérulurken, otoriter puanlarin “anlayigh sabirli,
sicak grubunda” anlamli derecede disuk oldugu gorulmektedir.(p<0,05)

Demokratik tutum puanlari agisindan gruplar arasinda anlaml bir farkhlik
gorilmemektedir.(p>0,05)

Demokratik tutum benimsenen aileler cocuklari ile sicak ve ilgilidirler. Ayrica
ebeveynler sabirli ve duyarh bir sekilde ¢ocuklarini dinlerler. Bu tur aileler gocuk

206

yetistirmede demokratik bir yaklasim izlemektedirler.”® Ancak anne baba tutumlari

2% peborah Laible vd., “Chidren’s perceptions of family relationships as assessed in a doll story

completion task: links to parenting, social competence, and externalizing behavior’, Social
Development, 2004; 13 (4): 551-568.
2 Gelir, a.g.e., s. 26.
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ve ailenin genel tavri ile demokratik tutum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
sonug ¢citkmamistir.

Otoriter tutum benimsenen ebeveynlerde c¢ocuklarina kargi yiksek dizeyde
kontrol/talep durumu varken aileler dusuk duzeyde kabul/ilgi gOsterirler. Bu
arastirma sonucunda da otoriter puanlar arttik¢ca ¢ocuklarin saldirganlik puanlarinda
artis oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu bakimdan otoriter tutumun “anlayisli sabirli,

sicak grubunda” anlamli derecede disuk olmasi bakimindan sonug tutarhdir.

Ergenlik Donemindeki Bireylerin Algillanan Anne Baba Tutumlan ile

Saldirganlik Davraniglari Arasinda iligki Vardir

Arastirmamizda algilanan anne baba tutumlari ve saldirganlik davranislari

korelasyon ile incelenmis ve demokratik puanlar arttikga butin saldirganlik
puanlarinin azaldidi sonucuna ulasiimistir. Anne-babalarin demokratik tutumlari
benimsemesi ¢ocuklardaki saldirganlik davraniglarinda énemli bir azalmaya neden
oldugu sdylenebilir. Ayrica koruyucu/istek¢i tutum puanlari arttikga sézel saldirganlik
hari¢ diger saldirganlik puanlarinda azalma oldugu bulunmustur.
Zengin, anne baba tutumlar ile addlesan saldirganhigi arasindaki iligkiyi incelemis
olup; anne baba tutumlarinin ergenlerin saldirgan davraniglari Uzerinde etkiledigi
oldugunu bildirmistir. Ebeveynlerin otoriter ve ilgisiz tutumlar sergilemelerinin
ergenlerde saldirgan davraniglari arttirdigi belirlenmistir.?®” Yavuzer, asiri baskici ve
otoriter tutum ile yetistirilen c¢ocuklarda saldirgan davraniglara daha fazla
rastlanildigini vurgulamistir.?®® Sezer ve arkadaslari ebeveynlerini otoriter algilayan
odrencilerin saldirganlik puan ortalamalarinin, ebeveynlerini demokratik algilayan
ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalarina gére daha yuksek bulundugu
sonucuna ulasmislardir.?%

Literatirde ulasilan bu sonuglar ile arastirmanin sonucu olan demokratik
puanlar arttik¢ca saldirganlik davraniglarinin azaldigi, otoriter puanlar arttikca ise

saldirganlik davraniglarinin azaldigi ile értigsmektedir.

27 Egra Zengin, Anne Baba Tutumlari ile Adélesan Saldirganhdi Arasindaki lliskinin incelenmesi,

Saglik Bilimleri Enstitiisii, Atatiirk Universitesi, Halk Saghgi Hemsireligi, Erzurum, 2008, s. 44
gOYBaylmIanmam@ Yiiksek Lisans Tezi).

Yavuzer, a.g.e., s. 28.
299 Ayse Sezer vd., “Bir ilkogretim okulu 4, 5, ve 6. sinif 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinin anne
baba tutumlar ve bazi degiskenler ile iliskisi”, Miisbed, 2013; 3 (4): 184-190.
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SONUG VE ONERILER

1. Ergenlik donemindeki bireylerde algilanan anne baba tutumlari
cinsiyet degiskenine goére incelenmis olup anne baba tutumlarinin cinsiyete goére
farkh algilandigi sonucuna ulasiimistir. Bu sonuca goére kiz égrenciler anne baba
tutumlarini daha otoriter ve koruyu/istekgi olarak algilamaktadirlar. Erkek 6grenciler
ise anne baba tutumlarini daha demokratik olarak algilamaktadirlar.

2. Ergenlik dénemindeki bireylerin saldirganlik dizeyleri cinsiyetlerine
gore incelenmis ve bireylerin saldirgan davraniglarinin cinsiyete goére anlamli farklilik
goOsterdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucuna goére fiziksel ve dolayli
saldirganhk davraniglarinin erkek 6grencilerde kiz 6grencilere goére daha fazla
goruldigu bulunmustur. Diger saldirganlik davranislari bakimindan ise cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gérilmemistir.

3. Algilanan anne baba tutumlari yas degiskenine goére incelenmistir ve
bireylerin algilanan anne baba tutumlarinin yas degiskenine goére farklilik gosterdigi
bulunmustur. Koruyucul/istek¢i anne baba tutumu puanlarinin 14 yas grubunda
anlaml derecede disuk oldugu sonucuna ulagiimistir. Demokratik ve otoriter anne
baba tutumlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunamamistir.

4. Saldirganlik davraniglari yas degiskenine gére incelenmistir ve
saldirganlik davraniglarinin yasa goére farkliik goésterdigi sonucuna ulasiimigtir.
Arastirmada fiziksel, s6zel ve toplam saldirganlik puanlarinin 14 yas grubunda
anlamh derecede ylksek oldugu gérulmuistir. Diger saldirganlik tirlerinde yas
degiskeni ile istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunmamistir. Fiziksel
saldirganlik ve so6zel saldirganlik digindaki davraniglarin ortalama puanlarina
bakildiginda yas arttikga saldirgan davraniglarin da arttigi sonucuna ulagiimistir.

5. Anne baba tutumlari babanin egitim durumuna goére incelenmis olup
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gérilmese de babanin egitim dizeyi arttikga
demokratik tutum puaninin arttigi sonucuna ulagiimigtir. Ayrica koruyucu/istekgi
tutumun Universite mezunu olan babalarda goéruldugu, otoriter tutumun ise lise ve
Universite mezunu babalarda anlamli derecede dusuk oldugu bulunmustur.

6. Saldirganlik davraniglari babanin egitim durumuna goére incelenmistir
ve babalari lise, Universite ve Uzerinde egitim dizeyinde olan babalarin gocuklarinda
fiziksel saldirganlik davraniglarinin diasik oldugu sonucuna ulagiimigtir. Toplam
saldirganhik puanlarinin da lise, Universite ve Uzerinde egitim alan grubundaki

bireylerin diger gruplara goére anlamli derecede dusik oldugu bulunmustur.
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7. Anne baba tutumlari annenin egitim durumuna goére incelenmis olup
demokratik puan agisindan gruplar arasinda anlamli bir farkhlik goérdimemigtir.
Koruyucu/istek¢i tutum puanlarinin ortaokul ve lise grubunda anlamli derecede
yuksek oldugu, otoriter tutum puanlarinin lise ve Ustld grubunda anlamli derecede
disuk oldugu bulunmustur.

8. Saldirganlik davranislari annenin egitim durumuna gore incelenmigtir
ve annenin lise ve Uzeri egitim dizeyinde olanlarin ¢ocuklarinin dolayl ve toplam
saldirganlik puanlari bakimindan anlamli derecede disik oldugu bulunmus, diger
puan tlurleri acisindan anne egitim duzeyleri arasinda anlamli bir farkhlik
bulunmamistir.

9. Saldirganlik davranislari kardes sayisina gore incelenmistir. Kardes
sayisi ve saldirganlik davraniglari ile ilgili istatistiksel olarak anlamli bir farkllik
gorulmemigtir.

10. Saldirganlik davraniglari sinif dliizeyi degiskenine gore incelenmistir.
Sozel saldirganlik puanlarinin 8. siniflarda 6 ve 7. sinifa gére anlamli derecede
yuksek oldugu sonucuna ulagiimistir.

11. Anne baba tutumlari ailenin ekonomik gelir durumuna goére
incelenmis olup ailenin ekonomik gelirinin anne baba tutumlari ile iligkisi bakimindan
anlamli bir farklhihk goérulmemistir.

12. Saldirganlik davraniglari ailenin ekonomik gelir durumu degiskenine
gore incelenmis olup saldirganlik davraniglarinin ailenin ekonomik gelir durumu ile
istatistiksel olarak anlaml bir iligki olmadigi sonucuna ulasiimistir.

13. Anne baba tutumlari ailenin genel tavri durumuna gére incelenmistir.
Koruyucu/istek¢i tutum puanlarinin “anlayisli sabirli, sicak” grubunda anlamli
derecede yuksek oldugu gorulirken, otoriter puanlarin “anlayigli sabirli, sicak
grubunda” anlamli derecede dusuk oldugu bulunmustur. Demokratik tutum puanlari
acisindan gruplar arasinda anlamh bir farklilik gérilmemistir.

14. Saldirganlik davraniglari ailenin genel tavrina goére incelenmis olup
sozel saldirganlik ve o6fke puanlarinin “anlayish, sabirli, sicak” grubunda diger
gruplara gore anlaml derecede duguk oldugu sonucu elde edilmistir.

15. Anne baba tutumlari ve saldirganlik davraniglari arasindaki iligki
karsilastirimistir. Karsilastirma sonucunda demokratik tutumun artmasinin batin
saldirganlik puanlarinin azalmasinda etkili oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica
ebeveynlerde otoriter tutumun artmasinin c¢ocuklarda saldirgan davranislarin

artmasina neden oldugu bulgusuna ulasiimistir.
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Bu galismadan elde edilen sonuclar cergcevesinde cesitli 6neriler dlisintlmus

olup bu éneriler asagida sunulmustur.

1. Bu arastirma 10-12 yas araliginda olan ve ortaokul 6,7 ve 8. sinifa devam
eden ogrenciler Uzerinde uygulanmigtir. Caligma, farkli yas gruplarinda olan
bireylere de uygulanabilir.

2. Arastirmanin érneklemi Tekirdag ili Saray ilcesine bagli devlet ortaokulunda
egitim gdéren dgrencilerden secilmistir. ileride yapilacak galismalarda hem
6zel hem de devlet okulu karsilastirmasina dayanan arastirmalarin yapiimasi
konu ile ilgili daha detayl bilgilerin elde edilmesini saglayabilir.

3. Okul Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisleri tarafindan aile egitimi ve aile
bilgilendirme calismalari planlandijinda dogru anne-baba tutumlari hakkinda
ebeveynlere bilgi verilmesi ve pratige yonelik etkili programlar yapilmasi
faydali olacaktir.

4. Bu calismada saldirganhiga neden olan en 6nemli degiskenlerden biri olan
anne ve baba tutumunun saldirganlikla olan iligkisi ortaya konmus ve
sonuclar literatir sonuglari ile iligkilendirilerek tartigiimistir. Bu ¢alismanin ve
bu konuda bundan sonra vyapilacak tim c¢alismalarin, saldirganhgin
azaltiimasina yoénelik katki saglayacak bulgulara 1sik tutacagi

dusintlmektedir.
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Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir
nedenden ¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip
clkmakta o6zgurdir. Bu durumda rahatsizhgin gideriimesi igin gereken yardim
saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle
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isim-Soyisim imza:
Veli Adi-Soyadi

Telefon Numarasi :




SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU
Okulunuzun adi:

1. Smufimz: 6.S1mf () 7.Suuf () 8.Smif ()
2. Cinsiyetiniz ()KIZ ( )ERKEK

3. Kardes saymiz: Yok() 1()2()3()4()
5() 6 ve tistii( )

4. Annenizin Egitim Durumu nedir?
Okuryazar olmayan ( )

b. Okuryazar ()
c. Tlkokul ()

d. Ortaokul ()

e. Lise()

£ Universite ()
g. Lisans Ustii ()

5. Babamizin Egitim Durumu nedir?

a. Okuryazar olmayan ()

b. Okuryazar ()
c. Tlkokul ()
d. Ortaokul ()

e. Lise()

£ Universite ()

g Lisans Ustii ()

6. Annenizin i durumu nedir?
a. Cahgmiyor ()

=3

Isci( )
c. Devlet Memuru ()
d. Ticaretle ugrastyor ()

e. Ciftci()

EK-C

Babanizin ig durumu nedir?
Calismiyor ()

Isci ()
Devlet Memuru ()
Ticaretle ugrasiyor ()

Ciftei ()

Ailenizin ortalama geliri nedir?
()0-500 TL

() 500-1000 TL

() 1000-1500 TL
() 1500-2500 TL
() 2500 TL ve iizeri

Aileniz sizin okul durumunuzla ilgilenir
mi?
(Ollgilenir

(Ollgilenmez
( )Az ilgilenir

Ilgileniyorsa en fazla kim ilgilenir?
( )YAnnem

( )Babam
( JAblam-Abim
d.()Diger.......

Ailenizin size karsi genel tavri nasildur?
() Anlayish sabirly, sicak

() Katw., Baskicr.

() Tutarsiz. celiskili.

()Diger.......c......

Yasimniz:
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SALDIRGANLIK OLCEGI (Can, 2002)

YONERGE

Sevgili 6grenciler, asagida cesitli ifadeler bulunmaktadir. Karakterinize en
uygun secenegi bu ifadelerin karsisindaki kutucuklara X isareti ile isaretlemeniz
beklenmektedir.

Samimi ve igten cevap vermeniz arastirma agisindan énemlidir.

— c

KARAKTERINIiZE EN | % = c = §
UYGUN 2 >, > | & |5
OLAN YANITI (X) s = = S I =
SEKLINDE 2 < s |2 |E
ISARETLEYINiZ 3 < s |o | €
= = ©

|_

1 Arkadaslarim ¢ok miinakasaci

oldugumu soylerler

2 Sans hep baskalarina giiliiyor,
onlardan yana oluyor
3 Birden parlarim, ama ¢abuk
sakinlesirim
4 Kendimi sik-sik diger insanlarla

tartisirken bulurum

5 Bazen hayatin bana adaletli
davranmadigini diigiintirim

6 Insanlarla ayni fikirde olmazsam
onlarla tartismaktan kendimi
alikoyamam
7 Bazen ortada higbir neden

yokken parlarim
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8 K1z ya da erkek birisi beni
kigkirtirsa ona vurabilirim
9 Bazen niye bu kadar kat1
oldugumu merak ediyorum
10 | Tanidigim insanlari tehdit ettigim
olmustur
11 Biri ¢ok tizerime geldiginde,
sikistirdiginda ona vurabilirim
12 Ofkemi kontrol etmekte zorluk
¢ekerim
13 Eger cok kizarsam o kisinin
yaptig1 igleri berbat edebilirim
14 Kap1y1 arkadan gelenin yliziine
carpacak kadar ¢ildirabilirim
15 Insanlar bana patronluk
tasladiklarinda, onlarin inadina isi
agirdan alirim
16 Insanlar bana nazik
davrandiklarinda, ne
isteyeceklerini merak ederim
17 Her seyi dagitacak kadar
cilginlagabilirim
18 Bazen sevmediklerim hakkinda
dedikodu yayar, camur atarim
19 Ben sakin biriyim
20 Insanlar beni kizdirirlarsa, onlara
gercek diisiincemi
21 Bazen insanlarm arkamdan bana
giildiiklerini hissederim
22 Istedigimi elde edemedigim zaman

kizginligim gosteririm
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23 Bazen birine vurma istegimi kontrol
edemem
24 Pek cok insandan daha sik kavga
ederim
25 Eger biri bana vurursa ben de ona
vururum
26 Arkadaglarimla ayni fikirde
olmadigimda acikca sdylerim
27 Haklarimi korumak i¢in siddete
basvurmam gerekirse hi¢ ¢ekinmem
28 Fazla dost¢a davranan yabancilara
glivenmem
29 Bazen kendimi patlamaya hazir bir
bomba gibi hissederim
30 Beni gercekten rahatsiz edenlere
susarak, ilgilenmeyerek tepki
veririm
31 Arkadaglarimin, arkamdan, benim
hakkimda konustuklarini bilirim
32 Bazi arkadaslarim, benim
diisiinmeden hareket ettigimi
diisiintirler
33 Bazen higbir sey diisiinemeyecek
kadar kiskang olurum
34 El sakas1 yapmaktan hoslanirim
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ANA - BABA TUTUMLARI OLCEGI

YONERGE

EK-E

Sevgili 6grenciler, asagida gesitli ifadeler bulunmaktadir. Size en uygun olan ifadeleri

segmeniz istenmektedir.

Samimi ve igten cevap vermeniz arastirma agisindan onemlidir.

Aciklama:

5 | c
o . @ = ]
Asagidaki sorulara en uygun c ~ = £
buldugunuz cevabi isaretleyiniz. Higbir | =5 | £ | ¢ |3 Ne| g
maddeyi bos birakmayiniz. o % ks N S D25
=N |Z ] O OD| I
1. Bana her zaman giiven duygusu vermis ve
beni sevdiklerini hissettirmislerdir. 1 2 3 4 5 6
2. Cok yonlii biri olarak biiyiimem i¢in beni 1 2 3 4 5 6
olanaklar1 6lgiisiinde desteklemislerdir.
3. Her yaptigim isin olumlu yanlarimi degil 1 2 4 5 6
kusurlarin1 gérmiis ve beni elestirmislerdir.
4. Tliskimiz, problemlerimi onlara 1 2 3 4 5 6
acamayacagim kadar resmidir.
5. Arkadaglarimi eve ¢agirmama izin verir, 1 2 3 4 5 6
onlara iyi davranirlardi.
6. Cevremizdeki ¢ocuklarla beni
karsilagtirirlar ve onlarin benden daha iyi 1 2 3 4 5 6
olduklarini sdylerlerdi.
7. Her zaman basima koétii bir sey gelecekmis 1 2 3 4 5 6
gibi davranirlardi.
8. Bana hilkkmetmeye ¢aligirlard. 1 2 3 4 5 6
9. Her konuda benim fikrimi de almaya 6zen
gostermislerdir. 1 2 3 4 5 6
10. Problemlerimi onlarla rahatlikla
konusabilirim. 1 2 3 4 5 6
11. Evde bir konu tartigilirken goriiglerimi
sOylemem igin beni tesvik ederlerdi. 1 2 3 4 5 6
12. Bugiin bile aligverise ¢iktigim zaman,
beni aligveriste kandiracagim endisesiyle
kendileri de gelmektedir. 1 2 3 4 5 6
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13. Benden her zaman giiclimiin {istiinde
basar1 beklemislerdir.

14. Fiziksel ve duygusal olarak kendilerine
yakin olmak istedigim zamanlar soguk ve

itici davranirlardi.

15. Yapmamam gereken seylerin nedenini
bana aciklarlar.

16. Sevmedigim yemekleri bana zorla
yedirirlerdi.

17. Sinavlarda hep {istlin basar1 géstermemi
istemiglerdir.

18. Benim gibi bir evlatlar1 oldugu i¢in
mutsuz olduklarini diisiiniiyorum.

19. Kiigtikliigimden itibaren ders ¢alisma ve
okuma ahiskanligi kazanmam konusunda

bana yardimci olmuslardir.

20. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz
¢ok arkadascgadir.

21. Her gittigi yere beni de gotiiriir, evde
yalniz kalmami istemezdi.

22. Beni kendi emellerine ulagsmak igin bir
arag olarak gordiiler

23. Cinsiyet konusunda karsilagtigim
problemleri kendisine anlattigimda, ¢ok

ilgisiz davranirdi.

24. Onlarla yakinlagmak istedigimde bana
sicak bir sekilde karsilik vermislerdir.

25. Kiigiikliigiimde bana yeterince vakit
ayirir, parka, sinemaya vs. gétiirmeyi ihmal
etmezlerdi.

26.Bana 6nemli ve degerli bir insan oldugum
inancini vermiglerdir.

27. Param nelere harcadigim ayrintili bir
bicimde kontrol eder.

28. Her zaman her iste kusursuz olmam
gerektigi inancindadirlar.
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29. Cinsellikle ilgili konularda kendileriyle
konusmam istemezlerdi.

30.Benimle genellikle sert tonda ve
emrederek konusur.

31. Kendi istedigi meslegi segmem konusunda
beni zorlamiglardir.

32. Aile ile ilgili kararlar alinirken benim
fikrimi de sormuslardir.

33.Benim iyiligimi istedigini ama benim i¢in
iyinin ne oldugunu ancak kendisinin
bilecegini sdyler.

34. Beni yapabilecegimden daha fazlasin
yapmaya zorlarlar.

35. Beni oldugum gibi kabul etmislerdir.

36. Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir,
daha nazik davranirlar.

37. lyi bir is yaptigimda beni dvmekten ¢ok,
daha iyisini yapmam gerektigini soylerler.

38. Her zaman nerede oldugumu ve ne
yaptigimi merak ederler.

39. Giinliik olaylarla ilgili anlattiklarimi ilgi
ile dinler ve bana agiklayici cevaplar
verirlerdi.

40. Okulda basarili olmam konusunda beni
zorlarlar, kirik not aldigimda
cezalandirirlardi.

E-3



EK-F

OZGEGMIS

Arzu Nigar KEKEC, 1989 yilinda istanbul'da dogmustur. Liseyi Refhan Tumer
Lisesinde okuduktan sonra istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji bélimunii
kazanmistir. Bolimden Onur derecesi ile mezun olmustur. 2014 yilinda
Universiteden mezun olduktan sonra 2016 yilinda Milli Egitim Bakanhgi binyesinde
rehberlik 6gretmeni olarak géreve baslamistir.

Universite ddneminde Sosyal Degisim Dernedi ve Tarlabasi Toplum
Merkezi'nde gonulli olarak calismistir. Ayrica adliyeler, rehabilitasyon merkezi ve
psikoterapi merkezinde gonulli olarak stajlar yapmistir. 18. Ulusal Psikoloji
Kongresine katilarak poster sunumu yapmistir.

Su anda Ankara’da yasamaktadir ve evlidir. Milli Egitim Bakanhgi

blnyesindeki gbérevine devam etmektedir.
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