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OZET

Bir evliligin mecburi ve kargilikh iste§e dayanan ayni zamanda gonullu nitelik-
lerinin orta noktada birlesmesi olayina evlilik uyumu adi verilmektedir. Cinsel doyum
ise, kisinin cinsel yasantisindan memnuniyetinin ve aldig1 hazzin dizeyi olarak ifade
edilmektedir. Arastirmamizin amaci evli ¢iftlerde evlilik uyumu ile cinsel doyum ara-
sindaki iligkinin incelenmesidir. Bununla beraber sosyo-demografik bazi 6zelliklerin
evlilik uyumu ve cinsel doyum ile iligkili olup olmadiginin arastiriimasi da amacglan-

maktadir.

Arastirmamizda Kisisel Bilgi Formu, Cift Uyum Olcegi ve Arizona Cinsel Ya-
santilar Olgegi kullaniimistir. Olgeklerden elde edilen veriler SPSS.21 istatistik prog-
rami ile analiz edilmistir. Analiz asamasinda, iki grup arasindaki farklarin incelenme-
sinde Mann Whitney U Testi ve ikiden fazla grup halinde parametrelerin gruplar ara-
s1 karsilastirimasinda Kruskal Wallis H testi kullaniimigtir. Kruskal Wallis H testinde
anlamh ¢ikan bulgular arasindaki farklari incelemek icin Mann Whitney U testi ya-
pilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiye ise Spearman Kore-

lasyon Analizi ile bakilmistir.

Arastirma kapsaminda kisisel bilgi formu ve Olgekleri yanitlayan ciftlerin 50’si
(%50,0) erkek katiimcilardan ve 50’si (%50,0) kadin katilimcilardan olugsmaktadir.
Arastirmamizdan elde edilen sonuglarda, ciftlerin cinsel yasantilar élgeginden aldik-
lari puanlar ile ¢iftlerin memnuniyet /doyum, baglilik, fikir birligi, duygusal ifade ve gift
uyumu Olceklerinden aldiklari puanlar arasinda ters yonlu iligki oldugu goraimustar.
Eslerinin fiziksel 6zelliklerini az begenen bireylerin cinsel yasantilar dlgeginden al-
diklari puanlarin, eglerinin fiziksel dzelliklerini gok bedenen bireylerden anlamli de-
recede daha yuksek; memnuniyet/doyum, fikir birligi, baglilik, duygusal ifade ve cift
uyumu Olgeklerinden aldiklari puanlarinin ise eglerinin fiziksel 6zelliklerini gok bege-
nen bireylerden anlamli derecede dusuk oldugu goérulmastar. Ek olarak, cinsel ya-
santilardaki basarisizlik ¢ift uyumunu olumsuz etkilemektedir. Eslerinin fiziksel 6zel-
liklerini cok begenen bireylerin eglerinin fiziksel 6zelliklerini az begenenlere goére

cinsel yasantilar ve gift uyumu daha basarilidir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evliik Uyumu, Cinsellik, Cinsel Doyum



SUMMARY
The case that the features of the marriage, which are obligatory, based on mu-
tual will and willful, meet in the middle is called marital adjustment. The sexual satis-
faction is described as the level of satisfaction and pleasure the individual has in
her/his sex life. The aim of our research is to investigate the relationship between
marital adjustment and sexual satiety in married couples. However, sociodemograp-
hic some features it is also aimed to investigate whether it is related to marital ad-

justment and sexual satiety.

At our research, Personal Information Form, Couple Adjustment Scale, and
Arizona Sexual Experiences Scale were used. The data obtained from the scales
were analyzed with the SPSS.21 statistical package program. In the analysis phase,
the Mann Whitney U Test was used in examining the differences between two gro-
ups and the Kruskal Wallis H test was used in the inter-group comparisons of the
parameters in more than two groups.The Mann Whitney U test was conducted to
examine the differences between the statistically significant findings found in the
Kruskal Wallis H test. The relation between the dependent and independent variab-

les was examined using the 'Spearman Correlation Analysis'.

Within the scope of the research, the participants comprised 50 (50,0%) men
and 50 (50,0%) women, who filled out the personal information form and answered
the scales. Results obtained of our research, it was found that there was a inverse
correlation between the scores of the couplesin the Sexual Experiences Sca-
le and in the pleasure, satisfaction, commitment, consensus, emotional expres-
sion, and couple adjustment scales. It was also found that the Sexual Experiences
Scale scores of the individuals, who liked the physical characteristics of their spou-
ses less, were significantly higher than that of those who liked the physical characte-
ristics of their spouses much; where as their scores in the pleasure, satisfaction,
commitment, consensus, emotional expression, and couple adjustment scales were
significantly lower than that of those who liked the physical characteristics of their
spouses much. In addition, the failure in the sex life adversely affects the couple
adjustment. The sex life and couple adjustment of the individuals, who likes the phy-
sical characteristics of their spouses much, are more successful than that of those

who likes the physical characteristics of their spouses less.

Keywords: Marriage, Married Adjustment, Sex, Sexual Satisfaction.
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GIRiS

Evlilik iki bireyin ortak bir hayati paylagsmak icin birlikte yagsama karar aldi-
g1, birbirlerine guglu baglarla baglandigi evrensel bir olaydir. Bununla birlikte kadin
ve erkek arasindaki iliskiyi sosyal, ekonomik, cinsel ve yasal agilardan da kapsayan
bir beraberlik olma 6zelligi tasimaktadir. Evlilik bireylerin fizyolojik ve duygusal ihti-

yaclarini karsilayan toplumsal bir kavramdir.

Evlilik yakin iliskiler kapsaminda degerlendirilen bir kavramdir. Yakin iligkilerin
toplumda 6nemli bir yere sahip olmasindan dolayi, evlilik ile ilgili calismalar hizla
artmaktadir. iki kisinin birlikte olma karari vererek bir arada olma, aile kurma duru-
muna, evlenme; bu bagin ismine de evlilik adi veriimektedir. Ancak evliligi bu kadar
kisa sekilde tarif etmek yetersiz kalacaktir. iki bireyin hayatlarini birlestirerek izdivag
hali psikolojinin alt dallarina da konu olmaktadir. Ayrica toplum bilimcilerin, insan
bilimcilerinin, tip doktorlarinin, felsefecilerin, hukukgularin ve edebiyatcilarin merak
ettikleri ve calismalar yaptiklari bir konu haline gelmistir. Tip, felsefe, hukuk ve ede-
biyat gibi alanlarin timudnde evliligin farkli bir 6zelligine vurgu yapan tanimlara rast-

lamak mimkindr.?

Psikoloji Sozlugine gore evlilik, iki kisinin aile kurmak Uzere, kanunlara uygun
sekilde bir araya gelmesidir. Toplum tarafindan onaylanan, kisilere bir takim hak ve
gorevler veren cinselligi de kapsayan iligki ¢cesididir. Sosyal yapi olma niteligi tagsiyan
ve toplumun yeniden Uretimini hedef alan evlilik, ailenin ¢ekirdedi olarak kabul edil-

mektedir.®

GuUnUmuz toplumunda yasanan ekonomik sorunlar, degisimler ve farklilagsan
degerler, uzmanlar tarafindan evliligi, Uzerinde galigmalar yapilmasi gereken bir
konu haline getirmistir. Bunun nedeni kisilerin ve sosyal yapinin islevinde ailenin

onemli kurumlardan biri olmasidir.

Evlilik, bireylerin hayatlarinin bircok alanina etki eden onemli bir muessese
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple kigilerin evlilik uyumlari ya da iligkileri,

hayatlarindaki mutlulugu etkileyen énemli bir faktordur. Yapisal ve iyilestirici hedefler

! Haluk Yavuzer, Anne Baba Okulu, Remzi Kitabevi, istanbul, 2011, s.80

2 Zeynep Idiz, Evlilik Uyumu, Evlilik Yatirnmi, Aile igi Siddet ve intihar Girigimi Arasindaki Baglantilarin
Sosyal Psikolojik Agidan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara Universitesi, Ankara, 2009,
s.9 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

3 Selguk Budak, Psikoloji Sézliigii, Bilim Ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2009, s. 63
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agisindan evlilik iligkilerinin arastiriimasi bir hayli dnemlidir. Esler arasinda or-
taya gikan anlagsmazliklar, sadece o evliligin sona ermesine neden olmakla kalmayip

ayni zamanda tim toplumu ilgilendiren sosyal bir karmasa haline gelmektedir.

Evlilik uyumu kavraminin literatirde belirgin bir sekilde sinirlari gizilmemistir.
Evlilik uyumu ile ilgili ortaya atilan fikirler karmagik olmakla birlikte psikoloji alanin-
daki gogu galismada degerlendirilmektedir. iliskinin olumlu olduguna dair algiya sa-
hip olma, eslerin karsilikli olarak iyi yénde fikirlere ve hislere sahip olmasi, iletisim
kurabilmede basarili olmasi, ¢atismalari ¢dzebilme becerisi ve eslerin birlikte etkin
olabilme hali evlilik uyumu olarak degerlendiriimektedir.® Spanier ve Lewis evlilik
uyumunu ciftlerin yakin iliskilerindeki gereksinimleri tatmin etmesine dair algi olarak
aciklamaktadir. Bu aciklama yalnizca evlilik iliskisinde saglanan doyumun giderilme-
si hali olmamakla beraber dostluk, yakin arkadas iliskisi, cinsel hayat gibi iliskiyi 6zel
kilan beklentileri de kapsamaktadir. Evlilik uyumunu olusturan kavramlar siklikla
calisilan konular olsa da evlilik uyumunu tanimlamak ve net bir sekilde ortaya koy-
mak kolay degildir.®> Collins ve Coltrane ise evliligin en énemli bilesenlerinin eslerin
karsilikli olarak sadik olmasi, empati kurabilmeleri, cinsel hayatlarinin iyi olmasi,
¢ocuklar konusunda anlagsmaya varma, ortak zevkler ve hobiler, giindelik ev islerinin
ortaklagsa yapilmasi, hayatlarini idame edebilecek yeterlilikte maddi guce sahip ol-

mak ve birbirine benzeyen bir gecmis yasantilarinin olmasini sdylemislerdir.®

Cinsel yasam igerisindeki paylasimlar evlilikte blylk éneme sahip diger un-
surdur. Cinselligin yasamsal faaliyet olmasi ve esler arasinda iliskiyi giclendirmesi
ve paylasimi arttirmasi agisindan cinsellik, esler arasinda fazlaca énem arz eden bir
durumdur. Kaltirel anlamda evlilik ve cinsellik ayriimaz sekilde ele alinir. Evlilik
uyumu Uzerinde c¢aligilan arastirmalarin ¢ogundan c¢ikan sonug cinsel hayatinda
mutlu olan kigilerin yasam memnuniyetlerinin diger bireylere nazaran ¢ok daha yuk-

sek oldugudur.”

4 Recep Kogak vd. “Okul Yéneticilerinin Mesleki Tiikenmislikleri ile Evlilik doyumlari Arasindaki lliskinin
Degiskenler Acisindan incelenmesi” Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 2009; 4 (3): 52-
60, s.56

> G.B Spainer ve R.A. Lewis, “Marital Quality: A review of the seventies,” Journay of Marriage and
the family, 1980; 42 (4): 825-830 s.825

® Randall Collins ve S.Coltrone, “Socioloogy of Marriage and the Family: Gender, Love and Pro-
perty,” 1991; aktaran Hatice Yalgin, “Evlilik Uyumu ve Sosydemografik Ozellikler Arasinda iliski”,
Egitim Ogretim Arastirmalari Dergisi, 2014; 3 (1): 250-261, s.251

" Afife Uzel, Evlilik iligkisi icerisindeki Ciftler Arasinda Cinsel Doyumun, Evlilik Uyumu Ve Benlik Saygi-
si Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi, Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2015,
s.25 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).



Hawton ve Catalan, cinsellikte yaganan sorunlar ile evlilik sorunlari arasinda
bir iliskinin bulundugunu, asil dhem arz eden durumun, hangisinin ana sorun hangi-
sinin ikincil oldugunun ayirt edilmesi oldugunu belirtmistir. Yapilmis ¢alismalardan
yola gikarak; erkeklerin eslerinin cinsel hayatlarinda secimlerine dikkat ederek dav-
ranmalarinin ve her iki tarafinda cinsel yasantida uyumlu olmasinin cinsel hayattaki
mutlulukta giice sahip oldugunu ifade etmistir. Ayrica ¢ift uyumunun, evlilikteki rol

secimlerini anlamlandirabilmelerine olumlu etki gésterdigini dile getirmistir.®

Evli bireyler arasinda var olan iligki, cinsel yasamin kalitesini oldukca etkile-
mektedir. Eslerin birbirlerine karsi olan cinsel istek durumu ya da isteksizlik durumu
eslerin birbirleri Uzerindeki etkisiyle meydana gelebilmektedir. Michetti ve arkadasla-
rina gore balayinda ya da evliligin ilk zamanlarinda, iyi bir cinsel iliski yasayamamak,
bu konuda arzu edilen diizeyde hazza ulasamamak basarisiz evlilik olarak adlandi-

rilmaktadir.®

Evlilik, kadin ve erkek arasinda olan iligkiyi igeren butlindir ve maddi, cinsel
toplumsal boyutu ve kanuni taraflarini iginde tutmaktadir. McCarty (1997)'ye gore
evlilikte cinselligin en dnemli gorevi duyulan hazzin birlikte paylasilmasi, samimiyetin
kuvvetlenmesi ve yogunlagsmasi, hayatin ve evliligin giglikleriyle miicadele etmede
gerginligin en disuk seviyeye ulasmasidir. Cinsel hayatin sorunsuz olmasi halinde
evlilige olumlu etkisinin oldugu ancak cinsel fonksiyonlarda sorun géruldiginde bu-
nun evlilik Gzerinde oldukga sarsici ve olumsuz bir etkisinin bulundugu, iyi hisleri ve

evlilikte esler arasindaki yakinligi olumsuz yénde etkiledigini belirtmistir.*

Kudiaki’ ye goére cinsellik evienmenin en énemli nedenidir. Evlenen insanlarin
cinsel boyutta birbirleri ile bitlnllik saglamalari gerekmektedir. Evlilik sadece cinsel-
ligi ifade etmemekle birlikte ortaya g¢ikan cinsel sorunlar nedeniyle, eslerin evliligi
bitirmelerine kanuni olarak onay verilmektedir. Ayrica cinsel yasam sorunlari toplu-
mun gogunda oldukga yaygin olarak gorulmekte ve bunun Kigilerin toplumsal iglevle-

ri, ruhsal durumlari ve fizyolojik sagliklar ile baglantisinin bulundugu dusundlmekte-

® Keith Hawton vd., Long- Term Outcome of Sex Therapy Behaviour Research Therapy 1986; 24
56): 665-675, s.673.

P.M Michetti,vd., “Unconsummated Marriage, Can It Still Be Considered A Consequence of Vaginis-
mus?,” International Journal Of Impotence Research, 2014; 26 (1):28-30 s.29.
10 Barry W. McCarthy, “Strategies And Techniques For Revitalizing a Nonsexual Marriage,” Journal
of Sex Theraphy,1997; 23 (3): 231-240 s.236.



dir.** Kayir' a gére bireylerin sorun olarak algiladigi pek ¢ok durum, cogunlukla psi-
kolojik yardimlarla olumlu sonuglanan ya da cinsellik konusundaki bilgi dizeyindeki
dusuklige bagh olarak degisik beklentilerden olusan durumlardir. Toplumlarda cin-
sel bilgi eksikligine dayanan sorunlar, cinsel islev bozuklugu durumundan ¢ok daha
fazla gorilmektedir. Bunun en dnemli nedeni, cinsellik konusunda zayif bilgi sahibi

olma daha da dnemlisi dogru olmayan bilgiler ve yanlis inaniglardir.*

Goriuldugu gibi evlilik ve aile kavrami agisindan blylk yer tutabilen cinsel
paylasimin evlilik icerisinde énemli bir yeri bulunmaktadir. Cinsel doyum ve evlilik
uyumu arasindaki iliski de bu anlamda énem kazanmaktadir. Bu ¢alismamizda evli-
lik uyumu ve cinsel doyum arasindaki iliskinin sosyo-demografik verilerle beraber

arastirilmasi amaglanmaktadir.

1 Cigdem Kuadiki, Cinsel Doyum ile Evlilik Uyumu Arasindaki iligki, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Ankara
Universitesi, Ankara, 2002, s.23 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

12 Arsaluys Kayir, Cinsellik Kavrami Ve Cinsel Mitler: Cinsel Islev Bozukluklari, Monograf Serisi.
istanbul, Roche Miistehzarlar Sanayi A.$, 2001, s.34-39
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BIRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. Problem

Evli ciftlerde evlilik uyumu ile cinsel doyum arasinda anlaml bir iliski var mi-

dir?

1.1.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1) Evli ciftlerde evlilik uyumu ile cinsel doyum arasinda anlamli bir iliski var mi-
dir?

2)  Evli ciftlerde yas ile evlilik uyumu ve cinsel doyum arasinda anlaml bir iligki
var midir?

3)  Evli ciftlerde eslerinin fiziksel 6zelliklerini begenme ile evlilik uyumu ve cinsel
doyum arasinda anlamli bir iliski var midir?

4)  Evli ciftlerde gelir durumu ile cinsel doyum ve evlilik uyumu arasinda anlamli
bir iligki var midir?

5)  Evliciftlerde eslerinin davranis ézelliklerini begenme derecesi ile evlilik uyumu
ve cinsel doyum arasinda anlamli bir iliski var midir?

6)  Evliciftlerde evlilik bigimi ile evlilik uyumu ve cinsel doyum arasinda anlamli bir
iligki var midir?

7)  Evili giftlerde evlilik siresi ile evlilik uyumu ve cinsel doyum arasinda anlaml
bir iligki var midir?

8)  Evli giftlerde egitim durumu ile evlilik uyumu ve cinsel doyum arasinda anlaml

bir iligki var midir?
1.2. Hipotezler

1) Evligiftlerde evlilik uyumu ile cinsel doyum arasinda anlamli bir iligki vardir.

2) Evli ciftlerde yas ile evlilik uyumu ve cinsel doyum arasinda anlamli bir iligki
vardir.

3) Evli ciftlerde eslerinin fiziksel 6zelliklerini begenme ile evlilik uyumu ve cinsel
doyum arasinda anlamli bir iligki vardir.

4) Evli giftlerde eglerinin davranis 6zelliklerini begenme derecesi ile evlilik uyu-
mu ve cinsel doyum arasinda anlamli bir iligki vardir.

5) Euvli ciftlerde gelir durumu ile cinsel doyum ve evlilik uyumu arasinda anlamli

bir iligki vardir.



6) Evili ciftlerde evlilik bigimi ile evlilik uyumu ve cinsel doyum arasinda anlamli
bir iligki vardir.

7) Evili ciftlerde evlilik suresi ile evlilik uyumu ve cinsel doyum arasinda anlamh
bir iligki vardir.

8) Evli ciftlerde egitim durumu ile evlilik uyumu ve cinsel doyum arasinda an-

lamli bir iligki vardir.

1.3.  Arastirmanin Amaci

Yapilan calismanin amaci evli ciftlerde evlilik uyumu ile cinsel doyum arasin-
daki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada ayrica evlilik uyumu ve cinsel doyumun
bazi sosyo demografik faktorlere gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi he-

deflenmistir.

1.4.  Arastirmanin Onemi

Evlilik gerek toplumsal anlamda gerekse bireysel anlamda en temel yapi tasla-
rindan biri olarak ifade edilmektedir. Bireylerin yagsamlarindaki mutlulugu evlilik ya-
santisiyla iligkili olabilmektedir. Saglikh evliliklerin sadece birey degil toplum agisin-
dan da 6nem tasimasi nedeniyle evlilikteki uyum ve doyum psikolojinin énemli kav-
ramlarindan biridir. Bu denli dnemli olarak ifade edilen evlilik ¢iftin etkilesim ve ileti-
sim slreci olarak da degerlendirilebilir. Bundan dolayi evlilik yasantisinda ciftin ara-
sindaki uyum ve etkilesim de o derece dnem kazanabilmektedir. Evlilik uyumunda
yasanan sorunlar bosanmanin en énemli belirleyicilerinden biridir. Ozellikle bosan-
ma oranlarinin yikseldigi son zamanlarda, ciftler arasi uyum daha fazla énem ka-
zanmis bulunmakta ve daha fazla arastirma konusu haline gelmektedir. Tirkiye ista-
tistik Kurumu (TUIK) sonuglarina gére, en az bir kere boganmis bireylerin boganma
nedenleri incelendiginde; Ulkemizde en fazla bosanma nedeni, sorumsuz ve ilgisiz
davranislar olarak bulunmustur.”®> Bosanmalarin hizla arttigi bu dénemde evlilik ilis-
kisini etkileyen evlilik uyumu ve cinsel doyumun arastiriimasi 6nemli gortlmektedir.
Bu sekilde énem atfeden; evlilikte ¢ift uyumunda bireyin en dogal sireglerden biri

olan cinselligin de énemli oldugu disinulmektedir. Zira evlilik ayni zamanda ciftler

B Turkiye istatistik Kurumu, Evlenme ve Bosanma Istatistikleri, 2016, http://
www.tuik.gov.tr/pdfGetir.do?id=24642 (erisim tarihi: 14.01.2019)
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arasi cinsel paylagimi da igerisinde barindiran énemli bir kavramdir. insan dogasinin
O0zunde var olan cinsellikten doyum saglayabilmenin de ciftlerin uyumu Uzerinde
etkili olabilecedi dustnulmektedir. Literatirde, eslerin fiziksel 6zelliklerini begenme
derecesi ile evlilik uyumu ve cinsel doyum dlzeylerini inceleyen herhangi bir aras-
tirmaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada eslerin fiziksel dzelliklerini begenme derece-
leri ile evlilik uyumu ve cinsel doyum iligkileri detayli olarak incelenecektir. Ayrica
literatlirde eslerin kendilerine karsi olan davranis sekillerinin memnuniyet dizeyleri
ile evlilik uyumu ve cinsel doyum arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismaya rastlan-
mamistir. Calismamizda eslerin kendilerine yonelik davranislarini begenme dizeyi
ile evlilik uyumu ve cinsel doyum arasindaki iliski detayli olarak incelenecektir. Bu
calisma, aile yasantisi ve evliligin devamliligi agisindan kritik olarak degerlendirilebi-
lecek, cift uyumu ve cinsel doyum arasindaki iliskinin incelenecek olmasi agisindan
onem tasimaktadir. Literatlr incelendiginde evlilik uyumu ve cinsel doyum ayri ayri
olarak pek ¢ok calismada arastirma konusu haline gelmis olmasina karsin bu iki
degiskenin arasindaki iliskiyi inceleyen calisma sayisinin ise yetersiz oldugu gorul-

mastlr. TUm bunlardan dolayi literatlire ayri bir katki saglayacagi disundlmektedir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmamizin sayiltilari agagidaki gibidir:

1) Evli ciftlerin kendilerine sorulan sorulara ictenlikle yanit verdigi kabul edil-
mektedir.

2) Arastirmaya katilan 100 kisilik drneklem grubunun evreni temsil ettigi varsa-
yiimaktadir.

3) Aragtirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Cift Uyum Olgegi ve Arizona Cin-
sel Yagantilar Olgegi ilgili degiskenleri gecerli ve guvenilir sekilde dlgmekte-
dir.

1.6.  Arastirmanin Sinirliliklari

Bu arastirma;
1) istanbul ilinin Bagaksehir ilgesinde bulunan evli giftlerden elde edilen ve-
rilerle sinirlidir.

2) Elde edilen veriler 100 evli bireye uygulanmistir.



3) Kisisel Bilgi Formu, Cift Uyum Olgegi ve Arizona Cinsel Yagantilar Olge-

ginin maddeleri ile sinirhdir.
1.7. Tanimlar

Evlilik: Iki kisinin, kanuni olarak onaylanmis sekilde bir arada yasamlarini siir-
durmesidir.

Evlilik uyumu: Var olan evliligin mecburi ve istege bagh ézelliklerinin belirli bir
istikrara ulagsmasidir.

Cinsellik: Cinsellik, toplumsal kurallar, gelenek ve gérenekler ve tabularla belirli,
erkek ve kadinin uyumu ile cinsel doyuma ulasilan psikolojik, biyolojik ve top-
lumsal 6zelligi olan 6zel yasam seklinde de tanimlanabilir.

Cinsel Doyum: Cinsel doyum, bireyin cinsel yasamindan aldigi hazzin ve

memnuniyetinin seviyesi olarak agiklanabilir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
2.1. EVLILIK KAVRAMININ TANIMI

Evlenmeden 6nce kadin ve erkek toplumda ayri bireyler olarak kabul ve onay
gormektedir. Evlilik sonrasi kadin ve erkek beraber ortak bir hayata baslamaktadir-
lar. iki farkli ortamda yasamis kadin ve erkek artik birlikte var olma siirecini baslat-
mis olurlar. Ben yasantisindan biz yasantisina evlilik ile gecmektedirler. Evlilikte
goOzlemcinin ¢ogunlukla algiladigi biz benligidir. Evlilikte, biz variz diyebilmek icin
eslerin kendi kisiliklerinden gl¢ alan ortak yeni bir benlik olusturmalari gerekir. Bu
benlik biz benligidir. Guglu kigiliklerle saghkli ‘biz benlikleri’ kurulur. Eslerin beraber
biz benligini olusturmasi sonucunda birlikte varolus yasantisi meydana gelir.** in-
sanlarda sosyallesme arzusu gbézlemlenmektedir. Evlilik toplumsal anlamda kabul

gbren sosyal bir kurum olma niteligini tasimaktadir.*®

Evlilik, toplumun ana yapilarindan biri olan aile kavramini meydana getiren ku-
rum olmakla birlikte bireylerin yasamlarinda aldiklari énemli kararlardan biridir. Evli-
lik kurumu, akademik ¢evrede ve toplum igcerisinde énem verilen ve Uzerinde duru-

lan bir kavram olma 6zelligini her dénem siirdiirmektedir.*®

Evlilik, bir erkek ve bir kadin arasinda toplum tarafindan kabul edilen bir iliski;
gecmis yasantilari, egitim ve égrenimleri birbirinden farkli olan iki bireyin yasamlarini
birlikte gecirmeye karar vermesi olarak tanimlanmaktadir. Literatlr incelendiginde
evliligin gesitli sekillerde tanimlandigi gérilmektedir.'” Saxton’a gére aile kurumunu
kurmay! ve insan turinin devamini sirdirmeyi amaclayan iki bireyin kalici bir bera-
berlik icin bir arada bulunduklari, birbirlerine ve ¢ocuklarina kargi ortak sorumlulukla-
ri ustlendikleri, birbirine bagli ve etkilesim icerisinde olan sistemlerden olusan tim
dinya tarafindan kabul géren bir kurumdur. Ortak olan birka¢ nokta vardir ki, kadin
ve erkegin, toplumsal kurallara uygun bir sekilde, yasalarla korunan ve sinirlari ya-

salarla cizilen bir ¢ati altinda, nesillerini surdlrecek, yine “yasalarla belirlenen hakla-

4 Kurban Ozugurlu, Evlilik Raporu, Altin Kitaplar Yayinevi, Istanbul, 2016, s.54-55

15 Kagan Kaya, “Alan Ayckbour’'un Absurdperson Singular Oyununda Evlilik Kurumu”, Cumhuriyet
Universitesi, Sosyal Bilimler Dergisi, 36(2): 121-138, s.126

'® Deniz Kublay ve Vesile Oktan,” Eviilik Uyumu: Deger Tercihleri ve Oznel Mutluluk Agisindan ince-
lenmesi,” Tiirk Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Dergisi, 2015; 5 (44): 25-35, s.34

v Serap Erdogan, Evlilik Uyumu ile Psikiyatrik Rahatsizliklar, Baglanma Stilleri Ve Mizag Ve Karakter
Ozellikleri Arasindaki iliskilerin incelenmesi, Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ankara, 2007, s.5 (Tipta
Uzmanlik Tezi).
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ra sahip” gocuklar diinyaya getirmek zere olusturduklari bir “kurum?”, “sistem” olma

ézelligini tagimaktadir.*®

Kadin ve erkedin yasalar dogrultusunda evlenerek birlikte bir hayati paylas-
masinin amaci, fizyolojik, ruhsal ve toplumsal agidan birbirlerinin gereksinimlerini
giderecek bir ortama sahip olmaktir.”® Giilerce, kadin ve erkegin evienerek bir nok-
tada bulusmasi, birgok ortak paylasimlarinin bulunmasi ve ayni ortamda yasamaya
baslamasi ile iki bireye ait psikolojik boyutu da olan sistemin kuruldugunu belirtmis-

tir. 2°

Evliligin baska yakin iligkilerden farkh kilan birtakim &zellikleri vardir. Bunlar-
dan ilki; evlilik iliskisi zaman iginde gelisen, istege bagdl olarak surdirilen ve duruma
goére degisikliklerin olmasini gerektiren bir iligki turiidir. ikincisi; evli olmak, farkli
inaniglar, farkl beklentiler ve hayat gorisiinden olusan iki bakis agisinin ve gegmi-
sin birbiriyle batln olusturmasi demektir. Bdylece iligskide her bir olay Uzerinde konu-
sulup anlasmaya varilabilir. Uglinciisy; evlilik iliskisinde gegmis, simdi ve gelecek
kavramlari daha fazla 6neme sahiptir. Evli bireyler gecmis yasam oykiileri ile gele-
cege baglanir, hayal kurarken, simdi iligkinin devam edebilmesi i¢in gelecege yéne-
lik planlar yaparlar. Dérdincusu; evlilik iliskisinde destek konusunda sira ile degisim
yapilimaktadir. Her eg, kendi gereksinimi kadar diger kisinin ihtiyacini da g6z énune
alir, birbirine destek olur. Besinci 6zellik ise; bireyler evlilik iligkisi icerisinde olsa dahi
her kisinin kendine has olus bi¢imi vardir, evlilik iliskisinde bireylerin olus bigimine

saygl duyulur ve destek verilir.*

2.1.1. Evliligin Tarihgesi

Tarihsel surecte kadin, erkek iligkilerine bakildiginda cinsiyet farkinin bulun-
madi§i dikkat gekmektedir. ilk toplumlar klanlardan olustugu igin herkes klan Gyeligi
bakimindan esit haklara sahipti. Tibbi bilginin zayif olmasi sebebiyle kadinlarin ha-
yatini kaybetme orani fazla, kadin nifusu azdi. Bu durum erkeklerle esit konumda

olmalarini sagliyordu.?

8 John L Saxon, “Marriage The Nature Of Marriage, The Individual, Marriage and The Family,
Wadsworth Publishing Company Belmont,” California a Division of Wadswort,1999; 4(2): 297-342
s.326

% Erdogan a.g.e., 5.5

20 Aydan Gllerce, Tiirkiyede Ailelerin Psikolojik Oriintiileri, Bogazici Yayinlari, istanbul, 1996, s.42
2 Ali Erigti, Baglanma Stilleri, Kisilik Ozellikleri Ve Evlilik Uyumu Arasindaki iligki, Ege Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisi, izmir, 2010.s.9 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

22 server Tanilli., Ne Olursa Olsun Savasiyorlar- Kadin Sorununun Neresindeyiz? Alkim Yayinevi,
istanbul, 2006, s.11-12
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Cilal Tag Devri ile birlikte glines takviminin bulunusu, cesitli yeni aletlerin orta-
ya cikmasi, tarim alaninda kadinin yerine erkegin gegcmesi gibi yenilikler zamanla
kadinin 6n plana ge¢mesini engellemigtir. Cilali Tas devrinde klanlarin ¢gogunlukla

kendi iglerinde evlenmeleri 6n plandaydi.”®

Bireysel haklarin olugsmasi ile sosyal rol paylasimi ortaya cikmistir. Kadinin
hamilelik sebebiyle eve bagh durumda kalisi erkedin egemen oldugu ‘ataerkil’ aile-

nin olusumunu sagladi.?*

insanoglu varligindan bu yana devamli olarak gruplar arasinda yasamini sir-
durmdastir. Toplumsal yapilarda farkhliklar olmakla birlikte arastirmacilar aile diizeni
olmayan toplumlara rastlamadiklarini ifade etmektedirler. Sonug olarak evlilik, genel
anlamda iki farkli cins arasinda gergeklesen kanunlarla korunan yasalarla destekle-
nen durum olarak belirtiimektedir. Yasal olmasi durumu kanunlar ve dini inaniglar
anlaminda da 6nem ifade etmektedir. Bazi medeni kanunlar tek eslilije ek olarak
cok eglilige de onay vermektedir. Cok esli olma durumuna poligami adi verilmekte-
dir. Gunimuzde de erkegin ¢ok esli olabildigi toplumlara rastlanmaktadir. Polijini,
erkegin birden fazla kadin ile evli olma halidir. Poliandri ise bir kadinin birden fazla
erkekle evli olmasi durumudur. Arap ulkelerinde, Tibetin yerli halkinda, Seylan, Yeni
Zelandalilarin yerlesik yasam surdirenleri icinde ¢ok eslilik durumu géze ¢arpmak-
tadir. Poligami (¢ok eslilik), Anadolu’da Stimerler zamaninda yasanmaktaydi. Uru-
gakina reformlari sonucunda yasaklanma karari alinmig olmasina ragmen ¢ocugu

olmayan kadinla evli oldugu halde erkegin yeni kadin alma hakki olusmustur. %

Toplumsal tarihgilere goére batili tarzdaki evlilikler daha ¢ok Amerikan devrimi
ve 1830’lu yillar araligindaki zamanda olusmustur. Ulkemizde ilk adim, Turk Medeni
Kanunu ile atilmistir. Buna gore, erken yasta evlilikten erkedin birden fazla kadinla
evlenmesine kadar birgok alanda yeni dizenlemeler yapilmigtir. Turk Medeni Kanu-
nuyla atilan bu adim sonucunda, evlenme yas ortalamasinin yikseldigi gorilmus-

tir.?

2.1.2. Evlilik Gesitleri
insanlik var oldugu zamandan bu giine insani algilama cabasi hep devam

etmistir. insan psikolojik, sosyal ve biyolojik siireclerden etkilenen bir canlidir. Ciftle-

23 Cemal Bali Akal, iktidarin Ug Yiizii, Dost Yayinevi, Ankara, 2000, s.301

2 Coskun Ucok vd. Tiirk Hukuk Tarihi, Turhan Kitapevi, Ankara 2006 s.108

%% Pipar Turanli, Orta Yetigkinlikte Evlilik Uyumu ile Benlik Saygisi ve Baglanma Stilleri Arasindaki
iligkinin Saptanmasi, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisii, istanbul, 2010, s.6 (Yayimlanmig
Yuksek Lisans Tezi).

%6 Asena Akdemir vd. “Cift Terapisi,” Tiirkiye’de Psikiyatri, 2006; 8(2): 123-128, s.124

12



rin bu sdreclerden etkilendigi disundlirse evlilik yasantisi icinde bir araya geldikle-

rinde kuvvetli etkilesim olusacaktir.”’

Gegtan, evlililigi belirli sinirlar gizerek anlamlandirmaya dikkat ederken evliligi
geleneksel evlilik ve modern evlilik seklinde farkli gruplara bdlmustir. Geleneksel
evlilik cesidinde her iki cins tamamen birbirlerini bitlnleyici géreve sahiptir; bunun
yani sira ayrilmaz bir butind temsil etmektedir ve her iki cins arasindaki goérev, so-
rumluluk ve rol paylasimi oldukga net sekilde belirlenmistir; sinirlari gizilmistir. Bu
tarz evlilik ¢cesidinde kadin, kendi iletisimini kadinlarin arasinda, erkek de kendi ileti-
sim kurdugu sosyal gevresini erkeklerin arasinda olusturmaktadir. Cocugun duygu-
sal ihtiyaglarini karsilama, ¢cocuga bakma, onunla ilgilenme gérevi anne tarafindan
Ustlenilmekte erkek buna pek fazla katilmamakta ayrica ciftler birbirlerinin sorumlu-
luklarina pek karismamaktadirlar. Kadin hem anne rolinid benimser hem de evin
sorumlulugunu Gzerine alir, bunu yani sira baba da dis dlnya ile iligkilidir. Dis din-
yadaki gorev ve sorumluluklari yerine getirir. Akla ilk gelen geleneksel evliliklerde ev
hakkindaki kararlari babanin verdigi distincesi hakim olsa da, aslinda karar veren

asil otoritenin anne oldugu gérilmektedir.”®

Toplum var oldugu andan itibaren zaman igerisinde c¢esitli dzellikler kazan-
maktadir. Toplumlar hem ulusal hem de kuresel anlamda olusan sosyal, ekonomik,
ideolojik degisimlerden belirli oranda etkilenirler. Toplumda 6nem atfeden evlilik ve
evlilige verilen 6nem acisindan evliligin olus sekli de énem tasimaktadir. Flért ede-
rek (anlasarak) evienme modern degerlerin etkili oldugu bdlgelerde sikga gorilmek-
tedir. Ailelerden bagimsiz sekilde tanisip, iliskiyi basglatip devam ettirerek evlilik kara-
ri alinmasina dayanmaktadir. Goriict usull evlilikler ise iki sekilde olusmaktadir. Bir
kismi zorla, bir kismi ise isteyerektir. Gelenekselligin yasandigi bélgelerde, evlenile-
cek olan kadini erkegin annesi, babasi ya da yakinlari belirlemektedir. Evlenecek
olan kisilerden iki tarafin da rizasi olmamasi ya da taraflardan birinin rizasi olmama-
sI durumuna “gorucu usulu zorla evlilik” adi verilmektedir. Modern degerlerin gele-
neksel degerleri belli oranda etkiledigi evienme seklinde ise “gorucu usulu isteyerek

evlenme” gorulur. Kadin ve erkegin evlilige dair istekleri s6z konusudur. Aile ya da

2 Selin Aktas, Eglerden Birinin Kaygi Dlzeyi ile Evlilik Uyumu Arasindaki iligkinin Belirlenmesi, Malte-
pe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisu, Istanbul, 2009, Istanbul, s.1 (Yayinlanmig Yiiksek Lisans
Tezi).
?8 Engin Gegtan, Psikanaliz Ve Sonrasi, Remzi Kitapevi, istanbul, 2000, s. 37
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yakinlarinin tanigtirdigr ve onlarin denetiminde suren, ardindan iki tarafinda rizasi

alinarak yapilan evlenme bicimidir. #°

Sezen’e gore; evlilik insanlarin hayatlari boyunca kabul ettikleri temel bir ku-
rumdur. Toplumlarin deger, inan¢ yapilarina ve kultirel yargilarina gore degisiklik

go6stermektedir.*
2.1.3.Evlilik Uyumu

Evlilik insan davranisi lzerinde etki gosteren en énemli etkenlerdendir. Hem
Ureme ve ¢ocuklarin yetistiriimesi bakimindan belirleyicidir hem ekonomik-sosyolojik
boyutlarla toplum ve kisiler tizerinde guclii bir etki gdstermektedir. insanlarin evlilik
surecinde yasadiklari catismalar, uyumsuzluklar nedeniyle ¢cok sik ruhsal rahatsizlik

gosterdikleri ve psikolojik destek igin basvurduklari goriilmektedir.*

Kiglak, geleneksellige dayanan ve egitim dlzeyinin yeterince ylksek olmadigi
ailelerde ciftlerin bosanmasi hos bir durum olarak karsilanmadigindan bu kesimde
bireylerin evliliklerini devam ettirmeyi tercih ettiklerini belirtmistir. Kaynaklar gézden
gecirildiginde evlilik uyumu ile direkt iligkili es secimi, esler arasinda meydana gelen
catismalar ve bazi demografik degiskenlerin evlilik doyumu ile iligkisi, evli eslerin
birbirlerini kontrol etme ve bagdimliik boyutlarinda algilamalari ve bunun evlilik do-
yumuna etkisi, evlilikte etkilesimi bozdugu didstnllen ¢atisma odaklari ve iletisim
problemleri, empati ve demografik degigkenlerin evlilik uyumu ile iligkisi, evlilik uyu-
mu ile nedensellik ve 6dev yiklemeleri arasindaki iligkiler gibi konularda ¢alismala-

rin yapildi§i saptanmaktadir.®

Evlilik uyumu, evliligin mecburi ve mecburi olmayan taraflarinin dengeye
ulasmasinin vuku bulmus halidir. Bu dengeye ulagsmada evliligin sundugu rol yadsi-
namaz. Evlilikte belirleyici olan etkenlerin basinda, ciftlerin birbirlerine karsi olumlu
duygular beslemeleri ve birbirlerini arzulamalari gelse de ondan sonra gelenek, go-

renek ve kanunlar gelmektedir. Bir evlilik tamamiyla gonllsiz ya da zorla devam

29 Giilsah Gil, Evlilik Bigimleri Agisindan Evlilik Uyumu, iligkilerde Yiikleme Tarzlari Ve Psikolojik Da-
yaniklilik Degiskenlerinin incelenmesi, Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2016
s.5 (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).

%0 |iitfi Sezen,” Tiirkiye’de Evlenme Bigimleri”, A.U. Tiirkiyat Aragtirmalari Enstitiisii Dergisi, 2005;
11 (27): 185-195, s.189

*'Handan Bal, Baglanma Stilleri, Cinsiyet Rolleri Ve Evlilik Uyumu Arasindaki iligkinin incelenmesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin Universitesi, Mersin, 2007, s.3 ( Yayimlanmamig Yiiksek Lisans
Tezi)

82 Sennur Kiglak Tutarel, “Evlilik Uyumu ile Nedensellik Yiiklemesi Arasindaki iligkiler”, Tiirk Psikoloji
Dergisi, 1997; 40(12): 55-64, s.63
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eden duruma gelmigse, igerisinde bulunulan evlilikte uyumun gun gectikge azalmasi

ve sorunlarin artmasi gibi evlilie zarar verecek durumlar ortaya ¢gikmaktadir.®

Cagimizda butun toplumlarda ekonomik, sosyal ve kultirel anlamda hizli bu-
yume ve degisimin etkisi sonucunda evlilikte yaganan iligkiler de degisiklikler gos-
termektedir. Her gegcen gin daha karmasiklasmakta, evlilikte ortaya ¢ikan sorunlar
eskiye gore fazlalagsmaktadir ve esler arasindaki uyum problemleri sikga gorulmek-
tedir. Esler arasinda ortaya ¢ikan uyum sorunlari sadece onlar igin problem olarak
kabul edilmeyip, evlilik iliskisinin temelini de sarsmakta hatta daha da 6tesi tim top-

lumu etkileyen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.®*

Evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavrami ¢ok cesitli sekillerde agiklanmis ve 6l-
culmus, hatta ilgili literatirde bu kavrama ait on iki farkh tanimla karsilasiimistir.
Spainer’e gore farkh tanimlar bulunmakla birlikte uyum ya da doyum kavrami bireyin
iliskilerine ait kisisel izlenimlerini temel alarak tanimlanmaktadir. Evlilik kalitesinin;
esler arasi uyum, kuwvvetli iletisim, doyum ve mutluluk derecesi ile ilgili oldugu disu-
nulmektedir. Evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlarinin birbirlerinin yerine kulla-
nilmasi nedeniyle uyumlu giftler aslinda doyumlu ciftler olarak goértlmektedir. Ancak
bazi arastirmacilar doyumun ve uyumun birbiriyle ayni anlama gelmeyen iki degisik

kavram oldugunu belirtmislerdir.>

Evlilik uyumu kompleks bir kavramdir. Bununla birlikte, tanimlanmasi ve kap-
samiyla ilgili tartismalarin sirmesine ragmen birbiri ile saglikh iletisim icerisinde
olan, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligine varilabilen ve sorunlarini
yapici bir sekilde sonuglandiran ciftlerin evliligi uyumlu bir evlilik olarak tanimlanabi-
lir. Ayrica uyum, bir evliligin zorunlu ve gonulli boyutlarinin arasinda dengenin ku-
rulmasi olarak da tanimlanmaktadir. Evlilik uyumu, eslerin uyumlu birlikteliklerinin
neticesi olarak evlilik hayatindaki memnuniyeti ve mutlulugu da tanimlar. Bu noktada
evlilik doyumu ile karigmaktadir. Evlilik uyumunu degerlendirirken kimi calismalar

iliskisel boyutlara 6nem verirken, digerleri bireysel konulari temel almaktadir. Genel-

* Yelda Yildiz, iliskiye lliskin inanglarin Evlilik Uyumunu Yordamasi, Mugla Sitki Kogman Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitisu, Mugla, 2012.s.21(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

% Zahide Merve Kiigiikgelik, lligkiye Dair inanglar ve Biligsel Carpitmalarin Eviilik Uyumuna Etkisi,
istanbul Bilim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Istanbul, 2015, s.1 (Yayimlanmamig Yiiksek
Lisans Tezi).

* Graham Spanier, “Measuring Dyadic Adjusment New scales For Assesing The Quality Of Marriage
And Smiler Dyads, Journay of Marriage And The Family, 1976;38(1):15-28 s.22
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likle bu konuda galisan arastirmacilar ¢atisma, iletisim gibi iliski boyutlarini vurgula-

yarak uyumu degerlendirmeye calismiglardir.®

Aile ve evlilik konusuyla ilgilenen arastirmacilar, basarili sekilde devam ettiri-
lemeyen evliliklerin nedenlerini arastirarak, bireylerin evlilik iligkilerine yénelik inanig-
larinin ve fonksiyonel olmayan duslncelerinin evlilik hayatinda uyumsuzluklara yol
actigini gostermektedir. Bilissel bakis agisina goére otomatik dislnceler 6zellikle
duygusal bozukluklarda goérilen, cesitli zihinsel ¢carpitmalar sonucunda ortaya ¢ikan
ve olumsuz 6zellikleriyle bilissel dliizeyde dikkati odaklayamama, kararsizlik, bellekte

zayiflama olusturmaktadir.’

Evlilik uyumu kavrami literatlirde net bir sekilde ifade edilmemistir. Psikoloji
alanindaki pek ¢cok galismada kullaniimakla beraber, konu ile ilgili tartismalar devam
etmektedir. Evlilik uyumu; iliskiye dair iyi yonde inanislara hakim olma, eslerin birbir-
lerine karsi glizel distincelere ve hislere sahip olmasi, dogru sekilde iletisim kura-
bilme, sorunlari sonuca ulastirabilme yetenegi, ortak ilgi alanlarina sahip olma ve

eslerin beraber aktiviteler yapabilmesi durumu olarak degerlendiriimektedir.®®

Spanier ve Lewis’e gore evlilikteki uyum; kisilerin evlilik yasantisindaki gereksi-
nimlerini gidermesiyle ilgili idrak olarak agiklanmaktadir. Bu agiklama, yalnizca evli-
liklerdeki her konudaki doyuma ulasmak icin degil; arkadas olabilme, yakinlik sagla-
yabilme, cinsellikten alinan haz gibi daha bireylere has doyumlari da ifade etmekte-
dir. Evlilik uyumunu olusturan degiskenler sikga galisiimis olsa da ¢ok basit sekilde
tanimlanamamaktadir.* Collins ve Coltrane ise, “evlilikte en dikkat edilmesi gereki-
len unsurlarin; sadik kalmak, dogru sekilde anlasiimak, empati kurabilmek, cinsel
yasamdan alinan haz ve doyumun yeterli diizeyde olmasi, aile igerisindeki ¢ocuklar,
hobilerin ve zevklerin ayni yada benzer olmasi, evdeki gérev ve sorumluluklarin bo-
lusturulmesi, yeterli dizeyde maddi imkanlarin olmasi ve ortak 6zelliklerin bulundu-

§u bir gecmise sahip olmak olarak siralamistir ”.*°

Evlilik uyumu s6z konusu oldugunda, insan aklina ilk gelen yargi esglerin birbir-

leri ile anlasma durumudur. Bu durumda; evliligi, bireyler arasi anlagsma saglamanin

% Sennur Tutarel Kislak ve Seyma Cavusoglu, “Evlilik uyumu, baglanma bigimleri, yiklemelere ve
benlik saygisi arasindaki iligkiler,” Aile ve Toplum Dergisi, 2006; 3(9): 61-68, s.62

37 Hakan Turkgapar, Biligssel Terapi, HYB Yayincilik, 7.Baski, 2013, Ankara, s.55

% Cennet Safak Oztiirk ve Haluk Arkar, “ Evli Ciftlerde Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyum Arasindaki
iliskiler,” Literatiir Sempozyum, 2014;1(3): 16-24 s.17

¥GB Spainer ve R.A. Lewis, “Marital Quality: A review of the seventies,” Journay of Marriage and
the Family, 1980; 42 (4): 825-830, s.826.

0 Randall Collins ve Scott Coltrane, Sociology of Marriage and The Familiy: Gender, Love and
Property, Nelson Hall, Chicago, 1991, s.50
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temel alindig1 bir yapi olarak dusundrtz. Bireylerin kigilik yapilari, yetisme kosullari,
buyudukleri gevre, aile gelenek ve gorenekleri, evlilige yukledikleri anlam, egitim
diuzeyi, meslekleri, inanglari, ruhsal yapilari, egilimleri gibi kriterler bu uyum Gzerin-
de etkisini gosterdiginden dolayi evlilik uyumunun degerlendiriimesinde bireylerin
sahip oldugu degerler de 6nem tasimaktadir. Tum bunlarin etkilesim icerisinde ol-
dugunu kabul edersek, sahip oldugumuz degerler yukarida adi gecen pek ¢ok sart
ve kosullar sekillenirken; davraniglarimiz, duygu ve distincelerimiz, tutumlarimiz da
dolayl ya da dolaysiz olarak degerlerimizden pay almaktadir. Deger kavraminin
literatlirde pek ¢ok tanimi bulunmaktadir. Deger kavraminin ¢ok degisik alanlarda
bulunmasi kavramin tanimini zorlastirmaktadir. Diger yandan deger kavraminin
kapsami ve kisilerin hayatina olan etkisi de bu farkl tanimlarda kendini géstermek-
tedir.** Schwartz degerleri, bireylerin veya diger sosyal olusumlarin yol gosterici ku-
rallari olarak tanimlar.*? Dilmag degerlerin, kisilerin tutum ve davranislarinin ortaya
ctkmasinda ve bicimlendirilmesinde dnemli rol oynadigini belirtimektedir.** Dilmag
ve Eksi degerler kavraminin, toplumun devamhligini saglayan temel fonksiyonlar
oldugunu belirtmigtir. Degerler, toplumun devamliligini saglayan temel fonksiyonlar

olduklarindan bireylerin hayatinda etkili olmaktadir.**

Kropp ve arkadaslari ise degerleri, kisilerin hayatlarindaki tecrtibeleri ve kisisel
miraslari araciliiyla ilerleyen en son olusan durum ve arzular seklinde adlandirmig-
lardir.*> Degerler kisinin yasam amaglarina uygun olarak edindigi kurallar ve igsel-
lestirdigi davranislarin tamami olarak aciklanabilir.*® Her birey toplumsal bir diizen
icinde yer almaktadir. Bu sosyal diizende var olan degerlere gére hareket eder. Tu-
tum ve davraniglarini inga ederken bu degerle dikkate almasi gerekmektedir. Top-

lumsal degerlere ters dismek, tutum ve davraniglar gelistirmek bireylerin toplum ile

“! Biilent Dilmag ve Halil Eksi, “Degerler Egitimi: temel tartismalar ve yaklasimlar” ilkégretmen Dergi-
si” 2007;6(16): 21-29, s.27
42 Shalom H. Schwartz, “Are There Universal Aspeccts in the Structure and Conrents Of Humanva-
lues? “ Journal of Social Issues, 1994;50(4): 19-45, s.40
3 Biilent Dilmag, ilkégretim Ogrencilerine insani Degerler Egitimi Verilmesi Ve Ahlaki Olgunluk Olcegi
ile Egitimin Sinanmasi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, istanbul 1999 s.11 (Yayim-
lanmis Yiiksek Lisans Tezi).
“ Biilent Dilmag Ve Halil Eksi,” Degerlerin Egitimi: Temel Tartismalar Ve Yaklasimlar”, llkégretmen
Dergisi, 2007;1(14): 21-29 s.26
* Fredric Kropp vd., Silvera,”Values and collective self-estem as predictorsof consumer susceptibility
to interpersonal influence among university students,” International Maeketing Review,2005; 22 (1):
7-33s.25
46 Derya Atabey, Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgeginin Gelistirilmesi Ve Sosyal Degerler
Egitimi Programinin Anasinifina Devam Eden Cocuklarin Sosyal Degerler Kazanimina Etkisinin ince-
lenmesi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisli, Ankara, 2014 s.7 ( Yayimlanmig Doktora Te-
zi).
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¢atismalar yasamasina neden olmaktadir. Bu anlamda degerler bireyin Gzerinde

glclii etkiye sahiptir.*’

2.1.4.Evlilik Uyumu Tanim

Evlilik uyumu, evlilik baginin devam etmesini saglayan en onemli faktorlerden
biridir. Aile bireyleri ve evlilik arasindaki iligkinin ortaya ¢ikisini arastirmak igin bir
takim g¢alismalar yapiimistir. Aile bireylerinin evlilige etkisiyle ilgili calisma sonuglari-

nin tutarsiz oldugu goériilmektedir.*®

Bireylerin yetistiriime kosullari, aile gérguleri, kisilik 6zellikleri ve evlilige yikle-
dikleri anlam, meslekleri, egitimleri, inanglari, psikolojik durumlari, yonelimleri gibi
faktorler evlilik uyumu Gzerinde etkisini géstermektedir. TUm bunlar ile iligkili sekilde
var olan degerlerin evlilik uyumunda etkili olduklari dustnulmektedir. Var olan deger-
ler baska kosularla da ilgili olurken, duygu distnce ve tutum gibi faktorler de deger-
lerimizden etkilenmektedir. Bu etkiler evlilik uyumu ve aile Gzerinde énem olustur-

maktadir.*

Evlenme sekli ve iligkinin kalitesi her kultirde ayni degildir, kultirden kiltare
farkhliklar gostermektedir. Sosyoloji, antropoloji, psikoloji, teoloji, etoloji, felsefe ve
hukuk gibi farkli alanlardan bilim insanlari tarafindan her yil evlilik iliskisi degisik bo-

yutlarda arastirmaya ve incelemeye malzeme olmaktadir.>

Saglikli evliliklerin sadece kigiler dedil bunun disinda toplumlar agisindan da
Onem tasimasi nedeniyle evli giftler arasindaki uyum son senelerde psikolojinin en
cok dnem verdigi konulardan biri haline gelmistir.>* Fisiloglu'na gére (1992), bunun
sebebi, evlilik uyumunun aile igi ve aile digi iligkileri yordamada etkisi ve gittikce

onem kazanmasidir.>?

Yilmaz, esler arasindaki uyumun, anne-baba ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin,
¢ocuklarin benlik algilarina dair degerleri ve akademik basarilari ile olan iligkilerini,

ilkdgretim, lise ve Universite 6grencilerinde incelenmigtir. Anne baba arasindaki

4" Jonathan L Freedman ve David O. Sears, Sosyal Psikoloji, Cev. Ali D6nmez, imge Yayinevi, Anka-

ra, 2003 s. 357

“8 Hatice Yalgin, “Evlilik uyumu ile sosyo-demografik 6zellikler arasindaki iligki” , Egitim ve Ogretim

Arastirmalari Dergisi, 2014; 3(1):250-261 s.259

9 Dilmag a.g.e s. 24-29

%0 Alj Eristi, Baglanma Stilleri Kisilik Ozellikleri Ve Evlilik Uyumu Arasindaki iliski, Saglhk Bilimleri Ensti-

tiisti, Ege Universitesi, Klinik Psikoloji Anabilim dali, izmir, 2010 s.7(Yayimlanmamig Yiiksek Lisans

Tezi).

*! Nazire Gugcli Ergin, Evli Ve Bosanmis Kisilerin Evlilik Uyumu Ve Cinsiyetcilik Agisindan Karsilasti-

rilmasi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara Universitesi, Ankara, 2008 s.12 (Yayimlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi).

*2 Hiirol Fisiloglu, “Lisansistu 6grencilerinin evlilik uyumu”, Psikoloji Dergisi 1992; 7(28) : 16-24, s.18.
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uyum dizeyinin ¢ocugun benlik algisini saptamada anlamli etkisinin olup olmadigi
arastirilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglara gbére anne baba arasindaki uyumun, benlik
algisi, akademik yeterlilik, davranistan hosnut olma ve 6z deger alt dl¢eklerini deger-
lendirmede anlamli etkilerinin oldugunu belirtmigtir. Cocuklarin anne baba arasinda-
ki uyuma yonelik algilari arttikga, benliklerine iligkin algilarinin da olumlu oldugu,
eger algilanan uyum didsikse bu benliklerine yonelik algilarinin da olumsuz etkilen-

digini géstermektedir.>®

Tutarel ve Kislak’a gore; mutlu esler evlenme sebebi olarak birbirlerini isteme-
lerini gosterseler de tim evliliklerde 6rf, adetler ve kanunlarla iliskili farkhliklar goste-
ren durumlar olmaktadir. Evlilik batinuyle istekli ya da tamamiyla mecburi bir durum
sekline gelmisse yani dengeye ulasamamissa yasanilan evlilikte uyum bozulacak,
problemler mutlaka c¢ikacaktir; bu kaginilmazdir. Evliligin ilk zamanlarinda var olan
tim heyecan yok olmaya ve egler arasinda anlasmazliklar ortaya ¢cikmaya basla-

maktadir.>

Bir bagska tanimda da evlilik uyumunu, bireyin evlilik sliresi boyunca gereksi-
nimlerini kargilama derecesine iligkin algisi olarak tanimlamaktadir. Evlilik uyumu
konusunda yapilan bir diger tanim da evlilik iligkisindeki mutluluk ve basari iligkili
olup, eslerin birbiriyle ortaklasa yaptidi etkinlikler, sahip olduklari ortak hobiler ve
karsithklar gibi etkilerin bir araya gelmesi, bir tanimi da uyumluluk derecesi ya da

problemleri ¢dzebilme yetenegi olarak ifade edilmektedir.>®

Evlilik uyumu literatlri alaninda yapilan arastirmalar arttikgca konuyu deger-
lendirmede kullanilacak olan dl¢giim araglarinin da gelistigi ve tirlerinin arttigini orta-
ya koymaktadir. Arastirmacilar, evlilik uyumunu konusunda degerlendirme yapilir-
ken yapilandiriimis klinik gorismeler, 6z-bildirim dlcekleri, ev ortaminda ayrintili

g6zlem gibi degisik yollardan faydalanmislardir.>® Hendrick evlilik uyumu kavramini

53 Aysen Yilmaz, “Esler arasindaki uyum, anne baba tutumu ve benlik algisi arasindaki iligkilerin geli-
gimsel olarak incelenmesi” , Tiirk Psikoloji Dergisi 2001; 16 (47) : 1-24, s.22

4 Sennur Tutarel- Kislak,“ Evlilikte uyum 0lgeginin guvenilirlik ve gecerlilik ¢alismasi”. 3 P Dergi-
s$i,1999; 7 (1): 50-57, s.55

%% Sedef Elif Aydemir, Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Evlilik Uyumlarinin, Basa Cikma Stratejilerinin
ve Sosyal Destek Algilarinin incelenmesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, izmir,
2015, s.19 (Yayimlanmamig Yuiksek Lisans Tezi).

% Elit Bilge Biyikoglu, Evlilik Uyumunun Mitkemmelliyetcilik Ozellikleri, Stresle Basa Gikma Stratejileri
Ve Cinsiyet Agisindan incelenmesi, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusu, istanbul 2012, s.5
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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degerlendirmede en sik bagvurulan yontemin 6z-bildirim olgekleri oldugunu belirt-

mistir. >’

Karsilikl bir etkilegim iginde bulunan, aileyi ve evliligi ilgilendiren konular Gze-
rinde ortak bir karara ulasabilen, sorunlari olumlu bir sekilde ¢éziime ulastiran esle-
rin evliligi uyumlu bir evlilik olarak adlandirilir. Tucker ve O’Grady’e gdre evlilik uyu-
mu, ciftlerin hem psikolojik saghgi hem de fiziksel sagligini 6nemli derecede etkile-
mektedir. Uyumlu evlilikte ayrica egler birbirine yakinlik ve samimiyet gostermenin

yani sira ciftler esitlik duygusuna da sahip olmaktadir.*®

Gunumuzde, evlilik iligkileri ve evlilik uyumu Uzerinde ¢alismak, hem kuramsal
cerceve hem de klinik gayeler bakimindan énem arz etmektedir. Ciftler arasinda ikili
iliskiler s6z konusu oldugunda sosyal yapi ve gizlilik anlaminda evlilik en kritik konu-
lardan biridir. Eslerin kendi aralarindaki uyumu, iliski igerisinde butin noktalari etki-
leme yapisina sahip kritik unsurlar arasindadir. Evlilikte uyum hakkinda tek bir tanim
kullanmak oldukga zordur. Clinka evlilikte uyum sorunsali kisisel, psikolojik, sosyal
ve demografik bircok faktérle iliskili olup tamamen bagimsiz bir kavram degildir. Bu
sebeple evlilik uyumu kolay bir sekilde tanimi yapilamayacak bir degisken olmasinin

yani sira, evlilik uyumunu etkileyen birgok degiskene ok fazla rastlanmaktadir.>

2.1.4.1 Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik uyumunu etkileyen etmenlerin neler oldugu literattrde farkli taraflariyla
tartisilan, Gzerinde aragtirmalar yapilan bir konudur. Bu etmenlerden bazilari; evlilik-
teki doyum, evliligin kalitesi, kadin ve erkegin kigilik 6zellikleri, cocuklarinin varhigi ya
da yoklugu, hayat ile ilgili gértsleri, maddi sebepler, fiziksel ve ruhsal rahatsizliklar,
aliskanliklar, manevi konulardaki inanclar, esler arasindaki kultirel uyumsuzluklar,
eski evlilikler, sosyal destek orintuleri, hisimlarla iligkiler, kisisel umutlar gibi kav-
ramlardir. Saglikli bir evlilik yasantisinin ve evlilik iliskisinin suirmesi konusunda de-

gerlendirilen en dnemli kavramlardan biri ise evlilik uyumudur.®

Evlilik uyumunu 6lgmek icin kullanilan araglarin, evlilik uyumu ile ilgili dnem

verdigi noktalar ayni olmakla birlikte bu farkhligin, élcim yapan araglarin her birinin

" Susan S. Hendrick “A Generic Measure Of Relationship Satisfaction,” Journal Of Marriage And
The Family,1988; 50(1):93-98 s.96
%8 Martin W Tucker ve Kevin E O’grady, “Effects Of Physical attractive, intelligence,age atmarriageand
cohabitation on the Perception Of Marital Satisfaction,” Journal Of Social Psychology, 1991; 2
22):253-269, s.255.
° Olga S. Hiinler ve Tiilin Gengoz. "Boyun egici davranislar ve evlilik doyumu iliskisi: Algilanan evlilik
goroblemleri ¢6zUmundn roll," Tiirk Psikoloji Dergisi, 2003; 18 (51) : 99-108 s.107

Eristi, a.g.e. s.10
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digerine kiyasla degigik olumlu yanlarinin oldugu gdézlemlenmektedir. Literatlrde
degisik yonelimdeki dlgme araglarinin farkli olmayan evlilik kavramini dl¢ip dlgme-
digi tartisilan unsurlar arasinda kabul edilmistir. Evlilik uyumuyla ilgili 6lcim araglari-
nin degisik yaklasimlari kabul etmesi, kimi arastirmacilarin evlilik uyumunu yorda-
mada yararlanilan dl¢im araglarinin asil olarak birbiri ile ayni olmayan evlilik kavra-

mini degerlendirdigi tartismalarina zemin hazirlamistir. **

Evlilik uyumunu Gzerinde etkili olan degiskenler, uyum icerisindeki evlilikten
dogan doyum ve evlilikteki mutluluk bireylerin yasamlarinda énemli bir kritik nokta

olmakta, esleri ruhsal bakimdan biiyiik oranda etki altina almaktadir. ¢

Evlilik konusu incelendiginde evlilik iligkisini Uzerinde etkili olan pek ¢ok
faktor oldugundan s6z edilmektedir. Ciftlerin sosyo-demografik 6zellikleri de bu fak-
torlerden birisidir. Yapilan birgok arastirmada ciftlerin egitim diizeyi, gelir durumu ve
yas gibi sosyo-demografik 6zelliklerinin evlilikte mutlu olma seviyesini ve evlilik
uyumunu etkiledigini gostermistir. Evlilik uyumu Uzerinde etkili olan sadece bir fak-
térden bahsetmek yerine birbirinden bagimsiz bircok faktérden bahsetmek daha

dogru olacaktr. ®

Ozguiven, evlilik uyumunu; kisisel degiskenlerin, aile ile ilgili degiskenlerin ve
sosyo-ekonomik degiskenlerin etkiledigini belirtmistir. Kigisel degigkenler; cinsiyet,
yas, kacinci evlilik oldugu, evliligin yapildigi yas, saghk durumu vb. gibi iken aileyle
ilgili degigkenler; esler arasindaki yas farki, evlilik sekli, cocuk sahibi olup olmama,
esle duygu ve duslnceleri paylasma, esle ev islerini paylasma, yardim etme, aile-
lerden saglanan maddi destek durumu, eglerin cinsel yasamdaki doyumlari, haz ve
mutluluklari vb. degiskenlerdir. Ozglven, sosyo-ekonomik degiskenlerin ailenin aylik
geliri, gelirin aileye yeterlilik seviyesi, eslerin 6grenim dizeyi, eglerin aile gelirine ne
oranda katki sagladigi, eslerin mesleki durumlari, eslerin yaptiklari isten memnun
olup olmamalari vb. gibi faktdrlerden meydana geldigini belirtmektedir. Ozgiven
ailelerde catigsmalara neden olabilecek genel konularin; esler arasinda olabilecek
iletisim yoklugu, surekli tartisma icinde olmak, doyurulmamis ya da kargilanmamis
duygusal ihtiyaglar, karsilikli olarak cinsellik konusunda doyumun az olmasi, aile
ekonomisindeki sorunlar, paranin yonetiimesine dénuk anlasmama durumlari, egle-

rin kendi aileleriyle ilgili yagadigi problemler, ailede sadakat konusunda sikintilarin

® Biyikoglu, a.g.e. s.7.

%2 Evrim Erbek vd. “Cinsellik ve cift uyumu arasindaki iligki; Gg grup evli giftte karsilagtirmali bir calig-
ma”. Diigiinen Adam Dergisi, 2005;18 (2) : 72-81 s.75

&3 Yalgin, a.g.e., s.259
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olmasi, cocuklarla ilgili problemler, otorite konusundaki sikintilar, fiziksel olarak sal-
dirgan tutum iginde olmak, bos zamani kullanmada uyusmazlik, eslerin politik géris-

leri ve inanglarindaki farkliliklar, ailede yasanan rol kargasasi oldugunu belirtmistir.®*

Evlilik dncesinde iki ayri aile ortaminda yetisen bireyler evlilik mekanizmasiyla
bu birlige getirecekleri ¢esitli yeni birbiriyle uymayan zit dinya gorusleri, aliskanlikla-
r1, inanclari ve degerleri, eslerin evliligin uyumla ilgili gayeleri Gzerinde ortak bir ka-
niya varamamalari aralarinda sorunlarin yasanmasina ve ciftler arasinda ¢atismala-

rin uyumsuzlugun ¢ikmasina neden olmaktadir.®®

Spanier ise egsler arasindaki uyumu, eslerin birbirinden bagdimsiz duygu duru-
mu olarak degil de, esler arasinda var olan karsilikli etkilesimin bir 6zelligi olarak
degerlendirerek iletisim kurma ve catisma gibi iliski halini kapsayan 6zellikleri kul-
lanmistir.®® Uyum kavrami hem eslerin evlilikleri hakkinda nasil hissettikleri nasil
dusundukleri ile ilgili oldugu seklinde anlamlandiriimakta hem de eslerin bagimsiz
duygulari degil de esler arasindaki var olan durumun bir 6zelligi olarak agiklanmak-

tadir.%’

Johnson ve arkadaslari evlilikle ilgili yaptiklari ¢alismada esler arasindaki
uyumun bes ayri boyuttan olustugunu belirtmisglerdir. Bunlar; esler arasindaki etkile-
sim, uyum, anlagsmazliklar, sorunlar ve bosanma egilimidir. Johnson ve arkadaslari
bu bes boyutu iki baslk altinda toplamiglardir. ilk boyutu mutluluk ve eslerin etkile-
simi, ikinci boyutu ise anlagsmazliklar, sorunlar ve bogsanma egilimi olusturmaktadir.
Mutluluk iliskinin hem genel hem 6zel anlamda kigisel doyum anlamina gelmektedir.
Etkilesim ise eslerin birlikte gecirdigi zaman olarak tanimlanabilir. Diger boyutta yer
alan anlagsmazlik kavrami ise, iliskide yasanan sdzel ve fiziksel ¢atismanin yogunlu-
gunu aciklamak icin kullanilan bir ifadedir. Eslerin yasadidi sorunlar, yasadiklari
strese verdikleri tepkilerin 6zellikleri ile dogrudan iligkili bir durumdur. Son boyut ola-
rak ele alinan boganma egilimi, sorunlu durumlarla karsilasildiginda bosanma ihti-
malini dugunme gibi biliglerle ilgili ve yakinlarla ya da egle bu konuyu konugsma ve

karar vermek icin fikir alisverisinde bulunma gibi davranissal dgeleri igerir.

® ibrahim Ethem Ozgiiven, Evlilik Ve Aile Terapisi, PDREM Yayinlari, Ankara, 2000 s. 43

®® Eristi, a.g.e., 5.16

% Graham B. Spainer,“Measuring Dyadic adjustment: New Scales for assessing the quality of marriage
and similar dyads”, Journal of Marriage and Family, 1976;18(1):15-28 s.16

*" Demet Giiriiz ve Aysen Temel Eginli, lletisim becerileri: Anlamak-anlatmak-anlagsmak, 1. Basim,
Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2008.s.179

% Davi R Johnson vd, “Dimensions of marital quality: Toward methodological and conceptual refine-
ment,” Journal of Family, 2001;7(1): 31-39, s.35
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Heaton’nun evlilik uyumu ve demografik Ozelliklerin arasindaki iligkiye dair
yaptigi calismasinda egitim duzeyi ylksek olan kadinlarin evliligi sonlandirma ora-

ninin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.®®

Wilson ve Filsinger’in evlilik uyumu ve dindarlik arasindaki iliskiyi yordamak
adina yaptiklari ¢alismada érneklem grubunu Protestanlardan se¢mislerdir. Arastir-
ma sonucuna gore dindar bireylerin evlilik uyumlarinin daha yuksek oldugu saptan-

mistir.”

Thibault ve Kelley'in karsilikh bagimlilik kuramina gore, iliskinin degerlendiril-
mesinin iki duzeyi vardir. Buna gore iliskiye bagimli olmakla, iliskiden alinan doyu-
mun iki farkli kavram oldugu ileri strilmektedir. Birey bagimhhdinin yiksek olmasi
nedeniyle kendisine doyum saglayamayan iligskiyi devam ettirebilir. Secenekler igin
karsilastirma seviyesi ve karsilastirma seviyesi olmak Uzere iki dizey vardir. Karsi-
lastirma seviyesi, gozlemler ve kisisel deneyimler sonucunda bir iliski ¢esidi i¢in do-
yum, doyumsuzluk boyutundaki tarafsiz bdlgeyi ifade etmektedir. iliskiden alinan
sonuglar tarafsiz bolgenin lGzerindeyse iliski doyum verici, altinda ise doyum sagla-
mayan iliski olarak degerlendiriimektedir. Bireyin mevcut iligkilerini baska birisiyle
yasamasi durumunda elde edecedi sonug ise segenekler icin karsilastirma duzeyi-
dir. Eger kisinin segenekler igin karsilastirma dizeyi bireyin var olan iliski doyumun-
dan dusukse birey mevcut iligkisini sirdiirmeye devam edebilir. Eslerin iliskiye dair
beklentilerini onlarin simdiki iligkilerini de etkilemektedir. Beklentileri karsiladigi si-
rece doyumun ylksek ve uyumun devam ettigi aksi durumda uyumun bozuldugu

goriilmektedir.”

Ozglivene gore, egler arasinda yasanan gatismalarda, olay ile ilgili sebebin
algilanmasi algilayan birey ve olaya baglidir. Buna gére kadin ve erkek arasindaki
catisma nedeni agikga belli degildir. Olay algilayici tarafindan degerlendiriimektedir.
Gatismanin olusup olusmayacagini olayin kendisinden 6nce algilayan birey deger-

lendirmektedir.”

% Tim B Heaton . “Factors Contributing to Increasing Marital Stability In The United States.” Journal
Of Family Issues, 2002; 23 (3): 392-409, s.401.

0 Margaret R Wilson ve Erik E Filsinger . “Religrosity and marital adjustment. Multiddimensonial inter-
rebtionships,” Journal at Marriage And The Family, 1986, 48 (1):.147-151, s.150

" J.M Thibault and H.H. Kelley,” the Social Psychology of Groups, John Wiley and Sons”, Internatio-
nal Journal of Group Psychotherapy, 1961;11(3): 353—354, s.354

"2 ibrahim Ethem Ozgiiven, Evlilik Ve Aile Terapisi, PDREM Yayinlari, Ankara, 2000 s.118
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2.2. CINSELLIK VE CINSIYET KAVRAMI

Cinsellik, insanin var olusunun mekanizmasi ve dogumdan oélene kadar de-
vam eden, hayat icerisinde édnemli bir yer tutan pargasidir. Bireylerin aktif bir sekilde
cinsel yasantisi olsun ya da olmasin ginlik duygu ve distncelerin i¢erisinde cinsel-
lik yer almaktadir. Korkularin, kaygilarin, hayallerin ve riyalarin 6zinde yer alan en
dnemli faktorlerden biridir. Ozgiiven (1997)ye gére biyolojik agidan cinsel yasam
faaliyetlerinin ana goérevi cogalmay! saglamak ve dolayisiyla insan tirinin devamli-
ligina imkan tanimaktadir. Cinsellik; sevme, sevilme, cinsel iliskiden haz alma gibi
temel ihtiyaclari 6n planda tutmaktadir. Psikolojik olarak ise sevgi ihtiyacinin doyu-
rulmasi temeline dayanmaktadir. Toplumsal yonu ile cinsellik, toplumun deger yargi-
lari, igleyisi, yasalar, cinslere verilen roller, es segme ve evlenme tercihleri gibi pek

cok alan ile iliskilidir.

Cinsel konularin konusulmasi ve cinsellik cogu birey tarafindan kacginilan, ko-
nusulmasi zor, tabu olma niteligi tasimaktadir. Hemen her konuda 6zgurce konusa-
bilen bir¢cok insan dogal bir gereksinim olan cinsellik konusunda kendilerini en yakin
gordukleri kisilere agmakta sikinti gekmekte ve utanmaktadirlar. Oysa cinsel yasanti
insan hayatinda ¢ok énemli bir gidl olarak yer tutar ve hayatin dogal bir pargasidir.

Buna karsin cinsel diisiinceler cogu kez sucluluk, kaygi ve korku yaratmaktadir.”*

Toplumsal cinsiyet kavrami ise, biyolojik cinsiyetin 6n kosul oldugu cinsiyete

dayali is boliimii ve toplumsal iliskileri vurgulayan kavramdir.”

Cinsiyet (biyolojik seksuel kimlik); cinsiyetimizi ifade etmektedir. Erkek ya da
kadin olarak sekil almaktadir. Bu kiginin biyolojik cinsiyetidir. Kromozomlara gore
erkek ya da kadin olarak belirlenmektedir. Erkekler xy cinsiyet kromozomlarina ka-

dinlar ise xx kromozomlarina sahiptir.

2.2.1. Cinsellik Kavrami

Cinsellik, icgtdullerden biri olarak, bitlin canlilarin yasaminda énemli bir yere
sahip olma 6zelligini tagsimaktadir. Tim canli tlrlerinin sdrekliligi icin bir bakima ev-
ren yapisi icinde 6lumsuz bir enerjidir. Cinsellik; biyolojik, psikolojik, sosyal 6zellikle-
riyle bir bitiindir. insan tiriiniin her bireyi baslangicta erkek eleman olan sperm

yani meni hucresinin ve digi eleman olan yumurtanin bilesiminden olugan bir yumur-

& .i_brahim Ethem Ozgiiven, Cinsellik Ve Cinsel Yagam, Pdrem Yayinlari, Ankara, 19997, s.2

™ Ozgiiven a.g.e., s.5 _

S Gilnur Acar Savran, Beden Emek Tarih- Diyalektik Bir Feminizm, Kanat Kitap, Istanbul,2004
S.234-235.
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tanin Grinddar. insanin gogalmasi bir erkek hiicresinin bir disi hiicresinin varligini

gerektirmektedir.”®

Cinselligi bagka bir sekilde tanimlamak gerekirse, iki kiginin birbirleriyle uyumlu
beraberliklerini ifade eden, kisinin davraniglarina yén veren baslica ilkeleri iceren,
deger yargilarini kapsayan ve tabularla olusturulmus, ruhsal, biyolojik ve toplumsal
taraflara sahip 6zel bir olusum seklinde tanimlanmaktadir. Haz almak igin yapilan
davraniglarin hepsi cinsellik icermemektedir. Cinsel iligkiyi saglikli ya da sagliksiz
olarak degerlendirebilmek icin gerekli kosullarin (uygun yer, zaman ve es gibi) sag-
lanmasi gerekmektedir. Gerekli kosullar saglanmadiginda cinsel islev bozuklugun-
dan s6z etmek dogru olmaz. Cinsellik yasamin birden fazla boyutunu kapsayan bi-
yolojik, psikolojik ve sosyal alanlarla etkilesim icinde olusmaktadir. Cinsellik hayat
kalitesine etki eden unsurlardandir. ”” Cinsel saglik; kadin ve erkek iliskilerini, yasam
kalitelerini ve mutluluklarini etkilemektedir. Cinsellik temel bir icgtdu olarak blytk

dnem tasimaktadir.”®

insana dair cinsellikle ilgili yapilan ilk arastirmalar Kinsey ve arkadaslari tara-
findan gergeklesmis ve sunulmustur. Alfred Charles Kinsey,1948'de Erkekte Cinsel
Davranis (Sexual Behavior in the Human Female) ve bes sene sonra da Kadinda
Cinsel Davranis (Sexual Behavior in the Human Female) adli ¢calismalar yapmistir.
Bu ¢alismalari insanlarin cinsel davraniglari bigimleriyle ilgili istatistik ve derlemeleri
kapsamaktaydi ve o déneme kadar bunlara benzer sistematik ve genis dizeyde
calismalar olmadigi i¢in bilim dinyasi icinde buyuk ses getirdiler. Kigilerle yapilan
Ozel gorismeler sonucunda elde edilmis olmasi ve bireylerin cinsellik ile ilgili als-
kanlik ve cinsellie dair davranis seklini meydana getiren dizenlemeler yalnizca
bilim dinyasi tarafindan degil batin toplum tarafindan fazlasiyla ilgi cekmistir. O
doneme kadar 6nemsenmemis ve arka planda kalmig "bilinmeyen" olarak gorulmus
olan "cinsellik" ilk kez ortaya ¢ikmig, ilk defa genis bir boyuta ulasmis, sosyal bir
boyut kazanmigtir. insanlarin cinselligi, gizlenen bir konu olmaktan ¢ikip bilimsel
veriler 1s1ginda degerlendirilmistir. Bu sayede dl¢ullp tartilabilen ve en dnemlisi tar-
tismaya acik haline geldi. Kinsey ve arkadaglarinin yapmis oldugu calismanin ar-
dindan ayni konuda 1954' te Washington Universitesi Tip Fakdltesi'nde bir aragstir-

mada baslatiimis ve burada amagclanan; insanlarinin cinsellik konusunda gdstermis

8 AKif Poroy, Cinsel 6greti, Akomed Tibbi Hizmetler Ltd. Sti. Yayini, istanbul 2000. S.27

" Murat Giilsiin, vd., “Psikiyatrik Agidan Evlilik Ve Cinsellik, Psikiyatride Guincel Yaklagimlar® Current
Approaches In Psychiatry, 2009;1: 68-79, s.77

8 Fuat Torun, vd., “ Erkeklerde Cinsel Mitlere inanma Oranlari Ve Mitlere inanmayl Etkileyen Faktér-
ler”. Dusunen Adam, Psikiyatri Ve Nérolojik Bilimler Dergisi 2011;24: 24-31, s.29
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olduklar tepkilerin, tavirlarin hem biyolojik hem de fizyolojik tum taraflarini ortaya
koymaktir.” W.H.Masters ve V.E.Johnson'in on sene siiren bir calismanin ardindan
ulagilan sonuglari ilk defa 1966 tarihinde "insanda Cinsel Davranis" isimli kitapta
yayinlamig bir ¢calisma ortaya cikarmiglardir. Bu ¢alisma cinselligin fizyolojisi Uzeri-

ne sunulan bilgilerinin yapi tasini olusturur.®

Cinselligin insan hayati Uzerinde ¢ok 6nemli etkileri oldugu apacik bir sekilde
bilinen bir gercektir. Bu stire¢ kisinin hem bedenen hem de psikolojik yonden énem
tasiyan dogum ve Uremeye dair yasantiyl kapsamaktadir. Cinsellik, biyopsikososyal
cergeve igerisinde ele alinmaktadir. Biyoloji boyutuyla; fiziksel olarak rahata kavus-
may! psikoloji boyutuyla; yakinlk, butinlik ve bir olma gereksinimini sosyal yonuyle
de; iki kisinin birlikte yasami sutrdlirme gereksinimine ve toplumda 6énem goéren de-
Jer yargilarinin benimsenmesine katkida bulunmaktadir. iliskilerin kalitesini, kendini
ispatlama, ortaya koyma ve canli hissetmeyle hayat standardinin yikselmesini sag-
lar; sevmek, glivenmek ve yakinlik, kavramlarini da, blylk oranda ifade eder. Cin-
sel etkinlikteki temel gorev biyolojik acidan ¢ogalmayi saglamak, bununla birlikte
insan neslinin son bulmamasina olanak saglamaktir. Psikoloji boyutunda degerlendi-
rirsek cinsellik; sevgi, sevme, sevilme ve cinsel iliskiden haz alma gibi bireyin ana
ihtivaclarinin giderilmesini hedeflemekte bunlarla baglantili sekilde pek ¢ok insanin
iliskisini ve bireysel davranislarini icermektedir.?* Cinsellik, tarihin her zamaninda

en sakli kalan olgulardan biri olarak karsimiza cikmaktadir.®

Cinsellik, ayni zamanda tarihin hemen hemen butun zaman diliminde Uzerinde
konusulmayan 6rtll tutulan konulardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan
tanim ve algilarda birbirinden degisiklik gésterse de cinsellik ilk insanin ortaya ¢iki-
sindan itibaren hep var olmustur ve asirlardir &nemli bir yer tutmaktadir. ® Incesu’ya
gore cinselligin zorlu olmasinin nedeni, merak konusu olan, ¢ok konusulan, bilindigi
soylenen, aslinda bilinmeyen ve ¢ok ¢ekinilen bir konu olmasindan kaynaklanmak-

tadir. Boyle ikilemlerin fazlasiyla oldugu bir konuda saglik alaninda g¢alisanlara bu-

" A.C Kinsey, Sexual behavior in the human female, Philadelphia, W.B. Saunders,1953; aktaran
Dogan S. Kiglkgdnci,“Gegmisten giunimuze cinsellik arastirmalarn”. Néropsikiyatri Arsivi Dergisi
2009; 46:102-109, s.107
8 \W.B Masters, V.E. Johnson, insanda Cinsel Davranig, Sayin U. (Cev. Ed.), Bilimsel ve Teknik
Yayinlar1 Ceviri Vakfi,1994, istanbul, s.7
8 fbrahim Ethem Ozgiiven, Cinsellik Ve Cinsel Yagam, Pdrem Yayinlari, Ankara.1997. s.321
8 Oziim Dinger, Namus ve Bekaret: Kugaklar Arasinda Degisen Ne? iki Kusaktan Kadinlarin Cinsellik
Algilan, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara Universitesi, 2007, s.9 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).
8 Nafiz Bozdemir ve Sevgi Ozcan, “Cinsellige ve Cinsel Saghiga Genel Bakis,” Cukurova Universitesi
Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Turkish Journal of Family Medicine and primary Care,
Adana, 20115 (4):37-46, s.37
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yuk sorumluluklar dusmektedir. Bunun sebebi cinsel saglik, genel saglik bakimindan
toplum ile en fazla alakal konular icerisindedir ayrica cinsel yasamdaki problemler,
bireyleri ¢ok fazla huzursuz olmasina neden olan saglik problemlerinin basinda yer
almaktadir. Cinsel saglikta yasanan sorunlar yalnizca fiziki saglik durumunun sekte-
ye ugramasi ile sonuglanmamaktadir. Her iki cinste de sira ile psikolojik saglikta,
ardindan aile saghginda ve sosyal saglikta da bozulmalarin gérilmesi s6z konusu-

dur.®

Cinsellik, dogumla baslayip yasam sonlanincaya kadar sire gelen kisiligin ay-
rilmaz bir parcasi ve temel insan ihtiyacidir. Cinsellik, iki bireyin birlikte uyum iceri-
sinde olmasi ve cinsel doyum saglamalaridir. Toplumsal kurallar, deger yargilari ve
kati inanislarla olusturulmus, biyolojik, psikolojik, sosyal taraflari olan bir yasanti-

dir.%®

Cinsellik; biyolojik, ruhsal, toplumsal, kiltirel, geleneksel, ahlaki, dini, antropo-
lojik, ekonomik ve politik taraflar olan kompleks 6zelliklere sahiptir. Cinselligi ifade
etme ve davranista gosterme bireylerin hayatinda yok sayillamayacak kadar énem
tagimaktadir. insanlarin davraniglar ve cinsel yasantilari; fiziksel, ruhsal ve toplum-
sal sartlar ile degisim gdstermektedir. Cinsellik, daha énceden yasanan cinsel ya-
santilarla iligkili olarak bazen iyi, eglenceli, duygusal, samimi bir yakinlik kurma ba-
zen mechuriyet hissederek yakinlasma ve bunun da sonucunda ¢ekinme, igrenme
sebebi seklinde yasanmaktadir. Cinsellik, dogumdan énce baslayan ve hayat boyu
surekliligini koruyan olgu olma niteligini tagsimaktadir. Cinsellikte; kisilerin degerleri,
inaniglari, din konusundaki inanclari, hisleri, kisilik yapisina dair 6zellikleri, hoslan-
diklari ve hoglanmadiklari davraniglar, dig géruntileri ve icinde yasadiklari toplumla-
ra gore sekil almaktadir. Cinsellik sadece cinsel organlar ile ilgili degildir, tim vicu-

du ve zihni kapsamaktadir.®®

Diinya Saglhk Orglti'niin (DSO) agiklamasina bakildiginda cinsellik; fiziksel,
duygusal, entelektiel ve sosyal Ozelliklerin kisilidi, iletisimi ve agki arttiracagi etkile-
rinin bilesiminden olugmaktadir. Bunun disinda cinsel yasam yalnizca fiziksel degil,
emosyonel, dusunsel ve toplumsal birligi koruyan kisiligin gelismesi, etkili iletisim ve

hislerin paylagimini arttiran saglikh olma halidir. Cinsellik; psikolojik, sosyal, ekono-

8 Cem Incesu, “Cinsel Saglik Ve Ureme Saghig1 Arastirmasi”, Cetad, Cinsel Egitim Tedavi Ve Arag-
tirma Dernegi, 2006 s.5.

8 Cemile Klatmeg. “Kadinlarda Cinsel Fonksiyon Bozuklugu ve Hemsirelik Bakimi” Firat Saglik Hiz-
metleri Dergisi, 2009; 4 (12), 111-136.

8 Kurtman Ersanli Ve Hatice Kumcagiz, Cinsel Saglk Egitimi, Pegem Akademi, 1.Baski, Eylul 2016,
Ankara s.3
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mik, politik, kdlttrel, hukuki, tarihi, dini, biyolojik ve ruhsal faktérlerin tamamindan

etkilenmektedir.?’

Hayat kalitesini saptamada en fazla dikkat edilmesi gerekilen gostergelerinden
biri olan cinsellik, kisisel yasantinin devam ettirilebilmesi amaciyla mecburi olmayan
ancak tarun devamhhgr igin ihtiyag olan bir aktivitedir. Cinsel saglik, genel saghk
gOstergelerinden biri olarak kabul edilmektedir. Cinsel saglk, oncelikle bireyin kav-
ram olarak cinselligi anlamasi ve cinsellige yonelik kendi tutumlari hakkinda bir far-
kindalik gelistirmesiyle baslamaktadir. ® Diinya Saglk Orgiitii cinsel saglig! cinsel
yasami bedensel, psikolojik ve sosyal yonden bir bitln olarak ele almaktadir. Cin-
sellik, kisilerin iletisimi ve aski kuvvetlendirici etkilerin bilesiminden olusur. Her bire-
yin cinsel bilgilere ulasma ve cinsel iliskiyi keyif icin ya da Greme amaciyla yasama

hakki vardir.®

Cinsellik, kisilerin dogdugu andan hayattaki son giiniine dek émurlerini ta-
mamlayan ve her yas gruplarindaki bireylerin saghigini etkileyen kritik bir faktor ola-
rak gorulmektedir. Cinsel yasam, dogumdan sonra cinsel durtilerin ileri asamaya
tasinarak cinsel istege burinmesi sonucu baslar. Ancak cinsel istegin gelismesinde
erkegin ve kadinin birbirlerine duyduklari ilgi, sevgi ve bulunduklari ortamin blyuk
roli vardir. Sosyal yasam iginde, cinsel yasami kontrol etmek, sinirlamak, yénlen-
dirmek ve yiceltmek icin evlilik kurumsallasmis ve toplumun en kii¢ik yapi tagi olan
aile meydana gelmistir. Béylece cinsel yasam, evliligin édnemli unsurlarindan biri
haline getirilmistir. insan hayatinin en énemli 6gelerinden biri olan cinsellik; iligkilerin
derinlesmesi, bireyin kendisini ispat etmesi ve canli hissetmesi ile birlikte genel ya-
sam Kkalitesini olumlu yonde etkilemektedir. Cinsellik; bircok zaman sevgi, guven
duyma ve yakinlik duygusunu géstermektedir. Bu yaklasimin en dnemli noktalarini

anlasiimak, kabul edilmek, giivenmek ve paylasmak olusturmaktadir.*

Bireylerde cinsel hayat kompleks bir yapiya sahiptir. Kisilerin kendine has tu-
tum, inang ve cinsel hisleri olmaktadir. Ancak cinsel hayatta bireylerin gegcmis ya-

santilar kisiye 6zeldir. ClnkU bireyler farkli 6zelliklere sahiptir. Cinsellik insanlarin

¥ Bozdemir ve Ozcan, a.g.e., .37

8 Neslihan Degerli Kodaz, Gebelikte Cinsel Yasam Kalitesi Ve iliskili Faktorler, Selcuk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitisu, 2013, s.3 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

¥ Bozdemir ve Ozcan, a.g.e., .37

% Siiheyla Yarali, Evli Kadinlarda Cinsel Fonksiyon Bozukluklar Ve Cinsel Yagsam Kalitesinin incelen-
mesi, Atatiirk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Erzurum, 2013. s.1 (Yayimlanmamig Yiiksek
Lisans Tezi).
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yasaminda gerekli olan unsurlarindan olmakla birlikte kilturel yapi 6zelliklerine gore

farklilk gostermektedir.®*

Cinsel saghk ayrimciligin ve siddetin uzak oldugu ciftler arasinda saygi ve gu-
veni kapsayan, insan haklarina aykiri olmayan, bireyin tim yasamini kapsayan, top-
lumsal cinsiyet degerleri, rol beklentileri ve gu¢ dinamikleri tarafindan etkilenen sa-
dece hasta olmama durumu degil, genel bir iyilik haline verilen isimdir. Bir kisinin
fizyolojik yapisini ¢ekirdek nokta olarak gorerek, kadin ya da erkek olarak belirleyen
Ozellige “cinsiyet kavrami” denir. Cinsel Kimlik kavrami, kisilerin i¢ yasantisinda
kendini tanimlama seklidir. Cinsiyet ile ilgili bireysel ve 6zel kimligidir. Bireylerin cin-
sel ¢ekim duydugu cinsiyet ise cinsel yonelimini gostermektedir. EGer birey karsi
cinse ilgi duyuyorsa heteroseksuel, kendi cinsine ilgi duyuyorsa homoseksiel (es
cinsel) iki cinse de ilgi duyuyorsa biseksuel olarak degerlendiriimektedir. Karsi cinse
ait giyim tarzi ve davranigi benimseyen bireylerde travesti olma durumundan s6z
edilmektedir. Ruhsal ve bedensel olarak karsi cinse sahip olmasi gerektigine inan-
ma, cinsiyetinin degismesi gerektigini dusinme durumunda da transsekslel olma

denilmektedir.®

Cinsellikte insan beynin roll bUyuktir. Beynin isleyisi cinsel yasami da etkile-
mektedir. Neseli, romantik, sadik, yakin ve sevgi dolu olma durumu zihin ile ilgilidir.
insan beyni diizgiin islemedigi zaman ise tepkisellik, sadakatsizlik, éfke kontrol so-
runlari, hatta nefret dolu olma sorunlari ortaya gikabilir. Bunlarin sonucu olarak sevgi

ve yakinlik firsati kaybolmaktadir.*?

2.2.2. CINSEL SAGLIK

DSO' niin yapti§i agiklamaya bakildiginda cinsel saglik; sadece hastalik hali,
islev bozuklugu ya da sakatlik olmamasi degil duygusal, zihinsel ve sosyal bakim-
dan da cinsellikle ilgili iyi olma durumudur”. Cinsellik boyutunda saglikli olma, cinsel-
lik ve cinsel iliskide zorlama, ayrim yapilmasi ve siddetten temizlenmis bir yandan
haz veren diger yandan zarar vermeyen cinsel tecriibelerin olmasi ihtimalinin sonu-
cunda guzel, iyi, ayrica saygili olma durumunu beraberinde gerektirir. Cinsel sagli-
gin surdurdlmesi, butln insanlarin cinsel haklarina saygili olunmasi, daha sonraki

evresinde korunmasini zorunlu kilar. Buna gore cinsel saglik:

o Glilsah Camci, Miyokardinfartiisi Sonrasi Kadinlarda Cinsel Yagam, istanbul Universitesi, Saghk
Bilimleri Enstitiisy, Istanbul 2012 s.1 (Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi)

%2 Nafiz Bozdemir ve Sevgi Ozcan, ¥ Cinsellige Ve Cinsel Sagliga Bakis,” Turkish Journal of Family
Medicine and Primary Care, Aile Hekimligi Anabilim Dali Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi

% G. Amen. Asik Beyin . Cev: istem Erdenel, Pegasus Yayinlari, istanbul,2010, s.196
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- Sadece cinsel anlamda bir soruna sahip olunmamasi durumu degil, genel

olarak saglikh olma halidir.

- Kisilerinin birbirini kabul ettikleri, saygi duyduklari ve glvendikleri zorbalik ve

ayrimin olmadig1 durumu belirtir.
- Insan haklarina uygun olmasi énemlidir.

- Yalnizca Ureme zamanini kapsamaz gencglik ve hatta yashlik dénemini de

iceren bireyin yasami slresince vardir.
- Farkli cinsellik ve cinsel ifade yontemleri araciligiyla agiklanabilir.

- Toplumun uygun goérdugu cinsiyet degerleri, bireylere yikledigi rolleri, bek-

lentileri ve glic dinamiklerince icerisine alir.*

Cinsel saglikta asil amac cinsiyetler arasi ayrimin olmadidi ve kisilerin esit
oldugu cinselliktir. Cinsel yasam ailenin dengeli ve mutlu olabilmesinde, saglkh bir
sekilde devam etmesinde buyuk role sahiptir. Saglkl bir cinsel yasam, cinsellik tze-
rinde olumsuz etki yaratabilecek korku ve yanlis inanglarinin var olmamasina, Kisi-
nin cinsel hayatina ve Ureme fonksiyonuna zarar getirebilecek organik bozukluk,
hastalik ve eksikliklerden kisilerinin korunmasina baglidir.*® Cinsel saglik kisinin cin-
sel yasaminda herhangi bir zorlukla karsilasmadan, mutlu ve glzel bir sekilde ve
zarara ugramadan hayatini strdiirmesidir. Bagka bir ydnden cinsel yollarla bulasabi-
len enfeksiyonlar, istenmeyen yani planlanmayan hamilelikler, gtc¢ kullanimi, siddet-
ten ve ayrimciliktan uzak sekilde cinsel hayatin devam ettirilmesidir.*® Cinsel saglik;
cinsel yonden bedenen, psikolojik ve sosyal olarak butun yonleriyle tam iyi olma
halidir. Kadinlarda-erkeklerde, genclerde-yashlarda ayrim gbézetmeden butin birey-
ler bakimindan temel gérilen haklar igerisinde yer almaktadir. Cinsel saglik ve tu-
tumlar Uzerinde bireyin genetik yapisi, psikoseksuel gelismesi, gecmiste yasamis
oldugu cinsel deneyimleri, toplumdaki degerler ve yargilar, cinsiyetine dair rolleri ve
beklentileri, cinsellige dair inanglari, gecirmis oldugu saglik problemleri ve cerrahi

operasyonlar etki gostermektedir. Cinsellik butincul saglik bakimini tamamlayan

% Bozdemir ve Ozcan, a.g.e .36

% Ebru Gabalci, Ureme Cagindaki Kadinlarin Kullandiklari Aile Planlamasi Yontemlerinin Cinsel Ya-
samlarina Etkisi, Hacettepe Universitesi, Sagdlik Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2008, s.2 (Yayimlanma-
mis Yiksek Lisans Tezi).

% Cinsel Saglik Ve Ureme Saghigi Alaninda Ulusal Ve Yerel Medya Yoluyla Savunuculuk Projesi”,
CETAD, Bilgilendirme Dosyasi 1, Cinsel Yasam Ve Sorunlari, Haziran 2006 s.67-68
(http://www.cetad.org.tr/CetadData/Books) (Erisim Tarihi: 06.01.2019)
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unsurlardandir.®” Kisilerin cinsel bakimdan saglikli olmasindaki asil ama¢ sadece
ureme ve cinselligin sebep oldugu hastaliklarla sinirlandirilan tibbi bakimin ve da-
nismanligin degil, bununla birlikte kisisel iliski ve hayatin guglendiriimesi olarak go-
rilmektedir. Cinsel bakimdan saglikh bir kisi cinsel yasamda zorlukla karsilagsmadan

mutlu bir sekilde ve zarar gérmeden hayatini devam ettirebilmektedir. *®

2.2.3. Cinselligi Etkileyen Faktorler

Cinsel iglev bozuklugu, cinsel istek ve cinsel yanit déngusini meydana geti-
ren psikofizyolojik degigikliklerde bireyler arasinda sikintilara sebebiyet verecek se-
kilde bozulma olarak ifade edilmektedir. Cinsellik; psiko-sosyal, kiltlrel, davranigsal

nedenler gibi birden fazla yéniin oldugu multidisipliner bir siireci kapsamaktadir. *°

Cinsel davranis ve tutumlar, cinsel saghg: etkilemektedir. Bu etkiler; bireyin
yasl, genel saglik durumu, 6grenim seviyesi, maddi durumu, genetik yapisi, hormon-
larin gostermis oldugu denge, psikoseksuel gelisimi, gecmiste yasadigi cinsel tecru-
beleri, cinsel istismara maruz kalmis olma durumu, toplumsal deger yargilari, cinsi-
yete has rol ve beklentileri, cinsel inanislari, gecirilen hastalik ve ameliyatlar, kullani-
lan ilaglar, eslerin hasta ve hastaliga karsi bakis agisi, beden yapisindaki ya da is-

levlerindeki degisikliklerdir.®

2.2.4. Evlilikte Cinsel Yasantilar

Ciftler arasinda saglikh iligkilerin kurulmasinda cinsel saghgin ¢ok buyuk etki-
sinin var oldugu gercegi g6z ardi edilmemelidir. Vural ve Temel, mutlu ve uyumlu bir
evlilik igin ciftlerin cinsel bakimdan anlasmasi gerektigini belirtmistir.** McCarthy
ciftler arasinda saglikl ve uyumlu bir cinsel iligki evlilige olumlu etkiler gostermekte
ama bunun yani sira cinsel islev bozuklugunun da evlilik Gzerinde olumsuz etkileri-
nin bulundugu, ciftlerin arasindaki hos duygulari ve evlilik igerisindeki yakinligi bitir-

digini kisileri birbirinden uzaklastirdigini belirtmektedir.**

" Fatma Banu Karakoyunlu, Evli Kadinlarda Cinsel Fonksiyon Bozuklugu Goérilme Sikhgi, Saglik Bi-
limleri Enstitiisii, Akdeniz Universitesi, Antalya, 2007, s.1 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

% Osman Korkmaz, Universite Cagindaki Ergenlerin Cinsel Bilgi, Tutum Ve Davranislari, Trakya Uni-
versitesi Tip Fakultesi, Edirne, 2011, s.16 (Tipta Uzmanlk Tezi).

% Cem Incesu, “Cinsel islevler Ve Cinsel Islev Bozukluklar’”, Bakirkdy Ruh Sagligi Ve Sinir Hastaliklari
Egitim Ve arastirma Hastanesi, Klinik Psikiyatri, 2004, ek:3:3-13, s.9

%% selahittin Cayan vd. “The Prevalence Of Female Sexual Dysfunction and Potential Risk Factors
That May impair Sexual Function in Turkish Women”,Urologia International, 2004; 72 (1): 52-57, s.54
191 Bilgin Kinay Vural ve Ayla Bayik Temel, “Cinsel doyumun yordanmasinda bazi faktorlerin incelen-
mesi,” Anadolu Hemsirelik Ve Saglik Bilimleri Dergisi, 2010;13(1): 24-34, s.30

192 B Mc Carthy, “Strategies and technniques for revitalizing a nonsexual marriage.” Journay Of Sex
Therapy 1997; 23(3):231-240, s.239
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Cinselligi yasamak, birey olma, 6zglr olma, esi ile en yakin sekilde olabilme,
esin ortak noktalarina eslik edebilme, biricik olabilme, yalniz basina tekrardan butin
olabilme, es ile birlikte olmanin kisisel ve 6znellik durumunu anlama ve var olmanin
farkl birgok boyutunun farkina varilmasidir.'® Maner cinselligin, bireyin kendi lize-
rinde etkili oldugu kadar bireyler arasi iliskilerde de énemli oldugunu belirtmistir. ilig-

kilerin ileri boyuta taginmasi ve gelisme gostermesinde biiyiik etkisi vardir.'%*

Kisinin cinsel hayati evlilikten ayri ya da izole, bagimsiz olarak distniime-
mektedir. Bir bakima cinsel uyum genel uyumun bir pargasi olmaktadir. Bu agikla-
malara bakildiginda cinsel alanda yasanan bir sorunun evlilik yasamini etkilememe-

si diistinilemez.*®

Evlilik doyumunu; evli kisilerin evlilikten memnun olma durumlari, yasadiklari
cinselliklerden memnuniyetleri, esin destegi, katkisi ve egitim seviyeleri gibi degisik
etkenler etkilemektedir. Evlilik doyumunun Gzerindeki en dnemli etmenler; cinsellik-
ten memnuniyet, egitim seviyesi ve es desteginin varhigidir. Cinsellikten memnuni-
yet, egitim seviyesi ve es destegi faktorlerini uzman kisilerin ¢alisirken dikkate alma-
sI gerekmektedir. Basarili bir evlilik eslere duygusal, fiziksel ve sosyal samimiyet
hissettirmektedir. Evlilik doyumunda eglerin algiladiklari sosyal destek diizeyi bluylk
bir yer tutmaktadir. Duygusal ve zihni ilgilendiren olaylar arasindaki iligki eslerin bir-

birini desteklemesi ile gliclenmektedir.'%

2.2.5. Cinsel Doyum

Cinselligin evlilik iliskisi Uzerindeki gucu oldukga 6nemli ve baglayici bir kuv-
vettir. Ciftler arasinda saglikh bir sekilde ilerleyen cinsel hayat ¢iftin arasinda kendi-
lerine has ve dzel bir bag meydana getirirken, ciftin birbirlerine duyduklari yakinligi
arttiran en 6nemli etkenin saglikli cinsel hayat olmasini saglamaktadir. Bunun ya-
ninda sicaklik, sevgi, koruma ve korunma hislerini de etkilemekte ve gelistirmekte-
dir. Eslerin karsilikli olarak birbirlerinin duygularina, disincelerine ve fikirlerine say-
gl gostermesi cinselligin iyi yasanmasina zemin hazirlamaktadir. Cinsellik eslerin

kendi isteklerini ve beklediklerini kolayca dile getirebilmeleriyle en guzel bigcimde

193 Halil Aydin, Cinsellik Ve Cinsel Islev, Editérler; C. Giileg-E. Koroglu. Psikiyatri Temel Kitabi, He-
kimler Yayin Birligi, Ankara, s. 85-87.

1% Fulya Maner, Sik Gériilen iki Cinsel islev Bozuklugu: Vajinismus Ve Erken Bosalmada Deger-
lendirme, Tani Ve Tedaviler, RCHP Yayinlari, istanbul, s. 47

% jncesu, a.g.e s.,10

196 pynar Cag ve ibrahim Yildirim, “Evlilik Doyumunu Yordayan lliskisel Ve Kisisel Degiskenler,” Tiirk
Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Dergisi, 2013; 4 (39): 13-23 s.14
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yasanmakta olup, cinsel iliskiye dair vakit, yer, siklik, stire, teknik ve iligki sirasinda-

ki davraniglardan aldiklari memnuniyet de dogrudan cinsel doyumu etkilemektedir.

Cinsel doyum, eslerin yasadiklari cinsel iliskisinden memnuniyetinin ve aldigi
hazzin miktari olarak ifade edilmektedir. iliskinin hem cinsel hem de cinsel olmayan
taraflari cinsel doyumu ortaya gikartmaktadir.'®” Aydin, cinsel doyumda kisiler ara-
sinda farkhliklarin olusmasinda, kisinin toplum igindeki iligkileri, yasam standardi,
icinde yasadidi kalttr ortami, cinsiyeti, yasi, yasami boyunca cinsel tecribeleri nasil
deneyimledigi gibi degisik etmenler etkili oldugunu belirtmistir. Cinsel doyuma sag-
likli bir sekilde gelismis uzlasmis bir kimlik sayesinde varilabilir. Birgok etken cinsel
doyum Uzerinde etki gostermektedir. Kisinin yasadigi fiziksel veya ruhsal hastalik-
lar, menopoz, cinsiyeti ve yasi, kilttrel faktorler, yasam standardi ve es uyumu gibi
faktorler bunlarin en énemlileri arasinda sayilabilir. Cinsel doyum cinselligin 6nemli
bir tarafini teskil etmektedir. Partnerlerin cinsellikten aldigi doyumu cinsel islevlerinin

niceligi kadar, ciftler arasinda var olan iliskinin niteligi de belirler.'%

Huston ve Vangelisti; cinsel egilimler, negativizm ve evliliklerde aile mutlulu-
guna etki eden faktorler Gzerine uzun sureli calismalar yapiimistir. Evliligin ilk 2 se-
nesi ile ilgili 106 ciftle ¢cok sayida gdriismeler yapiimistir. Yaptiklari bu arastirmalar
neticesinde elde etmis olduklari sonuglara gore, kadinlarin cinsellie gosterdikleri ilgi
eslerinin cinsellikten aldiklari doyuma baglidir. Diger taraftan, cinsel yagamin ciftlerin
mutluluklariyla iligskisine rastlanmamistir. Cinselligin evlilikteki doyum konusunda
oneminin, evliligin baglamasindan hemen sonra gorilmedigi, ancak Gzerinden birkag
yil gectikten sonra tespit edilebildigi rapor edilmektedir. Cinsellik ve evlilikteki mutlu-
luk arasindaki iligkinin dusunuldugu kadar basit olmadigi fark edildiginden karmasik

oldugu da yine bu arastirmada tespit edilen bulgular arasindadir.*®

2.2.6. Cinsel Doyumun Boyutlari

Siklik: Cinsel iligkinin sikhgi ile evlilik uyumu arasinda kadinlarda erkeklere
nazaran daha zayif bir iliski oldugu goérilmektedir. Diger taraftan erkekler agisindan
cinsel iligkinin ne siklikla oldugu sevginin ispatiyla iligkili gorulmektedir. Erkek baki-

mindan evlilik yasaminda, cinsel iligkideki sikhginin azalmasinin evlilik iligkisini

197 Miicahide Fatma Yildiz, Eriskin Evli Kadinlarda Toplumsal Cinsiyet Rolii ile Cinsel Doyumun iliskisi,

Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Istanbul, 2014. s.22. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

198 Aydin a.g.e., 1998 5.86.

109 Ted L Huston and Anita L Vangelisti, “Socioemotional Behavior And Satisfaction In MaritalRelati-
onships: A Longitudinal Study,” Journal of Social Psychology ,1991; 61(5): 721-733, s.730
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olumsuz etkiledigi saptanmistir. Kadinlarda ise bu paralellik erkeklere gbre daha
dusuk seviyededir. McCabe’ ye gore erkekler kadinlara gore cinselligi daha siklikla

yasamak istemektedirler.**

iletisim: Kadin ve erkek fark gézetmeden esler arasinda baghligin azalmasi
hem cinsel iliskinin hem iletisimin zarar gérmesine neden olmaktadir. Birlikte gegiri-
len zaman eglerin baglilik dizeyinde dnem tasimaktadir. Ortak zaman gegirebilmek

icin 6n kosul, ciftlerin konusarak iletisim kurabilmeleridir.***

Doyum: Cinsellikte doyum kisinin cinsel iligkisinden almis oldugu haz, mem-
nuniyet olup; cinsiyet, yas, toplumsal iligkiler, cinsel tecribelerini yasama sekli, ha-
yat standartlarl ve kiiltirel etmenlere baglidir. ilerleyen yas dénemlerinde cinsel is-
levler azalma gostermeye baslamakta ayrica adetten tamamen kesilmeyle beraber
dolasim sistemindeki 6strojen, progesteron ve testesteron seviyeleri azalarak cinsel-
lik konusunda arzu ve hayallerde disme, cinsel uyarilma ve orgazm bozukluklari
meydana gelebilmektedir. Ayrica ayni zamanda vajinal bélgede kuruluk ve lumbri-
kasyon kaybi dikkat ¢cekerken, menopoz sonrasi zamanlarda vajinal atrofi nedeniyle
pubkoksigeal kasin istem disi kasilmasi vajinismus ve agrili cinsel birlikteliklere ne-

den olabilmektedir. *?

Kaginma: Cinsellikten tiksinti duyma bozuklugu (CTDB), surekli olan ve ken-
dini yineleyen &zelliktedir. Sonucunda es ile cinsel yasam olusturup cinsel iligkiye
girmekten cok fazla tiksinme, igrenme ve cinsellikten kaginma durumu meydana
gelmektedir.*® Cinsel tiksinti bozuklugu (izerinde asiri derecede durulmayan bir ca-
lisma alani olup, genel anlamda tedavisi kolay olmayan bir bozukluktur ve cinsel
terapi konusunda var olan ilgili kitaplarda ayri bir sekilde ele alinmaktan ziyade cin-
sel isteksizlik, vajinismus, disparoni kavramlariyla birlikte ya da cinsel tacizin deva-

minda ortaya ¢ikan bir durum olarak ele alinmaktadir."**

Dokunma: Cinsel davraniglar, kisinin cinsellik konusunda yapmis oldugu faaliyetler,

gosterdigi tutumlardir. (Dokunmak, épmek ve vucudun diger sekillerde uyariimasi

10 patrick M. Mcabe, “The Interrelatinship between intimacy, relationship: Functioning and sexualality
among men and women in committed relationships”, The Canadian Journal Of Human Sexua-
Iit%/,1999; 12 (1):31-38,s.35
1 Cennet Safak Oztiirk Ve Hulya Akar, “Evli ¢iftlerde evlilik uyumu ve cinsel doyum arasindaki iligki”,
Literatiir Sempozyum, 2014; 1 (3):16-22, s.21
"2 Giilfizar Sézeri vd. “Menopoz: klimaterik belirtiler ve cinsel doyum arasindaki iliski.” Yeni Sempoz-
Yum Dergisi, 2006;44 (4): 182-188, s.183
3 Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal Ve Sayimsal El Kitabi, Besinci Baski
( DSM-5), Tani Olgiitleri Bagvuru El Kitabr'ndan, Cev. Ertugrul Kéroglu, Hekimler Yayin Birligi, Ankara,
2013.
4 sultan Dogan, “Cinsellikten Tiksinti Duyma Bozuklugu: Davranisci tedaviye olumlu ve hizl yanit
veren bir olgu.” Klinik Psikiyatri Dergisi 2006; 9(4): 191-197, s.195
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gibi). Cinsellikte surekli tekrar edilen hareketler ya da tutumlar cinsel tecrubeler ya
da cinsel davraniglar olarak ifade edilmektedir. Bireylerin cinsel anlamda kendileriyle
ve bagkalariyla ne yaptiklari sorusunun cevabini cinsel davranis ve tecrubeler olus-
turmaktadir. Cinsel yakinlik ise sadece cinsel iliskiden olusmamaktadir. Oplismek,
dokunmak, sohbet etmek, sarilmak, oksamak, masaj yapmak, erotik dykuler okumak
ya da sakalar yapmak, bireylerin birbirini karsilikli begGenmesi, beraber olmaktan haz
alma ve bu konuda hayaller kurma, sadece ufak bir bakisma bile cinsel yakinhgin

olusmasi bakimindan yeterlidir.**

Vajinismus: Vajinismus, cinsel birlesmeyi engelleyen vajinal spazm olarak ifade
edilmistir. Vajinismus hakkindaki tibbi veriler kanita dayal olmaktan ¢ok, bu alanda
kendini ispat etmis tecribeli klinisyen goérislerine dayanmaktadir. Vajinismus sorunu
Ulkemizde ylzde 43-75.9 oranlariyla kadinlarda gorilen cinsel islev sorunlari baki-
mindan ilk sirayl almaktadir. Batili Glkelerde ise vajinismusun gortlme sikligi yuzde
1-6'dir.*°

Vajinismusda ki kasilma kadinin kontrolt diginda gerceklesen bir kasiimadir.
Bu kasillmaya tum bedendeki kasilmalar, bacaklarin kapanmasi, adeta bir kitlenme,
korku, cinsel birlesmeden kacinma, girisin olmayacagi inanci eglik eder. Cinsel bir-
lesme nadiren olmaktadir ancak kasilma surdiginden, cinsel birlesme agrili ve si-
kintihdir. “Vajinismus, genellikle cinsel yasamin, daha dogrusu cinsel birlesme de-
nemelerinin baglamasiyla birlikte, cok daha seyrek olarak ise jinekolojik muayene,
kirtaj, zorlu ya da komplikasyonlu gegen dogumlardan ya da benzeri deneyimlerden

sonra gelismektedir.” '

Bu sorun kadinin hem kendi eksik hem de esine karsi sugluluk hissetme-
sine neden olur. Erkek de, esine karsi 6fke duyabilir, ya da istenmeme, reddedilme
olarak algiladigi icin kirginlik ya da ereksiyon guc¢ligu yasayabilir. Bazen eglerin
bekaret konusunda suphe duymalarina neden olabilir. Siklikla adli olaylara, bosan-

maya, tecaviiz girisimi ya da fiziksel siddet davraniglarina neden olur.**®

15 Nafiz Bozdemir ve Sevgi Ozcan, “Cinsellie ve cinsel sagliga genel bakis.” Turkish Journal Of
Family Medicine And Primary Care, 2011; 5(4): 37-46, s.44

116 Ramazan Konkan vd., “Vajinismuslu kadinlarda cinsel islev ve doyum”, Diigiinen Adam Psikiyarti
Ve Nérolojik Bilimler Dergisi, 2012;25 (4):305-311, s.307

17 cem incesu, ” Cinsel islevler Ve Cinsel islev Bozukluklari,” Klinik Psikiyatri Dergisi, 2004;Ek:3:3-
13,s.11

18 incesu, a.g.e .10

35



Psikanaliz, vajinismusu erken ¢ocuklukta yasanan giderilememis pre-6dipal
ya da 6dipal ¢atismalarin sebep oldugu bir konversiyon bozuklugu; ¢dézimlenmesi

zor, ciddi bir nevrotik tepki olarak kavramsallagtirmistir.**

Vajinismus tanisi alan kadinlar; korkulan uyaranla kargilasan fobik bireylerden
pek de farkli degildir. Klinik olarak korkulan uyarana maruz kaldijinda (muayene
sirasinda) yasanan anksiyete, bazi vakalarda, panik ve ardindan gelen kaginma

davranisina neden olmaktadir.*?

Orgazm Bozuklugu- Erken Bosalma: Orgazm asamasi tim evrelerin iginde
zaman bakimindan en az suren ancak istenilen cinsel doyum bakimindan en guglu
evredir; “erkekte ejakllasyon, kadinda ise perine ve vajina etrafindaki kaslar ile va-
zokonjesyon sonrasinda artan dokularin ritmik sekilde ani kasilmalari gortlmekte-
dir.” Oznel olarak pelviste hissedilmektedir. Klitoral bélgede ve vajinada orgazmin
kadinlarda olustugu yerdir. Erkekte ise penis ve prostatta o6zellikle kendini goster-
mektedir.*?*

Orgazm cesitli cinsel uyaranlarla beynin uyarilmasi ile baslayan ve uyaranlarin
etkisiyle kiside hem bedensel hem ruhsal olarak algilanan cinsel yanitin son agsama-
sindaki hog bir his olarak tanimlanmaktadir. Orgazmin islevi, beden ve ruhun kendi

kendini tatminle veya cinsel iliskiyle kisinin haz almasini saglamasidir.*?

Orgazm tipleri; nébete kapilma tipi orgazm ve iimh tip orgazmdir.
Noébete kapilma tipi orgazmda, penisteki nabiz atisi anormal gagludur, bosalma fis-
kirma seklindedir. Bu tip orgazmda erkek kaskati kesilir, ayaklarinda, agzinda, kolla-
rinda, bacaklarinda ya da bagka noktalarinda segirmeler goralur. Ihmh tip orgazmda
ise, penisteki nabiz atisi anormal derecede glgliu degdildir ve bosalma damlama sek-

lindedir.'?

“ Orgazm bozuklugu, yeterli cinsel uyari ve uyariima fazini takiben
orgazma erismenin surekli, tekrarlayici olarak gug¢ olmasi, gecikmesi ya da olmama-
sI ve bu durumun kigisel sikintiya neden olmasi halidir.” Kadinlarda orgazm olama-

ma sorunu oldukga sik gortlmektedir. Baba ile iliskide bazi olumsuzluklar (ayrilik,

19 A Coppini, “A Case of Primary Vaginismus,” International Forum of Psychoanalysis,1999;
8%1):49-52, s.50

12 Ralci a.g.e., s. 29

2L ncesu, a.g.e., s.12

122 Hatice Kulak, Cinsel islev Bozuklugu Gérillen Kadinlarda Gegmis Travmatik Deneyimler, istanbul
Universitesi, Adli Tip Enstitlisii, 2006, istanbul, s.22 (Yayinlanmig Doktora Tezi).

123 Ozlem Algiil, Infertilite Sorunu Yasayan Ciftlerde Cinsel islev Durumu Ve Yasam Kalitesinin ince-
lenmesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Adnan Menderes Universitesi, Aydin, 2013, .23 (Yayimlanmamig
Yuksek Lisans Tezi).
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olum, intihar, agiri baski gibi ) da kadinlarda orgazm olabilmeyi etkilemektedir. Diger
yandan ilerleyen yaglarda menopoz ve tibbi rahatsizliklar ve buna bagh ilag kullani-
miyla birlikte orgazm sikligi ve siddeti etkilenebilir. Orgazm bozukluguna neden ola-
bilecek etmenler bedensel ve psikolojik olarak siniflandirilabilir. Orgazm bozuklugu-
nun nedenleri; 6n sevismenin eksik olmasi, ese karsi olan ilgi kaybi, alkolizm, dep-
resyon ve Uzuntl, seker hastaligi, bazi nérolojik hastaliklar ve nérolojik ila¢ kullani-
mi, problemli bir gocukluk gegcirilmis olunmasi, baski altinda ve kati kurallarin oldugu
ailelerden gelen kisiler, cinsel konularin tabu oldugu ailelerde yetisenler, dizenli ve
saglkh bir aile yasantisinin olmamasi, cinsel kimlik ¢atismalari, sosyo kiltirel ya-
saklamalar ve asiri dinsel inanclar, bilgisizlik, cinsel taciz ya da tecaviiz yasamak,
aldatiimak, depresyon ve panik atak tedavisine kullanilan ilaglarin bir kismi, ese
guvenmeme, cinsel iliskiye zorlanmak, kalp yetmezligi, damar sertligi, aort anevriz-
malari, bobrek yetmezligi, bazi trolojik hastaliklar, siroz, hipertroidi, vitamin eksiklik-
leri, parkinson, sinir sistemini tutan timérler, obsesif kompulsif bozukluk olarak go-

rilmektedir.t?*

Orgazm bozuklugu tipleri; anorgazmi, rastgele anorgazmi, koital
anorgazmi ve erken orgazmdir. Anorgazmi, hi¢ orgazm olamama durumudur. Bu
durum Kiginin i¢ sikintisi ve depresyon ile sonuglanabilir. Rastgele anorgazmi, za-
man zaman orgazm yasanamamasi durumudur. Koital anorgazmi, cinsel birlesme
ile orgazm olamama ancak mastlrbasyon vb. ile orgazm olma durumudur. Erken
orgazm ise, ¢ok sik olarak genellikle erken bosalma ile birlikte gérilen orgazm bo-

zuklugudur. **°

Erken bosalma, kisinin bosalmasini kontrol edememesi ya da istedigi
kadar erteleyememesidir. Tibbi agidan incelendiginde, kisinin bosalma refleksini
denetlemesinde sorun yasamasidir. Kesin olarak erken bogalma; birlesmeden 6nce
ya da 1-3 dakikalik cinsel birlesme slresinde bosalma durumudur. 4-7 dakikalik
birlesme slrecinin sonunda bosalma ise, kisinin kendisinin ya da esinin sorun olarak
gormesi, doyum sorunlari yasamas! durumunda erken bosalma olarak kabul edil-

mektedir.

124

15 Algll, a.g.e., s.24

Algll a.g.e., s.26
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Erken bosalma orani, yapilan ¢alismalarda yizde 20-30 arasindadir.
Her 4-5 erkekten birinde erken bosalma sorunu goérilmektedir. Bitin toplumlarda

sik rastlanan bir sorun olarak karsimiza ¢gikmaktadir.**

%6 jncesu a.g.e., s.8
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UGUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, iliskisel tarama modeli'ne gére yapilmistir. Birden fazla degisken
icerisinde beraber degisimin varligini ve/veya degisimin derecesini saptamayi
hedefleyen arastirma desenlerinin tamami “iliskisel tarama modelleri” olarak

tanimlanmaktadir.**’
3.2. Aragtirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin evreni istanbul ili Basaksehir ilgesindeki evli bireylerdir. Aras-
tirmanin érneklemi ise istanbul ilinde yasayan ve goniilliiliik esasina bagli sekilde
basit rastgele 6érnekleme yontemine gére rastlantisal olarak segilen ve tim sorulara
eksiksiz yanit veren ve birbiriyle evli olan 50 kadin ve 50 erkekten olugsmaktadir.
Literatdr incelendiginde 150 birey ile yapilan arastirmalar bulunmaktadir ancak Ul-
kemizde cinselligin tabu olarak kabul edilmesi ve gonulli katimci sayisinin az ol-
masi nedeni ile 50’si kadin 50’si erkek olmak uzere birbiri ile evli 100 birey katilmig-
tir. Orneklem hesaplamasi ana kdtle bilinmedigi icin n=tA2 pq/d*2 formuli ile yapil-
mistir. n: Orneklem blyUkligu p: ilgilenilen olayin gérilme olasiligl, q: ilgilenilen
olayin gérilmeme olasiligi (1-p ), d: kabul edilen érnekleme hata orani, t: a anlamli-

lik dizeyinde, serbestlik derecesine gore t tablosu kritik degeri.
3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan veriler G¢ dlgme araci ile toplanmistir.

3.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Kigisel bilgilerin arastinldidi formda bireylere yaslari, egitim durumlari, evlilik
bicimleri, evlilik sureleri ailenin gelir dizeyi, eslerinin fiziksel 6zelliklerini ve davranig-

larini ne derece begendikleri, ile ilgili sorular yoneltiimigtir.

3.3.2. Giftler Uyum Olgegi (CUO)

Spainer'in (1976) ortaya koydugu evli ve birlikte yasayan ciftlerin karsilikli ilig-
kileri ile ilgili uyumlarini élgmek icin gelistirilen 32 maddelik likert tipi bir dlgektir.

2" Yilmaz, a.g.e., s.67
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Spainer evlilikteki uyumun; egler arasinda sorun yaratan farkhliklar, kigiler arasi ger-
ginlik ve kisisel anksiyete, esler arasi tatmin, esler arasi baglilik, esler arasindaki
fikir birliginin dereceleriyle karar verilecek bir stre¢ oldugunu belirtmistir. Bu 6lgim
aracl tutum, davranis ve biligsel suregleri birlikte dederlendiren ¢ok boyutlu bir digek
olarak gelistirilmistir. Cift uyumunun yani sira evlilik doyumunun da ol¢iimesinde
sikga kullaniimaktadir. Dort alt dlgekten olusur; Esler arasi memnuni-
yet/doyum(tatmin) alt élcegi, olumlu ve olumsuz dislince modelleri ile olumlu ve
olumsuz iletisimi sorgulayan 10 madde igerir. Esler arasi baghlik alt élcegi, birlikte
gegcirilen zamani ve konusmalari anlatan 5 maddeden olusur. Esler arasi fikir birligi
alt dlceqi, evlilik iliskisindeki temel konular hakkindaki anlasma duzeyini gosteren 13
maddeden olusur. Duygusal ifade alt Olgedi, sevgi gosterme sekillerinde anlasma
derecesini gosterir ve sevgi gosteren davraniglari yapmay! iceren 4 maddeyi igerir.
Cift doyumunu; 16, 17, 18, 19, 2, 21, 22, 23, 31, 32,cift fikir birligini; 1, 2, 3, 5, 7, 8,
9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 cift baglihgini;24, 25, 26, 27, 28 duygularin ifadesini; 4, 6,
29, 30 numarali maddeler élgmektedir. Total dlgim puanlari evlilik uyumu ve tatmin
derecesini yansitmaktadir. Testten alinabilecek puanlarin dagilimi 0-151%dir. Toplam
uyum puaninin yuksek olugu bireyin iligkisinin ya da evlilik uyumunun daha iyi oldu-

gunu gosterir. 1?8

Cift Uyum Olgeginin Tirk érnekleminde gegerlik glvenilirlik galismasi 2000 yi-
linda Fisiloglu ve Demir tarafindan yapiimistir. Evlilik uyumunun él¢imu icin kullani-
lan CUOnin yapi gegerliligi calismasinda evlilik uyum 6lgegi ( LockeWallace marital
adjustment scale ) kullanilmistir. Cift Uyum Olgegi yapi gecerliligi calismasinda (r =
.82 ) 132 kadin, 132 erkek olmak Utzere 264 kisiden olusan érneklem grubunun kul-
laniimigtir. CUO nin guvenirligi .92 bulunmustur. Cift doyumu alt dlgegi, .83, cift bag-
i@ alt dlgegi .75, duygusal ifade alt dlgegi .80, ¢ift fikir birligi alt dlgedi .75, olmak

iizere boyutlarin giivenirlikleri de kabul edilir sinirlarda bulunmustur.**®

3.3.3. Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi

Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi (Arizona Sexual Experiences Scale)(ACYO),
2000 senesinde McGahuey CA ve arkadaglari ile psikotrop ilag alan bireylerde cin-

sel islevlerinde olusan farkliliklar ve bozulmalari en olasi haliyle ve kisiyi en az ra-

128 Selin Aktas, Eslerden Birinin Kaygi Diizeyi ile Eviilik Uyumu Arasindaki iliskinin Belirlenmesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Maltepe Universitesi, istanbul 2009 s.57(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

29 Hiirol Fisiloglu ve Ayhan Demir, * Applicability of the Dyadic Adjustment Scale for measurement of
marital quality of Turkish couples,” European Journal of Psychological Assessment ,2000; 16(3):
214-218, s.217
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hatsiz edecek halde degerlendirmek amaciyla tasarladiklari likert tipi bir dlgektir.
ACYO, kisa 5 maddeyi kapsayan bir 8lgektir. Cinsel fonksiyonun bes ana faktériini
degerlendirmektedir. Bu bilesenler; cinsel istek, uyariima, vajinal lumbrikas-
yon/penisin sertlesmesi, orgazma ulagsma seviyesi ve orgazmdan alinan tatmindir.
Cinsel istek; cinsellik durtistunin ortaya ¢ikmasi ve cinselli§i ifade etme arzusunun
hissedilmesidir. Bazi ilaclarin kullanimi, vitamin eksiklikleri ve psikolojik nedenler
vajinal lumbrikasyonu erkeklerde ise penisin sertlesmesi durumunu etkilemektedir.
Cinsel istekte azalma meydana getirebilmektedir. Uyarilma; fizyolojik uyariima ve
psikolojik uyarilma olarak iki alt boyuta sahiptir. Fizyolojik uyarilma kadinlarda cinsel
yanit surecinin ilk evresi olma 6zelligini tagimaktadir. Sirecin ilerlemesi icin, gerekli
olan cinsel gerilimin yeterli oranda artmasi cogu zaman uyarici etkiye baglidir. Uyari
bireysel ihtiyaclara cevap verebiliyorsa yanittin yogunlugu da artar. Uyarilma suresi
bu sartlarin saglanmasiyla ilgilidir. Uyarilma sartlari fizyolojik ya da psikolojik olarak
uygun degilse uyarilma kaybolabilir. Orgazma ulasma kapasitesi; cinsel uyari sonu-
cu olusmus olan birka¢ saniye ile sinirli olma evre 6zelligini tasimaktadir. Cinsel
organlarda ritmik kasiimalar, kardivaskuler ve solunum degisiklikleri, cinsel gerilimin
dismesi ile hazzin doruk noktasina ulagmasi olarak tanimlanir. Orgazmdan alinan

130 “Her bir cin-

tatmin/doyum; cinsel aktiviteden saglanan doyumu ifade etmektedir.
sel iglevi 1’den (bozukluk yok) 6’ya (tam iglev bozuklugu) kadar puanlanabilir ve top-
lam puan 5 ila 30 arasinda degisir. Dislk puanlar gelismis cinsel islevi ve ylksek
puanlar cinsel iglev bozuklugunu yansitmaktadir. Toplam ACYQO puaninin 219, tek
bir madde puaninin =25 veya U¢ maddenin puanin 24 olmasi cinsel islev bozuklugu
ile iligkili bulunmustur. Bu 06lgegin Turkiye'deki gegerlik glvenirlik calismasi 2002
senesinde Atilla Soykan tarafindan yapilmistir. ACYO’nin Cronbach’s Alpha degeri
0.89 ve 0.90°dir. Bu aragtirmanin verilerinin analizi esnasinda dlgek, orijinaline uy-
gun olarak puanlanmigtir. Bu galismadaki érneklem grubunun Cronbach Alpha de-

geri 0.80 ve 0.91 olarak bulunmustur.”*®*

% Alper Kiziltepe, Total Histerektomik Kadinlarin Benzer Yas Gruplarindaki Histerektomili Olmayan
Kadinlarla Cinsel Islevler Agisindan Kargilagtiriimasi, Bakirkdy Dr Sadi Konuk Egitim Ve Aragtirma
Hastanesi, Istanbul, 2006, s.40 (Tipta Uzmanhk Tezi).

131 pamla Kankaya, Evli Bireylerde Aldatma Egilimi Ve Cinsel Yasantilar, Beykent Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitlisu, Istanbul, 2015, s.62(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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3.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Win-
dows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmigtir. Veriler analiz edilirken tanimlayici

istatistiksel metotlarindan (sayi, ylzde, ortalama, standart sapma) yararlaniimistir.

Olgek puanlari normal dagihm goéstermemektedir. Bu sebeple istatistik deger-
lendirmelerde nonparametrik testler kullaniimistir. Bunun igin niceliksel verilerin de-
gerlendiriimesinde iki grup arasinda olan farki Mann-Whitney U testi ve ikiden fazla
grup halinde parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Kruskal Wallis H Testinde anlaml ¢ikan bulgular arasinda farki belir-
leyebilmek icin Mann Whitney U testi yapilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiye Spearman Korelasyon Analizi ile bakilmistir. Arastirmanin Mem-
nuniyet doyum, baglilik, fikir birli§i, duygusal ifade ve ¢ift uyumu 6lgeklerinin puanlari
ile cinsel yasantilar 6lgegi puanlari arasindaki iliskiye spearman korelasyon analiz ile

bakilmistir.

Elde edilen bulgular %95 guven araliginda %5 anlamlilik dizeyinde degerlen-

dirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boélimde evli ¢iftlerin ¢ift uyumu ve cinsel yasantilar élgeklerinden toplanan
veriler ile arastirmacinin hazirladigi genel bilgi formundan elde edilen veriler yer

almaktadir.

4.1.Ciftlerin Demografik Degiskenlerinin Betimleyici istatistikleri

Arastirmaya katilan ciftlerin ailesiyle ile ilgili “Kisisel Bilgi Formunda cevapla-
mis olduklari sonuglar dogrultusunda demografik degiskenlerini incelemek icin be-
timleyici istatistiksel analiz yontemi kullaniimistir. Arastirmaya dahil olan ciftlerin

demografik degiskenlere gore dagilimlari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ciftlerin Sosyo-demografik Degiskenlere iliskin Dagilimi
(n=100)

Erkek Kadin
Demografik Ozellikler (n=50) (n=50)
Sayi % Sayi %

Yas

18-30 yas arasi 12 24.0 20 40.0

31-40 yas arasi 19 38.0 17 34.0

41 yas ve uzeri 19 38.0 13 26.0
Calistig: yer

Calismiyor 7 14.0 20 40.0

Ozel sektor 28 56.0 12 24.0

Devlette calisiyor 9 18.0 16 32.0

Serbest meslek 6 12.0 2 4.0
Egitim diizeyi

Lise mezunu ve alti 23 46.0 22 44.0

Universite mezunu ve Uzeri 27 54.0 28 56.0
Esin fiziksel 6zelligi begenme

Cok begeniyor 30 60.0 26 52.0

Orta derecede begeniyor 15 30.0 14 28.0

Az begeniyor 5 10.0 10 20.0
Esin davranigini 6zelligi begenme

Cok begeniyor 27 54.0 25 50.0

Orta derecede begeniyor 12 24.0 16 32.0

Az begeniyor 11 22.0 9 6.0
Kaginci evlilikleri oldugu

1.evlilik 47 94.0 47 94.0

2. evlilik - - - -

3.ve Uzeri evlilik 3 6.0 3 6.0

Tablo 1’de goéruldugl gibi; arastirma kapsaminda kisisel bilgi formunu ve an-
ket sorularini yanitlayan ciftlerin 50’si (%50,0) erkeklerden ve 50’si (%50,0) kadin-
lardan olustugu goértlmistir. Erkeklerin 19’u (%38,0) 31-40 yas arasinda oldugu,
28'i (%56,0) 6zel sektdérde calismakta oldugu, 27’si (%54,0) Universite mezunu ve
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Uzeri oldugu, 30'u (%60,0) esinin fiziksel 6zelligini cok bedendigi, 27’si (%54,0) esi-
nin davraniglarini gok begendigi ve 47’sinin (%94,0) ilk evliligi oldugu gértulmastar.

Kadinlarin 20’si (%40,0) 18-30 yas arasinda oldugu, 20’si (%40,0) ev hanimi
oldugu, 28'’i (%56,0) Universite mezunu ve Uzeri oldugu, 26’s1 (%52,0) esinin fiziksel
Ozelligini gok begendigi, 25'i (%50,0) esinin davraniglarini cok bedendigi ve 47’sinin
(%94,0) ilk evliligi oldugu gorulmustar.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Ciftlerin Evliliklerine iliskin Dagilimi

Demografik Ozellikler Say %
Evlilik siiresi
0-5 yil arasi 18 36.0
6-10 yil arasi 14 28.0
11 yil ve Uzeri 18 36.0
Gelir duzeyi
3000 TL ve alti 20 40.0
3001 TL — 5000 TL arasi 18 36.0
5001 TL ve Uzeri 12 24.0
Evlilik bigimi
Anlagarak 38 76.0
Gorucu usulu 12 24.0
CGocuk durumu
Yok 13 26.0
1 tane 14 28.0
2 tane 13 26.0
3 tane 10 20.0

4.2. Evli Bireylerin Cift Uyumu ve Cinsel Yasantilarinin Kisisel ve Demografik

Bazi Degiskenlere Gore incelenmesine iligkin Bulgular

Evli bireylerin ¢ift uyumu ve cinsel yasantilar élgeklerinden aldiklari puanlarin
cinsiyet, yas, evlilik bigimi, egitim duzeyi, gelir durumu gibi kigisel ve demografik bazi

Ozelliklere gore degisiklik gosterip gostermedigi test edilmistir
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Tablo 3: Deneklerin cinsiyetine goére ¢ift uyumu ve cinsel yasantilar puanlarinin kar-

silastiriimasi

Olgek _ Grup N SO  sT U Z P
doyum alt Blcegi Ercok 50 5206 260300 117200 0539 0500
:Lkg;.r blrllgl?ItOI_ E?Selﬂ 28 g??g gggggg 1219.00 -0.214 0.831
PO A Cloed! ek S0 970 aasgop 121100 0270 0788
glugﬁ%?sal If{ide al E?Selﬂ 28 gg?g gggégg 1166.00 -0.585 0.558
foplam skor)  Edek %0 5106 oseaop 122200 0103 0847
cogi | Emek 50 4500 osaso 97950 1870 0061

Tablo 3’de goériuldigu gibi; evli bireylerin cinsiyetlerine gére memnuniyet/ do-
yum, fikir birligi, baglilk, duygusal ifade, ¢ift uyumu ve cinsel yasantilar dl¢eklerinin

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik olmadigi géralmastar.

Tablo 4: Deneklerin Yas Gruplarina gore Cift Uyumu ve Cinsel Yasantilar Puanlari-

nin Karsilastiriimasi

Olgek Grup N S.0 Sd X2 P

Memnuniyet / doyum alt  18-30 yas arasi 32 49.31

olcegi 31-40 yas arasl 36 52.42 2 0.247 0.884
41 yas ve Uzeri 32 49.53

Fikir birligi alt 6lgegi 18-30 yas arasi 32 49.44
31-40 yas arasi 36 55.78 2 2.141 0.343
41 yas ve Uzeri 32 45.63

Baghlik alt 6lcegi 18-30 yas arasi 32 48.48
31-40 yas arasi 36 51.07 2 0.241 0.886
41 yas ve Uzeri 32 51.88

Duygusal ifade alt 6lgegi 18-30 yas arasi 32 50.67
31-40 yas arasi 36 54.97 2 1.925 0.382
41 yas ve Uzeri 32 45.30

Cift uyumu olgegi (toplam 18-30 yas arasi 32 50.80

skor) 31-40 yas arasi 36 53.40 2 0.847 0.655
41 yas ve Uzeri 32 46.94

Cinsel yasantilar 6lgegi  18-30 yas arasi 32 55.64
31-40 yas arasi 36 45.94 2 1.904 0.386
41 yas ve Uzeri 32 50.48
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4.3. Giftlerin Cinsel Yasantilar Olgeginden Aldiklari Puanlar ile Giftlerin Gift

Uyumu Olgeginden Aldiklari Puanlar Arasindaki iliskinin incelenmesine iligkin

Bulgular

Ciftlerin cinsel yasantilar 6élgeginden aldiklari puanlar ile giftlerin ¢ift uyumu 6l-

¢eginden aldiklari puanlar arasinda iliski olup olmadigi test edilmistir

Evli bireylerin yaslarina gére memnuniyet / doyum, fikir birligi, baglilk, duygu-

sal ifade, c¢ift uyumu ve cinsel yasantilar dlgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadigi gérilmastir.

Tablo 5: Deneklerin Egitim Duzeylerine Gore Gruplarin Cift Uyumu ve Cinsel Ya-

santilar Puanlarinin Karsilastiriimasi

Olgek Grup N S.O S.T U Z P

Memnuniyet do- Lise mezunu ve altt 45 51.79 2330.50

yum alt dlgegi  Universite mezunu 55 49.45 2719.50 1179.50 0 403 0.687
ve Uzeri

Fikir birligi alt Lise mezunu ve alti 45 54.79 2465.50

olcegi Universite mezunu 55 46.99 2584.50 1044.50 1 é38 0.181
ve uzeri

Baghlik alt 6lgcegilLise mezunu ve alti 45 50.32 2264.50
Universite mezunu 55 50.65 2785.50 1229.50 0 (356 0.956
ve Uzeri

Duygusal ifade Lise mezunuve alti 45 52.17 2347.50

alt olcegi Universite mezunu 55 49.14 2702.50 1162.50 0 5'25 0.600
ve Uzeri

Cift uyumu olge- Lise mezunu ve altt 45 52.78 2375.00

gi Universite mezunu 55 48.64 2675.00 1135.50 0 7'10 0.477
ve uzeri

Cinsel yasantilar Lise mezunu ve alti 45 45.58 2051.00

olcegi Universite mezunu 55 54.53 2999.00 1016.00 1 5_39 0.124
ve uzeri

Tablo 5’de goéruldugu gibi; evli bireylerin egitim dizeylerine gére memnuniyet

doyum, fikir birligi, baglilk, duygusal ifade, ¢ift uyumu ve cinsel yasantilar 6l¢ekleri-

nin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik olmadigi géralmastar.
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Tablo 6: Deneklerin Eslerinin Fiziksel Ozelliklerini begenme dereceleri ile Cift Uyu-

mu ve Cinsel Yasantilar Puanlarinin Karsilastiriimasi

Olgek Grup N S.0 Sd X2 P

Memnuniyet / Cok begeniyor 56 64.62

doyum alt 6lcegi Orta derecede bege- 29 35.97 2 31.43 0.001**
niyor 15 25.90 1 '
Az begeniyor

Fikir birligi alt Cok begeniyor 56 65.49

olcegi Orta derecede bege- 29 34.90 2 35.25 0.001**
niyor 15 24.70 9 '
Az begeniyor

Baglilik alt 6lgegi Cok begeniyor 56 63.51
Orta derecede bege- 29 36.93 2 26.62 0.001**
niyor 15 28.17 6 '
Az begeniyor

Duygusal ifade  Cok begeniyor 56 65.19

alt dlgegi Orta derecede bege- 29 37.00 2 36.08 0.001**
niyor 15 21.77 6 '
Az begeniyor

Cift uyumu o6lgegiCok begdeniyor 56 66.46

(toplam skor) Orta derecede bege- 29 33.14 2 39.44 0.001**
niyor 15 24.47 3 '
Az begeniyor

Cinsel yasantilar Cok begeniyor 56 38.57

olcegi Orta derecede bege- 29 63.86 2 21.98 0.001**
niyor 15 69.20 5 '
Az begeniyor

**p<0.01

Tablo 6’da goruldugu gibi; evli bireylerin eglerinin fiziksel 6zelliklerini ne dere-
cede begendiklerine gére memnuniyet/ doyum, fikir birligi, baghlik, duygusal ifade,
¢ift uyumu ve cinsel yasantilar 6lgeklerinden aldiklar puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik oldugu goraimagtar.
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Tablo 7: Deneklerin Cift Uyumu ve Cinsel Yasantilar Olgeklerinden Aldiklari Puanla-
rin, Deneklerin Eslerinin Fiziksel Ozelliklerini begenme derecelerine gére Degisimini

Belirlemek Uzere Yapilan Test Sonuglari

Olgek Grup N S.0 S.T U z P
Memnuniyet Cok begeniyor 56 51.67 2893.50

doyum alt  Orta dlizeyde 29 26.26 76150 326.50 4 5_11 .001**

olcegi begeniyor '

Memnuniyet Cok begeniyor 56 4145 2321.00

doyum alt Az begeniyor 15 15.67 235.00 115.00 4 :;09 0.001**

olcegi '

Fikir birligi Cok begeniyor 56 52.35 290.31

alt 6lcegi Orta dizeyde 29 2495 722350 288.50 4 é58 0.001**
begeniyor '

Fikir birligi  Cok begeniyor 56 41.64 2332.00 - -

alt olcegi Az begeniyor 15 1493 224.00 104.00 4.458 0.001

Baglilik alt Cok begeniyor 56 50.90 2850.50

olcegi Orta duizeyde 29 27.74 804.50 369.50 4 1'14 0.001**
begeniyor '

Baglilik alt Cok begeniyor 56 41.11 2302.00 - -

olcegi Az begeniyor 15 16.93 254.00 134.00 4.043 0.001

Duygusal Cok begeniyor 56 51.71 2896.00

ifade alt 61- Orta dizeyde 29 26.17 759.00 324.00 4 5_88 0.001**

cegi begeniyor '

Duygusal Cok begeniyor 56 4197 2350.50

ifade alt 61- Az begeniyor 15 13.70 205.50 85.50 4 7_93 0.001**

cegi

Cift uyyumu  Cok begdeniyor 56 53.20 2979.00

olcegi Orta dluizeyde 29 2331 676.00 241.00 5 2'95 0.001**
begeniyor '

Cift uyyumu  Cok begdeniyor 56 41.77 2339.00 97.00 " 0.001%

olcegi Az begeniyor 15  14.47 217.00 ' 4552

Cinsel yasan- Cok begeniyor 56 35.44 1984.50

tilar 6¢cegi  Orta dlizeyde 29 57.60 1670.50 388.50 3 g;42 0.001**
begeniyor '

Cinsel yasan-Cok begdeniyor 56 31.63 1771.50 - *x

tlar 6lcegi  Azbejeniyor 15 5230 78450 ~/°>°0 345 0001

**p<0.01 ; *p<0.05

Tablo 7’de goruldugu gibi; eslerinin fiziksel 6zelliklerini cok begenen bireyle-
rin memnuniyet/doyum, fikir birligi, baghhk, duygusal ifade ve ¢ift uyumu odlgeklerin-
den aldiklar1 puanlarin; eslerinin fiziksel 6zelliklerini orta dizeyde bedenen bireylerin
memnuniyet/doyum, fikir birligi, baglhk, duygusal ifade ve gift uyumu Odlceklerinden

aldiklari puanlarina gére anlamli sekilde daha ylksek oldugu gorilmustr.

Eslerinin fiziksel d6zelliklerini orta dliizeyde begenen bireylerin cinsel yasanti-
lar dlgcegin aldiklari puanlarin eslerinin fiziksel 6zelliklerini cok begenen bireylerin
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cinsel yasantilar 6lceginden aldiklari puanlarina gére anlamli sekilde daha yiksek

oldugu goérulmustar.

Eslerinin fiziksel 6zelliklerini cok bedenen bireylerin memnuniyet doyum, fikir
birligi, baghlik, duygusal ifade ve ¢ift uyumu dlgeklerinden aldiklari puanlarin esleri-
nin fiziksel 6zelliklerini az begenen bireylerin memnuniyet doyum, fikir birligi, baglilik,
duygusal ifade ve ¢ift uyumu dlgeklerinden aldiklari puanlarina gére anlamli sekilde

daha yuksek oldugu gorilmuastur

Eslerinin fiziksel 6zelliklerini az begenen bireylerin cinsel yasantilar 6lgcegin
aldiklari puanlarin eglerinin fiziksel 6zelliklerini cok begenen bireylerin cinsel yasan-
tilar dlceginden aldiklari puanlarina gére anlamli sekilde daha ylksek oldugu gorul-

mustar.

Tablo 8: Deneklerin Eslerinin Kendilerine Olan Davraniglarini Ne Derecede Begen-
diklerine Gére Gruplarin Cift Uyumu ve Cinsel Yasantilar Olgeklerinin Puanlari Agi-

sindan Karsilastiriimasi

Olgek Grup N S.0 Sd X2 P

Memnuniyet / do- Cok begeniyor 52 67.82

yum alt olgegi Orta derecede begeniyor 28 44.04 2 50.849 0.001**
Az begeniyor 20 14.53

Fikir birligi alt 61- Cok begeniyor 52 69.16

cegi Orta derecede begeniyor 28 39.98 2 52.429 0.001**
Az begeniyor 20 16.70

Baglilk alt 6lcegi Cok begeniyor 52 64.19
Orta derecede bedeniyor 28 47.95 2 36.353 0.001**
Az begeniyor 20 18.48

Duygusal ifade alt Cok begeniyor 52 68.87

olcegi Orta derecede begeniyor 28 40.43 2 52.190 0.001**
Az begeniyor 20 16.85

Cift uyumu 6lgegi Cok begeniyor 52 69.26

(toplam skor) Orta derecede begeniyor 28 41.04 2 54.471 0.001**
Az begeniyor 20 14.98

Cinsel yasantilar Cok begeniyor 52 37.38

olcegi Orta derecede begeniyor 28 56.82 2 27.319 0.001**
Az begeniyor 20 75.78

**p<0.01

Tablo 8'de goéruldigu gibi; evli bireylerin eglerinin kendilerine olan davranisla-
rini ne derecede begendiklerine gére memnuniyet doyum, fikir birligi, baghhk, duy-
gusal ifade, ¢ift uyumu ve cinsel yasantilar dlgeklerinden aldiklari puanlari arasinda

istatistiki bakimdan anlamh bir farklilik oldugu goralmugtar.
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Tablo 9: Evli Bireylerin Cift Uyumu ve Cinsel Yasantilar Olceklerinden Aldiklari Pu-

anlarin Bireylerin Eglerinin Kendilerine Olan Davraniglarini Ne Derecede Begdendik-

lerine Gdre Degisimini Belirlemek Uzere Yapilan Test Sonuglari

Olgek Grup N S.0 ST u z P

Memnuniyet / Cok begeniyor 52 48.10 2501.00

doyum alt 6I- Orta dizeyde begeniyor 28  26.39  739.00 333.00 -3.998 0.001**
R}/Ieegnlm'luniyet Cok begeniyor 52 46.22  2403.50

doy_um alt 6l- Az begeniyor 20 11.23 224.50 1450 -6.370 0.001**
E/Ieegrlnnuniyet Orta dizeyde begeniyor 28  32.14  900.00

doy_um alt 6l- Az begeniyor 20 13.80 276.00 66.00 -4.478 0.001*
cegi

E:g:ﬁ?ir"gi At 8?t|;t(;%%igggrbegeniyor gg gigg 2657645_'5500 268.50 -4.642 0.001**
Cloegi - Aebsenyar 20 10s 21000 900 6433 0001~
E:I;Lrgl?lrhgl alt g;tﬁéj;;ii/g? begeniyor gg iggg ggégg 11500 3452 0.001"
?lzilgilk M ladiseydebegenivor 5 3166 oaesp 48050 -2507 0012
Glesgi . Aroegomjor o 30 1570 staco 10400 3691 0001
aDIltJ)i{')?;esgil Ifadeggtz%%%2;ggrbegeniyor gé gig? 2657646_6000 268.00 -4.728 0.001*
aDlltJ)é?;:gil o0 e besemer 2 1175 o3pp 2500 6324 00017
it bicogi - Azbegemyor 20 1500 stpop 10200 3749 0001"
gli;telg‘iyumu g?tgté%%igggrbegeniyor gé gggi 2656790.;5500 263.50 -4.688 0.001*
Gt yumy G isbener 24833 2000 400 a2 oo
Sicodt  Azbsgemyor 20 1453 poosp 8050 4174 0001~
Ic;i:lfs')legleéa?antl-g?tl;%?Jgi?/ggrbegeniyor gé gggg iii%gg 44450 -2.873 0.004*
ar lgegn - Ac bogonyor 20 645 11200 12100 5035 0001~
r Sigogi Azbsgenyor - o0 20a3 sepsy 17380 2233 0026

**p<0.01 ; *p<0.05

Tablo 8'de goruldugu gibi; eslerinin kendilerine yonelik olan davraniglarini ¢gok

bedenen bireylerin memnuniyet doyum, fikir birligi, baghlik, duygusal ifade ve cift

uyumu Olceklerinden aldiklari puanlarin eglerinin kendilerine yénelik olan davranigla-

rin1 orta duzeyde begenen bireylerin memnuniyet/doyum, fikir birligi, baghlik, duygu-
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sal ifade ve ¢ift uyumu Olceklerinden aldiklari puanlarina gére anlamh sekilde daha

yuksek oldugu goérilmuastar.

Eslerinin kendilerine ydnelik olan davraniglarini orta diizeyde begenen bireyle-
rin cinsel yasantilar élgegin aldiklari puanlarin eslerinin kendilerine yénelik olan dav-
raniglarini gok begenen bireylerin cinsel yasantilar élgeginden aldiklari puanlarina

gb6re anlamli sekilde daha yuksek oldugu géralmustur.

Eslerinin kendilerine yénelik olan davraniglarini ¢cok begenen bireylerin mem-
nuniyet doyum, fikir birligi, baglilik, duygusal ifade ve ¢ift uyumu o6lceklerinden aldik-
larl puanlarin eglerinin kendilerine yonelik olan davraniglarini az begenen bireylerin
memnuniyet/doyum, fikir birligi, baglilik, duygusal ifade ve cift uyumu o6lceklerinden

aldiklar1 puanlarina gére anlamli sekilde daha yuksek oldugu goralmustuar.

Eslerinin kendilerine yonelik olan davraniglarini az begenen bireylerin cinsel
yasantilar dlgegin aldiklari puanlarin eslerinin kendilerine yonelik olan davraniglarini
¢ok bedenen bireylerin cinsel yasantilar dlgeginden aldiklari puanlarina gére anlamli

sekilde daha yuksek oldugu gorulmustur.

Eslerinin kendilerine ydnelik olan davraniglarini orta diizeyde begenen bireyle-
rin memnuniyet/doyum, fikir birligi, baghhk, duygusal ifade ve ¢ift uyumu o6lgeklerin-
den aldiklari puanlarin eslerinin kendilerine yonelik olan davraniglarini az bedenen
bireylerin memnuniyet doyum, fikir birligi, baghlik, duygusal ifade ve ¢ift uyumu 6lI-
¢eklerinden aldiklari puanlarina gére anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goérilmus-

tar.

Eslerinin kendilerine yonelik olan davraniglarini az begenen bireylerin cinsel
yasantilar 6lgcegin aldiklari puanlarin eslerinin kendilerine yonelik olan davraniglarini
orta dizeyde begenen bireylerin cinsel yasantilar élgeginden aldiklari puanlarina

gore anlamli sekilde daha yuksek oldugu goralmustur.

Ciftlerin gelir dizeylerine gére memnuniyet doyum, baglilik, duygusal ifade,
¢ift uyumu ve cinsel yasantilar dlgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak an-
lamh bir farkhlk olmadigi goéralmustur. Ciftlerin gelir dizeylerine gore fikir birligi 6l-
ceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik oldugu

gOrulmustar.

Gelir diizeyi 2000 TL- 3000 TL arasinda olan iftlerin fikir birligi dlgceginden
aldiklari puanlarin gelir dizeyi 5001 TL ve Uzeri olan ciftlerin fikir birligi élceginden
aldiklan puanlara gore anlamli sekilde daha dusuk oldugu ve gelir dizeyi 3001 TL-
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5000 TL arasinda olan ciftlerin fikir birligi olcegin aldiklari puanlarin gelir duzeyi
5001 TL ve uzeri olan iftlerin fikir birligi dlgeginden aldiklari puanlara gére anlaml

sekilde daha disuk oldugu gordlmustar.

Tablo 10: Ciftlerin Evlilik Bicimlerine Gore Gruplarin Cift Uyumu ve Cinsel Yasanti-

lar Olgeklerinin Puanlari Agisindan Karsilagtiriimasi

Olgek . Grup N S.0 ST U z P
Zﬂfﬂ'ﬁgltyiﬁéeg. gglﬁjsc?jriksulﬂ T %:gg 1204269.6000 168.00 -1.365 0.172
G e S e s weso ams oo
B e s 33 193 s 15950 -Lese 000
i Y i 5 b3 re 100 225 ooz
(loplam skon)~ Girtwdusuli 12 1029 23150 15350 1693 00
Chrelyasantlar ik 0 5 ey S0 im0 e owon
*p<0.05

Tablo 10°da géruldigu gibi; ciftlerin evlilik bigimlerine gére memnuniyet/ do-
yum, fikir birligi, baglilik, ¢ift uyumu ve cinsel yasantilar élgeklerinin puanlari arasin-

da istatistiki bakimdan anlamli bir farkhilik olmadid1 géraimustur.

Ciftlerin duygusal ifade o6lgceginden aldiklari puanlarin giftlerin evlilik bigimleri-
ne goére anlamh bir farkhlik goésterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Mann Whitney-U testi sonucunda; duygusal ifade 6lgegi puanlari agisindan evliligini
esiyle flort ederek yapmis olan ciftlerin lehine anlamli bir fark vardir. Evliligini esiyle
flort ederek yapmis olan giftlerin duygusal ifade 6lgeginden aldiklari puanlari evliligi-
ni gértcu usulu olarak yapmis olan giftlerin duygusal ifade 6lgeginden aldiklari puan-

lara oranla daha yuksek oldugu saptanmistir.
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Tablo 11: Ciftlerin Cinsel Yasantilar Olgeginden Aldiklari Puanlar ile Ciftlerin Cift

Uyumu Olgeginden Aldiklari Puanlari ile iliskinin incelenmesi

Olgekler Cinsel yasantilar olgegi
Memnuniyet doyum alt dlgegi R -0.621
P 0.001**
Fikir birligi alt 6lgegi R -0.730
P 0.001**
Baglilik alt olgegi R -0.691
P 0.001**
Duygusal ifade alt élcegi R -0.753
P 0.001**
Cift uyumu olcegi (toplam skor) R -0.731
P 0.001**

**p<0.01

Tablo 11’ de gorildugu gibi; ciftlerin cinsel yasantilar élgeginin puanlari ile ¢ift-
lerin memnuniyet/doyum, baglilik, fikir birligi, duygusal ifade ve cift uyumu olgekleri-
nin puanlari arasinda istatistiksel olarak ters yonde anlaml bir iligski oldugu gorul-
mustir (p<0.01). Ciftlerin cinsel yasantilar dlgeginden aldiklari puanlar arttikga ciftle-
rin memnuniyet/doyum, baghlik, fikir birligi, duygusal ifade ve ¢ift uyumu 6lceklerin-
den aldiklari puanlar da dismekte oldugu gorilmastir. Cinsel yasantilar dlgeginden
alinan puanlarin yikselmesi memnuniyet/doyumun, baglilik, duygusal ifade, fikir
birligi ve c¢ift uyumunun da etkili olmustur. Cinsel yasantilar 6l¢gegi maddeleri ince-
lendiginde bu dlceklerden alinan puanlarin yiksek olmasi cinsel agidan isteksiz ol-
ma, zor uyariima, doyuma ulagsmada sorun yasama gibi anlamlara geldigi icin mem-
nuniyet/ doyum, fikir birligi alt dlgegi, baglilik alt dl¢edi, duygusal ifade alt dlgedi yani
¢Gift uyum Olcegi ile ters yonde iligki olmasi beklenmektedir. Bulgular incelendiginde

sonuglarin beklentiler ile tutarh oldugu goérulmektedir.
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TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmanin amaci evli ¢iftlerde evlilik uyumu ve cinsel doyum arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin temel amaciyla beraber evlilik uyumuna ve
cinsel yasantilara etki edebilecek kisisel verilerin de arastirma degiskenlerini ne
yonde etkileyebileceginin de arastiriimasi amaglanmigtir. Calismanin bu bdliminde,

elde edilmis arastirma sonuglarinin ilgili literatir 1s1ginda tartisilmasi yer almaktadir.

Evlilik uyumu psikolojide son yillarda en ¢ok Uzerinde durulan konulardan biri-
dir. Evlilik bireyin diger bireye yluksek derecede baglandidi, iki kisi arasindaki evren-
sel bir olaydir. Evlilik sosyal coalmayi dizene koyan 6zelligiyle toplumun temelini
olusturan, olduk¢ca 6énem verilen bir yapidir. Bu yapinin surdurtlmesi evlilik iligkisi
icerisinde bulunan Kkisilerin karsilikl olarak psikolojik ve biyolojik gereksinimlerinin
giderilmesine baghdir. Bu gereksinimlerin giderilmesi evlilik uyumunu olumlu yénde
etkilerken bu ihtiyaglarin yeterli oranda giderilmemesi evlilik ¢atismalarina neden

olabilmektedir.**?

Arastirmanin temel amaci ¢ergevesinde ciftlerin ¢ift uyumlari ile cinsel yasanti-
lari arasindaki iligki incelenmistir. Ciftlerin ¢ift uyum o6lcegi toplam puanlarina goére
¢ift uyumu ile cinsel yasantilar arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigi arastiril-
mistir. Arastirma sonucunda ¢ift uyumu ile cinsel yasantilar arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu sonucuna ulasiimistir. Cift uyum alt dlgekleri agisindan degerlendiril-
diginde de durum degismemektedir. Buna gore ciftlerin cinsel yasantilar dlgeginden
aldiklar puanlar arttik¢a ciftlerin memnuniyet doyum, baghlik, fikir birligi, duygusal
ifade ve ¢ift uyumu o6lceklerinden aldiklari puanlarin da dismekte oldugu gérilmis-
tur. Yani ciftlerin ¢ift uyumlar arttikga cinsel iglevleri ve tatmin olus dizeyleri de da-
ha fazla olmaktadir. Ayni zamanda ¢ift uyum dizeyleri disuk olan bireylerin cinsel
islevleri yerine getirme konusunda daha ¢ok sikinti ¢ektikleri sonuglari elde edilmis-
tir. Toplam puandan bagimsiz olarak incelendiginde ¢ift uyumunun her alt élgeginin
cinsel doyumdan etkilendigi sonucuna ulasiimigtir. Literatirde de genel olarak cift
uyumu ile cinsel yasam ve doyum arasinda anlamli iligkilerin ortaya ¢ikmis oldugu
gorilmektedir. Jones ve Nelson, (1997) evlilik doyumun en iyi tek yordayicisinin

ciftlerin cinsel yasamlarinin kalitesi oldugunu belirtmektedir. Cinsel yasam ihtiyacla-

132 Arda Gokmen, Evi Eslerin Birbirine Yoénelik Kontrolctlik ve Bagdimlilik Algilarinin Evlilik doyumu

Uzerindeki Etkisi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2001.5.97 (Yayimlanma-
mis Yiiksek Lisans Tezi)
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rin giderilmesi evlilikten doyum almayi saglamaktadir.**® Trudel (2002) ise evlilik
isleyisi ve cinsel yasam arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada cinsel davraniglarin
evlilik isleyisine katkida bulundugu sonucuna varmistir.*** lvy ve Memphis’in (2007)
yaptid1 calisma, evlilik doyumunun yiksek dizeyde cinsel doyumla iligkili oldugu
bulgusuyla tutarlidir.*®> Abali ve Kémiircii (2008) zaman igerisinde eslerin cinsel
anlamda birbirlerini mutlu edememelerinin verdigi moral bozuklugunun, evlilik ve aile
ici iliskileri olumsuz ydénde etkiledigini belirtmektedir.*** Kuduaki (2010), evlilik uyumu
ile cinsel doyum arasinda iliski oldugunu bildirmistir. Degerlendirmesinin sonucunda,
cinsel doyumu fazla olan bireylerin evlilik uyumlari da basarili oldugu gérilmustir.**’
Cag ve Yildinnm (2013) evlilik uyumu ile cinsel yasam memnuniyeti arasinda anlamli
iliskinin oldugu sonucunu elde etmislerdir. Buna gore ¢ift uyumlari yliksek olan birey-
lerin cinsel memnuniyetleri ve doyumlari da daha yiiksek olmaktadir.®® Kumkale
(2015) evli bireyler tzerinde yapmis oldugu calismasinda cinsel islev bozuklugu
olan bireylerin evlilik uyum dizeylerinin daha dusik oldugunu saptamistir. Cinsel
hayatlari ile ilgili memnuniyeti yliksek olan kisilerin diger kisilere nazaran euvlilikteki
uyumlarinin daha fazla oldugu gériilmistir.**® Hem literatiirde yer alan sonuglar
hem de bu calismada ortaya ¢ikan sonuglar arastirma éncesi hipotezimiz olan “cift
uyumu ile cinsel doyum iligkilidir.” hipotezini destekler niteliktedir. Cinsellik insan
dogasinin en temel yapi taslarindan biri olarak degerlendiriimektedir. Evlilik ise cin-
sel paylasimi igerisinde barindiran hem birey icin hem de toplum i¢in en édnemli ku-
rumlardan biri olarak ifade edilebilir. Ozellikle bizim toplumumuz gibi kdltirel anlam-
da cinsellik konusunda biraz daha hassas toplumlarda cinselligin ifade edilmesi ya
da bundan doyum saglanmasi bazen ¢esitli sebeplerden dolayi arka plana atilabil-
mektedir. Bu sekilde bir yaklagimin olmasi dodasindan cinsellik var olan insanoglu-
nu olumsuz etkilemesine ve esiyle olan uyumunu sekteye ugratmasina neden oldu-

gu dusunulmektedir. Ayni sekilde ¢ift uyumu yiksek olan bireylerin de bu sebepler-

133 p. Gabrielle vd., “Expectations of marriage among college studentsfromintact and non-intact ho-
mes,” Journal of Dirvoce Remarriage, 1997;26 (1): 171-189, s.172
13 Gilles Trudel, “Sexual and marital life: Results of a survey, Journal of Sex and Marital Therapy,”
2002; 28(3):229-249 5.234
15 Ay Ivy ve U.S Membhis, “The influence of a surrunder style of coping and empathy on marital and
sexual satisfactiondissertation abracts international,”Journal of Psychlogy 2009; 67(9):5407-
5420 s.5409

1%Cag ve Yildinm a.g.e s.18
18 7ngdem Kuduaki, Cinsel Doyum ve Evlilik Doyumu Arasindaki iliski, Ankara Universitesi, Sosyal
B|I|mler Enstitiis, istanbul, 2010, s.89 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

® Pinar Cag ve Ibrahim Yildirnim, "Evlilik Doyumunu Yordayan lliskisel Ve Kisisel Degiskenler", Tiirk
PSIkO|0JIk Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2013; 4 (39): 13-23 s.15

Cldam Kumkale, Cinsel islev Bozuklugu Olan Eslerde Evlilik Uyumu Ve Baglanma Stillerinin Ince-
lenmesi, Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2015 s.147 (Yayimlanmis Yiiksek
Lisans Tezi).
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den dolayi cinsel doyumunun daha yuksek ¢ikmasi 6ngérilebilir bir sonug olarak
karsimiza g¢ikabilmektedir. Cift uyumu ve cinsel doyum arasinda iliski oldugundan
ciftlerle calisan terapistlerin, giftlerin cinsel yasantilarina da dikkat etmeleri gerektigi-

ni disundurmektedir.

Calismamizda evli bireylerin yaslarina goére ¢ift uyumlari ve cinsel yasantilari
arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigi incelenmis ve ¢alisma sonuglarina goére
yas degiskeninin ¢ift uyumu ve cinsel yasantilar Gizerinde etkili olmadidi sonucuna
ulasilmistir. Fidanoglu (2006), erkeklerin yaslari artikga bitin boyutlarda uyum pu-
anlarinin anlaml olarak azaldigini saptamistir.**° Aktas, (2009) kadinlarin ve erkek-
lerin yaslari arttitkga uyum puanlarinin distiglu sonucunu elde etmistir. Bireylerin
yaslarinin artmasiyla duygusalliklarinin azalmasi bununla agiklanmistir.*** Yiiksel
(2013), 248 evli kadinla “Kadinlarda Evlilik Uyumu ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki
iliski, Stresle Bas Etme Bigimleri ve Toplumsal Cinsiyet Roli Tutumlarinin Araci
Rolleri” isimli calisma yapmistir. Calismada yapilan analizler sonucunda, kadinlarin
yasl arttik¢a ciftin doyumunun ve ¢ift uyumunun olumsuz yénde etkilendigi sonucu-
na ulasiimistir. Yasin artmasinin, evlilik stiresinin de artmasiyla iliskili oldugu dusi-
naldigunde yillar gegtikge eslerin birbirlerine daha az duygu ifadesi kullanmasi, ya-
sin getirdigi ciddiyetin ve birbirlerini daha iyi tanimalarinin duygusal ifade dizeyini
disiirdiigu séylenebilir.**? Erdogan (2007) ‘Eviilik Uyumu ile Psikiyatrik Rahatsizlik-
lar, Baglanma Stilleri Ve Mizac Ve Karakter Ozellikleri Arasindaki iligkilerin incelen-
mesi’ adli galismasinda'*® ve Abali (2006) ‘Bosanmak igin Bagvuran Kadinlarin Evli-
likteki Cinsel Yasamlarini Bosanma Nedeni Olarak Gérme Durumu’ adli ¢alismasin-
da yas ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir farkhlik bulamamistir.** Benzer sekilde
Jose ve Alfons ( 2007)*°, Tutarel-Kislak ve Cabukga (2002)'nin yas ile evlilik uyumu

arasinda anlamli bir farkhlik bulamadiklari gériimistiir.**® Ayatollahi (2014) calis-

%9 Oya Fidanoglu, Evlilik Uyumu, Mizah Tarzi ve Kaygi Diizeyi Arasindaki iliski, Marmara Universitesi,
E?itim Bilimleri Enstitiisii, istanbul, 2006.s.77 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
1L Aktas, a.g.e., s.114
142 Ozge Yiiksel, Kadinlarda Evlilik Uyumu ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki iligki: Stresle Bag Etme
Bicimleri ve Toplumsal Cinsiyet Rolii Tutumlarinin Araci Rolleri, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisl, Ankara, 2013.5.83 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
143 Serap Erdogan, Evlilik Uyumu Ve Psikiyatrik Rahatsizliklar, Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Psiki-
yatri Anabilim Dali, Ankara, 2007 s.40 (Tipta Uzmanlik Tezi).
144 Serpil Abali, Bosanmak icin Basvuran Kadinlarin Evlilikteki Cinsel Yasamlarini Bosanma Nedeni
Olarak Gérme Durumlari, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Dogum Ve Kadin Hastalikla-
ri Hemsireligi Anabilim Dali, Istanbul, 2006,s.39 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).
145 Orathinkal Jose ve Vansteenwegen Alfons, “Do Demographics Affect Marital Satisfaction?” Journal
of Sex And Marital Therapy”’2006;33(1): 75-85, s.80
146 Sennur Tutarel Kislak ve Fazil Cabukga, “Empati Ve Demografik Degiskenlerin Evlilik Uyumu ile
iliskisi.” Sosyal Politika Galigmalari Dergisi, 2002; 5(5): 1-7, s.5
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masinda evli bireylerde yas ilerledik¢e cinsel doyumun azaldigi sonucunu elde et-
mistir.*’ Vural ve Temel (2010) ise evli bireylerde yas arttikga cinsel doyumun azal-
dig1 bulgusunu elde etmislerdir.*® Hem bu calismaya benzer hem de galismamiz-
dan farkli sonuglarin yer aldigi gortlmektedir. Genel olarak yapilan galismalar ince-
lendiginde yas arttikca evlilik uyumu ve cinsel doyumun farklilagtigi belirtimektedir.
Bizim g¢alismamizla litaratlirdeki sonuglar genel olarak tutarsizdir. Bu, yasin artma-
siyla her cifttin evlilikten doyum saglamalarinin, fikir birligine varmalarinin, baglilik,
duygusal ifade dlzeylerinin ve cinsel doyumlarinin etkilenmedigini gdstermektedir.
Zira her evliligi iki kisinin karsilikli olarak kendi icerisinde degerlendirmek gerektigini
ve hem kisisel 6zellikler hem de ciftlerin evlilige ve birbirlerine bakis acisindan dolayi
farkh slrecler getirebildigini gostermektedir. Ayrica yillar gectikte esler birbirlerine
daha ¢ok baglanmakta, birbirlerini daha iyi tanimaktadir. Olgunlasan esler sorunlari-
nin, evlilik yasantisini etkilemesine izin vermemekte bunun sonucunda, ciftler arasi

uyum ve cinsel doyumun etkilenmedigi disinilmektedir.

Calismamizda evli bireylerin egitim dizeyleri ile ¢ift uyumlari ve cinsel yasanti-
lari arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigi arastirilmigtir. Arastirma sonuclarimi-
za gore evli bireylerin egitim duzeyleri ile ¢ift uyumlar ve egitim duzeyleri ile cinsel
yasantilari arasinda anlamli bir iligki olmadigi sonucuna ulagiimistir. Calismamiza
gore evli bireylerin egitim durumlari hem ¢ift uyumu hem de cinsel yasantilar Gzerin-
de yordayici bir etkiye sahip degildir. Fisiloglu (1992) mevcut arastirmanin tersine,
eslerin egitim duzeyleri ile evlilik uyumlari arasindaki iliskinin anlamh oldugu sonu-

149 Cabukga ve Kislak, egitimin evlilik uyumu {zerinde etkisinin ol-

cuna ulagsmistir.
madigi sonucunu elde etmistir.*® Bal (2007) , evlilik uyumu ile cinsel roller arasin-
daki iligkiyi inceledigi galismasinda toplam grubun egitim duzeylerine gére uyum
puanlar arasinda anlamh fark gdzlememistir.">* Usakli (2010) calismasinda egitim
seviyesi ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski olmadigini ifade etmektedir.**
Vural ve Temel (2010) ise egitim dizeyinin cinsel yasantilar Gzerinde etkili oldugu

sonucunu elde etmigtir. Buna gore egitim duzeyi arttik¢ca cinsel doyum artmakta-

147 Maryam Ayatollahi. Cinsel Doyumu Yordayan Demografik Ve Psikolojik Degiskenlerin incelenmesi,

Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisti, Ankara, 2014. s.91 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans
Tezi)
8 \/ural ve Temel, a.g.e. s.30
149 Hirol Fisilooglu, “Applicability of the dyadic adjustment scale for measurement of marital quality of
turkish peoples”, Europen Journal of Psychological Assessment, 2000; 6(3): 1-22, s.17
%0 Tutarel Kislak ve Cabukca a.g.e s.4

! Bala.g.es.123
152 Nazmiye Usakli, Evli Bireylerin Evlilige Uyumda Karsilastigi Sorunlar Ve Egitim ihtiyaclari, Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Aile Ekonomisi Ve Beslenme Egitimi Anabilim Dali, Ankara,
2010 s.69 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).
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dir." Kankaya, (2015) evli bireylerin aldatma egilimleri ve cinsel yasantilarini ince-
ledigi calismasinda egitim dizeyi ile cinsel yasantilar arasinda anlamli bir iligki ol-
madi§i sonucuna ulasmistir.">* Kahveci, (2016) galismasinda egitim durumu ile evli
bireylerde cift uyumu arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucunu elde etmistir.*>®
Buradan yola ¢ikarak literatirdeki benzer ¢calisma sonuglari arasinda net bir tutarlilik
goérilmemekte, kesin bir sonuca ulasabilmek i¢in yeni ¢alisma sonuclarina gereksi-
nim duyulmaktadir. Farkl ¢alismalar olsa da egitim durumunun evlilik uyumu ile ilig-
kili olmamasi sonucu genel olarak literatlr ile uyumlu oldugu anlasiimaktadir. Bu
durum egitim anlaminda ileride olmanin her zaman igin 6zel iliskilerde ¢ift uyumuna
doénusmeyebilecedini gostermektedir. EGitim duzeyinin ylkselmesi bireylerin daha iyi
empati kurdugunu, daha az catisma yasadigini gostermedigi seklinde yorumlanabi-
lir. Cinsel doyum konusunda ise bizim ¢alismamizda egitim durumu ile iligkili olma-
digr sonucuna ulasilmis olsa da literaturde cinsel doyumun kismen de olsa egitim
durumuyla iligkili olabilecegi gorulmektedir. Bizim calismamizda sonuglarin farkl
¢ikmis olmasinin sebebinin g¢alismaya katilan bireylerin kisisel farkhliklariyla iligkili
oldugu dusindlebilir. Ayrica bu konuda da cesitli ¢galismalarda tutarsiz sonuglarin
ortaya ¢ikmasi bu konunun genelleme yapilabilecek bir durum olmadigini ya da bu

konu uzerinde daha fazla aragtirma yapilmasi gerekliligini géstermektedir.

Calismamizda evli bireylerin eslerinin fiziksel dzelliklerini begenmeleri ile cin-
sel yasantilari arasinda anlamli bir iligki olup olmadidi arastiriimis ve eslerinin fizik-
sel dzelliklerini orta diizeyde begenen bireylerin, cinsel yasantilar élgegin aldiklari
puanlarin eslerinin fiziksel 6zelliklerini gok bedenen bireylere gore anlamli sekilde
daha yuksek oldugu sonucuna ulagiimistir. Ayrica eglerinin fiziksel 6zelliklerini az
begenen bireylerin cinsel yasantilar dl¢cedinden aldiklari puanlarin, eslerinin fiziksel
Ozelliklerini gok bedenen bireylere gére anlamh sekilde daha ylksek oldugu sonu-
cuna ulagiimigtir. Eslerinin fiziksel 6zelliklerinin daha az begenen bireylerin cinsel
islev dizeyleri daha dusuktur. Cinsel doyum konusunda da eslerinin fiziksel 6zellik-
lerini begenmenin 6nemli bir faktor olabilecegdi ¢alisma sonuglarimiza bakilinca an-
lagiimaktadir. Yukarida ifade edildigi gibi fiziksel 6zelliklere atfedilen 6nem ve anla-
min fazla olmasinin cinsel anlamda doyum yasayabilmeyi etkileyebilmis oldugu du-

sunulmektedir.

153 yural ve Temel, a.g.e., .84

1% Kankaya, a.g.e., .84

155 Ayse Gizem Kahveci, Evli Ciftlerde Evlilik Uyumu, Evlilik Catisma Bicimi Ve Depresyon Dizeyleri-
nin Degerlendiriimesi, Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2016, s.79 (Yayimlan-
mamis Yiiksek Lisans Tezi).
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Calismamizda bireylerin, eslerinin fiziksel 6zelliklerini beGenme dulzeyleri ile
¢Gift uyumlari arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigi arastiriimis ve eglerinin fizik-
sel ozelliklerini cok begenen bireylerin memnuniyet/doyum, fikir birligi, baghhk, duy-
gusal ifade ve c¢ift uyumu dlgeklerinden aldiklari puanlarin eslerinin fiziksel 6zellikle-
rini orta diizeyde begenen bireylerin memnuniyet doyum, fikir birligi, baglilik, duygu-
sal ifade ve ¢ift uyumu Olgeklerinden aldiklari puanlarina gére anlamli sekilde daha
yuksek oldugu gérulmustar. Cift uyumu alt dlgekleri agisindan ve ¢ift uyumu toplam
puan acisindan degerlendirildiginde; eslerinin fiziksel 6zellikleri cok begenen bireyle-
rin ¢ift uyum puanlari daha yiksektir. Literatlir incelendiginde eslerinin fiziksel 6zel-
likleri begenme ile cift uyumu arasindaki iligkiyi inceleyen g¢alismanin bulunmadigi
gorulmustir. Bu bulgu bakimli bir esin karsi cinse daha hos gelecegi ve fiziksel ¢eki-
ciligin karsi cins ile iliskiye girme istegini ve talebini arttirabilecegi ve cinsel yasamla-
rindan daha ¢ok doyum alabilecekleri olarak yorumlanabilir. Ciftlerde fiziksel 6zellik-
lerin iliski agisindan her zaman 6nemli olabilecegi bilinmesine karsin 6zellikle son
yillardaki teknolojik ilerlemeler, sosyal medya gibi araglarin yayilmasinin ve medya-
da beden imajina fazla anlam yuklenmesinin insanlarda fiziksel 6zellikler konusunda
daha fazla hassasiyet yarattigi diisiintlmektedir. Uriin reklamlarinin fiziksel dzellikler
dikkate alinarak yapilmasi, bireylerin zihninde fiziksel 6zelliklerin daha ¢ok énem
tasimasi gerektigi gibi algi yaratabilecegini dislindlirmektedir. Fiziksel 6zelliklerin bu
kadar dikkate alinmasi, durumunun hizla yayginlastigi gorulmektedir. Toplumsal
anlamdaki bu farkhlagsmalarin aile ve evlilik icerisine de etki etmesi kaginilmaz ola-
bilmektedir. Bundan dolay! esinin fiziksel 6zelliklerini begenen bireylerin egleriyle
daha uyumlu olmasi ve onlari daha fazla igsellestirebilmesi beklenen bir sonug ol-
maktadir. Sonuglarin anlamli ¢ikmis olmasi, bu konuda calismalarin arttiriimasinin

literature katki sunabileceg@i distunulmektedir.

Evli bireylerin eslerinin kendilerine yonelik davraniglarini begenmeleri ile gift
uyumlari ve cinsel yasantilari arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigi arastiriimis-
tir. Buna gore eslerinin kendilerini yonelik davraniglarini begenme duzeyi arttikca cift
uyumlarinin da arttig1 sonucuna ulasiimigtir. Cinsel yasantilar agisindan degerlendi-
rildiginde de eslerinin kendilerine yonelik davraniglarini begenme duzeyi ylkseldikge
ciftlerin cinsel iglevlerinin de arttigi bulgulari elde edilmigtir. Yani bireyler eslerinin
kendilerine ydnelik davraniglarini begeniyorlarsa hem cift uyumlari hem de cinsel

yasantilari daha tatmin edici olmaktadir. Literatiir incelendiginde bu konuda da ¢a-
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lisma bulgular konusunda yetersizlik oldugu gérilmektedir. Kumkale (2015) bu ¢a-
lismaya benzer olarak esiyle orta seviyede ve daha asagida anlasiyor olan kisilerin
diger kisilere gore cinsel doyumlarinin daha az oldugunu belirtmigtir. Ayni galismada
esiyle iyi anlagiyor olan kisilerin diger kigilere gore evlilik doyum seviyelerinin daha
fazla oldugu sonucunu elde etmistir.™*® Esinin kendilerine yonelik davranislarini be-
gdenen bireyler esine daha ¢ok saygl duyabilmekte, iligskilerine ydnelik algilari olumlu
olabilmektedir. Esinin kendilerine yénelik davraniglarini begenen bireyler esinin ya-
ninda kendisini daha mutlu hissedeceginden daha fazla zaman gecirmek isteyebilir,
bu da iletisimin ve etkilesimin kuvvetlenmesine zemin hazirlar. Tim bunlarin sonu-
cunda evlilik uyumlari olumlu etkilenmektedir. Bireyin, esinin kendilerine yonelik dav-
ranislarini begenmesi, esine karsi daha olumlu hisler beslemesine, cinsel anlamda
daha istekli olmasina ve cinsel doyum saglamasina yardimci oldugu dusunulmekte-
dir.

Ciftlerin gelir durumlari ile ¢ift uyum olcedi ve cinsel yasantilar dlgeginden al-
diklari puanlar incelendiginde gelir durumu agisindan cinsel yasantilarin farkhlas-
madigd1; gelir durumuna gore cift uyumlarinin ise fikir birligi alt dlgeginde farklilik gos-
terdigi sonucu elde edilmistir. Buna gére gelir diizeyi 2000 TL- 3000 TL arasinda
olan ciftlerin fikir birligi 6lcegin aldiklari puanlarin gelir duzeyi 5001 TL ve Uzeri olan
ciftlerin fikir birligi dl¢ceginden aldiklari puanlara gére anlamli sekilde daha disik
oldugu goéralmustur. Gelir dizeyi 3001 TL- 5000 TL arasinda olan giftlerin fikir birligi
Olcedinden aldiklari puanlarin gelir diizeyi 5001 TL ve Gzeri olan giftlerin fikir birligi
Olcedginden aldiklari puanlara gbre anlamli sekilde daha disuk oldugu gorGimustar.
Yani ciftlerin gelir durumu arttikgca fikir birligine varmalari daha kolay olmaktadir.
Vural ve Temel'in (2010) calismasinda, maddi durum ile cinsel yasantilar arasinda
zit yénde iliski oldugunu belirtmistir.*>” Turan (2013) gelir diizeyine bakildiginda cin-
sel doyum puanlarinda gruplar arasinda anlaml bir fark olmadigini saptamistir.**®
Kahveci (2016) galismasinda cift uyumunun sosyoekonomik diizeyinden etkilenme-
digini belirtmistir.”*® Gelir durumu agisindan literatiir bulgularinin tutarsiz sonuglar
icerdigi gorulmektedir. Bu caligmada gelir durumunun cinsel doyumu etkilemedigi,

c¢ift uyumunda ise fikir birligi alt olgedi agisindan farklilastigi goriimektedir. Gelir

%6 Kumkale, a.g.e., s.94

57 yural ve Temel, a.g.e., s. 33

%8Ayse Turan, Evli Bireylerin Cinsel Mit inanglari, Cinsel Bilgi Diizeyleri, iligkilerindeki Mutluluk Diizey-
leri Ve Cinsel Doyumlari Arasindaki iligkinin incelenmesi, Hali¢ Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
istanbul, 2013. s.74 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

1%9 Kahveci, a.g.e., .81
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durumu daha yuksek olan ciftlerin fikir birligine varma duzeylerinin daha yuksek ol-
dugu anlasiimaktadir. Bu durumun ciftlerde maddi yeterliligin, ¢atisma konularinda
fikir birligi saglamayi kolaylastirmasiyla iligkili oldugu dusinulebilir. Ev igerisinde
maddi anlamda ihtiyaglar ve istekler yeterince karsilanabiliyorsa ¢atisma konularinin

azalmasi da beklenen bir sonug¢ olmaktadir.

Bu arastirmada ciftlerin evlilik bigcimlerine gore ¢ift uyumlari ve cinsel yasanti-
lari arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi arastiriimistir. Calisma sonuglarimiza
gore bireylerin genel olarak cift uyumlari ve cinsel yasantilari evlilik bicimlerine bagh
olarak degismemektedir. Yalnizca ciftlerin duygusal yasantilari ifade etme dizeyleri
esleriyle flort ederek evlenmis olan bireylerde goériicu usull ile evlenmis olan bireyle-
re gore daha yuksek bulunmustur. Yapilmis calismalara bakildigi zaman evlilik tlru-
nin uyumu ve cinsel doyumu etkilemis olabildigi gértlmektedir. Hortagsu (2007),
gOricu usuliyle evlenmis bireylerin flort ederek evienen bireylere gore evlilik uyum-
larinin daha diisiik oldugunu bildirmistir.*®® Celik (2009) de anlasarak evlenen kisile-
rin gortcu usull yoluyla evlenenlere nazaran evlilik uyum puanlarinin daha fazla
saptamistir.*®* Bu durumun tersine evlenme seklinin evlilik uyumunu degistirmedigini
kanitlayan calisma sonuglari da mevcuttur. Bildirici (2016), ¢calismasinda anlasarak
evlenenlerin Cinsel Yaganti Olgedi toplam puanlarinin, gériicii usulii evlenenlere
gbre, daha fazla oldugunu saptamistir.*®® Bizim calismamizda flért ederek yani esiy-
le daha dncesinden goérislp anlasarak evlenen ciftlerin duygusal anlamda kendileri-
ni ifade etme yodninde daha glgld oldugu gdrilmastir. Flort etmis bireylerin daha
fazla paylasimda bulunmus olmasi ve birbirlerini daha iyi tanima firsati bulmus ol-
malarinin bu sonuglarin Gzerinde etkili olmus olabilecegi disunulmektedir. Cinsel
doyum agisindan bu c¢alismada evlilik tlrGyle anlamh bir iliskinin ortaya ¢ikmamasi-
nin giftlerin evlilige ve cinsellige yukledikleri anlamlarin farkli olusuyla ilgili oldugu
disundlmektedir. Evlilikler ve gift paylasimlari 6znel konular oldugundan ve her giftte
farkh ozellikler olabilecedinden sonuglarinin farkh ¢ikmis olmasinin normal kargsila-

nabilmesi gerektigi digunulmektedir.

Calismamizda, evli giftlerin evlilik sirelerine goére cinsel yasantilari ve gift

uyumlari incelenmistir. Ciftlerin evlilik strelerinin cinsel yasantilar ve gift uyumu tze-

189 Nuran Hortagsu,“Family Versus Couple Intiated Marriages In Turkey: Similarites And Differences

Over the Family Life Cyle,” Asian Journal Of Social Psyhology, 2007; 10 (2): 29-239, s.234.

181 Metehan Celik ve Banu Yazgan Inang, “Evlilik Doyum Olgegi: Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismalari,”
ukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 20009; 18 (2): 47-269, s.256.

6 Asiye Bildirici, Evlilik Suresinin Cinsel Yasama Ve Evlilik Uyumuna Etkisi Ve Sonuglarinin Demogra-

fik Ozelliklerle Karsilastirimasi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beykent Universitesi s.99 (Yayimlanmig

Yuksek Lisans Tezi).
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rinde etkili olmadidi sonucuna ulasiimistir. Yani ¢calismamiza katilmis olan ciftlerde,
evlilik slresinin artmasi cift uyumunu ve cinsel yasantilarini etkilememektedir. ilgili
alan yazilarina bakildiginda sonuglarin genel olarak ¢alismamiza aksi yonde ¢ikmis
oldugu anlasiimaktadir. Ozaydinlik (2014); 100 evli ciftle, eslerin evlilikteki uyumlari
ile kisilik yapilari ve duygusal iligkilerindeki sosyal ilgilerini inceledigi bir ¢alisma,
yapmigtir. Ozaydinlik'in arastirmasinda toplanan bulgular, evlilik uyumunun evlilik
suresine gore degisken oldugu seklindedir. Evliliklerinin ilk 5 yilinda olan ciftlerin;
evlilik uyumlarinin daha uzun stre evli olanlara gére, daha ylksek oldugunu sapta-
mistir. Ozaydinlik’in, ¢alismasinda evliliklerindeki stire 0-5 yil olan ciftlerin evlilik
uyumu 06lgegi toplam puanlari, evlilik stiresi 6-10 yil ve 11 yil ve fazlasi olan ciftlerin
evlilik uyumu 8lgegi toplam puanlarindan cok oldugu saptanmistir.*®® Bildirici (2016)
galismasinda evlilik suresi arttikga evlilik uyumu puanlarinin da yukseldigi sonucunu
elde etmistir.'®* Usakli (2010), evlilik siiresi uzadikga esler arasindaki evlilik uyumu-
nun distiigini belirtmektedir.’®® Kankaya (2015), evli bireylerde aldatma egilimi ve
cinsel yasantilari incelemis oldugu calismasinda evlilik suresinin artmasinin cinsel
doyumu etkilemedigini belirtmistir.*®® Bizim galismamizda evlilik siiresinin cinsel do-
yumu etkilemedidi ortaya ¢ikmistir. Bu konuda farkli sonuglarin ¢gikmasinin galisma
populasyonlarinin farkhliklariyla ilgili olabilecegi dusunulmektedir. Evliligin ilk yilla-
rinda farkl heyecanlar ile evliligin canlanmasi ve ileriki yillarda giderek ese olan
baglihgin artmasi ve karsilikli aligkanhigin artmasi ile yorumlanabilir. Yani evliligin
her doneminde cinsel doyumun ve evlilik uyumunun saglanabilecedi distnilmekte-
dir.

163 Seyma Ozaydinlik, Evli Ciftlerin Evlilik Uyumu ile Kigilik Ozellikleri ve Romantik iligkilerindeki Sosyal

ilginin Incelenmesi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlsd, istanbul, 2014. s.127 (Yayimlan-
mis Yiiksek Lisans Tezi).

164Asiye Bildirici, Evlilik Suresinin, Cinsel Yasama Ve Evlilik Uyumuna Etkisi Ve Sonugclarin Demografik
Ozelliklere Gore Karsilastiriimasi, Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2016.5.103
gYaylmIanm|§ Yiiksek Lisans Tezi).

6 Nazmiye Usakl, Evli Bireylerin Eviilige Uyumda Karsilagtigi Sorunlar Ve Egitim Ihtiyaglari, Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2010,s.41 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

186 Kankaya, a.g.e., s.88
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ARASTIRMANIN SONUCLARI

v Eslerinin fiziksel 6zelliklerini ok begenen bireylerin memnuni-
yet/doyum, fikir birligi, baglilik, duygusal ifade ve ¢ift uyumu olgeklerinden al-
diklari puanlarin eslerinin fiziksel dzelliklerini orta diizeyde begenen bireyle-
rin memnuniyet/ doyum, fikir birligi, baglihk, duygusal ifade ve ¢ift uyumu 6I-
¢eklerinden aldiklari puanlarina gére anlaml sekilde daha yliksek oldugu gé-

ralmustar.

v Eslerinin fiziksel 6zelliklerini orta duzeyde begenen bireylerin

cinsel yasantilar dlgedin aldiklari puanlarin eglerinin fiziksel 6zelliklerini ¢ok
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bedenen bireylerin cinsel yasantilar élgeginden aldiklari puanlarina gére an-

lamli sekilde daha yuksek oldugu goraimustar.

v Eslerinin fiziksel 6zelliklerini gok begenen bireylerin memnuni-
yet/doyum, fikir birligi, baglilk, duygusal ifade ve ¢ift uyumu o6lceklerinden al-
diklari puanlarin eslerinin fiziksel dzelliklerini az bedenen bireylerin memnu-
niyet/doyum, fikir birligi, baghhk, duygusal ifade ve ¢ift uyumu dlgeklerinden

aldiklari puanlarina gére anlamli sekilde daha ylksek oldugu gortlmastir.

4 Eslerinin fiziksel 6zelliklerini az bedenen bireylerin cinsel ya-
santilar 6lgcegin aldiklari puanlarin eslerinin fiziksel 6zelliklerini cok begenen
bireylerin cinsel yasantilar dlgeginden aldiklari puanlarina gére anlaml sekil-

de daha yuksek oldugu gorulmustar.

v Eslerinin kendilerine yonelik olan davranislarini gok begenen
bireylerin memnuniyet/doyum, fikir birligi, bagliik, duygusal ifade ve cift
uyumu Olceklerinden aldiklari puanlarin eglerinin kendilerine yonelik olan
davraniglarini orta diizeyde begenen bireylerin memnuniyet doyum, fikir bir-
ligi, baghhk, duygusal ifade ve gift uyumu &lgeklerinden aldiklari puanlarina

go6re anlamli sekilde daha yuksek oldugu gorulmuastir.

v Eslerinin kendilerine yonelik olan davraniglarini orta diizeyde
bedenen bireylerin cinsel yasantilar élgegin aldiklari puanlarin eslerinin ken-
dilerine ydénelik olan davranislarini ¢ok begenen bireylerin cinsel yasantilar
Olcedinden aldiklari puanlarina gére anlamli sekilde daha yiksek oldugu gé-

ralmustar.

v Eslerinin kendilerine ydnelik olan davraniglarini ¢ok bedenen bireyle-

rin memnuniyet/doyum, fikir birligi, baghhk, duygusal ifade ve gift uyumu oélgeklerin-

den aldiklari puanlarin eslerinin kendilerine yonelik olan davraniglarini az begenen

bireylerin memnuniyet/doyum, fikir birligi, baghlik, duygusal ifade ve ¢ift uyumu &l-

ceklerinden aldiklari puanlarina gore anlamli sekilde daha yluksek oldugu gorulmus-

v Eslerinin kendilerine yonelik olan davranislarini az begenen bireylerin

cinsel yasantilar dl¢edin aldiklar puanlarin eslerinin kendilerine yonelik olan davra-

nislarini ¢cok begenen bireylerin cinsel yasantilar dl¢geginden aldiklari puanlarina

gore anlamli sekilde daha yuksek oldugu goralmuastir.
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v Eslerinin kendilerine ydnelik olan davraniglarini orta dizeyde bege-
nen bireylerin memnuniyet/doyum, fikir birligi, baghlik, duygusal ifade ve ¢ift uyumu
Olceklerinden aldiklari puanlarin eglerinin kendilerine yonelik olan davraniglarini az
begenen bireylerin memnuniyet/doyum, fikir birligi, baglihk, duygusal ifade ve gift
uyumu dlgeklerinden aldiklari puanlarina gére anlamli sekilde daha ylksek oldugu

gOralmistar.

4 Eslerinin kendilerine yonelik olan davraniglarini az bedenen bireylerin
cinsel yasantilar dlgegin aldiklari puanlarin eslerinin kendilerine yonelik olan davra-
niglarini orta dizeyde begenen bireylerin cinsel yasantilar dlgedinden aldiklari puan-

larina gore anlaml sekilde daha ytksek oldugu gorulmastr.

v Gelir dlizeyi 2000 TL- 3000 TL arasinda olan ciftlerin fikir birligi olce-
gin aldiklari puanlarin gelir diizeyi 5001 TL ve Uzeri olan ciftlerin fikir birligi 6lcegin-

den aldiklari puanlara gore anlamli sekilde daha dusik oldugu goraimustar.

v Gelir dlizeyi 3001 TL- 5000 TL arasinda olan ciftlerin fikir birligi olce-
gin aldiklari puanlarin gelir diizeyi 5001 TL ve Uzeri olan ciftlerin fikir birligi élcegin-

den aldiklari puanlara gére anlamli sekilde daha disik oldugu géralmustur.

v Evliligini esiyle flért ederek yapmis olan ciftlerin duygusal ifade dlge-
ginden aldiklari puanlari evliligini gbérict usull olarak yapmis olan giftlerin duygusal

ifade Olgedinden aldiklari puanlara oranla daha ylksek oldugu saptanmistir.

v Ciftlerin cinsel yasantilar dlgeginden aldiklari puanlar arttikca
cgiftlerin memnuniyet/doyum, baglilik, fikir birligi, duygusal ifade ve ¢ift uyumu

Olceklerinden aldiklari puanlar da dismekte oldugu gérilmektedir.
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ONERILER

Arastirmadaki galisma grubu istanbul’da yasayan birbirleri ile evli 50 kadin ve
50 erkekten olugmaktadir. Bu ise bulgularin genellenebilirligi agisindan sinirlama
getirmektedir. Calisma grubunun genisletilerek farkh sehirde yasayan bireylerle ya-
pilacak calismalar, elde edilen bulgularin genellenebilirligini arttirabilir. Farkli drnek-
lemler gruplariyla gercgeklestirilecek arastirmalarin, hipotezlerin test edilebilirligini

saglayacagi dustnilmektedir.

Bosanma oranlarinin artis gosterdigi ifade edilen son zamanlarda ¢ift uyumu
kavraminin daha fazla tzerinde durulmasi gereken bir durum oldugu distnilmekte-
dir. Bundan dolayi ¢ift uyumu ile iligkili farkli degiskenlerle ve farkli kilturlerde calis-

malarin yayginlastiriimasinin evlilik streglerine faydali olabilecegi distntlmektedir.
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Cift uyumu ve cinsel doyum degigkenlerinin evlilik sireci agisindan énemli ol-
dugu dusunidlmektedir. Bu yizden evlilik ve aile kurma sireci 6ncesinde bireylere bu
konularda egitim seminerleri gibi ¢calismalarin toplum igerisinde yayginlastiriimasinin

bu slreclere fayda saglayabilecedi disunilmektedir.

Ulkemizde evli giftler arasindaki uyumu degerlendiren gegerliligi ve givenilirligi
yapilmis élgekler olmasina ragmen, bu konuda kultirimize 6zga élgeklerin gelistiri-

lerek, degerlendiriimesinin yarar saglayacagi distnulmektedir.
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EK-A

EKLER
Degerli katihmci,

Asagida bulunan sorulari cevaplayarak, bir arastirmaya isik tutacak verilerin top-
lanmasina katki saglamis olacaksiniz. Elde edilecek verilerin bilimsel bir nitelik ta-
simasi ve guvenilir olmasi igin, size verilen sorularin dogru ve samimi bir sekilde
cevaplamaniz gerekmektedir. Sorularin dogru ya da yanhs cevaplari bulunmamak-
tadir. Cevaplanmamis sorulari olan formlar degerlendirmeye alinmayacaktir. Bu
nedenle tim sorulari eksiksiz doldurdugunuzdan emin olunuz. Cevaplariniz kesinlik-
le gizli tutulacak ve toplu sekilde degerlendirilip yalnizca bu arastirma igin kullanila-
caktir. Bireysel degerlendirme yapilmayacagi igin isim bilgisi alnmamaktadir.

1. Cinsiyetiniz: K () E()

2.Yasiniz: ()18-30 ( )31-40 ( )41 ve Ustl

3. Esinizin Yasi: : () 18-30 ( )31-40 ( )41 ve ustl

4. Calistiginiz Yer:

A- Calismiyorum  b-Ozel Sektdér C-Devlette calisiyorum D-Serbest Caligiyorum
5. Esinizin Calistigi Yer:

A- Calismiyor b-Ozel Sektér C-Devlette calisiyor D-Serbest Calisi-
yor

6.Kag Yildir Evlisiniz?  ()0-5 ()6-10 ( )11 ve Ustu
7. Kaginci Evliliginiz?
A) 1. Eviiligim B)2. Evliligim C) 3. Ve Uzeri

8. Cocugunuz Var Mi?

A) Evet, var: 1 tane /| 2tane [/3tane/ 3 lzeri
B) Yok
9. Egitim Durumunuz: () Okur-Yazar () ilkokul () Ortaokul @)
Lise ve Dengi
() Universite () Yiksek Lisans-Doktora
10.Eginizin Eg@itim Durumu: : () ilkokul () Ortaokul () Lise ve Dengi

() Universite () Yuksek Lisans-Doktora



EK-A
11. Asagidaki gelir gruplarindan hangisine aitsiniz ?
() 2.000-3.000 TL () 3001-5000 TL () 5001 TL ve uzeri

12.Nasil evlendiniz?

A- Anlasarak (Flort ederek) B- Gorucl Usuli C- Diger

13.Esinizin Fiziksel 6zelliklerini ( dis gbrinisini) begeniyor Musunuz?
A- Cok Begeniyorum  B-Orta Derecede begeniyorum. C-Az Begeniyorum
14. Esinizin size karsi olan davraniglarini begeniyor musunuz?

A- Cok Begeniyorum  B-Orta Derecede begeniyorum. C-Az Begeniyorum

A-2



CIFTLER UYUM OLGEGI

EK-B

Her
zaman
anlasi-

rnz

He-
men
hemen
her
zaman
anlasi-
rnz

Nadiren
anlasa-
mayiz

Sikga an-
lagamayiz

Hemen
hemen
her za-
man an-
lagamayiz

Her za-
man an-
lagamayiz

L. Aileile
ilgili para-
sal iglerin
idaresi

2.Eglence
ileilgili
konular

3.Dini ko-
nular

4.Sevgi
gosterme

5.Arkadasl
ar

6.Cinsel
yasam

7.gelenekle
re bagl-
lik(dogru
ya da yan-
lis davra-
niglar)

8.Yasam
felsefesi

9.Ebeveyin
ler ile iligki-
ler

10.0nemli
olduguna
inanilan
amaglar,
hedef ve
konular

11.Beraber
gegirilen
zaman

12.Temel
kararlarin
alinmasi

13.Evile
ilgili gorev-
ler




EK-B

14.Bos
zaman ilgi
ve ugrasla-
r

15.Mesleki
kararlar

Her
zaman
hemen

Hemen

hemen

her za-
man

Nadiren

Sikca

Hemen

hemen

her za-
man

Higbir
zaman

16.Ne siklikla bo-
sanmayl, ayrilmayi
ya da iligkinizi bi-
tirmeyi disunir ya
da tartisirsiniz?

17.Ne siklikla siz
veya esiniz kavga-
dan sonra evi terk
edersiniz?

18.Ne siklikla esi-
nizle iligkinizin iyi
gittigini dustndir-
slinuz?

19.Esinize gilivenir
misiniz?

20.Evilendiginiz (
birlikte yasadiginiz)
icin hi¢ pismanlk
duyar misiniz?

21.Ne siklikla esi-
nizle minakasa
edersiniz?

22.Ne siklikla birbi-
rinizin sinirlenme-

sine neden olursu-
nuz?

Her
gun

Hemen
hemen
her giin

Ara sira

Nadiren

Hicbir
zaman

23.Esinizi oper mi-
siniz?




EK-B

Hepsine

Coguna

Bazilarina

Cok
azina

Higbirine

24.Siz ve esi-
niz ev disi ilgi-
lerinizin etkin-
liklerinizin ne
kadarina birlik-
te katilirsiniz?

Hicbir
zaman

Ayda
birden
az

Ayda bir
veya iki
defa

Haftada
bir veya
iki defa

Gilinde
bir defa

Giinde
birden
fazla

25.Tesgvik edici
fikir alig veri-
sinde bulun-
mak

26.Birlikte
glilmek

27.Bir seyi sa-
kince tartig-
mak

28.Bir is uze-
rinde birlikte
caligmak

CIFTLERIN BAZEN ANLASTIKLARI

BAZENDE ANLASAMADIKLARI GCESITLI
KONULAR VARDIR. SON BIR KAC HAFTADA ASAGIKI KONULARIN FIKIiR AYRI-
LIGINA YOL ACTIGI YA DA GESITLI SORUN YARATTIGI OLMUS MUDUR?e

EVET

HAYIR

29.Seks igin ¢ok yorgun

olmak

30.Sevgi gostermemek

B-3




EK-B

E. LUTFEN YONERGEYi OKUYUP ASAGIDAKI SORUYU CEVAPLAYINIZ.
31. Asagidaki secenekler iligkinizdeki mutluluk derecesini temsil etmektedir. Ortada-
ki nokta pek cok iliskideki “mutluluk “derecesini temsil etmektedir. Litfen, tim du-

rumlari disunerek iliskinizdeki mutluluk derecesini isaretleyiniz. Liitfen tek bir se-

cenedi isaretleyiniz.

Asiri Olduk¢a | Az Mut- Mutlu Oldukga | Asirn Tam An-
Mutsuz Mutsuz suz Mutlu Mutlu lamiyla
Mutlu

F. LUTFEN SORUYU OKUYUP CEVAPLANDIRINIZ.

32. Asagidaki cumlelerden hangisi iliskinizin geleceg@i hakkinda hissettikleri-

nizi en iyi tarif eder? Lutfen tek bir segenegi isaretleyiniz.

A !Iiskimin basarili olmasini ¢ok fazla istiyorum ve bunun
Icin yapamayacagi hi¢ birsey yoktur.

B iliskimin basarili olmasini gok istiyorum ve bunun igin yapabilecekle-
rimin Hepsini yapacagim.

C iligkimin basgarili olmasini gok istiyorum ve bunun igin payima diiseni
yapacagim.

D iliskim basarili olmasi giizel olurdu, fakat bunun igin su anda yaptikla-
rimdan daha fazlasini yapamam.

E iliskimin basarili olmasi giizel olurdu, fakat bunun igin su anda yap-
tiklannmdan daha fazlasini yapmayi reddederim.

F iliskim asla basarili olmayacak ve iliskimin yiirimesi igin daha fazla

yapabilecegim bir sey yok.




ARIZONA CINSEL YASANTILAR OLCEGI (ACYO)

KADIN FORMU

1. Cinsel agidan ne derece isteklisiniz ?

EK-C

1 2 3 4 5 6
Oldukga Istekli | Cok Biraz Biraz Cok Tamamen
istekli istekli istekli isteksiz isteksiz

2.  Cinsel agidan ne kadar kolay uyarilirsiniz ? (tahrik olursunuz)

1 2 3 4 6
Oldukga Kolay | Cok Biraz Biraz Cok Oldukga Zor
kolay Kolay Zor Zor

3.  Vajinaniz / cinsel organiniz iligki sirasinda ne kadar kolay islanir veya

nemlenir ?
1 2 3 4 5 6
Oldukga Cok Biraz Biraz Cok- Asla olmaz
Kolay Kolay Kolay Zor Zor
4. Ne kadar kolay orgazm olursunuz ?
1 2 3 4 5 6
Oldukca ko- Cok ko- Biraz ko- Biraz Cok zor | Asla bosal-
lay lay lay zor mam
5.  Orgazminiz tatmin edici midir ?
o o O A O o S A
Oldukca Cok tatmin | Biraz tat- Pek tatmin | Cok tatmin | Orgazma
tatmin edici | edici min edici etmiyor ediyor ulasamam




EK-C

EK-C
ERKEK FORMU

Litfen her madde icin BUGUN de dahil GECEN HAFTAKI durumunuzu isaretleyin

1. Cinsel agidan ne derece isteklisiniz ?

1

o 2 3 4 5 6
ldukga Is- Cok Istekli | Biraz Istekli | Biraz istek- | Cok istek- | Tamamen
tekli siz siz Isteksiz

2. Cinsel agidan ne kadar kolay uyarilirsiniz? (Tahrik Olursunuz)

2 3 4 5 6
1
Oldukga ko- | Cok kolay | Biraz kolay | Biraz zor Cok zor Oldukga zor
lay

3. Penisiniz / Cinsel organiniz kolayca sertlesir ve bu sertligi siirdiiriir mii ?

1

Oldukca kolay | Cok kolay Biraz kolay Biraz zor Cok zor Asla olmaz

4. Ne kadar kolay bosalirsiniz ?

1

Oldukga kolay | Cok kolay Biraz kolay Biraz zor Gok zor Asla bosalamam

5. Bosalmaniz tatmin edici midir ?

1 2 |3 4 5 6

Oldukga Tat-| Cok Tatmin | Biraz Tatmin| Pek Tatmin| Cok tatmin | Hi¢ bosalamam
min Edici Edici Edici Etmiyor etmiyor




OZGEGMIS

Aysenur RODOPLU

E-mail: aysenur_rodoplu@outlook.com

Telefon : (212) 587 44 95

Cep : (552) 407 77 32

Adres: Seyyit Omer Mahallesi. Képriilizade Sokak. No:5 Daire:6
Fatih / Istanbul

AMACLAR

istanbul Aydin Universitesi Psikoloji bélimiinde ve istanbul Gelisim Universitesi Kli-
nik Psikoloji bolumlerinde edindigim teorik bilgileri is hayatinda uygulamaya soka-
bilmek, hem kendimi alanimda gelistirmek hem de hizmet verecedim kurumlarda
faydali olabilmek.

EGITIM
Yiiksek Lisans: istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji ( Mezuniyet:2019 )

Pedagojik Formasyon Egitimi: Yildiz Teknik Universitesi-- (30.06.2016'da tamamla-
dim).

Lisans: istanbul Aydin Universitesi, Fen Edebiyat Fakultesi Psikoloji bolumda,
(2010-2015) (3,26 /4,0) (Mezuniyet: Onur Derecesi)

Lise: Davutpasa Anadolu Lisesi (2006-2010)

ikdgretim: Capa Atatiirk ilkégretim Okulu (1998-2006)

BASARILAR:

2012-2013: Yuksek Onur Belgesi

2013-2014: Onur Belgesi

2014-2015: Onur Belgesi

STAJ DENEYIMLERIM

1) Cerrahpasa Tip Fakiltesi Ruh Sagligi Ve Hastaliklari Anabilim Dali
(30.09.2013-10.01.2014/Stajyer Psikolog)

2) Ozel Universal Aksaray Hastanesi ( Stajyer Psikolog)



3) T.C Adalet Bakanligi istanbul Adalet Sarayi (Caglayan/ Sisli/istanbul) —
(14.10.2014- 24.12.2014/ 2 Cocuk Agir Ceza Mahkemeleri- Stajyer Psikolog)

4) Bakirkdy Ruh Ve Sinir Hastaliklari Egitim Ve Arastirma Hastanesi -
(13.06.2016-13.07.2016 / Gozlemci (stajyer) - 1.Psikiyatri Servisi

5) Terapi Akademi (1 1.10.2016- 1.6.2017- Gonulla Psikolog ( 7 yas grubu Ustin
zekali cocuklar/ Tuzder ile yapilan ¢calismada goérev aldim. )

6) Bahcgesehir Vizyon Koleji ( 2.1.2017- 8.06. 2017- Gondullu Psikolog (1.2.3. ve
4. Siniflar)

VERDIGIiM EGITiM VE SEMINERLER

istanbul Emniyet Miidirligi ( Engellilere Psikolojik Yaklasim Ve Engelli Psikolojisi
13-23 Mart 2019)

KATILDIGIM EGITiM VE SEMINERLER

Stres ile Basa Cikma Yollari Sertifika Egitimi ( Psikologlar psikiyatristler Dernegi/St.
Clements University- 01.06.2013)

Kisilik Psikolojisi Egitimi ( Psikologlar psikiyatristler Dernegi/St. ClementsUniversity-
25.02.2013)

Temel Psikoloji Egitimi ( Psikologlar psikiyatristler Dernegi/St. Clements University-
15.03.2013)

Yeme Bozukluklari Ve Tedavisi (Klinik Ve Adli Psikoloji Dernegi- Psikiyatri Ve Psi-
koloji Bilimleri Enstitisu/ 06.05.2015)

Goodenough Harris Testi (Psikiyatri Ve Psikoloji Bilimleri Enstittisti / 18.10.2015

Bender Gestalt Gorsel Motor Algilama Testi(Psikiyatri Ve Psikoloji Bilimleri EnstitG-
st /18.10.2

Luisa Duss Psikanalatik Oykii Tamamlama Testi(Psikiyatri Ve Psikoloji Bilimleri Ens-
titisu / 18.10.2015)

Porteus Labirentleri Zeka Testi(Psikiyatri Ve Psikoloji Bilimleri Enstittsa /
18.10.2015)

Kent E.G.Y Testi(Psikiyatri Ve Psikoloji Bilimleri Enstitlst / 18.10.2015 )
Catel 2A Zeka Testi(Psikiyatri Ve Psikoloji Bilimleri Enstitist / 18.10.2015 )

Metropolitan Okul Olgunlugu Testi(Psikiyatri Ve Psikoloji Bilimleri Enstitisu /
18.10.2015)

Amerika P.D Hiperaktivite Olgegi(Psikiyatri Ve Psikoloji Bilimleri Enstitiisti /
18.10.2015)



Cinsel islev Bozuklugu Egitimi-Uygulayici Belgesi (Sertifikapress Egitim Kurulari-/
01.09.2015 - 01.11.2015)

Kisilik Analizi Egitimi-Uygulayici Belgesi (Psikologlar psikiyatristler Dernegi- St.
Clements University / 01.09.2015- 01.11.2015)

Zeka Ve Basarinin Olglilmesi (Psikologlar psikiyatristler Dernegi- St. ClementsUni-
versity / 01.12.2016- 01.01.2017)

Cocuk Ve Ergenlerde Depresyon (istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi / 01.12.
2016 - 01.01.2017)

Psikolojik Yeme Bozuklugu (istanbul Universitesi / 01.12. 2016 - 01.01.2017)
Kadin Psikolojisi Egitimi (istanbul Aydin Universitesi 01.12. 2016 - 01.01.2017)
Moxo Dikkat Testi ( Florence Nightingale Hastanesi/ 15.3.2017-8 saat)

Cocuk Gelisimi Ve Nérolojisi Sempozyumu ( Uskudar Universitesi /Konusmacilar:
Prof. Dr. Nevzat TARHAN- Prof. Dr. Nilgiin SARP -Dog. Dr. Tayfun DOGAN/
02.05.2017- 3.05.2017)

Depresyon Ve Panik Atakla Bas Etmenin Yontemleri (Konusmaci: Psikolog Enise
AKGUL/ 9 Mayis 2017)

Ergenlik Dénemi Ve Aileler Semineri ( Kim Psikoloji/ Konusmaci: Psikolog Seyma
CETIN/ 18 Mayis 2017)

Adli Psikiyatri Ve Adli Psikolojide Bilirkisilik Semineri (Klinik Ve Adli Psikoloji Derne-
gi- Psikiyatri Ve Psikoloji Bilimleri Enstitiisti / Konugmaci: Psikiyatri Uzmani Dr. ib-
rahim Sdylemez/ 20.09.2017)

intihar Egilimleri Ve Tedavi Yontemleri Semineri ( Klinik Ve Adli Psikoloji Dernegi-
Psikiyatri Ve Psikoloji Bilimleri Enstitist/ 27.09.2017)

Narsistik Kisilik Bozuklugu Ve Cesitli Terapétik Yaklasimlar( Klinik Ve Adli Psikoloji
Dernegi- Psikiyatri Ve Psikoloji Bilimleri Enstitisu/ 26.07.2017)

Ayrica Ankara Gelisim Envanteri, Denver Testi, Standardize Mini Mental Testlerini
istanbul Aydin Universitesi'nde uygulamali sekilde dégrendigimden ve proje 6devle-
rim geregi uyguladigimdan dolayi bu testleri de uygulayabilmekteyim.

Sinav Kaygisi Envanterini; Formasyon stajimda Zeytinburnu istanbul Borsa Anado-
lu Lisesinde 6grencilere uygulayarak uygulama ve degerlendirme yaptim.

Bakirkdy Prof.Dr Mazhar Osman Ruh Saglgi Ve Sinir Hastaliklari Hastanesindeki
stajimda; Uyku Yan etki degerlendirme 06lgegi, Hamilton Depresyon degerlendirme
dlcegi, Beck Depresyon Olgegi, Young Mani Derecelendirme Olgegi, Negatif belirti-
leri degerlendirme Olgegi, Pozitif Belirtileri Degerlendirme Olgegi, Hamiltom Anksiye-
te Degerlendirme Olgegi, Barnes Akatizi Olgegi testlerini Psikiyatri hekimleri ile birlik-
te hastalara uyguladim.
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