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OZET

Giris: GlUnUmUz diunyasinda otizm kavrami hala tam anlamiyla agiklanamamaktadir
fakat her otizm tanili bireyin digerinden degdigsik olan bir niteligi barindirdigi
soylenmektedir. Otizm kavrami incelendiginde idrak ve algi bozukluguna yol agan
organik bir bozukluktur. Otizm tanili gocuda sahip ebeveynlerin karsilastiklari
problemlerden biriside evlilik uyumudur. insanin diinyada var olmasi kadar uzun ve
kokli bir gegcmise sahip olan evlilik kurumu, kisilerin hayatlarina yén veren bir sireci
temsil etmektedir. Evlilikle birlikte kisilerin kazandiklari toplumsal ve duygusal gucler
partnerlerin, bedensel, psikolojik ve toplumsal iyiliklerini de olumlu bir sekilde
etkilemektedir. Bununla birlikte, partnerlerin evliliklerindeki nese ve uyum sayesinde
birbirlerinden farkh iki insan bir bitlin haline gelecektir. Duygu dizenleme, bireyin
maksadi yonunde duygularini kontrol altina alabilmesi ve yonetebilmesini ve
denetim kurabilmeyi aciklamaktadir. icsel ve digsal siirecler sonucunda form

degistirebilen bilingli veya bilingsiz sekilde meydana gelen bir beceri seklidir.

Amag: Yaptigimiz arastirmanin amaci otizm tanili gocugu olan anne-babalarin

evlilik uyumu ve duygu dizenleme gugclikleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Metod: Calismada basit-rastgele orneklemler secilmis olup, calisma evreni
istanbul’da ikamet eden ebeveynlerden olusmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise
40 otizm tanisi almis gocugu olan anne-babalar ile 40 otizm tanisi almamis anne-

babalardan meydana gelmektedir.

Bulgular: Otizm tanih g¢ocuga sahip olan bireylerin duygulari dizenleme
gugliklerinin daha ylksek oldugu gértlmektedir. Duygu dizenleme gug¢ligu alt
boyutu olan farkindahdin otizm tanili gocuga sahip olmayan bireylerde daha yliksek
oldugu goérilmektedir. Duygu dizenleme gugligl alt boyutu olan agikhgin otizm
tani ¢cocuga sahip olmayanlarda daha yuksek oldugu goérulmektedir. Duygu
dizenleme guglagu olan kabul etmemenin otizm tanili gocuga sahip olan bireylerde
daha ylUksek oldugu gorulmektedir. Duygu duzenleme gugligunun alt boyutu olan
dirtinin otizm tanili gocuga sahip olan katiimcilarda daha yuiksek oldugu
gorulmektedir. Duygu dizenleme gugligunun alt boyutu olan amagclarin otizm tanili
cocuga sahip olan katilimcilarda daha yuksek oldugu gérilmektedir. Otizm tanih
gocuga sahip olmayan bireylerin evliik uyumunun daha yuksek oldugu
gorulmektedir. Evlilik uyumu alt boyutu olan genel uyumun otizm tanili cocuga sahip
olmayan bireylerde daha yuksek oldugu gorulmektedir. Evlilik uyumu alt boyutu olan
iliski tarzinin otizm tanili gocuga sahip olmayan bireylerde daha ylksek oldugu

gorilmektedir. Duygulari dizenleme gucligi ile iligki tarzi alt boyutu arasinda



olumsuz bir anlamli iligski oldugu gérilmustir. Duygulari diizenleme gug¢ligd puanlari
yukseldikge, iligki tarzi alt boyutu puanlari digsmektedir. Farkindalik alt boyutu ile
evlilik uyumu arasinda olumlu bir anlaml iligki oldugu goérulmustir. Farkindalik
puanlari yukseldikge, evlilik uyumu puanlar yukselmektedir. Farkindalik alt boyutu
ile genel uyum alt boyutu arasinda olumlu bir anlaml iligki oldugu gérulmustar.
Farkindalik alt boyutunun puanlari arttikga, genel uyum puanlar da yukselmektedir.
Amaclar alt boyutu ile evlilik uyumu arasinda olumsuz bir anlamli iliski oldugu
gorulmuistar. Amaglar alt boyutu puanlan yukseldikge, evlilik uyumu puanlari

dusmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Evlilik Uyumu, Duygu Dizenleme Guglugu



SUMMARY

Introduction: In today's world, the concept of autism is still not fully explained, but it
is said that each individual with autism disorder has a different quality from the
other. When the concept of autism is examined, it is an organic disorder that causes
perception and perception disorder. One of the problems faced by parents who have
children with autism is marital adjustment. The marriage institution, which has a long
and long-established history as long as human beings exist in the world, represents
a process that guides the lives of individuals. Together with the marriage, the social
and emotional powers that people gain have a positive impact on the physical,
psychological and social well-being of the partners. Thanks to the joy and harmony
of partners' marriages, two different people will become a whole. Emotion regulation
describes the ability of an individual to control and manage his emotions in the
direction of his or her purpose and to establish control. It is a form of skill that can be
changed consciously or unconsciously as a result of internal and external

processes.

Aim: The aim of this study is to investigate the relationship between the marital
adjustment and emotion regulation difficulties of parents who have children with

autism.

Method: Sample selection was made by simple - random sample selection. The
universe of the research consists of parents living in Istanbul. The sample of the
study consisted of 40 parenst whose children autism-diagnosed and 40 parenst

whose children non-autism-diagnosed parents.

Results: Individuals with autism were found to have higher difficulty in regulating
emotions. It is seen that the awareness with difficulty in emotion regulation is higher
in individuals who do not have autism. It is seen that the aperture, which is the sub-
dimension of difficulty in regulating emotion, is higher in those who do not have
autism. It is observed that the inability to accept emotion regulation is higher in
individuals with autism. It is seen that the impulse, which is the sub-dimension of the
difficulty in regulating emotion, is higher in the participants with autism. It is seen
that the goals which are the sub-dimension of the difficulty in regulating emotion are
higher in the participants with autism. It is seen that the marital adjustment of
individuals who do not have a child with autism is higher. It is observed that the
general harmony which is the sub-dimension of marital adjustment is higher in
individuals without autism. It is observed that the relationship style, which is the sub-

dimension of marital adjustment, is higher in individuals without autism. A negative



correlation was found between the difficulty of regulating emotions and relationship
style sub-dimension. As the difficulty of regulating emotions increases, the
relationship style decreases. A positive correlation was found between the
awareness subscale and marital adjustment. As awareness scores increase, marital
adjustment scores increase. A significant positive correlation was found between the
awareness sub-dimension and the general fit subscale. As awareness increases,
overall compliance is increasing. A significant negative correlation was found
between marital adjustment and goals sub-dimension. As the goals increased,

marital adjustment was reduced.

Key Words: Autism, Marital Adjustment, Emotion Regulation Difficulty
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ONsOz

Bu calismanin amaci otizm tanili gocuga sahip olan ebeveynlerin evlilik uyumlari ve
duygu dizenleme gugliklerinin incelenmesidir. Otizm spektrum bozuklugu glinden
glne yayginlasmaktadir. Bu suregte farkindalik gelistirmek hem toplum, hem
ebeveynler hem de alanda calisanlar i¢cin 6nem arz etmektedir. Bu strecgte otizm
tanili gocuklarla ¢calismam da bana is ve arastirma imkani saglamis PERA Psikoloji
Egitim ve Rehabilitasyon Akademisi kurucularina en igcten tesekkirlerimi sunarim.
Bu calismami gergeklestirmemde, kiymetli vaktini ve bilgilerini benimle paylasan,
danismaya ihtiyacim oldugu her an da ulasabildigim, detayl bir sekilde bana
aciklama yapan, sabirla her soruma cevap vererek, tikandigim her noktada bana
¢6zUim dnerisi sunan, gller yizi ve samimiyetini hicbir zaman sakinmayan, hem
tezimle ilgili sorunlarimda hem de mesleki sorunlarimda yanimda olan, ilerlemem
icin gereken batln bilgilerini benimle paylasan ve bundan sonra ki siregte de hicbir
zaman benden destegini esirgemeyecegine emin oldugum kiymetli danigsman
hocam Dr. Ogr. Uyesi Yasemin Yulaf'a tesekkiirii bir borg bilir ve sukranlarimi

sunarim.

BUtin egitim hayatim boyunca maddi ve manevi destegdini benden esirgemeyen,
psikolojik ve fizyolojik olarak gelisimim de ellerinden gelenin en iyisini yapan kiymetli
annem Nazan Naz'a ve babam Mustafa Naz’'a en i¢gten minnet duygularimi sunarim.
Bunlarin yani sira bu suregte motivasyonumun dustugu her an yanimda olan,
desteklerini her zaman hissettigim ve yuzimud guldiren canim kardesim Hazar
Naz'a, kuzenim Senanur Yalgin’a ve teyzem Hatice Yalgin’a tesekkirl bir borg

bilirim.

Ayrica bu slregte benden yardimlarini hi¢bir zaman esirgemeyen, her animda
desteklerini hissettigim ve hep yanimda olan ¢ok kiymetli arkadaslarim Psikolog
Betul Tivriz ve Psikolog Merve Celik’e sonsuz tesekkurler sunarim. Ek olarak, ismini
burada belirtmedigim maddi ya da manevi hi¢cbir karsilik beklemeksizin bu bilimsel

c¢alismama katki saglayan katilimcilara ayrica tesekkir ederim.

Xii



GiRiS

Otizm kavrami karsimiza ilk kez 1700’li senelerde Fransa’da Jan Itard ve ingiltere’de
John Halsam tarafindan dile getirilmistir. Bu bilim insanlarinin katkilariyla otizm
kavrami incelenmis ve otizmli bireylerin herhangi bir teshis almadan digerlerine gére
farkl olan kisiler olarak adlandiriimasi yapilmistir. Otizm kelimesinin, ilk kez 1911
senesinde, isvicreli psikiyatr Eugen Bleulerce tarafindan kullanildigi gérilmistir.
lletisim reddi ile gerceklik kavramina iliskin algida bozulma seklinde tanimlanan
“otizm” kavrami, bu cagda sizofrenisi bulunan hasta kimselerde karsimiza ¢ikan
semptomlari kapsamaktaydi. 1943 senesinde, ¢ocuk psikiyatri Leo Kanner, on bir
cocuk bireyin Ustinde gercgeklestirdigi gézlem ve yaptidi inceleme calismalari

neticesinde otizm kavramini sendrom seklinde agiklamistir.

Gunimuz de teshis koyma anlaminda standart olan ve olmayan testler
geligtiriimistir. Fakat son donemlerde, otizm teshisi, 1994 senesinde “Amerikan

Psikiyatrlar Birligi” tarafinca yapilmis olan bir siniflandirmayi iceren “Mental
Hastaliklarin Tanisal ve istatistiksel olarak Siniflandiriimasi (DSM-IV)” ve 1999
senesinde “Diinya Saglik Orgiiti” tarafinca gelistirilerek giincellenen “Hastaliklarin
Uluslararasi  Siniflandirimasi (ICD-10)" temelinde ele alinarak teshis

olusturulmaktadir.?

Annelerin, dogum o&ncesi ve esnasinda maruz kaldigi durumlarin da (rubella,
herpes, ensefalit, alinan ilaglar, Rh uyusmazligi) otizm olusumuna sebebiyet
verebilecegi dusunulmektedir. Hamilelik esnasinda doguma uygun sartlarin

azalmasi gibi etmenler de otizm ile alakal bulunabilmektedir.®

Norologlar ise, otizm tanili kisilerde beynin merkezi sinir sisteminde normal gelisimin
olmayabilecegi ihtimalini digtinmektedirler. Bu durumun neticesinde, beynin farkli
boélgelerinde (cerebellum, hippokampus, sol medialfrontal korteks, limbik sistem,
amigdala, fronto- limbik baglanti) hiicre hacminde azalma gdrilmesi, yogunlugunda
artigsa rastlanilmasi seklinde anormalliklerin varligina bagh olarak da fonksiyon

farkliliklarinin olugabilecegini éne siirmektedirler.*

! Yesim Fazlioglu vd., Otizm-Otizmde Gérsel lletisim Tekniklerinin Kullanimi, Morpa Yayinlari,
2 Barbara T Doyle and Emily Doyle lland, Autism Spectrum Disorders From A To Z, Assessment,
Diagnosis-& More!. Future Horizons, 2004, s.38.

8 Anthony M. Graziano, Developmental Disabilities: Introduction To A Diverse Field, Allyn &
Bacon, 2002, s.112

4 Simon Baron-Cohen, Autism, Research into Causes and intervention, Pediatric rehabilitation, 7,
2,2004, s.73-78.



Toplumsal yasamin suirmesi ve insanlarin hayatini devam ettirebilmesi igin aile
oldukgca Oonemlidir. Kigiler sevgi ihtiyaci, beslenme, duygusal gelisim, bakim,
psikolojik gelisim, kultirel degerleri kazanma, egitim, zihinsel gelisimi stirdirme gibi
temel ihtiyacglarini aile de karsilarlar. Bunlarla birlikte ailede kurulan iligkiler, kisilerin
sosyal becerilerinin ve Kisiliginin gelismesini saglayip, onlari topluma hazirlar ve

kisilerin topluma uyumunu kolaylastirir.

insanin diinyada var olmasi kadar uzun ve kokli bir gegmise sahip olan evlilik
kurumu, kisilerin hayatlarina yén veren bir siireci temsil etmektedir. Evlilikle birlikte
kisilerin kazandiklari toplumsal ve duygusal glicler partnerlerin bedensel, psikolojik
ve toplumsal iyi olurluklarini da olumlu bir sekilde etkilemektedir. Bununla birlikte,
partnerlerin evliliklerindeki nese ve uyumlari sayesinde birbirlerinden farkl iki insan

bir biitiin haline gelecektir.’

Evlilik uyumu, evlilikteki canliigi ifade eden bir kavramdir.® Partnerlerin giinliik
hayata ve farklilasan sartlara alisabilmesi ve tim bu degisimin yasandigi surecte
birbirlerine de uyum saglayabilmeleri seklinde agciklanabilir. Ayni zamanda
partnerlerin birbirlerinin isteklerini, hedeflerini, inanclarini, hayata karsi takindiklari
perspektifleri anlamalarini ve birlikteliklerinden aldiklari hazzi tanimlamalari ve

yorumlamalaridir.”

Duygu dizenleme, bireyin hedefe yonelik duygularini kontrol altina alabilmesi ve
yonetebilmesini ve denetim kurabilmesini agiklamaktadir. icsel ve digsal siirecler
sonucunda form degistirebilen bilingli veya bilingsiz sekilde meydana gelen bir
beceri seklidir. Bu beceri araciliiyla verilen duygusal yanitlar sayesinde Kiginin
kendisini izleme, degerlendirme ve yonetme becerilerinde duzenlemeler meydana
gelmektedir. Duygusal dizenleme sadece olumsuz ve negatif duygu ve duygu
durumlarinin dizene konulmasi anlamina denk gelmez. Olumlu ve pozitif

diizenleme de bu siireci kapsamaktadir.®

® Dorie Giles Williams, Gender, Marriage, and Psychosocial Well-Being, Journal of Family
Issues, 9,4, 1988, s. 452-468.

® Hiirol Fisiloglu, Lisansiistii Ogrencilerin Evlilik Uyumu, Psikoloji Dergisi, 7,28, 1992, s.16-22.

" Binnur Yesilyaprak, Calisan Anne ve Gocuk, Morpa Kiiltir Yayinlari, istanbul, 2003, s.78-79

8 James J.Gross, Handbook of Emotion Regulation. Guilford publications, 2013, s.24
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Duygu dlzenleme bireyin duygularini, deneyimledikleri zamanlari, bigimi (yogunluk,
uzunluk, cesitlilik vb.) ve duygu baglantili tepkilerini dizenleme girisimleri olarak

tanimlanmaktadir.®

® James Gross, The emerging field of emotion regulation: An integrative review, Review of
general psychology, 2(3), 1998, s.271-299.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMA YONTEMLERI

1.1. Arastirmanin Problemleri

1.0tizm tanili ¢gocuga sahip olan ve olmayan ailelerin duygularini dizenleme

gucligl arasinda anlamli bir farkhlik bulunmakta midir?

2.0tizm tanih ¢ocuga sahip olan ve olmayan ailelerin duygularini dizenleme

gucligl alt boyutu farkindalik arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

3.0tizm tanih ¢ocuda sahip olan ve olmayan ailelerin duygularini dizenleme

gucliga alt boyutu dartt arasinda anlamh bir farklik var midir?

4.0tizm tanih ¢ocuda sahip olan ve olmayan ailelerin duygularini dizenleme

gucliga alt boyutu kabul etmeme arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

5.0tizm tanii ¢ocuga sahip olan ve olmayan ailelerin duygularini diizenleme

gucligl alt boyutu aciklik arasinda anlamli bir farklik bulunmakta midir?

6.0tizm tani ¢ocuga sahip olan ve olmayan ailelerin duygularini dizenleme

glclugu alt boyutu amag arasinda anlamh bir farkliik bulunmakta midir?

7.0tizm tanili gocuga sahip olan ve olmayan ailelerin evlilik uyumlari arasinda

anlaml bir farkhlik bulunmakta midir?

8.Duygularini dizenleme gugliglu ve alt boyutlar ile evlilik uyumu alt boyutlar

arasinda anlamli bir farkhlik bulunmakta midir?
1.2. Arastirmanin Hipotezleri

1.0tizm tanili gocuga sahip olan ve olmayan ailelerin duygularini dizenleme

gucligl arasinda anlamli bir farkhlik bulunmaktadir.

2. Otizm tanili gocuga sahip olan ve olmayan ailelerin duygularini dizenleme

guclugu alt boyutu farkindalik arasinda anlaml bir farkhilik bulunmaktadir.



3.0tizm tanili gocuga sahip olan ve olmayan ailelerin duygularini dizenleme

gucligl alt boyutu darti arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

4.0tizm tanih ¢ocuga sahip olan ve olmayan ailelerin duygularini dizenleme

gucliga alt boyutu kabul etmeme arasinda anlamli bir farkliik bulunmaktadir.

5.0tizm tani ¢ocuga sahip olan ve olmayan ailelerin duygularini dizenleme

gucligl alt boyutu acgiklik arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

6.0tizm tanili ¢ocuga sahip olan ve olmayan ailelerin duygularini dizenleme

gucliga alt boyutu amag arasinda anlamli bir farkhlik bulunmaktadir.

7.0tizm tanili gocuga sahip olan ve olmayan ailelerin evlilik uyumlari arasinda

anlaml bir farkhlik bulunmaktadir.

8.Duygularini dizenleme guglidu ve alt boyutlari ile evlilik uyumu alt boyutlari

arasinda anlamli bir farkhlik bulunmaktadir.
1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma otizm tanih ¢ocugu olan anne-babalarin evliik uyumu ve duygu
dizenleme guglikleri arasindaki iligkinin incelenmesini amaglamigtir. Otizm tanili
cocugu olan anne-babalarin evlilik uyumu ve duygu duzenleme guglukleri bazi

demografik yonlerden incelenecektir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Yetigkinlik sireciyle birlikte yeni bir kimlik olusumu ve buna bagl olarak cinsiyet
rolleri olusmaktadir. Bu cinsiyet rollerinin olusumunda ebeveynlerden gorilen
tutumlarda etkilidir. Cinsiyet rolleri olusurken bireylerin duygulari, duygu kontrolleri
ya da iligkilere bakis acilari da sekillenmektedir. Bu baglamda otizm tanili ¢cocuga
sahip olmanin evlilik uyumunu ve ebeveynlerin duygu durum dizenlemelerini ne
dizeyde etkiledigini inceleyecegiz. Yapacagimiz bu arastirma bireylerin evliliklerinde
ki uyum surecini ve duygu duzenleme gugliklerini incelemesi ve surecin otizm tanih
bir cocuga sahip olunup olunmamasi ile degisip degismedigini incelemesi agisindan
onem tasimaktadir. Ek olarak, bu degiskenleri etkileyen sosyo-demografik
degiskenlerin  etkisini incelemek acisindan da yaptigimiz c¢alisma dnem
tasimaktadir. Yapacagimiz arastirma diger yapilacak arasgtirmalar icin yol gdsterici

bir etki tasiyaca@i dusinilmektedir.



1.5. Arastirmanin Sayiltilan
Calismanin varsayimlari;

1. Arastirmanin  katilimcilarinin ~ sorulari  dogru bicimde cevaplayacaklari

dusunulmektedir.

2. Arastirmamizin evreni istanbul sehrindeki gocugu otizm tanisi almis ve almamis

ebeveynlerden olugsmaktadir.

3. Arastirma da kullandigimiz oélcekler kisisel bilgi formu, evlilik uyumu 6lgegdi, duygu

dizenleme guclugu dlgcegdi gegerli ve guvenilir dlgmektedir.
1.6. Aragstirmanin Sinirhliklan

1. Bu arastirmanin evreni istanbul sehrindeki cocugu otizm tanisi almis ve almamis

ebeveynler ile sinirhdir.

2.Arastirmada kullandigimiz oélgekler, kisisel bilgi formu, evlilik uyumu dlgegi, duygu

dizenleme guclugu olgegi ile sinirhdir.
3.Arastirmaya katilan ebeveynlerde cinsiyet dagilimi egit degildir.
4. Arastirmaya katilan ebeveynlerin patolojileri olup olmadigi incelenmemistir.

5.Duygu dizenleme gugligu dlgegi alt boyutlari olan agiklik ve amag igin yapilan
literatir taramasinda 6zgun bir galisma bulunamamistir. Bu kapsam yaptigim guncel

galismanin kisithliklari arasindadir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. OTiZMiN TANIMI

GuUnUmuz dunyasinda otizm kavrami hala tam anlamiyla agiklanamamaktadir fakat
her otizm tanih bireyin digerinden degisik olan bir niteligi barindirdigi
s6ylenmektedir.’® Otizm kavrami incelendiginde idrak ve algi bozukluguna yol acan

organik bir bozukluktur. Yunanca ben anlamina da gelen “Autos” manasindadir.™

Otizm kavrami ilk kez Leo Kanner tarafinca 1943 senesinde tanimlanarak
aciklanmistir. Otizm kavrami, davranima iliskin nitelikleri de kapsayan noéro-
gelisimsel ydnden hasar olmakla beraber, karsi karsiya sosyal etkilesimsel
alanlarda, so6zel iletisimsel bozukluklarda ve stereo tipik davranimlarinin etkisiyle

meydana gelebilmektedir.*?

Otizm kavrami hayatin ilk Ug¢ senesi icerisinde meydana gelen ve hayat boyu stliren
bir 6zur olgusudur. Toplumsal ve sosyal iligkilerin ilerletiimesinde hasara sebebiyet
veren, soOzel iletisim ve sbézel olmayan iletisimde hasara yol acan, hayal glcu
eksikligi, zorlayici ve takinti boyutuna varan tekrar edici davranim ve tavirlar, ilgi ve
alakadar olduklari alanlarin dar ve kisith bulunmasi, sembolik oyun yahut soyut

anlamli, mecazi konulari anlamakta zorlanma gibi ana nitelikleri bulunmaktadir.*®

Yaygin gelisimsel bozukluklar arasinda en ¢ok taninan ve bilinen rahatsizlik otizm
bozuklugu bulunmustur. Otizm kavrami, davranimla alakali nitelikleri iceren noro-
gelisimsel bir 6zir sekli olmakla beraber, iki tarafli sosyal etkilesim icerisinde ve
sdzel iletisimde bozulmalar ile ayrica stereo tipik davranis tarzlariyla karakterize

olan bir kavramdir.**

Otizm; belirtileri erken cocuklukta baslayan, karsilikli sosyal etkilesim ve iletisim

becerilerinde yetersizlik, basmakalip ve yineleyici (stereotipik) davraniglar, sinirli ilgi

1% Ejvan Sahin Zeteroglu, 25-72 Aylar Arasindaki Otistik Cocuklarin Geligsimlerinin incelenmesi,
Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 45, 2006, s$.45-47 (Yayimlanmamig Yiiksek
Lisans Tezi)

™ Ahmet Giines, Otizm ve Otistik Gocuklarin Egitimi, ilya Yayincilik, izmir, 2005, s.13.

2 Kanner, a.g.e., 5.217-250.

18 Barig Korkmaz, Yagmur Gocuklar: Otizm Nedir?, 8. Giin Ozel Egitim Rehabilitasyon ve Psikolojik
Danigsma Merkezi, 2005, s.28

14 Mary Alhage Kientz ve Winnie Dunn, A Comparison of The Performance of Children With And
Without Autism On The Sensory Profile, American Journal of Occupational Therapy, 51,7, 1997,
s.530-537.



alanlari ve kisith iglevsellik ile kendini gosteren, etkileri yasam boyu devam eden

noro-gelisimsel bir bozukluktur.™

Otizm, hayatin erken déneminde karsimiza c¢ikarak ve hayat boyu surerek; sosyal
acidan iliski kurmada, iletisim becerileri, davranim ve zihinsel gelisimde ge¢ kalmaya

sebebiyet veren néro-biyolojik temelli oldugu varsayilan bir bozukluk ttriidiir.*®

Otizm tanili olan gocuk bireyler tipatip birbirinin aynisidir denilemez, klinik yénden
bakildiginda ise heterojen bir rahatsizlik oldugu sdylenmektedir. Zaman gectikge, bu
bireylerde goézlemlenen kendine has ve O6zgiun davranimlarda bile bir takim

degisimler olusabilir. *’

Otizm, hayatin oldukga erken zamanlarinda baslangi¢ gosterebilen ve hayat boyu
suregelen noro-psikiyatrik hastalik olarak agiklanmaktadir. Sézcik ydninden
“kendine donik” manasini icermektedir. Erken ¢ocukluk ¢agi psikozu, atipik gelisim
grafigi cizen cocuk bireyler yahut cocukluk sizofrenisi seklinde de tanimlanmakta
olan sendrom; “infantil otizm” olarak acgiklanmis olan bir yaygin gelisimsel bozukluk

taradar. *°

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ifadesi; ilk kez Wing ve Gould (1979) tarafindan,
Uc¢ temel alanda (sosyal karsiliklilik, iletisim ve sinirli ilgi alani veya tekrarlayici
davraniglar) yer alan otizm belirtilerinin dedisen siddette ve farkli sekillerde ortaya
cikabilecek heterojen bir tablo olarak tanimlanmistir. ** Bleulerin “Otistik
Psikopatoloji” terimi ile baglayan nozolojik sureg otizmin heterojen klinik tablosunun
ve ayricl tanisinin gdérece netlestiriimesi ile ginimizde Otizm Spektrum Bozuklugu

kavramina evirilmesiyle sonlanmistir.

DSM-IV’te OB tanisi igin, 3 alandaki (sosyal etkilesim alaninda en az iki, iletisim

becerileri alaninda en az bir, tekrarlayici davraniglar ve kisith ilgi alaninda en az bir)

1’ Association, A.P., Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-5®), American
Psychiatric Pub, 2013.

16 Ozgir Yorbik, vd., Asperger Sendromu ve Yiiksek Fonksiyonlu Otizmin Tanisal Ayirimi, Klinik
Psikiyatri Dergisi, 3.2, 2000, s.102-110.

' catherine Lord, and James P. McGee, Educating Children With Autism: Committee On
Educational interventions For Children With Autism, Division of behavioral and social sciences
and education, 2001, s. 211-231.

18 Aydan Aydin, Otizmde iIk Adim, Epsilon Yayincilik, 2003, s.87-88

¥ Lorna Wing ve Judith Gould, Severe impairments of social interaction and associated
abnormalities in children: Epidemiology and classification, Journal of autism and developmental
disorders, 9(1), 1979, s.11-29.



12 belirtiden en az 6 tanesinin olmasi ve belirtilerin 3 yasindan dnce baglamasi

ongorilmustir.®

DSM-5 ile otizm spektrum bozuklugu belirtilerinin kimelendigi alanlarin sayisi tgten
ikiye indirilmigtir. “Sinirli ve yineleyici ilgi, davranig ve etkinlikler’ alani varligini
korurken, toplumsal etkilesim ve dil alanlari “sosyal etkilesim/iletisim eksiklikleri” adi
altinda birlestirilmistir. DSM-5’e goére otizm spektrum bozuklugu tanisi igin “sosyal
etkilesim/iletisim eksiklikleri” alanindaki g 6lgutten Gglndn; “sinirli ve yineleyici ilgi,
davranis ve etkinlikler” alanindaki dort oOlglitten en az ikisinin karsilanmasi
gerekmektedir. “Sinirli ve yineleyici ilgi, davranis ve etkinlikler’ alanina duyusal
uyaranlara karsi asiri ya da yetersiz tepki gdsterme ve duyusal uyaranlarla
olagandisi bigimlerde ilgilenme &l¢iti eklenmigtir. Belirtilerin erken ¢ocukluk
doéneminde ortaya ¢ikma zorunlulugu hala gecerli olmasina karsin, ¢evreden gelen
sosyal taleplerin kisinin sinirli kapasitesini astigi, daha ge¢ dénemlere kadar
belirtilerin tam anlamiyla fark edilememe ihtimalinin de not dugulmesi

gerekmektedir.?
1.1.1 Otizm’ in Tarihgesi

Otizm kavrami karsimiza ilk kez 1700’li senelerde Fransa’'da Jan ltard ve ingiltere’de
John Halsam tarafindan dile getirilmistir. Bu bilim insanlarinin katkilariyla otizm
kavrami incelenmis ve otizmli bireylerin herhangi bir teshis almadan digerlerine gére
farkh olan kisiler olarak adlandiriimasi yapiimistir. Otizm kelimesini, ilk kez 1911
senesinde, Isvicreli psikiyatr Eugen Bleulerce kullanildi§i gérilmistir. iletisim reddi
ile gerceklik kavramina iliskin algida bozulma seklinde tanimlanan bu “otizm”
kavrami, bu c¢agda sizofrenisi bulunan hasta kimselerde karsimiza c¢ikan
semptomlari kapsamaktaydi. 1943 senesinde, ¢ocuk psikiyatri Leo Kanner, on bir
cocuk bireyin Ustinde gerceklestirdidi gozlem ve yaptigdi inceleme calismalari
neticesinde otizm kavramini sendrom seklinde aciklamistir.? Yakin bir zamanda
Avusturyali bir diger gocuk hekimi olan Hans Asperger de ayni sekilde bu benzeyen
Ozelliklerin ve problemlerin farkina varmig, arastirmalari alman dergilerince
basiimistir. Bu zaman diliminin ilerleyen sirecinde, otizm konusu binleri asan

arastirmalarda tartisilmis, bu alandaki bilim insanlarinca bu durumla alakal pek ¢ok

%% Association, A.P., Diagnostic and statistical manual of mental disorders, 4rd edn, Washington,
DC. Deutsche Ausgabe: Diagnosti, 1996.

! Lorna Wing vd.,Autism spectrum disorders in the DSM-V: better or worse than the DSM-IV?,
Research in developmental disabilities, 32(2), 2011, s.768-773.

2 Fazlioglu vd., a.g.e., s.15



soruya cevap aranmis ve bir takim tedavi edici yontem ve teknikler geligtirimeye

cahsilmistir.?®

“Otizm” kavramina ilk kez isvicreli psikiyatr Eugen Bluer 1911 de deginmis ve
normalde bu kavrami ice kapanmis sizofreni hastalarini tanimlamak icin
kullanmistir. Leo Kanner 1943 senesinde bu kavrami Bluer'dan éding alarak yasi 2
ve 8 arasinda degiskenlik gosteren, sosyal yonden izole (yalitim) olmus, yineleyici
davraniglarda bulunan, sdylenilen sozcukleri tekrar etmek ve yalniz kalmayi istemek
gibi isteklerde bulunan ve bu yonde davranim gdsteren 11 ¢ocuk birey hakkinda
“Otistik Bozukluk” kavramini kullandi. Kannerla ayni ¢cag ve zamanda ama birbiriyle
baginti olarak degil tamamen bagimsiz bicimde Hans Asperger, bu durumu
“Asperger Sendromu” seklinde aciklamistir.?*

Tarihte otizmi ¢agristiran davraniglar ve tedavisi Uzerine tanimlamalara ilk olarak 18.
yuzyllda karsilasilmaktadir. Martin Luther'in eserlerinde siddetli derecede otizm
belirtileri tasiyan 12 yasinda bir erkek cocugunun éykusu vardir. Luther'in yazicisi
Johannes Mathesius’a goére, Luther cocugun seytan tarafindan ruhuna girilmis,
ruhsuz bir et parcasi oldugunu disinmuis ve bogulmasini dnermistir. 1798’de 12
yasina dek ormanin yaban yasami icinde kalmis ve otizmin cesitli belirtilerini
gostermis Aveyron’lu Victor hakkinda, yakalandiktan sonra Fransiz yetkililer
tarafindan agir zeka geriligi oldugu ve egitilemez oldugu karari verilmigtir. Buna
karsin bir isitme engelliler okulunda danigsman olan Jean Itard ¢ocugun egitilebilir
olduguna inanmis ve 6z bakim becerileri kazanma, sosyal iligskiler kurma ve takilit
yoluyla konusmayl saglamaya yoOnelik davranigsal bir tedavi programi

uygulamigtir:*®

Yunanca ‘ben’ anlamina gelen ‘autos’ kelimesinden kdken alan ‘otizm’ terimi, ilk
defa Bleuler (1911) tarafindan, sizofreninin temel belirtilerinden biri olarak
gbzlemledigi egosantrik—ben merkezcil disiunmeyi tanimlamak igin kullaniimistir ve
digaridan gelen herhangi bir uyaranin yarattigi dayanilmaz rahatsizlik duygusuna

karsilik bireyin fantezilerine otistik ¢cekilmesi olarak ifade edilmistir.

B Baris Korkmaz, Yagmur Cocuklar, Otizm Nedir?, ikinci Baski, Dogan Kitapgilik, istanbul, 2000,
S.36.

24 Lynn Kern Koegel vd., Overcoming Autism, Vikiing Penguin Group, London, 2004, s.93.

% Jane Smith Case, and Heather Miller, Occupational Therapy With Children With Pervasive
Developmental Disorders, American Journal of Occupational Therapy, 53,5, 1999, s.506-513.

%6 Sula Wolff, The history of autism. Eur Child Adolesc Psychiatry, 13(4), 2004, s.201-208

10



Turkiye'ye bakildigindaysa Cocuk Psikiyatrisi 1955-56 senelerinde Ankara
Universitesinde Prof .Dr. Mualla Oztiirk tarafinca olusturulmus ve otizmle alakali
arastirmalar kurucu olan ayni Kisi tarafinca, o yillarda arastiriimaya baslanmistir, Bu
yapilan arastirmalar ilerleyen zamanlarda da sdrdurilerek, 1989 senesinde “Otistik
Cocuklar Tedavi, Egitim ve Arastirma Merkezi” kurularak, olusturulmustur. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesine bagli sekilde kurulmus olan bu merkez amag olarak
tedavi etme, egitim, bilgi ve arastirma saglamak maksadiyla olusturulmasina
ragmen ilerleyen zamanda otizm i¢in en dogru tedavi seklinin egitmek ile olmasi
gerektigi olgusunu saptayarak OCEM’lerin ne kadar gerekli oldugunun anlasiimasini
bir kez daha kanitlamistir. Egitim saglamak maksadiyla Ankara’da 1988 senesinde
“Ozel Uyum Ozel Egitim Merkezi” otizm tanili gocuk bireylerin egitimesi icin
baslatiimistir. 1989 senesinde “Otistik Cocuklari Koruma Dernegi” kurulmus ve 1992
senesinde ise “Ozel ilgi Ozel Egitim Merkezi” adli kurum egitim calismalarina hiz
vermistir. istanbul'da ise “Kadikdy-Moda Hayriye Kemal Kusun Anaokulu Egitim-
Uygulama Okulu ve Mesleki Egitim Merkezi” blnyesince yalnizca bir sinif otizm
tanili gocuk bireylere tahsis edilmistir. “Saadet Anaokulu, Egitim-Uygulama Okulu ve
Mesleki Egitim Merkezi” ise yine otizm tanili gocuk bireylere egitim saglamak

maksadiyla bir sinif agmistir.?’

1960‘lara gelindiginde Cocukluk Cagi Sizofrenisi ve Otistik Bozukluk arasindaki
tanisal ve kavramsal karisiklik belirgin hissedilmekte, otizmin dogasi ve nedenleri
hakkinda daha fazla karmasa gdzlenmektedir. Ancak elde edilen bilgiler ve biriken

kanitlar hastaligin néro-patolojik bir siire¢ oldugu hakkinda ipuglari vermektedir.?®

Wing ve Gould tanimlamayi genigleterek “Otizm Spektrum Bozukluklar” ifadesini
kullanmig, Gg temel alanda yer alan belirtilerin her birinin degisen siddette ve birgok
farkli sekillerde ortaya gikabilecegini belirtmislerdir. Ornegin, sosyal alanda
bozulmanin sadece Kanner'in tarif ettigi ‘uzak durma’ seklinde degil, ‘pasiflik’ veya
‘aktif ancak uygunsuz’ ile de olabilecegini ifade etmis ve buna gore ‘soduk, pasif ve

aktif fakat tuhaf’ seklinde iig alt grup énermistir.*

Otizm, Rutter'in tani siniflandirmasi dogrultusunda uluslararasi siniflandirma
sistemlerinde ilk ICD-8'de (International Classification of Diseases — 8th edition)

(1967) sizofreninin alt gruplarindan biri olarak yer almigtir. ICD-9'da bebeklik otizmi;

" Murat Aksiit, Yeni Bin Yilin Yeni Egitim Merkezleri (Ogem’ler) ve Otistik Bireylerin Egitimi,
Afyon Kocatepe Universitesi, Sosyal Bilimler Dergisi, Afyon, 3,2, 2001, s.57-71.

*8 Segil incekas, Cocukluk otizmini derecelendirme &lgegi tiirkge formu gegerlik ve giivenirlik
¢aligsmasi, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, 2009.

? Wing ve Gould, a.g.e., 5.11-29
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erigkin sizofrenik bozuklugun 6nclll olarak, ¢ocuklukta baslayan psikozlar grubu
icinde yer almaktaydi. 1992 yilinda yayinlanan ICD-10‘da Otistik Bozukluk, YGB

bashigi adi altinda diger bozukluklarla beraber yerini almistir.*°
1.1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu igin Tani Kriterleri

GuUnimuz de teshis koyma anlaminda standart olan ve olmayan pek c¢ok test
geligtirilerek  olusturulmustur. Fakat son ddnemlerde, otizm teghisi, 1994
senesinde“Amerikan Psikiyatrlar Birligi” tarafinca yapilmis olan bir siniflandirmayi
iceren “Mental Hastaliklarin Tanisal ve istatistiksel olarak Siniflandiriimasi (DSM-
IV)” ve 1999 senesinde“Dinya Saglik Orgiiti” tarafinca geligtirilerek giincellenen
“Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandiriimasi (ICD-10)" temelde ele alinarak teshis

olusturulmaktadir.®
1.1.3. Otizm Spektrum Bozuklugu DSM-V Tani Kriterleri

A. Simdi veya gecmiste farkli sekillerde goérilen toplumsal iletisim ve toplumsal

etkilesimde surekli yetersizligin olmasi.

1) Sosyal-duygusal karsilik vermede yetersizlik (6rn. siradisi toplumsal yakinlasma,
karsilikh konusmada gugluk; ilgilerini, duygularini veya duygulanimini paylasmada

yetersizlik, sosyal etkilesime cevap vermeme gibi yetersizlikler.)

2) Sosyal etkilesim igin kullanilan sézel olmayan iletisimsel davranislarda yetersizlik
(6rn. sbzel ve sbzel olmayan iletisimde yetersizlikler, sira digi géz kontagi, beden dili
veya jestleri anlamakta ve kullanmakta yetersizlik; yiz ifadesi ve beden dilinde bariz

eksikler.)

3) lliskileri gelistirmekte, devam ettirmekte ve anlamakta glglik (6rn. farkl toplumsal
ortamlara uygun davranamamak, hayali oyunda yetersizlik, arkadas edinememe ve

arkadasa ilgi duymama gibi.)

Su anki siddeti: Siddet sosyal iletisimsel alanda yetersizlikler ve kisitli, tekrarlayici

davraniglara goére belirlenir.

% Fred Volkmar vd., Handbook of autism and pervasive developmental disorders, diagnosis,
development, neurobiology, and behavior, John Wiley & Sons, 2005.
® Doyle ve Doyle, a.g.e., s.38.
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B. Asagidakilerden en az ikisinin varhgi ile kendini gosteren, su an veya gegmiste

sinirh, tekrarlayici davranislar, ilgiler ya da etkinlikler.

1) Basmakalip veya tekrarlayici motor hareketler, nesne kullanimi veya konusma
(Basit motor stereotipiler, oyuncaklari dizme veya cevirme, ekolali, kendine 6zgu

cumleler)

2) Aynilikta israrcilik, rutinlere siki sikiya bagli olma veya rituellegsmis s6zel ve sozel
olmayan davraniglar, (6rn. 6nemsiz degisikliklerde asiri kaygl, gecislerde zorlanma,
katI duslnce tarzi, selamlagma ritlelleri, her gin ayni yolu veya ayni yemedgi tercih

etme gibi.)

3) Konu veya yogunluk acgisindan sira disi sinirli, sabit ilgiler (sira disi nesnelere

anormal agiri baghhk, agir tekrarlayici veya sinirli ilgiler.)

4) Duyusal olarak asirn ya da az duyarlilik veya uyaranlarin duyusal boyutuna asiri
ilgi (aciya/sicaga asiri duyarsizlik, belirli ses veya dokunuslara karsi beklenmeyen
tepki, nesneleri asiri koklama veya onlara asiri dokunma, i1sik veya hareketle goérsel

olarak ¢ok mesgul olma.)

Su anki siddeti: Siddet sosyal iletisimsel alandaki yetersizlikler ve kisitli, tekrarlayici

davraniglara gére belirlenir.

C. Belirtiler erken gelisim dénemlerinde mevcut olmali (toplumsal beklenti sinirlarini
asincaya dek fark edilimemis veya daha sonra o6grendigi yollarla golgelenmis

olabilir.)

D. Belirtiler sosyal, mesleki ve bagka énemli alanlarda klinik olarak anlamli dizeyde

bozukluga yol agmalidir.

E. Bu bozukluk zihinsel yetersizlik veya genel gelisimsel gerilik sebebi ile
olmamaldir. Gergi zihinsel yetersizlik ve OSB siklikla bir arada goérulir, ancak OSB
ve zihinsel engellilik tanisi konmasi icin sosyal iletisimsel duzeyin genel gelisimin

altinda olmasi gerekir.

Not: DSM-IV’e goére Otistik Bozukluk, Asperger bozuklugu ve YGB-BTA tanisi almig
olanlara OSB tanisi verilmelidir. Sosyal iletisimsel alanda problem olan ancak OSB
tanisi  almayanlar sosyal (pragmatik) iletisimsel bozukluk acisindan

degerlendirilmelidir.
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- Zihinsel yetersizligin eslik edip etmedigini,

- Dil yetersizliginin eglik edip etmedigini

- Bilinen bir tibbi, genetik veya cevresel faktorun eglik edip etmedigini,

- Bagka nérogelisimsel, ruhsal veya davranissal durumlarin olup olmadigini,
- Katatoninin eslik edip etmedigini belirtiniz

DSM-5 taslagina goére, klinisyenlerin YGB icinde yer alan ayri tani kategorileri
arasindaki farki ayirt etmek yerine kigiyi otizm spektrumu tanisinin icine daha
guvenilir bir sekilde yerlestirebilecegi ve kisinin sahip oldugu durumun siddetini
belirleyebilecegi &ngérilmistir. ¥ DSM-5te kategorik bir ayrim yapmaktan
vazgegilmesi ve belirtilerin siddetinin derecelendiriimesi gibi degisikliklerin, otizmde
goOzlenen heterojen gérunumleri daha guvenilir, gecerli ve gelisimsel agidan duyarl
bir sekilde tanimlamaya olanak saglayacagi diisiiniilmektedir.*® Siddeti belirlenmis
tek bir otizm tanisinin yer almasi, otizm spektrumundaki bireylere sunulacak
mudahale yodntemlerinin bireysel 06zellikler ve ihtiyaclar Gzerine sekillenmesini

kolaylastiracak olumlu bir adim olarak gériilmektedir.®
1.1.4. Otizm Spektrum Bozukluguna Neden Olan Faktoérler

Degisik alanlar da pek ¢ok uzman tarafindan yapilan galismalar sonucu, otizmin
¢ocukluk c¢aginda baslangi¢c gdsteren ve ilerleyen yetiskinlik ¢agl boyunca da
surerek, tek bir sebebe dayanmayan ruhsal, biyolojik, heterojen etmenlerin etkisiyle

olusturdugu bir gelisimsel rahatsizlik durumu seklinde agiklanmasi yapilmistir.*

Annelerin, dogum slrecinin dncesinde ve sirasinda maruz kaldidi durumlarin da

(rubella, herpes, ensefalit, alinan ilaclar, Rh uyusmazhdi) otizm olugsumuna

% Banu Tortamis Ozkaya, Yaygin Gelisimsel Bozukluklardan Otizm Spektrum Bozukluguna
Gecis: DSM-5'te Karsimiza Cikacak Degisiklikler, Psikiyatride Guncel Yaklasimlar/Current
Approaches to Psychiatry, 5(2), 2013, s.127-140.

33 Hiroshi Kurita, How to deal with the transition from Pervasive Developmental Disorders in
DSM-IV to Autism Spectrum Disorder in DSM-V, Psychiatry and clinical neurosciences, 65(7), 2011,
$.609-610.

% M. Borden,, Treating individuals who have autism: DSM-V, ABA, and beyond, Brown University
Child & Adolescent Behavior Letter, 27(8), 2011, s.1-6.

% Orhan Oztirk, Ruh Saghégir ve Bozukluklari, Nobel Tip Kitapevleri, Ankara, 11, 2004, s.342-355.
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sebebiyet verebilecegi dugunulmektedir. Hamilelik siresince ve doguma uygun

sartlarin azalmasi gibi etmenler de otizm ile alakali bulunabilmektedir.*

Norologlar ise, otizm tanil kisilerde beynin merkezi sinir sisteminde normal gelisimin
olmayabilecegdi ihtimalini distinmektedirler. Bu durumun neticesinde, beynin farkh
bélgelerinde (cerebellum, hippokampis, sol medialfrontal korteks, limbik sistem,
amigdala, fronto- limbik baglanti) hiicre hacminde azalma gérilmesi, yogunlugunda
artisa rastlanilmasi seklinde anormalliklerin varligi ile buna bagl olarak da fonksiyon

farklilklarinin olugabilecegini éne siirmektedirler.®’

Otizmin baglamasina sebep olan etkenlerin birisinin de genler olabilecegi
dusunulmektedir. Bagisiklik sistemi dizenlenmesinde ve fonksiyonlarinin kontrol
edilmesinde C4B geninin eksikligi sonucunda otizm, disleksi ve dikkat eksikligi,

hiperaktivite bozuklugu ortaya cikabilecedi séylenmektedir.®

Otizm teriminin agiga cikartimasinda yapilmis ilk arastirmalarda, ebeveynlerin
ilgisizligi ve cocuga karsi olan yaklasim stilinin otizme neden olusturabilecegi
sdylenmektedir. ilerleyen siiregteyse otizmin ebeveyn tutumundan, ekonomik
etkenlerden kaynaklanmadigi, her sinif ya da her maddi durumda agiga ¢ikabilecegi
sdylenmektedir. Otizm sebeplerinin genetik etmenlerde yogdunlastigi bilinse de

cevresel etmenlerinde etki ettigi sdylenmektedir.*
1.1.5. Otizmin Goériilme Sikhgi

Her on bin kisi icerisinde, dort-bes kisinin otizme sahip oldugu 6ngoérulurken, on bes-
yirmi kiside de otistik davraniglar gorildugu disunutlmektedir. Otizm, erkekler ile
kadinlar kiyaslandiginda erkekler de 3-4 kez daha sik olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Otistik cocuklarda kardeglerinin otistik olma ihtimali yuzde 3 oldugu sdylenmekte ve
bu riskin normale gére ylzde 10 oraninda daha fazla risk barindirdigi

sdylenmektedir. Tek yumurta ikizlerindeyse bir tanesi otizm tanih oldugu zaman

% Anthony M. Graziano, Developmental Disabilities: Introduction To A Diverse Field, Allyn &
Bacon, 2002, s.112

37 Simon Baron-Cohen, Autism, Research into Causes and intervention, Pediatric rehabilitation, 7,
2,2004, s.73-78.

% James McCandless, Otizmi Simdi Yen, Aclik Ceken Beyinler, Prestij Yayinlari, istanbul, 2000,
s.94

% pauline A.Filipek vd., The Screening And Diagnosis of Autistic Spectrum Disorders, Journal of
autism and developmental disorders, 29.6, 1999, s.439-484.
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digerinin de otizm tanili olma ihtimali caligmalara gore farklihk gdsterebilmektedir,

oran olarak %36-91 araligi icerisinde bulunmaktadir. *°

Yapilan son calismalar gosteriyor ki; toplumda “otizm spektrum bozuklugu” gérilme
prevalansi 10.000'de 60, yani hemen hemen 156 c¢ocukta 1 seklinde
gosterilmektedir. ** Son zamanlarda goérilmekte olan bu biyik artisin sebepleri
olarak; kavramsal bakimdan vyapilan dedisimler, teshis kistas alimlarindaki
degisimler, otizm arastirma sistemlerinin gelisim gdstermesi, otizme sebep oldugu
ongorilen c¢evresel risk etmenlerindeki artis dlzeyi, belli genetik-sosyal
degisimlerdeki olmasi muhtemel bagintilar, toplumdaki farkindalik seviyesinin artis

gostermesi ve erken dénemde tani, teshis ve miidahale sdylenebilmektedir.*?

Hem klinik alanda hem de epidemiyolojik arastirmalarda, erkek bireylerde otizm
oraninin kadinlara oranla 3,5 ya da 4 kat daha sik bulundugu séylenmektedir.
Zihinsel dederlendirme ve Olcimlerdeyse otizm tanili kiz ¢ocuk bireylerinin otizm
tanih erkek c¢ocuk bireylere oranla ileri dizeyde bilissel fonksiyon geriligi

bulundurdugu gértlmektedir.
1.1.6. Otizm Tanili Gocuklarin Ozellikleri
1.1.6.1. Sosyal-Duygusal Geligim Ozellikleri

Hobson 1986, normal cocuk ve bebeklerin sosyal kabiliyetlerinin dogustan mevcut
oldugunu, bu durumun bagka kimselerle duygusal yonden dokunma vasitasiyla
yakin iliski saglayarak meydana getirdiklerine dikkat ¢ekmistir. O halde otizm tanili
cocuk bireyler de dogustan bu kabiliyetin olmadigi bu sebeple otizm tanili ¢ocuk
bireylerin sosyal davranig yonunden sinirliliklarinin(anormalliklerinin) nedenini
aciklamaktadir. Otizm tanili ¢ocuk bireylerde, baska kisilerin duygusal durum ve

hallerini anlamada sikinti ve giclik yasadiklari séylenmektedir.*

Otizm tanili kisilerin, sosyal iliski aninda maruz kaldig1 zorluklar ve sapmalar bu
bozuklugun en o6ne cikan niteligi olmaktadir. Otizm tanih gocuk bireyler, anne-

babaya yahut bakim veren kigiye kargi baglanma sorunu yasarlar. Ayrica baska

4 Baris Korkmaz, Nérolog Olmayanlar igin Néroloji Sempozyum Dizisi, Istanbul Universitesi,
Cerrahpasa Tip Fakiltesi, Surekli Tip Egitimi Etkinlikleri, istanbul, (42), 2005, s.199-208.

“1 Baird Gillian vd., Prevalence Of Disorders of The Autism Spectrum in A Population Cohort Of
Children in South Thames, the Special Needs and Autism Project (SNAP), The lancet, 368, 9531,
2006, s.210-215.

“2 Mary Coleman, The Neurology of Autism, Oxford University Press, Colombo, 2005, s.78-83

“3 Fred R.Volkmar ve Catherine Lord, Diagnosis And Definition of Autism And Other Pervasive
Developmental Disorders, Autism and pervasive developmental disorders, 1998, s.1-31.
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kimselerle de iletisime gecmek konusunda kendilerini bu duruma ihtiyaclari varmis
gibi hissetmezler ve gereksinim duymadiklari digtunulmektedir. Bebeklik caginda ise
genelde diger bebekler gibi normal sekilde aglayarak herhangi bir ihtiyaglarini
istemek yerine aglamaz, kayitsiz kalir ve iyi huylu bebek seklinde diustnulerek fark
edilmemektedirler. Kucaklagsmaya, 6pmeye, sevilme durumlarinda kalindiginda
kayitsiz ve umursamaz durabildikleri gibi asir tepkide de bulunabilmektedirler. G6z
temasi kuramama sinirl olabildigi gibi, yok denecek kadar az da olabilmekte yahut

hi¢ bulunmadigi da gériilmektedir.**
1.2. EVLILIK UYUMU
1.2.1. Evlilik Tanimi

Toplumsal yasamin surmesi ve insanlarin hayatini devam ettirebilmesi icin aile
oldukga Onemlidir. Kisiler, sevgi ihtiyaci, beslenme, duygusal gelisim, bakim,
psikolojik gelisim, kulttrel degerleri kazanma, egitim, zihinsel gelisimi surdirme gibi
temel ihtiyaclarini aile de karsilarlar. Bunlarla birlikte ailede kurulan iligkiler, kisilerin
sosyal becerilerinin ve Kisiliginin gelismesini saglayip, onlari topluma hazirlar ve
kisilerin topluma uyumunu gergeklestirir.  Danyanin  birgcok yerinde ve cesitli
geleneksel vyapilarda evlilik kurumuyla karsilasiimaktadir. Bu durum evlilik
kurumunun, Kigisel ve sosyal fonksiyonlardan sorumlu bir olgu olmasiyla alakalidir.
Bu fonksiyonlar ve goérevler genel olarak, tatmin edici ve iyi bir cinsel birliktelik,
topluluklarin nereden geldiginin 6grenilmesi, toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlara
ve erkeklere kazandirilmasi, tretim ve tiketim igleridir. Evlilik olgusu anlam itibariyle
aile olgusundan daha nettir. Aile, bir topluluktur. EVlilik ise iki insanin ortak bir hayat
surdirmek, ayni yasami paylasmak, evlat sahibi olmak ve bu evlatlari blyitmek gibi
farkl ideallerle birlesmeleri ve bu birlesmeyi yazili bir anlasmayla sabit hale
getirmeleridir. Evlilik kurumsal, iliski temelli, kadina ve erkege kari-koca sorumlulugu
yukleyen, cocuklarin yer aldidi, devlet tarafindan onaylanmis, kisilere cesitli haklar
ve gugler veren, kanunlar tarafindan korunan ve kontrol edilen bir iligki tirtdur. Bu
haklar ve gugler kanunun yani sira sosyal normlar, kultir ve dini inaniglarla da

saglam bir hale getirilmistir.*®

Psikoanalitik yaklasimda evlilik obje iligkileri kurami Gzerine kurulmustur. Bu kurama
gore evlilik kisilerin ilk obje(nesne) ile kurduklari iligkinin yagsamlari boyunca devam

ettirmelerini Uzerinedir. Kigilerin esleriyle kurduklari iletisimleri, ilk nesne (bakim

4 Sedat Ozusta, Otizim, Tani ve Ayirici Tani, Nobel Tip Kitapevi, Istanbul, 1999, s.125-126.
% ibrahim Ethem Ozguven, Evlilik ve Aile Terapisi PDREM Yayinlari, Ankara, 2000, s.230-231
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veren) ile kurduklari iligkinin devami ve tekrarn oldugunu iddia etmektedir.
Psikoanalitik evlilik yaklasimi evlilik iligkisinin kiglk yaslardan itibaren Kkisinin
gelistirdigi obje(nesne) iligkilerine goére sekillendigini belitmekte ve transferansin
evlilik Gizerindeki etkisi lizerinde durmaktadir.®® Analitik kuramdaki bir bagka goriis
ise eslerin birbirlerine karsi biling dizeyinde ve bilingdigi dizeydeki beklentilerinin
evliligin dengesini saglamada etkili oldugu Uzerinedir. Eslerin yasadigi fanteziler ve
savunma mekanizmalari, iliskinin niteligini belirlemede énemli bir payi vardir. Eslerin
birbirlerinden beklentileri karsilandigi zaman uyum gergeklesirken, karsilanmadigi

zaman uyum gerceklesmeyecedi dusiundimektedir.

Evlilik olgusunun daha iyi anlasiilmasini saglayan, bircok farkli kavram
bulunmaktadir. Bu kavramlardan evlilik kalitesi kavrami en butincil ve kapsamli
olanidir. Evlilik kalitesi kavrami, evlilik uyumu, doyum, mutluluk ve butlnlik
kavramlarini igerir. Evlilik kalitesi genel olarak evli partnerlerin evliliklerini nasil
algiladiklarini anlamamiza yardimci olur. Evlilik kalitesinin yuksek olmasi, uyumlu bir
birlikteligin, saglikh iletisime sahip olmanin, iliskiden tatmin ve mutlu olmanin da
yuksek olmasiyla dogrudan iligkilidir. Evlilikle ilgili birbirlerinin yerine en sik kullanilan
kavramlar evlilik uyumu ve doyum kavramlaridir. Bunun sebebi iki kavram arasinda
anlamh bir iliski olmasidir. Kimi kaynaklara gére doyumlu bir evlilige sahip olan
partnerlerin, aralarinda bir uyum vardir ve bu iki kavram ayni seydir. Fakat kimi
uzmanlar doyum ve uyum kavramlarinin birbirlerinin yerine kullanilamayacagini

belirtmektedirler.
Evliligi anlamak i¢in Ug ana gudu uzerinde durulmaktadir;

1. Biyolojik Giidii: Beraber bir hayat sirme, cinsel birliktelik istegi, cinsel
iliskiden tatmin olma ve glvenlik ihtiyaci.

2. Psigik Giidii: Sevilen ve arzulanan partner tarafindan hoslaniimak,
sevilmek, onaylanmak, aile Uyeleri arasindaki gliven duygusudur.

3. Toplumsal Gudu: Toplumsal isteklere, normlara ve geleneklere uyarak

kazanilan stattidir.*’

Evlilik UGzerinde etkili olan dediskenlere bakildiginda Larson tarafindan 2002
senesinde olusturulan “Evlilikte Uggen Modeli” ‘ni konu alan yazinda 3 kategoriye

ayrilmaktadir.

6 Ahmet Akin ve Eylp Celik, Psikolojide giincel kavramlar Il aile-evlilik, Nobel Akademik
Yayincilik, Istanbul, 2015, s.234.
“" Fahrunisa Boran, Ask ve Evlilik, Epsilon Yayincilik, istanbul, 2003, s.121-123
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Bireysel Ozellikler

Problemler, stres karsisinda dayaniksiz olmak, mantik digi inanclar, durtisellik, 6fke
ve agresyon, depresif duygu durum o6zellikleri, asiri duyarhlik ve gekimserlik evliligi
etkileyen olumsuz &zelliklerdir. Yiksek benlik saygisi, giriskenlik, uyumluluk ve

disadonuklik ise evliligi etkileyen olumlu bireysel 6zelliklerdendir.
Gift Ozellikleri

Birliktelik yasayan partnerlerin birbirlerini tamamlamalari, saglikli bir etkilesime sahip
olmalari, guvenli baglanmalari, iligski icerisinde paylasim yapmaya gonulli olmalari,
romantizmi koruyabilmeleri ¢ift 6zellikleri olarak tanimlanmaktadir. Bu degiskenlerin

kullanim gekilleri ve sikliklari iligkiyi olumlu ya da olumsuz bir sekilde etkilemektedir.
Cevresel Etmenler

Ailenin iligki Uzerindeki konumu ve rold, ait olunan ailedeki yasantilar, aileden
ayrisabilme, ebeveynlerin birliktelikleri, ailenin ve sosyal c¢evrenin iliskiyi
desteklemeleri, is yerinde yasanan sorunlar, anne baba olmanin getirdigi
sorumluluklar, maddi kosullar ve imkanlar, partnerin ailesi ve akrabalari gibi

degiskenler cevresel etmenler olarak adlandirilirlar.*®
1.2.2.Evliligin Fonksiyonlari

Evlilik kisisel ve sosyal yonden zaman zaman direkt zaman zaman da dolayli
sekillerle birgok gorevin yerine getirilmesini saglar. Bu gérevler fizyolojik, ruhsal,
ekonomik veya toplumsal temelli olabilir. Evliligin goérev ve fonksiyonlari su sekilde

siralanabilmektedir:

o Evlilik cinsel ihtiyaglarin uygun ve saglikh bir sekilde giderilmesine yardimci
olur. Aile ve sosyal ortamlarda kisilerin mutlu ve giivende olmalarini saglar.

o ileride diinyaya gelecek evlatlar igin uygun sartlari ve aileyi olusturur.

o Yasal hak ve yukimliliklere sahip olmaya yardimci olur. Bu haklara miras
ve sosyal guvenlik érnek olarak gosterilebilir.

o Maddi agidan bireylerin gliclenmelerini saglar.

o Paylasim ve is birligi sayesinde ortak hayat daha kolay bir hale gelir.*°

8 Akar, a.g.e., 5.24-26
9 Sezer, a.g.e., s.47
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1.2.3. Evlilik Uyumu

insanin diinyada var olmasi kadar uzun ve kokli bir gegmise sahip olan evlilik
kurumu, kisilerin hayatlarina yén veren bir siireci temsil etmektedir. Evlilikle birlikte
kisilerin kazandiklari toplumsal ve duygusal gucler partnerlerin, bedensel, psikolojik
ve toplumsal iyiliklerini de olumlu bir sekilde etkilemektedir. Bununla birlikte,
partnerlerin evliliklerindeki nese ve uyum sayesinde birbirlerinden farkli iki insan bir

biitiin haline gelecektir.>

Yaklasik olarak 4000 senedir var oldugu bilinen evlilik miessesi, sosyal dizenin ve
geleneklerin devamliiginin koruyucusu olmus, dinler ve hikimetlerce de onaylanip
desteklenmigtir. Topluluklar da normlarina uygun olan evlilik ¢esitlerini belirlemisler
ve bu evlilik cesitlerini  kendi gelenekleriyle paralel olan etkinliklerle
gerceklestirmislerdir. Ge¢misten bugine kadar olan silregte evlilik, yasalarin ve

diger toplumsal faktérlerin kabul ettigi bir birliktelik olmustur.>

GuUnumuzde insanliga ulasan en eski evliik dokimani, Yahudilere ait olan ve
milattan 6nce 5. asra tarihlenen Aramice yazilmis bir kagittir. Yahudi kdltirlerine
gore evlilik anlagmalari cogunlukla erkedin bir kalabalik 6ninde kadina s6z verdigi
bir seremoni seklinde gergeklestirilir. Yine Milattan énce 5. Asirda evlilik anlagsmalari,
diguin gininden daha o6nce yapilmaktaydi. Bunun yaninda evlilik anlagmalari
evlenecek erkek ile cogunlukla gelin adayi olan kadinin babasi arasinda konusarak
yapilmaktaydi. Bu anlagsma gelinin bilgisi disinda olmaktaydi. Yapilan anlagsmanin

kanuni ve maddi yikiimliiliikleri de bulunmaktaydi.>?

Evlilik, aile olmak icin birlikte olan iki kisinin, bir yasama ortak olma istegiyle,
birbirleri ve gelecekteki cocuklari igin sorumluluk almaya karar verdikleri, her
toplulukta ve gelenekte farkli gergeklestirebilen, alt birimleri olan evrensel bir
muessesedir. Evlilik ayni zamanda, sosyal yapilyl meydana getiren insanlarin
iligkilerini, sosyal kurallarla uyumlu hale getirmesi ve sosyal yapinin en onemli
birimini yani aile birligini olugturmasidir. Sosyal yapinin onaylamasi ve takdir etmesi,
iyi kusaklarin yetigtiriimesi, yetigtirilen kusaklarin da kendi soylarinin devamliliklarini

saglamasi i¢in evlilik kurumu saglikli temeller Gzerinde kurulmalidir. Evlilik Gzerine

0 Dorie Giles Williams, Gender, Marriage, and Psychosocial Well-Being, Journal of Family
Issues, 9,4, 1988, s. 452-468.

*l Sezer, a.g.e., s.47

5 Marilyn Yalom, Antik Caglardan Giiniimiize Evli Kadinin Tarihi (Z.Yelge ve N. Domani¢ Cev.),
Citlembik. Istanbul, 2002, s.34
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gercgeklestiriimis birgok arastirmada, cesitli faktorlerin evlilikle olan iliskisi ve bu

faktorlerin evlilige olan etkileri incelenmistir. >

Evlilik uyumu, evlilikteki canlihgi ifade eden bir kavramdir.®® Partnerlerin giinliik
hayata ve farklilasan sartlara alisabilmesi ve tim bu degisimin yasandi§i surecte
birbirlerine de uyum saglayabilmeleri seklinde aciklanabilir. Ayni zamanda
partnerlerin birbirlerinin isteklerini, hedeflerini, inanglarini, hayata karsi takindiklari
perspektifleri anlamalarini ve birlikteliklerinden aldiklari hazzi tanimlamalari ve

yorumlamalaridir.>®

Evililik uyumu kavrami, evliligi aciklarken basvurulan kavramlarin basinda

gelmektedir. Evliligin niteligini ifade etmek icin evlilik uyumundan séz edilmektedir.*

Uyumlu bir beraberlik veya aile hayati, partnerlerin iligkilerini ve bu sureci
saglikli bir sekilde hazirlamalari ve emekleri sonucunda sakinmalari gereken bir
olgu olarak goérmeleriyle mumkin olacaktir. Bu yuzden bir iligki is birligi, anlasma,
bolisme, sorumluluk alma ve hos gorebilme davranislarinin kazaniimasini
gerektirmektedir. Aile iginde birlik duygusunun ve uyumun olusabilmesi igin,
partnerlerin maddi konularda, psiko-sosyal konularda ve karar verme asamalarinda
uzlasabilmeleri dnemlidir. Bu uzlasma saglanamazsa aile sisteminde butinlGgin
olusturulmasi zorlasacaktir. Bitlnligin saglanamadigi ailelerde aile i¢i sorunlar,

bosanmalar ve duygusal ¢okiisler yasanabilir.>’

Mutlu bir aile icin evlilik uyumu en temel olgularin basinda yer almaktadir.
Aile icindeki yasantilarin ¢ogunda ortak bir kanaate varmak, ortak bir kanaat
olusmadidinda ise ¢atismadan kaginmak i¢in sorun ¢ézme becerisi edinmek yapici
bir ¢6zimdur. Yapilan ¢alismalara gére demografik 6zellikler, cocuk yetistirme ve ev

islerindeki gorev dagilimlari, olumlu kigilerarasi etkilesim, hayata bakis acisi, kaliteli

%% Hatice Yalgin, Evlilik Uyumu ile Sosyo-demografik Ozellikler Arasindaki lliski, EGitim ve Ogretim
Arastirmalari Dergisi, 3,1, 2014, s. 250-261.

* Fisiloglu, a.g.e., 5.16-22.

%% Binnur Yesilyaprak, Calisan Anne ve Cocuk, Morpa Kiiltiir Yayinlari, Istanbul, 2003, s.78-79

%6 Graham B. Spanier, The Measurement Of Marital Quality, Journal of sex & marital therapy, 5.3,
1979, s.288-300.

* Mirtivvet Bilen, Ailede, Kurumlarda ve Toplumda Saghkli insan lligkileri, Teknik Basim, Ankara,
1983, s.67-69.
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ve doyurucu zaman gegirmek igin planlanan aktiviteler, ev ekonomisi gibi farkli

olgularda uzlasabilmek evlilik uyumunu etkileyen dnemli degiskenlerdendir.>®

Evlilik uyumu, ciftlerin uyumlu birlikteliklerinin sonucu olarak evlilik hayatindaki
memnuniyeti ve mutlulugu da tanimlar.®® Uyumlu evlilik; eslerin birbirleriyle iyi
iletisim  kurabildigi, hayatin 6nemli alanlarinda uzlasma saglanabildigi,
anlasamadiklarinda her iki tarafi da memnun eden ortak bir ¢6zim bulunabilen
evliliktir.® Evlilikte uyum, eslerin giinlik hayata ve hayat icinde degisen yasam
kosullarina uyum saglamasi ve eslerin birbirlerine uygun olarak degismesi ve
esneyebilmesi olarak tanimlamistir.®* Evlilik uyumunun olusmasi icin eslerin, evlilik
suresince birlikte deg@ismelerinin gerekliligi kacinilmazdir. Bu slregte uyumu
bozacak saglkli ve sagliksiz ¢catismalarin farkinda olmak ve problemleri mantiksal

olarak ¢ozmeye calismak yararli olmaktadir.®?

Evlilikte, eslerin akraba iligkileri, ev i¢i sorumluluklari paylasmalari, ¢ocuklara iliskin
sorunlar, bos zaman aktiviteleri, gelirin yonetimi, problem c¢6zme, karar verme,
duygulari ifade etme, beklentiler, degerler, amaclar gibi seylerle ilgili distincelerinde
ortak bir noktaya varmalari evli ¢iftlerin evliliklerinde uyumlu oldugunu gésterir ve
bosanma olasiligini azaltir.%® Eviilik uyumu yilksek olan ciftlerin birlikte daha cok
zaman gecirdikleri, farkli aktiviteler yaptiklari ve birbirlerine anlayigli davrandiklari
goérulmustur. Birbirleri ile iyi anlagan eglerin evlilik uyumlarinin da yuksek olmasi
beklenmektedir.** Uyumlu evlilikte ciftlerin birbirleri ile iliskilerinde sorun yasamadigi
belirtilmistir.®®

%8 Zahide Merve Kiiglikgelik, fligkiye Dair inanglar ve Biligsel Garpitmalarin Evlilik Uyumuna Etkisi,
istanbul Bilim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, istanbul, 2015, s.23-25 (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi)

% Sennur Tuterel-Kislak, fliskilerde Mutluluk Olgegi (imé): Giivenirlik Ve Gegerlik Galismasi, Kriz
Dergisi, 10(1), 2002, s.37-43.

60 Oya Fidanoglu, Evlilik uyumu ile egslerin somatizasyon diizeyleri arasindaki iliski ve diger
sosyodemografik degiskenler agisindan karsilastirimasi, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisi, Halk Saghgi Anabilim Dali, istanbul, 2007, .57 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

61 Seyda Ozaydinlik, Evli giftlerin evlilik uyumu bile kisilik 6zelleri ve romantik iliskilerindeki
sosyal ilginin incelenmesi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Egitim Bilimleri Ana Bilim
Dall, istanbul, 2014, s.22 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

62 Eyiip Celik, Evli Ogretmenlerin Baglanma Stili, Denetim Odagi ve Bazi Nitelikleri Agisindan
Evlilik Uyum Diizeylerinin Incelenmesi, Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim
Bilimleri Anabilim Dali, Eskisehir, 2009, s.36 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

% Arzu Sener ve Glnsel Terzioglu, Ailede esler arasi uyuma etki eden faktérlerin arastirilmasi,
Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Bagkanldi Yayinlari, Ankara, 2002, s.57.

% Evrim Erbek vd., Evlilik uyumu, Distinen Adam, 18(1), 2005, s.39-47.

® Ferzan Curun, Yiiklemeler, iletisim c¢atismalari, cinsiyet ve cinsiyet rolii yénelimi ile evlilik
doyumu arasindaki iliski, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dall,
Ankara, 2006, s.34-36 (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
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Evlilikte uyumun en 6nemli belirleyicilerinden birisi de evlilikten ne beklendigidir.
Beklentilerin gercek¢i olup olmadidi, eslerin  beklentilerin  birbiriyle  6rtlstp
ortismemesi evlilikte uyumun kalitesini belirler. Beklentiler birbirlerine ne kadar
yakinsa evlilik uyumlari o kadar yiiksektir.®® Evlilik uyumu, giftlerin birbirlerine olan
ilgilerini, hedeflerini, hayata bakis acilarini, degerlerini paylasmalari ve iliskiden

aldiklari doyumu kisisel degerlendirmeleridir.®’
1.2.4. Evlilikte Catisma

Evlenen ciftler yasamlarini ortak bir paydada bulusturduklarindan ve partnerlerin
bireysel hedefleri devam ettiginden dolayi catigmalarin gorulme olasihgr yuksek
ihtimal olarak degerlendirilmektedir. ilk etapta yasanan bu ¢atismalarin iyi ya da kétii
olarak degerlendiriimesi tercih edilmez. Partnerler arasindaki catisma; negatif
duygulara ve bunlara ek olarak fiziksel siddete neden olabilecedi gibi pozitif sekilde
¢ozUmlenmis catismalar da partnerler arasindaki yakinhgin artmasina, var olan
iletisimin  duygusal boyutunun gelismesine ve daha fazla uyuma zemin

hazirlamaktadir. 8

Ozguiven’e gore evlilik stirecinde egler arasinda ¢atisma yagsanmasina ve buna bagli
huzurun olmamasina neden olan sorunlar su sekilde siralanabilir: iletisim ve
etkilesimde yasanan sorunlar, partnerlerin agkin anlamina iliskin digtincelerinin ayni
olmamasi, cinsel iligskiye dair yasanan anlasmazliklar, eslerin cinsel rolleriyle ilgili
sorunlari, c¢ocuk sahibi olamama, partnerlerin zararli aliskanlklari ve Kisilik
bozukluklari, maddi sikintilar, evlilik disi yasanan iligkiler, ciftlerin ailelerinin sebep
oldugu anlagsmazliklar ve eslerin butinlesmelerinde ve birbirlerini tamamlamalarinda

uyumlu olamamalaridir.®

Farkli etmenlerinde giftler arasinda uyumsuzluga neden oldugu bilinmektedir. Eristi
(2010, s.16), iki farkli ailede buylyen insanlarin birbiriyle ayni olmayan aliskanliklari,
dunyaya bakis acllari, inanc¢lari ve dederleri, partnerlerin evliligin uyumla iligkili

hedeflerini belirlerken ortak bir paydada bulusamamalari gibi etmenlerin eslerin

% Nevzat Tarhan, Mutlu Evlilik Psikolojisi, Timas yayinlari, istanbul, 2017, s.78.

®7 Binnur Yesilyaprak, Calisan Anne ve Cocuk, Morpa Killtiir Yayinlari, istanbul, 2003, s.67.

68 Giilsen Almas, Evlilikte Uyum ve Inang¢ Gelisimi Arasindaki lligkiler, Cumhuriyet Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitisu, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Sivas, 2010, s.18 (Yayimlanmamis
Yuksek Lisans Tezi).

% ibrahim Ethem Ozgliven, Evlilik ve Aile Terapisi, PDREM Yayinlari, Ankara, 2000, s.81.
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problemler yasamasina ve uyumlu olamamalarina neden olabilecegi

distinilmektedir.”

Evliliklerinde mutlu olamadigini disinen esler catisma anlarinda sakin tutumlar
sergilemek yerine c¢atismayi artiran negatif tavirlar goésterdikleri icin ¢6ziime
ulasmakta giicliik yasarlar. iliskilerde yasanan yodun ve olumsuz catismalar ve bu
catismalarda duygularin negatif sekilde ifade edilmesi, ciftlerin tartismaktan ve
etkilesim halinde olmaktan kacinmasi veya catisma anlarinda ylksek dizeyde
kisinin kendisini savunma tutumu; evlilik yasantisindan tatminin az olmasi, ayriliklar
ve bosanmaya karar verme gibi risklerin gérilmesi ihtimalini arttirir. Catismalar
¢bzume ulastiginda ise eslerin yakinliginin ve iligkiden alinan doyumun daha fazla

oldugu bilinmektedir.”*
1.2.5. Evliligi Etkileyen Faktorler

iletisim giftlerin evliliklerinin olumlu ilerlemesi icin oldukca énemli ve belirleyici
faktorlerden birdir. Temeli saglam olan evlilik modellerinde goértlen énemli iki unsur
ise iletisim ve yakinlktir. Beraberlikleri uzun zaman suren eglerin evliliklerini devam

ettiriimesinde destek olan faktor, birbirleriyle kurduklari etkili iletisimdir.”

Ciftler evlenmeden once “sen ” ve “ben ” iken evlendikten sonra “biz” bilincini
olusturmak isterler. Partnerler “biz” bilincini olusturmak istiyorlarsa bireysel
Ustlenmeleri gereken gorevleri iyi bir sekilde strdurmeleri ve farkli iletisim yollar
deneyerek uygulamaya galismalari gerekmektedir. Eslerin arasinda olugan iletisimin
sorunlu olmasinin en belirgin nedeni kadin ve erkedin “biz” algisini
olusturamamalar, duruma uyan rolleri uygun sekilde benimseyememelerinden
dolay! ortaya c¢ikmaktadir. Bunun sonucunda da yasanan iletisim bozukluklarinin

bireylerin ruh saghgi (izerinde neden oldugu negatif etkiler gériilmektedir.”®

Batool ve Khalid , bir takim demografik degiskenlerin ve duygusal zekanin evlilikte

uyuma nasil etki ettigini arastirmak icin Pakistanli ¢iftlerle bir calisma yuratmusglerdir.

0 Ali Eristi, Baglanma Stilleri, Kisilik Ozellikleri ve Evlilik Uyumu Arasindaki lliski, Ege
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Psikiyatri Anabilim Dali, izmir, 2010, s.64 (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).

" Didar Kantarci, Evli Bireylerin Baglanma Stillerine Gére Adatma Egilimleri ve Catisma Yénetim
Bigimlerinin Incelenmesi, istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist, Psikoloji Anabilim Dall,
istanbul, 2009, s.17 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

2 Demet Polat, Evli bireylerin evlilik uyumlari, aldatma egilimleri ve catisma egilimleri arasindaki
iligkilerin baz degiskenler agisindan incelenmesi, T.C. Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisl, Psikoloji (Sosyal) AD, Ankara, 2006, s. 77 (Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi)

3 Ozcan Koknel, insani Anlamak, Altin Kitaplar, 5. Baski, Istanbul, 1994, s.124.
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Bu galismanin sonuglarina bakilarak, demografik faktoérlerden yalnizca sahip olunan
cocuk sayisinin evlilik uyumuyla anlamh bir iligkisi oldugu gértlmastir. Buna bagh
olarak sahip olunan g¢ocuk sayisi arttiginda, evliik uyumunun azaldig
gbzlemlenmistir. Batool ve Khalid, bu sonucu degerlendirirken, ¢gocuk sahibi olmanin
anne baba Uzerinde maddi acgidan gugclik yaratmasi, giftlerin birbirlerine sevgi,
sefkat gostermesi gereken zamanlara engel olmasi ve ev ortamini partnerlere daha
kisith hale getirmesi acisindan evlilik sirecinden tatmin olmamaya sebep olan bir
faktor olmasi seklimde agiklamislardir. Calismanin baska bir sonucu, duygusal zeka
evlilik uyumunun acgiklanmasinda 6énemli bir dedisken olarak saptanmasi olmustur.
Tdm bunlara bakilarak evliligin kalitesine belirleyen faktorler bireylerin sahip oldugu
kisilerarasi yetenekler, empati kurma becerisi, iyimser olma, durtd kontroludar.
Benzer bir yolla, Gottman ve Krokoff da, ciftlerin evliliklerinde uyumu
yakalamalarinda savunmaci davranisin, inatciligin ve etkilesimden geri ¢ekilme gibi

iletisim davraniglarinin belirleyici rol oynadigini vurgulamisglardir.

Evli ve bosanmis ciftlerden olusan insanlarin katilimiyla strddrdigl ¢alismada,
evlilikten 6nce tanisikhigin olmasinin evlilik uyumunda, daha ¢ok kadinlar i¢in gugcli
bir rol Ustlendigini, buna bagli olarak, daha disik evlilik uyumuna sahip eslerin 1
yildan daha kisa sire tanisik olan giftler oldugunu bulmustur. Stanley ve ark. ise,
evlilik yasamindaki uyumu belirleyen faktorlerin hem evlilik dncesideki uyumun buna
ek olarak evlilik 6ncesi iliski doyumunun oldugunu belirlemiglerdir. Es zamanh
olarak, bireyin yasam doyumunun da, yalnizca evlilik uyumuna bagh olmayip, evlilik
uyumunun bir destekgisi oldugunu séylemiglerdir. Aminjafari, Padash, Baghban ve
Abedi de, eslerin evliliklerinde uyum puanlarini anlamli bir sekilde belirleyen
degiskenlerin; cinsel aktivite, acl ve mutsuzluk, calisma kapasitesi, sosyal destek,
fiziksel gevre, pozitif duygular ve yeni beceri ve bilgiler edinme sansinin olmasinin

oldugunu bulgulamiglardir.

1.2.5.1. Spainer ve Lewis Modeli

Uyumlu evlilik modeli Lewis ve Spainer’in evlilikte uyumun ve devamhhgin
saglanmasini  destekleyen degigkenler Uzerinde vyaptiklari g¢alismalar ile
olusturulmustur. Modelde 3 faktérden bahsedilmektedir. Birinci faktor; bireysel ve
sosyal kaynaklar (bireyin evlilik kurumuna getirdigi kaynaklar, mental ve fiziksel
beceriler, saglik, kendine guiven), ikinci faktor; yasam stilindeki memnuniyet, Gglnci
faktor ise evlilik iligkisinden kazanilan 6duller (etkili iletisim, uygun iletisim iletisimin

miktari) olarak siralanmaktadir.
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Spainer ve Lewis geligtiridikleri modelde birkag temel 6geden de Onemle
bahsetmektedir. Bu dgeler evlilik icin etkili iletisim, pozitif yaklagim, etkilesim miktari
ve rol uyumudur. Evliligin merkezinde yer alan bu degiskenlerin, ciftlerin gundelik
hayatini sekillendirirken, ayni zamanda evlilik uyumlarini da anlamada yarar

olacag varsayilmaktadir.”
1.2.5.2. Larson’un Evlilikte Uggen Modeli

Evlilik uyumunu agiklamaya yonelik gelistirilen bir diger model evlilikte Gc¢gen
modelidir. Evlilikte Gggen modeli evlilik uyumunu etkileyen farkli durumlari 3 grupta

ele alir ve inceler. Bunlar; bireysel faktorler, cift dzellikleri ve cevresel faktorlerdir.”

Bireysel faktorlerde kisinin sorun ¢ézme becerileri, islevsellik, 6fke kontrolu, stresle
basa ¢ikma guclugu, giriskenlik, yuklemeler, psikolojik dayanikhlik gibi kendine dair

olumlu veya olumsuz 6zellikleri belirtiimektedir.”

Evlilikte Kkisilerin, ihmal edilen ihtiyaclarini ve beklentilerini partneriyle agik¢a
konusmasi kisilerin evlilik uyumu (izerinde etkilidir. " Evlilik uyumunda eslerin
gecmis birikimleri, aile ge¢cmisleri, egitim duzeyleri, kultarel farkliliklari, yetistikleri
cevresel ve toplumsal yapi 6nem tasimaktadir. Eslerin yetistikleri toplumsal yapilarin
farkliligl, evlilik igerisinde yasanan sorunlari ¢bzmede ve ortak karar almada
uyumsuzluklara neden olabilmektedir. Beraberligi strdirebilmek igin harcanacak
gaba ve giindelik sorunlarda yasayacaklari stres de ayni dlglide artabilmektedir.”
Evlilik uyumunu etkileyen faktorler arasinda esler arasindaki egitim durumu farklihigi
da kendini gostermektedir. EQitim duizeyinin farklihdi gibi gelir dizeyi farkhihdi ya da
yas farki da 6zellikle evliligin ilk yillarinda ortak zevklerin, ortak sohbet konularinin,
ortak heyecanlarin varliginin ve bunlarin surdurulebilirliginin saglanmasi igin makul
dizeyde olmalidir. Makul yas farki, her es igin farkli olmakla birlikte gogu zaman 10

yastan fazla degildir.”

" Graham Spanier vd., Marital adjustment over the family life cycle: The issue of

curvilinearity, Journal of Marriage and the Family, 1975, s.263-275.

& Jeffry Larson ve Thomas Holman, Premarital predictors of marital quality and stability, Family
Relations, 1994, s.228-237.

& Jeffrey Larson, The Great Marriage Tune-Up Book, San Francisco: Jossey- Bass, 2002, s.101.

" Tony Humphreys, Aile: Terk etmemiz gereken sevgili, (Cev., T. Anapa), Epsilon Yayinlari, 3.
Baski, istanbul, 2003, s.241.

8 Zuhal Baltas ve Acar Baltag, Stres ve basacikma yollari, Remzi Kitabevi, istanbul, 2008, s.142.

7 Ozge Yiiksel, Kadinlarda evlilik uyumu ve psikolojik belirtiler arasindaki iligki: stresle bas
etme bigimleri ve toplumsal cinsiyet rolii tutumlarinin araci rolleri, Hacettepe Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitisu, Psikoloji Anabilim Dali, Ankara, 2013, s.3 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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Bireysel olarak yasanan psikolojik sorunlar ve bunlarla basa ¢ikabilme de evlilik
uyumunda etkili olabilmektedir.®® Ornegin, depresyonda olan kisilerin diger kisilere
oranla evlilik uyumunun daha diisiik oldugu gérilmistir.®* Kim’in 2012 yilinda Koreli
ve Amerikall evli ¢iftler ile yaptigi bir calismada evlilik uyumu ve depresif belirtiler
arasinda negatif ydnde bir iligki oldugu ortaya konmustur. Kaygi bozukluklari i¢in de
benzer durum s6z konusudur. Daha kaygil olanlarin evliliklerinde uyumun dugtugu
gérilmektedir. Ornegin bir calismada kaygr bozuklugu olan kisilerin Dbilissel
davranisgi terapi aldiktan sonra kaygi dizeylerinin azaldigi ve esleri ile daha iyi
iletisim kurduklar goértlmastir. Ayrica bu kisiler, evliliklerinde uyumun arttigini da

belirtmislerdir.®
1.2.6. Evlilik Uyumu ve Psikolojik Belirtiler

Bazi calismalar evlilik hayatinin fizyolojik ve psikolojik agidan saglkli olma
durumuyla anlamh iligkili oldugunu 6ne surse de, son yillarda dogu ve bati
kulturlerinde yapilan calismalar, evli ya da evli olmamanin degil, yasanan evlilik
iliskisinin ne kadar kaliteli olmasinin saghk durumu arasinda bu sekilde bir iligki

oldugunu one siirmektedir.® 8

Kiecolt-Glaser ve Newton tarafindan yurutilen
gb6zden gecirme arastirmasinda, evliligin islevsel olmasinin saglikli olmayla yakin
iliskili oldugu sonucuna variimigtir. Bu arastirmanin sonuglarina bakilarak, evliligin
negatif boyutlari saglik tutumlari ve depresyon Uzerinden kendini belli ederken,
kardiovaskuler, endokrin, bagisiklik, sinir sistemi, duyusal ve diger fiziksel
mekanizmalardaki problemlerle de dogrudan iligkilidir.®> Thomsen ve Gilbert' de,
benzer sekilde, evlilik iligkisiyle psikolojik ve fizyolojik sistemlerinin birbirleriyle
yakindan iligkili oldugunu gdstermiglerdir. Otuz iki evli ¢iftin ¢atisma ¢dézimuindeki
iletisim ve tutumlarinin video goérintlst ve fizyolojik Olcimlerle kayit altinda
tutuldugu bu galisma da, nérotizm ve olumsuz duygulanimin evlilikteki doyumla

negatif bir iligkisinin oldugu, es zamanl olarak, evlilik doyumu ylksek olan eslerin,

8 |arson, a.g.e., 2002, s.65

8 Lisa Uebelacker vd., Relationship beliefs, attributions, and partner behaviors among
depressed married women, Cognitive Therapy and Research, 29(2), 2005, s.143-154.

8 Chirumamilla Kavitha vd., Quality of life and marital adjustment after cognitive behavioural
therapy and behavioural marital therapy in couples with anxiety disorders, Journal of clinical and
diagnostic research, 8(8), 2014, s.01-04.

8 Julianne Holt- Lunstad vd., Is there something unique about marriage? The relative impact of
marital status, relationship quality, and network social support on ambulatory blood pressure
and mental health, Annals of behavioral medicine, 35(2), 2008, s.239-244.

8 Joan Rosen Bloch vd., Beyond marital status: The quality of the mother—father relationship and
its influence on reproductive health behaviors and outcomes among unmarried low income
pregnant women, Maternal and child health journal, 14(5), 2010, s.726-734.

% Janice Kiecolt-Glaser ve Tamara Newton, Marriage and health: his and hers, Psychological
bulletin, 127(4), 2001, s.472.
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dusuk evlilik doyumu olanlara kiyasla elektrodermal ve kalp atim sistemlerinin daha
senkronize oldugu sonucuna ulasimistir. ® Gottman ve Levenson ise, evililik
hayatinin neden oldugu stresin, kanser, kalp hastaliklari ve kronik agr gibi
problemlerle baglantili oldugunu ve bu negatif sonuglarin daha c¢ok kadinlarda
gorildigini kaydetmistir.®” Bunun nedeni, kadinlarin evlilik yasantisina ve aile
kavramina kendilerinden, partnerlerine gére daha fazla sey ortaya koymalari ve bu

sebeple evlilik yasantisindaki problemlerden daha ¢ok etkilenmeleri olabilir.®®

Evlilik yasantisinin fizyolojik saglik Uzerine bu kadar 6nemli bir etkisi oldugu
bilindiginden, bireylerin psikolojik saghgini da derinden etkilemektedir. Konuda iligkili
literatiirde birgok calisma gérmek mimkindir. Ornegin, Scorsolini- Comin ve
Santos, 6znel iyi hissetme ve evlilik iligkisinden alinan doyum ve uyumun baglantih
oldugunu sonucunu bulmuslardir.®® Hawkins ve Booth da, siirdiirdiikleri bilyiik capli
boylamsal caligmanin sonucuna bakilarak , mutlu bir evliligi olmayan insanlarin,
bosanmis kisilere gbére daha fazla psikolojik semptom gdsterdikleri, es zamanli
olarak mutluluk, 6zsaygi ve genel saglik dizeylerinin de daha az oldugunu ortaya

koymuslardir.%

Evlilik yasantisindaki problemlerle depresyon semptomlari arasindaki iliskiye ek
olarak, ¢ok rastlanan bir baska psikolojik belirti kimesinin kaygi bozukluklari oldugu
gérilmektedir. Shahi, Ghaffari ve Ghasemi, iran’li giftlerle yurittikleri evlilik doyumu
ve ruh sagligi iliskisini arastirdiklari ¢alismalarinda, evlilik iligkisinin bireylerin ruh
saghgini énemli boyutta belirledigini ve bu iliskinin daha ¢ok depresyon ve kaygi
semptomlariyla kendini belli ettigini séylemislerdir. ®* Whisman, Uebelacker ve

Weinstock tarafindan yapilan genis olcekli ¢calisma da, insanin kaygi ve depresyon

8 Thomsen Donald ve G. Gilbert, Factors characterizing marital conflict states and traits:
Physiological, affective, behavioral and neurotic variable contributions to marital conflict and
satisfaction, Personality and Individual Differences, 25(5), 1998, s.833-855.

87 John Gottman ve Robert Levenson, Marital processes predictive of later dissolution: behavior,
physiology, and health, Journal of personality and social psychology, 63(2), 1992, s.221.

8 john Birtchnell ve John Kennard, Does marital maladjustment lead to mental illness?, Social
Psychiatry, 18(2), 1983, s.79-88.

° Fabio Scorsolini-Comin ve Manoel Anténio dos Santos, Correlations between subjective well-
being, dyadic adjustment and marital satisfaction in Brazilian married people, The Spanish
Journal of Psychology, 15(1), 2012, 5.166-176.

° Daniel Hawkins ve Alan Booth, Unhappily ever after: Effects of long-term, low-quality marriages
on well-being, Social Forces, 84(1), 2005, s.451-471.

%" Abdolsattar Shahi, Relationship between mental health and marital satisfaction, 2011, s.119-
126.
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dizeyi ile partnerin depresyon duzeyinin evlilik doyumunun derecesini belirledigi

sonucuna ulasilmistir.%?
1.3. DUYGU

Hayatimiz boyunca herhangi bir durum karsisinda hissettigimiz &fke, mutluluk,
uzanta, saskinhk vb. duygularin yani sira ayrica kaygi, caresizlik gibi duygulara
yanit vermeden &ncesinde, nasil bir durumun igerisinde yer aldigimiza goére
kendimizi ‘duzenleyebilme’ bicimimiz mevcuttur ve duygular temsil etmektedir.
Duygusal yonden yasanmislik ve yasantilar, dncelikle 6fke, kizginlik gibi duygulara
sebebiyet verirken daha sonrasinda heyecansal uyarima sebebiyet verebilir, diger
yandan ise engellenmiglik hissi ve bircok yasanmis negatif ve olumsuz yodndeki
duygular; saldirganlik davranigsinin  meydana gelmesinde etki edebilecegdi
distinilmektedir. ** Duygular, bireylerin direkt neyi, ne sekilde ve nasil idrak
edebilecegini ve bilgiyi ne kadar hizli bir bicimde islemleyebilecedini, bir olgu veya
durumla karsilasma sirasinda neyi dusunup ve nasil bir yanit verilecedine de etki
etmektedir. Duygularin bilisi ve bir olayla karsilasildigi zaman karsisinda verilen
olumlu ve pozitif 6zellikteki eylem ve fiillerin harekete gecirilmesinin yahut kisilerin
olumlu olmayan sonug¢ ve durumlarla kargi karsiya kalabilecegi durumlarda o tarz
eylem sekillerine yonelip yonelmedigi konusunda birgok etmenin tesir ettigi

disiinilmektedir. **
1.3.1. Duygu Duzenleme Kavrami

Duygu duzenleme, bireyin maksadi yoninde duygularini kontrol altina alabilmesi ve
yonetebilmesini ve denetim kurabilmeyi aciklamaktadir. igsel ve digsal sirecler
sonucunda form degistirebilen bilingli veya bilingsiz sekilde meydana gelen bir
beceri seklidir. Bu beceri araciligiyla verilen duygusal yanitlar sayesinde kisinin
kendisini izleme, degerlendirme ve yodnetme becerilerinde dizenleme meydana
gelmektedir. Duygusal dizenleme sadece olumsuz ve negatif duygu ve duygu
durumlarinin dizene konulmasi manasinda kullanilmaz. Olumlu ve pozitif

diizenleme bu gidisatta seyretmektedir.”® Duygusal diizenleme stratejilerinin pek gok

2 Mark Whisman vd., Psychopathology and marital satisfaction: The importance of evaluating
both partners, Journal of consulting and clinical psychology, 72(5), 2004, s.830.

% Rolf Loeber ve Dale Hay, Key Issues in The Development Of Aggression And Violence From
Childhood To Early Adulthood, Annual review of psychology, 48.1, 1997, s. 371-410.

% Nicki R.Crick, and Kenneth A. Dodge, A Review And Reformulation Of Social information-
Processing Mechanisms In Children's Social Adjustment, Psychological bulletin, 115.1, 1994,
S.74.

% jJames Gross, Handbook of Emotion Regulation. Guilford publications, 2013, s.24
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cesidi mevcuttur. Gross‘a gore duygusal dizenleme konusunda sebep ve sonug
odakli olarak iki tur duzenleme stratejisi karsimiza ¢cikmaktadir. Duygusal yanitlar
meydana gelmeden Once sebep odakli, duygusal yanit verildikten sonraki
boélumdeyse sonug¢ odakl olarak belirtiimektedir. Duygu dizenleme, dusunce, fikir ile
davranig ve tavirla alakali boyutlari icerdigi dugunilmektedir. Davranig stratejilerinde
kisi etkin bir bigimde duygusunda degisiklik saglamak icin ¢aba harcamaktadir.®

Disiince stratejilerinde zihinsel boyut éne ¢ikmaktadir.®’

Psikolojinin temel konularindan biri olarak ele alinan duygusal gelisim ve duygunun
pek cok acgidan incelendigi gortilmektedir. islevselci bakis acisina gére duygular
bireyin karsilastigi sorun ve firsatlara uyum saglayabilen tepkiler olarak evrilmistir.?
Cagdas duygu kuramlarinin ise duygunun karar verme slrecini kolaylastirici ve
onemli durumlara iligkin hafizay1 guglendirici, kigiler arasi etkilesimleri dizenleyici
rolleri baglaminda davranigsal, motor ve fizyolojik tepkileri hazirlayici 6zelligine
vurgu yaptigi gériilmektedir.®® S6zii edilen olumlu isleviere ek olarak duygularin
davranigsal egilimlere referans olma, bir durumun iyi ya da kotu olduguna iligkin bilgi
verme gibi baska sosyal islevlerine de arastirmalarda yer verildigi gériilmektedir.*®
Bununla birlikte modern duygu kuramlarinin duygularin sézl edilen uyum saglayici
roline odaklanarak, duygularin iglevsel olmayan 6zellik ve etkilerini g6z ardi ettigine
iliskin gorusun yayginlagsmasi ile duygu ile ilgili ¢alismalarin odagdinin degismeye
basladigi gortulmektedir. Bu dogrultuda duygularin iglevselliginin yani sira zarar
verici olabilecegi de dikkate alinmaya baslanmistir.’® Yanlis bicimde, uygunsuz bir
baglamda, c¢cok yogun, ¢cok uzun ya da c¢ok degisken yasandigi durumlarda
duygularin sikintili olabilecegine vurgu yapilmaktadir. *® Bireylerin sézii edilen
kosullarda gelisen duygusal tepkilerini degistirebildigi, baska bir deyigle anlik
duygusal tepkileri tizerinde etkileri olabildigi belirtiimektedir.'®® Son yillarda bireylerin

duygularini gesitli yollarla ve duruma goére deneyimlemesi Uzerinde duran

% Jra J. Roseman, Emotional Behaviors, Emotivational Goals, Emotion Strategies: Multiple
Levels Of Organization integrate Variable And Consistent Responses, Emotion Review,3.4, 2011,
s.434-443.

% Manfred Holodynski, vd., Entwick Lungs Psychologische Grundlagen Der Emotions
Regulation, Psychologische Rundschau, 2013, s.196.

% Robert Levenson, Human emotion: A functional view, Edt: Ekman ve R. Davidson, The Nature of
Emotion: Fundamental Questions, Oxford University Press, New York, 1994, s.123-126.

% Ann Kring ve Denise Sloan, Emotion regulation and psychopathology: A transdiagnostic
approach to etiology and treatment, Guilford Press, 2009, s.98.

100 pacher Keltner ve James Gross, Functional accounts of emotions, Cognition & Emotion, 13(5),
1999, s.467-480.

101 jJames Gross ve Ross Thompson, Emotion regulation: Conceptual foundations, Gross J.J.
(Ed.), Handbook of emotion regulation. New York: Guilford Press, 2007, s.203.

192 Gross ve Thompson, a.g.e., s.203.

193 Kring ve Sloan, a.g.e., s.100.
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calismalarin yogunlastigi ve duyguyu “duygu duzenleme” baglaminda ele alan

calismalara ilginin giderek arttigindan s6z edilmektedir.***

Duygu dizenleme bireyin duygularini, deneyimledikleri zamanlari, bigcimi (yogunluk,
uzunluk, cesitlilik vb.) ve duygu baglantili tepkilerini deneyimleme yoluyla diizenleme
girisimleri olarak tanimlanmaktadir.'® Bu tip girisimlerin otomatik ya da kontrollii
olabildigi gibi, bilin¢li ya da bilingsiz bir bigcimde gergeklesebilecedine vurgu
yapilmaktadir. Thompson ise duygu dizenleme slrecini bireyin anlik ve 6zellikle
yogun duygusal tepkilerini izleme, yorumlama ve deneyimlemek i¢in basvurdugu
icsel velveya digsal girisimler olarak tanimlamaktadir. Duygu dizenleme sirecinin,
duygulanim dizenleme bigimlerinden biri oldugu digunilse de diger duygulanim
dizenleme bigimleri olan duygu durum dlzenlemesi, basa ¢ikma ve savunma
mekanizmalarindan farkli oldugunun alti gizilmektedir. Basa ¢ikma, organizmanin
tepkiye zorlayan bir ortamla baglantilarini ydénetme ¢abalarina isaret eder ve duygu
dizenleme sureci herhangi bir baglamda ortaya ¢ikan duygu ile ilgiliyken basa
¢ikma duygusal olmayan hedeflere yonelik duygusal olmayan eylemler de igerebilir.
Duygu durum duzenlemesi ise daha uzun sureli, daha az yodunluklu ve genelde
belirli objelerle iligkili duygusal tepkilerle ilgili iken duygu dizenleme daha anlik
gelisen bir diizenleme siirecini icermektedir.'® Bir diger duygulanim diizenleme
¢esidi olarak ele alinan savunma mekanizmalari da duygu dizenleme sureci ile
ortakliklar barindirmakla birlikte bireyin deneyimledigi bilingdisi anksiyete ya da
olumsuz duygulanimi azaltmak Uzere karakteristik bir bicimde verdigi dizenleme
tepkilerine isaret etmektedir. '’ Sézii edilen tanim ve ayrimlar géz oniinde
bulunduruldugunda duygu dizenleme surecinin iglevsel bir uyuma hizmet eden bir
duygulanim duizenlemesi oldugu, anlk, gecici ve yodun duygusal tepkilerin
izlenmesi, yorumlanmasi ve duruma gore bicimlendiriimesi o6gelerini icerdigi

sdylenebilir. Gékge (2013) duygu dizenleme adimlarini su sekilde 6zetlemektedir:
1. Duygularin farkindahgi ve anlagiimasi

2. Duygularin kabulu

194 James Gross ve Munoz, R. F., Emotion regulation and mental health, Clinical Psychology:

Science and Practice, 2(2), 1995, s.151-164

15 James Gross, The emerging field of emotion regulation: An integrative review, Review of
general psychology, 2(3), 1998, s.271-299.

1% James Gross vd., Emotionregulation in everday life, Ed., D. K. Snyder, J.A. Simpson and J. H.
Hughes, Emotion regulationin couples and families: Pathways to dysfunctionand health . Washington:
American Psychological Association, 2006, s.54

7 Gross vd., a.g.e., .67
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3. Durtusel davraniglari kontrol etme becerisi ve olumsuz duygular deneyimlenirken

hedeflenen amaclara uygun davranma
4. Durumla uyumlu duygu diizenleme stratejilerinin kullanim*®®
1.3.2. Duygu Diuizenlemenin Tarihsel Geligimi

Duygu dizenleme sirecine iliskin yazin incelendiginde; duygu ve duygunun i¢sel ve
digsal psikolojik suregleri dizenleyici roll Gzerine yapilan ¢alismalarin gérece eskiye
dayandi§i ancak duygu dizenleme sirecini ele alan ¢alismalarin 1990larda 6ne
cikmaya basladigi sdylenebilir. Bununla birlikte duygu dizenleme goérisinin

tohumlari psikanaliz ve stres ve basa gikma geleneklerine dayanmaktadir.*®

Duygu duzenleme calismalarinin psikanalitik yaklasim ve stres ve basa ¢ikma
geleneklerinden dogarak gunimize gittikge artan bir ilgi ile geliserek ve degiserek
ulastigi soylenebilir. Psikanaliz, stres ve basa ¢ikma c¢alismalarindan kdken alarak
gelismesine kargin gunumuizde duygu duzenleme caligmalarinda bu alanlardan
farklilasan ydnlerinde ve yapisinda géz 6nidnde bulundurulmasi gereken dnemli

ayrimlar bulunmaktadir. Buna gore,
¢ Duygu dizenleme surecleri ile duygular tarafindan diizenlenen sireglerin,

¢ Bireyin kendisiyle ilgili duygu duzenleme sureci ile digerlerine iliskin duygularini

duzenleme surecinin,

e Biling ve bilingdisi duygu dizenleme slreglerinin birbirinden ayriimasi

dnerilmektedir.'*°

Bu baglamda Gross duygular tarafindan dizenlenen sirecglerdense (duygularin
baska slregleri duzenlemesi), duygularin kendisini nasil dizenledigine
odaklanmanin daha uygun olacagina isaret etmektedir. Merkezi islevi duygu
duzenleme olan sureglere odaklanan bir yaklasimin asiri kapsayiciligin 6nine
gecerek netlik saglayacagina dikkat gekilmektedir. Duygu duzenleme konusunda
dikkat edilmesi gereken bir diger ayrim bireyin kendisiyle ilgili duygu duzenleme

sureci ile digerlerine iligkin duygularini dizenleme sureci arasindadir. Bu baglamda;

1% Gozde Gokge, Ebeveynin duygusal erisilebilirligi ve genel psikolojik saglk: Duygu
diizenleme, kigilerarasi iligki tarzi ve sosyal destegin rolii, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisl, Psikoloji Anabilim Dali, Ankara, 2013, s.41 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

19 Gross vd., a.g.e., 5.142

0 Gross, a.g.e., s.64
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bireylerin kendi duygularini nasil etkiledikleri ve digerlerinin duygularini nasil
etkiledikleri konularinin her ikisinin de duygu dizenleme konusu olmasi
gerektiginden sOz edilmekle birlikte, ayri ayri caligiimasi gerektigine vurgu
yapilmaktadir. Gross’a gore Her ikisi duygu diizenleme surecinin bir parcasi olmakla
birlikte her ikisinin motivasyon, hedef ve stratejilerinin farkh olmasi g6z 6ninde
bulundurularak ayri ayri ele almak iglevsel olacaktir. Bilingli, ve bilingdigi duygu
dizenleme sureclerinin de ayirt edilmesine yapilan vurgu yine s6z konusu iki stire¢
arasindaki strateji farkina dikkat c¢ekmektedir. Bu baglamda; bilingli sureglerin
rahatsiz edici temayi degistirme motivasyonu ile ortaya c¢iktigi (Orn:gocugun
uygunsuz bir davraniginda ebeveynin sesini ylkseltmesi), bilingsiz slreclerin ise
fazla deneyimlenerek rutin haline gelen stratejileri igerdigi (Orn: Kaygiliyken sigara
icmek, gerginken saka yapmak vb.) belirtiimektedir. Bilingli ve bilingsiz duygu
dizenleme sureclerindeki ayrimin odaginin “kontrol edilebilme dlizeyi” olduguna
dikkat cekilmektedir. Bu baglamda bir ayrimin yapilmasinin farkh biling
dizeylerindeki farkh o6ncul ve sonuglari anlama acgisindan o6nemli oldugu
disunulmektedir. S6zU edilen tim bu ayrimlar géz éniinde bulundurularak yapilan
duygu dizenleme kavramsallastirmasinin, s6éz konusu kavramin icerigini

yansitmada daha net ve sinirlari belli bir anlayis saglayacagi belirtiimektedir.***

Duygu dizenleme surecinin hedefinin temelde psikolojik iyilik halini strdidrmek
oldugundan séz edilmektedir. *** Bu temel hedef gergevesinde en belirgin yan
hedeflerin ise kigiler arasi uyumu surdirmek, catismalari azaltmak yoluyla sosyal
iliskileri surdirmek ve kisilerarasi durumlarda duygusal memnuniyeti muhafaza
etmek oldugundan séz edilmektedir.'*® S6zii edilen hedeflerin isleyisi kendini yogun
duygusal yasantilarda bireylerin duygu siddet ve ifadesini azaltma ya da ¢ogaltmayi
hedefleyen girisimlerle gdstermektedir. *** Gross’a gore hedefin duygularin
yogunlugunu azaltma ya da yogunlastirma oldugu durumlar farklilik géstermektedir.
Duygu dizenleme surecinin duygularin yogunlugunu azaltma hedefiyle isledigi
durumlar; (1) fiziksel saldiri ya da suc¢ gibi islevsel olmayan tepkilere sevk eden
duygusal yasantilar, (2) hizli degerlendirmeler sonucu ortaya c¢ikan duygusal
yasantilar, (3) diger 6nemli hedeflerle c¢elisen egilimlere tepki olan duygusal

yasantilar olarak o6rneklenmektedir. Duygu duzenleme surecinin  duygularin

™ Gross, a.g.e., s.32.

Kring ve Sloan, a.g.e., s.132.

Abby Heckman Coats ve Fredda Blanchard-Fields, Emotion regulation in interpersonal
problems: The role of cognitive-emotional complexity, emotion regulation goals, and
expressivity, Psychology and Aging, 23(1), 2008, s.39.

14 James Gross ve Thompson, R. A. Emotion regulation: Conceptual foundations, J. James Gross
(Ed.), Handbook of Emotion Regulation New York: Guilford Press, 2007, s.654.
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yogunlugunu arttirma hedefiyle isledigi durumlara ise (1) Olumlu tepki gerektiren ya
da olumlu tepki gosterilmek istenen durumlara odaklanilamayacak kadar zihnin
mesgul oldugu yasantilar, (2) Olumsuz duygulari olumlular ile degistirme isteginin

yogunlastigi yasantilar érnek verilebilir.**
1.3.2. Duygu Diizenleme Giiglikleri

Bireyler duygusal yanitlarinin baglama ve yukselise gegme anlarinda, devam
etmesinde, yogunlastigi zamanlarda dizenlenmesinde ve degisikliginde bariz
farklhlik ve gesitlilik icermektedirler. Bu tarz duygusal dinamiklerin duygu dizenleme
asamasinda etki eden muhim cevap degiskenlerini kapsadigi sdylenmektedir. Bu
manada c¢esit ¢esit duygular bireyin, duygusal yanitlarinin ahengini saglasa da
duygu dizenleme asamasinda bu tarz duygu yogunluklari, duygu Kkalitesi ve
zamanlamasi ile dinamik niteliklere blylk oranda etki etmektedir. Duygu
dizenlemenin gayesi bir hedefe varabilmek ve bireyin sosyal uyum ve dizenine
hem kolaylastirmak hem de duygusal yanitlarini denetleyebilme, takip ve kontrol
edebilme ve degistirebilme becerisidir. Bir baska sekilde bireyin kendi duygusu
hakkinda anlamlandirma, tanimlama yapabilmesi ve elverisli bulundugunda bu

durumu kullanarak kendisini rahatlatmasidir.**®

115
116

Gross, a.g.e., s.35.
Ross A. Thompson, Emotion Regulation: A Theme In Search Of Definition, Monographs of the
society for research in child development, 59.2-3, 1994, s.25-52.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLERI
3.1.Aragtirmanin Modeli

Yaptigimiz arastirma, “iliskisel tarama modeli” dogrultusunda yapiimistir. Bu model
iki ya da daha fazla degigken arasindaki etkilesim olup olmadigini ve miktarini

Olcmektedir.
3.2. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Calismada basit-rastgele 6érneklemler secilmis olup, calisma evreni istanbul'da
ikamet eden ebeveynlerden olugsmaktadir. Aragtirmanin drneklemini ise 40 otizm
tanisi almis cocugu olan anne-babalar ile 40 otizm tanisi almamis anne-babalardan

meydana gelmektedir.
3.3. Veri Toplama Araglari
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgi formu ile katiimcilara

maddi gelir, ailedeki psikiyatrik dykinin olup olmadigi vb. sorular yéneltilmistir.
3.3.2. Evlilik Uyumu Olgegi

Evlilikte Uyum Olgegi (EUO). Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen EUO
15 maddelik bir o6lgektir. Hunt'in (1978) ve Freeston ile Plechaty'nin (1997)
puanlama sistemleri dogrultusunda, o6lcegin gecerlik ve glvenirligi Tutarel Kiglak
(1999) tarafindan yapilmistir. EUO bir genel uyum sorusu, olasi anlasma alanlarini
Olcen sekiz soru ile catisma ¢ozme, baghlik ve iletisimi Olcen alti soruyu
icermektedir. EUO'nin i¢ tutarlik glvenirligi .90, iki yarim test glvenirligi .84, test-
tekrar test guvenirligi .57'dir. Olgit bagimh gegerlik korelasyon katsayisi ise -.54'd{r.

Olgekte puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir.**’

17 Sennur  Tutarel-Kislak, Evlilikte uyum 6lgeginin (EUO) giivenirlik ve gegerlik

caligsmasi, Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji Dergisi, 7(1), 1999, s.50-57.
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3.3.3. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi

Duygu dizenleme glgcligu olcegi Gratz ve Roemer tarafindan gelistirilen 36
maddesi olan bir Olgektir. 6 alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar farkindalik (duygusal
tepkiler ile ilgili farkindahdin bulunmamasi), aciklik ( verilen duygusal tepkilerin
anlasilir olmamasi), kabul etmeme ( verilen duygusal tepkilerin kabul ediliyor
olmamasi), stratejiler (etkili oldugu dustnulen duygu dizenleme stratejilerinin limitli
olmasi), amaclar (negatif duygular yasarken hedef ve amaca yonelik davranislar
sergilemede zorluk yasama) ve dirtl ( negatif duygular yasarken durtileri kontrol
etmede zorluk yasama) olarak 6 alt boyuttan olusmaktadir. '® 36 maddesi olan bu
Olcedi her maddesi 5'li Likert tip élgek (1=hemen hemen hi¢...5=hemen hemen her
zaman) ile degerlendiriimistir. Gratz ve Roemer olcedin gecerlilik ve glvenirlik
calismasini yapmislardir. i¢ tutarliik katsayisi .93'tiir. Alt boyutlarin i¢ tutarhlik
katsayillarinin .88-.89 araligindadir Test-retest guvenirligi ise .88'dir. Turkiye'de
gecerlilik glvenirlik c¢alismalarini Ruganci yapmistir. Sonrasinda Ruganci ve
Gengdz tekrar gozden gegirmis ve son halini sunmuslardir. Olgegin Tirkge
versiyonunun i¢ tutarhlik katsayisi .94°ttr. Alt boyutlarinin i¢ tutarliik kat sayilarinin
ise .90-.75 araligindadir.Test-retest guvenirligi .83, iki yarim test guvenirligi ise .95

olarak tespit edilmistir.**®

3.4. Veri Analizi

Veri toplama araglar ile edinilen veriler bilgisayara sayisal olarak girilmis ve bu
veriler sosyal bilimler igin istatistik paket programi (Spss 25) kullanilarak istatistiksel

analiz yapilmigtir.

Analizlere baglamadan Once verile normal dagihm bakimindan incelenmistir.
Normallik dagilimi analizi igin yapilan analizde Evlilik Uyum Olgegi (S-W= .959, Sd.=
80, p=.012) normal dagilim go6stermedigi saptanmistir. Duygulari Dizenleme
Gugligu  Olgeginin (S-W= .987, Sd.= 80, p=.600) normal dagihim gdsterdigi

saptanmistir.

Yapilan veri analizinde %95 guvenilirlik duzeyi oldugu varsayilmistir. Niceliksel

veriler, Non-Parametrik iki grup arasindaki farki analiz etmek icin Mann-Withney-U

M8 Kim Gratz ve Lizabeth Roemer, Multidimensional assessment of emotion regulation and

dysregulation: Development, factor structure, and initial validation of the difficulties in emotion
regulation scale, Journal of psychopathology and behavioral assessment, 26(1), 2004, s.41-54.

19 Neslihan Ruganci ve Tilin Gengdz, Psychometric properties of a Turkish version of the
Difficulties in Emotion Regulation Scale, Journal of Clinical Psychology, 66(4), 2010, s.442-455.
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testi kullanilmigtir. Parametrik gruplar icin ise bagimsiz t testi kullaniimistir.
Olgeklerin arasindaki iligkiyi saptamak igin ise Spearman Korelasyon analizi

kullaniimigtir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bulgularin ilk kisminda arastirmaci tarafindan hazirlanmis demografik bilgi formunun

sonucunda ortaya ¢ikan veriler bulunmaktadir.

Tablo 4.1. Orneklem Grubunun Demografik Olgitlere Gére Dagilimi

Normal Geligim
Gosteren Cocuga | Otizm Tanih Gocuga
Sahip Grup Sahip Grup
f % f %
Yas 18-25 1 2,5 1 2,5
26-30 11 27,5 7 17,5
31-35 23 57,5 29 72,5
35 yas ve Uzeri 5 12,5 3 7,5
Toplam 40 100,0 40 100,0
Cinsiyet Kadin 26 65,0 28 70,0
Erkek 14 35,0 12 30,0
Toplam 40 100,0 40 100,0
Calisma Durumu Calismiyorum 34 85,0 35 87,5
Calisiyorum 6 15,0 5 12,5
Toplam 40 100,0 40 100,0
Maddi Doyum Evet 10 25,0 9 22,5
Hayir 30 75,0 31 77,5
Toplam 40 100,0 40 100,0
Egitim Durumu ilkokul Mezunu 19 47,5 17 425
Orta Okul 12 30,0 13 32,5
Mezunu
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Lise Mezunu 7 17,5 6 15,0
Universite 2 5,0 4 10,0
Mezunu
Toplam 40 100,0 40 100,0
Medeni Durum Evli 40 100,0 40 100,0
Evlilik Siiresi 1-3 Yil 5,0 1 2,5
3-5Yil 4 10,0 2 5,0
5 yil ve Uzeri 34 85,0 37 92,5
Toplam 40 100,0 40 100,0
Aile i¢i Siddet Evet 18 45,0 8 20,0
Hayir 22 55,0 32 80,0
Toplam 40 100,0 40 100,0
Cocuk Sayisi 1 Tane 3 7,5 10 25,0
2 Tane 15 37,5 15 37,5
3 ve daha fazla 22 55,0 15 37,5
Toplam 40 100,0 40 100,0
lIkokul Mezunu 20 50,0 15 37,5
Ortaokul 12 30,0 10 25,0
Es Egitim Durumu Mezunu
Lise Mezunu 6 15,0 9 22,5
Universite 1 2,5 6 15,0
Mezunu
Toplam 39 97,5 40 100,0

Tabloda goéruldugu Uzere, normal gelisim gosteren ¢cocugu olan grubun %2.5'i 18-
25 yas aras|,%27.5'i 26-40 yas arasi ,%57.5’i 31-35 yas arasl1,%65.0"1 kadin,%35.0’I
erkek,%85.0’1 galismiyor,%15.0’1 galisiyor,%25.0'1t maddi durumu memnun,%75.0’i

maddi durumundan memnun degil,%47.5’i ilkokul egitimini tamamlamis,%30.0’I
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ortaokul egitimini tamamlamis,%17.5’i lise egitimini tamamlamis,%5.0’1 Universite
egitimini tamamlamig,%100.0"1 evli,%5.0’1 1-3 yil arasi evli,%10.0'1 3-5 yil arasi
evli,%85.0't 5 yil ve Uzeri yildir evli,%45.0’1 ailesinden siddet goérmis,%55.0’I
ailesinden siddet gérmemis,%7.5’inin 1 g¢ocugu var,%37.5'inin 2 tane ¢ocugu
var,%55.0'inin 3ve daha fazla ¢ocugu var,es egitim durumunun %50.0"1 ilkokul
egitimini tamamlamig,%30.0’1 ortaokul egitimini tamamlamig,%15.01 lise egitimini
tamamlamis,%2.5'i Universite egitimini tamamlamistir. Otizm tanih  ¢ocugu olan
grubun %2.5'i 18-25 yas arasi ,%17.51 26-30 yas aras|,%72.5i 31-35 yas
aras1,%70.0"1  kadin,%30.0’1 erkek,%87.5'i calismiyor,%12.5’i ¢alisiyor,%22.5’i
maddi durumundan memnun,%77.5’i maddi durumundan memnun degil,%42.5’i
ilkokul egitimini tamamlamis,%32.5’i ortaokul egitimini tamamlamis,%15.0"1 lise
egitimini tamamlamig;%5.0’1 Universite egitimini tamamlamig,%100.0’1 evli,%2.5'1 1-
3 yildir evli,%5.0’1 3-5 yildir evli,%92.5'i 5 yil ve uzeri yildir evli,%20.0’1 ailesinden
siddet g6rmus,%80.01 ailesinden siddet gérmemis,%25.0'inin 1 ¢ocugu
var,%37.5'inin 2 g¢ocugu var,%37.5'i 3 ve daha fazla c¢ocugu var,es egitim
durumunun  %37.5’i ilkokul egitimini tamamlamis,%25.0’1 ortaokul egitimini
tamamlamis,%22.5’i  lise egitimini tamamlamis,%15.01  Universite  egitimini

tamamlamistir.

Tablo 4.2 Duygulari Diizenleme Gugliigi Olgeginin Alt Boyutlarinin istatistikleri

N X Ss.
Duygulari Diizenleme Giigliigii Olcegi 80 3,4604 0,40391
Farkindalik 80 3,1250 0,69380
Acikhik 80 3,9325 0,68469
Kabul Etmeme 80 3,1958 0,79855
Stratejiler 80 3,5156 0,54663
Durtu 80 3,4917 0,81817
Amaglar 80 3,5800 0,85838

Tabloda  go6rGldiglu  Uzere, duygulari  dizenleme  gagligli  o6lgeginin
averaj13.46(ss=0.40)dir. Farkindalik alt boyutunun averaji 3.12(ss=0.69)dir. Agikhk
alt boyutunun averaji 3.93(ss=0.68)dir. Kabul etmeme alt boyutu averaj
3.19(ss=0.79)dur. Stratejiler alt boyutu averaji 3.51(ss=0.54)dir. Durtu alt boyutunun
averajl 3.49(ss=0.81)dir. Amaclar alt boyutunun averaji 3.58(ss=0.85)dir.
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Tablo 4.3 Evlilik Uyumu Olgeginin Alt Boyutlarinin istatistikler

N X Ss.
Evlilik Uyumu Olgegi 80 3,0400 0,93077
Gene Uyum 80 3,6167 1,47086
lligki Tarzi 80 2,1750 0,51823

Tabloda gorildugu gibi, evlilik uyumu 6Olgedi averaji 3.04(ss=0.93)dur. Genel uyum
alt boyutunun averaji 3.61(ss=1.47)dir. lliski tarzi alt boyutu ortalamasi
2.17(ss=0.51)dir.

Tablo 4.4 Duygularini Diizenleme Guigligi Olgegdi Puanlarinin Grup Gére
Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuglari

N X Ss. Shx t Sd.

Duygulari Normal {40 |3,3514|0,34726|0,05491 | -2,493 | 78
Diizenleme Gelisim
Gugliigi Goster
Olgegi en
Cocuga
Sahip

0,015

Otizm 40 3,5694 0,43070 0,06810
Tanih
Cocuga
Sahip

Tabloda gériuldiga gibi, dérneklemi olusturan &érneklemin Duygulari Duzenleme
Gugligu Olgegi puanlarinin grup degiskenine gore anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (t=2,493; p<.05). Sonug olarak otizm tanili gocuk sahibi olan grubun

ortalamasinin daha fazla oldugu goérulmektedir.
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Tablo 4.5 Farkindalik Alt Boyutu Puanlarinin Grup Goére Farklilasip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Grup N X Ss. Shx t Sd. p

Farkindalik | Normal 40 3,2958 |0,62871 |0,09941 | 2,259 78 0,027
Gelisim
Gosteren
Cocuga
Sahip

Otizm 40 2,9542 |0,72106 |0,11401
Tanih
Cocuga
Sahip

Tabloda goruldugu gibi, orneklemi olusturan orneklemin Farkindalik Alt Boyutu
puanlarinin grup degiskenine goére anlamli bir farkliik goésterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestiriien bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmustur
(t=2,259; p<.05). Sonug olarak normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi olan grubun

ortalamasinin daha fazla oldugu goérulmektedir.

Tablo 4.6 Agiklik Alt Boyutu Puanlarinin Grup Gére Farklilagip Farklilagmadigini

Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

N X Ss. Shx t Sd. p

Acikhk | Normal 40 | 4,0350 | 0,77643 | 0,12276 | 1,346 78 0,182
Geligim
Gosteren
Cocuga
Sahip

Otizm Tanii| 40 | 3,8300 | 0,57029 | 0,09017
Cocuga
Sahip
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Tabloda géraldiga gibi, érneklemi olusturan 6rneklemin Aciklik Alt Boyutunun
puanlarinin grup degiskenine goére anlamh bir farkliiga sahip olup olmadigini
saptamak adina uygulanan bagdimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik
averajlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olarak saptanmamistir. (t=1,346;
p>.05).

Tablo 4.7 Kabul Etmeme Alt Boyutu Puanlarinin Grup Gére Farkhlasip

Farkhilagsmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

N X Ss. Shx t Sd. p

Kabul Normal 40 | 2,8375 |0,58651 |0,09274 | -4,470 78 0,000
Etmeme Gelisim
Gosteren
Cocuga
Sahip

Otizm 40 3,5542 | 0,82723|0,13080
Tanih
Cocuga
S Sahip

Tabloda goéruldigu gibi, 6érneklemi olusturan érneklemin Kabul Etmeme Alt Boyutu
puanlarinin grup degiskenine gbre anlamli bir farklilik gdsterip gdéstermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-
4,470; p<.01). Sonug olarak otizm tanili ¢ocuk sahibi olan grubun ortalamasinin

daha fazla oldugu goérulmektedir.
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Tablo 4.8 Stratejiler Alt Boyutu Puanlarinin Grup Goére Farklilagip Farklilagsmadigini

Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

N X Ss. Shx t Sd. P

Stratejiler | Normal 40 3,4125 | 0,53499 | 0,08459 | -1,708 78 0,092
Gelisim
Gosteren
Cocuga
Sahip

Otizm 40 3,6188 | 0,54519 | 0,08620
Tanih
Cocuga
Sahip

Tabloda goéruldigid gibi, érneklemi olusturan érneklemin Stratejier Alt Boyutunun
puanlarinin grup degiskenine goére anlamh bir farkliiga sahip olup olmadigini
saptamak adina uygulanan bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik

averajlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olarak saptanmamistir.

(t=1,708; p>.05).
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Tablo 4.9 Darti Alt Boyutu Puanlarinin Grup Goére Farklilagip Farklilasmadigini

Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

N X Ss. Shx t Sd. p

Durti | Normal 40 3,2708 | 0,83945 | 0,13273 | -2,493 78 0,015
Gelisim
Gosteren
Cocuga
Sahip

Otizm 40 3,7125 | 0,74247 | 0,11740
Tanih
Cocuga
Sahip

Tabloda goéruldugu gibi, 6rneklemi olusturan orneklemin Durti Alt Boyutu
puanlarinin grup degiskenine goére anlamli bir farkliik goésterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gercgeklestiriien bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-
2,493; p<.05). Sonug¢ olarak otizm tanili ¢ocuk sahibi olan grubun ortalamasinin

daha fazla oldugu goérulmektedir.

Tablo 4.10 Amaglar Alt Boyutu Puanlarinin Grup Goére Farklilasip Farklilagsmadigini

Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

N X Ss. Shx t Sd. p

Amaglar| Normal 40 3,3450 | 0,82647 | 0,13068 | -2,531 78 0,013
Gelisim
Gosteren
Cocuga
Sahip

Otizm 40 3,8150 | 0,83437 | 0,13193
Tanih
Cocuga
Sahip
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Tabloda goruldugu gibi, orneklemi olusturan orneklemin Amaclar Alt Boyutu
puanlarinin grup degigkenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-
2,493; p<.05). Sonug olarak otizm tanili gocuk sahibi olan grubun ortalamasinin

daha fazla oldugu goérulmektedir.

Tablo 4.11 Orneklemlerin Grup Degiskenine Gdre Evlilik Uyumu Olgegi Skoru
Farkinin Anlamhligini Olgmek igin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi

Bulgular

N S.0 S.T U w Z P

Evlilik Normal | 40 | 47,49 |1899,50| 520,500 | 1340,500 | -2,692| 0,007
Uyumu Geligim
Olgegi Gésteren
Cocuga
Sahip

Otizm 40 | 33,51 |1340,50
Tanih
Cocuga
Sahip

Toplam | 80

Tablodan goérildigi Gzere, érneklem grubunun Evlilik Uyumu Olgeginden aldiklari
puanlarin grup degiskenine anlamli bir farklihiga sahip olup olmadigini saptamak
adina uygulanan  non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar
arasinda normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip olan grubun daha fazla puan
aldigindan dolay! istatistiksel acidan p<0.01 seviyesinde anlamhi bir farklihk

gOsterdigi bulunmustur.
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Tablo 4.12 Orneklemlerin Grup Degiskenine Gére Genel Uyum Alt Boyutu Skoru
Farkinin Anlamhligini Olgmek igin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi

Bulgular

N S.0 S.T U w Y4

Normal 40 45,81 | 1832,50 | 587,500 | 1407,500 | -2,047
Geligim
Gosteren
Cocuga
Sahip

0,041

Otizm 40 35,19 | 1407,50
Tanih
Cocuga
Sahip

Toplam 80

Tablodan da géruldugu Uzere, drneklem grubunun Genel Uyum Alt Boyutundan
aldiklari puanlarin, grup degiskenine goére pozitif bigimde farklihiga sahip olup
olmadigini saptamak adina uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip olan grubun
daha fazla puan aldigdi icin istatistiksel bakimdan p<0.05 seviyesinde anlamli bir

farklilik goésterdigi bulunmustur.
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Tablo 4.13 Orneklemlerin Grup Degiskenine Gére lliski Tarzi Alt Boyutu Skoru
Farkinin Anlamhligini Olgmek igin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi

Bulgular

N S.0 S.T U w Y4

lligki Normal 40 47,38 |1895,00 | 525,000 | 1345,000 | -2,663
Tarzi Geligim
Gosteren
Cocuga
Sahip
Otizm 40 33,63 | 1345,00

Tanih

Cocuga
Sahip

0,008

Toplam 80

Tablodan da gorildigi tizere, érneklem grubunun iliski Tarzi Alt Boyutundan almig
olduklari puanlarin, grup degiskenine gére gore anlamli bir farklihiga sahip olup
olmadigini saptamak adina uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip olan grubun
puani daha yuksek oldugu igin istatistiksel bakimdan p<0.01 seviyesinde anlaml bir

farklilik goésterdigi bulunmustur.
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Tablo 4.14 Orneklem Grubunun Cinsiyet Degiskeni Dogrultusunda Evlilik Uyumu
Olgeginin Alt Boyutu Skoru Farklarinin Anlamhihgini Olgmek igin Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Bulgulari

Cinsiyet N | S.O S.T U W 4
Evlilik Kadin | 54 | 44,38 | 2396,50 | 492,500 | 843,500 |-2,153| 0,031
Uyumu Erkek | 26 | 32,44 | 843,50
Olgegi Total | 80
lligki Kadin | 54 | 41,27 | 2228,50 | 660,500 | 1011,500 |-0,429| 0,668
Tarzi Erkek | 26 | 38,90 | 1011,50

Total | 80
Genel Kadin | 54 | 44,19 | 2386,50 | 502,500 | 853,500 |-2,050| 0,040
Uyum Erkek | 26 | 32,83 | 853,50

Total | 80

Tablodan da gorildagu gibi, 6rneklemlerin Evlilik Uyumu Olgeginden aldiklari
puanlarin, cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farkhliga sahip olup olmadigini
saptamak adina uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda,
gruplar arasinda kadin grubun puani daha ylksek oldugu igin istatistiksel bakimdan

p<0.05 seviyesinde anlamli bir farkhlik gésterdigi bulunmustur.

Tablodan da gorildigu gibi, drneklemlerin lliski Tarzi Alt Boyutundan aldiklar
puanlarin cinsiyete gbre pozitif bir farkhligi olup olmadigini saptamak adina
uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel bakimdan

p>0.05 seviyesinde anlaml bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Tablodan da anlasilacagi gibi, érneklemlerin Genel Uyum Alt Boyutundan aldiklari
puanlarin, cinsiyete goére anlamli bir bicimde farklilasip farkllasmadigini élgmek
Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi bulgularinda, gruplar arasin
puanlamada kadin grubun puani digerine kiyasla daha vyiksek oldugu igin
istatistiksel bakimdan p<0.05 seviyesinde anlamli bir farkllik gdsterdigi

bulunmustur.
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Tablo 4.15 Orneklem Grubunun Maddi Doyum Degiskeni Dogrultusunda Evlilik
Uyumu Olgegi'nin Alt Boyutu Skorlari Farkliligin Anlamhligini Olgmek icin Yapilan
Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Bulgulari

Maddi Doyum N S.0O S.T U W 4 p
Evlilik Uyumu Evet | 19 | 52,34 | 994,50 | 354,500 | 2245,500 | -2,545 | 0,011
Olgegi Hayir| 61 | 36,81 |2245,50
Total | 80
Genel Uyum Evet | 19 | 53,26 {1012,00| 337,000 | 2228,000 | -2,743 | 0,006
Hayir| 61 | 36,52 |2228,00
Total | 80
lligki Tarzi Evet | 19 | 37,79 | 718,00 | 528,000 | 718,000 |-0,586 | 0,558
Hayir| 61 | 41,34 |2522,00
Total | 80

Tablodan da géruldugi gibi, drneklem grubunun Evlilik Uyumu Olgeginden aldiklari
puanlarin, maddi doyum degiskenine gdre anlamli bir farklihda sahip olup olmadigini
saptamak adina uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda,
gruplar arasinda maddi doyumu iyi olan grubun puani yiksek oldugu igin istatistiksel

olarak p<0.05 seviyesinde anlaml bir farklilik gésterdigi bulunmustur.

Tablodan da géruldaga gibi, 6rneklem grubunun Genel Uyum Alt Boyutundan
aldiklari puanlarin, maddi doyuma goére pozitif(anlamli) bir farkliliga sahip olup
olmadigini saptamak adina uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda maddi doyumu iyi olan grubun puani yiksek oldugu
icin istatistiksel olarak p<0.01  seviyesinde anlamh bir farkhlik gdsterdigi

bulunmustur.

Tablodan da gériildiigi gibi, drneklem grubunun iliski Tarzi Alt Boyutundan aldiklari
puanlarin maddi durum memnuniyeti degiskenine gore pozitif (anlamlh) bir farkhhgda
sahip olup olmadigini saptamak adina uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U
testi sonucundan, istatistiksel olarak p>0.05 seviyesinde anlamli bir farklilik

go6stermedigi bulunmustur.
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Tablo 4.16 Duygularini Diizenleme Guicliigi Olgedi'nin Alt Boyutlari Skorlariyla
Evlilik Uyumu Olgegi'nin Alt Boyutlari Skorlari Arasindaki iligskiyi Olgmek Uzere

Yapilan Spearman Sira Farklari Korelasyon Analizi Bulgulari

Evlilik Uyumu
Olgegi Genel Uyum | iliski Tarzi

Duygulan r 0,047 0,099 -,228"
Diizenleme p 0,679 0,383 0,042

Giigliigii Olgegi N 80 80 80
Farkindalhk r 382" 418" -0,041
p 0,000 0,000 0,716

N 80 80 80
Aciklik r 0,135 0,158 -0,057
p 0,232 0,161 0,614

N 80 80 80
Kabul Etmeme r -0,123 -0,094 -0,177
p 0,279 0,408 0,116

N 80 80 80
Stratejiler r -0,073 -0,031 -0,157
p 0,522 0,782 0,164

N 80 80 80
Diirtii r 0,057 0,068 -0,098
p 0,614 0,546 0,389

N 80 80 80
Amaglar r -,241 -0,219 -0,188
p 0,032 0,051 0,095

N 80 80 80

**p<.01,*p<.05

Tabloda incelendigi gibi Duygulari Diizenleme Glcligi Olgeginin alt Boyutlari ile
Evlilik Uyumu Olgeginin alt Boyutlari arasindaki iligkiyi saptamak icin uygulanan
Spearman Korelasyon analizine gore;

Duygular duzenleme guglugu Olgeginin sonucunda gorulen toplam puani ile iligki

tarzi alt boyutunun gdsterdigi puan arasinda olumsuz bicimde anlamli iligki oldugu
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saptanmistir(r=- 228, p<.01). Duygulari dizenleme gugligu skorlari yikseldikge,

iligki tarzi skorlari digsmektedir.

Farkindalik alt boyutunun gdsterdigi skor ile evlilik uyumu 6lcegi skoru arasinda
olumlu bigimde anlamli iligki oldugu saptanmistir.(r= 814, p<.01). Farkindalik skorlari

yukseldikge, evlilik uyumu skorlarida yikselmektedir.

Farkindalik alt boyutunun gosterdigi skor ile genel uyum alt boyutu skoru arasinda
olumlu bigcimde anlamli iligki oldugu saptanmistir (r= 814, p<.01). Farkindalik skorlari

yukseldikge, genel uyum skorlari da ytkselmektedir.

Amaglar alt boyutunun goésterdigi skor ile evlilik uyumu olgcedi skoru arasinda
anlamsiz bigcimde anlamli iliski oldugu saptanmistir (r=- 241, p<.05). Amagclar skoru

yukseldikge, evlilik uyumu skor diismektedir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Otizm Tanili Cocuga Sahip Olan ve Olmayan Ailelerin Duygularini Diizenleme

Gicluga Karsilastiriimasi

Otizm tanili ¢ocuga sahip olan bireylerin duygulari dizenleme guUgliklerinin daha
yuksek oldugu gorulmektedir. Duygulari dizenleme surecinde diger bireylerin
verecedi tepkiler kisilerin duygu dizenleme stratejilerini etkiler c¢lnkid bu ayni
zamanda sosyal bir surectir. Duygu dizenleme slireci hem olumlu hem de olumsuz
duygulari icerir. Bireyler bu duygularini yansitirken duygu dalgalanmalari gosterebilir
ve bu surecgte inis ve cikislar olabilir. Duygulanimdaki degisiklikler her daim
bireylerin ulasmak istedigi dizeyde olmayabilir. Ayrica, birey bazen kagmak istedigi
duygulara daha fazla teslim olur. Otizm tanisi alan bireylerin karsi karsiya kaldigi
sorunlardan biri de duygu reguilasyonudur. Otizm tanili bireyler duygularini
duzenlemede guclik yasarlar. Buradaki onemli etkenlerden birisi dil konusma
becerilerinde ki geriliktir. Bu noktada otizm tanili cocugu olan ebeveynler bu durumu
icsellestirebilir ve bu stre¢ duygularini dizenlemede glglik yasamalarina sebebiyet
verebilir. Yaman ebeveynlerle yaptigi calismada, ebeveyn davranislarinin gocuklarin
duygu regulasyonu ile iligkisini incelemistir. Aragtirma sonuglari gdsteriyor ki
ebeveyn davraniglarinin demokratikligi ile duygu regulasyonu arasinda anlamli bir
iliski vardir. **° Jabeen ve Anil-ul-Haque calismalarinda, ebeveyn tutumlari ile duygu
dizenleme becerisi arasindaki iligkiyi incelemis ve anlamli bir sonug elde etmiglerdir.
121 Sosyal destek eksikligi de otizm tanili cocugu olan ebeveynlerin karsilastiklari
diger problemlerdendir. Bu noktada ebeveynler hem c¢ocuklari ile fazladan
ilgilenmeli, hem diger insanlarin otizme karsi bakis agilari ile ugragsmali hem de
kendileri ile ilgilenmeleri gerekmektedir ki bu da ebeveynlerin duygu duzenleme
gucluklerini etkileyen diger faktorlerdendir. Saruhan calismasinda sosyal ve
duygusal yalnizli ile duygu duzenleme guglugu arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmanin sonucuna gore annenin egitim duzeyi, ailenin maddi geliri, yasanilan
bolgeye gore duygu dizenleme gugluglnun puanlamasinda farklilasma olmamasina
kargin babanin egitim diuzeyine goére farklilik gdsterdigi gorulmuistir. Sosyal ve

duygusal yalnizlik ile duygu duzenleme gug¢lugu ve duygu dizenleme guglugunin

120 Betiil Yaman, Ebeveyn Tutumlarinin Gocuklarin Mizag Ozellikleri Ve Duygu Diizenleme
Becerileri Uzerindeki Rolii, 1sik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitist, Psikoloji Anabilim Dall,
istanbul, 2018, s.21-25 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

2L Farah Jabeen vd., Parenting styles as predictors of emotion regulation among adolescents,
Pakistan Journal of Psychological Research, 28(1), 2013, s.85-105.
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alt boyutlari arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. *** Yildiz, yalnizlikta duygu
dizenleme yoéntemlerinin araciigini yaptigi calismada incelemistir. Bu calismayi
14-19 yas arasindaki genclerle yapmistir. Arastirma bulgularina goére internal
islevsel duygu dizenleme, internal iglevsiz duygu dizenleme ve external iglevsel
duygu didzenlemenin yalnizligin anlaml bir aracidir. Bu bulgular i1s1ginda, bireyin
yalnizlik seviyesi arttikga, internal ve external iglevsel olarak duygu dizenlemede
zorluk yasadigi gorilmus; yalnizhdin da internal sekilde yasandigi dusindldiginde
duygu diizenlemenin yalnizlija etki edebilecegi dile getirilmistir. *** Ek olarak, duygu
dizenleme gucligu psikolojik olarak da gérulebilir. Akhun’un Universite 6grencileri
ile yaptig1 arastirmasinda duygu dizenleme gugligunin, negatif duygularla karsi
karsiya kalindiginda hedefler(hedefe yonelik davraniglar), aciklik(duygusal tepkilerin
belirgin olmamasi) ve stratejiler( duygu dizenlemedeki sinirliliklar) alt boyutlarinin
psikolojik belirtileri olumlu ydnde anlamli bi¢cimde yordadigi gozlemlenmigtir.
Arastirmanin bulgulari erken donem uyumsuz semalar ile duygu didzenleme

glcligiiniin baglantih oldugunu gdstermistir. 24

Otizm Tanili Cocuga Sahip Olan ve Olmayan Ailelerin Duygularini Diizenleme

Gigclugu Alt Boyutu Olan Farkindalik Diizeylerinin Karsilastinnimasi

Duygu duzenleme guglugu alt boyutu olan farkindalik dizeyinin otizm tanili ¢cocuga
sahip olmayan bireylerde daha yiksek oldugu goériimektedir. Roemer ve arkadaglari
sosyal kaygi Uzerinde farkindalik ve duygu duzenlemenin etkilerini 411 yetigkin birey
ile yaptiklari ¢alismada incelemiglerdir. Arastirma bulgulari farkindalik ve duygu
diizenleme glicliigii arasinda olumsuz bir iliski oldugunu géstermistir. *** Vujanovic,
Bonn-Miller, Bernstein, McKee ve Zvolensky, farkindalik ve duygu dizenleme
gucligu arasindaki iliskiyi 193 genc birey ile yaptiklari ¢calismada incelemislerdir.

Arastirma bulgular iki degisken arasinda olumsuz yénde iligki ortaya koymustur. **°

123 Mehmet Ali Yildiz, Ergenlerde yalnizlik ile pozitiflik arasindaki iliskide duygu diizenleme
yéntemlerinin ¢oklu araciligi, Egitim ve Bilim, 41(186), 2016, s.217-231.

124 Mehin Akhun, Universite &6grencilerinde, algilanan ebeveynlik bigimleri, erken dénem
uyumsuz gemalari, benlik kurgulari, ayrilma-bireylesme ve duygu diizenleme giicliigiiniin
psikolojik belirtilerle iligkisi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim
Dali, 2012, s.67 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

%5 | izabeth Roemer vd., Mindfulness and emotion regulation difficulties in generalized anxiety
disorder: preliminary evidence for independent and overlapping contributions, Behavior therapy
40(2), 2009, s.142-154.

126 Anka Vujanovic vd., Incremental validity of mindfulness skills in relation to emotional
dysregulation among a young adult community sample, Cognitive Behaviour Therapy, 39(3), 2010,
s.203-213.
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Hill ve Updegraff farkindalik ve duygu dizenlemenin birbirleri ile iligkili oldugunu
tespit etmek Gzere 103 Universite ddrencisi ile yaptiklari ¢alismada bu iki degisken
arasinda olumsuz iliski oldugunu belirtmislerdir. **’ Pepping, Davis ve O’ Donovan,
baglanma ve farkindalik iligkisinde duygu duzenlemenin etkisine g6z atmiglardir.
Bulgular baglanma ve farkindalik arasinda iligki oldugunu ve duygu diuzenlemenin
bu baglamda araci oldugunu goéstermektedir. Gregoiro ve Gouveio, farkindalik ve
duygu dizenleme iligskisi arasindaki iliskiyi bulmak icin 573 yetiskin ile yaptiklar
arastirma sonucunda farkindalik ve duygu diizenleme gl¢liglu arasinda olumsuz bir
iliskinin oldugunu belirtmistir. Lutz ve arkadaslari farkindalik ve duygu dizenleme
iliskisini nérobiyolojik agidan goézlemlemek icin FMRI ydntemini kullandiklari 44
yetiskin ile galismalarini yarttmuslerdir. Calismanin bulgularina goére farkindalik ve
duygu diizenlemenin ndrobiyolojik acidan iliskili oldugunu belirtmislerdir. **® Bu
sonugclara bakildiginda otizm tanili cocugu olan ebeveynlerin farkindalik diizeyinin
daha gug¢ oldugunu séyleyebiliriz. Buradaki slregte bireyin kendisine ve gocuguna
ayirdigir vakit dikkate alindiginda beklenen bir sonu¢ oldugu yorumunda
bulunabiliriz. Otizm tanili bir ¢gocugu olan ebeveynler eslerine ve kendilerine
harcamalari gereken enerjinin birgok kismini ¢ocuklarina harcarlar ve bu bireylerin
kendilerinin ve eglerinin dedil daha ¢ok otizmin ve ¢ocuklarinin farkinda olmalarina
sebebiyet verebilir. Birey kendisinin ya da esinin duygularindan ¢ok ¢ocugunun
ihtiyag ve duygularini anlamaya daha fazla enerji harcayarak 6z farkindaligini da
minimum dizeye indirger. Yapilan bu arastirma strecinde goérisme yapilan
ailelerden alinan geri bildirim uzun zamandir kendilerine vakit ayirmadiklari ve uzun
zamandir onlari neyin mutlu ettigini gercekten hatirlamadiklarindan bahsetmiglerdir.
Burada kendileriyle kalamayan bireyler duygularinin ne oldugunu ya da disa vurulan
duygulariyla nasil basa c¢ikmalari gerektigini bilemediklerini; bu sure¢ icerisinde
duygu odakl degil daha ¢ok mekanik bir robot gibi sadece ¢ocuklari ve ¢ocuklari ile

ilgili gelisim surecini incelediklerinden bahsetmislerdir.

Otizm Tanili Gocuga Sahip Olan ve Olmayan Ailelerin Duygularini Diizenleme

Guglugu Alt Boyutu Olan Agiklik Duzeylerinin Karsilagtiriimasi

Duygu duzenleme guglugu alt boyutu olan agikligin otizm tanili ¢ocuga sahip
olmayanlarda daha yuksek oldugu gorulmektedir. Soykan arastirmasinda borderline
Oruntuler gorulen kisilerde baglanma bigimleri, duygular fark etme ve duygu

duzenleme guglugu iliskisi arasindaki iligkileri arastirmisgtir. Yapilan incelemelere

127 Christina Hill ve Updegraff, J. A., Mindfulness and its relationship to emotional regulation,

Emotion, 12(1), 2012, s.81.
128 jacqueline Lutz vd., Mindfulness and emotion regulation—an fMRI study, Social cognitive and
affective neuroscience, 9(6), 2013, s.776-785.
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gbre baglanma bigimleri ve duygu dizenleme gugligdu alt boyutu olan agiklik

arasinda olumsuz yénde iligki gézlemlenmistir.

Sonug olarak duygu dizenleme gugliginin alt boyutlari yéninden duygularin
farkindah@i ile iliskisi incelendiginde ,stratejiler , kabul etmeme , amaglar ve aciklik
alt boyutlarinin duygu farkindaligi ile olumlu yonde iligkinin olmadigi sonucuna

varilmistir. *#°

Elde edilen alt boyutu inceledigimizde goézlemlenen alanlarda kisilerin karsilikli
duygu aktariminda gosterdikleri davraniglarin fark edilir ve tepkisel olarak en dogru
davranigi gosterip gostermedikleriyle ilgilidir. Otizm tanisi almis ¢ocuklarin duygu
regllasyonunda sorun yasiyor olmalari dnceden de bahsettigimiz gibi anne ,baba
veya bakim vereni mekaniklestirebiliyor. Bu suUregte mekaniklesen birey
davraniglarinin yani sira duygularini da mekaniklestirebilmektedir. Bu nokta da
cocuklariyla daha fazla ilgilenen bireyler daha ¢ok davranis odakli yaklasmaktadir
¢unk( otizm tanili gcocuklar uygun duruma uygun tepki vermekte zorlandiklari icin bir
sure sonra ebeveynler de duygusal olarak ketlenme yasabilmektedirler. Cocuklarina
verdikleri duygusal tepkiler zaman zaman g¢ocuklari tarafindan durumla uyumlu
anlasilamadigi igin ebeveyn bir sire sonra duygu odakli davranmay! birakip iletigimi
davranigsal olarak kurmaya baglar. Bu sureci hayatinin timune genelleyen ebeveyn
kendi iliskisinde de duygu odakli degil daha davranis odakli tutumlar géstermeye
baslar. Duygu veriimeden sergilenen davranisin kargi taraf acgisindan uygun
algilanamamasi bu alt boyutun otizmli ¢ocugu olan ailelerde neden daha disuk

ciktigini agiklamaktadir.

Otizm Tanili Cocuga Sahip Olan ve Olmayan Ailelerin Duygularini Diizenleme

Guglugu Alt Boyutu Olan Kabul Etmeme Diizeylerinin Karsilagtiriimasi

Duygu duzenleme gugligu olan bireylerde bu durumu kabul etmemenin otizm tanih
cocuga sahip olan bireylerde daha yiksek oldugu gorulmektedir. Bu noktada
ebeveynin dig etkenlerden aldig1 ‘surekli yorum ve elestiriler bireylerde inkar
mekanizmasini c¢alistir ve kabul etmeme slrecini arttirir. Ailelerle yapilan
gorusmelerden alinan geri bildirim Gzerine ailelerin ilk red ve kabul etmeme sureci
cocuklarina ilk tani kondugu anda baslamaktadir. Bu sureci kabul etmeye baslayan

ailelerin bir kismi bunu ¢evresine soylemekten ¢cekinmemekte ancak diger bir kismi

129 Aysenur Soykan, Sinir Kigilik Ozelligi Deneyimleyen Bireylerin Baglanma Stilleri ile Duygu

Farkindaligi Ve Duygu Diizenleme Giigliigii Diizeylerinin incelenmesi, Baskent Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitlisli, Psikoloji Anabilim Dali, Ankara, 2019, s.51 (Yayimlanmamig Yiiksek
Lisans Tezi).

56



kendi kabul sireclerinde zorlandiklar igin ¢evresine sdylemekten kaginmaktadir.
Kabullenme slrecini atlayan aileler ¢ocuklari egditime basladiklarinda da ‘surekli
yorum ve elestirilere’ maruz kalmaktadirlar. Cocugun iginde bulundugu yasa goére
anaokulu, kres ve okul bulmakta zorlanan ebeveynlerin genel olarak aldiklari geri
donit ¢cocuklarinin diger ¢ocuklarin sinif uyumunu bozduklari tGzerine olmaktadir ve
bu sirecte aile karsi taraftan kabul gdrememektedir. Bagvurulan kurumlarda
c¢ocugun kuruma kabul slirecinde kurumlar ailelerden gélge 6gretmen veya bireysel
ilgilenecek kisi talebinde bulunmakta ve bu talep aileleri psikolojik olarak etkiledigi
kadar maddi yénden de olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuklarinda bir gelisim
geriligi oldugu icin iletisim ve sosyal becerilerde geri olmasinin ve hatta sinif
dlzenine zaman zaman aykiri davranmasinin onun otizm tanisi sebepli oldugunu
kargi tarafin kabul edip bu farkindalikla elestiri ve yorum yapmalarini
beklemektedirler ancak birgcok ebeveyn bu elestirileri bile kabul etmemektedir.
Cunki okul bulma ve kayit olma, kabul edilme slreci onlar igin zorlu ve uzun bir
surectir. Dis kaynaklarla yasadiklari bu olumsuz deneyimler zamanla ebeveynlerin
dis dinyada aldiklari tepkileri birbirlerine yansitmalarina ve bu baglamda
kargidakinin duygu ve tutumlarini da kabul etme de zorluk yasamalarina sebebiyet

verebilir.

Aktif duygu dizenleme duygular fark etme ve farkinda olarak duyguyu tanimasini
da ele alan duygularin 6zimsenmesini ele alan negatif duygunun yasantilanmasin
da duyguyu dizenleyerek dogru bir sekilde devam ettirmeyi de igeren bir durumdur.
Saruhan yaptigi ¢alismada sosyal ve duygusal yalnizlik ile kabul etmeme arasinda

pozitif bir iliski bulmustur.**

Otizm Tanili Cocuga Sahip Olan ve Olmayan Ailelerin Duygularini Diizenleme

Guglugu Alt Boyutu Olan Durtu Duzeylerinin Karsilagtiriimasi

Duygu duzenleme guglugundan alt boyutu olan durtiinin otizm tanili gocuga sahip
olan bireylerde daha ylksek oldugu gorulmektedir. Yapilan arastirmada duygu
bosaltiminin  saglikh yapilamadigi durumlarda duygunun Kkontrolsizce disa
vurumunu gergeklestigini dile getiren ebeveynler bunlari kontrol etmekte
zorlandiklarini dile getirmiglerdir. Ozellikle olumsuz duygulardan muzdarip olan
ebeveynler bunlarin basa c¢ikmasi daha zor duygular oldugunu belirtmislerdir.
Olumsuz duygulara tahammdilleri en aza disen ebeveynler bu duygulari
yasadiklarinda her seyi yikip dokmek istediklerinden ve kontrolslizce etrafa

saldirmak istediklerinden bahsetmislerdir. Burada olumsuz duygulara karsi durti

130 saruhan, a.g.e., s.65.
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kontroli yapamayan ebeveynin duygu dizenlemede guglik yasadiklarini
gézlemleyebiliriz. Ozellikle esiyle olan iligkisinde karsilikli taraflarin birbirlerine
destek olmamasi, bireyleri duygu ve durtd kontroll yapmalari konusunda daha
zorladigini ve bununla basa ¢ikamadiklari igin daha yikici davraniglar sergilediklerini

dile getirmislerdir.

Negatif duygularin yasandigi sirada, durtuler kontrol edilememektedir. Aydin yaptigi
arastirmalarda ogrencilerin duygu dizenleme ile sosyal kaygl arasindaki iligkisini
gbzlemlemistir. Goézlemleri sirasinda elde ettigi sonuglara gére Psikolojik olarak
desteklenen grubun dirti puanlarinin almayanlara goére daha disuk oldugu

g6zlemlenmistir. ™!

Otizm Tanili Gocuga Sahip Olan ve Olmayan Ailelerin Duygularini Diizenleme

Guglugu Alt Boyutu Olan Amag Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Duygu diuzenleme glgligunun alt boyutu olan amaclarin otizm tanili gocuga sahip
olan katilimcilarda daha yuksek oldugu gorulmektedir. Karag6z kendini yaralamanin
bireysel (duygu dizenleme gugligu) ve gevresel risk faktérleri (cocukluk érselenme
yasantilar) acgisindan Amatem’de yatan alkol bagimlilariyla bir inceleme

yuratmuastar.

Calismanin sonuglari gosteriyor ki, negatif duygularla kargl karsiya kalan kisiler
duygu dizenleme bigimlerinde, hedefe yénelik tutumlarinda ve davraniglarini kontrol
etme de glclikk yasadiklari gdzlemlenmistir. **Akdur ve Aslan tarafindan yapilan
¢alismada, duygusal zeka ile iliski doyumu ve duygu regllasyonu gugligu ile ilgili
inceleme yapmistir. Bu inceleme sonugclarina gére duygusal zeka, iliski doyumlari ile
amac¢ arasinda olumlu bir iliski bulunamamistir. ¥ Elde edilen bulgular
dogrultusunda amaglar alt dlgedinin negatif duygulari yasantilayan bireylerin hedef
odakl tutumlar sergilemesi daha gug olabilir. Daha dnceden de bahsedildigi gibi bu
Olcekte de kisi deneyimledidi negatif yasantilarda zaman zaman dirtu kontrolinde

zorlanmakta ve normal disi tutumlar gosterebilmektedir.

131 Merve Aydin, Universite Ogrencilerinde Duygu Diizenleme Giigliigii Ve Sosyal Kaygi

Arasindaki lligkinin Arastirilmasi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Psikoloji Anabilim
Dall, istanbul, 2018, s.45 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

%2 Basak Karagoz, Alkol Veya Madde Bagimlisi Bir Grupta Kendini Yaralama
Davraniginin incelenmesi: Cocukluk D6nemi istismari ve ihmali ile Duygu Diizenleme
Giigliigii Faktérleri, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisi, Psikoloji Anabilim
Dali, Ankara, 2010, s.87 (Yayimlanmamig Yl'jksek Lisans Tezi)..

133 Serel Akdur ve Bilisra Aslan, Duygusal Zeka ile iliski Doyumu Arasinda Duygu
Diizenleme Giligliigii ve Romantik Kiskanchgin Araci Rolii, Nesne Psikoloji Dergisi
(NPD), 5(9), 2017, s.71-88.
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Sergilenen bu asiri davraniglar bireyin tutum ve hedef arasindaki sirecini sekteye
ugratabilir ve sergiledigi tutumda istedigi geri doénlsu alamayan birey hedef
noktasini yani tutumdaki amaci g6z ardi edebilir. Otizm tanilh c¢ocuklari olan
ebeveynlerin duygu dizenlemede daha da zorluk yasadigi sonucuna baktigimizda,
yasanan bu zorluk bireyleri tutarlik ve sureklilik amaglarindan alikoymaktadir. Bu
donut dzellikle gocuklarina yeni edinim kazandirmaya c¢alisan ailelerden edinilmistir.
Egitimcilerinin belirledigi amaclari evde c¢alisan ve destekleyen ebeveynler,
cocuklarindan bekledikleri geri donuti almadiklarinda basta koyduklari hedefi es
gecebiliyorlar. Ornegin, calismanin basinda amac¢ cocuda al-ver ydnergelerini
kazandirmak olan ebeveyn bir sire sonra g¢ocuga ‘ver yénergesini verdiginde ve
cocuk tarafindan geri donit almadiginda kendilerinin ¢ocugun elinden nesneyi
aldiklarini soylemislerdir. Bu durumda ebeveynin psikolojik destek alarak duygu

kontrolinu guclendirmesi saglanabilir.

Otizm Tanii Cocuga Sahip Olan ve Olmayan Ailelerin Evlilik Uyumlarinin

Karsilastirilmasi

Otizm Tanili gocuga sahip olmayan bireylerin evlilik uyumunun daha ylUksek oldugu
gorilmektedir. Evlilik uyumu alt boyutu olan iligki tarzinin otizmli ¢ocuga sahip
olmayan bireylerde daha yilksek oldugu gérilmektedir. Evlilik uyumu alt boyutu olan
genel uyumun otizmli ¢ocuga sahip olmayan bireylerde daha yiksek oldugu
gériilmektedir. ki bireyin birbirlerini bir biitiin olarak tamamlamalari evlilikteki uyum
dizeyini arttirmaktadir. Kigilerin birbirlerine karsi uyumlu olmalari ile bir bitlin olarak
uyum saglanmasi mimkin olur. Buradaki bir butin olarak uyum ile kastedilen
duygusal, cinsel, iliskisel ve sosyal olarak bireylerin birbirlerini tamamlamasidir.
Ciftlerin birbirleri tarafindan beklentilerinin ve ihtiyaclarinin karsilanmamasi ya da
libidinal enerjilerinin farkli bir nesneye aktarimi bu butlincul uyuma ket vurabilir.
Bireyler birbirlerinin ihtiyaclarini kargilayabildikleri kadar uyumlu bir iligki elde
edebilirler. iliski de uyumlu olabilmek, ciftler arasinda ki iletisim, cinsel agidan
birbirlerine doyum saglayabilme, birlikte karar verebilme, birbirlerine acik ve seffaf

olabilmeyi gerektirir.

Ciftler birbirlerini ne kadar destekler ve yapici olurlarsa iligkilerinde ki problemler
daha tolere edilebilir bir hal alir. iligkilerde ki kiriima, yipranma, duygusal patlamalar
(katarsis), incinme yasanabilir ancak burada énemli olan bu duygular karsisinda
olabildigince yapici ve seffaf tutumlar sergileyebilmek evlilik uyumunu olumlu yénde

glgclendirecektir.
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iligkinin devami icin interaktif bir ¢aba hali gerekir. Bu c¢abadaki balans iligki
uyumunu o denli olumlu etkileyecektir. Bu sirecte etkili diger bir konu cinsel hayattir.
Bu calisma dogrultusunda yapilan goérismelerde, ebeveynlerin bir kisminin ilk
cocuklari otizm tanii oldugunda ikinci ¢ocugu yapmakta daha c¢ekinceli
davrandiklarini belirtmiglerdir. Bazi bireyler bunun esleriyle cinsel hayatlarini da

etkiledigini belirtmislerdir.

Evlilik uyumu igin ciftlerin esit oranda enerji ve duygu paylasimi yapmalari da
gerekir. Otizm tanili gcocugu olan ailelerin bu duygu ve enerjilerini eslerinden ¢ok
¢ocuklarina harcadigini ve bu sebeple eglerinin onlara ya da onlarin eglerine
yetemediklerini dustnduklerini  belirtmiglerdir. Cocugun ihtiyacglarinin giderilmesi
ebeveynin her seyden daha ¢ok oOncelidi haline geldigi durumda bireyler sosyal,
cinsel ve iligkisel anlamda ne kendilerine ne de partnerlerine yeterli zaman
harcamadiklarini dile getirmislerdir. Ozellikle iliskilerinde ki problemleri gidermek
adina ¢ocuk yapmaya karar veren ve g¢ocuklari otizm tanili olan bireyler, kurtarmak

icin ugrastiklari evliliklerinin daha uyumsuz bir strece gectigini belirtmiglerdir.

Esler cocuk sahibi olduktan sonra, evlilik slirecinde yeni bir dénguye girerler ve
ustlendikleri rollerde degisiklikler goérusmeye baglar. Cocuklarinin gelisimsel bir
geriligi oldugunu 6grenen ebeveynler, bu rollerine ek olarak daha fazla stres altina
girmektedirler. Bu durumlarda genellikle anne evde cocukla ilgilenirken, baba
zorlasan ekonomik kosullar sebebiyle daha yodun bir c¢alisma temposuna
girmektedir. Bu yeni slre¢ aile i¢i gecgimsizlik, huzursuzluk, c¢atismalar,
anlasilamama gibi suregler yasanmasina sebebiyet verebilir. Bu slregler basta
¢ocuk olmak Uzere bitln aile bireylerini negatif yénde etkiler. Bu sebepler giftler
arasindaki uyum ile g¢ocugun uyumu arasindaki iliski genellikle arastirilan
konulardandir. inci ve Tifeki calismalarinda evlilik uyumu ve yasam doyumu
arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu calismanin 6rnekleminde engelli ¢ocugu olan
ebeveynlerden olusmaktadir. Bulgular gosteriyor ki engelli cocugu olan ebeveynlerin
evlilik uyumu daha diisiik diizeydedir. *** Longo ve Bond calismalarinda engelli
cocugu olan ebeveynlerin evlilik iligkilerinin negatif ydnde gittigi sonucunu
bulmuslardir. ** Florian ve Findler ¢alismalarinda serebral palsi tanisi almis gocugu
olan anneler ile normal gelisim gosteren gocuga sahip anneler arasindaki 6zguven

ve evlilik uyumu arasinda ki iligkiyi incelemis ve sonucunda serebral palsi tanisi

134 Zuhal Ende inci ve Fatma Gudiict Tifekci, Engelli gocugu olan ebeveynlerde evlilik uyumu ve

yasam doyumunun degerlendiriimesi ve etkileyen faktérlerin belirlenmesi, Gimigshane
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 4(1), 2015, s.102-112.

'35 Dianne Longo ve Linda Bond, Families of the handicapped child: Research and practice,
Family Relations, 1984, s.57-65.
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almis ¢ocugu olan annelerin evlilik uyumunun daha disik oldugunu belirtmiglerdir.
1% Bolman yapti§i calismada yaygin gelisimsel bozukluk tanisi almis cocugu olan
ailelerin bosanma oraninin %80 oldugunu belirtmistir. *** Ancak bazi galismalar
gOsteriyor ki otizm tanisi almis bir ¢gocuda sahip olmak bazi eslerin birbirlerine
yakinhgini arttirmakta ve evlilik uyumunu pozitif ydnde etkilemektedir.** **° Yapilan
bazi calismalar ¢cocugun evliligi pozitif ydnde, bazilari ise nétr bicimde etkiledigini;
bazi calismalar bunun bir bosanma sebebi oldugunu bazilari ise tam zitti yéninde

evliligi daha da giiclendirdigini géstermektedir. **°

Duygularini Diizenleme Giigliigii ve Alt Boyutlar ile Evlilik Uyumu Alt

Boyutlari Arasindaki iligkinin incelenmesi

Duygulari duzenleme gugclugu ile iliski tarzi alt boyutu arasinda olumsuz bigcimde
anlaml iliski oldugu saptanmistir. Duygulari duzenleme gucliglu puanlari
yukseldikge, iligki tarzi puanlari dusmektedir. Farkindalik alt boyutu ile evlilik uyumu
arasinda olumlu bir iliski oldugu saptanmistir. Farkindalik puanlari artikga, evlilik
uyumu puanlari artmaktadir. Farkindalik alt boyutunun en dnemli noktasi bireyin
duygusal tepkilere karsi farkindaliginin olmamasidir. Olgekte kigilerin cevaplarinda
ki puanlamalar yiUkseldikge evlilik uyum dizeyi de esdeger olarak artmaktadir.
Kisilerin eslerinin duygularina kargli olan tepkilerindeki uyum, iliskideki uyum
dizeyini de olumlu ynde etkilemektedir. Kisiler partnerine kendilerini ifade
edebildiklerini ve anlasildiklarini hissettiklerinde, partnerlerine olan tutumlarinda ki
farkindalik dizeyi de artmaktadir. Kisi anlasiimadigini ve kendini yeterince ifade
edemedigini disunidyorsa partnerine karsi olan duygu yansitmasi da ayni sekilde
degisim gosterebilir. Anlasiimadidini, fark edilmedidini disinen birey; karsi tarafa
ayni yansitmay! yapar. Buradaki sergilenen davraniglar uyumlu bir iligkiye ket vuran
davraniglardir. Bu baglamda bu boyutlarin arasindaki iligkinin neden pozitif oldugunu
aciklamis oluruz. Farkindalk alt boyutu ile genel uyum alt boyutu arasinda olumlu

bir anlamli iliski oldugu saptanmigtir. Farkindalik puanlari yikseldikge, genel uyum

1% victor Florian ve Liora Findler, Mental health and marital adaptation among mothers of children

with cerebral palsy, American Journal of Orthopsychiatry, 71(3), 2001, s.358-367.

137 william Bolman, The autistic family life cycle: Family stress and divorce, Autism Society of
America’s 37th National Conference on Autism Spectrum Disorders, Providence, RI, 2006.

138 | orna Wing, Otizm el rehberi, Geviri: Semra Kunt, Tohum Tirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim
Vakfi, istanbul, 2005.

139 Mustafa Ozekes vd., Evlilik lliskilerinde Engelli Cocuda Sahip Olmanin Rolii, 10. Ulusal
Psikoloji Kongresi, S6zli Bildiri, Ankara, 1998.

19 Murat Sarisoy, Otistik ve Zihinsel Engelli Gocuga Sahip Ebeveynlerin Evlilik Uyumlan, Ege
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, 2000, s.61 (Yayimlanmamig Yiiksek
Lisans Tezi).
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puanlari da ylkselmektedir. Amaglar alt boyutu ile evlilik uyumu arasinda olumsuz
yonde anlamh bir iliski oldugu saptanmistir. Amaclar puani yikseldikge, evlilik
uyumu dusmektedir. Bireyin duygularini dizenlerken ve davraniglarini kontrol
ederken hedefledigi amaglara uygun davranmasi, evlilikte ki uyumu arttirmaktadir.
Ancak bu davranim tam tersi yonde oldugunda yani bireyin amagclarina ulasmada

guclik cekme orani arttikga evliliginde ki uyum da disise gegmektedir.

Riza evli kigilerin bilissel duygu dizenleme ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi
incelemis ve arastirmanin bulgularina goére bilissel duygu dizenleme ve evlilik
doyumu arasinda olumsuz bir iliski bulmustur. *** Alipour ve arkadaslari negatif
bilissel duygu duzenleme stratejileri ve evlilik doyumu arasinda olumsuz bir iligki
tespit etmistir. **? Kraaiji ve arkadaslari yaptiklari calismada cocuk sahibi olamayan
ciftlerin negatif bilissel duygu dizenleme bicimlerine daha ¢ok basvurdugunu
belirtmislerdir. *** Bloch ve arkadaslari duygu diizenleme ve evlilik doyumu arasinda
pozitif bir iliski bulmuslardir. *** Ozgiiven yaptigi calismada ciftlerin uyumlu bir evliligi
olmasi icin duygularini karsi taraf ile paylasmanin, empatinin, kisilerarasi farklihgi

kabul etmenin sevgiyi kars! tarafa aktarabilmekte gerekli oldugunu belirtmistir. 1°

142 Osman Alipour vd., Study of the Relationship between Social Capital and Urban Development

(Case Study: Sardasht), International Journal of Zoological Research, 11(2), 2015, s.71.

3 Vivian Kraaij vd., Cognitive coping and depressive symptoms in definitive infertility: a
prospective study, Journal of Psychosomatic Obstetrics & Gynecology, 29(1), 2008, s.9-16.

%4 Lian Bloch vd., Emotion regulation predicts marital satisfaction: More than a wives’ tale,
Emotion, 14(1), 2014, s.130.

5 ibrahim Etehem Ozgiiven, Evlilik ve Aile Terapisi, PDREM Yayinlari, Ankara, 2000.
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ONERILER

Otizm tanisi almis c¢ocuklarin ebeveynlerinin duygu duzenleme gugluklerinin
incelendigi bu ¢calismanin bulgulari ebeveynlere ve bu alanda arastirma yapacak kisi

ve uzmanlara sunacagi g¢esitli dneriler asagidaki sekildedir.

Yapilan ¢alismalarin bulgularina gére, bu konuyla ilgili arastirma yapacak kisiler ve
uzmanlar, otizm tanisini, otizm tanisi almis ¢cocugu olan ebeveynlerin ve normal
gelisim goésteren cocugu olan ebeveynlerin evlilik, duygu dizenleme guglikleri ve
evlilik uyumu gibi cesitli degiskenlerin iliskilerini inceleyebilirler. Otizm tanili gocugu
olan ebeveynlerin evlilik uyumlarinin ve duygu dizenleme gugluklerinin daha zor
oldugu goérilmistir. Ancak bu calismanin kisithliklari istanbul ili oldugdu igin, cesitli

kirsal ve kentsel bdlgelere gore de degerlendiriimesi yapilabilir.

Otizm tanili ¢ocugu olan ebeveynlerle calisan uzmanlarin ebeveynlerin duygu
duzenlemeleri ve evlilik uyumu ile ilgili yaptigi ¢alismalarda bu bulguyu g6z 6nunde
bulundurarak terapi ve danismanlik sureclerine devam edebilir yahut seminerler
dizenleyebilirler. Otizm tanili gocuklar icin okul 6éncesi egitim konusunda da kurum
sahipleri ve okul déncesi édretmenlerinin daha duyarli davranmalari ve bu slrecte

gocuga ve ebeveynlere tutumlarinda is birlik¢i olmalarini tavsiye ederim.

Calismanin bulgulari gdstermektedir ki otizm spektrum bozuklugu ginden gine
yayginlasmaktadir. Sebebi tam olarak heniz bilinemeyecegi i¢in koruyucu énlemler
almak pek mumkin olmasa da, yasamin ilk ¢ yilinda ki gdézlemler erken tani ve
midahale igin oldukga 6nemlidir. EJitime ne kadar ¢abuk baslanirsa otizm tanisi

almis gocugun gelisimine o kadar cabuk mudahale edilmis olur.

Ayrica arastirmanin bir diger kisithligi olarak ebeveynlerin evlilik uyumu ya da duygu
dizenlemesinde glglik yasarken burada ki etmeni otizm tanisi almis ¢ocugu olan
ebeveynler olarak degerlendirdik. Ancak bu noktada ebeveynlerin patolojileri de g6z

onune alinarak galismalarin daha genis boyutta yapilmasi tavsiye edilir.
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EK-A: Kisisel Bilgi Formu

Sayin katilimcilar;

Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara igtenlikle
cevap vermeniz arastirmanin guivenirliligi acisindan énem tasimaktadir. Her soru

icin mUmkun oldugunca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Lutfen her

EKLER

maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun.

Katiliminiz i¢in tesekkir ederim.

Calismaya katilmayi onayliyorum.

o Evet ()
e Hayrr ()

1-isminiz- Soy isminiz:
2-Yasiniz:
3-Cinsiyet:

4-Medeni Durumunuz:

e EVIi()
e Bekar ()
e Dul()

5-Egitim Durumunuz:

e ilkokul mezunu ()
e Ortaokul mezunu ()
e Lise mezunu ()

e Universite mezunu ()

6-Calisma Durumunuz:

e Caligiyorum ()
e Calismiyorum ()

7-Mesleginiz:
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8-Maddi kazanciniz sizin icin yeterli mi?

o Evet()
e Hayir ()

9-Kag yildir evlisiniz ?

o 13vyil()
o 35vyil()

o 5Svylvelzer()
10-Aile ici siddete maruz kaldiniz mi ?

o Evet()
e Hayir ()

11-Kag¢ gocugunuz var ?

e ltane()
o 2tane()

e 3vedlzeri()

12-Cocugunuzun konulmusg bir tanisi var midir?

o Evet()
e Hayir()

Evet ise belirtiniz > ....................
12-Esginizin egitim durumu nedir ?

e ilkokul mezunu ()
e Ortaokul mezunu ()
e Lise mezunu ()

e Universite mezunu ()
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EK-B Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO)

Sayin katilimcl,

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO)

EK-B

Asagidaki cimlelerin size ne siklikla uydugunu altlarinda belirtilen 5
dereceli Olgek Uzerinden degerlendiriniz. Her bir cimlenin altindaki 5
noktal 6lgcekten, size uygunluk yuzdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek
rakami yuvarlak igine alarak isaretleyiniz.

Hemen hemen | Bazen %11- | Yaklasik yari | Cogu zaman Hemen hemen
hi¢ %0-%10 %35 yartya  %36- | %66-%90 her zaman
%65 %91-%100
1 2 3 4 5

B-1



1-Ne hissettigim konusunda netimdir.

2- Ne hissettigimi dikkate alinm.

3-Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiz gelir.

4- Ne hissettigim konusunda higbir fikrim yoktur.

5- Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

6- Ne hissettigime dikkat ederim.

7- Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

8- Ne hissettigimi dnemserim.

9- Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

10- Kendimi kétl hissetmeyi kabullenebilirim.

11- Kendimi kotu hissettigimde bdyle hissettigim icin
kendime kizarim.

12- Kendimi kéta hissettigim icin utanirim.

13- Kendimi kotd hissettigime islerimi  bitirmekte
zorlanirim.

14- Kendimi kétu hissettigimde kontrolden cikarim.

15- Kendimi koétd hissettigimde uzun sire bdyle
kalacagima inanirim.

16- Kendimi kotl hissetmenin yogun depresif duyguyla
sonuglanacagina inanirim.

17- Kendimi kotu hissettiimde duygularimin yerinde ve
onemli olduguna inanirim.

18-Kendimi kotu hissederken baska seylere
odaklanmakta zorlanirim.

19- Kendimi koétu hissederken kontrolden ¢iktigim
duygusu yasarim.

20- Kendimi kotu hissediyor olsam da c¢alismayi
surdurebilirim.

21- Kendimi kotl hissettigimde bu duygumdan dolayi
kendimden utanirim.

22- Kendimi koétu hissettigimde eninde sonunda kendimi
daha iyi hissetmenin bir yolunu bulacagimi bilirim.

23- Kendimi koétu hissettigimde zayif biri oldugum
duygusuna kapilirim.

24- Kendimi kotu hissettigimde de davraniglarim
kontrolum altindadir.

25- Kendimi kotu hissettigim igin sucluluk duyarim.

26- Kendimi kotu hissettigimde konsantre olmakta
zorlanirim.

27- Kendimi kotu hissettigimde davraniglarimi kontrol
etmekte zorlanirim.

28- Kendimi kotu hissettigimde daha iyi hissetmem igin
yapabilecedim hicbir sey olmadigina inanirim.

29- Kendimi kotu hissettigimde boyle hissettigim icin
kendimden rahatsiz olurum.

B-2
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30- Kendimi kotu hissettigimde kendimle ilgili olarak gok
fazla endiselenmeye baslarim.

31- Kendimi koéth hissettigimde kendimi bu duyguya
birakmaktan baska cikar yol olmadigina inanirim.

32- Kendimi kotl hissettigimde davranislarim Gzerindeki
kontrolumU kaybederim

33- Kendimi kéta hissettigimde baska bir sey disinmekte
zorlanirim.

34- Kendimi kotu hissettigimde duygumun gercekte ne
oldugunu anlamak icin zaman ayiririm.

35- Kendimi kotlu hissettigimde kendimi daha iyi
hissetmem zaman alir.

36- Kendimi kotl hissettiimde duygularim dayaniimaz
olur.

B-3
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EK-C

EK-C : Evlilik Uyumu Olgegi

Sayin katilimcl,

1.0lgegin bu maddesinde, evliliginizdeki mutluluk diizeyini tim yénleri ile _en iyi

tanimladigina inandiginiz puanin yanina carpi koyunuz. Ortadaki ' mutlu ' sézctgu

Uzerindeki nokta, cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil etmekte
ve blcek kademeli olarak sol ucunda evliliginde ¢ok mutsuz olan kiguk bir azinligi,
sag ucunda ise evliliginden c¢cok blylk bir doyum ve mutluluk duyan kigik bir

azinligi temsil ederek derecelenmis bulunmaktadir.

Cok mutsuz Mutlu Cok mutlu

C-1



Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak,siz ve esiniz arasindaki

anlagma ya da anlasmazlik derecesini yaklagik olarak belirtiniz. Lutfen her maddeyi

degerlendiriniz.

Her
zaman
anlasiri

z

Hemen
her

zaman
anlasiri

z

Ara

anlasamadigim

sira

1z olur

Siklikla
anlasamayi

z

Hemen her
zaman
anlasamayi

z

Hic
anlasamayi

z

2. Aile
bltcesini

idare etme

3.Bos
zaman

etkinlikleri

4,
Duygularin

ifadesi

5.Arkadasl

ar

6.Cinsel
iliskiler

7.Toplumsa
| Kurallara
uymada

(dogru, iyi
veya uygun

davranis)

8.Yasam
felsefesi  (
hayata
bakisiniz)

9. Esin
akrabalariyl

a anlasma

C-2
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EK-C

Lutfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabi isaretleyiniz.
10. Ortaya c¢ikan uyumsuzluklar genellikle,
() Erkegin susmasi ile
() Kadinin susmasi ile
() Karsilikl anlagmaya varilarak
sonuglanir.

11. Ev disi etkinliklerinizin ne kadarini esinizle yaparsiniz?

() Hepsini
() Bazilarini
() Gok azini

() Higbirini

12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() Disarida bir seyler yapmayi

() Evde oturmayi

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder
() Disarida bir seyler yapmayi

() Evde oturmayi

13. Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
() Sik sik

() Arada sirada



EK-C

() Gok seyrek

() Higbir zaman

14. Hayatinizi yeniden yasayabilseydiniz.
( ) Ayni kigiyle evlenirdiniz.
( ) Farkh bir kisiyle evlenirdiniz.

( ) Hic evlenmezdiniz

15. Esinize glvenir, sirlarinizi ona agar misiniz?
() Hemen hemen higbir zaman

() Nadiren

() Codu konularda

() Her konuda



