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veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Bilissel Esneklik
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sonucunda; 6grencilerin yetiskin ayrilma anksiyetesi duzeyleri
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yetiskin ayrilma anksiyetesi dizeyleri ile sosyal anksiyete
dizeyleri arasinda anlaml ve pozitif yonde, biligssel esneklik
duzeyleri ile sosyal anksiyete diizeyleri arasinda ise anlamli ve

negatif yonde bir iligki oldugu sonucuna erigilmistir.
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OZET

Universite 6grencilerinin, yetiskin ayriima anksiyetesi ve bilissel esneklik
diuzeyleri ile sosyal anksiyete dizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmak Uzere yapilan
bu calisma, betimsel nitelikte bir calisma olup ‘iliskisel tarama modeli’ temelinde
uygulama yapilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini; istanbul Gelisim Universitesi'nde 2017-2018 egitim-
Ogretim yilinda 6grenim goéren, 155’i kadin, 145’i erkek toplamda 300 &grenci
olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu, Biligsel
Esneklik Envanteri, Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcedi ve Yetigkin Ayrilma
Anksiyetesi Anketi uygulanmistir. Calismada elde edilen verilerin tumu, “IBM SPSS
Statistics 23” paket programi ile istatistiksel analize tabi tutulmustur.

Universite ogrencilerinin; yetigskin ayrilma anksiyetesi dlzeyleri ile biligsel
esneklik duzeyleri arasinda anlaml ve negatif yonde bir iliski oldugu, yetigkin
ayrilma anksiyetesi duzeyleri ile sosyal anksiyete dizeyleri arasinda anlamli ve
pozitif yonde bir iliski oldugu ve bilissel esneklik diizeyleri ile sosyal anksiyete
duzeyleri arasinda ise anlamli ve negatif yoénde bir iligki oldugu sonucuna erisilmistir.
Ayrica, ogrencilerin yetiskin ayrilma anksiyetesi dlizeylerinin, sosyal anksiyete
duzeyleri Uzerindeki etkisinde bilissel esnekligin kismi aracilik rolinde oldugu tespit
edilmigtir.

Universite o6grencilerinin; yetigkin ayriima anksiyetesi, biligsel esneklik ve
sosyal anksiyete dizeylerinin arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formundaki demografik 6zelliklere gore farklilagip farklilasmadiklari da incelenmistir.
Ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerinin; sinif diizeyi, aileden ayri yasanan siire,
mezuniyet sonrasi yasamak istedikleri yer degiskenlerine goére anlamli fark
g6sterdigi bulunmustur. Ogrencilerin sosyal anksiyete dizeylerinin; sinif diizeyi, yas,
cinsiyet, kardes sayisi, barinma sekilleri, mezuniyet sonrasi yasamak istedikleri yer
ve yasamin herhangi bir doneminde psikiyatrik tani alma degiskenlerine goére
anlamli fark gosterdigi bulunmustur. Ogrencilerin yetigkin ayrilma anksiyetesi
dizeylerinin; sinif duzeyi, yas, cinsiyet, 6grenim gorulen Uuniversitenin aileye
yakinligi, barinma sekilleri ve yagsamin herhangi bir ddneminde psikiyatrik tani alma
degiskenlerine gére anlamh fark gdsterdigi bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgular, ilgili literatir ¢cercevesinde yorumlanmis ve
tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Sosyal Anksiyete Bozuklugu, Ayrilma
Anksiyetesi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu, Bilissel Esneklik.



SUMMARY

This study, designed to investigate the relationship between the levels of adult
separation anxiety and cognitive flexibility and social anxiety levels among university
students, is a descriptive study and is practiced based on 'relational screening
model'.

The sample of the research is composed of 300 students in total, 155 of whom
are women and 145 of whom are men studying at the Istanbul Gelisim University in
2017-2018 academic year. Personal Information Form, Cognitive Flexibility
Inventory, Liebowitz Social Anxiety Scale and Adult Separation Anxiety
Questionnaire were used as data collection tools in the study. All the data obtained
in the study were subjected to statistical analysis with the " IBM SPSS Statistics 23"
package program.

It was come to the conclusion that university students had a significant and
negative relationship between levels of adult separation anxiety and cognitive
flexibility and that there was a significant and positive relationship between adult
separation anxiety levels and social anxiety levels and that there was a significant
and negative relationship between levels of cognitive flexibility and social anxiety. It
has also been found that cognitive flexibility has a partial mediating role in the
effects of students adult separation anxiety levels on social anxiety levels.

It has also been investigated whether or not university students differ in adult
separation anxiety, cognitive flexibility and social anxiety levels according to the
demographic characteristics of the personal information form prepared by the
researcher. It was found that cognitive flexibility leves of students showed a
significant difference according to the level of classroom, the time lived separately
from the family, and the places they wanted to live after graduation. It was found that
social anxiety levels of students showed a significant difference according to the
level of classroom, age, sex, number of siblings, type of accommodation, location
where they want to live after graduation and getting a psychiatric diagnosis at any
time of life. It was found that adult separation anxiety levels of students showed a
significant difference according to the level of classroom, age, sex, family closeness
of the university where they were educated, type of accommodation and getting a
psychiatric diagnosis at any time of life.

Findings obtained from the research have been interpreted and discussed
within the frame of the relevant field of literature.

Key words: Anxiety, Social Anxiety Disorder, Separation Anxiety, Adult

Separation Anxiety Disorder, Cognitive Flexibility.
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ONSOZz

Bu tez calismasi; Universite 6grencilerinin bilissel esneklik, yetigkin ayriima
anksiyetesi ve sosyal anksiyete dizeylerini belirmek, bu dizeylerin birbirleriyle olan
iliskisini incelemek ve yetiskin ayrilma anksiyetesi ile sosyal anksiyete arasindaki
iliskide bilissel esnekligin araci roli olup olmadigini arastirmak tzere yapiimistir.

Tez danismanhigimi ylriten psikiyatri hekimi Dr. Ogr. Uyesi Tuncay BARUT a,
tez yazim sirecinde verdigi desteklerden ve goéstermis oldugu ilgiden dolayi
kendisine en i¢ten dileklerimle tesekkir ederim.

Egitim hayatim boyunca bana destek olan, beni cesaretlendiren, ebeveyn
sefkati ve egitimci ydnleriyle bir an olsun yardimlarini esirgemeyen, emekli 6gretmen
annem Gonll CIFTCl'ye ve emekli 6gretmen babam Veysi CIFTCi'ye sonsuz
sukranlarimi sunarim. Ne zaman yardima ihtiyacim olsa beni hi¢ yalniz birakmayan
biricik ablam, Gizem CATAL’a da tesekklri bir borg bilirim.

Yiksek lisans egitimim boyunca biylk fedakarliklar gdsteren, sevgisi ve
ilgisiyle her daim yanimda olan, esim Nihal CIFTCi’'ye en kalbi duygularimla
tesekkur ederim.

Wl



GiRiS

Ulkemizdeki  ogrencilerin  bircogu  ilkdgrenimden itibaren  Universite
okuyabilmek ve ardindan meslek sahibi olabilmek igin calismakta ve emek sarf
etmektedirler. Gengcler, uzun bir egitim ve Universiteye hazirlik slrecinin ardindan
Universite ortamina adimini atmakta ve hayallerine kavusmaktadirlar.

Hayallerine kavusan bazi Universiteli genclerin yasadiklari psikolojik sorunlar
onlarin yasamlarini olumsuz yonde etkilemektedir. Universite 06grencilerinde
gorulebilen ruhsal bozukluklardan birisi de sosyal anksiyete bozuklugudur. Sosyal
anksiyete bozuklugunun, yapilan epidemiyolojik ¢alismalar sonucunda toplumdaki
ve Universite ogrencilerindeki yayginhdinin yuksek bulunmasi bu bozuklugu
etkileyen etmenler ve iligkisinin bulundugu degiskenler Uzerinde daha fazla
arastirma yapmamiz gerektigini géstermektedir. iste bu durum, bizleri tez
¢alismamizda sosyal anksiyete dediskeni tUzerinde ¢alismaya yoneltmistir.

Universite 6grencilerinin; sosyal kaygi diizeyinin yuksek olusu, akademik
basarisinin dismesine, sosyal ve romantik iligkilerini saglkh bir bicimde
yliritememesine, girisimciliginin zayiflamasina, yasam kalitesinin didsmesine,
Ozglveninin  sekteye ugramasina, baskalarinca degerlendirilebilecek oldugu
toplumsal durumlardan korkmasina ya da kaygilanmasina ve kuguk dusecegi ya da
utan¢ duyacagi bir bicimde davranmaktan korkmasina yol agabilir. Sosyal anksiyete
dizeyinin yukseliginin; bireyler Gzerindeki olumsuz etkilerinin gorilmesiyle birlikte,
etiyoloji galigmalarina hiz verilmis ve bdoylelikle sosyal kaygiyl agiklayan birgok
kuram ve gorlUs ortaya atilmistir. Sosyal kayginin etiyolojisi incelendiginde; dinamik
acgidan ve baglanma teorisi ¢gergevesinde ele alindiginda ayrilma kaygisinin, bilissel-
davranis¢l yaklagsimlar ve kigilerarasi iletisim acgisindan ele alindiginda ise biligsel
esnekligin, sosyal anksiyeteyle iligkisi olabilecegi dusinilmektedir. Sosyal anksiyete
bozuklugu ile iligkisinin olabilecegini dusindugumuz yetiskin ayrilma anksiyetesi ve
bilissel esneklik degiskeni, bdylelikle arastirmamizda ele aldigimiz diger degiskenler
olmustur.

Ayrilma anksiyetesi ¢alismalari, literatirt inceledigimizde genellikle cocuk ve
ergenler Uzerinde yogunlasmistir ancak DSM-5te ayrilma anksiyetesi bozuklugu
baslangicinin 18 yasindan 6nce olmasi gerektigi kriterinin kaldiriimasi ve ayrilma
anksiyetesinin erigkinlikte de baslayabildigini tespit eden arastirmalarin literatiirde
artmasi, yetigkin ayrilma anksiyetesi degiskenini aragtirmamizda incelemeye karar
vermemize yol agmistir.

Tez calismamizda ele aldigimiz bir diger degisken de bilissel esnekliktir.

Bilissel esnekligi, farkli ve degisen gevresel kosullara gore biligleri degistirebilme



becerisi olarak da tanimlayabiliriz. Bireyler; zorluklarin Ustesinden gelirken,
problemlerin ¢6zimu icin segenekler Gzerinde duslnlrken, yeni girdikleri ortama
uyum saglarken, iletisimde yeni yollar denerken, degisen durumlara uyum
saglarken, yeni seyler 6grenirken ve beklenmedik taleplere cevap verirken bilissel
esneklik 6énemli bir rol Ustlenmektedir. Ayrica, bilissel esneklik iletisimin 6nemli
Ogelerden birisidir. Ayrilma kaygisi ve sosyal anksiyetenin dogasi geregi
semptomlarini genelde iletisim esnasinda gostermesi, bilissel esnekligin yetiskin
ayrilma anksiyetesi ve sosyal anksiyeteyle iligkisi olabilecegini distindirmektedir.

Tez calismamizda oncelikle; anksiyete, sosyal anksiyete, ayriima anksiyetesi,
yetigkin ayrilma anksiyetesi ve biligsel esneklikle ilgili kuramsal bilgiye ve bunlarla
ilgili literatlrdeki arastirmalara yer verilecektir. Kuramsal gercevenin aktariimasindan
sonra istatistiksel islemlere gecilecek ve Universite dgrencilerinin bilissel esneklik,
sosyal anksiyete ve yetiskin ayrilma anksiyetesi diuzeyleri belirlenecektir. Ardindan,
ogrencilerin biligssel esneklik, sosyal anksiyete ve yetiskin ayrilma anksiyetesi
dizeylerinin kisisel bilgi formunda bulunan degiskenlere gore nasil farklilagtigi tespit
edilmeye galisacaktir. Bu islemin de ardindan biligssel esneklik, sosyal anksiyete ve
yetiskin ayriima anksiyetesinin birbirleriyle olan korelasyonuna bakilacak ve
aralarindaki iligskinin yonu tespit edilmeye calisilacaktir. Arastirmamizdaki istatiksel
islemlerin sonuncusu da yetigkin ayrilma anksiyetesi ile sosyal anksiyete arasindaki
iliskide bilissel esnekligin araci rolliniin tespitidir.

TUm bu istatistik islemlerin bitmesiyle birlikte, elde edilen bulgular literatir
gercevesinde yorumlanacak ve tartisilacaktir. Arastirmamizda ele alinan hem
yetiskin ayrilma anksiyetesi hem de biligsel esneklik degiskenin literatlirde yeni
kavramlar olusu ve sunulan tezin konusuna literatiirde rastlaniimayisi sebebiyle elde
edilen bulgular yorumlarken tez yazim sirecinin zorlasacagi beklenmektedir ancak
arastirmamizda incelenen degigkenlerin iligskisinin bulundugu ya da yordadigi diger
degigkenlerin de yorum ve tartisma kisminda ele alinmasiyla bu zorlugun
asilacagina inanilmaktadir.

Hazirlanan bu yiksek lisans tezinin, literatiire yeni sonuglar kazandiracagi ve
tez calismasinda ele alinan degiskenlerle ilgili bundan sonra yapilacak olan bilimsel

¢alismalara isik tutacagi disunilmektedir.



BiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Universite 6grencilerinin, yetiskin ayriima anksiyetesi ve bilissel esneklik

dizeyi ile sosyal anksiyete duzeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

1.1.1.Aragstirmanin Alt Problemleri

1.

Universite 6grencilerinin, BEE'den aldiklari puanlar ile 6grenim diizeyi, sinif
dizeyi, yas, cinsiyet, c¢ocukluk dbéneminde bakimlarini kimin sagladigi,
ebeveynlerinin medeni durumu, anne baba tutumlar, kardes sayilari, 6grenim
gorulen Universitenin bulundugu yer, barinma sekilleri, yasamlarinin herhangi bir
doneminde psikiyatrik tani alip almamalari, aileden ayri yasanan sure, 6grenim
gordukleri sehirde yakin akrabalarinin olup olmamasi, mezuniyet sonrasi nerede
yasamlarini strdirmek istedikleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Universite dgrencilerinin LSAO’den aldiklari puanlar ile égrenim diizeyi, sinif
dizeyi, yas, cinsiyet, cocukluk doneminde bakimlarini kimin sagladigi,
ebeveynlerinin medeni durumu, anne baba tutumlari, kardes sayilari, 6grenim
gorulen Universitenin bulundugu yer, barinma sekilleri, yasamlarinin herhangi bir
doneminde psikiyatrik tani alip almamalari, aileden ayri yagsanan sure, 6grenim
gordukleri sehirde yakin akrabalarinin olup olmamasi, mezuniyet sonrasi nerede
yasamlarini sirdirmek istedikleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Universite 6grencilerinin YAA'dan aldiklari puanlar ile 6grenim dizeyi, sinif
dizeyi, yas, cinsiyet, c¢ocukluk dbéneminde bakimlarini kimin sagladigi,
ebeveynlerinin medeni durumu, anne baba tutumlar, kardes sayilari, 6grenim
gorulen universitenin bulundugu yer, barinma sekilleri, yasamlarinin herhangi bir
doéneminde psikiyatrik tani alip almamalari, aileden ayri yasanan sire, 6grenim
gordukleri sehirde yakin akrabalarinin olup olmamasi, mezuniyet sonrasi nerede
yasamlarini sirdirmek istedikleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Universite 6grencilerinin, bilissel esneklik diizeyleri ile sosyal anksiyete diizeyleri
arasinda iligki var midir?

Universite ogrencilerinin, bilissel esneklik dizeyleri ile yetigkin ayrilima
anksiyetesi dizeyleri arasinda iligki var midir?

Universite 6grencilerinin, yetiskin ayriima anksiyetesi diizeyleri ile sosyal

anksiyete duzeyleri arasinda iligki var midir?



7. Universite 6grencilerinin, yetiskin ayriima anksiyetesi diizeyleri ile sosyal

anksiyete dizeyleri arasindaki iliskide bilissel esnekligin araci rolt var midir?

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amaci; universite dgrencilerinin yetiskin ayrilma anksiyetesi ve
bilissel esneklik dizeyleri ile sosyal anksiyete diizeyleri arasinda iliskinin var olup
olmadigini ortaya koymak ve yetiskin ayriima anksiyetesi dizeyleri ile sosyal

anksiyete duzeyleri arasindaki iliskide bilissel esnekligin araci rolinU tespit etmektir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Literatirde yetiskin ayriima anksiyetesi, bilissel esneklik ve sosyal anksiyete
kavramini birlikte ele alan arastirmaya rastlaniimamistir. Bu kavramlarin, tniversite
ogrencileri  6rneklemi Uzerinde ele alarak incelemesi arastirmanin degerini
artirmaktadir. Arastirmamizda; yetiskin ayriima anksiyetesi ile sosyal anksiyete
arasindaki iliskide, bilissel esnekligin araci rolinin incelenmesi, arastirmamizin
onemini artirmaktadir. Arastirmamiz, yetiskin ayrilma anksiyetesine dikkat ¢cekerek,

literatlre onemli katkilarda bulunmustur.

1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1.  Arastirmanin yapildigi orneklemin, evreni temsil ettigi varsayilimigtir.

2. Arastirmada kullanilan dlgme araglardan toplanan verilerin gecerli ve guvenilir
oldugu varsayilmistir.

3. Arastirmaya katilan katilimcilarin, arastirma icin kullanilan dlgcme araglarini

ictenlikle cevapladiklari varsayilmigtir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Aragtirma, 2017-2018 egitim-6gretim yili icerisinde Istanbul  Gelisim
Universitesi’nde 6grenim géren 300 6grenciyle sinirlidir.

2. Arastirmada kullanilan 6lgme araglarindan edinilen bilgiler, dgdrencilerin bu
Olceklere verdigi cevaplarla ve élgeklerin olgtigu 6zelliklerle sinirlidir.

3. Arastirmanin metin kismi, ulasilabilen yayinlarla sinirlidir.



iKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE
2.1. ANKSIYETE

Anksiyete, psikoloji ve psikiyatride 6nemli bir yer tutan kavramdir ve Freud’dan
glinimize degin farkh psikoloji yaklasimlari tarafindan farkli bigimlerde
yorumlanmistir.! Bu bélimde anksiyetenin tanimina, islevine, tarihgesine ve psikoloji
yaklagimlarinin anksiyeteye bakis acilarina yer verilerek tezin ilerleyen boliimlerinin
daha anlasilir olmasi hedeflenmistir.

Freud’a gbre anksiyete, birgok problemin bir araya gelerek olusturdugu digim
noktasidir ve bu digimin ¢ozlilmesiyle ruhsal varligimiz agiga cikacaktir.?
Anksiyete, tehdit ya da olasi tehlike durumuna karsi verilen, biligssel, emosyonel ve
davranigsal 6geleri barindiran ruhsal ve bedensel bir tepkidir. Anksiyetenin karsiligi
olarak bilim dilimizde genellikle ‘kaygr’ kullanilir ancak gunlik kullanimda ise endise,
bunalti, tasa, sikinti, korku sozciikleriyle de ifade edilmektedir.®

Anksiyete, evrenseldir ve tehlike aninda hareketlenen bir uyarn sistemidir.
Bireyi normal sartlar altinda koruyan dusuk dizeyde bir anksiyete faydalidir ancak,
yukselen bir anksiyete dlzeyi bireyin glinlik yasantisindaki iglevlerini bozar.*

Anksiyete, psikanalizin ilk doneminde biyolojik temelli olarak ele alinmis ancak
Freud zamanla anksiyetenin yorumunda degisiklige gitmistir. “Ketlenmeler, Belirtiler
ve Anksiyete” makalesinde, anksiyeteyi egonun bir iglevi olarak tanimlamigtir.
Egonun, surekli olarak G¢ ayri tehlike ile karsi karsiya oldugunu ve bu d¢ ayr
tehlikeye karsi Ug tur anksiyete gelistirdigini ifade etmigtir. Gergeklik anksiyetesinin,
engellemeler ve dis dinyadan gelebilecek saldiri tehlikesine karsi, nevrotik
anksiyetenin, idin iggudusel ve gercek disi istemlerine kargl ve son olarak vicdani
anksiyetenin, superegonun cezalandirmasi tehlikesine karsi ego gelistirdigini
belirtmistir.®

Anksiyete ve korku kavramlar siklikla birbirleriyle karistirilir. Beck’e gére bu
kavramlar birbirlerine yakin gorunseler de farkh kelimelerle tanimlamak
gerekmektedir. Anksiyete, duygusal bir sirec¢ iken korku ise bilissel bir surectir.

Korku, tehdide karsi zihinsel bir degerlendirmeyi icerirken, anksiyete ise bu

1 Kemal Sayar, “Varolusgu Psikoloji Agisindan Anksiyete”, Yeni Symposium, 2000, Cilt:38, Sayi:2, 43-
50, s. 43.

2 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Metis Yayinlari, istanbul, 2002, ss. 46-50.

3 Fusun Akdeniz vd., Aile Hekimleri icin Psikiyatri, Bayt Yayinevi, Ankara, 2017, s. 91.

4 Russel Noyes ve Rudolf Hoehn-Saric, Anksiyete Bozuklari, Cev. Vedat Sar, Esa Medikal&
Paramedikal Yayincilik, istanbul, 1998, s. 1.

5 Gectan, a.g.e., ss. 46-53.



degerlendirmeye verilen duygusal tepkiyi igerir.® Korku bilinen, dis odakl, belirli ya
da catismasiz tehdide karsi bir yanittir. Kaygi ise bilinmeyen igsel, belirsiz ya da
catismali tehdide kars! yanittir.”

Anksiyetenin altinda yatan birgok fakli neden vardir ve non-spesifik bir
semptomdur.® Anksiyetenin olus nedenlerine bakacak olursak ruhsal, cevresel,
biyolojik olarak ¢ baslkta toparlayabiliriz. Kimi hastalarda dinamik, kimi hastalarda
dgrenme, kimi hastalarda da biyolojik etken daha a@irlikli olabilir.® Ozakkas'in
bildirdigine gore; Harry Stack Sullivan, anksiyetenin kaynagini erken cocukluk
donemindeki cocuk ile anne arasindaki iligkilere baglarken Otto Rank ise
anksiyetenin kaynagini dogum travmasiyla iligkilendirmistir.

Varoluggu yaklasima gore, anksiyete varligin muhtemel bir yoklugu fark
etmesidir ve “0zgurliglin bas doénmesi” olarak tanimlamaktadir. Bu yaklasim,
Olimun ve sonlulugun anksiyeteyi tetikledigini ancak yasama anlam kattigini
savunur ve bireyin kendini gergeklestirmesi igin gerekli oldugunu savunmaktadir.!

Anksiyete, ruhsal gelisimi olumlu ydnde etkileyebilecedi gibi bu geligimi
sekteye de ugratabilir. Kronik hale gelen, kisinin verimini dustren ve genellikle
fiziksel belirtilerin de eslik ettigi anksiyeteyi patolojik olarak ele almak gerekmektir.?
Patolojik anksiyete ile uyuma yardimci olan normal anksiyeteyi ayirmak oldukcga
guctar. Ayrica, insanoglunun belirli yasam donemlerinde ortaya c¢ikan gelisim
sureciyle iligkili kaygl ile tedavi edilmesi gereken kayglyi birbirinden ayirt etmek
onemlidir.*®

Anksiyetenin fizyolojik semptomlarini inceleyecek olursak; géguste sikisma
hissi, kalp carpintisi, terleme, bas agrisi, midede bosluk duygusu, huzursuzluk,
anksiyetenin sik gorulen belirtilerdendir. Anksiyetenin somut bir tehdit olmaksizin
yasanmasl, sik ve siddetli bir sekilde kendini gdstermesi bireyde anksiyete

bozuklugu olabilecegini diislindiirmektedir.4

6 Aaron T. Beck ve Gary Emery, Anksiyete Bozukluklari ve Fobiler, Litera Yayincilik, istanbul, 2017,
SS. 47-49.

7 Benjamin James Sadock vd., Kaplan&Sadock Psikiyatri Davranis Bilimleri/Klinik Psikiyatri,
Cev.Ali Bozkurt, Giines Tip Kitapevleri, Ankara, 2016, s.387.

8 Nese Kocabasoglu, “Anksiyete Bozuklularina Genel Bir Bakis”, L.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri, 2008, 175-184, s. 175.

9 Orhan Oztiirk ve N. Aylin Ulusahin, Ruh Saghdi ve Bozukluklari, Nobel Tip Kitapevi, Ankara, 2016,
s. 351.

10 Tahir Ozakkas, Anksiyete Bozukluklari ve Tedavisi, Acar Matbaacilik, istanbul, 2014, ss. 15-18.

1 Sayar, a.g.e., s. 43.

12 Oguz Karamustafalioglu ve Huseyin Yumrukgal, “Depresyon ve anksiyete bozukluklar”, Sigli Etfal
Hastanesi Tip Biilteni, 2011, Cilt:45, Sayi:2, 65-74, s. 69.

13 Emel Karakaya ve Didem Behice Oztop, “Kaygl Bozuklugu Olan Cocuk ve Ergenlerde Biligsel
Davraniscl Terapi”, Bilissel Davranis¢i Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, 2013, Cilt:2, 10-24, s.
11.

14 Hakan Tiirkgapar, “Anksiyete Bozuklugu ve Depresyonun Tanisal lliskileri”, Klinik Psikiyatri, 2004,
Cilt:7, Sayi: Ek 4, 12-16, s.13.



Anksiyete bozukluklari genel popllasyonda en sik gorilen ruhsal
bozukluklardandir. Bu bozukluklarin temelinde patolojik anksiyete vardir ve
distnce, davranis ve fizyolojik etkinlikleri de etkilemektedir.'®> Kaygi bozukluklart;
onemli hastaliklarla iliskilidir, siklikla kroniktir ve tedaviye direnclidir. Kaygi
bozukluklari birbirileriyle iliskili ancak birbirinden farkli ruhsal bozukluklar olarak
gorulebilir.t

DSM-5te kaygl (anksiyete) bozukluklari semsiyesinde ele alinan birtakim
ruhsal bozukluklar vardir. Bunlar; Ayrilma Kaygisi Bozuklugu, Segici Konugsmazlik,
Ozglil Fobi, Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi), Panik bozuklugu, Agorafobi,
Yaygin Kaygi Bozuklugu, Maddenin/ilacin Yol Agtigi Kaygi Bozuklugu, Baska Bir
Saglik Durumuna Bagli Kaygl Bozuklugu, Tanimlanmig Diger Bir Kaygl Bozuklugu,
Tanimlanmamis Kaygi Bozuklugudur.t’

Anksiyete bozukluklarindaki alttirlerin fazlaligi bizlere kaygi bozukluklarinin
yelpazesinin genis oldugunu goéstermektedir. Tez calismamizda, bu genis
yelpazenin icinde yer alan, sosyal anksiyete bozuklugu ve ayrilma kaygisi

bozukluklari ele alinacaktir.

2.2. SOSYAL ANKSIYETE BOZUKLUGU

Bu bdlimde, sosyal kayginin tanimina ve tani Olgutlerine yer verilecek
ardindan sosyal anksiyete bozuklugunun epidemiyolojisinden, sosyal anksiyete
bozukluguna eslik eden rahatsizliklardan, sosyal anksiyete bozuklugunun
etiyolojisinden ve son olarak da tedavisinden bahsedilecektir.

Sosyal kaygi, farkh yas grubundan ¢ogu insanin az veya ¢ok hayatinin belli
evrelerinde yasadigi, evrensel diyebilecegimiz bir duygu olarak karsimiza
cikmaktadir. insanoglu yabancisi oldugu mekanlarda, tanimadigi kisilerin oldugu
ortamlarda ve kontroli disinda kalan, belirsizlik tasiyan sosyal sureclerde sikinti
duymakta ve kaygi yasamaktadir.'® Sosyal kaygi, bireyin gesitli sosyal durumlarda
uygun olmayan bigimde davranacagi, kotl bir duruma disecegi, olumsuz bir izlenim
birakacagi ve baskalari tarafindan olumsuz bir bicimde degerlendirilecegi yonundeki
beklentileriyle yasadidi bir rahatsizik ve gerilim durumu olarak da

tanimlanabilmektedir.t®

15 Flsun Ersoy vd., “Birinci Basamakta Anksiyete Bozukluklari”, Siirekli Tip Egitim Dergisi, 2003,
Cilt:12, Sayi:8, 286-289, s. 286.

16 Sadock, a.g.e., s. 387.

17 Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, Cev. Ertugrul
Kéroglu, Hekimler Yayin Birlidi, Ankara, 2014, ss. 92-94

18 Pervin Nedim Bal ve Mustafa Oner, “Sosyal Kaygi ile Basa Cikma Psiko Egitim Programinin
Ortaokul Ogrencileri Uzerindeki Etkisi”, Egitim Bilimler Aragtirma Dergisi, 2014, Cilt:4, Say:i:1, 335-
348, s. 335.

19 Aynur Eren Giimis, Sosyal Kaygi lle Basa Cikma, Nobel Yayinlari, Ankara, 2006, s. 2.
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Sosyal fobi, surekli, yogun ve mantik digi bir bicimde, baskalar tarafindan
incelendigi ve olumsuz degerlendirildigi endisesinin tagsinmasi olarak tanimlanabilir.
Bu endise, toplum karsisinda konusma yapilmasi ya da bir performans sergilenmesi
gerektigi anlarda daha da belirginlesir.2°

Son yillarda sosyal fobi yerine siklikla sosyal anksiyete bozuklugu terimi
kullaniimaktadir. Sosyal anksiyete bozuklugu, kisinin kiigik duruma disecegi ya da
utang duyacagi bicimde davrandidini disinmesiyle birlikte, bagkalarinin dikkatli
bakiglariyla karsilastiyi, sosyal ya da belli bir eylemin gergeklestigi durumlardan
belirgin ve slrekli korku duymasidir.?

Sosyal fobi ve sosyal anksiyete bozuklugunun DSM igerisindeki tanilanmasi
ve siniflandiriimasinin  tarihgesini ele almamiz glnimizde gelinen noktayi
anlamamiz acisindan faydali olacaktir. ilk iki DSM siniflandiriimasinda sosyal fobiye
yer verilimezken DSM-III'te bagkasi tarafindan gézlenirken veya performansa dayali
durumlarda dikkatle izlenmeden asiri korku duyma olarak tanimlandi. Ardindan
DSM-III-R’de sosyal fobi tanisi genisletip siniflama kriterleri degistirilerek birgok
sosyal durumdan korkan bireyler de bu tani grubuna dahil edilmistir. Ayrica DSM-Il1-
R’de performans ve etkilesimsel durumlari igeren birgok durumdan korkan bireyler
icin yaygin alt tip tanimlamasi yapilirken bu tipe uymanlar “yaygin olmayan”, “sinirli”
veya “Ozgull” tanimlamasi yapildi. DSM-IV tani sisteminde ise sosyal fobide
anksiyete semptomlarinin dnemi vurgulanmis ve adi Sosyal Anksiyete Bozuklugu
olarak degistirilmigtir. Ayrica bu taninin gocuklarda da konulabilmesi igin yeni
maddeler eklenmigtir.?

DSM-V’te, anksiyetenin ve korkunun gercek tehdide gére orantisiz olabilecegi
kriterine yer verilmistir ve sosyal anksiyete bozuklugunda genellenmis belirleyicisinin
yerine, “yalnizca eylem gergeklestirme sirasinda” belirleyicisi eklenmistir.3

Sosyal Anksiyete Bozuklugu DSM- V tani kriterlerine gére asagidaki tablodaki
sekilde siralanmistir.

DSM-V Sosyal Anksiyete Bozuklugu Tani Olgitleri:

A. Kisinin, bagkalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok toplumsal
durumda belirgin bir korku ya da kaygi duymasi. Ornekleri arasinda toplumsal
etkilesmeler (6rn. karsilikli konusma, tanimadik insanlarla karsilasma), gbézlenme
(6rn. yemek yerken ya da icerken) ve baskalarinin éntnde bir eylemi gergeklestirme

(6rn. bir konusma yapma) vardir. Not: Cocuklarda kaygi, yasitlarinin oldugu

20 Fisun Ersoy vd., “Birinci Basamakta Anksiyete Bozukluklari-3”, Siirekli Tip Egitim Dergisi, 2003,
Cilt:12, Sayi1:10, 366-370, s.366.

21 |sin B. Kulaksizoglu vd., Psikiyatri, istanbul Universitesi Basim ve Yayinevi, istanbul, 2009, s. 71.

22 Rasit Tlikel vd., Anksiyete Bozukluklari, Pozitif Matbaacilik, Ankara, 2006, s. 186,187.

2 Dilay Eldogan, “Sosyal Anksiyete Bozuklugunun Alt Tipleri: Heterojen Bir Tani Kategorisi’,
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2017, Cilt:10, Say::2, 202-217, s. 204.
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ortamlarda ortaya ¢ikmali ve yalnizca erigkinlerle olan etkilesmeler sirasinda ortaya
¢lkmamalidir.

B. Kisi, olumsuz olarak degerlendirilecek bir bicimde davranmaktan ya da kaygi
duyduguna iligskin belirtiler géstermekten korkar (klgik disecegi ya da utang
duyacag! bir bigcimde; baskalarinca dislanacagi ya da baskalarinin kirilmasina yol
acacak bir bicimde).

C. S0z konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kaygi
dogurur. Not: Cocuklarda, korku ya da kaygi, aglama, bagirp ¢agirarak tepinme,
donakalma, sikica sarilma, sinme ya da toplumsal durumlarda konusamama ile
kendini gosterebilir.

D. S6z konusu toplumsal durumlardan kaginilir ya da yogun bir korku ya da kaygi ile
bunlara katlanilir.

E. Duyulan korku ya da kaygi, s6z konusu toplumsal ortamda ¢ekinilecek duruma
gore ve toplumsal-kultirel baglamda orantisizdir.

F. Korku, kaygi ya da kaginma surekli bir durumdur, alti ay ya da daha uzun surer.
G. Korku, kayg! ya da kaginma, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal,
isle ilgili alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte dismeye
neden olur.

H. Korku, kaygi ya da kaginma, bir maddenin (6rn. kétlye kullanilabilen bir madde,
bir ilag) ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

I. Korku, kaygi ya da kaginma, panik bozuklugu, beden algisi bozuklugu ya da otizm
acilimi kapsaminda bozukluk gibi baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz.
J. Sagligi ilgilendiren baska bir durum varsa (6rn. Parkinson hastaligi, sismanlik,
yanik ya da yaralanmadan kaynaklanan bigimsel bozukluk), korku, kaygl ya da

kaginma bu durumla agikga iligkisizdir ya da asiri bir diizeydedir.?*

2.2.1.Sosyal Anksiyete Bozuklugunun Epidemiyolojisi

Sosyal anksiyete bozuklugunun ulusal ve uluslararasi epidemiyolojik ¢alisma
sonuglari bu bozukluk Uzerine yapilmasi planlanan calismalara isik tutmasi
acisindan énemlidir. Oncelikle uluslararasi calismalara ardindan ulusal ¢alismalara
deginilmistir.

Kessler ve arkadaslari, sosyal fobinin yasam boyu prevelansini %13,3 olarak,
12 aylk yayginhgini ise %7,9 bulunmustur.®® Ruscio ve arkadaglari ise sosyal

fobinin yagsam boyu prevelansini %12,1, 12 aylik yayginhgi ise %7,1 olarak

24 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., s. 116,117.
25 Ronald C. Kessler vd., “Social Phobia Subtypes in the National Comorbidity Survey”, The American
Journal of Psychiatry, 1998, Cilt:155, Sayi:5, 613-619, s. 615.
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bulmuslardir.?® Schneier ve arkadaslari eriskinler izerinde yaptigi arastirmada, 18-
29 yas araliginda yani daha genc¢ olanlarda, daha diusuk egitimlilerde, bekarlarda,
daha dislik sosyoekonomik siniftan olanlarda ve kadinlarda sosyal fobinin daha
yaygin goruldugunu ifade etmislerdir. Ayrica yasam boyu yayginligini kadinlarda
%3,1, erkeklerde %2 olarak bulmuslardir.?’ Stein ve arkadaslarinin gelismekte olan
on bir Ulke ve gelismis dokuz Ulkede yaptigi arastirma sonucunda, gelismis
ulkelerde sosyal anksiyete bozuklugunun yagsam boyu yayginhgr %6,1 iken
gelismekte olan llkelerde %2,1 olarak tespit etmislerdir.28

Turkiye'de yapillan sosyal anksiyete bozuklugunun epidemiyolojik
arastirmalarinin  birkagina bakacak olursak; izgic ve arkadaslari, (niversite
ogrencilerinde sosyal anksiyete bozuklugunun yayginlik oranini %9,6 bulmuslardir.®
Kirmizioglu ve arkadaslari, 65 yas Uzeri bireylerde sosyal anksiyete bozuklugunun
yayginlik oranini %2,8 olarak tespit etmiglerdir.*° Giltekin ve Dereboy’un Universite
ogrencileri  Uzerinde vyaptiklari arastirmada sosyal anksiyetenin yasam boyu
yayginlik orani %21,7 olarak bulunmustur.®® Akkaya, yapti§i arastirma sonucunda
Universite 6grencilerinde sosyal anksiyete bozuklugunun yasam boyu yayginhgini
%18,3, su andaki yayginhd: ise %14,4 oldugunu ayrica yasam boyu sosyal
anksiyete bozuklugu goérulenlerin %80,8’ini 6zgll sosyal anksiyete bozuklugu alt tipi
olusturdugunu ifade etmistir. 32

Epidemiyolojik ¢alismalarda cinsiyet farkliliklari incelendiginde, kadinlarin
sosyal anksiyete bozukluguna sahip olma ve semptomlarini bildirme ihtimallerinin
erkeklere gore daha yiksek oldugu ancak islevsel bozukluk ve komorbiditedeki
cinsiyet farkliliklari bulgularinin kesin olmadi§i goértimustar.3

Epidemiyolojik arastirmalarin sonuglari incelendiginde, Universite
odrencilerinde sosyal anksiyete bozuklugunun yayginliginin azimsanamayacak

diizeyde oldugu gorilmektedir. Universite 6grencileri, dersler esnasinda

26 Ayelet Meron Ruscio vd., “Social Fears and Social Phobia in the United States: Results from the
National Comorbidity Survey Replication”, Psychological Medicine, 2008, Cilt:38, Say::1, 15-28, s.
19.

27 Franklin. R. Schneier vd., Social phobia: Comorbidity and morbidity in an epidemiologic sample,
Arch Gen Psychiatry, 1992, Cilt:49, Sayi:4, 282-288, s.282.

28 Dan J. Stein vd., “Subtyping social anxiety disorder in developed and developing countries”,
Depress Anxiety, Cilt:27, Sayi:4, 390-403, s. 390.

29 Ferda lzgicg vd., “Social Phobia Among University Students and Its Relation to Self-Esteem and Body
Image”, The Canadian Journal of Psychiatry, 2004, Cilt:49, Say::9, 630-634, s.630.

30 Yalgin Kirmizioglu vd., “Prevalence of anxiety disorders among elderly people”, International
Journal of Geriatric Psychiatry, 2009, Cilt:24, Sayi:9, 1026-1033, s. 1026.

31 Kadir Giiltekin ve Ferhan Dereboy, “Universite Ogrencilerinde Sosyal Fobinin Yayginh@i ve Sosyal
Fobinin Yagam Kalitesi, Akademik Basari ve Kimlik Olusumu Uzerine Etkileri”, Tiirk Psikiyatri Dergisi,
2011, Cilt:22, Say::3, 150-158, s. 150.

32 Derya Akkaya, Ondokuz Mayis Universitesi Ogrencilerinde Sosyal Anksiyete Bozuklugu Yayginhg,
Sosyodemografik Degiskenlerle iliskisi ve Komorbid Psikiyatrik Bozukluklar, Tip Fakiiltesi, Ondokuz
Mayis Universitesi, Samsun, 2011, s. 41(Yayimlanmamig Uzmanlik Tezi).

33 Maya Asher vd., “Gender differences in social anxiety disorder: A review”, Clinical Psychology
Review, 2017, Cilt:56, 1-12, s. 1.
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baskalarinin éninde sunum yaparken, kampulste daha dnce tanimadigi insanlari
konusurken, yemekhanede yemek yerken, sosyal gruba ait olmaya calisirken
etrafindakiler tarafindan davraniglarinin  olumsuz olarak degerlendirilecegini
disunerek korku ya da kaygi duyabilirler ve boylelikle sosyal anksiyete dizeyleri
yukselebilir. Kisacasi, Universite ortaminda bireylerin, bagkalarinca degerlendirmeye
misait olmasi ve ister istemez sosyal iliskiler kurma mecburiyetinde olmalari
odrencilerin  yagadiklari sosyal kayginin gin yizine c¢ikmasina ya da

siddetlenmesine yol actig1 sdylenebilir.

2.2.2. Sosyal Anksiyete Bozukluguna Eslik Eden Rahatsizliklar

Bireylerin sosyal fobi nedeniyle, yeteneklerinin kisitlanmasi ve kendilerini
ispatlayamamalari, bu bozukluga diger ruhsal bozukluklarin eslik etmesine yol
acabilir. Ayrica, bireyde baska bir psikiyatrik hastaligin olmasi nedeniyle; toplumdan
uzaklasma, diglanma ve utanma gibi sebepler de diger ruhsal bozukluklarin, sosyal
fobiyle birlikte gortilmesine yol agabilir.®

Sosyal anksiyete bozuklugu ve duygu durum bozukluklarn birlikteligi sik
gorilur. Genellikle sosyal anksiyete bozuklugu, duygu durum bozukluklarindan daha
erken baslar. Ayrica, sosyal anksiyete bozukluguna baska ruhsal bozukluklarinin
eslik etmemesi tedaviye iyi yanitin géstergesidir. %

Sosyal anksiyete bozukluguna alkol kullanim bozukluklarinin yiksek oranlarda
eslik ettigi sonucuna ulagilan ¢alismalar da mevcuttur. Yasam boyu sosyal anksiyete
bozuklugu tanisi alanlarin %48’inin ayrica yagsam boyu alkol kullanim bozuklugu
tanisi da aldiklari saptanmistir. Bu arastirmalar, sosyal anksiyete bozuklugu ile alkol
kullanim bozuklugu arasinda gucli bir iliski oldugunu gdstermektedir ancak iligkinin
yonl ya da nedenselligi hakkinda belirsizlikler stirmektedir.

Gokalp ve arkadaslari, sosyal fobiye %51,7 oraninda eksen-1 tanilari, %67,8
oraninda eksen-2 tanilarinin eslik ettigini belirtmiglerdir. Bu arastirmaya gore ayrica;
kagingan kisilik bozuklugu %54, paranoid kisilik bozuklugu %26,4, obsesif-kompulsif
kisilik bozuklugu %21,8, distimi %16,1, pasif-agresif Kigilik bozuklugu %10,3, panik
bozukluk %12,6, agorafobi ise %10,3 oraninda sosyal fobiye eslik etmektedir.*’

Solmaz ve arkadaslari; sosyal fobi tanisi alan bireylerde %52,3 oraninda I.

eksen tanisi saptandidini ve bunlarin %33’Gnin agorafobili panik bozuklugu

34 Metin Turan vd., “Sosyal Fobinin Diger Psikiyatrik Hastaliklarla Birlikteligi”, Klinik Psikiyatri, 2000,
Cilt:3, Say1:3, 170-175, s. 174.

35 Zerrin Binbay ve Ahmet Koyuncu, “Sosyal Anksiyete Bozuklugu ve Duygudurum Bozukluklari
Birlikteligi”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 2012, Cilt:4, Sayi:1, 1-13, s. 1.

36 Clneyt Evren, “Sosyal Anksiyete Bozuklugu ve Alkol Kullanim Bozukluklari”, Psikiyatride Guncel
Yaklasimlar, 2010, Cilt:2, Sayi:4, 473-515, s. 474.

37 Peykan Gokalp vd., “Clinical features and co-morbidity of social phobics in Turkey”, Eur Psychiatry,
2001, Cilt:16, Sayi:2, 115-121, s. 118,119.
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oldugunu, es tanili durumlarin %76’sinda sosyal fobinin es tanidan énce basladigini
ve hastalarin %68,2’sinde 1l. eksen tanisi saptadidini ve bunlarin %50’sinin
cekingen kisilik bozuklugu oldugunu ifade etmistir.®® Levinson ve arkadaslarinin,
yeme bozuklugu ol¢itlerini kargilayanlarin %20’sine sosyal anksiyete bozuklugunun
eslik ettigi sonucuna ulasiimistir.®®

Spence ve arkadaslari, cocuk ve ergenler U(zerinde yapti§i arastirma
sonucunda sosyal anksiyete bozuklugunun, ayrilma anksiyetesi bozuklugu ile birlikte
gorilme oraninin, bireylerin yasi biyldikge arttigini ifade etmislerdir.*° Bu sonug,
yetiskin ayrilma anksiyetesi ile sosyal anksiyete bozuklugu birlikteliginin ayriima
anksiyetesi ile sosyal anksiyete bozuklugu birlikteliginden daha ylksek olabilecegini
disUndirmektedir.

Sosyal anksiyete bozukluguna eslik eden tanilara ve oranlarina bakildiginda
sosyal anksiyete bozuklugunun diger ruhsal bozukluklarla birlikte gérilme oraninin
bir hayli yuksek oldugu gorilmektedir. Ruhsal bozuklarin tedavisi esnasinda veyahut
sonrasinda, bireylere sosyal uyumu artici, saglikli sosyal iligkiler kurabilecedi ve
Ozguvenlerini  artici  yaklasimlar sayesinde komorbidite oranlarinin dusmesi

beklenmektedir.

2.2.3. Sosyal Anksiyete Bozuklugunun Etiyolojisi

Sosyal anksiyete bozuklugu, yasam boyu gortlme sikliginin yiksek oldugu bir
ruhsal bozukluktur ancak bu bozuklugun kaynagdini saptamaya calisan etiyolojik
arastirmalarin sayisi istenen diizeyde degildir.*

Sosyal anksiyete bozuklugunun genetigi Uzerine yapilan galigmalar kisithdir.
Warren ve arkadaslar; tek yumurta ve ¢ift yumurta ikizleri Gzerinde yaptiklar
arastirmada, tek yumurta ikizlerinin sosyal anksiyete bozuklugu semptomlarinin gift
yumurta ikizlerinden daha ylksek oldugunu belirtmiglerdir.*? Lieb ve arkadaslari,

sosyal fobisi olan ebeveynlerin ¢cocuklarinda sosyal fobi goérulme orani %9,6 iken,

38 Dilek Solmaz vd., “Sosyal fobide klinik 6zellikler ve estani”, Turk Psikiyatri Dergisi, 1999, Cilt:10,
Sayi:3, 207-214, s. 207.

39 Cheri A. Levinson vd., “Social appearance anxiety, perfectionism, and fear of negative evaluation.
Distinct or shared risk factors for social anxiety and eating disorders?”, Appetite, 2013, Cilt: 67, 125-
133, s. 125.

40 Susan H. Spence vd., “A profile of social, separation and generalized anxiety disorders in an
Australian nationally representative sample of children and adolescents: Prevalence, comorbidity and
correlates”, Australian & New Zealand Journal of Psychiatry, 2018, Cilt:52, Say::5, 446-460, s. 450.
41 Goézde Ozdikmenli Demir, “Sosyal Fobinin Etiyolojisinin Incelenmesi Amaciyla Gergeklestirilen
Arastirmalara Genel Bir Bakis”, Akademik incelemeler, 2009, Cilt:4, Sayi:1, 101-123, s. 101.

42 Susan L. Warren, “Behavioral Genetic Analyses of Self-Reported Anxiety at 7 Years of Age”,
Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, Cilt:38, Sayi:11, 1403-
1408, s. 1403.
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sosyal fobisi olmayan ebeveynlerin gocuklarinda sosyal fobi gorilme oraninin %2,1
oldugunu belirtmislerdir.*®

Sosyal fobide dinamik olarak ¢ faktdr Gzerinde durulmaktadir. Bunlar; utang
yasantilari, sucluluk duygulari ve ayrilma anksiyetesidir. Sosyal fobiklerde, bilingdisi
olarak dikkat cekme ve etraftan onaylayici tepki alma istegi, ebeveyn tarafindan
utandiriima veya elestiriime duygusuna yol acar. Sosyal fobikler bu hayali
asagllanma veya utandirimadan kaginabilmek i¢in onaylama goéremeyecekleri
durumlardan ve ortamlardan uzak dururlar.**

Tum bu dinamikler g6z oniine alindiginda sosyal fobiklerdeki ebeveynler ve
temel bakicilarla olan iligkilerle gelisen ic nesne temsilcileri utandiran, elestiren,
asagilayan, alay eden, terk eden nesnelerdir. Bu igce atimlar erken yasamda oturur
ve ardindan tekrar tekrar kisinin ¢evresindeki insanlara yansitilir ve bu insanlardan
kaginilir. Yakin ¢evredeki yetiskinler, bu kalibi destekleyen ve besleyen davraniglar
gosterirlerse birey giderek daha korkulu hale gelir ve sosyal fobi gelisir.*®

Baglanma vyasantilarinin, Kigilerarasi iligkiler Gzerindeki roli bilinmesine
ragmen sosyal fobilerin olusumundaki etiyolojik katkisi pek fazla bilinmemektedir.
Vertue, sosyal kaygilarin ¢ok kucuk yaslarda ortaya ciktigini, bebekle bakicisi
arasinda kurulan iliskinin bunun temelinde vyer aldigini belirtmistir. Bebek,
olusturdugu icsel calisma modelleri ile kendi benligi ve diger insanlarla ilgili
temsillerini olusturmaktadir. Bireyin olusturdugu bu i¢sel ¢calisma modelleri olumsuz
yonde ise, diger insanlara yonelik given olusmamis ve birey bu konuda kaygili ise
kendi davraniglarinin da basariya ulasacagina guven duymamakta ve yogun bir
kaygl yasamaktadir.*®

Tukel'in bildirdigine gore; Beck, sosyal anksiyeteli bireyi ip cambazina ve bu
bireyin itibardan dismesini de ip cambazinin yere dismesine benzetir. Sosyal
ortamlar, sosyal kaygisi yuksek bireyler icin bir sinav gibidir. Birey, yaptigi her
hareketin imgesel izleyiciler tarafindan degerlendirildigini dusunur ve Beck bu
duruma inceleme anksiyetesi adini verir. inceleme anksiyetesi; sosyal ortamlarda ve
kisiler arasi iligkilerde kendini gosterebilir.#’

Ellis’in éncllik ettigi Rasyonel Emotif Modele gdre, sosyal fobigin amaci
topluluk 6ninde konusurken iyi bir konusma yapmak ve konusma esnasinda

rahatsizlik belirtisi gostermemektir. Buradaki irrasyonel inang "Topluma karsi iyi ve

43 Roselind Lieb vd., “Parental psychopathology, parenting styles, and the risk of social phobia in
offspring: A prospective-longitudinal community study.”, Archieves of General Psychiatry, 2000,
Cilt:57, Say1:9, 859-866, s. 863.

44 M. Hakan Turkgapar, “Sosyal Fobinin Psikolojik Kurami”, Klinik Psikiyatri, 1999, Cilt:2, Say::4, 247-
253, s. 248.

45 Turkgapar, a.g.e., 1999, s. 249.

46 Demir, a.g.e., s. 113.

47 Tlkel, a.g.e., s. 262.
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rahat konusmak istedigim icin, mutlaka bdéyle yapmak zorundayim. Eger bunu
yapamazsam bu sadece sanssizlik degdil berbat bir durum olur ve benim yetersiz,
degersiz bir insan oldugumu gosterir” seklindedir. 48

Sosyal anksiyeteyi bilissel davranisgi yaklasim agisindan agiklamaya calisan
bir takim bilissel modeller de mevcuttur. Bunlar arasindan (izerine en ¢ok arastirma
yapilan modeller; Beck ve Emery’nin incelenme anksiyetesi modeli, Clark ve
Wells'in geligtirdigi sosyal fobinin bilissel modeli ve Rapee ve Heimberg’in biligsel
davranis¢l modelidir.

incelenme Anksiyetesi Modeli, bireylerin kendileri ve kendi davranislarina
iliskin islevsel olmayan inanclarinin sosyal fobiye yol actigini savunmaktadir. Sosyal
fobide iglevsel olmayan inanglar tge ayrilir. Bunlar; sosyal performans konusunda
asirn yuksek standartlar, sosyal degerlendiriimeyle ilgili kosullu inanclar ve kendisi
hakkinda kosulsuz inanclardir. islevsel olmayan inanglarin tetiklenmesi, adeta bir
kisir donguiye sebebiyet verir ve boylelikle sosyal fobi devam eder.*®

Sungur’'un bildirdigine gére; Clark ve Wells tarafindan sunulan modele gore,
sosyal fobikler korktugu sosyal ortama kendisiyle ve ortamla ilgili bir dizi sayiltiyla
girmektedir. Bu sayiltilar, sosyal etkilesimlerin olumsuz degerlendiriimesine ve
ortamin tehlikeli olarak algilanmasina neden olur.>® Bu modelinin temelinde benlik
sunumu modeli yer almaktadir. Birey bagkalari Uzerinde mukemmel bir izlenim
birakmaya calisirken bir taraftan da bu izlenimi birakmaya iliskin yetilerinin yetersiz
oldugunu disiinmektedir.®!

Literatirt inceledigimizde sosyal anksiyeteyi aciklayan modellerinden bir
digeri de Rapee ve Heimberg'in Biligsel Davranisgi modelidir. Clark ve Wells’in
modelinde oldugu gibi bu modelde de sosyal ortamlarin tehdit edici unsur oldugu
gorilmektedir.

Rapee ve Heimberg, bireylerin izleyicilerden gelecedini dustndikleri negatif
degerlendirmenin onlar icin sosyal cevredeki en 6nemli tehdit oldugunu ifade
etmistir. Birey, dis gorinisinin ve davranisinin izleyiciler tarafindan goraldigini

distindugu bir zihinsel temsil olusturur. Bu zihinsel temsilin, gercek bir temsil

48 Turkgapar, a.g.e., 1999, s. 251.

4% Fatma Sapmaz, Bilissel Davranisgl Yaklagsima Dayali Grupla Psikolojik Danismanin Sosyal
Anksiyete, Reddedilme Duyarliligi Ve Kisilerarasi Duyarlilik Uzerine Etkisi, Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Sakarya Universitesi, Sakarya, 2011, s. 26 (Yayimlanmamig Doktora Tezi).

50 Mehmet Zihni Sungur, “Biligsel-Davranisgi Yaklagimlar ve Sosyal Fobi”, Klinik Psikiyatri, 2000,
Cilt:3, Sayi: Ek 2, 27-32, s. 28.

51 Dilay Eldogan, Sosyal Anksiyete Bozuklugu Belirti Diizeyi Yiiksek Ve Distik Olan Bireylerin Cesitli
Psikolojik Degiskenler Ve Bilissel Yanlliklar A¢isindan Karsilastiriimasi: Bir Bilgece Farkindalik Temelli
Psikoegitim Programi Onerisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hacetepe Universitesi, Ankara, 2017, s. 18
(Yayimlanmamis Doktora Tezi)
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olmadigi ve 6znel bir degerlendirme oldugunu ifade etmislerdir.>> Bu model, bireyin
zihinsel temsili ile izleyicilerin kendisinden bekledigini disindigl standartlari
arasindaki uyusmazligin sosyal anksiyetenin kroniklesmesine sebebiyet verdigini
belirtmektedir.>3

Clark ve Wells'in ortaya koydugu model ile Rapee ve Heimberg'in ortaya
koydugu modelin her ikisinde de sosyal ¢evre tehlike kaynagi olarak goériimektedir.
Ayrica modellerin her ikisinde de bireyin kendisine yonelttigi bir dikkat ve olumsuz
degerlendiriime korkusu vardir. Her iki modelin benzerlikleri oldugu kadar farkhliklari
da vardir. Clark ve Wells'in modelinde dikkatin yonelimi bireyin kendisi iken, Rapee
ve Heimberg'in modelinde dikkat hem bireye hem de cevreye yonelmektedir.

Sosyal anksiyete bozuklugunun etiyolojisini agiklayan kuram ve arastirmalar
pek fazla olmamasina ragmen, genetik ve kahtim faktorleri, dinamik yaklasim,
baglanma kurami ve biligsel yapilanmalar agisindan sosyal anksiyete bozuklugunun
etiyolojisi agiklanmaya caligiimigtir.

Tez calismamizda, Universite Ogrencilerinin sosyal anksiyete duzeylerinin,
yetiskin ayrilma anksiyetesi ve bilissel esneklik dizeyleri ile olan iliskisini
yorumlanirken, sosyal anksiyetenin etiyolojisini aciklayan kuram ve arastirmalardan

da yararlanilacaktir.

2.2.4. Sosyal Anksiyete Bozuklugunun Tedavisi

Sosyal anksiyete bozuklugunun toplumda gorilme sikhdinin yuksek olusu,
kronik seyretmesi ve bireylere olumsuz yonde etki etmesi tedavinin 6nemini
artirmaktadir.>* Sosyal anksiyete bozukluguna diger ruhsal bozukluklarin yiksek
oranda eslik ediyor olusu ve bu bozukluga sahip olan bireylerin alkol ve ilag
kullanimlari nedeniyle sosyal anksiyete bozuklugunun tedavisi karmasik hale
gelmektedir.%®

Sosyal anksiyete bozuklugunun tedavisinde psikoterapi ve farmakoterapi
olmak Uzere iki ana model vardir. Yapilan calismalarda farmakoterapinin ve
davranis terapisinin etkili oldugu ve kombinasyon tedavisi ile iyi sonuglar alindigi
ifade edilmigtir.5°

Sosyal anksiyete bozuklugu sebebiyle yasamindaki islevselligi olumsuz yénde

etkilenen ve kisiler arasi iligkilerde problem yasayan her bireye tedavi 6nerilmelidir.

52 Ronald M. Rapee ve Richard G. Heimberg, “A Cognitive-Behavioral Model Of Anxiety In Social
Phobia”, Behaviour Research and Therapy, 1997, Cilt:35, Sayi:8, 741-756, s. 742-746.

53 Rapee ve Heimberg, a.g.e., s. 743.

5 Aslihan Sayin, “Paroksetinin Sosyal Anksiyete Bozuklugu Tedavisinde Kullanilmasi”, Klinik
Psikiyatri 2007, Cilt:10, Sayi:Ek 2, 11-15, s. 11.

55 Ali Ozgen ve Sunar Birséz, “Sosyal Anksiyete Bozuklugunun Farmakolojik Tedavisi”, Klinik
Psikiyatri, 2000, Cilt:3, Sayi:Ek 2, 22-26, s. 22.

56 Ozgen ve Birsoz, a.g.e., s.22.
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Sosyal anksiyete bozuklugu tedavisinde hem ila¢ tedavisinin hem de psikoterap6tik
yontemlerin etkili olusu, her iki yéntemin birlikte kullaniimasiyla tedavide daha etkili
sonuglar alinabilecegini diistindiirmektedir.®’

Bilissel davranisci terapilerin, sosyal anksiyete bozuklugu tedavisinde kanit
duzeyi oldukca yuksektir. Tedaviye ulasma olanagi olmayan Kkisiler icin de internet
tabanh bilissel davranisgi terapiler iyi bir alternatif olarak karsimiza gikmaktadir.®®
Yalgin'in bildirdigine gore; Clark ve Wells, Heimberg ve arkadaslari, sosyal
anksiyetenin biligsel modelini temel alarak iki farkl Biligssel Davranis¢i Grup Terapisi
programi gelistirmislerdir ve bu iki tedavi programi da yaygin bir bigimde

kullaniimaktadir.>®

2.3. YETISKIN AYRILMA ANKSIYETESI

Ayrilma anksiyetesi, gocuklardaki gelisimin bir parcasidir. Bu kaygi hali ilk alti
aydan sonra gozlenebilir, 15.-21. aylar arasinda siddetlenir, tG¢lncu yilda ise azalir.
Ayrilma anksiyetesi bozuklugu temel baglanma figurlerinden ayrilmaya karsi
gosterilen asiri korku ve endiseyle karakterizedir.®°

Literatlr incelendiginde ayrilik kaygisini agiklayan birgcok yaklasim oldugu
gorilmektedir. Freud’'un “donustirtlmuas libido” teorisine goére bebegin sevdigi
kisiden ayrildiginda bosalamamis olan somatik kokenli cinsel uyariima kaygiya
donusir. Rank’a gore ise kuguk ¢ocuklarin annelerinden ayrildiklarinda duyduklari
kaygl dogum travmasinin tekraridir. Klein ise gocugun anneye karsi ikircikli duygular
hissetmesinin ayrilik kaygisina sebebiyet verdigini savunmustur.®?

Yetigkin ayrilma anksiyetesi bozuklugu, c¢ocukluk ayrilma anksiyetesi
bozukluguna benzer semptomlarla yasamin daha ge¢ déneminde de goérulebilen bir
anksiyete bozuklugudur. Bu bozukluga sahip olan yetiskinler, baglanma figirinin
basina kétl seyler gelecek korkusuyla yasarlar ve baglanma figlrleriyle yakin temas
icerisinde bulunurlar.®?

Manicavasagar ve Silove, c¢ocukluk ayrilma kaygisi yasayan hastalarin

erigkinlik dénemlerinde de ayni belirtileri gdsterebilecegini savunmuslardir ve bunu

57 Nesrin Dilbaz ve Gaglar Agikgdz, “Sosyal Fobinin Tedavisinde Geri Déniigtimli Monoamin Oksidaz
inhibitorleri (RIMA)”, Klinik Psikiyatri, 2001, Cilt:4, Sayi:Ek 3, 17-23, s. 18.

58 Nurhan Fistikgi vd., “Sosyal Anksiyete Bozuklugunda Biligsel Davranisgi Terapi: Glincel Kavramlar”,
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2015, Cilt:7, Say!:3, 229-243, s. 229.

5 Melikenaz Yalgin ve Serap Tekinsav Sutcl, “Yetigkinlerde Sosyal Fobinin Tedavisinde Biligsel
Davranis¢i Grup Terapisinin Etkililigi: Sistematik Bir Goézden Gegirme”, Psikiyatride Guncel
Yaklasimlar, 2016, Cilt:8, Say:: Ek 1, 61-78, s. 63.

60 Akdeniz vd., a.g.e., s. 259,260.

61 John Bowlby, Ayrilma, Cev. Miige Giinay, Pinhan Yayincilik, istanbul, 2014, ss. 449-451.

62 Vijaya Manicavasagar ve Derrick Silove, “Is there an adult form of separation anxiety disorder? A
brief clinical report”, Aust NZ J Psychiatry, 1997, 299-303; aktaran Ozgir Atli, Panik Bozuklugu ve
Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu Hastalarinda CO:z Duyarlilidi, Tip Fakdltesi, Dokuz Eylul
Universitesi, izmir, 2011, s. 5 (Yayimlanmamis Uzmanlik Tezi).
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da “devamlilik hipotezi” olarak adlandirmiglardir. Silove ve arkadaslari, yetiskin
ayrilma anksiyetesi belirtileri gosteren bireylerin  %33’'nin g¢ocukluk ayrilma
anksiyetesi kriterlerini de karsiladigini tespit etmislerdir.53

Shear ve arkadaslari, yetiskin ayriima anksiyetesinin yasam boyu yayginhgini
%6,6 olarak ve %77,5 oraninda ilk defa yetiskinlikte basladigini belirtmiglerdir.
Ayrica yetigkin ayrilma anksiyetesinin baslangicinin 20’li yillarin baslari oldugunu ve
yuzde 80’nin baslangi¢c yasi olarak 30 yasa kadarki dénem oldugunu ifade
etmislerdir.®*

Ayrilma anksiyetesi bozuklugunun gocukluk dénemi ve ergenlikle sinirli oldugu
ve cocukluktaki ayrilma anksiyetesi bozuklugunun yetiskinlikteki panik bozuklugu
icin bir risk etkeni oldugu daha dnceki donemlerde disunulmekteydi. Ancak yapilan
¢alismalar sonucunda cocukluk ayrilma anksiyetesi belirtilerinin yetiskinlige de
uzadigr gorulmastir. Yetiskin ayriima anksiyetesi bozuklugunun nedenleri kesin
olarak bilinmese de hem genetik hem de cevresel etkenlerin bu bozuklugun
olusmasinda katkisi bulundugu distinilmektedir.®®

Yetisgkinlikteki ayrilma anksiyetesinin uzun sireli olmasi akademik basariyi ve
islevselligi dusurur. Bireylerin yasadiklari bu yogun anksiyete; uyumakta guglik ve
evden uzaklagsmayi istememe gibi belirtilerle kendini gosterir®® Yetigskin ayriima
anksiyetesinde; baglandigi birisi onu terk ederse bununla basa c¢ikamayacagini
distinme, baglandidi kisilerin zarar gorecegi endisesi ve evde ancak yakinlariyla
birlikteyken kendini guvende hissetme gibi belirtiler yaygin bir bigcimde
gozlenmektedir.®’

DSM-IV, c¢ocukluk ayriima kaygisi belirtilerinin yillarca devam edebilecegini
belirtmis ve ayrilma kaygisi belirtilerinin 18 yasindan 6nce basladigi bir yetiskinde
teknik olarak ayirilma anksiyetesi teshisine izin vermektedir ancak ayrilma
kaygisinda ge¢ baslangicin nadir oldugunu ifade etmigtir. Ayrilma anksiyetesi
bozuklugunun teshisinde DSM-IV ve ICD-10 yas sinirlamasi kriteri éne strmustir.
Bu kriter iki dnemli sorunu glindeme tasimistir. Bunlardan ilki; ¢ocukluk ayriima

kaygisi olan bireylerin belirtileri eger ki eriskinliJe sarktiginda ne yapilacagi ve

63 Derrick Silove vd., “Continuities of Separation Anxiety From Early Life Into Adulthood”, Journal of
Anxiety Disorders, 2000, Cilt:14, Sayi:1, 1-18, s.1.

64 Katherine Shear vd., “Prevalance and correlates of estimated DSM-IV child and adult separation
anxiety disorder in the”, National Comorbidity Survey Replication”, The American Journal of
Psychiatry, 2006, Cilt:163, Sayi:6, 1074-1083, s. 1074.

85 Tung Alkin, “Yetigkin Ayriima Anksiyetesi Bozuklugu” Turkiye Klinikleri J Psychiatry-Special
Topics, 2010, Cilt:3, 53-63; aktaran Ayse Selbes vd., “Psikiyatri Poliklinigine Basvuran Panik
Bozuklugu Hastalarinda Erigkin Ayrilma Anksiyetesi ve Baglanma Bigimleri”, Tirk Psikiyatri Dergisi,
2017, Cilt:28, 1-9, s. 2.

6 Nihan Altan Sarikaya vd., “Hemsirelik Fakiltesi Ogrencilerinde Ayrilik Anksiyetesi”, Journal of
Academic Research in Nursing, 2017, Cilt:3, Sayi:1, 9-12, s. 10.

67 Vijaya Manicavasagar vd., “Separation Anxiety in Adulthood: A Phenomenological Investigation”,
Comprehensive Psychiatry, 1997, Cilt:38, Sayi:5, 274-282, s. 278.
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ikincisi de ayrilma anksiyetesi semptomlarinin erigkinlikte ilk defa ortaya ¢iktiginda
ne yapilacagidir.®®

Yetigkin bireyin baglanma nesneleri arasinda cocuklari veya esleri de yer
alabilmektedir. Ayrica, bircok eriskinde ayriima kaygisi 18 yasindan sonra
baslamaktadir.?® DSM-5, ayriima anksiyetesi tanimindaki yas kriterini kaldirarak,
sadece cocuklara degil erigkinlere de ayrilma anksiyetesi tanisi koyabilmenin dnini
agmistir.”

Ayrilma Anksiyetesinin DSM-5 Tani Kriterleri su sekildedir;
A. Asagidakilerden en az Ugundn olmasi ile belirli, kisinin baglandigi insanlardan
ayrilmasiyla ile ilgili, gelisimsel olarak uygun olmayan ve asiri duzeyde bir kaygi ya
da korku duymasi:
1. Evde ya da baglandigi baslica kisilerden ayrilacak gibi oldugunda ya da
ayrildiginda hep asiri tasalanma.
2. Baglandigi baglica Kigileri yitirece@i ya da bu kKigilerin bagina hastalik, yaralanma,
yikim, olum gibi kotu bir olay gelecegiyle ilgili olarak, surekli bir bicimde, asiri
tasalanma.
3. Baglandigi baslica kisilerden birinden ayrilmaya neden olacak, istenmedik bir olay
(6rn. Kaybolma, kacirilma, bir kaza gecirme, hastalanma) yasayacagiyla ilgili olarak,
surekli bir bicimde, asiri tasalanma.
4. Ayrilma korkusundan oturu, okula, ise ya da baska bir yere gitmek icin digari
cikmayli, evden uzaklagmay hi¢ istememe ya da buna karsi koyma.
5. Evde ya da baska ortamlarda tek basina kalmaktan ya da baglandigi baslica
kisilerle birlikte olmamaktan, surekli bir bicimde, asiri korku duyma ya da bu konuda
isteksizlik gbsterme.
6. Evinin disinda ya da baglandigi baslica kisilerden biri yaninda olmadan uyuma
konusunda isteksizlik gésterme ya da buna karsi koyma.
7. Yineleyici bir bicimde, ayrilma konusu da iceren karabasanlar goérme.
8. Baglandigi baslica kisilerden ayrildiginda ya da ayrilacak gibi oldugunda
bedensel belirtilerle (6rn. Bas agrilari, karin agrilari, bulanti, kusma) ilgili yineleyen
yakinmalarin olmasi.
B. Bu korku, kaygi ya da kaginma sureklilik gosterir, cocuklarda ve ergenlerde en az

dort hafta, erigkinlerde alti ay ya da daha uzun sdirer.

68 Jill M. Cyranowski vd., “Adult separation anxiety: psychometric properties of a new structured clinical
interview”, Journal of Psychiatric Research, 2002, Cilt:36, Say::2, 77-86, s. 77.

69 Oztiirk ve Ulusahin, a.g.e., s. 606.

0 Derrick Silove ve Susan Rees, “Separation anxiety disorder across the lifespan: DSM-5 lifts age
restriction on diagnosis”, Asian Journal of Psychiatry, 2014, Cilt:11, 98-101, s. 98.
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C. Bu bozukluk, Kklinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, okulla ilgili, isle
ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda iglevsellikte diismeye neden
olur.

D. Bu bozukluk, otizm acgilimi kapsaminda bozuklukta degisiklige asiri direng
gbstermekten o6tiri evden ayrilmaya karsi koyma, psikozla giden bozukluklarda
ayrilmaya iligskin sanrilar ya da varsanilar, agorafobide glvenilir bir eslik¢i olmadan
disari citkmaya karsi koyma, yaygin kaygi bozuklugunda énem verdigi diger kisilerin
basina bir hastalik ya da baska kétl bir olay gelecek olmasindan 6tird kaygilanma
ya da hastalik kaygisi bozuklugunda bir hastaligin olduguna iligkin kaygi duyma gibi
baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz.’

Yetiskin ayrilma anksiyetesi, ayriima anksiyetesi semptomlarinin erigkinlige
sarktiginda veya ilk defa erigkinlikte ayrilma anksiyetesi semptomlari gdstermesi
halinde giindeme gelen bir ruhsal bozukluktur. Universiteli gencin, yetigkin ayrilma
anksiyetesi duzeyinin ylkselmesinin 6grenim hayatina, sosyal ve duygusal
iliskilerine ve gelecegini planlamasina olumsuz yonde etkisi olacagi
dusunulmektedir. DSM-V'te “yetiskin ayrilma anksiyetesi” adiyla tani kategorisi
bulunmamaktadir ancak DSM-IV’den farkli olarak ayrilma anksiyetesi baslangicinin
18 vyasindan oOnce olmasi gerektigi sartinin kaldirmasi ve vyetiskin ayrilma
anksiyetesinin epidemiyolojisiyle ilgili yapilan arastirmalar, bizlere yetigkin ayriima
anksiyetesinin gérmezden gelinemeyecegini ve diger ruhsal bozukluklarla olan

iliskisini aragtiran galismalarin artmasi gerektigini gostermektedir.

2.3.1. Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Yetigkin ayrilma anksiyetesiyle ilgili yurt icinde ve yurt disinda birtakim
arastirmalar yapilmistir. Literatlrl inceledigimizde karsimiza ¢ikan arastirmalardan
birkacgina bu boélumde yer verilmigtir.

Pini ve arkadaslari, duygu durum ve anksiyete bozuklugu tanisi alan
hastalarin %20,7’sinde c¢ocukluk ayrilma anksiyetesi ©ykusu olmaksizin yetiskin
ayrilma anksiyetesi, %21,7’sinde ise c¢ocukluk ayriima anksiyetesi Oykusu olan
yetiskin ayrilma anksiyetesi gozlemigtir. Yetigkin ayriima anksiyetesi bozuklugu
olgularina %55,2 oraninda panik bozukluk, %21 oraninda obsesif-kompdlsif
bozukluk, %9,1 oraninda sosyal fobi, %30,3 oraninda 6zgul fobi ve %29,5 maj6r

depresyonun eslik ettigi sonucuna ulagsmiglardir. Ayrica, yetigkin ayriima

7t Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., s. 113,114.
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anksiyetesinin bireylerin islevselliklerini olumsuz yénde etkiledigi sonucuna
erisilmistir.”?

Manicavasagar ve arkadaslari, yaptiklari arastirmada yetiskin ayriima
anksiyetesi olgularinin %67’sinde semptomlarin ¢ocukluk ¢aginda basladigini ve
stres veya kayip yasadiklarinda yetiskinlikte tekrar ortaya ciktigini belirtmislerdir.
Katiimcilarin diger %33’luk kisminda ise yetigkin ayriima anksiyetesinin buyuk bir
travmatik olay, 6lum veya boganma gibi olaylar sonrasinda yetigkinlik doneminde
basladigini  belirtmiglerdir.  Yetigkin ayrilma anksiyetesine; bagimh Kkisilik
bozuklugunun, kaygi ve depresif bozukluklarinin eglik ettidini, ayrilma kaygisi
semptomlarinin da diger Eksen | bozukluklarindan c¢ogdunlukla daha &énce
basladigini bildirmiglerdir.”

Silove ve arkadaslari, yetigkin ayrilma anksiyetesi ile travma sonrasi stres
bozuklugu arasinda anlamh iligki bulundugunu belirtmiglerdir.”* Shear ve
arkadaslari, ¢ocukluk ayriima anksiyetesinin kadinlarda daha yaygin oldugunu
ancak erkeklerde erigkinlikte ayrilma anksiyetesinin ¢cocukluk dénemine goére daha
sik goruldagunia ve boylelikle yetiskin ayrilma anksiyetesi oranlarinin kadin ve
erkeklerde Dbirbirine yaklastigini belirtmiglerdir.”> Cyranowski ve arkadaslari,
anksiyete ve/veya depresif bozukluk tanisi alan kadinlarin %30“unda, erkeklerin ise
%?24"tinde yetiskin ayriima anksiyetesi bozuklugu oldugunu bildirmislerdir.”®

Ozten ve arkadaslari, eriskin DEHB tanisi alanlarin %53,3’Unln, yetiskin
ayrilma anksiyetesi kriterlerini karsiladigini belirtmistir. Bu ¢alismada, erigkin dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna ylksek oranda yetigkin ayriima anksiyetesi

bozuklugunun eslik ettigi sonucuna ulagmistir.””

72 Stefano Pini vd., “Frequency and clinical correlates of adult separation anxiety in a sample of 508
outpatients with mood and anxiety disorders”, Acta Psychiatrica Scandinavica, 2010, Cilt:122, Sayi:1
40-46, ss. 40-45.

3 Vijaya Manicavasagar vd., a.g.e., 1997, ss. 274-277.

74 Derrick Silove vd., “Adult Separation Anxiety Disorder Among War-Affected Bosnian Refugees:
Comorbidity With PTSD and Associations With Dimensions of Trauma”, Journal of Traumatic Stress,
2010, Cilt:23, Sayi:1, 169-172, s. 171.

5 Shear vd., a.g.e., s. 1078.

76 Jill M. Cyranowski vd., a.g.e., s. 82.

77 Eylem Ozten vd., “The prevalence of adult separation anxiety disorder in a clinical sample of patients
with attention-deficit/hyperactivity disorder’, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2016, Cilt:17, Say1:6, 459-
465, s. 459,460.
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2.4. BiLISSEL ESNEKLIK

Birey, icinde bulundugu ortam veya durumda istedigi davranigi sergileyebilme
hakkina sahiptir ve bu davranigi sergilemeden dnce bircok seg¢enegdinin oldugunu
bilmelidir. Bu noktada, secim yapmadan 6nce butln alternatiflerin farkinda varmak
en dogrusu oldugunu disindigimiz alternatifi gérebilmek ve uygulamaktan daha
onemlidir ve iste bu durum bilissel esnekligi gindeme getirmektedir.”

Bilissel esneklik, Universitede 6grenim goren 6grencilerin, Universite ortamina
adaptasyon saglamalari ve ortamin getirdigi stresle basa c¢ikabilmeleri yoninden
onemlidir.”® DUstnceleri ve ihtiyaglari birbirinden farkli olan insanlarla ayni ortamda
yasayabilmek i¢in biliglerimizin diger insanlarin farkhliklarini kabul edebilecek
esneklikte olmasi gereklidir.°

Stevens’a gore bilissel esneklik; bireyin belirli durumlara adapte olmasi, bir
dusunceden digerine gecebilme ustaliyi ya da farkli meselelere ¢ok yonll stratejiler
gelistirme kapasitesidir.®* Bilissel esnekligi, bireylerin herhangi bir durumda mevcut
seceneklerin farkina varmasi, duruma uyum saglamasi, esnek olmaya karsi
istekliligi ve 6z vyeterliligi seklinde tanimlayabiliriz.82 Oz yeterlilik, kisilerin arzu
ettikleri davraniglari sergilemelerinde kendilerinin etkili olduklarina inanmalari
acisindan biligssel esneklik igin 6nemli bir yapi tasidir.®® Kisiler segenekleri gorir ve
sectikleri davranigi sergilemek icin istekli de olabilirler ancak 6z yeterlilikleri zayifsa
bilissel esneklikleri gbzle gorilur bir hale gelemeyedbilir.

Anderson’a goére biligssel esneklik, hatalardan ders cikarmak ve alternatif
stratejiler tGretmektir. Esnek olmayan bireyler; kati bir sekilde davranirlar, rittellerinin
disina gikmazlar ve ayni hatalari tekrarlarlar.8* Esnek olan bireyler, degisen sartlara
adapte olurken esnek davranirlar, ritiellerin disina cikabilirler ve hatalarini daha az
tekrarlarlar.

Bilissel olarak esnek insanlar, olagandigi durumlarla karsilastiklarinda
iletisimde yeni tarzlara yonelir ve davraniglarini gereksinimlerine gore uyarlar.®®

Cox’a gore; bilissel esneklik dizeyi ylksek kisiler distincelerinde ve bir duruma

8 Mehmet Bilgin, “Biligsel Esnekligi Yordayan Bazi Degiskenler’, Cukurova Universitesi Egitim
Fakiltesi Dergisi, 2009, Cilt:3, No:36, 142-157, ss. 150-152.

7 Esra Aslici ve Fatma Ebru ikiz, “Mutluluga Giden Bir Yol: Bilissel Esneklik”, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakliltesi Dergisi, 2015, Sayi:35, 191-211, s.193.

80 Bilgin, a.g.e., 2009, s. 152.

81 Arianne D. Stevens, Social Problem-Solving and Cognitive Flexibility: Relations to Social Skills and
Problem Behavior of At-Risk Young Children, Seattle Pacific University, 2009, s. 37. (Unpublished
Doctoral Thesis)

82 Matthew M. Martin ve Rebecca B. Rubin, “A new measure of cognitive flexibility”, Psychological
Reports, 1995, Cilt:76, 623-626, s. 623.

83 Matthew M. Martin ve Carolyn M. Anderson, “The Cognitive Flexibility Scale: Three Validity Studies”,
Communication Reports, 1998, Cilt: 11, Sayi:1, 1-9, s. 2.

84 Peter Anderson, “Assessment and Development of Executive Function (EF) During Childhood”,
Child Neuropsychology, 2002, Cilt:8, Sayi:2, 71-82, s. 74.

85 Martin ve Anderson, a.g.e., s. 2.
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karsi yaklasimlarinda bilissel esneklik dizeyi dusik olanlara gére daha kolay
degisimler yaparlar.8®

Kisilerin gunlik hayatta Ustlendikleri roller, yeni ortamlara girerken ve farkl
insanlarla iletisime gecerken beraberlerinde beklenmedik yodun taleplere cevap
vermeyi de getirmektedir. Bilissel esneklik, bunca yodun talebi basarili bir bicimde
karsilayabilmek icin gerekli bir unsurdur.®” Bilissel esneklige sahip kisiler, uyumsuz
dusunceleri yerine daha uyumlu dusinceler koyabilmekte, secenekler tretebilmekte
ve zor durumlari daha basa gikilabilir olarak degerlendirmektedir.®

Karsilagtigi durumla ilgili mevcut alternatiflerin farkina varan bireyler,
karsilasilan durumla ilgili tek bir davranigi dogru gérenlere gore bilissel olarak daha
esnektirler. Ayrica bireyler, sadece belli anlarda ve durumlarda degil gunlik
yasamlari boyunca bilissel esnekliklerini sergilerler.®°

Bilissel esnekligin psikolojik saglikla iliskisine ge¢cmiste yorum yapmaktan
Oteye gidilememistir ancak son zamanlarda bu iliskiye siklikla rastlaniimaktadir ve
bu iliski artik ampirik calismalarla desteklenmektedir. Biligsel esnekligin, herkesin
kabul ettigi tanimi ve Olcumi olmamakla birlikte bilissel esneklik pek c¢ok
arastirmaya farkli boyutlariyla konu edilmistir. Uzerinde en sik durulan
noropsikolojik, iletisim ve bilissel davranis¢i bakis agisiyla degerlendiriimesi
olmustur.®

Biligssel esneklik, kendi dogasina benzer seklide yani esnek bir bicimde ele
alinan bir konu haline gelmistir. Bilissel esnekligin net bir tanimi ve tek bir dlgimu
bulunmamakla beraber farkh agilardan degerlendirilen bir kavramdir. Biligsel
esnekligi, degisen kosullara gore dusince yapisini degistirebilme yetisi olarak ele
alabiliriz. Universite O6grencilerinden de degisen cevreye ve kosullara uyum
saglamalari beklenmektedir. Universiteli gencin biligsel esneklik diizeyi beklenen
uyumu saglayamayacak duzeydeyse; karsilastiklari problemleri ¢bézerken, yeni
girilen ortama adapte olmaya calisirken, derin sosyal iligkiler kurarken, yeni
stratejiler gelistirmesi gerektiginde ve stresle basa ¢ikarken bireyin zorlanmasina ve

bdylelikle psikopatolojilerin gelismesine zemin hazirlayabilecegi distintlmektedir.

86 Kathleen Susan Cox, The effects of second-language study on the cognitive flexibility of freshman
university students, The Ohio State University, 1980, s. 3. (Unpublished Doctoral Thesis)

87 Oner Celikkaleli, “Ergenlerde Bilissel Esneklik ile Akademik, Sosyal ve Duygusal Yetkinlik inanglari
Arasindaki iliski”, Egitim ve Bilim, 2014, Cilt:39, Say1:176, 347-354, s. 347.

8 |. Volkan Giillim ve ihsan Dag, “Tekrarlayici Digiinme Olgegi ve Biligsel Esneklik Envanterinin
Turkgeye uyarlanmasi, gegerliligi ve guvenilirligi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2012, Cilt:13, 216-223,
s. 217.

89 Matthew M. Martin vd., “Aggressive Communication Traits and Their Relationships with the Cognitive
Flexibility Scale and the Communication Flexibility Scale”, Journal of Social Behavior and
Personality, 1998, Cilt:13, Sayi:3, 531-540, s. 532.

9 Gzlem Oztiirk, Intihar Olasilig Ve Aile islevselligi Arasindaki Iliskide Bilissel Esneklik Ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Degiskenlerinin Araci Rolii, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara Universitesi, Ankara,
2013, s. 20 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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2.4.1. Biligsel-Davranisgi Terapiler Agisindan Biligsel Esneklik

Aaron T. Beck ve Albert Ellis’in her ikisi de psikanaliz kokenlidir ancak
psikanalizin bireylerin ruhsal problemlerini ve davraniglarini agiklamakta yetersiz
kaldigini dusinmdusler ve bunu gerekce gostererek bilissel kurami ortaya
atmislardir. Bilissel davranis¢lt terapi, bilissel ve davranis¢l yaklasimlarin
bitlnlesmesiyle meydana gelmistir.t

Ellis'in onculugunu yaptigr akilct duygusal davranisgi terapiye gore, insan
iglevselliginin t¢ ana psikolojik boyutu dusince, duygu ve davranigtir. Bu boyutlar
birbirleriyle iligkilidir ve birinde bir degisiklik s6z konusu oldugunda bu degisiklik
diger boyutlar Uzerinde de ¢ogu zaman degisime sebebiyet verir. Dolayisiyla
kisilerin duslnceleri degisirse, buyik olasilikla duygu ve davranislari da degisime
ugrar.®?

A-B-C Kkisilik kurami, akilci duygusal davranisgl terapinin  merkezi
konumundadir. A; bir olgu, olayin varhgi veya bireyin davranigidir. C; bireyin
duygusal veya davranissal tepkisi veya izlenen sonugclaridir. A, C’ye yol agmaz ve
C’nin olusumundaki esas rol A hakkindaki inancimizi temsil eden B'ye aittir.%3
Rasyonel inanglara sahip olanlar, yasadiklari olumsuzluklar neticesinde tGzintl ve
pismanlhk yasarlar ancak irrasyonel inanclara sahip olanlar yasanan olaylar
sonrasinda depresyon ve kaygi yasayabilirler.%

Ellis'in modelindeki akilci olmayan inanglar, Beck'in modelinde biligsel
carpitmalar olarak adlandirilir. Her ikisinin de islevsel olmayisi ikisinin 6nemli bir
ortak noktasi olarak karsimiza c¢ikmaktadir.®®> Beck’in biligsel kuramina gore,
cocukluktaki deneyimler bazi temel disiince ve inang sistemlerinin gelismesine yol
acar ve bunlar sema olarak tanimlanmaktadir. Yasam olaylari, semalarin aktif hale
gelmesine, olumsuz otomatik duglncelere ve boylelikle hos olmayan duygularin
olusmasina neden olur.%

insanin psikolojik saghgini koruyabilmesi, hayatta kalabilmesi ve yasamdan
zevk alabilmesi icin esnek olmaya ihtiyaci vardir. Akilci duygusal davranisgi terapiye

gore bilissel esneklik, bireyin saglikli ve doyum alarak yasayabilmesinde énemli bir

91 Ertugrul Kérogdlu ve Hakan Tirkcapar, Psikoterapi Yontemleri, HYB Yayincilik, Ankara, 2015, s.
97,98.

92 Koroglu ve Turkgapar, a.g.e., s. 27.

9 Gerard Corey, Psikolojik Danigma ve Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, Mentis Yayincilik,
Ankara, 2008, s. 300.

94 James O. Prochaska ve John C. Norcross, Psikoterapi Sistemleri, Cev editérii: Tahir Ozakkas,
Acar Matbaacilik, 2014, istanbul, s. 377.

9 Ayse Sibel Tiirkiim, “Akilci Olmayan inang Olgeginin Gelistiriimesi ve Kisaltma Calismalari”, Tiirk
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, Cilt:2, Say1:19, 41-47, s. 41.

9% Meral Demiralp ve Fahriye Oflaz, “Biligsel-davranisgl terapi teknikleri ve psikiyatri hemsireligi
uygulamasi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2007, Cilt:8, 132-139, s. 133.
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rol oynamaktadir. Kisinin beklentilerinde, dislincelerinde ve davraniglarinda esnek
olmasi ve durumlara genis bir agidan bakmasi daha akilci bir yaklagim olacaktir.’

Akilci duygusal davranisgi terapiye goére, bilissel katilik ve kati inanglar ruhsal
sorunlarin baslica nedenleri olarak goérulmektedir ve iyi bir ruh saghgi igin bilissel
esneklik gerekli bir unsurdur.®® Biligsel davranisgi terapinin tedaviyle birlikte getirdigi
pozitif degisim, kisilerin bilissel esneklik diizeyinin artmasina yol agmaktadir.®®
Bireylerin bilissel esnekliklerindeki yukselisin  depresif semptomlari azalttigi
belirtiimektedir.1°

Gunduz’'e goére, akilci olmayan inanglar bilissel esneklik Uzerinde etkili
olmaktadir. Akilci olmayan inanglara daha az sahip olmak, guvenli baglanma stilleri
ile iletisim kurmak ve daha az psikolojik belirti gostermek biligsel esnekligi
kolaylastirmaktadir.1%

Altunkol, Bilissel Davranisgi Terapiyi temel alarak Bilissel Esneklik Psikoegitim
Programi hazirlamistir. Programin amaclarindan birisi de égrencilerin karsilastiklari
durumlar karsisinda birden fazla alternatif Uretebilmesi ve bilissel esneklik
dizeylerinin arttirlmasidir. Program, on iki oturumdan olugsmaktadir ve her oturum
50 dakika surmektedir. Bilissel Esneklik Psikoegitim Programrnin, o6grencilerin
bilissel esneklik diizeylerinin yikselmesinde etkili oldugu sonucuna ulasiimigtir.102

Biligsel davranisg terapiler, bilissel esnekligi kisilerin ruh saghgini koruyucu bir
etken olarak gormekte ve olumlu duygulara ve davraniglara yol agtigini
savunmaktadir. Biligssel davranisgi terapiler, biligsel katihdin ise biligssel esnekligin
tam aksine ruhsal problemlere sebebiyet verebilecegini ve olumsuz duygu ve
davraniglara neden olabilecegini belirtmektedir. Ayrica Altunkol'un hazirladigi
psikoegditim programi ortadgretim dizeyine yoneliktir ancak bu programin bir benzeri
Universite ogrencileri icin de gelistirilip uygulanabilir ve bdylelikle Universiteli

genclerin biligsel esneklik duzeylerinin yukseltiimesi hedeflenebilir.

97 Albert Ellis ve Windy Dryden, The Practice Of Rational Emotive Behavior Therapy, New York,
2007; aktaran Fatma Altunkol, Universite Ogrencilerinin Biligsel Esneklikleri ile Algilanan Stres
Diizeyleri Arasindaki iligkinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cukurova Universitesi, Adana,
2011, s. 15. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

% Vildan Serpin Esiyok, Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine ve Biligsel Esneklik Diizeylerine Goére
Romantik iliski inanclarinin incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, Mersin, 2016,
s. 18 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

9 Altunkol, a.g.e., 2011, s. 18.

100 John P. Dennis ve Jillon S. Vander Wal, “The Cognitive Flexibility Inventory: Instrument
Development and Estimates of Reliability and Validity”, Cognitive Therapy and Research, 2010,
Cilt:34, Sayi:3, 241-253, s. 241.

101 Bijlent Giindiiz, “Baglanma Stilleri, Akilci Olmayan inanclar ve Psikolojik Belirtilerin Bilissel Esnekligi
Yordamadaki Katkilar”, Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 2013, Cilt:13, Sayi:4, 2071-2085, s.
2076, 2077.

102 Fatma Altunkol, Biligsel Esneklik Egitim Programinin Lise Ogrencilerinin Bilissel Esneklik ile
Algilanan Stres Duzeylerine Ve Stresle Bagsa Cikma Tarzlarina Etkisi, Sosyal Bilimler Enstitisu,
Cukurova Universitesi, 2017, ss. 47-57 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).
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2.4.2. Biligsel Esneklikle ilgili Yapilan Galismalar

Bilissel esneklikle ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda birtakim arastirmalar
yapilmistir. Bu arastirmalarin birkagina bu bélimde yer verilmistir.

Martin ve arkadaslari, bilissel esnekligin iletisim esnekligiyle iligkisinin
oldugunu ve anlagsmazliklara karsi toleransli olma ve elestirel olmama durumlariyla
pozitif yonde, sdzel saldirganlikla ise negatif yonde iliskisi oldugunu belirtmiglerdir.103
Ciairano ve arkadaglar ise bilissel esneklik diizeyi yiksek olan c¢ocuklarin, daha
fazla is birlik¢i davraniglar sergiledigini ve akranlariyla birlikte basariya ulastiklarini
savunmuslardir.1®* Martin ve Rubin, biligsel esneklik ile duyarlilik, rol yapma ve disa
doniklik arasinda pozitif yonde, kaginmayla negatif yonde iligki bulmustur.2®

Bilissel Esneklik Olgeginin gegerliligini sinamak igin yapilan bir dizi galismanin
birincisinde biligssel esnekligin, atilganlik ve hizli ¢dzim olusturma becerileriyle
pozitif  iligkisi ~ oldugu, ikincisinde Kkigilerin  kendi biligsel esnekligini
degerlendirmesiyle, arkadaslari tarafindan bu kigilerin bilissel esnekliginin
degerlendirmesi arasinda pozitif bir iliskisi oldugu, tguncustnde ise biligsel esneklik
ile kendine glven arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmigtir.1%

Bilissel esnekligin kontrol alt boyutunun, kaygili baglanma ile depresyon, OKB,
sosyal kaygi iliskisinde kismi ve tam araci roller Ustlendigi goralmustir. Ayrica
kadinlarda kontrol alt boyutunun, depresyon ve sosyal kaygi ile kaginmaci baglanma
iligkisine kismi araciidi bulundugu sonucuna erigilmistir.’°” DEHB tanili gocuklarda,
saglikh kontrol grubuna gore bilissel esneklik puanlari daha disiik bulunmustur.1°®
Tourette Sendromu olan c¢ocuk ve ergenlerde, kontrol grubuna gore biligsel
esneklikte bozulma belirlenmistir.1%®

Lise 6grencilerinin biligssel esneklik dizeyleri yukseldikge aktif basa ¢ikma

stratejilerini daha ¢ok kullandiklari sonucuna erisilmistir.1° Lise égrencilerinin bilissel

103 Martin vd., a.g.e., 1998, s. 531.

104 Silvia Ciairano vd., “Cognitive Flexibility and Social Competence From Childhood To Early
Adolescence”, Cognition, Brain&Behavior, Romanian Association for Cognitive Science, 2006,
Cilt: 10, Say1:3, 343-366, s. 343.

105 Martin ve Rubin, a.g.e., s. 625.

106 Martin ve Anderson, a.g.e., s. 1.

107 Gilim ve Dag, a.g.e., ss. 216-221.

108 Kemal Utku Yazici, Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu Tanisi Bulunan 8-15 Yas Arasi
Cocuklarda Yiritiicii iglev Fonksiyonlarinin Bilgisayar Tabanli Néropsikolojik Test Bataryasi Olan
Cnsvs (The Central Nervous System Vital Signs) ile Degerlendirilmesi, Tip Fakiiltesi, Ege Universitesi,
izmir, 2012, s. 116 (Yayimlanmamig Uzmanlik Tezi).

109 Aysegul Selcen Gliler, Tourette Sendromu Olan Cocuk Ve Ergenlerde Bilissel Esneklik Ve Sosyal
Karsiliklihk, Tip Fakiltesi, Marmara Universitesi, Istanbul, 2009, s. 56 (Yayimlanmamis Uzmanlk
Tezi).

110 Ahmet Bedel ve Esra Ulubey, “Ergenlerde Basa Cikma Stratejilerini Agiklamada Biligsel Esnekligin
Roll”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2015, Cilt:14, Say1:55, 291-300, s. 297.
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esneklik puanlar yikseldikge; ofkelerini kontrol edebildikleri, 6fkelerini ice ve disa
yansitmalarinin azaldigi sonucuna erigilmistir.1!!

Sosyal yetkinlik beklentisi ve problem ¢ézme becerisi ylksek ergenlerin diger
ergenlere oranla bilissel olarak daha esnek olduklari ve otoriter anne-baba
tutumunun ergenlerin bilissel esnekligine olumsuz etkileri oldugu tespit edilmistir.11?
Ergenlerin akademik, sosyal ve duygusal yetkinlik dizeyleri ile bilissel esneklik
dlzeyleri arasinda pozitif bir iligki oldugu, duygusal ve sosyal yetkinligin de biligsel
esnekligin anlamli yordayicilari oldugu bulunmustur.3

Universite  dgrencilerinin intihar olasiigi  yikseldikge bilissel esneklik
dizeylerinin dugtugu ve bilissel esnekligin kontrol alt boyutunun intihari yordadigi
tespit edilmistir.!* Ergen 6z kiyimlarinda rolti bulunan biligsel unsurlar arasinda;
biligssel katilik, ya hep ya hi¢ biciminde disinme, mikemmeliyetgilik, felaketlestirme
gibi biligsel acidan esnek olmayan etkenler tespit edilmistir.!'® Ergenlerin bilissel
esneklikleri arttikga akademik, sosyal, duygusal ve genel 0z vyeterlikleri de
artmaktadir.6

Hirt ve arkadaslari, mutlu bireylerin daha fazla bilissel esneklik ve yaraticilik
gosterdiklerini  belirtmislerdir.**” Universiteli genclerin, bilissel esneklik dlzeyi
ylUkseldikge 06znel iyi oluslarinin yikseldigi sonucuna erigilmistir.!'® Lise
ogrencilerinin, biligssel esneklik diuzeyleri yukseldikge sosyal medya kullaniminin
azaldig1 sonucuna erigilmigtir.1°

Bilissel esneklikle ilgili yapilan galismalar neticesinde psikopatolojilerle bilissel
katilik arasinda bir iliski oldugu gortulmektedir. Psikoterapi uygulamalarinda biligsel
esnekligi arttirici mudahalelerin bireylerin ruh sagligini koruyucu etkisi oldugu
dusunulmektedir. Ayrica, bilissel esnekligi arttirma teknikleri kontrolli calismalarla

sinandiktan sonra danisanlara tavsiye edilebilir ve bu tekniklerin etkisi izlenebilir.

111 Aycan Diril, Lise Ogrencilerinin Bilissel Esneklik Diizeylerinin Sosyodemografik Degiskenler Ve Ofke
Diizeyi ile Ofke ifade Tarzlari Arasindaki lliski Agisindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Cukurova Universitesi, Adana, 2011, s. 59-62 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

112 Bilgin, a.g.e., 2009, ss. 150-152.

113 Celikkaleli, a.g.e., s. 347.

114 Gzlem Oztiirk, a.g.e., s. 107.

115 Bedriye Oncii ve Aysegiil Sakarya, “Ergen Ozkiyimlarinda Biligsel Etmenler ve Carpitmalarin Roli”,
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2013, Cilt:5, Say1:2, 232-245, s.232.

116 Duygu Akgay Ozcan ve Binnaz Kiran Esen, “Ergenlerin Bilissel Esneklik Diizeyleri ile
Ozyeterliklerinin incelenmesi”, International Journal Of Eurasia Social Sciences, Cilt:7, Sayi:24, 1-
10, s.1.

117 Edward R. Hirt vd., “I want to be creative: Exploring the role of hedonic contingency theory in the
positive mood—cognitive flexibility link.”, Journal of Personality and Social Psychology, 2008,
Cilt:94, Sayi:2, 214-230, s. 214.

118 Aysin Aydinay Satan, “Dini inang ve Biligsel Esneklik Diizeylerinin Oznel lyi Olus Diizeyine Olan
Etkisi”, 21. Yiizyilda Egitim ve Toplum, 2014, Cilt:3, Sayi:7, 56-74, s. 66.

119 Adem Peker ve Fatih Cukadar, “Bilissel Esneklik ile Sosyal Medyay! Kullanmaya Yénelik Tutum
Arasindaki lliskinin Incelenmesi”, Sakarya University Journal of Education, 2016, Cilt:6, Sayi:2, 66-
79, s. 73.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM VE TEKNIKLER

Bu bolumde; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, arastirma icin kullanilan
veri toplama araglari ile verilerin analizi icin uygulanan istatistiki teknikler hakkinda

aciklamalar yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Universite 6grencilerinin, yetigkin ayrilma anksiyetesi ve biligssel esneklik
dizeyleri ile sosyal anksiyete dizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmak Uzere yapilan
bu calisma, betimsel nitelikte bir calisma olup ‘iliskisel tarama modeli’ temelinde
uygulama yapilmistir. iliskisel tarama modelinde; iki veya daha cok sayidaki
degisken arasinda var olan degisim ve/veya bu degisimin derecesini belirlemek
amaglanir. Tarama yolu ile bulunan iligkiler, bir neden sonug iligskisinden ziyade bir
degiskendeki durumun bilinmesi halinde digerinin  kestiriimesine olanak
saglamaktadir.1?°

Bu dogrultuda gercgeklestirilen bu arastirmada; Universite o6grencilerinin,
yetigskin ayrilma anksiyetesi ve bilissel esneklik duzeyleri ile sosyal anksiyete
duzeyleri arasindaki iligki, korelasyon turu iliskisel tarama modeli kullanilarak
¢cbzumlenmeye caligilmigtir.

Ayrica, Universite 6grencilerinin, yetiskin ayrilma anksiyetesi, bilissel esneklik
ve sosyal anksiyete duzeylerinin bazi demografik (kisisel) 6zelliklere gore farklilagip

farkhlagsmadiklari da incelenmistir.

3.2. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Bu arastirmanin 6rneklemini; istanbul ilinde faaliyet gdsteren istanbul
Gelisim Universitesi’nde, 2017-2018 akademik takvim yilinda dégrenime devam eden
300 o6grenci olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan  6grencilerin

demografik/kisisel 6zellikleri Tablo-1’de verilmistir.

120 Niyazi Karasar, Bilimsel Aragstirma Yéntemi: Kavramlar-ilkeler-Teknikler, Nobel Yayin Dagitim,
Ankara, 2005, s.81.
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Tablo-1 Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine lliskin Frekans Ve Yiizde Dagilimlari

Degisken Grup f (n)| %
Ogrenim diizeyi On lisans 28 (9,3
Lisans 272190,7
Sinif 1. Sinif 84 28,0
2. Sinif 89 [29,7
3. Sinif 69 |23,0
4. Sinif 58 (19,3
Yas 17-20 yas 128(42,7
21-25 yas 158|52,7
26 yas ve Ustl 14 (4,7
Cinsiyet Kadin 155|51,7
Erkek 145|48,3
Cocukluk doneminde bakimi saglayan Anne-baba 262|87,3
Anne 33 11,0
Baba 1103
Diger 4 11,3
IAnne-baba birlikteligi Anne-Baba birlikte 275(91,7
/Anne-baba birlikte degil 2518,3
Anne baba tutumu Demokratik 103|34,3
Otoriter 42 (14,0
Koruyucu 150150,0
ilgisiz 517
Kardes sayisi Yok 16 | 5,3
1 kardes 87 129,0
2 kardes 60 |20,0
3 kardes 60 |20,0
4 kardes ve Ustl 77 25,7
Universitenin yeri Ailenin oldugu sehirde 115(38,3
Baska sehirde 185|61,7
Barinma Sekilleri Ailemle 112(37,3
Akrabamla 15 15,0
Ogrenci evinde 61 20,3
Ogrenci yurdunda 112(37,3
'Yasamin herhangi bir ddneminde psikiyatrik tani alma |[Evet 26 8,7
Hayir 274191,3
Daha 6nce aileden ayri kalma suresi Hic 84 [28,0
0-1 yil 12742,3
1-2 yil 15 15,0
2-3 yil 20 16,7
3 yildan fazla 54 |18,0
Bulunulan sehirde akraba Evet 203|67,7
Hayir 97 32,3
Mezuniyetten sonra yasanmak istenen yer Ailenin bulundugu sehirde | 80 |26,7
Yurt disi 68 |22,7
is buldugum yerde 152(50,7

Arastirmaya katilan égrencilerin; %90,7’si lisans 6grenimi gorurken, %9,3’4 6n

lisans programina devam etmektedir. Siniflara iliskin dagilimlara bakildiginda;

ogrencilerin %28’inin birinci sinifta, %29,7’sinin ikinci sinifta, %23’Gnun Uglnci

sinifta ve %19,3’Gnln dordiinci sinifta okudugu gorilmektedir. Ogrencilerin yasi en

dusuk 17 ve en yuksek 37 olarak belirtiimis olup yas ortalamasi 21,30+£2,40 olarak
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hesaplanmisgtir. Yas gruplarina bakildidinda ise 6grencilerin %42,7’sinin 17-20,
%52,7’sinin 21-25 ve kalan %4,7’sinin ise 26 yas ve Ustu grupta yer aldigi
gorulmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete iligkin dagihmlari, %51,7
kadin ve %48,3 erkek seklindedir. Ogrencilerin, gocukluk déneminde bakimlarini
kimin sagladigina bakildiginda; %87,3'u bakimlarini anne-babalarinin sagladigini,
%11’i bakimlarini annelerinin sagladigini, %0,3’G bakimlarini babalarinin sagladigini
ve kalan %1,3’Unu ise bu kisilerden hari¢ diger kisilerin bakimlarini sagladigini ifade
etmistir. Ogrencilerin %91,7’si ebeveynlerinin beraber oldugunu ancak %8,3’niin
ebeveynlerinin beraber olmadigini ifade etmistir. Ogrencilerin %34,3'i demokratik,
%14°G otoriter, %50’si koruyucu ve %1,7’si ise ilgisiz aile yapisinda bulunduklarini
belirtmistir. Ogrencilerin %5,3(i kardesinin olmadigini, %29'u tek kardesi oldugunu,
%20’si 2 kardesi oldugunu, yine ayni oranda %20’si 3 kardesi oldugunu ve %25,7’si
ise 4 kardes ve Ustl olduklarini belirtmistir. Ogrencilerin %38,3'(i ailesinin oldugu
sehirde, %61,7’si ise bagka bir sehirde Universite 6§renimi gérmektedir. Ogrencilerin
%37,3’0 ailesinin yaninda, %5’i akrabasinin yaninda, %20,3’0 6drenci evinde ve
%37,3'U ise 6grenci yurdunda kaldigini belirtmistir. Arastirmaya katilan égrencilerin
%8,7’si, yasamlarinin herhangi bir doéneminde kendilerine psikiyatrik tani
konuldugunu belirtmistir. Ogrencilerin  %28'i daha 6nce ailesinden hig ayri
kalmadigini belirtirken; %42,3’G bir yila kadar, %5’i 1-2 yil arasinda, %6,7’si 2-3 yIl
arasinda ve %18’i 3 yildan daha fazla siure ailesinden ayr kaldigini belirtmistir.
Ogrencilerin %67,7’si 6grenim gordikleri sehirde yakin akrabasinin bulundugunu
belirtirken, %32,3'0 6grenim gordukleri sehirde yakin akrabasinin bulunmadigini
belirtmistir. Son olarak, mezuniyet sonrasi nerede yasamak istedikleri soruldugunda,
ogrencilerin %26,7’si ailesinin yaninda, %22,7’si yurt diginda ve kalan %50,7’si ise

is bulduklari yerde yasamak istediklerini sdylemistir.

3.3. VERI TOPLAMA ARAGLARI

Universite 6grencilerinin, yetiskin ayrilma anksiyetesi ve bilissel esneklik
dizeyleri ile sosyal anksiyete duzeyleri arasindaki iligskiyi arastirmak Uzere dort
boélumden olusan bir anket formu kullaniimigtir. Bu bélumler sirasiyla; égrencilerin
demografik 6zelliklerini belirlemek Uzere bir Kigisel Bilgi Formu (KBF) (EK-A), biligsel
esneklik dizeyini belirlemek Uzere Biligssel Esneklik Envanteri (BEE) (EK-B), sosyal
anksiyete diizeylerini 6lgmek lzere Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi (LSAO) (EK
C) ve son olarak yetigkin ayrilma anksiyetesi duzeyini arastirmak Uzere Yetigkin
Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAA) (EK D) uygulanmigtir.
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3.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, katihmcilarin bilgilerini toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan arastirma konusuna uygun olarak gelistirilmistir. Ogrencilerden, diger veri
toplama araclariyla birlikte kisisel bilgi formunu da doldurmasi istenmistir.

Bu formda, arastirmaya katilan Gniversite égrencilerinin; 6grenim dizeylerinin,
sinif dlzeylerinin, yaslarinin, cinsiyetlerinin, ¢ocukluk déneminde bakimlarini kimin
sagladiginin, ebeveynlerinin medeni durumunun, aile yapilarinin, kardes sayilarinin,
Universiteyi ailelerinin  bulundugu sehirde okuyup okumadiklarinin, barinma
sekillerinin, yasamlarinin herhangi bir déneminde psikiyatrik tani alip almadiklarinin,
aileden ayri yasanan surenin, bulunduklari sehirde yakin akrabalarinin olup
olmadiginin, mezuniyet sonrasi nerede yasamlarini strdirmek istediginin soruldugu

toplam 14 soru vardir. Kigisel bilgi formu, arastirmanin EK-A kisminda mevcuttur.

3.3.2. Biligsel Esneklik Envanteri (BEE)

Arastirmaya katilan Universite o6grencilerinin bilissel esneklik dizeylerini
belirlemek Uzere Dennis ve Wal tarafindan geligtirilen ve Gilim ve Dag tarafindan
Turkceye uyarlamasi yapilan BEE kullaniimistir.

Arastirmamizda kullanilan BEE, biligssel esnekligin G¢ yonunu 6lgmek Uzere
gelistiriimistir. Bunlar; zor durumlari kontrol edilebilir algilama egilimi, yasamimizda
ortaya ¢ikan durumlarin ve davraniglarin olasi alternatiflerinin olabilecegini algilama
becerisi ve zor durumlarin Ustesinden gelebilmek icin ¢ok sayida ¢6zim Uretme
becerisidir.*?*

BEE, iki alt dlcekten ve toplam 20 maddeden olusmaktadir. Bunlarin 13
maddesi alternatifler alt dlgedini, 7 maddesi kontrol alt 6lgegini olusturmaktadir.
Alternatifler alt 6lcegi, davranislarimizin olasi alternatiflerinin olabilecegini ve ¢6zim
uretme becerisini 6lgmektedir. Kontrol alt dlgcedi ise zor durumlari kontrol edilebilir
algilama egilimini 6lgcmektedir. BEE, 5’li likert tipine sahiptir ve puanlanmasinda 2, 4,
7, 9, 11 ve 17. maddeler tersine puanlanan maddelerdir. Envanterden elde edilen
puanlar arttikga bilissel esnekligin de arttigi distndlar.1?

BEE'nin bu arastirma igin uygunlugu, guvenirligine (Cronbach’s Alpha
katsayisi) bakilarak incelenmistir. BEE'nin alternatfiler alt boyutu igin guvenirlik
katsayisi (Cronbach’s Alpha) a atematiier=0,878 ve kontrol alt boyutu igin a
kontro=0,798 olarak bulunmustur. Envanterin geneli icin glvenirlik katsayisi ise 0,873
olarak hesaplanmigtir. Envanter ve alt boyutlari igin bulunan givenirlik katsayilari,

envanterin bu ¢alisma i¢in uygun oldugu gostermektedir.

121 Dennis ve Wal, a.g.e., s. 241.
122 Gulam ve Dag, a.g.e., ss. 216-221.
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3.3.3. Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi (LSAO)

Arastirmamizda kullanilan LSAQO, Liebowitz tarafindan 1987 yilinda
geligtiriimistir. Sosyal fobinin degerlendiriimesi igin gelistirilen ilk Klinik olcektir.
LSAOQ, sosyal etkilesimi dlgen 11 madde ve performansi dlgen 13 madde olmak
Uzere toplamda 24 maddedir. Deneklerden, korku/anksiyete ve kaginma siddetlerini
4’'li likert tipinde puanlamasi istenmektedir. Genel toplam skor, toplam korku ve
toplam kaginma puaninin toplanmasiyla elde edilmektedir ve bu puan sosyal fobinin
farmakoterapi ¢alismalarinda en gok kullanilan skordur.*?

Geng6z ve arkadaslari, LSAO'nun Tirkge versiyonu olusturmus ve gegerlilik
ve glvenirlik calismalarini yapmislardir. LSAO’nlin test-tekrar test glvenirligi .97,
Cronbach alpha katsayisi .98 olarak bulunmustur.??® ‘Yok/Asla® (1) ile
‘Siddetli/Genellikle’ (4) arasinda degerlendiriimektedir. Olcekten elde edilen puanin
yukselmesi sosyal kayginin ve kacinmanin siddetlendigini géstermektedir.

iki alt boyuttan olusan LSAOniin Korku/Anksiyete boyutu icin guvenirlik
katsayisi (Cronbach’s Alpha) o anskiyeterkorku=0,902 ve Kaginma boyutu igin a
Kacnma=0,879 ve geneli icin O sosyal Anksiyete=0,932 olarak bulunmustur. Bu degerler,
LSAOniin genelini ve her iki alt boyutunu da olusturan maddelerin arasinda
guvenirligin cok yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Olcek ve olgegin alt
boyutlari igin bulunan glvenirlik katsayilari, dlgegin bu ¢alisma icin uygun oldugu

gOstermektedir.

3.3.4. Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAA)

Arastirmamizda kullanilan YAA, Manicavasagar ve arkadaslar tarafindan 6z
bildirim formatinda hazirlanmis ve gelistiriimistir.'?> Olgegin Tirkgeye uyarlamasi,
gecerlilik ve glvenirlik calismalari Diriéz ve arkadaslar tarafindan yapilmistir. YAA,
yetiskinlik donemindeki ayrilma anksiyetesi belirtilerini sorgulayan 27 maddeden
olusmakta ve 4’lu likert yapisina sahip bir envanterdir. Bu 0lcekle ister ¢ocuklukta
baslayip yetigkinlikte devam etsin, ister ilk kez yetiskinlikte ortaya ¢iksin ayrilma
anksiyetesi belirtileri sorgulanmakta ve siddeti belirlenebilmektedir.12

27 madde ve tek boyut olarak kullaniimasi uygun bulunan élgek 4°lU likert tipi

olup katillan bireyler tarafindan ‘Hig’ (0) ile ‘Cok siklikla® (3) arasinda

123 Rjchard Heimberg vd., “Psychometric properties of the Liebowitz Social Anxiety Scale”,
Psychological Medicine, 1999, Cilt:29, Sayi:1, 199-212, s. 200,201.

124 T{lin Gengdz vd., “Liebowitz Social Anxiety Scale: The Turkish Version”, Psychological Reports,
2003, Cilt:93, 1059-1069, s. 1063.

125 \fijjaya Manicavasagar vd., “A Self-Report Questionnaire for Measuring Separation Anxiety in
Adulthood”, Comprehensive Psychiatry, 2003, Cilt:44, Sayi:2, 146-153, s. 146.

126 Meliha Diri6z vd., “Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri ile Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketinin
Turkge Versiyonunun Gegerlik ve Guvenirligi”, Turk Psikiyatri Dergisi, 2012, Cilt:23, Sayi:2, 108-116,
ss. 111-116.
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degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek toplam puan 0 ile 81 arasinda yiiksek
toplam puan ylksek yetiskin ayrilma anksiyetes diizeyini gostermektedir.

27 maddeden olusan YAA icin gulvenirlik katsayisi a=0,907 olarak
hesaplanmistir. Bu deger, YAA'yI olusturan maddelerin arasinda glvenirligin ¢ok
yuksek oldugunu gostermektedir. YAA'nin geneli icin bulunan glvenirlik katsayisi

(a=0,907) élcegin bu calisma icin uygun oldugu gostermektedir.

3.4. ARASTIRMA VERILERININ iISTATIKSEL OLARAK ANALIZzi

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerden Kisisel Bilgi Formu, YAA, BEE ve
LSAOQ ile toplanan verilerin timi “IBM SPSS Statistics 23" paket programi ile
analize tabi tutulmustur. Arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen istatistiksel
analizlere gecilmeden 6nce, verilerin belirlenen sinirlar iginde olup olmadigi, hata ve
eksiklikler taslyip tasimadigina bakiimis ardindan dlgcek ve boyut toplam ortalama
puanlarinin  garpiklik/basiklik  degerlerine  bakilarak  normallik  dagihimlari

incelenmigtir. Elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo-2’de sunulmustur.

Tablo-2 Degigkenlere Ait Carpiklik ve Basiklik Katsayilari

Degisken Carpiklik Basiklik
Alternatifler -,689 1,529

Kontrol -,382 ,077

Biligsel Esneklik -,581 1,398
Korku/anksiyete ,651 -,146

Kaginma 127 ,538

Sosyal Anksiyete 479 -,311

Yetigkin Ayrilik Anksiyetesi , 719 324

Tablo-2’den gdrilecegi Uzere dediskenlere ait carpiklik katsayilari (-.689) ile
(.727) arasinda, basiklik katsayilari ise (—.311) ile (1.529) arasinda degismektedir.
Arastirmamizdaki dediskenlerin, carpiklik ve basiklik katsayisi +2 arasindadir ve
bunun da normallik icin kriter olan sinirlar icerisinde oldugu gorilmektedir.*?’
Calismamizda elde edilen verilerin normal dagilim sergiledigi goértlmus olup,
analizlerde “parametrik testlerin” kullaniimasina karar verilmistir.

Universite 6grencilerinin; YAA, BEE ve LSAO puanlarinin (diizeylerinin),
ogrenim duzeyine, cinsiyete, gocukluk doneminde bakimini saglayana, anne-
babanin medeni durumuna, 6grenim gorulen Universitenin bulundugu yere, 6grenim

gordukleri sehirde yakin akrabasinin olup olmamasina ve yagamlarinin herhangi bir

127 Rex B. Kline, Principles and Practice of Structural Equation Modeling, The Guilford Press, New
York, 2011, s. 63.
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doéneminde psikiyatrik tani alip almamalarina gére anlamli farklilagsmalar olup
olmadigini arastirmak tzere, bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir.

Universite dgrencilerinin; YAA, BEE ve LSAO puanlarinin (diizeylerinin), sinif
duzeyine, yasa, anne-babanin tutumuna, kardes sayisina, barinma sekillerine,
aileden ayr1 yasanan slireye ve mezuniyet sonrasi yasamak istedikleri yere goére
anlamh farklilasmalar olup olmadigini arastirmak Uzere, tek yonli varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. ANOVA sonrasi anlaml fark bulundugunda, farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu arastirmak Uzere post-hoc Scheffe testi yapiimistir.

Analizlerden elde edilen sonuglarin yorumlanmasinda .05 anlamhlik dazeyi
Olcht alinmistir.

Universite ogrencilerinin, yetigkin ayrilma anksiyetesi, bilissel esneklik ve
sosyal anksiyete dulzeylerinin (puanlarinin) birbirleriyle olan iligkisini incelemek
Uizere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir.

Son olarak; universite dgrencilerinin yetiskin ayrilma anksiyetesi duzeylerinin,
sosyal anksiyete duzeyleri tUzerindeki etkisinde, bilissel esnekligin araci (mediator)

rolinU arastirmak Uzere ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu boélimde oncelikle; arastirmaya katilan Gniversite 6grencilerinin, yetiskin
ayrilma anksiyetesi, bilissel esneklik ve sosyal anksiyete dizeylerinin kisisel bilgi
formundaki degiskenlere gére anlamli farkhlagsma gdsterip gdstermedigine
bakilacaktir. Ardindan; arastirmaya katilan universite 6grencilerinin, yetigkin ayriima
anksiyetesi, biligsel esneklik ve sosyal anksiyete duzeylerinin birbirleriyle olan
iliskisine bakilacaktir. Ve son olarak; yetiskin ayrilma anksiyetesinin, sosyal
anksiyete Uzerindeki etkisinde biligsel esnekligin araci (mediator) rolunu arastirmak

Uzere yapilan istatiksel analizlere yer verilecektir.

4.1. OGRENCILERIN BILISSEL ESNEKLIK DUZEYLERINE YONELIK
BULGULAR

Bu boélimde oncelikle; katihmcr 6grencilerin, BEE’den aldi§i puanlar
incelenecek ve ardindan 6grencilerin alternatifler boyutu, kontrol boyutu ve bilissel
esneklik toplam puanlarinin kisisel bilgi formundaki demografik 6zelliklere goére

farkhlasip farkhlasmadigina bakilacaktir.

Tablo-3 Ogrencilerin Bilissel Esneklik Diizeylerine iliskin Betimsel istatistikler

Boyut/Olcek Alinabilecek Puan | En Diisiik | En Yuksek X SS

Alternatifler 13-65 21 65 52,34 | 6,89
Kontrol 7-35 8 35 25,85 | 4,91
Bilissel esneklik (genel) 20-100 34 100 78,19 | 9,87

Tablo-3'de goérlldigu Uzere; arastirmaya katilan 6grencilerin, bilissel
esnekligin alternatifler boyutundan aldiklari puanlar 21-65 arasinda olup, ortalama
puan 52,3416,89 olarak belirlenmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin; kontrol
boyutundan aldiklari puanlar 8-35 arasinda olup, ortalama puan 25,85+4,91 olarak
hesaplanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin; biligsel esneklik toplam puanlari
34-100 arasinda olup, ortalama toplam puan 78,19+9,87 olarak hesaplanmistir.

Ogrencilerin alternatifler boyutu, kontrol boyutu ve biligsel esneklik toplam
puanlarinin  kisisel bilgi formundaki demografik o6zelliklere goére farkllasip

farklilasmadigi asagidaki tablolarda incelenmistir.
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Tablo-4 Ogrencilerin Bilissel Esneklik Diizeylerinin (Puanlarinin) Ogrenim Diizeyine Goére

Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair t-Testi

Boyut/Olgek Ogrenim Duzeyi Betimsel Ist. t-test

n X SS t sd p
Alternatifler 82;?15:% 22782 g;g? 2;12 054 | 298 | 0,593
D 2 12558 48] 055 | o | os7s
iesel Fonedt 82;:: 5 22782 ;;:gi 191,6596 -0,65 | 298 | 0,515

Arastirmaya katilan égrencilerin; alternatifler boyutu, kontrol boyutu ve bilissel
esneklik toplam puanlarinin, 6grenim dizeyine gére anlamli bir farkllik gésterip
goOstermedigini arastirmak Uzere yapilan t-testi sonuglarina gére anlamli bir farklihk

yoktur.

Tablo-5 Ogrencilerin Biligsel Esneklik Diizeylerinin (Puanlarinin) Sinif Diizeyine Goére

Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair ANOVA Testi

. Betimsel ist. ANOVA
Boyut/Olcek Sinif Diizeyi == Scheffe
n X SsS F P
Alternatifler 1. Sinif (1) 84 | 52,96 7,34
2. Sinif (2) 89 | 51,10 6,83 1,90 | 0,130 -
3. Sinif (3) 69 | 52,12 5,89
4. Sinif (4) 58 | 53,62 7,23
Kontrol 1. Sinif (1) 84 | 24,88 5,23
2. Sinif (2) 89 | 24,52 4,13 4,27 | 0,006 1,2ile4
3. Sinif (3) 69 | 26,23 4,76
4. Sinif (4) 58 | 28,26 5,28
Biligssel Esneklik | 1. Sinif (1) 84 | 75,64 | 10,64
2. Sinif (2) 89 | 75,13 9,36 3,18 | 0,035 | 1,2ile3,4
3. Sinif (3) 69 | 80,50 8,18
4. Sinif (4) 58 | 81,23 | 10,78

Ogrencilerin kontrol boyutu puanlarinin, sinif degiskenine gére anlamli bir

farklilik gosterdigi bulunmustur [F 3207=4,27; p<.01]. ANOVA testi sonrasi yapilan
post-hoc Scheffe testine gore; 1. ve 2. sinif dgrencilerinin (Y1_ sinf=24,88; Yz,

sn=24,52), kontrol boyutu duzeyleri, 4. sinif 6grencilerden (Y4, sinf=28,26) daha
duguktar.
Ogrencilerin biligsel esneklik toplam puanlarinin, sinif degiskenine goére

anlamli bir farkhlik gdsterdigi bulunmustur [F (3,207=3,18; p<.05]. Post-hoc Scheffe

testine gore; 1 ve 2. sinif égrencilerinin (Ym snf=75,64; Yz, sn=75,13) biligsel

esneklik duzeyleri, 3 ve 4. sinif 6grencilerden (Ys. sn=80,50; X 4 sin=81,23) daha

dusuktar.
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Tablo-6 Ogrencilerin Biligsel Esneklik Diizeylerinin (Puanlarinin) Yaglarina Gére Farklilasma
Gosterip Gostermedigine Dair ANOVA Testi

. Betimsel ist. ANOVA
Boyut/Olgek Yas — Scheffe
n X SS F p
17-20yas | 128 | 51,78 | 6,70
. 21-25yas | 158 | 52,69 | 6,90
Alternatifler 26 yas + 14 | 5357 | 845 0,85 0,43 -
Toplam 300 | 52,34 | 6,89
17-20yas | 128 | 26,48 | 4,35
21-25yas | 158 | 25,31 | 5,15
Kontrol 26 yas + 14 | 26.21 | 6.38 2,05 0,13 -
Toplam 300 | 25,85 | 4,91
17-20yas | 128 | 78,26 | 9,34
o . |21-25yas | 158 | 78,00 | 9,96
Biligsel Esneklik 26 yas + 14 | 79.79 | 13,70 0,21 0,81 -
Toplam 300 | 78,19 | 9,87

Arastirmaya katilan égrencilerin; alternatifler boyutu, kontrol boyutu ve bilissel
esneklik toplam puanlarinin, yasa gore anlamh bir farklihk gosterip gostermedigini

arastirmak Uzere yapilan ANOVA testine goére anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo-7 Ogrencilerin Biligssel Esneklik Diizeylerinin (Puanlarinin) Cinsiyete Gére Farklilagsma

Gosterip Gostermedigine Dair t-Testi

. y Betimsel istatistikler t-test
Boyut/Olcek Cinsiyet —
n X ss t sd p

Alternatifler Kadin 155 52,36 6,38 0,05 298 0,963
Erkek 145 52,32 7,42

Kontrol Kadin 155 24,96 4,64 3,30 298 0,001
Erkek 145 26,80 5,02

Bilissel Esneklik Kadin 155 77,32 8,68 1,58 298 0,114
Erkek 145 79,12 10,96

Ogrencilerin kontrol boyutu puanlarinin, cinsiyet degiskenine gére anlamli bir

farklilik goésterdigi bulunmustur [tees=3,30; p<.001]. Erkek o&grencilerin kontrol

boyutu puanlarinin (YErkek=26,80), kadin &grencilerden (YKad|n=24,96) daha

yuksek oldugu goérilmektedir.

Tablo-8 Ogrencilerin Biligsel Esneklik Diizeylerinin (Puanlarinin) Cocukluk Déneminde

Bakimi Saglayana Gore Farklilasma Goésterip Gostermedigine Dair t-Testi

. 5 Betimsel istatistikler t-test
Boyut/Olgek Bakim saglayan —
n X SS t sd p
Alternatifler Anne-baba 262 | 52,49 | 6,82
Anne 33 | 51,48 | 7,14 079 | 293 | 0,429
Kontrol Anne-baba 262 | 25,82 | 4,87
Anne 33 | 26,21 | 4,88 | 043|293 0667
Bilissel Esneklik | Kadin 262 | 78,31 | 9,83
Erkek 33 | 77,70 | 10,87 034 ]2930,738
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Arastirmaya katilan égrencilerin; alternatifler boyutu, kontrol boyutu ve bilissel
esneklik toplam puanlarinin, cocukluk déneminde bakimi saglayana gére anlamli bir
farklihk goOsterip gostermedigini arastirmak lzere yapilan t-testi sonuglarina gore

anlamh bir farkhlik yoktur.

Tablo-9 Ogrencilerin Biligsel Esneklik Dizeylerinin (Puanlarinin) Anne-Babanin Medeni

Durumuna Goére Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair t- Testi

Betimsel
N i P t-test
Boyut/Olgek | Anne-Baba Birlikteligi Istatistikler
n X ss t | sd p
Alternatifler Birlikte 275 | 52,22 | 6,89
Birlikte 25 | 53.68 | 6,79 1,01 {298 0,312
Kontrol Birlikte 275 | 25,89 | 4,95
Birlikte degil 25 | 2544 | 450 | 044|298 0663
Biligsel Birlikte 275 | 78,11 | 9,88
EsneKlik Birlikte degil 25 | 79,12 | 9,04 | 049|298 0,625

Arastirmaya katilan égrencilerin; alternatifler boyutu, kontrol boyutu ve bilissel
esneklik toplam puanlarinin, ebeveynlerin medeni durumuna gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini arastirmak tzere yapilan t-testi sonuglarina gére anlamli bir
farkhhk yoktur.

Tablo-10 Ogrencilerin Biligsel Esneklik Diizeylerinin (Puanlarinin) Anne Baba Tutumuna

Gore Farklilasma Gdsterip Gostermedigine Dair ANOVA Testi

. Betimsel ist. ANOVA
Boyut/Olcek Anne baba tutumu — Scheffe
n X SS F p
Demokratik (1) 103 | 53,43 | 6,64
. Otoriter (2) 42 | 52,02 | 8,16
Alternatifler Koruyucu (3) 150 | 51.54 | 659 2,29 | 0,079
iigisiz (4) 5 |15680 | 642
Demokratik (1) 103 | 26,58 | 5,01
Otoriter (2) 42 | 25,24 | 5,60
Kontrol Koruyucu (3) 150 | 25,56 | 4,56 | 127 | 9285
iigisiz (4) 5 12460 611
Demokratik (1) 103 | 80,01 | 9,28
. .| Otoriter (2) 42 | 77,26 | 12,47
Biligsel Esneklik Koruyucu (3) 150 | 77.10 | 931 2,10 | 0,100 -
ilgisiz (4) 5 181,40 | 10,31

Arastirmaya katilan égrencilerin; alternatifler boyutu, kontrol boyutu ve bilissel
esneklik toplam puanlarinin, anne-baba tutumlarina gére anlamli bir farkhlik gosterip
goOstermedigini arastirmak Gzere yapilan ANOVA testine goére anlamh bir farklihk

yoktur.
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Tablo-11 Ogrencilerin Biligsel Esneklik Diizeylerinin (Puanlarinin) Kardes Sayisina Gére
Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair ANOVA Testi

) Betimsel ist. ANOVA
Boyut/Olcek Kardes sayisi — Scheffe
n X SS F p
Yok 16 51,19 8,30
1 kardes 87153,15| 8,01
Alternatifler 2 kardes 60|51,13| 6,46 0,96 0,430 -
3 kardes 60|52,83| 6,25
4 kardes ve Ustl 77 152,26 | 5,93
Yok 16 | 25,56 | 5,29
1 kardes 87 126,11 | 5,66
Kontrol 2 kardes 60| 25,49 | 4,75 0,44 0,778 -
3 kardes 60 |26,39| 4,23
4 kardes ve Ustl 77 125,48 | 4,58
Yok 16|76,75|12,44
1 kardes 87]79,26 11,04
Bilissel Esneklik |2 kardes 60 76,62 | 10,02 0,93 0,448 -
3 kardes 60| 79,22 | 8,36
4 kardes ve Usti 77|77,74| 8,80

Arastirmaya katilan égrencilerin; alternatifler boyutu, kontrol boyutu ve bilissel
esneklik toplam puanlarinin, kardes sayisina gore anlamli bir farklihk g&sterip
goOstermedigini arastirmak Uzere yapilan ANOVA sonuglarina gore &grencilerin

bilissel esneklik diizeyleri arasinda anlaml fark yoktur.

Tablo-12 Ogrencilerin Biligsel Esneklik Diizeylerinin (Puanlarinin) Ogrenim Gérilen

Universitenin Bulundugu Yere Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair t-Testi

Boyut/Olcek (_')g_renin_n goriilen Betirisel Ist. t-test
universitenin ye” n X SS t Sd p

Alternatifler Ailenin oldugu sehirde 115(52,25| 7,15 |-0,18 | 298| 0,857
Baska sehirde 185(52,40| 6,74

Kontrol Ailenin oldugu sehirde 115|25,74| 5,03 |-0,31|298|0,758
Baska sehirde 185|25,92 | 4,84

Bilissel Esneklik Ailenin oldugu sehirde 115|77,99 10,02 |-0,28 {298 | 0,780
Baska sehirde 185(78,32| 9,80

Arastirmaya katilan égrencilerin; alternatifler boyutu, kontrol boyutu ve bilissel
esneklik toplam puanlarinin, égrenim goértlen Universitenin bulundugu yere gore
anlamh bir farkhlik g0Osterip godstermedigini arastirmak U(zere yapilan t-testi

sonugclarina goére anlamh bir farkhlk yoktur.
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Tablo-13 Ogrencilerin Bilissel Esneklik Diizeylerinin (Puanlarinin) Barinma Sekillerine

Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair ANOVA Testi

. o Betimsel ist. ANOVA
Boyut/Olcek Barinma Sekilleri — Scheffe
n X SS F p
Aileyle (1) 112 (52,33 7,13
. Akrabayla (2) 15 |52,33] 5,47
Alternatifier Bgrenci evinde (3) 61 |53,92| 7,73 | L83 (0182} -
Ogrenci yurdunda (4) |112|51,50| 6,22
Aileyle (1) 112]25,94| 4,97
Akrabayla (2) 15 |24,13] 5,36
Kontrol Ogrenci evinde (3) | 61 |26,82| 545 | 16 0176 -
Ogrenci yurdunda (4) |112|25,46 | 4,40
Aileyle (1) 112]78,27]10,01
o . Akrabayla (2) 15 |76,47| 7,90 i
Biligsel Esneklik Ogrenci evinde (3) 61 |80,7411,61 211 10,099
Ogrenci yurdunda (4) [11276,96| 8,71

Arastirmaya katilan égrencilerin; alternatifler boyutu, kontrol boyutu ve bilissel
esneklik toplam puanlarinin, barinma sekillerine gére anlamli bir farkhlik gosterip
gOstermedigini arastirmak Uzere yapilan ANOVA sonuglarina gére anlamli bir

farkhhk yoktur.

Tablo-14 Ogrencilerin Bilissel Esneklik Diizeylerinin (Puanlarinin) Yagamlarinin Herhangi Bir

Doéneminde Psikiyatrik Tani Aimasina Goére Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair t-

Testi
. . Betimsel ist. t-test
Boyut/Olcek Psikiyatrik tani —
n X ss t sd p
Alternatifler Evet 26 54,27 9,00
Hayir 274 | 52,16 6,64 1,49 | 298 | 0,136
Kontrol Evet 26 22,92 6,34
Hayir 274 | 26,13 4,67 323 | 298 | 0001
Biligsel Esneklik Evet 26 77,19 12,99
Hayir 274 | 7829 | 955 | 004 | 298 | 0589

Yasamlarinin herhangi bir doneminde psikiyatrik tani almig ve almamis
odrencilerin sadece kontrol boyutu puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu

bulunmustur [t2e=3,23; p<.001]. Yagsamlarinin herhangi bir doneminde psikiyatrik
tani almamis dAgrencilerin (Y Hayr=26,13) kontrol dizeylerinin, yasamlarinin

herhangi bir déneminde psikiyatrik tani almis 6grencilerden (YEvet=22192) daha

yuksek oldugu goérilmektedir.
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Tablo-15 Ogrencilerin Biligssel Esneklik Diizeylerinin (Puanlarinin) Aileden Ayri Yasanan

Sireye Gore Farkhlagsma Gosterip Gostermedigine Dair ANOVA Testi

Boyut/Olgek elleden Ayni Betlrisel Ist. ANOVA Scheffe
asanan Siire n X ss F P
Hig (1) 84 |51,69]| 7,11
0-1 yil (2) 127|51,61| 6,46
Alternatifler 1-2 yil (3) 15 |54,87| 6,24 | 1,99 | 0,097 -
2-3 yil (4) 20 |53,20/10,18
3 yildan fazla (5) 54 |54,06| 5,88
Hig (1) 84 [24,19| 4,71
0-1 yil (2) 127|26,59| 4,54
Kontrol 1-2 yil (3) 15 |28,27| 4,37 | 4,37 | 0,002 | 1lile2
2-3 yil (4) 20 |25,30| 5,51
3 yildan fazla (5) 54 |26,22| 5,34
Hig (1) 84 |75,88| 9,68
0-1 yil (2) 127[78,20| 9,29
Bilissel Esneklik 1-2 yil (3) 15 |83,13| 7,52 | 2,76 | 0,028 |1lile 3,5
2-3 yil (4) 20 |78,50|14,08
3 yildan fazla (5) 54 180,28 | 9,56

Ogrencilerin kontrol boyutu puanlarinin, aileden ayri yasanan sureye gore
anlamli bir farkhihk gosterdidi bulunmustur [F @ 205=4,37; p<.01]. ANOVA testi
sonras! yapilan post-hoc Scheffe testine gore; ailesinden 0-1 yil ayri kalan

ogrencilerin (X o4 ,=26,59) kontrol diizeyi, ailesinden hi¢ ayri kalmayan

Ogrencilerden (Y ic=24,19) daha yuksektir.

Ogrencilerin bilissel esneklik toplam puanlarinin, aileden ayri yasanan
sureye gore anlamli bir farkhhk gosterdigi bulunmustur [F (@, 205=2,76; p<.05].
ANOVA testi sonrasi yapilan post-hoc Scheffe gore; ailesinden 1-2 yil ve 3 yildan

fazla ayri kalan &égrencilerin (Yl.z wi=83,13; Ye, yidan faZa=80,28) biligsel esneklik

diuzeyleri, ailesinden hi¢ ayri kalmayan ddrencilerden (Y nic=80,28) daha yuksektir.

Tablo-16 Ogrencilerin Biligsel Esneklik Diizeylerinin (Puanlarinin) Ogrenim Gérdukleri

Sehirde Yakin Akrabalari Olmasina Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair t-Testi

Boyut/Olcek Ogrenim goriilen Betiﬂsel Ist. t-test
yerde akraba n X ss t sd p

Alternatifler Evet 203 | 52,57 | 6,60 0,81 | 298 | 0,418
Hayir 97 | 51,88 | 7,46

Kontrol Evet 203 | 25,79 | 4,84 | -0,32 | 298 | 0,753
Hayir 97 | 25,98 | 5,07

Bilissel Esneklik | Evet 203 | 78,35 | 9,35 0,41 | 298 | 0,683
Hayir 97 | 77,86 | 10,91

Arastirmaya katilan égrencilerin; alternatifler boyutu, kontrol boyutu ve bilissel
esneklik toplam puanlarinin, égrenim goérdikleri sehirde yakin akrabalari olmasina
gore anlamli bir farkliik gosterip géstermedigini arastirmak Uzere yapilan bagimsiz

gruplar t-testine gore anlamli bir farklilik yoktur.
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Tablo-17 Ogrencilerin Bilissel Esneklik Diizeylerinin (Puanlarinin) Mezuniyet Sonrasi

Yasamak Istedikleri Yere Gére Farklilasma Gésterip Gostermedigine Dair ANOVA Testi

. , Betimsel ist. ANOVA
Boyut/Olcek | Yagsamak istenen yer — Scheffe
n X SS F p
Alternatifler Ailenin bulundugu sehirde (1) | 80 | 51,38 | 6,90
Yurt disi (2) 68 |55,19| 7,11 | 3,46 | 0,033 | 2ile 1,3
is buldugum yerde (3) 152 | 51,03 | 6,67
Kontrol Ailenin bulundugu sehirde (1) | 80 | 26,01 | 4,79
Yurt disi (2) 68 | 27,40 | 543 | 550|0,005| 2ile3
is buldugum yerde (3) 152 | 25,07 | 4,57
Bilissel Ailenin bulundugu sehirde (1) | 80 | 77,39 | 10,43
Esneklik Yurt disi (2) 68 | 81,59 | 10,22 |5,38 0,005 |2ilel,3
is buldugum yerde (3) 152 | 77,10 | 9,10

Ogrencilerin alternatifler boyutu puanlarinin, mezuniyet sonrasi yasamak
istenilen yere gore anlaml bir farkhlik gosterdidi bulunmustur [F (2,297y=3,46; p<.05].

ANOVA testi sonrasi yapilan post-hoc Scheffe testine gére; mezuniyet sonrasi yurt

disinda yasamak isteyen &grencilerinin (me as=55,19) alternatifler dizeyi,

mezuniyet sonrasi ailesinin bulundugu sehirde ve is buldugu yerde yasamak isteyen

ogrencilerden ( X Ailenin bulundugu sehirde=91,38; X is buldugu yerde=51,03) daha yuksektir.
Ogrencilerin kontrol boyutu puanlarinin, mezuniyet sonrasi yasamak istenilen
yere gore anlaml bir farkliik gdsterdigi bulunmustur [F (2,207=5,50; p<.01]. ANOVA

testi sonrasi yapilan post-hoc Scheffe testine gére; mezuniyet sonrasi yurt disinda
yasamak isteyen ogrencilerinin (me 4s=27,40) kontrol dizeyi, mezuniyet sonrasi

is buldugu yerde yasamak isteyen o6grencilerden (Yis buldugu yerde=25,07) daha
ylksektir.

Ogrencilerin biligsel esneklik toplam puanlarinin, mezuniyet sonrasi yagsamak
istenilen yere gore anlaml bir farkhlik gosterdigi bulunmustur [F (2,297y=5,38; p<.01].

ANOVA testi sonrasi yapilan post-hoc Scheffe testine gore; mezuniyet sonrasi yurt

disinda yasamak isteyen dAgrencilerin (me 45=81,59) biligssel esneklik dizeyi,

mezuniyet sonrasi ailesinin bulundugu sehirde ve is buldugu yerde yasamak isteyen

5Ql’en0i|el’den ( X Ailenin bulundugu §ehirde=77,39; X Is buldugu yerde=77,10) daha yUksektir-
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4.2, OGRENCILERIN SOSYAL ANKSIYETE DUZEYLERINE YONELIK
BULGULAR

Bu bolumde oncelikle; katiimecr &égdrencilerin, LSAO’den aldi§i puanlar
incelenecek ve ardindan 6grencilerin korku/anksiyete boyutu, kaginma boyutu ve
sosyal anksiyete toplam puanlarinin kisisel bilgi formundaki demografik 6zelliklere

gore farkllasip farklilasmadigina bakilacaktir.

Tablo-18 Ogrencilerin Sosyal Anksiyete Diizeylerine iligkin Betimsel istatistikler

Boyut/Olgek Alinabilecek Puan | En Dusiik | En Yuksek X SS

Korku/anksiyete 24-96 24 76 41,17 | 11,39
Kacinma 24-96 24 84 44,18 11,16
Sosyal Anksiyete 48-192 48 149 85,36 | 20,62

Tablo-18'de goruldigu Uzere; arastirmaya katilan égrencilerin, korku/anksiyete
boyutundan aldiklari puanlar 24-76 arasinda olup, ortalama puan 41,17+11,39
olarak belirlenmigtir. Arastirma katillan 6grencilerin; kaginma boyutundan aldiklari
puanlar 24-84 arasinda olup, ortalama puan 44,18+11,16 olarak hesaplanmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin; sosyal anksiyete toplam puanlari 48-149 arasinda
olup, ortalama toplam puan 85,35+20,62 olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin korku/anksiyete boyutu, kaginma boyutu ve sosyal anksiyete
toplam puanlarinin kigsisel bilgi formundaki demografik 6zelliklere gore farkhlasip

farkhlasmadigi asagidaki tablolarda incelenmistir.

Tablo-19 Ogrencilerin Sosyal Anksiyete Dizeylerinin (Puanlarinin) Ogrenim Diizeylerine

Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair t-Testi

Boyut/Olcek ggzzg:m n Beti;sel iSt-ss t t:(:St p

Korku/anksiyete Sga:l::ns 22782 Z?ig ﬂj é 1,08 | 298 | 0,281
Kaginma 82;::”3 22782 3222 ﬁiz 0,58 | 298 | 0,560
Sosyal Anksiyete 82;:15:”3 22782 ggi? 2822 0,28 | 298 | 0,780

Arastirmaya katilan 6grencilerin; korku/anksiyete boyutu, kaginma boyutu ve
sosyal anksiyete toplam puanlarinin 6grenim dizeyine gére anlaml bir farklilik
gOsterip gdstermedigini arastirmak Uzere yapilan bagimsiz gruplar t-testine testine

gore anlamli bir farkhhk yoktur.
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Tablo-20 Ogrencilerin Sosyal Anksiyete Diizeylerinin (Puanlarinin) Sinifa Gére Farklilasma
Gosterip Gostermedigine Dair ANOVA Testi

. Betimsel ist. ANOVA
Boyut/Olgek Sinif — Scheffe
n X Ss F p
Korku/anksiyete 1. Sinif (1) 84 | 44,33 9,03
2. Sinif (2) 89 | 43,45 | 11,63 | 4,22 | 0,006 1,2ile4
3. Sinif (3) 69 | 41,45 | 12,41
4. Sinif (4) 58 | 37,90 | 11,89
Kaginma 1. Sinif (1) 84 | 46,78 9,99
2. Sinif (2) 89 | 43,74 | 11,66 | 3,43 | 0,046 lile4
3. Sinif (3) 69 | 43,11 | 11,03
4. Sinif (4) 58 | 40,83 | 11,71
Sosyal Anksiyete 1. Sinif (1) 84 | 89,10 | 17,10
2. Sinif (2) 89 | 85,19 | 2153 | 3,85 | 0,010 lile4
3. Sinif (3) 69 | 84,72 | 21,90
4. Sinif (4) 58 | 81,23 | 20,79

Ogrencilerin  korku/anksiyete boyutu puanlarinin, sinif degiskenine gore
anlamli bir farkhhk gdsterdigi bulunmustur [F (s.206=4,22; p<.01]. ANOVA testi

sonras! yapilan post-hoc Scheffe testine goére; 1. ve 2. sinif 6grencilerinin (Yl,

sini=44,33; Yz_ sn=43,45) korku-anksiyete duzeyleri, 4. sinif 6grencilerden (Y4,
snm=37,90) daha yuksektir.
Ogrencilerin kaginma boyutu puanlarinin, sinif degiskenine gére anlamli bir

farkhihk gdsterdigi bulunmustur [F @s. 206=3,43; p<.05]. ANOVA testi sonrasi yapilan
Post-hoc Scheffe testine gore; 1. sinif 6grencilerinin (Yy snt=46,78) kaginma

duzeyleri, 4. sinif 6grencilerden (Y4_S|n|f=40,83) daha yuksektir.

Ogrencilerin sosyal anksiyete toplam puanlarinin da sinif degiskenine gore
anlamli bir farklihk gosterdigi bulunmustur [F 3. 206=3,43; p<.05]. ANOVA sonrasi
yapilan Post-hoc Scheffe testine gore; 1. sinif 6grencilerinin (Y1_S|n|f:89,10) sosyal

anksiyete diizeyleri, 4. sinif égrencilerden ( X 4 sin=81,23) daha yiiksektir.
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Tablo-21 Ogrencilerin Sosyal Anksiyete Diizeylerinin (Puanlarinin) Yasa Goére Farklilasma
Gosterip Gostermedigine Dair ANOVA Testi

3 Betimsel ist. ANOVA
Boyut/Olcek Yas — Scheffe
n X SS F p

Korku/anksiyete |17-20 yas | 128 | 40,95 | 10,74
21-25 yas | 158 42,16 | 11,80 5,08 0,007 1,2ile3
26 yas + 14 | 32,21 8,82

Kaginma 17-20 yas | 128 | 44,22 110,63
21-25yas | 158 44,85 11,45 3,79 0,024 1,2ile3
26 yas + 14 | 36,36 | 10,23

Sosyal Anksiyete | 17-20 yas | 128 | 85,16 | 19,77
21-25 yas | 158 87,01 | 20,92 5,30 0,005 1,2ile3
26 yas + 14 | 68,57 |18,38

Ogrencilerin  korku/anksiyete boyutu puanlarinin, yasa goére anlaml bir
farklilik gosterdigi bulunmustur [F (2; 209=5,08; p<.01]. ANOVA testi sonrasi yapilan
post-hoc Scheffe testine gore; 17-20 ve 21-25 yas 6grencilerin (Y17-2o yas—40,95;

X 2125 yas=42,16) korku-anksiyete diizeyi, yasi 26 ve (istii olan égrencilerden (Yze
vas ve isti =32,21) daha yuksektir.

Ogrencilerin kaginma boyutu puanlarinin, yasa gore anlamli bir farkhihk
gosterdigi bulunmustur [F (. 209=3,79; p<.05]. ANOVA testi sonrasi yapilan post-hoc
Scheffe testine gore; 17-20 ve 21-25 yas 6grencilerin (Yn-zo yas=44,22; Y21—25

vas=44,85) kacinma diizeyi yasi 26 ve Usti olan égrencilerden ( X 26 yas ve usti =36,36)
daha yuksektir.
Ogrencilerin sosyal anksiyete toplam puanlarinin, yasa goére anlamli bir

farklilik gosterdigi bulunmustur [F (2; 299=5,30; p<.01]. ANOVA testi sonrasi yapilan

post-hoc Scheffe testine gore; 17-20 ve 21-25 yas 6grencilerin (Y 17-20 yas=85,16;

X 11.25,25=87,01) sosyal anksiyete diizeyi de yasi 26 ve Ustii olan égrencilerden ( X

26 yas ve Ustli :68,57) daha yuksektll’

Tablo-22 Ogrencilerin Sosyal Anksiyete Diizeylerinin (Puanlarinin) Cinsiyete Gore

Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair t-Testi

) o Betimsel istatistikler t-test
Boyut/Olcek Cinsiyet —
n X Ss t sd p

Korku/ anksiyete Kadin 155 42,92 11,37 2,77 298 0,006
Erkek 145 39,31 11,15

Kaginma Kadin 155 44,68 9,78 0,80 298 0,423
Erkek 145 43,65 12,48

Sosyal Anksiyete Kadin 155 89,60 19,46 2,08 298 0,041
Erkek 145 80,96 21,60

Ogrencilerin korku/anksiyete boyutu puanlarinin, cinsiyet degiskenine goére

anlamli bir farkhhk gésterdigi bulunmustur [teee=2,77; p<.01]. Kadin 6grencilerin (Y
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kadn=42,92) korku/anksiyete dlzeylerinin, erkek dgrencilerden (Y eek=39,31) daha
yuksek oldugu goérilmektedir.

Ogrencilerin sosyal anksiyete toplam puanlarinin, cinsiyet degiskenine goére
anlamli bir farkhhk gésterdigi bulunmustur [tes=2,08; p<.05]. Kadin 6grencilerin (Y

kaain=89,60) sosyal anksiyete duzeylerinin, erkek dgrencilerden (Y erkek=80,96) daha

yuksek oldugu goérilmektedir.

Tablo-23 Ogrencilerin Sosyal Anksiyete Diizeylerinin (Puanlarinin) Cocukluk Déneminde

Bakimi Saglayana Gore Farklilasma Goésterip Gostermedigine Dair t-Testi

. Betimsel istatistikler t-test
Boyut/Olgek Bakim saglayan —
n X Ss t sd p
Korku/ anksiyete | Anne-baba 262 | 41,03 | 11,37
Anne 33 | 40,12 | 10,57 0431293 0,664
Kaginma Anne-baba 262 | 44,17 | 11,23
Anne 33 | 42,91 | 10,34 061129310541
Sosyal Anne-baba 262 | 85,19 | 20,59
; : ’ 0,57 | 293 | 0,568
Anksiyete Anne-baba 262 | 83,03 | 19,89

Arastirmaya katilan 6grencilerin; korku/anksiyete boyutu, kaginma boyutu ve
sosyal anksiyete toplam puanlarinin, ¢ocukluk déneminde bakimi saglayana gore
anlamli bir farkhhk gosterip gostermedigini arastirmak Uzere yapilan bagimsiz

gruplar t-testine gore anlamli bir farkhlik yoktur.

Tablo-24 Ogrencilerin Sosyal Anksiyete Diizeylerinin (Puanlarinin) Anne-Babanin Medeni

Durumuna Goére Farklilasma Gdsterip Gostermedigine Dair t-Testi

) Betimsel istatistikler t-test
Boyut/Olgek Anne-Baba birlikteligi —
n X Ss t sd p

Korku/ Birlikte 275 | 41,20 | 11,47 | 1,11 | 286 0,267
anksiyete Birlikte degil 13 | 37,62 | 8,61
Kaginma Birlikte 275 | 44,42 | 11,28 | 1,25| 286 0,225

Birlikte degil 13 | 37,31 | 7,19
Sosyal Birlikte 275 | 85,63 | 20,74 | 1,84 | 286| 0,067
Anksiyete Birlikte degil 13 | 74,92 | 15,29

Arastirmaya katilan 6grencilerin; korku/anksiyete boyutu, kaginma boyutu ve
sosyal anksiyete toplam puanlarinin, anne-baba birlikteligine goére anlamli bir farkhhk
gOsterip gbstermedigini arastirmak Uzere yapilan bagimsiz gruplar t-testine gore

anlamli bir farkhlk yoktur.
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Tablo-25 Ogrencilerin Sosyal Anksiyete Diizeylerinin (Puanlarinin) Anne Baba Tutumuna
Gore Farklilagsma Gdésterip Gostermedigine Dair ANOVA Testi

. Betimsel ist. ANOVA
Boyut/Olcek Anne baba tutumu — Scheffe
n X SS F p

Korku/ anksiyete | Demokratik (1) 103|40,61 11,77
Otoriter (2) 42 139,48 10,60
Koruyucu (3) 150 ]42,36 11,34 2,14 0,095 i
ligisiz (4) 5 |31,60]| 3,85

Kaginma Demokratik (1) 103|42,81[10,40
Otoriter (2) 42 143,38]12,83
Koruyucu (3) 150]4559 11,12 211 0099 -
ligisiz (4) 5 |37,00| 7,97

Sosyal Anksiyete | Demokratik (1) 103 83,42 (20,82
Otoriter (2) 42 182,86 20,97
Koruyucu (3) 150|87.9520,20] 244 0065 -
ilgisiz (4) 5 [68,60)|10,45

Arastirmaya katilan 6grencilerin; korku/anksiyete boyutu, kaginma boyutu ve
sosyal anksiyete toplam puanlarinin, anne-baba tutumlarina gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini arastirmak Ulzere yapilan ANOVA testine gére anlaml bir

farkhhk yoktur.

Tablo-26 Ogrencilerin Sosyal Anksiyete Dizeylerinin (Puanlarinin) Kardes Sayisina Goére

Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair ANOVA Testi

. Betimsel ist. ANOVA
Boyut/Olcek Kardes sayisi — Scheffe
n X SS F p
Korku/ anksiyete | Yok 16 | 38,38 9,75
1 kardes 87 | 38,86 | 10,99
2 kardes 60 | 41,98 | 11,36 | 3,06 | 0,017 2ile5
3 kardes 60 | 40,17 | 11,29
4 kardes ve Ustl 77 | 4451 | 11,64
Yok 16 | 37,88 | 6,59
Kaginma 1 kardes 87 | 42,75 | 11,08
2 kardes 60 | 44,93 | 12,35 | 4,27 | 0,002 lileb
3 kardes 60 | 42,49 | 10,33
4 kardes ve Ustl 77 | 47,82 | 10,66
Sosyal Anksiyete | Yok 16 | 76,25 | 1541
1 kardes 87 | 81,61 | 20,16
2 kardes 60 | 86,92 | 20,95 | 4,21 | 0,002 2ile5
3 kardes 60 | 82,66 | 20,41
4 kardes ve Ustl 77 | 92,32 | 20,26

Ogrencilerin  korku/anksiyete boyutu puanlarinin, kardes sayisina gore
anlamh bir farklilk goésterdigi bulunmustur [F @ 205=3,06; p<.05]. ANOVA testi

sonrasi yapilan post-hoc Scheffe testine gore; 4 ve daha fazla kardesi olan

ogrencilerin (YllVe usti=44,51) korku-anksiyete dizeyi, 1 kardesi olan dgrencilerden (

X kardes=38,86) daha yiiksektir.
Ogrencilerin kaginma boyutu puanlarinin, kardes sayisina gére anlamli bir

farklilik gésterdigi bulunmustur [F ; 205=4,27; p<.01]. ANOVA testi sonrasi yapilan
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post-hoc Scheffe testine gbre; 4 ve daha fazla kardesi olan 6grencilerin (Y4 ve

usti=47,82) kaginma diizeyi de kardesi olmayan égrencilerden ( X vo=37,88) daha
yuksektir.

Ogrencilerin sosyal anksiyete toplam puanlarinin, kardes sayisina gore
anlamli bir farkhlik gosterdigi bulunmustur [F @ 205=4,21; p<.01]. ANOVA testi

sonras! yapillan post-hoc Scheffe testine goére; 4 ve daha fazla kardesi olan
ogrencilerin (Y4 ve usti=92,32) sosyal anksiyete dizeyi de 1 kardesi olan

dgrencilerden (X 1 kares=81,61) daha yiiksekdir.

Tablo-27 Ogrencilerin Sosyal Anksiyete Dizeylerinin (Puanlarinin) Ogrenim Gériilen

Universitenin Bulundugu Yere Goére Farklilagma Gésterip Géstermedigine Dair t-Testi

Béreni L _Betimsel t-test
Boyut/Olgek | 99renim gortilen istatistikler

Universitenin yeri —

n X SS t sd p

Korku/ Ailenin oldugu sehirde 115 | 40,65 | 11,11 | -0,62 | 298 | 0,533
anksiyete Baska sehirde 185 | 41,50 | 11,58
Kaginma Ailenin oldugu sehirde 115 | 43,14 | 10,49 | -1,28 | 298 | 0,202

Baska sehirde 185 | 44,83 | 11,54
Sosyal Ailenin oldugu sehirde 115 | 83,79 | 19,51 | -1,03 | 298 | 0,301
Anksiyete Baska sehirde 185 | 86,33 | 21,27

Arastirmaya katilan 6grencilerin; korku/anksiyete boyutu, kaginma boyutu ve
sosyal anksiyete toplam puanlarinin, 6grenim gordukleri Gniversitenin bulundugu
yere gore anlamh bir farklihk gosterip géstermedigini arastirmak Uzere yapilan t

testine gore anlaml bir farklilik yoktur.

Tablo-28 Ogrencilerin Sosyal Anksiyete Diizeylerinin (Puanlarinin) Barinma Sekillerine Gore

Farklilasma Gdsterip Gostermedigine Dair ANOVA Testi

i} S Betimsel ist. ANOVA
Boyut/Olgek Barinma sekilleri — Scheffe
n X SS F p
Korku/ anksiyete | Aileyle (1) 112 | 40,41 | 10,92
Akrabayla (2) 15 | 42,40 | 12,02 .
Ogrenci evinde (3) 61 | 37.46 | 10,86 | »°3 | 0004 | 3ile4
Ogrenci yurdunda (4) 112 | 43,80 | 11,53
Kaginma Aileyle (1) 112 | 43,48 | 10,63
Akrabayla (2) 15 | 45,20 | 9,37
Ogrenci evinde (3) 61 | 41,62 | 10,80 | 2% | 0064 -
Ogrenci yurdunda (4) 112 | 46,14 | 11,84
Sosyal Anksiyete | Aileyle (1) 112 | 83,89 | 19,59
Akrabayla (2) 15 | 87,60 | 20,57 .
Ogrenci evinde (3) 61 | 79,08 | 19,06 | +11 | 0007 | 3ile4
Ogrenci yurdunda (4) 112 | 89,95 | 21,58

Ogrencilerin korku/anksiyete boyutu puanlarinin, barinma sekillerine gore

anlamh bir farklilk goésterdigi bulunmustur [F @& 209=4,53; p<.01]. ANOVA testi
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sonrasi yapilan post-hoc Scheffe testine gore; 6grenci yurdunda kalan égrencilerin (

Y<")grenci wrdi=43,80) korku/anksiyete puani, égrenci evinde kalan égrencilerden ( X
Ogrenci evi=37,46) daha yiksektir.

Ogrencilerin sosyal anksiyete toplam puanlarinin, barinma sekillerine gore
anlamli bir farkhlk gosterdidi bulunmustur [F 3 209=4,11; p<.01]. ANOVA testi

sonras! yapilan post-hoc Scheffe testine goére; su an o6grenci yurdunda kalan
ogrencilerin (Yogrenci wrdu=89,95) sosyal anksiyete diizeyi, édrenci evinde kalan

6grencilerden (Y Ogrenci «i=79,08) daha yuksektir.

Tablo-29 Ogrencilerin Sosyal Anksiyete Diizeylerinin (Puanlarinin) Yasamlarinin Herhangi

Bir Déneminde Psikiyatrik Tani Almasina Gore Farklilagsma Gosterip Gostermedigine Dair t-

Testi
. L Betimsel istatistikler t-test
Boyut/Olcek Psikiyatrik tani —=
n X ss t sd p
Korku/ anksiyete Evet 26 47,15 13,46
Hayir 274 | 40,61 11,03 283 | 298 | 0,005
Kaginma Evet 26 47,58 10,39
Hayir 274 | 43,86 11,19 1,63 | 298 | 0105
Sosyal Anksiyete Evet 26 94,73 22,62
Hayir 274 | 84,47 20,24 245 | 298 | 0,015

Ogrencilerin  korku/anksiyete boyutu puanlarinin, psikiyatrik tani alma

degiskenine gore anlamli bir farkliik goésterdidi bulunmustur [tees=2,83; p<.01].
Psikiyatrik tani almig o6grencilerin (YEvet=47,15) korku-anksiyete puanlarinin,

psikiyatrik tani almamis &grencilerden (YHay.r=40,61) daha ylksek oldugu
gorilmektedir.
Ogrencilerin sosyal anksiyete toplam puanlarinin, psikiyatrik tani alma

degiskenine gére anlamli bir farklilk gdsterdigi bulunmustur [tees=2,45 ve p<.05].
Psikiyatrik tani almis o6grencilerin (Y evet=94,73) sosyal anksiyete dizeylerinin

psikiyatrik tani almamis 0ogrencilerden (YHay.r=84,47) daha yuksek oldugu
gorulmektedir.
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Tablo-30 Ogrencilerin Sosyal Anksiyete Diizeylerinin (Puanlarinin) Aileden Ayri Yasanan

Sireye Gore Farkhlagsma Gosterip Gostermedigine Dair ANOVA Testi

. Betimsel ist. ANOVA
Boyut/Olcek Aileden Ayri Yasanan Siire — Scheffe
n X Ss F p
Korku/ Hic 84 (42,36 [11,61
anksiyete 0-1 yil 127 40,42 | 11,24
1-2 yil 15 |43,87 | 10,72 | 0,65 | 0,626 -
2-3 yil 20 41,35 12,10
3 yildan fazla 54 140,31 |11,46
Hic 84 144,39 [11,37
Kacinma 0-1 il 127 44,09 [10,75
1-2 yil 15 |46,67 |9,62 |0,48 0,754 -
2-3 yil 20 [45,65 [12,08
3 yildan fazla 54 142,83 |12,00
Sosyal Hic 84 [86,75 [21,54
Anksiyete 0-1 yil 127 | 84,51 | 19,82
1-2 yil 15 90,53 | 19,33 | 0,57 | 0,685 -
2-3 yil 20 [87,00 | 21,15
3 yildan fazla 54 83,15 | 21,45

Arastirmaya katilan 6grencilerin; korku/anksiyete boyutu, kaginma boyutu ve

sosyal anksiyete toplam puanlarinin, aileden ayri yasanan sireye gére anlamli bir

farkhilik goOsterip gdstermedigini arastirmak Gzere yapilan t testine goére anlamli bir

farklilik yoktur.

Tablo-31 Ogrencilerin Sosyal Anksiyete Dizeylerinin (Puanlarinin) Ogrenim Gordikleri

Sehirde Yakin Akrabalari Olmasina Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair t-Testi

i} Betimsel istatistikler t-test
Boyut/Olgek Yakin akraba —
n X Sss t sd p

Korku/ anksiyete Var 203 40,78 11,18 -0,87 298 0,386
Yok 97 42,00 11,83

Kaginma Var 203 43,68 10,53 -1,13 298 0,259
Yok 97 45,24 12,36

Sosyal Anksiyete Var 203 84,46 19,68 -1,04 | 298 0,276
Yok 97 87,24 22,45

Arastirmaya katilan 6grencilerin; korku/anksiyete boyutu, kaginma boyutu ve

sosyal anksiyete toplam puanlarinin, égrenim gordikleri sehirde yakin akrabalari

olmasina gore anlamh bir farkhlik gosterip géstermedigini arastirmak tzere yapilan t

testine gore anlaml bir farklilik yoktur.
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Tablo-32 Ogrencilerin Sosyal Anksiyete Diizeylerinin (Puanlarinin) Mezuniyet Sonrasi

Yasamak Istedikleri Yere Gére Farklilasma Gésterip Gostermedigine Dair ANOVA Testi

. Betimsel ist. ANOVA
Boyut/Olcek Yasamak istenen yer — Scheffe
n X SS F p
Korku/anksiyete | Ailenin b. Sehirde (1) 80 | 43,40 | 11,69
Yurt disi (2) 68 | 38,68 | 11,35 | 4,21 | 0,032 | 1lile2
is buldugum yerde (3) | 152 | 40,12 | 11,09
Kaginma Ailenin b. Sehirde (1) 80 | 46,25 | 12,00
Yurt disi (2) 68 | 42,12 | 11,18 | 3,58 | 0,037 | 1lile2
is buldugum yerde (3) | 152 | 43,02 | 10,56
Sosyal Anksiyete | Ailenin b. Sehirde (1) 80 | 89,65 | 21,55
Yurt disi (2) 68 | 80,79 | 20,45 | 3,47 | 0,033 | lile2
is buldugum yerde (3) | 152 | 85,14 | 19,85

Ogrencilerin korku/anksiyete boyutu puanlarinin, mezuniyet sonrasi yagsamak
istenilen yere gore anlamli bir farkhlik gdsterdigi bulunmustur [F (; 207=4,21 ve

p<.05]. ANOVA testi sonrasi yapilan post-hoc Scheffe testine gore; mezuniyet

sonrasi yurt disinda yasamak isteyen ogrencilerinin @ (X vut  a5=38,68)

korku/anksiyete boyutu dizeyleri, mezuniyet sonrasi ailesinin bulundugu sehirde

yasamak isteyen 6grencilerden (YAilenin bulundugu sehirde=4-3,40) daha duguktir.
Ogrencilerin kaginma boyutu puanlari, mezuniyet sonrasi yasamak istenilen
yere gore anlamli bir farklilhk gdsterdigi bulunmustur [F (2, 207=3,58; p<.05]. ANOVA

testi sonrasi yapilan Post-hoc Scheffe testine goére; mezuniyet sonrasi yurt disinda

yasamak isteyen dgrencilerin (me as=42,12) kaginma boyutu puanlari, mezuniyet

sonrasi ailesinin bulundugu sehirde yasamak isteyen égrencilerden ( X aiienin bulundugu
sehirde=46,25) daha disuktar.

Ogrencilerin sosyal anksiyete toplam puanlarinin da mezuniyet sonrasi
yasamak istenilen yere goére anlamh bir farklihk goésterdidi bulunmustur [F (2
207)=3,47; p<.05]. ANOVA sonrasi yapilan Post-hoc Scheffe testine gore; mezuniyet

sonrasi yurt diginda yasamak isteyen o6grencilerin sosyal anksiyete toplam
puanlarinin (YYun 4s=80,79), mezuniyet sonrasi ailesinin bulundugu sehirde

yasamak isteyen 6grencilerden (YAilenin bulundugu sehirde=89,65) daha duguktir.

4.3. OGRENCILERIN YETISKIN AYRILMA ANKSIYETESI DUZEYLERINE
YONELIK BULGULAR

Bu bdlimde oOncelikle; katihmci 6grencilerin, YAA’dan aldigi puanlar
incelenecek ve ardindan o6grencilerin yetigkin ayrilma anksiyetesi duzeylerinin
(puanlarinin) kisisel bilgi formundaki demografik 6zelliklere goére farklilagip

farklilasmadigina bakilacaktir.
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Tablo-33 Ogrencilerin Yetiskin Ayriima Anksiyetesi Diizeylerine iliskin Betimsel istatistikler

" Alinabilecek En En —
Boyut/Olgek Puan Disiik Yuksek X sS
Yetiskin ayrilma anksiyetesi 0-81 4 72 26,19 | 12,99

Aragtirmaya katillan Universite 0Ogrencilerinin; yetiskin ayriima anksiyetesi

puanlari 4-72 arasinda olup, ortalama puan ise X Yetisken ayriima anksiyetesi =26,19+12,99
olarak hesaplanmistir.

Ogrencilerin yetiskin ayrilma anksiyetesi puanlarinin, kisisel bilgi formundaki
demografik O6zelliklere goére farklilagip farklilagsmadigr asagidaki tablolarda

incelenmistir.

Tablo-34 Ogrencilerin Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Diizeylerinin (Puanlarinin) Ogrenim

Duzeylerine Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair t-Testi

. . . | Betimselistatistikler t-test
Boyut/Olcek Ogrenim Diizeyi ==
n X Ss t sd p
Korku/ anksiyete On lisans 28 22,54 | 10,90
Lisans 272 26,56 13,15 1,57 298 0,119

Arastirmaya katilan ogrencilerin yetiskin ayrilma anksiyetesi dizeylerinin
(puanlarinin), 6grenim dizeyine gore anlaml bir farkliik gdsterip gdstermedigini

arastirmak Uzere yapilan t-testi sonuglarina gére anlamli bir farklihk yoktur.

Tablo-35 Ogrencilerin Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Diizeylerinin (Puanlarinin) Sinifa Gore

Farklilasma Gdsterip Gostermedigine Dair ANOVA Testi

i} Betimsel ist. ANOVA
Boyut/Olcek Sinif — Scheffe
n X Ss F p
Yetiskin ayriima 1. Sinif (1) 84 | 28,64 | 11,21
anksiyetesi 2. Sinif (2) 89 | 27,68 | 13,03 | 3,45 | 0,017 | 1,2ile4
3. Sinif (3) 69 | 25,64 | 13,29
4. Sinif (4) 58 | 22,74 | 14,15

Ogrencilerin yetigkin ayriima anksiyetesi dlzeylerinin (puanlarinin), sinif
degiskenine gore anlamli bir farklihk gésterdigi bulunmustur [F (s 206=3,45; p<.05].

ANOVA testi sonrasi yapilan post-hoc Scheffe testine gore, 1 ve 2. sinif

ogrencilerinin (Ym sni=28,64; X 5 §n=27,68) yetiskin ayrilma anksiyetesi

duzeyleri, 4. sinif 6grencilerden (Y 4.sn=22,74) daha yuksektir.
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Tablo-36 Ogrencilerin Yetiskin Ayriima Anksiyetesi Diizeylerinin (Puanlarinin) Yasa Gére

Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair ANOVA Testi

. Betimsel ist. ANOVA
Boyut/Olcek Yas — Scheffe
n X Ss F p
Yetigkin ayriima 17-20 yas (1) 128 | 25,29 | 12,65
anksiyetesi 21-25 yas (2) 158 | 27,59 | 13,23 | 3,75 | 0,025 | 1,2ile 3
26 yas + (3) 14 | 18,50 | 10,61

Ogrencilerin yetigkin ayrilma anksiyetesi duzeylerinin (puanlarinin), yas
degiskenine goére anlamli bir farklihk gdsterdigi bulunmustur [F207)=3,75; p<.05].
ANOVA testi sonrasi yapilan post-hoc Scheffe testine gore, 17-20 yas ile 21-25 yas
grubundaki 6grencilerin (Yﬂ.zo yas=25,29; Y21.25 vas=27,59) yetigkin ayrilma

anksiyetesi dizeyleri, yasi 26 ve st olan 6grencilerden (Yze yas ve isti=18,50) daha

ylksektir.

Tablo-37 Ogrencilerin Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Diizeylerinin (Puanlarinin) Cinsiyete

Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair t-Testi

. i Betimsel istatistikler t-test
Boyut/Olcek Cinsiyet ==
n X Ss t sd p
Yetigkin ayrilma Kadin 155 | 29,37 1297 | 4,53 | 298 | 0,000
anksiyetesi Erkek 145 | 22,78 12,17

Ogrencilerin yetigkin ayrilma anksiyetesi diizeylerinin (puanlarinin), cinsiyet

degiskenine goére anlamh bir farkhihk gosterdigi bulunmustur [teee=4,53; p<.001].
Kadin 6grencilerin (Y kadn=29,37) yetigkin ayrilma anksiyetesi diizeylerinin, erkek

Ogrencilerden (Y enek=22,78) daha ylUksek oldugu gorulmektedir.

Tablo-38 Ogrencilerin Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Diizeylerinin (Puanlarinin) Cocukluk

Doéneminde Bakimi Saglayana Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair t-Testi

. 5 Betimsel istatistikler t-test
Boyut/Olgek Bakim saglayan —
n X Ss t sd p
Yetiskin ayriima Anne-baba 262 | 25,62 | 12,75
anksiyetesi Anne 33 | 28,88 | 14,19 1,37 | 293 | 0,173

Ogrencilerin yetigkin ayrilma anksiyetesi dlzeylerinin (puanlarinin), cocukluk
doneminde bakimi saglayana gore anlamh bir farklihk g0sterip gdstermedigini
arastirmak Uzere yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina goére &grencilerin

yetiskin ayrilma anksiyetesi diizeyleri arasinda anlamli fark yoktur.
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Tablo-39 Ogrencilerin Yetigkin Ayriima Anksiyetesi Diizeylerinin (Puanlarinin) Anne-Babanin

Medeni Durumuna Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair t-Testi

) Anne-Baba Betimsel istatistikler t-test
Boyut/Olcek R —
birlikteligi n X Ss t sd p
Yetigkin ayriima Birlikte 275 | 25,85 | 13,05
anksiyetesi Birlikte degil 25 | 20.84 | 11,05 | A7 | 298 | 0.142

Ogrencilerin yetigskin ayriima anksiyetesi dlizeylerinin (puanlarinin), anne-
babanin medeni durumuna gére anlamh bir farkliik gosterip gdstermedigini

arastirmak Uzere yapilan bagimsiz gruplar t-testine gére anlaml bir farklilik yoktur.

Tablo-40 Ogrencilerin Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Diizeylerinin (Puanlarinin) Anne Baba

Tutumuna Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair ANOVA Testi

. Betimsel ist. ANOVA
Boyut/Olcek Anne baba tutumu — Scheffe
n X Ss F p
Yetigkin ayrilma Demokratik (1) 103 | 24,04 | 13,07
anksiyetesi Otoriter (2) 42 | 25,83 | 14,39
Koruyucu (3) 150 | 27,93 | 12,33 2,111 0,099 i
ilgisiz (4) 5 21,20 | 14,48

Ogrencilerin yetiskin ayrilma anksiyetesi diizeylerinin (puanlarinin), anne-baba
tutumuna goére anlamh bir farklihk goésterip goéstermedigini arastirmak Uzere

gerceklestirilen ANOVA testine gére anlaml bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo-41 Ogrencilerin Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Diizeylerinin (Puanlarinin) Kardes

Sayisina Goére Farklilagsma Gosterip Gostermedigine Dair ANOVA Testi

. Betimsel ist. ANOVA
Boyut/Olcek Kardes sayisi n X Ss F o Scheffe
Yetigkin ayriima Yok 16 | 24,94 | 13,79
anksiyetesi 1 kardes 87 | 25,92 | 13,12

2 kardes 60 | 23,90 | 13,20 | 0,92 | 0,451 -
3 kardes 60 | 27,00 | 13,04
4 kardes ve Ustl 77 | 27,94 | 12,51

Ogrencilerin yetigkin ayrilma anksiyetesi diizeylerinin (puanlarinin), kardes
sayisina goére anlamh bir farklilk gosterip gostermedigini arastirmak Uzere

gerceklestirilen ANOVA testine gore anlamli bir farkhhk yoktur.

Tablo-42 Ogrencilerin Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Diizeylerinin (Puanlarinin) Ogrenim

Goériilen Universitenin Bulundugu Yere Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair t-

Testi
. Bgrenim qorii Betimsel ist. t-test
Boyut/Olcek E)g_renlr_n gqrulen_ —
Universitenin yeri n X Ss t sd p
Yetiskin ayriima Ailenin oldugu sehirde 115 23,76 | 11,55 | 2,58 | 298 | 0,010
anksiyetesi Baska sehirde 185 | 27,70 | 13,63
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Ogrencilerin, dgrenim gordikleri Gniversitenin bulundugu yere bagh olarak
yetiskin ayrilma anksiyetesi diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur

[teos)=2,58; p<.05]. Universiteyi ailesinin bulundugu sehirde okumayan 6grencilerin (

X Baska sehirde=27,70) yetiskin ayriima anksiyetesi dizeyleri, Universiteyi ailesinin

oldugu sehirde okuyan dgdrencilerden (YAilenin oldugu sehirde=23,76) daha yuksek oldugu

gorilmektedir.

Tablo-43 Ogrencilerin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Diizeylerinin (Puanlarinin) Barinma
Sekillerine Goére Farklilasma Gdosterip Gostermedigine Dair ANOVA Testi

. o Betimsel ist. ANOVA
Boyut/Olgek Barinma Sekilleri — Scheffe
n X Ss F p
Yetigkin ayrilma Aileyle (1) 112 23,38 11,19
anksiyetesi Akrabayla (2) 15 | 32,73 | 15,85 509 | 0.002 lile 4
Ogrenci evinde (3) 61 | 24,75 12,17 |~ ’
Ogrenci yurdunda (4) |112 | 28,90 | 13,98

Ogrencilerin yetiskin ayrilma anksiyetesi diizeylerinin (puanlarinin), barinma
sekillerine gore anlamh bir farkhhk goésterdidi bulunmustur [F (; 206=5,09; p<.01].

ANOVA testi sonrasi yapilan post-hoc Scheffe testine goére; ailesiyle yasayan
ogrencilerin (YAilesine=23,38) yetiskin ayrilma anksiyetesi dlzeyleri, 6gdrenci

yurdunda kalan dgrencilerden ( X ogrenci vurai=28,90) daha diisiktir.

Tablo-44 Ogrencilerin Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Diizeylerinin (Puanlarinin) Yasamlarinin
Herhangi Bir Doneminde Psikiyatrik Tani Almalarina Gére Farkhlagsma Gosterip

Gostermedigine Dair t-Testi

. o Betimsel ist. t-test
Boyut/Olcek Psikiyatrik tani —
n X Ss t sd p
Yetiskin ayriima Evet 26 | 34,08 | 14,92
anksiyetesi Hayir 274 | 2544 | 12,57 | 020 | 298 | 0001

Psikiyatrik tani almig ve almamig oOgrencilerin yetigkin ayriima anksiyetesi

duzeyleri (puanlari) arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur [t(298=3,29; p<.01].
Psikiyatrik tani almis o6grencilerin (nget=34,08) yetigkin ayrilma anksiyetesi

duzeylerinin, psikiyatrik tani almamis ogrencilerden (Y Hayr=25,44) daha yuksek

oldugu gorulmektedir.
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Tablo-45 Ogrencilerin Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Diizeylerinin (Puanlarinin) Aileden Ayri

Yasanan Sureye Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair ANOVA Testi

Boyut/Olcek Aileden Ayn Yaganan Betinlsel Ist. ANOVA Scheffe
Sure n | X Ss | F p

Yetigkin ayriima Hic 84 |27,79 14,53

anksiyetesi 0-1 yil 127 (25,01 12,76
1-2 yil 15 | 24,07 110,50 0,79 | 0,531 -
2-3 yil 20 |28,15|12,47
3 yildan fazla 54 126,33]11,81

Ogrencilerin yetiskin ayrilma anksiyetesi duzeylerinin (puanlarinin), aileden
ayrl yasanan sureye gore anlaml bir farklilk gésterip géstermedigini arastirmak
uzere yapillan ANOVA testine gore ogrencilerin yetiskin ayriima anksiyetesi

dluzeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo-46 Ogrencilerin Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Diizeylerinin (Puanlarinin) Ogrenim

Gordikleri Sehirde Yakin Akrabalari Olmasina Gére Farklilagsma Gosterip GOstermedigine

Dair t-Testi
) Betimsel ist. t-test
Boyut/Olgek Yakin akraba ——
n X ss t sd p
Yetigkin ayrilma Var 203 25,60 12,29 1,13 298 0,259
anksiyetest Yok 97 | 27.41 | 14,35

Ogrencilerin yetigkin ayrilma anksiyetesi diizeylerinin (puanlarinin), égrenim
gordukleri sehirde yakin akrabalari olmasina goére anlamli bir farkliik goésterip
gostermedigini arastirmak Uzere yapilan bagimsiz gruplar t-testine gére 6grencilerin

yetiskin ayrilma anksiyetesi duzeyleri arasinda anlaml fark yoktur.

Tablo-47 Ogrencilerin Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Diizeylerinin (Puanlarinin) Mezuniyet
Sonrasi Yasamak istedikleri Yere Gére Farklilasma Gésterip Géstermedigine Dair ANOVA

Testi

. Betimsel ist. ANOVA
Boyut/Olgek Yasamak istenen yer — Scheffe
n X Ss F p

Yetiskin ayriima Ailenin bulundugu sehirde1) 80 [27,65[12,62
anksiyetesi Yurtdigi (2) 68 | 24,18 13,33 |1,33 (0,266 -
is buldugum yerde (3) 152 | 26,32 13,01

Arastirmaya katilan d6grencilerin, yetiskin ayrilma anksiyetesi dizeylerinin
(puanlarinin) mezuniyet sonrasi yasamak istedikleri yere gére anlamh bir farklilik
gOsterip gostermedigini arastirmak lzere yapilan ANOVA testine gére 6grencilerin

yetiskin ayrilma anksiyetesi diizeyleri arasinda anlamli fark yoktur.
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4.4. OGRENCILERIN YETISKIN AYRILMA ANKSIYETESI, BILISSEL ESNEKLIK
VE SOSYAL ANKSIYETE DUZEYLERI ARASINDAKI iLISKILERE YONELIK
BULGULAR

Bu boélimde o6ncelikle; Universite égrencilerinin yetiskin ayrilma anksiyetesi,
bilissel esneklik ve sosyal anksiyete dizeylerinin birbirleriyle olan iligkisi
incelenecek, ardindan 6grencilerin yetiskin ayrilma anksiyetesi dizeylerinin sosyal
anksiyete duzeyleri Uzerindeki etkisinde biligsel esnekligin araci rolu olup

olmadigina bakilacaktir.

Tablo-48 Ogrencilerin Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi, Bilissel Esneklik Ve Sosyal Anksiyete

Duzeyleri Arasindaki lliskilere Yénelik Korelasyon Katsayilari

- Yetigkin Ayrilma . . .
Degisken Anksiyetesi Bilissel Esneklik Sosyal Anksiyete
Yetigkin Ayrilma
Anksiyetesi -

Biligsel Esneklik -,246 -
Sosyal Anksiyete ATT -,298 -

Tablo-48’'de, arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin yetiskin ayriima
anksiyetesi, bilissel esneklik ve sosyal anksiyete dizeyleri arasindaki iligkileri
incelemek Uzere uygulanan Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayilari
sunulmustur.

a) Ogrencilerin, yetigkin ayrilma anksiyetesi diizeyleri ile biligsel esneklik
dizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir (r=-,246, p<.001).
Ogrencilerin bilissel esneklik diizeyleri (puanlarl) yiikseldikge yetigkin ayrilma
anksiyetesi dizeyleri (puanlari) dismektedir.

b) Ogrencilerin, yetigskin ayrilma anksiyetesi dlzeyleri ile sosyal anksiyete
duzeyleri arasinda anlamli ve pozitif ydonde bir iligki vardir (r=,477, p<.001).
Ogrencilerin yetigkin ayrilma anksiyetesi dizeyleri (puanlar) yikseldikge sosyal
anksiyete duzeyleri (puanlari) yikselmektedir.

c) Ogrencilerin, bilissel esneklik dlzeyleri ile sosyal anksiyete diizeyleri
arasinda anlamli ve negatif yonde iliski vardir (r=-,298, p<.001). Ogrencilerin biligsel
esneklik duzeyleri (puanlar) yukseldikge sosyal anksiyete dizeyleri (puanlari)

dismektedir.
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Universite 6grencilerinin, yetiskin ayrilma anksiyetesi diizeylerinin, bilissel
esneklik yoluyla sosyal anksiyete dizeylerini etkileyip etkilemedigini, yani biligsel
esnekligin araci etkisi ¢coklu dogrusal regresyon ile incelenmistir.

Baron ve Kenny'e gore araci degisken iligskisinden bahsedebilmek icin Uc
varsayimin saglanmasi gerekir; bagimsiz degiskenin bagimli degisken Uzerinde
istatistiki olarak anlaml bir etkisi olmasi, araci degiskenin bagimh degisken Ulzerinde
istatistiki olarak anlamli bir etkisi olmasi ve badimsiz degiskenle beraber araci
degigkenin analize dahil edilmesiyle bagimsiz degigkenin bagdimh degisken
uzerindeki etkisi ortadan kalkmali ya da istatistiki anlamlilik seviyesi dahilinde olmak
sarti ile bagimsiz deg@iskenin bagimli de@isken Uzerindeki etkisi azalmalidir. Uglinct
asamada bagimsiz degiskenin bagimh degisken Uzerindeki etkisinin ortadan
kalkmasi araci degiskenin tam aracilik rolu Ustlendigini, istatistiki anlamlilik seviyesi
dahilinde olmak garti ile bagimsiz degiskenin bagimli degisken Uzerindeki etkisinin
azalmasi ise araci degiskenin kismi aracilik rolii Ustlendigini géstermektedir.?8

Sekil-1’'den goéruldagia Gzere, dolayh bir etkiden séz edebilmek (bilissel
esnekligin araci rolt) icgin, ilk ©6nce o6grencilerin yetigkin ayrilma anksiyetesi
dizeylerinin (puanlarinin) sosyal anksiyete dizeyleri tizerinde anlamli ve dogrudan
bir etkisinin olmasi (Path c) gerekir. Daha sonra, 6grencilerin yetiskin ayriima
anksiyetesi duzeyinin (puaninin) biligssel esneklik dizeyi (puani) Gzerinde anlamli bir
etkisinin olmasi (Path a), biligsel esnekligin sosyal anksiyete duzeyi Gzerinde anlamli
bir etkisinin olmasi (Path b) ve son olarak yetiskin ayrilma anksiyetesi ile beraber
bilissel esneklik etkilesimi modele dahil edildiginde (Path c) 6grencilerin yetiskin
ayrilma anksiyetesinin sosyal anksiyete Uzerindeki etkisinin azalmasi veya tamamen

ortadan kalkmasi gerekmektedir (kismi veya tam aracilik).

Path ¢ (doZErudan erki)

Bagimsiz DegZisken (X): J [ Bagjimbh Degisken (Y): ]

Aetiskin ayrilma anksiyetesi Sosyal anksiyvetc

Aract Degisken (WI):
Bilissel esneklik

S N\

Bagimsiz Degisken (X): Bagambh Degisken (Y):
Y etiskin ayrilma anksivetesi Sosyval anksivete

Path ¢ (dolayh etki)

Path b

Sekil-1 Bilissel Esneklik Degiskeni icin Araci Modeldeki iligkiler

128 Reuben M. Baron ve David A. Kenny, “The Moderator-Mediator Variable Distinction In Social
Psychological Research: Conceptual, Strategic and Statistical Considerations”, Journal of Personality
and Social Psychology, Cilt: 51, Sayi:6, 1173-1182, s. 1176,1177.
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Ogrencilerin, yetiskin ayriima anksiyetesi diizeylerinin; bilissel esneklik
yoluyla/aracihigiyla sosyal anksiyete dizeyleri Gzerinde etkili olup olmadigi, yani
bilissel esnekligin araci etkisi/rolt, Baron ve Kenny’'nin ileri sirdigu ¢oklu dogrusal
regresyon analizi ile arastiriimistir. Bilissel esnekligin araci rolline iliskin regresyon
analizi icin Hayes tarafindan SPSS icin yazilan PROCESS adli makro (2.16

numaralil versiyon ve 4 numarall model) kullaniimistir.

Tablo-49 Ogrencilerin Yetigkin Ayrilma Anksiyetesinin Sosyal Anksiyete Uzerindeki
Etkisinde Bilissel Esnekligin Araci Roliine Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Bagimly Bagimsiz Degisken R2 ANOVA Coefficient
Degisken = P B t p
Sosyal Sabit 0,228 | 87,79 | 0,000 | 65,536 | 27,76 | 0,000
anksiyete Yetiskin ayrilma ank. 0,757 9,36 | 0,000
Bilissel esneklik | Sabit 0,061 | 19,28 | 0,000 | 83,096 | 66,69 | 0,000
Yetiskin ayrilma ank. -0,187 | 4,39 | 0,000
Sosyal Sabit 0,262 | 52,78 | 0,000 | 98,884 | 10,72 | 0,000
anksiyete Yetiskin ayrilma ank. 0,682 8,35 | 0,000
Biligsel esneklik -0,401 | 3,74 | 0,000

Birinci asamada, yetiskin ayrilma anksiyetesi diizeyinin, sosyal anksiyete
Uzerinde anlamh ve pozitif yonde bir etkisi oldugu bulunmustur [(Fu. 208=87,79;
p<.001); (B(b)=0,757; t=9,36; p<.001)]. Ogrencilerin sosyal anksiyete diizeyinin,
yetiskin ayrilma anksiyetesi diizeyi ile agiklanma derecesi olan R? degeri 0,228
olarak hesaplanmistir. Buna goére, 6grencilerin yetiskin ayrilma anksiyetesi dizeyleri
(puanlari), sosyal anksiyeteyi %22,8 oraninda agiklamaktadir. ikinci asamada ise
ogrencilerin yetigkin ayrilma anksiyetesinin bilissel esnekligi anlamh ve negatif
yonde yordadigi gorulmektedir [(Fq; 208=19,28; p<.001); (B(b)=-0,187; t=4,39;
p<.001)]. Ogrencilerin, biligsel esnekliginin yetiskin ayrilma anksiyetesi diizeyi ile
aciklanma derecesi olan R? degeri 0,061 olarak hesaplanmigtir. Buna gore,
dgrencilerin, yetigkin ayriima anksiyetesi duzeyi, bilissel esnekligi %6,1 oraninda
aciklamaktadir. Uglinci agsamada, modele yetigkin ayrilma anksiyetesi ve biligsel
esneklik birlikte dahil edildiginde, 6grencilerin yetigkin ayriima anksiyetesi duzeyinin
sosyal anksiyete Uzerindeki etkisinin 0,682’ye dustigu gorulmuistur (B(b)=0,682;
t=8,35; p<.001). Bu da bize, bilissel esnekligin (kismi) aracilik rolinde oldugunu
goOstermektedir. Bilissel esnekligin aracilik etkisine iligskin ayrica bir Sobel testi de
yapilmis ve test sonucu da anlamh ¢ikmistir (Z=2,80; p<.01). Baska bir ifadeyle,
Universite 6grencilerinin, yetiskin ayrilma anksiyetesi dizeyinin (puaninin), sosyal
anksiyete dizeyi Uzerindeki etkisinde bilissel esnekligin kismi aracilik rolu

Ustlenmektedir.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde, oncelikle arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin biligsel
esneklik, sosyal anksiyete ve yetiskin ayrilma anksiyetesi dizeylerinin kisisel bilgi
formunda yer alan degiskenlere goére farklilasip farklilagsmadidini gésteren bulgular
yorumlanacak ardindan dgrencilerin bilissel esneklik, yetigkin ayriima anksiyetesi ve
sosyal anksiyete dizeylerinin birbirleriyle olan iligkisi yorumlanmasina gecilecek ve
son olarak biligsel esnekligin araci roll incelenerek tez calismasinin tartisma ve

yorum bélimi tamamlanacaktir.

5.1. OGRENCILERIN BILISSEL ESNEKLIK DUZEYLERINE YONELIK
BULGULARIN YORUMLANMASI

Arastirmaya katilan o6grencilerin, biligsel esnekligin alternatifler boyutu
duzeyleri (puanlari); kisisel bilgi formunda yer alan o6grenim duzeyleri, sinif
dizeyleri, yas, cinsiyet, cocukluk déoneminde bakimi kimin sagladigi, ebeveynlerin
medeni durumu, anne baba tutumu, kardes sayisi, uUniversitenin bulundugu vyer,
barinma sekilleri, yasamin herhangi bir doneminde psikiyatrik tani alma, aileden ayri
yasanan slre ve Ogrenim gordikleri sehirde yakin akrabalarinin olup olmamasi
degdiskenlerine gore anlamli fark géstermemektedir.

Arastirmaya katilan 06grencilerin, biligsel esnekligin alternatifler boyutu
duzeyleri (puanlan); kisisel bilgi formunda yer alan mezuniyet sonrasi yasamak
istenen yer degiskenlerine goére anlamli fark gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, biligssel esnekliginin kontrol boyutu duzeyleri
(puanlari); kisisel bilgi formunda yer alan 6grenim dizeyleri, yas, c¢ocukluk
déneminde bakimi kimin sagladigi, ebeveynlerin medeni durumu, anne baba
tutumu, kardes sayisi, Universitenin bulundugu yer, barinma sekilleri ve 6grenim
goérdukleri sehirde yakin akrabalari olmasi degiskenlerine gbére anlamli fark
gbstermemektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, biligssel esnekliginin kontrol boyutu duzeyleri
(puanlar); kigisel bilgi formunda yer alan sinif duzeyi, cinsiyet, yasamin herhangi bir
doneminde psikiyatrik tani alma, aileden ayri yasanan sire, mezuniyet sonrasi
yasamak istenen yer degiskenlerine gére anlaml fark géstermektedir.

Aragtirmaya katilan ogrencilerin, biligsel esneklik diizeyleri (toplam puanlart);
kisisel bilgi formunda yer alan 6grenim dizeyleri, yas, cinsiyet, gocukluk déneminde

bakimi kimin sagladigi, ebeveynlerinin medeni durumu, anne baba tutumu, kardeg
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sayisl, Universitenin bulundugu yer, barinma sekilleri, yasamin herhangi bir
doéneminde psikiyatrik tani alma ve &grenim goérdikleri sehirde yakin akrabalari
olmasi degdiskenlerine gére anlamli fark géstermemektedir.

Arastirmaya katilan égrencilerin, bilissel esneklik dizeyleri (toplam puanlari);
kisisel bilgi formunda yer alan sinif dizeyi, aileden ayri yasanan slre, mezuniyet
sonras| yasamak istedikleri yer degiskenlerine gore anlamli fark géstermektedir.

Arastirmamizda Universitede O6grenim goéren lisans 6grencilerinin 6n lisans
ogrencilerine goére daha ylksek bilissel esneklik dizeyine sahip olduklari
bulunmustur ancak bu farkliligin anlamli bir diizeyde olmadigi tespit edilmistir. Oz’(in
farkl kademedeki dgrenciler Uzerinde yaptigi ¢alismada da, ortadgrenimden yliksek
o6grenime gegildiginde bilissel esneklik puanlarinin yikseldigi ancak 6grenim
kademesi farkina ragmen bilissel esneklikleri agisinda anlamli farkhlik tespit
edilemedigi belirtiimistir.}?® Arastirmamizin bulgularindan bir tanesi de Universite
dgrencilerinin biligsel esneklik duzeylerinin yasa gore anlamli bir fark géstermedigi
bulgusudur ve bu bulgumuz bireylerin 6grenim kademeleri ile biligsel esneklik
duzeyleri arasinda iliskiyi destekler niteliktedir.

Arastirmamizda universitede 6grenim goéren birinci ve ikinci sinif 6grencilerinin
bilissel esneklik duzeylerinin (toplam puanlarinin), Uc¢tnct ve dordinci sinif
ogrencilerinin  bilissel esneklik duzeylerinden daha dugslik oldugu sonucuna
ulasilimistir.  Universitelerin  mifredatlarinda genellikle ikinci siniftan itibaren
uygulama ve tecriibe kazanma ile ilgili derslerin artisinin bu sonuca yol actigi
sOylenebilir. Spiro ve arkadaslari, biligsel esneklik becerisinin gelismesinde
tecribenin dnemli oldugunu ve ayni tarzda veya farkli tarzda problem durumlari ile
karsilasmanin bilissel esneklik becerisini gelistirdigini ifade etmiglerdir.*°

Arastirmamizda Universite 6grencilerinin biligsel esneklik dizeyleri (toplam
puanlari), cinsiyete gére anlamli fark géstermemektedir. Literattirl inceledigimizde,
Martin ve Rubin’in 275 Universite dégrencisi Uzerinde yaptigi ¢alismada Diril'in 1000
lise 6grencisi Uizerinde yaptigi calismada, Oz'iin 11-24 yas arasindaki 1032 dgrenci
Uzerinde yaptigi ¢alismada ve Lagin’in 549 Universite dgrencisi Uzerinde yaptigi
calismada da biligssel esneklik dizeylerinin cinsiyete gére degismedigi sonucuna

ulasilmis ve bu sonug¢ arastirmamizin sonucunu destekler niteliktedir.131:132.133.134

129 ginan Oz, Ergenlerin Cinsiyet, Sosyo-Ekonomik Ve Ogrenim Kademesi Diizeylerine Gére Biligsel
Esneklik, Uyum Ve Kaygi Puanlari Arasindaki iligkinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Cukurova Universitesi, Adana, 2012, s. 72 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

130Rand J. Spiro vd., “Cognitive flexibility, constructivism, and hypertext: Advanced knowledge
acquisition in ill-structured domains.”, Educational Technology, 1991, aktaran; Sezen Camci Erdogan,
Ustiin Zekalilar Ogretmenligi Adaylarinin Problem Cézmeye Yénelik Algilar ile Bilissel Esneklik
Duzeyleri Arasindaki liski, Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2018, Sayi:14, 90-117, s. 109.
131 Martin ve Rubin, a.g.e., s. 625.

132 Diril, a.g.e., s. 63.
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Universitede 6grenim goren erkek 6grencilerin bilissel esnekligin kontrol boyutundan
kadin 6grencilerden daha yuksek puan aldiklari bulunmustur. Bu durum, erkek
ogrencilerin  stresli  durumlari daha kontrol edilebilir algiladiklari seklinde
yorumlanabilir.

Yasaminin herhangi bir déneminde psikiyatrik tani almayan &grencilerin
bilissel esnekligin kontrol boyutu puanlarinin, psikiyatrik tani alanlardan daha yuksek
oldugu bulunmustur. Ruhsal bozukluk tanisi almayanlarin, stresli durumlari ve
problemleri daha fazla kontrol edilebilir algiladiklari ve problemli durumlarda ¢6zim
yollarini daha fazla kullandiklari séylenebilir.

Mezuniyet sonrasi yurt digsinda yasamak istiyorum diyen 6grencilerin biligsel
esneklik toplam, alternatifler ve kontrol boyutu puanlari mezuniyet sonrasi ailemin
bulundugu sehirde ve is buldugum yerde yasamak istiyorum diyenlerin biligsel
esneklik toplam, alternatifler ve kontrol boyutu puanlarindan daha yuksektir.
Mezuniyet sonrasinda vyurt disinda yasamak isteyenlerin, yurt disinda
karsilasabilecekleri zorluklar karsinda daha fazla ¢6zim Uretebilecekleri, yeni ortam
ve durumlara daha fazla uyum saglayabilecekleri ve ayrica problemli durumlari daha

kontrol edilebilir algilayacaklari sdylenebilir.

5.2. OGRENCILERIN SOSYAL ANKSIYETE DUZEYLERINE YONELIK
BULGULARIN YORUMLANMASI

Arastirmaya katilan 6grencilerin, korku/anksiyete boyutu dizeyleri (puanlari);
kisisel bilgi formunda yer alan 6grenim duzeyleri, cocukluk déneminde bakimi kimin
sagladigi, ebeveynlerin medeni durumu, anne baba tutumu, Gniversitenin bulundugu
yer, aileden ayri yasanan sire ve 6grenim goérdukleri sehirde yakin akrabalarinin
olmasi degdiskenlerine gére anlamli fark géstermemektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, korku/anksiyete boyutu dizeyleri (puanlari);
kisisel bilgi formunda yer alan sinif dizeyi, yas, cinsiyet, kardes sayisi, barinma
sekilleri, yasaminin herhangi bir déneminde psikiyatrik tani alma ve mezuniyet
sonrasi yasamak istedikleri yer degiskenlerine gbre anlamli fark géstermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, kaginma boyutu diuzeyleri (puanlan); kisisel
bilgi formunda yer alan 6grenim dlzeyleri, cinsiyet, cocukluk déneminde bakimi
kimin sagladigi, ebeveynlerin medeni durumu, anne baba tutumu, Universitenin

bulundugu yer, barinma sekilleri, psikiyatrik tani alma, aileden ayri yasanan stire ve

133 Oz, ag.e.,s. 77.

134 Betill Gokgen Dogan Lacin, Universite Ogrencilerinde Ozyeterliik Ve Stresle Basa Cikma
Stratejilerinin Biligsel Esnekligi Yordama Dizeyleri, Egitim Bilimleri Enstitisii, Ankara Universitesi,
Ankara, 2015, s. 59 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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o6grenim goérdikleri sehirde yakin akrabalarinin olmasi degiskenlerine gére anlamli
fark géstermemektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, kaginma boyutu dizeyleri (puanlar); kisisel
bilgi formunda yer alan sinif dizeyi, yas, kardes sayisi ve mezuniyet sonrasi
yasamak istedikleri yer degiskenlerine gére anlaml fark gostermektedir.

Arastirmaya katilan égrencilerin, sosyal anksiyete dizeyleri (toplam puanlari);
kisisel bilgi formunda yer alan 6grenim duzeyleri, cocukluk doneminde bakimi kimin
sagladidi, ebeveynlerin medeni durumu, anne baba tutumu, Universitenin bulundugu
yer, aileden ayri kalma sdresi, aileden ayri yasama suresi ve 6grenim gordukleri
sehirde yakin akrabalarinin  olmasi degiskenlerine gbre anlamh  fark
gbstermemektedir.

Arastirmaya katilan égdrencilerin, sosyal anksiyete dizeyleri (toplam puanlari);
kisisel bilgi formunda yer alan sinif diizeyi, yas, cinsiyet, kardes sayisi, barinma
sekilleri, psikiyatrik tani alma ve mezuniyet sonrasi yasamak istedikleri yer
degiskenlerine gére anlaml fark géstermektedir.

izgic ve arkadaslari, Gniversite égrencileri Gzerinde yaptigi ¢alismada sosyal
fobinin yasam boyu yayginligini en yiuksek 21-24 yas grubunda tespit etmis, bunu
17-20 yas grubu izledigini ve en disuk oranin ise, 25 yas ve Uzerindeki grupta
oldugunu belirtmiglerdir. Sosyal fobinin, son bir yillik yayginlik orani ise en yiksek
21-24 yas grubunda bulunmus, bunu 17-20 yas grubu izlemistir ve en dusik oran
ise 25 yas ve Uzerindeki grupta oldugu tespit edilmistir.’® Arastirmamizda
odrencilerin sosyal anksiyete dizeyi en yuksek 21-25 yas grubundadir, bunu 17-20
yas grubu izlemis ve en duguk 26 yas ve Uzeri grupta oldugu sonucuna erisilmigtir.
Arastirmamizin bu sonucu, izgic ve arkadaslarinin Gniversite 6grencilerinde sosyal
fobi yayginhgini arastirdiklar galismanin sonucuyla értiismektedir.

Yildirm ve arkadaslari, 6gretmen adaylari Uzerinde yaptiklari arastirmada
birinci sinif 6grencilerinin sosyal kaygi duzeylerinin dérdincu sinif dgrencilerine gore
anlamli diizeyde yiksek oldugu sonucunu bulmuslardir.® Arastirmamizda ise
Universite 6grenimine yeni baslayan birinci sinif 6grencilerinin sosyal anksiyete
dizeyinin, doérduncu sinif 6grencilerinin sosyal anksiyete dizeyinden daha yiksek
oldugu sonucuna erisilmistir. Arastirmamizin sonucu, Yildirm ve arkadaslarinin
yaptigi calismayl desteklemektedir ve bu sonucu sosyal beceri yaklagsimi

¢ercevesinde aciklayabiliriz.

135 Ferda Izgi¢ vd., “Universite égrencilerinde sosyal fobi yayginhdi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi,
2000, Cilt:1, Sayi:4, 207-214, s. 210.

136 Tagkin Yildinm vd., “Ogretmen Adaylarinda Sosyal Kaygl”, inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2011, Cilt:12, Sayi:1, 85-100, s. 85.
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Sosyal beceri yaklasimina goére, sosyal iliski kurabilmek ve sirdurebilmek icin
birtakim becerilerin olmasi gerekmektedir. Ayrica, sosyal beceri eksikligi sosyal
kayglyr tetiklemektedir.®3”  Universite yasantisi, 6grencilerin sosyal beceri
kazanmasina yardimci olur ve sinif dizeyi arttikca beceriler artmaktadir. Sosyal
becerilerin artmasiyla birlikte sosyal kaygilar da azalmaktadir.

Arastirmamizda, Universite 6grencisi kadinlarin sosyal anksiyete dizeylerinin
(toplam puanlarinin), erkek Universite 6grencilerinin sosyal anksiyete diizeylerinden
(toplam puanlarindan) daha yuksek oldugu bulunmusgtur. Literatirde bu sonucu
destekleyen bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Faravelli ve arkadaslari; sosyal fobinin
epidemiyolojik arastirmasinda, erkeklerde sosyal fobinin yayginhigini %1,9 oraninda,
kadinlarda ise %4,0 oraninda bulmuslardir.®*® Giiltekin ve Dereboy, kadinlarda
erkeklere oranla 1,7 kat daha fazla sosyal fobi goriildigld sonucuna ulagsmiglardir.*3®

Literatirde arastirmamizi destekleyen sonuglar oldugu kadar desteklemeyen
sonuglar da mevcuttur. Sosyal kaygi ile cinsiyet iligskisi, bazi arastirmalarda
kadinlarda erkeklere goére daha fazla sosyal kaygili bulunurken, bazi arastirmalarda
tam tersi sonug elde edilmis, bazi arastirmalarda da anlamli fark ¢ikmamistir. Leary
ve Kowalski, cinsiyet farkliliklarina iliskin arastirmalarin ¢elisen sonuglarini 6zsunum
acisindan ele almistir. Kadin ve erkek farkh sekillerde sosyallesmekte ve insanlara
karsi farkl imajlar gizmeye gudilenmektedirler. Bu nedenle kadin ya da erkegin
yasadigl sosyal kaygl, icerisinde bulunduklari toplumdan aldiklar tepkilere ve 6z
sunumlara baghdir.*® Toplumumuzda kadinlarin utangag ve pasif olmasi genelde
istenen bir durumdur ancak erkeklerden beklenen girigken ve aktif olmalaridir.
Toplumun beklentisi bireyleri etkilemekte ve kadinlarin sosyal anksiyete diuzeyleri
erkeklere oranla yuksek c¢ikmakta ancak erkekler sosyal kaygl sikayetiyle
kadinlardan daha fazla kliniklere basvurmaktadirlar.

Magee ve arkadaslari, Ulusal Komorbidite Arastirmasinda sosyal fobinin
yayginhgini %13,3 gibi yilksek bir oranda bulmuslardir.!** Sosyal anksiyete
bozuklugunun bu ylksek yayginlik orani, onu alkol bagimliig: ve depresyondan
sonra Uglncl en yaygin psikiyatrik bozukluk yapmaktadir.}*?> Stein ve arkadaglari,

sosyal anksiyete bozukluguna; major depresyonun %47, diger anksiyete

137 Hasan Bacanli, Sosyal Beceri Egitimi, Ankara, 1999; aktaran Abdulkadir Oztiirk, “Sosyal Kaygiy!
Acliklayan Yaklagsimlar’, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2014, Cilt:13, Say1:48, 15-26, s. 21.

138 Carlo Faravelli vd., “Epidemiology of social phobia: a clinical approach”, European Psychiatry,
2000, Cilt:15, 17-24, s. 21.

139 Giiltekin ve Dereboy, a.g.e., s. 150.

140 Giizin Subasi, “Universite Ogrencilerinde Sosyal Kaygiy! Yordayici Bazi Degiskenler’, Egitim ve
Bilim, 2007, Cilt:32, Sayi:144, 1-15, s. 12.

141 William J. Magee vd., “Agoraphobia, Simple Phobia, and Social Phobia in the National Comorbidity
Survey”, Arch Gen Psychiatry, 1996, Cilt:53, Sayi:2, 159-168, s. 159.

142 Cagdas Oykii Memis ve Hafize Giilnur Sen, “Sosyal Anksiyete Bozuklugu ve Diger Psikiyatrik Es
Tanilar’, Turkiye Klinikleri J Psychiatry-Special Topics, 2015, Cilt:8, Sayi:3, 29-38, s. 30.
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bozukluklarinin %59,8, durti kontrol bozuklugunun %19.3 ve madde kullanim
bozuklugunun %26,7 oraninda eslik ettigi belirtmistir.2*® Arastirmamizda yasaminin
herhangi bir déneminde psikiyatrik tani alan &grencilerin sosyal anksiyete
duzeylerinin (toplam puanlarinin), yasaminin herhangi bir déneminde psikiyatrik tani
almayan o6grencilerin sosyal anksiyete dizeylerinden (toplam puanlarindan) daha
yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Sosyal anksiyetenin yasam boyu yayginligini
ve ylksek komorbidite oranini géz 6énlnde bulundurdugumuzda, arastirmamizin
sonucunun literatirdeki calismalarla 6rtustugu gorilmektedir.

Sariyar, aile ve gevresi ile etkili iletisim kuran ergenlerin daha atilgan ve daha
az boyun egici davraniglar sergilediklerini ve sosyal kaygi dizeylerinin daha duguk
oldugunu ifade etmistir.1** Mezuniyet sonrasi yurt disinda yasamak istedigini belirten
ogrencilerin, hem sosyal anksiyete dulzeylerinin (toplam puanlarinin) hem de
korku/anksiyete ve kaginma boyutu dizeylerinin (puanlarinin) mezuniyet sonrasi
ailemin bulundugu sehirde yasamak istiyorum diyenlerden daha disUk oldugu
sonucuna erisilmigtir. Sosyal kaygilari yiksek olan bireyler, tanimadidi insanlarla
ayni ortamda bulundugunda bu ortamda kendisinin baskalarinca degerlendirildigini
dusunidr ve kaygilanir. Mezuniyetinin ardindan yurt disinda yasamak isteyen
bireylerin, ailesinin bulundugu sehirde yasamak isteyenlere gére daha atilgan ve
girisimci oldugu, tanimadigdi insanlarin bulundugu ortamlarda daha rahat edebilecegi
ve daha az boyun egici tavirlarinin oldugu soylenebilir.

Aile icindeki iligkiler, cocuk sayisindan énemli dlgide etkilenmektedir. Cocuk
sayisi arttikga, genellikle anne baba ve gocuk etkilesiminde bir azalma, gocuklar
arasi etkilesimde ise artma gorulmektedir. Kardes sayisinin arttigi evlerde, her seyin
paylagilmasi kardesler arasi sorunlara neden olmaktadir. Ozellikle kardes sayisinin
4'ten fazla oldugu ailelerde; ebeveyn sevgisinden uzak kalma, ihtiyaglarin
karsilanamamasi ve kiskanclik gibi durumlara daha c¢ok rastlaniimaktadir.24®
Arastirmamizda 4 veya daha fazla kardesi olanlarin sosyal anksiyete dizeylerinin,
kardesi olmayan veyahut tek kardesi olan &drencilerin sosyal anksiyete

duzeylerinden daha yiksek oldugu sonucuna erisilmigtir. Literatirde, yaptigimiz

143 Dan J. Stein vd., “The cross-national epidemiology of social anxiety disorder: Data from the World
Mental Health Survey Initiative”, BMC Medicine, 2017, Cilt:15, Sayi:143, 1-21, s. 11.

144 Betll Sariyar, Lise Ogrencisi Ergenlerde Atilganlik, Sosyal Fobi Ve Boyun Egici Davraniglari
Arasindaki lliski, Saglik Bilimler Enstitisii, Adnan Menderes Universitesi, Aydin, 2015, s. 98
(Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi)

145 Fatma Alisinanoglu ve ilkay Ulutas, “Cocuklarin Kaygi Diizeyleri fle Annelerinin Kaygi Diizeyleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Egitim ve Bilim, 2003, Cilt:28, Sayi:128, 65-71, s. 68.

64



galismanin aksine kardes sayisi ile sosyal anksiyete arasinda iligki olmadigi

sonucuna ulasan calismalar da vardir.14®

5.3. OGRENCILERIN YETISKIN AYRILMA ANKSIYETESI DUZEYLERINE
YONELIK BULGULARIN YORUMLANMASI

Arastirmaya katilan ogrencilerin, yetiskin ayrilma anksiyetesi dizeylerinin
(puanlarinin); kigisel bilgi formunda yer alan 6grenim duzeyi, ¢gocukluk déneminde
bakimi saglayan, ebeveynlerin medeni durumu, anne baba tutumu, kardes sayisi,
aileden ayri yasanan sure, 6grenim gordukleri gsehirde yakin akrabalari olmasi,
mezuniyet sonrasi yagsamak istedikleri yer degiskenlerine goére anlamli fark
g6stermedigi bulunmustur.

Aragtirmaya katilan &6grencilerin, yetiskin ayriima anksiyetesi dizeylerinin
(puanlarinin); kisisel bilgi formunda yer alan sinif dizeyi, yas, cinsiyet, 6grenim
gorilen Universitenin bulundugu yer, barinma sekilleri, yasamin herhangi bir
doneminde psikiyatrik tani alma degigkenlerine goére anlamh fark gosterdigi
bulunmustur.

Arastirmamizda, 1.sinif ve 2.sinif 6grencilerinin yetiskin ayrilma anksiyetesi
duzeyinin 4.sinif o6grencilerinden daha ylksek oldugu sonucuna ulasimistir.
Sarikaya ve arkadaslari, hemsirelik 6grencileri Uzerinde vyaptid1 arastirma
sonucunda 1.sinif égrencilerinin, 4.sinif 6grencilerine gore istatistiksel olarak anlaml
diuzeyde daha yiksek ayriima anksiyetesi puani aldiklarini tespit etmiglerdir.'4’
Sarikaya ve arkadaslarinin yurittiga ¢alismanin sonucu arastirmamizin sonucunu
desteklemektedir.

Yaptigimiz arastirmanin sonucunda, 17-20 yas ve 21-25 yas arasindaki
ogrencilerin yetiskin ayrilma anksiyetesi dizeylerinin 26 yas Uzeri 6grencilere gore
daha ylksek bulunmasi, artan yasla birlikte ayriima anksiyetesinin distigunu
gbstermektedir. Artan yas ile birlikte gelisim ddevleri tamamlandikga, bireyin yetiskin
olma yolunda ilerledigi ve ayriima anksiyetesi ile daha iyi bas edebildigi
dusinulmektedir.14®

Arastirmamizda, Universite 6grencisi kadinlarin, yetiskin ayrilma anksiyetesi
duzeylerinin erkeklerden daha yiksek oldugu sonucuna erisilmigtir. Literatlirde bu
sonucu destekleyen bir takim arastirma sonuglari da bulunmaktadir. Pini ve

arkadaslari hem c¢ocukluk ayriima anksiyetesinin hem de yetigskin ayriima

146 Nur Tuncer, Bir Grup Universite Ogrencisinin Belirlenen Sosyal Anksiyete Diizeylerine Gére Bilingli
Farkindalik Ve Yagsam Doyumu Duzeylerinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Isik Universitesi,
istanbul, 2017, s. 53 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

147 Sarikaya vd, a.g.e., s. 11.

148 Sezin Basbug vd., “Algilanan Ebeveynlik Bigimi ve Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi: Kisilerarasi Biligsel
Carpitmalarin Araci Roli”, Turk Psikiyatri Dergisi, 2016, Cilt:28, Sayi:4, 255-267, s. 262.
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anksiyetesi  bozuklugunun kadinlarda daha fazla goérildigi sonucuna
ulagsmislardir.2*® Lapsley ve arkadaglari, erkeklerin kadinlara gére daha benmerkezci
oldugunu ve bagimlilik gereksinimlerini reddettiklerini ancak kadinlarin erkeklere
gbre daha bagiml, ayrima anksiyetesi dizeylerinin daha yiksek ve bakim
arayislarinin daha fazla oldugunu ifade etmislerdir.1°

Arastirmamizda, ailesiyle ayni sehirde 6grenim gdren dgrencilerin yetiskin
ayrilma anksiyetesi dizeylerinin ailesinden farkli sehirde &grenim goéren
o6grencilerden daha duslk oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonuca ek olarak,
ailesiyle birlikte yagayan ogrencilerin yetigkin ayrilma anksiyetesi duzeyleri, 6grenci
yurdunda kalan &grencilerin yetigkin ayrilma anksiyetesi dizeylerine gore daha
dusuk cikmistir.  Ailesinden ayri yasayan universite o&grencilerinin  anksiyete
dizeylerinin yuksekligi, tehlikeli olarak algilayabilecekleri uyaranlarin bulundugu yeni
bir ortama girmelerinden ve aile disindaki kaynaklardan algiladiklari sosyal
desteklerinin azalmasindan kaynaklanabilir.*>!

Yasaminin herhangi bir doneminde psikiyatrik tani alan 6grencilerin yetigkin
ayrilma anksiyetesi duzeyi psikiyatrik tani almayan ogrencilere gore daha ylksek
clkmistir. Yetiskin ayrilma anksiyetesine eslik eden ruhsal bozuklarin varligi

arastirmamizin bu sonucunu destekler niteliktedir.

5.4. OGRENCILERIN BILISSEL ESNEKLIK DUZEYLERi ILE SOSYAL
ANKSIYETE DUZEYLERI ARASINDAKI IiLISKININ YORUMLANMASI

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin; bilissel esneklik duzeyleri ile
sosyal anksiyete duzeyleri arasindaki iliskinin korelasyon katsayisina (r=-.298)
bakildiginda, biligsel esneklik duzeyleri ile sosyal anksiyete diizeyleri arasinda
anlamlh ve negatif yonde bir iliski oldugu gértlmastir. Bu sonuca gore, dégrencilerin
bilissel esneklik diizeyleri yukseldikge, sosyal anksiyete diizeyleri dlisecektir.

Bilissel model, sosyal kayginin temelinde; sosyal kaygili bireylerin biligsel
carpitma egilimlerinin, islevsel olmayan tutumlarinin ve olumsuz otomatik
dugutncelerinin  bulundugunu belirtmektedir. Bireyin kendisi hakkindaki negatif
inanclari, toplumsal olaylarla bas etme yeterligini olumsuz etkilemektedir.’>? Sosyal

fobik bireylerin, kendi davraniglarini baskalarinin degerlendirdigine iligkin islevsel

149 Pini vd., a.g.e., s. 43.

150 Daniel K. Lapsley Vd., “Psychological Separation And Adjustment To College”, Journal Of
Counseling Psychology, 1989, Cilt:36, Sayi:3, 286-294, s. 287.

151 imge Ozdemir, Aile Yaninda Yasayan Ve Ailesinden Ayri Yasayan Universite Ogrencilerinin
Algilanan Sosyal Destek, Stresle Basa Cikma Tarzlar, Kaygi Duzeyleri Ve Psikolojik Belirtiler
Acisindan Karsilastirimasi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2013, ss. 50-53
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

152 Aynur Karabacak vd., “Universite Ogrencilerinin Biligsel Carpitma Ve Sosyal Kaygi Diizeyleri
Arasindaki lliskinin Aile Ile ligili Degiskenler Agisindan incelenmesi’, Bayburt Universitesi Egitim
Fakdiltesi Dergisi, 2015, Cilt:10, Sayi:2, 516-533, s. 519.
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olmayan inanglari vardir. Bu iglevsel olmayan dusunceler, otomatik dustnceleri
tetiklemekte boylelikle anksiyete meydana gelmekte ve sosyal performans
bozulmaktadir. Sosyal performans bozulduk¢ca da sosyal fobinin siddeti artmakta,
sosyal fobinin siddeti arttikga sosyal performans daha da bozulmaktadir.1%3

Bireylerin, bilislerini sartlara uygun bir bicimde degistiremedidi yani biligsel
esnekliklerinin ~ bulunmadigi  durumlarin  psikopatolojilerle  iligkili  oldugu
disundlebilir.®>* Bilissel Davranisgl Terapilere gore, katilik, psikolojik rahatsizliklarin
cekirdegidir. Esneklik ise ruh saghdin kaynagini olusturur, durumlara karsi
alternatifler olusturabilmeye dayanir, akilci bir duglnce tarzidir ve hatta rasyonel
diisinmenin en énemli boyutudur. insanlar, yasadiklari olaylara dair esnek inanclara
sahiplerse olaylara daha saglikh tepkiler verebileceklerdir.*>> Ayrica, akilci olmayan
inanglarin bilissel esnekligi yordadigi sonucuna ulagiimigtir.

Universite ortami, bireylerin baskalarinca degerlendirildigini yogun olarak
hissettigi toplumsal durumlardan biridir. Ogrenciler eger ki bu sirecte islevsel
olmayan tutumlara, otomatik dustncelere, kendileri hakkinda negatif inanglara
sahiplerse yani bilissel bir katilik sergilerlerse baskalarinca olumsuz olarak
degerlendirilebilecek bir bigimde davranmaktan duyduklari korku, kaygi ya da
kacinmalarinin artacaglr ve haliyle &grencilerin sosyal anksiyete duzeyleri
yukselecegi sdylenebilir. Ancak, dgrenciler bu toplumsal durum karsisinda akilci
disundr, degisen duruma karsi biliglerini degistirir, ortamdaki segeneklerin farkina
varir, karsilagtiklari problemleri kontrol edilebilir algilar ve problemlerine ¢6zim
Uretirse yani biligsel esneklik sergilerlerse karsilastiklari bu toplumsal duruma kargi
korku, kaygl ya da kaginmalarinin azalacagi ve haliyle sosyal anksiyete diizeylerinin
dusecegdi soylenebilir.

Bilissel esneklik ile sosyal anksiyete arasindaki iligkiyi her iki kavramla da
iliskili oldugu dusunilen problem ¢ézme becerileri ve probleme ydnelik tutumlariyla
da aciklayabiliriz. Sosyal kaygili bireylerin; gunlik yasamlarinda pek ¢ok sosyal
problemle karsi karsiya kaldiklari, bunlari ¢ézmede zorluk yasadiklari, kigiler arasi

problem ¢ézme becerilerinin disuk oldugu ve etkisiz problem ¢ézme yaklasimlari

153 | usia Stopa ve David M. Clark, “Cognitive processes in social phobia”, Behaviour Research and
Therapy, 1993; aktaran Sungur, a.g.e., s.27.

154 fhsan Dag ve Volkan Giilim, “Yetiskin Baglanma Oriintiileri ile Psikopatoloji Belirtileri Arasindaki
iliskide Biligsel Ozelliklerin Araci Rolii: Biligsel Esneklik”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2013, Cilt:24, Sayi:4,
240-247, s. 241.

155 Windy Dryden ve Michael Neenan, Rational Emotive Behaviour Therapy: 100 Key Points and
Techniques, New York, 2007; aktaran Ahmet Buga vd., Universite Ogrencilerinin Bilissel Esneklik
Diizeylerine Goére Sosyal Problem Cézme Tarzlarinin incelenmesi, Gaziantep Universitesi Egitim
Bilimleri Dergisi, 2018, Cilt:2, Sayi:1, 48-58, s. 50.

1% Gindiz, a.g.e., s. 2076.
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kullandiklar tespit edilmistir.®” Problem ¢c6zme, bir hedefe yonelirken araya giren
zorluklarin ¢dézimini bulma sdrecidir. Bilissel esneklik ise uyum saglamak icin
alternatif yollarin ve seceneklerin farkina varilmasini gerektirir. Birey adaptasyon
sirecinde problemleri ¢ozmek icin alternatif ¢ozim vyollar Uretir ve bu acidan
bakildiginda problem ¢ézme becerisi ile bilissel esneklik arasinda benzerlik géze
carpar.'®® Bilissel esneklik diizeyi yiksek olan Universite 6grencilerinin daha etkili
problem ¢6zme stratejileri kullanacagi ve probleme yonelik tutumlarinin daha olumlu
olacag! beklenmig ve biligssel esneklik duzeyi yuksek olan 6grencilerin, probleme
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu, sosyal problem ¢ézme dizeylerinin daha
yuksek oldugu ve daha etkili problem ¢dézme tarzlarina sahip olduklari
gorulmastir.’® Ayrica literatiirli inceledigimizde ise Dag'in Universite 6grencileri
Uzerinde yaptigi calismada bilissel esnekligin sosyal kaygiyl yordadigi sonucuna
ulastigi gortimustir.16°

Universite 6grencileri, birgok farkl sorunla yiz yiize gelmekte ve bunlari
¢c6zmeye calismaktadir. Bireylerin biligssel esneklik dizeyi distikce; kigilerarasi yani
sosyal problem ¢dzme becerilerinin azalacagi, probleme yonelik olumsuz tutum
gOsterecegi ve daha etkisiz problem ¢ézme tarzi sergileyecegi disinilmekte ve bu
durumun bireylerin problemle karsilastiginda sosyal anksiyete dizeylerinin

yukselmesini tetikleyebilecegi dustunilmektedir.

5.5. OGRENCILERIN YETISKIN AYRILMA ANKSIYETESIi DUZEYLERI ILE
BiLISSEL ESNEKLIK DUZEYLERI ARASINDAKI iLISKININ YORUMLANMASI

Arastirmaya katilan Universite o6grencilerinin; bilissel esneklik dizeyleri ile
yetiskin ayriima anksiyetesi duzeyleri arasindaki iliskinin korelasyon (r=-.246)
katsayisina bakildiginda, bilissel esneklik dizeyleri ile yetigkin ayriima anksiyetesi
duzeyleri arasinda anlaml ve negatif yonde iliski oldugu gdrtlmastir. Bu sonuca
gore, 6grencilerin yetiskin ayrilma anksiyetesi dizeyleri yikseldikce biligsel esneklik
duzeyleri disecektir.

Universite ogrencilerinin, yetiskin ayrilma anksiyetesi diizeyleri ile biligsel
esneklik duzeyleri arasindaki iliskiyi yorumlarken bu iligkiyi ortaya koyan literatlrin

cok kisith olmasindan dolay! her iki degiskeninin de iligkili oldugu veyahut her iki

157 Erdal Hamarta vd., “Lise Ogrencilerinin Utangacliklarinin Algilanan Anne Baba Tutumlari ve
Problem Cézme Yaklasimlari Agisindan incelenmesi”, Aile ve Toplum, 2010, Cilt: 6, Sayi: 22, 73-82,
s. 74.

158 Mehmet Bilgin, “Ergenlerin Bes Faktor Kisilik Ozelligi lle Bilissel Esneklik lliskisi”, Elektronik Sosyal
Bilimler Dergisi, 2017, Cilt:16, Say1:62, 945-954, s. 951.

159 Buga vd., a.g.e., 52-54.

160 jhsan Dag, Tirk Universite Ogdrencilerinde Baglanma ve Psikopatoloji Arasindaki iliskide Biligsel
Faktdrlerin Araci Rolii, TUBITAK SOBAG Proje 111K016, Ankara, 2012,1-122, s. 62,63.
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degiskenle benzer Ozellikler gdsteren diger degiskenler de yorumlarda ele
alinacaktir.

Ayrilma anksiyetesi, baglanma kurami cercevesinde de ele alinabilecek bir
degiskendir ve baglanma stilleri de baglanma kuraminin 6énemli kavramlarindan
birisidir. Ogrencilerin bilissel esnek dizeyleri ile yetiskin ayrilma anksiyetesi
dizeyleri arasindaki iliski agiklanmaya calisilirken, baglanma stilleri de ele alinarak
aciklanmaya caligilacaktir.

Ayrilma anksiyetesi, bireyin baglanma figurinden ayriima durumunda veya
ayriima beklentisi kargisinda asiri endise duymasi ile karakterize olan bir
bozukluktur. Bowlby, baglanmanin besikten mezara kadar uzanan, yasam boyu bir
sure¢ oldugunu ve erken yaslarda olusan zihinsel modellerin ¢ok fazla degisime
ugramadan yetigkinlikte de iglev gordugund ileri slrmektedir.’®?  Ayrilma
anksiyetesinin, yetigkinlikte de karsimiza c¢ikabilecegi son yillarda literatiirde
tartisilmaya baglanmig ve DSM-5te ayrilma anksiyetesi bozuklugu baslangicinin 18
yasindan once olmasi kriteri kaldirilmig ve tani kriterlerinde de yetigkinlere yonelik
dizenlemeler yapilmistir.162

Yetiskin ayrilma anksiyetesini, baglanma teorisi acisindan yorumlama
cabamiz ve arastirma drneklemini erigkinler olusturmasi, yetiskin baglanma stillerini
gundeme getirmektedir. Hazan ve Shaver, yetiskinler igin Ugli baglanma modelini
One surmuslerdir. Bu modele goére bireyler; guvenli, kaygili/kararsiz ve kaginan
baglanma stilleri sergilemektedirler.’®® Bartholomew ve Horowitz ise yetigkinlerde
dortli baglanma modelini 6ne surmuaglerdir. Bu modele gore bireyler; guvenli,
saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma stiline sahiptirler.’®* Saplantili, kayitsiz ve
korkulu baglanma bigimlerinde kendilik ve/veya digerleriyle ilgili olarak olumsuz bir
icsel calisan model bulunmaktadir ve her G¢l de glvensiz baglanma adi altinda yer
almaktadirlar.'®> Son yillarda kategorik siniflandirma yerine iki boyutlu model tercih
edilmeye baglanmigtir. Bu boyutlar; baglanmaya iligkin kaygi ve baglanmaya iligkin

kaginmadir.166

161 Nebi Sumer ve Derya Giingér, “Yetiskin Baglanma Stilleri Olgeklerinin Tiirk Orneklemi Uzerinde
Psikometrik Degerlendirmesi ve Kulturlerarasi Bir Karsilastirma”, Turk Psikoloji Dergisi, 1999, Cilt:14,
Say:43, 71-106, s. 74.

162 Basbug vd., a.g.e., s. 256.

163 Cindy Hazan ve Phillip Shaver, “Romantic Love Conceptualized as an Attachment Process”,
Journal of Personality and Social Psychology, 1987, Cilt:52, Sayi:3, 511-524, s. 522.

164 Umit Morsiinblil ve Figen Cok, “Baglanma ve lligskili Degiskenler’, Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 2011, Cilt:3, Say::3, 553-570, s. 558.

165 Manolya Galisir, “Yetiskin Baglanma Kurami ve Duygulanim Diizenleme Stratejilerinin Depresyonla
ili§kisi”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2009, Cilt:1, 240-255, s. 243.

166 Nebi Siimer, “Yetigkin Baglanma Olgeklerinin Kategoriler ve Boyutlar Diizeyinde Kargilagtirimas!”,
Tark Psikoloji Dergisi, 2006, Cilt:21, sayi:57, 1-22, s. 4.
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Baglanma kurami gercevesinde ayrilma kaygisi ile baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi 6zetleyecek olursak, ayrilma kaygisi her baglanma stilinde ortaya ¢ikmasiyla
baglanmanin dogal bir sonucu olarak degerlendirilir ve ayriima kaygisi diizeyinin
dusuk veya yuksek olmasinda baglanma stillerinin roli yadsinamaz. Guvenli
baglanma stili sergileyenler, glivensiz baglanma stili sergileyenlere gére daha dusik
dizeyde ayrilma kaygisi yasarlar ve bu kaygi mantikli olmasi bakimindan normal bir
kaygidir.1?

Gunduz, biligsel esneklik ile guvenli baglanma arasinda anlamli ve pozitif iligki
oldugunu ve glvenli baglanmanin biligsel esnekligi yordadigini tespit etmistir.1®®
Literatlr incelendiginde, glvenli baglanma stiliyle iliskisi oldugu tespit edilen bazi
degdigkenlerin biligsel esneklikle de benzer iliskisinin oldugu gorulmektedir.

Universite 6grencilerinin, glivenli baglanma stilleri ile iletisim becerileri
arasinda anlamli ve pozitif yonde iligkilerin oldugu gorilmustir.2%® Biligsel esneklik
duzeyi yuksek olan bireylerin; etkili kigilerarasi iletisim becerilerine sahip, iletisim
yoninden esnek, iletisim ve problem durumlarinda segeneklerinin farkinda olduklari
gozlenmektedir.17°

Eren, guvenli baglanma gelistiren yetiskin bireylerin problem ¢6zme
becerilerinin guvensiz baglanma gelistirenlere goére daha yiiksek oldugunu tespit
etmigtir.2* Biligssel esneklik dlzeyleri yiiksek Universite 6grencilerinin, probleme
yonelik tutumlarinin olumlu oldugu, daha etkili problem ¢6zme tarzlarina sahip
olduklari belirtiimistir.'”? Ozer, giivenli baglanma stili ile 6znel iyi olus arasinda pozitif
iliski bulundugunu tespit etmistir.2”® Biligsel esneklikle 6znel iyi olug arasinda pozitif
ve yiksek diizeyde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.1’4

Guvenli baglanan Universite 6grencilerinin, ayrilma anksiyetesi duzeyleri
dusUk duzeyde seyrederken bilissel esneklik duzeylerinin yiksek diizeyde seyrettigi
ancak guvensiz baglanan 6égrencilerde ise tam tersi senaryonun gerceklesecedi

dusundlmektedir. Ayrica, eger ki baglanma figurlerinden ayrilmaya ve ayrildiktan

167 jsa Ozgiir Ozer, “Baglanmanin Dogal Sonucu: Ayrilma Kaygisi”, GOMU Uluslararasi Sosyal
Bilimler Dergisi, 2018, Cilt:3, Sayi:1, 125-134, s. 127,127.

168 Gunduiz, a.g.e., s. 2075.

169Atlgan Erdzkan, “Universite Ogrencilerinin iletisim Becerilerini Etkileyen Faktorler”, M.U. Atatiirk
Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 2005, Say1:22, 135-150, s. 145.

170 Altunkol, a.g.e., s. 28.

171 Nilay Eren, Yetigkinlerin Baglanma Stillerine Gére Bireylerin Ofkeyi ifade Etme Tarzlari, Kendilik
Algisi Ve Sosyal Problem Gézme Becerisi Arasindaki lligkinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Beykent Universitesi, Istanbul, 2016, s. 73 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

172 Buga, a.g.e., s. 55.

173 Gozde Ozer, Oz-Belirleme Kurami Cergevesinde ihtiyag Doyumu, Igsel Giidillenme Ve Baglanma
Stillerinin  Universite Ogrencilerinin Oznel lyi Oluslarina Etkileri, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Gazi
Universitesi, Ankara, 2009, s. 61 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

174 satan, a.g.e., s. 66,67.
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sonra olabileceklere iliskin Universite 6grencilerin biligleri ne kadar esnekse o kadar
az ayrilma kaygisi1 gekmesi beklenmektedir.

Ogrencilerin bilissel esneklik dizeyi yiikseldikge; ayrilmaya iliskin daha az
mantik disi inanglara sahip olacagi, baglanma figtrlerinden ayrildiktan sonra girdigi
yeni ortama daha gabuk uyum saglayacagi, karsilastigi problemleri daha kolay
c6zecegi, hem baglanma figurleriyle hem de yeni girdigi ortamdaki insanlarla saglikli
iliskiler kuracagi, baglanmaya iliskin kaygl ve kaginmalarinin azalacag: ve butin
bunlarin dgrencilerin ayrilma anksiyetesi dizeylerinin dlismesine yol agacagi
disunilmektedir. Universite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyi distigunde ise
ayrilmaya iligkin biligleri katilagsacagi ve 6grencilerin biliglerindeki katihdin ayriima
anksiyetesi diizeylerinin yikselmesini tetikleyebilecegi distntlmektedir.

Ozetlenecek olursa, Universite 6grencilerinin bilissel esneklik dizeyleri ile
yetiskin ayrilma anksiyetesi arasindaki negatif iliski baglanma stilleri ve baglanmaya

iligkin bilislerin katilagmasiyla agiklanmaya c¢alisiimistir.

5.6. OGRENCILERIN YETISKIN AYRILMA ANKSIYETESI DUZEYLERI ILE
SOSYAL ANKSIYETE DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKININ YORUMLANMASI

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin; yetiskin ayriima anksiyetesi
duzeyleri ile sosyal anksiyete duzeyleri arasindaki iliskinin korelasyon katsayisina
(r=.477) bakildiginda, yetiskin ayrilma anksiyetesi duzeyleri ile sosyal anksiyete
dizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yénde bir iligki oldugu géralmistir. Bu sonuca
gore, ogrencilerin yetiskin ayrilma anksiyetesi dizeyleri yukseldikce sosyal
anksiyete duzeyleri yikselecektir.

Sosyal fobide dinamik olarak tg¢ temel etken lGzerinde durulmaktadir bunlardan
birisi de ayrilma anksiyetesidir. Bireyler, cocukluk yillarinda hem 0Ozerk olmak
istemektedirler hem de anne babalarinin himayesinde kalmak istemektedirler.
Cocuklar, 0zerklik girisiminin terkedilmeyle sonuglanacadi duygusuyla, dig
dinyadaki insanlarla iliski kurmaktan kacinarak temel baglanma figUrlerinin
katastrofik olabilecek redlerinden kaginmaya cahlsir. Bir yandan bireysellesmis
iliskilere yonelirken diger yandan da anneden ayri kalinacakmis duygusu, bireyde
celigki olugturmaktadir. Bu celigkili durum bireyde sosyal kaygiya yol acmaktadir.
Sosyal fobisi olan bircok birey, yeni kigilerle kaynasmanin baglanma figirlerinin
sevgisini yitirme anlamina geleceginden korkmaktadir.*’

Bebegin bakim veren kigilerle yasadigi ayrilik kaygisinin, sosyal kaygi olarak

adlandirilan bagkalar tarafindan reddedilme ve digslanma korkusuyla paralel oldugu

175 Tlrkcapar, a.g.e., 1999, s. 249.
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disundlmektedir.l”® Hem baglanma kurami hem de evrimsel teoriler Kkisilerin
digerlerine duydugu gereksinim Uzerinde durmaktadir. Baglanma figlrinden
ayriimak ya da ait olunan grup tarafindan reddedilme tehlikesinin varligi; ayriima,
dislanma ve reddediime korkusuna sebebiyet verir. Sosyal dislanmanin,
reddedilmenin ya da tehdidin isaretlerinin 6ngérilmesi ya da algilanmasi sosyal
kayglya yol agmaktadir.t’’

Baglanma kurami ve sosyal kaygl teorileri bir araya getirilerek sosyal
anksiyetenin agiklanabilecegi 06ne sidrulmastir. Baglanmaya iligkin  zihinsel
temsillerin sosyal iligkiler Uzerinde etkili oldugunun bilinmesi, sosyal kayginin
baglanma oriintlist ile iligkili olabilecegini duslindiurmektedir.}’® Baglanma kurami
cercevesinde anksiyete bozukluklari incelendiginde, sosyal kayginin alt yapisini
glvensiz baglanma stilinin olusturdugu goérilmektedir. Kaginma davranigi gdsteren
sosyal kaygih bireylerin, 6zerklik déneminde baglanma figlrline kargi kaybetme
korkusu yasadiklari gézlenmigtir.1”®

Literatir incelendiginde sosyal kayglyl agiklayan kuramlar, givensiz
baglanmanin kuramsal temelleriyle uyumlu goériinmektedir. Rapee ve Heimberg'e
gore benlige yonelik zihinsel temsiller ile digerlerinin beklentisi arasindaki fark sosyal
kaygiya neden olmaktadir. Saplantili baglanan bireyler, 6nemli ve degerli oldugunu
dusundukleri digerleri tarafindan kabul gérmek istemeleri, ancak kendilerine yonelik
olumsuz bakis acilarindan dolayi digerlerinin beklentilerine uygun performans
sergileyip, onlar tarafindan kabul edileceklerinden siphe duymalari nedeniyle sosyal
kaygi yaslyor olabilirler.1&

Clark ve Wells tarafindan gelistirilen sosyal kayginin bilissel modeline gére
toplumsal durumlarda kisinin kendisine, digerlerine ve dis diinyaya yonelik olumsuz
varsayimlari aktive olur. Korkulu baglanan birey, icinde bulundugu sosyal durumu
tehlikeli olarak degerlendirir, istenilen performansi sergileyemeyecegini dugunur ve
olumlu ya da belirsiz ipuglarini digerlerinin kendisini olumsuz degerlendirdigi

seklinde yorumlayarak sosyal kaygl yasayabilir. Kayitsiz baglanan bireyler ise

176 Mark R. Leary and Robin Mark Kowalski, Social anxiety, New York, 1995; aktaran Hacer Ceylan,
Universite Ogrencilerinin Sosyal Kaygi Diizeylerinin Yordanmasi, Ege Universitesi, izmir, 2011, s. 90
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

177 Frances M. Vertue, “From Adaptive Emotion to Dysfunction: An Attachment Perspective on Social
Anxiety Disorder”, Personality and Social Psychology Review, 2003, Cilt:7, No:2, 170-191, s.
174,175.

178 Pelin Bintag Zorer, Baglanma Kurami Perspektifinden Sosyal Kaygi: Erken Dénem Uyumsuz
Semalar Ve Reddediime Duyarliiginin Rolii, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uludag Universitesi, Bursa,
2015, s. 1 (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).

179 Falk Leichsenring vd., Psychodynamic Psychotherapy For Social Phobia: A Treatment Manual
Based On Supportive—Expressive Therapy, Bull Menninger Clin, 2007; aktaran Anis Ayberk,
Universite Ogrencilerinin Baglama Stilleri ve Sosyal Kaygi Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gére
incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Mugla Universitesi, Mugla, 2011, s. 5 (Yayimlanmamis
Yuksek Lisans Tezi).

180 Zgrer, a.g.e., s. 104
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baskalarina yonelik olumsuz bakis acilari nedeniyle kisilerarasi iligkilerin énemini
inkar edip sosyal iligkilerden kaginirlar ve bu da kayitsiz baglanan bireylerin sosyal
kaygi duizeylerinin yikselmesine yol actigi soylenebilir.18?

Bireyler, istedikleri izlenimi birakamadiklarinda ya da birakacaklari izlenimin
bu kisilerle olan iligkilerinin deger kaybetmesine, digerlerinin onlari reddetmesine ya
da terk etmesine neden olacagina inandiklarinda sosyal kaygi yasarlar.*®? Universite
egitimi déoneminde birey, kendisini 6zerk bir kimse olarak kabul ettirme ve kendini
gobsterme cabasi icine girmektedir. Bu dénemde geng icin sosyal iligkilerde baskalari
Uzerinde biraktigi izlenimlerin niteligi ¢cok dnemlidir. Bundan dolayi birey kendisi ile
ilgili buytk bir beklenti igine girer. Birey bu beklentilere cevap veremezse sosyal
kaygi dlzeyi artar ve sosyal fobi kendini gostermeye baglar.

Cocuklarda ayrilik kaygisi bozuklugu, yaygin kaygi bozuklugu ve sosyal kaygi
bozuklugu ylksek oranda binigiklik ve értliisen belirtiler goésterirler. Bu G¢ tanidan
herhangi biri konulan birey, en azindan %60 oraninda diger iki tanidan birini ve %30
oraninda da her g taniyi da birlikte almaktadir.?®* Bireyin cocukluk déneminde,
ayrilma anksiyetesine yuksek oranda sosyal anksiyete bozuklugunun eslik ettigi
gorilmektedir ve bu durumun yetiskinlikte de devam edecegi beklenmektedir.
Arastirmamizin sonucunda, o6grencilerin yetigkin ayrilma anksiyetesi dizeyleri ile
sosyal anksiyete dlzeyleri arasinda pozitif bir iliskinin ¢ikmasi bu beklentiye bir
cevap niteligindedir.

Universitede 6grenim goren ogrenciler, baskalarinin kendisi hakkindaki
diistincelerini ve baskalari tzerinde biraktiklari izleri 6nemserler. Universiteli geng,
yeni girdigi Universite ortaminda kendini kabul ettirmek ve doyurucu sosyal iligkiler
kurmak isteyecektir ancak dinamik agidan bakildiginda sosyal fobide ayriima
anksiyetesinin énemli bir etken oldugu bilinmektedir. iste tam da bdyle bir ortamda,
ayrilma anksiyetesi ylksek olan Universite 6grencisi, bir yandan otonom hareket
ederek sosyal iletisimini ve etkilesimlerini artirmak isterken, dider yandan da
baglanma figurlerinin sevgisini yitireceginden korkarak bir celigki yasayabilir ve bu
celigkinin 6grencinin sosyal anksiyete dizeyinin yikselmesine yol actigi sdylenebilir.

Ogrencilerin ayrilma anksiyetesi diizeyleri yikseldikge, eder ki sosyallesme
girisiminde bulunurlarsa bunun baglanma figirlerinden ayrilmayla ve kendilerini ait
hissettikleri gruptan dislanmayla sonuglanacagi o6ngoérirler. Bu durum da

ogrencilerin sosyal anksiyete diizeyleri yikselmesine yol acabilir.

181 Zprer, a.g.e., s. 105

182 Mark R. Leary vd., Social Anxiety as an Early Warning System: A Refinement and Extension
of the Self-Presentation Theory of Social Anxiety, ScienceDirect: D0i:10.1016/B978-0-12-375096-
9.00018-3, 2010, s. 475.

183 Gultekin ve Dereboy, a.g.e., s. 151.

184 sadock, a.g.e., s. 1252.

73



Sosyal anksiyetenin temelinde glivensiz baglanma stilinin de yer aldigi ifade
edilmistir. Guvenli baglanan bireylerin, givensiz baglanma stili gelistirenlerden farkl
olarak olumlu benlik ve olumlu baskalari zihinsel modeline sahiptirler. Guvenli
baglanan bireylerin hem ayrilma anksiyetesi dizeyleri hem de sosyal anksiyete
duzeyleri glvensiz baglananlara gére daha dusuktir. Yetigkin ayrilma anksiyetesi
dizeyi dusik olan guvenli baglanma stili sergileyen bireyler, gelistirdikleri olumlu
benlik ve olumlu baskalari zihinsel modeli sayesinde sosyal anksiyete duzeyleri
dusuk dizeyde seyredecektir.

Ozetle, 6grencilerin yetigkin ayrilma anksiyetesi diizeyleri ile sosyal anksiyete
dizeyleri arasindaki pozitif iliski; baglanma teorisi, sosyal anksiyeteyi aciklayan

kuramlar ve dinamik yaklasim c¢ercevesinde ele alinarak agiklanmaya c¢alisiimistir.

5.7. BILISSEL ESNEKLIGIN ARACI ROLUNUN YORUMLANMASI

Arastirmamizda, yetiskin ayriima anksiyetesi ile sosyal anksiyete arasindaki
iliskide bilissel esnekligin araci rolinun tespiti amaciyla Baron ve Kenny’nin ileri
surdugu ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapiimistir.

Yetigkin ayrilma anksiyetesinin, sosyal anksiyete Uzerinde anlamli ve pozitif
yonde, yetigkin ayrilma anksiyetesinin bilissel esneklik tizerinde anlamli ve negatif
yonde ve bilissel esnekligin sosyal anksiyete Uzerinde anlamli ve negatif yonde
etkisinin bulundugu tespit edilmistir. Tum bu sonuglarin ardindan son agsamada,
yetiskin ayrilma anksiyetesi ve biligsel esneklik modele birlikte dahil edildiginde,
ogrencilerin yetigkin ayrilma anksiyetesi dizeyinin sosyal anksiyete Uzerindeki
etkisinin distigu goérdlmagstir. Bu da bizlere gostermektedir ki, Universite
ogrencilerinin, yetigkin ayrilma anksiyetesi dizeylerinin, sosyal anksiyete duzeyleri
uzerindeki etkisinde biligsel esnekligin araci rolu vardir.

Literatirl inceledigimizde, Dag ve Gulim’lUn Universite 6grencileri Uzerinde
yaptiklari galismada, kaygili baglanma ile sosyal anksiyete arasindaki iligkide bilissel
esnekligin hem erkek hem de kadinlarda tam araci rol Ustlendiklerini ve kaginmaci
baglanma ile sosyal anksiyete arasindaki iliskide ise biligssel esneklik kadinlarda
aracl rol Ustlenmigtir ancak erkeklerde araci rol Ustlenmedigi sonucuna
ulagmislardir.1®

Ozetle, biligsel esnekligin sosyal anksiyete (izerinde etkisi 6nemlidir ve sosyal
kaygiyla ilgili yapilan galismalarda biligsel esneklik degiskeni gézden kagiriimamasi

gereken bir degisken oldugu duasunulmektedir.

185 Dag ve Gullim, a.g.e., 2013 s. 246.
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SONUG VE ONERILER

Universite 6grencilerinin; yetiskin ayrilma anksiyetesi diizeyleri ile biligsel
esneklik dizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonde, yetigkin ayriima anksiyetesi
dizeyleri ile sosyal anksiyete diizeyleri arasinda ise anlamli ve pozitif ydonde, bilissel
esneklik duzeyleri ile sosyal anksiyete diizeyleri arasinda ise anlaml ve negatif
yonde bir iligki oldugu sonucuna erigilmistir. Yetigkin ayrilma anksiyetesi, bilissel
esneklik ve sosyal anksiyete degigkeni arasinda anlamli iliski sonucuna erigilmesi bu
degiskenleri kullanacak olan diger arastirmacilara yol gdsterici olabilir.

Ogrencilerinin yetigkin ayrilma anksiyetesi duzeylerinin, sosyal anksiyete
duzeyleri Uzerindeki etkisinde bilissel esnekligin kismi aracilik roliinde oldugu tespit
edilmistir. Biligsel esnekligin, ruhsal bozukluklar Gzerindeki araci rolinl daha iyi
gbrebilmek igin ise yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ogrencilerin bilissel esneklik diizeylerinin; sinif diizeyi, aileden ayri yasanan
sure, mezuniyet sonrasi yasamak istedikleri yer degiskenlerine gére anlamli fark
g6sterdigi bulunmustur. Ogrencilerin sosyal anksiyete diizeylerinin; sinif diizeyi, yas,
cinsiyet, kardes sayisi, barinma sekilleri, mezuniyet sonrasi yasamak istedikleri yer
ve yasamin herhangi bir doneminde psikiyatrik tani alma degiskenlerine gore
anlamh fark gésterdigi bulunmustur. Universite 6grencilerinin yetigkin ayriima
anksiyetesi duzeylerinin ise; sinif duzeyi, yas, cinsiyet, 06grenim goérulen
Universitenin aileye yakinhgi, barinma sekilleri ve yagsamin herhangi bir ddéneminde
psikiyatrik tani alma degiskenlerine gore anlamh fark gosterdigi bulunmustur.

Universite 6grencilerinin, yetigkin ayriima anksiyetesi, sosyal anksiyete ve
bilissel esneklik duzeylerinin, kisisel bilgi formundaki birtakim demografik
degiskenlere gore de anlaml fark géstermedidi de tespit edilmistir. Bu degiskenlerle
ilgili ise yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ayrilma anksiyetesi belirtilerinin sadece ¢ocuk ve ergenlik doneminde dedgil,
yetiskinlikte de gorllebilecedi ve yasanan bu kaygilarin gencleri olumsuz ybénde
etkileyebilecegi hususunda ebeveynlere ve ruh sagligi profesyonellerine
bilgilendirme calismalari yapilmasi faydali olabilir.

Bilissel esneklik ile psikopatolojiler arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalara
literatirde pek rastlanmamistir ancak arastirmamizda bilissel esnekligin, sosyal
anksiyete ve yetiskin ayrilma anksiyetesiyle iliskisi oldugu tespit edilmistir. Bilissel
esnekligin diger ruhsal bozukluklarla da iligkisinin olup olmadigina bakilmasi
psikoloji literatirine katki saglayacaktir. Ayrica, universitelerin mediko-sosyal

birimlerinde 6grencilere yonelik bilissel esneklik psikoeditim programi uygulanabilir.
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EK-A
KiSISEL BILGI FORMU

Sevgili 6grenciler, her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak, kendinize uygun buldugunuz bir
secenegi isaretleyiniz. Cevaplariniz sadece arastirma amaciyla kullanilacak ve bilgiler sakh
tutulacaktir. Litfen size en uygun seg¢enegin yanina (X) isareti koyun ve hicbir maddeyi bos
birakmayiniz. Yardimci oldugunuz ve igtenlikle yanitladiginiz igin tesekkir ederim.
1. Ogrenim durumunuz?
On lisans () Lisans ()
2. Sinif duizeyiniz?
1) 2() 30) 4()
3. Yasiniz?
Yas( )
4. Cinsiyetiniz?
Kadin( ) Erkek ()
5. Cocukluk déneminizde bakiminizi kim sagladi?
Annem ve babam ( ) Annem ( ) Babam ( ) Diger( )
6. Anne ve babanizin medeni durumu nedir?
Evli( ) Bosanmis ( ) Annem hayatta degil ( ) Babam hayatta degil ( )
7. Ailenizin yapisi asagidakilerinden hangisine daha ¢ok uyuyor?
Demokratik ( ) Otoriter ( ) Koruyucu ( ) llgisiz ( )
8. Kardes sayiniz?
0() 1() 2() 3() 3tenfazla()
9. Universiteyi ailenizin bulundugu sehirde mi okuyorsunuz?
Evet () Hayir ()
10. Suan nerde ve kimle yasiyorsunuz?
Ailemle ( ) Akrabamla ( ) Ogrenci evinde ( ) Ogrenci yurdunda ( )
11. Yasaminizin herhangi bir ddneminde psikiyatrik hastalik tanisi aldiniz mi?
Evet ( ) Hayir ()
12. Daha 6nce ailenizden ne kadar sure uzakta kaldiniz?

13. Bulundugunuz sehirde yakin akrabaniz var mi?
Evet () Hayir ()
14. Mezuniyet sonrasi nerede yasaminizi surdirmek istiyorsunuz?

Ailemin bulundugu sehir ( ) Yurtdisi ( ) Nerede is bulursam ( )



BILISSEL ESNEKLIK ENVANTERI

EK-B

= = c
Agagu;lakl |faQeIer|n size ne kadar_.uyng.m oldugunu gdstermek igin = D e >
lutfen ifadelerin solunda yer alan 6lgegi kullaniniz. T| © sl < >
S| 5| 2 3| 5
21 2| 8| 3| €
= =] © ©
o ¥ X £
| & S
1. | Durumlari "tartma" konusunda iyiyimdir. 1 2 3|4 |5
5 Zor dgrumlarla karsilastigimda karar vermekte guglik 1 > 3145
cekerim.
3. | Karar vermeden 6nce ¢ok sayida secenegi dikkate alirim. 1 2|1 3|45
Zor durumlarla karsilastigimda kontrolimu
4, ; NN . 1 213145
kaybediyormusum gibi hissederim.
5. | Zor durumlara degisik acilardan bakmay tercih ederim. 1 2|1 3|45
Bir davranisin nedenini anlamak igin énce, elimdekinin
6. oo 1 213|415
diginda ek bilgi edinmeye calisirim.
Zor durumlarla karsilastigimda éyle strese girerim ki sorunu
7. - : 1 2 13|45
¢6zecek bir yol bulamam.
8. | Olaylara baskalarinin bakis agisindan bakmayi denerim. 1 2 3|14 |5
Zor durumlarla bas etmek icin ¢cok sayida degisik secenegin
9. . 1 2 13|45
olmasi beni sikintiya sokar.
10. | Kendimi bagkalarinin yerine koymakta basariliyimdir. 1 213|415
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BILISSEL ESNEKLIK ENVANTERI DEVAMI

EK-B

= = c
Agagu;lakl |faQeIer|n size ne kadar_.uynglm oldugunu goéstermek icin = 2 e =
lutfen ifadelerin solunda yer alan 6l¢egi kullaniniz. S| B S| | 3
S S o 3| <
2 2 8 3| ¢
S| 5| 8| °| ®
& 5% E
I o ﬁ
11. | Zor durumlarla kargilastigimda ne yapacagimi bilemem. 2 |3 |4
12. | Zor durumlara farkh agilardan bakmak énemlidir. 2 |3 |4

13.

Zor durumlarda nasil davranacagima karar vermeden dnce
birgok segenegi dikkate alirim.

14.

Durumlara farkli bakis agilarindan bakarim.

15.

Hayatta karsilastigim zorluklarin Ustesinden gelmeyi
becerebilirim.

16.

Bir davranigin nedenini digtunutrken mevcut batln bilgileri ve
gercekleri dikkate alirm.

17.

Zor durumlarda, sartlari degistirecek giicimun olmadigini
hissederim.

18.

Zor durumlarla karsilastigimda énce bir durup ¢6zim igin
farkli yollar disinmeye calisirim.

19.

Zor durumlarla karsilastigimda birden ¢cok ¢6ziim yolu
bulabilirim.

20.

Zor durumlara tepki vermeden énce bir¢cok secenegi dikkate
alinm.
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EK-C
LIEBOWITZ SOSYAL ANKSIYETE OLGEGI

LIEBOWITZ SKALASI

Uyarilar: Tum seceneklere gecen haftayr disinerek-bugliin de dahil olacak sekilde puan
veriniz. EgJer durumlardan biri gegen hafta icerisinde olusmadiysa, bu durumla
karsilastiginizda gostereceginiz tepkiyi puanlayiniz. Her bir durum igin (yasanmis olan ya da
yasanmis oldugu varsayilan) hem “korku ya da anksiyete’'nin derecesini hem de “kaginma”
sikhigini puanlayiniz.

Korku ya da anksiyete | Kaginma

1=yok 1=asla (% 0)

2=hafif 2=ara sira (% 1-33)
3=orta 3=sikc¢a (% 34-67)
4=giddetli 4=genellikle (%68-100)

1. Topluluk icerisinde telefon etmek

2. Kucik bir grupla beraber bir
aktiviteye katilmak

3. Toplulukta yemek yemek

4. Toplulukta icecek icmek

5. Y6netici konumundaki biri ile
konusmak

6. Seyirci 6niinde rol yapmak,
oynamak ya da konusmak

7. Bir partiye / davete gitmek

8. Biri ya da birileri tarafindan
izlenirken galismak

9. Biri ya da birileri tarafindan
izlenirken yazi yazmak

10. Cok iyi tanimadiginiz birine telefon
etmek

11. Cok iyi tanimadiginiz biri ile yiz
yuze konusmak

12. Yabancilarla tanismak




EK-C
LIEBOWITZ SOSYAL ANKSIYETE OLGEGi DEVAMI

LIEBOWITZ SKALASI

Uyarilar: Tum seceneklere gecen haftayr disinerek-bugliin de dahil olacak sekilde puan
veriniz. EgJer durumlardan biri gegen hafta icerisinde olusmadiysa, bu durumla
karsilastiginizda gostereceginiz tepkiyi puanlayiniz. Her bir durum igin (yasanmis olan ya da
yasanmis oldugu varsayilan) hem “korku ya da anksiyete’'nin derecesini hem de “kaginma”
sikhigini puanlayiniz.

Korku ya da anksiyete | Kaginma

1=yok 1=asla (% 0)

2=hafif 2=ara sira (% 1-33)
3=orta 3=sik¢a (% 34-67)
4=giddetli 4=genellikle (%68-100)

13. Genel bir tuvalette idrar yapmak

14. Bagkalarinin oturuyor oldugu bir
odaya girmek

15. ilgi merkezi olmak

16. On hazirlik olmadan bir toplumda
konusmak

17. Beceri, bilgi ya da yetenek ile ilgili
bir sinava girmek

18. Cok iyi tanimadiginiz birine kargi
goOrus bildirmek ya da onunla ayni
fikirde olmadiginizi soylemek

19. Cok iyi tanimadiginiz birinin
dogrudan gézlerinin igcine bakmak

20. Bir gruba sozlu rapor vermek

21. Cinsel ya da romantik bir iligki
amaciyla biriyle yakinlagmaya
calismak

22- Bir mali parasi iade edilmek lGzere
geri gétirmek

23. Bir parti / davet vermek

24. |srarci bir saticiy1 reddetmek




EK-D

YETISKIN AYRILMA ANKSIYETESI ANKETI

Asagidaki sorular bir yetigkin (18 yas lizeri) olarak yagsamis olabileceginiz bazi belirtilere
yoneliktir. Lutfen bu belirtileri yagsayip yasamadiginiza gére sorunun karsisindaki uygun yeri

isaretleyiniz. Litfen tiim sorular yanitlayiniz.

Cok
Siklikla

Siklikla

Nadiren

Hic

1.Size yakin olan kisilerle birlikte evinizdeyken
kendinizi daha giivende hissettiniz mi?

2. Evinizden saatlerce uzak kalmakta zorluk
cektiniz mi?

3. Cantanizda veya clizdaninizda size gliven ya
da huzur veren bir seyler tasir misiniz?

4. Uzun bir yolculuga c¢ilkmak Uzere evden
ayrilmazdan dnce asiri stres yasadiniz mi?

5. Size yakin olan birinden ayriimakla ilgili
kabuslar ya da riyalar gérdigiiniz oldu mu?

6. Bir yolculuga c¢ikmanizdan 6nce size yakin
olan birinden ayriimakla ilgili asir stres yasadiniz
mi?

7. Gunluk isleriniz aksadiginda ¢ok huzursuz olur
musunuz?

8. Size en yakin Kkisilerle olan iligkilerinizin
yogunlugu  konusunda  endigelendiniz  mi?
Ornegin gok asir bagli olmanizdan dolayi.

9. Isiniz veya diger diizenli ev disi ugraslariniz
icin evinizden ayrilmadan énce bas agrisi, mide
agrisi ya da bulanti gibi (veya baska) belirtiler
oldu mu?

10. Insanlan yakininizda tutmak icin gok fazla
konustugunuzu fark ettiginiz oldu mu?

11. Size yakin kisilerden ayrildiginizda (6rnegin
ise gitmek ya da evden disariya cikmak igin),
Ozellikle onlarin nerede olduklari konusunda
endiselendiniz mi?

12. Gece tek basiniza uyumakta guglik ceker
misiniz? Ornegin bir yakininiz evdeyse daha iyi
uyur musunuz?

13. Size yakin olan kigilerin seslerini igitebiliyor
ya da televizyonun veya radyonun sesini
duyuyorsaniz daha kolay uyudugunuzu fark
ettiniz mi?

14. Size yakin olan kisilerden uzak kaldiginizi
disindiginizde c¢ok sikintt yasadiniz mi?
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EK-D

YETISKIN AYRILMA ANKSIYETESi ANKETiI DEVAMI

Asagidaki sorular bir yetigkin (18 yas lizeri) olarak yagsamis olabileceginiz bazi
belirtilere yoneliktir. Liitfen bu belirtileri yagsayip yagsamadiginiza gére sorunun
karsisindaki uygun yeri igaretleyiniz.

Litfen tiim sorulari yanitlayiniz.

Cok Sikhkla | Nadiren | Hig
Siklikla

15. Evinizden uzakta olmayla ilgili kAbuslar ya da riyalar
gordiiniz mi?

16. Yakinlarinizin ciddi bir zarar gdrebilecegi hakkinda
cok fazla endiselenir misiniz? Ornegin, bir trafik kazasi
gecirmeleri veya 6limcll bir hastaliga yakalanmalar gibi.

17. GuUnlUk oladan iglerinizi yaparken, size yakin olan
kisilerle baglanti kurmanizi engelleyecek degisimlerin
olmasi sizi gok huzursuz eder mi?

18. Onemsediginiz insanlarin  sizi terk edecegi
konusunda ¢ok fazla endigelenir misiniz?

19. Hig, evde ya da yatak odasinda isiklar agikken
daha iyi uyudugunuzu fark ettiniz mi?

20. Ozellikle size yakin kisiler evde degilse, evde tek
basiniza kalmaktan kaginmaya caligir misiniz?

21. Size yakin olanlardan ayrildiginizi ya da onlarin sizi
terk ettigini distndliginizde, aniden gelen sikinti
ndbetleri ya da panik ataklariniz (6rnegin, aniden titreme,
terleme, garpinti, nefes darligi gib) oldu mu?

22. Size yakin olan kisilerle duzenli olarak
(6rnegin  her gun) telefon  gorlsmeleri
yapamadiginizda sikinti yasadiginizi fark ettiniz
mi?

23. Onemsediginiz birisi sizi terk ettiginde, bu durumla
basa cikamayacaginizdan ya da onsuz
yapamayacaginizdan korktunuz mu?

24. Size yakin olan kigilerden ayrildiginizda aniden
gelen sikinti nébetleri ya da panik ataklariniz (6rnegin,
aniden titreme, terleme, garpinti, nefes darhigi gib) oldu
mu?

25. Sizi, yakin oldugunuz birilerinden ayirabilecek
muhtemel olaylar hakkinda ¢ok fazla endiselenir
misiniz? Ornegin, isle ilgili gereklilikler gibi.

26. Hig, size yakin olan kisiler “cok fazla konustugunuzu”
soylediler mi?

27. Bazi insanlarla olan iligkilerinizin, onlar igin sorunlar
olusturacak kadar yakin oldugu konusunda endiselenir
misiniz?
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