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OzZET

Bu arastirmada, geng yetiskinlerde homofobinin, anksiyete dizeyleri ve 6fke
ifade tarzlari ile iligkisi incelenmektedir. Arastirmanin baska bir amaci ise; homofobi,
anksiyete dizeyleri ve Ofke ifade tarzlari degiskenlerinin sosyodemografik

degiskenler ile olan iligkisini incelemektir.

Arastirma kartopu 0Ornekleme teknidine goére hazirlanmigtir. Arastirmanin
evreni, istanbul ilinde belirlenmis bazi bélgelerinde (Kadikdy,Bahcelievler,Avcilar),
geng yetiskinlerin katilimiyla sinirlidir. Arastirma, arastirmada kullanilan o6lgeklerin
Olctigu niteliklerle sinirhdir. Arastirmanin ¢alisma grubunda, 101 kadin 51 erkek
olmak Uzere toplam 152 katilimciyla gerceklesmistir. Arastrmada Hudson ve
Ricketts Homofobi Olcegi (HRHO), Beck Anksiyete Olcegi (BAO), Sirekli Ofke ve
Ofke ifade Tarzi Olgegi (SOOITO) kullaniimis ve tarafimdan hazirlanan demografik

bilgi formundaki sorular ile iligkilendirilmistir.

Arastirmada erkek ve kadin katilimcilarin homofobi dizeyine bakildiginda,
erkek katihimcilarin kadin katiimcilara oranla daha homofobik oldugu goéralmustar.
Dini egitim almayan Kkisilerin, dini egitim alan kisilere oranla homofobi diizeylerinin
daha disuk dizeyde oldugunu sonucuna ulasiimistir. Arastirmaya katilan evli
bireylerin homofobi diizeylerinin daha ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Aylik g
ve Uzeri kultur-sanat faaliyetine katilan bireylerin homofobi puanlarinda anlamli bir

dusus oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Arastirmada elde edilen bulgular, alanda yapilan ¢alismalarin sonuglariyla

birlikte tartisiimistir.

Anahtar kelimeler: Geng yetiskin, Homofobi, Anksiyete, Ofke ifade



SUMMARY

This study investigates the relationship between homophobia, anxiety levels
and anger expression styles in young adults.The aim of this study was to investigate
the relationship between homophobia, anxiety levels and anger expression styles
with sociodemographic variables.

The research was prepared according to the snowball sampling technique.
The reserch was conducted in Istanbul (Kadikéy,Bahcelievler,Avcilar) participants
was young adults.In reserch, limited to the qualities measured by the scales used in
the research. In this study group 101 woman 51 male in total 152 materialised with

participant.

in this study Hudson and Ricketts Homofobi Scale (HRHS),Beck Anxiety
Scale (BAS), Trait Anger Expression Scale (TAES) | have been associated with
questions in my demographic information form prepared and used by me . When
looking at the homophobia level of male and female participants in the study, male
participants were more homophobic than female participants. For people without
religious education that the levels of homophobia were lower than those receiving
religious education. It was concluded that homophobia levels were found be higher
in married people who participated in the current study. It was found that there was
a significant decrease of homophobia score in individuals who participate in cultural

and art activities 3 or more times monthly.

Findings obtained in the research, the results of the studies in the field have

been discussed.

Key words: Young Adult, Homophobia, Anxiety, Anger Expression
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GiRiS

Azinlik grup Uyesi olan escinsel bireyler 6nyargi, siddet ve ayrimciigin hedefi
konumunda yer almaktadirlar. Escinsellere ve escinsellige yonelik ényargilarin
temelinde bigimlenen homofobi, toplumun hemen hemen her kesiminde gorilmekte
ve toplumsal normlar tarafindan destek bulmaktadir. Escinsel kisilere yonelik
ayrimci ve diglayici davraniglara yol acan homofobi, gerek toplum gerekse bireyler
icin birgcok olumsuz sonuca neden olabilmektedir.

Olaylar ve kisiler hakkinda yapilan ytklemeler degerlendirilen, kisinin Gyesi
oldugu gruba yonelik tutumlardan etkilenmektedir. Sosyal psikoloji literatirinde
yaygin bir sekilde yer alan su¢ olgusuna yapilan yiklemeler, degerlendirilen olayin
magdurunun ve zanlisinin s6z konusu olayda suclu bulunma derecesini etkiler'.
Belli bir bireye ydénelik yapilan sug¢ ylUklemelerinde bireyin Gyesi oldudu sosyal
grubun 6zellikleri de belirleyici rol oynamaktadir. Yapilan ¢alismalar cinsel azinlik
Uyesi olan escinsel kisilerin suglu bulunma dizeyleri Uzerinde genel olarak,
degerlendirilen kisilerin cinsel yonelimlerinin ve degerlendiren kisilerin demografik ve
psikolojik dzelliklerinin bir etkisinin oldugunu bize géstermektedir.?

Toplumun escinsellik karsiti inancglarini yansitan, ayni cinse karsi cinsel
yonelimin tiim formlari ruh sagligi alaninca patolojik bir durum olarak gériilmistir.®
Escinsellik baglangicta APA’ nin (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1935) yaptigi ruh
hastaliklari siniflandirmasinda “patolojik cinsellikli psikopatik kisilik” tanimi altinda
yer almistir. Daha sonra, 1952 yilinda yayimlanan DSM’nin ilk versiyonunda
escinsellik sadizm, fetisizm, pedofili ve transvestizmle birlikte sekstiel sapkinliklar
bélumunde ve “sosyopatik kigilik bozuklugu” kategorisinin bir alt grubunda yer
almistir. 1968 yilinda ise basilan DSM-2’ de escinsellik peddfili, teshircilik ve fetisizm
ile beraber yer almistir. 1960’ yillarin sonunda yapilan arastirmalarda gey, lezbiyen
ve bisekslel cinsel yénelimin patolojik durumlara neden olmadigiyla ilgili sonuglara
ulasilmistir.’

Biriken bilimsel kanitlar ve 1970’li yillarin ortalarinda cinsel yonelim ayrimcihginin
sonlanmasina yonelik sosyal hareketlerin de etkisiyle 1973'te escinsellerin maruz

kaldiklar ayrimcilik ve kargilastiklari yasal engellemelerin kaldirilabilmesi yoninde

! Barry Ruback ve Purmina Singh, P.Ingroup bias, intergroup contact and the attribution of blame for
riots. Psychology and Developing Societies, 2007, s.19, 249-265.

2 Anna Wakelin ve Karen M.Long. Effects of victim gender and sexuality on attributions of blame to
rape victims, Sex Roles,2003, s.49, 477-487.

® Tammy B.Bringaze ve Lyle J, White, Living out proud: Factors contributing to healthy identity
development in lesbian leaders, Journal of Mental Health Counseling,2001, 23: s.162-173.

* Judith Bobbe, Treatment with lesbian alcoholics: Healing shame and internalized homophobia for
ongoing sobriety, Health and Social Work,2002,27: s.218-222.
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APA’nin yaptigi bir cadri ile escinsellik hastalik kategorisinden cikartiimistir.®
Amerikan Psikiyatri Birligi 1973 yilinda homoseksuelligi DSM-2 siniflandirmasindan
gikarmis ve yerine “Cinsel Yénelim Bozuklugu” tanisi getirilmistir.® Homoseksuellik
1980 yilinda yayinlanan DSM 3’te “Egodistonik Homoseksulalite” kategorisi olarak
adlandinimistir.” DSM4-TR'de ise bir bozukluk olarak escinsellik tanimlanmamakta;
‘Cinsel Kimlik Bozuklugu' tanisi yerine “Cinsel Kimliginden Yakinma” tanisi
bulunmaktadir.? “Cinsel Kimlik Bozuklugu” basligi altinda daha cok transseksiiellik
diye bilinen bir durum tanimlanmaktadir. 2013 yilinda yayimlanan DSM-5te de
homoseksuellikle ilgili bir tani bulunmamaktadir. Dinya Saghk Orguti’nin (WHO)
hastaliklarin uluslararasi siniflandirilmasi sistemi olan ve 1978 yilinda yayinlanan
ICD-9'da ayri bir tani olarak siniflandirilmistir.’ 1992 yilinda yayinlanan ICD-10'da
ise homosekstiellik hastalik siniflamasindan cikariimistir.*

Escinsel bireyler heteroseksist toplumsal dizen icinde gerek azinlik stres
teorisi ile agiklanan durumdan gerekse de heteroseksistlere taninan pek ¢ok yasal
haklardan mahrum birakilmalari sebebiyle, yonelimlerine iliskin olarak acgik ya da
ortik bigcimde otekilestiriimektedirler. Yapilan calismalar escinsel bireylerde bu
Otekilestirme durumunun pek c¢ok psikopatolojik durumun olugsmasina zemin
hazirladigini géstermektedir.

Bu calismanin amaci geng yetiskin bireylerin homofobi dizeyleri ile anksiyete
ve Ofke ifade tarzlari arasindaki iligkiyi incelemektir. Yapilan arastirmalar, toplumsal
ve klinik gézlemler sonucu, tercihleri farkli olan bireyleri kabul etme ve daha esnek
yaklasabilme konusundan kendi duygusal sureglerinden etkilenebileceklerini
disundurmektedir. Toplumsal anlamda énemli bir yer tutabilen ve zaman zaman
toplumsal g¢atismalara yol agabilen cinsel tercihlerin kabull ve reddedilisi, bireylerin
duygusal sureglerini ne sekilde etkiledigini incelemek 6nemli bir sorun haline
gelmektedir. Zira psikoloji bilimi bireylerin c¢esitli bakis acilarina kargi kati bir
yaklagim sergilemesinin, bireylerin 6fke ya da anksiyete gibi duygusal sureglerini
dogru duzenlenemeyebilecegini gdstermektedir. Bu anlamda arastirma cinsel
tercihlerin reddini ve kati bir tutum gelistirmeyi ifade eden homofobinin bireylerin
yasam sureclerini ve kalitesini 6nemli oranda etkileyen duygulardan olan 6fke ve

anksiyete duygularini nasil etkiledigini inceleyerek, bireysel suregler ve toplumsal

® Nesrin Yetkin, “Psikiyatrinin Homofobisi.” Anti-Homofobi Kitabi, Kaos GL, Ankara,2009, s.79-83.

6 George Mendelson, Homosexuality and Psychiatric Nosology, Australian and New Zealand
Journal of Psychiatry,2003, 37: s.678— 683.

" James A. Wakefield ve Eysenck, H. J.Diagnosis and Clinical Assesment: The DSM-IIl. Annual
Review of Psychology,1983, 101 34:5.167-193.

& Amerikan Psikiyatri Birligi,Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayimsal Elkitabi, 5. Baski (DSM5),
Cev.E Koéroglu, Ankara, Hekimler Yayin Birligi. Ankara,2013.s.120.

o Mendelson, a.g.e., s.679.

1 Mendelson, a.g.e.,s.679.



sureglerle ilgili farkindalk gelistirme konusunda Onemli hale gelmektedir. Bu
arastirmada da magdur ve zanli konumundaki kisilere yapilan yiklemeler Gzerinde
bu kisilerin cinsel yonelimlerinin yani sira degerlendiren Kkisilerin demografik
Ozelliklerinin ve escinsel kisilere yonelik tutumlarinin rolG incelenmistir. Bu béliman
bundan sonraki kisimlarinda aragtirmayla dogrudan veya dolayh bigimde iligkili
oldugu disunulen degiskenlere ydnelik tanimlara, kuramsal gorislere ve yapilan

calismanin bulgularinin sonuglari analiz edilerek verilecektir.



BiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI
1.1.ARASTIRMANIN PROBLEMi
Geng yetiskinlerde homofobi ile anksiyete duzeyleri ve ofke ifade tarzlarinin

arasinda anlamh bir iligki var midir?

1.1.1.Aragstirmanin Alt Problemleri
1.Geng yetigkinlerde homofobi ile anksiyete dlzeyleri arasinda anlamli bir iligki var

midir?
2.Geng yetiskinlerde homofobi ile 6fke ifade tarzlari arasinda anlamli bir iligki var
midir?
3.Geng yetigkinlerde homofobi ile ilgili sosyodemografik degiskenler arasinda

anlamh bir iligki var midir?

1.2.ARASTIRMANIN HIPOTEZI

1.Geng yetiskinlerde homofobi ile anksiyete dizeyleri arasinda anlamli bir iliski
vardir.

2.Geng yetiskinlerde homofobi ile 6fke ifade tarzlari arasinda anlamh bir ilisk
vardir.

3.Geng yetiskinlerde homofobi ile sosyodemografik degiskenler arasinda anlamli bir

iliski vardir.

1.3.ARASTIRMANIN AMACI

Tezin temel amaci; Geng yetigkinlerde homofobinin, anksiyete dizeyleri ve
ofke ifade tarzlari ile iligkisini incelemektedir. Arastirmanin baska bir amaci ise;
homofobi, anksiyete duzeyleri ve 6fke ifade tarzlari degiskenlerinin sosyodemografik

degiskenler ile olan iligkisini incelemektir.

1.4.ARASTIRMANIN ONEMi

LiteratUr incelendiginde; geng yetiskinlerde yapilan galismalarda homofobi ve
ofke ifade tarzlarini konu alan galigmalarin sinirh sayida oldugu gorulmektedir.
Ayrica daha Once geng yetiskinlerde anksiyete ve 6fke ifade tarzlar incelenmisg,
fakat homofobi, anksiyete ve Ofke ifade tarzlari degiskenlerinin GglUnu birlikte
inceleyen bir c¢alismaya rastlanmamigtir. Bu durum arastirmanin  énemini
arttirmaktadir. Ayrica bu U¢ degiskenin, sosyodemografik degiskenlerle olan iligkisi
de incelenerek elde edilen sonuglar daha oOnce yapimis benzer astirmalarin
sonuglariyla karsilastirilacak; benzer ve farkli sonuglar tartisilarak alana katki
saglanacak ve bu sayede calisma, ilerde yapilacak c¢alismalar i¢in bir kaynak

niteliginde olabilecektir.



1.5.VARSAYIMLAR

1.Homofobi, anksiyete ve ofke ifade tarzlarini olgekler aracihgr ile olguldugu
varsaylimaktadir.

2. Arastirmada yer alan katilimcilarin (geng yetigkinlerin) olgeklere ve bilgi formuna
verdikleri yanitlarin onlarin gercek dusincelerini yansittigi varsayiimaktadir.

3.0rneklemi olugturan geng yetiskinlerin evreni temsil ettigi varsayilmigtir.

1.6.SINIRLILIKLAR

1.Arastirmaya katilacak érneklem, kartopu 6rnekleme teknigiyle belirlenmistir.
2.Arastirma, Istanbul ilinde belirlenmis bazi bolgelerinde, genc yetiskinlerin
katihmiyla sinirhdir.

3.Arastirma, arastirmada kullanilan élgeklerin 6l¢tigu niteliklerle sinirlidir.
1.7.TANIMLAR

1.7.1.Homofobi
Homofobi, escinsellere ya da escinsellige karsi duyulan korku, nefret,

hosnutsuzluk ve ayrimcilik olarak tanimlanmaktadir. Escinsel korkusu olarak da
cevrilebilir dilimize. Farkli cinsel yonelimleri ve kimlikleri bulunan bireylere yonelik
korku ve nefret duyulmasi manasinda kullaniimakla beraber, homofobik olan kiginin
escinsel bireyleri gérdiginde escinsel duygular hissedebilmesi durumunda yasadigi
korku olarak da karsimiza ¢ikabilmektedir.

Homofobi kavrami ilk kez 1972'de Amerikali psikolog George Weinberg
tarafindan kullanildi. Weinberg, homofobiyi ‘ayn’’ ve ‘korku’ kavramindan yola
cikarak toplum normlarindan farkli cinsel yonelimleri olan bireylere kargi duyulan akil
disi korku ve endise olarak agiklamaktadir.

Uzunca bir zaman ruh saghigi uzmanlari ve gesitli gruplar escinselligi cinsel
yonelim sapmasi, psikopatolojik bir durum ya da sapkinlik gibi ifadelerle etiketledi.
Ancak 1973 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tani ve
istatiksel EI Kitabr'ndan escinselligin bir ruhsal bozukluk oldugu tanisini kaldirmigtir.
Dinya Saglk Orgiitl ise Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi ile escinselligi 1992
yilinda bir saglk sorunu olmaktan c¢ikardi.* Tirkiye'de de escinsellik ruhsal bir

hastalik olarak tanimlanmiyor.

! Cihan Celik, Ekmek ve Giil Dergisi, Eylil 2018 sayisi,s.29.



1.7.2.Anksiyete
Anksiyete, kisilerin karsilastiklari olumsuz durumlara yénelik kendiliginden

ortaya ¢ikan ruhsal, fiziksel ve davranigsal belirtilere timine verilen isimdir. Genel
anlamda anksiyete sebepleri belli olmayan kaygi, korku ve belirsizlik hissiyle ortaya
cikan bunalti ve sikintilar kiimesinden olusmaktadir.

Anksiyete (kaygi), tehlikeyi haber veren, dogal ve gerekli bir uyarandir ve
vucutla zihnin bir meydan okumaya ya da tehdide, en kisa zamanda hazir olmasi
gerektigini saglamaktadir. Bu durumda kalp daha hizli atmaya baslar, soluk alip
veriginiz hizlanir, terleme olur ve bu da kaslara daha fazla oksijen gitmesini
saglamaktadir. Bdylece bir mucadele durumunda daha iyi micadele verilebilir,
kagmaniz gerekirse, daha hizli kosmaya baslarsiniz ve var olan tehlikeden
uzaklagsmis olursunuz. Yani tehdit edici olan belli bir olaya karsi duyulan ve viicudun
otomatik olarak verdigi tepki, bireyi hayatta tutmak ve tehlikeden uzaklastirmak
icindir.
1.7.3.0fke

Literatir incelendiginde ofke kavrami cok farkl sekillerde tanimlandigi
goérulmustur. Biaggio ofkeyi, gercek veya var sanilan bir engellenme, tehdit veya
haksizlik karsisinda olusan biliglerle ilgili ve Kisiyi rahatsiz edici uyaranlari ortadan
kaldirmaya yénlendiren, giiclii bir duygular biitiinii olarak tanimlamaktadir.*®
Sahin, canli organizmanin varhgini tehdit eden durumlara gosterdigi dogal bir tepki,
¢ok hafif bir rahatsizliktan yogun bir 6fke ve hiddete kadar degisen bir yogunlukta
yasanan bir duygu oldugunu belirtmistir.**

Ofke, basit bir sinirlilik veya kizginlik halinden, yogun bir hiddet durumuna
kadar degisebilen asamali bir duygusal durumdur.*®

Ofke, engellenme veya korku gibi hos olmayan durumlarda ortaya gikan
duygulanim ve cosku durumlarindan biridir.*

Bilge ve Sayin'a gore Ofke; kisilerin engellendiklerinde, haksizliga
ugradiklarinda yasadiklari normal, evrensel ve saglikh bir duygu olarak

tanimlamislardir.*’

2 paron T. Beck, Biligsel Terapi Ve Duygusal Bozukluklar, Aysun Tiirkcan ve Veysel Oztiirk,(ed.),
Litera Yayincilik, istanbul,2008, s.210.

Hicran kaynak. Ofke kavrami tanimi  6ézellikleri, olumlu ve olumsuz  yénleri,
https://www.tavsiyeediyorum.com/makale _10780.htm(Erisim tarihi: 02.10.2019)
M Nesrin H.Sahin, Turk Psikoloji Biilteni.Sayi 7, istanbul,1997,s.79.
5 sahani Robins,Raymond W Novaco, Systems conceptualization and treatment of anger, Journal
Clinical psychology,1999,s.325.
1% &zcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, istanbul Altin Kitaplari Yayinevi, istanbul,1982, s.86
7 Filiz Bilge ve Sevim Sayin,Uyum dizeyleri farkh olan uUniversite 6grencilerinin 6fke dizeylerinin
cinsiyet ve yas acisindan karsilastinimasi, Ankara psikolojik Danisman ve Rehberlik Dernegi
Yayini.s.111-120.
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IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1.HOMOFOBI

Dinya genelinde farkli cinsel ydnelime sahip olan bireyler geg¢misten
ginimiize kadar 6nyargi ve ayrimcilikla kargi kargiya gelmektedirler. Ozellikle
heteroseksuel bireylerin, escinsel ve bisekslel bireylere yonelik, onlarin
davraniglarina ve bagh bulunduklar topluluklara karsi sergiledikleri saldirgan ve
zarar verici tutum ve hereketler géze ¢arpmaktadir.'®* Homofobi, en genel anlamiyla
farkl cinsel yonelime sahip olan bireylere karsi sergilenen olumsuz duygu, tutum ve
davraniglar seklinde tanimlanmaktadir.’® Her ne kadar lezbiyen, gey, biseksiiel ve
transekstiel (LGBT) bireylerin toplumsal haklarini elde etmek maksadiyla
baslattiklari hareket son on yilda diinya genelinde ve gesitli toplumlarda olumlu bir
degisimle birlikte tepki yaratmis olsa da gunumizde cinsel yonelimi sebebiyle
ayrimciliga, siddete ve dislanmisliga maruz kalanlarin sayisi oldukga fazladir.

Bu durum, farkh cinsel yonelime sahip olan birgok bireyin, cinsel yonelimini
gizlemek zorunda kalmasina neden olabilmekte ve yasadigi cevreden, ailesinden
uzaklasarak daha kabul géren bir yere géc etmekle sonuclanmaktadir.?® Cinsel
yonelimini gizlemeyen bireylerin ise toplumun c¢esitli alanlarinda: is ortami ve sosyal
ortam gibi lanlarda dislanma, damgalanma, sdzel-fiziksel saldirilar ve nefret suglari
ile kargl karsiya kaldiklarini ifade edilmektedir. Bu tlrden ayrimcilik ve diglanma
sorunlari ile kargilagsmak escinsel bireylerin depresyon, alkol ve madde kullanimi gibi
zarar verici aliskanliklara yodnlendirmekle birlikte bir ¢ok psikolojik sorunlar
yasamalarina  sebebiyet  verebilmekte, hatta  onlan intihara  kadar

suriikleyebilmektedir.?*

2.2.CINSEL YONELIM

Cinsel yodnelim konusuna deginmeden o6nce, cinsel kimlik kavramini
tanimlamak daha dogru olacaktir. Clinku bu iki kavram (cinsel yonelim ve cinsel
kimlik) siklikla birbirlerine karigmaktadirlar ve gundelik kullanimda, birbirlerinin
yerlerine gegmektedirler. Oysa bu iki kavram birbirlerine yakin anlamlar tasimakla

beraber, birbirlerinden farkli durumlari belirtmektedirler.

18 Gregory M Herek, ---."The Psychology of Sexual Prejudice.” Current Directions in Psychological
Science,2000, s.19-22.
9 Herek, a.g.e.,s.21.

Pinar Oktem ve vd., "Homosexuality in Turkey: Strategies for Managing Heterosexism." Journal of
Homosexuality,2014,s. 817-846.
2L Sinem Demir ve vd., "Same-Sex Sexual Orientation, Childhood Sexual Abuse, and Suicidal Behavior
in University Utudents in Turkey." Archives of Sexual Behavior, 2005, s.185-195.
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Cinsel kimlik bireylerin kendilerini bedensel ve psikolojik olarak belirli bir
cinsiyet icinde kendini algilayip/kabullenip; duygu ve davraniglarini buna uygun
sekilde yapilandirdiklarini belirten bir kavramdir.?

Cinsel yonelim kavrami ise bireyin kendisini hangi cinse ait hissettigini degil,
hangi cinsten kisilere karsi cinsel ilgi-arzu duydugunu ve ‘erotik nesne sec¢imini’
ifade etmektedir.?® Cinsel yonelimin ii¢ bileseninin oldugunu belirtmektedir; istek
(kime/neye istek duyuyor), davranis (kiminle nasil bir davranis goésteriyor) ve cinsel
ilgi/sevgi (karsi cinse, hemcinse ya da her iki cinse birden ilgi). Bu anlamda, cinsel
yonelim, bireyin hangi cinsel kimlige sahip oldugundan badimsiz olarak meydana

gelir.

2.2.1.Escinsellik (Homoseksiiellik)
Escinsellik, cinsel ilginin ve arzunun ayni cinsiyetten olan kigilere yonelmesidir.

Yunanca'daki homo (es, ayni) ve Ortacag Latincesi'ndeki sexualis (cinsel)
kelimelerinin bir araya getirimesiyle olusturulmustur.?*

Escinsellik, ayni cinsiyetten olan kisilerin arasinda kurulan, cinsel nitelikli
bedensel ya da duygusal bagllik ve iliski anlamini tagimaktadir.?® Escinselligin
tanimini daha iyi anlamlandirabilmek igin diger psikobiyososyoseksiel kavramlara
da deginmenin faydal oldugu belirtmek isterim. Bu dogrultuda cinsel kimlik, kisinin
kendi bedeni ve benligini belli bir cinsiyet icinde algilamasi; cinsel yonelim bireyde
cinsel duygu, davranig ve isteklerin belli bir cinsiyete ¢ekimi; cinsel rol ise toplum
icerisinde cinsellik acgisindan diga vuran davraniglarin goérinimud olarak
tanimlanmaktadir.?® Dolayisiyla escinselligin cinsel kimlik ya da cinsel rolle degil
cinsel yonelimle iligkili oldugunu, transeksuelligin (transkadin, transerkek) ise cinsel
kimlikle ilgili oldugunu belirtiimektedir.

Escinsellik, homofobi ve iligkili kavramlar cinsel yonelim bir kisinin baska bir
kisiye yonelik sahip oldugu duygusal, romantik ve cinsel gekimi ifade eder.”’
Amerikan Psikoloji Dernegi Cinsel yodnelimi Ug¢ kategoride siniflandirmaktadir.
Bunlar; 1)karsi cinse ilgi duymak (heteroseksuellik), 2)hemcinsine ilgi duymak

(escinselllik) ve 3)her iki cinse birden ilgi duymaktir (biseksiellik).Heteroseksuellik

> Mehmet Z.Sungur, ve Ozlem Yalniz,Transseksialite: ilgili kavramlar ve cinsiyet diizenleme

girigimleri, Klinik Psikiyatri, Ankara, 1999,1,s.49-54.
® Kaos GL Kitaplari, Lezbiyen ve Geylerin Sorunlari ve Toplumsal Baris igin Céziim Arayiglari,
istanbul,2004.s.75.
4 Vanessa Baird, Cinsel cesitlilik: yonelimler, politikalar, haklar ve ihlaller,Cev.H. Dogan, Metis
Yayinlari.istanbul, 2004,5.90.

Aybike Corbaci Oru¢ vd, Universite 6grencilerinin escinsellik konusundaki goriislerinin
incelenmesi, Turkish Journal of HIV/AID 2004,s.7,131-137.
2 Sahika Yuksel, Escinsellik, sosyal dislanma ve ruh saghdi sorunlarina yaklasim, Hastalik’tan
ideolojiye homofobi iginde, V.Uluslararasi Homofobi Karsiti Bulusma, Ankara,2010,s.79-83.
2" Amerikan Psikoloji Dernegdi (American Psychological Association), Answers to your questions: For
a better understanding of sexual orientation and homosexuality, 2008,s.95.
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toplum tarafindan normal ve kabul géren bir yonelim olarak gorulirken, bunun
disinda kalan tim cinsel yonelimler érnegin escinsellik, ‘anormal’ ya da ‘sapkin’
davranis olarak nitelendiriimektedir.?®

Yukarida da belirtildigi Gzere ‘escinsel’ ayni cinsten bir kisiye yonelik duygusal,
romantik ve cinsel agidan ilgi duyan Kkisileri belirtmektedir. Bu kisileri tanimlamak
amaciyla ilk olarak ‘gey’ terimi ortaya atimistir; ancak gunumizde bu terim

genellikle erkek escinsel kisiler icin kullaniimaktadir.?

Lezbiyen’ terimi ise escinsel
kadin sair Sappho’nun yasamis oldugu Lesbos adasindan (bilinen adiyla, Midilli
adasi) gelmektedir ve kadin escinseller igin kullanilan bir ifadedir.*

Escinsellik cok eski yillarda tedavi edilmesi gereken patolojik bir bozukluk
veya hastalik olarak tanimlanmaktaydi. Oyle ki, bu cinsel ydénelim Ruhsal
Bozukluklarin Tani ve Istatistiksel Elkitabi' nin (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorder) ilk basimindan itibaren ruhsal hastaliklar béliimiinde yer almistir.>
Her ne kadar Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) 1973 yilinda ve Diinya Saglk Orgiiti
(WHO) 1990 yilinda cesitli eylemler ve girisimler sonucunda escinselligi ruhsal bir
hastalik olmaktan ¢ikarmis olsa da bu ydnelime sahip olan bireylere karsi toplumun
tutumu degismemistir. Uzun yillardir escinsellere ydnelik yapilan sézli taciz ve
istismar, fiziksel ve cinsel saldirilar ile galisma ve yagsam alanina yonelik ayrimci ve
saldirgan tutumlar, bu durumun en carpici érnekleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.®

Homofobi (homophobia) kavramini ilk olarak psikoterapist George Weinberg,
1972 yilinda yayinladigi Toplum ve Saglikli Escinsel (Society and the Healthy
Homosexual) adli kitabinda belirtmistir.®* Es ve benzer anlamina gelen homo ile
korku anlamlarina gelen fobi sézciklerinin birlesmesiyle olusan bu terim, escinsel
bireylere yodnelik gercek disi bir korku, dismanca tutum ve davraniglar olarak
tanimlanmaktadir.® ik yillarda daha ¢ok bireysel siireglere (kisilik, benlik algisi,
bilissel yapilar) vurgu yapilsa da sonrasinda bu kavram belirli bir sosyal-kilturel
baglam igerisinde ele alinmis ve degerlendirilmistir.>

Soyle ki Goregenli homofobiyi bireysel sureglerin etkiledigi, dis gruba yonelik

kalip yargilarin da eslik ettigi, sosyal ve kulturel degerlerden etkilenen gruplar arasi

%8 jrem Metin Orta ve Selin Metin Camgéz, DTCF Dergisi 58.1,istanbul, 2018,s.409-439.

2 Amerikan Psikoloji Dernegi.a.g.e.,s.133.

% Arife Gokgeoglu vd., Psikologlar igin LGBTI'lerle Calisma Klavuzu, Toplumsal Dayanigsma igin
Psikologlar Dernegi ,(TODAP), istanbul ,2017.

' Ronald Bayer, Homosexuality and American psychiatry: The Politics of Diagnosis, Princeton
University Press, 1981.s.30.

%2 Amerikan Psikoloji Dernegi. a.g.e.,s.132.

% Here, a.g.e.,s.19.

3 Herek, a.g.e.,s.21.

% Melek Goregenli, "Gruplararasi iliski ideolojisi Olarak Homofobi," Anti-Homofobi Kitabi:
Uluslararasi homofobi karsiti bulugsma iginde, Ankara: Kaos GL Kitaplari, 2009, s.16.
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bir siireg olarak tanimlamistir.®® igsellestirilmis homofobi (internalized homophobia)
ise egcinsellerin toplumdaki olumsuz yargi ve tutumlari i¢sellestirmesi anlamina
gelmektedir ve depresyon, disik benlik saygisi gibi olumsuz sonuclarla iligkili
oldugunu dile getirmektedir.®” Giiniimiizde yaygin olarak kullanilan bu kavramlar,
sosyal bilimler, spor bilimleri, egitim ve tip alaninda ¢alisan pek ¢ok arastirmacinin

ilgi odagi olmus ve olmaya da devam etmektedir.

2.2.2.Heterosekstuellik
GuUnUmuz toplumlarinda, Diinyada ve Tirkiye’de en yaygin bigimde kabul

goéren ve gerceklesen cinsel yonelim sekli heterosekstellik olarak tanimlanmistir,
yani bireylerin, cinsel ve duygusal olarak karsi cinsle ilgilenmeleri ve karsi cinse

yénelmeleridir.®

2.2.3.Biseksiiellik
Biseksuellik, bireyin her iki cinsiyetten olan insanlara karsi cinsel ve duygusal

olarak ilgi duyma, ve onlarla duygusal veya cinsel bir iligki icine girme potansiyelini
ifade etmektedir. Biseksuel bir kisi her iki cinse de ayni dlgtide ilgi duymayabilir ve
duyulan bu ilginin derecesi zaman igerisinde degisebilir.

Kendini algilama [ing. self-perception] biseksuel kimligin anahtaridir. Pek ¢ok
kimse her iki cinsiyetten Kkisilerle cinsel etkinlik icine girer, ancak kendilerini
bisekstliel olarak tanimlamazlar. Benzer sekilde, bazi diger insanlar da yalnizca bir
cinsiyet ile cinsel iliskiye girerler veya hi¢ cinsel iliskiye girmezler, ancak yine de
kendilerini bisekstel olarak tanimlarlar. Clnkl kendini duygusal olarak her iki
cinsiyete cinsel olarak yakin hisseden bir kimse bisekslel olarak kendini tanimlamak
icin cinsel eyleme girmek zorunda degildir. Duygusal olarak kendini her iki cinse de
yakin goruyorsa kendini biseksuel olarak tanimlayabilir. Bir kimsenin biseksuel olup

olmadigini saptamaya yarayacak bir davranigsal “test” veya metot yoktur.*

2.2.4.Transseksuellik
Transseksuellik, kisinin guglt ve 1srarli bir bicimde kendi biyolojik cinsiyetinin

karsiti olan cinsiyetten biri olarak, kendini algilama ve yasama isteginin bir sonucu
olarak, karsi cinsle gucli ve surekli bir 6zdesim kurmasi, kendi biyolojik
cinsiyetinden ve cinsel organlarindan rahatsizlik duymasi ve diger cinsin 6zelliklerini

edinmek igin cinsiyetini degistirmesi ile tanimlanan bir durumdur.*

36 Goregenli,a.g.e.,s.35.
¥ Herek,a.g.e.,s.177.

% Kaos GL,a.g.e.,5.78.
39 Turkiye LGBTI Birligi. http://lgbti.org/biseksuellik-nedir/(erisim tarihi: 02.11.2019)
“OKaos GL,a.g.e.,s.80.
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Transeksuellik, kisinin cinsel kimliginin biyolojik cinsiyetinden farkl olmasi, kisinin
yogun bir sekilde kargi cinsten olmak istemesi veya karsi cinsten olduguna kendisini

psikolojik olarak inandirmasi durumu olarak tanimlanmaktadir.**

2.3.TOPLUMSAL CINSIYET

Toplumsal cinsiyet; klltire, yasanilan zaman ve cografyaya goére degisen,
farkl cinsiyetlere sahip insanlardan beklenen sosyal rol, davranis ve fiziksel gérinis
olarak tanimlanmaktadir.*? Paralel olarak Scott toplumsal cinsiyeti, kadin ve erkek
kimliklerine iliskin uygun rollin toplumsal Uretimine vurgu yapan bir kilttrel insa ve
de bu kimliklerin sadece toplumsal kokenlerini belirgin kilmanin yolu olarak
tanimlamaktadir.*®* Biyolojik indirgemecilik gergevesinde tanimlanan toplumsal
cinsiyet, ikili (binary) cinsiyet sistemine bagli olmasina neden olmaktadir. Bu
noktada Butler  toplumsal cinsiyetin ingasini cinsiyetten  tumuyle
bagimsizlastirdigimizda “erkek ve eril” erkek bedeni imledigi gibi disi bedeni de
imleyebilecegini; “kadin ve disil” in de, disi bedeni gibi erkek bedenini de
imleyebilecedini vurgusunu yapmaktadir. Direk ise kadin ya da erkek olarak dogsak
bile icinde yasadigimiz kultir ve bu kiltlrin igindeki deneyimlerimiz sonucunda
kadin ve erkek olmanin g¢esitli durumlarini Ustlendigimizi ve varsayilan cinsiyetin
ikiyle  siirh oldugu halde toplumsal cinsiyetin sonlu bir sayl ile

sinirlandirilamayacagini vurgusunu yapmaktadir.**

Escinsel yonelim, bireyin cinsel duygu, istek ve davraniglarinin hemcinsine
donik olmasi iken, heteroseksuel yénelim ise cinsel ydnelimin karsi cinse dénik
olmasidir. Erkek ve kadin egscinsel bireyleri ayirt eden iki ayri kavram vardir:
escinsel erkekler icin gey, kadin escinseller icin lezbiyen ifadesi kullaniimaktadir.
Cinsel yodnelim her iki cinse doénuk oldugunda ise biseksuelligin oldugu

belirtiimektedir.

Gerek ilgili literatirde gerekse de escinsel hak ve o6zgurliklerini savunan,
destekleyen sivil toplum drgutleri escinsel bireyler igin kisaltiimis “LGBT” (Lezbiyen,
Gey, Bisekslel, Transekstel [Transkadin, Transerkek]) c¢ati kavramini

kullanmaktadirlar. Egcinsellik 1973 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi'nce “hastalik

“! Basar Kaptan vd, Escinsellikle ilgili yaygin yanliglar, bilimsel dogrular, Hastalik’tan ideolojiye
homofobi iginde ,V. Uluslararasi Homofobi Kargiti Bulusma, Ankara ,2010, s. 68-75.

42 Koray Basar,Lezbiyen ve geylere yonelik psikiyatrik tedavi girisimleri, Lezbiyen ve geylerin
sorunlari iginde,Kaos GL Sempozyumu, Ankara,2003,s.130.

3 Joan Scott, Toplumsal cinsiyet: Faydal bir tarihsel analiz kategorisi, Cev.Aykut Tunc Kilig,
Agora Yayinlari, istanbul, 2007, s.26.

“ Zeynep Direk, Cinsiyetli olmak: Sosyal bilimlere feminist bakiglar, Yapi Kredi yayincilik,
istanbul,2014,s.120.
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siniflandirmas” ndan; 1992 tarihinde ise Diinya Saglik Orgiiti'nce (WHO)
"Uluslararasi Hastaliklar Siniflandirmasi" ndan ¢ikartiimig, ancak bu stre¢ kademeli
olarak gerceklesmistir. 1952 yilinda DSM'nin ilk baskisinda “sosyopatik Kisilik
bozuklugu” altinda bulunan egcinsellik, 1968 yilindaki ikinci baski olan DSM-II'de ise
ayrl bir cinsel sapkinlik olarak, Kkisilik bozukluklari kategorisinde bulunan
escinselligin siniflandirmadaki yeri sorgulanmaya baslanmistir. Bu sorgulama yerini
1980 yilinda basilan DSM-III'de “ego distonik escinsellik” baslikh bir siniflandirmaya
birakmistir. Bu siniflandirma, kendi cinsine yonelik uyarilmanin neden oldugu ruhsal
durunu ifade etmektedir. Ancak bu nokta da, egodistonik escinselligi yordayan
diger degiskenlerin (toplumsal homofobi, i¢sellestiriimis homofobi) de etkisi géz
onune alnip tartisiimis ve bu degiskenlerin neden oldugu bir sikintinin ruhsal
bozukluk olarak yayimlanmasinin yanlis olmasi sebebiyle 1987 yilinda DSM-11I-R’de
sadece “kisinin cinsel yonelimine bagli yasadigi kalici ve belirgin rahatsizlik’ adi
altinda, “baska tirli adlandirilamayan cinsel bozukluklar’ basligi altinda kalmistir.
1994’'te yayimlanan DSM IV'te ise escinsellik higbir tani kategorisi iginde yer
almamistir. Transeksuellik ise DSM IV’ten 6nce hastalik statlisinde yer alirken, bu
tarinten sonra cinsel kimlik bozuklugu olarak yeniden tanimlanmis ve de 2013’te
yayimlanan DSM V’te ise “cinsel kimliginden yakinma (hognut olmama)” bagsligi

altinda duzenlenerek yayimlanmistir.

Escinsellere ybdnelik olumsuz tutumu yordayan degiskenlere baktigimizda,
glcli dini inanglar, dogmalar ve yiiklemeler karsimiza ¢cikmaktadir.** Escinsellere
yonelik olumlu tutumu yordayici dediskenlere baktigimizda ise escinseller hakkinda
bilgi sahibi olmak,*® sosyal iletisim ve sosyal etkilesimin oldugu gériilmektedir.*’
Escinsellere karsi gosterilen siddet ve saldirganligin altinda yatan énemli bir neden
homofobidir. Bir kavram olarak homofobi, 1970’lerin basinda escinsellie ve
escinsellere karsi nefreti, gercek digi bir korkuyu ve hosgorusuzligu ifade etmek
maksadiyla kullaniimaya baslanmistir.*® Homofobiyle ilgili bu tanim bireyin psikolojik
sureglerine iligkin bir “patoloji sdylemi” icermektedir. Konumlandirilan patoloji
soyleminden uzaklasilarak daha genis bir kavramsallagtiriimaya ihtiyac
duyuldugundan “homofobi” kavrami, sosyal ve kdulturel altyapisi olan bir zeminde

anlamlandiriimaya cahlsiimistir. Bir baska deyisle homofobi, kisisel bir korku ve

> Selahattin Gelbal ve Veli Duyan, Attitudes of university students toward lesbians and gay men in
Turkey, Sex Roles,2006,s.55, 573-579.

“ Mitrani Akdas A.T. Escinsellere yonelik olumsuz tutumlar: Meslek gruplan ve iligkili 6zellikler, Adli
Bilimler Dergisi,2008. 7(24),s. 23-30.

" Nuray Sakalli Ugurlu, The effects of social contact with a leshian person on

the attitude change toward homosexuality in Turkey, Journal of Homosexuality,2002,s. 44, 111-118.

8 George H Weinberg, Society and healthy homosexual, MA: Alyson, Boston,1972,s.25.
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gercek disi bir inang olmanin ¢ok 6tesinde kiltir ve anlam sistemleriyle, kurumlar
ve sosyal geleneklerle iligkili olarak ele alinmasi gereken, bir “dis grup” olarak
kavramsallastiriimasi sonucunda meydana gelen ve belirli sterotiplerin (kaliplasmis
yargl) eslik ettigi bir gruplar arasi iliski ideolojisi olarak gérilmektedir.”® Daha
sonralari, escinsellige kargi olumsuz tutumun sadece emosyonel yanitlardan (korku,
ofke ve nefret gibi) olusan tek boyutlu bir yapiya sahip olmadigi, gey karsiti tutum,
inan¢g ve vyargilari iceren ¢cok yonli bir yaplya sahip oldugunu isaret eden
“homonegativizm” kavrami énerilmistir.*® Homofobi kelimesi her ne kadar elestirilmis
olunup eksik ve yetersiz bulunsa da toplum tarafindan halen yaygin bir sekilde
kullaniimaktadir. Fakat bu kullaniminin gerek literatirde gerekse de LGBT
aktivizmde var olan tanimindan 6te yogun olarak homonegativizmi de icinde
barindiran sosyal ve kiltirel baglamlarda ele alindigi gézlemlenmektedir. Selek’e
gore escinseller farkli tlkelerde farkh bireylerdir fakat ortak noktalari benzer siddet
ve saldirn bigimlerine maruz kalmalaridir.> Escinsel bireyler, dislanmakta,
oldurulmekte, rehabilite edilmekte, yok sayilmakta, asimile edilmekte, ayrimciliga
ugramakta, kisitlanmakta ve kendilerini tanimlama suregleri toplum tarafindan
engellenmektedir. Militarizm, ataerkillik, kapitalizm ve milliyetcilik escinsellere
uygulanan siddeti beslemekte olup bu ideolojiler de yapilan bu siddetten
beslenmektedirler. Turkiye’de 2014 yilinda yayimlanan “Cinsel Yonelim ve Cinsiyet
Kimligi Temelli insan Haklari ihlalleri Raporu” nda, 351 vakadan 118'i cinayet,
cinayete tesebbus, fiziksel siddet, silahla yaralama, tecaviz veya diger cinsel
saldirilari icermektedir.> Paralel olarak 2015 yilinda yayimlanan raporda ise 5
nefret cinayeti, 32 nefret saldirisi (15’i birden fazla kisi tarafindan, 2’si polis eliyle,
12’si kesici aletle, 2’si atesli silahla, 1 kundaklama), 2 siber saldiri ve 3 intihar vakasi
rapor edilmektedir. Guney, Kaygi ve Orug’a gore, cesitli calismalar, genel olarak
insanlarin escinsellie karsi olumsuz tutumlar oldugunu ve bu tutumlarin, basta
cinsiyet farkhliklari, din, geleneksel cinsiyet rolleri, yas ve escinsel bireyler ile
etkilesim, cinsiyetcilik ve irkgilik gibi pek c¢ok farkli etkene bagli olarak degisim

gosterdigini ortaya koymaktadirlar.>® Callender, escinsel karsithginin birgok diizeyde

49 Melek Goregenli,Bir gruplar arasi iligki ideolojisi olarak homofobi ve homofobik

semalar,Lezbiyen ve Geylerin Sorunlari ve Toplumsal Baris Igin Céziim Arayislari Sempozyumu,
Mayis,Ayrinti Basimevi, Ankara,2003,s.113.

50 Selguk Candansayar ve Deniz Cabuk, Tip ve homofobi, Hastalik’tan ideolojiye homofobi icinde,V.
Uluslararasi Homofobi Karsiti Bulusma, Ankara,2010,s.85-89.

> Pinar Selek, Ataerkillik ve escinsellere yonelik siddet, Lezbiyen ve Geylerin Sorunlari ve
Toplumsal Barig igin Coéziim Arayiglari Sempozyumu, Mayis,Ayrinti Basimevi, Ankara, 2003,s.76.

2 Kaos GL Dernegi,Cinsel Yoénelim ve Cinsiyet Kimligi Temelli insan Haklari ihlalleri
Raporu,http://www.kaosgldernegi.org/resim/yayin/dl/2014 nefret sulari_raporu.pdf(Erisim tarihi:
01.05.2019)

53 Aybike Corbaci Orug,a.g.e., s.54.
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gorilebilecegini belirtmektedir.>* Kiiltirel seviyede, yayilmaci din ideolojileri ve
cinsel rol model normlari etkili iken, kurumsal seviyede devlet, kilise ve okullarda bu
norm ve ideolojilerin desteklenmesi etkili olmaktadir. Gruplar arasi dizeyde, grup
catismasi teorisi gibi klasik sosyal psikoloji kavramiyla agiklanabilirken bireysel
dizeyde ise davranis (6rn. ayrimcilik), duyussal (6rn. dnyargil yaklasimlar) ya da
bilissel kavramlarla iligkili psikolojik kavramlar (6rn. stereotype) ile escinsel
karsithginin anlasilabilecegini belirtimektedir. Ozbay, “erkeklik” in bedensel ve
biyolojik bir dl¢ut olmadigini, kiltirel ve toplumsal gergeve igerisinde harmanlanan,
bireyin yonlendirebildigi ancak toplumsal ¢ercevede anlam bulabilen stirekli yoruma
ihtiyac duyan bir performans iiriinii oldugunu dile getirmektedir.> “Erkeklik”, “gercek
erkekler” grubuna aidiyetin taninmasiyla ve bu vasitayla da sinanmakta olan kisileri,
digerleri 6niinde “erkeklik” in tim siddet gercekligi icerisinde yasamaya c¢agirma
gayesi tasidigi ve de “erkeklik” in eril grubun yapisina bagimli oldugu dramatik bir
gosterge olarak varsayilmistir.®® Paralel olarak Ertan, ataerkilligin hegemonik
erkeklikten beslendigi, her ataerkil toplumun kendi kultirine gére kurumsallasan ve
kutsanan hegemonik erkeklikler yarattigi ve de erkekler icin bu nitelikleri elde
edebilme surecinin, kendilerini kanitlamalari gereken bir sire¢ oldugunu
belirtmektedir.>” Bu baglamda gerek disil gerekse de eril gruplarin sergilemis oldugu
“erkeklik” in, LGBT’ lere yonelik ayrimci ideolojilerde roli oldugu sdylenebilmektedir.
Hegemonik erkeklik ideallerinden yararlanan heteroseksell erkekler, bu idealleri
paylassin ya da paylasmasin erkekliklerini ingsa etmek ve slrdirmek igin bir arag
olarak homofobiyi kullanmaktadirlar.®® Yavuz, Dalkanat, Golge ve Miiderrisoglu'na
gore escinsel erkekler, heterosekstiel erkeklere oranla daha agir bir sekilde fiziksel

ve psikolojik siddete maruz kalmaktadirlar.>®

“Erkeklik” in gerek akademik diinyada gerekse de toplumsal hayatta g6z ardi
edilen, lizerinde diistiniilmeyen bir iktidar tiir(i oldugu belirtiimektedir.*® Homofobinin
dogasini yordayan en o6nemli degiskenlerden bir tanesi de heteronormativite ve
heteroseksizmdir. Heteronormativite, heterosekstel yonelim temelli bir duzgudur.
Toplumsal ve kulturel bir yapi olarak ele alabilecegimiz heteronormativite, sadece

eril ve disil arasinda yaganan romantik ve cinsel iliskinin normal ve saglikli oldugunu

> Esra Umak,Homofobiyle Bas Etme Grup Rehberligi Programina lliskin Deneysel Bir Calisma,
s.45,(Yayimlanmamig Doktora Tezi)

% Cenk Ozbay, Tiirkiye’'de Hegemonik Erkekligi Aramak Dogu Bati Dergisi, Istanbul, 2013,5.63,185-
204.

56 Pierre Bourdieu, Eril tahakkiim, Cev.Bediz Yiimaz,Baglam Yayincilik, istanbul, 2014, s.66.

*" Cihan Ertan, Hegemonik erkeklik ve escinsellik. Homofobi kiskacinda beden: Erkeklik-kadinlik
i%inde. IV. Uluslararasi Homofobi Karsiti Bulusma, Ankara. 2009,s.161-168.

*% Ertan, a.g.e.,s.170.

% Esra Ummak, a.g.e.. s.49.

% BHzbay, a.g.e..s.190.
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belirtmektedir. Bunun disinda kalan diger cinsel yonelimler kabul gormemektedir.
Heteroseksizm ise dogal olan, normal olarak belirtilen, Gstiin ve kabul edilir olan
cinsel yénelimin heteroseksuellik oldugunu 6ne siren; onun disinda var olan diger
kimlik, davranis ve iligkileri damgalayan, reddeden ve asagilayan bir ideolojik sistem
olarak tanimlanmaktadir.®* Heteroseksizm, heteroseksiiel olana da escinsel olana
da dayatmaci bir tutum ile yaklasmaktadir. Bu dayatma bekledigi rollerin

karsilanmasi gergevesinde esnemektedir.

Goregenli  heteroseksizmin  ne olundugundan c¢ok ne olunmadigini
kanitlamaya dayandidini, bir bagka deyisle kisinin oldugunu (erkek ve
heterosekstiel) onaylama anlamiyla ve kisinin olmadigini (kadin ve escinsel) hem
kendisine hem topluma ifade ve kanitinin en agik yolu olarak heteroseksuel
maskdilenligin temel tasina isaret etmektedir.®> Bu noktada ise homofobinin, erkegin
kendi heteroseksuel maskilenligiyle baglantili i¢ catismalariyla bas etmenin yolu
olarak savunucu bir mekanizmaya hizmet ettigine vurgusu yapilmaktadir. Butler
“heteroseksuel kimlik” yanilsamasi yaratmanin yolunun “tekrar” dan gegtigi
(performatif), heteroseksuielligin risk altinda olan bir kimlik oldugu ve her zaman
“tekrar’ a ihtiyag duydugu dolayisiyla da yeniden kurumsallasmayi gerektirdigine
vurgu yapmaktadir.®® Bu kurumsal yapilardan bir tanesinin de okul ortami oldugu
soylenebilir. Okul sistemlerinin ve 6gretim uygulamalarinin, cinsel yonelim ve cinsel
kimliklerle ilgili hegemonik kontroli barindiran yaklasimi LGBT &grenciler igin
ayrimcilig1 besleyebilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerini dngorildigu bigimiyle
karsllamayanlar, siddet ve tacize maruz kalma bakimindan yuksek risk
altindadirlar.®* llgili literatiir incelendiginde, LGBT &grencilerinin, heteroseksiiel
akranlarina kiyasla intihar dusunceleri, intihar girisimi, zorballk bakimindan daha
fazla risk altinda olduklari ortaya ¢ikmistir. Ayrica mazeretsiz bir sekilde okuldan
devamsizlik yaptiklari gorilmistir.®® ingiltere’de homofobik zorbaligin, kilolu

bireylere yonelik yapilan zorbalidin ardindan en yaygin zorbalik tirt oldugu tespit

61 Candansayar, a.g.e..s.195.

%2 Melek Goregenli, Zalimin zirt dedigi yer. Homofobi kimin meselesi iginde? V. Uluslararasi
Homofobi Karsiti Bulusma, Ankara .2010,s.24.

®3 judith Butler, Taklit ve ‘toplumsal cinsiyet’e karsi durma. Agora Kitapligi.istanbul .2007,s.90.

® Judith Butler, Queer yoldasligi ve savas karsiti siyaset, Queer forum icinde,V. Uluslararasi
Homofobi Karsiti Bulusma, Ankara, 2010.

65 Joseph P. Robinson ve Dorothy L.Espelage,lnequties in educational and psychological outcomes
between LGBTQ and straight students in middle and high school, Educational
Researcher,2011.40(7),s. 315-330.
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edilmistir.®® Okulda LGBT magduriyetleri, olumsuz psikolojik saglik sonugclari ile

iliskili &nemli bir faktordiir.®’

2.4. TURKIYE’'DE HOMOFOBI

Dunya genelinde oldugu gibi, Turkiye'de de, homofobik tutum ve davraniglar
yaygin olarak gorilmektedir. 2011 yilinda yapilan Degerler Arastirmasi’na gore,
Tark insaninin % 78'i escinselligi reddetmekte; % 85'i ise escinsel bir komsu
istememektedir. Bu tirden olumsuz tutumlarin Turk kaltardndn bir hayli geleneksel,
ataerkil ve otoriter bir aile yapisiyla iligkili oldugu ifade edilmektedir.®®® Son yillarda,
modernlesmeyle beraber kulturel yapi degisim gosterse de toplumsal cinsiyet rolleri
ve cinsellik ile iligkili geleneksel tutumlar ve normlar farkh cinsel yonelime sahip
kisilere yonelik tutumlari belirler niteliktedir.”® Bilhassa, Mislimanlarin gogunlukta
oldugu Turkiye baglaminda, escinselligin ‘giinah’ ve ‘dini kurallardan sapan’ bir
yonelim olduguna dair sdylemler toplumun bu azinlik gruba Uyelerine yonelik
olumsuz tutum ve davranislarini agiklayabilmektedir. Ote yandan Turkiye'de, 1923
yilindan beri escinsellik yasal zeminde kabul gérmektedir.”

Birlesmis Milletler insan Haklari Evrensel Bildirgesi’nin birinci maddesine gére
“blatln insanlar haysiyet ve haklar bakimindan esit ve 6zgir dogarlar’; ikinci
maddesine gore ise “insanlar arasinda irk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal veya bir
baska goriis, ulusal veya sosyal kdken acisindan ayrim gdzetilemez”.”> Benzer
sekilde, anayasanin esitlik ilkesiyle ilgili 10. maddesinde ‘cinsel yonelim’ ve ‘cinsiyet
kimligi’ ifadesi yer almamasina ragmen herkesin kanun 6niinde esit oldugu vurgusu
yaplimaktadir. Ancak escinsellere yonelik ayrimcihiga karsi herhangi bir yasal
diizenleme ve tedbir bulunmamaktadir.” Escinsel bireyler evde, okulda, iste, akran
gruplari arasinda kisacasi toplumun her sosyal alaninda sézel istismar, fiziksel ve

cinsel taciz, darp, saldiri ve polis baskisiyla karsi karsiya kalabilmektedir.”* Birlesmis

66 April Guasp,Homophobic bullying in Britain's schools: The teachers' report Stonewall (ed.),2009.
http://www.stonewall.org.uk/at school/education_for all/quick_links/education_resources/4003.p(Erisi
m tarihi: 01.02.2019)

Daniel E. Bontempo, Anthony R. D'Augelli. Effects of at-school victimisation and sexual orientation
on lesbian, gay, or bisexual youths’ health risk behaviour. Journal of Adolescent Health, 2002.30(5),
s.364-374.

%8 Cigdem Kagitgibasi, Family, Self, and Human Development Across Cultures: Theory and
Applications, London: Lawrence Erlbaum Associates, 2007,s.95.

% Deniz Kandiyoti, "Patterns of Patriarchy: Notes for an Analysis of Male Dominance in Turkish
Society,” Women in Modern Turkish Society 5,1995, s.306-318.

0 veli Duyan ve Selahattin Gelbal, "Lezbiyen ve Geylere Yonelik Tutum (LGYT) Olgegi: Giivenirlik ve
Gecerlik Calismasi," HIV/AIDS Dergisi ,7.3.2004, s.106-112.

"> Veli Duyan ve Selahattin Gelbal,a.g.e., s.69.

2 Leyla Sarag ve Zeynep Ebem-Rahim, "Sporda Homofobi: Erkek ve Kadin Universite Ogrencilerinin
Escinsel Sporculara Kargi Tutumlarinin Karsilastirimasi," Spor Bilimleri Dergisi, 20.3.2009,s.104-
116.

% Seher Cesur-Kiligarslan ve Toprak Isik, "Being LGBTI in Turkey: Views of Society, Rights and
Violations," Journal of Strategic Resource in Social Sciences. 3.1,2017,s.1-20.

™ eyla Sarac ve Zeynep Ebem-Rahim, a.g.e.,s.79.
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Milletler insan Haklari Komisyonu’nun yayinladigi bir rapora goére, Tirkiye'de farkli
cinsel yonelimden 6tird islenen nefret suglari sebebiyle yasamini vyitiren

escinsellerin sayisi son yillarda ciddi anlamda artis géstermektedir.”

2.5.ANKSIYETE (KAYGI)

Anksiyete; organizma icin tehlike ve bir tehdit iceren tanimlanabilir ya da
tanimlanamaz bir durum karsisinda yasanan; endise duygusuyla birlikte eslik eden
bedensel uyarilma belirtileriyle karakterizedir. Bireyde; ¢arpinti, titreme, terleme, kas
gerilimi gibi fiziksel belirtiler yasanir.”® Anksiyete sonucunda kacinma, saldirma vb.
duygu ve birlikte felaket diistincelerine yol agcmaktadir. En énemli 6zelligi, blyuk bir
sikintiya neden olmasi ve kisi tarafindan hosa gitmeyen bir durum olarak
tanimlanmasidir.”” Anksiyetenin bir “ruhsal bozukluk” belirtisi olmasi sarti yoktur.
Normal insanda da blyimeye, degismeye, yeni ve denenmemis seyleri denemeye
ve kisinin kendi kimliginin ve hayatin anlamini bulmasina eslik edebilir. Gilin
boyunca, normal bir insanda da c¢esitli olaylar veya disinceler karsisinda anksiyete
tetiklenip gozlenebilir. Anksiyete Kigiyi icsel ve digsal tehditlere karsi uyarir; bu
agidan bakildiginda hayat kurtarici bir niteligi sahiptir. Tehditten korunmak ya da
sonuglarini azaltmak igin kisiyi gereken adimlari atmasi icin hazir duruma getirir.
Anksiyetenin bir ruhsal hastalik belirtisi olmasi igin verilen uyariya siddet ya da sure
olarak uygunsuz bir yanit olmasi, sik tekrarlamasi ve kiginin mesleki veya sosyal

agidan islevselligini ciddi manada bozuyor olmasi gerekmektedir.”

2.5.1.Anksiyete belirtileri;

Bedensel ve ruhsal olmak uizere iki kiime altinda toplanabilir.

Bedensel Belirtiler:
Otonom sinir sistemi hiperaktivasyonuna baghdir.

* Carpinti
* Titreme
* Terleme

* Ylzde kizarma

" irem Metin Orta, Selin Metin Camgdz, Turkiye'de Yapilan Homofobi Calismalarina Genel Bir Bakis

Dtcf Dergisi ,58.1,Istanbul,2018,s. 409-439.

’® Kiibra Abaci, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Tanili Cocuklarin Annelerinin Anksiyete,
Depresyon Ve Psikolojik Dayaniklilik Dizeylerinin Belirlenmesi,Gaziantep,2018,s.45 (Yayimlanmamig
yiiksek lisans tezi)

7 Abaci,a.g.e.,s.48.

’® Eren Dedekli, Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim Sikliklari ile Anksiyete, Anhedoni Ve
Diirtiisellik Diizeyleri Arasindaki lliski, Istanbul. 2018,s.65 (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi)
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» Ates basmasi

* Nefes darligi

* Bulanti yada karin agrisi

* Bas donmesi

» Sersemlik hissi

» Dlsecekmis veya bayilacakmis gibi hissetme
Ruhsal Belirtiler:

* Unutkanlk

< Aklin sisli, bulanik olmasi

* Asiri uyaniklik hali (hipervijilans)

» Depresonalizasyon ¢ Derealizasyon

* Dikkati toplayamama

+ Onemli olaylari hatirlayamama

* Dlstince duraklamalari, bloklar

» Objektif disinme gugcliugu

* Nedensellestirme gugligu

+ Kontrollna yitirme korkusu

» Basa ¢clkamama korkusu

* Fiziksel zarar gérme ya da 6lum korkusu

* Aklint yitirme korkusu

 Bagkalari tarafindan yanhs degerlendirme korkusu

Tdm anksiyete bozukluklarinda bu belirtilerin bir kismi veya tamami goérulebilir.

Anksiyete bozukluklarinin etiyolojisinde basta ndradrenalin olmak Uzere, serotonin

ve GABA temel ndrotransmitter sistemleridir. Ayrica, 6zellikle panik bozuklugu

olmak Uzere, bu kigilerin sempatik sinir sisteminin dig uyaranlara asiri tepki verdigi

dusunulmektedir. Bilissel modele gore; anksiyete bozuklugu olan Kigiler karsilagilan

bir durumun tehlike derecesini ve zarar gorme ihtimallerini buyutme, kendilerinin

tehdit ile bag etme yetilerini ise kiguk gorme egilimindedir. Psikodinamik kuramlara

gore; anksiyete bozukluklari, normal buyime ve gelisme evrelerinde yagsanan ve

kisinin bir Ust basamaga gec¢mesi igin gerekli olan anksiyetelerin yeterince

cozilimlenmemesi sonucu ortaya cikar ve devam eden kalintilardir.”

2.5.2.Anksiyete ve Anksiyete Bozuklugu

7 Abaci,a.g.e.,s.50
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Cebeci anksiyeteyi, gerceklikle ilgisi olan ya da olmayan, kigilerin surekli hazir
olmalarini saglayan ve sebepleri bilinmeyen tepkiler olarak aciklik getirmektedir.

80

Olusan tepkilerin kaynagi biling disinda gelisir.” Anksiyete, bireylerin tehlikeli
durumlarla micadele edebilmeleri igin dnlem alabilmelerini saglamaktadir ve bu
durum anksiyetenin uyum saglayici 6zelliginin oldugunun gostergesidir. Anksiyete
yaygin bir duygusal tepkidir ve tehlikelere yonelik olugan bir gerginliktir. Kisaca
anksiyete bir ruh halidir.®*

Yasamin bazi dénemlerinde kisilerde anksiyete gorilebilmektedir. Anksiyete,
tehdit edici durumlara yonelik korku ve endise halidir. Anksiyeteye bedensel
tepkilerin (carpinti, terleme gibi) siklikla eslik ettigi gorilmektedir.?? Anksiyete
bozukluklari siklikla karsilasilan ve birgcok kisi tarafindan bilinen bir rahatsizlik
taradar. Bireylerin anksiyete dizeylerinin patolojik boyutta degerlendirilebilmesi igin,
anksiyete duzeyinin anormal boyutlarda seyrediyor olmasi gerekmektedir. Cesitli
rahatsizliklarda olusan stres ve olumsuz ruh hali durumu saglikli bireylerde de
rastladigimiz  bir durumdur. Yasanan semptomlarin, rahatsizlik olarak
degerlendirilebilmesi i¢in bireyin genel ve gundelik iglevlerini ciddi dizeyde bozuyor
olmasi gerekmektedir.®®

Anksiyete, korkuyla karistirilan bir durum olmakla birlikte daha farkli bir
tepkidir. Korkularda acik ve belirli bir etken bulunurken kaygida bu durum s6z
konusu degildir. Korkuya sebebiyet veren durumlarin ya da dislncelerin ortadan
kaldiriimasi, bireyin sakinlesip rahatlamasini saglamaktadir. Anksiyete, belirli bir
nesneye veya duruma baglh degildir. Cevresel faktérlerden daha az etkilenip, daha
kalicidir.®?* Korku ise, korku veren sey ortadan kaldirildiginda o his de ortadan
kalkmaktadir. icsel tehlikelere gésterilen tepkiler, anksiyete kavramiyla
aciklanmaktadir. Anksiyete, yeterli dizeyde oldugunda Kkisinin tehlikeleri fark
etmesini ve bu tehlikelerle basa gikabilmesini saglayacak ¢éziumleri bulmasina katki
saglamaktadir. Bu yarari dikkate alindiginda anksiyete ile korkunun benzer

dzellikleri oldugu sdylenebilir.®®

8 Turan Cebeci,Tam Aileye Ve Tek Ebeveyne Sahip Ailelerden Gelen 7-12 Yaslar Arasindaki
Cocuklarin Baglanma Stilleri ve Kaygi Durumlari Arasindaki iliski. Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisi, istanbul 2009,s.58 (Yayimlanmamig yiiksek Lisans Tezi).

8 Orhan Oztiirk, Ruh Sagligi ve Bozukluklari, Evrim Basin ve Yayincilik, istanbul, 2009,s.88.

2 Ceren Karamanoglu, 9-18 Yas Arasi Altyapi Futbolcularinda Anksiyete Diizeyleri lle Basari
Motivasyonu Arasindaki lliskinin Incelenmesi, Istanbul,2018,s. 45 (Yayimlanmamis yiiksek lisans
tezi)

8 Neil R. Carlson vd, Psychology, Great Britain,Pearson Education,2004, s.734-767.

8 Bekir Ok,Davranigsal Ketlenme ve Erigkin Mizag Ozelliklerinin Anksiyete Uzerindeki Etkisinin
incelenmesi,Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir,2014. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi)

8 Ahmet Tung,Meme Kanseri Tanisi Almis Kadinlarin Hastalik Temsilleri, Basa Cikma Stratejileri,
Kaygl ve Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iliskilerin incelenmesi ile Psiko-Sosyal Ihtiyaglarinin
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Aydin, Akyal¢in ve Mete anksiyete bozukluklarinin toplumlarda yaygin bi¢cimde
goérildigunu ve bireyin hayatinin hemen hemen tim alanini olumsuz bir sekilde
etkileyebildigini belirtmiglerdir.®®

Anksiyete bozuklugunda gozlenen fiziksel belirtiler, bireyin savunma
durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Organizma, kendisini sikintiya sokan ve sebepleri
bilinmeyen durumlar karsisinda kendisini savunmak ister. Bu savunma durumunda
ortaya cikan belirtiler ise sempatik ya da parasempatik sinir sistemlerindeki
degisikler sonucunda olusmaktadir.®’

Kaygi durumu, durumluk ve strekli olmak izere ikiye ayriimaktadir. Durumluk
kaygi, yasanan durum ya da olaya yonelik verilen tepkilerdir. Surekli kaygi ise
bireyin kaygiya egilimini godstermektedir.®® Kisiler yasadigi olaylar ya da icinde
bulundugu ortami stresli olarak gérmelerinin sonucu olusan surekli kaygl durumunda
kisiler mutsuzlasirlar. Karamsar bir yapiya sahiptirler ve kolayca incinebilmektedirler.
Sirekli kaygl dizeyi yiksek olan bireylerin, durumluk kaygi dizeyleri de yuksek

olmaktadir.®
2.6.0FKE IFADE TARZLARI

2.6.1.0fkenin Tanimi
Ofke, bireyin karsilastigi farkli durumlari adaletsizlik ve kendine yonelik bir

tehdit olarak algilamasi ve birtakim ihtiyag, istek ve planlarinin engellenmesi
sonucunda, kendini savunmak icin ortaya gikan temel bir duygudur.® Ofkeyi, kisinin
yasadi§i basarisizlik, 6zglven eksikligi, yalnizlik korkusu ile ortaya c¢ikabilen ve
Uzintliden kagmak icin kullandigi bir savunma olarak tanimlamigtir. Ofkenin cesitli
aktarim sekilleri mevcuttur. Bunlarin arasinda en yikici olaninin saldirganlik oldugu
disiintilmektedir.”*

Spielberger ve arkadaslarina gore 6fke, dismanlik ve saldirganlik kavramlari

cogunlukla birbirlerinin yerine kullaniimaktadir. Ofke ve dismanlik daha g¢ok

Belirlenmesi, Mersin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin,2014. ( Yayimlanmamis Doktora
Tezi)

% Pinar Cetinay Aydin vd.Anksiyete Bozukluklarinin Tedavisinde Antiepileptik Ilaglarin Kullanimi.
Psikiyatride Guncel Yaklasimlar,2009, 1(2), s.80-94.

8 Karamanoglu,a.g.e.,s.47.

8 peter D. Macintyre, How Does Anxiety Affect Second Language Learning? A Reply to Sparks and
Ganschow,The Modern Language Journal,1995.79 (1),s. 90- 99.

8 Necla Oner ve Ayhan Le Compte, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri El Kitabi, Istanbul
1983,Bogazici Universitesi Yayini,s.75.

% veysel Temel vd.Ogrencilerin Karar Verme Diizeyleri lle Siirekli Ofke Ve Ofke ifade Tarzlarinin
Belirlenmesi, Uluslararasi Anadolu Spor Bilimleri Dergisi, Cilt/Volume: AgJs./Aug, Sayi/lssue:3
Yil/Year:2017

" Nurten Ekin, Funda Karadagli, Universite Ogrencilerinin Ofke ifade Tarzi ve lliskili Faktorler, istanbul
Gelisim  Universitesi  Saghk  Bilimleri  Yiksekokulu, http:/dergipark.gov.tr/download/article-
file/160048(Erisim tarihi: 10.12.2018)
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duygulari, tutumlari; saldirganlik ise davranisi tanimlamaktadir.”?> Ofke duygusunun
eyleme gegme bigimini saldirganlik olarak tanimlayabiliriz. Ofke duygusunun bir
aktarim bigimi olan saldirgan davraniglarin sebeplerini, ¢esitli kuramlar kendi bakis
acilarina gore agiklamiglardir.

Biyolojik yaklagima gore saldirgan davraniglar, beynin limbik sistem denilen
bélimUyle alakalidir. Limbik sistem amigdala ve hipokampus olmak Uzere iki
bélimden olusmaktadir. Yapilan deneylerde hayvanlarin beyinlerinden bu bolimi
cikardiklarinda, saldirgan hayvanlarin evcil oldugunu, bu bolim uyarildiginda ise
saldirgan olmayan hayvanlarin korku ve panik belirtileri gdsterdikleri
gbzlemlenmistir. Limbik sistemdeki diger iki yapi singulat girus ve septum
saldirganhgin ketlenmesinde 6énemli oldugu duisunulmektedir. Bu iki alandaki hasar

siddetli saldirgan davranis ve tutumlara neden olabilmektedir.”

Freud igcgudiler kuraminda, igguduleri iki ana boélumde toplamig, insanin her
davranigini bu iki temel iggudu ile aciklamistir. Libido adini verdigi iggudu cinselligin,
thanatos adini verdigi 6lum icgtdisi de saldirganhgin tlrevleridir. Freud’a goére
saldirganlik insanin kendine donuk yikici egilimlerinin dis dinyadaki objelere
gevrilmesinin  sonucudur.** Klein ise, insanin dodasinda zevk arama degil
acgozlulagin ve acgoézlilukten dogan yikicihdin oldugunu iddia etmistir. Ona goére
haset, tatmin olmamis bir aggézltligun ifade edilis bigimi ve saldirgan davraniglarin
bir sebebidir.*®

Bandura’nin sosyal 6grenme teorisine gore, saldirgan davraniglar da diger
davraniglarimiz gibi gézlem yoluyla ya da dogrudan bir deneyimi yasama yolu ile
kazanilmaktadir. Kisi eger saldirgan davranisindan dolayi 6dullendirilirse ya da
cevresinde saldirgan davraniglarin ddulllendirildigine taniklik ederse, bu davranigi
surdirecektir. Ofke ve saldirgan davraniglar bireyin hedeflerine ulagmasini

sagliyorsa birey bu davraniglari yapmaya devam edebilmektedir.”®

9 Bilge Tungelli, Sinir kisilik bozuklugu tanisi almis ve almamis kadinlarin benlik saygisi, 6fke, kendini
ayarlama ve kayg! degiskenleri bakimindan karsilastirimasi, istanbul Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi, istanbul 2008,s.39 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

% Charles G. Morris, Psikolojiyi Anlamak, Cev. H. Belgin Ayvasik, Melike Sayi, Tirk Psikologlar

Dernegi Yayinlari, Ankara ,2002,s.120,

% Engin Gegtan,Psikanaliz ve sonrasi, Metis Yayinlari, istanbul ,2002, ,s.130.

% Ertugrul Kéroglu ve Hakan Turkcapar, Psikoterapi yontemleri kuramlar ve uygulama
Yoénergeleri, HYB Yayinlari: Ankara, 2009,s.98.

% Morris,a.g.e.,s.122.
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2.6.2.0fkenin Nedenleri
Ofkenin ortaya cikmasinda etkili olan pek c¢ok faktér bulunmaktadir.

Engellenme bu faktdrlerin en basinda yer almaktadir. Bireyin isteklerine ve
hedeflerine ulagsmasinin cgesitli kisi ya da etkenler tarafindan engellenmesinin, 6fke
duygusunu ortaya gikaran temel etken oldugu diisiiniilmektedir.”’

Engellenme, kisinin hayatinda pek cok alanda karsilasabilecegi bir durumdur.
Kisinin sahip oldugu kronik bir rahatsizlik nedeniyle bedeni Uzerindeki kontroll
kaybetmesi ve hastaligin getirdigi sorunlarla bas etmekte guglik ¢ekmesi
engellenme algisini olusturarak éfke duygusunu ortaya cikarabilmektedir.®®

Bireyin aile icindekilerle yasadigi sorunlarin, ebeveynlerin otoriter olmasi, ¢ocuga
siki denetim uygulamasinin da engellenme algisini yaratarak Ofkeyi artirabildigi

disiintilmektedir.*

Bunlarin yani sira kaynaklarin yeterli sayida olmamasi ve var olan kaynaklara
ulasamama, arkadasligin ya da duygusal iligskinin sona ermesi sonucu yasanan
kayip algisi, 6lumler, basarisizlik, ayrimcilik kiside engellenme duygusunu yaratarak

ofkeye neden olabilmektedir.'®

2.6.3.0fke ifade Tarzi
Ofkenin ifade edilis tarzi kiltirden kdltire, ayni kiltir icerisinde bireyden

bireye farklilik gosterebilmektedir.®* Spielbergere gére 6fke disa vurumu, kisinin
hissettigi 6fkeyi sdzel veya davranigsal olarak dis diinyaya aktarmasidir.'®* Yani
duymus oldugu ofkeyi kisilere veya nesnelere aktarmasi. Ofke ige vurumu, kisinin
ofke iceren duygulari ve dusunceleri bastirmasi ve bu durumu disariya
aktarmamasidir. Ofke kontroli ise 6fkenin ifade edilmesini veya hissedilmesini

engelleme kabiliyetini ifade etmektedir.’®

Bireyler ofkelerini gesitli bicimlerde dile getirebilirler. Hissettigi 6fkeyi igine

atarak bastirabilir, yikici bir bicimde ¢evresindekilere yonlendirebilir ya da iglevsel bir

9 Acar Baltas ve Zuhal Baltas,Stres ve basa gikma yollar, Remzi Kitabevi,istanbul,1992,s.88.

® Dilaram Billur Celik vd. Migren bas agrisi hastalarinin ofke tarzlari ile miza¢ ve karakter
Ozellikleri,Klinik Psikiyatri, 2010,s.13: 23-35.

9 Zeynep Kirmizi, Lise 6grencilerinin ofke ifade tarzlarinin ve kaygi diizeylerinin bazi degiskenlere
gore incelenmesi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, izmir ,2008 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)

190 Morris,a.g.e.s.,128.

1 Nevim Demirci Danisik,Ergenlerin surekli 6fke ofke ifade tarzlar ile problem ¢ézme becerileri
arasindaki iliski, Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu,2005, s.58 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans
Tezi)

192 gpjelberger, CD, State-Trait Anger Expression Inventory, Research edition review,Psychological
Assessment Resources, Florida ,1988,s.75.

193 Semra Karaca, Aysegul Oksay Sahin, Gérme engelli ergenlerin 6fke dizeyi ve 6fke ifade tarzlarinin
incelenmesi, New/Yeni Symposium Journal, 2011, 49 (4):5.195 200.
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bigimde kontrol edebilir.’**

Bu durumlar bireyin o6fke Uzerindeki kontrolinu
belirtmektedir. Ofkenin ice atilmasi ve yikici bir bicimde disari yansitiimasi kisiler
arasi iliskileri bozabilir. Ofkenin kisi tarafindan kontrol edilmesi ise iligkileri olumsuz

etkilememektedir.'®

Spielberger o6fkeyi, durumsal ve sudrekli 6fke olarak da ikiye ayirmistir.
Durumsal 6fke, kisinin belirli bir amaci gerceklestirmek icin yaptigi davraniglarinin
engellenmesi karsisinda gerginlik, kizginlik, sinirlilik, hiddetin yasadigini ortaya
koyan bir duygu durumudur. Sirekli 6fke ise durumsal 6fkenin ne siklikla

yasandigini agiklayan bir kavramdir.'%

2.7.0FKE VE CINSEL SALDIRI DAVRANISI

Cinsel saldir suglarinin buyidk bir kismi siddet ve saldirgan davraniglari
icermektedir. Bu nedenle cinsel suclar ile 6fke arasinda anlamli bir iliski oldugu
distinilmektedir.®’

Cinsel saldirgan tiplerinden erkeklik ispatlayicilar, 6fke misillemesi yapanlar
(kindar) ve sadist olanlarin, magdura yogun bir bicimde siddet uyguladidi

bilinmektedir.1%®

Siddet ve saldirganligin, bir tir 6fke ifade bigimi olarak kullanildigi
distinilmektedir.’® Erkeklik ispatlayici ve kindar cinsel saldirganlarin, siddet
eylemlerinden cinsel bir haz almadiklari bilinmektedir. Bu gruptaki cinsel
saldirganlarda siddet, Ofkeyi karsi tarafa ifade etmenin bir yolu olarak
kullanilabilmektedir.'*® Sadist cinsel saldirganlarin, erkeklik ispatlayici ve kindar
saldirganlardan farkl olarak, uyguladiklari siddetten cinsel haz aldiklari
bilinmektedir. Bu U¢ tipte, kadinlara karsi yogun 6fke, dismanlik s6z konusudur.
Saldir sirasinda magdurun elbiselerini pargalamasi, cirilgiplak birakilmasi, fiziksel
bir hasar verilmesi gibi davraniglarda hissedilen yogun O&fkeyi goérmek

mUmkindar.*?

Cinsel sug islemis bireylerin, 6fke duzeylerinin ylksek oldugunu ortaya koyan

arastirmalar vardir. Lyn ve Burton herhangi bir cinsel sug islemis olan bireylerle

104

Tunceli,a.g.e., s.54.
105

Cagla Biiylikbayraktar ,Universite Ogrencilerindemiikemmeliyetcilik Ve Ofke iliskisi,

Konya ,2011, s.47 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

196 gpielberger,a.g.e.,s.88.

107 Zeynep Belme Golge, Cinsel saldinda etkili faktérler ve suglu profili, (Doktora Tezi), istanbul
Universitesi Adli Tip Enstitiisi, Istanbul ,2005,s.85.

19 john O. Savino, Brent E.Turvey, Defining rape and sexual assault,Rape investigation handbook
USA: Elsevier Academic Press,2005,s.23.

199 Morris,a.g.e.,s.130.

10 Ronald M. Holmes and Stephen T. Holmes, Psychological profiling and reape,United States of
America: Sage Publication,2009, s.91.

™ savino,a.g.e.,s.26.
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cinsel sug islememis olan bireyleri karsilastirdi1 arastirmasinda, cinsel sug islemis
bireylerin &fke dulzeylerinin cinsel sug¢ islememis olanlara gbére daha yuksek
oldugunu géstermistir."*?> Bunun yani sira cinsel sug islemis bireylerin, kontrol
grubundakilerden daha fazla cinsel ve cinsel olmayan siddet uyguladiklari
gérulmistir. ingiltere’de yapilan arastirmada cinsel saldiri sugu islemis bireylerin
%54’tniin fazla, %17’sinin ise az derecede siddet uyguladiyi saptanmigtir.'*®
Golge’nin arastirmasinda da benzer sonuglar elde edilmistir. Cinsel saldirganlarin
ofke, saldirganlik ve kadina yonelik dismanlik puanlarinin, su¢ islememis bireylere

gére daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.***

12 Rukiye Burma, Cinsel Saldin Sucu islemis Hukimlilerde, Cocukluk Ddneminde Orseleyici

Yasantilara Maruz Kalma Diizeyi ile Benlik Saygisi, Ofke ifade Tarzi Arasindaki iligkilerin incelenmesi
istanbul, Eyliil, 2012,5.109 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

3 paul V. Greenall, A study of stranger rapists from the English high security hospitals,Journal of
Sexual Aggression,2007, s.151-167.

4 Golge,a.g.e.,s.35-38.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1.ARASTIRMANIN MODELI
Bu arastirmanin modeli iliskisel tarama modelidir. iki veya daha g¢ok degisken
arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belilemeye amagclayan

arastirma desenlerini timu iliskisel tarama modelleri olarak tanimhidir.

3.2.ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini istanbul ili Kadikdy, Bahgelievler ve Esenyurt ilcelerinde
yasamini surdldren geng yetiskin bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini
belirlenmis olan bu evrende rastgele érnekleme ve goénullllik esasina dayali olarak

secilen 152 katilimci olusturmaktadir.
3.3.ARASTIRMADA KULLANILAN VERIi TOPLAMA ARAGLARI

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu (KBF)
Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullaniimistir. kullanilan

bu formda katilimcilara cinsiyet, yas, medeni durum, ekonomik durum vb. ile iligkili

sorular sorulmustur. (EK-A)

3.3.2.Hudson ve Ricketts Homofobi Olgegi (HRHO)
Hudson ve Ricketts Homofobi Olgegi, escinsel bireylere yonelik tutumlari

O0lgmek amaciyla 1980 yilinda Hudson ve Ricketts tarafindan gelistirilen 25
maddelik bir  dlgektir. Arastirmada, 6lgegin 2001 yilinda Sakalh ve Ugurlu
tarafindan uyarlanan 24 maddelik Turkge formu kullaniimistir. Uyarlama
asamasinda, olgek ilk olarak ikinci dilleri ingilizce olan iki Tirk Universite 6grencisi
tarafindan ayri ayri ingilizce’ den Tirkge' ye gevrilmis, daha sonra Tirkge' ye
cevrilen bu form tekrar ingilizce’ ye gevrilmek lzere ODTU Modern Diller
Bolimiinde gbrevli bir ogretim  Uyesine goénderilmistir. Olgegi katihmcilara
uygulamadan once, “sehrin escinsellerin bulundugu kesimlerinde rahat bir sekilde
yuriyebilme” ile ilgili maddeyi, dlgegin uygulandigi Ankara sehrinde béyle bir bdlge
olmadi§i icin dlgekten cikarmiglardir. Bdylece son seklini alan élgedin Turkge formu

24 madde olarak belirlenmis ve bdyle uygulanmaktadir. Olgegin orjinali Cronbach
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Alpha = .90115 ve Turkce formu ise Cronbach Alpha = .94 ile ylksek guvenirlige
sahip bulunmustur.**°

Olgekte, katihmcilardan her bir maddeyi 1 (hi¢ katiimiyorum) ile 6 (gok katiliyorum)
arasinda derecelendirmeleri istenmistir. Olgekten alinan yilksek puanlar, yiiksek
homofobi diizeyine isaret etmektedir. Olgekte yer alan 5, 6, 8, 10, 11, 13, 17, 18, 23
ve 24. maddeler tersine cevrilerek toplam puan bulunmus ve elde edilen toplam
puanin aritmetik ortalamasi hesaplanarak, bulunan ortalama puani dogrultusunda

katihmcilar dusuk ve yuksek homofobi duzeyine gore ikiye ayriimistir. (EK-B)

3.3.3.Beck Anksiyete Olgegi (BAO)
Beck ve arkadaslari tarafindan 1988 yilinda gelistirilen ve Olgegin, Turkiye igin

gecerlilik ve glvenirlilik calismasi Ulusoy ve arkadaslari tarafindan 1996 yilinda
gerceklestirilen BAO,'" kisilerin yasadigi anksiyete semptomlarinin sikligini tespit
etmek amaciyla kullanilan, kiginin, kendini degerlendirme 6lgegidir. BAO, ergen ve
yetiskin kisilere hem bireysel hem de grup halinde uygulanabilir olmakla birlikte
dlcegin cevaplanmasinda herhangi bir zaman sinirlamasi da bulunmamaktadir.**®

BAO, 21 sorudan olusmakta ve sorulara 0 ila 3 arasinda puan verilmektedir. Olgegin
cevaplanmasi sonrasinda 0 ila 63 arasinda bir puan alinmakta ve alinan bu puan,

kisinin anksiyete diizeyini gdstermektedir.**? (EK-C)

3.3.4.Siirekli 6fke- Ofke ifade tarzi dlgegi
Spielberger tarafindan gelistirilen Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Olgedi’ nin

Tirkge uyarlamasi 1994 yilinda Ozer tarafindan yapiimistir.*?® 34 maddeden olusan
Olgek surekli 6fke boyutunu yani sira 6fke-igte, 6fke-dista, 6fke-kontrol alt boyutlarini
da olgcmektedir. 10 maddesi slrekli 6fke dizeyini dlgerken diger alt boyutlar 8’er

maddeyle olgiimektedir. Puanlamada 4’lu likert tipi derecelendirme kullaniimistir (1=

15 Wwalter Hudson, & Rickett, W. A strategy fort he measurement of homophobia,Journal of

Homosexuality, 1980,s. 357-372.
16 Nuray Sakalli ve Osman Ugurlu, Effects of social contact with homosexuals on heterosexual
Turkish university students attitudes towards homosexuality, Journal of Homosexuality, 42
(1),2001,s.53-62.

" Gonca Soygit, Sebnem Tunay, “Turk Universite Ogrencileri Uzerinde Endise Siddetli Olgegin
Guvenirlik ve Gegerligi”, Tlirk Psikiyatri Dergisi,Istanbul, 2009,20(1):s. 68-74.

M8 Murat Yagmur, Migren Cerrahisine Basvuran Hastalarda Anksiyete,Depresyon,Yasam Kalitesini
Degerlendirme Calismasi, istanbul Gelisim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim
Dali, Klinik Psikoloji Bilim Dali, istanbul ,2017.5.75, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

"9Berk  Kina, Ortaokul Ogrencilerinde Anksiyete ve Saldirganlik Diizeyleri Arasindaki iligkinin
incelenmesi, Halic Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisu, Psikoloji Anabilim Dali, Klinik Psikoloji Bilim
Dali, Istanbul ,2017,s.51-53, (Yayimlanmamisg Yuksek Lisans Tezi)

120 Kadir Ozer “Stirekli Ofke (SL-Ofke) ve Ofke ifade Tarzi ( Ofke-Tarz) Olgekleri On Calismasi”, Tiirk
Psikoloji Dergisi,cilt 9, Isatanbul ,1994,sayi 31, s. 26-35.
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Hemen higbir zaman, 2= Bazen, 3= Cogu zaman, 4= Hemen her zaman). Olgekte
ters kodlanan madde bulunmamaktadir.

Surekli ofke Olgceginden alinan ylksek puanlar o6fke dizeyinin yuksek
oldugunu gdstermektedir. Ayni zamanda &fke-kontrol, 6fke-icte, ofke-dista alt
Olgeklerinden alinan puanlarin yuksekligi de o6fkenin hangi boyutta ifadesini
buldugunu gdstermektedir. Olgegdin Cronbach alfa degerleri siirekli dfke dlgedi igin
.67 ile .82 arsinda hesaplanmistir. Ofke tarzi dlgeginin alt boyutlarinda ise 6fke-
kontrol .80 ile .86; 6fke-disa icin .72 ile .83; ofke-icte dlgedi icin .60 ile .73 arasinda
degerler bulunmustur.*** (EK-D).

3.4.VERIi ANALIZ TEKNIKLERI

Arastirmada kullanilan tim o&lgeklerin verileri kendi degerlendirme kriterlerine
uygun olacak sekilde SPSS 21.0 (For Statistical Package for Social Sciences)
programina girilmis, arastirmanin temel problemi ve alt problemlerde belirtilen
iliskileri belirleyecek gerekli istatistiksel metotlar (sayi, ylzde, ortalama, standart
sapma) kullanilarak gerceklestiriimistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel
Bilgi Formunda yer alan bilgiler ise kodlanarak yine SPSS 21.0 programina veri

olarak girilmis ve ayni ¢cercevede istatistiksel yontemler kullaniimigtir.

1HZER, a.g.e.,s. 26-35.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Olgeklerden elde edilen puanlar normal dagiim gostermedigi igin verilerin
analizinde iki grup arasindaki farki Mann Whitney-U testi, ikiden fazla grup
durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Kruskal Wallis H-Testi

kullaniimigtir.

Arastirmanin bagimh ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliskiyi Spearman
korelasyon ile test edilmigtir. Bagiml ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon

iliskileri asagidaki kriterlere gére degerlendirilmistir.'?* (Kalayci, 2006)

R iligki
0,00-0,25 Cok Zayif
0,26-0,49 Zayif
0,50-0,69 Orta
0,70-0,89 Yiiksek
0,90-1,00 Cok Yiiksek

Elde edilen bulgular %95 guven araliginda %5 anlamllik duzeyinde

degerlendirilmigtir.

Tablol: Katihmcilarin Degiskenlere Goére Frekans ve Yizde Degerleri

Degiskenler Kategoriler Frekans (N) | Yuzde (%)
o Kadin 101 66.4
Cinsiyet
Erkek 51 33.6
19-20 Yas 28 18.4
21-22 Yas 40 26.3
Yas 23-24 Yas 23 15.1
25-29 Yas 38 25.0
30 ve Uzeri yas 23 15.1
Lise 9 5.9
Egitim durumu -
Universite 113 74.3

12 Seref Kalayci, (ed.) (2006). SPSS Uygulamal Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri,Ankara: Asil
Yayin Dagitim, Ankara 2013,s.88.
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Lisansustu 30 19.7

Evli 19 12.5
Medeni Durum

Bekar 133 87.5

0-2000 TL 89 58.6
Aylik Gelir 2000-5000 TL 56 36.8

5000 ve Uzeri 7 4.6

0 17 11.2
Aylik kultar ve sanat faaliyetleri 1-3 115 75.7

3 Uzeri 20 13.2

Evet 60 39.5
Yurtdiginda bulunma

Hayir 92 60.5

Evet 80 52.6
Cevrenizde escinsel var mi?

Hayir 72 47.4

_ _ Cok yakin 36 45.6

Escinsel yakinlik derecesi

Hic yakin degil 43 54.4

Heteroseksuel 151 99.3
Cinsel yonelim

Homoseksuel 1 v

imam hatip 31 20.4

Kuran Kursu 61 40.1
Dini Egitim

Almamis 26 17.1

Digeri 34 22.4

Katilimcilar cinsiyet degiskenine gore incelendiginde 101'inin kadin (%66.4) ve

51'inin lise erkek (%33.6) oldugu gorilmektedir.

Katihmcilar yas dediskenine gore incelendiginde 28'inin (%18.4) 19-20 yas, 40'Inin
(%26.3) 21-22 yas, 23'Unun (%15.1) 23-24 yas, 38'inin (%25) 25-29 yas, 23'Unln

(%15.1) 30 ve Uzeri yas aralarinda oldugu gorulmektedir.

Egitim durumu degiskenine goére incelendiginde 9'unun (%5.9) lise, 113'Gnin

(%74.3) Universite, 30'unun (%19.7) ise lisansustl egitim duzeyinde oldugu

goriulmektedir.

Medeni durum degiskenine gore incelendiginde 19'unun (%12.5) evli, 133'Undn

(%87.5) ise bekar oldugu gorilmektedir.
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Aylik gelir dizeyi degiskenine gore incelendiginde 89'unun (%58.6) 0-2000 TL,
56'sinin (%36.8) 2000-5000 TL, 7'sinin (%4.6) ise 6000 TL ve Uzeri gelir duzeyine

sahip olduklari goérulmektedir.

Aylik kultur ve sanat faaliyetleri de@iskenine gore incelendiginde 17'sinin (%11.2)
0(Sifir), 115'inin (%75.7) 1-3, 20'sinin (%13.2) 3 ve Uuzeri faaliyete katildigi

gorilmektedir.

Yurtdisinda bulunma degiskenine gére incelendiginde 60'inin (%39.5) evet, 92'sinin

(%60.5) hayir cevabini verdigi gérulmektedir.

Cevrenizde escinsel var mi? degiskenine gore incelendiginde 80'inin (%52.6) evet,

72'sinin (%47.4) hayir cevabini verdigi gorilmektedir.

Yakinlik derecesine gore incelendiginde 36'sinin (%45.6) ¢ok yakin, 43'Unln ise

(%54.4) hi¢ yakin degil cevabini verdikleri gérulmektedir.

Cinsel yonelim degdiskenine gore incelendiginde 151'inin (%99.3) heteroseksuel,

1'inin (%0.7) ise homoseksuel yanitini verdigi gorilmektedir.

Dini egitim degiskenine gére incelendiginde 31'inin (20.4) imamhatip, 61'inin
(%40.1) Kur'an kursu, 26'sinin (%17.1) almamig ve 34'Unun (%22.4) digeri cevabini

verdikleri gorulmektedir.

Tablo2: Olgeklerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri Dagihimlari

Olgekler Madde Min Max Ortalama Standart
Sayisi Sapma
Homofobi 24 24 144 92.04 31.23
Anksiyete 21 0 63 35.07 12.42
Ofke ice vurumu 10 1 40 16.24 3.77
Ofke disa vurumu 1 32 15.55 3.84
Ofke kontroll 1 32 21.88 4.87
Surekli 6fke 1 32 21.80 5.74

Katiimcilarin  homofobi 6lgeginden aldiklari  puanlarin  ortalamasinin
(92.04+31.23) oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin anksiyete 6lgeginden aldiklari
puanlarin ortalamasinin (35.057+12.42) oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin 6fke
ice vurumu alt Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamasinin (16.24+3.77) oldugu
tespit edilmistir. Katiimcilarin 6fke digsa vurumu alt dlgeginden aldiklari puanlarin
ortalamasinin (15.55+£3.84) oldugu tespit edilmigtir. Katihmcilarin 6fke kontroli alt

Olceginden aldiklari puanlarin ortalamasi incelendiginde (21.88+4.87) oldugu tespit
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edilmistir. Katilimcilarin sirekli 6fke alt 6lgedinden aldiklari puanlarin ortalamasi

incelendiginde (21.80+5.74) oldugu tespit edilmistir.

Dolayisiyla katilimcilarin homofobi (x=92.04) dizeylerinin orta dizeyde oldugu,
anksiyete (x=35.07) dizeylerinin orta dizeyde gerceklestigi, 6fke ice vurumu
(x=16.24) duzeylerinin dusik oldugu, 6fke disa vurumu (X=15.55)- éfke kontroll
(x=21.88) ve surekli ofke (x=21.80) duzeylerinin ise orta dizeyde oldugu

saptanmistir.

Tablo3: Cinsiyet Degiskenine Gére Homofobi Olgcedi Mann Whitney U testi
Sonuglari

o Sira Siralar
Cinsiyet N U 4 P
Ortalamasi | Toplami
Kadin 101 69.70 7040.00
1889.000 | -2.679 .007
Erkek 51 89.96 4588.00

Katilimcilarin homofobi élceginden aldiklari puanlar cinsiyet degiskenine goére
incelendiginde puanlar arasinda erkek katilimcilar lehine anlaml farkliigin meydana
geldigi (p<0.05) tespit edilmistir (U=1889.00; p=.007). Bu sonuca gore erkeklerin

duzeylerinin kadinlara gore daha yuksek oldugu saptanmistir.

Tablo4: Cinsiyet Degiskenine Gore Anksiyete Olgedi Mann Whitney U testi
Sonuglari

o Sira Siralar
Cinsiyet N U 4 P
Ortalamasi | Toplami
Kadin 101 78.71 7950.00
2352.000 |-.873 .383
Erkek 51 72.12 3678.00

Katilimcilarin anksiyete élgeginden aldiklari puanlar cinsiyet degiskenine goére
incelendiginde puanlar arasinda anlamli farkhihdin meydana gelmedigi (p>0.05)

tespit edilmistir.

Tablo5: Cinsiyet Degiskenine Gore Sirekli Ofke ifade Olgegi Mann Whitney U
testi Sonuglari

o Sira Siralar
Alt Boyut Cinsiyet | N U Z p
Ortalamasi | Toplami
Ofke ige Kadin 101 | 71.88 7260.00 -
2109.000 .068
vurumu Erkek 51 85.65 4368.00 1.827
Ofke disa | Kadin 101 | 73.17 7390.50 | 2239.500 | - .188
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vurumu Erkek 51 83.09 4237.50 1.316
Ofke Kadin 101 | 78.33 7911.50

2390.500 |-.723 | .469
kontrolu Erkek 51 72.87 3716.50
Siirekli Kadin 101 | 75.96 7672.00
) 2521.000 |-.213 |.831
ofke Erkek 51 77.57 3956.00

Katihmcilarin surekli 6fke ifade Olgedi alt boyutlarindan aldiklari puanlar
cinsiyet degiskenine gore incelendiginde ofke ice vurumu, 6fke disa vurumu, ofke
kontrolU ve siurekli 6fke alt boyutlarinda puanlar arasinda anlaml farklilk meydana

gelmedigi (p>0.05) tespit edilmigtir.

Tablo6: Yas Degiskenine Goére Homofobi Olgedi Kruskal Wallis H testi
Sonuglari

Yas N Sira Ortalamasi Ki Kare sd p
19-24 Yas 91 67.79

25-29 Yas 38 92.53 | 9.364 2 .009
30 ve Uzeri yas 23 84.50

Katilimcilarin yas degiskenine gére homofobi 6lgegi puanlari Kruskal Wallis H
testi ile analiz edildiginde alt kategoriler arasinda anlaml farkhlik meydana geldigi
(p<0.05) tespit edilmistir. Meydana gelen bu anlamli farkhihd1 hangi gruplar arasinda
gerceklestigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U testi yapiimistir. Yapilan ikili
karsllastirmalar sonucunda 19-24 yas ile 25-29 yas ve 30 ve Uzeri yas gruplari
arasinda 25-29 yas ve 30 ve Uzeri yas lehine anlamli farklilk meydana geldigi tespit
edilmistir. Dolayisiyla 25-29 yas ve 30 ve Uzeri yas grubundaki katilimcilarin

homofobi diizeylerinin daha ylksek oldugu saptanmigtir.

Tablo7: Yas Degiskenine Gore Anksiyete Olgedi Kruskal Wallis H testi
Sonuglari

Yas N Sira Ortalamasi Ki Kare sd p
19-24 Yas 91 80.45

25-29 Yas 38 80.34 | 6.765 2 .034
30 ve uzeri yas 23 54.52

Katiimcilarin yas degiskenine gore anksiyete Olgegi puanlari Kruskal Wallis H
testi ile analiz edildiginde alt kategoriler arasinda anlaml farkhlik meydana geldigi

(p=0.05) tespit edilmistir. Meydana gelen bu anlamli farklihd1 hangi gruplar arasinda
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gerceklestigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U testi yapiimistir. Yapilan ikili

karsilastirmalar sonucunda 30 ve Uzeri yas ile 19-24 yas ve 25-29 yas gruplari

arasinda 19-24 yas ve 25-29 yas lehine anlamli farkhlik meydana geldigi tespit

edilmistir. Dolayisiyla 19-24 yas ve 25-29 yas grubundaki katiimcilarin anksiyete

dizeylerinin daha yUksek oldugu saptanmistir.

Tablo8: Yas Degiskenine Gére Siirekli Ofke ifade Olgegi Kruskal Wallis H

testi Sonuclari

Sira Ki
Alt Boyut Yas N sd | p Anlamli Fark
Ortalamasi | Kare
19-24Yas | 91 75.10
Ofke ice 25-29 Yas | 38 81.66
.725 2 |.696 | Yok
vurumu 30 ve 23 73.50
Uzeri yas
19-24 Yas | 91 83.01
Ofkedisa | 25-29 Yas | 38 70.14
5591 |2 |.061 | Yok
vurumu 30 ve 23 61.24
Uzeri yas
19-24 Yas | 91 74.44
Ofke 25-29 Yas | 38 76.49
) .996 2 |.608 | Yok
kontrolU 30 ve 23 84.67
Uzeri yas
19-24Yas | 91 78.62
Surekli 25-29 Yas | 38 76.61
) 1.087 |2 |.581 | Yok
ofke 30 ve 23 67.93
Uzeri yas

Katiimcilarin yas degiskenine gore slrekli 6fke ifade 6lgegi alt boyutlari

arasinda anlamh farkliik meydana gelmedigi (p>0.05) tespit edilmistir. Dolayisiyla

yas guruplarina gére katilimcilarin sirekli 6fke ifade Olgedi puanlarinin birbirine

benzer oldugu saptanmistir.
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Tablo9: Yasi en kiglk olan ve en blylk olan katilimcilarin homofobi,
anksiyete ve surekli 6fke puanlari karsilastirmasi

Ofke Ofke - .
, , : Ofke Sarekli
Homofobi | Anksiyete ice disa kontrolii | fke
vurumu | vurumu
19- N 91 91 91 91 91 91
24 Puan
Yas | Ortalamas 67.79 80.45 75.10 83.01 74.44 78.62
30 N 23 23 23 23 23 23
yas Puan
ve Ortal 84.50 54.52 73.50 61.24 84.67 67.93
iizeri alamasi

Arastirmaya katilan katihmcilarin en kiguk yas grubunun 91 kisi ile 19-24 yas,
en yuksek yas grubunun ise 23 kisi ile 30 yas ve Uzeri oldugu gortulmektedir.
Homofobi 6lceginden alinan puanlar incelendiginde 19-24 yas grubundaki kisilerin
puan ortalamasinin 67.79, 30 yas ve Uzeri olan grubun puan ortalamasinin 84.50
oldugu gorulmektedir. Bu ortalama en kiglk yas grubunun homofobi diizeyinin en
bliylk yas grubunun homofobi dizeyinden daha disik oldugunu gostermektedir.
Anksiyete dlzeyi agisindan 19-24 yas grubunun puan ortalamasinin 80.45, 30 yas
ve Uzeri olan grubun puan ortalamasinin ise 54.52 oldugu goériimektedir. Elde edilen
puanlar 30 yas ve Uzeri grubun anksiyete dlzeyinin daha distk oldugunu
g6stermektedir. Ofke diizeyi agisindan incelendiginde 19-24 yas grubunun puan
ortalamasinin alt boyutlara goére sirasiyla 6fke ice vurumu; 75.10, 6fke disa vurumui;
83.01, 6fke kontroll; 74.44, sirekli 6fke; 78.62 oldugu saptanmistir. 30 yas ve Uzeri
grubun puan ortalamasinin ise 6fke ice vurumu; 73.50, 6fke disa vurumu; 61.24,
ofke kontroll; 84.67 sirekli 6fke 67.93 puan ortalamasina sahip oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen puanlara gére 19-24 yas grubunun 6Ofke disa vurumu
dizeyinin 30 yas ve Uzeri gruba gére daha ylksek oldugu, 30 yas ve Uzeri grubun
ofke kontroli dizeyinin 19-24 yas grubuna goére daha yuksek oldugu 19-24 yas
grubunun ise surekli 6fke duzeyinin 30 yas ve uzeri grubun surekli 6fke dizeyinden
daha yiksek oldugu gorilmustir. Ofke ice vurumu agisindan ise anlamli bir

farkhhgin bulunmadigi gérilmektedir.
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Tablo10: Egitim Durumu Degiskenine Gére Homofobi Olgegi Kruskal Wallis H
testi Sonuclari

Egitim Durumu N Sira Ortalamasi Ki Kare sd p
Lise 9 92.17

Universite 113 73.58 2.257 2 324
Lisansustu 30 82.82

Katilimcilarin  homofobi élgeginden aldiklari puanlar egitim durumu
degiskenine gdére Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda alt kategoriler arasinda anlamli farklilik meydana gelmedigi (p>0.05)
tespit edilmistir. Bu sonuca goére egitim durumu degiskeni agisindan katihmcilarin

homofobi dizeylerinin benzer oldugu sonucuna ulasiimistir.

Tablo11: Egitim Durumu Gore Anksiyete Olgegi Kruskal Wallis H testi
Sonuglari

Egitim Durumu N Sira Ortalamasi Ki Kare sd p
Lise 9 75.56

Universite 113 79.50 2.411 2 .300
Lisansustl 30 65.48

Katiimcilarin  anksiyete Olgceginden aldiklari  puanlar egitim durumu
degiskenine gdére Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda alt kategoriler arasinda anlaml farklilik meydana gelmedigi (p>0.05)
tespit edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda katilimcilarin egitim durumu degiskenine

gore anksiyete duzeylerinin benzer oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Tablo12: Egitim Durumu Degiskenine Gére Surekli Ofke ifade Olgegi Kruskal
Walllis H testi Sonugclari

Egitim Sira Ki
Alt Boyut N sd | p Anlamli Fark
Durumu Ortalamas!| | Kare
. Lise 9 84.06
Ofke ice -
Universite | 113 | 74.76 .730 2 694 | Yok
vurumu
Lisansustlu | 30 80.78
. Lise 9 80.50 .
Ofke disa . Universite ve
Universite | 113 | 81.30 7.219 |2 |.027 oL
vurumu Lisansustu
Lisansustlu | 30 57.23
Ofke Lise 9 56.83 6.919 |2 .031 | Lisansustu ile
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kontrol(i Universite | 113 | 73.50 Lise ve

Lisansusti | 30 | 93.68 Universite
Lise 9 93.11
Sirekli _
st Universite | 113 | 78.48 3.920 |2 |.141 | Yok
ofke

Lisansusttu | 30 64.07

Katilimcilarin sirekli 6fke ifade 6lgeginden aldiklari puanlar egitim durumu
degiskenine goére Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda Ofke ice vurumu ve surekli ofke alt boyutlarinda kategoriler arasinda
anlamli farklilik meydana gelmedigi (p>0.05) tespit edilmistir. Buna karsilik ofke diga
vurumu ve Ofke kontrolu alt boyutlarinda kategoriler arasinda anlamli farklilik
meydana geldigi (p<0.05) tespit edilmistir. Meydana gelen bu farkhihdin hangi
gruplar arasinda gergeklestigini tespit etmek amaciyla alt kategoriler arasinda Mann
Whitney U testi ile ikili karsilastirmalar yapiimistir. Sonucunda 6fke disa vurumu alt
boyutunda egitim durumu Universite ve lisansistl olan katilimcilar arasinda egitim
durumu Universite olan katilimcilar lehine, 6fke kontroli alt boyutunda lisansustu
egitim durumu ile lise ve Universite egitim dlzeyine sahip olan katilimcilar arasinda
egitim dizeyi lisansusti olan katihmcilar lehine anlamh farklihk meydana geldigi
(p=<0.05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore egitim dizeyi Universite olan kisilerin 6fke
disavurum duzeylerinin lisansustl egitim dlzeyine sahip olan Kisilere gbre daha
yuksek oldugu sodylenebilir. Ayrica 0Ofke kontroli bakimindan egitim duzeyi
lisansustl olan kisilerin ofkelerini egitim dlzeyi lise ve Universite olan katilimcilara

gore daha kolay kontrol edebildikleri sonucuna ulasiimigtir.

Tablo13: Medeni Durum Degiskenine Gére Homofobi Olgegi Mann Whitney U
testi Sonuglari

Medeni Sira Siralar
N U z P
Durum Ortalamasi | Toplami
Evli 19 108.21 2056.00
661.000 -3.357 .001
Bekar 133 71.97 9572.00

Katilimcilarin  homofobi  6lgeginden aldiklari  puanlar medeni durum
degiskenine gére Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda kategoriler arasinda evli katihmcilar lehine anlamh farkhlik (p<0.05)
meydana geldigi tespit edilmistir (U=661.00; p=.001). Bu bulguya gore evli bireylerin

homofobi diizeylerinin daha ylksek oldugu saptanmistir.
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Tablo14: Medeni Durum Degiskenine Gére Anksiyete Olgedi Mann Whitney U
testi Sonuglari

Medeni Sira Siralar
N U Z P
Durum Ortalamasi | Toplami
Evli 19 77.08 1464.50
1252.500 |-.061 951
Bekar 133 76.42 10163.50

Katilimcilarin  anksiyete 0lgedinden aldiklari puanlar medeni durum
degiskenine gére Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda kategoriler arasinda anlaml farkliik meydana gelmedigi (p>0.05) tespit
edilmistir (U=1252.00; p=.951). Bu bulguya gore evli ve bekar bireylerin anksiyete
dizeylerinin birbirine yakin oldugu, bireylerin anksiyete dizeyleri belirlenmesinde

Medeni durum degiskeninin belirleyici olmadigi saptanmistir.

Tablo15: Medeni Durum Degiskenine Goére Sirekli Ofke ifade Olgegi Mann
Whitney U testi Sonuglari

Medeni Sira Siralar
Alt Boyut N U z p
Durum Ortalamasi | Toplami
Ofke ice Evii 19 80.11 1522.00 -
1195.000 .702
vurumu Bekar 133 | 75.98 10106.00 .383
Ofke disa | EVli 19 68.26 1297.00 -
1107.000 .381
vurumu Bekar 133 77.68 10331.00 .875
Ofke Evli 19 77.45 1471.50 -
) 1245.500 920
kontrolu Bekar 133 | 76.36 10156.50 .100
Surekli Evli 19 81.18 1542.50 -
1174.500 .619
ofke Bekar 133 | 75.83 10085.50 497

Katiimcilarin surekli 6fke ifade Olgeginden aldiklari puanlar medeni durum
degiskenine gére Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda Olgegin alt boyutlari olan 6fke ige vurumu, 6fke disa vurumu, ofke
kontrolt ve slrekli 6fke alt boyutlarinda Medeni durum degisiyor ona gore anlamli
farkhhk meydana gelmedidi (p>.05) tespit edilmistir. Bu sonuca goére katihmcilarin

surekli 6fke ifade duzeylerinin birbirine benzer nitelikte oldugu saptanmistir.
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Tablo16: Aylik Gelir Dizeyi Degiskenine Goére Homofobi Olgedi Kruskal
Walllis H testi Sonugclari

Aylk Gelir Duzeyi N Sira Ortalamasi Ki Kare sd p
0-2000 TL 89 70.49

2000-5000 TL 56 84.20 4.159 2 125
6000 ve Uzeri 7 91.29

Katilimcilarin homofobi 6lgceginden aldiklari puanlar aylik gelir dizeyi
degiskenine gore Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda alt kategoriler arasinda anlamh farklihk meydana gelmedidi (p>.05)
tespit edilmistir. Bu sonuca goére katilimcilarin homofobi dizeylerine aylik gelir

duzeyine gore benzer oldugu sonucuna ulasiimistir.

Tablo17: Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Anksiyete Olgedi Kruskal
Wallis H testi Sonuclari

Aylik Gelir Dizeyi N Sira Ortalamasi Ki Kare sd p
0-2000 TL 89 76.65

2000-5000 TL 56 77.77 575 2 .750
6000 ve Uzeri 7 64.43

Katiimcilarin anksiyete 0lgeginden aldiklari puanlar aylik gelir duzeyi
degiskenine gore Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmisgtir. Yapilan analiz
sonucunda alt kategoriler arasinda anlamli farkhlik meydana gelmedigi (p>.05)

tespit edilmistir.

Tablo18: Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gére Siirekli Ofke ifade Olgegi
Kruskal Wallis H testi Sonuglari

Aylk Gelir Sira .
Alt Boyut o N KiKare [Sd |p
Duzeyi Ortalamasi
0-2000 TL 89 | 78.86
Ofke ige vurumu | 2000-5000 TL 56 | 74.68 1.220 2 543
6000 ve uzeri 7 61.07
. 0-2000 TL 89 | 81l.61
Ofke disa
2000-5000 TL 56 | 68.36 3.141 2 .208
vurumu
6000 ve uzeri 7 76.64
) 0-2000 TL 89 | 76.15
Ofke kontroll .906 2 .636
2000-5000 TL 56 | 75.15
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6000 ve Uzeri 7 91.79

0-2000 TL 89 | 79.74
Sirekli 6fke 2000-5000 TL 56 | 72.54 1.262 2 .532
6000 ve Uzeri 7 67.07

Katilimcilarin strekli 6fke ifade 6lgceginden aldiklari puanlar aylik gelir dizeyi
degiskenine gore Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda o6fke ice vurumu, 6fke disa vurumu, 6fke kontroli ve surekli ofke alt
boyutlarinda, alt kategoriler arasinda anlaml farklihk meydana gelmedigi (p>.05)

tespit edilmistir.

Tablo19: Aylik kiiltir ve sanat faaliyetleri Degiskenine Gére Homofobi Olgegi
Kruskal Wallis H testi Sonuglari

Aylik kiltdr ve sanat faaliyetleri N Sira Ortalamasi | KiKare |Sd |p

0 17 100.15

1-3 115 | 74.35 5.800 2 .055
3 Uzeri 20 68.75

Katilimcilarin homofobi dizeyleri aylk kiltir ve sanat faaliyetlerine katilma
degiskenine gore Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda katilimcilarin homofobi dizeyleri arasinda anlamh farklihk meydana
gelmedigi (p>.05) tespit edilmistir. Fakat sira ortalama puanlari incelendiginde ayhk
kiltir ve sanat faaliyetlerine katilma dizeylerinin artmasi ile birlikte homofobi dlgegi

puanlarinda azalma meydana geldigi gérulmektedir.

Tablo20: Aylik kultir ve sanat faaliyetleri ve yas degiskeni arasindaki iligki

Yas Grup Aylik kultdr ve sanat faaliyetleri

r 1 -.102

'Yas Grup p 212
N 152 152
r -.102 1

Ayhk Kkdltr ve sanat

) ) p 212

faaliyetleri

N 152 152

Katilimcilarin aylik kiltir ve sanat faaliyetleri ile yas degisken arasindaki iliski
incelendiginde yas gruplari ile kultirel faaliyetlere katilma duzeyleri arasinda anlamli

iliskinin meydana gelmedigi (p>.05) goriimektedir.
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Tablo21: Aylik kiltir ve sanat faaliyetleri Degiskenine Gére Anksiyete Olgegi

Kruskal Wallis H testi Sonuglari

Aylk kultar ve sanat _

, , N Sira Ortalamasi Ki Kare sd p
faaliyetleri
0 17 81.53
1-3 115 | 76.00 .257 2 .879
3 uzeri 20 75.10

Katilimcilarin anksiyete dizeyleri aylik kiltlir ve sanat faaliyetlerine katiima

degiskenine gore Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz

sonucunda katimcilarin anksiyete dlzeyleri arasinda anlamli farklihlk meydana

gelmedidi (p>.05) tespit edilmistir.

Tablo22: Aylik kiiltiir ve sanat faaliyetleri Degiskenine Gére Siirekli Ofke ifade
Olgegi Kruskal Wallis H testi Sonuglari

Aylk kaltar ve Sira .
Alt Boyut _ I[N KiKare | Sd | p
sanat faaliyetleri Ortalamasi
0 17 | 86.47
Ofke ice vurumu | 1-3 115 | 74.94 1.026 2 .599
3 lzeri 20 | 77.00
. 0 17 | 92.50
Ofke disa
1-3 115 | 72.42 4.275 2 118
vurumu
3 lzeri 20 | 86.38
0 17 74.59
Ofke kontroll 1-3 115 | 76.63 042 2 |.979
3 Uzeri 20 77.40
0 17 | 96.79
Surekli 6fke 1-3 115 | 73.93 4.086 2 .130
3 Uzeri 20 | 74.05

Katilimcilarin surekli 6fke ifade Olgeginden aldiklari puanlar ayhk kultar ve

sanat faaliyetlerine katilma degiskenine gére Kruskal Wallis H testi ile analiz

edilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin sirekli 6fke ifade Olgegi alt

boyutlari olan 6fke igce vurumu, 6fke disa vurumu, 6fke kontroll ve surekli 6fke alt

boyutlarinda anlamli farkhlklarin meydana gelmedigi (p>.05) tespit edilmistir. Bu
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sonuca gore katilimcilarin aylik kultir ve sanat faaliyetlerine katilma durumu, surekli

ofke ifade dizeyleri Gzerinde 6nemli etkiye sahip olmadigi sonucuna ulagiimistir.

Tablo23: Yurt Disinda Bulunma Degiskenine Gére Homofobi Olgegi Mann
Whitney U testi Sonuglari

Yurt
Sira Siralar
Disinda N U Z P
Ortalamasi | Toplami
Bulunma
Evet 60 82.10 4926.00
2424.000 | -1.267 .205
Hayir 92 72.85 6702.00

Katilimcilarin homofobi 6lgeginden aldiklari puanlar yurt disinda bulunma
degiskenine goére Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda gruplar arasinda anlamh farkhlik meydana gelmedigi (p>.05) tespit
edilmigtir. Bu sonuca gore katilimcilarin yurt disinda bulunup bulunmama durumliari

homofobi diizeylerini etkilememektedir.

Tablo24: Yurt Diginda Bulunma Degiskenine Gore Anksiyete Olgegi Mann
Whitney U testi Sonuglari

Yurt
Sira Siralar
Disinda N U 4 P
Ortalamasi | Toplami
Bulunma
Evet 60 73.25 4395.00
2565.000 | -.736 462
Hayir 92 78.62 7233.00

Katilimcilarin anksiyete Olgeginden aldiklari puanlar yurt disinda bulunma
degiskenine goére Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda gruplar arasinda anlamli farkhlik meydana gelmedigi (p>.05) tespit
edilmistir. Bu sonuca gore katilimcilarin yurt disinda bulunup bulunmama durumlari

anksiyete duzeylerini etkilememektedir.

Tablo25: Yurt Diginda Bulunma Degiskenine Gére Sirekli Ofke ifade Olgegi
Mann Whitney U testi Sonuglari

Yurt
Sira Siralar
Alt Boyut Diginda N U Z p
Ortalamasi | Toplami
Bulunma
Ofke ice Evet 60 77.23 4634.00 | 2716.000 | -.166 | .868
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vurumu Hayir 92 76.02 6994.00
Ofke disa | Evet 60 |71.35 4281.00 -
2451.000 242
vurumu Hayir 92 79.86 7347.00 1.169
Ofke Evet 60 83.66 5019.50 -
) 2330.500 .105
kontrolu Hayir 92 71.83 6608.50 1.622
Suarekli Evet 60 67.72 4063.00 -
2233.000 .046
ofke Hayir 92 82.23 7565.00 1.991

Katilimcilarin sirekli 6fke ifade dlgeginden aldiklari puanlar 6fke ige vurumu,
ofke disa vurumu, 6fke kontroll ve strekli 6fke alt boyutlarinda yurt disinda bulunma
degiskenine gbére Mann Whitney U testi ile analiz edilmigtir. Yapilan analizler
sonucunda gruplar arasinda anlamh farkhlik meydana gelmedigi (p>.05) tespit
edilmigtir. Dolayisiyla katilimcilarin yurtdisinda bulunup bulunmama durumlarinin

surekli 6fke ifade diizeylerini anlamli 6l¢lide etkilemedigi sonucuna ulasiimistir.

Tablo26: Cevrenizde Escinsel Var mi? Degiskenine Goére Homofobi Olgegdi
Mann Whitney U testi Sonuglari

Cevrenizde
_ Sira Siralar
Escinsel N U Z P
Ortalamasi | Toplami
Var mi?
Evet 80 95.92 7673.50
1326.500 |-5.733 .000
Hayir 72 54.92 3954.50

Katilimcilarin homofobi 6lgeginden aldiklari puanlar Cevrenizde escinsel var
mi degiskenine gére Mann Whitney U testi ile karsilastirimistir. Yapilan analiz
sonucunda gruplar arasinda, bu degiskene evet yanitini veren katilimcilar lehine
anlamli farkliik (p<0.05) meydana geldigi tespit edilmistir. Bu bulguya goére
cevresinde escinsel oldugunu ifade eden katilimcilarin homofobi dizeylerinin daha

yuksek oldugu saptanmistir.

Tablo27: Cevrenizde Escinsel Var mi? Degiskenine Gore Anksiyete Olgegi
Mann Whitney U testi Sonuglar

Cevrenizde
. Sira Siralar
Escinsel N U Z P
Ortalamasi | Toplami
Var mi?
Evet 80 66.49 5319.00
2079.000 | -2.958 .003
Hayir 72 87.63 6309.00
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Katiimcilarin anksiyete 6lgeginden aldiklari puanlar Cevrenizde escinsel var
mi degiskenine gére Mann Whitney U testi ile karsilastirimistir. Yapilan analiz
sonucunda gruplar arasinda, bu degiskene hayir yanitini veren katilimcilar lehine
anlamli farklilik (p<0.05) meydana geldigi tespit edilmistir. Bu bulguya gore
cevresinde escinsel olmadigini belirten katihmcilarin anksiyete duzeylerinin daha

yuksek oldugu saptanmistir.

Tablo28: Cevrenizde Escinsel Var mi? Degiskenine Gore Surekli Ofke ifade
Olgegi Mann Whitney U testi Sonuglari

Cevrenizde
Sira Siralar
Alt Boyut | Escinsel N U Z p
Ortalamasi | Toplami
Var mi?
Ofke ice | Evet 80 |67.98 5438.50 -
2198.500 .012
vurumu Hayir 72 | 85.97 6189.50 2.523
Ofke disa | Evet 80 |71.42 5713.50 -
2473.500 132
vurumu Hayir 72 | 82.15 5914.50 1.506
Ofke Evet 80 | 74.78 5982.50
3 2742.500 | -.508 |.611
kontrolu Hayir 72 | 78.41 5645.50
Sdrekli Evet 80 | 74.52 5961.50
. 2721.500 | -.586 | .558
ofke Hayir 72 | 78.70 5666.50

Katiimcilarin surekli 6fke ifade dlgeginden aldiklar puanlar 6fke igce vurumu,
ofke digsa vurumu, 6fke kontroll ve surekli 6fke alt boyutlarinda Cevrenizde escinsel
var mi degiskenine gére Mann Whitney U testi ile karsilastiriimistir. Yapilan analiz
sonucunda o6fke ice vurur mu alt boyutunda, bu degiskene hayir yanitini veren
katihmcilar lehine anlamli farkliik (p<0.05) meydana geldigi tespit edilmistir.
Dolayisiyla ¢evresinde escinsel olmadidini ifade eden katilimcilarin 6fke ige vurumu
dizeylerinin daha yuksek oldugu séylenebilir. Buna karsilik 6fke disa vurumu, éfke
kontrolu ve surekli 6fke alt boyutlarinda anlamli farklihk meydana gelmedigi (p>.05)

tespit edilmistir.
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Tablo29: Escinsel Yakinlik Derecesi Degiskenine Gére Homofobi Olgegi
Kruskal Wallis H testi Sonuglari

Escinsel
Sira _

Yakinhk N Ki Kare Sd p

] Ortalamasi
Derecesi
Yok 73 93.97
Cok yakin | 36 35.50 43.220 2 .000
yakin degil | 43 81.16

Katilimcilarin homofobi 6lgeginden aldiklari puanlar escinsel yakinlik derecesi
degiskenine gore Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda kategoriler arasinda anlamh farklilik meydana (p<0.05) geldigi tespit
edilmistir. Anlamh farkliligin hangi gruplar arasinda meydana geldigini tespit etmek
amaciyla yapilan Mann Whitney U testi ile ikili karsilastirmalar sonucunda, escinsel
yakinlik derecesine ¢ok yakin cevabini veren katilimcilar ile yok ve hi¢ yakin degil
cevabini veren katilimcilar arasinda yok ve hi¢ yakin degil cevabini veren lehine
anlamh farklihk meydana geldigi tespit edilmistir. Dolayisiyla escinsel yakinlik
derecesi yok ya da hi¢ yakin degil cevabini veren kisilerin homofobi dizeylerinin

daha yuksek oldugu soylenebilir.

Tablo30: Escinsel Yakinlik Derecesi Degiskenine Gore Anksiyete Olgegi
Kruskal Wallis H testi Sonuglari

Escinsel
Sira _
Yakinhk N Ki Kare Sd p
_ Ortalamasi

Derecesi
Yok 73 64.70

ok yakin
Goky 36 86.65 10.128 2 .006
Hic yakin
degil 43 88.03

Katilimcilarin anksiyete élgeginden aldiklari puanlar escinsel yakinlik derecesi
degiskenine gore Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda kategoriler arasinda anlamh farklihk meydana (p<0.05) geldigi tespit
edilmistir. Anlamh farkliligin hangi gruplar arasinda meydana geldigini tespit etmek
amaciyla yapilan Mann Whitney U testi ile ikili karsilastirmalar sonucunda, escinsel
yakinlik derecesine yok cevabini veren katilimcilar ile ¢ok yakin ve hi¢ yakin degil

cevabini veren katilimcilar arasinda ¢ok yakin ve hi¢ yakin degil cevabini veren
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lehine anlamli farkhlik meydana geldigi tespit edilmistir. Dolayisiyla escinsel yakinlk
derecesi ¢ok yakin ya da hi¢ yakin degil cevabini veren Kisilerin anksiyete

duzeylerinin daha ylksek oldugu sdylenebilir.

Tablo31: Escinsel Yakinlk Derecesi Degiskenine Gére Sirekli Ofke ifade
Olgegi Kruskal Wallis H testi Sonuglari

Escinsel
Sira
Alt Boyut Yakinhk N Ki Kare | Sd p
_ Ortalamasi
Derecesi
Yok 73 66.98
Ofke ice ok yakin
¢ Goky 36 82.86 | 6819 |-415 | .033
vurumu Hig¢ yakin 43 87.34
degil
Yok 73 69.39
Ofke disa ok yakin
? Goky P° 86.68 | 4141 |-587 | .126
vurumu Hi¢ yakin 43 80.05
degil
Yok 73 76.49
y ok yakin
Oike kontroli | ) 38 7925 | 258 | -459 |.879
Hig yakin 43 74.21
degil
Yok 73 71.68
ok yakin
Strekli ofke | 7Y 36 7888 | 1835 |-133 |.309
Hig yakin 43 82.69
degil

Katiimcilarin surekli 6fke ifade o6lgeginden aldiklari puanlar dlgegin 6fke ice
vurumu, 6fke disa vurumu, 6fke kontroli ve surekli 6fke alt boyutlarinda escinsel
yakinlik derecesi degiskenine goére Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmigtir.
Gergeklestirilen analizler sonucunda 6fke ice vurumu alt boyutunda anlaml farklilik
meydana (p<0.05) gelmekte iken, 6fke disa vurumu 6fke kontroll ve sirekli 6fke alt
boyutlarinda kategoriler arasinda anlamli farkhlik meydana (p>0.05) gelmedigi tespit
edilmigtir. Ofke ice vurumu alt boyutunda meydana gelen anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda meydana geldigini tespit etmek amaciyla yapilan Mann Whitney U
testi ile ikili kargilastirmalar sonucunda, escinsel yakinlik derecesine yok cevabini
veren katihmcilar ile ¢ok yakin ve hi¢ yakin degdil cevabini veren katilimcilar

arasinda ¢ok yakin ve hi¢ yakin degil cevabini veren lehine anlamli farkllik
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meydana geldigi tespit edilmistir. Dolayisiyla escinsel yakinlik derecesi ¢ok yakin ya
da hi¢ yakin degil cevabini veren kigilerin 6fke ice vurum dizeylerinin daha yiksek

oldugu saptanmistir.

Tablo32: Dini Egitim Alma Durumu Degiskenine Gére Homofobi Olgegi
Kruskal Wallis H testi Sonuglari

Dini Egitim Sira _
N KiKare |sd |P Anlamli Fark
Alma Durumu Ortalamasi
imam hatip (1) | 31 | 86.66
Kuran Kursu 61 | 77.50 3ilel
2) 13.557 3 .004 |3ile?2
Almamis (3) 26 | 49.02 3ile4
Digeri (4) 34 | 86.46

Katilimcilarin homofobi dlgedinden aldiklari puanlar dini egitim alma durumu
degiskenine goére Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda alt kategoriler arasinda anlamli farkllik (p<0.05) meydana geldigi tespit
edilmistir. Meydana gelen bu farkliligin hangi alt kategoriler arasinda gerceklestigini
tespit etmek amaciyla gergeklestirilien Mann Whitney U testi sonucunda herhangi bir
dini egitim almamis olan kisiler ile imam Hatip- Kur'an kursu- digeri ifadesi ile dini
egitim alan kisiler arasinda ve imam Hatip- Kur'an kursu- digeri ifadesi ile dini egitim
alan kisiler lehine anlamli farkliligin meydana geldigi goértlmektedir. Dolayisiyla dini
egitim almayan Kkisilerin homofobi dizeylerinin daha dislk dizeyde gerceklestigi

sonucuna ulasilmigtir.

Tablo33: Dini Egitim Alma Durumu Degiskenine Gore Anksiyete Olgegi
Kruskal Wallis H testi Sonuglari

Dini Egitim Alma _
N Sira Ortalamasi Ki Kare sd p

Durumu

imam hatip 31 76.53

Kuran Kursu 61 75.91

.406 3 .939

Almamig 26 73.06

Digeri 34 80.16

Katiimcilarin anksiyete olgceginden aldiklari puanlar dini egitim alma durumu
degiskenine gore Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler

sonucunda alt kategoriler arasinda anlamli farkliik (p>0.05) meydana gelmedigi
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tespit edilmistir. Dolayisiyla herhangi bir gekilde dini egitim alan ya da almayan

kisilerin anksiyete duzeylerinin birbirine benzer oldugu sonucuna ulagiimistir.

Tablo34: Dini Egitim Alma Durumu Degiskenine Goére Sirekli Ofke ifade
Olgegi Kruskal Wallis H testi Sonuclari

Dini Egitim Alma Sira Ki
Alt Boyut N Sd | p
Durumu Ortalamasi Kare
imam hatip 31 | 73.61
Ofke ige Kuran Kursu 61 | 72.34
1.852 |3 .604
vurumu Almamis 26 | 79.69
Digeri 34 | 84.15
imam hatip 31 | 68.34
Ofke disa Kuran Kursu 61 | 70.55
5865 |3 118
vurumu Almamis 26 | 90.75
Digeri 34 | 83.72
imam hatip 31 |85.32
. Kuran Kursu 61 | 77.75
Ofke kontrol{ 2508 |3 A74
Almamis 26 | 68.15
Digeri 34 | 72.59
imam hatip 31 | 63.50
Kuran Kursu 61 | 81.87
Surekli 6fke 3.908 |3 272
Almamis 26 | 74.63
Digeri 34 | 80.15

Katiimcilarin surekli 6fke ifade o6lgeginden aldiklari puanlar dlgegin ofke ice
vurumu, 6fke disa vurumu, 6fke kontroll ve sirekli 6fke alt boyutlarinda dini egitim
alma durumu degiskenine gore Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda alt kategoriler arasinda anlamli farkliik (p>0.05) meydana

gelmedigi tespit edilmistir.

Tablo35: Homofobi, Anksiyete ve Siirekli Ofke ifade Olgekleri ile Dini Tutum
Duzeyi Arasindaki Korelasyon Testi Sonuglari

Homofobi Olgegi | Anksiyete Olgegi Dini tutum

r 1 -.153 .398**
Homofobi

D 1060 1000

r -.153 1 -.061
Anksiyete

P 060 456
Ofke ige vurumu r -.124 .332** -.011
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p 129 .000 .889
r -.169* .304** -.142
Ofke disa vurumu P .037 .000 .080
r 152 152 152
i p -.052 -121 102
Ofke kontroli
r .528 .138 212
. . p .079 .366** -.030
Surekli ofke
r 331 .000 .710

Katiimcilarin homofobi, anksiyete, sirekli 6fke ifade Olgekleri ve dini tutum
dizeyleri arasindaki korelasyonlar incelendiginde, puanlar arasinda anlamli

iliskilerin (p<0.05) meydana geldigi tespit edilmistir. Bu iliskiler incelendiginde;

Homofobi oOlcedinden elde edilen puanlar ile katihmcilarin dini tutum dizeyleri
arasinda zayif dizeyde pozitif yonli ve anlamli iliskinin meydana geldigi (r=.398;
p=.000),

Homofobi oOlcedinden elde edilen puanlar ile surekli ¢fke ifade dlgegi alt
boyutlarindan biri olan 6fke disa vurumu boyutu arasinda ¢cok zayif dizeyde negatif

yonlu anlamli iliskinin meydana geldigi (r=-.169; p=.037),

Anksiyete olgceginden elde edilen puanlar ile slrekli ¢fke ifade oOlcegi alt
boyutlarindan biri olan 6fke ige vurumu boyutu arasinda zayif dizeyde pozitif yonlu

anlamli iligkinin meydana geldigi (r=.332; p=.000),

Anksiyete o6lgeginden elde edilen puanlar ile sirekli 6fke ifade o6lgegi alt
boyutlarindan biri olan 6fke disa vurumu boyutu arasinda zayif diizeyde pozitif yonli

anlamli iligkinin meydana geldigi (r=.304; p=.000),

Anksiyete o6lgceginden elde edilen puanlar ile slrekli 6fke ifade olcegi alt
boyutlarindan biri olan slrekli 6fke boyutu arasinda zayif dizeyde pozitif yonli

anlamli iliskinin meydana geldigi (r=.366; p=.000) tespit edilmistir.

Anksiyete dlzeyi ile homofobi diizeyi arasinda duslik dizeyde negatif iligki

saptanmistir (r=.366; p=060).

Dolayisiyla bireylerin dini tutum duzeylerinin artmasi ile birlikte homofobi
duzeylerinin de artis gosterdigi, homofobi dizeylerinin artmasi ile birlikte strekli 6fke
ifade dizeylerinde azalma meydana geldidi, buna karsilik anksiyete duzeylerinin
artmasi ile bireylerin surekli 6fke ifade dizeylerinde de artis meydana geldigi

sonucuna ulasiimistir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu bélimde (g ayri dlgek olan Hudson ve Ricketts Homofobi Olgegi (HRHO),
Beck Anksiyete Olgegi (BAO) ile Surekli Oftke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi
(SOOITOYnin Geng yetigkinlere uygulanmasiyla elde edilen istatistiksel bulgulara
dayali analizler, i¢ ayri degisken (Homofobi, Anksiyete, Ofke ifade Tarzi) agisindan
ayri ayri ve birbirleriyle iligskilendirilerek tartisiip ve yorumlanmaktadir. Bununla
beraber Kisisel Bilgi Formu ¢ercevesinde katilimcilarin, cinsiyet, yas, egitim dizeyi,
medeni durum, aylik gelir, aylik kultir sanat faaliyeti, yurt disinda bulunma,
cevresinde escinsel var mi, varsa ne kadar yakin, cinsel yonelim, dini egitim ve dini
tutumlarina dair bilgiler ve bu bilgilerin arastirma  degiskenleri olan iligkisi
incelenmis olup bu bélumde ilgili sonuglar yorumlanmaktadir.

Arastirma kapsaminda incelenen konulardan olan katilimcilarin homofobi
Olceginden aldiklari puanlar cinsiyet dediskenine gore incelendiginde puanlar
arasinda erkek katilimcilar lehine anlamli farkliligin meydana geldigi tespit edilmistir.
Arastirmamiz sonucunda erkek katilimcilarin kadin katihmcilara oranla homofobi
dizeylerinin daha yuksek oldugu saptanmistir. Yani erkekler kadinlara gére daha
homofobik oldugu somucuna ulasiimigtir. Katilimcilarin cinsiyet durumuna gére
homofobi puanlarindaki bu farklilasma yurt disi ve yurt i¢i birgok c¢alismanin
sonugclarini destekler niteliktedir. Brien’nin yurt disinda yapmis oldugu arastirmada
erek katilimcilarin kadin katihmcilara oranla daha homofobik oldugu gérilmiistir.**
Yine Ugurlu’nun Tarkiye’de yapmis oldugu calismasinda erkek katihmcilarin kadin
katilimcilardan daha ¢ok homofobik oldugu sonucuna ulasmistir.*** Bu sonuglar
dogrultusunda erkek katilimcilarin kadin katihmcilara oranla daha ¢ok homofobik
olmalarinin nedenini Turkiye toplumunun Kkaltirel yapisinin etkili oldugunu
sOyleyebiliriz. Ataerkil ve geleneksel bir topluma 6rnek olan Turkiye toplumunun
yapisi normalin disinda kalan cinsel tercihlere sicak bakmadigi ve bunu bir hastalik
ve sapkinlik olarak gordigu icin homofobinin erkek katihmcilarda ylksek olmasi
beklenen bir sonug oldugunu sdyleyebiliriz. Bu baglamda toplumsal cinsiyet rolleri
konusunda ataerkil topluluklarda erkeklerin cinsiyet rollerine ¢ok daha kati bir
sekilde baglanmasinin bu sonucu ortaya ¢ikarmis olabilecegi dustnulebilir.

Arastirma gercevesinde anksiyete ile cinsiyet arasindaki iligki incelenmis olup

katihmcilarin anksiyete Olgeginden aldiklari puanlar ile cinsiyet deg@iskenine gore

12 Kerry O’Brien, vd,Homophobia in Physical Education and Sport The Role of Physical/Sporting

Identity ant Attributes, Authoritarian Aggression and Social Dominance Orientation. International
Journal of Psychology. 2013.

% Ozanser Ugurlu, Prejudice Against Homosexuality and Locus of Control. Gankaya University
Journal of Humanities and Social Sciences. Ankara ,2013,10.1, 1-12.
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aldiklari puanlar arasinda anlaml farkhhgin meydana gelmedigi tespit edilmigtir.
Goruldugu uzere arastirma sonuglarl anskiyete ile cinsiyet arasindaki iligkinin
degiskenlik  gosterebildigini ortaya koymaktadir. Benzer bulgular Oz'ln
c¢alismasinda, 6grencilerin cinsiyete gore sureklilik kaygl dizeyleri bakimindan da
anlamh bir farkin olmadigi saptanmigtir. Cinsiyet ve sireklilik kaygi etkilesiminin de
yine anlamli bir fark yaratmadigi goriilmektedir.'* Ak ve Cengiz'in arastirmasinda
anksiyete duyarlihdinin sosyal anksiyetenin gugli bir yordayicisi oldugu, bu
yordayiciligin zaman iginde ve cinsiyet gruplari icinde blytk degisiklige ugramadigi

sonucuna ulasiimistir.*?®

Bu arastirma sonuclarinin aksine bulgular bulan
arastirmalarda mevcuttur. Yimaz' in yapmis oldugu arastirmada elde edilen
bulgular anlamh ¢ikmistir. Yilmaz kadinlarin stres duzeylerinin erkeklere oranla
daha ylksek oldugunu, diger taraftan erkeklerin stresle basa c¢ikma stratejileri
acisinda daha basarili olduklarini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte psikopatoloji
duzeyi yukseldikce stresle basa ¢cikmada daha basarisiz yontemlere basvurduklari

127

tespit edilmistir.™" Cakmak ve Hevedanl’'nin 6grencilerin cinsiyetlerine gore kaygi
dizeyi puanlari arasinda fark olup olmadigini gdsteren analiz sonucu
incelendiginde, kiz ve erkek égrencilerin kaygi dizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkin oldugu tespit edilmigtir. Kiz 6grencilerin kaygi duzeylerinin erkek
dgrencilerin kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.*?® Bu
¢alismada sonuglarin anlamsiz g¢ikmasinin katilimci grubun kisisel 6zellikleri ile
iliskili oldugu dusundlebilir.

Katilimcilarin surekli 6fke ifade o6lgegi alt boyutlarindan aldiklari puanlar
cinsiyet degiskenine gore incelendiginde 6fke ice vurumu, 6fke diga vurumu, 6fke
kontrolu ve surekli 6fke alt boyutlarinda puanlar arasinda anlaml farklihk meydana
gelmedigi tespit edilmigtir. Literatlr incelendiginde cinsiyet arasindaki 6fke duzeyi
erkeklere oranla kadinlarda daha fazla oldugu ama o&fke alt boyutlarinin ayni
oldugunu sonucuna ulagsmistir. Yildiz ve Dagd’in Universite 6grencileriyle yaptiklari

arastirmada kadinlarin 6fke dizeylerinin erkeklerden fazla oldugunu, o6fke ifade

%5 Sinan Oz, Ergenlerin Cinsiyet, Sosyo-ekonomik ve Ogrenim Kademesi Diizeylerine Gore Bilissel
Esneklik, Uyum ve Kaygi Puanlar Arasindaki lligkinin incelenmesi, (Yilksek Lisans Tezi),
Adana:Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2012, s.77.

126 Sertag Ak, Cengiz Kilig, “Cinsiyet Anksiyete Duyarliliyi ve Sosyal Anksiyete Arasindaki iligkiyi
Etkiliyor mu?”, Turk Psikiyatri Dergisi, C.28, S.4., 2017, s.244.

127 N. Yilmaz Erseven, Universite Ogrencilerinde Stres Diizeyleri, Psikopatoloji ve Stresle Bagacgikma ,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
1993 aktaran Adem Serkan Siimer, Farkli Oz-anlayis(Self-Compassion),Diizeylerine Sahip Universite
Ogrencilerinde Depresyon, Stres ve Anksiyetenin Belilenmesi, Konya:Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitisu, 2008, s.46 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

128 Ozlem Cakmak, Murat Hevedanli, “Egitim ve Fen —Edebiyat Fakiilteleri Biyoloji Bolimii
Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, C.4 S.14, Giiz 2015,
ISSN:1304-0278, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi www.e-sosder.com, s.120 (27.03.2018).
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tarzinda ise cinsiyetler arasinda herhangi bir farkllasma olmadigini tespit
etmislerdir.*?°

Katilimcilarin yas degigkenine gére homofobi 6l¢egi puanlari Kruskal Wallis
H testi ile analiz edildiginde alt kategoriler arasinda anlamli farklilik meydana geldigi
tespit edilmistir. Meydana gelen bu anlamli farkhligi hangi gruplar arasinda
gerceklestigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U testi yapiimistir. Yapilan ikili
karsilastirmalar sonucunda 19-24 yas ile 25-29 yas ve 30 ve Uzeri yas gruplari
arasinda 25-29 yas ve 30 ve Uzeri yas lehine anlamli farklilik meydana geldigi tespit
edilmistir. Dolayisiyla 25-29 yas ve 30 ve Uzeri yas grubundaki katilimcilarin
homofobi dizeylerinin daha ylksek oldugu saptanmistir. Literatirde homfobinin
yasla iliskisini inceleyen arastirmalar birbiriyle tutarli veriler vermemis olsa da bu
calismada yasla homofobi arasindan pozitif yonlt anlamh bir iliski saptanmistir ve
bu bulguyu yapilan calismalar desteklemektedir.**°

Bu veriler dogrultusunda yasla birlikte homofobi dizeyindeki artisin nedeni:
genglerin sosyal medyayi daha aktif kullanmalari, sosyal medya aracilidi ile escinsel
bireylerle temasin oldugunu, dolayisi ile escinsellere kargl olan toplumsal yargilarla
degil kendi edindigi bilgilerle degerlendirmesi sonucu genglerde homofobinin daha
disuk oldugunu soéyleyebiliriz. Bu bireylerin hem kulttrel degerleri sorgulama hem
de toplum icerinde karsilastiklari hatta arkadaslik ettikleri escinsel bireylere bakis
acilari daha ilimli oldugunu soyleyebiliriz.

Katilimcilarin yas degiskenine gore anksiyete dl¢edi puanlari Kruskal Wallis
H testi ile analiz edildiginde alt kategoriler arasinda anlamli farklilik meydana geldigi
tespit edilmistir. Meydana gelen bu anlamh farkhligi hangi gruplar arasinda
gerceklestigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U testi yapiimistir. Yapilan ikili
karsilastirmalar sonucunda 30 ve Uzeri yas ile 19-24 yas ve 25-29 yas gruplari
arasinda 19-24 yas ve 25-29 yas lehine anlamli farkhlik meydana geldigi tespit
edilmigtir. Dolayisiyla 19-24 yas ve 25-29 yas grubundaki katilimcilarin anksiyete
duzeylerinin daha yUksek oldugu saptanmigtir. Benzer olan bir ¢alisma bu verileri
desteklemektedir.'*

Katilimcilarin yas degiskenine gore surekli ofke ifade olgegi alt boyutlar
arasinda anlamli farklilik meydana gelmedidi tespit edilmistir. Dolayisiyla yas
guruplarina gére katilimcilarin surekli 6fke ifade dlgedi puanlarinin birbirine benzer

oldugu saptanmigtir. Katilimcilarin yas degdiskenine gére homofobi ve

% Merve Kilig Yildiz, ihsan Dag,“Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddinin Ofke ifade Tarzi ve Depresif
Belirtiler ile iliskisinin incelenmesi”, Klinik Psikiyatri Dergisi,say! 2, cilt 20,2017, s. 84-95.

130 Norman Anderssen, Does Contact with Lesbians and Gay Lead to Friendlier Attitudes? A Two Year
Longitudinal Study. Journal of Community & Applied Social Psychology, 2002, S.124-136.

B Cakmak, a.g.e.,s.120.
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anksiyetelerinde pozitif ydnde anlamli bir iliski gikmasina karsin, sirekli 6fke ve 6fke
ifade Ol¢edinin alt boyutlarindan anlamli bir iligki gikmamasinin nedeni arastirmaya

katilmis olan bireylerin kisisel 6zellikleri ile iligkili oldugunu soyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan katihmcilarin en kugik yas grubunun 91 kisi ile 19-24
yas, en yuksek yas grubunun ise 23 kisi ile 30 yas ve uzeri oldugu gdrtlmektedir.
Homofobi 6lceginden alinan puanlar incelendiginde 19-24 yas grubundaki kisilerin
puan ortalamasinin 67.79, 30 yas ve Uzeri olan grubun puan ortalamasinin 84.50
oldugu gorilmektedir. Bu ortalama en kigik yas grubunun homofobi diizeyinin en
bliylk yas grubunun homofobi dizeyinden daha disik oldugunu goéstermektedir.
Arastirmada katihmcilarin yas gruplarina gére homofobi puanlarina bakildiginda
kiguk yas grubunun diger gruplardan daha duisik homofobik oldugunu sonucuna
ulasiimistir. Bu sonug¢ yasi daha geng olan bireylerin egitim ve kiltlrel olarak daha
donanimli oldugu yorumunu yapabiliriz. Serbes’in yapmis oldugu yuiksek lisans tez
calismasi bu arastirmayi desteklemektedir. Serbes’in ¢alismasinda Katilimcilarin
yaslariyla homfobi puanlari arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda yas ile
homofobi dediskenleri arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski bulundugunu ifade
etmistir. Fatma serbes, LGBT Bireylerle Sosyal Temas Bigimleri, Otoriterlik, Sosyal
Baskinlik Yoénelimi, lliskisel Benlik Ve Sistemi Mesrulagtirmanin Homofobiyle
iligkisinin incelenmesi,(yilksek lisans tezi) istanbul 2017 s.57. Anksiyete diizeyi
agisindan 19-24 yas grubunun puan ortalamasinin 80.45, 30 yas ve Uzeri olan
grubun puan ortalamasinin ise 54.52 oldugu goérilmektedir. Elde edilen puanlar 30
yas ve Uuzeri grubun anksiyete dizeyinin daha disuk oldugunu gdstermektedir.
Ofke diizeyi agisindan incelendiginde 19-24 yas grubunun puan ortalamasinin alt
boyutlara gore sirasiyla 6fke ice vurumu; 75.10, 6fke disa vurumu; 83.01, ofke
kontrolU; 74.44, surekli 6fke; 78.62 oldugu saptanmigtir. 30 yas ve uzeri grubun
puan ortalamasinin ise ofke ice vurumu; 73.50, o6fke disa vurumu; 61.24, ofke
kontrolli; 84.67 surekli 6fke 67.93 puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir.
Elde edilen puanlara gére 19-24 yas grubunun 6fke disa vurumu dizeyinin 30 yas
ve Uzeri gruba gore daha yuksek oldugu, 30 yas ve Uzeri grubun oOfke kontroll
dizeyinin 19-24 yas grubuna gore daha ylksek oldugu 19-24 yas grubunun ise
surekli 6fke duzeyinin 30 yas ve Uzeri grubun surekli 6fke dizeyinden daha yuksek
oldugu gérulmistir. Ofke ige vurumu agisindan ise anlamli bir farkhligin
bulunmadidi gorilmektedir.

Katilimcilarin  homofobi 6lgeginden aldiklari  puanlar egitim durumu
degiskenine gdre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler

sonucunda alt kategoriler arasinda anlamli farkhlik meydana gelmedidi tespit
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edilmistir. Bu sonuca goére egitim durumu degiskeni acgisindan katilimcilarin
homofobi duzeylerinin benzer oldugu sonucuna ulagiimigtir. Serbes’in 2017 de
yapmis oldugu “LGBT Bireylerle Sosyal Temas Bigimleri, Otoriterlik, Sosyal
Baskinlik Yoénelimi, lliskisel Benlik Ve Sistemi Mesrulagtirmanin Homofobiyle
iliskisinin incelenmesi” isimli galismasinda, Erkeklerin homofobi puanlari kadinlarin
homofobi puanlarinda daha yuksek, egitim duzeyi olarak ilkokul, ortaokul ve lise
mezunlarinin yer aldigi grupta olan katiimcilarin homofobi puanlari, egitim dizeyi
olarak Universite &grencisi, Universite mezunu ve lisansistli egitimin yer aldigi
grupta olan katilimcilarin homofobi puanlarindan daha yiksek oldugu sonucuna
ulasiimistir.**?

Yapmis oldugumuz arastirmanin sonucu anlamli ¢gikmamasinin nedeni,
katihmcilarin kigisel 6zellikleri ve katilimcilarin ¢gogunun egitim diuzeyinin yiksek
oldugundan sonucun birbirine benzer ¢iktigini sdyleyebiliriz.

Katilimcilarin  anksiyete olgeginden aldiklari puanlar egitim durumu
degiskenine goére Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda alt kategoriler arasinda anlamlh farklilik meydana gelmedigi tespit
edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda katihmcilarin egitim durumu degiskenine gore
anksiyete dizeylerinin benzer oldugu sonucuna ulasiimistir. Literattr incelendiginde
bu c¢alismayl desteklemeyen arastirmalar vardir. Coban’in yapmis oldugu
arastirmada Egitim diizeyi ile anksiyete arasinda anlamli bir iliski bulmustur.**®

Katilimcilarin sirekli 6fke ifade Olgedinden aldiklari puanlar egitim durumu
degiskenine goére Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda Ofke ice vurumu ve surekli ofke alt boyutlarinda kategoriler arasinda
anlamli farklihk meydana gelmedigi tespit edilmigtir. Buna karsilik 6fke digsa vurumu
ve ofke kontroli alt boyutlarinda kategoriler arasinda anlamh farklilik meydana
geldigi tespit edilmistir. Meydana gelen bu farklihgin hangi gruplar arasinda
gerceklestigini tespit etmek amaciyla alt kategoriler arasinda Mann Whitney U testi
ile ikili karsilastirmalar yapilmistir. Sonucunda 6fke disa vurumu alt boyutunda
egitim durumu Universite ve lisansustu olan katihmcilar arasinda egitim durumu
Universite olan katilimcilar lehine, 6fke kontroli alt boyutunda lisansustl egitim
durumu ile lise ve Universite egitim duzeyine sahip olan katilimcilar arasinda egitim
dizeyi lisanslstl olan katilimcilar lehine anlamh farklilik meydana geldidi tespit

edilmigtir. Bu sonuca goére egitim duzeyi Universite olan kigilerin 6fke disavurum

32 Fatma Serbes, LGBT Bireylerle Sosyal Temas Bicimleri, Otoriterlik, Sosyal Baskinlik Ydnelimi,
iliskisel Benlik ve Sistemi Mesrulastirmanin Homofobiyle lliskisinin incelenmesi,(yiiksek lisans tezi)
istanbul, 2017, s.75.

133 yasemin Coban, Kuran Kursu Ogrencilerinde Oznel lyi Olma Hali Ve Kaygi (Anksiyete) Durumu
Uzerine Bir Calisma, Bursa ,2018,5.223,(Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi)
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dizeylerinin lisansustl egitim dizeyine sahip olan kigilere gére daha ylksek oldugu
sdylenebilir. Ayrica 6fke kontroli bakimindan egitim duzeyi lisansusti olan kigilerin
ofkelerini egitim duzeyi lise ve Universite olan katilimcilara gore daha kolay kontrol
edebildikleri sonucuna ulagiimistir.

Egitim seviyesine bakilarak yapilan 6fke kontrolu testi sonucuna gore; egitim
diUzeyi lisansustl olan bireylerin lisans ve lise olan bireylere oranla 6fke disa vurum
dizeyleri daha dusik ve 6fke kontrolini daha cok sagladiklari tespit edilmistir.
Bunun nedeni egitim seviyesinin yukseldikgce toplumun tanimladi§i ve normal olarak
kabul edilen degerlerinin sorgulandidi, normalin diginda kalan tercihlere saygi
duyuldugu, egitim ortaminda bu tir durumlarla daha sik karsilastigi ve 6grendigi,
gelisen ve degisen dunyaya ayak uydurdugunu soyleyebiliriz.

Katilimcilarin  homofobi dlgedinden aldiklari puanlar medeni durum
degiskenine gére Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda kategoriler arasinda evli katiimcilar lehine anlamli farkhlik meydana
geldigi tespit edilmistir. Bu bulguya goére evli bireylerin homofobi diizeylerinin daha
yuksek oldugu saptanmisgtir. Yapilan Literatir taramalarinda anlamli bir bulguya
rastlanmamigtir. Evli olan bireylerin bekar olan bireylere oranla homofobi
seviyelerinin daha yuksek ¢ikmasi kiltirel ve yas degiskenine yordayabiliriz. Evli
olan bireyin escinselleri evliligine bir tehdit unsuru olarak goruyor olabilir. Evli olan
kadin veya erkek farkina bakilmaksizin escinsel bireyle karsilastiginda kendi cinsel
tercihini sorgulayabilir ve bu durum i¢sel olarak onu rahatsiz ettigi icin homofobi
seviyesinin daha ytksek oldugunu duisunebiliriz. Bununla birlikte evli olan bireyin
toplumun su anki evli olan yas grubuna baktigimizda daha ileriki yaslar oldugundan
ve kultirel baglara daha ¢ok baglh olduklarindan homofobi diizeylerinin bekar olan
bireylere oranla daha yuksek oldugu sonucuna baglayabiliriz.

Katilmcilarin  anksiyete Olgeginden aldiklari puanlar medeni durum
degiskenine gore Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda kategoriler arasinda anlamli farklihk meydana gelmedigi tespit edilmistir.
Bu bulguya goére evli ve bekar bireylerin anksiyete duzeylerinin birbirine yakin
oldugu, bireylerin anksiyete duzeyleri belilenmesinde Medeni durum degiskeninin
belirleyici olmadigi saptanmigtir.

Katiimcilarin surekli 6fke ifade 6lgeginden aldiklari puanlar medeni durum
degigkenine gore Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda oOl¢egin alt boyutlari olan 6fke ice vurumu, 6fke disa vurumu, o6fke
kontrolu ve surekli 6fke alt boyutlarinda Medeni durum degisiyor ona gdre anlamli
farklilk meydana gelmedigi tespit edilmistir. Bu sonuca goére katilimcilarin sirekli

ofke ifade duzeylerinin birbirine benzer nitelikte oldugu saptanmigtir.
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Katilimcilarin  homofobi oél¢eginden aldiklari puanlar aylik gelir duzeyi
degiskenine gore Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmigtir. Yapilan analiz
sonucunda alt kategoriler arasinda anlamli farkllik meydana gelmedigdi tespit
edilmistir. Bu sonuca goére katilimcilarin homofobi dizeylerine aylik gelir diizeyine
gbre benzer oldugu sonucuna ulasiimistir. Yapilan literatlr incelemesinde bu
degiskenle ilgili bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bu arastirmada aylik gelir
yukseldiginde bireylerin kiltlr ve sanat faaliyetlerinde artis olmasi ve bunla birlikte
homofobi dlizeyinde anlamli bir sonu¢ elde etmeyi dislinsek de, kiltir ve sanat
faaliyetlerinin aylik gelir ile bir ilgisi olmadigi gortulmustar. Cunki arastirmada kultir
ve sanat faaliyetlerine katilan bireylerin homofobi seviyelerinin daha disik oldugu
sonucuna ulasiimigtir.

Katilimcilarin anksiyete o0lgeginden aldiklari puanlar aylik gelir duzeyi
degiskenine gore Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda alt kategoriler arasinda anlaml farkhlik meydana gelmedidi tespit
edilmigtir. Anksiyete dizeyinin aylik maddi gelir ile iligkili olmadigi sonucuna
variimistir.

Katilmcilarin surekli 6fke ifade dlgeginden aldiklari puanlar, aylik gelir duzeyi
degiskenine goére Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda o6fke ice vurumu, 6fke disa vurumu, 6fke kontrolli ve sirekli 6fke alt
boyutlari arasinda anlamli farklilik meydana gelmedigi tespit edilmistir. Aylik gelirin

surekli 6fke ve ofke ifade Uzerinde etkili olmadidi sonucuna ulasiimistir.

Katilimcilarin homofobi duzeyleri, aylik kultir ve sanat faaliyetlerine katilma
degiskenine gore Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda katilimcilarin homofobi dizeyleri arasinda anlamh bir farklilik meydana
gelmedigi tespit edilmigtir. Fakat sira ortalama puanlari incelendiginde aylk kaltur
ve sanat faaliyetlerine katiima duzeylerinin artmasi ile birlikte homofobi o6lgegdi
puanlarinda azalma meydana geldigi gorulmektedir.

Aylk kultur ve sanat katim faaliyetlerine bakildiginda; aylik 0,1-3,3 ve Uzeri
oranlarina gore aylik 3 ve Uzeri kiltlr-sanat etkinliklerine katilan bireylerin homofobi
duzelerinin diger katilimcilara oranla daha dusik oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu
sonu¢ dogrultusunda kultur ve sanat faaliyetlerine katilan bireylerin bilgilenme
oranlarin daha yuksek oldugu, girilen ortamlarda kargilagilan birey sayisinin ve
farkliliginin olmasi, bu gruplar icerisinde cinsel ydnelimi farkli olan bireyleri tanimasi
onlarla arkadaslik kurmasi belirleyici bir etken oldugunu soéyleyebiliriz. Kaltir ve

sanat faaliyetlerinde bulunan bireyin katilmis oldugu sanat etkinligindeki etkinligin
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konusu, vermek istedigi mesajlardan etkilenmis olabilir dolayisi ile bireyi bir
dustnmeye sevk etmis olabilir.

Katimcilarin aylik kultur ve sanat faaliyetleri ile yas degisken arasindaki
iliski incelendiginde yas gruplari ile kilttrel faaliyetlere katilma dizeyleri arasinda
anlamli iligkinin meydana gelmedigi gorilmektedir. Yapilan Ugli yas grubu (19-
24,25-29,30 ve Uzeri) degiskeni ile aylik kultir sanat faaliyetleri karsilastiriidiginda
anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasiimistir.

Katilimcilarin anksiyete dlzeyleri aylik kiltir ve sanat faaliyetlerine katiima
degiskenine gore Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda katihimcilarin anksiyete dlzeyleri arasinda anlamli farklilk meydana
gelmedigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin sirekli 6fke ifade o6lceginden aldiklari puanlar aylik kultir ve
sanat faaliyetlerine katilma degiskenine gére Kruskal Wallis H testi ile analiz
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin sirekli 6fke ifade Olgegi alt
boyutlari olan 6fke ice vurumu, 6fke disa vurumu, 6fke kontroli ve surekli 6fke alt
boyutlarinda anlamli farkliliklarin meydana gelmedigi tespit edilmistir. Bu sonuca
go6re katimcilarin ayhk kiltir ve sanat faaliyetlerine katilma durumu, sdrekli 6fke
ifade duzeyleri Gzerinde 6nemli etkiye sahip olmadigi sonucuna ulagiimistir. Aylik
kultdr ve sanat faaliyetlerine katilan bireylerin homofobi puanlari Uzerinde pozitif
yénde anlamli bir iligkiye sahipken, anksiyete ve 6fke ifade Uzerinde etkili olmamasi

katihmcilarin kigisel 6zellikleriyle ilgili oldugu dugunulebilir.

Katilimcilarin homofobi o6lgeginden aldiklari puanlar yurt disinda bulunma
degiskenine gére Mann Whitney U testi ile analiz edilmigtir. Yapilan analiz
sonucunda gruplar arasinda anlaml farklilik meydana gelmedigi tespit edilmistir. Bu
sonuca gore katilimcilarin yurt diginda bulunup bulunmama durumlari homofobi
dizeylerini etkilememektedir. Aylik Ucgten fazla kiltir ve sanat etkinlige katilan
kisilerin homofobi puanlarinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasiimisti. Yurt diginda bulunmanin bir kultir ve sanat faaliyeti oldugunu dustnerek
yapmis oldugumuz bu analiz sonucunun anlamsiz ¢ikmasi katilimcilarin az bir
kisminin yurt disinda kultir ve sanat faaliyetlerine katilmak amach gittigini ve bu
nedenle sonucun anlamsiz giktigini soyleyebiliriz.

Katiimcilarin anksiyete Olgeginden aldiklari puanlar yurt disinda bulunma
degiskenine gére Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik meydana gelmedigi tespit edilmigtir. Bu
sonuca gore katihmcilarin yurt disinda bulunup bulunmama durumlari anksiyete

dizeylerini etkilememektedir. Literatir incelendiginde bu konuyla ilgili bir
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arastirmaya rastlaniimamis ama buna benzer olan isvecli Universite dgrencilerinin
sosyal fobileri Uzerinde yapilan bir arastirmada, kdy, ilge ve sehirde yasayan
égrencilerin anksiyete diizeylerinin benzer oldugu belirlenmistir'®*

Katilimcilarin surekli 6fke ifade dlgeginden aldiklari puanlar éfke igce vurumu,
ofke diga vurumu, 6fke kontrolu ve sirekli 6fke alt boyutlarinda yurt disinda bulunma
degiskenine gbére Mann Whitney U testi ile analiz edilmigtir. Yapilan analizler
sonucunda gruplar arasinda anlaml farklihik meydana gelmedigi tespit edilmistir.
Dolayisiyla katilimcilarin yurtdisinda bulunup bulunmama durumlarinin sirekli 6tke

ifade dizeylerini anlamli 6l¢lide etkilemedigi sonucuna ulasiimistir.

Katilimcilarin homofobi élceginden aldiklari puanlar Cevrenizde escinsel var
mi degiskenine gére Mann Whitney U testi ile karsilastiriimistir. Yapilan analiz
sonucunda gruplar arasinda, bu dediskene evet yanitini veren katilimcilar lehine
anlamh farklilk meydana geldigi tespit edilmistir. Bu bulguya goére cevresinde
escinsel oldugunu ifade eden katilimcilarin homofobi dizeylerinin daha yuksek
oldugu saptanmistir. Cevresinde escinsel olup hi¢c temas halinde olamayan
bireylerin homofobi puani ile ¢evresinde escinsel olup ve temas halinde olan
bireylerden daha yuksek c¢ikmistir. Yurt disindaki mevcut c¢alismalarla benzerlik
go6stermektedir.™®> Bu bulgular dogrultusunda cevresinde escinsel bireyler olan ve
onlarla sosyal temas iligkisi olan kisilerin homofobi seviyelerinin diger kisilere oranla
daha dugsik cikmasinin nedeni; kaltirel kalip yargilardan uzak bir pencereden
bakiyor olmasi, sosyal temas halinde olup escinsel bireyler arkadaslik kurmasi,
kalip yargilarla dedil kendi gdézlem ve tecribesiyle yaklagsmasi ve yorumlamasi kigi
uzerinde etkili oldugunu soyleyebiliriz.

Katiimcilarin anksiyete 6lgeginden aldiklar puanlar Cevrenizde escinsel var
mi degiskenine goére Mann Whitney U testi ile karsilastiriimistir. Yapilan analiz
sonucunda gruplar arasinda, bu degigskene hayir yanitini veren katilimcilar lehine
anlamli farkhlik meydana geldidi tespit edilmistir. Bu bulguya goére cgevresinde
escinsel olmadigini belirten katilimcilarin anksiyete dizeylerinin daha yuksek oldugu
saptanmistir.

Katilimcilarin sirekli 6fke ifade dlgeginden aldiklar puanlar 6fke igce vurumu,
ofke disa vurumu, 6fke kontroll ve surekli 6fke alt boyutlarinda Cevrenizde escinsel

var mi degiskenine gére Mann Whitney U testi ile karsilastiriimigtir. Yapilan analiz

% Maria Tillfors, Tomas Furmark, “Social Phobia in Swedish University Students: Prevalence,

Subgroups and Avoidant Behavior”, Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, Vol. 42, No.1,
2006, s.85.
35 Veronica Hefner, vd, Refusing to Tolerate Intolerance: An Experiment Testing the Link Between
Exposure to Gay-Related Content and Resulting Attitudes and Behaviors, Sexuality&Culture, 2015,19,
$.864-881.

57



sonucunda o6fke ice vurur mu alt boyutunda, bu degiskene hayir yanitini veren
katihmcilar lehine anlaml farklihk meydana geldigi tespit edilmistir. Dolayisiyla
cevresinde escinsel olmadigini ifade eden katilimcilarin 6fke ice vurumu
dizeylerinin daha yuksek oldugu sdylenebilir. Buna karsilik 6fke disa vurumu, 6fke
kontrolu ve surekli 6fke alt boyutlarinda anlamli farklilk meydana gelmedigi tespit

edilmistir.

Katilimcilarin  homofobi dlgeginden aldiklari puanlar escinsel yakinlik
derecesi degiskenine gore Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda kategoriler arasinda anlaml farkliik meydana geldigi tespit edilmistir.
Anlamli farkhligin hangi gruplar arasinda meydana geldigini tespit etmek amaciyla
yapilan Mann Whitney U testi ile ikili karsilastirmalar sonucunda, escinsel yakinlik
derecesine ¢ok yakin cevabini veren katilimcilar ile yok ve hi¢ yakin degil cevabini
veren Katilimcilar arasinda yok ve hi¢ yakin degil cevabini veren lehine anlaml
farkhillk meydana geldigi tespit edilmistir. Dolayisiyla escinsel yakinlik derecesi yok
ya da hi¢ yakin dedil cevabini veren kigilerin homofobi dizeylerinin daha yiuksek
oldugu saptanmistir. Yapilan ikili karsilastirmada cevresinde escinsel olmayan
bireylerin homofobi puani, ¢evresinde escinsel olan ve escinsel bireylerle sosyal
temas halinde olan bireylerden daha ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Yapilan

calismalar bu veriyi desteklemektedir.**

Katilimcilarin anksiyete dlgeginden aldiklari puanlar escinsel yakinlik
derecesi degiskenine gore Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmigtir. Yapilan analiz
sonucunda kategoriler arasinda anlamli farkhlik meydana geldigi tespit edilmigtir.
Anlamli farkhhdin hangi gruplar arasinda meydana geldidini tespit etmek amaciyla
yapilan Mann Whitney U testi ile ikili kargilastirmalar sonucunda, escinsel yakinlik
derecesine yok cevabini veren katilimcilar ile ¢ok yakin ve hi¢ yakin degil cevabini
veren katilimcilar arasinda ¢ok yakin ve hi¢ yakin degil cevabini veren lehine
anlamli farklilk meydana geldigi tespit edilmistir. Dolayisiyla escinsel yakinlk
derecesi ¢ok yakin ya da hi¢ yakin degil cevabini veren Kigilerin anksiyete
duzeylerinin daha ylksek oldugu soylenebilir.

Katilimcilarin surekli 6fke ifade dlgeginden aldiklari puanlar dlgegin ofke ice
vurumu, 6fke disa vurumu, 6fke kontroll ve surekli 6fke alt boyutlarinda escinsel
yakinlik derecesi degiskenine gore Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir.

Gergeklestirilen analizler sonucunda 6fke ice vurumu alt boyutunda anlamli farkhhik

3¢ Serbes, a.g.e.s.77.
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meydana gelmekte iken, o6fke disa vurumu o6fke kontroli ve surekli ofke alt
boyutlarinda kategoriler arasinda anlamli farklilk meydana gelmedigi tespit
edilmigtir. Ofke ige vurumu alt boyutunda meydana gelen anlamli farklihgin hangi
gruplar arasinda meydana geldigini tespit etmek amaciyla yapilan Mann Whitney U
testi ile ikili karsilastirmalar sonucunda, escinsel yakinlik derecesine yok cevabini
veren katihmcilar ile ¢ok yakin ve hi¢ yakin degil cevabini veren katilimcilar
arasinda c¢ok yakin ve hi¢c yakin degil cevabini veren lehine anlamli farkllik
meydana geldigi tespit edilmigstir. Dolayisiyla escinsel yakinlik derecesi ¢ok yakin ya
da hi¢ yakin degil cevabini veren kisilerin 6fke ice vurum diizeylerinin daha yluksek

oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin homofobi 6lgeginden aldiklari puanlar dini egitim alma durumu
degiskenine goére Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda alt kategoriler arasinda anlamli farkhlik meydana geldigi tespit edilmistir.
Meydana gelen bu farkliigin hangi alt kategoriler arasinda gergeklestigini tespit
etmek amaciyla gerceklestirilien Mann Whitney U testi sonucunda herhangi bir dini
egitim almamis olan kigiler ile imam Hatip- Kur'an kursu- digeri ifadesi ile dini egitim
alan kisiler arasinda ve imam Hatip- Kur'an kursu- digeri ifadesi ile dini egitim alan
kisiler lehine anlamh farkhhdin meydana geldigi goriimektedir. Dolayisiyla dini
egitim almayan Kkigilerin homofobi dizeylerinin daha distk dizeyde gerceklestigi
sonucuna ulasiimistir. Bu arastirmada dini egitim alan bireylerin, dini egitim almamig
bireylere oranla daha homofobik olmasinin nedeni: islam dininde escinselligin bir
sapkinlik olarak degerlendiriimesinden kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Turkiye
sinirlari igerisinde yapilan bu arastirmanin ve Tlrkiye’ de yasayan bireylerin blyUk
bir gogunlugunun islam dinine mensup olmasi sonucun bdyle olmasinda etkili
oldugunu sdyleyebiliriz. Literatir incelendiginde bu yonde yapilan bir arastirmaya
rastlanmamistir.

Katilimcilarin anksiyete dl¢ceginden aldiklari puanlar dini egitim alma durumu
degiskenine gore Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmigtir. Yapilan analizler
sonucunda alt kategoriler arasinda anlamli farklilk meydana gelmedigi tespit
edilmistir. Dolayisiyla herhangi bir sekilde dini egitim alan ya da almayan kisilerin
anksiyete duzeylerinin birbirine benzer oldugu sonucuna ulasiimigtir. Literatlr
incelendiginde direkt bu alanla ilgili yapilan bir galigmaya rastlaniimamistir. Benzer
olan calismalarin sonuglari aktariimistir. Unsal'a gére, Hafizlik egitimine ve kaygi
iliskisine dair yapilan calismalarda hafizlik egitimi alan kisilerin kaygi duydugu

durumlar incelendiginden, elde edilen bulgular bu durumlara benzer oldugu
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sonucuna ulasiimistir.’®” Benzer bir calisma olan Coban’ a gére Katilimcilarin
anksiyete puanlarinin hafizlik egitimi alip almama durumuna goére anlamh bir farklihk
gbstermedigi sonucuna ulasmigtir. Calismaya katilan, hafizlik egitimi alan ve
almayan ogrencilerin anksiyete algilarinin benzer duzeyde oldugu sonucuna
ulagiimigtir.**®

Katilimcilarin sirekli 6fke ifade dlgeginden aldiklari puanlar dlgegin 6fke ice
vurumu, 6fke disa vurumu, 6fke kontroli ve stirekli 6fke alt boyutlarinda dini egitim
alma durumu degiskenine goére Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda alt kategoriler arasinda anlamh farklihk meydana gelmedigi

tespit edilmistir.

Katilimcilarin homofobi, anksiyete, strekli 6fke ifade olgekleri ve dini tutum
duzeyleri arasindaki korelasyonlar incelendiginde, puanlar arasinda anlamli
iliskilerin meydana geldigi tespit edilmistir. Bu iliskiler incelendiginde;

Homofobi olceginden elde edilen puanlar ile katilimcilarin dini tutum
dlzeyleri arasinda zayif duzeyde pozitif yonlu ve anlamli iliskinin meydana geldigi,

Homofobi dlgeginden elde edilen puanlar ile slrekli 6fke ifade Olgegi alt
boyutlarindan biri olan 6fke disa vurumu boyutu arasinda ¢ok zayif duzeyde negatif
yonlu anlamli iligkinin meydana geldidi,

Anksiyete Olceginden elde edilen puanlar ile slrekli 6fke ifade Olgedi alt
boyutlarindan biri olan 6fke ice vurumu boyutu arasinda zayif diizeyde pozitif yonlu
anlamli iligkinin meydana geldidi,

Anksiyete Olceginden elde edilen puanlar ile slrekli 6fke ifade Olgedi alt
boyutlarindan biri olan 6fke disa vurumu boyutu arasinda zayif diizeyde pozitif yonlu
anlamli iligkinin meydana geldigi,

Anksiyete duzeyi ile homofobi diizeyi arasinda dusuk dizeyde negatif iligki
saptanmistir.

Dolayisiyla bireylerin dini tutum duzeylerinin artmasi ile birlikte homofobi
dizeylerinin de artis gosterdigi, homofobi dizeylerinin artmasi ile birlikte sirekli 6fke
ifade dizeylerinde azalma meydana geldidi, buna karsilik anksiyete duzeylerinin
artmasi ile bireylerin surekli o6fke ifade dizeylerinde de artis meydana geldigi

sonucuna ulasiimistir.

7 Bilal Unsal, Guniimiiz Kuran Kurslarinda Hafizlik Egitimi ve Problemleri (Istanbul Ornegi), Istanbul
2006,s.50-51, (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi),
138

Coban,a.g.e.,s.225.
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ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda asagidaki éneriler getirilmistir.

Bu arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet dagilimina goére incelendiginde erkek
katilimcilarin kadin katilimcilara oranla daha ¢ok homofobik oldugunu sonucuna
ulasilmigtir. Bu veriler dogrultusunda erkeklerin escinsellik hakkinda daha ¢ok
bilgilendirilmesi 6nerilmektedir. Katilimcilar arasinda evli olan bireylerin bekar olan
bireylere oranla homofobi puanlarin daha ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir
dolayisi ile evli olan bireylerle homofobi Uzerine daha kapsamli bir c¢alisma
yapilabilir. Aylik kaltlr ve sanat faaliyetlerine katilma dtzeylerinin artmasi ile birlikte
homofobi 06lgedi puanlarinda azalma meydana geldigi gorulmektedir. Bu veriler
dogrultusunda toplumun kultir sanat faaliyetlerini artirmasi ve bu alanda zemin
olusturulmasi o6nerilir. Cevresinde escinsel oldugunu ifade eden katilimcilarin
homofobi diizeylerinin daha ylksek oldugu saptanmistir. Yalniz ¢gevresinde escinsel
olup ve bu kisiyle sosyal temas halinde olan katimcilarin homofobi puani disuk
duzeydedir. Toplumun escinsel konusunda bilgilendiriimesi ve escinsel bireylerle

sosyal temas etmeleri 6nerilir.

1. Bu calismada, katilimcilarin homofobi, anksiyete ve &fke ifade tarzlar
degdiskenleriyle birlikte depresyon duzeylerine de bakilabilir.
2. Katihmcilara egditim duzeyine goére iki gruba ayirip deneysel bir calisma

yapilabilir.
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EK-A

EKLER
Demografik Bilgiler:
Cinsivetiniz : { )YKadin ( ) Erkek
Yasimz: coovneennns

Egitim Diizeyiniz:
( )Egitim Yok
( ) Okur Yazar var
() lkokul/Ortackul
( )Lise
() Universite
( ) Lisans Usti

Medeni durumunuz ?
{ YEvli ( ) Bekar

Aylik geliriniz ?
( )0-2000 ( )2000-5000 () 6000 ve iizeri

Aylik kiittur ve sanatsal faaliyetleriniz ? (gittifiniz sinema,tiyatro ve sanatsal etkinlikler)
()0 ()13 ()3 veliizer

Yurt disinda bulundunuz mu?
( YEvet { ) Hayr

Cevrenizde egcinsel/biseksiiel oldugunu bildiginiz birileri var m1 ?
()Yok ()Var

Varsa, size ne kadar yakin ?

() Cok Yakin () Hig yakin degil

Cinsel yoneliminiz ?
( ) Heteroseksiiel (cinsel ya da duygusal agidan kars: cinse ilgi duyma)
( ) Homosekstiel (aym cinsiyetteki bireyler arasinda cinsel ¢ekim/davranus)

Dini egitiminiz 7
( ) Imam hatip

( )Kuran kursu
( ) Almamis

( ) Digeri

Dini Tutumunuz ? ( ¢ yok 10 en fazla seklinde)
(0 ()1 ()2 (B (B () () ()7 (8 ()P ()0




EK-B

Hudson ve Ricketts Homofobi Olcegi (HRHO)

*Liitfen asagidaki her bir ifade ile ne derece hemfikir olup olmadifinin, verilen olcekteki
puanlardan birini se¢erek ifadenin yanmndali bosluga yazniz.

I = Hig katilmryorum
2 = Oldukea katiimmyorum

3 = Birazcik katlmoorum
4 = Birazcik katiliyorum
5 = Olduk¢a katilyorym
6 = Cok katilyyorum

___1. Bir escinsel grubun iginde clmaktan rahatsizlik duyarim.

__ 2. Kendi cinsimden birisi bana kars1 cinsel ilgi gosterirse sinirlenirim.

3. Cocuumun escinsel oldugunu 6grenseydim hayal kirikligma ugrardim.

__ 4. Kardesimin eseinsel oldugunu 6grenseydim iiziiltirdiim,

___5. Escinsellerin katildig1 sosyal aktivitelere katilmaktan hoslanirim.

___6. Kazaimin 8gretmeninin lezbiyen oldugunu $grenmek beni rahatsiz etmez,
__7. Kendi cinsimden birisi bana cinsel ilgi gdsterirse canim stkilir.

__ 8. Bir partide bir escinselle rahat¢a konusurum.

__ 9. Oglumun erkek égretmeninin escinsel oldugunu 6grenmek beni rahatsiz eder.
__10. Erkek bir egcinselle beraber ¢aligmak beni rahatsiz etmez.

_11. Kendi cinsimden birisinin bana cinsel ilgi géstermesi beni rahatsiz etmez.

__ 12, Cocugumun escinsel oldugunu &grenirsem, iyi bir ebeveyn olmadigmi
diigii- niirtim.

___13. Kendi cinsimden birisini ¢ekici bulmaktan rahatsizlik duymam.

___14. Toplum i¢inde iki erkegin el ele tutustugunu gdrmek beni igrendirir.

___15. Doktorumun escinsel oldugunu 6grenmek beni rahatsiz eder,

___16. Patronumun escinsel oldugunu 6grenmek beni rahatsiz eder.

___17. Kendi cinsimden birisinin bana cinsel ilgi géstermesi beni gururlandirir,
___18. Bir kadm egcinselle ¢alismak beni rahatsiz etmez.

___19.Esimin yadapartnerimin kendi cinsinden birisine ilgi duymasi beni rahatsiz eder.
_20. Komgumun escinsel oldugunu 6grenmek beni rahatsiz eder.

___21. Bscinsellerin gittigi bir barda goriilmek beni rahatsiz eder.

__22. Mensubu oldugumun dinin, din adanunin escinsel oldufunu 8grenmek
benti rahatsiz eder.

___23. Kendi cinsimden en iyi arkadasumun escinsel oldugunu &grenmek beni
rahatsiz etmez.

__24. Kendi cinsimden insanlarin beni ¢ekici bulmalari, beni rahatsiz etmez.




EK-C
BECK ANKSIYETE OLCEGI
isim: TARIH:
Asagida insanlarmn kaygali ya da endigeli olduklan zamanlarda yagadiktan baz 1 belirtiler verilmistir., Liitfen

her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGUN DAH iL SON BiR
HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettiim yandaki uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

Hafif
Hig Diizevde {Orta Diizevde Ciddi
Beni pek Hosg degildi Diizeyde
Eikilemedi ama Dayanmalkta
Katlanabildim cok zorlandim

1. Bedeninizin herhangi bir yerinde
uyusma veya karincalanma

Sicak/ates basmalarn

Bacaklarda halsizlik, titreme

Gevgeyememe

Cok kot seyler olacak korkusu

Bag donmesi veya sersemlik

Kalp garpintisi

Dengeyi kaybetme duygusu

R IR Ml BT Bt ol Il B

Dehgete kapilma
10. Sinirlilik

11. Boguluyormusg gibi clma duygusu

12. Ellerde titreme
13. Titreklik

14. Kontroli kaybetme korkusu

15. Nefes almada glighik
16. Olim korkusu

17. Korkuya kapiima

Midede hazimsizlik ya da
18. rahatsizhik

hissi
19. Bayginlik

20. Yiiziin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga bagh olmayan)

C-1




SUREKLI OFKE ve OFKE iFADE TARZ! OLGEGI

EK-D

YONERGE: Asafida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklar bir takim ifadeler
verilmigtir. Her ifadeyi okuyun. Sonra genel olarak nasil hissettiginizi distniin ve ifadelerin sag
tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayan secerek Ozerine  x ) isareti koyun.Dogru yada yanlis
cevap yokfur. Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazla zaman sarf etmeksizin, genel olarak nasd

hissettidinizi gosteren cevabi isaretteyin.

Asagidaki ifadeler sizi ne kadar tanimliyor?

; Hi¢ | Biraz | Oldukga | Tamiiyle

IFADELER ) @ 3) )
1 Cabuk parlanm, (] ) () ()
2 | Kizgin mizaglyimdr. ()1 ) () ()
3 | Ofkesi burnunda birisiyim. () Q) () ()
4 Bagkalarin hatalan yapti§im isi yavaglatinca kizarim. () () () ()
5 Yapti§im iy bir isten sonra takdir ediilmemek canimi sikar. ()| () () ()
6 | Ofkelenince kontrolimi kaybederim, (Ol O () ()
7 Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim. ()| () () ()
8 Baskalarimn ondnde elestiriimek beni cok hiddetlendirir. ()| () () ()
9 Engelledigimde igimden birilerine vurmak gelir. ()| () () ()
10 | Yaphdim iyi bir is kétl degerlendirildiginde cilgina dénerim. ()| () () ()
11 | Ofkemi kontrol ederim. ()| ()} () ()
12 | Kizginhgimi gdsteririm. ()l ) () ()
13 | Ofkemi icime atarim. ()] () )
14 | Bagkalarina karsi sabirlyimdir. ()| () () ()
15 | Somurturum yada surat asarim. ()| () () ()
16 | Insanlardan uzak dururum. ()| () () ()
17 | Bagkalarina igneli sézler sdylerim. ()| () () ()
18 | Sogukkanlihgim korurum. ()| () () ()
19 | Kapilan carpmak gibi seyler yaparim. ()| () () ()
20 | lgin igin k&piririm ama géstermem ()| ) () )
21 | Davranislarimi kontrol ederim. ()] ) () ()
22 | Basgkalaryla tartiginm. () ) -, ()
23 | Igimde kimseye séylemedigim kinler beslerim. ()] ) () ()
24 | Beni ¢ileden gikaran her neyse saldiririm. () () () ()
25 | Ofkem kontrolden gikmadan kendimi durdurabilirim. ()| () () ()
26 | Gizliden gizliye insanlan epeyce elestiririm. ()| ) () ()
27 | Belli ettigimden daha dfkeliyimdir. ()| () () ()
28 | Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim, ()| () () ()
20 | Kotii seyler séylerim. ()] ) () )
30 | Hos gériili ve anlayisli olamaya galigirim ()| ) () ()
31 | lgimden insanlann fark ettiginden daha fazla sinirlenirim. ()| ) () ()
32 | Sinirlerime hakim olamam. (Y| () () ()
33 | Beni sinirlendirene ne hissettigimi sdyleyemem. ()| ) () ()
34 | Kizginhik duygularimi kontrol ederim. ()| () () ()
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