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OzZET

Bu arastirmanin amaci, ergenlik dénemindeki lise 6grencilerinin demografik
degiskenleri gbz oOnlne alinarak, lise o6grencilerinde benlik saygisi ile yasam

doyumu arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Gecgmisten bugline kadar yapilan calismalarin bircogunda bireyleri olumsuz
yonde etkileyen kavramlar, hatta mutsuz eden degiskenler aciklanmis olsa da
onlarin mutlulugunun sebeplerini acgiklayan arastirmalarin sayisi ¢ok azdir. Bu
anlamda bu arastirma, benlik saygisinin olumlu yénde gelismesini ve yasam
doyumunu ne sadlar sorusunu cevaplamasi bakimindan olduk¢a 6énemlidir. Hatta
cevabin bilinmesi, egitimcilere, psikolojik danisman ve rehberlik uzmanlarina, anne
ve babalara olumlu benlik saygisina ve yuksek dizeyde yasam doyumuna sahip
gencler yetistirmelerine yardimci olacagindan oldukgca onemlidir. Ayrica literatire
bakildiginda Afyonkarahisar il merkezinde ve ilgce merkezlerindeki lise 6grencilerinin
benlik saygisi ve yagsam doyumu arasindaki iligki Uzerine yapilan bir arastirmaya
rasttanmamigtir. Bu nedenle arastirmanin alanda bir boslugu dolduracagi
umulmaktadir ve bu konuda yapilacak olan yeni ¢alismalara énemli ipuclari verecegi

dusintlmektedir.

Arastirma niceliksel arastirma yontemlerine uygun olarak yapilmigtir. 2017-
2018 egitim-6gretim yilinda Afyonkarahisar il ve 16 ilge merkezinde lise diizeyindeki
ergenlerden, tezin yontem kisminda aciklanan o6rneklemi icermektedir. Anket
formunda Benlik Saygisi Olgegdi, Cok Boyutlu Yasam Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi

Formu yer almistir. Aragtirma verilerinin analizinde SPSS 21.00 kullaniimisgtir.

Arastirma sonucunda, lise 6grencilerininyasam doyumu puanlarinin benlik
saygisini anlamh dizeyde yordamadigi, benlik saygisi puanlarinda cinsiyet tlri ve
dogum sirasina goére pozitif yonde anlamh bir farklilagsma oldugu bulunmustur; yasa,
kardes sayisina, anne/baba c¢alisma durumuna, anne/baba 6grenim durumuna,
ailenin ortalama aylik gelirine, okulun bulundugu yere gére pozitif ydnde anlamh bir

farklilasmanin olmadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Yasam Doyumu, Lise Ogrencileri



SUMMARY

The purpose of this research is to examine the relationship between self-
esteem and life satisfaction in high school students, taking into account the

demographic variables of adolescent high school students.

In many of the studies carried out from the past to the present, concepts that
affect individuals in the negative, or even unhappy variables, have been explained,
but the number of explanations explaining the causes of their happiness is very
small. In this sense, this research is very important in terms of self-esteem
development in the positive direction and to answer the question of what gives life
satisfaction. Even knowing the answer is very important because it will help
educators,psychological counselors and guidance specialists to raise young people
who have a high level of life satisfaction and respect for their parents and their
parents. In addition, there was no research on the relationship between self-esteem
and life satisfaction of high school students in Afyonkarahisar city center and district
centers. For this reason, it is hoped that the research will fill a void in the field, and it

is thought that it will give important clues to the new work to be done in this regard.

The research was conducted in accordance with quantitative research
methods. 2017-2018 school year in Afyonkarahisar province and 16 district center
high school level of adolescents, the thesis included in the method described in the
sample. In the questionnaire form, Self Respect Scale, Multidimensional Life
Satisfaction Scale and Personal Information Form were included. SPSS 21.00 was

used in the analysis of the research data.

As a result of the research, it was found that the life satisfaction scores of the
high school students did not significantly predict the self-esteem, there was a
significant difference in the self-esteem scores in the positive direction according to
the sex type and birth order; it was found that there was no meaningful difference in
the positive direction according to age, sibling number, mother / father working

status, mother / father education status, family average monthly income.

Keywords: Respect for Self, Life Satisfaction, High School Students
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“Dinlenis yurliyuse, susmalar konusmaya dabhildir.”

Yuridigim yolun nihayetinde doénldp bakinca; ardimda bir tebessim,
hatirlanasi anlar, maziden gelecege bir soluk birakabilmekti gayem. Ciktigim bu
yolculukta bana her daim destek olan, fikirlerime ve ideallerime saygi gésteren, beni
ben olmama ragmen kabul eden ve seven canim babama, canim anneme ve canim

kardeslerime yurekten tesekklr ediyorum.

Ogrencilik hayatim boyunca bana 6drenme askini asilayan basta ilk

6gretmenim olan babama ve bitin 6gretmenlerime mutesekkirim.

Basarilarini her zaman ornek aldigim, yeni bilgiler 6grenmek igin giktigim bu
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danigmanim Dr.Ogr.Uyesi Kemal ER’e tesekkiir ederim.

Yuksek Lisans egitimim boyunca onume c¢ikan zorluklari daha kolay
atlatmami saglayip beni siirekli motive eden Dr.Ogr. Uyesi Fatih BAL'a tesekkr
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Bir tesekkir de bana aile sicakligini yasatan Cay Cok Programli Anadolu
Lisesi Ailesine...Onlar icin “lyi mi?” diye sormadan “lyi ki varlar” dedigim bagta Okul
Miidiirim Mustafa POLAT ve Ailesine, Mudir Yardimcim Kazim OZTURK’e, Remzi

SAK Hocama ve diger meslektaslarima ¢ok tesekkir ederim.

Ayrica Kigilikleriyle yasamimi renklendiren tim arkadaslarima, dostlarima ayri

ayri tesekkur ederim.

Ogreten olmanin tadini yasatirken bir o kadar da 6grenen olmay: tattiran,

hepsi birbirinden degerli can parcalarim égrencilerime ¢ok tesekkur ediyorum.

Bu calismanin ortaya c¢ikmasi i¢cin emek veren gdérinmeyen degerlere

sevgiler sunuyorum.

Ogrenmeye ilgi duyan herkese yararli olmasi umuduyla...






GiRiS

Sosyal, ekonomik, kiltlirel alanda dedisen ve gelisen Dinya’da milyarlarca
insan dogar, buyudr, gelisir, degdisir, yasamini devam ettirir ve O6lur. Bireyler
yasamindaki bu evrelerden gecerken kendi ihtiyaclarini fark ederler. ihtiyaglari
dogrultusunda birtakim hedefler gizerler ve belirledigi hedeflere ulasmak igin ¢aba
gosterirler. Yasam denilen kapsamli yolculukta, tipki Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi

pramidinde oldugu gibi bireylerin ulasmaya calistigi basamaklar bulunur.

Maslow gerceklestirdigi calismasinda insanin dogustan gelen, eksikligini
hissettigi birtakim ihtiyaclari oldugunu ve bu ihtiyaglarin hiyerarsik bir yapiya sahip
oldugunu soyler.Bir ihtiyacin fark edilmesi daha alt seviyedeki farkl bir ihtiyacin
giderilmesine baghdir. Bir alt seviyedeki ihtiya¢ karsilanmadigi slrece hiyerarsik
siralamada onun Uzerindeki ihtiyaclar fark edilmez ve dolayisiyla insani
gudulemezler. Maslow bu hiyerarsiyi 5 farkli alanda kategorize etmistir. Bunlar;
fizyolojik ihtiyaclar, glvenlik ihtiyaci, ait olma ve sevgi ihtiyaci, sayginlik ihtiyaci ve

kendini gerceklestirme ihtiyacidir.”

Yukarida agiklanan Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsgisiyle ilgili, pramidin en alt
basamaginda yemek yeme, su igme, uyuma, cinsellik gibi temel fizyolojik ihtiyaglar
yer alir. Bunlar insanin yasamini fizyolojik olarak devam ettirebilmesi icin gereken
ihtiyaclardir. Fizyolojik ihtiyaclar belirli bir dizeyde giderildikten sonra bir Ust
dizeydeki guvenlik ihtiyaci kendini gdsterir. Kisi,yasamini sirdirebilmesi, gegimini
saglamasi gibi simdi ve gelecekteki glivenlik ihtiyaglarinin tatmin edilmesiyle kendini
rahat hisseder. Fizyolojik ihtiyaclari karsilanan ve kendini glivende hisseden kiside
sevgi, sefkat, baglilik, ait olma ihtiyaclari kendini gdsterir. Bir Ust dlzeydeki saygi
ihtiyaglari grubuna geldigimizde ise bu ihtiyaglar birbirine bagh iki alt gruba ayrilir;
birincisi insan emek verdigi, basarili oldugu bir konuda diger insanlardan takdir ve
saygl bekler. Digeri ise insanin kendine duydugu saygidir. Belli alanlarda basarili
olan, takdir goren insanin kendine guveni gelir, yeni bir seyler olusturma ve Uretme
gliclinii ortaya koyabilir. iste tam da burada kendini gergeklestirme ihtiyaci ortaya
cikar. Kendini gerceklestirme ihtiyaci kisinin varmaya calistigi son noktadir ve
tamamen sonuglanamayan en Ust basamaktir. CUnku bu ihtiyacin giderilmesi
herkese gore farklidir. Bir kiside ideal bir arkadas olma bigiminde, bir baska kiside iyi
bir kariyere ulagsma seklinde, digerinde ise 6grendigi yeni dillerin sayisini artirma

istegi seklinde gorilebilir.

1Alper Karapinar, Endustri Calisanlarini Motive Eden Etmenlerin Maslow Ve Herzberg’in Kuramlarina
Gére incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Maltepe Universitesi, istanbul, 2008, s.7-12
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).



Birey, kendini gerceklestirme yolundayken, kendini ve c¢evresini algilayis
bigcimi sekillenir. Sekillenen kendilik algisi ile birey, sinirlarini, yeteneklerini, neyi ne
kadar yapabileceg@ini anlar ve kendi benligine dair birtakim yorumlar yapar,
yaptiklarindan-yasadiklarindan ne kadar keyif aldiginin farkina varir yani yasaminda
ne kadar doyuma ulastigini belirler. Eksikligini hissettigi bazi fizyolojik, psikolojik ve

sosyal ihtiyacglarini karsilamaya ¢aligir.

Birtakim fizyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarinin karsilanmasi sirecinde
pozitif veya negatif gelismeler, bireyin hem kendisiyle hem de cevresiyle olan
yasantisini etkilemektedir. Kendi olumlu ya da olumsuz Ozellikleri, iginde bulundugu
yasam kosullari, farkindaliklari, benligine olan saygilari, karar verme bigimleri gibi

“bireye ait” durumlar, yasamlarini etkileyebilmektedir.?

Bireylerin hem kendilerini hem de cgevrelerini anlamlandirmaya ¢alistigi bu
uyum sdreci yasam boyu devam etse de Ozellikle ergenlik doneminde cokca
karsimiza ¢cikmaktadir. Kog’a gore ergenlik, bireyin ¢ocukluk déneminden erigkinlige
ulagsincaya kadar siren bir gelisim dénemidir. Birey gocukluk déneminin bitiminden
erigkinligin baglangicina kadar olan bu dénemde, fizyolojik agidan bazi gelismeler

gosterir ve biyo-psikolojik bakimdan bazi farkindaliklar gelistirir.

Ergenlik donemindefiziksel degisimin yaninda bilissel, duygusal, cinsel,
sosyal, ahlaki ve dini ydnden de birgok degisimler ve gelisimler yasanmaktadir.
Birey bu donemde yetiskinlige kendini hazirlanmakta; kendini anlama, kendini
tanima, sorumluluklarini kavrama ve butin bunlarin sonucunda benligini olugturma
gabasi igerisine girmektedir.Benlik kavrami, bireyin kisiligine iliskin algilayabildigi
tarafini, yani kendi dinyasinin, dinyasinda nelerin oldugunun, yapabileceklerinin,
yapmak istediklerinin tamamini olusturur. Kisinin dinyasi hakkinda bir zihinsel

tablodur.®

’s. AVSAROGLU, Universite Ogrencilerinin Karar Vermede Ozsaygi, Karar verme ve Stresle Basa
Cikma Stillerinin Benlik Saygisi Ve Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi, Konya, 2007
(Yayimlanmamig Doktora Tezi); aktaran Muhammet Siddik Tasgit, Universite Ogrencilerinin Benlik
Saygisi ve Karar Verme Diizeylerinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi, Karaman, 2012, s. 14 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

*Mustafa Kog, “Gelisim Psikolojisi Agisindan Ergenlik Dénemi Ve Genel Ozellikleri”, Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 2004, 231-256, s.232.

*Hatice Yigit, Ergenlerin Benlik Saygilarinin Yagam Doyumu ve Bazi Ozliik Nitelikleri Agisindan
incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiist, Selguk Universitesi, Konya, 2010, s. 1-2 (Yayimlanmamis
Yiksek Lisans Tezi).

5Mary J. Gander ve Harry W. Gardiner, Gocuk ve Ergen Gelisimi, Cev.: Bekir Onur, imge Kitabevi,
Ankara, 2001, s.492, Denis Lawrence, Enhancing Self Esteem in theClassroom, Paul Chapman
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Ergenin gelisim sirecinde olusmasi beklenen bir diger kavram da benlik
saygisidir. Benlik saygisi, kendini benimseme, onaylama, kendine deder verme ve
saygl duymadir.® Ozkan’a gére ise en genis anlamiyla, kisinin kendini ézel, emek

sarf eden, etkili, yetkili ve basarili hissetmesidir.”

Kendini gerceklestirme guclne ve yetenegine sahip olan, olumlu benlik
saygisi gelismis olan ergenler yasamlarinda doyuma ulagmaktadir. Yasam
doyumunun bir diger adi mutluluktur ve pek c¢ok kisi tarafindan arastiriimaktadir.
Doyum, beklentilerin, isteklerin, ihtiyaglarin kargilanmasidir. ilk kez 1961 yilinda
Neugarten, tarafindan ortaya atilan “yasam doyumu” ise bir insanin beklentileriyle

sahip olduklarinikarsilastirmasi sonucu elde edilen sonugtur.®

Benlik saygisi nedir, yasam doyumu nedir, nelerden etkilenir sorularina
herkesin farkli cevaplar verecegi dislnullse de bu arastirmayla bu sorulara bir
nebze olsun cevap verebilmek hedeflenmistir. CUnkd bu arastirmada, ergenlik
dénemindeki lise 6grencilerinin demografik degiskenleri géz 6nline alinarak, lise
ogrencilerinde benlik saygisi ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski var midir

sorusuna cevap aranmaktadir.

Arastirmanin amaci, Tlrkiye’nin sosyo-ekonomik, kdltirel, toplumsal vb.
yoénlerden gelismesinde dnemli rol oynayacak olan lise dgrencilerinin benlik saygisi
ve yasam doyumunun bilinmesi, benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki iligkinin
incelenmesi, benlik saygisive yasam doyumunun cinsiyet, yas dizeyi, kardes sayisi,
dogum sirasi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne ¢alisma durumu,
baba galisma durumu, sosyo-ekonomik duzey, okulun bulundugu yere goére nasil
etkilendiginin ve yasamlarini nasil etkilediginin incelenmesi ve yapilacak olan

galismalarin planlanmasidir.

Arastirmanin  6nemi, gecmisten buglne kadar vyapilan c¢alismalarin
birgogunda bireyleri olumsuz ydnde etkileyen kavramlar, hatta mutsuz eden
degiskenler agiklanmis olsa da onlarin mutluluunun sebeplerini acgiklayan
arastirmalarin sayisi ¢ok azdir. Bu anlamda bu aragtirma, benlik saygisinin olumlu

ydénde gelismesini ve yasam doyumunu ne sadlar sorusunu cevaplamasi

Publishing, London, 2006, s.2, D. Plumber, Helping Adolescent and Adult to Build Self Esteem,
Jessica Kingsley Publishers, London and Philadelphia, 2005, s.13; aktaran Murat Yildiz ve Betlil
Capar, “Orta Ogretim Ogrencilerinde Benlik Saygisi ile Dindarlik Arasindaki iliskinin incelenmesi”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 2010, 103-131, s.105.

6Sel(;uk Budak, Psikoloji Sézliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2017.

’ishak Ozkan, “Benlik Saygisini Etkileyen Etkenler”, Diigsiinen Adam Dergisi, 1994, 7 (3), 4-9, s.4
’S. Vara, Yogun Bakim Hemsirelerinde is Doyumu Ve Genel Yasam Doyumu Arasindaki iliskinin
Incelenmesi, Izmir, 1999 (Yayimlanmamisg Lisans Tezi); aktaran Yigit, a.g.e.,s. 16.
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bakimindan olduk¢ca onemlidir. Hatta cevabin bilinmesi, egitimcilere, psikolojik
danisman ve rehberlik uzmanlarina, anne ve babalara olumlu benlik saygisina ve
yiksek dizeyde yasam doyumuna sahip gencler vyetistirmelerine yardimci
olacagindan olduk¢ca 6nemlidir. Ayrica literatire bakildiginda Afyonkarahisar il
merkezinde ve ilge merkezlerindeki lise 6grencilerinin benlik saygisi ve yasam
doyumu arasindaki iliski Uzerine yapilan bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
nedenle arastirmanin alanda bir boslugu dolduracagi umulmaktadir ve ergenlerin
benlik saygilarinin yasam doyumu ve bazi degiskenler agisindan incelenmesinin bu

konuda yapilacak olan yeni ¢alismalara dnemli ipuglari verecegdi disinilmektedir.



BiRINCi BOLUM
KURAMSAL KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bélimde arastirmanin igerigini olusturan benlik saygisi, yasam doyumuve
lise egitim ve Ogretimine devam eden ergenlerin benlik saygisi ve yasam
doyumugelisimi ile ilgili kuramsal ve kavramsal aciklamalara ve ilgili konularda

yapilan arastirma 6zetlerine yer verilmistir.

Konu ile ilgili agiklamalar yapilirken benlik, benligin gérevleri, benlik saygisi ve
teorik cercevesi, benlik saygisinin gesitleri, benlik saygisi ile ilgili galismalar ve lise
egitim ve ogretimine devam eden ergenlerin benlik saygisi gelisimi ve konu ile ilgili
yapilan calismalarin 6zetlerine ve doyum, doyum cesitleri, yasam doyumu ve teorik
cercevesi, yasam doyumu ile ilgili calismalar ve lise egitim ve 6gretimine devam
eden ergenlerin yasam doyumu gelisimi ve konu ile ilgili yapilan ¢alismalar detayl

anlatiimistir.
1.1. LISE OGRENCILERINDE BENLIK VE BENLIK SAYGISI

Bu boélimde benlik, benligin goérevleri, benlik saygisi ve teorik cercevesi,
benlik saygisinin gesitleri, benlik saygisi ile ilgili caligmalar ve lise egitim ve
ogretimine devam eden ergenlerin benlik saygisi geligsimi ve konu ile ilgili yapilan

calismalarin 6zetlerine yer verilmigtir.

Bazen ‘kendilik’ bazen ‘benlik’ bazen ‘6z’ bazen de ‘nefs’diye adlandirilan
kimlik bilinci hayatimizi, secimlerimizi, kararlarimizi etkileyen en onemli 6gedir.
Aslan’a gore, bireyin mutlu ve doyuma ulasmis bir hayata sahip olmasi saglikl bir
kisilik gelisimiyle saglanir. Saglikl kisilik gelisimine sahip olan kisiler, yeni bir seyler
uretir, yaptiklarindan keyif alir, hem kendisine hem gevresine huzur verirler. Aslan’a
gore kisinin kendisini ve gevresini algilayisi, kendisine ve ¢evresine verdigi tepkiler
ve kendisi ve cevresiyle ilgili tercihleri Kisiligi olusturur. Kisiligin bir alt yapisi ise
benligi olusturur. Benlik, bireyin kisiligini nasil algiladigi, kendini nasil anladigi ile

ilgili bir kavramdir, kisilige yon verir.’

Benlik saygisi ise, kisinin benligini anlamasi ve bilmesiyle kendine karsi

olumlu dugunceler gelistirmesi sonucu ortaya ¢ikan bir degerdir. Benlik saygisi

®Esra Aslan, “Benlik Kavrami ve Bireyin Yasamindaki Etkileri’, M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Egitim
Bilimleri Dergisi, 1992, 4, 7-14, s. 7.



kisinin hangi alanlarda yetenekli, hangi alanlarda basarili veya basarisiz oldugunu

anlamasi ve kendisiyle ilgili vardigi sonugtur."
1.1.1. Benlik

Benlik, bireyin kendi duygu, disiince ve davraniglarini tanimasi, ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda yapabileceklerini ve yapamayacaklarini anlamasi, bu
suregte bunlari yasarken icinde bulundugu anlardan hangi dizeyde keyif aldigini
anlamlandirmasidir. Benlik kavramiyla ilgili tanimlamalar ve anlatimlar son derece

fazladir. Bu tanimlamalar ve anlatimlardan bazilari sunlardir:

Benlik kisilige sekil veren kalitsal ve cevresel etmenlerin ortak UrGntdur.
Bireyin kendisi ve c¢evresiyle etkilesimi sirasinda yani psiko-sosyal gelisimi
esnasinda olusur.” Bu yiizden déncelikle kisiligin ne oldugunu aciklamaliyiz. Aslan’a
gore,kisilik s6zclugu kaynagini “Persona” tanimindan almistir. “Persona” ismini, eski
Yunanca tiyatrolarda drama oyunculari kullanirdi. ik zamanlar maskeyi takan
gercek kisiligi degil, canlandirdigi karakteri temsil etmekteydi. Daha sonralari kiginin
gercekte yansittigi tavir ve davranislarinin bitliiniinti anlatmak igin kullanildi. Kisilik,
kisinin icindeki kaynaklardan ortaya ¢ikan ve dis dinyasina yani davraniglarina
yanslyan, yeni bir seyler 6grenme veya kavrama sekli, disinme ve davranis
oruntiileridir.” Benlik ise Kuzgun’'un bakis agisina gére kisinin kendini algilamasidir
ve Kuzgun davranigsin en onemli belirleyicisi oldugunu dugunur. Benligin, Kiginin

kendini bildigi andan itibaren gevresi ile etkilesimi yoluyla olustugunu sdyler."

Benlik kavrami, kisinin dldnyasinin temelinde bulunan algi, duygu ve
duglncelerin tamami olarak anlatilir. Benlik kavrami insanin kendini algilayis ve
kavrayis bigimidir. Bir bagka deyisle kiginin ne oldugu, nasil birisi oldugu yani
fiziksel, ruhsal, sosyal ve duygusal 6zellikleri, hangi konularda beklenti iginde
oldugu, neyi istedigi ve basardigi alanlar hakkindaki inanglarinin toplami benlik

kavramini olusturur.™

°German Duclos, Benlik Saygisi, Yasam Igin Bir Pasaport, Cev. Olcay Kunal, Yapi Kredi Yayinlari,
istanbul, 2016, s. 22-27.
YEsra Aslan,a.g.e., s.7.
2 Serkan Aslan, “Kisilik, Huy ve Psikopatoloji”, RCHP, 2008, 7-19, s. 7.

BYildiz Kuzgun, Ana-Baba Tutumlarinin Bireyin Kendini Gergeklestirme Diizeyine Etkisi, Egitim
Enstltusu Hacettepe Universitesi , Ankara, 1972 (Yayinlanmamis Doktora Tezi).

Oya Gungormus Baba-Cocuk Ill§lel Ana-Baba Okulu, istanbul Kitabevi, istanbul, 1997; aktaran
Filiz Adana vd., “Lise Ogrencilerinin Benlik Kavramlarini Algilama Bigimleri ve lliskili Faktérler”,
Psikiyatri Hem§lrellgl Dergisi, 2012, 3(1), 22-29, s.23.
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Benlik kavramini arastiran, detayli bir sekilde ele alan ilk psikolog 1890l
yillarda William James'tir."® William James tarafindan yazilan “The Principles of
Psychology” kitabi literatirde bir baglangictir. James, benligi maddesel, sosyal ve
ruhsal turlerinden olugan “bilen ben” ve saf egodan olusan “bilinen ben” olarak
siniflandirmaktadir.”® James’in maddesel benlikle kastettigi, kisinin kendini sahip
olabildigi seyler olarak gérmesidir yani fiziksel varligimiz, gesitli organlarimizla
birlikte bedenimiz, ailemiz ya da yakinlarimiz, sahip oldugumuz esyalarimizdir. Yeni
bir araba satin almak, ev sahibi olmak, elbiseler satin almak, evlenmek ve aile
kurmak maddesel benligimizi koruma amachdir. Sosyal benlik ise, kisinin sosyal
yasaminda yani kendimiz disindaki kisilerce nasil algilandigimizi aciklar. icinde
bulundugumuz arkadas ortamlarinda ya da ailemizde nasil algilaniyoruz, is
ortaminda ne kadar Unllylz, ne kadar taniniyoruz gibi durumlari anlatir. Ruhsal
benlikle kastedilen, bireyin neleri istedigi, yetenekleri, ilgileri, tutumlari, Kkisisel
Ozellikleri gibi kisinin zihinsel ve psikolojik durumudur. Saf ego ise, benligin deneysel
olarak incelenemeyen yani, bireyin sahip olduklarindan kendini ayirabilmesi, kendi

kendini diistinen kismidir. "’

James, yukarida anlatilan sekilde yaptigi siniflandirmayla ilk benlik tlrind yani
bilen beni ingilizce’deki “me” kelimesiyle, ikincisini yani bilinen beni ise “I”
kelimesiyle anlatmistir.’® Brown bu konuyu oldukca anlasilir bir érnekle agiklamistir.
Brown’a goére kisi kendisini gordigini sdylerse (‘I see me”), gérme eylemini
gerceklestiren yani “6zne benlik” olan (1) bilinen bendir. Gérilen yani “nesne benlik”
olan (me) ise bilen bendir. Brown’a gére 6zne benligin islevi, kisinin kendi dinyasini
diger nesne ve insanlardan ayirt etmesini saglamak, yeni tecrubeler edinmesini
saglamak, kisiye bir devamlilik hissi vermek; nesne benlidin iglevi ise simdiki ve
gelecekteki kimligini olusturmak ve olgunlastirmak icin, kendidinyasi hakkinda

edindigi bilgileri daha detayli algilamak ve akilda tutmaktir."

James sonraki incelemelerinde sembolik etkilesim yaklagimlarinin benlik
Uzerinde etkili oldugunu 6ne stirmistir. Bu anlamda en dnemli sembolik etkilesim

yaklagimlardan biri Cooley'nin ayna benlik kuramidir.?’ Cooley benligi ayna benlik

BErol Tiredi, Ozyeterlik, Benlik Saygisi ve Atilganlik Diizeyi iliskisi, Toros Universitesi, Mersin, 2015,
s.15 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

®Hanzade Aslan-Yilmaz, “Bir Derleme: Benlik Kavramina iligkin Bazi Yaklasimlar Ve Tanimlamalar”,
Sosyal Bilimler Dergisi, 2016, 79-89, s.80.

Yismail Eren Sekmen, Turistlerin Ozgiiven Diizeyleri ve Destinasyonda Algiladiklari Riskler Arasindaki
iliski: Kusadasi Ornegi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adnan Menderes Universitesi, Aydin, 2016, s.3.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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Aslan-Yilmaz, a.g.e., s.80.
¥).D. Brown, The Self, Psychology Press, 1998; aktaran Aslan-Yilmaz, a.g.e., s.80.
20Tl'Jredi, a.g.e., s.15.



kavramiyla 3 turde agiklar. Bunlar; bireyin kendini diger Kigilere nasil yansitmasi
gerektigine dair inanci, bu yansimanin diger kisilerce nasil yorumlandigina dair
hislerimiz ve bunun bireyde olusturdugu etki ile digerlerinin yargilarina gore benligin
gelistiriimesini kapsar. Birey, nasil bir aynada eline, koluna, yuzine, fizigine bakip
kendisiyle ilgili bir degerlendirme yapiyorsa, diger insanlarca nasil goériandugine dair
bir degerlendirme de yapar. Bu anlamda birey, hem kendisiyle hem de bagkalariyla

sembolik bir etkilesim igerisindedir. **

Rogers, kisinin kendini anlamasi olan benligin, gergek benlik ve ideal benlik
olmak Uzere iki ayri yapisinin oldugunu sdyler. Gergek benlik, kisinin kendine
sordugu “Ben kimim?” sorusuna verdigi yanittir ve gergek hayatta tecribe edilir.
ideal benlik ise kisinin ulasmak istedigi ve kim olmak istedigi ile ilgilidir. Bunlarin
yanina sosyal benlikten de bahsedilebilir. Sosyal benlik, kisinin kendisini baska
kisilere nasil gosterdigiyle ilgilidir yani birey farkli durumlarda farkli rollere girebilir,
evde baba ya da es iken, arkadaslarinin yaninda baba ya da es roliinden ziyade
arkadas roliine girer.”? Rogers ayrica benlik bilincinin énemi Uzerinde durur. Bir
kimsenin benlik bilinci, onun kendisiyle ilgili diistincelerini igerir ancak; her zaman
gercek olmayabilir. Olumlu benligin olgunlasmasi icinkosulsuz sevgi icinde blylimek
gerekir. Kosulsuz sevgi, bireyi her yerde ve her durumda sevgi ve saygiya layik
oldugunu kabul eden bir zihniyetin Granadir. Kosulsuz sevgi iginde blytyen Kigilerin

benlik anlayislari giiclidir, olumludur ve gergegi yansitir.?

Freud kuramlarina goére benligi cesitli sekillerde aciklamistir. Psikoanalitik
kuraminda benligi, bilincin kapsamini anlatirken kullanir ve hayal ile gercegi
birbirinden ayiran algilama ve anlamlandirma slrecleri Uzerinde durur. Bunu ego ve
superego ile acgiklayan Freud, benligi dartilerimizi ve guddudlerimizi kontrol eden
kisiligin 0zU olarak tanimlar. Buna gore benlik, bedensel deneyimlerle geligir, degisir
ve aynl zamanda i¢sel gicler ve digsal gercek arasindaki iliskide kdpru gorevi géren
zihinsel bir kdprii olarak dis diinyayla etkilesime girer.?* Freud yapisal kisilik
kuraminda ise alt benlik, tst benlik ve benlik olmak Gzere Gg¢ benlik tanimlamigtir. Alt
benlik, tamamen bilincdisi olan, dirtiiler ve istekler olarak tanimlanir. Ust benlik,

kisinin ailesini ve toplumsal deger yargilarini igceren yapidir. Benlik ise alt benlik ile

*'Charles Horton Cooley, Human Nature and The Social Order, New York, 1902; aktaran Betl
Balik¢ioglu, “Benlik-imajl Uyumunun Retorigi: Bana Ne Tukettigini Séyle Sana Kim Oldugunu
Sdyleyeyim”, Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalari Dergisi, 2016, Cilt:5, Sayi:3, 537-553, s.541.
22Derya Gurcan, “Benlik Farkliliklarina Rogers’in Danigan Odakl Terapisi ile Yaklagim: Vaka
%allgmasr’, Ayna Klinik Psikoloji Dergisi, 2015, 2(1), 13-26, s.14.

Dogan Ciiceloglu, Igimizdeki Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1992; aktaran Adana v.d.,a.g.e.,
s.23.
24Ba|lkg|0§|u, a.g.e., s.541.



dis dinya arasindaki anlagsmayi saglar. Freud benlik gelisimi icin genglik déneminin
¢ok 6nemli oldugunu belirtmigtir. Birey bu dénemde ilgisini kendine gevirir. Bu
donemde kendi bedenini anlamasi, benligini gelistirmesi, benligini daha c¢ok
kesfetmesi, anne ve babasindan badimsiz bir birey oldugunu fark etmesi ve

sorumluluklar almasi kimlik olusumunda etkilidir.?®

Adler’e goére benlik, bireyin kendisine ve gevresine karsi gelistirdigi tutumlarin
urint olarak geligir. Adler, bireyin diger bireylerden ayrilan en 6nemli 6zelliginin
batinligind ve 6zgUnlugund olusturma ve sirdirme g¢abasi oldugunu séylemistir.
insan bazen aligiimadik davranislarda bulunsa da genel anlamda belli bir tutarllik
gOstermek igin ¢aba harcar. Algilar, fikirler, haller, hareketler, hayaller ve nevrotik
belirtiler, Adlerin “yasam bigimi” adini verdigi i¢gsel bir sistemle iligki
durumundadirlar. Kigininolaylara bakis acisi, olaylar karsisinda davranis sekli, bir
baska deyisle yasam bicimi, genel bir amaca ulasabilmek icin gelistirilir. Yasam
bicimi her insanin biricik oldugunu agiklayan bir ilkedir ve benlik kavramiyla es

anlamhdir.?

Adler’e gore, topluma ydnelme dogustan var olan bir seydir ve toplum insani
iliski bicimi bakimindan belirlemede oldukca etkilidir. Adler, davranisin toplumsal
belirleyicilerine 6nem vererek en buyuk katklyr saglamistir. Yaraticilik, benlik
kavramini ortaya ¢ikaran en blyuk faktérdir. Freud’'un ego kavrami vardir. Adler bu
kavrama karsi, benligi yorumlama yetenegine sahip organizmaya anlamli bir hayat
saglamaya calisan 6zel bir dizgi olarak tanimlamistir. Benlik kisinin yasamina, farkl
alanlarda doyumunu saglayacak yasantilari arar. Bulana kadar ugrasir, bulamazsa
kendisi olusturur. Benlik, kisisel olaylari organizmaya aktarirken, hem yorumlar hem
degerlendirir. Organizmanin neye ihtiyaci varsa onlari kendisi olusturur ve kendine
6zgu yasam tarzina yardimci olur. Yaratici ben 6znel bir sistemdir. Adler'e gore
kisiligin merkezi bilinctir. insan bilingli bir varliktir ve hangi davranisi neden
yaptiginin, amagclarinin neler oldugunun bilincindedir. Adler, ilk olarak normal disi

psikoloji alaninda bir kuram gelistirmistir. Daha sonralari normal kisiligi incelemistir.?’

Erikson’ a gbre, insanin hayatinda sekiz gelisim dénemi vardir. Her bir gelisim

doneminden gecerken benlik o doneme 6zgl gelisim gorevlerini yerine getirmeye

25Sigmund Freud, Psikopatoloji, Cev. Hakan Atalay, Payel Yayinlari, istanbul, 1999; aktaran M.Olcay
Cam vd., “Universite Ogrencilerinde Benlik Gelisimi Ve Giiven Duygusu”, Uluslararasi Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 2017, 10(51), 508-514, s.510.

% Engin Gegctan, Psikanaliz ve Sonrasi, Remzi Kitabeuvi, istanbul, 1990, s. 116-120.

“ismail Sav, Psikolojik Danisman Rehber Ogretmenlerin Kisilik Ozellikleri lle Stresle Basa Cikma
Stratejileri Arasindaki iliskinin incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Dokuz Eylil Universitesi, izmir,
2007, s. 17-21. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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calisir. Gelisim gorevleri yerine getirilirken bazen istenilen dizeye ulasmadigi igin,
kisi catismalar veya karmasalar yasar. Bireylerin c¢atisma veya karmasa
yasamamasi igin geligsim gorevlerinin saglikli bir sekilde yerine getiriimesi gerekir.
Kisi bu gorevleri ne kadar yerine getirirse, o dizeyde saglkl oldugu anlagilir.
Erikson’ a gore besinci gelisim donemi, kimlik kazanmaya kargi kimlik karmasasi
evresidir. Ergen bu dénemde Kisiligi icin bir kimlik olusturmaya calisir. Kendisine
surekli, ben kimim, ben neler yapabilirim neler yapamam, bende ne gibi yeterlilikler
var gibi sorular sorar. Bu sorulari cevaplamaya cgalisirken karsi cinsten Kisilere,
kahramanlara, dini konulara, ideolojilere ilgi duyar, cogu zaman kararsiz bir sekilde
devam eder. Bu dénemde ergen, cocuklukta 6grenmis oldugu kurallarin yetigkinlikte
daha farkli deger yargilarina doénustigini fark ettikge bocalar. Bocalamalardan
kurtulabilen kisiler bu dénemi basariyla atlatir, karar mekanizmalari gelisir ve kimlik
duygusu edinir, basariyla atlatamayan kisilerde ise kimlik karmasasi yasanir.?®
Gencglerin bu dénemi basarili atlatmalari icin 0Ozellikle ideal ortamlarda uygun

arkadasliklar edinmeleri, saglikli segimler yapmalarina katki saglar.

Jung’a gore insan hayati boyunca bazi amaglar icin yasar ve en bulylk
amaci da benligi tanimaktir. Benlik, Kkisiligin bGtin ydnlerinin  esit olarak
sergilenmesini temsil eder. Jung Kisiligin birbiriyle etkilesimde bulunan sistemlerden
olustugunu bunlarin ise biling, kisisel bilingdisi ve kolektif bilingdisi olarak
adlandirilan sistemler oldugunu soéyler. Jung bilinci okyanusun ortasinda ylkselen
kiguk bir adaya benzetir. Gériinen ada egodur ve benlik egonun sablonudur. Suyun
altinda kalan kismi bilingdigini temsil eder. Bilingdisi kavraminin, kigisel bilingalti (ve
onun kompleksleri) ile kollektif bilingalti (arketipler, anima, animus ve golge)
oldugunu soyler. Biling ve bilingaltini birlestiren orta noktaya Jung benlik adini

vermistir. 2°

Sullivan’ a gore, kisilik gelisiminde insanlar arasi iligkiler oldukga énemlidir ve
davraniglar olusurken organizmanin diginda yer alan pek ¢ok olay etkilidir. Kisilerin
davraniglarinda bozukluklar varsa, bunun sebebi insanlar arasi iletisimin saglkli
olmamasindandir. Sullivan Kkisiligi incelerken, insanlar arasindaki iligkilere dikkat
eder. Kisiligin incelenmesinde kullanilacak en kiguk birime “dinamizm” adini verir.
Organizmanin  canliigini  sirdirmesini saglayan goreceli surekli eneriji

doénusumleridir. Bazen distan gdzlenebilirken bazen de dislemlerde gorilebilirler.

**|brahim Giirses ve M.Akif Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Dénemleri Teorisi Agisindan
Kusaklararasi Din Egitimi ve lletisiminin Onemi”, Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi,
2011, 153-166, s.155-157.

Banu Yazgan inang ve Esef Ercliment Yerlikaya, Kigilik Kuramlari, Pegem Akademi, 2011, Ankara,
s. 61-86.
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Dinamizmler organizmanin temel ihtiyaglarina doyum saglarlar. Anksiyete sonucu
olusan dinamizme benlik ya da benlik sistemi adini verir. Yani bir kisim davraniglari
onaylayan “iyi ben “ ile, bir kisim davraniglari onaylamayan “ko6tu ben” varligindan

soz eder. %

Horney’e gore Kisilik, insanin yasami boyunca gelisen bir suregtir. Ve bu sireg;
cevresel etkenlerden, algilardan, hislerden, fikirlerden, yorumlardan, hedeflerden
oldukga etkilenir. Kisilik 6zellikle, aile ¢evresi, toplumsal ve kiltlrel etkenlerin
etkilesimiyle ortaya g¢ikar. Horney’in kisilik goriginde onemli rol oynayan iki temel
etkenden birincisi, insan davraniglarinin temel gereksinmesi olan guvenlik
duygusudur; ikincisi, insan gereksinmelerinden doyum saglayabilme &lgusini
anlatan doyum etkenidir. Horney ayrica, benlikle ilgili calismalarinda, Ulkdlestiriimis
(ideal) ve gergek benlik kavramlariyla ilgili fikirler éne strmistir. Ulkulestirilmis
(ideal) benlik, benligin ulasmak istedigi yer yani kusursuzluga karsi gelistirilen bir
hayranliktir. Gergek benlik ise, benligin gercekte nasil olduguyla, nasil

algilandigiylave nasil anlasildigiyla ilgilidir. *'

Kulga’ ya gore benlik bireyin kendi kendine bakigidir. Birey hem kendi
zihninden kendini degerlendirir hem de bagkalarinin zihninden kendini degerlendirir
ve butin bu degerlendirmelerden sonra benligini olusturur, davraniglarini
sekillendirir. Benligini gelistiren birey, kendine saygi duyar, glvenir ve yasaminda
mutluluga ulasir. Ayrica kisi kendisiyle ilgili isteklerini, tutumlarini, hedeflerini,
beklentilerini, gelir dizeyini, yapabileceklerini veya yapamayacaklarini algiladigi
zaman, benlik farkindaliga ulasmis olur. Birey ulastigi farkindalik durumundan
memnunsa kendilik algisi da gulglenir. Benlik farkindaliyi herkese yasanan bir
surectir fakat bazi kisiler benlik farkindaligi basaril bir sekilde gergeklestirirken yani
bu konuda yetenekliyken bazilari ise benliginin ayrimina varma konusunda daha

zayIf olmaktadir.*

Bilissel yaklasimcilar, insanin erken yaslarda edindigi tecribelerin, gecirdigi
yasantilarin davranislarini belilemede ®nemli rol oynadigini séylerler. insan
cocukken, ailesi ve gevresindeki yetigkinlerin asilamasiyla, kendisi ve ¢evresiyle ilgili

bazi deger yargilar gelistirir. Cocugun sevme, sevilme, saygi gérme, korunma gibi

3°Sav, a.g.e., s.30-34.

*'Girsen Topses ve Nergiz Serin, Psikolojik Danigsma ve Kisilik Kuramlari, Nobel Akademi
Yayincilik, Ankara, 2012; aktaran Sevgi Kavut, “Karen Horney Ve Nevrotik Kisilik Uzerine Bir
Arastirma: Blue Jasmine Ornegi”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2018, 11(55), 512-524,
s.514.

*Celile Evil Kulga, Ginliik Yagsamda Benlik Sunumlari Uzerine Bir inceleme, Sosyal Bilimler Enstitls,
Gazi Universitesi, Ankara, 2014, s.59-69 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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ihtiyaclari hep birbiriyle iligkilidir. Ellis’e goére, cocuk bu ihtiyaglarini doyuran
yetiskinlerin degerlerini kolayca benimser ve kendi dinyasinda yer verir. Cocuga
hicbir zaman hata yapmamasi gerektigi, aksi takdirde de@erli olmayacagi
sdylenmisse, cocuk bunu hi¢ elestirmeden evrensel bir dogru olarak kabul eder.
Ancak bu beklentiyi her durumda karsilayamazsa, yani hatalar yaptiginda,
kendisinin dnemsiz, yetersiz ve suglu oldugunu dugundr ve kaygiya kapilir. Cunku
diusunceler, duygulari etkilemektedir. Benligi yikici distinceler ise, yine benlidi yikici

duygulara yol acar. Bu sekilde benlik algisi olusur ve olgunlasir.®

Cuceloglu’ ya goére benlik kavramimiz, dider insanlarla iletisimde ya da
etkilesimde bulundugumuzda bize ait olan kendi dinyamizile bizim digsimizda kalani
ayirt eden bir alan gibidir. Ben ¢ok basariliyim, ben sakin biriyim, ben egimi
seviyorum, ben yalandan hoslanmam dedigimizde kendimizi, icinde bulundugumuz
toplumun veya grubun icinde konumlandirmis oluruz. Benlik kavrami ile kendimizi
bizim disimizda kalan kisilerden, olaylardan, durumlardan ayirir, kendimize 6zel bir
alan olustururuz. Olusturdugumuz alani yani diinyayi korumak, gelistirmek ve sosyal
etkilesim icinde konumlandirmak igin de blylk gayret sarf ederiz. Bu gayret "ben

olma savas!" bigiminde nitelendiriimektedir.**

Wylie’ nin benlik analizinde, tam kapsamli genel benlik kavramlari soyle
siralanabilir: a) Baskalarindan farkli ve ayri bir varolusun yasanmasi, b) Devamli
olarak ‘aynr’ olma duygusunun sirdirilmesi, c¢) Kisinin kendi fiziksel 6zelliklerinin
kavramlasmasi, d) Geg¢mis davranislara iligskin anilarin olmasi, €) Genel benlik
kavraminin g¢esitli gorinumleri arasindaki butinlik ve dizenin belirli derecelerde
yasanmasil, f) Gegmisteki ve simdiki duslince ve tutumlar, g) Bilinglilik ve bilingsizlik
derecelerinin gesitlenmesi. Wylie benlik kavramini, ideal benlik ve gercek benlik
seklinde ikiye ayirmistir ve bu benlik kavramlari arasinda farkhlik vardir. Dahasi
gercek ve ideal ben kavramlarinin her ikisi de bir 6zel ve bir genel goérinime
sahiptir. Bir kisinin kendini anlama bigimi ile kendini baskalarina tanitma bicimi
arasinda énemli bir farklilik vardir. ideal benlik kavraminin iki alt grubunda bir kiginin
ne olmak istedigi ve bagkalarinin o kisinin ne olmasini istedikleri yonindeki

diistinceleri bulunmaktadir.®®

3 Sav, a.g.e., s.50-54.

34Dogan Cuceloglu, insan ve Davranigi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1991; aktaran Yener Ozen ve Fikret
Gilagti, “Benlik-Kavrami Ve Benligin Gelisimi Bilen Benlige Gereksinim Var Mi?”, Erzincan Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 2010, Cilt-Sayi: 12-2, 21-37, s.23

*Ruth C. Wylie, Edgar F. Borgatta and William W. Lambert, “The Present Status Of Self Theory”,
Handbook of Personality Theory and Research, McNally, Chicago, 1968, s.274;aktaran Ozen ve
Gillagtl, a.g.e., s.23-24

12



Yukaridaki paragraflarda agiklandigi gibi benlik, kisinin kendi dinyasini fark
etmesidir. Dunyasinin nasil oldugunu gérmesi yani fiziksel gériniminu tanimasi,
dinyasinda neler oldugunu anlamasi yani 6zel ve guzel iyi Ozelliklerini ve
kusurlarini, Kigilik 6zelliklerini, neleri bagarabilecegini veya bagaramayacagini, neyi
sevdigini ve sevmedigini, degerlerinin neler oldugunu ve c¢evresindeki konumunu

bilmesiyle olusan, kisinin kendi diinyasi hakkindaki tim bilingli betimlemeleridir.

Benliklerin bilinen, bilinmeyen, gizli veya tumuyle bilinmeyen yonleri de
vardir. Her bireyde bu yonler degisik sekillerde gelismistir. Bu degisiklikler baska
kisilikleri ve davraniglari ortaya cikarmaktadir. insan davraniglarinin yorumlandigi
pek ¢ok alanda kullanilan Johari penceresi modeli, ¢cevredeki insanlarin neden
birbirinden farkli kisilik ve benlik gésterdiklerini anlamaya yardimci olmaktadir. **Bu
pencere Joseph Luft ve Harry Ingham tarafindan gelistiriimis ve yazarlarinin 6n
adlarinin birlestiriimesiyle olusturulmustur. Johari Penceresi iki veya daha fazla
insan arasinda bilinen, anlasilan ve paylasilan, ya da bilinmeyen, anlagiimayan ve
paylasiimayan iletisimi inceleyen bir yontemdir. Johari penceresinin iki boyutu vardir.
Birinci boyutu bireyin kendisi ile ilgili bildiklerini, kendisi ile ilgili anladiklarini, kendi
duygu, diisiince, davranis ve tercihlerinin neler oldugunu igermektedir. ikinci boyutu
ise digerlerinin birey hakkinda edindikleri bilgilerden, yaptiklari yorumlardan
olusmaktadir. Bu iki boyutun birlestirimesi durumunda dért durum ortaya
¢lkmaktadir. Kiginin hangi pencerede oldugu digerleriyle kuracagi iletisimi

belirlemektedir. ¥

36EviI-Knga, a.g.e., s. 63.
%" Elif Dogan Kilig ve Ozgiir Onen, “Ogrenen Orgitlerde Johari Penceresi Burdur Orneklemi”,
Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 2011, Cilt:2, Say::5, 1-13, s.4.
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1 Bilinen Benlik Kor Benlik
(Known Self) (Blind Self)
Bireyin hem kendisi hem Bireyin kendisi tarafindan
baskalar tarafindan bilinen ERJITNEYCIIMER EIENREIEHTOET

yanlari bilinen yanlari

Bilinmeyen Benlik
(Unknown Self)
Bireyin de

baskalarinin da

bilmedikleri

Sekil-1Johari Penceresi®®
Her bireyde farkli agiklikta bulunan bu pencerenin bélimlerini agiklayalim:*®

Pencerenin birinci bdlimu, acik/bilinen benlik (known self) olarak
tanimlanmaktadir. Acik benlik, bireyin hem kendisi hakkinda bildiklerini hem de
baskalari tarafindan o bireyle ilgili bilinen ydnlerini icermektedir. Bu tarzdaki birey,
iletisim kurarken korumaci onlemlere gerek duymaz, kendini ve benligini oldugu
sekliyle yani apacik sergiler. Bu tarzdaki kisiler, her yerde her seyini anlattiklari igin
Ozel hayatlarinda minimum duzeyde bilgi sakh kalir.

ikinci bélim, bireyin kendisi tarafindan bilinen ancak baskalarina karsi
gizledigi bilgilerin oldugu gizli benlik (hidden self) yapisidir. iletisim siirecinde birey
diger kisilerin nasil tepki verecegini bilmedigi icin, bilingli olarak kaygilarini,
korkularini, kiskanglik duygularini gizlemeyi tercih eder.

Ucglincli bélim, bireyin kendisinin farkina varmadigi fakat diger Kkisiler
tarafindan algilanan, yorumlanan ve bilinen kismidir. Bu bélim kér bolge (blind self)
olarak bilinir. Bu etkilesim tarzinda birey istemeden baskalarini incitebilir. Ugtinci
bolimin kagultdlmesi igin, birey kendisi digsindaki kigilerden geri ddnatler
saglayabilir. Gelen geri dénutlere dnem verdikge kor bolge daha ¢ok kigulur.

38 .

Evil-Kulga, a.g.e., s.63-64.
*Ahsen Armagan, “Basin Is Goérenleri Arasinda Yasanan Catisma Olgusuna Analitik Yaklasim”,
Istanbul Universitesi lletisim Fakiiltesi Dergisi, 2012, 99-121, s.117-118.
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Dordincu bolim ise, kesfedilmemis benlik bdlgesidir. Bireyin hem kendisiyle
ilgili anlagilamayan, bilinmeyen, yorumlanamayan, hem de baskalari tarafindan
bilinmeyen (unknown self) bélgedir. Yanlig anlamalarin, ters anlamalarin kaynagi bu

bdlimdur. Dikkat ceken tavir ve davraniglari barindirir.

Markus, benlik semasindan s6z eder. Benlik semasi, bireyin gecmisteki
tecribelerinin birikimiyle gerceklesen ve sosyal yasantisinda kendisiyle ilgili bilgiyi
igslemesine olanak saglayan bilissel bir yapidir. Benlik semalari, benlikle ilgili bilgi
Uzerinde sistematik bir etkiye sahiptir. Bireyin bazi alanlardaki tavir ve davraniglarini
organize etmek, 6zetlemek ya da acgiklamak igin yapilan girisimler, benlikle ilgili
bilissel yapilarla sonuglanacaktir. Benlik semasi, bireyin kendi hayatindaki bireyle
ilgili 6zel durumlardan gelen bilissel temsilleri igerdigi kadar, bireyin kendisi ve
kendisi digindaki kisiler tarafindan yapilan davraniglarinin degerlendirmesi ve tekrar
eden siniflamalardan gelen daha genel temsilleri de icerir. Belirli bir alanda benlik
semasina sahip olan bireyler, o alanda kendilerini ¢ok cabuk anlarlar veo alanda
emin ve tutarh bir sekilde kendileriyle ilgili yargilarda bulunabilirler. Bireyin belli bir
alanda benlik semasina sahip olmasi hem gec¢misteki duygu, dislince ve
davraniglarinin hem de gelecekle ilgili tahminlerinin saglikh bir bitin olusturmasiyla

yakindan iligkilidir.*°
1.1.2. Benligin Gorevleri
Ozerkan’a gdre benligin gdrevleri sunlardir:

1-icgiidiilerden ve diirtillerden kaynaklanan giidileri engellemek, denetlemek ve

duzenlemektir.

2-Cevredeki nesne ve Kkisilerle baglanti kurmaktir. Hangi kisiyle ne kadar,hangi
nesneyle nasil iliski kuracagini kisiye hatirlatir. Kisinin ¢evresiyle etkilesim halinde

olmasini saglar.

3-Gergegdi tanimak, denemek, anlamaktir. Benlik, gercegin ne olduguyla ilgilikisiye

bilgiler verir, kisinin bir sonraki deneyimlerini sekillendirmesine yardimci olur.

4-Cevreden gelen uyaranlari sinirlamak, siralamak, zamanlamaktir. Benlik,gcevreden
gelen her uyarani kabul etmez. Kiginin isteklerine gore, ihtiyaclarina gore, ilgilerine

veya tutumlarina gére uyaranlari sinirlar, siralar ve zamanlar.

“Hazel Markus, “Self-Schemata and Processing information About The Self’, Journal of Personality
and Social Psychology, 35(2), 63-78; aktaran Yener Ozen, “Kendilik, Kendilik Algisi ve Kendilik
Algisina Bagl Psikosomatik Bozukluklara Sosyal Psikolojik Bir Bakis”, Akademik Bakig Dergisi, 2014,
1-12, s.3-4.
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5-Algilamak, saklamak, hatirlamak, distinmek, karsilastirmak, c¢ikarimla yapmak,
yarglya varmaktir. Benlik, ¢evresinde olup biten her seyi algilar, anlamlandirir,

yorumlar ve bir sonuca varir.

6-Kisinin karsilastiyi engelleri asabilecek glgleri toparlamaktir. Kisi yasami boyunca
bazi engellerle karsilasir. Karsilastigi engelleri bazen asabilir bazen asamaz. Benlik
Kisinin karsilastigi engelleri nasil ve ne sekilde asabilecedinin analizini yapar ve

ihtiyac duyulan gugleri toplar.

7-Gelecege iliskin beklenti ve amaclar saptamaktir. Benlik, kisinin iginde bulundugu
sureg itibariyle belirli bir olgunluga ulasmistir. Ulastigi olgunluk sayesinde ¢ikarimlar

yapabilir, hedefler belirleyebilir.

8-Kisiligi kaygidan kurtaran savunma dizenlerini kullanmaktir. Benlik savunma
mekanizmalari sayesinde Kkisiyi, dis dinyadan gelen tehditler ve bu tehditlerin

olusturdugu kaygilardan kurtarir. *’

Yukaridaki cumlelerde agiklandigi gibi, benlik duragan bir yapiya sahip
degildir, surekli degisir, surekli gelisir. Kisiyi surekli gelisime ve dedisime odaklar. Bu
sekilde hareket halindeki benligin goérevi, bireyin yeni yasantilar edinmesini
kolaylastiracak, ihtiyag duydugu rehberligi saglamasidir. Benlik bdylece kisinin hem

davraniglarini hem yasantisini diizene koymus olur.
1.1.3. Benlik Saygisi ve Teorik Cercevesi

Bu boélimde benlik saygisi gelisimi ile ilgili kuramsal ve kavramsal
aciklamalara yer verilmigtir. Literatire bakildiginda benlik saygisiyla ilgili
tanimlamalar ve acgiklamalar son derece fazladir. Bu tanimlamalardan ve

aciklamalardan bazilari sunlardir:

Benlik saygisi deyince ilk akla gelen isim Rosenberg'dir. Rosenberg benlik
saygisini kisinin kendisiyle ilgili benimsedigi olumlu ya da olumsuz tutumlar olarak
tanimlamistir. ** Rosenberg, benlik saygisinin gelismesini saglayan bazi psikolojik

segicilik mekanizmalarin varligindan soz etmistir.Rosenberg’e gore bireyin kendine

“Kemal Nuri Ozerkan, Spor Psikolojisine Girig, Nobel Yayinlari, Ankara, 2004; aktaran Tasgit,
a.g.e., s.14.

*Morris Rosenberg, Society and The Adolescent Self-image, Princeton University Press, Princeton,
New Jersey, 1965; aktaran Namik Kemal Haspolat ve Micahit Kagan, “Sosyal Fobinin Yordayicilari
Olarak Beden imaji ve Benlik Saygis”, Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2017, Cilt:19,
Sayi:2, 139-152, s.141.
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yonelik tutumunu, kendini algilayis seklini ve kendini yorumlayigini etkileyen bu

secicilik mekanizmalari sunlardir:*
1. Kendine deger biciminde segicilik,
2. Yorumlamada segicilik,
3. Standartlarda segicilik,
4. Kigilerarasi segicilik,
5. Durumsal segicilik.

Sivribagkara’ ya goére benlik saygisi, kisinin kendisini degerlendirmesi ve
kendisinden memnun olmasi ya da olmamasi sonucu olusan subjektif bir olgudur.
Olumlu ya da olumsuz olabilir, yani statik degildir. Olaylara, durumlara, sartlara,
degismelere ve gelismelere gore sekillenebilir. Kisinin yliksek ya da disuk benlik
saygisina sahip olmasi olaylari degerlendirme seklini ve olaylar karsisindaki

duygularini ve davranislarini farkl yénlerde etkiler.**

Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda benligini
onaylamasindan dogan begeni durumudur. Kisinin kendini degerlendirmesiyle
kendinde hatalar bulabilir, yanlis yaptigi yerleri fark edebilir ancak kendini begenilir,
sevilebilir, saygi duyulabilir, deger verilebilir de bulabilir. Benlik saygisi, kiginin
kendine glivenmesini ve kendini oldugu sekliyle kabul etmesini saglayan olumlu bir
ruh halidir. *° Benlik saygisinin duygusal, zihinsel, toplumsal ve bedensel égeleri
vardir. Kendini 6zel hissetme, yapabileceklerini ortaya koyabilme, basarma, toplum
icinde kabul gérme, kendi fiziksel 6zelliklerini kabul ve benimseme, benlik saygisinin

olusmasi ve gelismesinde 6nde gelen etkenlerdir. *°

Kendini algilamayla yakindan iligkili olan benlik saygisi, bireyin, bir kisi olarak
kendisine yonelik olusturdugu psikolojik degeri ifade eder. Yani, her bireyin, bir Kisi
olarak degeri hakkinda sahip oldugu 6znel benlik duygusu seklinde de

betimlenebilir. iste séz konusu bu duygu, benlik saygisi ile ilgili literatiirdeki

“Ahmet Selcuk Yilmaz, Universite Ogrencilerinin Karar Vermede Ozsaygi Ve Karar Verme Stillerinin
Benlik Saygisi Ve Utangaglik Agisindan incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Selguk Universitesi,
Konya, 2011, s.53 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

s, Sivribagkara, Ozsayginin Farkli Degiskenler Agisindan incelenmesi, Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Universitesi, Ankara, 2003, (Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

45Atalay Yoriikoglu, Genglik Gagi, Ozgiir Yayinlari, istanbul, 1998, 36-49; aktaran Halil Ozcan vd.,
“Ergenlik ve Geng Yetigkinlik Dénemindeki Kadinlarda Benlik Saygisi, Sosyal Gérlnls Kaygisi,
Depresyon ve Anksiyete lliskisi”, Journal of Mood Disorders, 107-113, s.108.

4 Atalay Yériikoglu, Genglik Cagi, Tisa Matbaasi, Ankara, 1985, 66-86; aktaran Ozcan vd.,a.g.e.,
s.108.
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calismalarin temelini olugturur. Zira ampirik olarak yapilan benlik saygisi
arastirmalari, bireylerin kendilerini yorumlayabilecekleri ve bunu tutumlari,
davraniglari ve sozleri araciligiyla disa vurabilecekleri varsayimina dayanir. Bu
noktada birey, kendini degerlendirme asamasinda, ya salt kigisel 6zelliklerini dikkate
alir ya da ait oldugu sosyal gruplara referansla degerlendirme yapar. iste burada
bireyin, kendi kigisel yapisini 6znel degerlendirmesi, Kigisel benlik saygisini;
Ozdeslestigi gruplarin 6zelliklerini 6znel degerlendirmesi ise kolektif benlik saygisini
olusturur. Ote yandan benlik saygisi, bireyin hangi kosullarda, hangi durumlarda
yasadigindan da etkilenebilir. Bu baglamda yasanan olaylar ve elde edilen bilgiler
veya tecrlbeler zaman zaman bireyin kendine iliskin imajlarinda olumlu veya

olumsuz bazi degisiklikler yapmasina neden olabilir.*’

Yukaridaki paragraflardan da anlasildigi gibi benlik saygisi, kisinin hayal
kurmasina, gergekci hedefler belirlemesine gerek duyulan inanci, istegi, sabri, imidi
beslemeye itecek glglerin bilincinde olmasidir. Kisi neyi nasil yapabilecegini yani
kendini bilirse guglikleri daha kolay asar, zorluklarin Ustesinden daha kolay gelir ve
cevresinde olup bitenlere ne kadar dnem vermesi gerektigini anlar, bitin bunlarin

sonunda kendine verdigi degeri tekrar sekillendirir.

Kisinin kendine bigti§i deger, isteklerinden, ihtiyaclarindan, beklentilerinden,
yasaminin herhangi bir alanina verdigi Snemden ¢ok etkilenir. Ornegin, hayatimda 5
kez tuple denizde dalis yapmaya calistim ve higbirinde basarili olamadim. Ama bu
konuda kendime verdigim deger hi¢ etkilenmedi ¢linkd tlple denize dalis yapmak
benim icin pek énemli degil. Bununla birlikte, cocuklugumdan beri kemana buylk bir
ilgi duyarim bu konuda buyuk ideallerim var. Keman 6grenmeye basladiktan sonra
calamazsam bu alanda kendime verdigim deger belli bir stire duser, 6zellikle de bir
grup kisiye keman calacagimi sdylemissem. iste bu yiizden yaptiklarmiz ve
yasadiklarimiz ve onlari sonuglari kendimize olan saygimizi belirlemede oldukga

onemlidir.

insanlarin kendileri hakkindaki yorumlari ve tutumlari olumludan olumsuza
uzanan bir dogru Uzerinde yer alir. Bu dogru Uzerinde, insanlarin ¢ok az kismi
uclarda, cogunlugu ise ortalarda bulunur. Benlik saygisi, 6zsaygi, kendine saygi gibi

terimlerle ifade edilebilir.*® Benlik saygisi yani bir baska deyisle 6zsaygi, kisinin

* Nuri Bilgin, Sosyal Psikoloji Sézliigii, Baglam Yayinlar, stanbul, 2003, s. 281-282; aktaran
Mustafa Kog, “Dindarlik ile Benlik Saygisi Arasindaki lligki: Yetigkinler Uzerine Ampirik Bir Arastirma”,
Uludag Universitesi, llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2009, Cilt:18, Sayi:1, 473-493, s.475.

**Bircan Regber, “Bir Ozsayg! Gelistirme Programinin Yetigtirme Yurdunda Yasayan Ergenlerin
Ozsaygi Diizeyleri Uzerinde Etkililigi”, Toplum ve Sosyal Hizmet, 2011, Cilt 22, Sayi 1, 115-132,
s.116
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kendisiyle ilgili vardigi yargilar sonucunda ulastigi, benlik kavramini
kabullenmesinden dogan begeni durumudur. Ozsaygi insanlarin blyik odlglide
eksikligini hissettigi bir o6zellik ve yasam slrecine buyuk katkilari olan bir
gereksinimdir. Normal ve saglikh bir gelismede g6z ardi edilemeyecek kadar
dnemlidir. Cocuklarin siirekli ve karsiliksiz sevgiye ihtiyaci vardir. Ozsaygilarinin
etkin ve slrekli olabilmesi icin baska kisilerce nasil algilandiklari degil, kendileri

olduklari igin, kendilerine deger verildigini hissetmeleri gerekmektedir.*

Coopersmith’ e gore benlik saygisi, kendini degerlendirme, savunucu tepki ve
bu surecin degisik 6gelerinden olusmaktadir. Coopersmith, benlik saygisinda saygi
ile kabul etmenin miktari ve bireyin hayatinda birey tarafindan deger verilen
kisilerden gordugu davranislarin onemli oldugunu belirtmektedir. Benlik saygisinin
on kosullari; aileler tarafindan gocuklarin tam veya tama yakin bir sekilde kabul
edilmesi, aileler tarafindan cocuklarina yoénelik belirlenen kurallarin uygulanmasi,
aileler tarafindan belirlenen bu kurallar dahilinde serbestlik ve bireysel giriskenlik igin
cocuga saygl gosteriimesi durumlarindan olusmaktadir. Coopersmith, benlik
saygisinin Kkisisel tatmin ve etkin islev gérme ile birlikte bulundugunu ifade
etmektedir. Bir Kkisinin, kendisiyle ilgili yaptigi yorumlarin benlik saygisini
olusturdugunu soyler. Kisaca benlik saygisi, kisinin kendisine karsi takindigi tavir ve
tutumda belirlenen degerliligin kisisel bir yargisidir. Ayrica Coopersmith, gercek ve
savunucu benlik saygisindan s6z eder. Gergek benlik saygisi, kKisilerin gergek
hayatta kendilerini degerli, 6nemli ve de saygin hissetmeleri ve bu bilgileri kabul
etmeleri durumu, savunucu benlik saygisi ise, Kigilerin gercek hayatta kendilerini
degersiz, 6nemsiz hissetmeleri fakat bdyle bir bilgiyi kabul etmemeleri durumu

olarak belirtir.>®

Ozsayg; kisinin kendine saygi duymasi ve deger vermesidir. Yani kisinin
kendisini sevmesi, saymasi, kendine oOncelik vermesi ve kendi ihtiyaglarini
karsilamasidir. Ozsaygi; kisinin kendini nasil algiladigiyla iliskili bir degerdir.
Bununla beraber kiginin gugli ve zayif yonleriyle, olumlu ve olumsuz yanlariyla
kendisini oldugu gibi kabul etmesi, kendini 6zel gérmesi ve karsilastigi sorunlarla

basa cikabilecek kadar giiglii hissedebilmesidir.”’

9 Ozlem Sariylce Korikel, Alti Yag Grubundaki Cocuklarin Ozsaygi Diizeyleri ile Anne Empatik
Becerilerinin Incelenmesi, Fen Bilimleri Enstitlisi, Ankara Universitesi, Ankara, 2004, s 5-6
(Yayimlanmamis Doktora Tezi).

50Belgin Kogak Torucu, 13-14 Yasindaki Genglerin Sosyo-Ekonomik Diizeyi Ve Ana-Baba
Tutumlarindaki Farkhiliklarin Belirlenip Benlik Saygisina Etkisinin Arastirilip Karsilastirimasi, Dokuz
Eylul Universitesi, Izmir, 1990 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).; aktaran Sariylice-Korike,
a.g.e., s.8-9

*Birsel Kutlu Timirli, “Ozgiiven ve Ozsayg!”, Terapi Dergisi, 2013, 16-24, s.21.
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Atsan’ a gore 6zsaygl, kisinin kendine givenmesi ve kendine inanmasini ifade
eden bir yeterlilik duygusudur. Oz saygisi yiiksek bir birey, kendini 6nemli ve degerli
hisseder ve hayatindaki sorunlarla basa ¢ikabilecegine inanir. Herhangi bir konuda
karar alirken detaylari duglnerek alir ve aldigi kararlarin daima arkasinda durur.
Kendisi ve yapabilecekleri hakkinda olumlu ve gergekg¢i bir yaklagima sahiptir.
Bazen hayatinda istenmeyen durumlar oldugunda, olaylari veya Kisileri
degerlendirir, eger kendisinde hata varsa hatalarini kabullenir ve her seyin sonunda
kendini degerli hisseder. Diger yandan 6zsaygisi dlslk olan bir birey tek basina
karar alamaz, diger bireylerin kararlari ve Onerileri dogrultusunda hareket etmeyi
ogrenir. Baskalarina bagh degil; bagimh hale gelir. Herhangi bir konuda surekli hata

yapacagini diisiiniir ve bu, bireyin karar verme becerisini zayiflatir.>?

Yapilan acgiklamalardan da anlasildigi gibi benlik saygisi bireylerin yapmaya
calistigi ama bu siregte bir o kadar da zorlandi§i benlik degerlendirmesidir. Cogu
birey yasamini surdirirken kendi 6zini degerlendirmeye cabalar. Benlik saygisi,
kisinin kendini degerlendirdikten sonra vardigi sonucu kabullenmesiyle ortaya ¢ikan
begeni durumudur. Bazilari bu degerlendirme sonucunda kendini begenir, kendine
saygl duyar, saygl duydukc¢a kendine iyi davranir, kendiyle ilgilenir, biricikligini kabul
eder ve kendini mutlu olmaya layik gorar. Bu durum kisinin ylksek benlik saygisina
sahip oldugunu gdsterir. Lakin dusik benlik saygisina sahip Kkisiler icin bunu
basarmak higte kolay degildir. Clnkl sonucunda kendisiyle ilgili vardigi yargi o
insanlarin  hosuna gitmeyebilir, kendini kabul etmeyebilir, kendini 6nemli
gérmeyebilir. iste bu ylzden benlik saygisi yani kiginin kendine, 6ziine sayg!

duymasi hem bir yetenek hem de cesarettir.
1.1.4. Benlik Saygisinin Cesitleri

Benlik saygisi, yiksek ve disik benlik saygisi olarak ele alinmaktadir. Bu
bolimde disuk benlik saygisi, yliksek benlik saygisi iledisik ve yiksek benlik

saygisina sahip bireylerin ézellikleri anlatilmigstir.

Kisi gercek benligi ile olmak istedigi ideal benligi arasinda buyik oranda
farklilik yasiyorsa diiglk benlik saygisina sahip oldugu séylenir. Fakat kisinin gergek
benligi ile ideal benligi arasinda farklilik yoksa ylksek benlik saygisina sahip oldugu
soylenir. Dusuk benlik saygisina sahip kisilerin 6zglvenleri de dusuktur, fazlasiyla

baskalarina bagimli yasarlar, kendilerini higbir konuda iyi bulmazlar, yeni olaylara ya

52Nuray Atsan, “Karar Vermede Catisma Kurami Ve Ozsayg lliskisine Yénelik Kiiltiirel Bir inceleme”,
Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi , 2017, C.22, S.1, 63-73,
5.63-64.
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da kigilere alismakta zorlanirlar. Okula devam eden dusuk benlik saygin sahip
ergenler okulu birakma egiliminde, yeteneklerine goére beklenenden daha az basari
gobstermekte, kendilerini her ydnden olumsuz bir sekilde elestiren, ¢cogu zaman
intihari distnen, karamsar ve kararsiz bir sekilde yasamlarini strddrdrler. DUguk
benlik saygisina sahip ergenler en temel ihtiyaci sevgidir, sevgi ortaminda yasayan
ergenlerin duygusal ve biligsel yetenekleri gelisir. Yuksek benlik saygisina sahip
kisiler ise, basariyi isterler ve basariya ulasana kadar vazgegmezler. Yiksek benlik
saygisina sahip ergenler, kendilerini seven, sayan, degerli bulan Kkigilerdir.
Yapabileceklerine inanip basarmaya caligirlar, yapamayacaklari konularda da yine

kendilerine verdikleri degerde azalma olmaz. **

Benlik saygisinin disuk olmasi, kisinin olumsuz yasantilara sahip oldugunun
gostergesidir. Duslik benlik saygisina sahip bireylerde ylksek dizeyde stres, ofke,
kaygi ve depresyon belirtileri goraltr. Ayrica disuk benlik saygisina sahip bireyler
kendilerini gercekgi bir sekilde algilayamazlar ve hatalarini, eksik yaptigi islerini bir
turlh dizeltemezler, dizeltmek icin yeterli yetenege sahip degildirler. Clnkl benlik
saygisi dislk olan bir kisinin ézglveni zayiftir. Bu kisiler daha az yaratici kisilerdir
ve herhangi bir konu hakkinda arastirmayi, yeni bir seyler 6grenmeyi sevmezler.
Benlik saygisi yiksek olan kisilerde ise baskalarina bagimhlik yerine orta dizeyde
baglilik vardir. Ylksek benlik saygisina sahip kigiler, iletisime agik, arastirmaya ve

ogrenmeye acik kisilerdir.>*

Yiksek benlik saygisina sahip kisiler kendilerini psikolojik ve fizyolojik olarak
saglhklh hissederler. Herhangi bir hastaliga yakalanma riskleri, disik benlik
saygisina sahip olan kisilerden daha azdir. Benlik saygisi ylksek olan Kisiler
geceleri daha iyi uyurlar ve yeni giine dinlenmis ve enerjik bir sekilde baslarlar, bu
kisilerin bir seyler basarma azmi ve istegi fazladir. Bu durum ylksek benlik
saygisina sahip kisilerin olumlu ruhsal benliklere sahip olduklarini gdsterir. Dlsuk
benlik saygisina sahip Kkisilerin ise, gece uykulari yarim yamalaktir, tam
dinlenemeden kalkmaz zorunda kalirlar. Cunkd hayatlari boyunca karamsar,

endiseli ve c¢evresindeki kisilere glvenmeden yasarlar. Bu olumsuz ruh halleri

>>Fatih Basgiftci vd., “Selcuk Universitesi Teknik Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Benlik ve Mesleki
Benlik Saygilarinin incelenmesi’, e-Journal Of New World Sciences Academy Education Sciences,
2010, 2198-2205, s.2199.

>Gilden Uyanik Balat ve Berrin Akman, “Farkli Sosyoekonomik Diizeydeki Lise Ogrencilerinin Benlik
Saygisi Diizeylerinin incelenmesi’, FU Sosyal Bilimler Dergisi, 2004, 175-184; aktaran Mustafa
Tézln, “Benlik Saygisi”, Genis Agi, 2010, 52-57, s.53.
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uykularina da yansir. Ayrica, diguk benlik saygisina sahip kisiler kendilerini daha

sinirli, gergini tizgtin, mutsuz, yorgun hissederler. >

Yukaridaki paragraflardan da anlasildigi gibi disik ve ylksek benlik
saygisina sahip olan kisiler birbirinden tamamen farkhdir. Hayata bakis agilari,
yasam tarzlar, duygu, didstince ve davranislari, beklentileri, istekleri ve ilgileri
birbirinden ¢ok ayridir. Yiksek benlik saygisina sahip kisiler olumlu benlige, disuk

benlik saygisina sahip kisiler olumsuz benlige sahiptirler.
Olumlu benlige sahip bireylerin 6zellikleri su sekildedir;

1. Kendilerini yeterli ve zeki bulurlar. Yani kendi potansiyellerinin farkinda, neyi

basarabileceklerini ¢ok iyi analiz eden Kisilerdir.

2. Kabul edilecekleri ve basarili olacaklari beklentileri ile insanlara yaklasirlar.

insanlarla olan iletisimleri ve etkilesimleri saglikli, dogru ve zamanindadir.

3. Kararlarinda ve algilarinda glvenlidirler. Bir karar alirken detaylari fazlaca
disundrler, olumsuz ve olumsuz yanlarini tartarlar ve aldiklari kararlarda istikrarli

davranirlar.

4. Grup tartismalarinda dinleyici olmaktan ziyade tartismaci olurlar. Kendi fikirlerin
her zaman, her ortamda sdyleyebilme cesaretin sahiptirler.Dusltnceleri bagka kisiler

tarafindan hos karsilanmasa da agiklarlar ve fikirlerini savunurlar.

5. Kendilerini saygiya ve kabul edilimeye deger, énemli ve yararl kigiler olarak
algilarlar ve 6zguven, basarili olma istegi, iyi kalplilik, zorluklardan yilmama gibi

olumlu dzelliklere sahiptirler.
Olumsuz benlige sahip bireylerin 6zellikleri su sekildedir;

1. Alsilmamis fikirleri aciklayamazlar, bu fikirlerinden dolay1 elestiriimekten
korkarlar. ClnkU en basta bu fikirlerin ne kadar dogru oldugu kendileri de bilmez,
dogru olmasa bile séylemek gerektiginin bilincinde olmazlar. Dis ¢evrede olanlardan

¢ok kendi i¢sel problemleri ile ugrasirlar, dikkatlerini utangacliklarina yogunlastirirlar.

2. Icinde bulunduklari grubun gélgesinde yasarlar. Gruptaki diger kisilere bagimli
olurlar, daima silik ve kendini belli etmeyen Kisiler olarak karsimiza c¢ikarlar.Daha

fazla itaat etmeye egilim gosterirler.

>>Giilden Uyanik Balat ve Berrin Akman, “Farkli Sosyoekonomik Diizeydeki Lise Ogrencilerinin Benlik
Saygisi Diizeylerinin incelenmesi”, FU Sosyal Bilimler Dergisi, 2004, 175-184, s.176-177.
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3. Kendilerini digerlerinden daha asagida goruriler. Kendi potansiyellerinin farkinda
olmazlar, neyi basarabileceklerini neyi basaramayacaklarini bilemezler ve daima
bagkalarini kendilerinden daha Ust dizeyde gorirler. Kendilerini utangag, suglu,

yetersiz ve depresif hissederler.

4.Bagkalarina guvenmezler, diger kigilerin sahtekar ya da yalanci olduklarini

dusuindrler. Olaylar karsisinda kolayca umutsuziuga kapilirlar ve ¢abuk etkilenirler.*
1.1.5. Benlik Saygisi ile ilgili Galigmalar

Literatire bakildijinda benlik saygisini konu eden fazlaca arastirma
vardir.Oktan ve Sahin yaptiklari arastirmada, kiz ergenlerde beden imajindan
hosnut olma dlzeyi ile benlik saygisi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma
sonuglarinda, kiz ergenlerin beden imaji ile benlik saygilari arasinda ylksek
dizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Kiz ergenlerin beden

imajindan memnuniyetleri arttikca benlik saygilarinin da arttigi gérilmustiir.>’

Dogan vd.,universite 6grencilerinin benlik saygisi ve sosyal zeka dlizeylerinin
cinsiyetlerine ve egitim aldiklari alanlara goére o6nemli farkliliklar gdsterip
go6stermedigiyle onlarin sosyal zeka alanlariyla benlik saygisi dlzeyleri arasindaki
olasi iligkilerin énemini, dizeyini ve yoninl incelemiglerdir. Arastirma sonucunda
katilimcilarin cinsiyetlerine gére benlik saygisi ve sosyal zeka dizeyleri arasinda
onemli farkliliklar bulunmazken sosyal bilimler alaninda egitim géren 6grencilerin fen
alanindaki 6grencilere gére sosyal beceri ve sosyal zeka dizeylerinin 6nemli
derecede ylksek oldugu bulunmustur. Ayrica katilimcilarin benlik saygisi ve sosyal

zeka boyutlari arasinda anlamli iliskiler oldugu bulunmustur.®®

Cakmak vd., tarafindan yapilanarastirmanin amaci, ortaokul 7. ve 8. sinifa
devam eden o&grencilerin sinav kaygisi ve benlik saygisi arasindaki iliskinin
incelenmesi ve bazi degiskenlerin sinav kaygisi ve benlik saygisi puanlarinda
farkhlk olusturup olusturmadiginin belirlenmesidir. Arastirma sonucunda; kiz
ogrencilerin erkeklere godre sinav kaygilarinin anlamli derecede yiksek oldugu,

sinav kaygisi ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulundugu

*°Nur Cagdlayan, Bireysel ve Takim Sporu Yapanlarla Spor Yapmayanlarin Benlik Saygisi Puanlarinin
Karsilastinlmasi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu, 2011
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi); aktaran Tasgit, a.g.e., s.16-17.

>’Vesile Oktan ve Mustafa Sahin, “Kiz Ergenlerde Beden imaji lle Benlik Saygisi Arasindaki lliskinin
incelenmesi”, Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, 2010, Cilt:7, Say1:2, 543-554, s.543-552.

58Tayfun Dogan vd., “Universite Ogrencilerinde Benlik Saygisi Ve Sosyal Zeka”, Sakarya Universitesi
Egitim Fakliltesi Dergisi, 2009, 235-247, s.235-243.
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belirlenmistir. Ancak cinsiyet, sinif, anne-baba egitim durumu degiskenlerinin benlik

saygis! puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik olusturmadigi saptanmustir.*

Dilma¢g ve Eksi, meslek ylksek okullarinda 6grenim goérmekte olan
ogrencilerin yasam doyumu ile benlik saygisi arasindaki iligkiyi incelemiglerdir.
Arastirma sonucunda yasam doyumu ile benlik saygisi arasinda bir iligkiye
rastlanmigtir. Ogrencilerin benlik saygilari 6grenim gérmis siniflara gére de anlamli
bir farkliik gostermektedir. Ayrica analiz sonuglari incelendiginde 6grencilerin
sosyo-ekonomik dizeylerinin, yasam doyumunun anlamli bir agiklayicisi oldugu

gorilmektedir.®

Eris ve Ekiz, ergenlerin benlik saygisi ve sosyal kaygi duzeyleri arasindaki
iliskiyi inceleyen bir arastirma gercgeklestirmiglerdir. Arastirmanin bulgularina gére
ergenlerin benlik saygisi ve sosyal kaygi dizeyleri arasinda orta dizeyde negatif
yonde bir iliski oldugu saptanmigtir. Cinsiyete ve karsi cinsten arkadasa sahip
olmaya goére benlik saygisi ve sosyal kaygi duzeylerinin farklilagsmadigi sonucuna
ulagiimigtir. Algilanan beden imajina gore benlik saygisi ve genel sosyal kaygi
dizeyi ile sosyal kayginin alt boyutlarindan sosyal kaginma, kritize edilme kaygisi ve
degersizlik duygusu dizeylerinin farklilastigi sonucuna ulasiimistir. Algilanan okul
basarisina goére benlik saygisi duzeyleri farklilagsmaktadir. Okul digi faaliyetlere
katimaya gore genel sosyal kaygl dizeyi ile sosyal kayginin alt boyutlarindan
sosyal kacinma ve kritize edilme kaygisi dizeyleri farklilagsmaktadir. Arkadas
grubuna sahip olmaya goére benlik saygisi ile genel sosyal kayginin alt boyutlarindan

sosyal kaginma ve degersizlik duygusu diizeyleri farklilasmaktadir.®’

Ozdemirin  gergeklestirdigi ¢alismada, ortaokul égrencilerinde  benlik
saygisinin yordayicisi olarak annelerinin depresyon, kaygl, stres ve benlik saygi
dizeylerinin incelenmesi amaclanmistir. Calismanin diger bir amaci da ortaokul
ogrencilerinin benlik saygisinin annelerinin 6grenim dlzeyine gére anlamli olarak
farkhlasip farklilasmadigini ortaya koymaktir. Yapilan arastirma sonucunda, ortaokul
ogrencilerinin benlik saygi dizeyinin annelerinin 6grenim dizeyine gbére anlamli

olarak farklilastigi, annelerin benlik saygi dizeyinin ortaokul égrencilerinin benlik

59Aygen Cakmak vd., “7. ve 8. Sinif Ogrencilerinin Sinav Kaygisi ve Benlik Saygisi Arasindaki iligkinin
incelenmesi”, Kafkas Universitesi, e — Kafkas Egitim Arastirmalari Dergisi, 2017, 4(2), 1-9, s.1-6.
*Bjjlent Dilmag ve Halil Eksi, “Meslek Yiiksek Okullarinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Yagam
Doyumlari ve Benlik Saygilarinin incelenmesi”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 2008, 20, 279-289, s.279-287.

*'Yasemin Eris ve F.Ebru Ekiz, “Ergenlerin Benlik Saygisi Ve Sosyal Kaygi Diizeyleri Arasindaki ligki
Ve Kigisel Degiskenlerin Etkileri”, International Periodical For The Languages, Literature and
History of Turkish or Turkic VVolume 8/6 2013, 179-193, s.179-190.
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saygi dizeyini pozitif yonde yordadigdi, annelerin depresyon, kaygi, stres dizeyinin

ortaokul 6grencilerinin benlik saygi diizeyini yordamadig saptanmistir.®?

Yavuz'un yaptidi arastirma, son ¢cocukluk dénemi égrencilerinde saldirganlik
davranigi ile iligkisi olabilecek degiskenlerin bu 6grencilerin saldirganlik duzeylerini
yordamadaki gugleri ve saldirganlik davraniglarinin bazi degiskenler acgisindan
farklilik gosterip goéstermediginin arastiriimasi amaci ile yapilmistir. Arastirma
sonucunda son c¢ocukluk donemi ogrencilerinin  benlik saygisi puanlarinin
saldirganlik duzeylerini anlamli dizeyde yordadigi bulunmustur. Son g¢ocukluk
donemi ogrencilerinin saldirganlik duzeylerinde cinsiyete, yasa, surekli tedavi
go6rdiga bir hastaliginin olma durumuna, baba 6grenim durumuna, ailenin sosyo-
ekonomik durumuna, c¢ocugun okuldaki arkadas iligkilerine, televizyon izleme
surelerine ve televizyonda izledigi programlarin tiriine gére anlamh bir farklilasma
oldugu bulunmustur. Son c¢ocukluk dénemi 6grencilerinin saldirganlik dizeylerinin
kardes sayisina, dogum sirasina, anaokuluna gitme durumuna, anne c¢alisma
durumuna, anne o6grenim durumuna ve herhangi bir sosyal etkinlige katiima

durumuna gére anlamli bir farklilasmanin olmadigi bulunmustur.®®
1.1.6. Lise Ogrencilerinde Benlik ve Benlik Saygisi

Plummer’e gore, benlik saygisi, yasam donemlerindeki gesitli yenilikler ve
degisimler ile sekillenmektedir. Ornegin, tek basina yasamaya baslama, kendi
ailesini veya hayatini kurma, yeni yaglara ulasma, yaslanma sirasinda fiziksel,
sosyal, duygusal, psikolojik degisiklikler oldugu gibi kisinin benligi ve benlik
saygisinda da degisiklikler olur. Ergenlige girmekle daha ¢ok fiziksel, duygusal,
biligsel degisimler yasanmaya baslar. ik ergenlikte bulunan bireyler ¢ocukluktan
ciktiklari igin Gzdlebilirler, ¢inkd ¢ocuklugunu &zlerler. Ancak birgodu da biran dnce
blylmek isterler, buylylp kendi o6zgurliklerini yasamak isterler. Bu ddnem
icerisinde benligi kaybetme korkusu yasanabilir ve yeni veya gergek benligi
olusturmanin miuicadelesi baslar. Ergen birey, kendini yalniz hissedebilir, ailesi
tarafindan anlasiimadigini distnebilir, anlasiimadik¢a ailesinden uzaklasabilir. Tam
da o anda arkadaslari, akran gruplari devreye girer. Ozellikle de ergenin kendisini

tanimasina, Kisiligini bagimsizlastirabilmesinde ve benlik saygisini insa etmesinde

**Haci Ozdemir, “Ortaokul Ogrencilerinde Benlik Saygisinin Yordayicisi Olarak Annelerinin Depresyon,
Kaygl, Stres Ve Benlik Saygi Diizeyleri”, Uluslararasi Egitim Bilimleri Dergisi, 2017, Y1l: 4, Sayi: 11,
1-15, s.1-10.

63Sehriban Yavuz, Son Cocukluk Dénemi Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin Benlik Saygisi ve
Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Selguk Universitesi, Konya, 2007,
s.1-40(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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etkin bir rol oynarlar. Bu etkenlerin yaninda ergenlerin benlik saygisinda cinsiyet,

yas, fiziksel goriinim gibi faktérler de etkili oldugu disiiniilmektedir.®*

Akran iligkileri, ergenlik déneminde daha 6nceki gelisim dénemlerine gore
daha 6nemli hale gelir. Ergenlik donemine kadar ailesiyle saglikh iletisim kurabilen
ergenler, ergenlik ddoneminde aileden bagimsiz yasama arzusunda olurlar. Aileden
destek ya da ilgi gelse de ergenler bu destegin ya da ilginin ¢ok dnemi olmaz.
Ergenler en c¢ok arkadaslarindan destek almay: isterler. ®°Arkadas destegi kisinin
kendini guvenini, kendini basarili hissetmesini saglar ve yiksek benlik saygisi

olusturmasina yardimci olur.®®

Ergenlik déneminde arkadasliklar pek ¢ok seyden daha 6nemlidir. Ergenin
arkadaslari, iyi ve kotu, karanlk ve aydinlik, guzel ve cirkin yonlerini ailesiyle
oldugundan daha farkh gdrmelerini saglayan bir ayna olarak hizmet ederler.
Arkadaslarin, benlik saygisi ve 6zglven kazanmada ergen igin fazlaca destekleyici

oldugu belirtilmistir.®”

Ergenlik doneminde kendilik bitinlesmesi ve benlik saygisini dizenleyen
sistemler ayri bir 5nem kazanir. Ozellikle cinsel ve biligsel alandaki olgunlagmanin
sonucunda ergenin "ben-merkezciligi" artar. Ergen bedeniyle asiri sekilde ugrasir ve
bedenindeki degisiklikler sonucunda istenmeyen farkliliklari gérdikce, kendini
bedenmemeye baslar. Bu begenmeyis ergenin asagihk ve gugsizlik hisleri ile
mukemmellik ve buyUkluk hisleri arasinda gidip gelmesine neden olur. Ergenler
diger dénemlere gore daha fazla kirilgan olurlar. Kirilganlklari arttikca onaylanma
ve onem verilme ihtiyaglari da artar. Bununla birlikte ergenin kismen kararsiz olan
dogasi, uygun cevreye karsin bu kabulin olugsmasini zorlastirir, yani ¢evresinin
esduyumsal basarisizliklarinin olma ihtimali artar. Buttncul bir kendilik ve guvenilir
bir dlizenleyici sistemi olmadan ergenlie giren gengler icin bu daha da gig¢
olacaktir. Bu durumda kendilik butinlesmesinde yardimci olacak cevaplilikta ve

ergene 6nemli oldugunu hissettiren bir gruba dahil olma ihtiyaci 6zel bir énem

**Hasan Dilek ve Ayse B. Aksoy, “Ergenlerin Benlik Saygisi ile Anne-Babalarinin Benlik Saygisi
Arasindaki lliskinin incelenmesi”, Ahi Evran Universitesi Kirgehir Egitim Fakiiltesi Dergisi
(KEFAD), 2013, Cilt 14, Sayi 3, 95-109, s.95-106.

65Jeffrey C. O’Koon, “Attachment to Parents and Peers in Late Adolescence and Their Relationship
with Self Image”, Journal of Adolescence, 1997, 471- 483; aktaran Naime Dogru ve Resat Peker,
“Ozsayg! Gelistirme Programinin Lise Dokuzuncu Sinif Ogrencilerinin Ozsaygi Diizeylerine Etkisi”,
Egitim Fakliltesi Dergisi, 2004, XVII (2), 315-328, s.315-327.

%Gillian Turner, “Peer Support and Young People Health”.,Journal of Adolescence, 1999, c.22, s.
567-575; aktaran Gilsen Blyuksahin Cevik ve Meral Atici, “Lise 3.sinif dgrencilerinin benlik
saygilarinin bazi dediskenler agisindan incelenmesi”, Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, 2009,
Cilt:6 Sayi:1, 339-352, s.339-351.

5 Linda Nielsen, Adolescence, A Contemporary View, Holt, Rinehart and Winston Inc, 1996;
aktaran Blylksahin Cevik ve Atici, a.g.e., s.339-351.
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kazanir. Gergek kimligini olusturmak igin ¢abalayan ergen bir taraftan bu kimligi
kendisiyle butlnlestirmeye caligirken, diger taraftan da aile bagimliigindan
uzaklasarak yeni olusturmaya calistidi kimligini ¢cevresine benimsetmeye cabalar.
Bu cabalarin sonucunda, arkadaslariyla ortak sorunlarin konusuldugu, toplumsal
degerlerin yeniden degerlendirildigi, karsi cinsle ilgili duygularin paylasildigi gruplar
olugturma beklenen bir durumdur. Ayrica anne ya da baba yoklugu veya alkolik,

siddet uygulayan anne ya da babaya karsit olarak giiclii bir liderlik de saglar.®®

Literature bakildiginda lise 6grencilerinin benlik saygisini konu eden fazlaca
arastirma vardir. Bunlardan bazilari su sekildedir; Yildiz ve Capar’'in yaptigi orta
ogretim 6grencilerinde benlik saygisinin dindarlik ve bazi demografik degiskenlerle
arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Elde edilen bulgular, benlik saygisi ile dindarlk
degigkeni arasinda anlamh bir korelasyonun olmadigini gostermistir. Ayrica benlik
saygisi degiskeninin, dégrencisi oldugu okul degiskeniyle ve sosyo-ekonomik diizey
degiskeniyle anlaml iligskilere sahip oldugu tespit edilirken benlik saygisiyla cinsiyet

degiskeni arasinda anlamli bir iliski olmadig saptanmistir.®

Dokuyan’in yaptigi arastirmanin amaci farkli iki lise turinde 12. sinif
ogrencilerinde benlik saygisi ve algilanan anne baba tutumlari arasindaki iligkinin
bazi degigskenler acisindan incelenmesidir. Arastirma bulgularina gore; 6grencilerin
algiladiklari anne-baba tutum genel puani ile benlik saygisi genel ve alt
Olceklerinden olan duygusal dlizey, beden imgesi, sosyal iligkiler, gcevre uyumu, aile
iliskileri, bas etme glcul, cinsel tutumlar, duarti kontroll, ruh saghgr ve bireysel
degerler puanlari arasinda anlamh iligkilerin olmadigi goériimustir. Buna karsilik
sadece algilanan anne-baba tutum genel puani ile alt élgeklerinden olan meslek ve

egitim puani arasinda anlamli bir iliskinin oldugu gériilmistir.”

Blyuksahin Cevik ve Atici tarafindan gercgeklestirilen arastirmada lise 3. sinif
ogrencilerinin benlik saygilarini bazi degiskenlere goére incelenmigtir. Arastirma
bulgularina goére; 6grencilerin benlik saygisi cinsiyete, arkadas sayisina ve yakin
arkadas sayisina go6re anlamli bir farklilk gdstermemektedir. Buna karsilik,

ogrencilerin karsi cinsten arkadasinin olup olmamasi, romantik bir arkadasinin

**Hikmet Pekcan, Adélesan (Delikanl) Saghgi, Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara, 2006;
aktaran Tozln, a.g.e., s.54.

*Murat Yildiz ve Betil Capar, “Ortadgretim Ogrencilerinde Benlik Saygisi ile Dindarlik Arasindaki
iliskinin Incelenmesi”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 2010, 10(1), 103-131, 5.113-114.
"Merve Dokuyan, “12.Sinif Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba Tutumlari ile Benlik Saygisi
Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 2016,
C.2,S.2,1-21,s.1-18.
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olmasi ve ailenin arkadagslk iliskisine mudahale etmesine gore benlik saygisi

dlgedinin bazi alt dlgek puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu gérilmistir.”

Farkl egitim programlarina sahip égrenim kurumlarina devam eden Lise Il
sinif dgrencilerinin benlik saygisi ile anne- babalarinin benlik saygisi arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada; ergenlerin okul tirlerine gore
benlik saygilari ile annelerinin benlik saygisi ve annelerinin ¢alisma durumu
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ergenlerin okul turlerine gore benlik saygisi
ile babalarinin benlik saygisi, babanin 6grenim durumu, annenin 6grenim durumu

arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir.”

Gurel'in yaptigi galismada farkli sosyo-ekonomik diizeyde yer alan 13-19 yas
araliginda, kaynastirma egitiminin verildigi liselerde okuyan 48 gorme engelli ve
goren ergenlerin, benlik saygisi gelisimlerinin, yasa, cinsiyete, anne-babanin yasina,
egitim dizeylerin, ¢calisma durumlarina, hayatta olma durumuna, 6z-Gvey olmasina,
kardes sayisina, kacginci gocuk olduguna, ailedeki toplam kisi sayisina, ailenin gelir
dizeyine, evin kendilerine ait olup-olmama durumuna, kendine ait odanin bulunup-
bulunmama durumuna gore farkhlagip farklilasmadidi iliskisel olarak incelenmigtir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, ergenlerin benlik saygisi dizeyleri,
anne-baba yasi, anne-baba g¢alisma durumu, anne-baba egitim durumu, kardes
sayisl, kaginci ¢cocuk oldugu, ailedeki toplam Kisi sayisi, kendine ait odanin olmasi,
yas ve cinsiyet durumlari arasinda anlamh bir iligki bulunmustur. Cinsiyet
degiskenine gore ergenlerin benlik gelisimleri kizlarin aleyhine farklilagsmaktadir.
Anne-babanin yasi, ergene ne kadar yakinsa, benlik gelisimi o kadar
ylukselmektedir. Kardes sayisi arttikca benlik gelisimi bir o kadar olumsuz
etkilenmekte, ilk ve son ¢ocuk olma benlik gelisimini olumlu etkilemekte, ailedeki
toplam kisi sayisi arttikca ters oranti olarak benlik gelisimi dismektedir. Goren
ergenlerin benlik gelisimleri gérme engelli ergenlere gére daha ylksek bulunmustur.
Cinsiyet farklilagsmasi agisindan da gérme engelli kizlarin benlik gelisimleri, géren

erkeklere ve gérme engelli erkeklere gére daha diisiik bulunmustur.”

Demirbas’in yaptigi arastirmada lise &grencilerinin utangaclik ve benlik
saygisi fonksiyonel olmayan tutumlar agisindan incelenmistir. Kiz ve erkek

ogrencilerin utangaclik ve benlik saygisi dizeylerinin farklilasmadigi sonucuna

"'Biiyiiksahin Cevik ve Atici, a.g.e., s.339-351.
"’Dilek ve Aksoy,a.g.e., s.95-106.
"Omir Girel, Gérme Engelli Ergenlerle Goéren Ergenlerin Benlik Saygisi Gelisimlerinin

Karsilastirilmasi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Gazi Universitesi, Ankara, 2007(Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).
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ulagiimigtir. Anne-baba egitim duzeyi degiskenine gore dgrencilerin utangaglk puan
ortalamalari anlamh duzeyde farklilagsmaktadir. Bununla birlikte ylksek benlik
saygisinin annenin egitim dizeyi ile iligki olmadigi; ancak babanin egitim dizeyine
gore farkhlastigi sonucuna ulasiimistir. Ayrica arastirma sonucunda benlik saygisi
puanlari yiksek olan o6grencilerin utangaclik puanlar disikken, benlik saygisi
puanlari digsuk olan d&grencilerin utangacglik puanlarinin daha yulksek oldugu
bulunmustur. Utangaclik ile fonksiyonel olmayan tutumlarin mikemmelcilik alt
boyutu arasinda anlamli dizeyde bir iliski bulunmazken; utangaclik ile onaylanma
ihtiyaci arasinda anlamli dizeyde bir iliski oldugu ve onaylanma ihtiyacinin
utangacligi yordayan bir unsur oldugu sonucuna ulasiimistir. Benlik saygisi ile
fonksiyonel olmayan tutumlarin mikemmelcilik alt boyutu ile onaylanma ihtiyaci alt
boyutu arasinda anlamli dizeyde bir iligski oldugu ve bu iki alt boyutun benlik

saygisini yordayan unsur oldugu sonucuna ulasiimistir.”
1.2. LiSE OGRENCILERINDE DOYUM VE YASAM DOYUMU

Bu bdlimde doyum, doyum cesitleri, yasam doyumu ve teorik c¢ergevesi,
yasam doyumu ile ilgili calismalar ve lise egitim ve dgretimine devam eden
ergenlerin yasam doyumu gelisimi ile konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin 6zetlerine

yer verilmistir.

Mutluluk, psikolojik iyi olus, yasam Kkalitesi, doyum, yasam doyumu gibi
kavramlar gunimizde birgok arastirmanin konusunu olusturmaktadir. Doyum
kavrami Kiginin hayatindaki onemli gordugu alanlarda ihtiyaclarinin ve isteklerinin
istedigi duzeyde karsilanmasi ve sahip olduklarindan dolaylr hosnut olma

durumudur.

Yasam doyumu, kisinin hayatiyla ilgili genel degerlendirmesini ya da kisinin
kendi dislncelerine, iyi olma derecesine, keyif alma duzeyine bagl olan mevcut

yasamindan duydugu memnuniyet diizeyini anlatir.
1.2.1. Doyum ve Bilesenleri

Okuyan, arastiran, sorgulayan bir toplumun daha saglikli, mutlu, umutlu ve
Uretken olmasi, o toplumu olusturan bireylerin Ust diizeyde doyum saglamalariyla
muUmkundir. Clnkd bireylerin beklentileri, ihtiyaclari, istekleri karsilandik¢a yani

bireyler doyuma ulastiklarinda neyi nigin yaptiklarini daha iyi kavramakta ve daha iyi

"Elif Demirbas, Lise Ogrencilerinin Utangaglik Ve Benlik Saygilarinin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Acisindan incelenmesi, Selguk Universitesi, Konya, 2009 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
"Yigit, a.g.e., 5.23-25.

29



sonuglara ulagmaktadirlar. Doyum, beklentilerin kargilanmasi, ihtiyaclarin
giderilmesi, isteklerin yerine getirilmesi olarak tanimlanabilir.Literatire bakildiginda
doyum kavrami; akademik doyum, is doyumu, evlilikte doyum, cinsel doyum ve
yasam doyumu gibi degisik sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir ve gesitli degiskenlerle

iligkisi birgcok arastirmanin konusu olmustur.
1.2.1.1. Akademik Doyum

Doyumun bilesenlerinden olan akademik doyum, bireylerin kendi ilgi, yetenek
ve deg@erlerine uygun bir akademik ortam segmesi ve segctikleri akademik ortamda
beklentilerinin, ihtiyaglarinin ve isteklerinin karsilanmasi sonucu aldiklari hazdir,
keyiftir. Segilmis olan akademik c¢evre ile kisi arasindaki uyumun bir
aranudur.Akademik cevre bireye ne kadar uyumlu ise kisi yaptigi calismalar o kadar

zevk alir ve akademik Uriinler verir.

Duru ve Balkis’in yaptigi bir calismada, birey-cevre uyumu, Universiteye
aidiyet duygusu, akademik doyum ve akademik basari degiskenleri arasindaki
dogrudan ve dolayl iligkileri yapisal esitlik modeli ger¢cevesinde incelenmistir. Analiz
sonuglarina goére, aidiyet duygusu, birey-cevre uyumu ve akademik doyum
iliskisinde kismi aracilik roli Ustlenmektedir. Analiz sonuglari ayrica, akademik
doyumun; birey-cevre uyumu ve akademik basari, Universiteye aidiyet duygusu ve

akademik basar iliskisinde tam aracilik rolii istlendigini géstermistir.”

Balkis tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, erteleme egilimi-akademik basari
ve erteleme egilimi-akademik doyum iligkisinde akilci inanclarin farkhlastirici rollin(
incelemektir. Analizler, erteleme egiliminin akademik doyum, akademik basari ve
akilci inanglarla negatif yonde iligkili oldugunu, buna karsin akademik doyum ve
akademik basarinin akilci inanglar ile pozitif yénde iligkili oldugunu goéstermistir.
Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari, akilci inanglarin sadece erteleme egilimi-
akademik doyum iligskisinde farklilastirici etkisinin oldugunu, erteleme egilimi-
akademik basar iliskisinde ise farklilastirici etkisinin olmadigini géstermistir. Diger
bir ifadeyle, erteleme egiliminin akademik doyum Uzerindeki etkisi akilci inanglarin

diizeyine bagli olarak artmakta ve azalmaktadir.

76Erding Duru ve Murat Balkis,’Birey-Cevre Uyumu, Aidiyet Duygusu, Akademik Doyum ve Akademik
Basari Arasindaki lliskilerin Analizi”’, Ege Egitim Dergisi, 2015 (16)1, 122-141, 5.122-137.

""Murat Balkis, “Erteleme Egilimi, Akademik Basari ve Akademik Doyum lliskisinde Akilci inanglarin
Farklilastirici Rolli”, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2015, Cilt: 48, 87-107,
s.87-103.
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1.2.1.2. is Doyumu

Doyumun diger bileseni is doyumudur. is doyumu, kisilerin islerine, calisma
alanlarina yonelik duygularinin ve disuncelerinin olumlu yansimalarini ifade eder.
Aktan-Aksit’ e gbre is doyumu kavrami, ilk kez 1920’lerde ortaya atiimis ancak
dénemi tam olarak 1940’h yillarda anlagiimistir. is doyumu kisinin hayatinda gok
O6nemli bir yere sahiptir, ¢unku kisinin fizik ve ruh saghgini dogrudan etkileyen
yasam doyumundan hemen sonra gelen en 6nemli etkendir. Ayrica is doyumu
uretkenligi yakindan ilgilendirir. is doyumsuzlugunun ortaya cikardi§i dolayh etkiler
(stres, personelle sagliksiz iletisim-etkilesim gibi) bireyi olumsuz etkilemekte ve
performansini diisiirmektedir.”® Béyle olumsuz sonuglarla karsilasmamak igin birey
is doyumuna ulagmanin yollarini aramalidir. Ornegin; is segerken, severek
yapacagl, kendi yapisina uygun ayni zamanda kazancinin da iyi olacagi isi
secmelidir. Kisi eger isinde doyuma ulasirsa, yiksek performans gosterir ve pek ¢ok

basariya imza atar.

Oztlrk tarafindan, okul dncesi 6gretmenlerinin duygusal zeka, is doyumu ve
tkenmiglik duzeylerinin bazi degiskenlere gore farkhlagip farkhlasmadigr ve
duygusal zeka, is doyumu ve tikenmislik dlzeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaciylabir arastirma yapiimistir. Arastirma sonucunda okul éncesi 6gretmenlerinin
duygusal zeka alt boyutlari ve toplam puan ortalamalarinda, egitim dizeyi ve sosyal
etkinliklere katim degiskenlerinde, is doyumu puan ortalamalarinda okul tard,
hizmet i¢i egitime katihm sayisi, kurum kosullari, sosyal etkinliklere katilim ve idari
tutum degiskenlerinde, tikenmislik dizeylerinde ise yas, egitim dlzeyi, hizmet ici
egitime katihm sayisi, kurum kosullari, sosyal etkinliklere katilim, isinden elde ettigi
doyum sirasi ve idari tutum degiskenlerinde anlaml birfarkhlik oldugu belirlenmisgtir.
Duygusal zeka, is doyumu ve tikenmislik dlzeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur. "

Aslan tarafindan yapilan arastirmada, is doyumu dizeylerine bagli olarak
depresyon dizeyinin, benlik saygisi dizeyinin ve denetim odagi algisinin degisip
degismedigi incelenmis; depresyon dizeyi, benlik saygisi diizeyi ve denetim odag
algisi degiskenleri kullanilarak is doyumu degiskeninin tahmini icin bir model
olusturulmus ve is doyumunun yas, mevcut iste calisma suresi, cinsiyet, evli ya da

bekar olma, egitim, yapilan isin kisinin egitimi ile uyumlu olup olmamasi, dogum

"®Nuran Aksit Asik, “Calisanlarin Is Doyumunu Etkileyen Bireysel Ve Orgiitsel Faktorler lle
Sonuclarina iliskin Kavramsal Bir Degerlendirme”, Tiirk idare Dergisi,2010, Sayi: 467, 31-51, s.31-48.
79Ayse Oztiirk, Okul Oncesi Ogretmenlerinin Duygusal Zeka Yetenekleri Is Doyumlari Ve Tiikenmislik
Dizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan Karsilastirmali Olarak incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiis(,
Selguk Universitesi, Konya, 2006, s.75-187 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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sirasi ve kardes sayisi degiskenlerine gore farkllik gosterip gdstermedigi
incelenmistir.  is doyumuyla, depresyon diizeyi degiskenleri arasinda olumsuz,
benlik saygisi duzeyi degiskenleri arasinda olumlu, denetim odagi algisi
degiskenleri arasinda olumsuz yonde korelasyon oldugu gérilmektedir. DUsuk, orta
ve yiksek is doyumuna sahip gruplar karsilastirildiginda, is doyumu dizeyi arttikgca
depresyon duzeyinin azaldigi, benlik saygisi duzeyinin arttigi, yuksek is doyumuna
sahip olanlarin disik ve orta diizeyde is doyumuna sahip olanlara gore daha igten
denetimli oldugu bulunmustur. is doyumunun %18.42’lik kismi depresyon diizeyi,
benlik saygisi dizeyi ve denetim odagdi algisi degiskenlerince aciklanmaktadir.
Erkeklerin is doyumu diizeyleri kadinlarinkinden daha yiiksek bulunmustur. ilkokul
ve ortaokul mezunlari ile doktora egitimlilerin ortalama is doyumu puanlari arasinda
anlamh farkhhk bulunmustur. Egitimleri ile uyumlu isler yapanlarin digerlerine gore
daha yiksek is doyumlarinin oldugu gorilmektedir. Diger degiskenler icin yapilan

analizlerde gruplar arasinda anlamii farkliliklar bulunmamistir.®
1.2.1.3. Evlilik Doyumu

Doyumun diger bilesenlerinden olan evlilik doyumu; kisinin esiyle ve esinin
ailesiyle saygl, sevgi, anlayis gibi degerlerin varligini hissederek bir butin olarak
yasayabilmesi ve bu sekilde yasarken ayni zamanda evliligin bagimsiz olarak
kendisine zaman ayirabilecedi olanaklar sunmasidir. Cag ve Yildirm evlilikte
doyumu soyle Ozetlemislerdir; evlilik kurumu iginde eslerin birbirlerine karsi
gosterdikleri sevgi bigimi, cinsel doyum, iletisim bigcimi gibi kisisel boyutlardan ve
verilen kararlarda esitlik, glin icerisinde yasanan problemleri paylasma gibi ¢cevresel

boyutlardan elde edilen psikolojik tatmindir.®’

Gag ve Yidinm’in yaptidi ¢alismanin amaci cinsiyet, egitim dizeyi, ¢ocuk
sayisl, es destegi, evlilik suresi, esler arasindaki yas farki, ailenin gelir diizeyi, cinsel
yasam memnuniyeti ve ev i¢i sorumluluklarin paylasimi degiskenlerinin evlilik doyum
dizeyini ne derecede yordadigini bulmaktir. Arastirmaya 448 (% 54) kadin ve 363
(% 46) erkek olmak Uzere toplam 811 evli birey ¢alisma grubu olarak alinmistir.
Arastirmanin bulgularina goére; es destegdi, cinsel yasam memnuniyeti ve egitim
dizeyi degiskenleri evlilik doyumunu manidar olarak yordamaktadir. Buna karsin;

cinsiyet, cocuk sayisi, evlilik siresi, egler arasindaki yas farki, ailenin gelir diizeyi,

®Hanzade Aslan, Calisanlarin is Doyumu Diizeylerine Gére Depresyon, Benlik Saygisi Ve Denetim
Odagi Algisi Degiskenlerinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara Universitesi, Ankara,
2006, 1-123, s.85-88 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

8 Dawn M. Sokolski and Susan S. Hendrick, “Marital Satisfaction”,American Journal of Family
Therapy, 1999, 26(1), 39-49; aktaran Pinar Cag ve Ibrahim Yildirim, “Evlilik Doyumunu Yordayan
iliskisel ve Kisisel Degiskenler”, Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 2013, 4 (39), 13-23,
s.13-21.
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ve ev i¢i sorumluluklarin paylagsimi degiskenlerinin evlilik doyumunu manidar olarak
yordamadigi bulunmustur. Sonug¢ olarak; bulgulara goére bireylerin evlilik
doyumlarini; algiladiklari es destegdi, cinsel yagsam memnuniyeti ve egitim diuzeyleri

yordamaktadir.®?

Yildiz ve Baytemir tarafindan yapilan arastirmanin amaci evli bireylerin evlilik
doyumlar ile yasam doyumlari arasindaki iliskide benlik saygisinin araci rolinin
incelenmesidir. Arastirma sonucunda evlilik doyumu ile yasam doyumu arasinda
benlik saygisinin aracihgi istatistiksel agidan dnemli bulunmustur. Tim modelin

anlamli diizeyde oldugu gériilmistir. ®
1.2.1.4. Cinsel Doyum

Doyumun bir diger bileseni cinsel doyumdur. Cinsel doyum, kisinin hem
kendisinden hem de partnerinden fiziksel ve ruhsal agcidan memnun olmasi, kisilerin

cinsel hayatlarinda bedensel ve ruhsal doyuma ulagsmalari seklinde agiklanir.

Denizgil ve S6nmez, meme kanseri tanisi alan kadinlara uygulanan cerrahi
operasyon tipinin beden algisi, benlik saygisi, cinsel doyum ve yasantilari Gzerindeki
etkisini incelemiglerdir. Arastirma sonucunda, meme koruyucu cerrahi uygulanan
kadinlarla, total mastektomi uygulanan kadinlardan olusan iki grubun beden algilari
ve cinsel yasanti 6lcek skorlari istatiksel olarak dnemli farklihk gdstermistir. Benlik
saygisinda ise farkllik gézlenmemistir. Ayrica sonug¢ olarak, meme koruyucu
cerrahinin, total mastektomiye gore beden algisi ve cinsel iglevler acisindan daha
avantajli oldugu gosterilmistir. Mastektominin beden algisi ve cinsel islevleri

olumsuz etkileyebilecegi belirlenmistir.®*

Konkan vd. yaptigi calismaya goére, vajinismus ciftlerin cinsel hayatlarini
etkileyen bir cinsel bozukluktur. Vajinismuslu kadinlarin vajinal giris olmaksizin da
doyum aldiklari bir cinsel hayatlari olduguna dair gortsler bulunmaktadir. Ancak bu
gorislerin tersine, yapilan ¢alismalarda vajinimuslu kadinlarin cinsel yasamlari ve
doyumlarinin olumsuz etkilendigi bildirilmistir. Yapilan c¢alismada vajinismuslu
kadinlarin cinsel iglev ve doyum duzeyleri degerlendirilmig ve cinsel yakinmasi

olmayan kadinlardan elde edilen verilerle kargilastiriimistir.  Arastirmanin

82Qag ve Yildinm, a.g.e., s.17-19.

’_33 Mehmet Ali Yildiz ve Kemal Baytemir, “Evli Bireylerde Evlilik Doyumu ile Yasam Doyumu Arasindaki
lliskide Benlik Saygisinin Aracihidi”, Inénii Universitesi Egitim Fakliltesi Dergisi, 2016, Cilt 17, Sayi
1, 67-80, s.67-77.

84Tugc;,e Denizgil ve ipek Sénmez, “Meme Kanseri Nedeni ile Meme Koruyucu Cerrahi Gegirmis
Kadinlarla Mastektomi Operasyonu Gegirmis Kadinlar Arasinda Benlik Saygisi, Beden Algisi, Cinsel
Doyum ve Cinsel Yasantilarin Kargilastiriimasi”, Yeni Symposium, 2015, Cilt: 53, Sayi: 3, 17-25, s.17-

24.
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bulgularinda vajinismuslu kadinlarin cinsel birlesmeden kacindiklari, duygusal
olduklari ve onaylanma ihtiyaci duyduklari belirlendi. Vajinismuslu kadinlarin aileleri
ve yakin akrabalarinda vajinismus 6ykusund daha sik oldugu géruldi. Vajinismus
grubundaki kadinlar kontrol grubuna gore, hem kendilerinin hem de partnerlerinin
cinsel bilgilerini anlamh derecede yetersiz bulduklarini bildirdiler. Vajinismus
grubunda Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO) alt &lgeklerinden
vajinismus, kaginma, doyum, siklik, anorgazmi alanlarinda ve GRCDO total
puaninda, kontrol grubuna goére istatistiksel agidan anlamli farkhlik saptandi.
Arastirma sonuglarina goére, yaygin kaninin aksine, vajinismuslu kadinlar cinsel
islevlerin birgok alaninda sorun yasamaktadirlar. Vajinismusun sadece vajinal giris
sorunu olarak degerlendiriimesinin eksik olabilecegi, cinsel islevlerin tim alanlarinin,

kacinma ve gevresel faktorlerle birlikte ele alinmasi gerektigi distiniilmustiir.®®
1.2.1.5.Yagsam Doyumu

Bu bdlimde yasam doyumu ile ilgili kuramsal ve kavramsal agiklamalara yer
verilmistir. Literatire bakildiginda yasam doyumuyla ilgili tanimlamalar ve
aciklamalar son derece fazladir. Bu tanimlamalardan ve agiklamalardan bazilari

sunlardir:

Alan yazininda yasam doyumu; iyi olusg, 6znel iyi olug, psikolojik iyi olus ve
mutluluk kavramiyla birlikte ele alinir ve genelde biri digerinin yerine kullanilir.
%Yasam doyumu ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan kullanilmistir. Bu
kavram Neugarten’ den sonraki arastirmacilarin yolunu aydinlatan bir 11k olmustur.
Yasam doyumu kavraminin anlagiimasi igin oncelikle doyum kavramini anlamak
gerekir. Doyum, insanlarin isteklerinin, beklentilerinin, ihtiyaclarinin  ve
gereksinimlerinin kargilanmasi olarak tanimlanabilir. Yasam doyumu bir bireyin
kendi 6zgu 6zelliklerine gore, isteklerine gore belirledigi kosullara uygun bir sekilde

bireyin tim yasamini olumlu sekilde degerlendirmesi olarak agiklanmaktadir.®” Bir

$Ramazan Konkan vd., “Vajinusmuslu Kadinlarda Cinsel islev ve Doyum”, Diisiinen Adam Psikiyatri
ve Nérolojik Bilimler Dergisi, 2012, 25, 305-311, s. 305-309.

S, Sahin, ilkégretim Ogretmenlerinde Yaraticilik, Mesleki Tikenmislik ve Yasam Doyumu, Sosyall
Bilimler Enstitiisi, Sakarya Universitesi, Sakarya, 2010 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans
Tezi);aktaran Seval Ulviye Akyol, Bosanmis Ve Bosanmamis Aileye Sahip Ergenlerin Yalnizlik,
Yagam Doyumu, Sosyal Destek Ve Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Pamukkale Universitesi, Denizli, 2013 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

¥Ed Diener vd., “The Satisfaction With Life Scale”. Journal of Personality Assessment, 1985, 49
(1), 71-75; aktaran, Dilmag ve Eksi, a.g.e., s.282.
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bagka deyisle yasam doyumu, insanlarin beklentileriyle gercek durumlarini

karsilastirmasiyla ortaya cikan bir sonucu anlatir.®®

Sosyal bilimci Abraham Maslow ihtiyaglar piramidi teorisinde bireyin
gereksinimlerinin  karsilanmasi durumu ile kendini gercgeklestirmesi duzeyini
iliskilendirmistir. Teoriye gore en temel ihtiyaglardan baslayarak her seviyenin farkli
ihtiyaclari karsilama ile kendini gerceklestirmenin iligkisi vardir. Alt seviyedeki ihtiyag
karsilandik¢a bir Gst basamaga gegcilebilir. Bu durum aslinda yasam doyumunun
genel anlamiyla benzemektedir. Clnkl yasam doyumu tek yonli bir agidan ele
alinamaz, bireyin yagsamina dair genel bir degerlendirme yapilir. Ancak yasamda her
sey kisilerin istedigi sekilde gitmeyebilir, burada bireyin yasamina dair olumlu
duygularinin baskin olmasi sz konusudur. Yani genel anlamda kisi yasamindan

keyif almaktadir ve kendisini gergeklestirme yéniiyle yeterli bir doyum vardir.®

Dogan yaptigi arastirmalarda genel olarak yasam doyumunun bireyin hayatini
anlamli bulmasini ve kendisine énem vermesini ifade eden bir kavram olduguna
vurgu yapmigtir. Bireyin gerek is gerekse sosyal yasaminda genel olarak
hissettigihuzur ve rahatlik duygusu, bireysel ve toplumsal agidan ortaya cikabilecek
sonugclar etkilemektedir. Dogan ayrica yasam doyumunun Kkisilerin kendi hayatina
iliskin bilissel yargisina bagh bir yorumlama olduguna dikkatleri cekmistir. Bireyin
kaliteli iletisimlere sahip olmasinin yasam doyumunu artirdigini, bireyin iletisim
becerilerinin yalnizligini ve mutlulugunu etkiledigini, bireyin Kkisilik 6zelliklerinin

yasam doyumunda énemli oldugunu aciklamistir.

Christopher yasam doyumunu, kisinin iyi bir yagsam igin nelerin gerekli oldugu
ile ilgili kendi Ozelliklerine, kendi hayatina gore olusturdugu Olgutlerle, hayatinin 6zel
ve genel kisimlarindaki niteligini bir butin olarak degerlendirmesi seklinde
anlatmistir. Yasam doyumu, insanin yasam alanin her bélimiandeki pozitif ilerleyis
derecesi ise yasamin iginde birey icin énemli bélimlerin basinda gelen isi, evliligi,

akademik hayati, cinselligi de etkilemesi diistndilebilir. '

%Melek Ozer ve Ozlem Ozsoy Karabulut, “Yashlarda Yasam Doyumu”, Turkish Journal Of
Geriatrics, 2003, 6 (2), 72-74.; aktaran, Dilmag ve Eksi, a.g.e., s.282-283.

¥Sedat Kula ve Bekir Cakar, “Maslow ihtiyaclar Hiyerarsisi Baglaminda Toplumda Bireylerin Giivenlik
Algisi ve Yagam Doyumu Arasindaki lliski’, Bartin Universitesi I.I.B.F. Dergisi, 2015 Cilt: 6 Say: 12,
191-210, s.193.

Pgelen Dogan, Yasam Doyumu, Nobel Yayincilik, Ankara, 2015.

*"John Chambers Christopher, “Situating Psychological Well-Being: Exploring The Cultural Roots Of its
Theory And Research”, Journal of Counseling & Development, 1999, 77(2), 141-153; aktaran
Ergiin Recepoglu, “Ogretmen Adaylarinin Yasam Doyumlari ile Ogretmenlik Meslegine iligkin
Tutumlar Arasindaki lligkinin Incelenmesi’, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (H. U.
Journal of Education), 2013, Ozel Sayi (1), 311-326, s.314.
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Civitgi'ye gbére mutlu bir yasami devam ettirmek, pek ¢ok kisi i¢in 6nde gelen
yasam hedeflerinden birisidir. insanin ne sekilde mutlu olabilecedi, mutluluktan
neyin anlasildigi ve hangi faktorlerden etkilendigi gibi sorularla anlasilmaya ve
ulasilmaya calisilan mutlulugun, insanlar icin son derece 6zel ve de édnemli bir konu
oldugu bilinmektedir. Mutluluk yani yasam doyumu, bireyin kendi yasamina yonelik

yaptigi degerlendirmelerdir, kendi yasamiyla ilgili vardigi sonuglardir. %

Sahin ve Vara'ya gére yasam doyumu Kisilerin 6zellikle 6grencilerin psikolojik
saghgr ve mutluluk duzeyi ile ilgili bize mesajlar veren en 6nemli kavramlardan
biridir. Yasam doyumu kisinin hayattan beklentileri, istekleri ve hedeflerinin ne
kadarina ulasip ulagsmadigiyla ilgili bir sonuca varmasidir ve bireyin bir batin olarak

hayatinin tamamini kapsamaktadir.*

Yasamin butinind kapsayan yasam doyumu bireyin ruh sagligina yonelik
yorum yapilabilmesini saglayan énemli bir géstergedir. Yasamda meydana gelecek
cesitli zorluklar ve ani olumsuz degigsimler yasam doyum duzeyinin dusmesine
neden olabilir. Yasam doyumu dusuk kigiler hayattan zevk almayan, mutsuz olan
kisilerdir. Kisi karsisina g¢ikan engellerle, ¢catismalarla ve hatta diger zorluklarla ne

kadar bas ederse yasaminda o diizeyde doyuma ulasir.**

Veenhoven yasam doyumunu bir bitiin olarak yasamin bitin kalitesinin,
pozitif olarak gelisiminin derecesi olarak tanimlar. Yasam doyumunu belirleyen
faktorler, kisinin toplumdaki konumu, kisisel becerileri, kisisel tecribeleri, sevme ya
da sevmeme kapasitesi, geligsimin i¢sel ilerlemesi yasam doyumu ve doyum alani

arasindaki iliskiyi anlatir.%

*Asim Civitci, “Universite Ogrencilerinde Genel Yasam Doyumu Ve Psikolojik Ihtiyaclar Arasindaki
iliskiler’, €.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2012, Cilt 21, Say12, 321-336, s5.322-323.

93Sener Sahin, Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tikenmislik Ve Yagam Doyum Dizeyleri, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, Mersin, 2008 (Yayimlanmamig Doktora Tezi) ve Vara, a.g.e.,
5.25-32; aktaran Fatma Dilek Tel ve Tugba Sari, “Universite Ogrencilerinde Oz-Duyarlik Ve Yasam
Doyumu”, Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2016, 16 (1), 292-304, 5.293.

**Said Demirel ve Canat Demirel, “Ankara'daki Bes Egitim Kurumunda Kendini Yaralama Davranisi
Uzerine Bir Galisma”, Kriz Dergisi, 2004, 12(3), s.5-9; aktaran Tugba Giingér, Selguk Universitesi
Resim-Is Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin Kaygi ve Yasam Doyumu Diizeyleri, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Selcuk Universitesi, Konya, 2011 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

“Ruut Veenhoven, “The Study Of Life Satisfaction”, Eotvos University Press, 1996, s.11-48; aktaran
Nilay Ozaydin, Mesleki Miizik Egitimi Alan Ogrencilerin Psikolojik Ihtiyaglarinin ve Yasam Doyumlarinin
incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Selguk Universitesi, Konya, 2011 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).
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1.2.2. Yasam Doyumu ile ilgili Galismalar

Literatire bakildiginda yasam doyumu kavramini konu eden fazlaca arastirma
vardir. Simsek ve Buylkkidik, emekli égretmenlerin yasam doyumlarina iligkin
goriglerini belirlemek amaciyla bir galisma yapmislardir. Arastirmanin sonucunda
o6gretmenlerin ¢ogunlugu saglik problemi yasamasi, ¢ocuklarina ve ailesine kaliteli
zaman ayirabilme iste@i, meslekte yasadigi yorgunluk ve okul ortaminda yasadigi
problemler nedeniyle emekli olduklarini belirtmislerdir. Yapilan alan taramasi
dogrultusunda elde edilen bilgilere bagl olarak yasam doyumu duygusal, sosyal,
ekonomik, aile yasantisi ve bos zaman aktiviteleri bakimindan incelenmigtir. Ayrica
emekli  dgretmenlerin  yasadiklari  pismanliklar ve  memnuniyetleri de
arastiriimigtir.Her katihmcinin géruslerinin yasam tarzina gére farklilik gosterdigi ve

bu durumun yasam doyumunu etkiledigi gérilmustiir.®

Ozglingdr yaptigi galismada, postmodern degerler, kimlik olusumu ve yasam
doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Ozglingér'e gére, Erikson’'in ‘Psikososyal
Gelisim Kuramr’ 6ne surlldigi 1950’lerden beri sayisiz galismaya konu olmustur.
Bu ¢alismalarin ortak bulgusu kuramin farkli gelisim asamalarindaki bireyler ve farkh
kaltarler icin gecerli oldugu yonundedir. Ancak son yillarda Erikson’in kurami ve
Ozellikle kimlik gelisimine iliskin agiklamalari modern insani temsil ettigi ve
glinimizin post modern anlayisi cercevesinde yetersiz kalabilecegi gerekgesiyle
elestirilere maruz kalmistir. Post modern degisim slrecinde Erikson’in kurami
yeterliligini yitiriyor ise post modern degerlere sahip bireylerin kimlik statleri ile
modern degerlere sahip bireylerin kimlik statlleri arasinda farkliliklar olmalidir. Bu
galismanin temel amaci post modern degerler ile modern degerleri benimseyen
bireylerin kimlik stati dizeyleri acisindan farklilagip farkhlasmadiklarinin test
edilmesi ve post modern degerler ve kimlik statllerinin yasam doyumunu yordama
glcinidn belirlenmesidir. Sonuglar post modern degerlere sahip bireylerin kimlik
statilerinin modern degerlere sahip bireylerin kimlik stattilerinden farklilasmadigi,
ancak modern degerleri benimseyen bireylerin her iki degerlere de sahip bireylere
kiyasla daha az basarili kimlik ve daha c¢ok kimlik kargasasi ve bagimh
kimlikstatulerinde oldugunu gostermistir. Ayni zamanda, kimlik statisu ile hayattan
alinan doyumun anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Spesifik olarak, yasam
doyumunu postmodern degerler, kimlik arayisi ve kimlik karmasasi stattleri olumsuz

yonde yordarken basarili kimlik statisi olumlu yénde yordamistir. Sonuglar

96Ayse Simsek ve Serap Bliyiikkidik, “Emekli OFretmenlerin Yasam Doyumlarina lligkin Gériislerinin
incelenmesi”, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 2015, Y1l:4,
Sayi:6, 19-41, s.19.
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Erikson’in kimlik gelisimine iliskin agiklamalarinin hem modern hem post modern
kultirel degerlere sahip bireylerin gelisimini agiklamada gecerli oldugu gértsina

destekler niteliktedir.®’

Recepoglu’'nun yaptigi g¢alismanin amaci ogretmen adaylarinin yasam
doyumlari ile 6gretmenlik meslegine iligskin tutumlari arasindaki iligkiyi incelemektir.
Arasgtirma sonuglari dederlendirildiginde yasam doyum ile dgretmenlik mesledine
iliskin tutum arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamh bir iligki bulunmustur.
Yasam doyumu 6gretmenlik meslegine iligkin tutumu anlaml bir gekilde yordamakta
oldugu soylenebilir. Arastirma sonuglarina goére o6gretmen adaylarinin yasam
doyumlari yasa, égrenim turtine, 6grenim goérdigu bdlime ve ailede 6gretmen olup
olmamasi gore anlamli sekilde farkhlik géstermemekte iken cinsiyete ve Universiteye

yerlesme sirasina goére anlamli sekilde degismektedir.*®

Cegen’in yaptigi arastirmanin amaci yasam doyumunun yordanmasinda
bireysel butlinlik duygusu (anlagilabilirlik, anlamlilik, yénetme), aile butunlik
duygusu ve benlik saygisi degiskenlerinin ne dizeyde katkida bulundugunu
belirlemektir. Arastirma bulgulari beklenildigi yonde yagsam doyumu ile bireysel,
ailesel batlinlik duygusu ve benlik saygisi arasinda olumlu orta ve goreli olarak
gucll dizeyde iligkiler oldugunu géstermektedir. Yasam doyumunu yordamaya en
fazla katkida bulunan degiskenin bireysel butlnlik duygusunun alt boyutu olan
anlasilabilirlik boyutu oldugu bunu sirasiyla aile batinlik duygusu, benlik saygisi,

yonetilebilirlik ve anlamhlik degiskenlerinin izledigi saptanmistir.®

Dilmag¢ ve Eksi'nin yapti§i arastirmanin amaci, meslek ylksek okullarinda
6grenim gdrmekte olan dgrencilerin yasam doyumu ile benlik saygisi arasindaki
iliskiyi incelemektir. Arastirma sonucunda yasam doyumu ile benlik saygisi arasinda
bir iliskiye rastlanmistir. Ogrencilerin benlik saygilari 6grenim gérmus siniflara gére
de anlamh bir farklilk goéstermektedir. Ayrica analiz sonugclari incelendiginde
ogrencilerin  sosyo-ekonomik dizeylerinin, yasam doyumunun anlamh bir

aciklayicisi oldugu gériilmektedir.'®

Dost, Universite 6grencilerinin yasam doyumu duzeylerini cinsiyet, algilanan

akademik bagari, algilanan ekonomik durum, algilanan anne-baba tutumu,

97Sevgi Ozgiingdr, “Postmodern Degerler, Kimlik Olusumu ve Yagam Doyumu”, Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2009, 4 (31), 32-42, s. 32.

98Recepoglu, a.g.e., s. 311-326.

*A.Rezan Cegen, “Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumunu Yordamada Bireysel Biitiinliik
(Tutarlilk) Duygusu, Aile Butinluk Duygusu Ve Benlik Saygisi”, Egitimde Kuram ve Uygulama,
2008,4 (1), 19-30, s.19-25.

100Dilmag: ve Eksi, a.g.e., s.279.
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gelecekten beklenti, dini inan¢ ve yalnizlik degiskenlerine goére incelemigtir.
Arastirma sonuglarina gére Universite o6grencilerinin yasam doyumu duzeyleri
cinsiyet, algilanan akademik basari, algilanan ekonomik durum, gelecekten beklenti,

dini inang ve yalnizlik degiskenlerine gére farklilasmaktadir.'’

Telef'in yaptid1 arastirmanin amaci, 6gretmenlerin 6z-yeterlikleri, is doyumlari,
yasam doyumlari ve tukenmiglikleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Ayrica
arastirmada dgretmenlerin  6z-yeterlikleri, is doyumlari, yasam doyumlari ve
tikenmiglik ~ duzeylerinin  bazi demografik degiskenlere goére farklilagip
farklilasmadigina bakilmistir. Arastirma sonunda 6z-yeterligin alt boyutlarindan
ogrenci katilimini saglama, Ogretim stratejileri ve sinif yonetimi yeterliklerinin,
ogretmenlerin is doyumlari ve yasam doyumlari ile pozitif, tikenmislikleri ile negatif
iliskili oldugu goérulmustar. Ayrica dgretmenlerin 6z-yeterlikleri, is doyumlari, yagam
doyumlari ve tukenmigliklerinde demografik dediskenlere goére bazi farkliliklar

saptanmistir.’%?

Akandere vd., zihinsel, fiziksel ve zihinsel - fiziksel engelli gocuga sahip olan
anne-babalarin umutsuzluk ve yagsam doyum duzeylerinin belilemek amaciyla bir
arastirma yapmistir. Arastirmada engelli ¢ocuga sahip anne-babalarin yasam
doyumu ve umutsuzluk duzeyleri; cocuga ait cinsiyet, yas, 6zur grubu ve 6zel egitim
aldiklari siure ile anne-babalara ait yas, cinsiyet, egitim ve gelir durumlari gibi
degiskenlere gore karsilastirmali olarak incelenmistir. Sonug olarak zihinsel, fiziksel,
zihinsel-fiziksel engelli gocuga sahip anne- babalarin umutsuzluk ve yasam doyum
dizeyleri ile yas, egitim, gelir diizeyi, engeli cocugun cinsiyeti arasinda anlamh bir

iliski tespit edilmistir.'®

Bulut'un yaptidi ¢alismada, okul psikolojik danigsmanlarin, yasam doyumu,
stresle basa ¢ikma stratejileri ve olumsuz otomatik disinceleri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgularda, yasa gére,“Sosyal Destek
Arama” alt élgeginde anlamli bir farkhlik saptanmistir. Mezun olunan kurumda
kazandirilan bilgi ve becerileri yeterli olarak algilayan danigsmanlarin yeterli
algilamayanlara goére, “problem c¢bézme” ve “yasam doyumu dizeyleri” ylksek

bulunmustur. Korelasyon analizi sonuglarina goére “Yasam doyumu” ile “olumsuz

“'Meliha Tuzgél Dost, “Universite Ogrencilerinin Yagam Doyumunun Bazi Degiskenlere Gére

incelenmesi”, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2007, (2) 22. Sayi, 132-143, s.132-
135.

'®Bilent Baki Telef, “Ogretmenlerin Oz-yeterlikleri, Is Doyumlari, Yasam Doyumlari ve
Tikenmisliklerinin incelenmesi”, ilkb'gretim Online, 2011, 10(1), 91-108, s.91-105.

'®Mehibe Akandere vd., “Zihinsel ve Fiziksel Engelli Cocuga Sahip Anne ve Babalarin Yasam Doyumu
ve Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi”, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi ,
20009, 23-32, 5.23-35.
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otomatik disinme” ve‘kaginma” arasinda negatif yonde; “Kaginma” ile “olumsuz

otomatik diisiinceler arasinda” da pozitif ydnde anlamli bir iliski bulunmustur.’®
1.2.3. Lise Ogrencilerinde Doyum ve Yasam Doyumu

Ergenlik donemi, ergenin kendisine ydnelik bazi alanlarda 6rnegin; fiziksel,
duygusal, sosyal, psikolojik, kisisel, zihinsel ydnden degisim ve gelisim gosterdigi
onemli ve cok 6zel bir ddnemdir.'® Birgok degisime maruz kalan ergen, cevresinde
olup bitenlere karsi son derece hassastir ve bdylesine 6zel bir dénemde
yasamindan doyum almasi son derece oOnemlidir. Doyumsuz ergen, yanlis
arkadaglara sahip olabilir ve olumsuz durumlarla karsilasabilir. Ergenin yasam
doyumunun seviyesine ve iginde bulundugu cevreye gore, karsilastigi olumsuz
durumlar depresyona, travmalara sebep olabilmektedir. Bireyin depresyona girmesi
veya travma yasamasl bedeninde ve ruhunda degisimler yasamasina sebep
olmaktadir. Budegisimler ergenlerin yalnizlasmasi, i¢cine kapanmasi,cevreye karsi
glvensizlik, ofkeyi kontrol edememe, saldirganlik, yeme problemleri, istahsizlikve
uyku problemleri yasamasina sebep olabilmektedir. ' Arastirmacilara gére yiiksek
yasam doyumuna sahip olan ergenler daha az stresli durumlara ve yasam

becerilerine sahiptir, hayattan keyif alan, ne istedigini bilen, mutlu kisilerdir."”’

Cenkseven ve Yilmaz'in yaptigi arastirmada ergenlerin anne baba stillerinin
ve yasam doyumlarinin kuraldigi davraniglari disik ya da ylksek dizeyde
gbstermeyi ne derece yordadigini belirlemek amaclanmistir. Arastirmada 4771’i kiz,
410'u erkek olmak Uzere toplam 881 ortadgretim 06grencisine ulasiimig, bu
ogrenciler arasindan dusiuk dizeyde kuraldigi davranis gdsteren 262, yiksek
dizeyde kuraldigi davranis gosteren 240 olmak Uzere toplam 502 6grenci (242’si
kiz, 260’1 erkek) Uzerinde galisiimistir. Lojistik regresyon analizi sonucunda aileden
algilanan “kontrol/denetim” ile “okul”, “aile” ve “benlikten algilanan yasam doyumu
degiskenlerinin kuraldigi davraniglarda yulksek dizeyde bulunmayi agiklamada

anlamli katkilar yapan degiskenler oldugu saptanmistir.’®®

104Nergi]z Bulut, “Okul Psikolojik Danigmanlarinin Yasam Doyumu, Stresle Basacikma Stratejileri Ve

Olumsuz Otomatik Diigiinceleri Arasindaki iligkiler”, Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi,
Cilt: lll, Sayi: 27,s.5-13.

1% Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitapevi, istanbul, 2002; aktaran Banu Sipgeler,
Ergenlik Doneminde Algilanan Sosyal Destek ile Yasam Doyumu Ve Ozgiiven lliskisi, Egitim Bilimleri
Enstitlist, Yakin Dogu Universitesi, Lefkosa, 2016, s.23 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

% Demirel ve Canat, a.g.e., 3-9.; aktaranSupceler, a.g.e., s.15-35

Yigit, a.g.e., s.24

Fulya Cenkseven Onder ve Yasin Yilmaz, “Ortadgretim Ogrencilerinde Gériilen Kuraldis!
Davraniglari Yordamada Yagsam Doyumu ve Anne-Baba Stillerinin Roll”, Kuram ve Uygulamada
Egitim Bilimleri Dergisi, 2012, 12(3), 1737-1748, s.1-13.
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Tumkaya ve arkadaglarinin yaptigi arastirmanin amaci lise 6grencilerinde
boyun egici davraniglar, otomatik distnceler, umutsuzluk ve yasam doyumlarinin
incelenmesidir. Aragtirma lise 6grencilerinin cinsiyet, anne-baba tutumu, sinif diizeyi
ve gelir dizeyi degiskenlerine gére boyun egici davraniglar, otomatik disinceler,
umutsuzluk ve yasam doyumlarinin Kkargilastirildigi betimsel bir c¢alismadir.
Arasgtirma bulgulari, boyun egici davraniglar, otomatik dislnceler ve umutsuzluk
arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Lise égrencilerinin cinsiyete gore
boyun egdici davraniglarinda anlamli bir farkliik gdzlenmemistir. Anne-baba
tutumuna goére boyun egici davraniglarda anlamli bir fark oldugu anlasiimistir. Sinif
dizeyine gore, boyun egici davranislarda doérdiinci sinif, lehine anlamh bir farklilik
oldugu goriulmustir. Gelir dizeyine gére boyun edici davranislarda anlamli bir
farkhlk oldugu gézlenmistir. Lise &grencilerinin cinsiyete gére otomatik dislnce
puanlarinda anlamli bir farkhlik gézlenmemistir. Anne-baba tutumuna goére otomatik
distince puanlarina anlamh bir fark oldugu goérilmustir. Sinif dlzeyine gore,
otomatik duslince puanlarinda birinci ve dérdincu sinif, lehine anlamli bir farklilk
oldugu anlagiimistir. Gelir diizeyine gére otomatik disunce puanlarinda anlaml bir
farklilik saptanmamistir. Lise 6grencilerinin cinsiyete, anne-baba tutumlarina, sinif
ve gelir seviyesine goére, umutsuzluk duzeylerinin farkhlasmadigi gézlenmistir. Lise
dgrencilerinin cinsiyete gore, yasam doyumlarinin farklilagsmadigi gérilirken, anne-
baba tutumuna gére yasam doyumlarinda demokratik anne-baba-tutumu lehine bir
farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica o6grencilerin sinif dizeyine goére, yasam
doyumlarinda anlamh bir farklilik gérilmezken, gelir dlzeyine gbre ise yasam
doyumunda ise geliri 1001 TL ile 1250 TL arasinda olan 6grenciler lehine anlaml

farklilik oldugu gézlenmistir.'®

Atak’in yetiskinliJe gecis surecinde olan bireylerde sigara igmenin psiko-
sosyal belirleyicilerini incelemek ve sigara icme ile 6znel iyi olus ve yasam doyumu
arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla yapmis oldugu arastirmanin bulgulari su
sekildedir; katihmcilarin ¢ogunlugu sigara i¢cmektedir ve sigaraya en cok lise
yillarinda yani ergenlikte baslamiglardir. Model analizi sonuglarina gore, sigara igme
ile Ozsaygi, kisilerarasi bagarili kimlik, bireylesme ve bireylerin kendilerini
tanimlamada tercih ettikleri 6zellik arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugu
goérlilmektedir. Annesi, babasi ve arkadaslari sigara icenler, erkekler, ipotekli,
moratoryum ve kargasall kimlik statlisinde olanlar ve dislk gelir diizeyine sahip

olanlar, digerlerine gore daha fazla sigara igmektedir. Sigara icme ile hem yasam

109Songi]l Timkaya vd., “Duygusal Zeka Mizah Tarzi Ve Yagsam Doyumu: Universite Ogretim

Elemanlari Uzerine Bir Arastirma”, Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, Cilt: Ill, Say::30,
s.7-18.
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doyumu hem de Oznel iyi olugs arasinda ters ydnde orta dizeyde bir iligki

bulunmustur.*™

Morsunbul'iin yaptigi ¢calismanin amaci c¢esitli benlik kurgularinin ergenlerin
yasam doyumu ve depresyon puanlari tzerindeki etkisini arastirmaktir. Calismaya
toplam 494 lise 6grencisi katilmistir. Sonuglar, kendilik yapisinin ergenlerin yasam
doyumu ve depresif belirtileri anlamli olarak yordadigini ortaya koymustur. Ve 6zerk
benligin pozitif depresyonu 6ngordigini, ancak yagsam doyumuyla ilgili anlamli bir
ongorude bulunmadigini, kendisiyle ilgili pozitif yasam slresinin énceden tahmin
edilmedigini, ancak depresyonun yordayici olmadigini ve son olarak otonom iligkili
0z pozitif yasam beklentisini ve depresyonu olumsuz yonde yordadigini
ongormugtar. B

Civitci ve arkadaslarinin yaptigi arastirmada, anne-babasi bosanmis ve
bosanmamis olan liseli ergenlerin yalnizlik ve genel yasam doyumu duizeyleri
incelenmistir. Arastirma bulgularina goére, yalnizhdin yasam doyumu Uzerindeki
olumsuz etkisi, anne-babasi bosanmis olan ergenlerde daha fazladir. Anne-babasi
bosanmis olan ergenler yalnizlik ve genel yasam doyumu agisindan anne-babasi
birlikte olanlara gére daha dezavantajlidir. Anne-babasi bosanmis olan ergenlerin
yalnizlik ve genel yasam doyumu dizeylerinde sadece kardes sayisina gore anlamli
fark bulunmus; gerek yalnizlik ve gerekse genel yasam doyumu dulzeyleri cinsiyet,
sinif, birlikte kaldigi ebeveyn, diger ebeveyni gérme sikligi ve ergenin anne-babasi

bosandiginda bulundugu yasa gére anlamli olarak farkllasmamustir.'?

Sipceleri'in yapti§i arastirmada, ergenlik déneminde algilanan sosyal destek
ile ergenlerin yasam doyumlari ve o&zglvenleri arasindaki iliski incelenmistir.
Calismada ergenlerin demografik degiskenleri géz o6nlne alinarak, ergenlerin
algiladiklari sosyal destek, yasam doyumlari ve 6zguvenleri belirlenmis; algilanan
sosyal destek ile yasam doyumu ve algilanan sosyal destek ile 6zguven arasindaki
iliski irdelenmigtir. Arastirmanin sonucunda 15-19 yas grubundaki 436 ergenin
yasam doyumu puanlarinin okul, sinif, anne egitim ve baba egitim durumuna gore

anlamli bir farkhlagsma gosterdigi bulunmustur. Fakat cinsiyet, yas, kardes sayisi,

"%asan Atak, “Yetiskinlige Gegis Yillarinda Sigara igme Davranisinin Psikososyal Belirleyicileri ve

Sigara icmenin Yasam Doyumu ve Oznel iyi Olusla lliskisi”, Klinik Psikiyatri, 2011, 14, 29-43, s.29.

M mit Morsunbdl, “Benlik Kurgularinin Ergenlerin Yasam Doyumu ve Depresyon Cocuklarina

Etkisi.”,Klinik Psikiyatri Dergisi, 2013, 16(1), 18-26, s.18.

12 Nazmiye Civitci, Asim Civitci ve Nuran Ceren Fiyakali, “Anne-Babasi Bosanmis ve Bosanmamis
Olan Ergenlerde Yalnizlik ve Yagam Doyumu”,Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 2009, 9 (2),

493-525, 5.493.
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dogum sirasi, anne ig, baba ig, konut durumu ve birlikte yasadigi kigilere gore
anlamli bir farklilk bulunmamigtir. Ergenler tarafindan algilanan sosyal destek
puanlarinda okul ve konut durumu anlaml bir farkliik gosterirken; cinsiyet, yas,
sinif, kardes sayisi, dogum sirasi, anne egitim, baba egitim, anne is, baba is ve
birlikte yaganilan kisiler degiskenlerinde herhangi bir anlamhlia rastlanmamistir.
Ergenlerin 6zguven puanlarinin ise okul, anne egitim, baba egitim ve anne is
durumuna gore anlamli fark goésterdigi gorilmuistir. Ayrica ¢alismada algilanan
sosyal destek ile yasam doyumu arasinda orta dizeyde pozitif yonde anlamli,
ozguven ile ylksek dizeyde pozitif ydonde anlaml bir iliski bulunurken; algilanan
sosyal destek, yasam doyumu ve 6zgliven arasindaki iligski orta dizeyde pozitif

yénde anlamli bulunmustur.'"

Yasam doyumunun ne oldugu ve nasil artirilabilecegi, doyum kavrami ve
nelerden etkilendigi, lise egitim ve &gretimine devam eden ergenlerin yasam
doyumu gelisimi ile ilgili kuramsal ve kavramsal aciklamalari ve bu konularda

yapilan arastirmalari detayl bir sekilde anlatiimigtir.

113SUpgeIer, a.g.e., s.15-35.
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IKiNCi BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLER

Bagimli degiskeni lise d6grencilerinin benlik saygisi dlzeyleri, bagimsiz
degiskeni lise 6grencilerinin yasam doyumu dizeyleri ve demografik 6zellikleri olan
c¢alismanin bu béliminde, arastirmanin varsayimlari, sorulari, hipotezleri, kapsami,
sinirlari, evreni, Orneklemi, veri toplama araglarinin gelistiriimesi, verilerin

toplanmasi ve analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

21. VARSAYIMLAR
Ankete katilanlarin igtenlikle cevap verdigi kabul edilmektedir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin ergenlerin benlik saygisi diizeylerini

belirlemede yeterli oldugu kabul edilmektedir.

Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nin ergenlerin yasam doyum

dizeylerini belirlemede yeterli oldugu kabul edilmektedir.
2.2. ARASTIRMA SORULARI
Bu arastirmada;

Lise 6grencilerinin benlik saygisi ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski var midir?

Lise &grencilerinin  benlik saygisi cinsiyet tlrline goére anlamli dizeyde

farklilasmakta midir?

Lise égrencilerinin benlik saygisi yas dlzeyine gore anlamh dizeyde farklilagsmakta

midir?

Lise oOgrencilerinin  benlik saygisi kardes sayisina goére anlamh dlzeyde

farkhlagsmakta midir?

Lise ogrencilerinin benlik saygisi dogum sirasina gore anlamh duzeyde

farklilasmakta midir?

Lise ogrencilerinin benlik saygisi anne egitim durumuna gore anlamli duzeyde

farklilasmakta midir?

Lise ogrencilerinin benlik saygisi baba egitim durumuna gére anlamli dizeyde

farkhlagsmakta midir?
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Lise ogrencilerinin benlik saygisi anne ¢aligma durumuna goére anlamli duzeyde

farklilasmakta midir?

Lise dgrencilerinin benlik saygisi baba calisma durumuna gére anlamli dizeyde

farklilasmakta midir?

Lise &grencilerinin benlik saygisi ailenin ortalama aylik gelirine durumuna gore

anlaml dlizeyde farklilasmakta midir?

Lise 6grencilerinin benlik saygisi okulun bulundugu yere goére anlamli dizeyde

farkhlasmakta midirsorularina cevap aranmaktadir.
2.3. HIPOTEZLER

HO: Lise o6grencilerinde benlik saygisi ve yasam doyumu arasinda pozitif

yénde anlamli bir iligki yoktur.

H1: Lise 6grencilerinde benlik saygisi ve yasam doyumu arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki vardir.
24. KAPSAM VE SINIRLAR

Arastirma, 2017-2018 egitim-6gretim yil icerisindeki Afyonkarahisar il merkezi
ve Basmakgi, Bolvadin, Cay, Cobanlar, Dazkiri, Dinar, Emirdag, Evciler, Hocalar,
ihsaniye, iscehisar, Kiziléren, Sandikli, Sinanpasa, Sultandagi ve Suhut olmak
uzere 16 ilce merkezlerindeki 17 lisenin 6grencileri ile sinirhidir.

Arastirma, galismada kullanilan istatistiksel tekniklerle sinirlidir.
Arastirma, veri toplama araclarinin élgttigu niteliklerle sinirhdir.

Arastirma, benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki iligskinin incelenmesi
ve benlik saygisive yasam doyumunun cinsiyet, yas dizeyi, kardes sayisi, dogum
sirasl, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne calisma durumu, baba
calisma durumu, sosyo-ekonomik dizey, okulun bulundugu yere goére nasill
etkilendiginin incelenmesi konularini kapsamaktadir.

2.5. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evreni 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Afyonkarahisaril
merkezi ve Basmakgi, Bolvadin, Cay, Cobanlar, Dazkiri, Dinar, Emirdag, Evciler,
Hocalar, ihsaniye, iscehisar, Kiziléren, Sandikli, Sinanpasa, Sultandagdi ve Suhut

olmak Uzere 16 ilge merkezlerindeki toplam 17 liseden 3.237 6grencidir.

Arastirmada evrenden &rneklem seciminde basit tesadifi yontem

kullaniimigtir. Basit Tesadufi Yontem; tanimlanan evrendeki her elemanin, esit ve
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badimsiz sec¢ilme sansina sahip olmasidir. Ayni zamanda elemanlardan birisinin
secilmesi, digerinin secilmesine engel olmamalidir. ' Afyonkarahisar il merkezi ve
Basmakgi, Bolvadin, Cay, Cobanlar, Dazkiri, Dinar, Emirdag, Evciler, Hocalar,
ihsaniye, iscehisar, Kiziléren, Sandikli, Sinanpasa, Sultandagi ve Suhut olmak
Uzere 16 ilce merkezindeki birer liselerden yaklasik 15’i kiz 15’i erkek 30 tane lise

6grencisi olmak Uzere toplam 475 6grenciden olusmaktadir.
2.6. ARASTIRMA MODELI

Lise &6grencilerinin benlik saygisi dizeyleri ile yasam doyumu dizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan bu calismada genel tarama modeli
kullanilmistir. Genel tarama modellerine bakildiginda, ¢ok sayida veri elemaninin
oldugu evrende, evrenin tamaminin Ustinde ya da evreni en iyi yansitabilecek bir
grup 6rnegin Ustinde yapilan aragtirmalar oldugu gériimektedir. iligkisel tarama
modeli, iki ve daha ¢ok sayida degisken arasinda birlikte degisimin varligi ve/veya

derecesini arastiran genel tarama modeli tirtidiir. '
2.7. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma verilerinin toplanmasinda anket formu kullaniimistir. Anket
formunda Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi, Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu yer almistir. Anketler 2017-2018 egitim dgretim yilinin
ikinci ddneminde Afyonkarahisar il merkezi ve Basmakgi, Bolvadin, Cay, Cobanlar,
Dazkiri, Dinar, Emirdag, Evciler, Hocalar, ihsaniye, iscehisar, Kiziléren, Sandikli,
Sinanpasa, Sultandagi ve Suhut olmak Uzere 16 ilge merkezlerindeki 1 lise tlrlinden
toplam 17 lisede uygulanmistir. Veri toplama slreci yaklasik 3 ay surmustdr.
Arastirma kapsaminda uygulamanin yapilacagi liseler belirlendikten sonra okullarin
idarecileri veya psikolojik danigmanlari (rehber 6gretmen) ile gorusulerek arastirma
ve anketler hakkinda bilgi verilmistir. Uygulamalar sirasinda gonulluluk ve gizlilik
esas alinmistir. Ogrencilerin gergcek duygu ve disincelerini rahatlikla
yansitabilmeleri i¢in isim yazmamalari istenmig, verilerin bilimsel bir galismada
kullanilacagi 6grencilere agiklanmistir. Anketler ayni anda égrencilere verilerek tek
bir oturumda uygulanmistir. Uygulama ortalama 25-30 dakika sirmastir. Uygulama
sirasinda herhangi bir problemle karsilagiimamigtir. Uygulamanin yapildigi liselerde

okul idarecileri veya psikolojik danismanlari (rehber 6gretmen) yardimiyla

"MBruce L. Berg ve Howard Lune, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri, Cev.Hasan Aydin,

Egitim Kitabevi Yayinlari, 2015, s.1-448.

115$ener Buyukdoztirk vd.,Bilimsel Aragtirma Yéntemleri, Pegem Akademi, Ankara, 2017.
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9716grenciye veri toplama araclari uygulanmigtir. Uygulamanin ardindan, anketler
gbzden gecirilerek, bitin maddeleri ayni sekilde isaretlenen, eksik veya yanlis
cevaplandirilan anketler arastirma kapsamina alinmamistir. Niteliksiz anketler

cikarildiktan sonra 467 anket degerlendirmeye alinmisgtir.
2.71. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmanin yapildidi gruptaki lise &gdrencilerinin bazi
demografik bilgilerini arastirmak ve arastirma kapsamindaki benlik saygisi ve yasam
doyumu degiskenleri Gzerinde etkisinin olabilecegi dlsunulen birtakim degiskenlere
iliskin bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan bu arastirma kapsaminda
geligtiriimistir. Bu degiskenler cinsiyet,yas,kardes sayisi,dogum sirasi,anne baba
egitim durumu,anne baba c¢alisma durumu, ailenin gelir durumu ve okulun

bulundugu yer gibi degiskenlerdir.
2.7.2. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, 1965 yilinda Rosenberg tarafindan

geligtiriimistir. 63 maddeden olusan 6élgegin 12 alt dlgedi vardir.Bunlar:

1- Benlik Saygisi,

2- Kendilik kavraminin surekliligi,

3- insanlara giivenme,

4- Elestiriye duyarlilik,

5- Depresif duygulanim,

6- Hayalperestlik,

7- Psikomatik belirtiler

8- Kisiler arasi iligskilerde tehdit hissetme,
9- Tartismalara katilabilme derecesi,

10- Ana-baba iliksisi,
11- Babayla iligki,

12-  Psisik izolasyon.""®

Bu calismada Benlik Saygisi Olgeginin tek boyut tzerinden 10 maddeden
olusan Benlik Saygisi alt boyutu kullaniimistir. Cuhadaroglu tarafindan Turkcge'ye
uyarlanan 0Olgedin gecerlik ve gulvenirlik calismalari sonunda benlik saygisi
kategorisinin gegerligini sinamak icin psikiyatrik goérismeler yapilmistir. Bu

goérismelerle yapilan degerlendirmede &grencilerin benlik saygilari, kendilerine

Y8 Eqrag Aslan, a.g.e., s.38
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iliskin gorugslerine gore, ylksek, orta ve disik olarak gruplandiriimistir. Goruslerden
ve benlik saygisi dlgeginden elde edilen sonuglarin arasindaki iligkiler hesaplanmig
ve gecerlik orani .71 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test guvenirlik

katsayisininise .75 oldugu belirtilmistir. '

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegini degerlendirmek igin:
1, 2,4, 6, 7. maddelerde:

Cok Dogru =4, Dogru = 3, Yanhs = 2, Cok Yanlis = 1,
3,5, 8,9, 10. maddelerde:

Cok Dogru = 1, Dogru = 2, Yanhs = 3, Cok Yanlis = 4, olarak puanlanmaktadir ve

dlgekten elde edilebilecek puanlar 10 ile 40 arasinda degismektedir.""
2.7.3. Gok Boyutlu Yagsam Doyumu Olgegi

Cok Boyutlu Ogrenci Yagam Doyumu Olgegdi, 1994 yilinda Huebnertarafindan
gelistirimis, 2007 yilinda Civitgi tarafindan Turkgeye uyarlanmistir. Olgek 36
maddeden olusan 4'li likert tipinde bir Olcektir. Aile, arkadas, okul,yasanilan gevre
ve benlik olmak lzere bes boyuttan olusan 6lgekten elde edilenpuanlar genel olarak
bir yasam doyumu puani vermektedir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi
yasam doyumunun arttigini gostermektedir. Olgek doért secenek Uzerinden
yanitlanmaktadir: (1) higbir zaman, (2) bazen, (3) sik sik, (4) her zaman. Olgegin
glvenirlik katsayisi .83'tiir.""°Gecerlik ve giivenilirlik calismalarindan elde edilen
sonuglar g6z o6nunde bulunduruldugunda o&lgedingecerliginin ve gulvenilirliginin
saglandigi sdylenebilir. Bu c¢alisma igin tekrar gecerlik guvenirlik katsayisi

hesaplanmis ve Cronbach Alpha degeri .87 olarak bulunmustur.
Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgeginin Puanlanmast:

Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi, bes boyuttan (aile, arkadas,
okul, yasanilan ¢evre, benlik) elde edilen puanlarla birlikte bir genel yasam doyumu
puani vermektedir. Olumsuz maddelerin tersten puanlanmasi ile elde edilen
puanlarin yilksek olmasi yasam doyumunun da arttigini gdstermektedir. Olgek

maddeleri dort segenek Gzerinden yanitlanmaktadir:

117§Jeg:en, a.g.e., s.11-41

Yeliz Saygin, Universite Ogrencilerinin Sosyal Destek, Benlik Saygisi ve Oznel lyi Olus Diizeylerinin
incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Selcuk Universitesi, Konya, 2008 (Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi) ; aktaran Esra Aslan, a.g.e., s.38

BAsim Givitgi, “Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgeginin Turkgeye Uyarlanmasi: Gegerlik Ve
Gulvenirlik Calismalar”, Egitim Arastirmalari Dergisi, 2007, 26, 51-60; aktaran Sipgeler, a.g.e., s.40.
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(1) Higbir zaman, (2) Bazen, (3) Sik Sik, (4) Her zaman.
Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgeginin alt boyutlari asagidaki gibidir;

Anket sorularindan arkadas alt boyutu maddeleri: 1-4-11-12-15-22-27-34,0kul alt
boyutu maddeleri: 3-6-9-13-19-21-23-24,Cevre alt boyutu maddeleri: 25-29-30-32-
33-3536,Aile alt boyutu maddeleri: 7-8-17-18-20-26-28,Benlik alt boyutu maddeleri:
2-510-14-16-31 dir.Testi puanlandirirken yukaridaki maddeler icin ; Higbir zaman =1
puan, bazen= 2 puan, sik sik= 3 puan , her zaman = 4 puan verilerek , tersten
puanlanacak maddeler: 3-4-9-13-22-25-30-32-35 de ise Higbir zaman =4 puan,
bazen= 3 puan, sik sik= 2 puan , her zaman = 1 puan verilerek puan hesabi

yapiimaktadir.Olgekten elde edilecek puanlar 36 ile 144 arasinda degismektedir.
2.8. VERI ANALIZI

Arastirmada veri toplama araglarindan elde edilen veriler arastirmaci
tarafindan bilgisayar ortamina aktariimis ve toplanan verilerin analizinde SPSS

21.00 kullaniimistir. Arastirma verileri p<.05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

ilk olarak toplanan verilerin normal dagilima sahip olup olmadigina yénelik
olarak bagimli deg@isken olan benlik saygisi dizeyinin dagilimi test edilmigtir. Benlik
saygisi duzeyinin dagiliminda Skewnessyani basiklik degerinin -1,5 ile +1,5
arasinda oldugu ve Kurtosis yani carpiklik degerinin -2 ile +2 arasinda oldugu,
kisaca dagilimin normal oldugu gorilmustir. Ayrica benlik saygisi ile ilgili olarak
Kolmogorov-Smirnov testinde de anlamlilik katsayisi 0,05’ten blyuktir. Dagilimin
normal oldugu bu degerlerde de gérilmektedir. Varyans homojenlidi ile ilgili Levene
testine bakilmig, tim gruplarda anlamlilik katsayisinin, 05’'ten daha ylksek oldugu
ve butln gruplarda varyanslarin homojen oldugu bulunmustur. Kisaca veri analizine
gecilmeden dénce, verilerin normal dagilimda oldugu ve varyansin homojen oldugu

gorilmustir. Veriler parametrik testler icin uygundur.

Benlik saygisi puanlari ile yasam doyumu alt boyutlari arasindaki iligkiyi

incelemek icin Pearson Korelasyon Katsayisi yapilmistir.

Benlik saygisi puanlarinin ortalamalarinin cinsiyet grubuna gére ayri, anne
baba galisma durumu grubuna goére ayr farklilasmasinda, ortalamalar arasi farkin
anlamh olup olmadigini ortaya c¢ikarmak icin ‘Bagimsiz Orneklem t-Testi

kullaniimigtir.

Benlik saygisi puanlarinin ortalamalarinin yasa, kardes sayisina, dogum

sirasina, anne baba 6grenim durumuna, ailenin ortama aylik gelir durumuna ve
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okulun bulundugu yere gore Kkarsilastirimasinda ‘Tek Yonli Varyans Analizi’
kullaniimigtir. Varyans analizi sonucunda elde edilen F degerinin anlamh bulundugu

durumlarda bu farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla ‘Tukey Testi’ kullaniimigtir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu bdéliminde, amagclar dogrultusunda elde edilen verilerin

istatistiksel analizleri sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmigtir.

Aragtirmanin bu kisminda érneklem grubuna ait bazi bilgilerin elde edilmesi
amaciyla hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”na gore katilimcilarin verdikleri cevaplar
dogrultusunda, cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne 6grenim durumu,
annenin herhangi bir iste calisma durumu, baba 6grenim durumu, babanin herhangi
bir iste ¢alisma durumu, ailenin ortalama aylik geliri ve okulun bulundugu yer ile ilgili

orneklem grubundaki katilimci sayilari ve yizdelik degerleri Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Tablo-1 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin Betimsel

istatistikleri
Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 242 50.9
Kadin 233 49.1
Toplam 475 100
17 214 45.1
18
Yas 211 44 .4
19 31 6.5
Diger 19 4.0
Toplam 475 100
Kardesi Yok 15 3.2
1 Kardesi Var
Kardes Sayisi ° , 134 28.2
2 Veya 3 Kardesi Var 251 528
4 Veya Daha Fazla
Kardesi Var 75 15.8
Toplam 475 100
ilk Cocuk 180 37.9
. Ortanca,
Dogum Sirasi Ortancalardan Biri 144 30.3
Son Gocuk 151 31.8
Toplam 475 100
Okuma Yazma
Bilmiyor 33 6.9
) ilkokul Mezunu 310 65.3
Anne Ogrenim "G50k y| Veya Lise 127
Durumu Mezunu y 26.7
Yuksekokul/Universite 5
Mezunu Veya Diger 1.1
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Toplam 475 100
Evet 65 13.7
Annenin
Herhangi Bir Iste | Hayir 410 86.3
Calisma Durumu
Toplam 475 100
Okuma Yazma
. Bilmiyor 2 4
Baba Ogrenim | jlkokul Mezunu 220 46.3
Durumu :
Ortaokul Veya Lise
Mezunu 228 48.0
Yiiksekokul/Universite
Mezunu Veya Diger 25 53
Toplam 475 100
Evet 401 84.4
Babanin Herhangi
Bir Iste Calisma | Hayir 74 15.6
Durumu
Toplam 475 100
650 TL'ye Kadar 58 12.2
Aylik Geliri 1201-2000 TL 179 37.7
2001-3000 TL 104 21.9
3001 TL'den Fazla 52 10.9
Toplam 100 100
Basmakgi Ilgesi 17 3.6
Bolvadin ilgesi 30 6.3
Cay llgesi 29 6.1
Cobanlar ilgesi 30 6.3
Dazkiri ilcesi 30 6.3
Dinar ilgesi 30 6.3
Okulun Emirdag ilgesi 30 6.3
Bulundugu Yer | e iicesi 14 2.9
Hocalar ilgesi 30 6.3
ihsaniye llgesi 30 6.3
iscehisar ilgesi 30 6.3
Kiziléren 24 5.1
Merkez ilce 31 6.5
Sandikli ilcesi 30 6.3
Sinanpasa ilgesi 30 6.3
Sultandagi ilcesi 30 6.3
Suhut iIgesi 30 6.3
Toplam 475 100
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Cinsiyet

Tablo 1’e gore 6lgedi 242 kiz ve 233 erkek 6grenci cevaplamistir. Olgege
katilan kizlar grubun %50.9’unu, erkekler ise %49.1’ini olusturmaktadir. Cinsiyete

go6re dagihm dengeli gérinmektedir.
Yas

Tablo 1’e gore odlgege 17 yas dizeyinden 214, 18 yas dizeyinden 211, 19 yas
diizeyinden 31, diger yas diizeyinden 19 kisinin oldugu gériilmektedir. Olcege
katilan 17 yasindaki 214 kisi grubun %45.1’ini, 18 yasindaki 211 kisi grubun
%44.4°0n0, 19 yasindaki 31 kisi grubun %6.5’ini, diger yas duzeyindeki 19 Kisi
grubun  %4°Gn0  olusturmaktadir. Yas dlzeyine goére dagilim dengeli
gorilmemektedir. Bunun sebebi 6ncelikle Olcege katilan dgrencilerin gonallilik
ilkesine gore secilmis olmasi ve 19 ve diger yas dizeyindeki anketlerin ¢ogunun

arastirmaya dahil edilmeyen niteliksiz anketler grubunda yer almasidir.
Kardes Sayisi

Tablo 1’e goére Olgede katilan 15 kisinin kardesi yok, 134 kisinin 1 kardesi var,
251 kisinin 2 veya 3 kardesi var, 75 kisinin 4 veya daha fazla kardesi var. Olgege
katilan ve kardesi olmayan 15 kisi grubun %3.2’sini, 1 kardesi olan 134 kisi grubun
%28.2’sini, 2 veya 3 kardesi olan 251 kisi grubun %52.8'ini, 4 veya daha fazla
kardesi olan 75 kisi grubun %15.8’ini olugturmaktadir. Kardes sayisina goére dagilim
dengeli goérilmemektedir. Bunun sebebi 6ncelikle o6lcege katilan o6grencilerin
gonullilik ilkesine gbre secilmis olmasi ve niteliksiz anketlerin arastirmadan

clkariimasidir.
Dogum Sirasi

Tablo 1’e gore odlgege katilan 180 kisi dogum sirasina gore ilk ¢ocuk, 144 kisi
ortanca ya da ortancalardan biri, 151 kisi son gocuktur. Olgege katilan ve ilk ¢gocuk
olan 180 kisi gurubun %37.9'unu, ortanca ya da ortancalardan biri olan 144 Kisi
grubun %30.3’Und, son gocuk olan 151 kisi grubun %31.8’ini olusturmaktadir.

Dogum sirasina gore dagihm dengeli gorulmektedir.
Anne Ogrenim Durumu

Tablo 1’e gore dOlgede katilan 33 kisinin annesi okuma yazma bilmiyor, 310
kisinin annesi ilkokul mezunu, 127 kisinin annesi ortaokul veya lise mezunu, 5

kisinin annesi yilksekokul/iniversite mezunu veya diger gurubundadir. Olgege
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katilan ve annesi okuma yazma bilmeyen 33 kisi grubun %6.9’unu, annesi ilkokul
mezunu olan 310 kisi grubun %65.3’Un0, annesi ortaokul veya lise mezunu olan 127
Kisi grubun %26.7’sini, annesi ylksekokul/lniversite mezunu veya diger gurubunda
olan 5 kisi grubun %1.1’ini olusturmaktadir. Anne 6grenim durumuna gére dagilim
dengeli goérilmemektedir. Bunun sebebi 6ncelikle o6lcege katilan 6grencilerin
gonulliluk ilkesine goére secilmis olmasi, niteliksiz anketlerin arastirmadan
cikarilmasidir. Ve bir diger sebep, bu arastirma igin kullanilan dlgekteki diger
degiskenlerin dagihmi g6z 6nldne alinirsa, Afyonkarahisar il merkezi ve ilge
merkezlerindeki bayanlarin  egitim-6gretime gereken 0Onemi vermeyisinden

kaynaklaniyor olabilir.
Annenin Herhangi Bir iste Calisma Durumu

Tablo 1’e gore dlgedge katilan 65 kisinin annesi calisiyor, 410 kisinin annesi
calismiyor. Annesi galisan 65 kisi grubun %13.7’sini, annesi galismayan 410 Kigi
grubun %86.3’Unu olusturmaktadir. Annenin ¢alisma durumuna goére dagihm dengeli
gorulmemektedir. Bunun sebebi Oncelikle Olgege katilan ogrencilerin gonulliluk
ilkesine gore secilmis olmasi, niteliksiz anketlerin arastirmadan ¢ikariimasidir. Ve bir
diger sebep, bu arastirma icin kullanilan dlgekteki diger degigkenlerin dagihimi g6z
onune alinirsa, Afyonkarahisar il merkezi ve ilce merkezlerindeki bayanlarin egitim-

ogretime gereken 6nemi vermeyisinden kaynaklaniyor olabilir.
Baba Ogrenim Durumu

Tablo 1'e gore olcede katilan 2 kisinin babasi okuma yazma bilmiyor, 220
kisinin babasi ilkokul mezunu, 228 kisinin babasi ortaokul veya lise mezunu, 25
kisinin babasi yiiksekokul/iniversite mezunu veya diger gurubundadir. Olgege
katilan ve babasi okuma yazma bilmeyen 2 kisi grubun %0.4’Un0, babasi ilkokul
mezunu olan 220 kisi grubun %46.3’Unu, babasi ortaokul veya lise mezunu olan 228
kisi grubun %48'’ini, babasi yiksekokul/Universite mezunu veya diger gurubunda
olan 25 kisi grubun %5.3’Unu olusturmaktadir. Baba 6grenim durumuna gore
dagilim dengeli goérilmemektedir. Bunun sebebi Olcege katilan o6grencilerin
gonullulik ilkesine gore secilmis olmasi ve niteliksiz anketlerin arastirmadan

cikariimasidir.

Babanin Herhangi Bir iste Calisma Durumu

Tablo 1’e goére dlgege katillan 401 kisinin babasi ¢aligiyor, 74 kisinin babasi
calismiyor. Babasi galisan 401 kisi grubun %84.4’Unu, babasi ¢aligmayan 74 Kisi

54



grubun %15.6’sin1 olusturmaktadir. Babanin ¢alisma durumuna goére dagilim dengeli
gorilmemektedir. Bunun sebebi dlcede katilan 6grencilerin génullilik ilkesine goére

secilmis olmasi ve niteliksiz anketlerin arastirmadan ¢ikariimasidir.

Ailenin Ortalama Aylik Geliri

Tablo 1’e gore Olgege katilan 58 kiginin ailesinin ortalama aylik geliri 650
TL'ye kadar, 82 kisinin ailesinin ortalama aylik geliri 651-1200 TL, 179 Kisinin
ailesinin ortalama aylik geliri 1201-2000 TL, 104 kisinin ailesinin ortalama aylik geliri
2001-3000 TL, 52 kisinin ailesinin ortalama ayhk geliri 3001 TL'den fazladir.
Arastirmaya katilan ve ailesinin ortalama aylik geliri 650 TL’'ye kadar olan 58 Kkisi
grubun %12.2’sini, ailesinin ortalama aylik geliri 651-1200 TL olan 82 kisi grubun
%17.3’Un0, ailesinin ortalama aylik geliri 1201-2000 TL olan 179 kisi grubun
%37.7’sini, ailesinin ortalama aylik geliri 2001-3000 TL olan 104 kisi grubun
%21.9’unu ve ailesinin ortalama aylik geliri 3001 TL’'den fazla olan 52 kigi grubun
%10.9’unu olusturmaktadir. Ailenin ortalama aylik gelirine gére dagilim dengeli
goriimemektedir. Bunun sebebi dlcede katilan 6grencilerin gonullilik ilkesine gore

secilmis olmasi ve niteliksiz anketlerin arastirmadan g¢ikariimasidir.

Okulun Bulundugu Yer

Tablo 1’e gore olgcege katilan 17 kisinin okulu Basmakgi ilce merkezinde, 30
kisinin okulu Bolvadin ilge merkezinde, 29 kisinin okulu Cay ilge merkezinde, 30
kisinin okulu Cobanlar ilge merkezinde, 30 kisinin okulu Dazkiri ilge merkezinde, 30
kisinin okulu Dinar ilge merkezinde, 30 kisinin okulu Emirdag ilge merkezinde, 14
kisinin okulu Evciler ilge merkezinde, 30 kisinin okulu Hocalar ilge merkezinde, 30
kisinin okulu ihsaniye ilge merkezinde, 30 kisinin okulu iscehisar ilge merkezinde, 24
kisinin okulu Kiziléren ilge merkezinde, 31 kiginin okulu merkez ilgede, 30 kisinin
okulu Sandikli ilge merkezinde, 30 kisinin okulu Sinanpasa ilge merkezinde, 30
kKisinin okulu Suhut ilge merkezindedir. Arastirmaya katilan ve okulu Basmakgi ilge
merkezinde olan 17 kisi grubun %3.6’sin1, okulu Bolvadin ilce merkezinde olan 30
kisi grubun %6.3’Gn0, okulu Cay ilge merkezinde olan 29 kisi grubun %6.1’ini, okulu
Cobanlar ilge merkezinde olan 30 kisi grubun %6.3’Unu, okulu Dazkiri ilge
merkezinde olan 30 kisi grubun %6.3’Unu, okulu Dinar ilge merkezinde olan 30 kisi
grubun %6.3’Unu, okulu Emirdag ilce merkezinde olan 30 kisi grubun %6.3’Und,
okulu Evciler ilge merkezinde olan 14 kisi grubun %2.9’unu, okulu Hocalar ilge

merkezinde olan 30 kisi grubun %6.3’linii, okulu ihsaniye ilge merkezinde olan 30
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Kisi grubun %6.3’'Un0, okulu Kiziléren ilge merkezinde bulunan 24 kisi grubun
%5.1’ini, okulu merkez ilgede olan 31 kisi grubun %6.5’ini, okulu Sandikli ilge
merkezinde olan 30 kisi grubun %6.3’Un{, okulu Sinanpasa ilge merkezinde olan 30
kisi grubun %6.3’'Un0, ve okulu Suhut ilge merkezinde olan 30 kisi grubun %6.3’Und,
olusturmaktadir. Okulun bulundugu yere goére dagilim, Basmakgi ve Evciler ilge
merkezleri hari¢ dengeli gériimektedir. Bagsmakgi ve Evciler ilge merkezlerinde
dagilimin dengeli olmamasinin sebebi, buralarda lise 6grenimine devam eden

6grenci sayisinin az olmasidir.

Arastirmaya katilan lise o6grencilerinin benlik saygisi olgeginden aldiklar
puanlari ile yasam doyumu 6l¢eginden aldiklari puanlari arasindaki iligkiyi belirlemek
amaclyla pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir ve sonuglari Tablo-2'de

verilmistir.

Tablo-2 Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi Puanlari ile Yasam Doyumu Puanlari

Arasindaki iliskinin Pearson Korelasyon Katsayisi Sonuglari

Degiskenler Yasam Doyumu Puan
Ortalamalan
p .084
Benlik Saygisi Puan r .079
Ortalamalan
n 475

Lise &6grencilerinin benlik saygisi dizeyleri ile yasam doyumu dizeyleri
arasindaki korelasyon sonucu Tablo-2'de verilmistir. Korelasyon sonucunda, lise
ogrencilerinin benlik saygisi diizeyleri ile yasam doyumu dizeyleri arasinda anlamli
bir iliski bulunamamistir(r = 0.79;p> 0,05).

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin benlik saygisi élgeginden aldiklari puan
ortalamalarinin yasam doyumu alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalari
arasindaki iligkiyi belilemek amaciyla pearson korelasyon katsayisi hesaplanmigtir

ve sonuglari Tablo-3’te verilmigtir.
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Tablo-3 Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi Puan Ortalamalari ile Yasam Doyumu
Olgeginin Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalari Arasindaki iliskinin Pearson

Korelasyon Katsayisi Sonuglari

Arkadas | Okul Alt | Cevre Alt Aile Alt Benlik Alt
Degiskenler Alt Boyutu Boyutu Boyutu Boyutu
Boyutu | Puan Ort. | Puan Ort. | Puan Ort. | Puan Ort.
Puan Ort.
r .087 .058 -0.58 .062 139
Benlik
Saygisi
Puan Ort. p .059 .865 .295 .180 .010
n 475 475 475 475 475

Lise dgrencilerinin benlik saygisi dizeyleri ile yasam doyumu alt boyutlari
arasindaki korelasyon sonucu Tablo-3'te verilmistir. Korelasyon sonucunda, lise
ogrencilerinin benlik saygisi dizeyleri ile yasam doyumu arkadas alt boyutlari
arasinda anlamh bir iliski bulunamamistir (r = 0.87; p > 0,05). Korelasyon
sonucunda, lise dgdrencilerinin benlik saygisi dizeyleri ile yasam doyumu okul alt
boyutlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir(r = 0.58; p > 0,05).Korelasyon
sonucunda, lise 6grencilerinin benlik saygisi dizeyleri ile yasam doyumu cevre alt
boyutlari arasinda anlamh bir iliski bulunamamistir(r = -0.58; p > 0,05).Korelasyon
sonucunda, lise ogrencilerinin benlik saygisi duzeyleri ile yasam doyumu aile alt
boyutlari arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir (r = 0.62; p > 0,05).Korelasyon
sonucunda, lise 6grencilerinin benlik saygisi dizeyleri ile yasam doyumu benlik alt

boyutlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamigtir(r = .139; p > 0,05).
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Arastirma grubundaki kiz ve erkek lise o6grencilerinin benlik saygisi
dizeylerine iliskin puanlarin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, bagimsiz
orneklem t-testi sonucu Tablo 4’te verilmigtir.

Tablo-4 Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi Puan Ortalamalarinin Cinsiyet Tirlne
Gére Farklilasmasina iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar

Degisken Cinsiyet n Ortalama ss df t
Kiz 242 2.20 .26
Benlik Saygisi 473 -3.046 | .002
Erkek 233 2.27 24

Tablo-4 incelendiginde aragtirmaya katilan 242 kiz 6grencilerin benlik saygisi
puan ortalamalarinin 2.20, 233 erkek &grencilerin benlik saygisi puan
ortalamalarinin 2.27 oldugu goérinmustir. Gergeklestirilen t-testi sonucunda grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli bulunmustur
(t=-3.046; p=.002<0.005). Kizlarin(X=2.20) erkeklere(X=2.27) gore cinsiyet

degiskenine gore benlik saygisi ortalamalari daha disik bulunmustur.

Cinsiyet
Kadin Erkek
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Sekil-2 Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi Puanlarinin Cinsiyet Tirlerine Gére

Dagilimi
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Bu arastirma grubundaki lise 6grencilerinin benlik saygisi puanlarinin yasg
dizeylerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular sunulacaktir. Arastirma
grubundaki 17, 18, 19 ve diger yas gruplarindaki lise 6grencilerinin benlik saygisi
dizeylerine iligkin puanlarinin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari ve tek yénli
varyans analizi sonuglari Tablo-5te verilmigtir.

Tablo-5 Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi Puan Ortalamalarinin Yasa Gore

Farklilasmasina lliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Degisken Yas n Ortalama | ss F P
Diizeyi
17 214 2.24
Benlik Saygisi 18 211 2.24 9 .663 575
19 31 2.27
Diger 19 217

Tablo-5 incelendiginde 17 yasindaki 214 ogrencinin benlik saygisi puan
ortalamasi 2.24, 18 yagindaki 211 6grencinin benlik saygisi puan ortalamasi 2.24,19
yasindaki 316grencinin benlik saygisi puan ortalamasi 2.27 ve diger yas grubundaki
19 6grencinin benlik saygisi puan ortalamasi 2.17olarak hesaplanmistir.

Tablo 5’e bakildiginda 17, 18, 19 ve diger yas duzeyindeki lise dgrencilerinin ‘benlik
saygisI’ faktor toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak pozitif yénde

anlamh bir farklilik yoktur; (F (1) = .663 ; p> 0.05).

Yas Diizeyi
17 18 19 Diger
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Benlik Saygisi Puanlan

Sekil-3 Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi Puanlarinin Yas Diizeylerine Gére

Dagilimi
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Bu arastirma grubundaki lise égrencilerinin benlik saygisi puanlarinin kardes
sayisina gore farkhlasip farkhlagmadigina iligkin bulgular sunulacaktir. Arastirma
grubundaki lise 6grencilerinin kardes sayisinin benlik saygisi dizeylerine iligkin
puanlarinin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari ve tek yonli varyans analizi

sonugclari Tablo-6’da verilmistir.

Tablo-6 Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi Puan Ortalamalarinin Kardes Sayisina

Gére Farklilasmasina iliskin Tek Yénli Varyans Analizi Sonuglari

Degisken Kardes n Ortalama | ss F o]
Sayisi
Kardesim Yok 15 2.14
1 Kardesim 134 2.21
Benlik Saygisi 1.07 1.985 115
Var
2 Veya 3 251 2.26
Kardesim Var
4 VVeya Daha 75 2.23
Fazla

Tablo-6 incelendiginde kardesi olmayan 15 6grencinin benlik saygisi puan
ortalamasi 2.14, 1 kardesi olan 134 6grencinin benlik saygisi puan ortalamasi 2.21,
2 veya 3 kardesi olan 2516grencinin benlik saygisi puan ortalamasi 2.26 ve 4 veya
daha fazla kardesi olan 75 6grencinin benlik saygisi puan ortalamasi 2.23 olarak
hesaplanmistir.Tablo 6'ya bakildiginda kardesi olmayan, 1 kardesi olan, 2 veya 3
kardesi olan, 4 veya daha fazla kardesi olan lise 6drencilerinin ‘benlik saygisr’ faktor
toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak pozitif yénde anlamli bir
farkhhk yoktur; (F (1.07) = 1.985 ; p> 0.05).
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Kardes Sayisi

2 veya 3 kardesim
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Sekil-4 Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi Puanlarinin Kardes Sayisina Gére

Dagilhimi

Bu arastirma grubundaki lise 6grencilerinin benlik saygisi puanlarinin dogum
sirasina goére farklilagip farkhlagmadigina iliskin bulgular sunulacaktir. Arastirma
grubundaki dogum sirasina gére ilk, ortanca veya ortancalardan biri, son ¢ocuk olan
lise 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerine iligskin puanlarinin aritmetik ortalamalari,

standart sapmalari ve tek yonll varyans analizi sonuglari Tablo-7’deverilmistir.

Tablo-7 Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi Puan Ortalamalarinin Dogum Sirasina

Gére Farklilasmasina iliskin Tek Yénli Varyans Analizi Sonuglari

Degisken Dogum Sirasi | n Ortalama | ss F ¢]
ilk Cocuk 180 2.20
Ortanca,
Benlik Saygisi Ortancalardan 144 204 75 3.734 .025
Biri
Son Cocuk 151 2.28

Tablo-7 incelendiginde ilk ¢ocuk olan 180 &grencinin benlik saygisi puan
ortalamasi 2.20, ortanca veya ortancalardan biri olan 144 6grencinin benlik saygisi
puan ortalamasi 2.24 ve son ¢ocuk olan olan 1516grencinin benlik saygisi puan

ortalamasi 2.28olarak hesaplanmigtir.Tablo 7’ye bakildiginda ilk ¢ocuk, ortanca,
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ortancalardan biri, son ¢ocuk olan lise 6grencilerinin ‘benlik saygisr’ faktér toplam
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir farklilik
vardir; (F (1) = 3.734 ; p< 0.05).Hangi grubun hangi gruptan farkh oldugunu
belilemek amaciyla Tukey-B ¢oklu karsilastirma testi (Post Hoc Tests) yapilmis ve
ilk cocuk olup ayni zamanda son cocuk olanlarin ortanca, ortancalardan Dbiri

olanlardananlamli diizeyde daha yiksek benlik saygisi puanialdiklari gérilimektedir.

Dogum Sirasi

ortanca, ortancalardan
ilk gocuk biri son gocuk
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Sekil-5 Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi Puanlarinin Dogum Sirasina Gore

Dagilhimi

Bu arastirma grubundaki lise égrencilerinin benlik saygisi puanlarinin anne
O6grenim durumuna goére farklilasip farklilagsmadigina iliskin bulgular sunulacaktir.
Arastirma grubundaki annesi okuma yazma bilmeyen, ilkokul, ortaokul veya lise,
yuksekokul/Universite ve diger mezunu olan lise d6grencilerinin benlik saygisi
dizeylerine iligkin puanlarinin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari ve tek yonl

varyans analizi sonuglari Tablo-8'de verilmistir.
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Tablo-8 Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi Puan Ortalamalarinin Anne Ogrenim

Durumuna Goére Farklilagsmasina iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Degisken Anne Ogrenim n Ortalama | ss F p
Durumu
Okuma-Yazma 33 2.24
Bilmiyor

ilkokul Mezunu 310 2.23

Ortaokul Veya 127 2.26
Benlik Lise Mezunu .95 1.158 .325
Saygis Yiiksekokul/ 4 2.07

Universite
Mezunu Veya
Diger

Tablo-8 incelendiginde annesi okuma yazma bilmeyen 336grencinin benlik
saygis!i puan ortalamasi 2.24, annesi ilkokul mezunu olan 3106grencinin benlik
saygisi puan ortalamasi 2.23, annesi ortaokul veya lise mezunu olan 1276grencinin
benlik saygisi puan ortalamasi 2.26 ve annesi ylksekokul/Universite mezunu veya
diger grupta yer alan 4 &grencinin benlik saygisi puan ortalamasi 2.07olarak
hesaplanmistir. Tablo 8’e bakildiginda annesi okuma yazma bilmeyen, ilkokul
mezunu olan, ortaokul veya lise mezunu olan, yuksekokul/Universite veya diger
mezunu olan lise 6grencilerinin ‘benlik saygisi’ faktér toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak pozitif ydbnde anlaml bir farklilik yoktur; (F (1) = 1.158 ;
p> 0.05).
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Bu arastirma grubundaki lise 6grencilerinin benlik saygisi puanlarinin anne

galisma durumuna goére farkllasip farkhlagmadigina iligskin bulgular sunulacaktir.

Arastirma grubundaki annesi galisan veya calismayan lise 6grencilerinin benlik

saygisi duzeylerine iliskin puanlarinin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari ve

badimsiz érneklem t-testi sonucu Tablo-9’da verilmistir.

Tablo-9 Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi Puan Ortalamalarinin Anne Calisma

Durumuna Gére Farklilasmasina iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclari

Degisken Anne n Ortalama | ss df t p
Calisma
Durumu
Benlik Evet 65 2.23 .29
Saygisi 473 -.159 .874
Hayir 410 2.24 24

64




Tablo-9 incelendiginde annesi herhangi bir iste calisan 65 ddrencinin benlik
saygisi puan ortalamalarinin 2.23, annesi herhangi bir iste calismayan 410
o6grencinin  benlik saygisi puan ortalamalarinin  2.24 oldugu gérinmustar.
Gergeklestirilen t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acidan pozitif yénde anlamli bulunmamistir (t=-.159; p=.874>0.005). Annesi
herhangi bir iste calisan 6grencilerin (X =2.23) annesi herhangi bir iste galismayan

ogrencilere (X=2.24) gore benlik saygisi ortalamalari daha diisiik bulunmustur.

Annenin Herhangi Bir iste Galisma Durumu

evet hayir
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Sekil-7 Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi Puanlarinin Anne Calisma Durumuna

Gore Dagihmi

Bu arastirma grubundaki lise 6grencilerinin benlik saygisi puanlarinin baba
o6grenim durumuna goére farklilasip farklilagsmadigina iliskin bulgular sunulacaktir.
Arastirma grubundaki babasi okuma yazma bilmeyen, ilkokul, ortaokul veya lise,
yuksekokul/Universite mezunu olan lise dgrencilerinin benlik saygisi dizeylerine
iliskin puanlarinin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari ve tek yoénli varyans

analizi sonuglari Tablo-10’da verilmistir.
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Tablo-10 Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi Puan Ortalamalarinin Baba Ogrenim

Durumuna Goére Farklilagsmasina iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Degisken Baba Ogrenim n Ortalama | ss F p
Durumu
Okuma-Yazma 2 2.30
Bilmiyor
ilkokul Mezunu 220 2.22
Benlik Ortaokul Veya 228 2.26
Saygisi Lise Mezunu 71 1.308 271
Ylksekokul/ 25 217
Universite
Mezunu Veya
Diger

Tablo-10 incelendiginde babasi okuma yazma bilmeyen 2 6grencinin benlik
saygis! puan ortalamasi 2.30, babasi ilkokul mezunu olan 220 &3drencinin benlik
saygis| puan ortalamasi 2.22, babasi ortaokul veya lise mezunu olan 228 6grencinin
benlik saygisi puan ortalamasi 2.26 ve babasi yuksekokul/lniversite mezunu veya
diger grupta yer alan 25 6grencinin benlik saygisi puan ortalamasi 2.17 olarak
hesaplanmistir. Tablo 10’a bakildiginda babasi okuma yazma bilmeyen, ilkokul
mezunu olan, ortaokul veya lise mezunu olan, yiksekokul/Universite veya diger
mezunu olan lise égrencilerinin ‘benlik saygisi’ faktér toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml bir farkhlik yoktur; (F (1) = 1.308 ;
p> 0.05).
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Benlik Saygisi Puanlar

Sekil-8 Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi Puanlarinin Baba Ogrenim Durumuna
Gore Dagihmi
Bu arastirma grubundaki lise ogrencilerinin benlik saygisi puanlarinin baba
galisma durumuna goére farkllasip farkhlagmadigina iligskin bulgular sunulacaktir.
Arastirma grubundaki babasi caligan veya calismayan lise 6grencilerinin benlik
saygisi duzeylerine iliskin puanlarinin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari ve

badimsiz érneklem t-Testi sonucu Tablo-11’de verilmigtir.

Tablo-11 Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi Puan Ortalamalarinin Baba Calisma

Durumuna Gére Farklilasmasina iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclari

Degisken Anne n Ortalama | ss df t p
Calisma
Durumu
Benlik Evet 401 2.23 .25
Saygisi 473 -1.533 | .126
Hayir 74 2.28 .25
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Tablo-11 incelendiginde babasi herhangi bir iste ¢calisan 401 6grencinin benlik
saygisi puan ortalamalarinin 2.23, babasi herhangi bir iste calismayan 74
o6grencinin  benlik saygisi puan ortalamalarinin  2.28 oldugu gérinmustar.
Gergeklestirilen t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acgidan pozitif yoénde anlamli bulunmamistir (t=-1.533; p=.126>0.005). Babasi
herhangi bir iste galisan 6grencilerin (X =2.23) Babasi herhangi bir iste ¢alismayan

ogrencilere (X=2.28) gore benlik saygisi ortalamalari daha diisiik bulunmustur.

Babarin Herhangi Bir iste Galisma Durumu

evet hayir
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Sekil-9 Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi Puanlarinin Baba Calisma Durumuna

Gore Dagihmi

Bu aragtirma grubundaki lise 6grencilerinin benlik saygisi puanlarinin ailenin
ortalama aylik gelir durumuna goére farkhlagip farkhlagmadigina iliskin bulgular
sunulacaktir. Arastirma grubundaki ailesinin ortalama aylik geliri 650 TL'ye kadar
olan, 651-1200 TL olan, 1201-2000 TL olan, 2001-3000 TL olan ve 3001 TL’den
fazla lise o6grencilerinin benlik saygisi dlzeylerine iliskin puanlarinin aritmetik
ortalamalari, standart sapmalari ve tek yénll varyans analizi sonuglari Tablo-12'de

verilmistir.
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Tablo-12 Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi Puan Ortalamalarinin Ailenin Ortalama

Aylik Gelir Durumuna Gére Farklilagmasina iliskin Tek Yoénli Varyans Analizi

Sonuglari
Degisken Ailenin Ortalama | n Ortalama | ss F p

Aylik Geliri

650 TL’ye Kadar 58 2.23

651-1200 TL 82 2.24

Benlik 1201-2000TL | 179 223 125 | 058 | .994

Saygis! 2001-3000 TL | 104 2.25

3001 TL'den 52 2.25
Fazla

Tablo-12 incelendiginde ailesinin ortalama aylik geliri 650 TL’ye kadar olan

58d8grencinin benlik saygisi puan ortalamasi 2.23, 651-1200 TL olan 826grencinin

benlik saygisi puan ortalamasi 2.24, 1201-2000 TL olan 179 &grencinin benlik

saygisi puan ortalamasi 2.23, 2001-3000 TL olan 104 oAgrencinin benlik saygisi

puan ortalamasi 2.25ve 3001’den fazla olan 52 &grencinin benlik saygisi puan

ortalamasi 2.25 olarak hesaplanmistir.Tablo 12’yebakildigindaailesinin ortalama
aylk geliri 650 TL’ye kadar olan,651-1200 TL olan,1201-2000 TL olan,2001-3000 TL

olan ve 3001'den fazla olan lise 6grencilerinin ‘benlik saygisi’ faktér toplam puan

ortalamalari arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamh bir farkhihk yoktur; (F
(1) =.058 ; p> 0.05).
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Benlik Saygisi Puanlan

Sekil-10 Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi Puanlarinin Ailenin Ortalama Aylik

Gelirine Goére Dagilimi

Bu arastirma grubundaki lise 6grencilerinin benlik saygisi puanlarinin okulun
bulundugu yere goére farklilasip farklilagsmadigina iligkin bulgular sunulacaktir.
Arastirma grubundaki okulun bulundugu yer Basmakg! ilgesi, Bolvadin ilgesi, Cay
ilcesi, Cobanlar ilgesi, Dazkiri ilgesi, Dinar ilgesi, Evciler ilgesi, Hocalar ilgesi,
ihsaniye ilcesi, iscehisar ilcesi, Kiziloren ilgcesi, Merkez ilgce, Sandikh ilgesi,
Sinanpasa ilgesi, Suhut ilgesi olan lise 6grencilerinin benlik saygisi diuzeylerine
iliskin puanlarinin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari ve tek yoénli varyans

analizi sonucu Tablo-13'de verilmistir.
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Tablo-13 Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi Puan Ortalamalarinin Okulun

Bulundugu Yere Gére Farklilasmasina iligkin Tek Yénli Varyans Analizi Sonuglari

Degisken Okulun n Ortalama ss F p
Bulundugu Yer
Basmakgl 17 2.21
Bolvadin 30 2.23
Cay 29 2.22
Cobanlar 30 2.27
Dazkiri 30 2.16
Dinar 30 2.32
Emirdag 30 2.28
Benlik Evciler 14 2.28 4.17 1.428 124
Saygrsi Hocalar 30 2.31
insaniye 30 2.28
iscehisar 30 217
Kiziléren 24 2.24
Merkez 31 2.26
Sandikli 30 2.27
Sinanpasa 30 2.28
Sultandagi 30 212
Suhut 30 2.18
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Tablo-13 incelendiginde okulun bulundugu yer Bagmakgi olan 17 dgrencinin
benlik saygisi puan ortalamalari 2.21, okulun bulundugu yer Bolvadin olan 30
ogrencinin benlik saygisi puan ortalamalari 2.23, okulun bulundugu yer Cay olan 29
dgrencinin benlik saygisi puan ortalamalari 2.22, okulun bulundugu yer Cobanlar
olan 30 ogrencinin benlik saygisi puan ortalamalari 2.27, okulun bulundugu yer
Dazkiri olan 30 6grencinin benlik saygisi puan ortalamalari 2.16, okulun bulundugu
yer Dinar olan 30 &grencinin benlik saygisi puan ortalamalari 2.32, okulun
bulundugu yer Emirdag olan 30 6grencinin benlik saygisi puan ortalamalari 2.28,
okulun bulundugu vyer Evciler olan 14 d&grencinin  benlik saygisi puan
ortalamalari2.28, okulun bulundugu yer Hocalar olan 30 6grencinin benlik saygisi
puan ortalamalari 2.31, okulun bulundugu yer ihsaniye olan 30 &grencinin benlik
saygis! puan ortalamalari 2.28, okulun bulundugu yer Iscehisar olan 30 égrencinin
benlik saygisi puan ortalamalari 2.17, okulun bulundugu yer Kizildren olan 24
6grencinin benlik saygisi puan ortalamalari 2.24, okulun bulundugu yer Merkez ilce
olan 31 &grencinin benlik saygisi puan ortalamalari 2.26, okulun bulundugu yer
Sandikli olan 30 6grencinin benlik saygisi puan ortalamalari 2.27, okulun bulundugu
yer Sinanpasa olan 30 6grencinin benlik saygisi puan ortalamalar 2.28, okulun
bulundugu yer Sultandagi olan 30 6grencinin benlik saygisi puan ortalamalari 2.12
ve okulun bulundugu yer Suhut olan 30 6grencinin benlik saygisi puan ortalamalari
2.18 olarak hesaplanmistir.Tablo 13’ebakildijindaokulun bulundugu yer Basmakgl,
Bolvadin, Cay, Cobanlar, Dazkir, Dinar, Emirdad, Evciler, Hocalar, ihsaniye,
iscehisar, Kiziléren, Merkez, Sandikl, Sinanpasa, Sultandagi ve Suhut olan lise
ogrencilerinin ‘benlik saygisi’ faktor toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak pozitif yéonde anlamh bir farkhlk yoktur; (F (4.17) = 1.428 ; p> 0.05).
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SONUG, TARTISMA VE ONERILER

Bu bdlimde, arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulagilan sonugclar
verilmis ve bu sonuglar tartigsilmistir. Ayrica sonuclar ¢ergevesinde bazi 6nerilerde

bulunulmustur.
Aragtirmanin sonuglari ve tartisma kismi su sekildedir:

1.Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin benlik saygisi 6lgeginden aldiklari
puan ortalamalarinin yasam doyumu &l¢eginden aldiklari puan ortalamalarina gére
farklilasip farkhlagmadigini belirlemek amaciyla pearson korelasyon katsayisi
hesaplanmigtir. Korelasyon sonucunda, lise 6grencilerinin benlik saygisi duzeyleri

ile yagam doyumu duzeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamigtir.

Arastirmaya katilan lise égrencilerinin benlik saygisi 6l¢geginden aldiklari puan
ortalamalarinin yasam doyumu alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalarina gore
farklilagip farkhlagmadigini belirlemek amaciyla pearson korelasyon katsayisi
hesaplanmigtir. Korelasyon sonucunda, lise 6grencilerinin benlik saygisi duzeyleri
ile yasam doyumu arkadas alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.
Korelasyon sonucunda, lise ogrencilerinin benlik saygisi duzeyleri ile yasam
doyumu okul alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Korelasyon
sonucunda, lise 6grencilerinin benlik saygisi dizeyleri ile yasam doyumu cevre alt
boyutlari arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. Korelasyon sonucunda, lise
ogrencilerinin benlik saygisi dizeyleri ile yasam doyumu aile alt boyutlari arasinda
anlamh bir iliski bulunamamistir. Korelasyon sonucunda, lise égrencilerinin benlik
saygisi dizeyleri ile yasam doyumu benlik alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki

bulunamamistir.

Literatire bakildiginda lise dgrencilerinin benlik saygisi ile yasam doyumu
arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma bulunmamaktadir. Literatirdeki ilk
arastirma olmasi agisindan bu arastirma ve bulgular 6nem arz etmektedir.Ayrica
Afyonkarahisar il merkezi ve ilce merkezlerindeki lise 6grencilerinin benlik saygisi ile

yasam doyumu arasindaki iligki ilk kez bu arastirmada incelenmisgtir.

Yigit, ortaokul ogrencilerinin benlik saygisi ile yasam doyumu arasindaki
iligkiyi incelemistir. Bu arastirmanin aksine Yigit'in yaptigi arastirma sonucuna gére
yasam doyumunun, aile, okul, benlik, arkadas ve cevre alt boyutlarindan alinan

puanlarin benlik saygisi 6lgedginden alinan puanlari anlamli dizeyde yordadigi
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belirlenmigtir. Bulgulara gére yasam doyumunun alt boyutlarindan benlik alt boyutu,

benlik saygisinin en énemli yordayicisi olmustur.'®

Onayl ve Erdur-Baker, anne-kiz iligkisinin yetiskin kizin benlik saygisi ve
yasam doyumuyla iligkisini incelenmiglerdir. Analiz sonuglari anne - kiz iligkisi ile
kizlarin iyilik hali (yasam doyumu ve 6z saygi) arasinda olumlu pozitif iliski oldugunu

gostermistir. '’

Yigit, cevik kuvvet gorevlilerinin benlik saygilari ile yasam doyumu ve stresle
basa ¢ikma tutumlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonuglara goére, benlik saygisi

ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler saptanmigtir.'?

Literatire bakildiginda ergenlerin benlik saygisi pek ¢ok arastirmaya konu
olmustur. Ornegin Bayraktar vd.liseli ergenler ve Universiteli genclerde benlik
saygisl; ebeveyn ve akrana baglanma, empati ve psikolojik uyum degiskenlerinin
roli konulu bir arastirma yapmislardir. Bayraktar vd. gore, ebeveyne ve akrana
guvenli baglanmanin ergenin empatik ilgileri ve sosyal davranigsal 6zellikleri yoluyla
benlik saygisina olan etkileri gérece yeni arastirilan bir konudur. Arastirmanin
analizlerine bakildiginda Yapisal Esitlik Modeli analizleri lisede okuyan kiz ve erkek
ergenlere ait modellerdeki yollarin oldukga benzer oldugunu ortaya koymustur.
Modellerdeki temel farklilik ise erkeklerde akrana ve ebeveyne baglanmanin benlik
saygisini dogrudan yordamasi, kizlarda ise bu dogrudan iligkinin yalnizca ebeveyne
baglanma ve benlik saygisi arasinda olmasidir. Universite drnekleminde ise kiz ve
erkeklere ait modeller farklilasmamis, bu nedenle genel bir model olusturulmustur.
Lisedeki ergenlerle karsilastiriidiginda bu modeldeki temel farkliik akrana ve

ebeveyne baglanma arasindaki iliskinin ortaya cikmasidir.'?

Cevik-Demir, ergenlik doneminde benlik saygisi ile dini basa ¢ikma arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, dindarlik ile benlik saygisi arasinda,
negatif ydonde anlamli farkhlk oldugu belirlenmistir. Benlik saygisi ile dini baga ¢ikma
iliskisine yonelik olarak, benlik saygisi ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif

yonde anlamli iliski oldugu, buna karsilik benlik saygisi ile olumsuz dini basa ¢ikma

120 Yigit, a.g.e., s.77-78.

Selin Onayh ve Ozgiir Erdur-Baker, "Anne-Kiz lliskinin Yetiskin Kizin Benlik Saygisi ve Yagam
Doyumuyla lligkisinin Incelenmesi”, Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 2013, 5(40), 167-
175, s.167.

’Ruhi Yigit, “Cevik Kuvvet Gérevlilerinin Benlik Saygilari ile Yasam Doyumu ve Stresle Basa Cikma
Tutumlari Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2012, Cilt 13, Sayi 1, 61-75, s.61-70.

Fatin Bayraktar vd., “Liseli Ergenler ve Universiteli Genglerde Benlik Saygisi: Ebeveyn ve Akrana
Baglanma, Empati ve Psikolojik Uyum Degiskenlerinin Roll”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 2009, 24 (63),
48-63, s.48-60.
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arasinda negatif yonde anlamh iliski oldugu, dolayisiyla benlik saygisi duzeyi
dustikge olumsuz dini bagsa gikma etkinliklerine bagvurma sikhiginin arttigi ortaya
konmustur. Orneklem grubunun dindarlik diizeyi ile hem olumlu ve hem de olumsuz
dini basa ¢cikma arasinda pozitif ydnde anlamli iliski oldugu; yani dindarlik dizeyi
yukseldikgce hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarina basvurma

diizeyinin de yiikseldigi ortaya konmustur.'®

Kaner, ortopedik engelli ve engelli olmayan ergenlerin benlik saygilarini ve
beden imaji algilarini karsilagtirmali olarak incelemistir. Arastirma sonuglari,
gruplarin benlik saygilari agisindan farkli olmadigini, ancak ortopedik engelli
erkeklerin beden imaji algilarinin engelli olmayan erkeklerinkinden daha olumlu
oldugunu gostermektedir. Engelli olmayan erkeklerde benlik saygisi ve beden imaji
arasinda anlamh ve olumlu ybnde bir iliski olmasina ragmen, ortopedik engelli
erkeklerde bu iki degisken arasinda bir iligki bulunamamistir. Engelli olmayan
erkeklerde benlik saygisini en iyi yordayici degiskenler cinsel organlar, boy, ayaklar
ve spor yetenegi, ortopedik engellilerde ise bacaklar, ten, omuzlar, beden kili ve

saglardir."®

2.Arastirmaya katilan lise ogrencilerinin benlik saygisi olceginden aldiklari
puan ortalamalarinin cinsiyet tirine gore farklilagip farkhlagmadigini belirlemek
amaciyla bagimsiz érneklem t-testi uygulanmistir. Gergeklestirilen t-testi sonucunda
grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acgidan pozitif yénde anlaml

bulunmustur.

Kimter, Universite 6grencilerinin benlik saygisi ve 6znel dindarlik algilarini
sosyokulturel ve demografik faktorler (fakulte, sinif, cinsiyet vb.) acisindan
incelemistir.Aragtirma sonucunda, Universiteli dgrencilerin cinsiyetlerine gore benlik

saygis! ortalamalarindaki farkhliklarin anlamhlik diizeyine ulastigi gdzlenmistir.'*

Saygili vd., Universitede farkh dizeylerde (hazirlik, lisans, ylksek lisans,
doktora) egitim géren 6grencilerin benlik saygisinin gesitli dediskenlere (cinsiyet vb.)
goére farklilik goésterip gostermedigini incelemiglerdir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgular incelendiginde; katilimcilarin cinsiyetlerine gére benlik saygisi dlgegi

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Bununla

124$Ukran Cevik-Demir, Ergenlerde Benlik Saygisi ve Dini Basa Cikma, Sosyal Bilimler Enstitis(,

Uludag Universitesi, Bursa, 2013, s.80-163 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

»Sema Kaner, “Ortopedik Engelli ve Engelli Olmayan Erkek Ergenlerde Benlik Saygisi ve Beden
imaji”, Ozel Egitim Dergisi, 2000, 2 (4), 13-22, 5.13-19.

*Nurten Kimter, “Ergenlerde Benlik Saygisi Ve Oznel Dindarlik Algisinin Bazi Degiskenler Agisindan
incelenmesi”, Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2012, 9(17), 439-468,
s.440-465.
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birlikte, kadin katilimcilarin erkeklere gore daha yuksek benlik saygisina sahip

oldugu saptanmistir.'

Bu arastirmanin aksine Yigit tarafindan yapilan arastirma sonuglarinda, benlik
saygisl puan ortalamalarinin cinsiyete goére anlamli dizeyde farklilik gostermedigi
saptanmis, kiz ve erkek ergenlerin benlik saygilari arasinda anlamli bir fark

bulunamamistir.'?®

Hancer ve Tifekci tarafindan ortaokul 8. sinif égrencilerinin benlik saygisi
dizeylerini belirlemek amaciyla bir arastirma gercgeklestiriimistir.Arastirma
sonucunda, 8.sinif 6grencilerinin genel olarak yiksek benlik saygl dlizeyine sahip
olduklari, cinsiyete gore benlik saygl diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir

farkin olmadigi saptanmistir.’®

3.Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin benlik saygisi dlgeginden aldiklari
puan ortalamalarinin yas dizeyine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla tek yonli varyans analizi uygulanmistir. Tek yonli varyans analizi
sonucuna bakildiginda, 17, 18, 19 ve diger yas dizeyindeki lise 6gdrencilerinin
‘benlik saygisi’ faktér toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak pozitif

yonde anlaml bir farkhhk yoktur.

Saygih vd., Universite 6grencilerinin benlik saygisinin yas dizeyleri gibi ¢esitli
degiskenleregore farkhlik gosterip gdstermedigini incelemiglerdir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara goére; katihmcilarin yaslarina gére benlik saygisi
Olcedi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir.Yas
gruplarina goére; en dusiuk benlik saygisina 18-20 yas grubu, en ylksek benlik

saygisina ise 27 ve lizeri yas grubunun sahip oldugu gézlenmistir."®

Bu arastirmanin aksine Yigit tarafindan yapilan arastirma sonuglarinda,
benlik saygisi puan ortalamalari arasindaki farkin 0.05 anlamhlik diizeyinde anlamh

olmadigi, benlik saygisi puanlarinin yasa gére farklilasmadigi bulunmustur.™’

Uyanik-Balat ve Akman, farkli sosyo-ekonomik diizeydeki lise 6égrencilerinin
benlik saygisi dizeylerinin incelemek amaciyla yaptiklari arastirmada yasin benlik

saygisi lizerinde bir etken olmadigi sonucuna ulasmislardir.*

'Gizem Saygil vd., “Egitim Diizeyinin Benlik Saygisi Uzerindeki Etkisinin incelenmesi®, Egitim ve

6gretim Arastirmalari Dergisi, 2015, 4(2), 210-217, s.210-215.

2% yigit Hatice, a.g.e., 5.68-69.

129 Ahmet Hakan Hanger ve Zeynep Tiifekgi, “Ortaokul 8.Sinif Ogrencilerinin Benlik Saygisi
Diizeylerinin incelenmesi”’, Cumhuriyet Uluslar arasi1 Egitim Dergisi, 2016, 5 (4), 31 — 40, s.31-36.
130 Saygili vd.,a.g.e., s.210-215.

1 Yigit Hatice, a.g.e., 5.69.70.
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Gacar ve Yanl¢ tarafindan yapilan arastirma, 2009 yilinda (Elazig’da)
dizenlenen 13-17 yas arasi 4. Dogu ve Giney Dogu Yaz Oyunlar hentbol
musabakalarina katilan sporcularin, kendileri ile ilgili algilamalarini iceren benlik
saygilarinin, sosyo-demografik 6zelliklere gore degerlendiriimesi amacini
tasimaktadir. Calismanin bulgularina goére; hentbolcularin benlik saygisi dliizeyleri ile
bagimsiz degiskenlerden biri olan yas diizeyleri arasinda anlamli farklihgin olmadigi

belirlendi.'™

4. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin benlik saygisi Olgeginden aldiklari
puan ortalamalarinin kardes sayisina goére farklilasip farkhlagsmadigini belirlemek
amaciyla tek yonlu varyans analizi uygulanmistir. Tek yonlu varyans analizi
sonucuna bakildiginda, kardesi olmayan, 1 kardesi olan, 2 veya 3 kardesi olan, 4
veya daha fazla kardesi olan lise 6grencilerinin ‘benlik saygisi’ faktér toplam puan

ortalamalar arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir farkllik yoktur.

Hancer ve Tufekgi tarafindan ortaokul 8. sinif égrencileri Gzerinde yapilan
arastirma sonucunda, 8.sinif 6grencilerinin genel olarak yuiksek benlik saygi
dizeyine sahip olduklari, kardes sayisina gore benlik saygi duzeyleri arasinda

istatiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi saptanmistir.’**

Arastirma sonucunu destekleyen calismalar oldugu gibi literatiirde konu ile
ilgili yapilan galismalar da farkh sonuglar elde edildigine rastlanmistir. Yigit, benlik
saygisi puanlarinin kardes sayisina goére farklilastigi sonucuna ulasiimigtir. Bu
sonuca gore kardesi olmayan ergenlerin, bir kardesi olan, iki veya U¢ kardesi olan,
dort ve Uzeri kardesi olan ergenlere gére benlik saygisi puan ortalamalari
arasindakifark 0.05 diizeyinde anlamli bulunmus,kardesi olmayan ergenlerin benlik
saygisi dizeylerinin kardesi olanlara goére daha yiksek oldugu sonucuna

varilmistir.’

Erbil vd., tarafindan Ordu ilindeki lise 6grencileri Gzerinde yapilan galismada
kardes sayisina gore benlik saygisi puanlarinin istatistiksel olarak gruplar arasi

anlamli fark gosterdigi belirlenmistir."

132
133

Uyanik-Balat ve Akman, a.g.e., s.178-179.

Atalay Gacar ve Nida Yanlig, “13 - 17 Yas Ergen Hentbolcularin Benlik Saygisi Duzeylerinin Bazi
Degigkenler Agisindan Incelenmesi”, Spor ve Performans Aragtirmalari Dergisi, 2012, 3(2), 45-50,
5.45-49.

134Hag;er ve Tifekgi, a.g.e., s.31-36.

Yigit Hatice, a.g.e., 5.70-71.

Niltfer Erbil vd., “Ergenlerin Benlik Saygisina Ailelerinin Tutum ve Davraniglarinin Etkisi”, Aile ve
Toplum Derygisi, 2006, 8(3), 7-15, s.7-14.
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Dil vd. Cankiri ilindeki ergenlerin benlik saygisini bazi sosyo-demografik
Ozelliklere goére incelemislerdir. Arastirma sonucunda, kardes sayisi fazla olan

gocuklarin benlik saygisi puanlarinin diisiik oldugu saptanmistir. ¥’

5.Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin benlik saygisi olceginden aldiklari
puan ortalamalarinin dogum sirasina gore farkhlagip farkhlagsmadigini belirlemek
amaciyla tek yonlu varyans analizi uygulanmistir. Tek yonlu varyans analizi
sonucuna bakildiginda,ilk gocuk, ortanca, ortancalardan biri, son gocuk olan lise
ogrencilerinin ‘benlik saygisi’ faktor toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak pozitif ydnde anlamli bir farkhlik vardir.

Hangi grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek amaciyla Tukey-B
coklu karsilastirma testi (Post Hoc Tests) yapilmis ve ilk gocuk olup ayni zamanda
son c¢ocuk olanlarin ortanca, ortancalardan biri olanlardan anlaml dizeyde daha

yuksek benlik saygisi puani aldiklari gériimektedir.

Arastirmanin aksine Adana vd. tarafindan lise &grencilerinin benlik
kavramlarini algilama bigimleri ve iligkili faktorlerin incelenmesi amaciyla yapilan
calismanin sonucunda dogum sirasinin benlik saygisini etkilemedigi saptanmistir.
'3 Ayrica Yigit'in ortaokul égrencileri (izerinde yaptigi arastirmada dogum sirasina
gore ilk gocuk olan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamasi 30,43, ortanca veya
ortancalardan biri olan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamasi 29,98, son ¢ocuk
olan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamasi 31,00 olarak hesaplanmistir.
Arastirma bulgularina goére ergenlerin benlik saygisi puanlarinin dogum sirasina

gore farklilasmadigi anlasiimaktadir.**®

6.Arastirmaya katilan lise ogrencilerinin benlik saygisi olceginden aldiklar
puan ortalamalarinin anne 6grenim durumuna goére farklilagip farklilagsmadigini
belirlemek amaciyla tek yonlli varyans analizi uygulanmigtir. Tek yonlu varyans
analizine gore,annesi okuma yazma bilmeyen, ilkokul mezunu olan, ortaokul veya
lise mezunu olan, yuksekokul/Universite veya diger mezunu olan lise égrencilerinin
‘benlik saygisi’ faktér toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak pozitif

yonde anlamh bir farkhhk yoktur.

“Dil vd., “Cankiri ilinde Ergenlerin Benlik Saygisi Ve Saglikli Yagam Bicimi Davranislarinin Riskli

Saglik Davraniglari Ve Bazi Sosyodemografik Ozelliklerle lliskisi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2015,
16, 51-59, s.51-57.

%8 Adana vd.,a.g.e., 24-25.

Yigit Hatice, a.g.e., 5.72-73.
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Dilek ve B.Aksoy tarafindan farkli egitim programlarina sahip 6gdrenim
kurumlarina devam eden Lise Il. sinif 6grencilerinin benlik saygisi ile anne-
babalarinin benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan
arastirmanin sonucu, bu calismay! destekler niteliktedir. Arastirmada ergenlerin
benlik saygilari ile anne 6grenim durumu arasinda anlamh bir iliski saptanmamigtir.
0 Aktas, Kocaeli ilinin Gélciik ilgesindeki 9.sinif dgrencileri (izerinde yaptig
calismada, lise 6grencilerinin benlik saygilari anne dégrenim diizeyine gére anlamli

diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulagsmistir. '’

Kimter tarafindan Universite 6grencilerinin benlik saygisi dizeyleri ile anne
6grenim durumu arasindaki farkliliklarin anlamlilik  dizeyine ulagsmadigi
gorilmiistiir."? Gacar ve Yanlig tarafindan 13-17 yas arasindaki ergenlerde yapilan
¢alismanin sonucunda, ergenlik benlik saygisi dizeyleri ile annenin 6grenim durumu
arasinda anlamli farkliligin olmadigi beliflenmistir. '** Aliyev ve Kalgi tarafindan
Siverek’in ¢esitli ilcelerinde okuyan ilkégretim 8. Sinif dizeyindeki 6grencilerde
yapilan c¢alismanin sonucunda, ilkégretim 6grencileri icin anne 6grenim durumu

benlik saygisinin énemli bir yordayicisi degildir. '

Arastirmanin aksine, Erbil vd."® ve Dil vd.'* lise égrencilerinin benlik saygisi
dizeyleri ile anne 6grenim durumu arasinda anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna
ulasmisglardir. Yigit'in ortaokul &égrencileri Gzerinde yapti§i arastirma sonucunda
annesi okuma yazma bilmeyen ergenlerle, annesi ilkokul, ortaokul-lise ve Universite
mezunu olan ergenlerin puan ortalamalari arasindaki fark 0,05 diizeyinde anlamli
bulunmustur. Annesi ilkokul mezunu olan ergenlerle annesi Universite mezunu olan
ergenlerin puan ortalamalari arasindaki fark 0,05 diizeyinde anlamh bulunmustur.
Benlik saygisi toplam puan ortalamalarina bakildiginda anne egitim dizeyi
yukseldikge 6grencilerin benlik saygisi toplam puan ortalamalarinin da ylkseldigi

goriilmektedir.™’

7.Arastirmaya katilan lise égrencilerinin benlik saygisi 6lgeginden aldiklari

puan ortalamalarinin annenin herhangi bir iste ¢alisma durumuna gore farklilasip

“*Dilek ve B.Aksoy, a.g.e., 5.99-104.

141Seniye Aktas, 9. Sinifta Anne Baba Tutumlari Ve Benlik Saygisi Arasindaki lliskinin Bazi
Degiskenler Agisindan incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Selcuk Universitesi, Konya, 2011, s.45-
70 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

142Klmter, a.g.e.,s. 439.

"Gacar ve Yanlig, a.g.e., s.45-49.

“Ramin Aliyev ve Mehmet Emin Kalg, “ilkégretim Ogrencilerinin Utangaclik ve Benlik Saygisi
Duzeylerini Etkileyen Faktorler”, Turkish Journal of Education, 2014, 3(2), 60-69, s.60-67.

5 Erpil vd.,a.g.e., s.7.

48 Djl vd. ,a.g.e. s.51.

7 Yigit Hatice, a.g.e., 5.73-74.
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farkhlasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir.
Gergeklestirilen t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acidan pozitif ydnde anlamli bulunmamistir.

Yigit, ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi puan ortalamalarinin anne ¢aligma
durumuna goére anlamli diizeyde farklilik géstermedigi sonucuna ulagmistir. Ergenlik
déneminde bireyin benmerkezci olmasi, disiuncelerin odaginda kendinin olmasi ve
benlik saygisinin kendi sahip oldugu &zelliklerden kaynaklandigini distnirsek,
anne calisma durumunun ergenin benlik saygisi dlzeyinde 6nemli bir etken
olmadigini sdyleyebiliriz. "*®

Arastirmanin aksine Dilek ve B. Aksoy tarafindan lise 6grencileri Uzerinde
yapilan arastirma sonucunda, lise 6égrencilerinin benlik saygisi diizeyleri ile annenin

calisma durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. ™

8.Arastirmaya katilan lise dgrencilerinin benlik saygisi 6lgeginden aldiklari
puan ortalamalarinin baba &grenim durumuna goére farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi uygulanmigtir. Tek yonlu varyans
analizine bakildiginda babasi okuma yazma bilmeyen, ilkokul mezunu olan, ortaokul
veya lise mezunu olan, yuksekokul/Universite veya diger mezunu olan lise
ogrencilerinin ‘benlik saygisi’ faktor toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak pozitif ydonde anlamh bir farkhlik yoktur.

Gacar ve Yanl¢'in lise 6grencileri Uzerinde yaptiklar arastirma sonucunda,
ergenlerin benlik saygisi dizeyleri ile baba 6grenim durumu arasinda anlamli
farkliligin olmadigi belirlendi. ™*° Ayni sekilde Dilek ve B.Aksoy da lise dgrencilerinin
benlik saygisi duzeyleri ile baba 63drenim durumu arasinda anlaml bir farkliligin
olmadi sonucuna ulasmislardir. "' Aktas, Kocaeli ilinin Gélciik ilcesindeki 9.sinif
ogrencileri Uzerinde yaptigi calismada, lise 6grencilerinin benlik saygilari baba
dgrenim diizeyine gére anlaml diizeyde farklilasmadidi sonucuna ulasmistir.>

Yigit'in ortaokul ogrencileri Uzerinde yaptigi arastirmada, ergenlerin baba
6grenim durumuna goére benlik saygisi puan ortalamalari arasindaki fark 0.05
anlamhlik dizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca goére ergenlerin benlik

saygis! puanlarinin baba egitim durumuna gore farklilasmadigi anlasiimaktadir.'

“Yigit Hatice, a.g.e., s.74.

9 Dilek ve. B.Aksoy, a.g.e., 95.
%0Gacarve Yanlig, a.g.e., s.45.
1 Dilek ve B.Aksoy, a.g.e., s.95.
152Aktas, a.g.e., s.45-70.

3Yigit Hatice, a.g.e., s.75.
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Aragtirmanin aksine Kimter, Universite 6grencilerinin benlik saygisi duzeyleri
ile baba 6grenim durumu arasindaki farkliligin anlamlilik duzeyine ulagtigini
saptamistir. ">

9.Arastirmaya katilan lise ogrencilerinin benlik saygisi Olgeginden aldiklari
puan ortalamalarinin babanin herhangi bir iste ¢alisma durumuna gére farklilasip
farkhlagsmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir.
Gergeklestirilen t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acidan pozitif yonde anlamli bulunmamistir.

Yigit, ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi diizeyleri ile babanin herhangi bir
iste calisma durumu arasinda anlamh diizeyde farklilik olmadigini saptamistir. '
Ayni sekilde Dilek ve B.Aksoy tarafindan yapilan c¢alismanin sonucunda lise
ogrencilerinin benlik saygisi diizeyleri ile babanin ¢alisma durumu arasinda anlamli

bir iliski saptanmamistir. ™*°

10.Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin benlik saygisi dl¢cedinden aldiklari
puan ortalamalarinin ailenin ortalama aylik gelir dizeyine goére farkllasip
farkhlagsmadigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi uygulanmigtir. Tek
yonlu varyans analizine bakildigindaailesinin ortalama aylik geliri 650 TL'ye kadar
olan,651-1200 TL olan,1201-2000 TL olan,2001-3000 TL olan ve 3001’den fazla
olan lise 6grencilerinin ‘benlik saygisi’ faktdr toplam puan ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamh bir farklilik yoktur.

Altun ve Yazici tarafindan yapilan arastirmanin sonucu, galismamizi destekler
niteliktedir. Altun ve Yazici, ergenlerin benlik algilarinin yordayicilari olarak;
akademik 6z-yeterlik inanci ve akademik basari konusunda bir galisma yapmisglardir.
Calismada ayrica ergenlerin benlik algilarininsosyo-ekonomik diizey ve segilen
akademik alana gére farklilasip farklilagsmadigi arastiriimistir. Arastirma sonucunda
ergenlerin  benlik algilarinin  sosyo-ekonomik gelir dlzeyine gdére farklilik
g6stermedigi saptanmistir. **7

Gacar ve Yanli¢ lise ogrencileri Gzerinde yaptiklari ¢alismada 6grencilerin
benlik saygisi dlzeyleri ile ailenin aylik geliri arasinda anlamh farklihgin olmadigi
sonucuna ulasmislardir. *® Ayni sekilde Ates’in 8.siniflar lizerinde yaptigi arastirma

sonugclarina goére, ergenlerin benlik saygisi dlzeyi ile sosyo-ekonomik gelir diizeyi

154
155,

Kimter, a.g.e., s.439.

Yigit Hatice, a.g.e., s.76.

Dilek ve B.Aksoy, a.g.e., s.95.

Fatma Altun ve Hikmet Yazici, “Ergenlerin Benlik Algilarinin Yordayicilari Olarak: Akademik Oz-
Yeterlik inanci Ve Akademik Basar1”, Kastamonu Egitim Dergisi, 2013, 145-156, s.145-153.
*8Gacar ve Yanlig, a.g.e., s.45.
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arasinda anlamh bir farklihk yoktur. ™ Aliyev ve Kalg tarafindan ilkégretim 8. Sinif
dizeyindeki 6grencilerde yapilan ¢alismanin sonucunda, ilkdgretim dgdrencileri igin
ailenin gelir diizeyi benlik saygisinin dnemli bir yordayicisi degildir."®

Arastirmanin aksine, Sala-Razi vd., tarafindan yapilan ¢alismada 15-24 yas
grubundaki calisan genclerin benlik saygisi dizeyleri ile sosyo-ekonomik dizey

'®1 Cevik-Demir yapti§i arastirmada,

arasinda anlaml bir iligki belirlenmigtir.
ergenlerin benlik saygisi dizeyleri ile sosyo-ekonomik dizey arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkhlik ve iliskilerin oldugunu tespit etmistir. '®* Yigitin ortaokul
ogrencileri tUzerinde yaptigi arastirmaya gore, ailenin aylik geliri artikga ergenlerin
benlik saygisi puan ortalamalarinda artma olmus, ailenin geliri ylkseldikge benlik

saygis| da artmistir.'®®

11.Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin benlik saygisi dl¢cedinden aldiklari
puan ortalamalarinin okulun bulundugu yere goére farkhlagsip farklilagsmadigini
belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi uygulanmistir. Tek yonli varyans
analizine bakildiginda okulun bulundugu yer Basmakgi, Bolvadin, Cay, Cobanlar,
Dazkiri, Dinar, Emirdag, Evciler, Hocalar, ihsaniye, iscehisar, Kiziléren, Merkez,
Sandikli, Sinanpasa, Sultandagi ve Suhut olan lise dgrencilerinin ‘benlik saygisr’
faktor toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir

farkhhk yoktur.

Literatire bakildiginda lise 6grencilerininbenlik saygisi diizeylerinin, yasanilan
yere gore farklilagip farkhlagsmadigini inceleyen arastirmalarin sayisi gok azdir. Bal,
liseye devam eden ergenlerin spor yapip yapmama durumlari ve yasadiklari yere
gore benlik saygisi puan ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigini incelemistir.
Arastirma sonucunda spor yapan ve yapmayan, kdy ve ilcede yasayan ergenlerin
benlik saygisi puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkhlik yoktur. Sehirde yasayip

spor yapan égrencilerin benlik saygisi puan ortalamalari yiiksektir. '

Uslusoy vd., hemsgirelerin mesleki benlik saygisini etkileyen faktorleri

incelemiglerdir. Yaptiklari ¢calismanin sonuglari arastirmamizi destekler niteliktedir.

199 Biinyamin Ates, “Benlik Saygisini Gelistirme Programinin ilkgretim 8. Sinif Ogrencilerinin Benlik

Saygisi Duzeylerine Etkisi”, Akademik Bakig Dergisi, 2013, 1-13, s.1-20.
160 4 -
Aliyev ve Kalgl, a.g.e., s.60-67.

®'Giilcem Sala-Razi vd., “Calisan Genclerde Benlik Saygisi, iletisim Becerileri ve Stresle Bas Etme”,
TAF PreventiveMedicineBulletin, 2009, 8(1), 17-26, s.17-23.

162(}evik-Demir, a.g.e., s.205-212.

Yigit Hatice, a.g.e., s.76-77.

Emel Yirik Bal, Spor Yapmanin Ergenlerin Benlik Saygisi Ve Oz Yeterliliklerine Etkisi, Saglk
Bilimleri Enstitlist, Mersin Universitesi, Mersin, 2015, s.72. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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Calismada, mesleki benlik saygisi ile en ¢ok yasanilan yerarasinda istatistiksel

olarak bir anlamlilik saptanmamistir.'®
Oneriler
Arastirma sonuclari kapsaminda gelistirilebilecek oneriler su sekildedir:

1.Bu arastirmanin temel sinirliigi, drneklem grubunun sadece lise égrencilerinden
segilen ergenlerden olusmasidir.  Sonuglarin  tim  ergenlik  dénemine
genellenebilmesi icin daha genis yas grubu yelpazesinde yeni arastirmalar

yapilmasi uygun olacaktir.

2.Ergen O0grencilerin benlik saygilarini olumlu veya olumsuz yonde etkileyen
durumlar inceleyen genis Orneklem gruplu deneysel arastirmalarin yapilmasi

onerilebilir.

3.Benlik Saygisini yordamaya katkida bulunmasi muhtemel bagka bagimsiz
degiskenlerin 6rnegin ana baba tutumlarinin, algilanan stres duzeylerinin, akademik
basarilarinin, sosyal basarilarinin, kisisel basarilarinin, okula iliskin distncelerinin

vb.. benlik saygisini yordamaya katkilarinin ne dizeyde olacagi dederlendirilebilir.

4 Kigilere benlik saygisi kazandirmak kigilerin 6grenme, sevme, olusturma
yetenegini glclendirmektedir. Benlik saygisi digstk dgdrenciler tzerinde kendilerini
anlamalari, anlamlandirmalari, yeteneklerini kesfetmeleri icin grupla danisma ve

rehberlik etkinliklerinin dizenlenmesi onerilebilir.

5.Saglikli benlik degerlendirmesi, bireysel mutluluk ve basariyla i¢ icedir. Benlik
saygisinin gelismesi icin bireye sevildigini, degerli oldugunu hissedebilecedi bir
ortam olusturmak oldukgca ®nemlidir. Ozellikle aile icinde kendisine gereksinin
duyuldugunu hissettirmek gerekir. Kiglk yardimlarda bulunmasina izin vermek,
duygularini fikirlerini sormak, beraber sosyal etkinliklere katilmak, evden ayrilirken
opmek, sariimak gibi kuguk aile aliskanliklari edinmek bireylerin benlik saygilarinin
gelismesinde 6nemli rol oynar. Bireylerin benlik saygilarinin gelismesi icin yukaridaki

Oneriler dikkate alinip, uygulanabilir.

'®Esin Cetinkaya Uslusoy vd., “Hemsirelerde Mesleki Benlik Saygisi ve Meslektas Dayanigmasi”, SDU
Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 2016, Cilt 7, Sayi 1, 29-35, s.34.
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EKLER

COK BOYUTLU OGRENCI YASAM DOYUMU OLGEGI

EK-A

Aciklama: Asagida, gecgen birka¢c hafta slresince yasaminizla ilgili neler
disunduguniazi yansitan bazi ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen, gunlerinizi
nasil gegirdiginizi disunerek her bir ifadeyle ilgili sizi en iyi yansitan secenege (X)
isareti koymanizdir. Bu bir sinav degildir. Bu nedenle maddelerin dogru ya da yanlis
cevaplari yoktur. Lutfen her madde igin sadece bir isaret koyunuz ve cevapsiz

madde birakmayiniz. Katkilariniz igin tesekkir ederiz.

Hicbir

Zzaman

Bazen

Sik sik

Her

1.Arkadaslarim bana kargi sevecen ve
cana yakindirlar.

(

)

2.Insanlar benimle bir arada olmaktan
hoslanirlar.

(

)

3. Okulda kendimi kétl hissediyorum.

4. Arkadaslarimla kéti zaman gegiririm.

5. lyi yapabildigim bircok sey var.

6. Okulda bircok sey égreniyorum.

7. Anne-babamla zaman gecirmeyi
severim.

~ |~~~

~— " N — —

~ |~~~
~— N N — —

~ I~~~
~— N [ = —

~ |~~~
~— N N = —

8. Ailem bircok aileden daha iyidir.

9. Okulla ilgili sevmedigim bircok sey var.

10. Guzel / yakisikl oldugumu
disundyorum.

~ I~

—~ I~
~— [ —

11. Arkadaslarim harikadir.

12. Eger ihtiya¢ duyarsam arkadaglarim
bana yardim ederler.

13. Keske okula gitmek zorunda
olmasaydim.

14. Kendimi seviyorum.

15. Arkadaslarim bana iyi davranirlar.

16. Cogu insan beni sever.

17. Ailemle birlikte evde olmaktan
hoglanirim.

~ |~

~— [~ — [~

—~ I~~~
~— [~ [~

~ |~~~
~— [~ — [—

~ |~~~
~— [ — [~

18. Ailemdeki kisiler birbirleriyle iyi
geginirler.

19. Okula gitmeyi dort gézle beklerim.

20. Anne-babam bana adil davranir.

21. Okulda olmaktan hoslanirim.

22. Arkadaslarim bana kargi kaba ve
kirici davranir.

~ |~}

~— " " —

—~ |~
~— N " —

~ I~~~
~— " " —

—~ I~~~
~— N " —

23. Okul ilgi ¢ekici bir yer.

24. Okul etkinliklerinden hoslanirim.

25. Kegke bagka bir evde yagasaydim.

26. Aile fertlerimiz birbirleriyle glizel bir
dille konusurlar.

—~ I~~~

~— " — —

—~ I~~~
~— N — —

~ I~~~
~— [~ — N —

—~ |~
~— — N~ —

27. Arkadaslarimla beraber ¢ok edleniriz.

N—

28.Anne-babam ve ben birlikte eglenceli

b=~

L~ |~
N—

L~ |~
N—

b
N —
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seyler yapariz.

29. Mahallemizi / semtimizi severim. () () () ()
30. Keske baska bir yerde yasasaydim. () () () ()
31. Ben iyi biriyim. () () () ()
32. Bu kent / kasaba kétii insanlarla () () () ( )
dolu.

33. Komsularimizi severim. () () () ()
34. Yeterince arkadasim var. () () ) ()
35. Kegske mahallemizde / semtimizde () () () ()
baska insanla olsaydi.

36. Yasadigim yeri seviyorum. () () () ()
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EK-B
KiSIiSEL BiLGI FORMU
1)Cinsiyetiniz
A)kizB)erkek
2)Yasiniz
A)17 B)18 C)19 D)diger
3)Kag¢ kardesiniz var?

A)Kardesim yok B)1 kardesim var C)2 veya 3 kardes D)4 veya daha
fazla

4)Dogum sirasina gore kaginci gocuksunuz?

A)ilk B)ortanca, ortancalardan biri C)son

5)Annenizin 6grenim durumu nedir?

A)Okuma yazma bilmiyor B)ilkokul mezunu C)ortaokul veya lise
D)Yuksekokul mezunu(Universite)

6)Anneniz ¢alisiyor mu?

A)Evet  B)Hayir

7) Babanizin 6grenim durumu nedir?

A)Okuma yazma bilmiyor B)ilkokul mezunu C)ortaokul veya lise
D)Yuksekokul mezunu(Universite)

8) Babaniz c¢alisiyor mu?

A) Evet B)Hayir

9)Ailenizin ortalama aylik geliri?(.................. TL dir)

A)650 TLye kadar

B)651 TL-1200 TL

C)1201 TL -2000 TL

D)2001 -3000TL

E)3001 TL den fazla

10)Okulunuzun ismi nedir?

..................................................................................... Tesekkiir Ederiz....



EK-C
ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Asagidaki maddeler, kendiniz hakkinda ne disunidp,genel olarak nasil hissettiginize
iliskin olarak hazirlanmistir.Lutfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun ve kendiniz
hakkinda nasil hissettiginizi altlarindaki siklardan uygun olanini isaretleyerek
belirtiniz.

1.Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

2.Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu disindyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

3.Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

4.Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlhs d. Cok yanlis

5.Kendimle gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

6.Kendime karg! olumlu bir tutum igindeyim.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

7.Genel olarak kendimden memnunum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

8.Kendime karsl daha fazla saygi duymayi isterdim.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

9.Bazen kesinlikle kendimin bir ige yaramadigini dusunayorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

10.Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi distintyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis
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KATILDIGI KONGRELER/EGITIMLER

2.Ulusal Buttincul Psikoterapi Kongresi
1.Ulusal Klinik Hipnoz Kongresi

Aile Danigmanligi Egitimi

Evlilik ve Cift Terapisi Egitimi

Bosanma Terapisi Egitimi

Cinsel Terapi Egitimi

Bilissel Davranis¢i Terapi Egitimi

Duygu Odakh Bireysel Terapi Egitimi
Temel Hipnoz Teknikleri Egitimi

EMDR Egitimi

Oyun Terapisi Egitimi

NLP

Kisa Sureli C6zim Odakli Terapi Egitimi
Diksiyon Egitimi

Beden Dili Egitimi

Etkili iletisim Egitimi
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0-18 Yas Aile Egitimi

Wisc-r Zeka Testi Egitimi
Wais Zeka Testi

Standford Binet Zeka Testi
Projektif Testler Egitimi
Objektif Testler Egitimi

Akil ve Zeka Oyunlari Egitimi
MMPI Egitimi

Batlincul Psikoterapi Teorik Egitimi (devam ediyor)
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